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تاکید جعفرپور بر لزوم 
بهره گیری فرهنگی از 
مسابقات بین المللی 

قرآن

انتخاب استاد کاراته اوز
 به عنوان فنی ترین مربی 

سال خاورمیانه

برگزاری مراسم اختتامیه 
نمایشگاه هفته سلامت در 

لارستان

آسفالت باند دوم محور
 چاه ورز- سه راه بیرم

آمریکا ضعیف تر از آن است که 
بتواند جنگ دیگري را اداره کند

راســتي آمريــكا قــادر بــه جنگ ديگــري در 
خاورميانــه هســت يــا نه؟

مــی  را  آمريــكا  کــه  کارشناســانی 
ابرقدرتــی  معتقدنــد   ، شناســند 
امريــكا خاتمــه يافتــه اســت علــی 
ــد  ــي معتقدن ــه، برخ ــن نكت ــم اي رغ
ــت  ــر مل ــگ را از س ــايه جن ــام س برج
ايــران دور کــرده اســت غافــل از ايــن 
کــه مقاومــت هشــت ســاله رزمنــدگان 
ــه  دلاور ميهــن اســامي کــه منجــر ب
ــد و  ــاب او ش ــكا  و اذن ــت آمري شكس
گــروه مقاومــت را ســازماندهي نمــود، 
ــران  ــت اي ــر مل ــگ را از س ــايه جن س

دور ســاخت.
ترامــپ  قــول  بــه  آمريكايي کــه 
بــراي تأســيس يــك  مدرســه در 
لس آنجلــس فاقــد امكانــات اســت 
ــش از  ــردن نيروهاي ــع ک ــراي جم و ب
ــه  ــا فريــاد و اشُــتُلُم ب منطقــه البتــه ب
ــگ  ــده حاضــر نيســت جن ــه آم صحن

ديگــري را تــدارك ببينــد.
ــمالي  ــره ش ــخ ک ــت پاس ــته اس شايس
بــه تهديدهــاي آمريــكارا بنگريــد کــه 
ــی  ــدند حت ــگ ش ــای جن ــه مهي هم
خبرنــگاری کــه اخبــار را مخابــره مــی 
ــز  ــت مي ــي پش ــاس نظام ــا لب ــرد ب ک
کارش نشســت و هميــن عمــل منجــر 

ــد. ــكا ش ــيني  آمري ــه عقب نش ب
ادامه در همین صفحه

ادامه از همین صفحه
ــران  ــدار کارگ ــاب  در دي ــم انق ــر معظ رهب
بــا  بنــده  حــرف  عمــده ی   « فرمودنــد: 
ــد  ــد بدانن ــا باي ــز م ــردم عزي ــردم اســت. م م
ــف،  ــای مختل ــا در عرصه ه ــور آنه ــه حض ک
ــه؟  ــده ی چ ــت. تعيين کنن ــده اس تعيين کنن
ــردم  ــر م ــی. اگ ــت ملّ ــده ی امنيّ تعيين کنن
ــور  ــند، کش ــته باش ــور داش ــه حض در صحن
ــد. اينكــه شــما  ــت باقــی خواهــد مان در امنيّ
و  وقيــح  و  پـُـررو  دشــمنهای  می بينيــد 
ــامی  ــوری اس ــل جمه ــت در مقاب گردن کلف
از هــر عمــل ســختی اجتنــاب ميكننــد، 
ــند،  ــت؛ ميترس ــردم اس ــور م ــر حض به خاط
ــا  ــند؛ اينه ــه ميترس ــی کلم ــای واقع به معن
تحليــل نيســت، اينكــه عــرض ميكنــم، 
واقعيّاتــی اســت کــه مســتندهای آنهــا جــزو 
ــدا  ــت حضــور پي ــی ملّ مســلّمات اســت. وقت
ــن  ــا اي ــد ب ــه ميخواه ــمنی ک ــد، دش ميكن

دانــش آمــوزان مقطــع ســوم ابتدايی دبســتان 
ابــن ســينا لار از شــهرداری ايــن شــهر بازديد 

کردند.
بــه گــزارش روابط عمومــی شــهرداری لار، در 
ايــن بازديــد عليرضــا عمرانــی رييس شــورای 
شــهر لار، محمدرضــا قنبرنــژاد شــهردار، 
ــوی  ــرای مرتض ــر فرهنگس ــن زارع مدي محس
ابــوذر دينــی مســول روابــط عمومــی  و 
ــوزان حضــور  ــش آم شــهرداری در جمــع دان
ــه  ــه ب ــه طــور جداگان ــدام ب ــر ک ــد و ه يافتن
بيــان شــرح وظايــف خــود و واحدهــای 

ــد. ــهرداری پرداختن ــف ش مختل
ــرح  ــوالاتی مط ــوزان س ــش آم ــه دان در ادام
ــرح  ــوالات مط ــه س ــولين ب ــه مس ــد ک کردن

ــد. ــخ گفتن ــده پاس ش
پايــان بخــش مراســم اهــداء هدايــا از طــرف 
مربيــان  و  آمــوزان  دانــش  بــه  شــهردار 

نظــام مبــارزه بكنــد، مجبــور ميشــود عقــب 
بنشــيند و تعــرّض نكنــد؛ وقتــی بيــن ملـّـت و 
نظــام فاصلــه ايجــاد شــد و ملّــت در صحنــه 
ميتواننــد  آن وقــت  نكــرد؛  پيــدا  حضــور 
هــر کاری انجــام بدهنــد؛ خيلــی ســخت 
ــد  ــور ميتوانن ــان، همه ج ــت برايش ــم نيس ه
اقــدام بكننــد، کمااينكــه در جاهــای مختلــف 
ــمن  ــامی دش ــران اس ــد. در اي ــا کرده ان دني
نتوانســته کار کنــد، به خاطــر حضــور مــردم؛ 
دشــمنها به خاطــر حضــور مــردم بــوده اســت 
کــه نتوانســته اند تعــرّض کننــد. گاهــی 
می شــنويم و در گذشــته شــنفته ايم کــه 
ــه  ــا ک ــد »م ــد گفته ان ــرض کني ــا ف بعضی ه
ــم، توانســتيم  ــدا کردي ــم مســئوليّت پي آمدي
ســايه ی جنــگ را از ســر کشــور ]برداريــم[«؛ 
نــه، ايــن حرفهــا، حرفهــای درســتی نيســت؛ 
ــگ را،  ــايه ی جن ــه س ــنويد، آنچ ــده بش از بن
ــن  ــول اي ــمن را در ط ــرّض دش ــايه ی تع س
ــع  ــن کشــور رف ــادی از ســر اي ســالهای متم

عكــس  گرفتــن  همچنيــن  و  آموزشــگاه 
يــادگاری بــود.

ــت. « ــوده اس ــردم ب ــور م ــرده، حض ک
از  يكــي  کــه  اســت  ثبــت  تاريــخ  در 
ابرقدرتهــاي زمــان رضاخــان ايــران را تهديــد 
ــا  ــد ب ــا بدهي ــه م ــت را ب ــه نف ــد ک مي کن
ــه  فــان شــرايط در غيــر ايــن صــورت حمل
ــم  ــران را اشــغال مي کني ــرد و اي ــم ک خواهي
ــدرس و  ــوم م ــد مرح ــيده بودن ــي ترس برخ
ــد نفــت ملــك  ــن ديگــر گفتــه بودن چنــد ت
ــراي  ــم و ب ــت و نمي دهي ــران اس ــردم اي م

ــم. ــز آماده اي ــن ني ــاع از ميه دف
ــا  ــت آنه ــزي نداش ــران چي ــه اي ــان ک آن زم
ــت.  ــان پذيرف ــه پاي ــد و غائل عقب نشــيني کردن
ــت  ــدار اس ــران اســامي بي ــد اي ــان بدان جه
ــدات  ــه و تهدي ــراب کودکان ــرس و اضط و ت
يــاري  بــه  و  نمي لرزانــد  را  او  بي خردانــه 
پــاي  بــه  آمــدن  بــا  و  تعالــي  خــداي 
را  گزينــش  بهتريــن  رأي  صندوق هــاي 
ــوري  ــدس جمه ــام مق ــود و نظ ــد نم خواهن
اســامي را بــا اقتــدار کامــل بــه پيــش 
ــم  ــي الله اعظ ــت ول ــه دس ــرد و ب ــد ب خواهن

خواهنــد ســپرد.
 سيد کامران علوی: خبرنگار روابط عمومی 

شهرداری لار

آمریکا ضعیف تر از آن است که بتواند جنگ دیگري را اداره کنددیدار دانش آموزان با شهردار مردمی شهر لار
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با  سخنانی   در  جعفرپور،  جمشيد 
اشاره به برگزاری سی وچهارمين دوره 
مسابقات بين المللی قرآن کريم و ديدار 
شرکت کنندگان در اين مسابقه با مقام 
کنونی  شرايط  گفت:در  رهبری،  معظم 
بازگشت  نهضت  به  ملت های مسلمان 
به قرآن نياز دارند، چرا که با دور شدن 
غربی  کشورهای  قرآن،  از  ها  مسلمان 
توانسته اند در برخی کشورهای اسامی 
در ابعاد مختلف نفوذ فرهنگی، سياسی 

و اقتصادی داشته باشند.
به گزارش ميادلارستان به نقل از خانه 
و  خنج  لارستان،  مردم  نماينده  ملت، 
با  اسامی،  شورای  مجلس  در  گراش 
بيان اينكه در برخی ملل و دول اسامی 
خودفراموشی و نسيان نسبت به ريشه 
است،  ايجاد شده  اسامی  های هويتی 
افزود:هجوم و نفوذ فرهنگ غربی گاهی 
خود را در قالب افراطی گری نشان می 
دهد، که تشكيل اين گروه های افراطی 
از  ناشی  ها  تكفيری  و  داعش  همانند 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
خبرگزاری تسنيم، فيلم کوتاه »تميز« 
به کارگردانی کيوان محسنی و توليد 
بخش  به  لار  جوان  سينمای  انجمن 
کن  بين المللی  جشنواره  غيررقابتی 

راه يافت. 
در  و  ساخته  درام  قالب  در  فيلم  اين 
گراش  و  لارستان  شهرستان های 

فيلمبرداری شده است.
اين  کارگردان  محسنی،  کيوان 
اظهار  هنری  پروژه  اين  درباره  فيلم 
است  دقيقه   ۴ از  کمتر  فيلم  داشت: 
و نمای اولی آن زنی را در خانه نشان 
می دهد که با دقت و ظرافت مشغول 
رفته  رفته  اما  است  خانه  کردن  تميز 
پس  در  که  می شود  متوجه  مخاطب 
رخ  ديگری  اتفاقات  کردن  تميز  اين 

داده است.
وی که مستند کايه را در کارنامه خود 
دارد، گفت: تعليق، يكی از ويژگی های 
اصلی اين فيلم و فضای آن به »ساعت 
شش« و »بيرون از اين« نزديك است 
اما برخاف ديگر فيلم ها فرهنگ بومی 
چراکه  نمی شود  ديده  فيلم  اين  در 

موضوع فيلم آن را برنمی تابيد.
اينكه  بيان  با  تميز،  فيلم  کارگردان 
کوتاه  فيلم های  ساخت  از  حمايت 
در  موضوع  اين  افزود:  است،  کم 
می شود  ديده  بيشتر  شهرستان ها 
چراکه شناخت کمتری نسبت به فيلم 
اينكه  ديگر  دليل  و  دارد  وجود  کوتاه 
امكان  بلند  فيلم  مانند  کوتاه  فيلم 

پخش عمومی ندارد.
پرسش  اين  به  پاسخ  در  محسنی، 
يا ورود  که حمايت دولتی بهتر است 
بخش خصوصی، بيان کرد: حمايت از 
بقای  سبب  اندك  هرچند  ساز  فيلم 
ميان  در  انگيزه  و  فيلمسازی  هنر 
حمايت  اما  می شود  جوان  هنرمندان 
بر  نظارت  است  ممكن  دولتی  بخش 
مدنظر  آنچه  و  کند  بيشتر  را  فيلم 

کارگردان است محقق نشود.
بخش  ورود  کرد:  خاطرنشان  وی 
نظر  به  زمينه  اين  در  خصوصی 
کارآمدتر است هر چند به دليل عدم 
سود  و  سرمايه  برگشت  در  اطمينان 
بخش خصوصی در حيطه فيلم کوتاه 

وارد نمی شود.
استان  آتيه  خوش  کارگردان  اين 
فارس، درباره اثر تازه اش تصريح کرد: 
فيلم باگ با مشارکت انجمن سينمای 
که  است  توليد  حال  در  شيراز  جوان 
با رويكرد داستانی به بحران اقتصادی 
در گراش می پردازد و در قالب اکشن 

تريلر است.

به مناسبت فرا رسيدن مياد با سعادت 
پاسدار،  روز  )ع(،  حسين  امام  حضرت 
لارستان  سپاه  فرمانده  با  لار  شهردار 

ديدار کرد.
از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
روابط عمومی شهرداری لار،  محمدرضا 
سپاه  فرمانده  با  ديدار  در  قنبرنژاد 
تبريك  ضمن  سخنانی  طی  لارستان 
پاسدار،  روز  و  حسين)ع(  امام  مياد 
گفت: پاسداران و مجموعه سپاه حافظ 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
روابط عمومی فرمانداری ويژه لارستان؛ 
جليل حسنی معاون استاندار وفرماندار 
اتفاق مسعود راسخی  به  ويژه لارستان 
فرمانداری،  وامنيتی  سياسی  معاون 
حضرت  سعادت  با  مياد  بمناسبت 
با حضور  پاسدار  و روز  امام حسين)ع( 
در ناحيه مقاومت بسيج سپاه لارستان، 
و  فرماندهی  جاهدی  امير  سرگرد  با 
اين  ناحيه  سپاه  پرسنل  از  تعدادی 

شهرستان ديدار و گفت وگو کرد.
اين  ويژه لارستان، در  فرماندار  حسنی 

علی محمد ابراهيم 
با  گفتگو  در  زاده 
با  ميادلارستان، 
اشاره به لزوم توجه 
اقتصاد  مقوله  به 
اظهار  مقاومتی، 
سال  در  داشت: 
گذشته جهت رفع 
مشكات  و  موانع 
توليدی  واحدهای 
تحت  جلسه   ۱۵۵

رفع  و  تسهيل  ستاد  کارگروه  عناوين 
توليد،  ارتقاء  کارگروه  توليد،  موانع 
برگزار  غيره  و  مقاومتی  اقتصاد  شورای 
واحد   ۳۵ به  مربوط  مشكات  که  شد 

توليدی مورد بررسی قرار گرفت.
که  مشكاتی  بيشترين  افزود:  وی 
اين  در  توليدی  واحدهای  توسط 
قرار  بررسی  مورد  و  مطرح  جلسات 
نياز  و  نقدينگی  کمبود  مشكل  گرفت، 
مشكات  مناسب،  بانكی  تسهيات  به 
صدور  به  مربوط  مشكات  و  مالياتی 
بهداشت  و  زيست  محيط  مجوزهای 

بوده است.
مهمترين  برشمردن  با  مسئول  اين 
توليدات  از  حمايت  جهت  راهكارها 
در  توليد  محصولات  ويژه  به  و  داخلی 
منطقه لارستان، تصريح کرد: در راستای 
تحقق منويات مقام معظم رهبری مبنی 
بر حمايت از توليدات داخلی که منجر 
شد،  خواهد  پايدار  اشتغال  و  توليد  به 
اداره صنعت، معدن و تجارت لارستان 
در سال ۱۳۹۵ شعار “لارستانی کالای 

لارستانی بخر”  را مطرح کرد.
تجارت  و  معدن  صنعت،  اداره  رئيس 
کالاهای  معرفی  داد:  ادامه  لارستان، 
روش های  به  لارستان  در  توليدی 
فناوری های  از  بهره گيری  با  مختلف 
لارستانی  شهروندان  تشويق  نوين، 
داخلی  مشابه  کالاهای  خريد  جهت 
طرف  از  ادارات  با  مكاتبه  لارستانی،  و 

دور شدن از قرآن و اسام اصيل بوده و 
سبب منصرف شدن بسياری از جوانان 

برای گرويدن به دين  اسام می شود.
تاکتيك  اينكه  به  اشاره  با  جعفرپور، 

هاي  برهه  در  کشور  آرامش  و  امنيت 
مختلف بوده اند.

وي افزود: ثبات کنوني کشور در منطقه 
مديون رشادت ها و ايثارگري نيروهاي 

مسلح خصوصاً پاسداران عزيز است.
هديه  لار  شهردار  ديدار،  اين  ادامه  در 
جاهدی  امير  به  يادبود  رسم  به  را  ای 

فرمانده سپاه لارستان، اهدا نمود.
خبرنگار روابط عمومی شهرداری لار: 

سید کامران علوی

رسيدن  فرا  کوتاه  سخنانی  در  ديدار 
حسين  امام  سعادت حضرت  با  ولادت 
)ع( و روز پاسدار را به تمامی پاسدران 

تبريك گفت .
فرماندهی  جاهدی  سرگرد  ادامه  در   
تبريك  نيز ضمن  ناحيه لارستان  سپاه 
حضور  از  شعبانيه  اعياد  گراميداشت  و 
با  فرمانداری  سازنده  تعامل  و  فرماندار 
سپاه و اعضای شورای اداری در تمامی 
برنامه های جاری ناحيه مقاومت بسيج 

اين شهرستان تشكر و قدردانی کرد.

محصولات  ليست  ارسال  و  فرمانداری 
در  استفاده  جهت  لارستان  توليدی 
جهت  توليدکنندگان  ترغيب  ادارات، 
محصولات  اطاع رسانی  و  تبليغات 
توليدی از طريق شبكه های اجتماعی، 
حضور  با  صنعتی  تورهای  راه اندازی 
طاب  دانشجويان،  آموزان،  دانش 
در  ادارات  کارمندان  و  علميه  حوزه 
رسانی  اطاع  و  سازی  فرهنگ  جهت 
به منظور آشنايی با محصولات توليدی 
اقدامات  جمله  از  لارستان  شهرستان 
توليد  تقويت  راستای  در  اداره  اين 

داخلی بوده است.
صدور  آمار  به  اشاره  با  زاده،  ابراهيم 
سال  در  معدنی  و  صنعتی  مجوزهای 
افزود:  لارستان،  شهرستان  در   ۱۳۹۵
طی اين مدت ۵ فقره پروانه بهره برداری 
با سرمايه گذاری بالغ بر  ۳۶ ميليارد و 
برای  اشتغالزايی  و  ريال  ميليون   ۶۵۰

۴۹ نفر صادر شده است.
گذشته  سال  در   کرد:  عنوان  وی 
تأسيس  جواز  فقره   ۲۹ همچنين 
گذاری  سرمايه  با  توليدی  واحدهای 
بالغ بر ۳۹ ميليارد و ۹۶۳ ميليون ريال 
و اشتغالزايی ۳۶۷ نفر صادر شده است.

تجارت  و  معدن  صنعت،  اداره  رئيس 
پروانه   ۸ صدور  از  همچنين  لارستان، 
بهره برداری، ۲ گواهينامه کشف معدن 
اين شهرستان  اکتشاف در  پروانه  و ۵ 

خبر داد.

بين  دستگی  دو  ايجاد  و  افكنی  تفرقه 
غرب  سوی  از  ديرباز  از  سنی  و  شيعه 
دنبال شده است، ادامه داد: اگر تمامی 
و  مشترك  های  ريشه  به  مسلمانان 

اين  مهمترين  که  خود  اصيل  هويت 
و  شده  دعوت  بوده  قرآن  ها  ريشه 
به  بازگشت  نهضت  توان  بازگردند، می 
قرآن را شكل داد و نقشه های دشمنان 

برای تفرقه را خنثی کرد.
وی با بيان اينكه اساس تصميم گيری 
اساس  بر  بايد  اسامی  های کشورهای 
يادآور  باشد،  اسامی  فرهنگ  و  قرآن 
شد:برگزاری مسابقات بين المللی قرآن 
يك فرصت برای هم انديشی مسلمانان 
برای بازگشت به هويت اصيل اسامی و 
نمايش چهره صلح دوستی اسام است.

نايب رييس کميسيون فرهنگی مجلس 
شورای اسامی، با اشاره به اينكه ايران 
برگزاری  برای  خوبی  ميزبان  همواره 
بوده است، تصريح  چنين محفل هايی 
در  هايی  مراسم  چنين  کرد:برگزاری 
به  نقش  مسلمانان  بين  همدلی  ايجاد 
بعد  در  آن  از  بايد  که  داشته  سزايی 

فرهنگی بهره گيری جدی کرد.

تاکید جعفرپور بر لزوم بهره گیری 
فرهنگی از مسابقات بین المللی قرآن

دیدار شهردار لار با فرمانده سپاه لارستان  دیدار فرماندار ویژه لارستان
 با فرمانده سپاه شهرستان

از جانبازان شاغل در فرمانداری ویژه 
لارستان تجلیل شد

گرامیداشت روز پاسدار در فرودگاه لارستان

صدور 4۹ فقره مجوز برای ایجاد واحدهای 
صنعتی و معدنی در لارستان

آگهي مزایده)نوبت اول(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص 
پرونده کاسه ۹۵۰۵۱۹ اجراي ۱ ح، ملك ذيل متعلق به وحيد لاري  و مرضيه سخاوت دوست را 
به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر کس که مايل به شرکت در مزايده مي باشد  در 
تاريخ پنجشنبه ۹۶/۳/۴ ساعت ۹ صبح در محل اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي 

حقوقي لارستان حضور يابد.
اماك:

ششدانگ يك باب خانه به پاك ۷ فرعي از ۳۷۶ اصلي واقع در قطعه يك بخش ۱۸ فارس به 
مساحت ۲۷۲ متر مربع و مساحت زيربنا ۱۷۵ متر مربع به آدرس لار شهرقديم- محله نو- کوچه 
شهيد رنجبر- کد پستي ۷۴۳۱۶۳۶۹۶۵ در مالكيت وحيد لاري است که يك سهم از شش سهم 
آن به مرضيه سخاوت دوست فروخته شده اسكلت آجري داراي سه خواب و پذيرايي و آشپزخانه، 
حمام و توالت، حياط خلوت غربي، يك انباري بر روي بام و يك زيرزمين با راه دسترسي از حياط 
مي باشد داراي يك انشعاب گاز شهري يك انشعاب آب شهري و يك انشعاب برق تك  فاز ۲۵ 

آمپر مي باشد.
قيمت پايه کارشناسي ۲۱۰۰۰۰۰۰۰۰ ريال معادل دويست و ده ميليون تومان تعيين گرديده 

است.
شرايط مزايده:

۱-مزايده اقام فوق از قيمت پايه شروع مي شود.
۲-مورد مزايده به هر کس که بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.

۳-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.
۴-هر کس مايل به  شرکت در مزايده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطاعات 

بيشتر به دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.
۵- ۱۰% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في المجلس دريافت مي گردد مابقي پس از 

۲۰ روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.
۶-در صورتي که برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد مبلغ 

مذکور )ده درصد( پس از کسر هزينه هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان- سيدرحيم روان بين

م/الف/ ۲۱۳

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  غام    فرزند  جالي  علي اکبر  آقاي 
درخواستي که به کاسه ۹۶/۷۱ ش اول      اين 
شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر 
داده که شادروان   توضيح  و چنين  نموده  وراثت 
مرحومه سكينه کشتكار  فرزند زينل به شناسنامه 
۲۸۰ صادره از لارستان   در تاريخ  ۹۴/۸/۱۴  در 
بدرود  لارستان  شهرستان  خود  دائمی  اقامتگاه 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
 ۲۴۰ غام  ش ش  فرزند  اکبر جالي   ۱-علي 

لارستان 
فرزند غام  ش ش ۳۵۲  ۲-علي اصغر جالي  

لارستان 
۳-نگين جالي  فرزند غام  ش ش ۶۴۹ لارستان 
۴-زيبا جالي  فرزند غام  ش ش ۴۹۰ لارستان 
۵-آزيتا جالي  فرزند غام  ش ش ۵۹۸ لارستان 
۶-ميترا جالي  فرزند غام  ش ش ۱۴۹ لارستان 
ش  ش  اکبر   مرحوم  فرزند  جالي   غام   -۷

۱۱۰۹۴ لارستان همسر متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد 
تا هر کسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه 
به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.
شعبه  اختاف  حل  شوراي  رئيس  فنوني-  ناصر 

اول لارستان 
م/الف/۲۱۱

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم صديقه رنجبرفرد  فرزند قنبر   به شرح درخواستي 
که به کاسه ۹۶/۶۶ ش اول      اين شورا  ثبت گرديده 
چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
توضيح داده که شادروان  مرحومه نرگس فامرزي راد 
لارستان    از  صادره  شناسنامه ۱۰۵۹۴  به  فرزند حسن 
در تاريخ  ۹۵/۱۱/۹  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان 
منحصر  مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  لارستان 

است به
۱-علي رضا رنجبرفرد  فرزند قنبر  ش ش ۵۷۰ لارستان 
 ۱۲۴۱۳ ش  ش  قنبر   فرزند  رنجبرفرد   ۲-ماشااله 

لارستان
۳-عبداله رنجبرفرد  فرزند قنبر  ش ش ۱۸۳ لارستان 
 ۱۳۴۹۰ ش  ش  قنبر   فرزند  رنجبرفرد   ۴-نظرعلي 

لارستان 
۵-نادر رنجبرفرد  فرزند قنبر  ش ش ۶۵۶ لارستان 

 ۱۱۹۶۵ ش  ش  قنبر   فرزند  رنجبرفرد   ۶-صغري 
لارستان 

۷-صديقه رنجبرفرد  فرزند قنبر  ش ش ۱۸۵ لارستان 
قنبر  ش ش ۱۳۴ لارستان   فرزند  رنجبرفرد   ۸-زهرا 

فرزندان متوفي ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست 
کسی  هر  تا  نمايد  می  آگهی  نوبت  يك  در  را  مزبور 
از  باشد  او  نزد  متوفی  از  يا وصيتنامه  و  دارد  اعتراضی 
تقديم  شورا  اين  به  ماه  يك  ظرف  اگهی  انتشار  تاريخ 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
اول  شعبه  اختاف  حل  شوراي  رئيس  فنوني-  ناصر 

لارستان     م/الف/۲۱۷

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  که  درخواستي  شرح  به  شرف     فرزند  ابونجمي    سعيد  آقاي 
کاسه ۹۶۰۰۵۷    اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی 
مرحوم شرف  که شادروان   داده  توضيح  و چنين  نموده  وراثت  حصر 
از لارستان   در  به شناسنامه ۱۳ صادره  فرزند محمدتقي  ابونجمي  
تاريخ ۹۵/۱۱/۲۳  در اقامتگاه دائمی خود خنج بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
۱-سعيد ابونجمي  فرزند شرف  ش ش ۳۵ صادره از لارستان 

۲-مسعود ابونجمي  فرزند شرف  ش ش ۶۵ صادره از لارستان 
۳-بهروز ابونجمي  فرزند شرف  ش ش ۴ صادره از لارستان 

۴-محمدطاهر ابونجمي  فرزند شرف  ش ش ۱۲۷۳ صادره از لارستان 
از  صادره   ۶۷۲۰۰۲۵۱۶۳ ش  ش  شرف   فرزند  ابونجمي   ۵-ايوب 

لارستان 
از  صادره   ۲۵۱۰۶۹۹۹۲۱ شرف  ش ش  فرزند  ابونجمي   ۶-سعدي 

لارستان 
۷-صاح الدين ابونجمي  فرزند شرف  ش ش ۶۳۲۷ صادره از لارستان 

۸-زينب ابونجمي  فرزند شرف  ش ش ۳۲۳ صادره از خنج
۹-مريم ابونجمي  فرزند شرف  ش ش ۲۵۱۱۷۱۵۷۶۷ صادره از لارستان 
از  ابونجمي  فرزند شرف  ش ش ۶۷۲۰۰۴۰۶۴۲ صادره  ۱۰-مرضيه 

خنج فرزندان متوفي 
از  صادره   ۲۵۱۰۶۸۳۹۴۲ ش  ش  مومن   فرزند  دانيالي  ۱۱-زليخا 

لارستان  همسر متوفي ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك 
نوبت آگهی می نمايد تا هر کسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي- قاضي شوراي حل اختاف شعبه دوم خنج   

م/الف/۱۲۸

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای ابراهيم بيدشهري فرزند عزيزا...   به شرح درخواستي 
که به کاسه ۹۶/۴۱/۱     اين شورا  ثبت گرديده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده که 
به  ابراهيم   فرزند  بيدشهري  عزيزاله  مرحوم  شادروان  
بيدشهر    - اوز  لارستان    ۲ حوزه  از  صادره   ۷ شناسنامه  
در تاريخ  ۱۳۹۶/۰۱/۲۱  در اقامتگاه دائمی خود بيدشهر 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
   ۶۰۵ ش   ش  ابوالحسن   فرزند  هوشمند  ۱-جهانتاب 
صادره از حوزه ۲ لارستان- جويم - کاريان)همسر متوفي(

۲-ايمان بيدشهري فرزند عزيزاله  ش ش ۱۳   ت ت ۱۳۶۴ 
صادره از حوزه ۲ لارستان  اوز - بيدشهر

ت  ت    ۲۷۹ ش  ش  عزيزاله   فرزند  بيدشهري  ۳-زينب 
۱۳۶۵  صادره از حوزه لارستان  اوز- بيدشهر

۴-فريبا بيدشهري فرزند عزيزاله  ش ش ۶۴۹۰۰۰۸۱۸۱  
ت ت  ۱۳۷۲ صادره از حوزه روستايي  اوز- بيدشهر

عزيزاله  ش ش  ۳۸۱ ت ت  فرزند  بيدشهري  ۵-ابراهيم 
۱۳۶۷  صادره از حوزه ۲ لارستان  اوز- بيدشهر

۶-آرمان بيدشهري فرزند عزيزاله  ش ش  ۲۵۰۰۰۹۶۸۰۷ 
بيدشهر  اوز-  لارستان    ۲ حوزه  از  صادره    ۱۳۶۸ ت  ت 

فرزندان متوفي ولاغير...
درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر کسی اعتراضی 
انتشار  تاريخ  از  باشد  او  نزد  از متوفی  يا وصيتنامه  دارد و 
اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
سيدرحيم  اوز-  شهري  شعبه  اختاف  حل  شوراي  قاضي 

روان بين   م/الف/۲۱۲

فیلم کوتاه »تمیز« 
به جشنواره 

بین المللی»کَن«
راه یافت

نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
ويژه  فرمانداری  عمومی  روابط  از 
بمناسبت  مراسمی  در  لارستان؛ 
فرارسيدن ولادت باسعادت حضرت 
ابالفضل العباس)ع( و روز جانباز، با 
حضور جليل حسنی معاون استاندار 
مسعود  و  لارستان  ويژه  وفرماندار 
فرمانداری،  سياسی  معاون  راسخی 
فرمانداری  در  شاغل  جانبازان  از 

تجليل شد.
ويژه  فرماندار  مراسم،  اين  در 
تبريك  در سخنانی ضمن  لارستان 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
بين  فرودگاه  کل  اداره  عمومی  روابط 
المللی لارستان؛ به مناسبت فرارسيدن 
مياد  بويژه  شعبانيه،  مبارك  اعياد 
)ع(،  عبداله حسين  ابا  مسعود حضرت 
روز  و  آزادگی  و  ايثار  و  مظهرعشق 
مهندس  ازسوی  مراسمی  طی  پاسدار، 
لارستان  فرودگاه  مديرکل  صولتی 
سپاه  پرسنل  و  فرماندهی  زحمات  از 
در  فرودگاه  اين  هواپيمايی  حفاظت 
و  تقدير  پروازها  امنيت  تامين  راستای 

قدردانی شد.
دراين مراسم، مهندس صولتی با اشاره 
به فرمايشات گهربار مقام معظم رهبری 
با اين عنوان که )دروجود شما پاسداران 

 ، ، رشادت ها  اعياد بزرگ شعبانيه 
ايثارگری ها و فداکاری های تمامی 
اين  نهاد و  ارج  را  جانبازان قهرمان 
جانبازان  تمامی  به  را  بزرگ  روز 

عزيزتبريك و تهنيت گفت.
محمد  حاج  از  مراسم،  اين  در 
اسماعيل محسن زاده و  حاج محمد 
جانبازان  از  نژاد  رحيمی  حسين 
سرافراز دوران دفاع مقدس و شاغل 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  در 

ويژه لارستان تقدير شد.

چيزی است که ازعاشقان خدا دل می 
می  تاب  بی  را  جلوه حق  وعارفان  برد 
به  آرزومندانه  را  امام  که  آنچنان  کند؛ 
ای   ( که:  دارد  می  وا  جمله  اين  بيان 
ارزش  بودم(  کاش من هم يك پاسدار 
را  اسامی  انقاب  پاسداران  وجايگاه 

يادآورشد .
سروان  نيز  مراسم  اين  ادامه  در   
همه   : گفت  سخنانی  طی  جاماسبی، 
دهند  می  انجام  خوب  کار  که  مردم 
پاسدارند وضمن تبريك اين ايام افزود: 
بايد در ماه های مبارك شعبان ، رجب 
وبار  ببريم  را  بهره  نهايت  رمضان  و 

عبادت ومعنويت خود را ببنديم.

گراش  و  خنج  لارستان،  مردم  نماينده 
چند  که  اسامی  شورای  مجلس  در 
روزی است به حوزه انتخابيه سفر کرده 
امام  مبارك  مياد  با  همزمان  است، 
ابوالفضل  و  سجاد)ع(  امام  حسين)ع(، 
از معتمدين شهر  باجمعی  العباس)ع(  

لار ديدار و گفتگو کرد.
 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
در  مردم،  نماينده  رسانی  اطاع  کانال 
مردم  نماينده  دفتر  در  که  نشست  اين 
برگزار شد، حاضرين در جريان   در لار 

و   گرفته  قرار  شهرستان  جاری  مسائل 
نظرات خويش را ارائه دادند.

دکتر جعفرپور نماينده مردم، همچنين 
در ادامه بازديد و سرکشی به منطقه، از 
بازار قيصريه، قلعه اژدها پيكر و چند اثر 
تاريخی ديگر بازديد کرده و در جريان 
روند پيشرفت مرمت تعدادی از آنها قرار 

گرفت.
معاون  پور  علی  حضور  با  بازديد  اين 
و  لارستان  ويژه  فرمانداری  عمرانی 
فرهنگی  ميراث  پايگاه  مسئول  شيبانی 

لارستان انجام گرفت،

بازدیدنماینده مردم از روند مرمت و 
مشکلات آثار باستانی منطقه
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گرامی  با  مرا  مادر  و  پدر  خدايا! 
از طرف  نزد خود و احسان  داشتن 

خود مخصوص گردان.
خدايا! چنان کن که از بزرگی پدر و 
مادرم، مانند بزرگی پادشاه ستمكار 
بترسم و با آنها همانند مادر مهربان، 
خوش رفتاری نمايم و اطاعت از آنها 
و نيكی به آنها را در نظرم از خواب 
خواب آلوده، شيرين تر و برای سينه 
ام از شربت گوارا برای تشنه خنك 
را  آنها  های  تا خواسته  ده،  قرار  تر 
و  دهم  ترجيح  خودم  خواسته  بر 
خشنودی  بر  را  دو  آن  خشنودی 
را  آنها  نيكی  و  دارم  مقدم  خودم 
باشد،  کم  هرچند  خودم  درباره 
زياد به حساب آورم و نيكی خود را 
درباره آنها هرچند زياد باشد، کم به 

حساب آورم.
خدايا! صدايم را در برابر آنها آهسته 
و سخنم را دل نشين و اخاقم را با 
آنها نرم گردان و مرا با آنها مهربان 
نما و با ايشان سازگار کن و بر آنها 

دلسوز گردان.
خدايا! به آنها به دليل پرورش من، 

ثواب عطا فرما و برای گرامی 
و  بده  پاداش  داشتنم، 
حق  در  کودکی  در  آنچه 
بر  اند،  داده  انجام  من 

ايشان نگهدار.
من  طرف  از  اگر  خدايا! 

است  رسيده  آنها  به  آزاری 
ديده  ناپسندی  کار  من  از  يا 
وسيله  به  آنها  از  يا حقی  اند 

من از بين رفته است، 
باعث  را  همه 
شدن  پاك 

و  مقام  بلندی  و موجب  گناهانشان 
زياد شدن خوبی هايشان قرار ده.

خدايا! اگر آنها در گفتار با من زياده 
روی کرده اند يا در رفتار با من بيجا 
عمل کرده اند يا حق مرا تباه نموده 
اند يا از واجبات درباره من کوتاهی 
آنها  به  را  خودم  من  اند،  کرده 
احسان  ايشان  بر  را  آن  و  بخشيدم 
نمودم و از تو می خواهم گرفتار آن 

کارها نباشند.
و  پدر  با  بدرفتاران  جزو  مرا  خدايا! 

مادر قرار نده.
بهترين  به  را  مادرم  و  پدر  خدايا! 
بندگان  مادرانِ  و  پدران  که  چيزی 
مؤمنت را با آن مخصوص کرده ای، 

مخصوص کن.
خدايا! ياد آنها را به دنبال نمازهايم 
و لحظه های شب و در تمام ساعت 

های روز از يادم نبر.
برای  دعاهايم  سبب  به  مرا  خدايا! 
آنها و آنها را به دليل خوبی هايشان 

به من، بيامرز.
من  از  پيش  را  آنها  اگر  خدايا! 
آمرزيدی، پس ايشان را شفيع 
قبل  مرا  اگر  و  ده  قرار  من 
از آنها آمرزيدی، مرا شفيع 
پرتو  در  تا  گردان  آنها 
مهربانی ات و در منزل 
و  بخشش  و  کرامت 
رحمتت، گرد آييم.

دعا در حق پدر و مادر از زبان امام سجاد)ع(

يت  عا ر
است،  اخاقی  و  معنوی  های  جنبه 
زيرا اگر رعايت جنبه های روحی نشود 
ممكن است زيان يك عمل از فايده اش 
بيشتر باشد. جنبه های روحی که بايد 
رعايت شود بعضی مربوط به افراد انفاق 
روح  به  مربوط  بعضی  و  است  کننده 
افراد مستمند و بيچاره ای است که می 

خواهند از آن کمكها بهره ببرند. 
جنبه مربوط به روحيه انفاق کنندگان 
اين است که بايد خالی از هر نوع ريا و 

هر  تظا
و خودنمايی 
باشد، بايد صرفا جنبه 
همدردی داشته باشد، بايد عمل 
وجدان  و  ايمان  از  منبعث  صرفا  انفاق 
که  باشد  بوده  شخص  حساس  و  زنده 
از  مسلمانان  مثل  فرمود:  اکرم  پيغمبر 
به  نسبت  لحاظ همدردی و حساسيت 
چون  که  است  بدن  يك  مثل  يكديگر 
اعضای  همه  آيد  می  درد  به  عضوی 
ديگر با تب و بی خوابی اظهار بی تابی 
و  ريا  از  منبعث  که  عملی  کنند.  می 
تظاهر باشد ضررش از فايده اش بيشتر 

است. 
نام  جا  هر  مجيد  قرآن  که  است  اين 

الله«  سبيل  »فی  کلمه  برد  می  انفاق 
را با آن توأم می کند، يعنی انفاق فقط 
برای رضای حق باشد نه برای ارضای 
جاه طلبی و نه در راه اطفای شهوات 
نفسانی و اما جنبه روحی طرف مقابل 
که  است  اين  شود  رعايت  بايد  که 
کمك و دستگيری نبايد به صورتی در 
مقابل  طرف  روحی  شخصيت  که  آيد 

را خرد کند.
»يا ايها الذين امنوا لا تبطلوا صدقاتكم 
رئاء  ماله  ينفق  کالذی  الاذی  و  بالمن 
منت  راه  از  ايمان  با  مردم  ای  الناس؛ 
دادن  آزار  راه  از  و  کسان  بر  گذاشتن 
و  انفاقات  و  خير  اعمال  فقيران  به 
احسانات خود را باطل و ضايع نكنيد 
مانند کسی که به واسطه ريا کاری و 
انفاق  تظاهر و خودنمايی مال خود را 
می  ضايع  را  خود  عمل  و  کند  می 

گرداند« )بقره/۲۶۴(.
و  خوی  السام  عليهم  اطهار  ائمه 
عادتشان اين بود که مخفيانه به اين و 
آن کمك کنند، همه برای اين بود که 
افراد محتاج احساس ذلت و خواری در 
خود نكنند و روحيه و شخصيتشان در 
هم شكسته نشود. اين گونه عمل است 
که اثرش يك بر صد بلكه يك بر هزار 
است که خدا می فرمايد: مثل کسانی 
که در راه خدا بخشش می کنند مثل 
دانه گندمی است که به زمين پاشيده 
می شود و از آن بوته ای دارای هفت 
خوشه پديد می آيد که هر خوشه ای 
برای هر  و خدا  باشد  داشته  دانه  صد 
کس که بخواهد از اين هم بيشتر قرار 

می دهد.
شهيد    - اندرزها  و  حكمتها   : منبع 

استاد مرتضی مطهری 

می  هنگا
می  که 

»اللهم  گويد: 
و  للمؤمنين  اغفر 

المؤمنات« دروغگو است، زيرا کسی که 
به  از کوچك ترين متاع دنيوی نسبت 
ديگران بخل بورزد چگونه ممكن است 
به آسانی برای ديگران تمنای بهشت و 

سعادت ابدی نمايد.
در قرآن کريم سوره مبارکه بقره آيات 
انفاق مال در  زيادی هست در موضوع 
مستمندان  به  کمك  و  انفاق  خدا.  راه 
و مصيبت زدگان و باديدگان در دنيا 
که  موضوعی  هست.  و  بوده  هميشه 
دهد  می  اهميت  آن  به  مجيد  قرآن 

اميرالمومنين علی عليه السام در يك 
وقت که مقداری خرما از مال شخصی 
کرد،  می  تقسيم  فقرا  ميان  در  خود 
نفری  يك  برای  زيادی  نسبتا  مقدار 
فرستاد که آن شخص هيچگونه عرض 
حاجت و اظهار احتياجی نكرده بود و 
اساسا اخاق شخصی آن مرد اين بود 
مردی  نخواهد،  چيزی  احدی  از  که 
که  کرد  اعتراض  اميرالمؤمنين  به 
نخواسته  چيزی  تو  از  که  شخص  آن 
يك  بعاوه  و  نكرده  حاجتی  عرض  و 
است،  کافی  او  برای  خرما  اين  پنجم 
چيزی  تو  از  که  او  برای  اصا  چرا  تو 
نخواسته می فرستی و چرا اينقدر زياد 

می فرستی؟
سخنی که اميرالمؤمنين علی در جواب 
خدا  بود:  اين  گفت  معترض  مرد  اين 
زياد  مسلمانان  ميان  در  را  تو  امثال 
نكند، تو چقدر آدم پست دونی هستی، 
من می بخشم و تو بخل می ورزی و 
بعاوه اگر بنا شود من فقط به کسانی 
ببخشم که از من تمنا و تقاضا کرده اند 
من بخششی نكرده ام بلكه عوض آنچه 
از آنها گرفته ام به آنها داده ام، آنها را 
وادار کرده ام که روی خود را که هنگام 
بر خاك می  برای خدای خود  سجده 
نهند و از خداوند مسئلت می نمايند، 
من  به  و  کنند  من  متوجه  را  رو  اين 
ببخشند، پس آنچه من نام »بخشش« 
نيست،  بخشش  ام  گذاشته  آن  روی 
معاوضه و معامله است، در عوض بذل 
آبروی کسی چيزی به او بخشيده ام. 

فكری  اينچنين  که  کسی  فرمود:  بعد 
داشته باشد و منتظر باشد که محتاجان 
در خانه او را بزنند و يا در کوچه و بازار 
جلو او را بگيرند تا او دست کمك به 
او در دعای خود  آنها دراز کند  سوی 

رعایت جنبه های معنوی و اخلاقی در انفاق

پنهان  تو،  همچون  توانستم  می  اگر 
جاودانه  اندرز  را  هایم  گریه  ترین 
شد  می  باران  بلورِ  دلم  کنم،  انسان 
با   .. فرشتگان..  رشک  آوازم  و 
گمگشتگان،  تو،  دعاهای  صدای 
کنند  می  پیدا  را  حقیقت  خانه  راه 
و خفتگانِ مهجور به بیداری وصل 
می رسند. صدایت را سینه سُرخان 
و چکاوکان تاریخ بر دل نگاشته اند 
درآورند.  عشق  قهرمانی  از  سر  تا 
گل های بنفشه از صدای تو روییدن 
اشکبار  های  شبنم  و  اند  گرفته 
و  سپرده  آفتاب  به  تن  تو  لحن  با 
را  پیران  صدایت  اند.  کرده  عروج 
به جوانی ایمان و جوانان را به یقین 

رهسپار می کند.
آهسته بگویی یا بلند فرقی نمی کند. 
قلب تو، بازتاب سخن های بی ریا و 

سربلند است که بی دریغ در باد 
و خواب  پیچد  می 

گوش  در  را 
ن  ا گر

غفلت 
می 

 . شکند

زمستان  اشغال  در  اگرچه  زمین 
های  نفس  باشد،  مرگ  و  سکوت 
برای  شود  بهاری  تا  است  کافی  تو 
مویه  زندگی.  دلاوران  رستاخیز 
لازم نیست؛ حتی مرثیه ای در کار 
به  بخوان  مناجاتی  فقط  تو  نیست. 
درگاه نور تا تمام سنگین دلان نعره 
های توبه برآورند و انبوه از بغض و 
انابه شوند. نیایش تو، تمام خاک را 
در محاصره اقرار عشق گرفته است. 
انسان  سنجش  محکمه  تو  عبادات 
طهارت،  و  شرافت  عیار  است. 
قانون دعاهای توست؛ کتاب هدایتی 

ردّ  پای که 
سجده 

و 

را  تو  جاودانگی  وصایای  و  سجاده 
در واژه هایش ذخیره کرده.

می خواهم از اقتدا به پیشانی سجده 
برسم،  سرفرازی  اسرار  به  تو  گزار 
که اگر به شیوه جبین خاکسارت سر 
سربلندی  بگذارم،  تعبد  خاک  بر 
دلاورانه روزگار را خواهم داشت. 
پشت  از  را  تمام جهان  می خواهم 
شیشه  از  ببینم،  تو  صدای  زلال 
نیایش  نواهای  که  ای  پنجره  های 
کوه  را،  دریا  بگو  من  به  تو  تواند. 
بگو  تو   .. را.  توحیدی  را، خلقت 
آسمان ها، افلاک، کروبیان، آدمی، 
بگو کائنات را چگونه معنا کنم در 
دلم که یکراست تسلیمِ تأیید شوم؟ 
را  زمینی  اندوه  کردنِ  یغما  بگو  تو 
شود  می  آسمان  کوچه  کدام  در 
خواهم  می  صدایت  با  آموخت؟ 
 .. کنم.  باز  را  اشک  های  قفل 
به  قطره  قطره  را  دلم 

بهشت برسانم.

سودابه مهیجی

اقتدا به پیشانی تو...
سجاده عشق
بیایید عشق را عبادت كنیم

به سجاده عرض ارادت كنیم
در این خشك سال صداقت شبی

دو ركعت محبت تلاوت كنیم
 »تمام عبادات ما عادت است

به بی عادتی كاش عادت كنیم«
بیایید نوبت بگیریم و بعد

صف عاشقی را رعایت كنیم
همین كه در این صف نشستیم پس

بیایید شكر ولایت كنیم
شب سوم عاشقی های ماست

دوباره كمی عشق نیت كنیم
 مجال عبادت به عالم رسید

بهار مناجاتیان هم رسید
به چشم زمین تا كه مهمان شدی

به عمر پدر راحت جان شدی
 تو از مادری آریایی نژاد

و از ما و فرزند ایران شدی
 عجم با تو شانی دگر یافت چون

تو فامیل با شهر سلمان شدی
پر از لحظه های ركوع و سجود

و تندیس خاكی ایمان شدی
تو هستی؛ قناعت چه معنا دهد

مگر نه كه لبریز احسان شدی
كریمانه ما را بخر حضرتا

تو كه آبروی كریمان شدی
نوشتم كه مهتاب من آمده

علی ابن ارباب من آمده

حسن كردی

آئینه ی تمام نمای خدا
امشب قشنگترین شب لیلایی خداست

جشن تولد گل زهرایی خداست
باشدسرشت او ز تجلای نور حق

زیباترین تجسم زیبایی خداست
تقوا و زهد و معرفت او زبان زد است
او بهترین نمونه ی شیدایی خداست

وقتی تمام هستی سالار زینب است
معلوم میشود همه دارایی خداست

آئینه ی تمام نمای خدا شده

روح دعای ما سر سجاده ها شده

ای منتهای غایت ما بی کران تویی
محبوب قلب فاطمه ی مهربان تویی
روزی ما ز دست کریمانه ی شماست

روزی ده تمام زمین وزمان تویی
ای نور چشم حضرت آقای کربلا

بعد از حسین دلبر دیوانگان تویی
این افتخار ماست که فامیل تان شدیم

پس شاهزاده ی همه ایرانیان تویی

دلداه ایم و منتظر دلبری تان

یک روز هم بیا وطن مادری تان

رزق تمام عالمیان در دعای تو
ما زنده ایم به برکت یا ربنای تو
روح الامین گدای در خانه ی شماست
از آن زمان که گشته دلش آشنای تو
بر روی گونه ی تو ملک بوسه میزند

دل میبرد تبسمت از عمه های تو
آقا چقدر شبیه عموجان تان شدی

جان جهان فدای تو و بچه های تو

بعد از علی اکبر آقا تو ارشدی

ای دومین علی حسینی خوش آمدی

ای روضه خوان اول کرببلا بخوان
ای غصه دار حضرت خون خدا بخوان
از تشنگی و قحطی آب و عطش بگو

از شدت گرسنگی بچه ها بخوان
از آن غروب روز ده سال شصت و یک
اتش کشیدن حرم و خیمه ها بخوان

از داغ های داغ دل عمه جان مان
هجده سر سوارشده بر نیزه ها بخوان
این کشته ی فتاده به هامون حسین توست

ازپاره پاره پیکر و چند بوریا بخوان

ازهرکجابخوان ولی آقای روضه خوان

از کوچه ی یهودی شام بلا نخوان

کسی غوغای
 دل مرا به چنگ و دف می زند.

نمازم رنگ موسیقی گرفته.
می خوانم؛  آواز  قیام  صد  دو 
و  آمده  سماع  در  نیاز  صد  دو 
و غزل  ترنم  در  دو صد سجده 

می نشینم.
خدایی  درگاه  به  می کنم  سجده 

که تو زیبا سجده  اش کردی.
ای تاریخ کربلا! ای پهلوان شام 

و ای معنای علوی بودن!
علیه  السلام  حسین  پیغام  تو 
داشتی  پاس  زیبا  چه  و  بودی 

آخرین نماز او را.
به راستی پناه جستن از خدا در 
بهترین  نادانی،  و  ستم  برابر 
هنگام  آن  است؛  مبارزه  فریاد 
در  را  مردم  نادانی،  و  نان  که 
می کنند  گرفتار  عافیت  بند 
و  دینی  غیرت  بر  استبداد،  و 

انسانی مردم افسار می بندد.

خدا  سلام 
بر حسین علیه  السلام و بر 
تو علی بن الحسین و بر یاران تو 
و پدر شهیدت، ای فرزند نماز و 

ای پدر دعا.
روز میلاد تو، روز پیوند نماز 
و جهاد است و روز یگانگی دین 
و حکومت. تو زندگی را با رنگ 
دعا در کام بشر ریختی؛ آن گاه 
یا از ترس  که جماعت مسلمانان 
ظلم و استبداد بنی امیه، راه زهد 
گرفته  پیش  گوشه  گیری  و 
بودند و با دنیا کاری نداشتند و 
غنائم جنگ  و  دنیا  در علاقه  یا 
عبادت  و  معنویت  و  بودند  غرق 

را با زندگی بیگانه می دانستند.
میلاد تو میلاد راز و نیاز است.

عاشقانه  زندگی  معنای  تو  میلاد 
است.

میلاد تو میلاد عشق است.
حسین امیری

میلاد تو، میلاد عشق است

به پسرش گفت:

»ای پسرم! ... مفيدترين ثروت، بی نيازیِ دل است. بنا بر اين، در همه 
اين موارد، درنگ کن و قناعت پيشه کن و به آنچه خداوند قسمت کرده، 

خشنود باش«
ترين                                 بزرگ  و  است  دل  نداشتن  ناداری،  بدترين  پسرم!  »ای 
مصيبت ، بدهكاری است و بالاترين محروميت و با  هم ، 
همان بدهكاری است«

»ای پسرم! ... همانا دزد ، هر گاه دزدی کند ، خداوند    عز و 
جل روزی اش را نگه می دارد و گناه آن، به پای خودش است. 
حالْ آن که اگر صبر می کرد ،
 از راه خودش به آن روزی دست می يافت«

امام زین العابدین علیه السلام:

آگهي ابلاغ اجرائیه
مشخصات محكوم له / محكوم لهم

۱-شمشاد حسيني زاده اميرسالاري فرزند مسلم به نشاني استان فارس- شهرستان فيروزآباد- خيابان آزادي شمالي ك وصال
۲-مسلم حسيني زاده اميرسالاري فرزند علي محمد به نشاني فارس- قير و کارزين- هنگام روستاي ابوعسكر حاجي آباد باغ مرکبات حسيني

مشخصات محكوم عليه / محكوم عليهم
سيدجعفر ملك حسيني فرزند سيدابوطالب به نشاني مجهول المكان

مشخصات نماينده يا قائم مقام قانوني محكوم له / محكوم عليه
مسلم عليزاده فرزند الماس به نشاني فارس قير و کارزين- فارس قير و کارزين- بلوار طالقاني بالاتر از دادگستري  وکيل شمشاد حسيني زاده امير سالاري و مسلم حسيني زاده اميرسالاري

محكوم به:
به موجب درخواست اجراي حكم مربوطه به شماره دادنامه مربوطه ۹۵۰۹۹۷۸۸۸۲۳۰۰۰۲۷ محكوم عليه محكوم است به پرداخت مبلغ ۱۵۳۸۰۰۰۰ تومان بابت اصل خواسته و مبلغ ۴۹۷۵۰۰ 

تومان بابت هزينه دادرسي و ساير خسارت هاي وارده الي  يوم الادا و حق الوکاله وکيل طبق تعرفه در حق محكوم له صادر گرديد.
و نيم عشر دولتي

محكوم عليه مكلف است  از تاريخ اباغ اجرائيه:
۱-ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا گذارد.)ماده ۳۴ قانون اجراي احكام مدني(۲-ترتيبي براي پرداخت محكوم به بدهد.۳-مالي معرفي کند که اجرا حكم و استيفا محكوم به از آن ميسر 
باشد چنانچه خود را قادر به اجراي مفاد اجرائيه نداند بايد ظرف سي روز کليه اموال خود را شامل تعداد يا مقدار و قيمت همه اموال منقول و غير منقول، به طور مشروح مشتمل بر ميزان وجوه 
نقدي که به هر عنوان نزد بانكها و موسسات مالي و اعتباري ايراني يا خارجي دارد به همراه مشخصات دقيق حساب هاي مذکور و کليه  اموالي که او به هر نحو نزد اشخاص ثالث دارد و کليه 
مطالبات او از اشخاص ثالث و نيز فهرست نقل و انتقالات و هر نوع تغيير ديگر در اموال مذکور اززمان يك سال قبل از طرح دعواي اعسار به ضميمه دادخواست اعسار به مقام قضايي ارائه نمايد 
والا به درخواست محكوم له بازداشت مي شود )مواد ۸ و ۳ قانون نحوه اجراي محكوميت مالي ۱۳۹۴(. ۴-خودداري محكوم عليه از اعام کامل صورت اموال به منظور فرار از اجراي حكم، حبس 
تعزيري درجه هفت را در پي دارد. )ماده ۳۴ قانون اجراي احكام مدني و ماده ۲۰ ق.م.ا و ماده ۱۶ قانون نحوه اجراي محكوميت مالي ۱۳۹۴(. ۵-انتقال مال به ديگري به هر نحو با انگيزه فرار از 
اداي دين به نحوي که باقيمانده اموال براي پرداخت ديون کافي نباشد موجب مجازات تعزيري درجه شش يا جزاي نقدي معادل نصف محكوم به يا هر دو مجازات مي شود )ماده ۲۱ قانون نحوه 
اجراي محكوميت مالي ۱۳۹۴(. ۶-چنانچه صورت اموال پس از مهلت سي روز ارائه شود آزادي محكوم عليه از زندان منوط به موافقت محكوم له يا توديع وثيقه يا معرفي کفيل توسط محكوم 

عليه خواهد بود. )تبصره ۱ ماده ۳ قانون نحوه اجراي محكوميت مالي ۱۳۹۴(.
شوراي حل اختاف استان فارس- حوزه قضايي قير و کارزين      م/الف/۴۸
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گزارش  به 
ميادلارستان به نقل 
از اوز امروز،  ساسان 
هيئت  رئيس  پيرزاد 
اظهار  اوز،  کاراته 
حمكی  طی  داشت: 
رياست  سوی  از  که 
سی  جهانی  سازمان 
کيوکوشين  شين 
استاد  شده،  صادر 
به  راستگو  جعفر 
ترين  فنی  عنوان 
مربی سال خاورميانه 

معرفی شد.
شين  سی  رياست  عسكری،  استاد 
رييسه  هيئت  عضو  و  ايران  کيوکوشين 
سازمان جهانی نيز گفت: پس از بررسی 
سی  جهانی  سازمان  فنی  کميته  های 

مناطق  برتر  مربيان   ، کيوکوشين  شين 
طی  که  شدند  شناخته  جهان  مختلف 
رياست  ايواشيتا  استاد  طرف  از  حكمی 
عنوان  به  راستگو  جعفر  جهانی،  سازمان 
فنی ترين مربی سال خاورميانه شناخته 

شد.

رئيس اداره ورزش و جوانان شهرستان 
گراش، گفت: فدراسيون سوارکاری ۲۹ 
سوار کار را به اردوی تيم ملی پرش با 
اسب رده سنی جوانان دعوت کرد که 
نام مرتضی پورشمسی؛ سوارکار گراشی 

در ميان آنها ديده می شود.
با  گو  و  گفت  در  نژاد  حسن  احمد 
گراش،  در  فارس  خبرگزاری  خبرنگار 
داشت:  اظهار  مطلب  اين  بيان  با 
سپری  از  پس  گراشی  سوارکار  اين 
تيم  اردوی  در  فشرده  تمرينات  کردن 
مربی  حضور  با  که  اسب  با  پرش  ملی 
سرشناس بلژيكی در تهران برگزار شد 

به جمع ۱۶ نفر برتر راه يافت.
سوارکاران  کرد:  خاطرنشان  وی 

شهرستان گراش، در مسابقات قهرمانی 
رقيبان  ساير  اينكه  عليرغم  کشور 
صحنه  در  ميلياردی  های  اسب  با 
قابل  نتايج  می شوند،  حاضر  مسابقات 
قبولی را کسب کردند و در صورتی که 
امكان خريد اسب های سطح يك کشور 
گراشی  سوارکاران  قطعاً  شود،  فراهم 

قله های افتخار را فتح خواهند کرد.
رئيس اداره ورزش و جوانان شهرستان 
اين  اميدواريم  افزود:  پايان  در  گراش، 
سوارکار گراشی در مرحله نهايی اردوی 
صعود  برتر  نفر  پنج  به جمع  ملی  تيم 
در  وی  افتخارآفرينی  شاهد  تا  کند 
اسب  با  پرش  المللی  بين  های  رقابت 

باشيم.

جمع  حضور  با 
مردم،  از  کثيری 
روی  پياده  برنامه 
با  خانوادگی 
دانشكده  همكاری 
و  پزشكی  علوم 
و  ورزش  اداره 
برگزار  جوانان 

گرديد. 
اين  است  گفتنی 
فلكه  از  مراسم 

تا حسينيه سيد  و  امام خمينی شروع 
 ۲۰۰۰ از  بيش  که  يافت  ادامه  الشهدا 

نفر در اين پياده روی شرکت نمودند.

 در پايان هدايايی به قيد قرعه از جمله 
و  ورزشی  وسيله  ها  ده  و  دوچرخه   ۵

ديگر هدايا به حاضرين اهدا شد.

بسيج  های  تيم  بين  دوستانه  ديداری 
مربيگری  به  لار  سلطانی  خليل  شهيد 
بليغی و تيم الزهرا بنارويه به مربی گری 
صداقت در سالن سرپوشيده عطايی به 

قضاوت خانم امينی برگزار گرديد.
 اين ديدار با انتصاب امتياز ۳ از ۵ ست 
برگزار شد که در پايان با نتيجه سه بر 
تيم شهيد خليل سلطانی  نفع  به  صفر 

به پايان رسيد.
 نتايج ست ها: ۲۵ بر ۱۳ شهيد خليل 
خليل  شهيد   ۲۲ بر   ۲۵  ، سلطانی 
خليل  شهيد    ۱۷ بر   ۲۵ سلطانی، 

سلطانی. 
اسامی بازيكنان تيم بسيج شهيد خليل 

سلطانی:
راضيه  بليغی،  زينب  بليغی،  معصومه 
ديگی، فرشته دادالهی، فاطمه خوشلقا، 
مريم  رو،  بهشت  فاطمه  زرافشان،  الهه 
اسما  پناه،  اسام  محدثه  شناس،  حق 
و  موذن  رنجبری، سهيا  فريده  نامدار، 

ليبرو فاطمه زرافشان.
اسامی بازيكنان تيم الزهرا بنارويه:

زينلی،  مهسا  بهار،  ندا  صداقت،  زهرا 
بهاره  بيرمی،  نرگس  جوکار،  نجمه 
مرتضايی، رويا رستمی و فاطمه زينلی.

مناسبت  به  دارت  مسابقات  دوره  يك 
حضور  با  )ص(  اکرم  رسول  مبعث 
دانشكده  دهان  بهداشت  دانشجويان 

علوم پزشكی لارستان برگزار گرديد.
 اين مسابقات به ميزبانی هيأت انجمن 
های ورزشی لارستان با قضاوت سميه 

نفر در پارك شهر  با حضور ۱۶  نكيسا 
برتر  نفرات  به  پايان  در  که  شد  انجام 

هدايايی اهدا گرديد.
اسامی نفرات برتر:

خانم ها زمانی ، موسوی و حسينی

انتخاب استاد کاراته اوز
 به عنوان فنی ترین مربی سال خاورمیانه

برگزاری پیاده روی خانوادگی 
به مناسبت هفته سلامت در لارستان

برگزاری دیدار 
دوستانه والیبال 

بانوان

برگزاری مسابقات دارت بانوان

سوارکار گراشی به اردوی تیم ملی دعوت شد

همايش  سامت،  هفته  مناسبت  به 
بزرگ پياده روی خانوادگی در روستای 

علی آباد مرکزی، برگزار شد
تا  اعظم  حسينيه  از  روی  پياده  مسير 
ورزشگاه فوتبال روستا بود و در انتهای 
مسير پياده روی پس از تجمع  اهالی 
روستا دکتر عبدالنبی مقدسی؛ سخنانی 

در  فوايد ورزش و فعاليت بدنی بر روح 
و روان و جسم بيان کرد. 

اداره  از   هدايايی  مراسم،  پايان  در 
بهداشت  شبكه  و  جوانان  و  ورزش 
به  قرعه  قيد  به  لارستان  شهرستان 

۲۰نفر اهدا گرديد.

باشگاه  کار  تكواندو  کامياب،  کامران 
مسابقات  در  لطيفی لارستان،  المهدی 
هانمادانگ انتخابی کشور مدال نقره را 

کسب نمود.
مناسبت  به  مسابقات  از  دوره  اين   
عيد مبعث، در سالن شهيد صادق پور 
شيراز برگزار شد که فقط نفرات اول هر 
کشوری  مسابقات  در  برای حضور  رده 

انتخاب شدند. 
در اين دوره از رقابت ها ۱۲۰ ورزشكار 
داراب،   ، فسا  لامرد،  شهرهای  از 
شيراز  و  آباد  نور  کازرون،  لارستان، 
با  کامياب  کامران  که  داشتند  حضور 
درخشش خود توانست مدال نقره را به 

گردن آويزد.

با  گفت وگو  در  طيبی زاده  محمدحسن 
داشت:  اظهار  لارستان،  مياد  خبرنگار 
با حضور  مربيگری  آموزش  کاس های 
توانمند  سرمربی  الشريعه  ناظم  محمد 
اسامی  جمهوری  فوتسال  ملی  تيم 

ايران به ميزبانی شهر لار برگزار شد.
از هييت فوتبال لارستان  با تقدير  وی 
افزود:  کاس ها،  اين  برگزاری  جهت 
اين  جوانان  از  نفر   ۳۰ دوره،  اين  در 
شهرستان شرکت کردند و اين کاس ها 
به صورت تئوری و عملی در سالن های 

کنفرانس اداره ورزش و جوانان لارستان 
و مجموعه تختی برگزار شد.

بالای  ظرفيت  بر  تاکيد  با  طيبی زاده، 
رشته  در  لارستان  شهرستان  جوانان 
رشته  در  لارستان  کرد:  بيان  فوتسال 
با  مربيان  و  بازيكنان  دارای  فوتسال، 
برگزاری  با  می توان  و  است  استعداد 
آن  بالقوه  قابليت  کاس هايی  چنين 
بزرگان  تجربيات  از  استفاده  با  را  ها 

فوتسال ايران بالفعل کرد.

کسب مدال نقره مسابقات هانمادانگ استان 
فارس توسط تکواندو کار لارستانی

برگزاری مراسم پیاده روی همگانی به مناسبت 
هفته سلامت در روستای علی آباد مرکزی

برگزاری کلاس مربیگری فوتسال

کاهش وزن بدن، حداقل ۵۰۰ سی سی 
اين تصور که کاهش  آب مصرف شود. 
وزن بدن در ورزش مربوط به سوزاندن 
چربی هاست بسيار نادرست است، زيرا 
چربی به مرور و به تدريج از دست می 
رود و در طول چند روز خود را نشان 
می دهد، اما کاهش وزن بدن ناشی از 
آب به سرعت خود را نشان می دهد که 
بايد  آن  خطرآفرين  عايم  به  توجه  با 
که  در صورتی  به سرعت جبران شود. 
ذائقه ورزشكار مانع از نوشيدن مايعات 
مورد نياز باشد لازم است بنا به سليقه 
و ذائقه، آب ميوه ها، آب معدنی، نوشابه 
جايگزين  را  ليموناد  يا  و  ورزشی  های 
آب کرد و يا از غذاهايی که دارای ميزان 
زيادی آب هستند مانند هندوانه، گوجه 
فرنگی، کاهو و سوپ استفاده کرد. نكته 
نوشيدنی های  اين است که  اهميت  با 
اثر  چای  و  قهوه  مانند  کافئين  حاوی 
افزايش دفع آب  متضاد دارد و موجب 

از بدن می شود.
کاهش وزن با کدام هدف؟

مورد  امكان،  حد  تا  شدن  لاغر  امروزه 
است.  ورزشكاران  از  بسياری  توجه 
که  کنند  می  تاش  آنان  از  بسياری 
اين  به  رسيدن  برای  مستمر  طور  به 
ورزشكاران  کنند.دلايل  فعاليت  هدف 
خود  بدن  وزن  کاهش  برای  معمولاً 
زيبايی  برای  برخی  است.  مختلف 
مانند رشته های  حرکات ورزشی خود 
ژيمناستيك، شيرجه و يا اسكيت تاش 
به کاهش وزن خود دارند. برخی ديگر 
برای افزايش سرعت مثل دو و ميدانی 
و يا دوچرخه سواری به آن توجه دارند 
و برخی نيز برای حفظ يك وزن ثابت 
کاهش  به  بدنسازی  يا  و  کشتی  مثل 

وزن بدن خود توجه دارند.
دلايل ورزشكاران هرچه که باشد نبايد 
باشند  داشته  دور  نظر  از  را  نكته  اين 

که کاهش و يا حفظ وزن بدن هميشه 
عامل خوبی برای بهبود کارآيی اجرای 
تغذيه  نيست.کارشناسان  آنها  ورزش 
ورزش می گويند کاهش وزن بدن بيش 
از تأثير واقعی آن بر کارآيی ورزشكاران 
اثر می گذارد. ورزشكاران چه بسا برای 
رقابتی  اهداف  از  اين هدف  به  رسيدن 
پاره ای  ورزشی خود غافل شوند و در 
موارد بر سامتی خود ضرر وارد کنند. 
بايد توجه داشت که وزن کمتر هميشه 
بهترين راه بهبود کارآيی ورزشی نيست. 
وزن بدن مطلوب در واقع وزنی است که 
فراهم کند.  را  و کارآيی خوب  سامت 
اهميت  مطلوب  وزن  به  توجه  بنابراين 
بيشتری دارد تا کاهش وزن. نكته قابل 
از  وزن  است که کاهش  اين  نيز  توجه 
طريق فعاليت ورزشی در مرحله نخست 
مربوط به کاهش آب بدن است و هرگز 
روش مناسبی نيست و بايد ديگر راه ها 

را انتخاب کرد.
نوشیدنی های ورزشی

اگرچه آب يكی از مهم ترين نوشيدنی 
ها در فعاليت های ورزشی است اما بايد 
نمی  تنهايی  به  آب  که  داشت  توجه 
در  ويژه  به  را  تمرينات  موفقيت  تواند 
يا  و  شديد  سنگين،  های  ورزش  انواع 
طولانی فراهم کند. برخی نوشابه های 
قابل  آب  سرعت  همان  به  نيز  ورزشی 
تواند  می  حال  عين  در  و  است  جذب 
به  را  ورزشكاران  ورزشی  های  قابليت 

نحو چشمگيری افزايش دهد.
در جريان يك تمرين ورزشی طولانی، 
طرفی  از  و  يابد  می  کاهش  خون  قند 
می  تبخير  بدن  کردن  سرد  برای  آب 
می  کاهش  نيز  سوخت  ذخاير  و  شود 
عوامل موجب کاهش ضربان  اين  يابد. 
نوشابه  دليل  همين  به  شود.  می  قلب 
قندی  رقيق  محلول  يا  و  ورزشی  های 
ضمن جبران آب از دست رفته موجب 

جبران گلوکز مصرف شده در ماهيچه 
ها نيز می شود.

گويند  می  ورزش  تغذيه  کارشناسان 
يك  از  بيش  ورزشی  فعاليت  چنانچه 
ساعت به طول بينجامد فقط نوشيدن 
های  ورزش  در  و  نيست  کافی  آب 
مصرف  ساعت  يك  از  بيش  زمان  با 
ورزشی،  خاص  های  نوشيدنی  برخی 
ضمن حفظ آب مورد نياز بدن، تعادل 
برقرار  نيز  را  خون  های  الكتروليت 
می کند و قابليت های ورزشی را نيز 
افزايش می دهد. نكته مهم نيز که بايد 
است  اين  داشت  توجه  آن  به  همواره 
که حتی پس از رفع تشنگی، ورزشكار 

بايد آب مصرف کند.
کم آبی یا دهیدراسیون

منفی  اثر  دهيدراسيون،  يا  آبی  کم 
ورزشی  کارآيی  روی  شديدی  و 
آبی  کم  با  حتی  واقع  در  گذارد.  می 
تا حد يك درصد کاهش وزن  خفيف 
سردرد،  سرگيجه،  مثل  عائمی  بدن، 
گرمازدگی  نيز  و  کندتر  العمل  عكس 
طب  کارشناسان  شود.  می  ايجاد 
صورت  در  که  باورند  اين  بر  ورزشی 
عدم توجه و درمان به موقع کم آبی، 
عائم کشنده ای نيز به وجود می آيد.

اين  در  ورزشی  کارشناس  عطاردی 
ما می گويد: چنانچه  به خبرنگار  باره 
نشود  جبران  بدن  رفته  دست  از  آب 
حجم  مانند  سلولی  بين  مايع  حجم 
اين  يابد.نتيجه  می  کاهش  خون 
بازده  که  است  اين  انفعالات  و  فعل 
يابد  می  کاهش  عروق  فشار  و  قلب 
و  کمتر  خون  پوست،  و  عضات  به  و 
رسد.  می  کمتری  اکسيژن  نتيجه  در 
برای جبران اين وضعيت، ضربان قلب 

افزايش می يابد.
خستگی  احساس  ورزشكار  بنابراين 
ای  ماهيچه  تشنج  خطر  و  کند  می 
نيز  بدن  از حد دمای  بيش  افزايش  و 
بيشتر می شود. در ادامه اين وضعيت 
تمرکز کاهش يافته و رقت محسوسی 
در توان بدنی ايجاد می شود و شروع 
تهوع، ضعف،  مانند سرگيجه،  عائمی 
در  اختال  حتی  يا  عضله  گرفتگی 
بينايی در اواخر ورزش ها بويژه شديد 
می  افتاد.وی  خواهد  اتفاق  طولانی،  و 
بدن  در  آب  حياتی  اهميت  گويد: 
او  بدن  دمای  که  است  اين  ورزشكار 
را در زير ۱۰۴ درجه فارنهايت نگه می 
از دست  دارد. آبی که در عرق کردن 
می رود بيشتر مربوط به بخش خون يا 
همان پاسمای خون است.علم تغذيه 
نشان داده که با کاهش ۵ درصدی آب 
خون  پاسمای  ۱۰درصد  حدود  بدن 
از دست می رود که معنای دقيق آن 
مغز  به  رسانی  اکسيژن  کاهش  يعنی 
مستقيم  اثر  نهايت،  در  و  عضات  و 
ورزشی  عملكرد  کاهش  در  مهمی  و 

خواهد داشت.

رود که بايد نسبت به جبران آن اقدام 
ورزشی،  های  فعاليت  در  ويژه  به  کرد. 
ورزشكاران پس از فعاليت با کاهش ۵ 
درصدی وزن بدن خود مواجه می شوند 
بدن  مايعات  دفع  آن  عمده  بخش  که 
است که در اسرع وقت بايد جبران شود.

3 ساعت قبل از تمرین
ضروری  شد،  اشاره  که  دلايلی  به  بنا 
فعاليت  از  قبل  ورزشكاران  است 
کنند.بنا  کافی مصرف  مايعات  ورزشی، 
بر توصيه کارشناسان، ۳ ساعت قبل از 
تا  يا مسابقه، نوشيدن حدود ۲  تمرين 
اطمينان  تا  است  ليوان آب ضروری   ۳
حاصل شود که فرد، هيدراته شده و يا 
آب لازم را گرفته است.۲ ساعت قبل از 
و  آب  ليوان   ۲ تا  يك  نوشيدن  تمرين 
يك ساعت قبل از تمرين فيزيكی تا ۲ 

ليوان آب ضروری است.
در حین ورزش

رفته  دست  از  مايعات  جايگزينی  برای 
جلوگيری  و  ورزشی  فعاليت  حين  در 
بدن  دمای  حد  از  بيش  افزايش  از 
دقيقه   ۲۰ تا   ۱۵ هر  که  است  لازم 
را جرعه جرعه  ليوان آب  بار ۱/۲  يك 
و يا مستمر نوشيد. مايعات سرد بسيار 
بهتر است چرا که به سرعت جذب می 
شوند و حرارت مرکزی بدن را سريع تر 

کاهش می دهند.
بعد از ورزش

عامل  به  توجه  آبی  کم  جبران  برای 
زمان بسيار مهم است. لذا پس از انجام 
مصرف  به  نسبت  بايد  ورزشی  فعاليت 
مايعات ادامه داد که البته زمان مصرف 
آن مهم است. برای اطمينان از اين که 
به اندازه کافی آب و يا مايعات نوشيده 
شده است وزن کردن خود در قبل و بعد 
از فعاليت ورزشی می تواند بسيار مؤثر 
کيلوگرم  نيم  هر  ازای  به  يعنی  باشد. 

احساس تشنگی، علامت نامناسب!
هميشه احساس تشنگی پاسخ مناسبی 
ورزشكار  بدن  در  آب  جبران  برای 
واکنش  کردن،  ورزش  با  زيرا  نيست 
تشنگی در بدن تا حدودی مختل می 
شود. در زمان ورزش مقدار زيادی آب 
می  از دست  تشنگی  احساس  از  قبل 
اينكه به طور کامل کم  از  رود و قبل 
آبی شما جبران شود، احساس تشنگی 
شما نيز از بين می رود. به همين دليل 
نمی توان فقط به حس تشنگی اکتفا 
عمل  آگاهانه  بايد  ورزشكار  يك  کرد. 
کند و بيش از آنكه دوست داشته باشد 
مايع يا آب بنوشد و اقدام به جبران کم 

آبی خود کند.
البته نكته قابل توجه در اين خصوص 
ورزشكار،  سن  که  است  موضوع  اين 
فعاليت ورزشی، شدت آن، درجه  نوع 
ورزش  آن  در  که  محيطی  حرارت 
شده  خورده  که  غذايی  نوع  کند،  می 
بر  نيز  اين دست  از  عوامل  بسياری  و 
است  موثر  بدن  نياز  مورد  آب  ميزان 
توجهی  بی  عوامل  اين  به  چنانچه  و 
در  ورزشی(  مسابقات  در  )بويژه  شود، 
ورزشكار  ورزشی  کيفيت  و  عملكرد 
اثرات نامطلوبی ايجاد خواهد شد.عاوه 
بدن،  آب  جبران  کنار  در  اين،  بر 
برخی از ورزشكاران نياز به جايگزينی 
الكتروليت های سديم و پتاسيم که در 
روند،  از دست می  نتيجه عرق کردن 
دارند.اين موضوع بويژه در ورزش هايی 
می  طول  به  ساعت  يك  از  بيش  که 

انجامد، بيشتر صدق می کند.

چقدر آب بنوشید؟
کارشناسان تغذيه ورزش بر اين باورند 
که ميزان مصرف آب در روز به عوامل 
محيط،  حرارت  درجه  مانند  مختلفی 
فعاليت  ميزان  و  نوع  غذايی،  رژيم 
نيز  جنسيت  و  سن  بدن،  وزن  بدنی، 
از  نبايد  نكته ای که  اما  بستگی دارد. 
که  است  موضوع  اين  داشت  دور  نظر 
همواره بايد بين آب مصرفی و آب دفع 

شده از بدن تعادل را حفظ کرد.
بر اساس تحقيقات انجام شده مشخص 
از دست رفته بدن  شده است که آب 
ناشی از تنفس، تعريق، ادرار و مدفوع 
در مجموع حدود ۲۷۵۰ سی سی است 
نوشيدن،  واسطه  به  آن  کنار  در  که 
 ۲۷۵۰ بدن  متابوليسم  و  غذا  مصرف 
شود.  بايد  بدن  جذب  آب  سی  سی 
آب،  ليتر   ۱۲ حدود  روز  طول  در  لذا 
مورد نياز بدن است که بايد از طريق 
نوشيدن مرتفع شود.کارشناسان ميزان 
برای بزرگسالان  توصيه مصرف آب را 
هر  ازای  به  ليتر  ميلی   ۳۰ حدود 

کيلوگرم وزن بدن ذکر می کنند.
شاخص  ترين  مهم  اساس،  اين  بر 
گيری  اندازه  آب،  به  بدن  نياز  ارزيابی 
وزن بدن است. با کاهش يك کيلوگرم 
از وزن بدن، يك ليتر آب از دست می 
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سردرد  يك  از  فراتر  عارضه ای  ميگرن 
دردهای  با  اغلب  که  است  معمولی 
به  حساسيت  و  استفراغ  تهوع،  شديد، 
سردرد  اين  است.  همراه  صدا  و  نور 
تحملِ  غيرقابل  و  غريب  و  عجيب 
را مختل و  ضربان دار روند زندگی فرد 
که  آنجا  از  اما  می کند.  تباه  را  او  روز 
نبايد دست  هر مشكلی راه  حلی دارد، 
تا  باشيد  منتظر  و  بگذاريد  روی دست 
زمانی   شود.  تمام  طاقت فرسا  درد  اين 
می توانيد  بكنيد،  بايد  چه  بدانيد  که 
اين مشكل را سروسامان بدهيد و روند 

عادی زندگی خود را از سر بگيريد.
قدم اول: برنامه ی درمانی داشته باشيد

از  پيش  مطمئن  برنامه ی  يك  داشتن 
شديد  آن قدر  لعنتی  سردرد  اين  اينكه 
شود که خلع صاح شويد، شما را برای 
مقابله با حمات ميگرن قدرتمند می کند. 
اگر برنامه ی درستی داشته باشيد در برابر 

حمله  ها مجهز خواهيد بود.
در واقع زمانی که حس می کنيد حمات 
دارو  بايد  است  وقوع  شرف  در  ميگرن 
از  پيش تر  خيلی  يعنی  کنيد  مصرف 
آنكه درد، دور از جان امان تان را ببرد. 
دوای  دارويی  چه  دقيقا  بدانيد  اينكه 
هنگام  را  شما  استرس  است  دردتان 
می کند  کم  ميگرنی  شروع سردردهای 
که  گمان هايی  و  حدس  درگير  چون 
نمی دانيد کدامش می تواند درد شما را 

ساکت کند نمی شويد.
است  ممكن  شما  درمانی  برنامه ی 
شامل داروهای تجويزی يا غير تجويزی 
از  ترکيبی  يا  سنتی  روش های  مانند 
برای  بايد  صورت  هر  در  باشد.  دو  هر 
آماده  کاما  بعدی  حمله ی  با  مقابله 
حتما  درمانی  برنامه ی  درباره ی  باشيد. 
کار  اين  کنيد.  مشورت  پزشك تان  با 
کردن  فكر  از  ناشی  نگرانی  و  اضطراب 

به سردردهای بعدی را کم تر می کند.
بايد  ميگرن  درمان  برای  دوم:  قدم 

سريع اقدام کنيد
يعنی  ميگرن  درد  کاهش  در  زمان، 
يك  تداعی گر  فقط  اين  و  چيز!  همه 
سر  را  »داروهای تان  است:  مفهوم 
پيش  که  آنجا  از  کنيد.«  مصرف  وقت 
واقع  در  ميگرنی  حمله های  درآمد 
بعدی  دردهای شديد  دهنده ی  هشدار 
آغاز  هنگام  را  داروهايتان  حتما  است، 
با  نه  و  کنيد  مصرف  ميگرنی  حمله  ی 
را  توصيه  اين  اگر  آن.  شدن  شديدتر 
سريع تر  تسكين  شانس  بگيريد  جدی 
منتظر  پس  می شود.  بيشتر  سردردتان 
عيار  تمام  شديد  درد  يك  تا  نمانيد 
سابقه ی  به  که  شما  کنيد.  تجربه  را 
سردردهای خود واقف هستيد می توانيد 
با شروع دردهای خفيف آن  را در نطفه 

نابود کنيد.
که  باشيد  داشته  توجه  عزيزم  دوستان 
اهميت  شناسی  وقت   مرحله  اين  در 
فرد  که  است  اين  مهم  دارد،  خاصی 
را  ميگرنی  سردرد  درآمد  پيش   مبتا 
به رسميت بشناسد و در زمان درست 
اقدام کند. نگران نباشيد، هرچند پيش  
درآمد ميگرن در افراد مختلف متفاوت 
به  را  آن  عائم  مهم ترين  ما  اما  است 

شما خواهيم گفت:
حساسيت به نور يا صدا؛

مانند  خو  و  خلق  تغييرات 
يا حتی حس  اضطراب  تحريك پذيری، 

نشاط و سرخوشی؛
عدم تمرکز؛

خوردن  به  ميل  مخصوصا  پراشتهايی، 
کربوهيدرات؛

خستگی يا خميازه  کشيدن های مداوم.
اگر جزو کسانی هستيد که مدتی است 
ميگرن داريد، می توانيد به راحتی عائم 
شروع حمات ميگرنی را تشخيص داده 
يادتان  کنيد.  اقدام  مناسب  زمان  در  و 
هميشه  را  ميگرن تان  داروهای  باشد 
بتوانيد  تا  باشيد  داشته  خود  همراه 
کنترل اوضاع را به دست بگيريد و زمان 

را از دست ندهيد.
قدم سوم: تشخيص عوامل بروز ميگرن

سردرد های  به  مبتا  فردِ  چنانچه 
را  سردردهايش  ايجاد  عوامل  ميگرنی 
مؤثرتری  قدم های  می تواند  بشناسد، 

در جهت درمان بردارد. مثا بايد بدانيد 
چون امروز فرصت نداشتيد غذا بخوريد 
حمله ی  دچار  کشيديد  گرسنگی  و 
حمات  از  بعضی  شديد؟  ميگرنی 
در  غذايی  مواد  کمبود  اثر  در  ميگرنی 
قند  آمدن  پايين  می شوند.  شروع  بدن 
سردردهای  هيپوگليسمی  يا  خون 
فكر  اگر  می کند.  تحريك  را  ميگرنی 
بروز  عامل  گرسنگی  که  می کنيد 
هميشه  است  بهتر  است  سردردهايتان 
اذيت  را  معده  که  سبكی  خوردنی های 
شورمزه  بيسكوييت های  مثل  نكند 
اين  رعايت  باشيد.  داشته  خود  همراه 
نكته همراه با مصرف داروها به آرامش 
ملی  انجمن  می کند.  کمك  مبتا  فرد 
به  مبتا  افراد  است  معتقد  ميگرن 
صورتی که  در  ميگرنی  سردردهای 
به خوردن  ميل  از شروع حمات  قبل 
بهتر است در طول  دارند  کربوهيدرات  
روز برای خود ميان وعده در نظر بگيرند.

کمبود  که  کنيد  توجه  عزيزم  دوستان 
آن،  شدن  دهيدراته  و  بدن  آب 
خواهد  پی  در  را  ميگرنی  سردردهای 
داشت و ممكن است به شديدتر شدن 
اندازه ی  به  امروز  اگر  بزند.  دامن  آن 
حالا  و  نكرده ايد  مصرف  مايعات  کافی 
شده ايد،  سردرد  دچار  نكرده  خدايی 
برای جلوگيری از بروز حالت تهوع يك 
آرامی  به  و  جرعه  جرعه  را  آب  ليوان 
با  بكشيد.  دراز  کمی  سپس  و  بنوشيد 

اين کار ميگرن راهش را می کشد و پی 
کار خود می رود.

تاريكی  و  آرام  جای  در  چهارم:  قدم 
استراحت کنيد

از  يكی  صدا  و  نور  به  حساسيت 
شايع ترين عائم شروع حمات ميگرنی 
دچار  که  فردی  اگر  بنابراين  است. 
سردرد شده در جای ساکت و تاريكی 
زودتر خوب  استراحت کند هم حالش 
خواهد  بيشتری  آرامش  هم  و  می شود 
داشت که اين خود کمك کننده است. 
و  ببنديد  را  چشم هايتان  بكشيد،  دراز 
آرامی  به  کنيد.  تمرکز  تنفس تان  روی 
و عميق از ديافراگم نفس بكشيد، با هر 
دم بالا رفتن و با هر بازدم پايين آمدن 
اين  انجام  کنيد.  احساس  را  شكم تان 

تمرين شما را آرام می کند.
عميق  تنفس  ورزش های  و  تمرينات 
يا  شدن  کوتاه تر  به  اعصاب  تمدد  و 
کمك  ميگرنی  حمات  رفتن  بين  از 
می کند. اين تمرينات حتی گاهی برای 
ميگرنی  سردردهای  بروز  از  جلوگيری 

نيز مؤثر است.
قدم پنجم: کافئين گاهی کمك کننده است

يك فنجان قهوه حريف قدرتمندی برای 
می تواند  و  است  ميگرنی  حمله ی  يك 
در  کافئين  وجود  کند.  متوقف  را  آن 
تأييدی  برخی داروهای مسكن ميگرن 

بر اين واقعيت است.
در  افراط  می دانيد  که  همان طور 

حواس تان  پس  نيست.  خوب  هيچ چيز 
کافئين  مطلوب  تأثير  هوای  به  باشد 
ننوشيد.  قهوه  حد  از  بيش  ميگرن،  بر 
نوشيدن بيش از يك فنجان قهوه بدن 
می کند  مقاوم  کافئين  برابر  در  را  شما 
و دفعه ی بعدی که ميگرن به سراغ تان 
می آيد تأثيری روی سردردتان نخواهد 
سردردهای  به  مبتا  افراد  داشت. 
هفته  در  روز  سه  از  بيش  که  ميگرنی 
وابسته  کافئين  به  می خورند،  قهوه 
سردردهای  است  ممكن  و  می شوند 
قهوه هم  به خوردن  وابستگی  از  ناشی 
شود.  اضافه  ميگرن شان  مشكات  به 
اعتدال رمز عملكرد درست کافئين در 

تسكين سردردهای ميگرنی است.
را  درمانی  گرما  يا  سرما  ششم:  قدم 

امتحان کنيد
صورت  در  که  باشيد  افرادی  جزو  اگر 
يا  يخ  کيسه ی  از  بدن  آسيب ديده گی 
آب گرم  کيسه ی  از  درد  کمر  هنگام 
قدرت  به  حتما  پس  می کنيد  استفاده 
هستيد.  واقف  دمادرمانی  يا  دماتراپی 
و  بدهم  خوبی  خبر  شما  به  می خواهم 
ميگرن  دربار ه ی  دمادرمانی  اينكه  آن 
جواب  اينكه  البته  می دهد.  جواب  هم 
که  است  اين  مستلزم  نه  يا  بگيريد 
امتحان کنيد کدام نوع دمادرمانی برای 
يك  اگر  افراد  برخی  است.  بهتر  شما 
کيسه ی يخ روی سرشان بگذارند حس 
بعضی  و  می شوند  آرام  و  دارند  بهتری 
ديگر هم مثل خود من اگر سرشان را 
گرم نگه  دارند سردردشان زودتر از بين 
و  گرما  مواقع  اکثر  در  البته  و  می رود 
آفتاب برای درمان سردرد مفيدتر است.

حمات  هنگام  افراد  از  خيلی  معمولا 
ميگرنی برای تسكين سردردشان، روی 
يا  می گذارند  آب گرم  کيسه ی  سرشان 
دوش آب گرم می گيرند. دوستان عزيزم 
اين روش درمانی بارها تجربه شده است 
و می تواند مكمل درمانی بسيار مؤثری 
باشد. پس ارزشش را دارد که در کنار 
درمان های دارويی آن را امتحان کنيد.

به  خودتان  منحصربه فرد  تجهيزات  با 
جنگ ميگرن برويد

ميگرن  درمان  گفتيم  که  همان طور 
فراتر از تسكين يك سردرد ساده است. 
عارضه ی  سردرد  نوع  اين  که  آنجا  از 
ابزار  چندين  با  بايد  است،  پيچيده ای 
درمان  برای  آنها  ترکيب  يا  مختلف 
با  کنيد.  تاش  آن  مؤثر  و  سريع 
مرور  هم  با  که  روش هايی  به کارگيری 
کرديم می توانيد سردرد خود را مديريت 
کنيد و بهترين برنامه ی درمانی ممكن 

را برای آن در نظر بگيريد.

درمان میگرن؛
 چند نکته موثر برای اینکه به جنگ سردردهای میگرنی بروید

کاماً  را  شكم   ، غذا  از  پيش  خربزه 
می شويد و بيماری را از ريشه می کَند.

 مگس و پشه روی گل آفتابگردان نمی 
نشينند.

**
بيشتر  خورند  می  يخ  آب  که  افرادی 

عصبانی می شوند
با کاهش مصرف آب يخ به سامت کبد 

و اعصاب خود کمك کنيد.
**

وجود رگه های سفيد در برخی گوجه 
نشانه  بازار  در  موجود  های  فرنگی 
مانده سموم کودهاست  باقی  و  نيترات 

که باعث سرطان ميشود.
**

سالم ترين دندان ها را اعراب عربستان 
دارند زيرا آن ها به جای مسواك های 
پاستيكی ازچوب درخت مسواك برای 
تميزکردن دندان ها استفاده می کنند.

**
در  گر  معجزه  محصولی  ترش  ليمو 
و  است  سرطانی  های  سلول  نابودی 
درمانی  شيمی  از  قويتر  بار   ۱۰۰۰۰

عمل می کند.
**

ماده شيميايی وجود دارد  در موز يك 
کند  را خوشحال  تواند شخص  که می 
عملكرد اين ماده شبيه به داروهای ضد 

افسردگی است
**

خوردن روزانه ۴۲گرم بادام باعث لاغر 
شدن پاها و آب شدن چربی دور شكم 

وباريك شدن کمر ميشود 
**

اگر برگ های آفتابگردان را آتش بزنيد، 
همه حشرات، موش و قورباغه از محل 

فرار می کنند.
**

آلبالو تصفيه کننده خون و ضد التهاب 
و  اعصاب  بدن،آرامش  دردهای  ضد  و 

ساحی در برابر سرطان می باشد.
**

باعث  غذا  از  قبل  نمك  کمی  خوردن 
درد  دندان  از جمله  درد  هفتاد  درمان 

،دل درد ،گلو درد و پيسی ميشود.
**

در  که  آهنگی  کردن  فراموش  برای 
ذهنتان گير کرده آدامس بجويد.

**
خونشان  قند  که  آنهايی  برای  انجير 
احساس  دفعه  يك  و  آيد  می  پايين 
ضعف می کنند مناسب است، زيرا قند 
جذب  کوچك  روده  در  سرعت  به  آن 

می شود.
**

اعتياد  و  مصرف  بجای  سردرد  هنگام 
داروهای شيميايی،  و ساير  به آسپرين 
چرا  بخوريد!  گياس  تا ۲۰  روزانه ۱۰ 

که سالم و موثر است!
**

خوابی  بی  مهم  بسيار  عوامل  از  يكی   
استفاده بيش از حد از قند و شكر می 

باشد.
**

اندازه پا در صبح و شب فرق می کند 
صبح ها کفش نخريد!

در پايان روز پا به بزرگترين اندازه خود 
يك  خريد  برای  همين  برای  می رسد 
را  صبح  اوليه  ساعات  مناسب،  کفش 

انتخاب نكنيد.
**

باعث  مرغ  تخم  در  موجود  پروتئين   
سوختن چربی های شكمی ميشود.

**
پوکی  سبب  نوشابه،  در  موجود  گاز 
استخوان و اسيد فسفريك آن، موجب 
نرمی استخوان ميشود يك عدد نوشابه 
به اندازه شش بشقاب برنج چاق کننده 

است.

مراقبت از پوست:
خواب  از  پيش  را  آرايش  کنيد  عادت 
پاك کنيد. هر گونه آرايش باقی مانده 
روی صورت موجب رشد آکنه ، جوش 
می  را  پوست  منافذ  و  شود  می   .. و 
معرض  در  زياد  گرفتن  قرار  از  بندد. 
باعث خشكی  که  بپرهيزيد چرا  آفتاب 

و قرمزی پوست می شود.

مراقبت از مو: 
کننده  نرم  و  شامپو  از  توانيد  می  شما 
مناسب  گياهی  غير  يا  گياهی  خوب 

برای موهای خود انتخاب کنيد.

 رژیم غذایی خوب و سالم: 
رژيم غذايی بسيار در زيبا و سالم ماندن 
بيماری  به خاطر  که  است. کسی  مهم 
نگران يا گريان است به گزارش پرشين 
عاوه  آمد.  نخواهد  نظر  به  زيبا  وی 
براين مرتب خوردن برخی غذاها نظير 
ميوه، سبزيجات ، گوشت سفيد ، پنير، 
ماست، تخم مرغ و شير پوست را تغذيه 

کرده وبيماری را دور می کند.

نوشیدن مقدار زیاد آب:
شده  دفع  بدن  سموم  آب  نوشيدن  با 
پيری پوست جلوگيری  از  و همچنين 

می شود.

اجتناب از سیگار و مشروبات الکلی: 
خواری  مشروب  و  کشيدن  سيگار 
در  که  هستند  بدی  بسيار  عادات 
طولانی مدت به بدن آسيب می زنند. 
داريد  آنها  از  يكی  به حتی  عادت  اگر 
فورا ترك کنيد تا بتوانيد سامت بدن 

و ظاهر جوان را حفظ کنيد.

انجام ورزش و یوگا:
يوگا بدن را نرم کرده و ظاهر جوان به 
می  همچنين کمك  آورد.  می  ارمغان 
رهايی  ها  بيماری  برخی  از  بدن  کند 
يافته و برخی از وضعيت ها را کنترل 
نداريد  يوگا  برای  زمانی  اگر  کند.  می 
هر روز ورزش کنيد تا عضات متناسب 

داشته و چربی بدن را کاهش دهيد.

مدیتیشن را امتحان کنید:
ما در عصر استرس زندگی می کنيم. 
های  ورزش   ، آن  با  مواجهه  برای 

های  نفس  و  کرده  امتحان  را  تنفسی 
آرام  )تفكر  مديتيشن  بكشيد.  عميق 
سازی( به شما کمك می کند تا اعصاب 
به  آرام  شخص  و  کرده  آرام  را  خود 
زيباتر  استرس  از  پر  شخص  از  مراتب 

جلوه می کند.
ضدآفتاب:

مهم  ضدآفتاب  کرم هاي  اينكه  علت 
عامل  اولين  که  است  اين  هستند، 
معرض  »در  به  پوست  آسيب  و  پيري 
مربوط  گرفتن«  قرار  نورخورشيد 
مي شود! حفاظت از پوست در مقابل نور 
پوست  از  مراقبت  مهم ترين  خورشيد، 
است که به طور روزانه بايد مورد توجه 
قرار  نور خورشيد  قرار گيرد. در معرض 
ايجاد  گرفتن، موجب چروك صورت و 
که  مي شود  برجسته  رنگي  لكه هاي 
مياني  غشاي  به  که  آسيبي  واسطه  به 
پوست وارد مي شود، به وجود مي آيند. 

خوب بخوابید:
يك خواب شبانه خوب بين ۷ الی ۸ ساعت 
بوده و  برای حفظ سامت بدن ضروری 

صورتی آرام و زيبا به ارمغان می آورد.

در  زيادی  تاثير  سبز  چای  -نوشيدن 
چربی  رسوب  و  تجمع  از  پيشگيری 
به  تواند  می  و  دارد  کبد  اطراف  در  ها 
نيز  چرب  کبد  درمانی  روند  تسريع 

کمك کند.
-موارد مصرف جوشانده عناب:

سرفه-  سرماخوردگی-  تب-  هنگام 
اسهال- بی خوابی

-درمان سريع آکنه و جوش پشت:
به  را  چای  درخت  عصاره  توانيد  می 
طور مستقيم روی نواحی دارای جوش 

بماليد.
از اين عصاره برای خاص شدن از شر 

آکنه های باسن نيز استفاده کنيد. 
مزاج  است،  متفاوت  روز  و  -مزاج شب 
شب سرد است، در نتيجه قابليت هضم 
کمتر می شود؛ پس بهتر است غذاهای 

گرم مثل خرما، انجير و... ميل گردد
خون  دارد،  درد  مسكن  اثر  -زعفران 
می  آسان  را  خون  گردش  سازاست، 
سازد، قوای جنسی را تقويت می کند، 
رفع  را  سرفه  کند،  می  تصفيه  را  کبد 

می کند.

-خواص پوست ها:
پوست سيب: ضدسرطان

پوست خيار:ضدچروك
سلول  آسيب  از  مانع  بادمجان:  پوست 
عضله/مناسب  مغزی/ضدگرفتگی  های 

لاغری شكم
پوست کيوی: آنتی باکتريال

پوست پرتقال: ضدسرطان پوست
-خواص نارنگی:

پوست-  زيبايی  موها-  شدن  درخشان 
کاهش وزن- تقويت اعصاب

در  داريد  حساسی  معده  اگر  تذکر: 
مصرف آن دقت نماييد.

در  اکنون  هم  چای  نوع  صد  از  -بيش 
با  متناسب  که  است  موجود  ما  کشور 
می  توصيه  آنها  انواع  مصرف  مزاجها 
زبان,  شود مثل) چای کوهی, گل گاو 
گل  زنجبيل,  گزنه,  الطيب,  سنبل 
آويشن,  دارچين,  بابونه,  پونه,  نسترن, 
استخودوس,...( همراه کمی نبات بجای 
قند وشكر استفاده از خرما, ارده شيره 
خشك,  توت  کشمش,  ها  ميوه  انواع 

عسل بسيار بجاست.

انتخاب  برای  کاربردی  توصيه  چند 
بهترين نوع لباس خواب کودك برايتان 

داريم.
بايد  که  نكته هايی  مهم ترين  از  يكی   -
پيش از پوشاندن لباس خواب به بچه ها 
هوای  حرارت  درجه  بگيريد،  نظر  در 
خواب  اتاق  اگر  آنهاست.  خواب  اتاق 
زمستان  و  پاييز  فصل  در  شما  فرزند 
و  بهار  فصل  در  و  گرم  کافی  اندازه  به 
است،  خنك  کافی  اندازه  به  تابستان 
و  نازك  خواب های  لباس   می توانيد 

سبك برای او تهيه کنيد.
برای  است  بهتر  صورت،  اين  غير  در 
پيشگيری از سرما خوردن يا گرمازدگی، 
لباس هايش را طبق دمای اتاق خوابش، 

کمی سنگين تر يا سبك تر کنيد.
برای  خواب  لباس  خريد  -هنگام 
يا  گرمايی  به  حواستان  فرزندتان، 
فرزندتان  اگر  باشد.  او  بودن  سرمايی 
و  سبك تر  لباس های  است  گرمايی 
لباس  است،  سرمايی  اگر  و  خنك تر 
خواب با پارچه ضخيم تر و گرم تر برايش 
انتخاب کنيد تا خواب راحت تری داشته 

باشد.
-بچه های زير ۴ يا ۵ سال، به پوشيدن شلوار 
پيش از خواب، نيازی ندارند. پيراهن های 
برای دختربچه ها و  سبك و گشاد نخی 
رکابی و شورت های گشاد و نخی برای پسر 

بچه ها، بهتر از بلوز و شلوار است.

لباس   در  راحتی  به  هوا  جريان 
و  می شود  بدل  و  رد  نخی  خواب های 
لباس هايی با اين جنس، می توانند عرق 
طول  در  هم  را  بچه ها  بدن  رطوبت  و 
شب به خود جذب و خواب راحتی برای 

آنها فراهم کنند.
شلوارك،  شلوار،  کش  به  -حواستان 
باشد.  بچه ها  خواب  شورت  يا  دامن 
تنگی  و  محكم  کش  که  لباس هايی 
دارند، بدن بچه ها را در طول شب اذيت 

و بدخوابشان می کند.
سايز  يك  بايد  بچه ها  خواب  -لباس 
بزرگ تر از لباس های ديگرشان باشد تا 
در آن احساس راحتی کنند و از تنگی و 
چسبيدن آن به بدنشان عذاب نكشند.

-لباس خواب بچه ها بايد هميشه تميز 
به  که  معنا  بدان  ايمن  باشد.  ايمن  و 
که  لباس هايی  سال   ۳ زير  بچه های 

دکمه يا زيپ دارند، نپوشانيد.
بهترين  لباس های ساده و جلوبسته،   -

لباس خواب برای بچه ها هستند.
-بهتر است حتی در شب های سرد سال 
و  پشمی  و  گرم  خواب های  لباس   هم 
لباس های  نپوشانيد.  بچه ها  به  سنگين 
گرم و پشمی، بدن بچه ها را می خورند 
و آنها را آزار می دهند. به جای اين کار 
می توانيد از رواندازهای گرم تر استفاده 

کنيد.

لباس خواب کودک و نکاتی که باید بدانید

 آگهي فقدان سند مالکیت
نظر به اين که خانم فاطمه نساء باقري  با تسليم  دو برگ استشهاديه مدعي است يك جلد 
سند مالكيت پاك ۵۶۸۰/۳. واقع در بخش ۱۸ فارس لارستان قطعه ۲   که ذيل ثبت ۲۲۶۶۰     
صفحه ۱۷۵ دفتر ۱۸۶ بنام حميدرضا مجيدي   صادر و تسليم گرديده و مع الواسطه به موجب 
سند قطعي شماره ۱۴۳۳۹- ۹۰/۱۰/۱۳    دفترخانه  ۱۸۵ لار  به نامبرده منتقل شده و به 
علت سهل انگاري مفقود گرديده. لذا برابر تبصره يك ماده ۱۲۰ آئين نامه اصاحي قانون ثبت 
مراتب فقدان سند مالكيت يك نوبت در نشريه مياد لارستان منتشر مي گردد. هر کس نسبت 
به ملك مورد آگهي معامله اي انجام داده و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد ظرف 
مدت ده روز از تاريخ نشر آگهي به ثبت اسناد لارستان مراجعه و واخواهي خويش را ضمن 
ارائه اصل سند مالكيت يا خاصه معامله، تسليم نمايد. در غير اين صورت پس از سپري شدن 
مدت مذکور و عدم مراجعه و يا ارسال سند مالكيت برابر مقررات نسبت به تنظيم و صدور 

سند مالكيت المثني اقدام خواهد شد.
تاريخ انتشار:۹۶/۲/۱۲

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماك لارستان    م/الف/۲۰۷
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با نزديك شدن به ايام انتخابات شورای 
با  تا  شد  آن  بر  ميادلارستان  شهر، 
بررسی برخی مطالب در باب شوراها به 
در  حوزه  اين  متخصصين  از  يكی  قلم 
آتی  انتخابات  طی  مردم  اصلح  انتخاب 

دين خود را ادا نمايد
انتخابات  درباب  کوتاه  يادداشتهايی 
مقدم   حامد  دکتر  قلم  به  شوراها 
هيات  عضو  و  شهرسازی  )دکترای 
علمی دانشگاه( به رشته تحرير در آمده 
و طی چندين شماره به جوانب مختلف 

انتخابات شوراها خواهد پرداخت.
يك  فقط  شناسيم.  نمی  را  ها  خيلی 
بيوگرافی يا سخنرانی يا… ما را جذب 
کرده است. کسی نمی گويد ماست من 
ترش است! ؛ بازار تبليغات حرفه ای و 

فريفتن های ظريف هم که گرم است.
در يك مدت کوتاه هم نمی شود تعداد 
از  و  شناخت  بخوبی  را  کانديدا  زيادی 

ميان آنها اصلح را انتخاب کرد. 
پس دو راه بيشتر نمی ماند:

تشخيص  به  خودمان  اگر  آنكه  يكی 
و  حاميان  و  اطرافيان  به  نرسيديم، 
قاعده  اين  شايد  بنگريم.  نزديكانش 
کس،  هر  شخصيت  که:  باشد  درستی 
ترکيبی از شخصيت ۵۵ فردی است که 

بيشترين وقت را با آنها می گذراند.
حصول  قابل  نيز  اول  راه  اگر  آنكه  دوم 
نبود و اطرافيانش را نيز نمی شناختيم؛ 
ارزيابی کنيم.  کامش  در  را  صداقتش 
شايد اين جمله معروف را شنيده باشيد 
نكن  نگاه  فرد؛  يك  شناخت  برای  که 
کند  می  تعريف  چگونه  خودش  از  که 
می  چه  ديگران  درباره  او  ببين  بلكه 
بازار  کند.  می  قضاوت  چگونه  و  گويد 
هر  تا  است  شده  سبب  انتخابات   داغ 
کسی به هر وسيله ای متوسل شود و 
اغلب، ابزار تخريب بواسطه سطح تاثير 
قرار  استفاده  مورد  بيشتر  اش،  گذاری 
می گيرد. ميان نقد و تخريب، انصاف و 

تعمّد فاصله است.
يك  دستاوردهای  به  توجه  بی  گاهی 
فرد، همه عملكردهايش زير سوال می 
هم  درست  عملكردهای  گاهی  رود. 
کسی  اينكه  شود.  می  داده  جلوه  غلط 
يا  صفر  اساس  بر  ديگران  از  قضاوتش 
صد و سياه يا سفيد باشد؛ اينكه بيش 
را  منفی  عملكردهای  مثبت،  نكات  از 
حاضر  خود  منفعت  برای  اينكه  ببيند؛ 
باشد ديگری را تا سرحد نابودی پيش 
ببرد؛ اينكه بيش از معرفی خود و برنامه 
هايش، ديگران را تخريب کند، بی شك 
در مَسند قدرت و در عملكردهای آينده 
اش نيز چنين خصالی را تسرّی خواهد 

داد.
يك  شناخت  در  ديگر  مهم  نكته 
انتخاباتی  شعارهای  به  توجه  کانديدا، 
ميان  ای  ساده  بررسی  با  اوست. 
تا  )و  شوراها  اختيارات  و  وظايف 
درآمدهای  سطح  شهرداريها(و   حدی، 

و  گذشته  سالهای  طی  شهرداری 
يك  شعارهای  و  ادعاها  با  آن  مقايسه 
کانديدا، به راحتی می توان در يافت که 
آيا وی تسلط کافی بر قوانين و حدود 
اختياراتش دارد؟ آيا اطاع کافی درباره 
پذيری  تحقق  و  ها  هزينه  و  ها  بودجه 

ايده ها و طرحها دارد؟
و  دانش  بر  منطبق  وی  شعارهای  آيا 
خصوص  در  و  هست  وی  تحصيات 
ادعاهايش تخصّص کافی دارد؟ اگر در 
دوره های گذشته عضو شورا بوده است، 
چرا در آن ايام ايده ها را اجرايی ننموده 
است  بوده  شورا  عضو  قبا  اگر  است؟ 
نمايد  عمل  شعارهايش  به  توانسته  آيا 
و آيا حاضر است پوسترهای دوره های 
گذشته  خود را دوباره منتشر کند و با 
هايش  برنامه  کدام  که  بگويد  شهامت 
نتوانسته  را  کدام  و  کرده  محقق  را 
هايش  کوتاهی  قبال  در  و  کند  اجرا 

عذرخواهی نمايد؟
مستلزم  شده  مطرح  های  ايده  آيا 
کانديداهای  ساير  موافقت  و  همراهی 
نمی  آنها  آراء  با  مغاير  و  نيست  مطرح 
عدم  بهانه  نشد،  محقق  اگر  تا  باشد 
باشد؟  داشته  وجود  سايرين  همراهی 
و  مشكات  از  خوبی  درك  کانديدا  آيا 
دغدغه های اصلی مردم شهر دارد و در 
شعارهايش، اولويت های مردم را لحاظ 
کرده است؟ آيا شعارهای کانديدا، بر هر 
چه انسانی تر شدن و انسان مدار شدن 
شهر تمرکز دارد يا بر ارجحيت اتومبيل 

بر انسان؟
آيا تمرکز بر گسترش فضاهای عمومی 
و  ملك  و  اقتصاد  بر  يا  است  شهری 
برای  را  شهر  خواهد  می  آيا  زمين؟ 
و  ها  غريبه  برای  يا  بسازد  شهروندان 
او  آيا  نهايت،  در  و  بيرونی؟  مراجعين 
ترين  اجرايی  و  بهترين  است  توانسته 
ارائه  را  ها  برنامه  و  شعارها  و  ها  ايده 

دهد؟
و  وعده  بازار  امروز،  که  باشد  يادمان 
عاقل  و  مسلمان  و  است  داغ  وعيدها 
از يك سوراخ دو بار گزيده نمی شود! 
شعار دادن متاسفانه تا به امروز هزينه 
ای نداشته و برخی، بارها و بارها با شعار 
ما را فريفته اند. خوب خواهد بود اگر 
اتفاقاً  که  کنيم  انتخاب  جوری  بار  اين 
گزافی  های  هزينه  انتخاباتی  شعارهای 

برای يك کانديدا داشته باشد!
ادامه دارد…

دکتر حامد مقدم
دکترای شهرسازی و عضو هیات علمی 

دانشگاه

راه شناخت اصلح کدامست؟ اين سؤالی 
انتخابات  آستانه  در  معمولاً  که  است 
جامعه  افراد  از  بسياری  برای  مختلف، 
می شود.  تبديل  جدی  دغدغه  يك  به 
بزرگان،  کام  در  و  قانون  در  البته 
تعهد،  تدين،  تقوا،  مانند؛  مواردی  از 
صداقت، شجاعت، بصيرت، علم، تجربه، 
تخصص و عملگرايی به عنوان مهم ترين 
شده  برده  نام  اصلح  تعيين  معيار های 
است، اما بسياری از اين مؤلفه ها جنبه 
ارزيابی  قابل  به راحتی  و  داشته  درونی 

نيستند، پس راه کار چيست؟
به نظر می رسد، برای رفع اين مشكل و 
تسهيل در کار شناخت کانديدای اصلح، 
می توانيم ضمن کمك خواستن از افراد 
برای شناخت  اطمينان  مورد  و  معتمد 
موضوع  به  ديگر  زاويه ای  از  کانديداها، 
بپردازيم ، به اين معنا که عاوه بر توجه 
به معيارهای فوق، ميزان گرايش فردبه 
را  نامتعارف  و  نامطلوب  شاخصه های 

مبنای قضاوت قرار دهيم.  
از  کانديداها  هرچه  که  است  بديهی 
باشند،  برخوردار  صفات سلبی کمتری 
افراد  فهرست  در  بيشتری  اطمينان  با 
منتخب ما قرار خواهند گرفت. بنابراين، 
پرداخته  افرادی  معرفی  به  ادامه  در 
معقول  ارزيابی  يك  در  که  خواهد شد 
و منطقی، نبايد در فهرست انتخابی ما 

جايی داشته باشند.
بدهيم،  رأی  آنها  به  نبايد  که  افرادی 

عبارتند از:
مرعوب  که  غربزده ای  افراد  بی شك 
فريفته  و  مجذوب  يا  و  پوشالی  قدرت 
شرق  و  غرب  فاسد  تمدن  و  فرهنگ 
به  فكری  وابستگی  دچار  و  هستند 
بيگانگان و يا حتی ايادی آنها در داخل 
مبانی  مجری  نمی توانند  نيز  هستند، 
باشند؛  اسامی  ارزش های  و  اصول  و 
الگوها،  بومی سازی  در  معمولاً  که  چرا 
بر  مبتنی  بومی  نظامات  و  ساختارها 
ايرانی،  و  اسامی  ارزش های  و  اصول 
دچار چالش می شوند و به همين دليل 

اين گروه از افراد که در رديف وادادگان 
حتی  و  اجتماعی  سياسی،  فرهنگی، 
اعتماد  قابل  نيز  می گيرند،  قرار  علمی 

نيستند.
دشمن شناسی  علم  از  که  کسانی 
اهداف  از  کافی  شناخت  و  بی بهره اند 
توطئه های  علی رغم  و  ندارند  دشمن 
مستمر استكبار از جمله؛ جنگ تحميلی، 
انقاب  عليه  تهديد  و  تحريم  ترور، 
اسامی، اين موارد را توهم توطئه  تلقی 
نموده و جاهانه و يا شايد عامدانه، منكر 
عناد، کينه ورزی و نقش خائنانه بيگانگان 
می شوند، نيز از ديگر افرادی هستند که 
در واقع به خون شهداء خيانت می کنند 
آنها  انتخاب  از  بايد  حتی المقدور  لذا  و 

پرهيز شود.

و  عاقانه ترين  از  يكی  بی ترديد؛ 
پيشرفت  برای  روش ها  منطقی ترين 
دنياست،  روز  علوم  از  استفاده  کشور، 
درك  که  خودباخته ای  افراد  قطعاً  اما 
ندارند  خودباوری«  »اصل  از  درستی 
از  شده  اعام  اساسی  راهبرد  به  و 
اسامی  انقاب  کبير  بنيانگذار  سوی 
»ما  بر  مبنی  خمينی)ره(  امام  حضرت 
ندارند  اعتقاد قلبی و عملی  می توانيم« 
و با ناديده انگاشتن اصل عزت، حكمت، 
مصلحت، به شكلی افراط گونه معتقدند 
اداره  که پيشرفت و کسب موفقيت در 
اراده  پذيرش  گرو  در  فقط  امور کشور، 
جهانی  قدرت های  بردگی  و  کدخدا 
که  هستند  حقيری  اشخاص  است، 
انقاب  اهداف  غرض  نقض  رفتارشان 

است و نبايد در مسند مديريت کشور 
قرار گيرند

از عملگرايی نبرده اند  افرادی که بويی 
و در طول فعاليت های خود در مناصب  
بدون  دادنِ  شعار  به  همواره  مختلف، 
عمل اکتفا کرده اند و همچنين افرادی 
که دائماً می کوشند تا ضعف مديرتشان 
و  زيبا  شعارهای  از  پوششی  در  را 
و  کاذب  آمارسازی های  و  رنگارنگ 
اغراق آميز پنهان نموده و با طرح وعده 
از حدود  خارج  و  ناشدنی  وعيدهای  و 
همانند  بفريبند،  را  مردم  اختيارات، 
کشور  سازندگی  به  قادر  قبل،  گروه 
نيستند و لايق اعتماد مردم نيستند.       
تأمين  برای  حاضرند  که  کسانی 
موفقيت  کسب  و  انتخاباتی  هزينه های 

مسابقه ای  می تواند  که  رقابت  اين  در 
رضايت  جلب  و  مردم  به  خدمت  برای 
صاحبان  دِين  زير  ذليانه  باشد،  الهی 
قدرت و ثروت و ساير افراد فرصت طلب و 
فاسد رفته و با پذيرش تعهد برای اجابت 
آنها،  نامشروع  و  خواسته های غيرقانونی 
از پول های کثيف اين گروه برای فريب 
و  عزت  و  نمايند  استفاده  عمومی  افكار 
خود  نمايند،  خدشه دار  را  مردم  شرف 
فرومايگان بی مقداری هستند که به هيچ 

وجه نبايد مورد اعتماد واقع شوند.
نامتعارف  اين که هزينه های  از  صرف نظر 
تبليغاتی )حتی اگر کاماً مشروع و حال 
باشد(، نوعی اسراف تلقی می شود، اصولاً 
قدرت  از  حد  از  بيش  و  ابزاری  استفاده 
پول برای جلب نظر افكار عمومی، نوعی 
ناپسندی  و  مذموم  روش  و  فريبكاری 
اجتماعی  شعور  به  توهين  که  است 
محسوب می شود و لذا نمی تواند جايگزين 
شايستگی های  و  مديريتی  توانائی های 
کسانی  بنابراين  شود،  کانديداها  فردی 
که سعی می کنند، از اين طريق نواقص 
و کاستی های فكری، ذهنی و عملكردی 
ديگر  از  قرار دهند،  تحت الشعاع  را  خود 
افرادی هستند که انتخاب آنها به صاح 

کشور و جامعه نيست.
که  کسانی  بی شك  راستا،  همين  در 
افراد  معيشتی  مشكات  از  آگاهی  با 
شكل  به  تا  می کنند  سعی  جامعه 
از  مختلف  ترفندهای  با  و  فريبكارانه 
اعطای  و  تسهيات  واگذاری  جمله؛ 
موقتی  خدمات  ارائه  و  ناچيز  هدايای 
توخالی  وعده های  دادن  يا  بی ارزش  و 
و خارج از حدود اختيارات، از نياز آنها 
سوءاستفاده  بيشتر  رأی  کسب  برای 
و  ناجوانمردانه ترين  واقع  در  کنند، 
کسب  برای  را  شيوه  تحقيرآميزترين 
به  دادن  رأی  و  برگزيده اند  مردم  رأی 
آنها خاف اخاق و ارزش های دينی و 

اجتماعی است.
ادامه دارد...

مياد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
افتخارآفرينی  از  پس  جويم؛  از  لارستان 
مسابقات  به  راهيابی  در  آرام  ابوالفضل 
وی  با  ای  مصاحبه  کريم،  قرآن  کشوری 

ترتيب داده شده که در زير می آيد.

۱-خودتان را معرفی کنید؟
ششم  کاس   ، ساله  آرام،۱۲  ابوالفضل   

ابتدايی مدرسه شهيد دکتر بهشتی
به  2-در مسابقات قرآنی در چه سطحی موفق 

کسب مقام شدید؟
مقام اول استانی را در رشته ی صوت کسب 
و به مسابقات کشوری صعود کردم احتمالا 

مرداد ماه در مشهد مقدس برگزار شود.
3-آیا عضو بسیج دانش آموزی هستید؟

بله، مدت دوسال است که به عضويت      
بسيج دانش آموزی در آمده ام

چه  شما  شخصی  زندگی  و  درس  در  4-قرآن 
تاثیری داشته؟

ام  زندگی  در  نشاط  و  شادابی  باعث 
شده،همچنين در امور درسی هم پيشرفت 

داشتم و اعتماد به نفسم را بيشتر کرده

به این عرصه چه  5-مشوق شما برای ورود 
کسی بود؟

اول از همه مادرم بزرگترين مشوق من بود و 
بعد از آن حاج آقا قهرمانی)مسئول صالحين 
هم  محمودی  آقای  آموزی(و  دانش  بسيج 
باعث  که  داشتند  مدرسه  در  صحبت هايی 

افزايش عاقه ام شد
در  تاثیر  صالحین  های  حلقه  در  حضور  آیا   -6

پیشرفت تان داشته؟
 بله

7- در کدام یک از برنامه های فرهنگی،علمی 
و ورزشی بسیج دانش آموزی شرکت کرده اید؟

و  بسيج  هفته  در  ورزشی  های  مسابقه  در 
برگزار کرده  آموزی  علمی که بسيج دانش 

شرکت کرده ام
8- تا چه زمانی قرار است در این زمینه فعالیت 

داشته باشید؟
سعی  شوم.  قرآن  کل  حافظ  دارم  دوست 
کنم مشاور و مشوق دوستانم باشم تا بسوی 

قرآن بيايند.
۹- آیا بسیج دانش آموزی سخنرانی یا جلسه ای 

در مدرسه شما با این موضوعات داشته؟
بله. جناب سروان محمودی چندين بار در 
سوالات  آموزان  دانش  از  صبحگاه  مراسم 

قرآنی می پرسيدند و از ما می خواستند

۱۰- چه توصیه ای برای دوستان خود دارید؟
در  و  من  مثل  همكاسی هايم  می خواهم 
دستورات  به  و  باشند  فعال  قرآنی  مباحث 

الهی عمل کنند
۱۱- نزدیک ترین جمله ای که به ذهنت می رسد:

از  را  ايشان  دارم  ای:دوست  خامنه  امام 

نزديك زيارت کنم
جويمی  آموز  اجرایی:دانش  اله  کرامت  شهید 

بسيار شجاع
و  شجاع  اموزان  آموزی:دانش  دانش  بسیج 

حاميان رهبر
قرآن:مرا به راه راست هدايت ميكند

برای  حقيقی  حرم:الگوی  مدافعان 
جامعه

شهادت:بسيار پر معنا و دوست داشتنی

اردوی راهيان نور:خيلی دوست دارم در 
آن شرکت کنم

خبرنگار:میلاد معماری

مصاحبه با دانش آموز جویمی
 راه یافته به مسابقات کشوری قرآن

گفت و گو با یک کارگر با 3۰ سال سابقه

به چه کسانی رای ندهیم؟ )قسمت اول( شعارهای انتخاباتی؛
در دسترس ترین

 معیار سنجش
 کاندیدای شورای شهر

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تعيين  قانون  - موضوع  اول  رأي شماره۱۳۹۵۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۳۸۱ مورخه ۹۵/۳/۲۱ هيأت  برابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
لارستان تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي شهريار شرفي فرزند محمدشريف به شماره شناسنامه 
۵۸۹۰ صادره از لارستان - اوز در ششدانگ يك باب خانه به مساحت ۴۲۴/۵۱ متر مربع پاك ۳۳ 
فرعي از ۱۰۱۵۳ اصلي مفروز  و مجزا شده از پاك ۱۰۱۵۳  اصلي  قطعه ۴ واقع در بخش ۱۸ فارس 
اوز محرز گرديده با عنايت به اين که تحديد حدود پاك ۱۰۱۵۳ تاکنون به عمل نيامده حسب  
تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحديد حدود  اختصاصي نموده وقت تحديد حدود  روز 
شنبه مورخه ۹۶/۳/۶ تعيين و عمليات تحديد از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از 
متقاضي و کليه مجاورين طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع 
ملك حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون 
ثبت از تاريخ تنظيم صورت جلسه تحديد به مدت ۳۰ روز پذيرفته خواهد شد که بايستي کتباً به 
اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،  ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : ۹۶/۲/۱۲

شمسعلي اسكندري- رئيس  ثبت اسناد و اماك لارستان       م/الف/۲۰۸

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اينكه آگهي و عمليات تحديد حدود ششدانگ يك حلقه چاه آب 
و تلمبه معروف به کورکي  تحت  پاك ۲/۸۷     واقع در  قطعه ۱۲ 
بخش ۱۸ فارس روستاي درز ملكي آقاي علي فكري و شرکا که به علت 
مشخص نبودن حدود ملك  بايد تجديد شود و برحسب  تقاضای مالك 
که درخواست انتشار آگهی تحديد حدود  اختصاصي نموده وقت تحديد 
حدود   مورخه ۹۶/۰۳/۱۰    تعيين و عمليات تحديد از ساعت ۸ صبح 
در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کليه مجاورين طبق 
ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملك 
ارتفاقي  به حدود و حقوق  بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت  حضور 
باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت جلسه تحديد به مدت 
۳۰ روز پذيرفته خواهد شد که بايستي کتباً به اداره ثبت محل تسليم و 
اعتراض  تاريخ تسليم  از  معترض  نمايد. ضمناً  رسيد عرض حال دريافت 
باداره ثبت يك ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه 
صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد 

در غير اين صورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : ۹۵/۲/۱۲

شمسعلي اسكندري- رئيس اداره ثبت اسناد و اماك لارستان
م/الف/۲۱۶

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاري لارستان 
آگهي تغييرات شرکت گروه کارخانجات صنعتي و توليدي و بازرگاني لار فارس شرکت 
سهامي عام به شماره ثبت ۷۵ و شناسه ملي ۱۰۸۶۱۸۹۴۷۲۷ به استناد صورتجلسه 
مجمع عمومي عادي به طور فوق العاده مورخ ۱۳۹۵/۱۲/۰۹ تصميمات ذيل اتخاذ  شد:

۱-اعضاي هيئت مديره به قرار ذيل انتخاب گرديدند:
آقايان  غامحسين فاني به شماره ملي ۶۵۶۹۷۸۲۸۹۴ و غامعباس پروين به شماره ملي 
۲۵۱۱۰۶۱۶۳۵ و منصور آذر پور به شماره ملي ۲۵۱۱۰۸۸۲۱۵ و محمدصادق محسني 
به  به شماره ملي ۲۵۱۱۳۷۳۳۰۰  امان الله عباسيان  و  به شماره ملي ۲۲۹۹۵۰۸۲۱۱ 
سمت اعضاي اصلي و آقايان مرتضي عبادي به شماره ملي ۲۵۱۱۲۳۲۵۱۰ و محمود 
بني زماني به شماره ملي ۲۵۱۱۰۳۱۰۹۴ به سمت اعضا علي البدل هيئت مديره  براي  

دو سال انتخاب گرديدند.
۲-آقاي خليل حميديان به شماره ملي ۲۵۱۱۰۵۰۱۱۰ و علي اسمعيلي به شماره ملي 
۲۵۱۱۱۵۰۳۶۰ به سمت بازرسان اصلي و علي البدل براي مدت يك سال  انتخاب شدند.

۳-ترازنامه حساب سود و زيان سال مالي ۱۳۹۳ و  ۱۳۹۴ به تصويب رسيد.
بازرس،  انتخاب  مالي،  صورت هالي  و  ترازنامه  تصويب   تصميمات  مستند  اين  ثبت  با 
حقوقي  الكترونيك شخصيت  سوابق  در  متقاضي  توسط  شده  انتخاب  مديران  انتخاب 

مرقوم ثبت و در پايگاه آگهي هاي سازمان ثبت قابل دسترس مي باشد.
اداره کل ثبت اسناد و اماك استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غير تجاري لارستان     م/الف/۲۱۴

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای سيدابوالحسن حسيني فرزند سيدعباس    به شرح درخواستي که به 
کاسه ۹۶/۷۰ ش اول      اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی 
حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده که شادروان  مرحومه معصومه 
مسيحيان فرزند نقي  به شناسنامه ۱۰۸۵۲ صادره از لارستان   در تاريخ  
۹۵/۱۲/۲۹  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-سيدابوالحسن حسيني   فرزند سيدعباس   ش ش ۷۴ خرمشهر 

۲-سيدعبدالحسين حسيني   فرزند سيدعباس   ش ش ۲۷۲ لارستان 
۳-سيداسماعيل حسيني   فرزند سيدعباس   ش ش ۷۲۵ لارستان 
۴-فاطمه بي بي حسيني   فرزند سيدعباس   ش ش ۳۲۵ خرمشهر

۵-عاليه بي بي حسيني   فرزند سيدعباس   ش ش ۳۹۸ لارستان فرزندان 
ولاغير...

را در يك  انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور  از  اينك شورا پس 
نوبت آگهی می نمايد تا هر کسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد و 

الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني- رئيس شوراي حل اختاف شعبه اول لارستان 

م/الف/۲۰۹

معرفی  را  خودتان  لطفا  ابتدا  در   -۱
فرمایید؟

هستم  نانفروش  اله  نصرت  اينجانب 
فرزند فيروز، معروف به استاد فتح اله

 
2- حرفه و شغل خود را بیان فرمایید؟

من در کار سفت کاری و سيمان کاری 
ساختمان هستم و بالغ بر ۳۰سال است 

که دارای سابقه در اين فن هستم.

ها  شغل  دیگر  با  کارگری  شغل  تفاوت   -3
در چیست؟

نظر  از  کارگر  فرد  يك  است  ممكن 
حقوق مالی دارای حقوقی کمتر نسبت 
نظر  در  ولی  باشد  ديگر  های  حرفه  به 
پاداش  و  اجر  دارای  او  خلق  و  خدا 
و  حرفه  هر  انسان  بايد  است.  بيشتری 
شغلی که دارد خدا را در آن نظاره کند

.
در  شما  دیدگاه  از  کارگران  جایگاه   -4

جامعه امروزی کجاست؟
عزيز که خود من هم  کارگران  جايگاه 
از آن ها هستم به نظر من در نزد خدا 

محفوظ است

5- انتظارات شما از مسئولین چیست؟
انتظارات ما از مسئولين عزيز و محترم 
اين است که به فكر ما باشند و زمينه 
انجام کارها را فراهم کنند. امام علی)ع( 
که  کسی  حال  به  خوشا  ميفرمايند: 

عمرش طولانی و عملش نيكو باشد.
بنظر من مسئولين نبايد اجازه دهند که 
زمين های کشاورزی به خانه تبديل شوند. 
زمين های کشاورزی بايد در آن کشت و 
کار صورت گيرد تا کارگران به کار خود 
ادامه دهند. در واقع با اين کار، زمين ها را 

به پول و کاغذ تبديل کرده ايم.

6- توصیه شما برای جوانان
 برای انتخاب شغل چیست؟

جوانان بايد اول درس بخوانند و پس از 
آن به شغلی که به آن عاقه دارند روی 

بياورند. کار جوهره يك مرد است.

7- نظر شما در مورد نقش روزی حلال در 
زندگی چیست؟

بنظر من بايد زبان و دل يعنی ظاهر و 
باطن انسان ها يكی باشد و انسان ها در 

زندگی راستگو باشند.

8- کلام پایانی؟
بهر  را  کسی  هر  که  ميگويم  پايان  در 
کار  آن  در  بايد  و  اند  ساحته  کاری 

پرهيزکاری و پاکدامنی پيشه کرد.

11 ارديبهشت ماه مصادف با روز کارگر است که به همین 
مناسبت مصاحبه ای با يكی از کارگران ترتیب داده شده است.

اطلاعیه فروش 2 واحد آپارتمان تعاوني مسکن شبکه بهداشت و درمان لارستان
شرکت تعاوني مسكن شبكه بهداشت و درمان لارستان با توجه به مصوبه مجمع عمومي فوق العاده و تصويب هيئت  مديره در نظر دارد نسبت 
به فروش ۲ واحد آپارتمان مسكوني در حال ساخت خود با پايه قيمت کارشناسي به مبلغ ۹۷۰۰۰۰۰۰۰ ريال به ازاء هر واحد و عرف منطقه اي 

از طريق آگهي مزايده اقدام نمايد.
آدرس  به  فرخي  آقاي رحمت اله  مجري طرح جناب  دفتر  به  بيشتر  اطاعات  دريافت  مي آيد جهت  عمل  به  دعوت  محترم  متقاضيان  از  لذا 
و  مراجعه  فوق  اماك  و وضعيت  از مشخصات  آگاهي  تعميرگاه شفيع جهت  روبروي  اول-  بلوك  نوين-  اقتصاد  بانك  شهرجديد- ۱۲ متري 
پيشنهاد خود را جهت هر واحد در پاکت هاي سربسته حداکثر تا پايان وقت اداري  روز چهارشنبه مورخ ۱۳۹۶/۰۲/۲۰ به آدرس ميدان امام 
خميني- بلوار  ولايت- دبيرخانه دانشكده علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني لارستان ارائه و در صورت لزوم با شماره تلفن هاي ۹۹۴۰ 

۵۲۲۴- ۰۹۱۰۷۱۱۲۷۴۸- ۰۹۱۷۱۸۱۶۳۲۳  تماس حاصل نمايند.
شايان ذکر است پرداخت هزينه کارشناسي و آگهي مزايده به عهده برنده مزايده مي باشد و اولويت فروش به نسبت مساوي با اعضاي تعاوني 

مي باشد.
ضمناً شرکت حداکثر تا تاريخ ۱۳۹۶/۰۲/۲۶ نسبت به برگزاري جلسه هيئت مديره و بازگشايي پاکت ها و اعام برنده اقدام مي نمايد.

بديهي است شرکت در رد يا قبول پيشنهادها مجاز و مختار مي باشد.
هيئت مديره تعاوني مسكن شبكه بهداشت و درمان لارستان
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سرمايه  خواهيد  می  که  کنيد  فرض 
صفر  از  اينكه  جای  به  کنيد.  گذاری 
شروع کنيد می رويد و يك کارخانه 
در حال کار را انتخاب می کنيد. می 
گويند که برای گرفتن مجوزهای آن 
وبرای  اند  نكرده  که  تاشهايی  چه 
ثبت شرکت چه روزهايی که در اداره 
ثبت شرکت نگذرانده اند و همچنين 
و  انتقال  خريد،  حساب،  افتتاح  برای 
که  هايی  مرارت  چه  تجهيزات  نصب 

نبرده اند. 
همه اينها به خاطر اين است که شما 
را به يك دام خطرناك بياندازند و ما 
ما  ذهن  و  هستيم  انسان  چون  هم 
آماده خطا است احتمال زياد در اين 

دام می افتيم. 
اين دام چيست؟ پرداخت برای تاش 
ارزش  برای  پرداخت   + گرفته  انجام 

مورد معامله
از  هم  و  بخورند  توبره  از  هم  يعنی 

آخور
اين دام خيلی زياد هم تكرار می شود. 
بگذاريد مثال از زندگی روزمره بزنم: 

« کامپيوترتان را برای تعمير ميبريد 
را  آن  ميتواند  درحاليكه  تعميرکار  و 
يكروزه تحويل بدهد ميگويد اين کار 
خيلی سخت است و يك هفته شما را 
کنيد  احساس  شما  تا  ميكند  معطل 
که او خيلی تاش کرده است بنابراين 

بايد هزينه بالايی پرداخت کنيد.
مدام  بيشتر  پول  دريافت  برای   »
عالی  استفاده  مورد  مواد  که  ميگويد 
از شب  وقت  اين  تا  اينكه  يا  هستند 
مانده تا کار شما را راه بياندازد يا «...

منطق اين کار چيست؟ 
قيمت يك خدمت  بازار،  در يك  اگر 
قيمت  از  باشد  مشخص  محصول  يا 
بازاری استفاده می کنند. اما وقتی که 
نيست  مشخص  محصول  يك  قيمت 

اينجا جايی است که شارلاتان ها وارد 
تا نشان  می شوند و سعی می کنند 
محصول/خدمت  اين  برای  که  دهند 

چه تاش ها که نكرده اند. 
يك  برای  شما  گاه  هر  بنابراين 
پرداخت  را  مبلغی  محصول/خدمت، 
بلكه  آن  ارزش  مبنای  بر  نه  کرديد 
بر مبنای ذهنيتی که ارايه دهنده آن 
از تاش و منابعی که برای آن صرف 
پرداخت  دام  در  شما  احتمالا  شده، 

برای تاش افتاده ايد. 
واقعا  است.  خزنده  خيلی  دام  اين 
کار سختی است که در چنين دامی 

نيفتيم. چه می توان کرد؟
چشمهايتان  بگيريد،  را  گوشهايتان 
که  است  اين  حل  راه  کنيد.  باز  را 
در زمان تعريف از تاشها و مقدمات 
باشيد  ناشنوا  محصول/خدمت،  خلق 
چه  که  کنيد  نگاه  فقط  درعوض  و 
شده  داده  تحويل  شما  به  چيزی 
است. بگذاريد به مثال خريد کارخانه 
به  توجه  بی  کاما  آنجا  برگردم. 
اين  الان  بپرسيد  خودتان  از  گذشته 
کارخانه چقدر می ارزد. من پول عمر 
و تاش های شما را نمی توانم بدهم 
می  بلكه  است(  ارزشمند  خيلی  )که 

توانم پول اين کارخانه را بدهم. 
نگاه  نتيجه  به  تر:  ساده  عبارت  به 

کنيد  و نه فرآيند
موضوع ديگر :بسياری از مردم اطراف 
و  هستند  ديگران  استخدام  در  ما 
مشاغلی را دارند که آن ها را سرگرم 
نمی کند و از آن ناراضی هستند. هر 
روز به اين اميد سر کار می روند که 
روز ديگر نروند. هر چند برای همين 

خيالشان هم برنامه و تاشی ندارند.
بسياری از اين بسياری از اين بسيارها 
خطوط  تمام  زير  کارشان  درآمد  هم 
يا  فقر  سرانه، خط  درآمد  مانند خط 

حتی خط هزينه-فرصت است. يعنی 
اگر هزينه های کار کردنشان، شامل 
اياب و ذهاب، لباس، غذا، خستگی و 
دور بودن از عزيزان را حساب کنند، 

از درآمد کارشان بيشنر است.
چرا  که  ندارم  کاری  اينجا  در  من 
درآمد کارها کم است يا چه راهكاری 
به  من  دارد،  وجود  مشكل  اين  برای 
درآمد  همين  چرا  که  دارم  کار  اين 
کم ،خرج ضرر زدن به نيروی کار می 
با اعمال  شود و چرا کار و زندگی را 

شاقه انجام می دهند؟!
کم  درآمد  همين  مثال  عنوان  به 
فشن،  های  لباس  خريدن  خرج   ،
زيورآلات بدلی، کمربند، ساعت مچی 
و  تلفن همراه گران  )!(، گوشی های 
بودن  مرتب  شود.  می  ها  آن  مانند 
نشانه ی شخصيت است، اما با لباس 
های ساده هم می توان مرتب و تميز 
بود. با پوشيدن لباس های گران شبيه 
بلكه  شويد،  نمی  ثروتمند  های  آدم 

متاسفانه فقير می شويد.
يا اين که اين درآمد کم، خرج خريد 
مبلمان و دکوراسيونی ميشود که هر 
سال بايد آن را به خانه ی اجاره ای 

کوچكشان حمل کنند.
فرهنگ  ندهيد،  مشقت  خودتان  به 
طلبی  تجمل  و  چشمی  هم  و  چشم 

را رها کنيد تا ثروتمند شويد.

ابوذر حق پناه

خبرنگار اقتصادی مرکز کارآفرین 
محور دانا سرمایه

کار و زندگی با اعمال شاقه 

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
عضو  دولت های  کشور  وزرای  فارس، 
شورای همكاری خليج فارس، ادعاهای 
تكراری خود را عليه جمهوری اسامی 

ايران مجدد مطرح کردند. 
تصميم  که  شدند  مدعی  کشورها  اين 
از  و  کرده  مبارزه  تروريسم  با  دارند 
ايران  مداخله کشورهای خارجی مانند 

در امور داخلی خود جلوگيری کنند.
انتشار  با  همكاری  شورای  کشورهای 
که  کردند  اعام  همچنين  بيانيه ای 
انگيری،  تفرقه  از  مانع  ميخواهند 

تروريستی،  گروههای  از  حمايت 
اقدامات جنايت بار و تبليغات رسانه ای 
خصمانه ای شوند که نقض اشكار اصل 
و  الملل  بين  حقوق  همجواری،  حسن 

منشور سازمان ملل متحد است.
بن  »محمد  اليوم،  رأی  گزارش  به 
نايف« ولی عهد عربستان که رياست اين 
کرد  اعام  داشت،  عهده  بر  را  نشست 
کشوری،  هر  در  چالش  بزرگترين  که 
گونه  هر  از  دور  به  ملی  اتحاد  حفظ 
»راشد  است.  خارجی  و  داخلی  تهديد 
کشور  وزير  خليفة«  آل  عبدالله  بن 

بحرين نيز مدعی شد که خطرهايی از 
عراق و ايران متوجه کشورهای شورای 
از  حمايت  سبب  که  است  همكاری 

گروههای تروريستی ميشود.
وزرای  نشست  پايان  در  بيانيه  اين 
عربستان،  دفاع  و  خارجه  کشور، 
کويت  و  قطر  عمان،  امارات،  بحرين، 
منتشر شد. دولت های شورای همكاری 
عربستان  از  تبعيت  به  فارس  خليج 
در  دخالت  به  را  ايران  مكرر  سعودی، 
که  اتهامی  کرده اند؛  متهم  خود  امور 
ايران نيز آن را هميشه رد کرده است.

جزئيات  انتظامي،  نيروي  سخنگوي 
منطقه  در  ايراني  مرزبان   ۱۰ شهادت 
و  کرد  تشريح  را  ميرجاوه  مرزي 
ساح هاي  با  کشورمان  مرزبانان  گفت: 
پاکستان  خاك  داخل  از  که  دوربردي 
رسيدند.  شهادت  به  بود،  شده  شليك 
با   گفتگو  در  منتظرالمهدي  سردار 
مرزبانان  درگيري  به  اشاره  با  تسنيم 
اشرار  با  بلوچستان  و  سيستان  استان 
تروريست و شهادت تعدادي از مأموران 
خبر  اين  جزئيات  تشريح  در  مرزباني 
اظهار داشت:  در پي گشت زني مرزبانان 
منطقه ميرجاوه تعدادي از تروريست ها 
از داخل خاك پاکستان اقدام به شليك 
مأموران  به سمت  دوربرد  گلوله هاي 

حمله  اين  پي  در  که  کردند  مرزباني 
تروريستي، متأسفانه ۱۰ مأمور مرزباني 

کشورمان به شهادت رسيدند. 
بر  تأکيد  با  انتظامي  نيروي  سخنگوي 
با ساح هاي  کشورمان  مرزبانان  اينكه 
پاکستان  خاك  داخل  از  و  دوربرد 
مورد حمله قرار گرفته اند، اضافه کرد: 
دولت  به عهده  اقدام  اين  مسئوليت 
پاسخگوي  بايد  آنها  و  است  پاکستان 
باشند. وي خاطرنشان کرد:  اقدام  اين 
در حال حاضر فرمانده مرزباني ناجا در 
بررسي  حال  در  و  شده  حاضر  منطقه 
تروريستي  حادثه  اين  است.  موضوع 
در دلخراش ۶ ارديبهشت ماه رخ داده 

است.

به گزارش ميادلارستان به نقل از پرس 
رئيس جمهور  ترامپ،  دونالد  وي،  تي 
مخفي،  سرويس  جديد  رئيس  آمريكا، 
از  حفاظت  مسئوليت  که  آژانسي 
دارد،  را  خانواده اش  و  رئيس جمهور 

معرفي کرده است.
ژنرال  الَسِ،  تكس  رندالف  ترامپ، 
بازنشسته، را به رياست سرويس مخفي 
رئيس  اولين  الس  است.  کرده  انتخاب 
معاصر  تاريخ  در  آمريكا  سرويس سري 
نبوده  آژانس  اين  کارکنان  از  که  است 
است؛ وي جانشين جوزف کلنسي شد 
که از سال ۱۹۸۴ در اين آژانس مشغول 

 ۲۰۱۱ سال  در  بود.کلنسي  فعاليت 
به  همچنان  اما  بود  شده  بازنشسته 

فعاليت خود ادامه مي داد.
نيروي دريايي  براي ۳۵ سال در  الَس 
معاون  اخيراً  وي  بود.  کرده  خدمت 
مرزهاي  از  حفاظت  و  گمرك  کميسر 
الَس،  انتخاب  از  پس  بود.  آمريكا 
آمريكا  کنگرۀ  نمايندگان  از  شماري 
از انتخاب شخصي خارج از اين آژانس 
کردند.  استقبال  آن  بر  رياست  براي 
مجلس  تأييد  به  نياز  الس  انتخاب 

سناي آمريكا ندارد.

تشکیل گروه تروریستي جدیدباز هم بیانیه ضد ایرانی شورای همکاری خلیج فارس
 با دلارهاي عربستاني و آب شرب ترکیه اي!!

ایراني  مرزبان   ۱۰ شهادت  جزئیات  تشریح 
در حمله تروریست ها

از  خروج  امور  وزير  ديويس  ديويد 
کابينه  در  )برگزيت(  اروپا  اتحاديه 
مذاکرات  در  کشورش  گفت  انگليس 
از  اتحاديه،  اين  از  خروج  براي  آينده 
سياست تفرقه بينداز، حكومت کن در 
برابر ۲۷ کشور باقي مانده در اتحاديه 

اروپا استفاده نخواهد کرد.
به گزارش العالم به نقل از رويترز، قرار 
است کشورهاي عضو اتحاديه اروپا )به 
سران  نشست  در  انگليس(  استثناي 
که ۲۹ آوريل برگزار مي شود، درباره 
تصميم  در خصوص  مشترك  موضعي 
اتحاديه  اين  از  خروج  براي  انگليس 
توافق کنند. ديويس در جمع شماري 
لندن  در  کنفرانسي  در  بازرگانان  از 
داشت  وجود  پيشنهادها  برخي  گفت: 
تواند  مي  انگليس  که  اين  بر  مبني 

اکنون سياست تفرقه بينداز و حكومت 
اتحاديه  با  آينده  مذاکرات  در  را  کن 
اروپا به کار گيرد... مسئله به هيچ وجه 

اين گونه نيست.
که  خواهيم  مي  افزود:  ديويس، 
با  و  باشد  کارآمد  و  سريع  مذاکرات، 
تنگ  و  مسئله  بودن  پيچيده  به  توجه 
بودن وقت، حفظ وحدت اتحاديه اروپا 

وظيفه هر دوطرف است. 
وي گفت: جايگاه انگليس را در جهان 
دستيابي  کرد...  خواهيم  بازترسيم 
خصوص  در  اروپا  اتحاديه  با  توافق  به 
خروج ما از اين اتحاديه و شكل روابط 
مي  به شمار  چالش  يك  آينده،  در  ما 
رود. ما بايد با مسائل دشواري رو به رو 
راه  به  دوطرف  است  ضروري  و  شويم 

حلي ميانه دست يابند.

 از سیاست تفرقه بینداز، حکومت کن
 استفاده نمي کنیم

رئیس جدید سرویس مخفي
 آمریکا کیست؟

تروريستي  هاي  گروه  شرب  آب  حتي 
بوده  ترکيه  کشور  به  مربوط  جديد 
است. اين سخنان  »مهند الحاج علي« 
فرمانده يگان خط شكن  ارتش سوريه 

مي باشد. 
اين که مرحله  بيان  با  وي در سخناني 
شمال  در  سوريه  ارتش  عمليات  بعدي 
ادلب  استان  سمت  به  پيشروي  کشور، 
باند  يك  شكل گيري  از  بود،  خواهد 
مالي  حمايت  با  جديد  تروريستي 
ارتش  با  براي جنگ  ترکيه  و  عربستان 
و  برداشته  پرده  در حومه حماه  سوريه 
اظهار داشت:  مهمترين گروه تروريستي 
که در اين حمات شرکت کردند، گروه 
از  اخيرا  بود که  العزه  به جيش  موسوم 
تروريستي  جبهه  به  وابسته  گروه  چند 
عربستان  کامل  مالي  با حمايت  النصره 
سعودي و ترکيه شكل گرفته بود و ما آن 
را با توجه به تجهيزات و جنگ  افزارهاي 
به  درگيري ها  جريان  در  که  بزرگي 
غنيمت گرفتيم، مشاهده کرديم، حتي 
مي کردند،  مصرف  آنها  که  شربي  آب 

مربوط به کشور ترکيه بوده است.
به  آنچه   : گفت  ادامه  در  علي،  الحاج 
ساح هاي  است،  موسوم  جيش العزه 
اختيار  در  زرهي  ضد  و   پيشرفته   بسيار 
استفاده  قبلي  درگيري هاي  در  که  دارد 
در  ديگر  توجه  قابل  مسئله  بود،  نكرده 
زيادي  تروريستي، وجود شمار  اين گروه 
تجهيزات  و  خارجي  تروريست هاي  از 

پيشرفته پزشكي است.

فرمانده يگان کماندويي ارتش سوريه، 
از سوي ديگر با بيان حمات جانانه به 
تروريست ها به سرخوردگي و آشفتگي 
در گروه هاي تروريستي در حومه حماه 
: گروه هاي  داشت  اظهار  و  کرد  اشاره 
بالاي  عمل  سرعت  از  تروريستي 
ارتش سوريه در آزادسازي شهرك ها و 
شدند  غافلگير  حماه  حومه  روستاهاي 
و به همين سبب يكديگر را به خيانت 
به  را  متهم کرده و مسئوليت شكست 

گردن يكديگر انداختند. 
سوريه  : ارتش  داشت  اظهار  علي،  الحاج 
اخيرا توانست خطوط اساسي تروريست ها 
و استحكامات آنها را با آزادسازي منطقه 
حلفايا در هم بكشد که جبهه تروريستي 
النصره به مدت سه سال آن را در اشغال 
اکنون  بود و  آنان  داشت و دژ مستحكم 
جز شهرك هاي اللطامنه و مورك چيزي 
باقي نمانده که با سقوط اين دو منطقه و 
آزادسازي آن توسط ارتش سوريه راه به 

سمت ادلب به طور کامل بازخواهد شد.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم زليخا سلماني فرزند حسن   به شرح درخواستي که به 
کاسه ۹۶/۵۷ ش اول      اين شورا  ثبت گرديده درخواست 
داده که  توضيح  و چنين  نموده  وراثت  صدور گواهی حصر 
شادروان  مرحوم حسن سلماني  فرزند رضا  به شناسنامه 
اقامتگاه  در    ۹۲/۶/۲۶ تاريخ   در  از لارستان    ۳۰ صادره 
دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
۱-اسحاق سلماني  فرزند حسن  ش ش ۷۶۰ لارستان 

۲-مهدي سلماني  فرزند حسن  ش ش ۹۳ لارستان
۳-عباس سلماني  فرزند حسن  ش ش ۱۰۱۹ لارستان

۴-محمد سلماني  فرزند حسن  ش ش ۹۲ لارستان
 ۲۵۰۰۲۳۹۶۰۸ ش  ش  حسن   فرزند  سلماني   ۵-منصور 

لارستان
۶-جهانشاه سلماني  فرزند حسن  ش ش ۱۰۱۸ لارستان

۷-بهروز سلماني  فرزند حسن  ش ش ۱ لارستان
۸-نساء سلماني  فرزند حسن  ش ش ۲۲۲  لارستان
۹-زينب سلماني  فرزند حسن  ش ش ۵۶ لارستان

لارستان   ۷۶۱ ش  ش  حسن   فرزند  سلماني   ۱۰-زليخا 
فرزندان متوفي

۱۱- زهرا چك فرزند غامعباس  ش ش ۳۰۹۸ فين همسر 
متوفي ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر کسی اعتراضی دارد و 
يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف 
يك ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني- رئيس شوراي حل اختاف شعبه اول لارستان 

م/الف/۲۱۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي مختار رحيمي   فرزند کريم    به شرح درخواستي 
که به کاسه ۷-۹۶    اين شورا  ثبت گرديده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده که 
شادروان  مرحوم کريم رحيمي  فرزند صفر به شناسنامه 
۱۰۰ صادره از فيروزآباد   در تاريخ ۱۳۹۴/۶/۸  در اقامتگاه 
دائمی خود در شهرستان قير و کارزين بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-محمد رحيمي  ش ش  ۱۹۴۴   ت ت  ۱۳۵۶    صادره 

از فيروزآباد
۲-مختار رحيمي  ش ش   ۱۳۱۵  ت ت    ۱۳۴۲  صادره 

از فيروزآباد
۳-صفر رحيمي  ش ش  ۱۱۰۷   ت ت  ۱۳۳۵    صادره 

از فيروزآباد
۴-مرضيه رحيمي  ش ش  ۱۹۴۲   ت ت  ۱۳۵۲    صادره 

از فيروزآباد
۵-راضيه رحيمي  ش ش   ۱۹۴۳  ت ت   ۱۳۵۴   صادره 

از فيروزآباد
۶-رقيه رحيمي  ش ش  ۱۵۲۶   ت ت  ۱۳۴۷    صادره 

از فيروزآباد
۷-ماهتاب محمدي  ش ش  ۷۸۲   ت ت  ۱۳۱۳    صادره 

از فيروزآباد ولاغير...
درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر کسی اعتراضی 
دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار 
اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف مبارك آباد

م/الف/۴۷

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فريده مستمع   فرزند حسين   به شرح درخواستي که به 
درخواست  گرديده  ثبت  شورا   اين  اول       ۹۶/۶۷ ش  کاسه 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده که شادروان  
مرحوم اميدعلي زين الديني فرزند خسرو به شناسنامه ۵۸۷ صادره 
از لارستان   در تاريخ  ۹۶/۱/۶  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان 

لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
همسر  لارستان   ۷۸۲ ش  ش  حسين   فرزند  مستمع   ۱-فريده 

متوفي
 ۲۵۰۰۷۰۶۳۴۶ ش  ش  اميدعلي   فرزند  زين الديني   ۲-محمد 

لارستان
 ۲۵۰۰۲۸۴۴۸۴ ش  ش  اميدعلي   فرزند  زين الديني   ۳-ساجده 

لارستان
 ۲۵۰۰۴۰۶۱۸۰ ش  ش  اميدعلي   فرزند  زين الديني   ۴-سپيده 

لارستان
 ۲۵۰۰۴۶۶۱۶۷ ش  ش  اميدعلي   فرزند  زين الديني   ۵-فاطمه 

لارستان
 ۲۵۰۰۵۲۳۵۰۰ ش  ش  اميدعلي   فرزند  زين الديني   ۶-مهرناز 

لارستان
 ۲۵۰۰۵۷۲۵۴۴ ش  ش  اميدعلي   فرزند  زين الديني   طيبه   -۷

لارستان
 ۲۵۰۰۶۳۸۲۶۱ ش  ش  اميدعلي   فرزند  زين الديني   ۸-فائزه 

لارستان فرزندان متوفي ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
يك نوبت آگهی می نمايد تا هر کسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين 

شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني- رئيس شوراي حل اختاف شعبه اول لارستان 

م/الف/۲۱۵



امام حسین علیه السلام فرمودند:
گریه از ترس خدا سبب نجات از آتش جهنمّ است.
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عكس : مهدی ابراری    نمايی متفاوت از گلهای کاغذی لار در غروب بهاری

جشنواره  لارستان؛  مياد  گزارش  به 
های  شهرستان  ادارات  خوانی  گلستان 
برگزار  درلارستان  فارس  جنوب  قطب 

شد.
اين برنامه باحضور جليل حسنی معاون 
لارستان،  ويژه  فرماندار  و  استاندار 
کارشناسان اداره کل آموزش و پرورش 
معاونين  و  ادارات  روسای  فارس، 
لامرد،  )گراش،  فارس  جنوب  قطب 
قيروکارزين، مهر، عامرودشت، اشكنان، 
خنج، اوز، گله دار،نمايندگی های بخش 

اوز، بنارويه، بيرم( برگزار شد.
مديرکل  معاون  پور  محمدفياض  ابتدا 
،به  لارستان  وپرورش  ومديرآموزش 
ازحضور  و  گفت  خيرمقدم  حاضرين 
کنندگان،تشكرکرد  وشرکت  مهمانان 
وهدف ازبرگزاری اين جشنواره راتقويت 
اعتماد به نفس فرزندان، بهبود فن بيان 
کهن،زبان  ادبيات  به  ،توجه  وسخنوری 
شناسی وتفحص درزبان وفرهنگ بومی 

وفولكلورجامعه ذکرکرد.
وی برلزوم توجه بيشترمعلمين ومربيان 

به زبان لاری تأکيد نمود.
فاطميه  مدارس  آموزان  دانش  بعدازآن 
زينب  وحضرت  اوَز  شناس  لطيفی،حق 

از  ليستی  لارستان  مياد  پيش  چندی 
۱۰ پروژه نيمه تمام منطقه را ارائه نمود 
و از مسئولان درخواست پيگيری و پاسخ 
عمومی  روابط  اساس  همين  بر  نمود. 
در   ، لارستان  وشهرسازی  راه  کل  اداره 
خصوص ۲ پروژه جوابيه ای ارسال نموده 
است. در اين جوابيه که به نقل از نصراله 
شاکری مديريت فنی و اجرايی اين اداره 

کل می باشد آمده است:
 در روزنامه ی مياد لارستان به شماره 
مطالبی   ۹۶/۰۱/۳۰ مورخه   ۱۰۴۶ ی 
مانده  زمين  بر  های  پروژه  پيرامون 
لازم  که  رسيده  چاپ  به  لارستان  ی 
بيمه  اداره  است در خصوص ساختمان 
لارستان  مرکزی  کتابخانه  و  سامت 

توضيحاتی داده شود .
پروژه   ” ادعا شده  در نشريه ی مذکور 
سال  سامت،  بيمه  اداره  ساختمان  ی 
کماکان  و  آغاز  آن  مراحل  پيش  ها 
بدون هيچ اقدام و عملی برای به انجام 
رساندن آن رها شده است ” در حاليكه 

مياد  گزارش  به 
از  نقل  به  لارستان 
اداره  عمومی  روابط 
ارشاد  و  فرهنگ 
لارستان؛  اسامی 
)دبير  فرنام  احسان 
سينمای  انجمن 
نمايندگی  دفتر  جوان 
اثر  دو  با  لارستان( 
برگزيده  توانست  خود 
جشنواره عكس حيات 

وحش شود.
به  که  دراين جشنواره 
همت دانشگاه زابل و با 

بودن  بكر  و  زيستی  تنوع  حفظ  هدف 
شناساندن  همچنين  و  وحش  حيات 

ازگلستان  حكاياتی  خوانش  گراش،به 
سعدی پرداختند.

کل  اداره  کارشناسان  از  گرشاسبی 
در  نيز  فارس،  پرورش  و  آموزش 
جشنواره  برگزاری  اهداف  سخنانی 
گلستان خوانی را شناخت مفاخرعلمی 
ـ ادبی استانی، بالابردن اعتمادبه نفس 
دردانش آموزان، بالارفتن قدرت خواندن 
دانش آموزان و بالندگی آموزش ابتدايی 
را مرهون زحمات وتاش مربيان ودانش 

آموزان دانست.
از  مهربان”  سرود”خدای  اجرای  از  بعد 
بنی  شعر  و  لار  رجايی  قرآنی  دبستان 
آدم وشعر محمد از پيش دبستانی سماء 
به مربيگری سمانه نكيسا، تعداد ديگری 
ازهنرمندان مدارس خنج، جويم، لامرد، 
قيروکارزين، بنارويه، بيرم عامرودشت، 
و گله دار نيز که اکثرأ ملبس به لباس 
خوانی  حكايت  به  بودند،  بومی  های 
حكايت  ترين  جذاب  پرداختندکه 
گلستان توسط دانش آموزان مدرسه ی 
صديقه کبری لاربود که حكايت “حاتم 
طايی و پچَاکش ” را به زبان لاری اجرا 

کردند.
دبستان  از  پامچال”  سرود”گل  اجرای 

مربيگری  به  لار  تربيت  غيردولتی 
های  برنامه  از  نيز  لاری  خواهرشرف 

بعدی اين جشنواره بود.
درادامه ،نوبت به دانش آموزان مدارس 
و  قير  لامرد،  گراش،  اشكنان،  مُهر، 
خوانش  به  تا  رسيد  خنج  و  کارزين 

حكايات خود بپردازند.
تنديس  توزيع  برنامه  اين  بخش  پايان 
مسئولين  کليه ی  به  که  بود  جشنواره 
شرکت کننده اهداگرديد و همچنين به 
همه ی دانش آموزان نيز لوح تقدير و 

هدايا داده شد.
آموزشی  راهبران  سرگروه  ژاله،  خليل 
ابتدايی  آموزش  معاون  ، جعفرحميدی 
آموزش  کارشناس  يزدی  منصوره  و 
کنندگان  برگزار  و  ازطراحان  ابتدايی 
برنامه  مجری  جدلی  مريم  و  جشنواره 

نيز مورد تقديرقرارگرفتند.
با  نمايشگاهی  برنامه،  اين  درحاشيه ی 
موضوع ”داستانهای من” و تحت عنوان 

جشنواره انشاء نويسی نيز برپا شد.
باشگاه  ثامن  درسالن  جشنواره  اين 

فرهنگيان برگزارشد.
        

خبرنگار: عشرت جهانديده

اين ساختمان سال ۹۴ شروع و توانسته 
پيشرفت فيزيكی ۸۵ درصدی را به خود 
اختصاص دهد و هم اکنون نيز کارگاه 
آن فعال است . شايان ذکراست تصوير 
سامت  ی  بيمه  اداره  از  شده  منتشر 

مربوط به ساختمان ديگری است .
ساختمان  خصوص  در  همچنين 
اذعان  که  لارستان  مرکزی  کتابخانه 
اقدام  اخير کمترين  در ۴ سال   ” شده 
 ” است  گرفته  صورت  آن  اتمام  برای 
 ۷۰ پروژه  مستحضريد  که  همانطور 
در  و  داشته  فيزيكی  پيشرفت  درصد 
زمان ادغام وزارت مسكن و شهرسازی 
با وزارت راه و ترابری ادامه ی عمليات 
تا  که  شد  محول  کل  اداره  اين  به  آن 
پيشرفت  درصد   ۵۰ از  کمتر  زمان  آن 

فيزيكی را دارا بود . 
و  برق  و  آب  انشعاب  اخذ  اکنون  هم 
آن  برقی  و  مكانيكی  تاسيسات  اجرای 
در  آن  های  کاری  نازك  و  شده  انجام 

حال اجراست .

گونه های با ارزش ملی و بومی برگزار 
به  کشور  سراسر  از  اثر  گرديد،۵۴۰ 

جشنواره  اين  دبيرخانه 
ارسال شد که از ميان آنان 
تنها ۱۷ اثر به بخش داوری 

و نمايشگاه راه يافتند.
فرنام  احسان  است  گفتنی 
ارائه  )با   ، لارستان  از 
منطقه  به  مربوط  عكسی 
هرمود  شده  حفاظت 
ميرخوی لار( توانست مقام 
دوم اين جشنواره را کسب 

نمايد.
با  نيز  لار  عكس  انجمن 
موفقيت  اين  پيامی  ارسال 
به هنرمند جوان لارستانی 

تبريك گفت.

برگزاری جشنواره گلستان خوانی جنوب فارس در لارستان

جوابیه اداره کل راه و شهرسازی لارستان
 به مطلب میلاد و 2 پروژه نیمه تمام

کسب رتبه برگزیده جشنواره دانشجویی توسط عکاس لارستانی

دانشكده  عمومی  روابط  گزارش  به 
مراسمی  در  لارستان،  پزشكی  علوم 
ومعاونين  رياست  حضور  با  که 
دکتر  لارستان،  پزشكی  علوم  دانشكده 
مجلس  نماينده  جمشيدجعفرپور 
حجت  شهرستان،  اسامی  شورای 

به گزارش روابط عمومی دانشكده علوم 
درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشكی 
لارستان، به مناسبت  گراميداشت روز 
استاد و معلم  با حضور در کاس درس 
اساتيد دانشكده  با اهدای شاخه گل و 

الاسام والمسلمين سيد مختار موسوی 
استاندار  معاونت  حسنی  جليل   ، خرم 
معاونت  شهرستان،  ويژه  فرماندار  و 
راسخی،  مسعود   امنيتی  سياسی 
موسوی  والمسلمين  الاسام  حجت 
دکتر  لارستان،  علميه  حوزه  معاونت 

لوح سپاس از ايشان تجليل شد.
اين مراسم، با حضور دکتر عباس نصری 
معاونت بهداشتی درمانی، دکتر هوشنگ 
جعفر پور معاونت غذا و دارو،دکتر روح 
پرستاری  دانشكده  رئيس  کريمی  اله 

خيرين  از  جمعی  و  مدرسی  ابوطالب 
عاطفه  دکتر  شد،  برگزار  معتمدين  و 
هفته  جهانی  شعار  معرفی  به  رئوفی 
آمار  به  اشاره  با  و  پرداخت  سامت 
و  افسردگی  معظل  به  توجه  کشوری، 
کاهش سطح شادی و نشاط در زندگی 

مدير  صديق  مريم  زينب)س(  حضرت 
توسعه  و  مطالعات  (مرکز   EDC
مظلومی  فروغ  و  پزشكی(  آموزش 
دانشكده  فرهنگی  دانشجويی  مديريت 
رياست  رئوفی  از دکتر عاطفه  لارستان 

از  و  دانست  مهم  امری  را  جامعه  افراد 
مسئولين شهرستان درخواست نمود تا 
امر  اين  تحقق  راستای  در  را  دانشكده 

خطير ياری رسانند.
در ادامه، مهندس جليل حسنی، ضمن 
تقدير از تاش دست اندرکاران برگزاری 
اخير  دستاوردهای  سامت،  هفته 
با  و  دانست  تحسين  قابل  را  دانشكده 
اشاره به افزايش سطح رضايتمندی مردم 
از خدمات ارائه شده در حيطه بهداشت 
و درمان، بر لزوم توجه فردی بر افزايش 

سطح سامت روان تاکيد نمود.
از  جانبی  های  برنامه  مراسم،  اين  در 
قبيل اجرای گروه سرود سامت توسط 
خديجه  مدرسه  دبستان  آموزان  دانش 
ايراهستان،  گروه  دف  همنوازی  کبری، 
به  به  محلی  تئاتر  گروه  نمايش  اجرای 
يعقوب و پخش کليپ از هفته سامت، 
و  بهداشتی  معاونت  عملكرد  کليپ 
اورژانس  کليپ  از  رونمايی  همچنين 
نمايشگاه  آسمان  افشانی  نور  هوايی، 
وری  پياده  برندگان  به  جوايز  اهدای  و 
انتها  در  و  گرديد  برگزار  نيز  خانوادگی 
به قيد قرعه به يكی از بازديدکنندگان و 
برنده همايش پياده روی دوچرخه اهدا 

شد. 

اساتيد  از  که  پزشكی  علوم  دانشكده 
شوند  می  محسوب  دانشكده  برجسته 
حضور  در  اساتيد  ديگر  همراه  به 

دانشجويان تجليل شد.

برگزاری مراسم اختتامیه نمایشگاه هفته سلامت در لارستان

تجلیل از اساتید شاغل در دانشکده علوم پزشکی لارستان به مناسبت روزاستاد

 رييس اداره راه و شهرسازی لامرد ، با 
اينكه  تكميل عمليات و آسفالت  بيان 
بيرم  راه  سه  ورز-  چاه  محور  دوم  باند 
 ، رسيده  اتمام  به  کيلومتر   ۵ طول  به 
افزود : هرساله شاهد تصادفات مكرر در 
از  برداری  بهره  با  که  بوديم  نقطه  اين 
باند دوم در اين مسير اميدواريم ميزان 

خسارات کاهش يابد .
از   نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی اداره کل راه و شهرسازی 
لارستان ، راستيار  افزود : در اين محور 
دستگاه   ۲ و  ساده  آبنمای  دستگاه  دو 
توجه  با  و  گرفته  قرار  چهارمتری  پل 
اين مسير طبيعتاً دسترسی  به تكميل 
مردم لامرد و مهر به لارستان  و گراش 

تسهيل می يابد .
وی در ادامه اظهارداشت : راه روستايی 
با هزينه  و  به طول ۱۱ کيلومتر  بلبلی 
حال  در  ريال  ميليارد   ۱۳ بر  بالغ  ای 
عمليات  تاکنون  و  است  احداث 
اين  از  کيلومتر   ۶ جهت   خاکريزی  

مسير روستايی صورت گرفته است .
لامرد،  شهرسازی  و  راه  اداره  رييس 
پاقات-  محور  سازی  ايمن  همچنين 
 ، عائم  تابلو  تكميل  قالب  در  بيرم 
خاکريزی نقاط پرتگاهی و نيز خاکريزی 
قبل و بعد از پل ها را از ديگر اقدامات 
به  رسانی  خدمت  جهت  گرفته  انجام 

مردم منطقه برشمرد .

آسفالت باند دوم محور
 چاه ورز- سه راه بیرم




