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هشت سال گمنامی

تپه دو ستاره شهدای 
گمنام لار

مسجدی روی آب

ساخت تونل شهدای 
خلیج فارس شتاب 

می گیرد

پروژه ترمینال لار کلید 
خورد

رئیس جدید 
بیمارستان بیرم 

معرفی شد

ایجاد خط انتقال 
برق به شکل 
زمینی در لار 

مصوبه دارد

برداشت انگور
 از سطح 3۰ 

هکتار از 
باغ های گراش

برنامه های راهبردی 
استراتژیک چه 

نقش و جایگاهی در 
لارستان دارند؟

)بزرگراه ،آزاد راه (   

پزشکی از منظر 
اسلام

1- نام و نشاني دستگاه مناقصه گزار: شهرداري لار به نشاني فارس- لارستان- شهرقديم خيابان 
آيت ا... خامنه اي

2- موضوع مناقصه : عبارت است از اجراي اسكلت پايانه مسافربري لار
3-  زمان و مهلت و نشاني دريافت اسناد : متقاضيان محترم مي توانند حداكثر تا 10 روز پس از تاريخ 
نشر آگهي چاپ دوم با مراجعه به واحد امور قراردادها به نشاني مندرج در بند يك آگهي اسناد مناقصه 
را دريافت نمايند و حداكثر تا تاريخ96/03/28 پاكتهاي خود را به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند ضمناً 

تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 96/03/29 ميباشد.
4- نوع و مبلغ تضمين شركت در مناقصه: واريز مبلغ 500/000/000 ريال بعنوان سپرده شركت در مناقصه 

بصورت ضمانت نامه بانكي معتبر و يا واريز همان مبلغ به حساب سپرده 100790329766 بانك شهر
و  پيشنهادهاي مشروط  به  و  و مختار است  پيشنهادها مجاز  كليه  يا  قبول يك  يا  رد  5- شهرداري در 

مخدوش و فاقد سپرده و همچنين به پيشنهادهاي خارج از مهلت مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد.
6- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده شناخته شدند و حاضر به انجام عقد قرارداد نگردند به 

نفع شهرداري ضبط خواهد شد. و هزينه آگهي مناقصه به عهده برنده مناقصه خواهد بود.
7- شركت در مناقصه و ارائه پيشنهاد به منزله قبولي كليه شرايط و مندرجات مناقصه و قرارداد ميباشد.
8- ساير اطلاعات و جزئيات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است. و متقاضيان محترم مي توانند جهت 

اخذ اطلاعات بيشتر با شماره 52339490-071 تماس حاصل فرمايند.
نوبت چاپ اول آگهي: 96/۰3/1۰          نوبت چاپ دوم آگهي: 96/۰3/18

قابل توجه اداره ورزش و جوانان لارستان

چرا پیست موتورسیکلت در لار 
راه اندازي نمي شود؟!

راه انــدازي   قــرار  و  قــول  مدتهاســت 
پيســت موتورســيكلت در لار داده شــده 
امــا متأســفانه »هــزار وعــده خوبــان 

ــد«  ــا نكن ــي وف يك
ــت  ــن پيس ــرورت اي ــه ض ــه ب ــا توج ب
اداره  اســت  ســزاوار  جوانــان،  بــراي 
ورزش اقــدام عاجــل مبــذول دارد تــا 
ــان بــه وجــود  ــراي تفريــح جوان راهــي ب
آورد و از خطــرات ناهمــوار در بلوارهــاي 
پــارك  اطــراف  و  لار  شــهر  انتهايــي 

ــد. ــل آي ــه عم ــت ب ــي ممانع جنگل
نويســندگان  از  يكــي  قبــل  مدتــي 
روزنامــه ميــاد لارســتان نيــز در رابطــه 
بــا پيســت موتورســواري مطالبــي را 
درخواســت  مســئولين  از  و  نگاشــت 
ــه  ــد ك ــن مشــكل را حــل كنن ــود اي نم
متأســفانه افاقــه نكــرد و كاري انجــام 

ــد. نش
درخواســت  مســئولين  از  مجــدداً 
ــدام  ــم  اق ــن مه ــام اي ــم در انج مي كني

دارنــد. مبــذول  لازم  صفحه آخر
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به گزارش مياد لارستان به نقل از روابط 
اسامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  عمومی 
انجمن  اعضای  آئين  اين  در  لارستان، 
سيدعلی  هنرمندان،  ديگر  و  نمايش 
اصغررفعت حقيقی و محمد فياض پور 
روسای فرهنگ و ارشاد و آموزش و پرورش 
منصوراسماعيلی  همچنين  و  لارستان 
مدير عامل بنياد نيک انديشان هاشمی 

لارستان نيز حضور داشتند.
در اين مراسم، مرتضی وثوقی به عنوان 
انجمن نمايش لار در خصوص  رييس 
و  سامانه  در  نمايشی  های  گروه  ثبت 
مزايای  از  ها  گروه  اين  مندی  بهره 
توضيحاتی ارائه و با اعام خبر راهيابی 
نمايشی  های  گروه  سوی  از  متن  سه 
جشنواره  بازخوانی  مرحله  در  لار 
از  بازبينی  زمان  گفت:  فجر  استانی 
جاری  ماه  مرداد  بيستم  تا  اول  تاريخ 
دوم  نيمه  جشنواره  برگزاری  زمان  و 

شهريور ماه خواهد بود.
ارشاد  و  فرهنگ  اداره  رييس  سپس 

يكی از بحث هايی كه طی چند 
روز اخير بسياری از اذهان را در 
به  مجازی  و  حقيقی  فضاهای 
خود مشغول كرده است، موضوع 
و  لار  كيلوولت   ۶۶ پست  ايجاد 
ميدان  در  هوايی  دكل  استقرار 

امام خمينی)ره( می باشد.
اين موضوع  از دو جنبه خطر برق 
فشار قوی و سرطان زا بودن آن و 
نيز نازيبا نمودن فضای بين شهر، 

مورد توجه قرار گرفته است.
در  لارستان؛  مياد  گزارش  به 
پی انتشار اخباری مبنی بر انجام 

بلوار  از  قوی  فشار  برق  انتقال  پروژه 
ولايت، ميدان امام خمينی)ره( تا بلوار 
شهيد امامی به شكل هوايی و اعتراض 
جمعی از شهروندان به عوارض ناشی از 
اشعه ساطع شده از دكل ها، شهردار و 
رئيس شورای اسامی شهر لار با صدور 
نامه ای به شركت برق خواستار توقف 

موقت اين پروژه شدند.
دو  لارستان طی  مياد  كه  طور  همان 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
تاجگردون  ساسان  تسنيم،  خبرگزاری 
استان  برنامه ريزی  شورای  جلسه  در 
فارس با بيان اينكه ۳ هزار پروژه نيمه 
كه  دارد  وجود  فارس  استان  در  تمام 
برای تكميل آنها ۲ هزار ميليارد تومان 
اعتبار نياز است اظهار داشت: در بودجه 
جديد  پروژه  هرگونه  شروع  امسال 
بر  فرمانداران  اولويت  و  است  ممنوع 

تكميل پروژه های نيمه تمام باشد.
وی با بيان اينكه بودجه استانی فارس 
نسبت  رشد  درصد   ۹۹ با   ۹۶ سال  در 
به سال گذشته به رقم ۹۳۲ ميليارد و 
۵۵۳ ميليون تومان رسيده است، افزود: 
از  تومان  ميليون  ميليارد و ۱۰۵   ۵۲۳

مردم  نماينده  جعفرپور  و  كشور  برق 
مجلس  در  گراش  و  خنج  لارستان، 
فرماندار  حضور  با   و  اسامی  شورای 
شهر  شورای  رياست  و  لارستان  ويژه 
لار، اين موضوع مورد بررسی قرارگرفته 

و مقرر شده بود:
مبلمان  و  شهروندان  ايمنی  جهت 
با  كيلومتر  يک  ميزان  به  شهری 
همكاری فرمانداری و شهرداری لار به 

پيمانكاران  مطالبات  اينكه  بيان  با  وی 
سال های  از  تمام   نيمه  های  پروژه 
نشده  پرداخت  هنوز  و  مانده  گذشته 
مانده،  مطالبات  داشت:  اظهار  است، 

و   ۹۴ سال های  مرخصی 
پايان  پاداش  نيز  و  ماقبل 

خدمت و مانده مرخصی 
 ۹۵ سال  بازنشستگاه 
ميليارد   ۴۳۲ نيز 

تومان است كه هنوز 
نشده  پرداخت 

است.

به گزارش ميادلارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
،جليل  لارستان  ويژه  فرمانداری  و 
حسنی با بيان اينكه صحت انتخابات 
در ۸ شهر لارستان شامل لار، اوز، 
جويم، بيرم، بنارويه، عمادده ، خور 
و لطيفی مورد تاييد هيئت اجرايی 
قرار  شهرستان  انتخابات  نظارت  و 
كه  كسانی  داشت:  اظهار   ، گرفت 
به  دارند،  اعتراض  زمينه  اين  در 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی  روابط 
لارستان،  درمانی  بهداشتی  خدمات  و 
بيمارستان  رياست  معارفه  مراسم 
حضور  با  بيرم  اصغر)ع(  علی  حضرت 
علوم  دانشكده  رياست  رئوفی  دكتر 
پزشكی لارستان، اعضای هيات رئيسه، 
بيرم  بخش  سطح  مسئولين  و  مردم 
شهر  اين  شهدای  اجتماعات  سالن  در 

برگزار شد.
رياست دانشكده علوم پزشكی لارستان، 
به  رو  و حركت  تحول  به خدمات طرح 
و گفت:  اشاره كرد  بيمارستان  اين  جلو 
بيمارستان بيرم بی اغراق و بی منت، يكی 
از بهترين بيمارستان های ماست كه در 
طرح تحول نيز كمال استفاده از امتيازات 
اين  به  توانست  می  كه  تجهيزاتی  و 
بيمارستان تعلق بگيرد به فضل پروردگار 

تعلق گرفت، كه مايه مباهات است.
دكتر  های  تاش  از  تشكر  ضمن  وی 
برای  بيمارستان  سابق  رياست  منيری 

اسامی لارستان، با اعام مراتب تقدير 
و تشكر خود و مديركل فرهنگ و ارشاد 
عليشيری  علی  دكتر  از  فارس  اسامی 
به سبب همت در ساخت مجتمع عظيم 
فرهنگی قرآنی شهيد عليشيری، افزود: 
انديشان  نيک  بنياد  با  ای  نامه  تفاهم 
هاشمی تحت عنوان تفاهم نامه مجمع 
شده  منعقد  هنر  و  فرهنگ  خيرين 
خيرين  های  فعاليت  اين  از  پس  كه 
شتاب  با  فرهنگی  امورات  سمت  به 

بيشتری به پيش می رود.
در ادامه، دكتر علی عليشيری، بانی خير 
فرهنگی قرآنی شهيد عليشيری و منصور 
اسماعيلی مديرعامل بنياد نيک انديشان 

هاشمی لار به سخنرانی پرداختند.
در پايان با حضور مسئولان و تنی چند 
انجمن  سوی  از  تئاتر،  پيشكسوتان  از 
عليشيری  آقا  علی  دكتر  از  لار  نمايش 
و منصور اسماعيلی با اهدای لوح و قاب 

عكس لارستان تقدير به عمل آمد.

برق  های  ايستگاه  مدير  با  مصاحبه 
لارستان و نيز يكی از مديران ارشد برق 
بود،  نموده  پيگيری  را  موضوع  فارس 
اذعان  موضوع  بودن  خطر  بی  به  آنها 

نموده بودند.
به  بيشتر مياد لارستان  پيگيری های 
يافت شدن مصوبه ای مورخ ۹۵/۴/۱۴ 
ای  جلسه  طی  آن  در  كه  شد  منجر 
صنعت  مديرعامل  كردی  حضور  با 

ميليارد   ۳۲۰ و  هزينه ای  اعتبارات  آن 
تملک  اعتبارات  تومان  ميليون  و ۸۰۰ 

دارايی سرمايه ای استان فارس است.
استان  بودجه  و  برنامه  سازمان  رئيس 
فارس، با بيان اينكه اعتبارات هزينه ای 
استان در دو بخش »حقوق و مزايا« و 
ترتيب  به  ، هزينه می شود كه  »ساير« 
و  تومان  ميليون   ۵۰۰ و  ميليارد   ۳۰۴
تومان  ميليون   ۶۰۰ و  ميليارد   ۲۱۸
درصد   ۳ اعتبارات  كرد:  عنوان  است، 
ميليارد  فارس ۳۷۲  استان  گاز  و  نفت 
 ۱۱۵ كه  است  تومان  ميليون   ۸۰۰ و 
آن  از  تومان  ميليون   ۶۰۰ و  ميليارد 
توليد  در  كه  شهرستان هايی  به  صرفا 
نفت و گاز سهم دارند اختصاص می يابد.

صورت زمينی داير گردد.
انتقال  موضوع  بهتر  عبارت  به 
زمينی  انتقال  خط  كيلومتر  يک 
امام  ميدان  از  برق  كيلوولت   ۶۶
عدم  جهت  به  لار   )ره(  خمينی 
فضای  ايمنی  به  رسانی  آسيب 
شهری  مبلمان  و  سيما  و  شهری 
اجرا  زمينی  به صورت  بايست  می 
دكل  نصب  اساس  اين  بر  و  شود 
نبايستی  فوق  مصوبه  پيرو  هوايی 

موضوعيت داشته باشد.
توجه  با  پس  لارستان:  ميلاد 
به حق  نگرانی و درخواست  به 
و  شهرداری  تقاضای  شهروندان، 
آن  از  و  لار  شهر  شورای  رئيس 
اجرای  بودن  مصوبه  دارای  مهمتر 
زمينی  شكل  به  آن  انجام  و  پروژه 
معاون  دستور  با  هوايی  جای  به 
مجريان  رود  می  انتظار  نيرو،  وزير 
طرح در اين خصوص در اسرع وقت 

اهتمام جدی داشته باشند.

مدت دو روز مهلت دارند كه مراتب 
نظارت  هيئت  به  را  خود  اعتراض 

استان فارس اعام كنند

و  كرد  موفقيت  آرزوی  سلطانی  دكتر 
با پرسنل و مسئولين  همدلی و تعامل 
مركز  اين  اهداف  پيشبرد  جهت  در 

درمانی را خواستار شد.
امام  حجت الاسام والمسلمين زندوی 
جمعه بيرم به بيان تاريخچه بيمارستان 
و تاش خيرين و هيأت امناء پرداخت 
بيمارستان  جديد  مسئولين  از  و 
ايجاد  برای  را  خود  تاش  تا  خواست 
همدلی پرهيز از حاشيه سازی و توسعه 
مردم  به  خدمت  جهت  بيمارستان 

منطقه دريغ ننمايند.
رئيس هيات امنای بيمارستان حضرت 
سخنان  ادامه  در  بيرم،  )ع(  اصغر  علی 
عليه  اخير  های  به حاشيه سازی  خود 
تكذيب  و ضمن  كرد  اشاره  بيمارستان 
آن اذعان داشت: هيئت امناء بيمارستان 
و مسئولين بخش هميشه پای كار بوده 
و هستند و هيچ گونه زاويه ای نسبت 
به مسئولين و عزيزان بيمارستان نبوده 
و نخواهد بود؛ حرف هايی از اين قبيل 
كه در گوشه و كنار شنيده می شود به 
را  ديگری  هدف  تفرقه  و  شيطنت  جز 

دنبال نمی كند.
دكتر كورش سلطانيه زنجانی، هم طی 
بابت  دانشكده  مسئولين  از  سخنانی 
انتخاب وی به رياست بيمارستان تشكر 
در  خود  كاری  های  اولويت  به  و  كرد 
و  بنده  گفت:  و  كرد  اشاره  بيمارستان 
همكارانم تمام تاش خود را در راستای 
پيشبرد اهداف بيمارستان و خدمت به 
اولويت  و  كرد  خواهيم  عزيز  بيماران 
و  موجود  متخصصان  حفظ  ما  كاری 

جذب متخصصان جديد خواهد بود.

تجلیل اهالی هنر از نیک اندیش
 مجتمع فرهنگی قرآنی علیشیری

ایجاد خط انتقال برق به شکل زمینی در لار مصوبه دارد

وجود 3 هزار پروژه نیمه تمام در استان فارس

تایید صحت انتخابات شورا در 8 شهر لارستان

رئیس جدید بیمارستان بیرم معرفی شد
به  ميادلارستان  گزارش  به 
شاپور  فارس،  استانداري  از  نقل 
امور  و  گردشگري  رستمي؛معاون 
زائرين استانداري فارس در در جلسه 
استان  سامت  گردشگري  كميته 
كنگره  برگزاري  اينكه  به  اشاره  با 
تاثير  سامت  گردشگري  المللي  بين 
مستقيمي بر جذب و رشد گردشگري 
بهره  منظور  به  افزود:  دارد،  استان 
برنامه  بايد  مهم  رويداد  اين  از  كامل 
صورت  دقيقي  هدفگذاري  و  ريزي 
مناسبي  خروجي  و  نتيجه  تا  گيرد 

داشته باشد.
كلي  چهارچوب  و  ساختار  رستمي، 
گردشگري پزشكي در استان را بسيار 
داد:با  ادامه  و  خواند  مهم  و  سترگ 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
جهادكشاورزي  مديرباغباني  تسنيم، 
خرماي  اينكه  بيان  با  خوزستان، 
صادر  خام  به صورت  نفت  مانند  ايران 
به روي  افزوده  ارزش  اگر  و  مي شود 
انجام شود ديگر آن را نمي خرند،  آن 
در  درحالي  انگليسي  برند هاي  گفت: 
بازار هاي جهاني حضور مناسبي دارند 

كه خرماي خود را از ايران مي خرند.
كيفي  وضعيت  درباره  كوتي،  حليم   
اظهار  كشور  در  توليدشده  خرماي 
و  بوشهر  مانند  بخش هايي  در  كرد: 
خرما  ضايعات  مقداري  بندرعباس 
مانند  منطقه اي  در  اما  دارد  وجود 
خوزستان نه تنها ضايعات وجود ندارد 
بلكه رقم آن تجاري و صادراتي است.

خرما  صادرات  وضعيت  درباره  كوتي، 
صادرات  روي  پيش  مشكلي  گفت: 
خرما وجود ندارد، به طوري كه كارگاه ها 
تمام محصولات خريداري شده را صادر 
كرده اند و خريد خود )از كشاورزان( را 
بر اساس ثبت سفارشات خارجي انجام 
خام فروشي  متأسفانه  اما  مي دهند، 

نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
گزارش  در  مركزي  بانک  تسنيم،  از  
جديد نماگر اقتصادي اعام كرد: درآمد 
نفتي، گاز  صادرات نفت، فرآورده هاي 
و ميعانات گازي در ۹ ماهه سال ۹۵ به 
بيش از ۳۹ ميليارد و ۸۷۷ ميليون دلار 

رسيده است.
 بنابراين گزارش، درآمد نفتي كشور در 
ميليارد   ۲۷ از  بيش   ۹۴ سال  ماهه   ۹
 ۳۳.۵ هم   ۹۴ سال  كل  در  و  دلار 

ميليارد دلار بوده است.

و  مسائل  بررسي  و  زمان  مديريت 
بايست  مي  سامت  حوزه  نيازسنجي 
بنحو  تا  وارد عمل شويم  اي  به گونه 

مطلوب اين مهم محقق شود.
زائرين  امور  و  گردشگري  معاون 
از  گيري  بهره  فارس،  استانداري 
صنايع  گردشگري،  كل  اداره  ظرفيت 
دستي و ميراث فرهنگي، فرودگاهها، 
نمايندگي امور خارجه و اتاق بازرگاني 
خصوصي  بخش  نماينده  عنوان  به 
ابراز  و  دانست  اهميت  حائز  بسيار  را 
داشت:همه دستگاههاي ذي ربط بايد 
حضور فعال و موثري داشته باشند تا 
به  منجر  بزرگ  رويداد  اين  محصول 
رشد بيش از پيش گردشگري سامت 

در استان شود.

محصولات  ساير  صادرات  مانند  خرما 
پسته  و  زعفران  نفت،  مثل  صادراتي 

در جريان است.
ارزش افزوده  ايجاد  اينكه  بيان  با  وي 
كشورهاي  در  خرما  به روي  بيشتر 
ثانويه صادركننده اين محصول انجام 
مي شود،  آنها  نصيب  بيشتري  سود  و 
ارزش  كه  صورتي  در  داشت:  اظهار 
خرما  به روي  نيز  بيشتري  افزوده 
نمي خرند  ايران  از  را  آن  شود  انجام 
مانند  كشورهايي  از  برندهايي  و 
گذشته  از  را  خود  مشتري  انگلستان 

در بازارهاي جهاني دارد.
اروپايي، روسيه  افزود: كشورهاي  وي 
خريداري  را  ما  خرماي  امارات  و 
صادر  ديگر  كشورهاي  به  و  مي كنند 
اينكه  وجود  با  امارات  و  مي كنند 
توليد بالايي دارد خود واردكننده اين 
است.  مجدد  صادرات  براي  محصول 
كه  بازاري  در  گفت:  پايان  در  كوتي 
خرما  صادركننده  بزرگ  كشورهاي 
ايران  دارند  اختيار  در  )فرآوري شده( 

حضوري در آن ندارد.

تاثیر مستقیم کنگره بین المللي گردشگري 
سلامت بر رشد گردشگري فارس 

فروش جهاني خرماي ایران به نام انگلیس

درآمد نفت 9ماهه 
9۵  در مرز

 ۴۰ میلیارد دلار 

ابوالفضل ايمانی، دبير اجرای طرح ملی 
با  »رحله« در لارستان، در گفت و گو 
خبرنگار مياد لارستان؛ ماه رمضان را 
فرصت طائی برای طی مدارج معنوی 
با قرآن و  انُس  دانست و اظهار داشت: 
به  را  انسان  تواند  می  آن  عالی  معارف 

درجات بالا برساند.
وی از برگزاری دومين دوره طرح ملی 
»رحله« در شهرستان لارستان خبر داد 
و افزود: اين طرح به شكل سراسری و 
در فصل تابستان به منظور غنی سازی 
بينی  پيش  جوانان  و  نوجوانان  اوقات 

شده است.
در  »رحله«  ملی  طرح  اجرای  دبير 
اين  نحوه  از  با شرح جزئياتی  لارستان 
طرح، تصريح كرد: در طرح »رحله« كه 
ويژه خواهران و برادران به اجرا در می 
شبانه  شكل  به  كنندگان  شركت  آيد، 
روزی و در مدت ۲ در فصل تابستان به 
حفظ ۴ جزء از قرآن كريم می پردازند.

وی با بيان اينكه طرح »رحله« توسط 
الاحزان  بيت  فرهنگی  قرآنی  موسسه 
حضرت زهرا )س( اجرا می شود، ادامه 
داد: داوطلبين بايد در سنين ۱۴ تا ۲۳ 

سال و عدم تأهل باشند.
تيرماه   ۸ را  دوره  شروع  زمان  ايمانی، 
كرد  عنوان  ماه  شهريور   ۳۱ تا  جاری 
جهت  نام  ثبت  مهلت  آخرين  افزود:  و 
خردادماه   ۱۵ طرح  اين  در  شركت 

جاری خواهد بود.
اين مسئوول فرهنگی با برشمردن مواد 
آموزشی اين دوره از جمله حفظ ۴ جزء 
و  تفسير  تجويد،  آموزش  كريم،  قرآن 
و  ملی  طرح  كرد:  بيان  اخاق،  درس 
زيرنظر  لارستان  در  »رحله«  قرانی 
با  قرآن  كل  حافظ  و  مجرب  اساتيد 
برگزار  خوابگاهی  امكانات  از  استفاده 
و در پايان به شركت كنندگان مدرك 

معتبر اعطاء می شود.
می  عاقمندان  اينكه  به  اشاره  با  وی 

توانند از طريق 
سايتwww.beytolahzan.ir   ثبت نام 
طرح ملی رحله در اين طرح نام نويسی 
می  دوستان  قرآن  كرد:  تصريح  كنند، 
بيشتر  اطاعات  كسب  جهت  توانند 
و   ۰۹۱۷۰۷۱۹۳۱۵ های   شماره  با 
حاصل  تماس   ۰۹۱۷۱۸۴۱۰۰۴۴

نمايند.

مدير  لارستان؛  مياد  گزارش  به 
گو  و  گفت  در  گراش  كشاورزی  جهاد 
آغاز  به  اشاره  با  مهر،  خبرگزاری  با 
تاكستان  در  ياقوتی  انگور  برداشت 
اظهارداشت:  شهرستان  اين   های 
باغات،  در  اميد  طرح  اجرای  از  هدف 
و  تحقيقاتی  و  علمی  يافته های  ترويج 
باغات الگويی در شهرستان  ها و توليد 
اين  از  يكی  كه  بوده،  سبز  محصول 
انگور در گراش  به محصول   سايت  ها 

اختصاص يافته است.
اقليمی  شرايط  گفت:  جوكار،   علی 
به گونه ای است كه  شهرستان گراش 
برداشت انگور رقم ياقوتی از نيمه دوم 
ارديبهشت ماه آغاز و تا پايان خرداد ماه 
ادامه دارد كه  باتوجه به زمان برداشت  

به صورت نوبرانه وارد بازار می شود.
ياقوتی  انگور  كشت  زير  سطح  وی،  
هكتار   ۳۰ را  گراش  شهرستان  در 
مصرف  به  توجه  با  افزود:  و  كرد  اعام 
آن  دنبال  به  و  بودن  نوبر  و  كمتر  آب 
باغداران  محصول،  اين  بودن  درآمدزا  
شهرستان رغبت بيشتری به كشت اين 
می  انتظار  كه  اند  كرده  پيدا  محصول 
رود به عنوان كشت جايگزين  در اين 

شهرستان جايگاه ويژه ای پيدا كند.
متوسط  گراش  كشاورزی  جهاد  مدير 
در  تن  پنج  را  محصول  اين  عملكرد 
هكتار برشمرد كه پيش بينی می شود 
اين  در  ياقوتی  انگور  تن   ۱۵۰ حدود 

شهرستان برداشت شود.

طرح ملی »رحله«
 در لارستان برگزار 

می شود

برداشت انگور
 از سطح 3۰ هکتار
 از باغ های گراش

دو  دارد  نظر  در  امور خيريه لارستان  و  اوقاف  اداره 
باب مغازه و سه دهنه مغازه )رستوران( از املاك امامزاده 
شاه زندو واقع در بيرم  براساس مقررات اوقافي از طريق 
مزايده و شرايط مندرج در آگهي مزايده اجاره ساليانه هر 
باب مغازه 10200000  ريال و رستوران 36000000 ريال پس 
از انجام تشريفات قانوني در مورخ 96/3/27 واگذار نمايد.

به  بيشتر  اطلاعات  كسب  جهت  مي توانند  متقاضيان  لذا   
اداره اوقاف و امور خيريه لارستان مراجعه نمايند.

آگهي مزایده

رئیس اداره اوقاف و امور خیریه لارستان
 خیراله محمودي

به گزارش مياد لارستان به نقل از 
فارس،  خبرگزاری  بين الملل  گروه 
ديپلمات های  از  ليمبرت«  »جان 
در  ميادی   ۸۰ دهه  در  آمريكا 
وبگاه  در  كه  يادداشتی  در  ايران 
اقتباس  با  شده  منتشر  »لوباگ« 
از سخنان »هنری كيسينجر« وزير 
 ۷۰ دهه  در  آمريكا  معروف  خارجه 
»كمربندی  ايجاد  خواهان  ميادی، 

دور ايران« شد.
 ليمبرت، در بخشی از اين يادداشت 
در  كيسينجر  سخنان  نقل  با 
آمريكا«  ملی  »راديو  با  گفت  وگو 
مشكلی  ايران  كه  گفت  او  نوشت: 
بزرگتر از داعش برای آمريكا است. 
كيسينجر گفت كه كمربند شيعه از 
تهران تا بغداد و بيروت ايجاد شده 

ايران  به  را  امكان  اين  امر  اين  و 
تاريخی  فارسی  سلطه  تا   می دهد 
احيا  شيعه  عنوان  با  اينبار  را  خود 

كند.
نوشت:  ديگر  جای  در  ليمبرت 
برای  تهديدی  تاريخ  در  پارسيان 
موجب  و  بودند  همسايگانش 
رفتن  بين  از  و  آتن  شهر  سوختن 
ارتش روم  شدند و حتی  باره  چند 
قدس را نيز اشغال كردند. امروه نيز 
اين كشور  بسيار بيشتر به موقعيت 
شده  شبيه  وسطی  قرون  در  خود 
كه  می كند  صحبت  زبانی  به  و  

هيچكس آن را نمی  فهمد.
كمربند  ايجاد  پيشنهاد  با  ليمبرت 
عليه ايران و البته برچسب زنی های 
ايجاد  از  مختلف نوشت: بهتر است 

و  اعراب  سنی ها،  از  كمربندی 
ترك ها برای منزوی كردن ايران در 
ايران  سران  كنيم.  صحبت  منطقه 
فارسی  امپراتوری  قادرند  همواره 
)بر اساس اسام شيعه و يا چيزی 
ديگر( كه بيش از ۱۳۰۰ سال پيش 

از بين رفت ايجاد كنند.

با ایجاد کمربند اطراف ایران نباید گذاشت 
امپراتوری پارسیان احیا شود
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برنامه های راهبردی 
استراتژیک چه 

نقش و جایگاهی در 
لارستان دارند؟

)بزرگراه ،آزاد راه (   

 )قسمت دوم( 

لارستان،   منطقه  در  معين  جمعيت 
های  ،فعاليت  زمين  كاربری  به  بسته 
.كنش  دهند  می  انجام  را  گوناگونی 
ها  مكان  و  ها  فعاليت  بين  متقابل 
شبكه  يک  (به  فعاليت  انجام  )مكان 
نياز دارد تا جمعيت متحرك بين محل 
و  كالاها  همچنين  و  فعاليت  و  اسكان 
.فعاليت  كند  متصل  هم  به  را  خدمات 
تحليل  اصلی  كانون  سيستمی  چنين 
حمل و نقل درون منطقه ای لارستان 
است .انجام تحليل حمل و نقل اساس 
برنامه  است.  نقل  و  ريزی حمل  برنامه 
ای  منطقه  درون  نقل  و  حمل  ريزی 
و  كشف  از  پويا  فرايندی  لارستان  در 
دستيابی به گزينه های ممكن و اجزای 
نقل  و  حمل  سيستم  دهنده  تشكيل 
اجتماعی  های  فعاليت  به  كمک  برای 
تواند  می  جامع  طرح  است.يک  مردم 
احداث  در  زمين  آينده  های  كاربری 
در  را  ای  منطقه  بين  های  راه  ازاد 
سريع  ارتباط  برقراری  برای  لارستان 
بين شهرهای حومه را نشان دهد . در 
متنوع  های  گزينه  ارزيابی  فرايند  طی 
حمل و نقل درون منطقه ای بزرگراه ها 
يا برون منطقه ای ازاد راه ها نياز است 
كه تقاضای اينده به حمل و نقل تعيين 
مانند  عواملی  به  ريزان  برنامه   . شود 
،منابع  ساكنان  اجتماعی  های  ويژگی 
ويژگی  و  ها  ،شاخص  بودجه  تامين 
عوامل  ديگر  و  محيطی  زيست  های 
توجه داشته باشند .در منطقه لارستان 
سفرهای  و  ها  دسترسی  ايجاد  برای 
،شيوه  سفر  زمان  به  ای  منطقه  درون 
و  شود  توجه  بايد  سفر  كوتاه  مسير  و 
از شلوغی هادر  ناشی  سفرهای فشرده 
روز  ساعات  از  كوتاه  زمانی  دوره  يک 
مانند   )CBD( شهر  مركزی  نواحی  به 
ازدحام  مركزی  بخش  و  مناطق شغلی 
.مردم  ميكند  ايجاد  لار  در  را  زيادی 
نيازمندند  گزينه  سه  به  حومه  مناطق 
:راحتی  منطقه  درون  سفرهای  برای 
،سهولت دسترسی و انعطاف پذيری ،در 
.فرض  ميگيرد  قرار  نظر  مد  زمان سفر 
كنيد بخش مركزی شهر لار كه مركز 
و  بزرگراه  به يک   )CBD( تجارت است 
خيابان های محلی متصل شود ،بديهی 
است مردم بيشتری قادر خواهند بود از 
طريق بزرگراه ،حركت مسافرين سريع 
تر و زمان كمتری مواجعه خواهند شد 
.عاوه بر بزرگراه ها درون شهری به ازاد 
راه های درون منطقه ای در يک شبكه 
مساءل  از  خاصی  كاربرد  كه  ای  جاده 
از  بخشی  كه  است،  ها  شبكه  جريان 

برنامه ريزی خطی است .
برنامه ريزی  پيامدهای  از تحليل  هدف 
از  پيشنهادی  توسعه  يک طرح  ،اجرای 
راه  ازاد  و  شهری  درون  بزرگراه  جمله 
درون منطقه ای لارستان است ،كه باعث 
،افزايش  مثبت  اقتصادی  رشد  تاثيرات 

مقدار ارزش مستغات می باشد .

رجبعلی  حاج  مسجد  و  چهاربركه 
نامِ  با  بيشتر  لار،  مردمِ  را  موحدی 
می  قيصريه  بازار  مسجد  و  چهاربركه  
استخراجِ  اساس  بر  كه  بنايی  شناسند. 
گارسيا  »دن  سفرنامه  از  اطاعات 
در  هـ.ق(   ۱۶۱۴( فيگوئروا«  دوسيلوا 
انبار  با كاربری آب  زمان صفويه، صرفا 
و تامين آب آشاميدنی برای استفاده ی 
خواص و البته عامه مردم ساخته شده 
موجود،  وقفنامه ی  و  سند  طبق  است. 
درستی  به  كه  زمانی  -در  بنا  اين 
حاج  خاص  وقف  نيست-در  مشخص 
آن  از  يا  و  بوده  موحدی  رجبعلی 
رسيدگی  متولی  ايشان  مشخص  زمان 
كه  چرا  اند.  بوده  آن  الحاقات  و  بنا  به 
برای  را  كسی  واقف  خاص،  وقف  در 
آن  و  كند  می  تعيين  مسئوليت  اين 
را  مسئوليت  اين  نيز  شده  تعيين  فرد 
نوشتار  از  هدف  روی  هر  به  می پذيرد. 
حاضر معرفی و تحليل اين كهنه بناست 
كه كالبد قديم خود را در حيات جديد 

نيز حفظ كرده است.  

حاج  موقوفه  مجموعه  موقعيت  تصوير1. 
رجبعلی در لار )نگارندگان،1394(

حاج  وقفی  مجموعه ی  اسناد،  طبق 
انباری  آب  مسجد،  شامل  رجبعلی 
چهارسو، فضايی باز در جوار آن بعنوان 
چند  و  شير  لايروبی،دهن  محوطه ی 
واحد تجاری است. محل برخورد راسته 
های چهاربركه به هم، ضمن پديد آوردن 
فضايی هشت گوشه، كف مسجد حاضر 
اطاعات  طبق  است.  داده  تشكيل  را 
بدست آمده، فضايی كه اكنون از آن به 
نام مسجد ياد می شود، در زمان گذشته 
و  خواص  استراحتگاه  بعنوان  محلی 
درباريان به منظور صرف وعده ی خوراكی 
و يا چيزی شبيه به اين بوده است. از اين 
دست فضاهای الحاقی به آب انبارها در 
نيز  ايران  شهرهای  ساير  انبارهای  آب 
با تغييراتی اندك نسبت به هم موجود 

است. مثا خزانه ی آب انبار وزير نيز زير 
تمام مسجد آن را گرفته است. يا اينكه 
در اردكان يزد، بر بالای آب انبار، مساجد 
كوچكی ساخته شده است.  طبيعتا به 
دليل وجود چهار راسته و چهار بازشو در 
آنها، وزش نسيم و خنكای مضاعفِ آن، 
نظيری  بی  برودت  آب،  تبخير  از  ناشی 
را در گرمای ماه های تابستانِ لار حاصل 
می كرده و لطافت بی مانندی را در آن 

فضای نمناك پديد می آورده است.
صيغه ی  شدنی  جاری  قوی  گمان  به 
سنگ  سو،  چهار  اين  دلِ  در  مسجد 
محراب و نصب كتيبه ی آن- كه گواهی 
به  نزديک  زمانی  در  ادعا-  اين  بر  است 
زمان حال صورت گرفته است. باز گردان 
متن مكتوب بر اين لوح به شرح زير است:   

شد بسعی بانی خير و ثواب
چون محل سجده شد، پاسش بدار

در طريق بندگی غافل مشو         
با صفا جايی برای طاعت است

مسكن منزل در اين مسجد كند  
باكر و ياسی درد عايد بود

بهر تاريخش يكی برخواست گفت 
اين مكان تعمير از بهر نماز

جز بطاعت قصد ديگر را مساز
حسن همت جانب تقوی بدار

لعنت حق باد بر آنكس كه باز
پير ز حق بی حد كشدگردن فراز

كرد تاريخش سوال از اهل راز
شد مرمت مسجدی بهر نياز

و اما راچينه، پلكان و يا همان دهن شيرِ 
مكانی  كه  رجبعلی  حاج  بركه ی  چهار 
به آب مخزن كه  برای دسترسی  است 
نزديكی  به  تند  با شيب  پلكانی  توسط 
آب  برداشت  و  می رسد  مخزن  عمق 
برنج  از  توسط دو شير ساخته شده  را 
 ۳۸ حدود  پلكان  می كند.  پذير  امكان 
پله دارد كه اختاف سطح آن با سطح 

كمی  يا  متر   ۹ حدود  در  زمين  تراز 
بيشتر از آن است. تصوير گرافيكی زير 
درك فضايی مجموعه ی حاضر را امكان 

پذير می سازد.
تصوير2. مقطع افقی مجموعه: از چپ؛ پلان 
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در  مسجد،  گوش  هشت  افقی  مقطع 
آب  های  راسته  برخورد  محل  عمق، 
انبار و در ارتفاع، گريو گنبدِ كم خيز بنا 
را تشكيل داده است.پنجره های گريو، 
و  بنا  داخل  روشنايی  تامين  در  بيشتر 
در  بيشتر  ها  راسته  به  رو  های  پنجره 

تهويه بنا ايفای نقش می كنند.
آب  به  الحاقی  موقوفات  خصوص  در 
در  نابی  سخن  تجاری(  های  انبار)واحد 
دست نيست. اين الحاق بيشتر به منظور 
لحاظ  به  مسجد  و  بركه  شدنِ  خودكفا 
تامينِ هزينه ها بوده است. چنان كه در 
خصوص تامين هزينه ها نيز در وقفنامه 
اشاراتی واضح صورت گرفته است:  يک 
سوم درآمد برای تامين مخارج و مرمت 
مسجد و بركه، يک سوم آن برای خريد 
روغن، فتيله و چراغ جهت روشنايی و يک 
های  هزينه  تامين  برای  باقيمانده  سوم 
مسجد فضل الله خانی كنار گذارده شود.   
اگرچه زمان مديدی است كه چهاربركه 
گهگاه  بازديد  اما  است،  افتاده  رونق  از 
و  تاريخ  بر  مروری  آن  از  شهر  اهالی 
ايام قديم را ممكن  از  تجديد خاطراتی 
مسجد  خاف  بر  درست  است.  ساخته 
افتاده بود و از  كه ساليان دراز از رونق 
استفاده  ديگری  كاربری  عنوان  به  آن 
كه  است  بسی خرسندی  می شد. جای 
مسجد  ثبت  به  منجر  مسئولين  تاش 
۱۳۸۴/۵/۱۹در  تاريخ  در  رجبعلی  حاج 
فهرست آثار ملی ايران و مرمت آن شد .

چه بسا با لايروبی و پاكسازی چهاربركه 
تعمير  و  آن  به  بستن  آب  دهنشير،  و 
تغيير كاربری موقوفات تجاری،  پاشير، 

دو  تدفين  سالروز  ماه  خرداد  هفتم 
اسامی  آزاد  دانشگاه  در  گمنام  شهيد 

شهر لار بود.
شهدايی كه هفتم خرداد ماه امسال بايد 
جشن هشت سالگی حضورشان در لار 

را بگيريم.
بله، ۸ سال از حضور اين مهمانان آسمانی 
در شهرمان می گذرد و ما هنوز نتوانسته 
اين  از  است  شايسته  كه  نحوی  به  ايم 
“آسمان مردان خاكی پوش” پذيرايی و 

مهمان نوازی كنيم.
گمنام  شهدای  آرامگاه  فعلی  وضعيت 
اين مساله زمانی  و  آنان نيست  زيبنده 
ناراحت كننده می شود كه در شهرهای 
همان  در  گمنام  شهدای  مقبره  اطراف 
نماد  بعضاً  و  يافته  پايان  اوليه  سالهای 

آن شهرها شده است.
اينكه چه رازی در اين ميان وجود دارد 
با  ابتدا  از همان  كه شهدای گمنام لار 
غربت و گمنامی هر چه بيشتر ميهمان 
اينكه شهر لار به  با   ، اند  شهر ما شده 
نيز  خود  است؛  مشهور  ميهمان نوازی 

داستان غم انگيز ديگری است.
به هر حال  تفاوتی ميان شهدای گمنام 
و ساير شهدا می باشد و آن هم اين كه 
و  خانواده  به ظاهر  اينجا  در  اين شهدا 

پدر و مادر و خواهر و برادری ندارند ،
گر چه عموم شهروندان خودشان را پدر 
و مادر اين شهدا می دانند و می آيند 
 ، كنند  می  نجوا  شهدا  اين  قبور  كنار 
را خواهر و  دختران و پسران خودشان 
اين عزيزان می دانند و می آيند  برادر 
از حضور  اينجا متوسل می شوند و  در 
بزرگواراستفاده می  اين عزيزان  معنوی 

بيشترين  دولت  منتقد  كانديداهای 
ضعيف  اقتصادی  عملكرد  بر  را  تاكيد 
كه  می كردند  تاكيد  و  داشتند  آن 
دولت نتوانسته وعده های اقتصادی بعد 

برجامی خود را تحقق بخشد.
عملكرد  به  را  لطمه  بيشترين  آنچه   
فقدان  ساخت  وارد  دولت  اقتصادی 
در  سازگار  و  منسجم  اقتصادی  تفكر 
بود  اقتصادی دولت   تيم  كل مجموعه 
برخی  سياست های  می شد  موجب  كه 
ديگر  برخی  با  دولتی  دستگاه های 

ناسازگار و حتی كاما مغاير باشد.
 دولت يازدهم، با شعار برقراری اقتصاد 
سياست های  نهادن  كنار  و  رقابتی 
حامی پرورانه بر سر كار آمد. لازمه اين 
نقدی و  يارانه های  تعيين تكليف  كار 
برخورد  درحاليكه  بود؛  مهر  مسكن 
منطقی  شكل  مهر  مسكن  مساله  با 
مربوطه  وزارتخانه  و  گرفت  خود  به 
خود  اولويت  طرح،  كردن  متوقف  با 
صورت  تعهدات  انجام  به  معطوف  را 
پرداخت  اما  كرد؛  پيشين  گرفته 
جدی  انتقادهای  به رغم  نقدی  يارانه 
نادرست   شكل  همان  به  كارشناسان، 

تداوم يافت.
پرداخت يارانه نقدی همگانی از لحاظ 
توجيه  غيرقابل  اجتماعی  و  اقتصادی 
پرداخت  در  صرفه جويی  و  است 
يارانه  همگانی اين امكان را به دولت 
و محسوسی  به طور جدی  می داد كه 
به كمک اقشار نيازمند واقعی بشتابد 
كارخانه  توليد  يارانه  پرداخت  با  و 
صادرات  و  درآمدزايی  و  اشتغال  ها، 
فرهنگی  موضوعات  و  كند  محصول 
مانند يارانه به  ورزش و مطالعه جدی 

گرفته شود.
حقيقی  طرفدار  را  خود  كه  دولتی 
نبايد  می داند؛  رقابتی  اقتصاد 
از  حمايت  آژانس  به  وزارتخانه اش 
بنگاه های ناكارآمد و مساله دار تبديل 
شود و بيش از ۱۵ هزار ميليارد تومان 
نابسامان  بانكی  نظام  محدود  منابع 
آنها  به  نرخ های ترجيحی  با  را  كشور 

رجبعلی  حاج  مرحوم  وصيت  به  بتوان 
جامه ی عمل پوشاند.اميد است با تاش 
بيشتر مسئولين و حمايت های مردم، 
بار ديگر  مجموعه ی موقوفه ی موحدی 
احيا شود. باز زنده سازی اين مجموعه، 
و  فرهنگ  از  بخشی  سازی  زنده  باز 
نگهداشت  چه  ماست.  قديمی  سنت 
تنها  و  است  آينده  راه  چراغ  گذشته 
انتظار  در  توان  می  ديروزها  به  اتكا  با 

روشنايی فرداها بود.     

مسجد  داخل  فضای   .4 و   3 تصاوير 
)نگارندگان،1394 (

پروژه  از  مستخرج  نوشتار  *اين 
اخير  سال  در  نگارندگان  تحقيقاتی 
از  عكاسی  و  ترسيم  )برداشت،  است. 
بنا توسط نگارندگان انجام شده است.(

بهزاد بیغرض،
 کارشناس ارشد 

معماری 

فائزه اردشیری
کارشناس ارشد 

معماری

كنند.
اين  شهرستان  مسئولين  از  ما  سوال 
سال  مختلف  مراسمات  در  كه  است 
عاوه بر گلزار شهدای شهرمان؛ بايد به 
زيارت و فاتحه خوانی شهدای گمنام كه 
باشد  می  برخوردار  بيشتری  اهميت  از 
شناخته  ظاهر  به  اينها  چونكه  يا  رفت 
شده نيستند و خانواده ای ندارند و اهل 

اين شهر نيستند نبايد رفت؟؟؟
می  سنگينی  ما  دوش  بر  وظيفه  اين 
كند از يک جنبه چون آنچه كه وظيفه 
دركنارشان  الان  و  آنهاست  خانواده 
 . دهيم  انجام  بايد  ما  را  ندارند  حضور 
بودن  ميهمان  بحث  اينكه  ديگر  جنبه 
اين عزيزان است ، اين ها لاری نيستند 
و ميهمان ما هستند لذا وظيفه ميزبانی 
را  اين وظيفه سنگين  بايد كه  و  داريم 
نسبت به اين ميهمانان ارجمند مان به 
بجا  عزيزان  اين  شأن  در  و  بهتر  شيوه 

آوريم اما... .
مسئولين  از  تشكر  ضمن  پايان  در 
دانشگاه آزاد و برخی خيرين و مسئولين 
و  آزاد  دانشگاه  رياست محترم  از  شهر، 
اعضای شورای شهر ، شهردار و فرماندار 
فرهنگ  دوستداران  از  خود  كه  محترم 
فضاسازی  با   ، هستند  شهادت  و  ايثار 
مناسب و تكميل يادمان شهدای گمنام 
حمايت  با  همچنين  و  لار  شهرستان 
ارزشمندی  يادگار  خود  مستمر  های 
جای  به  خود  از  شهر  اين  تارك  بر  را 
دو  اين  مقابل  در  ما  همگی  تا  بگذارند 

شهيد گمنام و غريب ، روسفيد باشيم.
رنجنامه ای از يك شهروند

 

تخصيص دهد 
است  رقابتی  اقتصاد  كه طرفدار  دولتی 
نبايد با ديوار بلند تعرفه ها از بنگاه های 
كند،  حمايت  شرط  و  بی قيد  ناكارآمد 
با زمان بندی روشن و شفاف  بايد  بلكه 
در جهت كاهش تعرفه ها اقدام كرده و 
زمينه را برای ورود رقبای جديد داخلی 

و خارجی به صنعت فراهم آورد
محترم  رييس جمهور  كه  گونه  همان   
انتخاباتی  مبارزات  سوم  مناظره  در 
بيكاری  معضل  راه حل  داشتند،  تاكيد 
بهبود  طريق  از  اقتصادی  رونق  ايجاد 
است،  كسب و كار  فضای  به  بخشيدن 
اين  در  دولت  عملكرد  متاسفانه  اما 
صورت  كه  تاش هايی  به رغم  خصوص 
گرفته كارساز نبوده است و بيش از سه 
سال است كه لغو مقررات و مجوزهای 
كار  دستور  در  پاگير  و  دست  و  زائد 
به  اما هنوز  دستگاه های ذی ربط است، 
اصاح  است  نرسيده  مشخصی  نتيجه 
نظام بانكی كشور هم كم و بيش همين 
را دارد و لازم است كه به صورت  وضع 

جدی پيگيری شود 
از  دولت  كه  كرد  آرزو  بايد  پايان  در 
درستی  به  تورم  كنترل  دستاورد 
ايجاد  وسوسه  دچار  و  كند  صيانت 
نشود  تقاضا  تحريک  طريق  از  رونق 
موفقيت آميز  انجام  می رسد  به نظر  و 
اين اصاحات اقتصادی نيازمند ترميم 
در  فكری  يكپارچگی  ايجاد  و  كابينه 
اقتصاد  آينده  است.  اقتصادی  تيم 
امروز  شجاعانه  تصميمات  با  را  ايران 

می توان تضمين كرد. 
اولويتهای  درمورد  نظرسنجی  نتايج 
نمودار  درقالب  ميتوان  را  دولت  مهم 

زير مطرح كرد:

ابوذر حق پناه. كارشناس و خبرنگار 
اقتصادی مركز داناسرمايه

مسجدی روی آب

هشت سال گمنامی
تپه دو ستاره شهدای گمنام لار

آینده اقتصاد ایران 

انسان  زندگی  شدن  تر  پيچيده  با 
شاهد  تكنولوژی،  پيشرفت  و  ها 
افزايش احساس نياز افراد در كسب 
مهارت های شيوه زندگی صحيح تر 
هستيم كه نتيجه آن افزايش تعداد 
خدمات  دريافت  متقاضی  افراد 

روانشناختی می باشد.
روانشناسی  رويكردهای  از  بعضی 
استفاده  با  تا  دارند  سعی  مدرن 
پسند  عامه  و  ساده  مفاهيم  از 
افراد  ها  داستان  و  تمثيل  همچون 
سازد.  آشنا  ذهنی  فرايندهای  با  را 
هم اكنون با استفاده از يک تمثيل 
برای  روزه  تاثير  نحوه  بررسی  به 

سامت روان خواهيم پرداخت:
تصور كنيد شما و همسرتان به يک 
آپارتمان  ۱۰۰ متری كه به تازگی 
خريده ايد نقل مكان كرده ايد. شما 
تصميم ميگيريد كه يكی از دوستان 
قديميتان را به همراه همسر و فرزند 
۳ساله اش به صرف شام به خانه تان 
دعوت كنيد. شب موعود فرا ميرسد 
اما با توجه به حضور پسر۳ساله شب 
سختی را پشت سر می گذاريد چرا 
مهمانی  از  بردن  لذت  جای  به  كه 
كه  است  كودك  به  حواستان  مدام 
و صدا  و سر  توپ  با  بازی  در حال 
كردن است. چند روز بعد از مهمانی 
به طور اتفاقی يكی  دوستان  خود 
 ۳۰۰ ويايی  خانه  يک  در  كه  را 
متری زندگی می كند می بينيد و 
بعد از احوال پرسی ماجرای مهمانی 
چند شب گذشته  را كه همراه با سر 
وصدای زياد و  شيطنت فرزندشان 
گذشت تعريف می كنيد اما وی در 
به شما می-گويد كه  تعجب  كمال 
آمده  من  خانه  به  بار  چندين  آنها 
صحبت  و  نبوده  اينگونه  ولی  اند 
های شما را انكار می كند. شما باز 
می  اشاره  كودك  زياد  شيطنت  به 
كنيد و می گوييد كه من ديگر آنها 
به  نميكنم.او  دعوت  ام  خانه  به  را 

به جای  شما پيشنهاد می كند كه 
به  نكنی  دعوت  را  ديگران  اينكه 
خانه بزرگتری نقل مكان كن، برای 
بلكه  نبوده  ها  آن  از  مشكل  اينكه 
مشكل فضای كوچک خانه تو است 
كه فعاليت های عادی كودك مثل 
بازی كردن به چشم شما بزرگ می 
آيد و باعث ناراحتی شما شده است.

بيان  رويكردهای جديد روانشناسی 
می كند كه يكی از دلايلی كه امروزه 
انسان ها در مقابل رفتارهای ديگران 
و وقايع بيرونی واكنش های سريع و 
نادرستی )كه بعدا هم پشيمان هم 
می شوند( انجام می دهند، به زبان 
ذهنی  فضای  بودن  كوچک  ساده، 
بعضی از افراد است. افراد با فضاهای 
و  افكار  نگهداری  از  اندك،  ذهنی 
احساسات ناخوشايند)همچون بازی 
 ۱۰۰ آپارتمان  در  ۳ساله  كودك 
متری( بسيار آزرده خاطر می شوند 
به همين دليل در هنگام قرار گرفتن 
می  ناخوشايند  های  موقعيت  در 
اين احساسات  ازورود  مانع  خواهند 
های  واكنش  آن  نتيجه  كه  شوند 
داد  پرخاشگری،  همچون  سريعی 
زدن، قهركردن و ... )همچون دعوت 
صورت  به  تا  است  مهمان(  نكردن 
موقت دچار آرامش شوند در صورتی 
دو  هر  برای  مدت  بلند  پيامد  كه 
مشكات  و  ديگران  ناراحتی  شامل 

ارتباطی و شخصی می شود.
را  خود  ذهنی  فضای  چگونه 

گسترش دهيم؟
كه  معتقدند  مدرن  روانشاسان   
احساسات  و  افكار  تجربه  به  ميل 
ناخوشايند بدون تاش برای بيرون 
كردن يا عمل كردن به آنها به مرور 
ذهنی  فضای  افزايش  باعث  زمان 
يعنی  تر  ساده  زبان  به  يا  می شود 
ناراحتی،  خشم،  كه  ای  لحظه  در 
آمد  ما  سراغ  به   ... و  بی حوصلگی 
ناپسند  های  فعاليت  يا  زدن  داد  با 
صرفا برای كسب آرامش موقتی آنها 
دهيم  اجازه  بلكه  نكنيم   تخليه  را 
داشته  داشته  وجود  احساسات  اين 
باشد)داشتن آگاهی نسبت به آنها( 
حل  راه  موقعيت  آن  حل  برای  و 
مناسبی را پيدا كنيم چون به تصور 
كه  ناگهانی  های  واكنش  افراد  ابن 
صرفا به دليل فضای ذهنی كوچک 
موقعيتی  برای حل مشكل  ماست  
تامل  كمی  با  كه  صورتی  در  است 
اين  در  كه  ميرسيم  نتيجه  اين  به 
تنها  نه  ها  العمل  اين عكس  مواقع 
مشكلی را حل نكرده است چه بسا 
شرايط را هم وخيم تر كرده است، 
در صورتی كه به مرور زمان با ايجاد 
فضای ذهنی بيشتر فرد می تواند در 
حضور احساسات ناخوشايند تصميم 
معقولی را جهت حل مشكل بيرونی 
مدرن  كند.)رويكردهای  اتخاذ 
بر  گسترده  صورت  به  روانشناسی 
درست  رابطه  نحوه  ايجاد  چگونگی 
با افكار و احساسات به عنوان عاملی 

موثر جهت حل مشكل موقعيتی و 
توجه بيشتر بر پيامدهای بلندمدت 
به جای پيامدهای كوتاه مدت رفتار 

تاكيد دارند(.
روان:  سامت  بر  داری  روزه  تاثير 
برای  موثر  های  ه  را  از  يكی 
طريق  از  ذهنی  فضای  افزايش 
ناخوشايند،  احساسات  تجربه 
فرد  كه  زمانی  است.  داری  روزه 
تشنگی  و  گرسنگی  است  روزه 
احساس  و  آورد  می  فشار  وی  به 
حوصلگی،  ناخوشايندی)بی  های 
افراد  در   )... و  ناراحتی  خستگی، 
فرد  كه  آيد  می  وجود  به  دار  روزه 
از  و  اميال  اين  وجود  با  واقع  در 
طريق پاسخ ندادن به آنها)نخوردن 
حال  در  نحوی  به  نياشاميدن(  و 
گسترش فضای ذهنی خود است كه 
واكنش  عدم  آن  مدت  بلند  نتيجه 
سريع، تكانشی و نامناسب است كه 
فرد در اين حالت می تواند عملكرد 
و  افراد  با  برخورد  در  را  موثرتری 
ذكر  به  لازم  باشد.  داشته  اطرافيان 
است همان طور كه وقتی ميخواهيم 
بايد  كنيم  بزرگتر  را  خود  خانه 
بيشتر كار كنيم و كمتر خرج كنيم 
بزرگتر  برای  كشيدن(،  )سختی 
كردن فضای ذهنی خود نيز بايد در 
نياشاميدن،  نخوردن،  سختی  اوايل 
نكردن  پرخاشگری  نزدن،  بد  حرف 
را بپذيريم تا بتوانيم از پيامد خوب 

بلندمدت آن لذت ببريم.
می  شده  ذكر  مطالب  به  توجه  با   
توان با روزه داری كه خداوند متعال 
واجب  ها  انسان  بر  پيش  ها  قرن 
كرده  و فوايد اين فريضه الهی كهدر 
طول زمان و با پيشرفت علم آشكار 
شده است، جهت ارتقا بعد معنوی و 
روحی و همچنين بعد جسمانی كه 
اثبات  به  مختلف  های  پژوهش  در 

رسيده است، استفاده نمود.
امير عليرضايی 

كارشناسی ارشد روانشناسی بالينی

فواید روزه داری از دیدگاه روانشناسی مدرن
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از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
با  قطری  مطبوعات  از  برخی  العالم، 
سعودی  های  رسانه  حمات  از  انتقاد 
و اماراتی به امير قطر به خاطر سخنان 
منسوب به وی، تأكيد كردند: عربستان 
سعودی و امارات در تعامل با قطر روش 

قومی و قبيله ای را درپيش گرفته اند.
الوطن  روزنامه  در  الخاطر  عبدالعزيز 
عربستان  های  رسانه  حملۀ   : نوشت 
سعودی و امارات به قطر بيانگر پسرفت 
كشورهای عربی منطقه است در حالی 
كه اين كشورها از ۵۰ سال تا ۱۰۰ سال 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
روز  تركيه  چاپ  حريت  روزنامه  العالم، 
بزرگترين  عربستان   : نوشت  دوشنبه 
لغو  را  تركيه  با  خود  تسليحاتی  توافق 

كرد.
تركيه  از  عربستان   : افزود  حريت 
درخواست كرده بود كه ۴ كشتی جنگی 
برايش بسازد ولی پس از امضای قرارداد 
خواسته  از  آمريكا  با  اخير  تسليحاتی 

خود صرف نظر كرد.
كردن  نظر  صرف  نوشت:  حريت 
عربستان از توافق تسليحاتی خود حدود 
۲ ميليارد دلار به صنعت كشتی سازی 

تركيه ضرر زده است.
كه   ۲۰۱۵ سال  از  پس  عربستان 
روابطش با تركيه به سرعت بهبود يافت 
تشكيل  راهبردی  همكاری  شورای  و 
 ۴ ساخت  درخواست  آنكارا  از  دادند، 

كشتی جنگی كرده بود.
حريت اعام كرد : تركيه اميد زيادی به 
توافق تسليحاتی خود با عربستان بسته 

جامعۀ  به  ای  قبيله  جامعه  از  پيش 
سياسی تغيير وضعيت داده اند.

كشورهای  تعامات   : افزود  الخاطر 
تعامات  از  همديگر  با  منطقه  عربی 
سياسی به چيزی شبيه تعامات قومی 
و قبيله ای و جاهلی و تعامات مبتنی 
بر كنترل و جاسوسی تنزل پيدا كرده 

است .
الرايه  روزنامه  در  نيز  القحطانی،  ناهد 
نوشت : حمات رسانه ای به امير قطر 
كشورهای  اتحاد  زدن  برهم  هدف  با 

عرب منطقه انجام می گيرد.

اقتصادی  بتواند سطح همكاری  تا  بود 
و  دهد  افزايش  را  ها  سعودی  با  خود 
سرانجام پای خود را به بازار كشورهای 

عرب حاشيه خليج فارس باز كند.
شركای  مهمترين  از  يكی  عربستان 

مبادلات  حجم  و  است  تركيه  تجاری 
تجاری آنها از يک ميليارد دلار در سال 
۲۰۰۴ به ۵ / ۵ ميليارد دلار در سال 

۲۰۱۷ رسيد.

چطور  دوم  پهلوي  دوره  در  ها  صهیونیست 
فعالیتشان را ادامه دادند؟

عنوان  به  صهيونيستها   ۱۳۳۶ سال  از 
ابزارامريكا به فعاليت در ايران ميپردازند. 
در دوره جديد ما با ورود مئير عزري به 
عنوان سفير فرهنگي اسرائيل در ايران 
روبه رو هستيم. وي روزنامه اي در ايران 
منتشر مي كند به نام »ستاره شرق « 
كه ساواك تا آخرين لحظه متوجه نمي 
روزنامه كجاست،  اين  شود محل چاپ 
در  كه  نماند  ناگفته  اسرائيل!  يا  ايران 
در  علم  اسدالله   ۱۳۳۶ سال  همين 
مي  خواست  در  عزري  مئير  از  تماسي 
كند كه براي تأسيس حزبش كه »مردم 
و  بنويسد  اي  اساسنامه  داشته  نام   »
اقبال  منوچهر  آن هم  از  بعد  روز  چند 
از عزري در خواست مي كند كه براي 
داشته  نام   » »مليون  كه  هم  او  حزب 
اساسنامه اي بنويسد. با اين وصف مئير 
عزري بايد پيشتر از سال ۱۳۳۶ حضور 
فعالي داشته باشد كه چنين درخواستي 

از وي شود.
چه  اسرائیل  فرهنگي  سفیر  قالب  در  عزري  مئیر 

فعالیت هایي در ایران داشته است؟
بود كه در  عزري جاسوس پيچيده اي 
شكل يک آدم فرهنگي وارد ايران شد. 

در اسناد آمده كه وي روزنامه »ستاره 
شرق « را براي سناتورها و وزرا و افرادي 
علي  مسعودي،  دشتي،  علي  همچون 
و...  فاخر حكمت  اصغر حكمت، سردار 
ارسال ميكرده است. عاوه بر اين عزري 
و  مطبوعات  دارندگان  اي  برنامه  طبق 

مديران مجات و حتي رجال فرهنگي
سعيد  و  فر  فروزان  الزمان  بديع  مثل 
را  دانشگاه  اساتيد  برخي  يا  و...  نفيسي 
دعوت ميكرده سفري به اسرائيل داشته 
باشند كه عمدتاً هم آنها در بازگشت به 
از اسرائيل مي پرداختند. حتي  تجليل 
در  شعري  بازگشت  در  نفيسي  سعيد 

مدح اسرائيل و ارض موعود مي گويد.
اگرچه ساواك دستور داده بود نگذاريد 
كشورهاي عربي متوجه رابطه ما شوند، 
اما هم اسرائيلي ها از سفر مديران ايران 
در نشرياتشان مي نوشتند و هم مديران 
اسرائيل  از  تعريف  به  علناً  ايران  مجات 
به  عزري  مئير  طرفي  از  ميپرداختند. 
براي  ايران  هاي  سوسياليست  جامعه 
چاپ نشرياتشان كمک مالي كرد. البته 
و  »نبرد  نظير  مجاتشان  در  هم  آنها 
زندگي « و »علم و زندگي « به تعريف 

و تجليل از اسرائيل مي پرداختند.

از جمله گروه هايي هم كه از آنها دعوت 
مي شود سفري به اسرائيل داشته باشند 
همين »جامعه سوسياليست هاي ايران 
« به رهبري خليل ملكي است. تحليل 
جامعه سوسياليست ها از سفر اين بود 
كه اسرائيل كشور سوسياليستي است و 
مي تواند الگوي سوسياليسم در منطقه 
زمان  آن  احمد  آل  جال  البته  باشد. 
به همين خاطر همسرشان  بود  فرانسه 
آشوري،  داريوش  و  دانشور  سيمين 
حسين ملک و خليل ملكي به اسرائيل 
از  هم  احمد  آل  بعد  و  ميكنند  سفر 

فرانسه به آنها مي پيوندد.
این سفر مربوط به چه سالي است؟

بازگشت  در   .  ۱۳۳۹  -  ۱۳۴۰ سال 
اعضايي كه در اين سفر حضور داشتند 
حتي  ميپردازند  اسرائيل  از  تجليل  به 
از اسرائيل  جال هم در عين نقد يكجا 
تعريف ميكند اما بعد كه حجت الاسام 
معظم  مقام  و  والمسلمين خسروشاهي 
احمد  آل  ميكنند  اعتراض  رهبري 
كتابي  و  ميشود  اشتباهش  متوجه 
عليه اسرائيل مينويسد به نام »اسرائيل 
پايگاه  »اسرائيل  و   » امپرياليسم  عامل 
سامت  نشانه  اين  كه   » امپرياليسم 

جال آل احمد است.
بد نيست يک خاطره از دكتر سيدمحمد 
نقل  ايشان  بگويم.  جعفري  مهدي 
ميكند: »وقتي سال۱۳۴۶ آيت الله سيد 
محمود طالقاني از زندان آزاد شد جال 
برود  ديدنشان  به  ميخواست  احمد  آل 
مي  همراه  وي  با  هم  ملكي  خليل  كه 
طالقاني  الله  آيت  منزل  به  وقتي  شود. 
خليل  به  تشر  با  الله  آيت  شدند  وارد 
اسرائيل  از  آنقدر  چرا  ميگويد:  ملكي 
اما  نميكشيد؟!  خجالت  ميكنيد،  دفاع 
يک  اسرائيل  ميگويد:  جواب  در  خليل 

كشور مترقي در منطقه است.
دوباره آيت الله طالقاني با عصبانيت مي 
اسرائيل  چيست،  مزخرفات  اين  گويد: 
در آن كشور جنايت كرده، وقتي براي 
كرده  سفر  اردن  به  اسامي  كنفرانس 
بودم ديدم كه پشت سيم هاي خاردار 
مردم آواره چه وضعيت بدي دارند. بيش 
از يک ميليون نفر در آنجا آواره هستند. 
اما خليل ملكي زيربار نميرود و ميگويد: 
مشكل، حكام عرب در منطقه هستند. 
آيت الله طالقاني در جواب ميگويد: اين 
مشكل را ما نيز داريم و اين مشكل ما 
هم هست ولي ربطي به آنچه تو ميگويي 
يک  اسرائيل  ميگويد:  خليل  اما  ندارد. 
متن  در  مترقي  سوسياليستي  كشور 
يک جامعه فئودالي است « كه بافاصله 
جال ميگويد: رئيس اينكه تو ميگويي 
ميگويي  كه  اينطور  ام  ديده  هم  من 
ما  آنكه  پس  ميگويد:  خليل  نيست. 
جواب  در  جال  و  بود؟  چه  ديديم 

ميگويد: خر رنگ كني؟ «
داريوش آشوري هم در جلسات انجمن 
روشنفكران يهود به تعبير ما تشكيات 
شناسي  ايران  مورد  در  صهيونيستي 
در  است.  داشته  هايي  سخنراني  يهود 
آخر  تا  ها  سوسياليست  جامعه  كل 
مدافع اسرائيل بود حتي خليل ملكي در 
جلسه سال ۱۳۴۶ مطرح ميكند سفري 
به فرانسه داشته و در آنجا با هواپيماي 
خصوصي گلداماير نخست وزير اسرائيل 
اسرائيل  رهبران  با  و  رفته  اسرائيل  به 
به  خليل  واقع  در  است.  كرده  ديدار 
عنوان رهبر اين گروه به ارتباط با سران 

اسرائيل افتخار ميكرده است.
مي  کشور  در  صهیونیسم  نفوذ  با  هاي  چهره  از 

توان به چه افرادي اشاره کرد؟
كه  القانيان  الله  حبيب  چون  افرادي 

اغلب گلداماير و موشه دايان و امثالهم 
پذيرايي  براي  ايران  به  سفرهايشان  در 
هم  القانيان  رفتند.  مي  وي  منزل  به 
يک صهيونيست فراماسون بود و نقش 
يهوديان  دادن  جهت  در  اي  گسترده 
سوي  به  ايران  هاي  كنيسه  و  ايران 
داشت  اسرائيل  سياست  و  صهيونيسم 
از كمک وي به اسرائيل  حتي اسنادي 
موجود است كه آقاي محمدتقي تقيپور 
عنوان  با  اش  جلدي  پنج  كتاب  در 
روابط  و  ساواك  و  موساد  »همكاري 
كرده  اشاره  آن  به   » اسرائيل  و  ايران 

است.
همکاري و همسویي ساواك و موساد از چه دوره 

اي آغاز شد؟
تا ۱۳۵۷ شاهد يک  از سال ۱۳۳۲  ما 
و  ارتش  بين  تنگاتنگ  همكاري  دوره 
طوري  به  هستيم.  اسرائيل  با  ساواك 
چون  مرزي  شهرهاي  در  اسرائيل  كه 
فعاليتهاي  براي  ايام  و  خوزستان 
خانه  اسامي  عليه كشورهاي  جاسوسي 
از  يكي  در  حتي  و  داشته  امن  هايي 
ساواك  رئيس  كه  است  آمده  اسناد 
نعمت الله نصيري در نامه ای مينويسد: 
»ما محل و امكانات را به اينها)نيروهاي 
متحمل  را  مخارج  و  ميدهيم  اسرائيل( 
گزارشي  از  بفرماييد  حداقل  ميشويم، 
در  هم  نسخه  يک  ميكنند  تهيه  كه 
اختيار ما بگذارند. چرا دريغ ميكنند. «

همكاري هاي نيروهاي ساواك و موساد 
با  مثاً  نبوده  ايران  داخل  به  محدود 
انتخاب منصور قدر )از چهره هاي مهم 
ساواك( به عنوان سفير ايران دربيروت 
همكاري هايي عليه كشورهاي اسامي 
داشته  موسي صدر  امام  عليه  جمله  از 
مقالاتي  قدر  منصور  كه  طوري  به  اند. 
عليه امام موسي صدر به دليل آنكه امام 
در جهت  و  اسرائيل  عليه  صدر  موسي 
ميكرده،  حركت  اسام  جهان  وحدت 
مينويسد و به روزنامه هاي لبنان، اردن، 

كويت و... ميدهد. جالب اينكه ساواك
و  كويت  در  »ما  مينويسد:  اي  نامه  در 
اردن مشكلي به نام موسي صدر نداريم 
چاپ  مقالات  نقاط  اين  در  چه  براي 
ميشود! « البته منصور قدر گزارشاتش 
امور  وزارت  به  نه  و  ساواك  به  نه  را 
خارجه ميداده، بلكه مستقيم به دست 

شاه ميرسانده است.
ادامه دارد...

صهیونیسم در جامعه ما
 به دلیل قدرت اسلام ناکام بود)2(

عربستان و امارات قبیله ای رفتار می کنند

عربستان توافق تسلیحاتی خود با ترکیه را به هم زد

از  نقل  به   لارستان  مياد  گزارش  به 
گروه  به  منسوب  بيانيه  يک  رويترز، 
الشريعه«  »انصار  به  موسوم  تروريستی 
خبر  گروه  اين  انحال  از  ليبی  در 

می دهد.

به  ايلنا  و  لارستان  مياد  گزارش  به 
از  پس  مكزيک  اينديپندنت،  از  نقل 
به  جهان  كشور  خطرناك ترين  سوريه، 
با  شد  موفق  مكزيک  مي آيد.  حساب 
به  افغانستان،  و  عراق  از  گرفتن  پيشي 
مرگبار ترين كشور جهان پس از سوريه 

تبديل شود.
درگيري هاي  در  شدگان  كشته  آمار 
مكزيک  خافكاران  گروه هاي  ميان 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
فارس،  خبرگزاری  بين الملل  گروه 
گروه  حمله  كه  می گويند  كارشناسان 
مرزی  نيروهای  به  »پژاك«  تروريستی 
جديد  سياست  انعكاس  احتمالاً  ايران 
آمريكا در منطقه است كه برای تشكيل 
عليه  خليج فارس  كشورهای  ائتاف 

ايران طراحی شده است.
روزنامه تركيه ای »ديلی صباح« در اين 
به  پژاك  حمله  كرد،  گزارش  خصوص 
به  تركيه-ايران  مرز  در  ايران  سربازان 
كشته شدن دو نظامی ايرانی و زخمی 

شدن هفت نفر ديگر منجر شد.
اگرچه  داد،  ادامه  سپس  گزارش  اين 
منطقه  در  كه  است  مدت ها  پژاك 
سرگيری حمات  از  اما  است  غيرفعال 
را  ايران  امنيتی  نيروهای  اين گروه كه 
هدف قرار داده اند با سياست های جديد 
»دونالد  دولت  تحت  منطقه  در  آمريكا 
ارتباط  آمريكا  رئيس جمهور  ترامپ« 

دارد.
بر  كه  تركيه ای  روزنامه نگاران  از  يكی 
می گويد  دارد،  تمركز  منطقه  تحولات 
ك  »پ  تروريستی  گروه  واشنگتن  كه 
ك« را وادار كرده است كه بين آمريكا 

و ايران يک گزينه را انتخاب كند.

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
در  »نشنال«  اماراتي  روزنامه  فارس، 
»قطر  عنوان  با  خود  اخير  سرمقاله 
بايد بين ايران و كشور هاي عرب خليج 
نوشته  كند«  انتخاب  را  يكي  فارس 
حاشيه  عربي  كشورهاي  سران  است: 
با  را  گذشته  روز  چند  فارس  خليج 
آزردگي از قطر بابت گزارش هايي مبني 
بر اظهارت امير اين كشور در قبال ايران 
»شيخ  شدند  متوجه  حتي  و  گذراندند 
با  قطر  امير  ثاني«  آل  حمد  بن  تميم 
ايران  جمهور  رئيس  روحاني«  »حسن 
در رويدادي كه به طور گسترده  انعكاس 

يافت، تماس تلفني گرفت. 
مبني  سوال هايي  طرح  با  روزنامه،  اين 
و  شده  بدل  و  رد  پيام هاي  نوع  بر 
سياست هاي اتخاذ شده در اين مكالمه 
قطر  امير  حقيقت  در  نوشت:  تلفني 
پيام  ارسال  حال  در  كه  است  مدتي 
جناح  در  ماندن  باقي  يعني  بي طرفي، 

اعراب و  ايران است. 
پذيرش  است:  نوشته  نشنال،  روزنامه 
بيش  را  قطر  روحاني،  با  تلفني  تماس 

از   نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
نيوز« در  فارس، شبكه خبري »فاكس 
ساخته  خبر  به  پرداختن  با  خود  وبگاه 
زميني  زير  شهرك  سومين  شدن 
»سردار  سوي  از  كه  ايران  موشكي 
فضاي  هوا  نيروي  رييس  زاده«  حاجي 
فرمانده  يک  نوشت:  شد،  اعام  سپاه 
موشكي  برنامه  افزايش  از  ايراني 

كشورش خبر داد.
حالي كه  در  گزارش،  اين  اساس  بر   
آمريكا  جمهور  رئيس  ترامپ«  »دونالد 
پايان  را  خود  خارجي  سفر  نخستين 
ايران  نظامي  ارشد  فرمانده هان  داد، 
از جنگ  نشان  سخنان جسورانه اي كه 
است  واشنگتن  و  تهران  بين  لفظي 
نيوز،  فاكس  نوشته  به  كردند.  بيان  را 
موشكي  شهرك  سومين  ساخت  اعام 
شده  بيان  حالي  در  ايران  زيرزميني 
است كه برخي سخنان و تحريم ها نيز 
براي محدود كردن اين نوع فعاليت هاي 

ايران در نظر گرفته شده است.
سخناني،  در  آمريكا  جمهور  رييس   
و  تروريسم«  »حامي  كشور  را  ايران 
نام  منطقه«  در  ناآرامي  رواج  »مسبب 
خارجه  وزير  تيلرسون«  »ركس  نهاد. 
رييس  روحاني  حسن  از  نيز  آمريكا 
تا  كرده  خواست  در  منتخب  جمهور 
به آزمايش هاي موشكي كشورش پايان 

به  وابسته  كه  تروريستی  گروه  اين 
انحال  بيانيه  اين  در  است  القاعده 
انصار  آمريكا  اعام كرده است.  را  خود 
 ۲۰۱۲ سال  حمله  به  را  الشريعه 
ميادی به كنسول خود در شهر بنغازی 
»كريستوفر  شدن  كشته  به  كه  ليبی 
شد،  منجر  آمريكا  سفير  استيونز،« 

متهم می كند.
ارتش  نيروهای  با  همچنين  گروه  اين 
حفتر  خليفه  فرماندهی  به  ليبی  ملی 
در  هستند  متمركز  ليبی  شرق  در  كه 

جنگ بود.

فراتر  نفر  هزار   ۲۳ از   ۲۰۱۶ سال  در 
اين در حالي است كه در مدت  رفت. 
مشابه، ۱۷ هزار نفر در افغانستان و ۱۶ 
هزار نفر در عراق جان خود را از دست 

دادند.
توپخانه،  مكزيک  درگيري هاي  در   
ندارد.  بمباران هوايي وجود  يا  تانک و 
بين المللي  موسسه  توسط  آمار ها  اين 
مطالعات استراتژيک منتشر شده است.

در  پژاك  داد،  ادامه  كارشناس  اين 
اوباما«  »باراك  رياست جمهوری  دوران 
به فعاليت های خود پايان داد و با روی 
را  پ ك ك  آمريكا،  ترامپ،  آمدن  كار 
انتخاب  را  گزينه  يک  كه  كرده  وادار 

كند.
»احمد اوزل« يكی ديگر از كارشناسان 
مطالعات  مركز  تركيه ای  انديشكده 
به  ترامپ  اخير  سفر  به  اشاره  با  ايران 
فارس  خليج  حاشيه  عربی  كشورهای 
تشكيل  تقاضای  و  عربستان  جمله  از 
گفت  منطقه  در  ايران  عليه  ائتاف 
با  اين حمات اخير پژاك احتمالاً  كه 

روابط حسنه آمريكا با كشورهای عربی 
خليج فارس عليه ايران ارتباط دارد.

سال  در  پژاك  تروريستی  گروه 
تمامی  به  يكجانبه  صورت  به   ۲۰۱۱
عمليات های مسلحانه خود پايان داد و 
اعام آتش بس كرد. »عبدالله اوجالان« 
رهبر گروه تروريستی »پ ك ك« در 
مصاحبه ای با شبكه تلويزيونی »زلال« 
كه  كرد  اعام   ۲۰۱۳ سال  در  عراق 
»من همانطور كه پژاك را بنيان نهادم، 
حزب اتحاد دموكراتيک )PYD( را نيز 

بنيان نهادم«.

اين  از پيش در آن سو جلوه مي دهد. 
تكان دهنده  بي ميلي اي  نشانگر  يا  امر 
]فارس[  خليج  همسايگان  درك  براي 
قطر است يا يک ساده لوحي خطرناك 
براي  تميم  شيخ  است  داده  اجازه  كه 
استفاده  مورد  ايران  تبليغاتي  مقاصد 

قرار گيرد. 
بهره برداري  ادعاي  با  يادشده  روزنامه   
اتحاد  عدم  و  اختاف  وجود  از  ايران 
خطاب  همسايه،  عرب  كشورهاي  بين 
در  ايران  نقش  نوشت:  قطر  امير  به 
در  را  فارس  خليج  بر  سلطه  و  بحرين 
نظر بگيريد و از خود سئوال كنيد آيا 
مرزهاي  در  ايران  طلبي هاي  توسعه 
قطر متوقف مي شود؟ آيا فكر مي كنيد 
كه قطر به تنهايي در ميان كشورهاي 
قدرت  ولع  تواند  مي  ]فارس[  خليج 
خاتمه  در  نشنال  فرونشاند؟   را  ايران 
مدعي شد: آيا محتمل نيست كه ايران 
بي ثبات  در  آورده  بدست  فرصت  با 
سازي منطقه، حتي در پي هرج و مرج 

در كاخ امير قطر در دوحه باشد؟!

داده شود.
 نشريه انگليسي »اكسپرس«  نيز خبر 
ايران  موشكي  شهرك  سومين  ساخت 
از سوي يكي از فرمانده هان ارشد سپاه 

پاسداران را »تكان دهنده« ناميد. 
به نوشته اكسپرس، اين فعل و انفعال 
آمريكا   بين  تنش  بر  محتمل  طور  به 
اين  جمهور  رييس  ترامپ«  »دونالد  و 
اولين سفر  اين هفته در  كشور كه در 
خارجي خود  ايران را حامي خرابكاران 

غرب آسيا معرفي كرد، خواهد افزود. 
عرب  همسايگان  نوشت:  اكسپرس، 
اسرائيل،  و  فارس  خليج  در  ايران 
نگراني خود  اين كشور  دشمن ديرينه 
ايران  بالستيک  موشكي  برنامه  از  را 
تهديدي  مثابه  به  آن را  و  داشته  بيان 
ميشمارند.  بر  منطقه)!(  امنيت  بر 
ايران در سال ۲۰۱۵  دولتي  تلويزيون 
پرتاب  آماده  زميني  زير  تونل هاي  نيز 
اعام  و  گذاشت  نمايش  به  را  موشک 
صدها  از  يكي  شهرك  اين  كه  كرد 
پايگاه موشكي زير زميني ايران است. 

حاجي  سردار  كه  است  حالي  در  اين 
زاده گفته است، نگراني دشمنان ايران 
در  رژيم صهيونيستي  و  آمريكا  از  اعم 
قبال برنامه موشكي ايران طبيعي است 
در  ايران   ديدن  خواهان  آن ها  زيرا  

موضع ضعف هستند. 

انحلال گروه تروریستی انصار الشریعه لیبی

مکزیک مرگبار ترین کشور جهان
حملات اخیر پژاك، نتیجه سیاست جدید ضدایرانی ترامپ است پس از سوریه قطر باید بین ایران و اعراب

 یکي را انتخاب کند

فرماندهان ارشد ایران
 سخنان جسورانه اي بیان کردند
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ما  جوان  عزيز  پسر  و  دختر  اينک 
در  اصلی  هدف  كه  می دانند  خوب 
پيوند  اين  عالی  نتيجه ی  و  »ازدواج« 

مقدّس »تشكيل خانواده« است.
می  خانواده  از  همه  ما  روزگار  در 
دارند.  را  خانواده  دغدغه ی  و  گويند 
حلقه ی  اولين  شناسان  جامعه 
خانواده  را  جامعه  بنيان  شكل گيری 
می دانند. روانشناسان ريشه ی حالات 
جستجو  خانواده  در  را  انسانها  روانی 
نقطه ی  تربيت،  دانشمندان  می كنند. 
می دانند  خانواده  را  تربيت  عزيمت 
تحول  نوع  هر  اجتماعی  مصلحان  و 
خانواده  به  منوط  را  گرايانه  صاح 

می دانند و...
ه راستی خانواده چقدر اهميت دارد؟

 نظر اسام در اين باره چيست؟
را  خانواده  شالوده ی  می توان  چگونه 

محكم كرد؟  و...
به عنوان  شنيدن سخنان رهبر عزيز 
و  اسامی  برجسته ی  دانشمند  يک 
متفكر زمان شناس در ترسيم جايگاه 
خانواده و نقشهای گوناگون آن برای 
جوانانی كه در آغاز تشكيل اين نهاد 

  پرُ ارج هستند، راهگشاست:
*(کلمه ی طیبه یا نهاد پاك

خانواده، كلمه ای طيبه است. كلمه ی 
كه  است  اين  خاصيتش  هم  طيبه 

طبيعی،  و  قهری  بطور  سلولها  بيماری 
معنايش بيماری بدن است و اگر توسعه 
پيدا كند به جاهای خطرناكی برای كل 
بدن انسان منتهی می شود، همين طور 
شده،  تشكيل  سلولهايی  از  هم  جامعه 
كه اين سلولها خانواده اند. هر خانواده ای 
و  اجتماع  پيكره ی  سلولهای  از  يكی 
سالم  اينها  وتی  است.  اجتماع  بدنه ی 
بودند، وقتی اينها رفتار درست داشتند، 
بدنه ی جامعه، يعنی آن پيكره ی جامعه 

سالم خواهد بود. 

مرتب  آمد،  وجود  به  جايی  يک  وقتی 
به  و  می تراود  نيكی  و  بركت  خود  از 
نفوذ می دهد. كلمه ی  پيرامون خودش 
كه خدای  است  طيبه همان چيزهايی 
متعال آن را با همان اساس صحيح به 
بشر اهدا كرده. اينها همه كلمه ی طيبه 

است؛ چه معنويات و چه ماديات. 

 *(سلول اصلی پیکره ی اجتماع
سلولها  از  انسان  بدن  كه  همچنان 
و  فساد  و  نابودی  كه  شده  تشكيل 

 *(خانواده ی سالم، جامعه ی سالم
اگر در جامعه ای خانواده مستحكم شد 
و زن و شوهر حقوق يكديگر را رعايت 
و  داشته  اخاق خوش  هم  با  و  كردند 
هم  همكاری  با  و  نمودند  سازگاری 
فرزندان  و  نموده  بر طرف  را  مشكات 
را تربيت كردند، جامعه ای كه اين طور 
صاح  به  باشد،  داشته  را  خانواده ها 
خواهد رسيد و نجات پيدا خواهد كرد 
و اگر مصلحی در جامعه باشد می تواند 

اگر  نمايد.  اصاح  را  جوامع  طور  اين 
خانواده ای نبود، بزرگترين مصلحين هم 
بيايند نمی توانند جامعه را اصاح كنند. 
خانواده  بنيان  آن  در  كه  كشوری  هر 
مشكات  از  بسياری  باشد،  مستحكم 
اخاقی  مشكات  بخصوص  كشور،  آن 
به بركت خانواده ی سالم  و معنوی آن 
اصاً  يا  می شود  برطرف  مستحكم  و 

بوجود نمی آيد. 
از  يكی  زناشويی،  و  ازدواج  پيوند  اين 
اسرار  از  يكی  و  الهی  بزرگ  نعمات 
و  بقا  از موجبات  و يكی  آفرينش است 
ماندگاری و صحت و صاح جوامع است. 
سالمی  شكل  به  اگر  خانواده  تشكيل 
صورت بگيرد و اخاق حاكم بر زوجين، 
اصول  با  منطبق  و  منطقی  و  صحيح 
شرع، با آنچه كه خداوند معين فرموده 
باشد، اين پايه ی اصاح جامعه است و 
پايه ی سعادت همه افراد جامعه است. 

تشكيل بنای خانواده، يک نياز اجتماعی 
جامعه ای،  يک  در  چنانچه  اگر  است، 
بودند،  سالم  بودند،  درست  خانواده ها 
نداشتند،  تزلزل  داشتند،  استحكام 
حدود و ثغور خانواده محفوظ بود، اين 
به خوبی اصاح بشود. جامعه می تواند 

افرادش می توانند رشد فكری پيدا كنند 
باشند،  سالم  كاماً  روحی  لحاظ  از  و 
می توانند انسانهايی بدون عقده باشند. 

هدیه
باز  را  تو جبهه هدایای مردمی  وقتی 

می کردیم، در نایلون رو باز کردم و 
دیدم که یک قوطی خالی کمپوته 
که داخلش یک نامه است. نوشته 
من  سلام،  رزمنده  »برادر  بود: 
یک دانش آموز دبستانی هستم. 
برای  که  بود  گفته  معلم  خانم 
جبهه های  رزمندگان  به  کمک 

حق علیه باطل نفری یک کمپوت 
هدیه بفرستیم. با مادرم رفتم از مغازه 

بقالی کمپوت بخرم. قیمت هر کدام از 
آنها خیلی  اما قیمت  کمپوت ها رو پرسیدم 
گران بود. حتی کمپوت گلابی که قیمتش 

۲۵ تومان بود و از همه ارزان تر 

به  ما  پول  آخر  بخرم.  نمی توانستم  را  بود 
نیست.  خانواده هم  اندازه سیرکردن شکم 
قوطی  این  خیابان  کنار  برگشت  راه  در 
و  برداشتم  و  دیدم  را  کمپوت  خالی 
چند بار با دقت آن را شستم تا تمیز 
از  خواهش  یک  حالا  شد.  تمیز 
شما برادر رزمنده دارم، هر وقت 
که تشنه شدید با این قوطی آب 
خوشحال  هم  من  تا  بخورید 
توانستم  که  کنم  فکر  و  بشوم 

به جبهه ها کمکی کنم.« 
خوردن،  برای  سنگر  تو  بچه ها 
نوبت  قوطی  این  توی  آب 
میگرفتند، آب خوردنی که همراهش 

ریختن چند قطره اشک بود. 

شهید حسین خرازی 

خاطرات شهدا

منجمد  غذايی  كه:مواد  ميدانيد  آيا 
اولين بار در سال ۱۹۲۰ ميادی معرفی 

شدند.
***

...:  دمای ايده آل برای به خواب رفتن 
بين ۱۸تا۳۰ درجه سانتيگراد است.

***
...:فانتای نارنجی رنگ سومين نوشابه پر 

فروش در دنيا است.
***

دنيا  در  برنج  ۱۵۰۰۰نوع  از  ...:بيش 
وجود دارد. 

***
۶۰۰۰زبان  از  بيش  به  جهان  ...:در 

گفتگو می شود. 
***

...: هيچكس نمی تواند با حبس كردن 
نفس خودش خودكشی كند.

***
۲۷۰۰۰عضو  از  بيش  ماهی  گربه   :...

چشايی دارد.
***

...:در تايوان بشقاب های گندمی درست 
غذا  خوردن  از  بعد  وافراد  می شود 

بشقاب هايشان را هم می خورند. 
***

از  تر  بار  زيان  ...:نوشابه های زرد رنگ 
نوشابه های سياه رنگ هستند.

***
...:نهنگ آبی بدون خوردن تا ۶ ماه می 

تواند دوام بياورد.
***

مارها  يا  و  خزندگان  بدون  قاره  ...:تنها 
قاره قطب جنوب است.
***

می  گوش  موسيقی  به  ها  گاو  ...:وقتی 
كنند شير بيشتری می دهند. 

***
تنها مزه ای است كه جنين  ...:شيرينی 

در رحم مادر هم می فهمد.
***

...:حس بويايی خرس ها تقريبا صد برابر 
قوی تر از انسان است.
***

...:ايران هزارو هيجده شهر دارد.
***

...:گرده گل هرگز فاسد نمی شود.
***

...:بلندترين موی سر دنيا تا امروز شش 
متر است.

***
...:ماه فوريه ۱۸۶۵ ميادی تنها زمانی 

بود كه ماه كامل نشد.
***

۴۰۰تا  بين  مريی  نور  موج  ...:طول 
۷۰۰نانومتراست.

***
زبان  در  كامل  جمله  ترين  ...:كوتاه 

انگليسی  I II است. 
***

...:به طور ميانگين هرفرد ۱۱۴۰ بار در 
سال تلفن می زند. 

تهيه كننده:سيدعبدالحسين واعظ زاده

كاميون  از  را  گوسفندی  داشت  مردی 
تا آن را برای روز عيد  پايين می آورد 
قربانی كند . گوسفند از دست مرد جدا 
شد و فرار كرد. مرد شروع كرد به دنبال 
كردن گوسفند تا اين كه  گوسفند وارد 

خانه يتيمان فقيری شد .
عادت مادرشان اين بود كه هر روز كنار 
در می ايستاد و منتظر می ماند تا كسی 
غذا و صدقه ای را برای شان بگذارد و او 
هم بردارد. همسايه ها هم به آن عادت 

كرده بودند.
شد  حياط  وارد  گوسفند  كه  هنگامی 
كرد  نگاه  و  آمد  بيرون  يتيمان  مادر 
.ناگهان همسايه اشان  را ديد كه خسته 

و كوفته كنار در ايستاده . 
ات  صدقه  خداوند  محمد،  گفت:  زن 
مرد  كه  كرد  خيال  او   كند.  قبول  را 
گوسفند را به عنوان صدقه برای يتيمان 
بگويد   چيزی  نتوانست  هم  .مرد  آورده 

جز اينكه گفت :خدا قبول می كند .
و  كاری  كم  خاطر  به  مرا  خواهرم  ای 

كوتاهی در حق يتيمانت ببخش.
 بعدا مرد  رو به قبله كرد و گفت خدايا 

ازم قبول كن.
گوسفند  تا  رفت  بيرون  مرد  بعد  روز  
ديگری را بخرد و قربانی كند. كاميونی پر 
از گوسفند ديد كه ايستاده. گوسفندی 
چاق و چله تر از گوسفند قبلی انتخاب 
كرد. فروشنده گفت بگير و قبول كن  و  
ديگه با هم منازعه نكنيم. مرد گوسفند 
را برد و سوار ماشين كرد. برگشت  تا 
قيمتش را حساب كند .فروشنده گفت: 
دليلش  و  است  مجانی  گوسفند  اين 
بچه  خداوند  امسال  كه  است  اين  هم 
نمود  ارزانی  من  به  زيادی  گوسفندان 
و  نذر كردم كه اگر گوسفندان زيادی 
او   به  كه  مشتری   اولين  به   داشتم 

گوسفند  بفروشم هديه باشد . 
پس اين نصيب توست

عشق از ازل است و تا ابد خواهد بود
جوينده عشق بی عدد خواهد بود

 فردا كه قيامت آشكارا گردد
هر دل كه نه عاشق است رد خواهد بود

قــربانــی

داستانک گلوله برفی
 

يک گلوله ی برفی برای خودم 
و  گرد  آنقدر  كردم،  درست 
هم  را  فكرش  كه  خوشگل 

نمی توانی بكنی.
خودم  برای  كردم  فكر  بعد 
خودم  پيش  و  دارم  نگهش 

بخوابانمش.
درست  خواب  لباس  برايش 
كردم، يک بالش هم برای زير 

سرش.
رفته،  گذاشته  ديدم  ديشب 
را  جايش  رفتن،  از  پيش  اما 

خيس كرده بود!
شل سیلور استاین

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبدالرضا راكعي فرزند بال   به شرح 
ش   ۹۶/۱۳۹ كاسه  به  كه  درخواستي 
اول      اين شورا  ثبت گرديده درخواست 
چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور 
حسين  مرحوم  شادروان   كه  داده  توضيح 
شناسنامه  به  عبدالرضا  فرزند  راكعي  
در  لارستان    از  صادره    ۲۵۰۰۴۱۳۶۵۹
خود  دائمی  اقامتگاه  در    ۹۶/۱/۱۹ تاريخ  
شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
بال   ش ش  فرزند  راكعي   ۱-عبدالرضا 

۶۰۶ لارستان  پدر متوفي
۲-صغرا رحيمي نژاد  فرزند عبدالرضا   ش 

ش ۴۳۲  لارستان مادر متوفي ولاغير...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی 
آگهی  نوبت  يک  در  را  مزبور  درخواست 
يا  و  دارد  اعتراضی  كسی  هر  تا  نمايد  می 
تاريخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصيتنامه 
شورا  اين  به  ماه  يک  ظرف  اگهی  انتشار 

تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
اختاف  حل  شوراي  رئيس   - فنوني  ناصر 

شعبه اول لارستان 
م / الف / ۲۹۲

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم محبوبه پايمرد  فرزند غامحسين   به 
شرح درخواستي كه به كاسه ۹۶/۱۴۰ ش 
اول      اين شورا  ثبت گرديده درخواست 
چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور 
توضيح داده كه شادروان  مرحوم علي اكبر 
اوسه فرزند مراد به شناسنامه ۳۶۷  صادره 
از گراش   در تاريخ  ۹۶/۲/۲۱  در اقامتگاه 
بدرود  لارستان  شهرستان  خود  دائمی 
زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است 

به
ش  ش  اكبر    علي  فرزند  اوسه  ۱-رضا 

۶۵۶۰۰۸۴۱۱۶گراش پسر متوفي
اكبر   ش ش  اوسه فرزند علي  ۲- راحيل 

۲۵۰۰۷۱۹۴۵۶ لارستان دختر متوفي
۳-محبوبه پايمرد فرزند غامحسين ش ش 

۷۳۵ لارستان همسر متوفي ولاغير...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی 
آگهی  نوبت  يک  در  را  مزبور  درخواست 
يا  و  دارد  اعتراضی  كسی  هر  تا  نمايد  می 
تاريخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصيتنامه 
شورا  اين  به  ماه  يک  ظرف  اگهی  انتشار 

تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
اختاف  حل  شوراي  رئيس   - فنوني  ناصر 

شعبه اول لارستان 
م / الف /  ۲۹۳

ابلاغ وقت رسیدگي
كاسه  پرونده  در خصوص  كه  اين  به  نظر 
۹۶۰۲۲۸ اين شعبه با توجه به كيفرخواست 
از  صادره   ۹۵۱۰۴۳۷۱۹۰۱۰۰۶۵۷ شماره 

دادسراي قير و كارزين 
عليه  مريم  جشن  قاسم  شكايت  موضوع 
بر  مبني  حسين  فرزند  رنجبر  غامرضا 
تاريخ  به  رسيدگي  وقت  امانت  در  خيانت 
گرديده  تعيين   ۱۰:۰۰ ساعت     ۹۶/۴/۱۹
است، با توجه به مجهول المكان بودن متهم 
غامرضا رنجبر به نامبرده اباغ مي گردد در 
جلسه رسيدگي تعيين شده در شعبه ۱۰۱ 
دادگاه كيفري دو  قير و كارزين حاضر و از 
خود دفاع نمايد. در صورت عدم حضور به 

صورت غيابي رأي صادر خواهد شد.
مدير دفتر دادگاه كيفري شعبه ۱۰۱ دادگاه 
كيفري دو شهر قير و كارزين )۱۰۱ جزائي 

سابق( - رقيه رضايي سرچشمه
م/الف/۳۸

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 2۰ فارس
برگ  دو  تسليم   با  فرد  نديمي  ابراهيم  آقاي 
اسناد رسمي شماره ۱۳۵  استشهاديه كه در دفتر 
تعداد  كه  است  مدعي  است  گرديده  تنظيم  جويم 
يک  ششدانگ  به  مربوط  مالكيت  سند  جلد  يک 
قطعه  در  واقع   ۸۷۰/۵ پاك  محصور  زمين  قطعه 
۳ بخش ۲۰ فارس روستاي بلغان     كه ذيل ثبت 
۴۴۳۳     صفحه ۱۹۱ دفتر ۲۲  اماك بنام ابراهيم 
چاپي  بشماره  مالكيت  سند  و  ثبت  فرد  نديمي 
اسباب كشي  علت  به  و   صادر   ۸۵ الف   ۰۰۶۴۱۲
مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند 
 ۱۲۰ ماده  طبق   مراتب   ، است  نموده  المثني 
كه  مي شود  آگهي  ثبت  قانون  نامه  آئين  اصاحي 
هر كس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي كرده  
و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا 
ده روز پس  از  انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه 
و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا 
خاصه معامله، تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود اداره ثبت سند مالكيت المثني  را طبق  

مقررات  صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد. 
تاريخ انتشار: ۹۶/۳/۱۰

و  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - باغبان  عبدالمهدي 
اماك جويم 

م / الف /  ۲۹۱

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 2۰ فارس
برگ  دو  تسليم   با  فرد  نديمي  ابراهيم  آقاي 
اسناد رسمي شماره ۱۳۵  استشهاديه كه در دفتر 
تعداد  كه  است  مدعي  است  گرديده  تنظيم  جويم 
يک  ششدانگ  به  مربوط  مالكيت  سند  جلد  يک 
قطعه  در  واقع   ۸۷۰/۹ پاك  محصور  زمين  قطعه 
۳ بخش ۲۰ فارس روستاي بلغان     كه ذيل ثبت 
۴۴۵۴     صفحه ۲۵۷ دفتر ۲۲  اماك بنام ابراهيم 
چاپي  بشماره  مالكيت  سند  و  ثبت  فرد  نديمي 
اسباب كشي  علت  به  و   ۰۰۶۴۵۴          صادر 
مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند 
 ۱۲۰ ماده  طبق   مراتب   ، است  نموده  المثني 
كه  مي شود  آگهي  ثبت  قانون  نامه  آئين  اصاحي 
هر كس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي كرده  
و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا 
ده روز پس  از  انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه 
و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا 
خاصه معامله، تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود اداره ثبت سند مالكيت المثني  را طبق  

مقررات  صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد. 
تاريخ انتشار: ۹۶/۳/۱۰

و  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - باغبان  عبدالمهدي 
اماك جويم 

م / الف /  ۲۹۰

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

موضوع   - اول  هيأت   ۹۵/۶/۶ مورخه  شماره۱۳۹۵۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۸۴۱  رأي  برابر 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
مالكانه بامعارض متقاضي خانم  ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات  در واحد 
اختر حبيبي  فرزند عبدالرحمن شماره شناسنامه ۵۱۶۰ صادره از لارستان - اوز در 
از ۱۰۰۹۰  به مساحت ۳۹۹/۹۵ متر مربع پاك ۱ فرعي  باب خانه  ششدانگ يک 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پاك ۱۰۰۹۰  اصلي  قطعه ۴ واقع در بخش ۱۸ فارس 
اوز محرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پاك ۱۰۰۹۰ تاكنون به عمل 
نيامده حسب  تقاضای نامبرده  كه درخواست انتشار آگهی تحديد حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحديد حدود  روز شنبه مورخه ۹۱/۴/۳ تعيين و عمليات تحديد از ساعت 
۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده ۱۴ 
قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند 
واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از 
تاريخ تنظيم صورت جلسه تحديد به مدت ۳۰ روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي 
كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،  ظرف مدت يک 
ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : ۹۶/۳/۱۰

شمسعلي اسكندري - رئيس  ثبت اسناد و اماك لارستان
م / الف /  ۲۸۹



علمی6
میلاد لارستان - سال بیست و پنجم- خرداد ماه 1396-رمضان المبارک 1438 -  شماره 96/3/10-1063

پيامبر اكرم)ص(:
انجير تازه و خشک، بر قدرت همبستري 
مي افزايد، بواسير را ريشه كن مي كند و 
مزاج  سردي  و  نقرس  درمان  براي 

سودمند است. )مكارم الاخاق(
***

در  كه  چرا  خربزه،  خوردن  باد  شما  بر 
است،  خوردني  است  ويژگي  ده  آن 
شستشودهنده  است،  آشاميدني 
را  مثانه  است،  كننده  بو  خوش  است، 
مي شويد، شكم را شستشو مي دهد، آب 
همبستري  نيروي  بر  مي افزايد،  را  كمر 
مي افزايد، سردي مزاج را از ميان مي برد 

و پوست را تميز مي سازد.)طب النبي(
***

امام صادق)ع(:
پياز بخوريد، زيرا سه ويژگي دارد، بوي 
دهان را خوش مي سازد، لثه را استحكام 
مي بخشد و آب و توان آميزيش را افزون 

مي كند. )الكافي ج ۶(
***

خورن سويق )آرد گندم و جو بو داده( 
مي روياند،  را  گوشت  زيتون،  روغن  با 
استخوان را استحكام مي بخشد، پوست 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
خبرگزاری تسنيم؛ يكی از مسائل مورد 
حكم  مؤمن  روزه داران  تمام  مبتای 
مسواك در زمان روزه داری است، به اين 
دهان  از  را  مسواك  اگر  آيا  كه  صورت 
بيرون بياوريم و دوباره وارد دهان كنيم 
باطل  روزه  ببريم،  فرو  را  آن  رطوبت  و 
اينكه  بر  عاوه  متن  در  خير؟  يا  است 
حكم كلی آن را مطالعه می كنيم ساير 
منتشر  را  آشاميدن  و  خوردن  احكام 

می كنيم.
تذكر: مخاطبان لازم است جهت آگاهی 
از فتوای مرجع خود به رساله آن مرجع 

رجوع كنند.
بخورد  چيزی  عمداً  روزه دار  اگر  ــ   ۱
چه  می شود،  باطل  او  روزه  بياشامد،  يا 
معمول  چيز  آن  آشاميدن  و  خوردن 
باشد مثل نان و آب، چه معمول نباشد 
مثل خاك و شيره درخت، چه كم باشد 
يا زياد. حتی اگر »مسواك« را از دهان 
و  ببرد  دهان  به  دوباره  و  آورد  بيرون 
باطل  او  روزه  برد،  فرو  را  آن  رطوبت 
در  مسواك  رطوبت  آنكه  مگر  می شود 
آب دهان طوری از بين برود كه رطوبت 

خارج به آن گفته نشود.
۲ ــ اگر موقعی كه مشغول غذا خوردن 
از  را  لقمه  بايد  بفهمد صبح شده  است 
فرو  عمداً  چنانچه  و  آورد  بيرون  دهان 
به دستوری  و  است  باطل  روزه اش  برد 
كه بعداً گفته خواهد شد كفاره هم بر او 

واجب می شود.
)غيرعمدی(  سهواً  روزه دار  اگر  ــ   ۳

جنسي  توان  بر  و  مي كند  نازك  را 
مي افزايد.)الكافي ج ۶(
***

بوي خوش، قلب را استواري مي بخشد. 
)الكافي ج ۶(

***
نكو مي سازد،  را  فرزند  مصرف كاسني، 
و گرم و نرم است و بيشتر فرزند پسر 

مي شود. )الكافي(
***

چون كودك زاده شود، براي وي عقيقه 
كنند، سر او را بتراشند و هم وزن او نقره 
صدقه دهند و از آن عقيقه پاچه و ران 
را به ماما بدهند و شماري از مسلمانان 
را دعوت كنند، پس آنان بخورند و براي 
نوزاد دعا كنند، روز هفتم نيز بر كودك 

نام نهاده شود. )الكافي ج ۶(
نصراله طالع زاده

چيزی بخورد يا بياشامد، روزه اش باطل 
نمی شود.

ـ احتياط واجب آن است كه روزه  دار  ۴ ـ
به  غذا  به جای  كه  آمپولی  استعمال  از 
تزريق  ولی  كند  خودداری  می رود  كار 
يا  می كند  بی حس  را  عضو  كه  آمپولی 
اشكال  می شود  استعمال  دوا  به جای 

ندارد.
لای  كه  را  چيزی  روزه  دار  اگر  ــ   ۵
ببرد،  فرو  عمداً  است  مانده  دندان 

روزه اش باطل می شود.
بگيرد،  روزه  می خواهد  كه  كسی  ــ   ۶
دندان هايش  اذان  از  پيش  نيست  لازم 
را خال كند، ولی اگر بداند غذايی كه 
می رود،  فرو  روز  در  مانده  دندان  لای 
چنانچه خال نكند و چيزی از آن فرو 
رود روزه اش باطل می شود، بلكه اگر فرو 
هم نرود بنا بر احتياط واجب بايد قضای 

آن روز را بگيرد.
۷ ــ فرو بردن اخاط سر و سينه، تا به 
ندارد ولی  فضای دهان نرسيده اشكال 
احتياط  شود،  دهان  فضای  داخل  اگر 

واجب آن است كه آن را فرو نبرد.
يا پرنده و  ۸ ــ جويدن غذا برای بچه 
معمولاً  كه  اينها  مانند  و  غذا  چشيدن 
به حلق نمی رسد، اگرچه اتفاقاً به حلق 
اگر  ولی  نمی كند  باطل  را  روزه  برسد 
انسان از اول بداند كه به حلق می رسد 
چنانچه فرو رود روزه اش باطل می شود 
و بايد قضای آن را بگيرد و كفاره هم بر 

او واجب است.

کم شدن آب بدن و تشکیل لخته در درون رگها
فيزيكی  كار  كه  اشخاصی  ميان  در 
دهند،همچنين  می  انجام  سنگين 
و  گرم  مناطق  در  كه  كسانی  ميان  در 
است  كنند،ممكن  می  زندگی  مرطوب 
طی  در  مايعات  مصرف  كاهش  بدليل 
روزه داری ،كم آبی در بدن ايجاد شود 
اثر  تواند در  . بعاوه هيپرگليسمی می 
كاهش مايعات بدن ناشی از دفع مايعات 
از طريق ادرار ، اتفاق بيفتد و نتيجه آن 
باشد.  می  بدن  های  الكتروليت  تخليه 
دراشخاصی كه مبتا به آسيب ديدگی 
شكستگی  نظير  صدماتی  اعصاب، 
استخوان شود.سطح عوامل ضدانعقادی 
در خون اشخاص مبتا به ديابت پايين 
تر است و در نتيجه استعداد به تشكيل 
لخته در رگها زياد است كه می تواند به 
حمله قلبی يا سكته مغزی منجر شود. 

بالا رفتن چسبندگی خون ناشی از كم 
تشكيل  خطر  است  ممكن  بدن  آبی 

لخته را تشديد كند.
به توجه ويژه ای  موضوعات مهمی كه 

نياز دارند،عبارتند از:
تغذیه

افراد بايد در طی ماه رمضان يک رژيم 
كنند.عادت  حفظ  را  تعادل  و  مناسب 
غذاهای  خوردن  و  پرخوری  معمول 
پرچرب و پركربوهيدرات بويژه در وقت 
افطار بايد ترك شود . آشاميدن مايعات 
طول  كالری،در  بدون  و  شيرين  غير 
ساعات غير روزه داری توصيه می شود.

وعده سحری بايد حتی المكان درست 
اذان خورده شود)زودتر خورده  از  قبل 

نشود.(
فعالیت فیزیکی

قبل  روزهای  طبق  بايد  بدنی  فعاليت 

داشته  نظر  در  بايد  .البته  شود  حفظ 
ممكن  اضافی  بدنی  فعاليت  كه  باشيد 
قند(  )افت  هيپوگليسمی   به  است 
بدنی  فعاليت  از  منجرشود؛بنابراين 
اضافه اجتناب كنيد.عبادت های خاصی 
كه بعد از افطار انجام می شود بايد در 
برنامه  روزانه  عادی  های  فعاليت  كنار 

ريزی شود.
شکستن روزه

-درصورتيكه قند خون بطور چشمگيری 
در  گرم  ميلی   ۶۰ كند)به  پيدا  كاهش 

دسی ليتريا حتی كمتراز آن برسد(.
-اگر در ساعات اول پس از شروع روزه 
قندخون به ۷۰ ميلی گرم در دسی ليتر 
برسد، بويژه اگرشخص در وعده سحری 
ضد  خوراكی  های  قرص  يا  انسولين 

ديابت مصرف كرده باشد.
-درصورتيكه قند خون بطورفزاينده ای 

تا ۳۰۰ ميلی گرم دردسی ليتر بالا برود.

ارزیابی و مشاوره
تمام اشخاص ديابتی كه روزه می گيرند 
كسب  را  لازم  های  آمادگی  قبا  بايد 
روزه  كامل  بتوانند در سامت  تا  كنند 
بگيرند.آنها بايد از طرف پزشک ارزيابی 
را داشته  آموزشی لازم  و مشاوره  شده 

باشند.
ارزیابی پزشکی 

ماه  دو  الی  يک  بايد  پزشكی  ارزيابی 
توجه  شود.بايد  انجام  رمضان  از  قبل 
ويژه و همه جانبه ای به سامتی بيمار 
مبذول گردد.ميزان قندخون ،فشارخون 
شوند.آزمايش  كنترل  بايد  چربيها  و 
و  در خواست  بايد  ای  ويژه  های خون 
ديابت  به  مبتا  اشخاص  شود.  بررسی 
رادر  خاصی  سامتی  رهنمودهای  بايد 
داری  روزه  احتمالی  خطرات  با  ارتباط 

دريافت كنند.
افراد مبتلا به دیابت نوع 1

نوع  ديابت  به  مبتا  افراد  كلی  بطور 
ابتا  نظر  از  گرفتن  روزه  صورت  ۱در 
بالايی  عوارض حاد،در معرض خطر  به 
از گرفتن روزه  قرار دارند و بايد تاكيداٌ 

منع شوند.
افراد مبتا به ديابت نوع ۱ بايد مؤكداٌ از 

گرفتن روزه منع شوند.
استثنآئا اگرشخصی با ديابت نوع ۱ در 
گرفتن روزه اصرار ورزيد ، روش درمانی 
در مورد ايشان بصورت تزريق انسولين 
انسولين  اثر(و  متوسط  )انسولين   nph
قراردادن  پوشش  تحت  برای  اثر  كوتاه 
نوبت  دو  در  روزانه  دريافتی  غذای 
خواهد  ادامه  افطار  و  سحری  از  ،قبل 
خطر  نيز  صورت  اين  در  .حتی  يافت 
از  روز،ناشی  اواسط  در  هيپوگليسمی 
اوج اثر انسولين تزريقی در وعده صبح 

،بالا خواهد رفت.

گزينه ديگر،استفاده از انسولين طولانی 
باشد كه در فواصل ۱۲ ساعت  اثر می 
تزريق شده ونقش انسولين پايه را دارد 
؛ البته اين انسولين همراه يک انسولين 
سريع اثر يا كوتاه اثر برای تزريق قبل از 
انسولين طولانی   . غذا تجويز می شود 
اثر اساساً نمی تواند بعنوان يک انسولين 
پايه در نظر گرفته شود چرا كه اوج اپر 
حدود۸-۱۴  )در  طولانی  بسيار  آن 
وقوع  احتمال  است،بنابراين  ساعت( 
هيپوگليسمی طولانی وجود دارد ،بويژه 
بدليل آنكه طول اپر آن بسيار متفاوت 

است ) بين ۳۰-۱۸ ساعت ( .
روش ديگر درمان تزريق روزانه انسولين 
طولانی اثر گارژين در دو نوبت روزانه 
همراه با انسولين سريع اثر ،قبل از غذا 

می باشد.
افراد مبتلا به دیابت نوع 2

روش زندگی و تغذیه
در افراد مبتا به ديابت نوع ۲ كه روش 
كنترل بيماری در آنها بر پايه تغذيه و 
فعاليت بدنی استوار است،خطرات روزه 
اينحال  با  است؛  كمتر  بسيار  گرفتن 
در  خوری  پر  اثر  در  اشخاص  همين 
وعده های سحری و افطاری می توانند 
به افزايش قند پس از خوردن غذا دچار 
يا ۳  انرژی دريافتی به ۲  شوند.تقسيم 
وعده كوچكتر در فاصله افطار تا سحری 
، اقدام مؤثری در پيشگيری از افزايش 
منظور  .به  باشد  می  خون  قند  شديد 
پيشگيری از وقوع افت غير طبيعی قند 
خون ،برنامه ورزشی روزانه بايد از نظر 

شدت و زمان تغيير داده شود.
مسئول انجمن دیابت و ام اس لارستان- 

اصغر عسکری
فارس -لارستان- شهر جدید درمانگاه 

شاد روان علی اکبر زمانی 
تلفن: ۵22۴722۰                                                                                                              

روزه داری در ماه رمضان )2(

آیا مسواك روزه را باطل می کند؟

پزشکي از منظر اسلام
 )قسمت ششم(

- در شبکه های اجتماعی ثبت نام کنید 
كه  كسانی هستيد  هنوز جزء  شما  اگر 
نام  ثبت  اينستاگرام  يا  بوك  فيس  در 
انجام  را  كار  اين  الان  اند همين  نكرده 
دهيد .چرا كه تحقيقات نشان می دهد 
كه ثبت نام در چنين سايتی می تواند 
كند  بسياری  كمک  وزن  كردن  كم  به 
عكس  دائما  هستيد  مجبور  شما  زيرا 
های خود را در اين سايت كه يک رسانه 
ی كاما اجتماعی می باشد قرار دهيد و 
در نتيجه اين شما را مجبور خواهد كرد 
هيكل  و  اندام  باشيد  داشته  سعی  كه 
مناسبی داشته باشيد و با اين انگيزه كه 
می خواهيد تمام لباس های مورد عاقه 
بياندازيد  عكس  و  بپوشيد  را  خود  ی 
به  دهيد  قرار  سايت  اين  در  هم  بعد  و 
تناسب  به حفظ  اين هستيد كه  دنبال 

اندامتان كمک بسياری كنيد.

- با دستی که معمولًا کار می کنید، غذا نخورید
مقابله  روش  جالب  جديد  مطالعه  يک 
ساده ای برای بدون توجه خوردن، كه 
اغلب با تماشای تلويزيون يا فيلم همراه 

می شود، ارائه می كند: فقط دستی را 
با آن غذا می خوريد، عوض كنيد.  كه 
حالا كمتر می خوريد. پژوهشگران يک 
بسته پاپ كورن تازه يا پاپ كورن يک 
هفته مانده سرد، مرطوب و اسفنجی را 
به صورت رندم در دست عاقه مندان به 
فيلم و تلويزيون دادند. آنها اغلب گفتند 
در طی تماشای فيلمها پاپ كورن را چه 
تازه و چه مانده، تا آخرش خوردند. اما 
در آزمايشی ديگر، دانشمندان دريافتند 
برای  شد  خواسته  افراد  از  وقتی  كه 
استفاده  ديگرشان  دست  از  خوردن 

كنند، ۳۰ % كمتر خوردند.

- در سکوت غذا بخورید
در  خوردن  كه  داد  نشان  پژوهشی 
باعث می شود سريعتر  پر صدا  محيط 
غذا بخوريم به طوری كه مغز ما گاهی 
اوقات نمی داند سير شده ايم تا جايی 
اين  خوريم.  می  غذا  حد  از  بيش  كه 
در طول  اينكه  برای  است  دليل خوبی 
را خاموش  تلويزيون  غذا خوردن حتی 
 ۲۰۰۹ سال  در  مطالعه  يک  كنيم. 

مشخص كرد كه وقتی حواس مردم با 
تماشای تلويزيون يا استفاده از كامپيوتر 
در طول نهار خوردن پرت می شود، در 
مقايسه با افرادی كه در هر وعده غذايی 
احتمال  است،  غذايشان  به  حواسشان 
وعده  ميان  روز  طی  در  بعداً  اينكه 

بخورند، بيشتر می شود.

- رژیم خمیر دندان بگیرید
غذا،  از  بعد  شيرين  دسر  جای  به 
طعم  با  خميردندان  با  را  دندانهايتان 
نعناع  طعم  كنيد.  مسواك  نعناع 
كه  فرستد  می  مفهوم  اين  به  عائمی 
در اين وعده غذايی سير شده ايد و به 
می  كمک  خوردن  هوس  فرونشاندن 
كنند. به عاوه، طعم نعناع به خوبی با 
اكثر غذاها آميخته نمی شود و بنابراين 
می  دست  از  را  خود  خوب  طعم  غذا 
دندانها  تازگی  و  تميزی  احساس  دهد، 
زدن  گاز  و  است  بخش  لذت  بسيار 
از  ارزش  ديگر  ها  شيرينی  يا  شكات 
را  دندان  و  دهان  تميزی  دادن  دست 

نخواهد داشت.

ترفندهای عجیب اما عملی  برای کاهش وزن

غذاهای  از  ناشی  می تواند  شكم  باد 
غذاهای  يا  غذايی  آلرژی های  گازدار، 
آرام  باشد.  غنی شده  فوق العاده 
مصرف  از  اجتناب  و  خوردن  غذا 
احساس  گازدار  نوشيدنی های 

پف كردگی را كاهش خواهد داد.
اما گياهان و ميوه هايی نيز وجود دارند 
جلوگيری  شكم  تورم  از  می توانند  كه 
كنند كه Huffington Post در گزارش 

اخير خود به آن پرداخته است:
آووکادو: در صدر اين فهرست قرار دارد 

چراكه از موز هم پتاسيم بيشتری دارد. 
از  پتاسيم می توانند  از  غذاهای سرشار 
تجمع سديم اضافی در بدن جلوگيری 
خميری  بافت  دارای  آووكادو  كند. 
است كه ساندويچ ها و سالادها را لذيذ 
به  را  آن  می توانيد  همچنين  می كند. 

سس يا اسموتی اضافه كنيد.
به  طبيعی  آنزيمی  حاوی  آناناس: 

مشكات  به  كه  است  برومائين  نام 
گوارشی ازجمله باد شكم و سوءهاضمه 

از داروهاي گیاهي براي ریزش مو  استفاده کنیم 

یا شیمیایي؟

كمک می كند. همچنين سرشار از فيبر 
از  فارغ  آناناس  است.  آنتی اكسيدان  و 
در  است  خوشمزه  به خودی خود  اينكه 
سالسا  يا سس  اسموتی  يک  با  تركيب 

گزينه مناسبی خواهد بود.
خاصيت  داشتن  دليل  به  مارچوبه: 

است.  شناخته شده  طبيعی  ادرارآوری 
كه  است  فيبر  از  سرشار  سبزی  اين 
می كند.  روده كمک  و  معده  به سامت 
غذاهای  و  گوشت  با  همراه  آن  مصرف 
يا  برشته  شده،  بخار  آن هم  دريايی 

كبابی توصيه می شود.
كردن  نرم  به  كمک  دليل  به  زنجبیل: 

معده معروف است. همچنين در خالی 
كردن تورم معده از غذاهای گازدار مؤثر 
است. زنجبيل مزه ای تا حدی شيرين و 
فلفلی به غذاهای آسيايی و نيز آبميوه، 
اسموتی و سوپ اضافه می كند. مطمئن 
باشيد جويدن يا نوشيدن زنجبيل برای 

رفع مشكل نفخ شما مفيد است.

مو  ريزش  درگير  يا  خيلي ها  امروزه 
هستند يا احتمال مي دهند به آن مبتا 
شوند. در مورد روش هاي درماني ريزش 

طب  و  مدرن  پزشكي  زاويه  دو  از  مو 
روش هاي  كرد.  بحث  مي توان  سنتي 
مانند  جراحي هايي  از:  عبارتند  مدرن 

انواع كاشت مو يا روشPRP، استفاده از 
انواع داروها مانند فيناسترايد و استفاده 
انواع محلول ها و گاهي شامپوها. در  از 
پزشكي  در  رايج  روش هاي  اين  كنار 
مانند  سنتي  طب  روش هاي  مدرن، 
نيز  گياهي  تركيب هاي  از  استفاده 

مطرح هستند.
مواد  رساندن  راه هاي  بهترين  از  يكي 
موثر به موضع هدف، استفاده از سيستم 
خونرساني است كه از آن به عنوان روش 
وقتي  اما  مي شود،  ياد  سيستميک 
شكل  به  تا  مي شود  مصرف  دارويي 
برسد،  نظر  به موضع مورد  سيستميک 
وارد  هم  ديگر  مناطق  به  است  ممكن 
شود و عوارض جانبي خاصي ايجاد كند. 
را  امكان  اين  يا  گاهي  دليل  همين  به 
نداريم كه از برخي داروها استفاده كنيم 

يا با محدوديت مصرف روبرو هستيم. 
كه  هستيم  اين  دنبال  به  نتيجه  در 
برسانيم  حداقل  به  را  جانبي  عوارض 

ديگري  روش هاي  از  مي كنيم  تاش  و 
به خصوص  روش ها  اين  كنيم.  استفاده 
استفاده  شامل  مو  ريزش  با  رابطه  در 
تكثير  افزايش  بيشتر،  خونرساني  از 
مو،  فوليكول  حمايت كننده  سلول هاي 
گاهي  و  ريزالتهاب ها  يا  التهاب  كاهش 

اوقات مهار برخي آنزيم هاست.
داروهاي موضعي چطور از پوست عبور مي کنند؟

مختلفي  راه هاي  پوست  به  نفوذ  براي 
وجود دارد كه شامل انحال در چربي، 
اطراف  بسيار كوچک  منافذ  از  استفاده 
غدد  طريق  از  نفوذ  راه  و  مو  فوليكول 
است.  مو  فوليكول  اطراف  عرقي 
درمان  اندازه  به  موضعي  درمان  البته 
سيستميک موثر نيست، به همين دليل 
معمولا مجموعه اي از عوارض و مزاياي 
راه  بهترين  انتخاب  براي  روش  يک 

درمان در نظر گرفته مي شود.

۴ گیاه و میوه 
برای رفع نفخ شکم 

اين گياه كه مناسب نگهداری در منزل 
است، توانايی بالايی در پاك سازی هوا 
را داراست است. بنا بر تحقيقات انجام 
شده اين گياه می تواند سموم و گازهای 
 « »تولوئن  مانند  هوا  در  موجود  آلوده 
يا » فرمالدئيد » را تصفيه كند. از اين 
از  كه  كنند  توصيه می  كارشناسان  رو 
شود  استفاده  خواب  اتاق  در  گياه  اين 
راحت  بسيار  هوا خوابيدن  تصفيه  با  تا 

تر شود.

خاصیت گیاه »سانسوریا«
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محبوب ترين مردم در نظر تو، نصيحت 
كننده مشفق و خيرخواه باشد. 

گرچه ممكن است تذكر و انتقاد ديگری، 
و  نقد  ولی تلخی  آيد،  تلخ  ما  ذائقه  در 
شيرينی  از  سودمندتر  مراتب  به  تذكر، 

چاپلوسی و نيرنگ وفريب است. 
از امام باقر)ع( روايت است: 

روی  از  كه  كن  پيروی  كسی  از 
خيرخواهی و نصيحت، تو رامی گرياند، 
را  تو  كه  مباش  كسی  پيرو  ولی 
تو  نسبت به  كه  حالی  در  می خنداند، 

فريبكاری می كند! 
اصاحی  ديدگاههای  و  نقد  پذيرش 
به  فكر،يا  و  انديشه  به  تنها  ديگران، 
ما  معاشرتهای  و  خارجی  عملكرد 

منحصر نمی شود. 
در آثار ادبی و توليدات شعر و قصه و اثر 
عامل  نقدديگران،  به  توجه  نيز،  هنری 

جلوه های  خودخواهی،  و  تكبر 
گوناگون دارد. يكی هم غرور درمقابل 
كمال  مايه  نقد،  وقتی  است.  »نقد« 
انديشه و كار ماست، نقدپذيری كمک 
به اين كمال و رشد است. از آن طرف، 
و  نوعی غرور  نشانه  »نقدناپذيری «، 
ورطه  در  زدن  جا  در  عامل  و  تكبر 
گاهی ناب ترين  كاستيهاست.  و  بديها 
به  وقتی  هم،  تذكرها  و  موعظه ها 
با»عدم  می رسد،  كبر  دارای  دلهای 
انسان  و  می گردد  مواجه  پذيرش « 
تعبيرزيبای  به  می سازد.  محروم  را 

اميرالمؤمنين)ع(: 
ميان شما و پند، حجاب و پرده ای از 

غرور افكنده شده است. 
آيا شما مطمئن ايد كه همه انديشه ها 

و افكارتان درست و بی اشكال است؟ 
آيا همه خصلتها و رفتارهای فردی و 

اجتماعی خود را بی عيب می دانيد؟ 
عملكردهای  در  نمی كنيد  فكر  آيا 
مختلف شما، نقطه ضعفهايی هم ممكن 
است باشد كه از چشم خودتان پنهان 

است ولی ديگری متوجه می شود؟ 
نفس «،  »حب  خاطر  به  گاهی  انسان 
يا عيوب خود را نمی بيند ونمی فهمد، 
عيب  دارای  را  نيست خود  حاضر  يا 
تذكر  و  رو،نقد  اين  از  بداند،  نقص  و 
و  غرض ورزی  بر  هم  را  ديگران 

دشمنی حمل می كند. 
آينه چون عيب تو بنمود راست. 

خود شكن، آيينه شكستن خطاست. 
رفتار  است  ممكن  خانواده،  يک  در 
نسبت به هم،  شوهر  و  زن  از  يک  هر 
برخورد  يا  باشد،  داشته  ايرادهايی 

پدر و مادر با فرزند كوچک ياجوانشان، 
بايد  متذكر شد،  اگر كسی  باشد.  غلط 
خويش  دراصاح  و  بپذيرند  مشفقانه 

بكوشند. 
و  عيب  تا  كنند  تاش  يک  هر  اگر 
و  مقابل سازند  طرف  متوجه  را  اشكال 
خود را بی گناه قلمداد كنند، نارساييها 
نخواهد  هرگزاصاح  و خطاها  عيوب  و 
عيب  و  خطا  پذيرش  در  انصاف  شد. 

نشانه رشد عقلی است. 
و  حسن نيت  در  است  ممكن  گاهی 
خيرخواهی و نظر دوستانه كسی شک و 
ترديد داشته باشيم و در نتيجه به آنچه 
كه نقد می كند،توجهی نكنيم، ولی اگر 
حسن نظر و نيت دوستانه كسی برای ما 
ثابت بود، در پذيرفتن نقد و تذكر و پند 

او ترديد نكنيم. 
به فرموده حضرت امير)ع(: 

نويسنده  و  هنرمند  بالندگی  و  رشد 
به  بی توجهی  است،برعكس،  شاعر  و 
نقاديهای منتقدان كار انسان را پيوسته 

ضعيف ومعيوب نگه می دارد. 
رشد  سريعتر  نقدپذير،  هنرمندان 
به  نويسندگانی كه  و  می كنند. شاعران 
نقد آثارشان توسط ديگران بها می دهند 
خود  می كنند،عاقه  استقبال  آن  از  و 
ادبی  خاقيتهای  يافتن  كمال  به  را 

خويش نشان می دهند. 
به اين چند جمله دقت كنيد، تا جايگاه 
نقد و ارزش نقدپذيری روشن تر گردد: 

جلوی  آينه  مثل  هنر،  در  نقد   ...«
اتومبيل است. راننده - هنرمند - بايد 
باشد،  به كمک آن مواظب پشت سرش 
ولی يكسره در آن نگاه نكند، چرا كه 
در اين صورت،انحراف از جاده و خطر 

تصادف، در كمين است.«

خلبان  هنرمند،  هواپيماست.  »هنر، 
آن و منتقدين، خدمه پرواز.«

بدنه  در  پنهان  سوراخ  مثل  »غرور، 
تدريجی  كردن  غرق  مامور  كشتی، 

هنرمنداست.«
»شاعری كه از منتقدين آثارش قهر كرده 
است، مثل هواپيمايی است كه ارتباطش با 

برج مراقبت قطع شده است.«
شدن  شهيد  جربزه  و  لياقت  »وقتی 
در تو نباشد، شروع می كنی به نقد و 

ارزيابی انگيزه شهدا«
مسايل  در  »نقدپذيری «،  باری، 
اجتماعی  فرهنگی،  اخاقی، 
و  رابطه ها  سامت  ضامن  ومديريتی، 
اين مساله  است.  اعمال  و  افكار  رشد 
همچون:  عناوينی  با  دينی  متون  در 
توجه قرار  مورد  موعظه  و  نصيحت 

گرفته است. 
امام  از  حديثی  را  بحث  اين  پايان 
درضمن  كه  می دهيم  قرار  سجاد)ع( 
بيان حقوق متقابلی كه افراد در جامعه 
)دررسالۀ الحقوق(  دارند  هم  نسبت به 
بر  نصيحتگر«  »حق  به  جمله  از 
ناصح  ووظيفه  »نصيحت شنو«  گردن 

و متنصح اشاره فرموده است: 
پند  و  ناقد  )و  كننده  نصيحت  حق 
دهنده( آن است كه نسبت به اونرمش 
سخنش  به  و  دهی  نشان  انعطاف  و 
و  حرفش بجا  اگر  دهی،  فرا  گوش 
سپاس  را  متعال  خدای  درست بود، 
باحق  موافق  تذكرش  اگر  و  بگويی 

نبود، نپذيری. 

جواد محدثي

اثر روزه بعد تربيتی و روانی  مهمترين 
تلطيف  را  آدمی  روح  روزه  است.  آن 
را  او  غرائز  و  »قوی«  را  انسان  اراده  و 

»تعديل« می كند.
از  كه  نفوس،  مهذبان  و  مرتاضان  از 
تطهير  به  خود  به  مخصوص  های  راه 
معتقدند:  كه  گرفته  پردازند،  می  روح 
بدان  بايد  آيد،  ناخوش  را  نفس  آنچه 
پرداخت و روزه چنين است تا صوفيان، 
امساك  از اصولشان  كه چله نشينند و 
اندرون  عارفان كه می گويند:  و  است، 
نور معرفت  او  در  تا  دار  از طعام خالی 
محوری  نقش  همگی  بينی)سعدی( 
را  نفس  تهذيب  و  خودسازی  در  روزه 
مقاومت  تمرين  روزه،  زيرا  دارند؛  باور 
است.  خودسازی  در  روحی  آمادگی  و 
بر  اين كه اخاق و تهذيب نفس  برای 

دو پايه استوار است:
تصفيه  و  پاكسازی  يعنی  تخليه؛  الف( 
های  آلودگی  و  ناپسند  عادات  از  روح 
صفات  شناخت  آن  مقدمه  كه  مادی 

پسنديده و ناپسند است.
به  نفس  آراستن  يعنی  تحليه؛  ب( 
انسانی،  مطلوب  و  پسنديده  صفات 
مانند تقوا كه از حكمت های روزه است 

»لعلكم تتقون«.)۱۸۵بقره(
تمرينی  است،  تقوا  كسب  كاس  روزه 
كه  افرادی  است.  شدن  متقی  برای 
برای  ای  ماهه  يک  دوره  يک  ساليانه، 
می  را  درونی  پيكار  اين  در  شركت 
دفاعی  و  رزمی  آمادگی  از  گذرانند، 
كه  اين  برای  برخوردارند.  بيشتری 
پيامبر اكرم)ص( شكم پرستی و شهوت 
برشمرد  امری  سه  جمله  از  را  جنسی 
امتش نسبت  برای  از خويش،  كه پس 
السعادات،  جامع  بود.)  بيمناك  آنها  به 

ح۲،ص۴.(
و نيز از كام گوهر بار آن حضرت است 
كه فرمود: »اولين چيزهايی كه موجب 
است،  جهنم  آتش  در  انسان  گرفتاری 
فرج  و  فراوان(،  گناهان  )ابزار  دهان 
خصال،  است«.)  جنسی(  شهوت  )ابزار 

ص۷۸،ح۱۲۶.(
در ماه مبارك رمضان، از جمله اموری 
كند،  پرهيز  آنان  از  بايد  دار  روزه  كه 
جنسی  مسائل  و  آشاميدن  و  خوردن 
وجود  با  روزه  حال  در  بايد  او  است. 
از  آب،  و  غذا  از  تشنگی  و  گرسنگی 
بعضی لذات چشم بپوشد و عماً ثابت 
كند كه همچون حيوان در بند اصطبل 
امور  زمام  تواند  می  او  نيست.  علف  و 
با  و  گيرد  دست  به  را  سركش  نفس 
از  ناپذير  خستگی  و  پيگير  تمرينهای 
رقبه های دشوار شكم و شهوت پرستی 
بگذرد و بر هوسها و شهوات خود مسلط 

گردد.
در حقيقت بزرگترين فلسفه روزه همين 
اثر تربيتی و معنوی آن است. انسانی كه 
انواع غذاها و نوشابه ها در اختيار دارد 
و هر لحظه تشنه و گرسنه شد به سراغ 
آن می رود، همانند درختانی است كه 
در پناه ديوارهای باغ بر لب نهرها می 
رويند، اين درختان نازپرورده، بسيار كم 
روزی  چند  اگر  دوامند.  كم  و  مقاومت 
آنها قطع شود، پژمرده می  از پای  آب 
شوند و می خشكند؛ اما درختانی كه در 
لابای صخره ها در دل كوه های بيابانها 
می رويند و نوازشگر شاخه هايشان در 
همان اوان رشد و نمو، طوفانهای سخت 

زمستان  سرمای  و  سوزان  آفتاب  و 
انواع محروميت ها دست به  با  است و 
گريبانند، بسيار محكم و پر استقامت و 
سخت كوش و سخت جانند. روزه نيز 
آدمی را از عالم حيوانات ترقی داده و به 

جهان فرشتگان صعود می دهد.
فرمايند:  می  )ص(  اسام  پيامبر  اگر 
سپری  روزه  النار؛  من  جنۀ  »الصوم 
به  اشاره  ؛  دوزخ  آتش  برابر  در  است 
ج  كافی،  فروع  است.«)  موضوع  اين 

۴،ص۱۶۲.(
و نيز امام علی )ع( می فرمايد: »و صوم 
و  ؛  العقاب  من  فإنه جنۀ  رمضان  شهر 
عقاب  از  است  سپر  رمضان  ماه  روزه 
صالح،  صبحی  الباغه  نهج  الهی.«) 

ص۱۶۳.(
آمرزش  و  غفران  موجب  روزه  يعنی 
به  كه  است،  انسان  معاصی  و  گناهان 
و  جهنم  آتش  از  نجات  روزه  وسيله 

عقوبت پروردگار حاصل می شود.
)ع(  علی  امام  كه  آمده  روايت  در 
چه  پرسيدند:  )ص(  اكرم  پيامبر  از 
شود؟  دور  ما  از  شيطان  كه  كنيم 
و  وجهه  يسود  »الصوم  فرمود:  حضرت 
الله  فی  الحب  و  ظهره  تكسر  الصدقۀ 
يقطع  الصالح  العمل  علی  المواظبۀ  و 
روزه  ؛  وتينه  يقطع  الاستغفار  و  دابره 
روی شيطان را سياه می كند و و انفاق 
و  شكند  می  را  وی  پشت  خدا  راه  در 
دوست داشتن به خاطر خدا و مواظبت 
بر عمل نيک، دنباله او را قطع می كند 
برد.«)  می  را  قلبش  رگ  استغفار  و 

بحارالانوار، ج۱۹۶ص۲۵۵.(
روان و جان آدمی تنها گذرگاه رحمان 
بار  دهشت  های  گام  بلكه  نيست، 
شيطان نيز گاه در آن طنين می كند. 
قلب هر چند »حرم« خداست، ولی گاه 
صدای نامحرم در حريم آن شنيده می 
شود و قاه قاه شيطان گستره آن را پر 
قلبمان  به  گناه  تا  كنيم  كند. چه  می 
راه پيدا نكند؟ چه كنيم تا رشته های 
مرئی و نامرئی كه دست سياه شيطان 
به  را  ما  افكند،  می  دلمان  گردن  بر 
كنيم  چه  نكشاند؟  جهنم  سراشيبی 
كه »خودمان« باشيم و شفاف و روشن 
همه  آرامگاه  كه  خدا  و  كنيم  زندگی 
پروازگران عرصه معرفت و محبت است، 
آشنای جانمان باشد و ياد او هم سايه 
لحظه ها و فرصت هايمان؛ هزاران راه 
پيش پای نهاده اند تا بيراهه و گژراهه 
شوق  به  نردبان  هزاران  نربايد،  را  ما 
اند  آغوش گشوده  ما  قدم های  زيارت 
تا ما اسارت خاك و زمين را نپسنديم و 

سمت آبی آسمان را گم نكنيم.
آری به فرموده رسول رهبر )ص(، روزه 
بزرگترين مانع وسوسه های شيطان و 
نردبان صعود و تقرب به پيشگاه خدای 

متعال است.
برای  سازنده  و  فشرده  تمرين  روزه، 
نيكو شدن است. تمرين »گناه زدايی« 

و »خدا آشنايی« است.
و  ها  پرتگاه  از  گرفتن  فاصله  فرصت 
مرداب  در  افتادن  از  رهايی  و  آفات 
شكم  و  پرستی  نفس  خواهی،  هوس 

بارگی است.
انجماد  و  زدگی  خزان  ماه  يازده 
ماه  يک  به  جان،  و  روان  زمستانی 
و  شكسته  هم  در  زيستن  »بهارانه« 

رمضان نور افشانی می كند.

آثار تربیتی، روانی روزه

 اگر از من پيروى كنيد ، به خواست خدا شما را به راه بهشت خواهم برد ، 

هر چند سخت و دشوار و پر از تلخى ها باشد .

امیر المؤمنین )علیه السلام ( در بخشی از خطبه 1۵6 میفرمایند :

دمي با ارباب قلم و نخبه منبر 

سلطان محمود بت شکن
كشور  محمود،  سلطان  كه  هنگامي 
هندوستان را فتح كرد به شهر سومنات 
فراوان  اشتهار  آن  بتخانه  كه  رسيد 

داشت.
بتي  شد  وارد  بتخانه اي  به  شهر  درآن 
نه  است.  معلق  هوا  در  كه  آهنين  ديد 
روي ستوني قرار دارد و نه به زنجيري 

آويخته شده است.
تحت  بود  نزديک  كردند  تعجب  همه 
تأثير قرار گيرند و فريب بخورند. يكي 
از همراهان دانشمندي بود زيرك. علت 

را يافت و با سلطان در ميان گذاشت.
قدرت  با  را  بت  اين  كه  دريافت  او 
آهنربايي نگهداشته اند. بت از آهن است 
و اطراف آن را آهنربا قرار داده اند و به 
هوا  در  بت  آن  آهنربايي  كمک كشش 

معلق قرار گرفته است.
دستور دادند يک طرف ديوار را خراب 

كردند. بالنتيجه بت افتاد.
خواستند آن بت را بشكنند. بت پرستان 
تا  بپردازند  گزاف  مبلغي  شدند  حاضر 
منصرف  بت  آن  شكستن  از  سلطان 
گردد. حتي گفتند پولي را كه مي دهند 
مي شود  لشكر  نگهداري  هزينه  صرف 
حال آن كه شكستن آن سودي در بر 
نخواهد داشت. و چه بسا دوباره ان بت 

را بسازند.
كاري  چنين  »هرگز  گفت:  سلطان 
خواهند  گرفتم  پول  اگر  زيرا  نمي كنم 
بود.  فروش  بت  محمود  سلطان  گفت 
را شكستم گويند سلطان  اما چون آن 

محمود بت شكن بود.«
عجب آن كه وقتي ان بت را شكستند 
بود،  بت  آن  در شكم  زيادي  جواهرات 

بيش از آن پولي كه قرار بود بپردازند.

فراموشی  با  نماز  حکم  سوال: 
نجاست بدن و لباس چیست؟

پاسخ: 
اگر شخصی نجاست لباس يا بدنش 
حالت  همان  با  و  كرده  فراموش  را 
نماز  دوباره  بايد  باشد،  خوانده  نماز 
بخواند و اگر وقت گذشته است، قضا 

كند. 
 آيت الله سيستانی: اگر فراموشی از 
روی بی اعتنايی باشد، بنابر احتياط 
واجب بايد دوباره بخواند و اگر وقت 
گذشته است، قضا كند. در غير اين 
دوباره  را  نماز  نيست  لازم  صورت 

بخواند. 

کام اح

ابلاغ وقت رسیدگي وفق ماده 
ماده 7۴ قانون آیین دادرسي مدني

خواهان صادق صادقي قير با وكالت خسرو 
بادروج دادخواستي با خواسته اثبات مالكيت 
به طرفيت  سيدهاشم عباسي در شعبه دوم 
به  كه  نموده  تقديم  كارزين  و  قير  حقوقي 
كاسه ۹۵۰۳۹۲ ثبت و در تاريخ ۹۶/۴/۲۴ 
وقت رسيدگي كارشناسي تعيين شده است 
ماده  تجويز  به  و  به درخواست خواهان  لذا 
دستور  و  مدني  دادرسي  آئين  قانون   ۷۳
تا  مي شود  آگهي  نوبت  يک  مراتب  دادگاه 
به   آن  مفاد  از  اطاع  و  آگهي  نشر  از  پس 
دادگاه مراجعه و در وقت مقرر فوق جهت 

رسيدگي حاضرگردند.
مدير دفتر شعبه دوم  حقوقي  قير و كارزين 

- مرتضي قرباني فرد
م/الف/۳۷

به  چشمش   ] كودك  ]اگر   ]۱[  .  .  .
بازی در دست  يا اسباب  يک خوردنی 
مندی  عاقه  محابا  بی  بيفتد  ديگری 
خود را ظاهر می كند و اگر از چيزی 
ناراحت بشود فوراً جلو گريه را رها می 
تحت  بزرگسالان  كه  صورتی  در  كند، 
حفظ  خيال  به  و  عادات  و  عرف  تأثير 
نيست  ممكن  خود  و شخصيت  شئون 
را  خود  احساسات  مواردی  چنين  در 
هر  صاحبخانه  حتی  و  سازند  ظاهر 
ميهمان  كند  تعارف  و  اصرار  اندازه 

بيشتر اظهار بی ميلی می كند.
در تواريخ آمده است كه در شب زفاف 
شد،  می  برگزار  سادگی  به  كه  عايشه 
خدا  رسول  دست  به  شيری  ی  كاسه 
آنكه  از  بعد  حضرت  آن  شد.  داده 
مقداری از آن شير تناول فرمود، كاسه 
را به امّ سلمه داد و فرمود: ميل كن امّ 

سلمه. گفت: ميل ندارم.
گرسنگی  هم  فرمود:  خدا  رسول 
! يعنی می دانم  كشيدن و هم دروغ؟ 
ميل داری و به دروغ تعارف می كنی. 
عرض كرد: آيا اين هم دروغ محسوب 

می شود؟ فرمود: بلی.
تعارف، تا آنجا كه پای عواطف واقعی در 
كار باشد و مقصود شخص ابراز عاطفه 
و  خوب  باشد،  بوده  محبت  و  عاقه  و 
از  عاری  اگر  زندگی  است.  پسنديده 

است،  روح  بی  و  باشد خشک  عواطف 
و از ادب عاطفه و محبت اين است كه 
تا  اظهار شود  به طرف  و  نماند  مكتوم 
خدا  رسول  گردد.  جلب  نيز  او  محبت 
فرمود: عاقه ای كه ميان تو و دوستت 
هست، آن را زود ظاهر ساز كه رشته ی 
دوستی را محكمتر می كند. تعارف، تا 
آنجا كه به صورت تبادل عواطف واقعی 
و اظهار محبت صميمی باشد، خوب و 
رشد  كه  ملتهايی  اما  است.  مستحسن 
اخاقی و اجتماعی ندارند گرفتار انواع 
تعارفهای دروغين می باشند. دو نفر از 
می  و  هستند  يكديگر  همراه  كه  آنها 
خواهند به اتاقی وارد شوند يا از اتاقی 
تعارف  يكديگر  با  مدتی  گردند،  خارج 
از  هركدام  كه  صورتی  در  كنند  می 
آنها در دل خود از جلو افتادن ديگری 
ناراضی است. همچنين است تعارفهايی 
مهمانان  به  نسبت  ميزبانها  بعضی  كه 
و  روح  بی  اظهارات  همه  كنند،  می 
خشک است، تصنّع و ظاهرسازی است. 
و  نفاق  در  داخل  تعارفات  گونه  اين 

دورويی است.
گفتيم كه نفاق و دورويی از مختصات 
حيوانات  بعضی  در  اگر  و  است  بشر 
ديگر بوده باشد يک درجه ی خفيفی 
به  روباه  مانند  حيوانات  برخی  است. 

بديهی  اند.  معروف شده  و خدعه  مكر 
است كه مكر و خدعه ی آن حيوانات 
و  ها  خدعه  و  مكرها  با  مقايسه  قابل 
آدم  فرزند  تصنعهای  و  ظاهرسازی 
كرد  تصور  چنين  نبايد  ولی  نيست. 
از  دورويی  و  خدعه  و  مكر  چون  كه 
است  كمالی  پس  است  بشر  مختصات 
كرد،  استفاده  آن  از  بايد  و  بشر  برای 
زيرا دورويی يک نوع سوء استفاده ای 
بشری.  كمالی  استعداد  يک  از  است 
و  استتار  بر  قدرت  است  كمال  آنچه 
رازداری و مكتوم نگه داشتن عقيده و 
در  اين  است؛  درونی  احساسات  و  فكر 

ذات خود كمال است و عيبی ندارد.
مقتضی  احوال  و  ظروف  ی  همه  در 
را  خود  ی  عقيده  آدمی  كه  نيست 
ديگران  است  ممكن  زيرا  كند،  ظاهر 
باشند  را نداشته  استعداد پذيرفتن آن 
يا آنها سوء نيت داشته باشند و موجب 
مزاحمت صاحب عقيده را فراهم كنند، 
آدمی  كه  نيست  مقتضی  همچنين  و 
آشكار  را  خود  احساسات  جا  همه  در 
كه  است  اين  معاشرت  آداب  از  كند. 
را  آن  دارد  ای  غصه  و  غم  انسان  اگر 
از چهره ی خود ظاهر نسازد و موجب 

مال خاطر ديگران نگردد.
نفاق  نام  و  است  نقص  كه  چيزی  آن 

از  آدمی  كه  است  اين  دارد  دورويی  و 
برای  خود  استعداد  و  قدرت  همين 
گول  و  ساختن  گمراه  و  دادن  فريب 
نفاق  پس  كند.  استفاده  ديگران  زدن 
مختصات  از  اينكه  عين  در  دورويی  و 
انسانی نيست، بلكه  انسان است كمال 
استعداد  از يک  استفاده  نوع سوء  يک 

انسانی است.
اين  دچار  مردم  از  بسياری  متأسفانه 
مكر  و  دورويی  و  نفاق  اشتباه هستند، 
می  خود  برای  امتياز  يک  را  خدعه  و 
می  »زرنگی«  نام  آن  به  و  شمارند 
دهند، صداقت و صراحت و يک رويی 
را از كم شعوری می شمارند، گمان می 
بهتر  نفاق  و  و خدعه  با مكر  كنند كه 
می توان با عوامل حيات هماهنگی كرد 
و پيش رفت، غافل از اينكه طبع عالم 
بر درستی و صداقت است، آن كس كه 
فوق همه ی  كند خداوند  مكر  با خدا 
مكركنندگان است. قرآن كريم همواره 
از راستی و صداقت و صراحت دم می 
زند و با ندای بلند می فرمايد كه مكر 
و نيرنگ و نفاق- با همه ی پيشرفتهای 
خوردن  شكست  به  محكوم  موقت- 
دورويی  و  نيرنگ  بساط  روزگارْ  است، 
را درهم می پيچد و شيشه ی نفاق را 
می شكند، اساس عالم بر حقيقت است 
توان نظام راستين  بر مَجاز، و نمی  نه 
جهان را به بازی گرفت و با فلک حقّه 

باز بنياد مكر نهاد:
فردا كه پيشگاه حقيقت شود پديد

شرمنده رهروی كه عمل بر مَجاز كرد
بازی چرخ بشكندش بيضه در كاه

زيرا كه عِرض شعبده با اهل راز كرد
صنعت مكن كه هركه محبت نه راست يافت

عشقش به روی دل درِ معنی فراز كرد

منبع : حكمتها و اندرزها



امام علی )ع(:
-عاقل ترین مردم کسی است که به عیب هاى خویش بینا و از 

عیوب دیگران، نابینا باشد

       

دعای روز ششم  ماه مبارك رمضان 
ضِ مَعْصِيَتِكَ وَ لا تضَْرِبنِْي بسِِيَاطِ نقَِمَتِكَ وَ زَحْزِحْنِي فِيهِ  اللَّهُمَّ لا تخَْذُلنِْي فِيهِ لتَِعَرُّ

اغِبِينَ مِنْ مُوجِبَاتِ سَخَطِكَ بمَِنِّكَ وَ أيَاَدِيكَ ياَ مُنْتَهَی رَغْبَةِ الرَّ
خدايا مرا در اين ماه به خاطر نزديک شدن به نافرمانی ات وامگذار، و با تازيانه های انتقامت 
عذاب مكن، و از موجبات خشمت دورم بدار، به فضل و عطاهايت، ای نهايت دلبستگی 

دل شدگان.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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عکس :  آرش بنی زمانی

شهردار لار، گفت: در راستای پاسخگويی 
تصميات  با  مردمی،  درخواست های  به 
شورای  و  شهرداری  در  شده  اتخاذ 
معابر  آسفالت  روكش  شهر،  اسامی 
برنامه  اولويت  از  يكی  عنوان  به  شهری 
های سال ۹۶  در دستور كار قرار گرفت.

به گزارش روابط عمومی شهرداری لار، 
اولين  در  افزود:  قنبرنژاد،  رضا  محمد 

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی اداره كل راه وشهرسازی 
باتوجه  اظهارداشت:  ميرزايی  لارستان، 
لزوم تسريع  و  پروژه مذكور  اهميت  به 
خليج  شهدای  تونل  تكميل  در  بخشی 
فارس،  با افزايش يک شيفت كاری از 
ساخت  مراحل  مستقر  پيمانكار  سوی 
تونل شهدای خليج فارس ) بالنگستان 
( سرعت بيشتری به خود گرفته است .

متر   ۱۰۵ تاكنون  اينكه:  بيان  با  وی 
احداث  با   : افزود   ، شده  انجام  حفاری 

به گزارش مياد لارستان به نقل از 
خبرگزاری تسنيم، سيد محمدعلی 
افشانی در جلسه شورای برنامه ريزی 
بودجه  اينكه  بيان  با  فارس  استان 
حدود   ۹۶ سال  در  فارس،  استانی 
است،  داشته  افزايش  درصد   ۹۹
سهم  اينكه  وجود  با  داشت:  اظهار 
دو  به  نزديک  ما  استانی  اعتبارات 
برابر شده است اما هنوز ۶۸ درصد 
اعتبارات استان اعتبارات ملی است 
و  افزايش  در  بايد  مديران  همه  كه 
تخصيص اين اعتبارات تاش كنند.

وی خطاب به مديران دولتی عنوان 
ارزيابی  شاخص  مهم ترين  كرد: 
عملكرد شما ميزان جذب اعتبارات 
ميزان  بردن  بالا  برای  و  است  ملی 
تمام  آينده  روز   ۳۰ در  بايد  جذب 

تاش خود را انجام دهيد.
تكميل  بر  تاكيد  با  فارس،  استاندار 
اولويت  با  تمام  نيمه  پروژه های 
پيشرفت  درصد  كه  پروژه هايی 
تاكيد  دليل  افزود:  دارند،  بيشتری 
ما برای تكميل پروژه های نيمه تمام 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
خبرگزاری تسنيم، آغاز احداث ترمينال 
لار، نقطه پايانی بر انتظار چندين ساله 
براساس  است.   شهرستان  اين  مردم 
نفر  هزار   ۶۰ بالای  شهرهای  قانون 
جمعيت بايد ترمينال مسافربری داشته 
به احداث  باشند و شهرداری ها موظف 

ترمينال هستند.
آخرين  براساس  لارستان  شهرستان 
نفر  هزار   ۲۰۰ از  بيش  سرشماری 
ترمينال  نبود  اما  دارد  جمعيت 
در  مسافران  سرگردانی  و  مسافربری 
شده  سبب  گاراژ  به  شبيه  محيطی 
از  يكی  همواره  موضوع  اين  كه  بود 
مطالبه های اصلی مردم و مسافران اين 

شهرستان باشد.
آغاز پروژه ترمینال لار

ترمينال  احداث  طرح   ۹۴ مرداد   ۳۱
تصويب  شهر  اين  شورای  در  لار  شهر 
طرح  تصويب  سال  يک  از  بيش  شد، 
و  انجاميد  طول  به  ترمينال  نقشه  و 
براساس  ماه   ۲۱ گذشت  از  پس  اينک 
شهردار  قنبرنژاد،  محمدرضا  گفته های 
 ۴۷ فضايی  در  پروژه  احداث  كار  لار 

هزار متری آغاز شده است.
فاز  آغاز  از  تسنيم،  با  در گفت وگو  وی 
درصدی   ۱۰ پيشرفت  و  پروژه  نخست 
آن سخن می گويد كه اين فاز مربوط به 
ترمينال مينی بوس ها است و تا مرحله 

فندانسيون پيش رفته است.

مثبت طرح به حساب می  آيد.

رعایت استانداردهای بین المللی
 در ترمینال لار

ساخت  ناظر  و  طراح  كاملی،  علی اكبر 
از  تسنيم،  با  گفت وگو  در  ترمينال 
پروژه  اين  در  سالن  متر  هزار   ۳ وجود 
سخن می گويد كه شامل سالن ورزشی، 
و  رانندگان  استراحت  محل  رستوران، 
بتنی  اسكلت  با  بناست  و  است  غيره 

ساخته شود.
پروژه  اين  طراحی  در  وی  اعتقاد  به 
تمامی استاندارهای بين المللی و به ويژه 
صورت  در  تا  شده  رعايت  گردشگری 
از  مشكلی  خارجی  گردشگران  ورود 
وجود  جهانی  استانداردهای  لحاظ 
بيرونی  فضای  كاملی  باشد.  نداشته 
پمپ  آتش نشانی،  شامل   را  ترمينال 
غيره  و  كودك  خانه  كارواش،  بنزين، 

توصيف می كند.
برای  لار  مردم  حاضر  حال  در 
شركت  دو  از  زمينی  مسافرت های 
به  شبيه  محوطه ای  در  مسافربری 
گاراژ استفاده می كنند كه اين امر گاه 
ويژه  به  مسافران  برای  را  مشكاتی 
نبود  می كند.  ايجاد  غيربومی  مسافران 
تاكسی ، نداشتن مكانی برای استراحت 
و نماز خواندن از جمله مشكاتی است 
شهرستان  اين  به  مسافران  برای  كه 

پيش می آيد.

به گزارش ميادلارستان به نقل از  روابط 
عمومی دانشكده علوم پزشكی و خدمات 
با  همزمان  لارستان،   درمانی  بهداشتی 
الاسام  حجت  فرزانه  دانشمند  حضور 
رئوفی  لارستان  به  نسابه،  المسليمن  و 
رئيس دانشكده علوم پزشكی لارستان  و 
معاونين وی با حضور در منزل معظم له 

با ايشان ديدار نمودند. 
فعاليت  از  مختصری  گزارش  ديدار،  دراين 
های صورت گرفته در مدت غيبت ايشان در 
شهرستان در حوزه بهداشت و درمان ارائه شد.

نسابه  والمسلمين  الاسام  حجت 
مسئولين  برای  خير  دعای  ضمن  نيز 
از پيشرفت چشمگير دانشكده  دانشكده 
در  آمده  دست  به  مهم  دستاوردهای  و 
لارستان بزرگ تشكر نمود و از مسئولين 
در  مضاعف  تاش  و  همت  با  خواست 
تاش  والاتر  اهداف  به  دستيابی  زمينه 

نمايند.

روكش  عمليات  اولويت،  اين  از  مرحله 
ميدان  فاصل  حد  ولايت  بلوار  آسفالت 
به  رحمت  بلوار  تا  )ره(  خمينی  امام 
چند  از  برگشت،  و  رفت  لاين  صورت 

روز قبل اجرايی شده است.
وی افزود: اين پروژه كه با مساحت ۱۱ 
اعتباری  و  مربع  متر  دويست  و  هزار 
تومان  ميليون  بيست  و  بر سيصد  بالغ 
در حال اجراست، روكش آسفالت لاين 
رفت آن به اتمام رسيده و عمليات لاين 

برگشت آغاز شده است.
چند  اينكه  به  اشاره  با  لار،  شهردار 
خيابان ديگر نيز در اولويت های بعدی 
دارد،  قرار  شهرداری  آسفالت  نهضت 
گفت: ۲ هزار و هشتصد تن قير از محل 
اعتبارات دولتی برای اجرای اين پروژه 

ها اختصاص داده شده است.
كرد:  خاطرنشان  قنبرنژاد،  رضا  محمد 
مضاعف،  خدمت  با  بتوانيم  اميدواريم 

اين تونل به طول ۸۴۰ متر در محور ارد 
به فداغ ، گردنه صعب العبور بالنگستان 
كيلومتر   ۱۲ آن   ماحصل  و  حذف 

كاهش مسير در اين محور می باشد .
راههای  ی  توسعه  و  ساخت  مديريت 
اداره كل راه وشهرسازی لارستان، افزود 
: تسهيل در دسترسی مردم بخش های 
نيز  و  شهرستان  مركز  به  فداغ  و  بيرم 
دسترسی مردم جنوب فارس به عسلويه 
شمار  به  تونل  احداث  مزايای  ديگر  از 

می آيد.

است  راكدی  اعتبارات  كردن  فعال 
كه در اين پروژه ها در سال های قبل 

هزينه شده است.
وی با تاكيد بر معرفی ظرفيت های 
گردشگری استان فارس، از مديران 
دولتی خواست در تقسيم اعتبارات 
خود به اين نكته توجه داشته باشند 
و  زنان  كارگيری  به  بر  ادامه  در  و 
و  مديريتی  پست های  در  بانوان 
و  كرد  تاكيد  فارس  استان  اجرايی 
گفت: مديران دولتی ماهانه در اين 
ارائه  استانداری  به  گزارشی  مورد 

دهند.

 به گفته قنبرنژاد؛ مناقصه برای ساخت 
بقيه ترمينال برگزار می شود.

تا  پيمانكاران  فرصت  از  لار،  شهردار 
مناقصه  در  برای شركت  ۲۲ خردادماه 
و  می دهد  خبر  ترمينال  ساخت 
ميليارد  يک  حدود  می كند  پيش بينی 

تومان برای ساخت ترمينال نياز باشد.
اجرای  محض  به  قنبرنژاد  گفته  به 
پيمانكار  شدن  مشخص  و  مناقصه 
عمليات ساخت ترمينال آغاز می شود و 
از آنجا كه مصوب شورای چهارم است 
با اتمام اين دوره از شورا نيز مشكلی در 

روند اجرای پروژه پيش نمی آيد.
نقاط ضعف ترمينال های مشابه برطرف 

شده است
صمد كامجو، عضو شورای شهر لار نيز 
گرفتن  قرار  از  تسنيم،  با  گفت وگو  در 
اين ترمينال در ورودی لار - بندرعباس 
سخن  لار  شهر  فارس  خليج  بلوار  در 
طراحی  در  است  معتقد  و  می گويد 
اين پروژه نقاط ضعف ديگر ترمينال ها 
نظير ترمينال شيراز، بندرعباس و ديگر 
اميد  و  شده  گرفته  جنوبی  شهرهای 
است كه ترمينال لار به يكی از بهترين 
ترمينال های جنوب كشور تبديل شود.

ديگر  با  ترمينال  اين  تمايز  نقطه  وی 
برای  فضايی  وجود  در  را  شهرها 
مينی بوس ها می داند كه اين امر با توجه 
و  بخش ها  مردم  روزه  هر  رفت وآمد  به 
نقطه  لار  شهر  به  مختلف  شهرهای 

و  خوب  مردم  به  نسبت  را  خود  دِينِ 
شايسته لارستان ادا نماييم.

سيد كامران علوی: 
خبرنگار روابط عمومی شهرداری لار

افزایش 99 درصدی بودجه استان فارسساخت تونل شهدای خلیج فارس شتاب می گیرد

روکش آسفالت معابر شهری، از اولویت برنامه های سال جاری شهرداری و شورای شهر

شهردار لار خبر داد:

پروژه ترمینال لار کلید خورد

دیدار رئیس و معاونین دانشکده علوم پزشکی لارستان با حجت الاسلام والمسلمین نسابه

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
های  شهرك  شركت  عمومی  روابط 
شركت  عامل  مدير  فارس،  صنعتی 
فارس،  استان  صنعتی  شهرك های 
برق  ظرفيت  هرمگاوات  ازای  به  گفت:  
دو  سقف  تا  و  مترمربع   ۱۰۰ توليدی 
اختيار  در  رايگان  زمين  مربع  هزارمتر 

سرمايه گذاران قرار می گيرد.
شاهپور قنبری، افزود: تامين پايدار برق 
اولويت های  از  صنعتی  شهرك های  در 
اصلی است و حمايت از ساخت نيروگاه 
های برق مقياس كوچک از برنامه هايی 
است كه در حال اجرا است تا صنعتگران 
و سرمايه گذاران برای تامين برق مورد 

نياز دغدغه ای نداشته باشند.
تسهيات  بر  عاوه  كرد:  بيان  وی 
اين  راه اندازی  برای  كه  مناسبی  بانكی 

نيروگاه ها پرداخت می شود وزارت نيرو 
سرمايه گذاران  از  بيشتر  حمايت  برای 
اين  توليدی  برق  از  اين بخش، بخشی 

نيروگاه ها را پيش خريد می كند.
مدير عامل شركت شهرك های صنعتی 
استان فارس، با بيان اينكه برق توليدی 
اين نيروگاه ها می تواند زمينه مناسبی را 
برای تامين برق پايدار در اين شهرك ها 
فراهم آورد، گفت: كاهش تلفات انرژی 
هزينه  حذف  و  برق  انتقال  خطوط  در 
انتقال برق و پست های  اجرای خطوط 
مولدهای  احداث  مزايای  از  توزيع  فوق 
مقياس كوچک در شهرك های صنعتی 

است.
پيوسته  دسترسی  كرد:  بيان  قنبری، 
صنايع  برای  ارزان  و  مطمئن  برق  به 
سوخت  از  استفاده  متوسط،  و  كوچک 

غيرعامل  پدافند  تقويت  گاز،  طبيعی 
از  شبكه  پايداری  افزايش  همچنين  و 
اين  احداث  مزيت های  مهم ترين  جمله 
نيروگاه ها در شهرك ها و نواحی صنعتی 

است.
ساخت  قرارداد   ۲۳ گفت:  وی 
نيروگاه برق مولد مقياس كوچک در 

انعقاد  استان  صنعتی  شهرك های 
شده كه از اين تعداد چهار نيروگاه 
شيراز،  صنعتی  شهرك های  در 

اقليد  و  سپيدان  و  فيروزآباد 
در مرحله بهره  برداری است 
كه با بهره  برداری آنها در 

حال حاضرظرفيت توليد 
برق  مگاوات   ۳۷

شده  ايجاد 
است.

قنبری، افزود:  عمليات اجرايی ساخت ۶ 
نيروگاه مقياس كوچک با پيشرفت های 
فيزيكی بين ۷۰تا ۴۰درصد در شهرك 
ادامه  استان  صنعتی  های 
اين  از  برخی  و  دارد 
پايان  تا  ها  طرح 
به  جاری  سال 
می  برداری  بهره 

رسد.

واژگونی یک دستگاه پراید 
با ۴ مصدوم در لارستان

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
كانال خبری سازمان آتشانی لارستان؛ 
سرعت  علت  به  كه  حادثه  اين  در 
 ۵ از  نفر   ۴ داد،   رخ  خودرو  غيرمجاز 
 ۲ و  زن   ۲ شامل  كه  خودرو  سرنشين 
كودك بودند دچار جراحت شدند و پس 
از رها سازی از درون خودرو بافاصله با  

اورژانس به بيمارستان منتقل شدند .
گازسوز  بعلت  خودرو  حادثه،  اين  در 
را  محيط   ، مخزن   ی  صدمه  و  بودن 
آتش  كه  بود  كرده  خطرساز  كاما 
برقرار  را  محيط  امنيت  سريعا  نشانان 

نمودند.

ارائه زمین رایگان برای تولیدکنندگان برق در شهرك صنعتی

.......:::::: ..حوادث  ..::::::.......


