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خصوصی 

شايعات انتخاب شهردار

ــاب  ــر  انتخ ــي ب ــايعاتي مبن ش
شــهردار توســط شــوراي جديــد 
ــد  ــت هرچن ــر زبان‌هاس ــر س ب
ســقم  و  صحــت  تشــخيص 
ــه  ــا ب ــت. ام ــوز زود اس آن هن
هــر حــال انتخــاب شــهردار 
شوراســت.  وظايــف  از  يكــي 
ــرم  ــاي محت ــت اعض ــد اس امی
دقــت  انتخــاب  در  شــورا 
كــه  دارنــد  مبــذول  كافــي 
فــردي وظيفه‌شــناس، فعــال، 
بــه  آگاه  دلســوز،  خداتــرس، 
قوانيــن شــهرداري و قوانيــن 
عمومــي مربــوط بــه شــهرداري، 
متديــن و متواضــع گزينــش 
ــن  ــد در تأمي ــه بتوان ــد ك نماين
و  توســعه  و  جامعــه  حقــوق 
موثــر  گام  شــهر  پيشــرفت 

بــردارد.
 شــوراي شــهر بايــد مطلــع 
باشــد ، اگــر شــهردار نتوانــد 
خواســت عمومــي جامعــه را 
توســعه  در  و  كنــد  تأميــن 
قدم‌هــاي  شــهر،  تعالــي  و 
شايســته بــردارد، افــكار عمومي 

مي‌داننــد. مقصــر  را  شــورا 

شهرداري لار به همراه سازمان نوسازي و بهسازي بافتهاي فرسوده در نظر دارد براساس ماده 4 قانون نوسازي 
و بهسازي بافتهاي فرسوده و ناكارآمد شهري و بند يك ماده 42 آئين نامه اجرايي قانون ساماندهي و حمايت 
از توليد مسكن، توسط افراد واجد شرايط اعم از حقيقي و حقوقي در محدوده شهرداري لار اقدام به تأسيس 
دفتر تسهيلگري و خدمات نوسازي نمايد لذا بدينوسيله از متقاضيان كه داراي شرايط مندرج در اسناد و 
مدارك فراخوان ميباشد دعوت بعمل مي آيد جهت كسب اطلاعات و دريافت فرمهاي مربوطه به واحد امور 

قراردادهاي شهرداري لار مراجعه فرمايند.
بعنوان سپرده شركت در مناقصه  ارائه مبلغ 100/000/000 ريال   : نوع و مبلغ تضمين شركت در مناقصه   -1

بصورت ضمانت نامه بانكي معتبر و يا واريز وجه فوق به شماره حساب سپرده 100790329766 بانك شهر
2- مهلت قبول پيشنهادات حداكثر تا 10 روز پس از درج اگهي چاپ دوم در روزنامه مورخه 96/04/22 و محل 

تحويل پاكات دبيرخانه شهرداري ضمنا زمان بازگشايي پاكات 96/04/24 مي  باشد.
2- انتخاب برنده براساس امتياز و تشخيص صلاحيت توسط شهرداري لار مي باشد و به پيشنهادات مشروط 

و مخدوش يا فاقد سپرده بانكي و يا پيشنهادات خارج از مهلت مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد .
4- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده شناخته شدند و حاضر به انجام انعقاد قرارداد نگردند به نفع 

شهرداري ضبط خواهد شد و هزينه چاپ آگهي بر عهده برنده فراخوان مي باشد.
5- شركت در فراخوان و ارائه پيشنهاد به منزله قبولي شرايط اسناد و مدارك قرارداد مي باشد.

6- ساير اطلاعات و جزئيات دراسناد و مدارك فراخوان در واحد امور قراردادهاي شهرداري لار موجود. است 
لذا جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره تماس : 52339490 - 071 تماس حاصل فرماييد.

چاپ آگهي نوبت اول: 96/04/03
چاپ اگهي نوبت دوم: 96/04/10

آگهی فراخوان تأسیس 
دفتر تسهیلگری و خدمات نوسازی )مرحله اول(
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خـبر

میلاد لارستان - سال بیست و پنجم- تیر ماه 1396-شوال 1438 -  شماره 96/4/10-1073

يادداشت روز......................

به گزارش میلاد لارستان؛ جلیل حسنی 
در جلسه شورای اداری لارستان، ضمن 
فطر،  سعید  عید  رسیدن  فرا  تبریک 
اندرکاران  دست  از  تقدیر  با  دیگر  بار 
و  جمهوری  ریاست  انتخابات  برگزاری 
داشت:  اظهار  شهر،  اسلامی  شوراهای 
سربلندی  و  عزت  باعث  انتخابات  این 

نظام جمهوری اسلامی شد.
اندازه  همان  به  اینکه  به  اشاره  با  وی 
که یک کشور به قدرت نظامی توانمند 
همان  که  نرم  قدرت  به  دارد،  نیاز 
دارد،  نیاز  هم  است  مردمی  پشتوانه 
افزود: به اعتماد بین مردم و حاکمیت 
اقتصادی  درونی  توانمندی‌های  و 
عرصه‌های  در  بتوانیم  تا  نیازمندیم 
خود  ملی  منافع  از  مقدرانه  بین‌المللی 
تامین  را  مردم  امنیت  و  کنیم  دفاع 

نماییم.
کرد:  تصریح  لارستان،  ویژه  فرماندار 
کشور  این  از  گوشه‌ای  در  زمانی  اگر 
به نهادهای امنیتی و انتظامی توهینی 
و  اشتباه هستند  در  افراد  این  می‌شود 
در  کشور  حاکمیت  به  نیز  زمانی  اگر 
باز  شود،  توهینی  مختلف  عرصه‌های 
این کار نیز یک اشتباه است و بنابراین 

همه و همه باید در کنار هم باشند.
باید  داد:  ادامه  فارس،  استاندار  معاون 
در مقابل نیروهای تکفیری که پرورش 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اداره  رئیس  فارس،  خبرگزاری  از 
محیط‌زیست  ادارهک‌ل  آزمایشگاه 
فارس، در گفت‌وگو با خبرگزاری فارس 
، با اشاره به اینکه بر اثر سوء‌مدیریت و 
کاربری غلط، استان فارس در معرض 
بیابانی شدن قرار دارد افزود: فارس با 
میلیون   12/62 به  نزدیک  مساحتی 
تا   50 جغرافیایی  محدوده  در  هکتار 
 31 تا   27 و  شرقی  طول  درجه   55

درجه عرض شمالی واقع‌شده است.
این  کرد:  خاطرنشان  توسلی،  مریم 
هکتار  میلیون   2/21 دارای  استان 
هکتار  میلیون   7/32 جنگلی،  اراضی 
هکتار  میلیون   1/13 مرتعی،  اراضی 
هکتار  میلیون   1/6 بیابانی،  اراضی 
حدود  و  بوده  باغی  و  زراعی  اراضی 
و  مرتعی  اراضی  از  هکتار  هزار   700
کشاورزی استان در اثر سوء مدیریت 
و کاربری غلط در معرض بیابانی شدن 

قرار دارند.
شهرستان‌های  داشت:  اظهار  وی 
اقلید،  خرمبید،  بوانات،  آباده، 
مهر،  خنج،  لامرد،  گراش،  لارستان، 
فسا،  زرین‌دشت،  فراشبند،  نی‌ریز، 
عرصه  دارای  داراب  و  قیروکارزین 
عرصه‌های  مساحت  و  هستند  بیابانی 
و  میلیون  یک  فارس  استان  بیابانی 
130 هکتار است که حدود 685 هزار 
فرسایش  به  حساس  هکتار   516 و 
بادی )در قالب 29 منطقه(، 88 هزار 
بادی  فرسایش  بحرانی  کانون  هکتار 
قالب 9  )در  کم  تا  زیاد  با شدت‌های 
منطقه( و 356 هزار و 484 هکتار را 

سایر اراضی بیابانی در بر می‌گیرد.

گذري بر فاجعه 7 تير 1360
رياست  از  بني‌صدر  عزل  از  پس  روز  هفت 
جمهوري توسط مجلس و تأييد آن به وسيله 
امام خميني )ره(، فاجعه هفت تير  حضرت 
بيش  و  خورد  رقم  منافقين  سازمان  توسط 
نظام  سرسبد  گل  كه  عزيز  شهيد   72 از 
جمهوري اسلامي بودند  به شهادت رسيدند 

و مردم از ثمرات اين عزيزان محروم شدند.
بي‌خبر  خدا  از  منافقان  و  بني‌صدر  طرح 
نابودي  نظام جمهوري اسلامي بود به همين 
خاطر قبل از فاجعه هفت تير طرح شهادت 
رهبر معظم انقلاب  حضرت آيت‌الله العظمي 
خامنه‌اي در دستور كار خود قرار دادند و با 
ارسال يك ضبط صوت كه مواد منفجره در 
آن جاسازي شده بود به محل سخنراني رهبر 
را  معظم‌له  آن،  انفجار  با  و  رساندند  انقلاب 
مجروح كردند كه قصد شهادت آن بزرگوار 
را داشتند و خداي تعالي اين گوهر گرانبها را 

براي ملت محافظت فرمود.
در حادثه هفتم تيرماه كه در محل دفتر مركز 
حزب  جمهوري اسلامي واقع در سرچشمه 
رخ داد 30 نماينده مجلس حضور داشتند كه 
27 نماينده به شهادت رسيدند و شهيد حاج 
مهدي نصيري لاري يكي از آن نمايندگان بود.

يكي از بزرگترين شهداي اين حادثه رئيس ديوان 
عالي كشور مرحوم شهيد دكتر بهشتي بود.

در اين جلسه غير از شهيد بهشتي 4 وزير، 
12 معاون وزير و 30 نماينده حضور داشتند 
و  وزرا  از  تعدادي  نماينده   27 بر  علاوه  كه 
مرحوم  كه  رسيدند  شهادت  به  معاونين 

مهندس معتمدي يكي از آنان بود.
حقيقت اين است كه اين گونه حوادث اگر در 
كشورهاي ديگر رخ مي‌داد منجر به سقوط 
نظام مي‌شد اما حضور عموم مردم در صحنه 
و  ثبات  عامل   )ره(  امام خميني  بيداري  و 
راه خود  به  انقلاب  و  مشكلات شد   ترميم 

ادامه داد.
جوانان  بيداري  براي  اندك   نكته‌هاي  اين 
حضور  ماجرا  آن  در  كه  يافت  نگارش 
نداشته‌اند و عمق فجايع از خدا بي‌خبران را 
لمس نكرده‌اند و مظلوميت انقلاب و شهدا در 

دهه 60 را نديده‌اند.
هفتم  شهداي  آرزومنديم  تعالي  خداوند  از 
تير را با شهداي عاشورا محشور فرموده و با 
افتخار پيروي اين راه عظيم را به ما عنايت 
نموده و انقلاب اسلامي را به دست حجت‌بن 
آن  ظهور  و  برساند  )عج(  العسكري  الحسن 

حضرت را محقق فرمايد.

اگر  که  ابتدا گفتیم  در  استانی، گفت: 
و  بیاید  است  گرفته  بودجه  کم  کسی 
بودجه  عنوان  به  فرمانداری  بودجه  از 
تکمیلی به او تزریق میک‌نیم، ولی حالا 
اعلام میک‌نم که به هر دستگاه با توجه 
بودجه‌های  از  توانسته  که  نسبتی  به 
بودجه  هم  ما  نماید،  اخذ  استانی 

تخصیص می‌دهیم.
وی با تأیکد بر توجه مسئولان به مسائل 
فرهنگی، گفت: همه باید برای اجرای 
برنامه‌های فرهنگی از قبل برنامه‌ریزی 
کنیم و این توقع نیز از متولی فرهنگ 
که  می‌رود  لارستان  اسلامی  ارشاد  و 
فرهنگی،  برنامه‌های  کردن  غنی  برای 

مسائل را از قبل رصد کند.
فرماندار ویژه لارستان، با اشاره به اینکه 

مراتع  سطح  کاهش  زیست‌محیطی، 
دامپروری،  و  دامداری  توان  میزان  و 
رفتن  ازبین  و  مهاجرت  و  فقر  ازدیاد 
پرندگان  و  جانوران  انسان‌ها،  حیات 

اشاره کرد.
از  کیی  اینکه  بر  تأیکد  با  توسلی 
ایجاد چالش  از  ناشی  تبعات  و  اثرات 
زیست‌محیطی بیابان‌زایی، بروز پدیده 
سال‌های  در  گفت:  است،  گردوغبار 
پدیده  بروز  و  گردوغبار  هجوم  اخیر 
ناخوانده  مهمانی  به‌صورت  ریزگردها 
از کشورهای همسایه عراق، عربستان، 
امارات متحده و غیره به کشور ما وارد 
شده  زیادی  مشکلات  ایجاد  باعث  و 

است.
وی اضافه کرد: اگرچه با خشک شدن 
بیابان‌زایی  پدیده  پیشرفت  و  تالاب‌ها 
احتمال  استان،  و  کشور  سطح  در 
با منشاء داخلی وجود  بروز گردوغبار 

قصد  و  هستند  جهانی  استکبار  دهنده 
ببرند  بین  از  را  امنیت خاورمیانه  دارند 
با هم وحدت داشته باشیم و رقابت‌ها را 

کنار گذاشته و رفاقت‌ها را ایجاد کنیم.
رئیس شورای اداری شهرستان لارستان، 
بیان کرد: همه این دشمنان می‌دانند که 
انتخابات در  افکاری که در زمان  تقابل 
ایران بوجود آمده بود، اگر در کشورهای 
عربی رخ می‌داد باعث ساقط شدن آنها 
آنچنان  ما  نظام  ظرفیت  اما  می‌شد، 
تفاوت‌های  و  تقابل‌ها  تمام  که  بالاست 
فکری با رهبری پیامبرگونه مقام معظم 
رهبری مدیریت می‌شود و این اختلافات 

تا یک مسیر مشخص پیش می‌رود.
حسنی، با گلایه از برخی دستگاه‌ها به 
جهت عدم تلاش در جذب بودجه‌های 

کرد:  خاطرنشان  مسئول  این 
فرسایش  بحرانی  کانون‌های 
شهرستان‌های  در  استان  بادی 
)گلکویه‌وبن‌دشت(،  زرین‌دشت 
فراشبند  )گرمشت‌وفیدویه(،  خنج 
نی‌ریز  )شاه‌غیب(،  لارستان  )دژگاه(، 
و  )دارالمیزان(  مهر  )صالح‌آباد(، 

قیروکارزین )نیم‌ده( قرار دارند.
و  طبیعی  منابع  ادارهک‌ل  مطالعات 
آبخیزداری استان مجموع خسارت‌های 
بحرانی  کانون‌های  از  ناشی  وارده 
را  فارس  استان  در  بادی  فرسایش 
سالانه حدود 28 میلیارد ریال برآورد 
کرده است و  از پیامدهای بیابان‌زایی 
می‌توان به از بین رفتن خاکِ با ارزش 
و  تهدید  باغی،  و  زراعی  حاصلخیز  و 
مسکونی،  مناطق  به  آسیب  ایجاد 
تأسیسات و خطوط ارتباطی، افزایش 
بیماری‌ها و شیوع آفات، آلودگی‌های 

برنامه‌ها نباید تنها برای پر کردن اوقات 
فراغت مردم و دانش‌آموزان باشد، بلکه 
بود،  برنامه‌ها  غنی‌سازی  فکر  به  باید 
متناسب  باید  لارستان  در  شد:  یادآور 
با زمان، برنامه‌ای کامل و همه‌جانبه بر 
جوانان  اخلاقی  و  روحی  نیازهای  پایه 

طراحی و اجرا شود.
بیان  با  لارستان،  تأمین  شورای  رئیس 
فرهنگی  برنامه‌های  اجرای  در  اینکه 
برنامه‌ها  این  کنیم  احساس  که  زمانی 
در  است  متناقض  دینی  ارزش‌های  با 
تصریح  ایستاد،  خواهیم  آن  مقابل 
دینی  ارزش‌های  با  برنامه‌ای  اگر  کرد: 
متناقض نیست نباید در کار آن مشکلی 
اگر  که  است  این  ما  هنر  و  کرد  ایجاد 
مشکل کوچکی نیز وجود دارد باید آن 
را رفع کنیم نه اینکه تمام برنامه را لغو 

کرد.
وی تأیکد کرد: به همان اندازه که مردم 
به  محرم   ماه  و  رمضان  شب‌های  در 
برای  باید  می‌پردازند  عزاداری  و  گریه 
قدم  مردم  در  نشاط  و  شادابی  ایجاد 

برداریم.
حسنی اضافه کرد: زمانی که می‌توانیم 
ایجاد  باعث  شرعی  کار  یک  انجام  با 
ایجاد  باعث  شویم،  مردم  در  نشاط 
نیز  اسلام  و  حکومت  از  مردم  رضایت 

شده‌ایم.

تقریباً  در هر سال  اما  خواهد داشت، 
وارد  گردوغبار  تن  بیلیون  دو  تا  یک 
جو زمین شده که معادل نیمی از کل 

ذرات موجود در تروپوسفر است.
ترین  مهم  داشت:  ابراز  مسؤول  این 
وجود  گردوغبار  پدیده  زیان‌بار  اثرات 
کانی‌های مختلف مانند کوارتز، مکیا، 
کلریت و کل است که در صورت بروز 
گردوغبار وجود این کانی‌ها به‌تنهایی 
عناصر  سایر  با  تریکب  به‌صورت  یا  و 
بافت‌های  و  اندام‌ها  سلامت  روی  بر 
بدن مثل چشم، پوست، گلو و شش‌ها 
بروز  موجب  و  داشته  سوء  تأثیرات 
بیماری‌های تنفسی، چشمی، قلبی و 

عروقی می‌گردد.
محیط‌زیست  آزمایشگاه  اداره  رئیس 
در  موضوع  این  داشت:  اظهار  فارس 
گیاهی  گونه‌های  خصوصاً  گیاهان 
دارای برگ‌های کر‌کدار باعث کاهش 
گیاه  رشد  در  سوء  تأثیر  و  فتوسنتز 
از  گردوغبار  ذرات  همچنین  می‌شود. 
و  پوست  گوارش،  استنشاق،  طریق 
چشم و سپس وارد بدن شده و امراض 
مختلفی از جمله تشدید بیماری‌های 
تنفسی،  بیماری‌های  عروقی،  و  قلبی 
اختلال گوارشی، بیماری‌های پوستی، 
اختلالات  و  اختلالات عصبی  التهاب، 
باعث  را  بینایی و گوارش  در سیستم 

می‌شوند.
برای  گفت:  پایان  در  مسؤول  این 
زیست‌محیطی،  آلودگی‌های  با  مقابله 
باید از سوزاندن لاستیک، زباله، شاخ و 
برگ درختان و ضایعات و نیز عملیات 

قیرکاری خودداری شود.

ایستادگی در برابر برنامه‌های فرهنگی متناقض با ارزش‌های دینی

تالاب‌های فارس کانون ریزگرد می‌شوند

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  بخشداری  دعوت  به  امروز؛  اوز  از 
حضور  با  اوز  شهر  اسلامی  شورای 
قاسمی معاون مدیرکل و رئیس جهاد 
محجوب  دکتر  و  لارستان  کشاورزی 
ای  جلسه  لارستان  دامپزشکی  رئیس 

، در بخشداری اوز برگزار شد.
با  گفت:  اوز،  بخشدار  فراز  آتش 
 ، مجلس  نماینده  مشترک  همکاری 
شهر  شورای  و  بخشداری  فرمانداری، 
نمایندگی هلال احمر به شعبه در جه 
مرکز  استقرار  امکان  و  یافته  ارتقا   ۳
خدمات و ترویج کشاورزی، نمایندگی 
دامپزشکی و منابع طبیعی و نمایندگی 
ثبت اسناد و املاک در اوز وجود دارد.

اسلامی  شورای  رئیس  راستگو  جعفر 
برای  شهر  شورای  گفت:  نیز  شهر، 
استقرار دادگاه و ثبت اسناد و املاک 
استقرار  برای  که  است  کرده  پیگیری 
نمایندگی ثبت اسناد باید برای مکان 

و خودرو اقدام گردد.
مهندس قاسمی، مدیر جهاد کشاورزی 
لارستان، گفت: بر خلاف نظر موجود، 
لارستان کیی از قطب های کشاورزی 

نظر محصولاتی  از  و  است  استان  در 
مرکبات،  خرما،  پنبه،  کنجد،  مانند 
مرغ سفید وغیره،  در استان شاخص 

و مطرح است.
وی افزود: اوز از نظر سطح زیر کشت 
شهرستان  برخی  با  باغ  و  زراعت 
های  بخش  است.  مقایسه  قابل  ها 
تعاون  طبیعی،  منابع  دامپزشکی، 
مجموعه  زیر  عشایر  امور  و  روستایی 
جهاد کشاورزی هستند و با توجه به 
نظر مساعد مدیرکل جهاد کشاورزی 
امکان  تامین مکان  استان در صورت 
و  کشاوری  خدمات  مرکز  استقرار 
نمایندگی دامپزشکی و منابع طبیعی 

در یک ساختمان واحد وجود دارد.
این مراکز علاوه بر این که رابط مردم 
با مدیریت جهادکشاورزی هستند در 
از آسیب  و پیشگیری  آموزش  زمینه 
های نباتات، کشتزارها، ارائه خدمات 

و امکانات موثر خواهند بود.
 وی از آمادگی اعزام نیرو برای مرکز 
تامین  صورت  در  کشاورزی  خدمات 

مکان خبر داد.

استقرار نمایندگی ۳ اداره 
در بخش اوز

برگزاری جشن عید فطر
 در پارک فَسیل)نخل( 

اختصاص يكدستگاه خودرو كفساز
 به فرودگاه لارستان

به گزارش میلاد لارستان، حجت‌الاسلام 
در  موسوی  مختار  سید  والمسلمین 
با  شهرستان،   اداری  شورای  جلسه 
عمده  دلایل  از  کیی  اینکه  به  اشاره 
موضوع  امام‌جمعه  دفتر  به  مراجعات 
در  افراد  داشت:  اظهار  است،  ازدواج 
تغییر  نیز  و  مالی  دو موضوع مشکلات 
گله‌مند  غربی  فرهنگ  تأثیر  و  فرهنگ 

هستند.
به  افرادی  اینکه  از  نگرانی  ابراز  با  وی 
غربی  فرهنگ  از  تأثیرپذیری  دلیل 
ازدواج  برای  مالی  توان  باوجوداینکه 
عقب  به  را  خود  ازدواج  اما  دارند 
می‌اندازند، افزود: متأسفانه این موضوع 
باعث شده است تا سن ازدواج بالا رود و 
فرزندآوری و رشد جمعیت کاهش یابد.

مسئولان  نقش  لارستان،  امام‌جمعه 

به گزارش میلاد لارستان؛ عبدالمهدی 
خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  آئینه‌افروز 
جشنواره‌های  برگزاری  از  تسنیم؛ 
اوز  خنج،  لار،  شهرهای  ویژه  رضوی 
داشت:  اظهار  و  داد  خبر  گراش  و 
رضوی،  داستان‌نویسی  جشنواره 
کتابخوانی و خوشنویسی رضوی برای 
با  جنوبی  شهرهای  ویژه  بار  نخستین 
حضور مهمانانی از آستان قدس رضوی 
و آستان مقدس احمدی و محمدی)ع(

در گراش برگزار می‌شود.
این  جزئیات  به  اشاره  با  وی 
جشنواره‌ها گفت: موضوعات جشنواره 
براساس ۵ حدیث  باید  داستان‌نویسی 
و  باشد  رضا)ع(  امام  و  علی  امام  از 
شرکتک‌نندگان بدون محدودیت سنی 
می‌توانند آثار خود را تا ۳۱ تیرماه به 

اداره ارشاد گراش ارسال کنند.
گراش،  اسلامی  ارشاد  اداره  رئیس 
داستان  موضوع  که  احادیثی  درباره 
علی  امام  از  حدیث   ۳ افزود:  است، 
)ع(  رضا  امام  از  حدیث   ۲ و  )ع( 
شده  انتخاب  داستان‌نویسی  برای 
به  مراجعه  با  می‌توانند  متقاضیان  که 
فراخوان این جشنواره از متن احادیث 

مطلع شوند.
جشنواره  نخستین  درباره  آئینه‌افروز 
این  کرد:  بیان  رضوی  کتابخوانی 
جشنواره در ۳ بخش کودک، نوجوان 
برای  که  می‌شود  برگزار  بزرگسال  و 
کودکان کتاب ۱۰ قصه از امام رضا)ع(، 
من  غریب  ماه  کتاب  نوجوانان  برای 
مهارت‌های  بزرگسال  بخش  برای  و 
رضا  امام  رضوی،  سیره  در  زندگی 
به  نگاهی  و  بانوی ملکوت  در زندگی، 
)ع(  شاهچراغ  حضرت  معنوی  حیات 

انتخاب شده است.
جشنواره  نخستین  کرد:  عنوان  وی 
شهرهای  ویژه  رضوی  خوشنویسی 
جنوبی استان فارس نیز با موضوع امام 
برگزار  بدون محدودیت سنی  رضا)ع( 
همزمان  جشنواره  سه  هر  و  می‌شود 
برگزار  آفتاب  هشتمین  همایش  با 

می‌شود.
مسابقه  این سه جشنواره،  با  همزمان 
و  ویژه کودکان  نیز  رنگ حرم  نقاشی 

نوجوانان گراشی برگزار می‌شود.

از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
بمناسبت  لارستان،  ویژه  فرمانداری 
جلیل  قضائیه،  قوه  هفته  گرامیداشت 
حسنی معاون استاندار و فرماندار ویژه 
و  راسخی  مسعود  اتفاق  به  لارستان، 
علی اصغر علی پور معاونین سیاسی و 
لارستان؛  ویژه  فرمانداری  ریزی  برنامه 
با حضور در دادگستری این شهرستان 
با انصاری رییس دادگستری لارستان و 
دادستان  دیدار کرده و  از تلاشهای بی 

به گزارش میلاد لارستان؛ به مناسبت 
در  ای  برنامه  ویژه  فطر  سعید  عید 
طرف  از  لار  شهر  فَسیل)نخل(  پارک 

شهرداری این شهر برگزار شد.
استقبال گسترده  با  که  برنامه  این  در 
مردم همراه بود، فرهنگ، آداب و رسوم 
کهن مردم شهر لار در ایام ماه مبارک 
رمضان از ابتدا تا عید سعید فطر مورد 

بازخوانی و یادآوری قرار گرفت.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
بین  فرودگاه  کل  اداره  عمومی  روابط 
تامين  راستاي  در  لارستان؛  المللی 
سطح  ارتقاء  نيازو  مورد  كتيگوري 
نيروها  كارآيي  و  تجهيزات  استاندارد 
يك  پروازها  ايمني  افزايش  بمنظور 
) كه  دستگاه خودرو كفسازفرودگاهي 

را  نهی‌ازمنکر  و  امربه‌معروف  بحث  در 
جدّی دانست و تصریح کرد: مسئولین 
جهت  در  را  خود  طرح‌های  و  بیایند 
این  در  تا  کنند  ارائه  امر  این  انجام 

خصوص گام‌هایی برداشته شود.
کیی  دانشگاه  و  حوزه  استاد  این 
در  موجود  اجتماعی  مشکلات  از 
شهرستان لارستان را فقدان یا کمبود 
فضاهای تفریح برشمرد و ادامه داد: باید 
به فکر ایجاد فضاهای تفریحی سالم با 
یک مدل اسلامی برای خانواده‌ها باشیم 
که از جمله طرح‌ها می‌توان به احداث 
یک پارک بزرگ جهت تفریح خانواده‌ها 
بانوان مانند برخی  یا پارک اختصاصی 

شهرستان‌ها اشاره کرد.
حال  در  ازآنجاکه  کرد:  بیان  موسوی، 
رواج  آپارتمان‌نشینی  فرهنگ  حاضر 
تفریح  برای  جایی  مردم  و  کرده  پیدا 
اجتماعی  نزاع‌های  درنتیجه  ندارند، 
نیز افزایشی‌افته و به همین دلیل باید 
مسئولان در این فضا ورود پیدا کنند و 
امکاناتی جهت خانواده‌ها و بانوان ایجاد 
مشکلات  از  عمده‌ای  بخش  تا  کرده 

جامعه رفع شود.

وقفه آنان با اهدا گل تقدیر کرد.
دیدار  این  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
خاطره  و  یاد  گرامیداشت  ضمن 
هفتم  شهدای  و  ا…دكتربهشتی  آیت 
خدمات  و  تلاش  از  سخنانی  در  تیر 
قضات  و  ،داستان  دادگستری  رییس 
دادستانی  و  دادگستری  پرسنل  و 
شهرستان تقدیر و تشکر کرد و توفیق 
از درگاه  را  آنها  خدمتگزاری وسلامتی 

توسط احدیت خواستار شد. لاری  زبان  به  دکلمه  خواندن 
گویش  به  ترانه  اجرای  کودکان، 
این شهر  توسط خواننده جوان  اوزی 
توسط  سرود  اجرای  خواجوی،  فریاد 
و  لاری  زبان  به  الهدی  مصباح  گروه 
از خوراکی ها و شیرینی  نمایشگاهی 
مبارک  ماه  ویژه  های  نان  و  های 
برنامه  از  در منطقه لارستان،  رمضان 

های اجرا شده در این جشن بود.

تركيب مشخصي از آب و فم را  طي 
فرايندي به كف تبديل ميكند و براي 
اطفا حريق بوي‍‍ژه خاموش كردن آتش 
ناشي از مايعات قابل اشتعال استفاده 
مي شود( از نوع زيگلر به اداره ايمني 
فرودگاه  فرودگاهي   نجات  و  زميني 

لارستان تحويل شد.

ضرورت ایجاد فضاهای تفریحی
 برای خانواده‌ها در لارستان

جشنواره‌های رضوی 
ویژه شهرهای جنوب 

فارس در گراش 
برگزار می‌شود

دیدار فرماندار ویژه با رییس 
دادگستری و دادستان لارستان
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به  العالم  و  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نقل از  پایگاه الجزیره، شیخ محمد بن 
عبدالرحمن آل ثانی، وزیر خارجۀ قطر 
پس  برد،  می  سر  به  واشنگتن  در  که 
گفت:  آمرکیا،  خارجۀ  وزیر  با  دیدار  از 
در  کننده  مشارکت  کشورهای  »آنچه 
مجموعه  اند،  کرده  ارائه  قطر  محاصرۀ 
نه  است  نشده  اثبات  ادعاهای  از  ای 

درخواست.«
وزیر خارجۀ قطر، همچنین، با تأیکد بر 
اینکه درخواست های طرف مقابل باید 
واقع بیانه و قابل اجرا باشد، تأیکد کرد: 
»اگر درخواست ها چنین نباشند، مورد 

پذیرش ما نخواهند بود«
محمد بن عبد الرحمن آل ثانی افزود: 
»گفتگو نیازمند وجود اراده ای حقیقی 

به گزارش میلاد لارستان به نقل العالم، 
آنتونیو گوترش پیش از دیدار با رکس 
مقر  در  آمرکیا  خارجه  وزیر  تیلرسون 
را  هشدارها  من  گفت:  ملل  سازمان 
بسیار جدی قلمداد می کنم و فکر می 

کنم گوش دادن به آن سودمند است.
کاخ  الیوم،  روسیا  گزارش  اساس  بر 
آماده  ادعای  کردن  مطرح  با  سفید 
ای  حمله  برای  سوریه  دولت  شدن 

این  بعلاوه  است.  مقابل  طرف  نزد 
که  باشند  داشته  دلایلی  باید  کشورها 

ادعاهایشان را تأیید کند«
عربستان  خارجه  وزیر  الجبیر  عادل 
گفت ریاض هیچ مذاکره‌ای در خصوص 
شروط 13گانه موجود برای عادی‌سازی 
قطری‌ها  و  نمی‌پذیرد  را  قطر  با  روابط 
باید بین قبول خواسته‌های عربستان و 

انزوا، کیی را انتخاب کنند.
»رکس  حتی  که  است  حالی  در  این 
به  هم  آمرکیا  خارجه  وزیر  تیلرسون« 
نشان  واکنش  فهرست  این  محتوای 
شدن  اجرایی  که  بود  گفته  و  داده 
»خیلی  یاران  و  عربستان  خواسته‌های 

سخت« است.
مصر  و  امارات  بحرین،  عربستان، 

جمهور  رئیس  اسد  بشار  به  شیمیایی، 
سوریه و ارتش این کشور هشدار داد، و 
تهدید کرد که چنانچه این عمل انجام 

شود، پاسخ سختی به آن خواهد داد.
در مقابل دولت سوریه این اتهام ادعایی 
کاخ سفید را رد کرد و مسئولان روس 
آماده  در  سوریه  ارتش  که  گفتند  هم 
باش کامل برای پاسخ به هرگونه اقدام 

تحریک آمیزی می باشد.

قطر  به  را  درخواست‌ها  از  فهرستی 
تحویل دادند و اعلام کردند که عادی 
عملی  به  منوط  دوحه  با  روابط  شدن 
کاهش  این خواسته‌هاست.  همه  شدن 

شبکه  تعطیلی  و  ایران  با  روابط  سطح 
خبری الجزیره و برچیدن پایگاه نظامی 
 13 از  برخی  قطر،  خاک  از  تریکه 

خواسته عجیب اعراب بود.

پاسخ وزارت خارجه 
به ادعای سخیف آمرکیا

برای تحکیم و افزایش قدرت موشکی

 باید از همه ظرفیت خود استفاده کنیم

قطر نظرش را دربارۀ شروط عربستان و شرکایش اعلام کرد

 تهدید کاخ‌سفید علیه اسد جدی است

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
وزارت  سخنگوی  قاسمی  بهرام  العالم، 
به  واکنش  در  کشورمان  خارجه  امور 
در  آمرکیا  عالی  دادگاه  اخیر  تصمیم 
ورود  برای  محدودیت  ایجاد  تایید 
آمرکیا  به  اسلامی  کشور   ۶ شهروندان 
اگرچه  عالی  دادگاه  تصمیم  این  گفت: 
موقتی است و در ماه اکتبر سال جاری 
گیرد،  می  قرار  بازنگری  مورد  میلادی 
ادعای  خلاف  بر  حال  عین  در  اما 
دولتمردان آمرکیا، نشان دهنده تصمیم 
حاکمیت آن کشور در برخورد تبعیض 
منصفانه  غیر  نگاه  و  مسلمانان  با  آمیز 

نسبت به آنان است.
قاسمی اضافه کرد: در حالی که اکثریت 
آمرکیا  مقیم  اتفاق مسلمانان  به  قریب 
سفر  کشور  آن  به  که  مسلمانانی  و 
می کنند، از جمله ایرانیان، به گواهی 
قانون  خود  تمدن  و  فرهنگ  تاریخ، 
افراط  از  گریزان  و  جو  مسالمت  مدار، 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از  نقل  به  تسنیم  خبرگزاری  از 
هیلی«  »نکیی  »آسوشیتدپرس«، 
طی  ملل،  سازمان  در  آمرکیا  نماینده 
بیانیه  درخصوص  کنگره  در  سخنانی 
وقوع  احتمال  درباره  سفید  کاخ  اخیر 
توضیحاتی  حمله شیمیایی در سوریه، 

ارائه داد.
این  از  ما  »هدف  گفت:  هیلی   نکیی 
بیانیه فقط ارسال پیام )هشدارآمیز( به 
نیست.  سوریه(  )رئیس‌جمهوری  اسد 
هشدار ما، به ایران و روسیه نیز هست 
اسد  نظام  از  حمایت  مورد  در  که 

تجدیدنظر کنند.«
وی مدعی شد: »با بودن او )بشار اسد( 
سوریه  یرای  خوبی  آینده  قدرت  در 

نمی‌بیند.«

و خشونت بوده و هستند، نگاه حاکمان 
آمرکیا به آنان همواره با بدبینی، توهین 
مواضع  است.  بوده  همراه  تحقیر  و 
دوران  در  چه  آمرکیا  جمهور  رییس 
مبارزه انتخاباتی و چه بعد از رسیدن به 
قدرت یک نمونه از این برخورد توهین 

آمیز است.
خاطر  اقدام  این  محکومیت  با  قاسمی 
نشان کرد: جای تاسف است که دولت 
آمرکیا به دلایل کوته بینانه اقتصادی و 
تجاری، چشم خود را بر مسببین اصلی 
بسته  آمرکیا  در  تروریستی  اقدامات 

است و آشکارا آدرس غلط می دهد.
سخنگوی وزارت امور خارجه در پایان 
ایران  اسلامی  جمهوری  کرد:  تصریح 
اخیر  تصمیم  دقیق  بررسی  ضمن 
متقابل  اقدامات  آمرکیا،  عالی  دادگاه 
و متناسب خود را در این زمینه انجام 

خواهد داد.

ساعت   12 حدود  هیلی  اظهارات  این 
کاخ  که  می‌شود  عنوان  آن  از  پس 
سفید  بدون ارائه سندی، مدعی شده  
حمله  یک  برای  بالقوه«  »تدارک  که 
را  شیمیایی دیگر توسط دولت سوریه 

شناسایی کرده است.
دولت سوریه این ادعاها را رد کرده است.

همزمان روسیه هشدار آمرکیا در مورد 
شیمیایی  سلاح  کارگیری  به  احتمال 
»غیرقابل  را  سوریه  رژیم  توسط 

پذیرش« توصیف کرد.
طبق این گزارش، دولت روسیه هشدار 
»هزینه  پرداخت  مورد  در  آمرکیا 
سنگین« توسط نظام سوریه را محکوم 
مورد  در  سفید  کاخ  ادعاهای  و  کرد 
یک  انجام  برای  سوریه  دولت  آمادگی 

حمله شیمیایی دیگر را رد کرد.

ایران به تصمیم دولت آمرکیا 
پاسخ مناسب خواهد داد

بیانیه کاخ سفید 
اخطار به ایران و روسیه نیز هست

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
شده‌اند  مدعی  آگاه  منابع  العالم،  از 
سازمان  کل  دبیر  گوترش«،  »آنتونیو 
را  مخفیانه‌ای  تلاش‌های  متحد  ملل 
امنیتی  محکومان  از  کیی  آزادی  برای 
بازداشت‌شده در ایران آغاز کرده است.

گوترش  فارن‌پالیسی،  گزارش  طبق 
در  بوده  پرتغال  نخست‌وزیر  قبلًا  که 
روحانی،  حسن  به  مخفیانه  نامه‌ای 
خواسته  وی  از  آمرکیا  رئیس‌جمهور 
را  نمازی‌«  »باقر  آزادی  زمینه‌های 

فراهم آورد.
فارن‌پالیسی نوشته دیپلماسی مخفیانه 
نشان  برای  قدرتمند  نشانه‌ای  گوترش 
دادن منافع غیرقابل رویت سازمان ملل 

برای ایالات متحده آمرکیا است.
پیش از این هم روزنامه واشنگتن‌پست 
گزارش داده بود دولت »دونالد ترامپ«، 
تلاش‌های  آمرکیا  رئیس‌جمهور 

دو  کردن  آزاد  برای  را  مخفیانه‌ای 
محکوم امنیتی که به »جرم همکاری با 
دولت متخاصم آمرکیا« ده سال زندان 

شده‌اند، آغاز کرده است.

چندی  ایران  انقلاب  دادگاه   15 شعبه 
باقر نمازی را به جرم  پیش سیامک و 
به  آمرکیا  متخاصم  دولت  با  همکاری 

10 سال حبس محکوم کرد.

دو مقام دولت ترامپ گفته‌اند که کاخ 
سفید در حال بررسی طیفی از اقدامات 
برای اعمال فشار بر ایران جهت آزادی 
بازداشتی  نمازی‌ها و دو شهروند دیگر 

در ایران است.
واشنگتن‌پست  استناد  مورد  مقام‌های 
گفته‌اند که این گزینه‌ها هنوز محرمانه 
)تدابیر  هویج  از  »بیش  اما  هستند، 
را  تنبیهی(  )تدابیر  چماق  تشویقی(، 

شامل می‌شوند.«
فارن‌پالیسی هم از قول برخی مقام‌های 
کاخ سفید که اشاره‌ای به نام آنها نکرده 
بالایی  اولویت  ترامپ  دولت  که  گفته 

برای آزادی نمازی‌ها قائل است.
شده‌اند  مدعی  ملل  سازمان  مقام‌های 
قصد  انسانی  دلایل  به  بنا  گوترش  که 
اینکه  نه  دارد  را  نمازی  باقر  آزادی 
کار  این  انجام  برای  ترامپ  دولت  از 

دستورالعمل داشته باشد.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
العالم، عربستان، امارات، بحرین و مصر 
قطر  با  دیپلماتیک  روابط  قطع  از  پس 
و تحریم این کشور، لیست شروط 13 
روابط  سازی  عادی  برای  را  خود  گانۀ 
اما  کردند  ارائه  دوحه  به  کشور  این  با 
نپذیرفته  را  شروط  این  قطر  حاکمان 

اند.
به گزارش خبرگزاری اسپوتنیک عربی، 
زاده،  هانی  حسن  راستا،  همین  در 
تحلیل گر سیاسی مسائل جهان عرب، 
تأیکد کرد عربستان در شرایطی نیست 

که وارد درگیری نظامی تازه ای شود.
عربستان  اینکه  بیان  با  زاده  هانی 
ادامه خواهد  بر قطر  را  اقتصادی  فشار 
وارد  تواند  نمی  »عربستان  افزود:  داد، 
درگیری نظامی با قطر شود؛ زیرا ورود 
همه  شود  می  باعث  جنگی  چنین  به 
به جنگی خونین  را  منطقه  کشورهای 

خواهد کشاند.«
به خوبی می داند  افزود: »عربستان  او 
که توان نظامی جنگ با قطر را ندارد؛ 
زیرا در باتلاق یمن، عراق  و سوریه گیر 

کرده است.«
می  توقع  گفت  همچنین،  زاده،  هانی 
رود که قطر آغازگر نزاع نباشد و مواضع 
با  تر و متوان تری در قیاس  حیکمانه 

عربستان اتخاذ کند.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
حساب  در  قرداحی  جورج  العالم،  
بخشهایی  بوک  فیس  در  خود  رسمی 
از گفتگویش با رییس جمهور سودان را 
منتشر کرد و نوشت: در این دیدار عمر 
البشیر تایکد کرد که موضع ما از همان 
ابتدا در سوریه روشن بود؛ راه حل این 
بحران، سیاسی است و بدون بشار اسد 

حل بحران امکان ندارد.
گفته  طبق  نیوز«،  »الحدث  نوشته  به 
های البشیر به مجری لبنانی، به زودی 
در  عربستان  موضع  در  تغییر  شاهد 
البشیر  عمر  بود؛  خواهیم  سوریه  قبال 
با  گفتگوی طولانی خود  از  را  امر  این 
عربستان  ولیعهد  سلمان  بن  محمد 

برداشت کرده است.

عربستان نامه مخفیانه دبیرکل سازمان ملل به روحانی!
به این دلیل با قطر 

نخواهد جنگید

تغییر بزرگ
 در موضع عربستان 

در قبال سوریه

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
العالم، بهرام قاسمی سخنگوی وزارت 
اتهامات  به  واکنش  در  خارجه  امور 
انسان  قاچاق  گزارش  در  مطرح شده 
آمرکیا  خارجه  امور  وزارت  توسط 
علیه کشورمان، اقدام آمرکیا در تهیه 
اتهامات  این گزارش و طرح  انتشار  و 
جمهوری  علیه  اساس  و  پایه  بی 
و  محکوم  شدت  به  را  ایران  اسلامی 
دولت ایالات آمرکیا را فاقد صلاحیت 
ارائه  برای  اولیه  و  لازم  مشروعیت  و 
سایر  مورد  در  هایی  گزارش  چنین 

کشورها دانست.
سخنگوی وزارت امور خارجه، با اشاره 
گزارشها،  اینگونه  که  واقعیت  این  به 
کردن  دار  خدشه  منظور  به  صرفا 
تهیه  ایران  اسلامی  جمهوری  وجهه 
اتهامات  افزود:  است،  شده  تنظیم  و 
آمرکیا  امور خارجه  وزارت  اساس  بی 
درباره ایران در حالی مطرح می شود 
تحت  ایران،  اسلامی  جمهوری  که 
از  اسلامی،  های  آموزه  و  اصول  لوای 
کیی از مترقی ترین قوانین اساسی و 
و  از شان  زمینه حمایت  در  موضوعه 
کرامت انسان برخوردار است و مجلس 
قانون  تصویب  با  نیز  اسلامی  شورای 

از   نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
الاسلام  حجت  تسنیم،  خبرگزاری 
حاشیه  در  فرد،  ابوترابی  محمدحسن 
هفتم  شهدای  گرامیداشت  آیین 
به  پاسخ  در  خبرنگاران  جمع  در  تیر 
سوالی در زمینه قدرت موشکی ایران 
نظام  مسئولان  تمام  داشت:  اظهار 
اتفاق  معنا  این  بر  گانه  سه  قوای  در 
نظام مقدس جمهوری  دارند که  نظر 
و  نظامی  قدرت  مرز  در  باید  اسلامی 
دفاعی قرار داشته باشد؛ قدرت دفاعی 
هیچگاه  دشمنی  هیچ  که  بازدارنده 
کمترین جسارت و تعرض به مرزهای 
زمینی، هوایی و دریایی ما را نداشته 

باشد.
جمهوری  موشکی  قدرت  افزود:  وی 
کلیدی  های  پشتوانه  از  کیی  اسلامی 
اقتدار دفاعی جمهوری اسلامی است و 
باید در جهت تحیکم و افزایش این قدرت 

از همه ظرفیت خود استفاده کنیم.
سوال  به  پاسخ  در  همچنین  وی 
وحدت  ضرورت  خصوص  در  دیگری 
و انسجام در کشور با توجه به برخی 
اظهارات دشمن شاد کن اظهار داشت: 
وحدت، امروز در حول عمود اقتدار و 
و  کند  می  پیدا  معنا  نظام  رهبری 
و  اسلام  به  را  خود  که  کسانی  همه 
باید  دانند  می  متعهد  نظام  رهبری 
و  بیانات  و  رهنمودها  چارچوب  در 
نقشه راهی که معظم له ارائه فرمودند 

حرکت کنند.
در  له  معظم  گفت:  فرد  ابوترابی 
تبیین  صریحا  فطر  عید  روز  سخنان 

»مبارزه با قاچاق انسان«، برای تمامی 
مجازت  پدیده،  این  صور  و  اشکال 
تصویب  به  و  بینی  پیش  را  هایی 

رسانده است.
قاسمی افزود: سرمنشاء قاچاق انسان 
جانبه  یک  های  سیاست  در  باید  را 
گرایانه، مداخله جویانه و تجاوزگرانه، 
فرسایشی،  های  جنگ  اشغالگری، 
دانست  نژادی  پاکسازی  و  تروریسم 
آمرکیا  امنیتی  و  نظامی  نیروهای  که 
و برخی از متحدین این کشور در اکثر 

آنها دخالت دارند.
در  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
جهانی  جامعه  تردید  بی  گفت:  پایان 
انتظار دارد عاملین و مسببین اینگونه 
که  ضدانسانی  اقدامات  و  ها  سیاست 
»قاچاق  پدیده  تشدید  و  بروز  موجب 
انسان« در جهان شده است، شناسایی 
و با آنها برخورد مناسب صورت گیرد 
دولت  مسئولیت  ارتباط،  این  در  و 
آمرکیا امری بدیهی است و آن دولت 
با فرافکنی در این  نباید و نمی تواند 
امر مهم و متهم کردن سایر کشورها 
از  اساس،  بی  و  نادرست  اتهامات  به 

خود سلب مسئولیت کند.

فرمودند که باید همه نیروهای انقلاب 
باشند  فعال  فرهنگی  های  عرصه  در 
قانون، نظام و اخلاق،  و در چارچوب 
راه را برای افزایش وحدت ملی هموار 

کنند.
وی در پاسخ به سوال دیگر در خصوص 
با توجه به فرمایشات  دولت دوازدهم 
مقام معظم رهبری گفت: همیشه رمز 
اولا  اقتدار دولت در چند اصل است؛ 
باید نیروهایی که برای مدیریت کلان 
بالاترین  از  شوند  می  انتخاب  کشور 
سطح از ایمان و تعهد به ارزش ها و 
وفادار  باشند.  برخوردار  انقلاب  مبانی 
که  باشند  هایی  ارزش  و  اصول  به 
هویت اسلامی و انقلابی ملت ما با آن 

گره خورده است.
ثانیا باید از دانش و تجارب مدیریتی 
و  وظایف  شایسته  انجام  برای  لازم 
ماموریتی که به عهده دارند برخوردار 

باشند.
ثالثا باید از بالاترین ظرفیت و حمایت 
اسلامی  شورای  مجلس  پشتیبانی  و 
به  رسیدن  برای  لذا  باشند  مند  بهره 
این ظرف از حمایت و پشتیبانی، لازم 
با  می دانم که رئیس جمهور محترم 
کمیسیون  روسای  و  رئیس  با  رایزنی 
برای  را  راه  مجلس  تخصصی  های 
مبانی  نظر  از  که  ها  بهترین  معرفی 
و  مدیریتی  تجارب  و  دانش  و  فکری 
قبولی  قابل  سطح  در  امید  و  انگیزه 
از  امیدوارم  و  کنند  هموار  هستند 
انجام  برای  هم  لازم  جوانی  نشاط 
شایسته ماموریت ها بهره مند باشند.
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پرداخت  به  غلامحسين  فرزند  ديانت  صولت  و  حسين  فرزند  شمسي 
تعداد 500 عدد سكه تمام بهار آزادي در حق خانم سيده نيرت السادات 
موسوي فرزند سيدجواد بابت مطالبه مهريه با توجه به اين كه اجرائيه به 
محكوم عليهم ابلاغ گرديده است در مهلت مقرر نسبت به اجراي حكم 
اقدام ننموده است بنا به درخواست وكيل محكوم له و به منظور استيفاء 
باقيمانده محكوم به )71 سكه( و هزينه اجرائيه )100000 تومان( شش 
دانگ يك قطعه زمين به پلاك فرعي 5239 از 10827 اصلي واقع در 
قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش - شهرك 80 هكتاري - خ دارايي 
- كنار پيتزا ايمان - داراي سند مالكيت به شماره 542384 كه طي سند 
رسمي شماره 72446 دفتر اسناد رسمي 89 گراش به نام آقاي مسعود 
شمسي منتقل گرديده كه فاقد هرگونه اعيان و مستحدثات مي‌باشد كه 
رعايت  با  دادگستري  رسمي  كارشناس  توسط  و  توقيف  فوق‌الذكر  مل‌ك 
ماده 75 قانون اجراي احكام مدني به قيمت پايه به مبلغ 156000000 
مورد  است.  ارزيابي شده  تومان(  ميليون  و شش  پنجاه  و  )يكصد  تومان 
مزايده  به تاريخ 1396/04/22  ساعت 10 الي 11 در محل اجراي احكام 
حقوقي دادگاه عمومي گراش از طريق مزايده به فروش مي‌رسد. مزايده از 
قيمت پايه شروع مي‌شود و به هر شخص حقيقي يا حقوقي كه بالاترين 
قيمت را پيشنهاد كند فروخته خواهد شد 10% وجه مزايده في‌المجلس 
به صورت نقد يا چك بانكي تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف يك 
و صدور حكم  قانوني  مراحل  انجام  از  پس  و  مي‌شود  وصول  وي  از  ماه 
تمليك، مورد مزايده به نام خريدار منتقل  خواهد شد. درصورتي كه در 
مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس از 
كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط و مزايده تمديد ميگردد. در راستاي 
ماده 142 قانون اجراي احكام در صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفين 
ظرف يك هفته از تاريخ مزايده نسبت به نحوه مزايده تا رسيدگي اعتراض 
متقاضيان  شد.  نخواهد  تحويل  خريدار  به  مزايده  مورد  دادگاه  سوي  از 
مي‌توانند ظرف 5 روز قبل از مز ايده با اطلاع  از اين اجرا از ملك مورد 

مزايده بازديد نمايند.
مدير اجراي احكام مدني دادگاه گراش -  مهدي اسماعيلي م/الف/202

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبدالرحمن كريم‌پور فرزند خداداد   به شرح درخواستي كه به 
کلاسه 960141     این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی 
مرحومه  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر 
ابوالحسن  به شناسنامه 5 صادره از لارستان    فاطمه اژدري فرزند 
در تاریخ  1394/10/08  در اقامتگاه دائمی خود سده بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
از   صادره   524 ش  ش  خداداد   فرزند  كريم‌پور   1-عبدالرحمن 

لارستان )همسر متوفي(
2-ساره بديسار  فرزند محمدنور   ش ش 2510728393  صادره 

از لارستان)مادر متوفي(
از  صادره    1017 عبدالرحمن   ش ش  فرزند  كريم‌پور   3-آمنه 

لارستان
  2500048691 ش  ش  عبدالرحمن    فرزند  كريم‌پور   4-زينب 

صادره از لارستان
از  صادره    15 ش  ش  عبدالرحمن    فرزند  كريم‌پور   5-مرضيه 

لارستان
6-سميره كريم‌پور  فرزند عبدالرحمن   ش ش 9  صادره از لارستان

از  عبدالرحمن   ش ش  1122 صادره  فرزند  7-فوزيه كريم‌پور  
لارستان

از  عبدالرحمن   ش ش 957  صادره  فرزند  كريم‌پور   8-جميله 
لارستان

از  صادره    499 ش  ش  عبدالرحمن    فرزند  كريم‌پور   9-فيروز 
حوزه 2 شيراز

10-محمدصالح كريم‌پور  فرزند عبدالرحمن   ش ش  1105 صادره 
از حوزه 2 شيراز فرزندان متوفي ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي- قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج
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]امشب[ به کشورم بازگردم. 
بود،  شما  دیدن  تنها  آمدن  از  قصدم 
می‌پنداشتم که دیدن شما مثل حضرت 
به  ذهنم  در  همیشه  است،  )ع(  مسیح 
این می‌اندیشیدم که اگر من در دوران 
حضرت مسیح)ع( بودم و او را می‌دیدم 
برای  شما  فهمیدم  حالا  میک‌ردم،  چه 

توانستم  که  این  از  میک‌نید  کار  دین 
شما را از نزدیک ببینم، خوشحالم«.

حضرت  از  جمله  چند  امام  حضرت   
مسیح )ع( و چند جمله از اسلام برای 
او گفتند، سپس به حاج‌ احمدآقا گفتند 
که چند دلاری به آن زن بدهند تا اگر 
از پرواز عقب ماند، خرج برگشت داشته 

باشد.
اتاق  از  سیاه‌پوست  خانم  این  وقتی 
اشک  صورتش  پهنای  به  آمد،  بیرون 

می‌ریخت. 
پرسیدم،  را  گریه‌اش  علت  مترجم  از 
پاسخی،  و  پرسش  از  پس  مترجم 
گفت :»این خانم می‌گوید من احساس 
میک‌نم اشتباه بزرگی کرده‌ام زیرا علاوه 
بر نشناختن درست مسیح )ع(، پیغمبر 
بعد از او را هم نشناخته‌ام، حالا آیت‌الله 
تا  نوید و بشارت دادند  خمینی به من 

راجع به او مطالعه کنم. 
و  عشق  که  میک‌نم  احساس  اکنون 
علاقه‌ای به این پیامبر ـ حضرت محمد 
)ص( ـ پیدا کرده‌ام و او مرا به جاهای 

خیلی خوبی خواهد رساند«

پاریس  در  خمینی  امام  که  درزمانی 
اقامت داشتند روزی خانمی سیه چهره 
به نوفل لوشاتو آمد او اصرار داشت که 
روی  بر  و  ببیند  امروز  را  خمینی  امام 
و  میک‌رد  پافشاری  خیلی  خواسته‌اش 

سرانجام توانست به دیدار امام برود. 
»این  که  بود  پرسیده  مترجم  از  امام 
چرا   و  آمده  کجا  از  و  یکست  خانم 
اصرار دارد که همین امروز مرا ببیند« 
را  خودم  »من  که  بود  گفته  خانم  آن 
از  بعد  رسانده‌ام،  جا  این  به  آفریقا  از 
مثل  چه  هر  شما،  سرگذشت  مطالعه 
اضافی  لباس  و  نقره  گوشواره  و  النگو 
داشتم فروختم و پولی فراهم کردم، تا 
بتوانم بلیط رفت و برگشتم را تهیه کنم 
اگر می‌خواستم  بیایم؛  به دیدار شما  و 
امروز به من وقت ملاقات بدهند، برای 
این نبود که فکر کنید گدایم؛ من خانه 
این  برای  ولی  دارم،  و شوهر  زندگی  و 
سفر فقط بلیط رفت و برگشت گرفته‌ام 
جا  این  در  شب  یک  اقامت  هزینه  و 
زودتر  چه  هر  باید  بنابراین  ندارم،  را 
برگشت  پرواز  با  تا  برگردم  پاریس  به 

از این احادیث، چنین استفاده می شود 
اول  حرف  دو  فتحه  با  اگر  »سبق«  که 
تلفظ شود- و به معنای پول شرط بندی 
در مسابقه باشد- شرط بندی در مسابقه 
خواهد  جایز  مواردی  از  برخی  در  تنها 

بود، یعنی در مسابقاتی از قبیل:
که  دوانی  قاطر  و  الاغ  دوانی،  اسب   -1
با حیوانات سم دار انجام می گیرد و از 

کلمه »حافر« استفاده می شود.
با  که  سواری  فیل  و  سواری  شتر   -2
حیوانات نرم پا انجام می گیرد و از کلمه 

»خف« استفاده می شود.
کلمه  از  که  کمان  با  تیراندازی   -3

»ریش« به معنای پر استفاده می شود.
4- شمشیر بازی، نیزه زنی و پرتاب نیزه 
»نصل«  کلمه  از  که  کارد،  پرتاب  نیز  و 

استفاده می شود.
البته برخی از علما احتمال داده اند که 
امروزی،  مدرن  و  جدید  اسلحه  بتوان 
نظر  از  نیز-  را  تانک  و  تفنگ  همچون 
جواز شرط بندی در مسابقه- به شمشیر 

و نیزه ملحق نمود.
از  که  ها  ورزش  سایر  مورد  در  ولی 
شمول روایت خارج بوده و یا مسابقاتی 
نظامی  بنیه  تقویت  و  رزمی  جنبه  که 
میدانی،  و  دو  قبیل:  از  باشند،  نداشته 
وزنه  کشتی،  رانی،  قایق  و  کشتی 
و  پنگ  پینگ  والیبال،  فوتبال،  برداری، 
نمود.  بندی  شرط  توان  نمی  بسکتبال، 
طبق این برداشت، انجام همه مسابقات، 
باخت  و  برد  بر  مشتمل  که  صورتی  در 
نبوده و دارای هدف عقلایی نیز باشند، 

مجاز خواهد بود.
باء  سکون  با  »سبق«  چه  چنان  اما 
گرفته  مسابقه  معنای  به  و  شود،  تلفظ 
شود  می  چنین  روایت  معنای  شود، 
مذکور،  موارد  جز  ای  مسابقه  هیچ  که: 
این  در  حتی  ولی  بود،  نخواهد  جایز 
صورت نیز نمی توان حکم به عدم جواز 
مسابقه در موارد خارج از روایات نمود، 
به معنای  احتمال که »سبق«  این  زیرا 
و همین  دارد،  باشد وجود  مسابقه  پول 
که پای یک احتمال خلاف استدلال به 
میان کشیده شود، آن استدلال از درجه 

اعتبار ساقط خواهد بود.
وجود  جا  این  در  توجهی  قابل  نکته 
اسب  مسابقه  در  که،  این  آن  و  دارد 
و  آن حلال  در  بندی  دوانی- که شرط 
جایز است- تنها کسی می تواند از پول 
مسابقه استفاده نماید، که اسب پرورش 
می دهد و بعد هم اسب سواری می کند، 
نه آن کسی که به تماشا ایستاده و کف 

می زند.
مهم  چندان  مادی،  و  ورزشی  مسابقات 
نیست. ارزش انسان به برنده بودن او در 
انسایت اوست،  به  بلکه  مسابقات نبوده، 
و ارزش عمل نیز به این است که برای 
آن  باشد.  خدا  بندگان  نفع  به  و  خدا 
بتوانیم  ما  این است که  چه مهم است، 
در  و  بوده  پیروز  معنوی  مسابقات  در 
گیریم.  پیشی  همگان  بر  خیر  کارهای 
خداوند متعال در قرآن کریم، در وصف 

مومنان حقیقی می فرماید:
»همانا آنان ]خاندان زکریا[ در کارهای 

خیر تعجیل می کردند.«
»آن ها در کارهای خیر و تعجیل نموده 
و در کارهای نکیو بر کیدیگر سبقت می 

جویند.«

کیی از اموری که در وادی ورزش، فراوان 
مطرح است، »مسابقه« می باشد. بدون 
تردید، ورزش کاران مسلمان مایلند نظر 

اسلام را در این خصوص بدانند.
علیه  یوسف  حضرت  برادران  وقتی 
السلام، بدون یوسف به نزد پدر باز می 
گردند و می خواهند به پدر وانمود کنند 
دریده  گرگ  را  السلام  علیه  یوسف  که 
است، می گویند و به عنوان ارائه عذری 
علیه  یوسف  از  غفلت  مورد  در  موجه 

السلام می گویند:
)ورزشی(  مسابقه  انجام  حال  در  »ما 
بوده، و یوسف را نزد اثاث خود گذاشته 

بودیم که گرگ آمد و او را خورد.«
پدرشان، حضرت یعقوب علیه السلام که 
آنان  که  جهت  این  از  بود،  خدا  پیامبر 
به مسابقه پرداخته اند، به آنان اعتراضی 
نکرده و آنان را مورد سرزنش قرار نمی 
که  شود  می  معلوم  جا  این  از  دهد. 

مسابقه ورزشی، کار ناپسندی نیست.
پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه و اله 
اگر  خصوص  به  ورزشی-  مسابقات  نیز 
مورد  را  داشتند-  می  هم  رزمی  جنبه 
بعضی  در  حتی  دادند.  می  قرار  تایید 
از مواقع، خود آن حضرت در مسابقاتی 
سواری  اسب  و  شتردوانی  همچون 
و  شدند،  می  برنده  گاه  نموده،  شرکت 
وجود  نیز  مواردی  باختند.  می  نیز  گاه 
دارد که از پیامبر گرامی صلی الله علیه 
و اله تقاضا شده در یک مسابقه، داوری 

کنند و آن حضرت نیز پذیرفته اند.
همچنین آن حضرت، دو نوه خود، حسن 
مسابقه  به  را  السلام،  علیه  حسین  و 
کشتنی وا داشته و آن گاه به تشویقشان 

می پرداخت.
به طور کلی در مشروعیت مسابقه از نظر 
اسلام- البته مشروط به این که هدفدار 
باشد  عقلایی  غرض  بر  مشتمل  و  بوده 
و تحت عنوان لهو قرار نگیرد- تردیدی 
نیست. آن چه محل بحث و نظر است، 
این است که آیا شرط بندی در مسابقات 
جایز  اگر  و  خیر،  یا  است  جایز  ورزشی 
است، آیا در همه مسابقات جایز است یا 

در برخی از آن ها؟
شرط بندی در مسابقه: در این خصوص، 
بحثی در فقه اسلامی مطرح است، تحت 
وزن  )بر  سبق  رمایه«.  »سبق  عنوان 
تیراندازی  و  دوانی  اسب  رمایه،  و  فتق( 
است. و سبق )بر وزن طبق، با فتحه دو 
حرف اول( پول مسابقه اسب دوانی است 

که حلال می باشد.
ایجاد  رمایه،  و  سبق  تشریع  فلسفه 
تر  بیش  نظامی هرچه  و  رزمی  آمادگی 
عنوان  ریشه  باشد.  می  مسلمانان  در 
»سبق و رمایه« از فرمایشات رسول خدا 
است  شده  گرفته  اله  و  علیه  الله  صلی 

که فرمودند:
»هیچ مسابقه ای با پول شرط بندی در 
مسابقه ]حلال و شرعی[ نیست، مگر در 
نصل )فلزتیز تیر، نیزه و شمشیر( یا خفّ 
و فیل که  )پای حیواناتی همچون شتر 

نرم است( و یا حافر )سم حیوان(.«
شرط  هنگام  به  آسمانی  »فرشتگان 
که  را  کسی  و  شوند  می  متفرّق  بندی 
شرط بندی نموده لعنت می کنند، جز 
در مورد حافر )حیوانات سم دار( و خفّ 
)حیوانات نرم پا( و پر )که کنایه از تیر 
و  دارد(  وجود  پر  انتهایش  در  که  است 

نصل )سلاح های برنده و تیز(.«

مسابقه در اسلام

ببینید مرگی نیست ، ما همان طور که 
از شکم مادر متولد می شویم از این رحم 
خودمان تولد پیدا می کنیم ما زنده می 
گوید،  بیخود می  میریم  نمی  ما  شویم 
، وادی  چه کسی می گوید می میریم 
عوض شود ، وادی می شود وادی برزخ. 
یعنی ما با اعمالمان با درونمان کیی می 
از جسم کنده می شویم  ، دیگر  شویم 
دیگر حیات برزخی می گیریم ، کیی می 

شویم ، با خدا کیی می شویم. 
خواب  شما  مثلا  که  جوری  همین  ما 
می بینی ، می بینی در مکه هستی اما 
با همچنین  ما  خوابی  اینجا  در  خودت 
بدن سبکی از همین بدن قالب تهی می 

کنیم .

طنزها و حكايات:
شخصي به طبيبي مراجعه كرد و گفت: 

دلم درد مي‌كند.
طبيب پرسيد: خوراك چه خورده‌اي؟

گفت: نان سوخته.
طبيب قطره در چشمش ريخت.

مريض گفت آقاي طبيب من كه چشمم 
درد نمي‌كند چه نيازي به قطره دارم.

خواهم  مي  مي‌دانم  گفت:  طبيب 
سوخته  نان  تا  كنم  علاج  را  چشمت 
را تشخيص دهي و از اين پس مصرف 

نكني و به دل درد مبتلا نشوي.

حکمی  چه  ها  بانک  در  کردن  کار 
دارد؟ 

مقام معظم رهبری حضرت آیت الله خامنه 
ای:

ولی  ندارد  اشکال  وظيفه  اين  انجام  اصل 
به  مربوط  که  بانکی  عمليات  به  اشتغال 
معاملات ر--بوی است جايز نيست و انسان 
در برابر انجام آن مستحق گرفتن اجرت و 
حقوق نيست و بر مکلف جايز نيست در 
کار  نکردن  پيدا  مجرّد  و  کند  کار  آن جا 
حلال ديگری برای امرار معاش خود، مجوّز 
اشتغال به کار حرام نيست.                                                                                                       

آیت الله سیستانی:
معاملات بانکی دو گونه  هستند:

معاملات  مانند  حرام:  بانکی  معاملات   
و  ثبت  آن،  اجرای  نمایندگی در  و  ربوی 
شهادت بر آنها و دریافت مبلغ مازاد ربوی 
معاملات  همچنین  و  آن  گیرنده  نفع  به 
ربوی  معاملات  که  شرکتهایی  با  مرتبط 
مشغولند،  شراب  تجارت  به  یا  و  دارند 
مانند فروش سهام آنها و گشایش اعتبار 
برای آنها، از معاملات حرام به شمار می 
شده  یاد  های  بخش  در  اشتغال  و  رود 
نمیگردد  اجرت  مستحق  و  نیست  جایز 
عمل  مقابل  در  که  حقوقی  همچنین  و 
معاملات  مثل  حرام  معاملات  به  مربوط 

ربوی است، ملک فرد نمیشود.
معاملات  از  آنچه  جایز:  بانکی  معاملات   
ذکر شده فوق نباشد که پرداختن به آنها 

و گرفتن اجرت بر آنها جایز است.
آیت الله مکارم شیرازی:

در  و  باشد  حلالى  کار  بانک  در  کار  اگر 
کند،  کار  آن  مشروع  درآمدهاى  قسمت 
حقوقى که در مقابل کار حلال می گیرد 
حقوق  آن  عین  بودن  حرام  به  یقین  و 
نداشته باشد، اشکالى ندارد، هر چند نمى 
داند این حقوق از حلال است یا از حرام؛ 
به خاطر این که پول ها را با هم مخلوط 
نداند  واقعاً  که  صورتى  در  و  اند  کرده 
حمل  را  همه  دارد،  حرامى  درآمد  بانک 

بر صحّت کند.
امّا کار کردن در بخشى که سود را با عقود 
صورى مى گیرند )یا کارهای حرام دیگر 
انجام می شود مثل دادن وام ربوی و..(، 

جایز نیست.

که  هایی  سال  توی 
“روایت فتح” شب‌های 
جمعه پخش می شد، 
یه خاطره از یه رزمنده 
پخش شد که داستان 
تا  دو  بود:  اینجوری 
قایق کنار هم ایستاده 
بودن کیی پشت جبهه 
سمت  کیی  رفت  می 
بازگشت!  بی  عملیاتی 
راوی می گفت: دو دل 
این  تو  پام  یه  بودم؛ 
قایق بود یه پام تو اون 
اسم  )که  شهید  قایق. 
اش خاطرم نیست( به 
تو  پا  یه  گه:  می  راوی 

بردار!..)۱(
حالا هم کیی باید پیدا بشه تا به بعضی 

از ما بگه: یه پاتو بردار…
رمضون  ماه  از  پیش  که  بگه:تویی 
یخچالت رو از گوشت و مرغ پر کردی! 
اعتقاد  هم  مرجعی  هیچ  به  طرفی  از 
منتظری  فطر  عید  روز  ولی  نداری! 
گیرن  می  تصمیم  چی  مراجع  ببینی 
فطریه  باید  گندم  یکلو  بفهمی چند  تا 

بدی!…یه پا تو بردار!
تویی که می‌گی اسلام مال ۱۴۰۰ سال 
نصف  رو  خواهرت  ارثیه  ولی  پیشه، 

دادی، یه پاتو بردار…
هم  که  تویی  خواهرم!  خانم!  آهای 
داشته  رو  شرقی  زن  امتیاز  می‌خوای 
از  هم  و  بگیری  رو  مهریه‌ات  و  باشی 

مزایای زن غربی بهره‌مند باشی؛ ولی به 
جای مشارکت در تولید، هفته‌ای یه بار 
رو چک میک‌نی.،  بوک شوهرت  فیس 

یه پا تو بردار…
داداشم… نمی تونی یه زن باربی بگیری 
پلی( کنه و در  برات )میزان  و هر روز 
عین حال بوی قرمه سبزی تو راهروی 
اجازه‌ات خرید  بدون  و  بپیچه  خونه‌ات 
نره و … ولی با هم بشینید اندر وصف 
بتهون صحبت کنید..  سکوت سمفونی 

یه پاتو بردار…
دیروز!  دانشجوی  امروز!  روشنفکر 
دوره‌ی  به  رسیدن  برای  نمی‌تونی 
هم  از  رو  هات  جزوه  بالاتر،  تحصیلی 
اتاقیت قایم کنی و الان تو شبکه های 

اجتماعی اندر وصف 
خساست ایرانی ها و 
خارجی  بودن   open

ها سر به فیس بوک 
پاتو  یه  تو هم  بکوبی! 

بردار…
گرامی،  استاد 
ارجمند!  پژوهشگر 
تونی  نمی  هم  شما 
تابلوی جمله‌ی )قلم 
دما  من  افضل  علما 
شهدا( رو روی دیوار 
خونه‌ی ۴۰۰ متریت 
بکوبی، در حالی که 
افزایش حقوق استاد 
مقالات  از  تمومیت، 
بدست  دانشجوآت 
پاتو  یه  هم  شما  پوزش،  عرض  با  اومده. 

بردار…
حاجی بازاری دیروز و بیزینس‌من امروز، 
رو   ۲/۴ رادکیال  بتونی  عمرا  که  تویی 
حساب کنی، اینکه بخوای از احترام یه 
شما حتما یه  دانشگاهی برخوردار بشی.. 

پاتو بردار…
آدم هایی که می‌خوان تو هر دو تا قایق 
خودرویی  راننده  مثل  کارشون  باشن، 
می  چپ  به  راهنما  هم  که  مونه  می 
و پشت سریه حتما  راست!  به  زنه هم 

می‌فهمه حال راننده خوب نیست…
دبیرکل  مطلق  دوست  رب  یادداشت:سعید   )۱(

کشور ایثارگران  تعاون  مرکر  مسئول  مدیر  و 

دمي با ارباب قلم
 و نخبه منبر

نظر آیت الله بهجت 
درباره مرگ

نقل یک خاطره

1- فرزندم هیچ کس و هیچ چیز را با 
خداوند شریک مکن!

۲- با پدر و مادرت بهترین رفتار را داشته باش!
۳- بدان که هیچ چیز از خداوند پنهان 

نمی ماند!
است  شایسته  که  گونه  آن  را  نماز   -۴

به پادار!
۵- اندرز و نصیحت دیگران را فراموش مکن!

نکیی  و  مردانگی  انتظار  بدان  از   -۶
نداشته باش!

۶- در مقابل پیش آمدها شیکبا باش !
بی  آنها  با  و  از مردم روی مگردان   -۷

اعتنا مباش!
۸- با غرور و تکبر با دیگران رفتار مکن!

۹- در راه رفتن میانه رو باش!
۱۰- بر سر دیگران فریاد مکش و آرام سخن بگو!

۱۱- از طریق اسماء و صفات خداوند او 
را بخوبی بشناس!

۱۲- به آنچه دیگران را اندرز می دهی 
خود پیشتر عمل کن!

۱۳- سخن به اندازه بگو!
۱۴- حق دیگران را به خوبی ادا کن!

۱۵- راز و اسرارت را نزد خود نگاه دار!
را  دوست  سختی  هنگام  به   -۱۶

آزمایش کن!
۱۷- با سود و زیان دوست را امتحان کن!
۱۸- با بدان و جاهلان همنشینی مکن!
۱۹- با اندیشمندان و عالمان همراه باش!
۲۰- در کسب و کار نیک جدّی باش!

۲۱- به کوتاه فکران و ضعیفان اعتماد مکن!
۲۲- با عاقلان ایمان دار مدام مشورت کن!
۲۳- سخن سنجیدۀ همراه با دلیل را بیان کن!

۲۴- روزهای جوانی را غنیمت بدان!
۲۵- هم مرد دنیا و هم مرد آخرت باش!

۲۶- یاران و آشنایان را احترام کن!
۲۷- با دوست و دشمن خوش اخلاق باش!
۲۸- وجود پدر و مادر را غنیمت بشمار!

و  پدر  همچون  را  استاد  و  معلم   -۲۹
مادر دوست بدار!

۳۰- کمتر از درآمدی که داری خرج کن!

پندهای لقمان حکیم

خواهر، بردار، اخوی، یه پاتو بردار….!!

براي  هم  پاداش  معني  به  جزا  واژه 
در  هم  و  اخروي  ثواب  و  خير  پاداش 
مورد پاداش بد و عقاب و كيفر آخرتي 
استعمال مي‌شود. درآيات قرآن نيز اين 
واژه به هر دو صورت به كار رفته است 
مثل »انِاّ كَذالكَِ نجَْزِي‌المُْحْسِنينَ« ما 
خير  پاداش  نيكوكاران  به  چنين  اين 

مي‌دهيم.
ذلكَِ  كََ جَهَنَّمَ  نجَزيه  »فَذلكَِ  و 
را  او  كيفر  ما  پس  نجَْزِي‌الظّالمِينَ« 
جهنم و دوزخ قرار دهيم و اين  است 

پاداش و كيفر ستمكاران. 

بيان امام)ع( روشنگر اين معناست كه 
به  رحم  عالم  از  كه  همينطور  انسان 
به  دنيا  عالم  از  دنيا منتقل شده  عالم 
عالم برزخ و قيامت انتقال مي‌يابد پس 
نه سراي  است  انتقال  و  گذر  دار  دنيا 
سرايي  كاروان  دنيا  استقرار.  و  ماندن 
مي‌ماند  صباحي  چند  آدمي  كه  است 
و سپس كوچ مي‌‌كند پس بايد از اين 
تأمين  را  آخرت  توشه  سرا  كاروان 
نمايد در غير اين صورت آدمي خويش 

نيك  پاداش  خوب  اعمال  براي  وقتي 
نظر  در  بد  پاداش  بد  اعمال  جهت  و 
گرفته مي‌شود و آدمي با اعمال خويش 
كه  نيكوست  چه  ميگردد  برانگيخته 
پاداش  نيك،  اعمال  انجام  با  انسان 
و  نموده  ذخيره  خويش  جهت  را  خير 
امام )ع(  لذا  اعمال بد اجتناب ورزد  از 
كه  اينجاست  شگفتي  مايه  مي‌فرمايد 
انجام  كه  كاري  اذاء  در  مي‌داند  آدمي 
مي‌دهد پاداش يا كيفر دريافت مي‌كند 
نيكو  را  خود  پاداش  نيك  كار  با  چرا 

نمي‌نمايد.

را فريب داده است.
شايد علت شگفتي از اين جهت است كه 
با توجه به مسأله انتقال چرا انسان در 
مي‌كند،  انگاري   توشه سهل  برداشتن 
نكند به اصل مسأله معاد يقين  ندارد 
 : مي‌فرمايد  امام)ع(  ديگر  فراز  در  زيرا 

»مَنْ ايَقَنَ باِلمَعاد استَكثَرَ مِنَ الزّاد«
نهايت اين فراز با فراز سابق يكي است 
و امام )ع( در هر دو به حسن عاقبت و 

نيكويي اعمال اشارت مي‌فرمايد

عَجِبتُ لمَِن يعلم انََّ الاعمالِ جَزاءً كَيفَ 
لايُحسِنُ عَمَلهُ 

در شگفتم از كسي كه مي‌داند از براي اعمال پاداش 
است، چگونه اعمال خود را نيكو نمي‌گرداند. 

عَجبتُ لمَِن عَرَفَ انَهُّ منتقَلٌ عَن دُنياهُ 
كَيف لايُحسِنُ التَّزودَ لاخِراهُ

در شگفتم از كسي كه مي‌داند از دنياي خود منتقل 
را  آخرتش  براي  برداشتن  توشه  چگونه  مي‌شود 

نيكو نمي‌گرداند.

شگفتــي‌ها 
امام  منظر  از 
ن بيــــــا

ابوالحسن مويدي

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139560311011001704 مورخه 95/11/10 هيأت اول/ موضوع 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
گراش  از  صادره   119 شناسنامه  شماره  به  حسن   فرزند  لاري  اسدي  محمدعلي 
پلاك  تحت  مربع  متر  مساحت 17020  به  زراعتي  زمين  قطعه  يك  در ششدانگ 
11435فرعي از 10827 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 818 فرعي از 10827  
از مالك رسمي   واقع در بخش 18 فارس صحراي كوند خريداري  اصلي  قطعه 5 
آقاي اسداله اسدي لاري  محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  بديهي است  در صورت 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 96/4/10
تاريخ انتشار نوبت دوم: 96/4/25
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پیدایش حیات،  بدو  از  و  دیرباز  از  آب 
نقش اساسی در ادامه زندگی و طبیعتاً 
است.  کرده  ایفا  انسان  درموجودیت 
نقش آب در پیدایش و رشد حیات در 
نظریه‌های علمی نیز مدتها مورد توجه 
همه  امروزه  و  گرفته  قرار  دانشمندان 
همچنین  آب  دارند.  نظر  اتفاق  آن  در 
بشر را به ایجاد شاهکارهای فوق العاده 
وساخت  است  داده  سوق  مهندسی 
آبـراههای سنـتی در دوران اوج قدرت 
وایران، ساخت سدهای  روم  امپراتوری 
ها  ،چاه  عمومی  های  حمام  کوچک، 
های  لوله کشی  و  مانده  باقی  قنوات  و 
فوق  شاهکارهای  از  مصداقی  سفالینی 

می باشند .
در  مهمی  عامل  آب  تاریخ  طول  در 
شکل دادن به روش زندگی بشر توسعه 
است.  بوده  وفرهنگ  زبان،  تکنولوژی، 
مع الوصف هزاران سال است که انسان 
با انجام فعالیت های  به طریق مختلف 
کشاورزی و صنعتی و... به راحتی آب 
آلوده  را  خداوندی  مقدس  نعمت  این 
و  جمعیت  افزون  روز  .رشد  نماید  می 
و  امکانات  به  نیاز  افزایش  آن  بدنبال 
آبهای  که  است  شده  باعث  اولیه  مواد 
شیمیایی  مواد  با  وسطحی  زمینی  زیر 
زمان  گذشت  با  و  شده  آلوده  جدیدی 
مخازن آب سالم وگوارا به تدریج آلوده 
منابع  بخصوص  آب  یکفیت  و  شده 

محدود آب شیرین کاهش یابد.
باعث  زمین  ی  کره  جمعیت  ازدیاد 
افزایش مصرف منابع آبی شده است و 
این در حالی است که به علت افزایش 
دمای کره ی زمین ) به دلیل آلودگی 
به شدت  نیز  باران  و  برف  بارش   ) هوا 

کاهش یافته است . 
) آب  استفاده  قابل  مقدار آب  اینکه  با 
شیرین ( در سطح کره ی زمین بسیار 
محدود است ، اما از همین مقدار هم به 
با  ها  شود.انسان  نمی  استفاده  درستی 
بی توجهی خود نه تنها آب را بیهوده و 
بیش از نیازشان مصرف می کنند بلکه 
با رفتار ناصحیح خود باعث آلودگی آن 
یک  ما  کشور  در  خشکی   . شوند  می 

از  نقل   به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نشر  و  حفظ  دفتر  رسانی  اطلاع  پایگاه 
مباحثی  پی  ای، در  آیت‌الله خامنه  آثار 
که به‌تازگی درباره‌ی دیدگاه رهبر انقلاب 
در  مردم  آراء  نقش  موضوع  در  اسلامی 
شده  مطرح  سیاسی  نظام  مشروعیت 
بیانات و دیدگاه‌های  است، این نوشتار، 
و  ولایت  مسئله‌ی  پیرامون  را  معظم‌له 
آن  در  مردم  نقش  و  اسلامی  حکومت 

به‌طور خلاصه بررسی کرده است.
بیانات  و  خطبه‌ها  از  برگرفته  متن  این 
ایشان است که در مناسبت‌های مختلف 
ایراد شده؛ لذا با اندکی تصرف و تلخیص 
و  پرسش  قالب  در  و  بیانات  متن  در 
دستیابی  تا  است  شده  تنظیم  پاسخ 
مخاطب ارجمند به فهم دقیق و شفاف 

دیدگاه‌های ایشان بهتر صورت پذیرد.
1. هدف از تشکیل حکومت در منطق 

اسلامی چیست؟
شأن  یک  حکومت  برای  امیرالمؤمنین 
برای  حکومت  نیست؛  قائل  واقعی 
نیست؛  هدف  یک  )علیه‌السلام(  علی 
باز  ندارد،  ارزشی  حکومت  او،  برای 
آوردن  به‌دست  برای  نیست  حاضر  هم 
بگذرد؛  ارزشها  از  جاه،  یک  مقام،  یک 
وظیفه  که  مکیند  احساس  وقتی  امّا 
آماده  زمینه  مکیند  احساس  است، 
و  عظیم  نقش  این  میتواند  او  و  است 
اساسی را بر عهده بگیرد، آن‌وقت قبول 
امیرالمؤمنین    1366/3/22 مکیند. 
قبول  از  بعد  )علیه‌الصّلاةوالسّلام( 
خلافت هم فرمود: »لو لا حضور الحاضر 
اخذ  ما  و  الناصر  بوجود  الحجة  قیام  و 
یقارّوا على کظّة  ان لا  العلماء  الله على 
ظالم و سغب مظلوم لألقیت حبلها على 
غاربها«؛ اگر وظیفهى‌ من با توجّه، قبول، 
بیعت و خواست مردم بر من مسجّل و 
منجّز نمیشد که در مقابل ظلم بایستم 
دفاع  مظلوم  از  و  مبارزه  تبعیض  با  و 
یعنى  نمکیردم.  قبول  هم  باز  کنم، 
را  قدرت  من  میگوید  امیرالمؤمنین 
به‌خاطر قدرت نمیخواهم. ... اگر قدرت 
براى مبارزه با ظالم در همهى‌ ابعاد ظلم 
اقتصادى  و  اجتماعى  -داخلى،  ستم  و 
خوب  میباشد،  است-  حادترینش  که 

است. 1382/9/26 
علیه‌السلام  امیرالمؤمنین  مورد  در   .2
است  الهی  نصب  از  ناشی  ولایت  آیا 
در  یا  است  مردم  رأی  به  منوط  یا 
مردم  بیعت  و  رأی  آن،  تحقق  مقام 
دیگر  عبارتی  به  دارد؟  نقش‌آفرینی 
آیا پذیرش و رأی مردم در مشروعیت 
دخالت  اسلامی  حاکم  حقانیت  و 
برای  مردم  رأی  نقش  آیا  دارد؟ 
امیرالمؤمنین علی علیه‌السلام صرفاً در 
برای  و  حکومت  و  زمامداری  تحقق 
مقبولیت و کارآمدی وی است یا در 

اصل ولایت ایشان نیز مؤثر است؟
داده  اعتبار  مردم  نظر  به  اسلام  در 

این  ی  عارضه  اولین   ، است  واقعیت 
خشکی ، بی آبی است .

افزایش بی  و  تلفات آب  و  آلوده شدن 
که  را  شیرین  آب  جمعیت،  ی  رویه 
است  محدود  و  ثابت  تقریبا  آن  تولید 
، تهدید می کند . تلفات آب به وسیله 
ی انسان، با برداشت بی حساب از منابع 
آب سطحی و زیرزمینی در مدت زمان 
در  آب  رویه‌ی  بی  مصرف  و  طولانی 
می  وجود  به  صنایع  و  مزارع  و  منازل 

آید.
برای پیشگیری از تلفات آب چه باید کرد ؟ 
• قبل از اینکه شیر آب را باز کنیم ، 
فکر کنیم واقعا به چه مقدار آب نیاز 

داریم ؟ 
 ، آب  حد  از  بیش  مصرف  کنیم  فکر 
و  زیست  محیط  برای  خسارت  ایجاد 
نسل های آینده است و ما در برابر آن 
ها مسئولیم . صرفه جویی در مصرف 
خشکسالی  های  زمان  برای  تنها  آب 

انتخاب  در  مردم  رأی  است؛  شده 
انجام  حاکم  که  کاری  در  و  حاکم 
میدهد، مورد پذیرش قرار گرفته است. 
امیرالمؤمنین  که  می‌بینید  شما  لذا 
)علیه‌الصّلاةوالسّلام( با اینکه خود را از 
صاحب  و  پیغمبر  منصوب  واقع  لحاظ 
زمامداری میداند، آن  برای  واقعی  حق 
انتخاب  و  مردم  رأی  به  کار  که  وقتی 
رأی  و  مردم  نظر  روی  مکیشد،  مردم 
معتبر  را  آن  یعنی  مکیند؛  تیکه  مردم 
میشمارد و بیعت در نظام اسلامی یک 
زمامدار  زمامدارىِ  حقانیت  برای  شرط 
بود که مردم  زمامداری  اگر یک  است. 
قبول  را  آن  یعنی  نکردند،  بیعت  او  با 
خواهد  خانه‌نشین  زمامدار  آن  نکردند، 
به  حکومت  و  ولایت  مشروعیت  و  شد 
بگوئیم  یا  است  وابسته  مردم  بیعت 
بیعت  به  حکومت  و  زمامداری  فعلیت 

مردم وابسته است. 1366/3/22 
رأی  و  بیعت  اسلام،  منظر  از  آیا   .3
زمامداری  حقانیت  برای  مردم 

)حکومت( زمامدار کافی است؟
بر  حاکمیتى  و  ولایت  هیچ  اسلام  در 
انسانها مقبول نیست، مگر اینکه خداى 
در  که  هرجا  ما  کند.  مشخّص  متعال 
مسائل فراوان فقهى که به ولایت حاکم، 
-که  مؤمن  ولایت  به  یا  قاضى  ولایت 
انواع و اقسام ولایات وجود دارد- ارتباط 
دلیل  آیا  که  کنیم  شک  مکیند،  پیدا 
شرعى بر تجویز این ولایت قائم هست 
یا نه، میگوییم نه؛ چرا؟ چون اصل، عدم 
ولایت است. این منطق اسلام است. آن 
که  است  قبول  مورد  ولایت  این  وقتى 
تنفیذ  و  باشد  تنفیذ کرده  را  شارع آن 

نیست . هر قطره آب تلف شده نشانه 
یک قطره آب کمتر برای زندگی است 
. به دنبال اصلاح روش مصرف آب و 
یافتن راه های صحیح مصرف این ماده 

ی گرانبها باشیم . 
پس :

ضروری  وقت  هر  استحمام  هنگام   •
بود شیر آب را باز کنیم .

• برای شستن دهان و مسواک زدن 
فقط یک لیوان کافی است . 

• برای شستن ظروف بهتر است ابتدا 
باقی  از  الامکان  حتی  را  غذا  ظروف 
از  پس  و  کرده  پاک  غذا  های  مانده 
لگن  یک  در  را  ها  ظرف  مالی  کف 
آب قرار دهیم . به این ترتیب آبکشی 
ظروف سریعتر و با مصرف آب کمتر 

انجام می شود . 
• هنگام استفاده از ماشین لباسشویی 
ماشین  ظرفیت  حداکثر  از  همیشه 

استفاده کنیم . 

که  کسى  آن  که  است  این  به  شارع 
ولایت را به او میدهیم -در هر مرتبه‌اى 
از ولایت- باید اهلیّت و صلاحیّت یعنى 
مردم هم  و  باشد  داشته  تقوا  و  عدالت 
او را بخواهند. این منطق مردم‌سالارى 
دینى است که بسیار مستحکم و عمیق 

است. 1382/9/26 
در اسلام مردم‌ یک رکن‌ مشروعیّتند، نه 
همهى‌ پایهى‌ مشروعیّت‌. نظام سیاسى 
در اسلام علاوه بر رأى و خواست مردم، 
بر پایهى‌ اساسىِ دیگرى هم که تقوا و 
عدالت نامیده میشود، استوار است. اگر 
کسى که براى حکومت انتخاب میشود، 
از تقوا و عدالت برخوردار نبود، همهى‌ 
از نظر  اتفّاق کنند،  او  بر  مردم هم که 
اسلام این حکومت، حکومت نامشروعى 
پایهى‌  بنابراین،    1382/9/26 است. 
مردم  رأى  فقط  حکومت  مشروعیّت 
عدالت  و  تقوا  اصلى  پایهى‌  نیست؛ 
بدون  هم  عدالت  و  تقوا  منتها  است؛ 
رأى و مقبولیت مردم کاراىی ندارد؛ لذا 
رأى مردم هم لازم است. 1382/9/26  
مشروعیّت دادن به رأی مردم و بیعت 
است.  اسلامی  اصل  یک  این  مردم، 

 1366/3/22
در  مردم  رأی  و  نظر  دخالت  آیا   .4
به  اختصاص  حکومت،  مشروعیت 
زمان غیبت دارد و یا در زمان حضور 
امام معصوم نیز مطرح است؟ در این 
دیدگاه نقش مردم در فعلیت و اعمال 

ولایت چگونه مطرح می‌گردد؟
منشأ  نهج‌البلاغه  در  امیرالمؤمنین 
حکومت را زور و اقتدار نمیداند و خود 
از  مکیند.  ثابت  را  این  عمل  در  هم  او 
اصلی  منشأ  )علیه‌السلام(  علی  نظر 

آب  شیلنگ  با  اتومبیل  شستشوی   •
چیزی نیست جز اتلاف آب . به جای 
اینکار می توانیم از یک سطل آب و 
یک تکه ابر یا پارچه استفاده کنیم . 
و  خانه  حیاط  کردن  تمیز  برای   •
جلوی در خانه از جارو استفاده کنیم . 
• برای کاهش مصرف آب در سیفون 
دو  یا  یک  است  بهتر  مخزنی  های 
برداشتن  از  پس  را  پلاستکیی  بطری 
برچسب کاغذی روی آن ، پر از آب 
کرده ، درب آن را بسته و سپس در 
 . دهیم  قرار  سیفون  مخزن  داخل 
اینکار موجب می شود مقدار کمتری 
آب وارد مخزن سیفون شود و هر بار 

تا 5 لیتر آب صرفه جویی شود .
• با رسیدگی به شیرهای آب ، تعمیر 
واشرهای  و  آب  شیرهای  تعویض  و 
آن مقدار زیادی در مصرف آب صرفه 

جویی می کنیم . 
• برای آبیاری گلدان ها و باغچه منزل 

ارزشهای معنوی  حکومت، یک سلسله 
است؛ ... او حکومت و ولایت امر مردم 
میداند،  معنوی  ارزش  یک  از  ناشی  را 
کافی  هم  معنوی  ارزش  این  فقط  اما 
عملًا  و  فعلًا  انسان  اینکه  برای  نیست 
در  مردم هم  بلکه  باشد،  والی  و  حاکم 
اینجا سهمی دارند و آن بیعت است ... . 
بیعت منجزکننده‌ی حق خلافت است؛ 
آن ارزشها آن وقتی میتواند فعلًا و عملًا 
امر برساند که  کسی را به مقام ولایت 
کنند،  قبول  و  بپذیرند  را  او  هم  مردم 
در  مردم  نقش  باب  در  مسئله  این  که 
میگیرد.  قرار  توجه  مورد  باز  حکومت 

 1360/2/29
نظام  مشروعیت  اصلی  منشأ   .5
اسلام  دیدگاه  از  اسلامی  جمهوری 

چیست؟
اسلامى  تفکّر  به  نظام  این  مشروعیّت‌ 
است؛  اسلام  پایهى‌  بر  استوارى  به  و 
بر  هم  رهبرى  و  مجلس  مشروعیّت‌ 
در   1382/3/7 است.  اساس  همین 
اساس حرکت  اسلامى،  نظام جمهورى 
چیزى  آن  است.  مبانى  به  پایبندى  بر 
نظام  این  مشروعیّت‌  مبدأ  به‌عنوان  که 
محسوب میشود، یعنى ولایت‌ الهى که 
به فقیه منتقل میشود، مشروط است به 
پایبندى بر احکام الهى. آن کسى که در 
رتبهى‌ رهبرى نشسته است، اگر نسبت 
قوانین  به  نسبت  اسلامى،  آرمانهاى  به 
اسلامى از لحاظ نظرى یا عملى، ب‌ىقید 
دیگر  و  م‌ىافتد  مشروعیّت  از  شود، 
بلکه  نیست،  واجب  بر کسى  او  اطاعت 
جایز نیست. این، در خود قانون اساسى، 
یعنى در خود سند اصلى انقلاب، ثبت 
شده است‌. 1385/3/14  مشروعیّت‌ من 

می توانیم از آب بدست آمده از شستشوی 
سبزی و امثال آن استفاده کرد . 

کودکانمان  به  عملا  را  آب  ارزش   •
بخواهیم  ها  آن  از  و  بدهیم  نشان 
مصرف  مراقب  آب  از  استفاده  هنگام 

خود باشند .
آب  اتلاف  موجب  نابهنگام  *آبیاری 
در  را  آبیاری  است  بهتر   . شود  می 
حداقل  تبخیر  که  شب  عصرو  هنگام 

است انجام داد .
هشدار : 

• برای کشورهایی مانند ایران که به 
جغرافیایی  موقعیت  و  اقلیمی  لحاظ 
خشک  نیمه  و  خشک  ی  منطقه  در 
کره ی زمین قرار دارند طی دو دهه 
بحران  بروز  عامل   « آب   « آینده  ی 

خواهد بود . 
• آلودگی یک عامل مهم در کاهش و 
تباه سازی منابع آب شیرین در جهان 

می باشد . 
پایدار  ی  توسعه  کلیدی  عامل  آب   •
به حساب می آید و امروزه در جهان 
و  اقتصادی  قدرت  مولف  مهمترین 

سیاسی است . 
و  انسان  سلامت  آب  شدن  آلوده   •
می  خطر  به  را  زنده  موجودات  دیگر 

اندازد . 
در پایان: 

و  آگاهانه  تلاش  ـ  مردمی  مشارکت 
برنامه ریزی شده برا ی افزایش سطح 
و  آموزش  طریق  از  جامعه  آگاهی 
های  برنامه  اجرای  و  عمومی  بسیج 
ملی برای تشویق مردم به صرفه جویی 
در مصرف آب و مبارزه با آلودگی آب 

ضروری است .

لیندا باقریان
کارشناس ارشد مهندسی محیط زیست

)انجمن دوستداران محیط زیست 
لارستان(

و شما وابسته به مبارزه با فساد، تبعیض 
پایهى‌  این،  است.  عدالت‌خواهى  نیز  و 
نظام جمهورى  است. در  ما  مشروعیّت‌ 
اسلامى مبناى نظام و مشروعیّت‌ نظام 
متّىک به حق‌ و عدل است. 1389/4/7  
اجزاى  و  ارکان  همهى‌   ... مشروعیّت‌ِ 
الهى  احکام‌  رعایت‌  به  اسلامى  نظام 
همهى‌  مشروعیّت‌   1371/3/7 است. 
کارآىی  و  وظیفه  انجام  به  بسته  ما 
این  روى  بنده  است.  وظیفه  انجام  در 
اصرار و تیکه دارم که بر روى کارآ‌ىیها 
همان  طبق  مسئولان  کارآمد‌ى  و 
ضوابطى که قوانین ما متّخذ از شرع و 
قانون اساسى است، بایست تیکه شود. 
از  مشروعیّت‌  نباشد،  کارآمد‌ى  هرجا 
قانون  در  ما  اینکه  رفت.  خواهد  بین 
رئیس‌جمهور،  رهبر،  براى  اساسى 
نمایندهى‌ مجلس و براى وزیر شرایطى 
گفته‌ایم  شرایط  این  با  و  شده‌ایم  قائل 
این وظیفه را میتواند انجام بدهد، این 
عهده  بر  مشروعیّتِ‌  ملاک  شرایط، 
گرفتن این وظایف و اختیارات و قدرتى 
است که قانون و ملّت به ما عطا مکیند؛ 
یعنى این حکم ولایت، با همهى‌ شعب 
است،  متشعب  آن  از  که  شاخه‌هاىی  و 
رفته روى این عناوین، نه روى اشخاص. 
و  محفوظ  عناوین،  این  وقتک‌ىه  تا 
دارد.  وجود  مشروعیّت  این  موجودند، 
از  چه  شدند،  زایل  عناوین  این  وقتى 
شخص رهبرى و چه از بقیّهى‌ مسئولان 
در بخشهاى مختلف، آن مشروعیّت هم 

زایل خواهد شد. 1383/6/31 
در  مردم  رأی  و  خواست  آیا   .6
می‌تواند  اسلامی  نظام  مشروعیت 

نادیده گرفته شود؟
نباید مردم‌،  هیچک‌س در نظام اسلامى 
انکار  را  مردم  خواست  و  مردم‌  رأ‌ى 
پایهى‌  را  مردم  رأ‌ى  بعضى،  حالا  کند. 
مشروعیّت میدانند؛ لااقل پایهى‌ اعمال 
مشروعیّت است. بدون آراءِ مردم، بدون 
خواست  تحقّق  بدون  و  مردم  حضور 
سرِپا  اسلامى،  نظام  خیمهى‌  مردم، 

نمیشود و نمیماند. 1378/3/14
7. تفکر دینی برای دستیابی به اهداف 
اعِمال  مشروعیت  و  اسلامی  حکومت 
امری  چه  بر  تکیه  )حاکمیت(  ولایت 

دارد؟
در تفکّر دینى، اساس حاکمیّت دین و 
نفوذ دین و قدرت دین، تیکهى‌ به مردم 
است. تا مردم نخواهند، تا ایمان نداشته 
دین  باشند،  نداشته  اعتقاد  تا  باشند، 
اساسى،...  قانون  در   ... نمیشود.  حاکم 
یا  مستقیم  هم،  قدرت  مراکز  همهى‌ 
غیر مستقیم با آراءِ مردم ارتباط دارند 
تصمیم‌گیرنده  و  تعیینک‌ننده  مردم  و 
را  حکومتى  مردم  اگر  و  هستند 
پایهى‌  واقع  در  حکومت  این  نخواهند، 
داده  دست  از  را  خودش  مشروعیت‌ 

است. 1377/12/4 

اهمیت آب و راه های صرفه جویی آن

بازخوانی دیدگاه رهبر انقلاب اسلامی پیرامون
 نقش آرای مردم در مشروعیت نظام سیاسی اسلام

با  لار  شهر  مردم  که  است  هفته   ۲
نگرانی و دلهره زندگی میک‌نند، نگرانی 
که  یکلوولتی   ۶۶ برق  پست  احداث  از 
قرار گرفتنش در مرکز شهر نگرانی‌هایی 
بابت سلامت و توسعه شهر لار به وجود 

آورده است.
شرکت  مدیر  دامنک‌شان،  محمدامین 
توزیع برق لارستان در گزارشی که در 
دی ماه سال ۹۵ در منتشر شده است 
از خطر خاموشی در یک قدمی لارستان 
سخن گفته و بر احداث این پست تایکد 
اما احداث این پست که از  کرده است 
تنها سبب  نه  آغاز شده  پیش  هفته   ۲
بلکه  نشده  مردم  رضایت  و  خوشحالی 
داشته  دنبال  به  را  وسیعی  اعتراضات 

است.
امام  میدان  در  بناست  برق  پست  این 
و  مسکونی  منطقه  لار،  شهر  خمینی 
مرکز شهر به صورت هوایی احداث شود 
نصب  مردم  بحث سلامت  بر  که علاوه 
دکل برق فشار قوی در منطقه زیبایی 
در  میک‌ند  مخدوش  را  شهر  بصری 
صورتی که براساس دیداری که نماینده 
شرکت  مدیرعامل  با  شهرستان  این 
آن  یکلومتر  یک  بوده  بنا  داشته  توانیر 
در میدان امام شهر لار به صورت زمینی 

باشد.
زمان  در  دیدار  و  این مصوبه  با وجود   
اجرا این امر محقق نشده و دغدغه‌ها و 
نگرانی‌هایی را برای مردم و کارشناسان 

شهرسازی به وجود آورده است.

مکان کنونی مناسب نصب دکل برق نیست 
حامد مقدم، استاد دانشگاه و کارشناس 
در  می‌گوید:  معماری  و  شهرسازی 
طرح  برای  برنامه‌ریزی  زمان   ۸۹ سال 
تفصیلی شهر لار این موضوع مطرح شد 
بر  کارشناسان  نظر  سال  همان  در  که 
کنونی  مکان  از  پست  این  جابه‌جایی 
بود چراکه براساس مصوبه هیئت دولت 
انتقال و  در مورد حریم خطوط هوایی 
توزیع نیروی برق فضای سبز این مکان 

با نصب دکل آسیب می‌بیند.
 « است:  آمده  مصوبه  این   ۶ ماده  در 
اقداماتی  و  ساختمانی  عملیات  هرگونه 
نظیر ایجاد تأسیسات صنعتی، مسکونی، 
تأسیسات  و  انبارداری  سوخت،  مخازن 
دامداری یا باغ یا درختکاری در مسیر 
و حریم زمینی و هوایی خطوط انتقال 
در  است«.  ممنوع  برق  نیروی  توزیع  و 
تبصره ۲ این ماده آمده است: » ایجاد 
و  قنوات  و  چاه  حفر  آبیاری،  شبکه 
خطوط  پایه‌های  اطراف  در  راه‌سازی 
از  متر   )۳( از  کمتر  فاصله‌ای  در  نباید 

پی‌پایه‌ها انجام گیرد.«
رئیس  عمرانی،  علی  حجت‌الاسلام 
براساس  می‌گوید:  لار  شهر  شورای 
این مصوبه درختانی که در این میدان 
واقع شده یا باید قطع شود یا به دلیل 
به  آبیاری  برای  چاه  از  استفاده  عدم 
که  صورتی  در  می‌شود  خشک  تدریج 
و  تفریح  محل‌های  از  کیی  میدان  این 

استراحت مردم لار است.

ضربه برق به اقتصاد لارستان 
بر  علاوه   مقدم  گفته  به  آن  بر  علاوه 
آسیب به زیبایی‌های بصری شهر، مکان 
کنونی کانون توسعه شهر لار است که 
ارزش  برق  پست  احداث  صورت  در 
اقتصادی زمین‌های این منطقه کاهش 
مراکز  به  جدی  آسیب  و  کرده  پیدا 

تجاری و اقتصادی شهر می‌زند.
براساس تبصره ۴ ماده ۶ مصوبه هیئت 
دولت »آن قسمت از بام ساختمان‌هایی 
در  هوایی  حریم  زیر  محدوده  در  که 
و  زمینی  حریم‌های  و  مسیر  از  خارج 

از  با شیب بیش  باید  قرار دارد،  هوایی 
مقدم   گفته  به  که  باشد«  درجه   )۴۵(
این  در  ساخت‌وساز  دکل  این  نصب  با 
مانع  و  شده  مواجه  مشکل  با  محدوده 

توسعه شهر می‌شود.
پیشنهادی که مقدم برای احداث پست 
ندا در شهر لار است،  برق دارد، کانال 
وی می‌گوید: این کانال در ضلع جنوبی 
همین محور کنونی است با این تفاوت 
فاصله  متر   ۵۰ حداقل  طرفین  از  که 
دارد و برای احداث دیگر تاسیسات نیز 

مناسب است.

رد صلاحیت شورا از اظهارنظر در امور مردم 
اعتراضات  و  دکل  نصب  کار  شروع  با 
کار  توقف  لار  شهر  شورای  مردمی، 
نصب دکل را تصویب کرد اما به گفته 
صمد کامجو عضو شورای شهر لار این 
فرمانداری لارستان و  از سوی  مصوبه  
گروه تطبیق ) گروهی که در بالادست 
شورا قرار دارد و مصوبات شورا را تائید 
ملی  پروژه  که  دلیل  این  با  میک‌ند( 
ورود  صلاحیت  شهر  شورای  و  است 

ندارد، رد شده است.
عمرانی، رئیس شورای شهر لار با تایکد 
کار  این  اصل  با  شهر  شورای  اینکه  بر 
در  برق  یکلوولتی   ۶۶ پست  اجرای  و 
دغدغه  می‌گوید:  ندارد،  مخالفتی  لار 
سلامت  ویژه  به  و  شهری  مبلمان 
شهرداری  و  شورا  که  شد  سبب  مردم 
اجرای  برای  را  دیگری  مکان‌های 
تمامی  که  دهند  پیشنهاد  پروژه  این 

مکان‌های پیشنهادی رد شده است.
به گفته وی به تازگی نیز شورای شهر 
از  برق  پست  که  است  داده  پیشنهاد 
بلوار شهید امامی و میدان امام خمینی 
باز  بلوار رحمت منتقل شود که  به  لار 

هم با مخالفت روبه‌رو شده است.
که  دلایلی  از  کیی  می‌گوید:  عمرانی   
برای رد انجام زمینی این پروژه مطرح 
میک‌نند این است که در صورت قطعی 
برق امکان ردیابی با دشواری روبه‌رو و 

زمان‌بر است.
می‌شود  مطرح  که  دیگری  دلیل   «
این  است«  مکان  تغییر  بودن  هزینه‌بر 
را رئیس شورای شهر لار مطرح و تایکد 
میک‌ند تقاضای شورای شهر این است 
با  شهری  مبلمان  و  مردم  سلامت  که 

پول عوض نشود.
در  نیز  فارس  استان  منطقه‌ای  برق 
جوابیه مطرح کرده که اجرای این پروژه 
هیچ گونه تهدیدی برای سلامت مردم 
به  دارد  ادامه  مردم  نگرانی  اما  نیست 
همین دلیل کامجو، عضو شورای شهر 
مسئله  این  اگر  حتی  است  معتقد  لار 
برای سلامت مردم ضرر ندارد، مسئولان 
از  و  کنند  توجیه  را  مردم  شوند،  وارد 
نگرانی درآوردند اما تاکنون این امر نیز 

رخ نداده است.
تایکد  آن  بر  کامجو  که  دیگری  نکته 
دارد این است که حداقل خواسته مردم 
این است که براساس صورت جلسه‌ای 
نماینده  با  توانیر  مدیرعامل  دیدار 
در  واقع  یکلومتر  شهرستان همان یک 
زمینی  صورت  به  امام  میدان  محدوده 
باشد. کامجو می‌گوید: دلایل این تغییر 
تصمیم از سوی مسئولان تشریح نشده 

است.
به  بر مراجعه حضوری  مردم لار علاوه 
به  خود  اعتراض  بیان  و  شهر  شورای 
را  طوماری  شفاهی،  و  کتبی  صورت 
این  توقف  خواستار  و  کرده  امضا  نیز 
اما تاکنون توجهی به این  پروژه شدند 
ادامه  همچنان  کار  و  نشده  اعتراضات 

دارد.
گزارش از تسنیم

کلاف پیچیده نصب 
دکل برق فشار قوی در لار
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این جا کجاست؟ خانه ی ماست
آن جا کجاست؟ مال اوناست

مال من و تو نداره
هرجا که این دور و براست

شهریه که هر چی باشه
مال من و مال شماست

شهرو تمیز نگه داریم 
که شهر ما خانه ی ماست

این چی چیه؟ خیابونه
دود و دمش فراوونه

مغازه هاش قطار قطار
خونه هاشم هزار هزار

این جوی آب این طرف
آن جوی آب آن طرف

این طرف، اون طرف چیه<
هر جا که این دور و براست

شهریه که هر چی باشه
مال من و مال شماست

شهرو تمیز نگه داریم 
که شهر ما خانه ی ماست

مصطفی رحماندوست

اندازه ی مساوی رأی آورده بودند.
برای  نفرشون  سه  هر  طرفی،  از 

پلیس بودن مناسب بودن.
این  بین  داشتن  اصرار  حیونا  اما 
کنن.می  انتخاب  رو  یکی  نفر  سه 

چاره ی کار قرعه کشی بود .ده تا از 
حیوونا داوطلب شدن تا پلیس جنگل 
باشن .قرعه کشی شروع شد و بعد از 

دوساعت نتایج اون اعلام شد .
۱- مار خالخالی

قواعد املای ترکیبات 
)قسمت دوم(

پیوسته  الزاما  که  مرکبی  های  کلمه 
نوشته می شود:

یا  واجی  افزایش  یا  کاهش  1-هرگاه 
در  آوایی  یا جابه جایی  ادغام  یا  ابدال 

داخل آن ها روی داده باشد .
مانند:  »هشیار ، ولنگاری ، شاهسپرم ، 

نستعلیق ، سکنجبین«
2- مرکبی که دست کم یک جزء آن 
مانند:  باشد.   نداشته  مستقل  کاربرد 

»غم خوار، رنگرز، کهربا »
آن  نوشتن  جدا  که  هایی  3-مرکب 
ایجاد کند.  معنایی  ایهام  یا  التباس  ها 
مانند: » بهیار )به یار (، بهروز )به روز(، 

بهداشت )به داشت(، بهنام )به نام( 
4-کلمه های مرکبی که جزء دوم آن 
ها تک هجایی باشد و به صورت رسمی 
یا نیمه رسمی، جنبه سازمانی و اداری 
و صنفی یافته باشد. مانند: » استاندار، 

بخشدار، کتابدار، آشپز«
منبع : کتاب چگونه بنویسیم

    نویسنده :علی اعوانی

لولو خورخوره/لولوخرخره
معنی  این  به  توان  می  را  تریکب  این 
گرفت: »لولویی که می خورد« وآن را 

به صورت لولو خور خوره نوشت.
می  خُر  خُر  که  »لولویی  معنای  به  یا 
خرخره  لولو  صورت  به  را  وآن  کند« 

نوشت.
فرهنگ معین فقط املای دوم را ضبط 

کرده است.
منبع: کتاب غلط ننویسیم 

     نویسنده : ابوالحسن نجفی
منبع : کتاب چگونه بنویسیم

    نویسنده :علی اعوانی

اردکها هر وقت دلشون می خواست 
می پریدند توی آب برکه و آب رو 
کثیف و گل آلود می کردند و به حق 
بقیه ی حیوونا که می خواستن آب 

بخورن اهمیت نمی دادن.
قد  خاطر  به  که  مغرور  ی  زرافه 
بلندش می تونست برگ های بالای 
درختارو بخوره ،بارها و بارها خونه 
که روی شاخه های  هایی  پرنده  ی 
و  کرد  می  خراب  رو  بودند  درختا 

فرار می کرد.
بار  چندین  زدن  با کلک  پیر،  روباه 
گذاشته  کلاه  بیچاره  حیوونای  سر 

بود و غذاهاشونو خورده بود.
می  وقت  هر  هم  بازیگوش  میمون 
رفت بالای درخت موز ،چند تا موز 
می خورد و پوستشونو توی راه پرت 
می کرد و با همین کارش باعث می 
شد بعضی از حیوونا در حال دویدن 

زمین بخورن .
سبز  جنگل  که  بود  مدتی  خلاصه 
همه  انضباطی  بی  و  بود  شده  شلوغ 
ی  همه  بود.تقریبا  کرده  پر  رو  جا 
وضعیت  این  از  جنگل  حیوونای 
جنگل  اینجوری  بودند.  شده  خسته 

دیگه جای زندگی نبود .
برای  باید  که  بودن  فهمیده  حیوونا 
به  آرامش  و  آسایش  بازگشتن 
با  .اونا  بگیرن  تصمیمی  یه  جنگل 
یه  جنگل  برای  گرفتن  تصمیم  هم 
بدون  کلانتری  .اما  بسازن  کلانتری 
باید  کسی  چه  شه.حالا  نمی  پلیسه 

پلیس جنگل بشه ؟

کشی  قرعه  برای  دوباره  خواستن 
صدای  دفعه  یه  که  بشن  آماده 
جیغ خرگوشه حواس همه رو پرت 
که  بدجنس  حیوون  یه  کرد.آخه 
تا کسی  بود  زده  به صورتش  نقاب 
خرگوشه  پول  ،کیف  نشناسه  اونو 
گذاشت  فرار  به  پا  و  برداشت  رو 
.خرگوشه داد می زد :آی دزد ،دزد 
.کمکم کنید،دزد همه ی پولامو برد، 

بدبخت شدم.
یوزپلنگ با شنیدن صدای خرگوشه، 
تا بالاخره کنار  انداخت دنبال دزده 
برکه اونو دستگیر کرد .مار خالخالی 
طناب  یه  مثل  و  رسید  سریع  خیلی 
به  رو  بدجنس  حیوون  اون  محکم 
درخت بست و جلوی فرار کردنشو 
شدن  دستگیر  خبر  کلاغه  گرفت. 
و  رسوند  جنگل  حیونای  به  رو  دزد 

همه ی حیوونارو برد کنار برکه .
اون  ی  چهره  از  که  رو  نقاب 
جز  نیست  کسی  دیدن  برداشتند 
سنجاب قهوه ای، که دوست صمیمی 

خرگوشه است .
ای  قهوه  بود که سنجاب  این  قضیه 
و خرگوشه نقشه کشیده بودن تا به 
این  که  بدن  نشون  جنگل  حیونای 
یک  همدیگه  با  تونن  می  نفر  سه 
کارگاه پلیسی تشکیل بدن و هر سه 

نفرشون پلیسای جنگل باشن.
خوب،خوششون  فکر  این  از  همه، 
سه  به  رو  جنگل  کلانتری  و  اومد 

پلیس تازه کار تحویل دادند.

۲- یوزپلنگ تیزپا
۳- کلاغ راستگو

بود  این  کشی  قرعه  این  اشکال 
انتخاب  نفر  نفر، سه  یه  به جای  که 
شده بودند چون هر سه نفرشون به 

ماجرای جنگلشهر ما خانه ی ما

چگونه بنویسیم غلط ننویسیم

گریه ی کلاغ

کلاغه روی دیوار
گریه می کرد زار و زار

می گفت: »هوا کثیفه
چه کار کنم من، چه کار؟

چجوری پرواز کنم 
تو این هوای پر دود

ای آسمون تیره
بارونتو ببار زود«

ابر کبودی از دور
حرف های او را شنید

به خاطر کلاغه
ریزه ریزه ریز بارید

هوا که شد پاکیزه
کلاغه گفت: »قار و قار«

اشک هاشو پاک کرد و زود
پر کشید از رو دیوار

شکوه قاسم نیا

مرد ثروتمندي از تمامي 
بهره  زندگي  لذتهاي 
او اموال زيادي  مند بود. 

شهرهاي  در  ملك  چندين   . داشت 
مختلف، ماشين هاي رنگ و وارنگ 

و كلي وسايل گران قيمتي و 
ارزشمند داشت.

پير  اينكه  از  بعد   
شد، روزي فكر كرد 

كه نگاهداري اين همه 
املاك در جاهاي مختلف 

و  است  شده  سخت  او  براي 
بهتر است همه مال و اموال خود 

بخرد  الماسي  پولش   با  و  بفروشد  را 
تا همه ي پول و ثروتش هميشه در 

كنارش باشد. 
پولش  با  و  فروخت  داشت  هر چه  او 
الماسي بزرگ خريد . مرد فكر كرد كه 
او   . پنهان كند  را در جايي  الماسش 
چاله اي در كنار درخت پشت حياط 
 . كرد  پنهان  آنجا  را  الماسش  و  كند 
او فكر كرد كه هيچ كس آنرا در اين 

مكان پيدا نمي كند .
او هر شب برمي گشت و چاله را مي 
كرد  مي  الماسش  به  نگاهي  و  كند 
دوباره  شد  مي  جمع  خيالش  وقتي 
آنرا در چاله مي گذاشت و رويش را با 

خاك مي پوشاند .

هر  تكرار اينكار  شب 
دزدي مي شد تا اينكه  شبي 

مرد  كه  ديد  دزد   . آمد  او  خانه  به 
و آهسته  آمد  بيرون  اتاقش  از  پولدار 
به حياط رفت و چاله اي حفر كرد و 
نگاه  آنرا  آورد  بيرون  را  از آن سنگي 
كرد و گفت : هنوز اينجاست . دوباره 
آنرا در چاله گذاشت و رويش راباخاك 

پوشاند.
وقتي پيرمرد به اتاقش برگشت ، دزد 
زمين را حفر كرد و تكه الماس را پيدا 
حالا  گفت  و  شد  خوشحال  او   . كرد 

اين سنگ مال من است و 
من ديگر مرد پولداري شدم 
. او از آنجا رفت و هيچوقت 

برنگشت.
را  اي  چاله  پيرمرد  وقتي  بعد  روز 
در كنار درخت ديد ، ترسيد 
به سرعت به آن طرف 

دويد.
 زمين كنده شده بود 
قيمتي   سنگ  آن  از  و 
هيچ اثري نبود. باورش نمي 
شد شروع به كندن زمين كرد 

ولي الماس پيدا نشد كه نشد
مرد با صداي بلند مي گريست و فرياد 
ندارم ديگر  الماسي  مي زد ديگر من 

مرد پولداري نيستم
و  گريه  و  بود  نشسته  چاله  كنار  او 
زاري مي كرد . خدمتكاران به دوست 
وقتي دوستش رسيد   . زدند  تلفن  او 
او  به  را در آن شرايط ديد  پيرمرد  و 
گفت : گريه نكن ، بيا اين تكه سنگ 
بزرگ براي تو آن را بردار و در چاله 
بپوشان،  خاك  با  را  رويش  و  بيانداز 
سپس هر روز مي تواني بيايي و آنرا از 

چاله در آوري و نگاه كني
الماس   تكه  يك  با  سنگ  تكه  يك 
براي  باشد   وقتي درون خاك پنهان 

صاحبش نبايد فرقي داشته باشد

سنگ قیمتی

 ، کوچکی  آبگیر  در 
سه ماهی زندگی می 
سبز  ماهی   . کردند 
باهوش  و  زرنگ   ،
نارنجی  ماهی   ، بود 
کمتری  هوش   ،
ماهی  و  داشت 
کم  و  کودن   ، قرمز 
روز  یک  بود.  عقل 
کنار  از  ماهیگیر  دو 
کردند  عبور  آبگیر 
که  گذاشتند  قرار  و 
بیاورند  را  خود  تور 
بگیرند.  را  ماهیها  تا 
حرف  ماهی  سه 
را  ماهیگیران  های 
شنیدند. ماهی سبز ، 
باهوش  و  زرنگ  که 

دست  از  را  وقت  اینکه  بدون  بود 
را  آبگیر  که  باریکی  راه  از  بدهد 
به جوی آبی وصل می کرد ، فرار 

و  رسیدند  ماهیگیران  فردا  کرد. 
نارنجی  راه آبگیر را بستند. ماهی 
پیش   ، شد  خطر  متوجه  تازه  که 
فکر  زودتر  اگر   ، گفت  خودش 

نکنم  ای  عاقلانه 
ماهیگیران  بدست 
 . شوم  می  اسیر 
به  را  خودش  پس 
روی  و  زد  مردن 
سطح آب آمد. یکی 
که  ماهیگیران  از 
ماهی  این  کرد  فکر 
، او را از  مرده است 
گرفت  آبگیر  داخل 
جوی  طرف  به  و 
و   ، کرد  پرت  آب 
فرصت  این  از  ماهی 
فرار  و  کرد  استفاده 
کرد. ماهی قرمز که 
از عقل و فکر خود به 
موقع استفاده نکرد ، 
آنقدر به این طرف و 
آنطرف رفت تا در دام ماهیگیران 

افتاد.

خروس جنگی

من كه به اين قشنگي ام
با پر و بال رنگي ام

يكه خروس جنگي ام
قوقولي قو قو

ببين ببين تاج سرم
ببين ببين بال و پرم

اين قد و بالا را برم
قوقولي قو قو

منم خروس خوش صدا
هميشه بانگ من به پا

ببين مرا ببين مرا
قوقولي قو قو

دهم هميشه آب و دان
به مرغ و جوجه ها نشان

منم خروس مهربان
قوقولي قو قو

روزی الاغ هنگام علف خوردن 
 . شد  دور  مزرعه  از  کم  ،‌کم 
ناگهان گرگ گرسنه ای جلوی 
او پرید. الاغ خیلی ترسید ولی 
به  ای  حقه  باید  که  کرد  فکر 
اونو  گرگه  وگرنه  بزند  گرگ 
یک لقمه می کنه ، برای همین 
لنگان لنگان راه رفت و یکی از 
پاهای عقب خود را روی زمین 
 : گفت  کنان  ناله  الاغ  کشید. 
ای گرگ در پای من تیغ رفته 
کنم  می  خواهش  تو  از   ، است 
را  تیغ  این  خوردنم  از  قبل  که 
گرگه  بیاوری.  در  من  پای  از 
چه  برای   : پرسید  تعجب  با 
می  که  بکنم من  را  اینکار  باید 
خواهم تو را بخورم. الاغ گفت 
: چون این خار که در پای من 
است و مرا خیلی اذیت می کند 
اگر مرا بخوری در گلویت گیر 
کند.  می  خفه  را  وتو  کند  می 
کرد  فکر  خودش  پیش  گرگ 
برای  گوید  می  راست  الاغ  که 
همین پای الاغ را گرفت و گفت 
تیغ کجاست ؟ من که چیزی   :
نمی بینم و سرش را جلو آورد 
همین  در  کنه.  نگاه  خوب  تا 
استفاده  فرصت  از  الاغ  لحظه 
لگد  عقبش  پاهای  با  و  کرد 
به صورت گرگ زد و  محکمی 
شکست.  گرگ  دندانهای  تمام 
الاغ با سرعت از آنجا فرار کرد 
بود  عصبانی  خیلی  هم  گرگ   .
خورده  را  الاغ  فریب  اینکه  از 

است .

گرگ و الاغ

بازی  نقطه به نقطه

نو گلان عزیز...
نقطه ها را به هم  وصل 
روبرو  شکل  تا  کنید 

کامل شود.
به دلخواه رنگ آمیزی کنید
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تنش‌های قبل از شروع قاعدگی
در شب‌های  كه  كردید  حال حس  به  تا 
امتحان یا هنگام فرا رسیدن موعد تحویل 
ناگهانی علاقه شما به  كی پروژه، به‌طور 
می‌كند.  پیدا  افزایش  شكلات  خوردن 
دلیل این موضوع به طور كامل مشخص 
تركیباتی  غذایی  ماده  این  درون  است. 
كه  دارد  وجود  آلكالویدها  عنوان  با 
سروتونین  هورمون  ترشح  افزایش  باعث 

می‌شود.
همان طور كه گفتیم این هورمون نقش 
مهمی در ترشح دیگر هورمون‌های مرتبط 
با روحیه در انسان داشته و می‌تواند حس 
تقویت كند. شكلات  را  و رضایت  شادی 

درمان تبخال
ااکالیپتوس را در  10 تا 25 گرم برگ 
روزی  و  لیوان آب جوش دم کرده  دو 
چندبار پنبه ی آغشته شده این محلول 

را به محل تبخال بمالید.
***

درمان پوسته پوسته شدن
 دست و صورت

آرد عدس و گل سرخ کوبیده را با آب، 
فقط  یا  بمالید  محل  بر  و  کرده  خمیر 

روغن گل سرخ بمالید.
آرد جو را با آب جوشانده ی زوفا خمیر 

کرده، بر محل بمالید.
***

رفع منافذ باز پوست 
سیب زمینی را ریز رنده کرده با کمی 
بر  کنید سپس  مخلوط  و عسل  گلاب 

روی پوست قرار دهید.
هربار ۱۵   ، ۲بار  ای  *این روش هفته 

دقیقه تا ۱ماه استفاده شود.
***

درمان گیاهی سالک
و  تهیه کرده  را  بو   آب برگ گل شب 
همراه با مقدار کمی کتیرا ضماد کنید.

 مقداری اسفرزه را در سرکه حل نموده 
بر محل سالک بمالید.

را  آن  مغز  سوزانده،  را  هلو  ی  هسته 
کرده،  مخلوط  سرخ  گل  با  و  ساییده 

روزی یک مرتبه بر سالک بمالید.
غلیظ  صورت  به  را  ازگیل   برگ 
سالک  و  کنید  صاف  سپس  جوشانده، 

را با آن بشویید.

تغذیه‌شان متناسب با وضع بدنی‌شان 
برای  می‌کند.  بروز  بیشتر  نیست 
هفته  هر  می‌توانید  مشکل  این  رفع 
کنید.  مصرف  بیشتری  مرغ  و  ماهی 
جبران  برای  می‌توانند  گیاهخواران 
بادام  حبوبات،   B ویتامین  کمبود 
زمینی و گوجه‌فرنگی ‌بیشتری مصرف 

ذكر است كه زياده‌روي در مصرف كره 
موجب خرابي و ضعف معده و بالاخره 

موجب بي‌اشتهايي مي‌شود.
3- سيب

قلب  اعصاب،  معده،  تقويت  در  سيب 
روماتيسم،  از  و  بوده  موثر  اشتهاء  و 
آسم، وسواس، خفقان، نقرس و ديابت 
سموم  همچنين  و  مي‌كند  جلوگيري 

بدن را دفع مي‌نمايد.

مصرف  است‌  لازم  بنابراین  هستید. 
یا  تخم‌مرغ  لبنی،  محصولات 
بوقلمون  مانند  کم‌چرب  گوشت‌های 

و... را بیشتر کنید.

خواب‌رفتن دست و پا
اگر مدام دست و پایتان خواب می‌رود 

یا این‌که در قسمت‌های انتهایی بدن 
)انگشتان دست و پا( احساس سوزش 
که  است  معنی  این  به  دارید  گزگز  و 
شدیدا مضطرب یا افسرده شده‌اید، اما 
مشکل  و  است  خوب  روحیه‌تان  اگر 
کمبود  دچار  احتمالا  ندارید،  خاصی 
 B12 و B6 اسیدفولیک و ویتامین‌های
شده‌اید. برای جذب هرچه بیشتر این 
چغندر،  مانند  سبزیجاتی  ویتامین‌ها 
مارچوبه و اسفناج مصرف کنید. علاوه 
بر اینها می‌توانید از تخم‌مرغ نیز برای 
افزایش این ویتامین‌ها استفاده کنید.

ران‌ها‌  پشت،  در  کوچک  قرمز   جوش‌های 
بازوها و گونه‌ها‌

از  برخی   ‌ شده‌اید  متوجه  اگر 
ران‌ها،  مانند  بدن‌تان  قسمت‌های 
دچار  پشت‌تان  و  گونه‌ها  بازوها، 
می‌شود،  کوچکی  قرمز  جوش‌های 
احتمال دارد‌ دچار کمبود ویتامین‌های 
چرب  اسیدهای  همچنین  و   A،D
شده‌اید. برای مقابله با این جوش‌های 
سالم  غذایی  مواد  مصرف  مزاحم  ریز 
اولویت  در  را  رنگی  سبزیجات  مانند 
و  برگ‌دار  سبزیجات  بگذارید. 
حاوی  زردرنگ  و  نارنجی  سبزیجات 
ویتامین A قابل‌توجهی هستند. توجه 
جزو  نیز  آزاد  ماهی  که  باشید  داشته 
ضروری‌‌  چرب  اسیدهای  سالم  منابع 
بدن است. توصیه می‌کنیم از مصرف 
گوجه‌فرنگی  و  ساردین  ماهی  قارچ، 
مدت  به  روز  هر  و  نشوید  غافل  نیز 
آفتاب  نور  معرض  در  دقیقه  پانزده 

قدم بزنید.

هورمون‌هاست  این  از  یكی  سروتونین 
مانند  غذاهایی  مصرف  با  آن  تولید  كه 
می‌شود.  بیشتر  ككی  و  شیرینی  نان، 
پروتئینی  مواد  كه  باشید  داشته  توجه 
باعث كاهش ترشح این هورمون در بدن 
كه  روزهایی  در  است  بهتر  و  می‌شود 
سراغ  كمتر  می‌كنید  افسردگی  احساس 

غذاهای حاوی گوشت بروید.
اگر عاشق ماهی هستید

بیماری‌های احتمالی : آلرژی، آرتروز
اسیدهای  بدن  نیاز  مورد  مواد  جمله  از 
چرب امگا3 هستند. این اسیدهای چرب 
حفاظت  و  رشد  در  مهمی  نقش  نه‌تنها 
در  بلكه  می‌كنند  بازی  عصبی  سیستم 
از بیماری‌ها هم نقش اساسی  پیشگیری 

خواص ارده و خرما
درمان سردی مزاج

درمان اختلالات کبد و کلیه
کاهش کلسترول

تقویت حافظه
انرژی زا

رفع بیماری های رحم
نرم کننده سینه ملین و مسهل است.

***
درمان زگیل

برگ و پوست سبز گردو را جوشانده و 
روی زگیل قرار دهید. 

مخلوط  عسل  با  را  گزنه  برگ  پودر 
نموده و بر محل زگیل بمالید. 

هر روز شیره ی درخت انجیر را بر روی 
زگیل ها بمالید.

برای معالجه زگیل های گوشتی، داخل 
یک پیاز بزرگ را خالی کرده و در آن 
نمک بریزید و بگذارید تا نمک آب شود 

و آن را روی زگیل بمالید. 
در  هسته  و  پوست  با  را  ترش  نارنج 
و  کرده  له  را  آن  بعد  سرکه خیسانده، 
بین  از  کم  کم  تا  گذاشته  زگیل  روی 

برود. 
یک حبه سیر پخته و داغ را روی زگیل 
را  آن  روز  در  دفعه  چندین  و  گذاشته 

عوض کنید. 
سیب زمینی پخته را اگر روزی چندبار 
از  را  قرار دهید، زگیل  در محل زگیل 

بین می برد.

لازم  سالم‌ماندن  و  سالم‌بودن  برای 
انواع  از  کافی  میزان  به  که  است 
برخوردار  معدنی  مواد  و  ویتامین‌ها 

شوید
کمبود  افراد  برخی  متاسفانه   اما 
ویتامین را چندان جدی نمی‌گیرند؛ 
و  ویتامین  کمبود  این‌که  از  غافل 
مواد معدنی مورد نیاز، برای سلامت 

بدن گران تمام می‌شود.

کرامپ‌های عضلانی و درد در انگشت‌ها 
پشت ساق و کف پاها

اگر بدون دلیل خاصی دچار کرامپ 
پا،  ساق  پشت  ناحیه  در  گرفتگی  و 
انگشت‌ها یا کف پا می‌شوید، احتمال 
دارد‌ دچار کمبود کلسیم، پتاسیم یا 
که  افرادی  باشید.  شده  منیزیم 
دچار  بیشتر  می‌کنند  ورزش  زیاد 
برای  می‌شوند.  کرامپ‌ها  قبیل  این 
است ‌  لازم  مشکل  این  با  مقابله 
گیلاس،  مانند  میوه‌هایی  مصرف 
همچنین  و  موز  انگور،  سیب، 
سبزیجات سبزبرگ را افزایش دهید.

 شکاف در گوشه لب‌ها
گوشه  در  شکاف  و  ترک  متوجه  اگر 
افزایش  فکر  به  شده‌اید،  خود  دهان 
این  چون  باشید.   B ویتامین  جذب 
کمبود  از  ناشی  است  ممکن  مشکل 
باشد.   B و 12   B3،  B2 ویتامین‌های 
علاوه بر این ترک گوشه دهان شاید 
ناشی از کمبود آهن و روی )زینک( 
بین  در  اغلب  مشکل  این  باشد. 
که  افرادی  همچنین  و  گیاهخواران 

1- ماست
مي‌باشد   A, B, C, D ويتامين‌هاي  داراي 
و علاوه بر آن آرام بخش و ضد عطش 
آن  به  است  بهتر  مصرف  براي  و  بوده 

گلسرخ زده ميل نماييد.
2- كره

بوده،   A,C, D, F ويتامين‌هاي  داراي  كره 
و از فساد دندان امراض جلدي و پوكي 
به  لازم  و  مي‌كند  جلوگيري  استخوان 

کنند.

 احساس خستگی زیاد
اما  می‌خوابید،  کافی  شب  هر  اگر 
خستگی  احساس  روز  طول  در 
کمبود  به  احتمالا  می‌کنید،  زیادی 
مبتلا   )B2 )ویتامین  ریبوفلاوین 

4- گلابي
گلابي در تقويت اعصاب، قواي مغزي، 
از  و  بوده  موثر  هاضمه  و  معده  قلب، 
خفقان، عطش، سوزش مثانه و يبوست 
در  زياده‌روي  و  مي‌كند  جلوگيري 
است  قولنج  و  نفخ  موجب  آن  مصرف 
بخصوص خوردن گلابي نرسيده )كال(.

5- زردآلو
به  و  بوده   A ويتامين  داراي  زردآلو 
رشد طفل كمك مي‌كند و از عطش و 

حرارت معده جلوگيري مي‌كند.
6- شير

شير تازه دوشيده شده گاو جوان قلب 
فراموش  از  و  مي‌كند  تقويت  را  مغز  و 
امراض  وسواس،  ماليخوليا،  )نسيان(، 
كرده،  جلوگيري  خفقان  و  بويايي  قوه 
در  زياده‌روي  و  مي‌كند  دفع  را  اخلاط 
مصرف آن موجب سنگ كليه و مثانه، 

شپش و برص مي‌شود.
7- كلم

 A, B, C, PP ويتامين‌هاي  داراي  كلم‌ها 
بوده، براي اشخاص ضعيف‌البنيه، سرد 
مزاج و پير مفيد مي‌باشد و اعصاب، مو، 
مي‌كند  تقويت  را  بينايي  قوه  و  ناخن 
جلوگيري  جذام  به  شدن  مبتلا  از  و 
سنگ  به  مبتلا  كه  افرادي  و  مي‌كند 
كليه و مثانه، رعشه و ورم روده و ورم 
كلم  مصرف  صورت  در  هستند  طحال 

درمان خواهند شد و همچنين مصرف 
ماليخوليا،  به  مبتلا  كه  افرادي  براي 
بواسير  و  واريس  داءالفيل،  سرطان، 
زياده‌روي  و  دارد  فراوان  ضرر  هستند، 
ديدن  پرخوابي،  موجب  آن  مصرف  در 
خواب‌هاي پريشان، زيادي فشار خون، 

نفخ و غلظت خون مي‌شود.
8- برگ ريواس

 A, B, C برگ ريواس داراي ويتامين‌هاي
بوده و در تقويت معده و روده‌ها مفيد 
مي‌باشد و در از بين بردن ديابت، صفرا، 
بينايي  قوه  بواسير، ضعف  نفس،  تنگي 
براي  آن  مصرف  و  دارد  بسزايي  نقش 
درد  و  سرفه  درد،  سينه  به  مبتلايان 
زياده‌روي  و  نيست  جايز  مثانه  و  كليه 
در مصرف آن موجب سنگ كليه، مثانه 
و قولنج مي‌شود و براي افراد نيش زده 

خطرناك مي‌باشد.
9- هويج

هويج داراي ويتامين‌هاي A, D بوده و در 
مادر  و شير  مثانه  تقويت كبد، شهوت 
كلسترول،  زيادي  از  و  مي‌باشد  مفيد 
دل درد كودك، جوش غرور و جواني، 
خون  كرده،  جلوگيري  آسم  و  اسهال 
تصفيه و عادت ماهيانه را منظم مي‌كند 
موجب  هويج  مصرف  در  روي  وزياده 

زردي و يرقان مي‌شود.

بعضی  به  خاصی  علاقه  ما  از  كدام  هر 
آنها  از خوردن  و هیچ وقت  داریم  غذاها 

سیر نمی‌شویم.
خود  غذای  همیشه  نفر  كی  مثال  برای 
را با نوشابه می‌خورد و دیگری نمی‌تواند 
سپری  شكلات  بدون  را  روز  كی  حتی 

كند.
بعضی مواقع علاقه به برخی مواد غذایی 
در صورتی  اما  هستند  موقتی  و  زودگذر 
طولانی  و  مزمن  حالت  وضعیت  این  كه 
باید حتما نسبت به  ‌مدت به‌خود بگیرد، 

آن توجه ویژه داشته باشید.
زن  كی   : کنید  توجه  داستان  این  به 
ناگهان  كه  كرد  اشاره  انگلیسی  59ساله 
علاقه عجیبی به مصرف سالاد پیدا كرد 
به  ابتلای خود  متوجه  نشانه  با همین  و 
سرطان سینه شد. السی كمپل كه مادر 
سالاد  مصرف  به  آنقدر  بود  هم  فرزند   2
كلم   4 روز  هر  كه  بود  شده  علاقه‌مند 
تمام  خود  غذایی  وعده‌های  در  را  كامل 

می‌كرد.
شد  متوجه  پزشك  با  مشورت  از  بعد  او 
به  شیمیایی  ماده  كی  حاوی  كلم  برگ 
به  می‌تواند  كه  است  سولفورافین  نام 
سلول‌های سرطانی حمله كند. بدن السی 
سینه  سرطان  سلول‌های  با  مبارزه  برای 
نیاز بیشتری به این ماده پیدا كرده بود و 
به همین دلیل السی ناگهان علاقه‌مند به 

مصرف كاهو شد. 
از  بعضی  ما هم سعی می‌كنیم  ادامه  در 
نشانه‌های عجیب ابتلا به بیماری‌ها را كه 
در علاقه ما به خوردن بعضی‌ غذاها ظاهر 

می‌شوند به شما معرفی كنیم. . 
اگر عاشق نان و پاستا هستید
بیماری احتمالی : افسردگی

در  كه  كردید  تجربه  هم  شما  حتما 
مرتبا  ندارید،  خوبی  روحیه  كه  روزهایی 
هر  با  و  می‌كنید  گرسنگی  احساس 
بهانه‌ای سراغ یخچال می‌روید. تحقیقات 
خوردن  با  انسان  بدن  می‌دهد  نشان 
تولید  افزایش  به  تلاش  كربوهیدرات‌ها 

هورمون‌های شادی‌آور می‌كند.

همچنین یكی از منابع مهم ویتامین‌های 
B و منیزیم به شمار می‌آید كه در تولید 
این  به  دارد.  بدن نقش مهمی  انرژی در 
غذایی  ماده  این  خوردن  با  شما  ترتیب 
پرطرفدار می‌توانید انرژی مورد نیاز بدن 
تامین  را  فشار  و  استرس  بر  غلبه  برای 

كنید.
می‌دهد  نشان  سوئیسی  تحقیق  كی 
شكلات  گرم   40 روز  هر  كه  افرادی 
هفته   2 برای  را  كار  این  و  می‌خورند 
میزان  كاهش  باعث  می‌دهند،  ادامه 
خود  بدن  در  كورتیزول  هورمون  تولید 
با عنوان هورمون  این هورمون  می‌شوند. 
استرس معروف است و در زمانی كه شما 
دچار فشار روحی و روانی هستید میزان 
بیشتری از آن را در بدن خود دارید. در 
بسیاری از مواقع علاقه به خوردن شكلات 
یكی از نشانه‌های شروع عادت ماهانه در 

زنان است.
در این زمان میزان منیزیم در بدن بعضی 
خوردن  و  می‌كند  پیدا  كاهش  زنان  از 
این  شدن  برطرف  به  می‌تواند  شكلات 

حالت كمك كند.
اگر عاشق اسفناج هستید

مزمن،  : خستگی  احتمالی  بیماری‌های   
نداشتن تمركز و بیماری‌های قلبی

ویتامین‌های B برای تجزیه كربوهیدات‌ها 
در بدن و تولید انرژی اهمیت بسیار بالا 
به حفظ  ویتامین‌ها همچنین  این  دارند. 
سلامت عصب‌ها، پوست و مغز هم كمك 
 B ویتامین  از  مختلف  نوع   8 می‌كنند. 
آنها  از  كدام  هر  كمبود  و  دارد  وجود 
شدن  نامنظم  مانند  علائمی  می‌تواند 
ضربان قلب، خستگی مزمن یا مشكل در 

تمركز را همراه داشته باشد.
مصرف  به  شدید  تمایل  حتما  پس 
جگر،  مانند   B ویتامین  حاوی  غذاهای 
بگیرید،  جدی  را  ماست  و  شیر  اسفناج، 
زیرا ممكن است در معرض خطر ابتلا به 
از  بعضی  درمان  كه  باشید  بیماری‌هایی 

آنها مدت زمان زیادی طول می‌كشد.

دارند. بافت‌های مغزی و شبكیه چشم هم 
نیاز فراوانی به امگا3 دارند.

در   3 امگا  كمبود  داده  نشان  مطالعات 
را  آرتروز  و  آلرژی  به  ابتلا  خطر  بدن 
افزایش داده و حتی ممكن است سرطان 
باشد.  داشته  همراه  را  قلبی  بیماری  و 
بدن  در  چرب  اسیدهای  میزان  كاهش 
می‌تواند با علائمی مانند علاقه به خوردن 
نداشتن  و  افسردگی  چرب،  غذاهای 
روحیه، شنیدن صدای مفاصل هنگام راه 
و  زخم‌ها  بهبودی  سرعت  كاهش  رفتن، 
نشان  را  پوست خود  و خشكی  جراحات 

دهد.
اگر عاشق شكلات هستید

استرس،  احتمالی:افسردگی،  بیماری‌هاي 

برنج  و  نان  جمله  از  ای  موادنشاسته 
جزو منابع انرژی محسوب می شوند 
ای  قندی-نشاسته  مواد  از  یک  وهر 
می  تولید  انرژی  کالری  چهار  حدود 
کند اما این به آن معنا نیست که به 
علت تولید کالری باید از برنامه غذایی 
فعالیت  برای  شوند.زیراکالری  حذف 
اعمال  ونیز  داخلی  حیاتی  های 
خارجی بدن هر فردی ضروری است. 
از طرفی دیگر غذاهایی که حاوی نان 
بالایی  سیری  ارزش  هستند  یابرنج 
دارند وانسان تا مدتی پس از مصرف 
نمی  گرسنگی  یابرنج،احساس  و  نان 
کند بنابراین حذف این مواد نشاسته 
می  باعث  غذایی  ازبرنامه  مفید  ای 
شود شخص احساس گرسنگی مداوم 

داشته باشد و دچار دل ضعفه شود.
بدون  مواد  خوردن  به  درنتیجه 
مواد  این  برد.  می  پناه  غذایی  ارزش 

حاوی  و  کالری  پر  بسیار  معمولا 
چربی،شیرینی و یا نمک بالا هستند 
معده  پری  باعث  خواری  ریزه  وچون 
احساس سیری  انسان  وبه  نمی شود 
نمی دهد،این ریزه خواری ادامه پیدا 
منجر  چاقی  به  نتیجه  ودر  کند  می 

می‌شود. 
گرسنگی  دیگر،بااحساس  ازسوی 
ودل ضعفه ناشی از حذف نان و برنج 
استرس  ازبرنامه غذایی شخص دچار 
استرس،پرخوری  وپیامد  می‌شود 

عصبی است.

تهیهک‌ننده:
سیدعبدالحسین واعظ زاده 

آیا حذف نان و برنج شما عاشق چه غذاهايي هستید؟ ... شاید مریض باشید!
به لاغری کمک می کند؟

 نشانه ای که به شما می گوید کمبود ویتامین دارید

طب سنتي

مواد غذایی مفید براي زنان باردار
آگهي ابلاغ وقت رسيدگي 

اسمعيل  فرزند  اقائي  ايوب  خواهان 
خواندگان  طرفيت   به  دادخواستي 
كمالي  2-صفيه  احراري  1-يوسف 
دبيري  4-مسعود  احراري  3-فاطمه 
ثالث  جلب  خواسته  به  افسر  5-فرشيد 
بدوا  و   950669 كلاسه  پرونده  در 
دادرسي  هزينه‌هاي  پرداخت  از  اعسار 
شهرستان  عمومي  دادگاه‌هاي  تقديم 
جهت  كه  نموده  لارستان  شهرستان 
عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  به  رسيدگي 
)حقوقي( دادگستري شهرستان لارستان 
به  و  ارجاع  لارستان  شهرستان  در  واقع 
ثبت   9609987194700149 كلاسه 
شنبه  آن  رسيدگي  وقت  و  گرديده 
1396/05/14 و ساعت 9:30 تعيين شده 
به علت مجهول‌المكان بودن خواندگان و 
ماده 73  تجويز  به  و  درخواست خواهان 
عمومي  دادگاههاي  دادرسي  آئين  قانون 
دادگاه  و دستور  امور مدني  در  انقلاب  و 
جرائد  از  يكي  در  نوبت  يك  مراتب 
تا خواندگان  آگهي مي‌شود  كثيرالانتشار 
پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به  
دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل 
ضمائم  و  دادخواست  دوم  نسخه  خود 
جهت  بالا  مقرر  وقت  در  و  دريافت   را 

رسيدگي حاضرگردد.
عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  دفتر  مدير 
لارستان   شهرستان  دادگستري  حقوقي 

- جمشيد باقدم     م / الف /  359



-حضرت زهرا سلام الله علیها فرمودند:
بهترین شما کسی است که در برخورد با مردم نرم تر و مهربان تر 
باشد و ارزشمندترین مردم کسانی هستند که با همسرانشان مهربان 

و بخشنده اند.
)دلال الامامه و کنزالعمال ، ج‌ ۷، ص۲۲۵(

ای آرام دل‌های متوحش سرگردان و ای گشایش دل‌های اندوهگین و شکسته.

صحيفه سجاديه
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ضربه  بر  علاوه  قاچاق  پدیده  شیوع 
داخلی،  تولیدات  به  کردن  وارد 
حقوق مصرف کنندگان را نیز ضایع 
می کند، در نتیجه چه بسا مصرف 
کنندگان ایرانی با خرید این کالاها 
این  نهایت  در  شوندکه  نیز  متضرر 

اقتصاد  به  مسئله 
وارد  لطمه  کشور 
مشکل  کند.  می 
دیگر واردات قاچاق 
کشور،  به  کالا 
کنترل  امکان  نبود 
و  استانداردها 
های  کنترل  اعمال 
است.  بهداشتی 
قاچاق  کالاهای 
کشور  به  شده  وارد 
به دلیل نبود کنترل 
نظر  از  آنها  روی  بر 
استاندار  ضوابط 
بهداشتی،  و  ملی 
حفاظت  منظور  به 
مقابل  در  جامعه  از 
زیان  کالاهای  ورود 
خطرناک،  آور، 
موجب  و...  پرتوزا 
وارد شدن زیان های 
بهداشت  به  فراوانی 
جامعه  سلامتی  و 
در  را  مردم  و  شده 
این  مصرف  مقابل 
آسیب  کالاها  گونه 
سازد.  می  پذیر 
بزرگترین  از  کیی 
تبعات منفی قاچاق، 

تبعات منفی بهداشتی آن در جامعه 
دلیل  به  قاچاق  کالاهای  باشد.  می 
هدف  با  و  ها  آن  بر  نظارت  نبودن 
کشور  داخل  به  بیشتر  سود  کسب 
دلیل  همین  به  و  شوند  می  قاچاق 
کالاهای تقلبی و غیراستانداردی که 
کشور  از  خارج  در  اندکی  قیمت  با 
زیادی  مطلوبیت  شوند  می  عرضه 

برای واردات قاچاق دارند.
و  آرایشی  غذایی،  محصولات 
کالاهایی  از  دسته  آن  از  بهداشتی 
بصورت  زیادی  حد  به  که  هستند 
و  شوند  می  کشور  وارد  غیرقانونی 

برای  استانداردی  گونه  هیچ  نبود  در 
این کالاها، بخصوص کالاهای آرایشی 
سلامت  با  مستقیما  که  بهداشتی  و 
ارتباط  در  جامعه  افراد  بهداشت  و 
هستند، بطور گسترده در سطح جامعه 
خرید و فروش می شوند. استفاده از 

طبیعی  مواد  جای  به  شیمیایی  مواد 
امور در صنایع مختلف  ترین  رایج  از 
است که در این بین استفاده از مواد 
یافته  بسیاری  رواج  نیز  غیراستاندارد 
است که سلامت و بهداشت افراد در 
جامعه ای که از کالاهای تولید شده 
با این مواد استفاده می کنند در خطر 

است.
از  کمتری  قیمت  محصولات  این 
اغلب  و  دارند  استاندارد  محصولات 
می  تولید  نیز  معتبر  های  نام  با 
به کشورهای  قاچاق  بصورت  و  شوند 
شوند.  می  قاچاق  و  عرضه  دیگر 

های  کفش  موارد  این  از  ای  نمونه 
ضایعات  که  باشد  می  غیراستاندارد 
جسمی متعددی را بوجود می آورد 
در  کالاها  قبیل  این  از  متاسفانه  و 
که  شود  می  دیده  بسیار  جامعه 
بصورت  قاچاقچیان  را  آنها  بیشتر 
و  کنند  می  کشور  وارد  غیرقانونی 
و  کالاها  این  یکفیت  برای  اهمیتی 
نیستند  قائل  جامعه  افراد  سلامت 
و فقط به کسب سود بیشتر از این 

طریق می اندیشند.
ناآگاهی  دلیل  به  نیز  مردم  اغلب 
شرایط  از  نداشتن  اطلاع  و 
سلامتی  و  بهداشتی  استانداردهای 
اقدام  کالاها  این  تولید  در  موجود 
می  ها  آن  از  استفاده  و  خرید  به 
به  مردم  اغلب  متاسفانه  کنند. 
صرفا  کنند  می  تصور  اینکه  دلیل 
موجب  خارجی  کالای  از  استفاده 
می  اجتماع  در  آنها  سطح  ارتقای 
مصرف  و  خرید  به  تمایل  شود 
برند  گاها  و  دارند  خارجی  کالاهای 
و نام کالاها از یکفیت و سلامت آن 
مهم  برایشان  کالا 
تر است و از طرفی 
به دلیل ارزان بودن 
دسترس  در  و 
کالاها  این  بودن 
و  خرید  به  اقدام 
آنها  از  استفاده 
که  چرا  کنند  می 
در  و  اوقات  گاهی 
تفاوت  موارد  برخی 
کالاهای  قیمت 
کالاهای  با  قاچاق 
حدی  به  استاندارد 
مصرف  که  است 
کنندگان را به رغم 
بودن  غیراستاندارد 
به سوی خود جلب 
ماحصل  و  کند  می 
و  انواع  بروز  آن 
های  بیماری  اقسام 
و  مزمن  و  حاد 
افزایش هزینه های 
درمانی  و  بهداشتی 
در  و  فرد  هر  برای 
نهایت در کل کشور 

است.
بطور کلی می توان 
گفت اغلب کالاهای 
خصوصا  قاچاق 
کالاهایی که ارتباط 
دارای  دارند  سلامتی  با  مستقیم 
نقایص استاندارد در مواد اولیه و یا 
پروسه تولید می باشند و چون خارج 
می  کشور  وارد  قانونی  ضوابط  از 
نظر  این  از  کنترلی  و  نظارت  شوند 
منظور  به  شود.  نمی  انجام  آنها  بر 
عارضه  و  ها  بیماری  از  جلوگیری 
نتیجه  در  شده  ایجاد  متعدد  های 
آگاهی  باید  کالاها  این  از  استفاده 
و اطلاع رسانی دقیق و گسترده ای 
در رابطه با این محصولات به جامعه 
انتقال داده شود تا بتوان سلامت و 

بهداشت جامعه را حفظ کرد.

عکس :  امیر قیومی

گوشه ای از فعالیتهای جهادگران پایگاه مقاومت جانبازان لارستان
پایگاه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سال  از  لارستان  جانبازان  مقاومت 
۱۳۹۰ فعالیت های جهادی خود را در 
کیی از روستاهای محروم لارستان آغاز 
خدمات  جهادی  اردوهای  قالب  در  و 
کم  های  خانواده  و  مردم  به  را  زیادی 

بضاعت این روستا ارائه کرده است.
جهادگران پایگاه مقاومت جانبازان، پس 
نیازمندیهای  و  کمبودها  شناسایی  از 
با   ، لارستان  آباد  علی  روستای  مردم 
نیک  و  خیرین  از  نفر   ۲۰ نظر  جلب 
اندیشان سطح شهر کار خود را شروع 
حامیان  تعداد  حاضر  حال  در  و  نموده 
است  کرده  پیدا  افزایش  نفر   ۴۰ به 
 ۵۰۰۰ از  نفر  هر  مالی  های  حمایت   .
تومان بصورت ماهیانه در  تا ۱۰۰۰۰۰ 

اختیار پایگاه گذاشته می شود. 
بسیجیان  سایر  همکاری  با  علاوه  به 
پایگاه و حمایت های کمیته امداد امام 
سپاه  سازندگی  بسیج  و  خمینی)ره( 
ناحیه لارستان، قدم های خیر را در راه 
محرومیت زدایی از مردم این روستای 

محروم برداشته میشود
بی  افراد  شناسایی  اقدامات،  دیگر  از 
بضاعت ،بی سرپرست،ازکارافتاده روستا 
و تحت پوشش قراردادن آنها بوده که از 
۱۵ خانوار تحت پوشش ابتدای فعالیت 

به ۳۰خانوار افزایش یافته است. 
گوشه ای از این خدمات و اقدامات برای 
خانواده های تحت پوشش در طول ۵ 

سال گذشته به شرح زیر می باشد:

بی  بضاعت،  بی  افراد  ۱-شناسایی 
روستای  در  افتاده  ازکار  و  سرپرست 
قرار  پوشش  تحت  و  آباد  علی  محروم 

دادن ۳۰ خانوار این روستا

۲-تهیه ی جهیزیه نو عروس ۶ خانوار
بناهای  تجهیز  و  ۳-تعمیر،ساخت 
سرویس  شامل  ساختمانی 

بهداشتی،حمام وغیره برای  ۸ خانوار
جهت  ساختمانی  مصالح  ۴-تامین 

تعمیرات منزل ۶ خانوار
،زیلو،  بخاری  مانند  نیاز  مورد  ۵-اقلام 
لحاف تشک، فرش، لباس، موکت، چادر 
 ، آب  منبع  خانگی،  گاز  کپسول  نماز، 
اتاق،  درب  آشپزخانه،  ظروف  گرمکن، 

اجاق گاز، تلویزیون، کلمن آب و…
خانواده  یک  درمان  هزینه  ۷-تامین 

سرطانی در مرکز استان
غذایی  حمیت  های  ۶-بسته 
شامل)گوشت،شکر,قند،حبوبات،مایع 
چای،روغن،برنج،  مرغ،  ظرفشوی،تخم 
 ۳ سال  طول  در  همچنین  و…  شامپو 
نوبت آرد ۴۰ یکلویی در اختیار تمامی 
خانوارهای تحت پوشش قرار می گیرد.

های  فعالیت  از  دیگر  کیی  همچنین 
مقاومت  پایگاه  بسیجیان  خداپسندانه 
ماه  در  کیبار  سال  هر  که  جانبازان 
تهیه  پذیرد  می  انجام  رمضان  مبارک 
می  روستا  مردم  همه  برای  افطاری 
روز شاهد  به  روز  که  است  امید  باشد. 
گسترش هرچه بیشتر اینچنین فعالیت 
های خدا پسندانه در بین مردم باشیم.

به گزارش میلاد لارستان؛ نمایشگاهی 
از توانمندی زنان کارآفرین اوز لارستان 
انواع پوشاک در محل  در زمینه تولید 

تالار شهرداری اوز برگزار شده است.
مسئول کارگاه تولیدی زنان اوز و عضو 
این شهر،  در گفت و  شورای اسلامی 
گو با ایرنا افزود: در این نمایشگاه، انواع 
ویژه  تخفیف  با  بانوان  تولیدی  پوشاک 

ارائه شده است.

از   نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرگزاری فارس ، احمد رحمانیان در 
نشستی خبری با اشاره به افزایش آمار 
محاکم  به  قضایی  پرونده‌های  ورودی 
جمعیت  درصد   18 داشت:  اظهار 
استان فارس با توجه به طرفین پرونده 
قضایی  واحدهای  به  نفر(  دو  )حداقل 
پرونده‌های  درگیر  و  کرده  مراجعه 

قضایی هستند.
اتهام   10 به  اشاره  با  همچنین  وی 

هزار نفر جمعیت استان 9 هزار و هفت 
شدن  دور  رحمانیان  برشمرد.  پرونده 
اسلام  تربیتی  آموزه‌های  و  تعالیم  از 
و  جرم  ایجاد  مهم  عوامل  از  کیی  را 
اظهار  و  کرد  عنوان  جامعه  در  جنایت 
داشت: با بررسی پرونده‌ها به این نتیجه 
در  اسلامی  آموزه‌های  که  رسیده‌ایم 
جامعه کم‌رنگ شده و عناوین مجرمانه 
اسلام  در  که  دارد  مسائلی  در  ریشه 
به‌شدت از آن‌ها نهی شده مانند خیانت‌ 
خوردن  تعهد،  عدم  دروغ،  امانت،  در 
دلیل  به  متأسفانه  که  و...  حرام  مال 
رشد  شاهد  هرساله  آن،  به  بی‌توجهی 

جمعیت یکفری هستیم.
وی در ادامه به بحث مهم پیشگیری از 
وقوع جرم اشاره کرد و گفت: برخی فکر 
جرم  وقوع  از  پیشگیری  که  میک‌نند 
درحالیک‌ه  است  قضاییه  قوه  کار  تنها 
وظایفی  زمینه  این  در  تمام دستگاه‌ها 
به  را  وظایف  این  قانون‌گذار  و  دارند 

آن‌ها اعلام کرده است.

طیبه نامی، بیان کرد: تولیدات پوشاک 
زنان کارآفرین اوز علاوه بر اوز در سایر 
مناطق نیز برای فروش عرضه می شود.

با هدف  تولیدی  این کارگاه  وی گفت: 
اشتغال آفرینی در سال ۹۳ با مشارکت 
اوز  بانوان  از  نفر   ٦٤ گذاری  سرمایه  و 
پنج  برای  این طریق  از  و  تاسیس شد 
نفر به طور مستقیم و ١٢ نفر به صورت 

غیر مستقیم کار آفرینی شده است.

اظهار  نامی 
موضوع  داشت: 
اندازی  راه 
کارگاره  این 
سوی  از 
ن  کمیسیو
شورای  بانوان 
مطرح  اوز  شهر 

شد.

خاطرنشان  قضایی  پرونده‌های  نخست 
به  توهین  رانندگی،  تصادفات  کرد: 
عمدی،  ضرب‌وجرح  عادی،  اشخاص 
سرقت مستوجب تعزیر، تهدید، تخریب 
چک  صدور  امانت،  در  خیانت‌  اراضی، 
بلامحل، کلاهبرداری و افترا به ترتیب 
خود  به  را  پرونده‌ها  میزان  بالاترین 

اختصاص داده‌اند.
پرونده‌های  تعداد  مسؤول  مقام  این 
ازای هر 100  به  را  محاکم  به  ورودی 

دستگاه‌های  افزود:  مسؤول  مقام  این 
خود  اعتبارات  درصد   10 باید  دولتی 
حوزه  در  جرم  کاهش  راستای  در  را 
پیشگیری هزینه کنند و تمام‌ کارهای 
اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی 
باشند  داشته  پیشگیری  پیوست  باید 
از  باید  را  پیوست‌ها  این  رسانه‌ها  و 
مدیران مطالبه کنند. وی داشتن دانش 
اجتماعی  آسیب‌های  از  پیشگیری 
مدیریتی  مهم  مؤلفه‌های  از  یک  را 
مدیری  داشت:  اظهار  و  کرد  عنوان 
نشناسد،  را  اجتماعی  آسیب‌های  که 

بی‌گمان مدیر موفقی نخواهد بود.
رحمانیان همچنین گفت: اجرای اعمال 
قوه  و  است  مجریه  قوه  کار  پیشگیرانه 
وقوع  از  پیشگیری  مدیریت  قضاییه 
جرم را بر عهده دارد اما با وجود این، 
پیشگیری  جهت  در  متعددی  اقدامات 
انجام‌  از وقوع جرم در دستگاه قضایی 
ایجاد شورای پیشگیری کیی  شده که 

از آن اقدامات است.

برگزاری نمایشگاهی از توانمندی زنان کارآفرین در »اوز«

18 درصد مردم استان درگیر پرونده‌های قضایی

و خبرگزاری  میلاد لارستان  گزارش   به 
اتاق  عمومی  روابط  از  نقل  به   ، تسنیم 
حمیدیان  صادق  محمد  شیراز،  بازرگانی 
بازرگانی  اتاق  کشاورزی  کمیسیون  در 
شیراز اظهار داشت: کیی از دلایل وجود 
به  بی‌توجهی  کشور،  آب  حوزه  مشکلات 
مساله مهم اقتصاد آب است که این مهم 
جایگاه  تبیین  هدف  با  قبل  سال   2 از 
اقتصاد آب در اقتصاد ملی در وزارت نیرو 

مورد توجه قرار گرفته است.
کشور  نامناسب  شرایط  به  اشاره  با  وی 
و  آبی  کم  دنبال  به  افزود:  آب  حوزه  در 
سال‌های  در  فارس  استان  خشکسالی 
گذشته، شاهد رشد بی‌رویه مهاجرت و به 
دنبال آن ناهنجاری‌های اجتماعی هستیم 
که اگر به موضوع آب توجه شده بود امروز 
فرهنگی  و  اقتصادی  اجتماعی،  مشکلات 

به مراتب کمتر بود.
حمیدیان، با بیان اینکه در زمینه آب باید 
اندیشی  چاره  بحران  به  رسیدن  از  پیش 
و عمل مناسب انجام می‌شد اما الان نیز 
کارهای  انجام  برای  و  است  باقی  فرصت 
چه  و  کشور  در  چه  زمینه  این  در  موثر 
استان فارس دیر نشده است، خاطرنشان 
تلاش  تمام  شیراز  بازرگانی  اتاق  کرد:  
ارتباط  افزایش  و  برقراری  برای  را  خود 

و تدوین شده که امید است سرمایه‌گذاران 
بخش خصوصی به مشارکت در اجرای این 

طرح‌ها ورود کنند.
پژوهشگر  و  محقق  کوثر،  آهنگ  سید 
در  نیز  کشور  آبخوانداری  حوزه  برجسته 
این جلسه گفت: هم اینک اقتصاد کشور 
ما نیازمند تجدید نظر کلی در اقتصاد و به 
ویژه اقتصاد کشاورزی بر اساس آب است.

خشکسالی  پدیده  به  اشاره  با  کوثر 
در  بخش‌ها  از  برخی  شدن  بیابانی  و 
شرایطی،  چنین  وجود  با  افزود:  کشور 
امکان تغییر روند طی شده وجود دارد و 
می‌توانیم بیابان‌های ایجاد شده در کشور 
بخش‌های  به  را  دوباره  زندگی  و  آباد  را 

آسیب دیده بازگردانیم.
وی با بیان اینکه هم اینک بیش از یک 
درشت  آبرفت‌های  کشور  سطح  چهارم 

با  آب  حوزه  در  سرمایه‌گذاری  بین 
خواهد  کار  به  استان  علمی  پروژههای 
نیازمند  مهم  این  تحقق  برای  که  گرفت 
همراهی فعالان این بخش با اتاق هستیم.

نائب رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن 
مساله  اینکه  بیان  با  شیراز  کشاورزی  و 
آب و آبخیزداری در کشور به ویژه استان 
فارس نیازمند نگاه اصولی و اساسی است 
و باید برای توسعه پایدار به این اصل مهم 
توجه جدی شود، گفت: امروز به واسطه 
نوین،  علمی  روش‌های  از  بهره‌گیری 
آبرفت‌های  در  آب  ذخیره  برای  شرایط 
زیرزمینی استان فراهم شده که با انجام 
و  دشت‌ها  به  مهاجرت  امکان  کارها  این 

روستاها نیز فراهم می‌شود.
حوزه  در  طرح   13 کرد:  خاطرنشان  وی 
آبخیزداری توسط منابع طبیعی فارس تهیه 

خالی  فضاهای  این  که  دارد  وجود  دانه 
در زیرزمین ارزشمندترین ذخایر ما برای 
نگهداری آب هستند، گفت: وضعیت فعلی 
چندان  کشور  در  زیست  محیط  و  آب 
مطلوب نیست و کیی از راه‌های موثر در 
که  شهرهاست  آبخوان  ایجاد  زمینه  این 

همت همگان را می‌طلبد.
این  در  نیز  فارس  منابع طبیعی  مدیرکل 
اقدامات  مهم‌ترین  از  کیی  گفت:  جلسه 
جلب  کل  اداره  این  آبخیزداری  حوزه 
است  حوزه  این  در  مردمی  مشارکت‌های 
میلیون و 800  زمینه در سه  این  که در 
در  طبیعی  منابع  اراضی  از  هکتار  هزار 
مناطق مختلف استان مطالعه انجام شده و 
آماده همکاری و مشارکت با مردم هستیم.

مهرزاد بوستانی، با اشاره به آمادگی منابع 
طبیعی فارس برای مشارکت با مردم برای 
اجرای طرح‌های آبخیزداری، افزود: پارسال 
2 طرح در زمینه آبخیزداری در لارستان و 

گراش با مشارکت مردم انجام شد.
گذشته  سال  اواخر  در  سیل  وقوع  وی 
برشمرد  خوشایند  پدیده‌ای  را  استان  در 
از جمله  آثار مثبتی  این شرایط  و گفت: 
مکعب  متر  میلیون   150 سازی  ذخیره 
آب در سازه‌های از پیش تعیین شده در 

استان برای مردم به دنبال داشت.

۱۳ طرح آبخیزداری فارس در انتظار سرمایه‌گذار خصوصی 


