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تأمین بودجه

 احداث 3 سد مهم در 
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چیست ؟

صدور 524 
فقره پروانه 

کسب در 
لارستان

کندي و مسامحه در کارها
فعاليــت و پيشــرفت در لارســتان كنــد اســت.  عليرغــم 
تأكيــدات مكــرر و توجــه دادن بــه مســئولين در مســير 
ــه  ــزي ك ــفانه چي ــعه، متأس ــد و توس ــا و رش فعاليت ه
عايــد جامعــه مي شــود، كنــد و ضعيــف اســت و در 

ــي نيســت. ــرش عموم ــل پذي ــواردي قاب م
بــه عنــوان نمونــه بــا توجــه بــه مســأله اي كــه در قطــر 
ايجــاد شــده آيــا نبايــد مســئولين بــا برنامه ريــزي 
ــم  ــتاني  مقي ــار لارس ــا تج ــت ب ــده و صحب ــاب ش حس
ــه  ــادرات كالا ب ــه ص ــد ك ــام دهن ــر و لار كاري انج قط
قطــر چنــد برابــر گــردد و بــا تبليغــات منســجم ايــاب و 

ــد؟ ــش ياب ــز افزاي ــاب ني ذه
ــا كالاي زيردســتي  ــر مســأله پتروشــيمي ي ــه ديگ نمون
و... اســت كــه متأســفانه تاكنــون راكــد مانــده و تحــرك 

ــدارد. لازم ن
نمونــه ســوم، چنــد ســال قبــل شــركتي در لار تأســيس 
ــد  ــردم در آن شــركت ســرمايه گذاري نماين شــد كــه م
و از ســود  آن برخــي مشــكلات مرتفــع شــود متأســفانه 
در حــد حــرف باقــي مانــده و فعاليتــي بــراي تحقــق آن 

انجــام نشــده اســت.
ــر در  ــد اب ــان مانن ــه زم ــم ك ــم و نمي داني ــرا غافلي  چ
ــد  ــد باي ــداوم نمي ده ــا اجــازه ت ــه م ــت اســت و ب حرك
ــتي  ــم و سس ــش ببري ــا را پي ــت كاره ــرعت و دق ــا س ب
ــت و  ــه ندام ــم ك ــم  و بداني ــا نمايي ــامحه را ره و مس

ــدارد. ــودي ن ــچ س ــيماني هي پش
ــر سســتي ها جوابگــوي   ــد در براب ــا باي ــي اســت م بديه
ــي شــرمندگي  ــم كــه حت ــردم باشــيم و بداني خــدا و م
در برابــر خــدا و مــردم هــم ســودمند نخواهــد بــود. بــه 
خــود آئيــم و توجــه كنيــم كــه بايــد خدمتــي نماييــم 
ــويم.   ــد ش ــرات آن بهره من ــران از ثم ــود و ديگ ــه خ ك
زيــرا از سســتي ها جــز يــأس و نااميــدي زاده نمي شــود 

ــود. ــم ب ــز مســئول خواهي ــا ني ــر يأس ه و در  براب
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به گزارش ميلاد لارستان، حجت الاسلام 
والمسلمين سيدمختار موسوی در آئين 
با  نماز جمعه شهر لار  عبادی سياسی 
جوانان  ازدواج  امر  به  توجه  بر  تأكيد 
سنگين،  مهريه های  تعيين  از  پرهيز  و 
استحكام  باعث  آنچه  داشت:  اظهار 
و  بنيان خانواده ها می شود، محبت زن 

شوهر به يكديگر و فرزندان است.
برای  بانک ها  و  مالی  موسسات  به  وی 
و  جوانان  به  ازدواج  تسهيلات  ارائه 
موانع  و  آسيب ها  بررسی  همچنين 
تأكيد  فرهنگی  دستگاه های  به  ازدواج 

كرد.
گراميداشت  با  لارستان  جمعه  امام 
سالروز  با  مصادف  شوال  ماه  پنجم 
شهادت امامزاده واجب التعظيم حضرت 
كرد:  تصريح  الحسين)ع(،  بن  ميرعلی 
مأمنی  لار،  شهر  در  مقدس  مكان  اين 

برای عاشقان اهل بيت)ع( است.
استناد  با  دانشگاه  و  حوزه  استاد  اين 
هم  پشت  گروه  دو  گفت:  روايات،  به 
را می شكنند، علمايی كه با علم ناچيز 
و  زير سوال می برند  را  خود همه چيز 
باشند  ديندار  می  خواهند  كه  افرادی 
ندارند  دينداری  در  را  بصيرت لازم  اما 
برای  بزرگی  آفت  گروه  دو  اين  كه 
آن  نمونه  كه  هستند  اسلامی  جامعه 

به گزارش ميلاد لارستان، اين نمايشگاه 
با همكاری اداره فرهنگ وارشاد اسلامی 
مندان،  علاقه  از  تعدادی  حضور  با  و 
در  هنرمندان  و  اساتيد  مدرسان، 
آثاری  و  افتتاح  نگارخانه سبز شهر لار 
از اساتيد و مدرسان آموزشگاه هنرآسا 
در معرض ديد علاقه مندان قرار گرفت.

گرامی  آسيه  نمايشگاه  اين  حاشيه  در 
از  هدف  هنرآسا،  آموزشگاه  مسئول 
سطح  ارتقا  را  نمايشگاه  اين  تشكيل 
با  هنرجويان  بيشتر  آشنايی  و  هنری 
زمينه های مختلف رشته های هنرهای 
اساتيد  مشاركت  از  ستفاده  تجسمی،ا 
مجرب، امكان اشتغال بيشتر در فضايی 

امن، آرام و هنری برای بانوان دانست.

قصد  واهی  بهانه  اين  با  آمريكا  داد: 
تضعيف  تروريست های  از  حمايت 
براساس شواهد  كه  زيرا  دارد،  را  شده 
فراز  بر  آمريكا  جاسوسی  هواپيماهای 
كشور سوريه به پرواز درآمده، ناوهای 
جنگی آمريكا آرايش نظامی گرفته اند و 
درصدد حمله به كشور سوريه هستند.

امام جمعه لارستان، با يادآوری حمله 
حلبچه  شهرهای  به  صدام  شيميايی 
كشور   ۲۷ حمايت  با  سردشت  و 
و  انگليس  آلمان،  جمله  از  اروپايی 
غيره در دوران جنگ تحميلی بر عليه 
هزار   ۵ شدن  كشته  و  غيرنظاميان 
مردم بی دفاع و بی گناه، افزود: آثار سوء 
بين  در  نظامی شيمايی هنوز  حملات 

نقاشی شيشه، كتيبه سازی، سفالگری 
و لعاب كاری، مليله كاغذی، نگارگری 
طراحی،  مرغ،  و  گل  نقاشی  تذهيب   ،
تكنيک های مختلف قلاب  در  نقاشی 

در  گروه هايی  تشكيل  و  وهابيت  تفكر 
جبهه های مختلف از جمله داعش است 
كه در راستای اهداف دشمنان اسلام در 

حركت هستند.
حل  برای  مسئولان  به  تأكيد  با  وی 
در  موجود  صنعتی  واحدهای  مشكلات 
لارستان و توجه به امر اشتغال جوانان 
مستمر  ارتباط  داد:  ادامه  كار،  جويای 
می تواند  صنايع  صاحبان  با  مسئوولان 

باعث رفع بسياری از مشكلات شود.
موسوی با تعجب برانگيز خواندن اقدام 
پيش  بر  مبنی  آمريكايی  دولتمردان 
شيميايی  حمله  انجام  از  پيش  بينی 
اين  دادن  قرار  بهانه  و  سوريه  دولت 
موضوع برای حمله به اين كشور، ادامه 

ارائه شده در نمايشگاه،  وی درباره آثار 
افزود: در اين نمايشگاه هنرهای دستی 
از  جواهرسازی  شامل؛  تجسمی  و  
سيمی تا كار بر روی فلزات، نقطه كوبی، 

وجود  كشورمان  مظلوم  مردم  برخی 
كشورهای  تاكنون  زمان  ان  از  و  دارد 
بر  را  خود  چشمان  بشر  حقوق  مدعی 

اين جنايت بستند.
بهانه پيش  با تمسخرآميز خواندن  وی 
عليه  سوريه  شيميايی  حمله  موعود  از 
ملت خودش توسط آمريكايی ها، گفت: 
اين در حالی است كه ۲ سال پيش از 
سوی سازمان درخصوص محو و نابودی 
سلاح های شيميايی سوريه تأكيد شده 

است.
يافتن مستكبرين  علت جرأت  موسوی 
سوريه  ملت  و  دولت  عليه  فشار  برای 
و  دانست  كشور  اين  نظامی  ناتوانی  را 
حريف  كه  زمانی  دشمنان  شد:  يادآور 
خود را ضعيف بيابند، هيچ خط قرمزی 
عبرت  اين  و  ندارد  وجود  آنها  برای 
بزرگی است كه بايد به آن توجه داشت.

بن  مسلم  شهادت  مناسبت های  وی 
شهيد  چهارمين  شهادت  عقيل)ع(، 
دست  به  صدوقی  آيت الله  محراب 
هواپيمای  سرنگونی  كوردل،  منافقان 
به  ايران  اسلامی  جمهوری  مسافربری 
سرنشين   ۲۹۰ با  آمريكايی  ناو  دست 
روز  قلم،  روز  فارس،  خليج  فراز  بر 
گرامی  را  دهياری ها  و  شهرداری ها 

داشت.

بافی نقاشی پارچه و هنرهای ديجيتالی 
مانند: فتوشاپ، ايلوستريتور، اسكچاپ، 
عكاسی  نوری(،  )قلم  ديجيتال  نقاشی 
در  متفاوت  های  زمينه  در  آشنايی 
بخش كودكان و غيره به نمايش درآمده 

است.
سيده  به  نمايشگاه  گشايش  درحاشيه 
پروين موحدی نفر برتر مسابقه عكاسی 
طبيعت لارستان كه از طرف آموزشگاه 
و اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لارستان 
گذاشته  مسابقه  به  مجازی  فضای  در 
بود، به رسم يادبود تنديس و لوح يادبود 

اهدا شد.
خبرنگار: عشرت جهانديده

لزوم توجه به مشکلات واحدهای صنعتی لارستان

گشایش نمایشگاه صنایع دستی در لارستان

به گزارش ميلاد لارستان؛ علی محمد 
صنعت،  اداره  رئيس  زاده،  ابراهيم 
جلسه  در  لارستان،  تجارت  و  معدن 
اشاره  با  اين شهرستان  اداری  شورای 
حوزه  در  گذشته  سال  در  اينكه  به 
بهره  پروانه  فقره  به ۵  نزديک  صنعت 
برداری صادر شده است، اظهار داشت: 
معادل  برداری  بهره  پروانه  تعداد  اين 
۳۶ هزار و ۶۵۰ ميليون ريال سرمايه 
ايجاد ۴۹ فرصت شغلی  باعث  گذاری 

شده است.
وی با بيان اينكه در سال ۹۵ تعداد ۲۹ 
صادر  لارستان  در  تاسيس  جواز  فقره 
شده است، افزود: در اين زمينه حدود 
۳۹۶ هزار و ۳۰۰ ميليون ريال سرمايه 
گذاری صورت گرفته و  برای ۳۶۷ نفر 

شغل ايجاد شده است.
تجارت  و  معدن  صنعت،  اداره  رئيس 
لارستان،  با بيان اينكه در حوزه معدن 
در بخش صدور پروانه بهره برداری، ۸ 
فقره پروانه بهره برداری با اشتغال زايی 
۴۸ نفر انجام شده است، تصريح كرد: 
در بحث صدور گواهی كشف ۲ فقره و 

اكتشاف ۵ فقره صادر شده است.
اين مسئول با اشاره به اينكه در حوزه 

جلسه  برگزاری  به  توجه  با  اصناف، 
 ۱۲ آن  تعداد  كه  نظارت  كميسيون 
مشكلات  رفع  جهت  در  بوده  جلسه 
اصناف گام های برداشته شده است، 
ادامه داد: ۵۲۴ فقره پروانه كسب در 

لارستان صادر شده است.
وی بيان كرد: ۱۶۲ فقره پروانه كسب 
تمديد و همچنين ۱۵ دوره آموزشی 
افراد  آگاهی  برای  اصناف  حوزه  در 

برگزار شده است.
به  آماری  اشاره  با  زاده،  ابراهيم 
عملكرد اين اداره در سه ماهه نخست 
سال ۹۶، افزود: در اين مدت ۱ پروانه 
بهره برداری صنعتی و ۶ فقره صدور 
جواز واحد صنعتی با اشتغالزايی برای 
۷۱ نفر، صدور يک پروانه بهره برداری 
در حوزه معدن با اشتغالزايی برای ۳ 

نفر صورت گرفته است.
تجارت  و  معدن  اداره صنعت،  رئيس 
لارستان ، گفت: در جلسات كارگروه 
نيز  لارستان  شهرستان  اقتصادی 
واحد   ۱۹ مشكلات  گذشته  سال  در 

توليدی رفع شد.
به  توجه  با  تأكيد كرد:  پايان  در  وی 
و  توليد  مورد  در  كه  امسال  شعار 
اشتغال است تلاش می شود در مورد 
توليدی  های  شركت  مشكلات  رفع 
و  شود  برداشته  مهمی  های  قدم 
همچنين از جوانان مستعد در جهت 
بتوان  تا  كرد  استفاده  مشكلات  رفع 

مشكلات توليد را كاهش داد.

صدور 524 فقره پروانه کسب در لارستان

به گزارش ميلادلارستان به نقل از خانه 
به  اشاره  با  جعفرپور   جمشيد  ملت، 
ضرورت راه اندازی شبكه ملی اطلاعات، 
اطلاعات  ملی  شبكه  اندازی  راه  گفت: 
كه چندين بار نيز ضرورت آن از سوی 
شده  مطرح  نيز  رهبری  معظم  مقام 
جامعه  امروز  اساسی  نيازهای  از  يكی 
است چراكه فضای مجازی تاثيرگذاری 
افراد  زندگی  شئون  تمامی  بر  عميقی 
اثرات  شدن  متبادر  وجود  با  اما  دارد 
منفی اين فضا بر ذهن در وهله نخست، 
بسيار  بهره برداری های  دانست  بايد 

مفيدی هم می توان از آن داشت.
و گراش  مردم لارستان، خنج  نماينده 
بيان  با  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
صورت  در  اطلاعات  ملی  شبكه  اينكه 
در  محتوا  توليد  می تواند  راه اندازی 

به گزارش ميلاد لارستان؛ محمدمهدی 
صادق نژادان، مدير مخابرات لارستان، 
در جلسه شورای اداری اين شهرستان 
مخابرات  شركت  اينكه  به  اشاره  با 
ايران در زمينه تلفن ثابت و ديتا در 
در  داشت:  اظهار  است،  فعاليت  حال 
در  لارستان  شهرستان  گذشته  سال 
تلفن  تعداد  زمينه  در  فارس  استان 
رتبه  هزار مشترك  با ۷۹  ثابت  های 

نخست را بدست آورد.
تلفن  زمينه  در  لارستان  رتبه  وی 
با تحت پوشش  نيز  را   GSM همراه
سطح  در  شهرستان  تمام  دادن  قرار 
نخست  مقام  دارای  فارس  استان 
دانست و افزود: در زمينه ديتا كه يک 
موضوع مهم تلقی می شود لارستان 
كه  دارد  مشترك  هزار   ۳۵ حدود 
روستاها  در  آنها  نفر  هزار  حدود ۱۰ 
فعال و باز هم لارستان در اين زمينه با 
اختلاف در رتبه برتر فارس قرار دارد.

مدير مخابرات لارستان تصريح كرد: 
اين  روستاهای  تمام  حاضر  حال  در 
پر  اينترنت  از  توانند  می  شهرستان 
آن  امكانات  از  و  ببرند  بهره  سرعت 

استفاده كنند.
صددرصد  كرد:   بيان  مسئوول  اين 
پرسنل شاغل در مخابرات شهرستان 
لارستان از افراد بومی هستند و اين 
افراد توانسته اند با اينكه تعداد زيادی 
از پرسنل مخابرات بازنشسته شده اند، 
باز هم با كمبود نيرو اين افراد با تلاش 

بيش از پيش خود جبران كنند.
فناوری  ايجاد  از  نژادان،  صادق 
نام »تانوما«  با  جديد در سال جاری 
اين  افزود:  و  داد  خبر  لارستان  در 
سرعت  افزايش  زمينه  در  تكنولوژی 
اينترنت همراه با كاهش هزينه های 
اميد  و  دارد  مهمی  نقش  اينترنتی 
تمام  آينده  سال  چهار  طی  رود  می 
مشتركين لارستانی از اين تكنولوژی 

بهره مند شوند.
مدير مخابرات لارستان، با بيان اينكه 
با راه اندازی اين سيستم نوين سرعت 
اينترنت به ۱۰۰ مگابايت در ثانيه می 
رسد، تصريح كرد: هزينه اين طرح نيز 
بسيار كمتر از اينترنت موجود است و 
اگر هر گيگ اينترنت در حال حاضر 
حدود ۵ هزارتومان است با اين طرح، 
هزينه بهای اينترنت به هرگيگ بين 
هزار تا سه هزارتومان كاهش می يابد.

 ۹۶ سال  در  اينكه  به  اشاره  با  وی 
از  نفر  به تجهيز كردن ۵ هزار  تعهد 
مشتركان لارستان به اين فناوری شده 
است، گفت: ادارات اين شهرستان می 
توانند برای دريافت اين طرح و عقد 
از  مندی  بهره  همچنين  و  قرارداد 

مزيت آن پيشگام شوند.
ديگر  بار  پايان  در  نژادان،  صادق 
جمشيد  های  پيگيری  و  تلاش  از 
جعفرپور نماينده لارستان در مجلس 
حسنی  جليل  و  اسلامی  شورای 
معاون استاندار فارس و فرماندار ويژه 
لارستان در ارتقای مجدد مخابرات اين 
مديريت  به  اداره  سطح  از  شهرستان 

تقدير و تشكر كرد.

هوشنگ  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
در  لارستان،  امداد  كميته  مدير  دلاور، 
شهرستان  اين  اداری  شورای  جلسه 
در  شركت كننده  مسئولان  از  تقدير  با 
خانه  در  حضور  و  »مفتاح الجنه«  طرح 
نيازمندان، اظهار داشت: حضور مسئولان 
تأثيرگذاری  باعث  نيازمندان  منزل  در 

مثبت در روحيه آن ها می شود.
وی با ابراز خرسندی از مشاركت روسا 
و كارمندان ادارات در بحث حمايت از 
در  ايتام  از  حمايت  طرح  افزود:  ايتام، 
سطح ۱۰ اداره شهرستان لارستان اجرا 
كه در پی آن ۷۲ حامی از كاركنان و 
بر  را  يتيم  ادارات، حمايت ۷۶  روسای 

عهده گرفتند.
تصريح  لارستان،  امداد  كميته  مدير 

فرزاد  لارستان؛  ميلاد  گزارش  به 
قاسمی، مدير جهاد كشاورزی لارستان، 
بر  تأكيد  با  اداری  شورای  جلسه  در 
در  داشت:  اظهار  آب،  مسئله  اهميت 
حال حاضر ۲ پروژه بزرگ سدسازی در 
لارستان  كشاورزی  جهاد  اقدام  دست 

قرار دارد.
اينكه  به  نسبت  اميدواری  ابراز  با  وی 
فرمانداری  پيگيری  با  »سدباغ«  اعتبار 
امسال  پايان  تا  و  تأمين  لارستان 
سد  افزود:  می رسد،  بهره برداری  به 
نيمه كاره  دليل  به  شرفويه،  روستای 
بودن باعث خطرهای فراوانی در زمان 
و  است  روستا شده  اين  برای  بارندگی 
پايان  تا  گرفته  صورت  پيگيری های  با 
اين  خاكی   عمليات  بحث  در  امسال 

قسمت به پايان خواهد رسيد.
مدير جهاد كشاورزی لارستان، با تأكيد 
بر جلوگيری از مهاجرت روستائيان به 
با حفظ جمعيت  كرد:  تصريح  شهرها، 
در روستاها، از افزايش بار ارائه خدمات 

به ادارات جلوگيری می شود.
اين مسئول با شاخص خواندن لارستان 
اراضی كشاورزی  در زمينه ی تسطيح 
برای جلوگيری از هدر رفت آب، ادامه 
داد: يكی از برنامه های جهاد كشاورزی 
كاشت  سمت  به  حركت  لارستان 
به منظور  ديم   آب  با  دارويی  گياهان 

با  همزمان  لارستان؛  ميلاد  گزارش  به 
شهادت  شب  با  مصادف  شوال  پنجم 
الحسين)ع(  بن  ميرعلی  امامزاده 
گسترده  حضور  با  مراسمی  لارستان، 
زائرين، مجاورين و اقشار مختلف مردم 
حضرت  آن  نورانی  بارگاه  و  صحن  در 

برگزار شد.
در اين ويژه برنامه، پس از پخش كليپ 

 فضای مجازی را به دنبال داشته باشد، 
از  يكی  اشتغال  كه  آنجا  از  داد:  ادامه 
كشور  اساسی  اولويت های  و  معضلات 
است تمامی وزرا و مسئولان بايد بيش 
از گذشته به كارآفرينی و بهره برداری از 

فرصت ها بينديشند.
راه اندازی  ضرورت  بر  تاكيد  با  وی 
اطلاعات  ملی  شبكه  سريع تر  چه  هر 
افزود:  آن،  راه  سر  بر  موانع  رفع  و 
مديريت  بايد  الكترونيكی  تجارت های 
و سرسامان بگيرد تا حجم قابل قبولی 
درآمد  و  شغل  به  تحصيل كرده ها  از 
مكفی برسند لذا راه اندازی شبكه ملی 
مبتنی  محتواهايی  توليد  و  اطلاعات 
نقش  می تواند  آفرينی  اشتغال  بر 
جامعه  اقتصادی  رونق  بر  تاثيرگذاری 

داشته باشد.
جعفرپور تاكيد كرد: مسئولان مربوطه 
سال  پايان  تا  شرايط  تسهيل  با  بايد 
فازهای بيشتری از شبكه ملی اطلاعات 
اشتغال  نگرانی  و  كنند  راه اندازی  را 

برای بخشی از جامعه مرتفع سازند.
با  مجلس  فرهنگی  كميسيون  رئيس 
بتواند  كه  دستگاهی  ايجاد  اينكه  بيان 
قيمت  با  را  اينترنتی  خدمات  بهترين 
در  آرزوی  دهد  ارائه  مردم  به  ارزان 
شبكه ها  اين  افزود:  است،  تحقق  حال 
هزار  چندين  فرهنگی،  فوايد  كنار  در 
شغل ايجاد و با كيفيت بالاتر و ارزان تر 

مطالبات مردم را پاسخ خواهد داد.

كرد: در ماه مبارك رمضان در مجموع 
مورد  حامی   ۵۰۳ توسط  يتيم   ۶۲۰
نعمت  از  ايتام  و  گرفتند  قرار  حمايت 

پدر معنوی برخوردار شدند.
اين مسئول با تأكيد بر توانمندسازی و 
كنار  در  نيازمندان  برای  اشتغال  ايجاد 
كمک های مالی، بيان كرد: در سه ماهه 
 ۴۳۰ بر  بالغ   بااعتباری  امسال  نخست 
ميليون تومان ۳۵ شغل برای نيازمندان 
ايجاد  امداد  كميته  توسط  لارستانی 

شده است.
دلاور يادآور شد: با توجه به اخذ مجوز 
از كميته امداد استان فارس برای خريد 
سايپا با ۷ درصد تخفيف برای افراد زير 
پوشش، ۱۳ نفر برای عقد قرارداد خريد 

خودرو معرفی  شده اند.

كه  است  آب  مصرف  در  صرفه جويی 
نهاد،  اين  حمايتی  اقدامات  از  يكی 
برخی  برای  مصرف  بازار  فراهم سازی 

گياهان دارويی بوده است.
معاون جهاد كشاورزی فارس، با اشاره 
و  غيرشرب  آب های  از  بهره گيری  به 
برای  كشاورزی  در  استفاده  غيرقابل 
همكاری  با  آبزی پروری  توسعه صنعت 
دامپزشكی لارستان، گفت: برای تنظيم 
اقدامات  مرغ،  گوشت  مصرف  بازار 
به  فشار  از  جلوگيری  برای  مناسبی 
صورت  توليدكننده  و  مصرف كننده 

گرفته است.
قاسمی، با بيان اينكه يک مسئله بسيار 
جدی در شهرستان لارستان وجود آفت 
روستاهای  از  يكی  در  »سرخرطومی« 
اطلاع  با  افزود:  است،  بوده  اوز  بخش 
كارشناسی  گروه های  موضوع،  اين  از 
برای مبارزه با اين نوع آفت وارد عمل 
شده و خانه به خانه اقدام شد كه باوجود 
تحميل هزينه روزانه ۵۰۰ هزار تومان، 
به جهت به خطر انداختن امنيت غذايی 
موضوع همچنان در حال پيگيری است.

در  لارستان  كشاورزی  جهاد  مدير 
پايان از مسئولين خواست تا با تكميل 
باعث  كه  محمود  زاهد  روستای  سد 
منطقه  اين  در  كشاورزان  ماندن  باقی 

می شود، همكاری داشته باشند.

معرفی و زندگينامه امامزاده ميرعلی بن 
الحسين)ع( كه توسط گروه چند رسانه 
كانون  همكاری  با  لارستان  ميلاد  ای 
شده  توليد  گنبدسبز  هنری  فرهنگی 
است، سيدمحمد واعظ به مرثيه خوانی 
نوای  با  حاضران  سپس  و  پرداخت 
هاشم مهدويان در عزای امامزاده واجب 

التعظيم لارستان سينه زنی كردند.

تاکید جعفرپور بر تسریع در راه اندازی 
شبکه ملی اطلاعات

ایجاد 35 شغل برای نیازمندان 
لارستانی توسط کمیته امداد

تأمین بودجه احداث 3 سد مهم
 در شهرستان لارستان

برگزاری مراسم شهادت
 امامزاده میرعلی بن الحسین)ع(

سرعت اینترنت
 در لارستان افزایش 

می یابد

آگهي ابلاغ اجرائیه کلاسه 
139604011190000032

بدهكاران  از  احدي  بهنام  سعيد  به  بدينوسيله 
 ۱۳۹۶۰۴۰۱۱۱۹۰۰۰۰۰۳۲ كلاسه  پرونده 
شناخته  لارستان  پست  اداره  گزارش  برابر    كه 
نگرديده  ايد ابلاغ مي گردد كه برابر قرارداد شماره 
سينا   بانک  و  شما  بين    ۲۷۰۵۰۰۳۰۹۴۵۳۹۱
كه  مي باشيد  بدهكار  ريال   ۱۵۰۰۰۰۰۰۰ مبلغ 
درخواست  بستانكار  وجه،  پرداخت  عدم  اثر  بر 
قانوني  تشريفات  از  پس  نموده  اجرائيه  صدور 
اجرائيه صادر و به كلاسه فوق در اين اجرا مطرح 
اجرايي  آئين نامه  ماده ۱۹/۱۸  لذا طبق  مي باشد 
مفاد اسناد رسمي به شما ابلاغ مي گردد از تاريخ 
انتشار اين آگهي كه تاريخ ابلاغ اجرائيه محسوب 
لارستان  ميلاد  روزنامه  در  نوبت  يک  فقط  است 
چاپ و منتشر مي گردد ظرف مدت ده روز نسبت 
به  پرداخت بدهي خود اقدام و در غير اين صورت 
بدون انتشار  آگهي ديگري عمليات  اجرائي طبق 

مقررات عليه شما تعقيب خواهد شد.
 - لارستان  رسمي  اسناد  اجراي  واحد  مسئول 

شمسعلي اسكندري
م/ الف / ۳۶۷

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  فرزند شرف الدين    هاشمي  عبدالرحيم  آقای 
درخواستي كه به كلاسه ۹۶/۱۲۷ اوز     اين شورا  ثبت 
و  نموده  وراثت  گرديده درخواست صدور گواهی حصر 
چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه فريبا هاشمي 
 ۶۴۹۰۰۱۷۸۱۴ ملي   شماره  به  عبدالرحيم   فرزند 
صادره از حوزه ۲ لارستان -  اوز   در تاريخ  ۱۳۹۶/۳/۱۴  
در اقامتگاه دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
۱-عبدالرحيم هاشمي فرزند شرف الدين ش ش  ۲۱۵ 
ت ت ۱۳۴۰  صادره از حوزه ۲ لارستان شهر اوز)پدر 

متوفي(
ت   ت   ۳۳ ش  ش  محمدامين   فرزند  تابعي  ۲-عارفه 
۱۳۴۳ صادره از حوزه ۲لارستان - شهر اوز مادر متوفي 

ولاغير...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست 
كسی  هر  تا  نمايد  می  آگهی  نوبت  يک  در  را  مزبور 
از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصيتنامه  يا  و  دارد  اعتراضی 
تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئيس شوراي حل اختلاف  اوز - محمود محبي

م/ الف / ۳۶۶

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به كلاسه  به شرح درخواستي كه  فرزند حسين علي    آقای غلام رضا عسكري  
۹۶/۷۳ ح     اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم حسين علي عسكري فرزند عسكر  به 
شناسنامه  ۶۷ صادره از بنارويه   در تاريخ  ۱۳۹۳/۶/۲۴  در اقامتگاه دائمی خود 

شهرستان بنارويه بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-مريم عسكري فرزند حسين علي  ش م  ۶۷۱۰۰۲۴۴۴۱   ت ت  ۱۳۷۶/۹/۱۹
۲-زينب عسكري فرزند حسين علي  ش م   ۲۵۱۰۸۸۲۴۳۰  ت ت  ۱۳۵۰/۱۲/۳
۳-معصومه عسكري فرزند حسين علي  ش م ۲۵۱۰۸۷۴۵۷۸    ت ت  ۱۳۴۲/۹/۲

۴-نبات عسكري فرزند حسين علي  ش م ۲۵۱۱۷۷۱۶۰۸    ت ت  ۱۳۳۸/۱/۱
۵-علي رضا عسكري فرزند حسين علي  ش م   ۲۵۱۰۸۸۰۷۰۵  ت ت  ۱۳۴۸/۴/۱۰
۶-مرتضي عسكري فرزند حسين علي  ش م  ۲۵۱۱۷۹۱۱۸۸   ت ت  ۱۳۴۶/۱/۹
۷-غلام رضا عسكري فرزند حسين علي  ش م  ۲۵۱۱۷۷۹۳۱۵   ت ت  ۱۳۴۱/۱/۱

۸-محمد عسكري فرزند حسين علي  ش م  ۲۵۱۰۲۲۲۹۳۷   ت ت  ۱۳۳۰/۶/۴ 
فرزندان متوفي

اسداله ش م ۲۵۱۱۷۷۲۳۲۹ ت ت ۱۳۳۸/۱/۱ همسر  فرزند  ۶-سلطنت شيردل 
متوفي ولاغير...

اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی 
می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ 

انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
سعيد رهسپار - قاضي شوراي حل اختلاف بنارويه

م/ الف / ۳۶۳
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از تجهیز اماکن ورزشی
 تا بازسازی استخر شهرقدیم

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی اداره ورزش و جوانان گراش:
..........::::::::::..........

معرفی تیم های برتر رقابت های 
فوتسال نوجوانان جام رمضان  

مسابقات فوتسال نوجوانان جام رمضان 
شهرستان گراش به پايان رسيد و تيم 

های برتر مشخص شدند.
در اين دوره از پيكارها، تيم اتحاد عنوان 
نخست را از آن خود كرد.گراش جوان 
سكوی  بر  نيز  شاهين  تيم  و  شد  دوم 
سوم ايستاد. همچنين كاپ اخلاق اين 
ستاره  تيم  به   نيز  مسابقات  از  دوره 
و  تيم ها  به  پايان  در  تعلق گرفت.  آبی 

بازيكنان برتر جوايزی اهدا شد.
مسابقات فوتسال نوجوانان جام رمضان 
زنده ياد   يادواره   گراش   شهرستان 
سعيد  صفری  با  حضور  هفت  تيم  
شهدا،  شاهين،  گراش  جوان،  هلال 
به  و جوشن   آبی  اتحاد،ستاره  احمر،  
صورت دوره ای  در سالن  شهدای اين  

شهرستان  برگزار  شد. 
..........::::::::::..........
 تیم فوتبال هلال احمر،

 قهرمان مسابقات جام رمضان 
جام  بزرگسالان  فوتبال  های  رقابت 
هلال  تيم  قهرمانی  با  گراش  رمضان 

احمر اين شهرستان به پايان رسيد.
و  پنج  گروه  دو  در  كه  مسابقات  اين 
چهار تيمی  با حضور تيم های شاهين،  
نوين،   پرسپوليس  اتحاد،  آبی،  ستاره 
هلال  جوشن،  فارس،   خليج  شهدا،  
تيم  شد،  برگزار  گراشجوان  و  احمر 
تيم  و  را كسب كرد  دوم  مقام  جوشن 
را  اخلاق  جام  نيز  نوين  پرسپوليس 

دريافت كرد.
از  دوره  اين  پايان  در  است  گفتنی 
بازيكن  محمدی؛  محسن  از  پيكارها، 
اردوی   به  كه  گراش   احمر  تيم هلال 
تيم ملی  نوجوانان  ايران دعوت شده 

بود نيز تقديربعمل آمد.
..........::::::::::..........

 رقابت های والیبال جام بانک انصار 
رقابت های واليبال جام بانک انصار به 
حضور  با  رمضان  مبارك  ماه  مناسبت 
مهندسی  نظام  گراش،  شهدای  تيم   ۷
گراش، همراهان گراش، كلات گراش، 
وحدت گراش، شهيدان بهزادی گراش 
لارستان  شهرسازی  و  راه  كل  اداره  و 
شهيد  سالن  در  ای  دوره  صورت  به 

مشتاقی اين شهرستان برگزار شد.
در اين دوره از مسابقات، تيم همراهان 
به مقام قهرمانی رسيد، شهدا دوم شد 
و تيم وحدت نيز در جايگاه سوم قرار 
گرفت. همچنين كاپ اخلاق نيز به تيم 
اداره كل راه و شهرسازي لارستان تعلق 
رقابت  اين  اختتاميه  مراسم  در  گرفت. 
ها، به تيمهای اول تا سوم علاوه بر كاپ 
ميليون  دو  مبلغ  ترتيب  به  قهرمانی، 
ريال، يک ميليون و ۵۰۰ هزار ريال و 
يک ميليون ريال جوايز نقدی اهدا شد.

همچنين از سوی بانک انصار گراش به 
اين شهرستان و  اعضای هيات واليبال 
در  حاضر  های  تيم  سرپرستان  تمامی 
يادبود  رسم  به  هدايايی  ها  رقابت  اين 
و  جوانان  و  ورزش  اداره  شد.  تقديم 
تشكر  نهايت  گراش  واليبال  هيات 
اين  انصار  بانک  از  را  خود  قدردانی  و 

شهرستان اعلام ميدارد.
..........::::::::::..........

مربیان گراش در دوره ارتقاي درجه 
دو تنیس روي میز شرکت مي کنند

۷ مربی خانم و آقا از گراش در رشته 
تنيس روی ميز در دوره مربيگری درجه 
دو كه در شيراز زير نظر امير عميدی 

برگزار مي شود شركت خواهند كرد.
موغلی،  حميدرضا  دوره  اين  در 
آرا،  چمن  ايمان  جعفری،  حميدرضا 

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از دبير 
از  دوره  اين  لارستان،  واليبال  هيئت 
مسابقات واليبال جام رمضان يادواره زنده 
ياد فاضل راستی لاری )پايابی( در سالن 
شهدا اداره ورزش و جوانان لارستان با 

حضور ۱۶ تيم از جمله تيم های : 
۱ - سايپا يدك استوار لارستان  ۲ - 
منصور آباد  ۳ - شهيد مختار لارستان  
۴ - آينده سازان لارستان ۵ - هفت 

بركه گراش  ۶ - همراهان گراش 
بصورت  )رسمی(  برتر  ليگ  قالب  در 
دوره ای با هم به رقابت پرداختند كه در 
ادامه تيمهای سايپا يدك استوار لار و 
همراهان گراش به فينال راه پيدا كردند. 

تيمهای: 
۱- شهيد جمشيد پور لار ۲- مهاجران 
افغان  ۳- مهندسين مدرن سازان لار    
۴- اميد فراه افغان ۵- خور ۶ - لغمان 
جوانان   -  ۸ جويم   -  ۷ افغان  جوان 

افغان  ۹ - زروان ۱۰ - اتحاد افغان
در قالب ليگ دسته يک )محلات( در ۲ 
گروه ۵ تيمی با هم به رقابت پرداختند. 
كه در ادامه تيمهای خور و جويم به 

فينال راه پيدا كردند. 
مراسم  با  مسابقات،  از  دوره  اين 
فينال  بازی   ۲ برگزاری  و  اختتاميه  
 ، لار  شهر  جديد  شورای  حضور  با 
شورای شهر جويم ، شورای شهر خور 
، شهردار لار ، خانواده راستی لاری  و 

به مناسبت ماه مبارك رمضان در شهر 
جويم برگزار شد.

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
هييت تنيس روی ميز جويم؛ مسابقات 
اداره  رييس  باحضور  ميز  روی  تنيس 
لارستان،  شهرستان  جوانان  و  ورزش 
اعضای   ، روحانيون  جويم،  بخشدار 
شورای اسلامی شهر جويم، ورزشكاران 

و اقشار مختلف مردم برگزار  شد. 
در اين مسابقات ۲۲ نفر از بخش های 
جويم و اوز به رقابت پرداختند و نتايج 

زير را رقم زدند:
مقام اول: خاقانی از اوز 

 مقام دوم : كيانوش خادم از اوز
 مقام سوم : علی قاری از اوز

از  مظفری  عبدالعزيز   : چهارم  مقام   
جويم

از  مسئولين  افتتاحيه،  مراسم  از  پس 
زمين چمن مجموعه  و  ها  تمام سالن 
و  بازديد  جويم  شهدای  ورزشی 
كردند  مشاهده  نزديک  از  را  مشكلات 
ها  سالن  مشكلات  در خصوص حل  و 
شهرستان  جوانان  و  ورزش  رياست 
كه  داد  مساعدی  های  قول  لارستان 
زاده، مسئول  عبدالله  مقرر شد منصور 
حل  پيگير  جويم  بخش  بدنی  تربيت 

مسائل تا حصول نتيجه باشد.

گرفت.در پايان به تيم ها و نفرات برتر 
شد.  اهداء  مدال  و  حكم  پيكارها،  اين 
اعضاي  فرماندار،  معاون  است  گفتني 
و  ورزش  اداره  رييس  شهر،  شوراي 
جوانان و جمعي از پيشكسوتان ورزش 
گراش نيز اين مسابقات را دنبال كردند.

جام  جانبه  پنج  كشتی  های  رقابت 
سنی  های  رده  در  گراش  رمضان 
نوجوانان،  نونهالان،  خردسالان، 
حضور  با  بزرگسالان  و  اميد  جوانان، 
بيش از ۱۰۰ كشتی گير از شهرستان 
و  قيروكارزين  لارستان،  گراش،  های 
در سالن كشتی  و جويم  اوز  شهرهای 
جهان پهلوان تختی گراش برگزار شد.

..........::::::::::..........
 مسابقات آزاد تیروکمان جام رمضان

مسابقات آزاد تير و كمان جام رمضان 
گراش برگزار شد و نفرات برتر مشخص 
ها،  رقابت  از  دوره  اين  شدند.در 
ابوالقاسم شيري با غلبه بر تمامی رقبا 
عبدالله  كرد.  كسب  را  نخست  عنوان 
محمدي بر سكوي دوم ايستاد و سعيد 
محمدي مدال برنز گرفت. در پايان به 

نفرات برتر جوايزی اهدا شد.
..........::::::::::..........

بازی دوستانه بین دو تیم والیبال 
بانوان گراش و لار برگزار شد

يک دوره مسابقه دوستانه بين دو تيم 
و  گراش  انديشه  آبشار  بانوان  واليبال 

شهيد خليل سلطانی لار برگزار شد.
در اين مسابقه تيم آبشار انديشه گراش 
با نتيجه سه بر صفر از سد  موفق شد 

تيم شهيد خليل سلطانی لار بگذرد.
هدف از برگزاری اين مسابقه، آمادگی 
هر دو تيم جهت حضور در رقابت های 

مختلف شهرستانی و استانی بود.
..........::::::::::..........

تیم های برتر مسابقات والیبال جام 
رمضان روستای خلیلی معرفی شدند

روستای  رمضان  جام  واليبال  مسابقات 
خليلی شهرستان گراش، با حضور ۸ تيم 
برگزار شد و تيم های برتر تعيين شدند.

شهيد  تيم  ها،  رقابت  از  دوره  اين  در 
آگاه اول شد.شهيد جعفری عنوان نايب 
قهرمانی را از آن خود كرد و تيم زنده 
ياد دشبان در جايگاه سوم قرار گرفت.

با  مسابقات  از  دوره  اين  است  گفتنی 
اين  مسئولين  ديگر  و  دهيار  حضور 
روستا در زمين واليبال مدرسه  شهدای 

خليلی برگزار شد.
..........::::::::::..........

تیم ستارگان، عنوان قهرمانی رقابت 
های فوتسال جام رمضان روستای

 لب اشکن را کسب کرد
در اين دوره از مسابقات كه با حضور ۶ 
تيم برگزار شد، تيم ستارگان موفق شد 
جام  فوتسال  های  رقابت  نخست  مقام 
شهرستان  اشكن  لب  روستای  رمضان 
تيم طوفان  كند،  آن خود  از  را  گراش 
دوم و مقاومت نيز در جايگاه سوم قرار 
گرفت. در پايان با حضور فرمانده پايگاه 
مقاومت بسيج ، حجت الاسلام بهمنی، 
بسيجيان،  از  جمعي  و  شورا  نماينده 
حكم و مدال و جوايز ارزنده ای به سه 

خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
در  عمادشهر؛  از  لارستان  ميلاد 
رمضان  جام  مسابقات  از  دوره  اين 
و  نونهالان  رده  دو  در  كه  عمادشهر 
بزرگسالان انجام شد، در رده نونهالان 
تيم  بزرگسالان  تيم طوفان و در رده 
وحدت به مقام قهرمانی دست يافتند.

بازی  با  خرداد   ۱۰ از  مسابقات  اين 
رده  در  نبرد  و  سبحان  افتتاحيه 

بزرگسالان آغاز شد.
در هر دو رده ، ۶ تيم حضور داشتند 

كه اسامی آنها از قبيل زير است:
رده بزرگسالان:

)نايب  سبحان  )قهرمان(-  وحدت 
آريا-  سوم(-  )تيم  شاهين  قهرمان(- 

نبرد- برق
رده نونهالان:

)نايب  پرديس  )قهرمان)-  طوفان 
نويد-  سوم)-  )تيم  قهرمان)-اميد 

ستاره -شهرداری
آقای گل اين رقابت ها:

در رده نونهالان،محمد فلاحت، كاپيتان 
بزرگسالان،  رده  در  و  طوفان  تيم 
اسماعيل كريمی نيا توانستند به مقام 

شيرين  گرگين،  فرشاد  اميری،  علی 
اين  به  صادقی  جنت  مهين  و  بشری 

دوره اعزام شدند.
..........::::::::::..........

فوتبالیست گراشي به مرحله دوم 
اردوي تیم ملي نوجوانان کشور 

دعوت شد
گراشی  فوتباليست  محمدي؛  محسن   
ملي  تيم  مربيان  رضايت  از جلب  پس 
مرحله  در  كشورمان  نوجوانان  فوتبال 
دوم  مرحله  به  ملي،  تيم  اردوي  اول 

اردوی تيم ملی ايران نيز دعوت شد.
سايت رسمي فدراسيون فوتبال اسامی 
۲۵ بازيكن دعوت شده به مرحله دوم 
اردوي تيم ملی نوجوانان را منتشر كرد 
فوتباليست  محمدی؛  محسن  نام  كه 
نيز در ميان ملي پوشان ديده  گراشی 
مي شود. محمدی كاپيتان تيم فوتبال 
 ۱۶ اكنون  و  است  گراش  احمر  هلال 
تيم  اردوي  مرحله  دومين  دارد.  سال 
نهم  تا  از چهارم  نوجوانان  فوتبال  ملی 

تيرماه ۹۶ در تهران برگزار شد.
تيم ملی فوتبال نوجوانان خود را برای 
رقابت های جام جهانی هند  در  حضور 

آماده می كند.
..........::::::::::..........

 بانوان گراشي سکوهاي سه گانه 
رقابت هاي تنیس روي میز جام 

رمضان لارستان را فتح کردند
مسابقات تنيس روی ميز جام رمضان 
از  بازيكن   ۲۳ حضور  با  لارستان 
خانه  در  لار  و  گراش  های  شهرستان 
لار  نژاد  سميعی  شهيد  پنگ  پينگ 
برگزار شد كه دختران راكت به دست 
اين  چهارم  تا  اول  های  مقام  گراش 

رقابت ها را با اقتدار كسب كردند.
از  افشار  زهرا  پيكارها،  از  اين دوره  در 
خود  رقبای  تمامی  بر  غلبه  با  گراش 
كرد.  خود  آن  از  را  قهرمانی  مقام 
گراشي  نماينده  ديگر  پايمرد  معصومه 
سكينه  و  سرخی  و صدف  گرفت  نقره 
اكبری هر دو از گراش به ترتيب سوم 

و چهارم شدند.
صدف  پايمرد،  معصومه  افشار،  زهرا 
سرخی، سكينه اكبری، نيلوفر صلاحی، 
جعفرزادگان،  فاطمه  رهنورد،  ايدا 
نيلوفر ابراهيمی و مريم آغاز اعضاي تيم 
تنيس روي ميز بانوان شهرستان گراش 
را در اين مسابقات تشكيل دادند و رقيه 
بيضايي مربي اين تيم بود. در پايان از 
سوی هيات تنيس روی ميز لارستان به 

نفرات برتر جوايز نقدی اهدا شد.
..........::::::::::..........

تیم ستاره آبی، عنوان نخست رقابت 
های کشتی پنج جانبه جام رمضان را 

کسب کرد
جام  جانبه  پنج  كشتی  های  رقابت 
تيم  و  نفرات  معرفی  با  گراش  رمضان 
های برتر به پايان رسيد. در اين دوره 
از رقابت ها كه با حضور قهرمانان ايران 
آبي  ستاره  تيم  شد،  برگزار  آسيا  و 
شهيد  رسيد.  قهرمانی  مقام  به  گراش 
و  شد  دوم  لارستان  جاهدي  مسعود 
تيم قيروكارزين نيز بر سكوی سوم قرار 

جمعی از مسئولين شهر لار در سالن 
اداره ورزش و جوانان لارستان برگزار 

و به پايان رسيد. 
در ادامه: 

تيم واليبال سايپا يدك استوار لارستان
 ) از گروه ليگ برتر(     مقام اول   

تيم واليبال همراهان گراش
 ) از گروه ليگ برتر(   مقام دوم 

تيم واليبال منصور آباد
 ) از گروه ليگ برتر(   مقام سوم 

تيم واليبال  هفت بركه گراش
 ) از گروه ليگ برتر(  لوح اخلاق  

و تيمهای: 
تيم واليبال جويم 

) از گروه ليگ دسته يک( مقام اول   
تيم واليبال خور

 ) از گروه ليگ دسته يک(مقام دوم 
تيم واليبال مهاجران افغان

 ) از گروه ليگ دسته يک( مقام سوم
رضا رخساری ، فضل الله بازياری لاری ، 
مرتضی فتحی ، فرج الله انعامی ، رحيم 
طلوعی ، حميد حسين شيری ، حجت 
 ، نسب  فرامرزی  علی   ، سوخكی  الله 
ياسايی  احمد   ، سيما  خوش  احسان 
فرد و اكبر اشرفی قضاوت اين دوره از 

مسابقات واليبال را بعهده داشتند. 
تا  اول  تيمهای  بازيكنان   : پايان  در 
خود  جايزه  داوران  و  گروه  دو  سوم  
را بصورت مدال و جام  دريافت كردند.

تيم برتر اين دوره از مسابقات اهدا شد.
عبدالله برادر، مهرزاد دستوان، بهنام خشكاب، 
مهدی راستگو، فرزاد دستوان وعلی برادر 

داوری اين پيكارها را بر عهده داشتند.
..........::::::::::..........

تیم شهدای روستای خلیلی قهرمان 
مسابقات فوتسال جام رمضان اهل 

لامرد شد
در اين دوره از پيكارها كه با حضور ۱۳ 
شد،  برگزار  لامرد   اهل  شهر  در  تيم 
تيم شهدای روستای خليلی شهرستان 
درمانگاه  تيم  و  نخست  مقام  گراش، 
از  نايب قهرمانی را  نيز عنوان  كمشک 
آن خود كرد و كاپ اخلاق نيز به تيم 

شهيد فاطمی رسيد.
در پايان به تيم های اول و دوم علاوه بر 
مدال و جام، به ترتيب مبلغ ۱۵ ميليون 
ريال و پنج ميليون ريال جوايز نقدی اهدا 

شد.
روستای  شهدای  تيم  از  بادپروا  همت 
خليلی شهرستان گراش با ۱۵ گل زده، 
به عنوان آقای گل اين مسابقات شناخته 

شد.
شهر  رمضان  جام  فوتسال  های  رقابت 
ياسين  مرحومان  يادواره  لامرد  اهل 
و  نژاد  كريمی  عبدالرئوف  روزبهان، 
و  ها  تيم  معرفی  با  حافظی  ماجد 
شهر  ورزشی  سالن  در  برتر  بازيكنان 

اهل لامرد به پايان رسيد.
..........::::::::::..........

 تیم والیبال بخش ارد در مسابقات 
جام رمضان گلار بخش اوز دوم شد

سنی  رده  بانوان  واليبال  مسابقات 
گلار  روستای  رمضان  جام  بزرگسالان 
برگزار  تيم  چهار  حضور  با  اوز   بخش 

شد و تيم های برتر مشخص شدند.
ياران  تيم  ها،  رقابت  از  دوره  اين  در 
ارد  بخش  واليبال  شد.تيم  اول  اوز 
نايب قهرمانی  شهرستان گراش عنوان 
نيز  اوز  نصر  تيم  و  كرد  خود  آن  از  را 
بر سكوی سوم ايستاد. سكينه شيخی، 
صديقه شيخی، صفيه محمدی، حبيبه 
فولاد، ساره باقری، زهرا ابراهيم نژاد و 
فاطمه امری اعضای تيم واليبال بخش 
پيلتن  نسرين  و  دادند  تشكيل  را  ارد 

مربی اين تيم بود.
..........::::::::::..........

 دختران نوجوانان بخش ارد در 
مسابقات فوتسال جام رمضان اوز 

نایب قهرمان شد
شهرستان  ارد  بخش  نوجوان  دختران 
جام  فوتسال  های  رقابت  در  گراش 
سكوی  بر  لارستان  اوز  بخش  رمضان 

دوم قرار گرفتند.
در اين دوره از مسابقات، تيم الف و ب 

نفت اوز به ترتيب اول و سوم شدند.
نژاد،  ابراهيم  ساره  شيرگير،  زهرا 
نسرين  باز،  رويا دست  محدثه خليلی، 
مريم  اسكندری،  حميده  خانمان،  بی 
كرمی، مرضيه شيخی و نسرين پيلتن 
به مربيگری زينب نصر بازيكنان حاضر 

در اين دوره از پيكارها بودند.
..........::::::::::..........

برگزاری مسابقات دوچرخه سواری بانوان
سواری  دوچرخه  مسابقات  دوره  يک 
در  فطر  سعيد  عيد  مناسبت  به  بانوان 
ماده سرعت در شهرستان گراش برگزار 

شد و نفرات برتر شناخته شدند.
مرجان  مسابقات،  از  دوره  اين  در 
به خط  خود  رقبای  از  زودتر  شهبازی 
پايان رسيد و مدال طلا را از آن خود 
فاطمه  و  شد  دوم  آخوندزاده  كرد.ليلا 

روشن نيز بر سكوی سوم ايستاد.
پيكارها  اين  برتر  نفرات  به  پايان  در 

حكم و مدال اهدا شد.
گفتنی است مريم نوروزی؛ نايب رييس 
هيات دوچرخه سواری گراش به عنوان 

داور اين رقابت ها حضور داشت.

آقای گلی دست يابند.
تيم اخلاق:

در رده بزرگسالان، تيم شاهين و در 
رده نونهالان، تيم اميد به اين عنوان 

دست يافتند.
فنی ترين بازيكن:

از  بزرگسالان، عبدالله فروزان  در رده 
تيم شاهين و در رده نونهالان، احسان 
اين  به  پرديس  تيم  از  نيا  كريمی 

عنوان رسيدند.
پديده مسابقات:

در رده بزرگسالان، ميلاد كمالی از تيم 
وحدت و در رده نونهالان، محمدرضا 
رسولی از تيم پرديس به عنوان پديده 

اين رقابت ها برگزيده شدند.
بهترين دروازه بان:

از  رجبی  يوسف  بزرگسالان،  رده  در 
تيم وحدت و در رده نونهالان، حسن 
عنوان  اين  به  طوفان  تيم  از  پرموز 

دست يافتند.
بهترين بازيكن پيشكسوت:

اين  به  شاهين  تيم  از  پژهان   ناصر 
عنوان دست يافت.

اخبار کوتاه از اداره ورزش و جوانان گراش

برگزاری مسابقات والیبال جام رمضان لارستان 

رقابت جویم و اوز 
در مسابقات تنیس 

روی میز

برترین های مسابقات فوتسال جام رمضان 
عمادشهر مشخص شدند

محمدحسن  لارستان؛  ميلاد  گزارش  به 
فارس  خبرگزاری  با  گفت وگو  در  طيبی 
با  جوانان  و  ورزش  مديركل  نشست  از 
همراهی  و  حضور  با  كه  فارس  استاندار 
معاون برنامه ريزی استاندار، فرماندار ويژه 
و رئيس ورزش و جوانان لارستان برگزار 
شد،خبر داد و اظهارداشت: در اين نشست 
ضمن بررسی مشكلات تيم هندبال شهيد 
آسيايی،  به مسابقات  اعزام  برای  چمران 
قول مساعد داده شد تا نسبت به حمايت 
و  همكاری  استانی  مسئوولان  مالی 

اقدامات لازم انجام شود.
وی با اشاره به اينكه حمايت از تيم هندبال 
شهيد چمران به دستور استاندار فارس در 
دستور كار مسئوولان اجرايی استان قرار 
گرفت، افزود: حامی مالی تيم نيز كه در 
و  همراهی  به  داشت  نشست حضور  اين 
حمايت از هندباليست های لاری در جام 

باشگاه های آسيا ابراز علاقه كرد.
رئيس اداره ورزش و جوانان لارستان، با 
اشاره به اينكه بر اساس برآوردهای انجام 
ميليون   ۷۰۰ اعتبار  به   نيازمند  شده 

تومانی برای اعزام تيم شهيد چمران به 
رقابت های آسيايی هستيم، بيان كرد: با 
هزينه  تيم،  و حامی  حمايت مسئوولان 
مسابقات  برگزاری  حين  در  تيم  اعزام 

پرداخت می شود.
طيبی، با اشاره به تداوم همكاری حامی 
برتر  ليگ  رقابت های  جريان  در  تيم 
حامی  گفت:  نيز  كشور  بانوان  هندبال 
مالی تيم در صورت كسب نتايج مطلوب 
آسيايی  مسابقات  در  هندباليست   بانوان 
و سنجيدن شرايط موجود به حمايت از 

اين تيم اقدام می كند.
لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئيس 
بازيكنان لاری  به عدم حضور  همچنين 
در تيم ملی هندبال بانوان كشور با وجود 
و  كرد  اشاره  نيز  برتر  ليگ  در  قهرمانی 
گفت: ما به توانايی بازيكنان تيم شهيد 
اين  چرا  اينكه  و  داريم  اعتقاد  چمران 
بازيكنان به تيم ملی دعوت نشدند امری 
مديركل  مكاتبه  قرار شد ضمن  كه  بود 
رئيس  با  فارس  استان  جوانان  و  ورزش 

فدراسيون هندبال پيگيری شود.

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
باشگاه خبرنگاران جوان؛ قاسمی رئيس 
فسا  شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره 
چهارجانبه  كشتی  مسابقات  در  گفت: 
در  مريدی  مسلم  شهيد  يادبود  جام 
فسا، ۱۰۰ كشتی گير در قالب پنج تيم 
لارستان  جهرم،  ريز،  نی  شهر های  از 
رده  در  وزن   ۱۵ در  فسا  از  تيم  دو  و 
نونهالان و نوجوانان به رقابت پرداختند.

وی ادامه داد: در پايان تيم كشتی فسا 
با ۱۴۹ امتياز اول شد، لارستان با ۸۱ 
امتياز دوم و تيم نی ريز با ۶۱ امتياز بر 

سكوی سوم ايستاد.
اين مسابقات در سالن مجموعه ورزشی 

انقلاب برگزار شد.

نائب قهرمانی قول مساعد استاندار فارس در حمایت از تیم هندبال لارستان
تیم لارستان در 

رقابت های کشتی 
چهارجانبه

به گزارش ميلاد لارستان؛ محمدحسن 
جوانان  و  ورزش  اداره  رئيس  طيبی، 
خبرگزاری  با  گفت وگو  در  لارستان 
فعاليت  طول  در  اظهارداشت:  فارس؛ 
حدود يک ساله مجمع خيرين ورزش 
موثری  اقدامات  لارستان  شهرستان 
تجهيز  آن  جمله  از  كه  شده  انجام 
اماكن ورزشی لارستان به دستگاه های 
سرمايشی، روشنايی و وسائل ورزشی 

بوده است.
نبود  مشكل  شدن  برطرف  به  وی 
اماكن  از  برخی  در  سرمايشی  وسائل 
بخش های  و  لار  ورزشی  سالن های  و 
با  امر  اين  گفت:  و  كرد  اشاره  تابعه 
سرمايشی  دستگاه  عدد   ۱۶ خريد 
ميليون   ۱۲۶ افزون بر  هزينه ای  با 
از سوی مجمع خيرين ورزش  تومان 
فارس  ورزش  كل  اداره  و  لارستان 

محقق شده است.
اداره ورزش و جوانان لارستان  رئيس 
در خصوص تكميل روشنايی استاديوم 
ورزشی تختی اين شهر نيز عنوان كرد: 

اين  برای  شده  گرفته  نظر  در  اعتبار 
پروژه ۱۴۰ ميليون تومان بوده است.

و  تعمير  برای  اقدام  از  همچنين  وی 
تجهيز استخر روباز شهر قديم لار خبر 
داد و تهيه و تجهيز هيأت های ورزشی 
به  تابعه  روستاهای  و  بخش ها  لار، 
وسائل ورزشی توپی و رزمی با كمک 
و مساعدت اداره كل ورزش و جوانان 
انجام شده  اقدامات  از ديگر  را  فارس 

در سال جاری عنوان كرد.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  محمد  فرزند  اميدوار   يونس  آقاي   
 ۹۶/۱۲۵ كلاسه  به  كه  درخواستي  شرح 
اوز     اين شورا  ثبت گرديده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين 
مرحومه طيبه  كه شادروان   داده  توضيح 
اميدوار فرزند عبداله  به شناسنامه  ۳۶۴۰ 
صادره از حوزه ۲ لارستان -  اوز   در تاريخ  
۱۳۹۶/۳/۱۳  در اقامتگاه دائمی خود شهر 
مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  اوز 

منحصر است به
ش  محمد   فرزند  اميدوار   ۱-منوچهر 
ش ۹۲  ت ت  ۱۳۴۰ صادره از حوزه ۲ 

لارستان شهر اوز 
ش   ش  محمد   فرزند  اميدوار   ۲-يونس 
 ۲ حوزه  از  صادره    ۱۳۴۳ ت  ت   ۱۶۵

لارستان شهر اوز
محمد  ش ش   فرزند  اميدوار   ۳-عبدالله 
 ۲ حوزه  از  صادره    ۱۳۴۶ ت  ت   ۵۰۵۱

لارستان شهر اوز
ش   ش  محمد   فرزند  اميدوار   ۴-سهيلا 
 ۲ حوزه  از  صادره    ۱۳۴۹ ت  ت   ۱۴۹
لارستان شهر اوز فرزندان متوفي ولاغير...

اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی 
درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می 
يا  و  دارد  اعتراضی  كسی  هر  تا  نمايد 
تاريخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصيتنامه 
شورا  اين  به  ماه  يک  ظرف  اگهی  انتشار 

تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئيس شوراي حل اختلاف  اوز - محمود 

محبي    م/ الف / ۳۶۴
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اجتماعی جايزه نداده اند!
2- هر چیزی را هر جایی پست نکنید!

دليل  عده ای جمع شده اند،  كه  هر جا 
درافشانی های  منتظر  كه  نيست  آن  بر 
فورواردی شما باشند! آنها ممكن است 
و  آمده اند  هم  گرد  مشخصی  هدف  با 
هستند  خاصی  مطالب  به  علاقه مند 
دردشان  به  به خصوصی  مطالب  و 
می خورد. وقتی وارد يک گروه می شويد، 
نگاهی به پست های قبلی بندازيد، چند 
چه  بفهميد  تا  بمانيد  تماشاگر  روزی 
چيزهايی مورد توجه و علاقه  اعضای آن 
گروه است. حتی نگاهی به فهرستاعضا 
را  آنها  از  بعضی  است  ممكن  بندازيد. 
اگر  كنيد  تصور  خودتون  با  بشناسيد. 
شما به مجلسی دعوت بشويد كه همان 
باشند كه  ديگه  آدم  و يک عده  آدم ها 
هم  دور  مشخصی  تقريبا  هدف  برای 
شغلی،  اهداف  )مثلا  شده اند  جمع 
طور  چه  شما   )... و  سرگرمی  علمی، 
مطرح  آنجا  است  ممكن  را  مطالبی 

كنيد.
به  آيا مثلا در يک گروه علمی، شروع 
جوك گفتن و خبر دادن از يک حراجی 
فلان  اظهارات  يا  مارك دار  لباس  توپ 
مسئول سياسی كشور می كنيد؟! فكر 
مجلس  آن  در  را  كار  اين  اگر  كنيد 
شما  به  چشمی  چه  به  ديگران  بكنيد 

از  ها  كننده  خوشبو  و   ، نوشيدنی 
مسافرين ناشناس امتناع ورزيد.

مسير  يک  در  سارقين  از  ۷.گروهی 
و  گرفته  قرار  اندك  فواصل  در  و 
می  اتومبيل  سوار  مسافر  عنوان  به 
اغفال  و  يكديگر  همكاری  با  و  شوند 
يا  اتومبيل  سرقت  به  مبادرت  راننده 
اخاذی می نمايد و ممكن است سارق 
وانمود كند كه  و  كنار جاده خوابيده 
فرد  ظاهر  در  اينكه  يا  كرده  تصادف 
بدنش  اعضاء  كه  را  كسی  يا  بيمار 
ترفند  اين  با  شكسته همراهی كند و 
مبادرت به سرقت اتومبيل شما نمايد.

پوشش  تحت  گاهی  ۸.سارقين 
مناطق  به  را  رانندگان  خانوادگی 
يا  اخاذی  به  اقدام  كشانده  خلوت 

سرقت اتومبيل می نمايند.
طرف  بر  يا  چرخ  تعويض  ۹.هنگام 
قفل  از  اتومبيل  فنی  نقص  نمودن 
بودن درب ها اطمينان حاصل نماييد.

های  پخش  راديو  از  كنيد  ۱۰.سعی 
كشويی يا پنل دار برای اتومبيل خود 
استفاده نموده و هنگام ترك اتومبيل 

آن را با خود حمل كنيد.

ميان بگذارند.
بين ۹ تا ۱۳ سالگی بچه ها بايد:

بخشی  عنوان  به  را  خود  جنسيت 
طبيعی از زندگی درك كنند.

پسران  و  دختران  طبيعی  تغييرات  با 
و  ماهيانه  )عادت  بلوغ  دوران  در 

احتلام( آشنا شوند.
و  شوند  دوست  ديگران  با  بتوانند 
 ( كنند  حفظ  را  هايشان  دوستی 

معمولا با هم جنس های خودشان(.
از جمله مفاهيمی  و  توليد مثل  روند 
مادر  و  پدر  جنسی،  آميزش  چون 
از  جلوگيری  و  جنين  سقط  شدن، 

بارداری را درك كنند.
و  چيست  جنسی  سوءاستفاده  بدانند 
داد  تشخيص  را  آن  توان  می  چگونه 
خطرناك  بالقوه  های  موقعيت  در  و 

چگونه بايد رفتار كرد.
به  كودك  رشد  مراحل  به  توجه  با 

پرسش های او پاسخ دهيد.
ها  پاسخ  است،  كمتر  او  سن  هرچه 
بگوييد.  جدی  لحن  با  و  تر  عينی 
جواب آن ها را در ۲ تا ۳ جمله بدهيد. 
اطلاعات  به  ساله   ۱۲_۱۰ های  بچه 
از  توان  می  كه  دارند  نياز  بيشتری 
كلاس  و  ها  جزوه  ها،  كتاب  طريق 

های آموزشی به آن ها دست يافت.

مي كنند و كسي هم مانع آنها نيست.
سزاوار است اداره راهنمايي و رانندگي 
مرتفع  را  مشكل  و  نموده  رسيدگي 

سازد.

ابله؟  به چشم يک  نگاه خواهند كرد!؟ 
يا آدمی كه آن قدر بلوغ اجتماعی پيدا 
و  شرايط  با  متناسب  بتواند  كه  نكرده 

موقعيت حرف بزند و رفتار كند!؟
در  که  بیانی  آزادی  شدت  از  لطفا   -3
دارد،ذوق زده  وجود  مجازی  گروه های 

نشوید!
بيان  آزادی  مفهوم  از  بدفهمی  دچار 
دنيا  هيچ جای  در  بيان  آزادی  نشويد! 
رفتيد  جا  هر  كه  نيست  اين  مفهومش 
هر چيزی كه دلتان خواست بگوييد! اگر 
يک عده دور هم جمع شده اند كه مثلا 
متن  و  شعر  يا  بكنند  ادبی  بحث  فقط 
ادبی به اشتراك بگذارند، به انتخاب شان 
سياسی  حرف های  و  بگذاريد،  احترام 
خود را در گروه ديگری اظهار كنيد كه 
افرادش با هدف شنيدن و بحث كردن 
جمع  هم  دور  سياسی  مسائل  درباره  

شده اند.
را  گروه تان  اهداف  همه،  از  اول   -4

مشخص کنید.
چيز  هر  از  قبل  می سازيد  گروهی  اگر 
خودتان  برای  را  آن  قواعد  و  اهداف 
جهت  هر  به  باری  كنيد.  مشخص 
اهداف و  نباشيد. حتی خوب است كه 
وارد  كه  افرادی  برای  را  گروه  قوانين 
انتظارات  محدوده  تا  بگوييد  می شوند 

قبول  مورد  پست های  و  گروه  از  افراد 
در گروه مشخص باشد. اين توافق اوليه 
هم  از  و  بعدی  دلخوری های  از  مانع 

پاشيدن گروه می شود.
5- هر کسی را به هر گروهی اضافه نکنید

به گروهی مجازی دعوت  را  اگر كسی 
يا  كه می داند  می كنيد، مطمئن شويد 
می تواند بفهمد آنجا چه خبر است. اگر 
فكر می كنيد به هر دليل برايش سخت 
است كه سريعا بفهمد، خودتان برايش 
است  خبر  چه  آنجا  كه  بدهيد  توضيح 
گوهايی  و  گفت  و  مطالب  چه  عرفاً  و 
علاقه مند  اعضا  و  است  پذيرفتنی 
و  هستند،  مطالبی  نوع  چه  خواندن 
اعضا  علاقه   مورد  مطالبی  چه  احيانا 

نيست.
اشتراک  به  را که  6- حجم خبرهای بدی 
وسواس  با  و  خودآگاهانه  می گذارید 

کنترل کنید!
من نمی گويم در پيرامون ما همه چيز 
به سامان است، گريزی هم از ديدن و 
ولی  ندارد.  وجود  بد  خبرهای  شنيدن 
و  گذاشتن  اشتراك  به  دوباره  و  دوباره 
غرغركردن و حرف های بی حاصل زدن 
می كند؟  ايجاد  واقعيت  در  تغييری  آيا 
سوهان اعصاب خودتون و بقيه نشويد! از 
اين كه شبكه های اجتماعی اينترنتی و 
موبايلی امكان درميان گذاشتن غرغرها 
و خبرهای بد را فراهم كرده، ذوق زده 
را بگذاريد ديگران  بد  نشويد! خبرهای 
خبرهای  نويدبخش  شما  چرا  بدهند! 
بخش  انر ژی  و  خوشحال كننده  خوب، 
نباشيد؟ چرا بايد وقتی مردم اسم شما 
را می بينند منتظر باشند كه تنشی به 
نبايد وقتی اسم و  آنها وارد شود؟ چرا 
عكس شما را می بينند منتظر يک متن 
يا خبر اميدبخش، الهام بخش و انرژی 

ده باشند؟
۷- گاهی تماشاگر باشید

خاص  خبر  يا  نداريد  حرفی  اگر  اصلا 
سلايق  و  علايق  با  كه  عرضی  قابل  و 
اعضای شبكه تان هماهنگ باشد، نداريد 
چرا بايد چيزی پست كنيد؟ مگر ما از 
همه وسايلی كه دور و برمان است وقتی 
استفاده می كنيم  نيست  هيچ ضرورتی 
و  اينترنتی  ارتباطات  تكنولوژی  از  كه 

موبايلی استفاده كنيم؟
 8- واکنش سریع نشان ندهید

حرفی  شما  به  يكی  جمع  در  وقتی 
نظرتان  به  برخورنده  كه  می زند 
می رسد، فورا جواب ندهيد! آب بخوريد 
از چند  و كمی فكر كنيد )حتی بيش 
اصلا  آيا  بپرسيد  از خودتون  و  ساعت( 
مطلبی  يا  بوده  شما  با  صحبتش  روی 
شما  آزردن  قصد  واقعا  آيا  گفته؟  كلی 
را داشته؟ آيا حرفش منطقی بوده؟ آيا 
لازم است فوری حرفش را به خودتان 
بدهيد؟  نشان  تند  واكنش  و  بگيريد 
اتفاق  ندهيد  نشان  واكنش  اگر  اصلا 
تذكر  يک  می توان  يا  می افتد؟  مهيبی 
به تشنج  آنكه جمع  خصوصی داد، بی 

كشيده بشود و كام همه تلخ شود؟
پست  چه  که  باشه  حواس تان  همیشه   -9

می کنید
در بعضی از شبكه ها از جمله شبكه های 
موبايلی امكان ويرايش يا حذف پيام ها 
اين امكان  وجود ندارد و روی وب هم 
ظاهری  كردن  پاك  و  دارد  محدوديت 
از  آن  معنی حذف  به  لزوما  يک پست 
همه جا نيست و بنابراين به شكل های 
در  همچنان  است  ممكن  مختلف 

دسترس ديگران باشد.
است  ممكن  مطلبی  می كنيد  فكر  اگر 
بنا  شود،  كسی  استفاده  سوء  باعث 
شبكه ها  اين  كه  بگذاريد  اين  بر  را 
امنيت چندانی ندارند و شما نمی توانيد 
دسترسی افراد را به پست هايتان كنترل 

كنيد، حتی با تنظيمات.
 10- مطالب متناسب با مخاطب پست کنید

باشيد،  گزيده گو  و  گو  كم  كنيد  سعی 
و  علايق  فراخور  به  را  مطالب  يعنی 
انتخاب  ها  مخاطب  نيازهای  و  سلايق 
برای هر كسی و  را  كنيد و هر چيزی 
نظرها،  دقت  اين  نفرستيد.  گروهی  هر 
خوش ذوق  هوشمند،  چهره ای  را  شما 
پست  فله ای  می دهد.  نشان  باعاطفه  و 
يا  كردن مطالب يعنی فرستنده قدرت 
حوصله  دسته بندی مطالب و شناخت 
اينها نشانه های  مخاطب ها را نداشته و 
فرستنده  عاطفه   و  علاقه  و  هوشمندی 
نسبت به مخاطب ها را تداعی نمی كند.

1- هر چیزی را فوری share نکنید!
يا  هيجان انگيز  يا  جذاب  مطلب  هر 
محيرالعقولی كه به دست تان می رسد يا 
جايی در شبكه های اجتماعی و موبايلی 
می بينيد  خبری  وب سايت های  حتی  و 
فوری share نكنيد. تأمل كنيد ببينيد 
اصلًا با عقل سليم شما با تجربه ها و شهود 
شخصی تان هماهنگ و متناسب است يا 

نه. اگر نيست، كمی بيشتر تأمل كنيد.
آدم  تا   ۳-۲ از  كردن   share از  قبل 
را  مطلب  آنها  ببينيد  بپرسيد،  معتبر 
جستجو  كمی  نه.  يا  می دانند  منطقی 
خبر  اوليه  و  اصلی  منبع  دنبال  كنيد. 
بگرديد. بله، می دانم! اين كارها يه كمی 
از  بهتر  اما  هستند.  وقت گير  و  سخت 
و  نامعتبر  آدم  يک  شما  كه  است  اين 
اين كه  به محض  كه  برسيد  نظر  به  ابله 
خبری به دستش می رسد مثل توپ به 

بقيه پاس می دهد.
كه  كنيد  باور  كنيد!  باور  را  خودتان 
بهتر  شما  سليم  عقل  و  شهود  گاهی 
دليل  اين  می كند!  كار  خيلی ها  از 
نمی شود كه چون چيزی را همه دارند 
فورا  هم  شما  می گذارند،  اشتراك  به 
عقب  قافله  از  كه  بكنيد  را  كار  همان 
نيفتيد! باور كنيد تا حالا به هيچ كس 
و  مطالب  كردن  شير  در  سرعت  بابت 
تعدد پست ها در شبكه های  و  كليپ ها 

نمودن  سوار  از  زود  صبح  و  ۱.شبها 
كرايه  كه  و مشكوك  مسافرين جوان 
به  يا  و  كنند  می  پيشنهاد  بالاتری 
قصد  افتاده  دور  و  فرعی  های  مقصد 

حركت دارند پرهيز كنيد
۲.حتی الامكان از انتقال مسافرين به 
نداريد  آشنايی  اصلا  كه  مسيرهايی 

پرهيز كنيد
از  مسافرين  انتقال  در  كنيد  ۳.سعی 
به  و  كنيد  حركت  اصلی  های  مسير 
از  ترافيک  بهانه خلوت بودن و روانی 
مسيرهايی كه فرعی هستند و آشنايی 
مسافرين  توسط  صرفا  و  نداريد 
كنند  می  اصرار  و  شود  می  پيشنهاد 

تردد نكنيد
می  سعی  شهری  بين  ۴.رانندگان 
كنند حتی الامكان از طريق ترمينال 
تاكسيرانی  تعاونی  های  شركت  و  ها 

اقدام به پذيرش مسافر نمايند.
افرادی  از  اتومبيل  ۵.در هنگام خريد 
كه كاملا آنها را نمی شناسيد بلافاصله 
نسبت به تعويض قفل درب ها ، قفل 

زنجير و قفل پدال اقدام كنيد.
 ، خوراكی  هرگونه  پذيرفتن  ۶.از 

آموزش مسائل جنسی 
به کودک در سنین 

مختلف
تا چه ميزان  فرزندان ما در هر سنی 

بايد با مسائل جنسی آشنا باشند؟
بين ۶ تا ۹ سالگی بچه ها بايد:

بتوانند توليد مثل حيوانات و گياهان 
حيات  چرخه  از  بخشی  عنوان  به  را 

درك كنند.
در پاسخ به سوالاتی چون »نوزادان از 
دنيا  به  »چطوری   ، آيند؟«  می  كجا 

می آيند؟« چيزهايی شنيده باشند.
از تفاوت بين دو جنس آگاه باشند و 
بتوانند نام صحيح اندام  تناسلی خود 

و جنس مخالف را نام ببرند.
های  عفونت  و  ايدز  از  كلی  درك 
منتقل  جنسی  طريق  از  كه  ديگری 

می شود داشته باشند.
نيازهای  و  كلی  سلامت  به  نسبت 
ايمنی بدن خود ، مسئوليت روز افزون 
پيدا كنند و بهداشت شخصی خود را 
با مسواك زدن، دوش گرفتن، رعايت 

تغذيه مناسب و غيره حفظ كنند.
مفاهيم دوستی و عدالت را بفهمند و 
بتوانند احساسات خود را با والدين يا 
در  ديگر  اعتماد  قابل  بزرگسال  افراد 

استفاده از شيشه هاي دودي تا چه حد 
كه  مي كنند  گلايه  برخي  است  مجاز 
بعضي ماشين ها با داشتن شيشه هاي 
قابل  آن  از  تيره كه هيچ چيز  دودي 
رويت نيست در سطح شهر رفت و آمد 

آداب مهم معاشرت در شبکه های اجتماعی 

به پیشگیری از سرقت اتومبیل را  نکاتی  قبلی  شماره  دو  طی 
عرض منتخبان مردم در شورای شهر 
بخش  آخرین  شماره  این  در  رساندم 
دیگری  موارد  یقینا  گردد  می  تقدیم 
پیگیری  اعضای محترم  نیز هست که 
عزیزان  از   که  انتظاری  کرد   خواهند 
را  مردم  همیشه  که  است  این  داریم  
در کنار خود داشته باشند چه بسا در 
تصمیم گیری ها نکته ظریفی باشد که 

اجرای طرح را ساده تر نماید .
14- در آمد زایی پایدار برای شهر داری، 
شهر لار در وضعيت بسيار خوبی قرار 
های  توصيه  گيری  بكار  با  كه  دارد 
تجارب  از  استفاده  و  كارشناسان  
آمدی  در  منبع  تواندبه  می  ديگران 
برای شهرهای  برسد و محوری  پايدار 
اطراف خود باشد اين مهم ميسر نمی 
مالی  پايدار  منابع  از  اينكه  مگر  شود 
جغرافيايی  موقعيت  باشد  برخوردار 
شهر  در  ،ترانزيتی  معدنی  منابع  و 
عبور گردشگرانی  نيز  و  اطراف   و  لار 
كشور  جنوبی  جزاير  و  بنادر  عازم  كه 
تجاری  های  مراوده  همچنين  هستند 
استان  و حتی  اطراف  های  شهرستان 
زمينه  هرمزگان  چون  همجوار  های 
با  تا  نموده  فراهم  را  خوبی  بسيار 
تجاری  و  فصلی  های  چه  بازار  ايجاد 
ايجاداشتغال برای تعداد قابل  ، ضمن 
منبع   ، كار  جويندگان  از  توجهی 
برای  مستمر  صورت  به  توجهی  قابل 
اين  در   ( شود.  می  ايحاد  شهرداری 
زمينه نظر كارشناسان حوزه اقتصادی 
ارائه  توانندبا  می  كه  راهگشاست 

نظرات سازنده شورارا ياری نمايند. (
در  نخبگان،  اطلاعات  بانک   -15
لار و منطقه لارستان نيروهای توانمند 
دارند  های مختلف وجود  در تخصص 
كه برخی در خارج از منطقه هستند و 
شناسايی آنها به منظور تشكيل بانک 
در  آنها  توان  از  استفاده  و  اطلاعاتی 
حوزه های مختلف بسيار ضروری می 
ومتخصصان  كارآمد  نيروهای  از  باشد 
و  ها  رشته   ، پزشكی   های  رشته 
گرايش های مختلف  مهندسی ،علوم 
و...   ، شهرسازی  های  حوزه   ، انسانی 
اين بانک اطلاعاتی يقينا كمک بزرگی 

برنامه ريزی مناسب علاوه  با  توان  می 
لارستان  )روز  روز  اين  گراميداشت  بر 
را  ای  منطقه  همدلی  های  زمينه   )
عبارت  ايشان  بيانات  در  نمود  فراهم 
) بزرگ  لارستان  )منطقه  كليدی 

مظلوم واقع شده است و اقدام در خور 
توجهی صورت نگرفته  است  دعوت از 
سخنرانان برجسته كشوری و برگزاری 
شعر  شب  و  هنری  فرهنگی  مسابقات 
اين  گراميداشت  ورزشی  مسابقات  و 
شهرهای  ساير  و  تاريخيدرلار  رويداد 

همجوار می باشد .
و  رهبری  سفر  مصوبات  پیگیری   -17
گذشته  سنوات  در  جمهوری،  ریاست 
معظم  مقام  سفر  مصوبات  از  بعضی 
آقای  جمهوری  رياست  و  رهبری 
احمدی نژاد  برروی كاغذ ماند و خبری 
بودجه  تخصيص  يا  شدن  اجرايی  از 
نشده است طرح هايی چون پتروشيمی 
سيد  ا..  آيت  فرهنگی  بزرگ  مجتمع   ،
در  رسانی  اطلاع  كه  و...  الحسين  عبد 
دارد  اهميت  منطقه  برای  آن  مورد 
بديهی است همكاری و همراهی مديران 
شهری و ارتباط خوب با نماينده مردم 
زمينه ساز رسيدن به اهداف بلند است.

به  كرد  خواهد  لارستان  توسعه  به 
عنوان نمونه اگر شرایطی فراهم شود 
که پزشکان لارستانی ساکن شیراز در 
و  بیایند  منطقه  به  روز   2 حداقل  ماه 
ويزيت  را  نيازمندان  خصوصا  بيماران  
كنند علاوه بر كاهش تلفات تردد بين  
بيمارستان  وجود  به  توجه  با  و  شهری 
های متعدد در منطقه )لار ،گراش ، اوز 
،خنج ، بيرم و جويم ( چقدر از هزينه 
را كاهش می  ها ی درمان خانواده ها 

دهد .
 19( را  رهبری  ورود  سالروز   -16
قرار  توجه  مورد  بیشتر  اردیبهشت(  
دهید، در سال ۸۷ رهبر معظم انقلاب 
اسلامی به لارستان تشريف فرما شدند 
از  نشان  مردم  بين  در  ايشان  حضور 
در  منطقه  اين  مردم  والای  جايگاه  
است  كشور  رسمی  مقام  بالاترين  نزد 
اما اين به تنهايی كافی نيست ۹ سال 
از آن روز ميگذرد و وارد دهمين سال 
شده ايم مروری بر برنامه های سالگرد 
ورود معظم له بيانگر كم توجهی مردم و 
مسوولان می باشد اگر اين سفر و بيانات 
آيا  بود  ايشان در شهر ديگری  تاريخی 
؟  گذشتند  می  آن  كنار  از  راحتی  به 

18- استفاده از نمادهای شهری، شهر 
لار دارای قدمت زيادی است آثار به جا 
ادوار  اين منطقه در  بيانگر رونق  مانده 
اقليم  به  توجه  با  و  است  بوده  مختلف 
بر  مضاعف  تلاش  با  مردم  آن،  خشک 
پديده های طبيعی فايق آمده اند وجود 
آب انبارهای متعدد در گوشه و کنار این 
شرب  آب  تامین  راههای  از  یکی  شهر 
کمبود  از  رهایی  برای  مردم  که  بوده 
اند  برده  بکار   احتمالی  و  خشکسالی  آب 
آب  که   ) دهنشیرهایی)دنشیر  ایجاد  یا  و 
خنک و گوارا را برای مردم فراهم نموده 
حال  در  كم  كم  آثار  اين  اما  و...  است 
فراموشی است در صورتی كه با توجه به 
كمبود آب در برخی از ايام سال تشويق 
مردم به مراقبت از آب انبارهای موجود 
يكی از راههای مهار آب های سطحی و 
ذخيره آن می باشد بنا به گفته علاقه 
شايسته  فرهنگی  ميراث  حوزه  مندان 
اين  در  كه  نمادهايی  از  بعضی  است 
منطقه وجود دارد با نظر كارشناسان در 
نقاط مختلف شهر و يا در ورودی های 
علاوه  كار  اين  آيد  در  نمايش  به  شهر 
مسافران  توجه  مورد  زيبايی شهری  بر 
و گردشگرانی است كه از مسير لار به 

بنادر و جزاير جنوبی كشور می روند .
شهرهای  از  جمعی  بازدید   -19
های  پتانسيل  به  توجه  با  تاریخی، 
زمينه  در  لارستان  وبالفعل  بالقوه 
ميراث  فرهنگی ضرورت نگاه متفاوت 
به اين حوزه را می طلبد كارشناسان 
حوزه ميراث فرهنگی بومی ، طرحها و 
ايده های خوبی برای منطقه پيشنهاد 
به  نياز  ايده ها  اين  اما همه  اند  داده 
عملياتی  مرحله  به  تا  دارد  حمايت 
شهرهايی  از  بازديد  برسد  اجرايی  و 
چون اصفهان ، يزد ، كرمان ، كاشان 
و... يقينا در تغيير نگاه متخبان مردم 
اگر  نگارنده  باور  به  بود  خواهد  موثر 
لارستان  در  فرهنگی  ميراث  بخش 
تقويت و از سوی مقامات بالا و مردم 
آن  ارزش  ترديد  شودبدون  حمايت 
و  ابركارخانه  چندين  ايجاد  از  كمتر 
مجتمع های توليدی نخواهد بود البته 
تغییر نگاه منتخبان  این  امر مستلزم 
است تا به باور نرسند در همان نقطه 
می مانیم نماينده محترم به تازگی به 
برگزيده  فرهنگی  كمسيون  رياست 
را  اين ظرفيت بسيار خوبی  اند  شده 
پيش روی منتخبان مردم می گذارد 
تا با جديت بيشتر به هدف برسند و 
بنده اين موضوع را با ايشان در ميان 
گذاشته ام واميد می رود شورا به جد 

پيگير آن باشد .
اجرای  برای  گذاری  هدف   -20
پنجم  شورای  شهری،   های  پروژه 
را در پيش دارد   يک فرصت ۴ ساله 
و می تواند علاوه بر اتمام پروژه های 
و  ، طرح ها  فعلی  تمام شورای  نيمه 
برنامه هايی كه قصد اجرای آن توسط 
شهرداری دارد را به مردم اعلام نموده 
تا شهروندان قضاوت بهتری در مورد 
داشته  دوره  پايان  در  شورا  عملكرد 
آرزوی  پنجم  شورای  برای   . باشند 

موفقيت دارم.

غلامرضا حامدپور 

سخنی با منتخبین شورای شهر لار در دوره پنجم )3- بخش پایانی(

شورای شهر و ایجاد تحول شهری

روانشناسی کودک

قابل توجه اداره راهنمایي و رانندگي 
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در  و  قبل  سال  پنج  و  بيست  حدود 
كه  شنيدم  راديو  از  نوجوانی  عنفوان 
سازمان ناسا اعلام كرده كه در ۳۰ سال 
خاورميانه  منطقه  در  اختلاف  آينده 
برسر آب خواهد بود. به خوبی بياد می 
آورم كه با احساسی عجيب و به دليل 
عدم وجود چنين بحث هايی در داخل 
و ميان اهل دانش و از سوئی اعتماد به 
پيش بينی سازمانی كه در سال ۱۹۶۲ 
)۵۲ سال پيش ( اولين انسان را به فضا 
پرتاب كرد روبرو شدم و مدام اين سوال 
برايم پيش می آمد كه اگر چنين است 
از  جلوگيری  برای  ای  برنامه  چرا  پس 
وجود  نپيوسته،  وقوع  به  فاجعه  اين 
ميكردم  فكر  اين  به  هم  شايد  ؟  ندارد 
باران  بارش  به  بستگی  چيز  همه  كه 
آتی خواهد داشت و چنين  در سنوات 
عوامل  به  بستگی  هايی  نظر  اظهار 
زيادی دارد و بهتر است نگران نباشيم 

تا آبی باشد بر آتش نگرانی از آينده .
و اما امروز وضعيت ايران در منابع آبی 
به قدری وخيم شده است كه سازمان 
ناسا هشدار داده است كه نواری از خاور 
وارد  ايران  منطقه  از  بخصوص  ميانه 
.در  است  شده  شديد  خشكسالی  دوره 

قلم، زبان عقل و معرفت و احساس انسان 
ها و بيان كننده انديشه و شخصيت صاحب 
هاست.  انسان  دوم  زبان  قلم،  است.  آن 
هويت، چيستی و قلمرو قلم بسيار گسترده 

تر از آن است كه در بيان بگنجد.
روز چهاردهم تير ماه به پيشنهاد انجمن 
قلم ايران و تصويب شوراي فرهنگ عمومي 
رسمي  تقويم  در   ) قلم  روز   ( عنوان  ،به 

 جمهوري اسلامي ايران به ثبت رسيد.
پیشینه روز قلم

ما  سرزمين  در  قلم  به  توجه  البته 
در  پيش  سده ها  دارد.  ديرينه  پيشينه ای 
تيرماه(  )سيزدهم  تيرگان  باستان،  ايران 
يكی از مهم ترين جشن های ايران باستان 
و  داشته  مخصوصی  آيين های  كه  بوده 
است.  بوده  قلم  پاسداشت  آن ها  از  يكی 
ذكر  اين جشن  برای  كه  دلايلی  از  يكی 
شده، اين است كه در اين روز، هوشنگ، 
و  نويسندگان  ايران،  پيشدادی  پادشاه 
را  آنان  و  شناخت  رسميت  به  را  كاتبان 
گرامی داشت، مردم جشن گرفتند و آن 
جشن به ياد ارجمندی قلم بر جای ماند. 
دليل ديگری هم كه برای اين جشن ثبت 
ابوريحان  شده، اين است كه به نوشته ی 
ستاره ی  روز  تيرماه،  سيزدهم  بيرونی، 
يا عطارد است و چون عطارد، كاتب  تير 
ستارگان است، می توان سيزدهم تيرماه را 

روز نويسنده ناميد.
شاعران  و  نويسندگان  نيز  انقلاب  از  پس 
سرشناسی چون محمدعلی سپانلو سيزدهم 
نويسنده  و  قلم  روز  عنوان  به  را  تيرماه 
پيشنهاد دادند، تا اين كه چهاردهم تيرماه 
قلم  روز  عنوان  به  قلم  انجمن  جانب  از 
نام گذاری شد. با اين حال اين مناسبت هنوز 
چندان در ميان مردم و حتی اصحاب قلم و 

 انديشه شناخته شده نيست.
تاریخ نوشتن

تاريخ نوشتار، حداكثر به بيست هزار سال 
پيش باز می گردد و با محدود ساختن به 
رقمی حدود  مدوّن،  نوشتاری  های  نظام 
نشان می دهد.  را  شش هزار سال پيش 
است  تخمينی  فقط  آمارها  و  ارقام  اين 
صورتی  در  علمی،  كاوشگران  سوی  از 
از سوی جوامع  كه بدون شک پيشرفتی 
گوناگون، بدون كمک خط و زبان امكان 

پذير نبوده است.
از جمله موادی كه برای نوشتن به كار می 
رفته سنگ، چوب، پوست حيوانات، برگ 
و  پنبه  ابريشم،  موم،  استخوان،  درختان، 
كاغذ را می توان نام برد. در طول تاريخ، 
نوشتن به دو صورت بوده است: يک دسته 
خطوطی را در برمی گرفت كه با استفاده 
و...  چاقو  سوزن،  چون  تيز  ابزارهای  از 

نقشه عمومی شدت خشكسالی كه در 
ايران  است  شده  منتشر   ۲۰۱۳ سال 
دارای شدت خشكسالی سطح متوسط 
ارزيابی شده  متوسط  از  بيشتر  و كمی 
است .يكی از مصاديق مهم و تأثير گذار 
جهت فرار از اين فاجعه ، مديريت تقاضا 
كنترل و كاهش هدر رفت آب در شبكه 
های توزيع آب و مديريت بهينه مصرف 
در همه بخش های مصرف كننده است 
. اصلاح و بازسازی شبكه های فرسوده 
استاندارد سازی   ، آب  فشار  مديريت   ،
انشعابات آب ، نشت يابی و رفع آن در 
از  شبكه های توزيع و مخازن استفاده 
تجهيزات كاهنده مصرف مثل سردوش 
های كاهنده و سر شير های كاهنده ، 
شير آلات كم مصرف و فلاش تانكهای 
دو مرحله ای از مهمترين ابزار مديريت 

تقاضای آب هستند . 

افشین جعفرزادگان
کارشناس ارشد ژئومورفولوژی

نوشتاری، كنده كاری می شد. دسته ديگر 
شامل خطوطی است كه به وسيله قلم پر، 
قلم نی، قلم مو و... و با استفاده از جوهر 
بر سطح ماده نوشتاری ترسيم می گرديد. 
گفتنی است نسخه برداری از نوشته ای بر 
سنگ يا فلز به طور منطقی، در نهايت به 

اختراع چاپ انجاميد.
 قلم چیست؟

قلم، زبان عقل و معرفت و احساس انسان 
شخصيت  و  انديشه  كننده  بيان  و  ها 
انسان  دوم  زبان  قلم،  است.  آن  صاحب 
قلم  قلمرو  و  چيستی  هويت،  هاست. 
بسيار گسترده تر از آن است كه در بيان 
بگنجد. هرگونه رشد و پيشرفت، پيروزی 
و آرامش و معرفت و شناخت، ريشه در 
و  تلخ  های  تجربه  ها،  تمدن  دارد.  قلم 
می  ماندگار  نوشتن  با  علوم  و  شيرين 

شوند.
هر كس می تواند قلمی را بين انگشتانش 
هر  و  بنگارد  كه  دهد  فرمانش  و  بفشرد 
آنچه را از مخيله صاحب انگشت تراوش 
می كند، بنويسد. قلم، تخريب می كند. 
می سازد. واقعيت ها را آشكار می كند. 
قلم،  واقع  به  كند.  می  نهان  را  آشكارها 

معجزه ای جاودان است.
 قلم مدرن

را  ترديد  اين  بيستم، كسی  قرن  آغاز  در 
را  كاغذ  و  قلم  كه  داد  نمی  راه  خود  به 
مهم ترين و مؤثرترين ابزار ذخيره سازی 
جوامع  زمان  آن  در  زيرا  بداند؛  اطلاعات 
به جامعه های  اقتصادی و فكری  از نظر 
كاغذ مدار تبديل شده بود. اما پايه های 
اين باور پس از چندی به لرزه درآمد و با 
ظهور رايانه، رشد سريع فناوری اطلاعات، 
تلويزيون، استفاده های گوناگون از ميكرو 
الكتريكی،  ابزارهای  و  فيش  ميكرو  فيلم، 
به  سنتی،  قلم  و  كاغذ  رقيب  بی  برتری 

طور جدی به مبارزه طلبيده شد.
شكل  تاريخ،  طول  در  كه  طور  همان 
ظاهری قلم عوض می شده است، روز به 
روز همراه با صنعت رو به رشد نيز تغيير 
های  خانه  كتاب  هنوز  چه  اگر  كند.  می 
الكترونيكی و اداره های بدون كاغذ و قلم 
است  نيامده  كتاب  بدون  های  جامعه  و 
ابزار و  نيايد، ولی موقعيت  و شايد هرگز 
مواد نوشتنی از بنياد دگرگون شده است. 
نوشته  و  ها  قلم  ظاهر  در  دگرگونی  اين 
آن  صاحبان  و  قلم  ارزش  از  تنها  نه  ها، 
نمی كاهد، بلكه به دليل انتقال لحظه ای 
نوشته ها، هرآينه مسئوليت و وظيفه قلم 

را صدچندان می كند.
منبع : بیتوته

راه فرار ایران از خشکسالی چیست ؟ ساختار بادگیر 
اصلی  بخش  چهار  از  اصولا  بادگيرها 

تشكيل شده اند: 
پايينی  قسمت  ساقه:  يا  ستون   .۱
هر  دارد.  نام  بادگير  ستون  بادگير، 
نيز  باشد، ستون آن  بلندتر  بادگير  چه 

بلندتر است.
 ۲. دهانه يا قفسه: قفسه قسمت راس 
متشكل  كه  شود  می  شامل  را  بادگير 
از تيغه ها و مجاری عبوردهنده جريان 

هوا می باشد.
۳. تيغه ها: عناصری متشكل از خشت و 
آجر می باشند كه به دو دسته ی اصلی 
و فرعی تقسيم می شوند.تيغه ها كانال 
بادگير را به چند كانال كوچكتر تقسيم 

می كنند.
 ۴. سقف: همچون ساير ابنيه، بالاترين 
جزء ساختار كالبدی بادگير را نيز سقف 
آن می نامند. در ايران بادگيرها از لحاظ 
پيگيری  قابل  دسته  در سه  فرم سقف 

هستند: سقف مسطح،شيبدار و 
گنبدی.

طرز کار بادگیر
عملكرد بادگير اصولا بر اين پايه نهاده 
كشاندن  برای  باد  وزش  از  كه  شده 
از  و  درون ساختمان  به  مطلوب  هوای 
مكش،  يعنی  آن  نيروی  العمل  عكس 
به  گرم  هوای  راندن  برای 
بيرون، استفاده می كند. 

در  واقع  در   .۱
هنگام وزش باد، 
از  ای  دهانه 
بادگير كه 
به  رو 
د  با

و  مثبت  فضار  تحت  شود  می  ساخته 
يا  مكش  ناحيه  در  آن  به  پشت  دهانه 
فشار منفی قرار می گيرد. تيغه ی وسط 
از مكش جدا  بادگير منطقه ی فشار را 
باد  به  از دهانه ی رو  بادی كه  می كند. 
وارد می شود، به تيغه ی عمودی وسط 
كانال  از طريق  و  برخورد كرده  بادگير 
شود.  می  هدايت  داخلی  فضاهای  به 
طريق  از  تنها  بادگير  حالت  اين  در 
شدن  خنک  رسانش)همرفت(باعث 

فضاهای داخلی می شود.
حوضی  بادگير،  كانال  زير  در  اگر   .۲
پر از آب احداث شود، باد وارد شده از 
كانال، با عبور از روی آب حوض باعث 
تبخير  طريق  از  هوا  برودت  افزايش 
در  شود.  می  حوض  در  موجود  آب 
تبخيری  روش  به  سرمايش  حالت  اين 

تحقق می يابد.
۳. در حالتی كه جريان باد ثابت است، 
بادگير از طريق اختلاف دمای داخل و 
خارج به تهويه فضا و راندن هوای گرم 
به بيرون می پردازد. به اين طريق كه در 
يک رطوبت يكسان، هوای سرد سنگين 
تر از هوای گرم می باشد، لذا نيرويی كه 
پشت هوای سبک است، باعث می شود 
هوای گرم از مجاری ديگر خارج گردد. 
درون  دمای  اختلاف  اين خروج، حين 
و برون بصورت عمودی انجام می شود. 
اين پديده را خاصيت دودكشی بادگير 

می نامند.
شرحی کوتاه از فضاهای مرتبط با بادگیر

فصل  چهار  مسكونی  های  درخانه   .۱
كه دارای حياط مركزی هستند، بادگير 
در بخش تابستان نشين )جبهه جنوبی 
شود  می  احداث  حياط(  سمت  از  بنا 
اتاق  چون  فضاهايی  با  بادگيرها  اين  و 
خانه  زيرزمين  يا  سرداب  نشينمن، 

مرتبط است.
بناهای  از  برخی  در  آن  از  استفاده   .۲
برای  است.  مشاهده  قابل  نيز  مذهبی 
مثال در محراب بسياری از مساجد، اين 
سازه در خنک كردن و تهويه فضا، به 
ايفای نقش پرداخته است. از مساجدی 
كه به اين حالت تهويه و خنک می شوند 
و  اردكان  قديمی  مسجد  به  می توان 

مسجد جامع فيروز آباد اشاره كرد.
برقراری  برای  همچنين  بادگير   .۳
و  عمومی  انبارهای  آب  در  هوا  جريان 
نيز  ها  آن  در  آب  داشتن  نگاه  خنک 
شش  انبار  آب  است.  داشته  كاربرد 
مورد  نمونه های  از  يكی  يزد  بادگيری 

توجه در شرح اين مطلب است.
به  كننده  خنک  برقی  لوازم  امروزه 
از  استفاده  جايگزين  گسترده  شكلی 
بادگير ها شده است، با اين حال هنوز 
نواحی  در  سازه  اين  از  استفاده  هم 
يزد، كاشان،كرمان،  ايران مثل  مركزی 
نواحی  در  و   ... و  سمنان  طبس، 

بوشهر،  چون  كشور  مرطوب  و  گرم 
قشم  و  لافت  بندرعباس،بندرلنگه، 
سازه  قياس  و  بررسی  دارد.  رواج   ... و 
تخصصی  متون  از  بسياری  در  بادگير 
است،  بحث  مورد  الملل  بين  در سطح 
يزد  بادگيرهای  اكثرا  تحقيقات  اين  در 
قرارگرفته  مطالعه  مورد  بندرلنگه  و 
اين  تنوع  و  تعداد  دليل  به  يزد  است. 
شهر  به  شهرها  ساير  به  نسبت  سازه 
به  بندرلنگه  و  است  معروف  بادگيرها 
سبب حفظ اصالت ساخت و استفاده ی 
نيز  حاضر  حال  در  بادگيرها  از  فراوان 
خود  به  را  محققان  از  بسياری  توجه 
ديگری  شهرهای  است.  كرده  جلب 
لحاظ،  اين  از  گوناگون،  دلايل  به  نيز 
قرار  محققان  نظر  مورد  بيش  و  كم 
گرفته اند. شهر لار نيز به دليل فراوانی 
گذشته  سنوات  در  بادگير  از  استفاده 
می توانست در دسته اين تحقيقات قرار 
گيرد. بديهی است اولين قدم در انجام 
برآورد  و  بررسی  هايی  پژوهش  چنين 
به  حال  اين  در  است.  موجود  وضعيت 
بادگيرهای لار  نابودی  سبب تخريب و 
بلايای  و  انسانی  آسيب های  سبب  به 
در  قرارگيری  از  شهر  اين  طبيعی، 
حركت  از  هايی  پژوهش  چنين  رده ی 

باز ايستاده است.

تحقیقات  از  بخشی  نوشتار  این   *
سازه  »بررسی  عنوان  با  نگارندگان 
جنوبی  شهرهای  بادگیر  عملکرد  و 
می  شامل  1387را  سال  در  کشور« 
از  محترم  نویسندگان  استفاده  شود. 

متن با ذکر منبع، خالی از ایراد است.

بهزاد بیغرض،
 کارشناس ارشد معماری

فائزه اردشیری،
 کارشناس ارشد معماری

شناخت عمومی بادگیرها و  بررسی عملکرد آنها
بادگیر همچنان که از نام آن پیداست، جزئی مهم از کالبد بناها یا اقلیم 
گرم و خشک و گرم و مرطوب به شمار می آید که در سیمای شهرهای 
قدیمی این مناطق، به صورت کانال های عمودی بر فراز ابنیه خودنمایی 
مساجد،  مناره های  از  پس  بادگیرها  گفت  می توان  جرات  به  می کند. 

نقطه ی اوج خط آسمان شهر قلمداد می شوند.
شهر لار نیز در روزگاری کهن، همچون سایر شهرهای مرکزی و جنوبی 
کشور که در حال حاضر نیز اصالت ساخت ابنیه خود را حفظ کرده اند، 

منظری از این سازه ها را در سیمای شهری خود داشته است.
 این سازه با استفاده از انرژی پاک و تجدید پذیر باد، در مطلوب نمودن 

و  و عمومی  بناهای سکونتی، مذهبی  برقراری شرایط آسایش در  و  دما 
حتی صنعتی، نقشی موثر ایفا می کند.

تصویر1. سیمای عمومی شهر قدیم لار)منبع؟(

لارستان،  ميلاد  خبرنگار   گزارش  به 
است  خشكی  شهرستان  لارستان 
پديده  بحران  كه  سنواتی  طی  در  و 
سايه  شهرستان  اين  بر  خشكسالی 
بحران  ميزان  بيشترين  است،  افكنده 
كرده  مشاهده  مركزی  بخش  در  را  آن 
آنچنان  بحران كم سابقه  اين  ولی  است 
همه  برای  آن  بررسی  كه  است  شديد 
بخش های لارستان جای تأمل و درنگ 
دارد. يكی از اقداماتی كه بعد از سالهای 
جای  در  وفور  با  و  شدت  به   ۱۳۸۰
جای شهرستان لارستان و به خصوص 
مشاهده  شهرستان  اين  بحرانی  نقاط 
خود  كه  بود  آب  چاه های  احداث  شد، 
حامل بار اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، 
معيشتی و گاهآ سياسی برای مسئولان 

و مردم شد.
اين چاه های آب كه گاهأ در محل ثقل 
احداث  روان آبها  يا  و  زيرزمينی  آبهای 
مير   ۵۰۰-  ۱۵ بين  عمقی  در  شد، 
كه  حاليست  در  اين  و  شد  احداث  نيز 
متوسط عمق چاه های آب اين شهرستان 
به مرز ۱۰۳ متر می رسد. عمق چاه های 
از  آب شهرستان لارستان خود حكايت 
حركت خيز خيز اما تند سرايت كم آبی 

بر پهنه وسيع شهرستان دارد. 
در هر حال بحران آب و لزوم آبرسانی 
لارستان  بحرانی  مختلف  مناطق  به 
حاصر  عصر  در  كه  است  مهم  آقدر 
بخش  در  را   زيرساختی  ديدگاه 
خود  به  لارستان  شهرستان  مديريت 
مسأله  ضرورت  است.  داشته  معطوف 
اول  تيتر  حتی  كه  می كند  بروز  آنجا 
خبرگزاری های ملی، استانی و محلی و 
به خود معطوف  نيز  را  روزنامه ها  ديگر 
عسگری  رسول  كه  آنجا  است،  كرده 
مدير آبفای روستائی شهرستان لارستان 
اينكه  عمق  بيان  با  در ديماه ۱۳۹۵،  
عميق ترين چاه های لار ۵۰۰ متر است 
از  در حاليكه عمق برخی چاه های آب 
است  رسيده  متر هم  به ۱۵۰  متر   ۱۵
در خطر شور  آب های لارستان  و همه 
شدن است، بر ضرورت اعمال مديريت 

قوی تر بر مجوزهای آب تصريح دارد.
منقاشاتی  به  كه   موضوعات  ايم 
بكارگماری  با  شده،   منجر  ناخواسته 
به  آبرسانی  برای  آب  سيار  تانكرهای 
نقاط كم آب و بی آب به توليد شغل های 
منجر  فروش آب  و  تازه ای چون خريد 
شد كه اين مسآله نيز موجبات اعتراض 
ادارات آبفای شهری و آبفای منطقه اب 
سر  بر  را  شهرستان  روستايی  آبفای  و 
تعيين نرخ آب و تثبيت نزخ آب رسانها 

به منصه ظهور گذاشت.
امروز همچون سنوات قبل، در هر كجای 
لارستان(  زرخيز)شهرستان  خطه  اين 
زراعی  زمين های  نام  بگذاری،  قدم  كه 
باغات و حتی برخی منازل مسكونی  و 

نام يک چاه سند خورده و آن چاه  به 
است  داشته  محسوب  خود  مايملک  را 
حياتی  چاره  راه  و  نمود  يک  خود  كه 
برای تداوم حيات بشری، حيات گياهی 
است.  شده  قلمداد  حيوانی  حيات  و 
مسئولان  گفته  به  حتی  به طوريكه 
روند  هم  هنوز  استانی  و  شهرستانی 

احداث چاه ادامه دارد.
البته در اين رابطه بايد تأكيد كنيم كه 
بين قومی، تشنجات  هر چند تنشهای 
بين مردم و مسئولان بر سر آب، ايجاد 
موضوع  با  رابطه  در  فرعی  شغل های 
سياسی  انفعالات  و  فعل  آب،  چاه های 
و اجتماعی و فرهنگی از نتايج عملكرد 
احداث چاه های آب در حداقل ۱۵ سال 
اخير كه بحران مجدد تغيير اقليمی به 
شده  محسوب  شده،  مشاهده  وضوح 
جای  همه  از  بيشتر  آنچه  ولی  است، 
احداث  چرا  كه  است  اين  دارد  تأمل 
چاه های آبی كه در سنوات ماقبل از آن 
در اين شهرستان ايجاد شد، به چنين 
ممكن  حاليكه  در  نينجاميد  چالشی 
چنين  نيز  زمانی  برهه  آن  در  است 
مناطق  برخی  برای  شدت  به  نيازی 

شهرستان سميرم احساس شده است.
هنر  يک  آب  چاه  احداث  حال  هر  در 
دوره  هر  در  كه  است  زمين  بطن  در 
نمود  سميرم  زمين  بر  بشريت  زندگی 
در  آنچه  دارد.  و  داشته  را  خود  خاص 
گذشته بود چاه های شايد با عمق كمتر 
گذشت  با  آب  چاله  يک  به  گاهآ  كه 
زمان شبيه می شد كه در بيشتر مواقع 
طبيعی  محيط های  تزيين  برای  نيز 
در  آنجا  از  و  داشت  كاربرد  صنعتی  و 

سنوات آب سالی به اين علت كه به طور 
به صورت  باغات  و  مزراع  آبياری  عمده 
روان آبی و روزمينی بود كمتر احساس 
سطوح  در  چال آب هايی  چنين  به  نياز 
كشاورزی می شد. و اين در حاليست كه 
به شدت  كه  از ۱۳۸۰  بعد  در سنوات 
به  توجه  با  و  شد  احساس  آب  كمبود 
گران شدن آب در سطوح مختلف شهر 
احداث  در شهرستان سميرم،  روستا  و 
چاههای آب در لايه های مختلف زمين 
سميرم آنهم تا عمق ۵۰۰-۶۰۰ متر زير 
كانال بندی  آب  چاه های  حتی  و  زمين 
شده در عنوان كريدرهای آب به شدت 
عملياتی  و  احساس  صرفه  به  مقرون 
و  باغداران  كشاورزان،  طوريكه  به  شد. 
زارعان شهرستان را به صرف هزينه های 
چاه  از طريق  آب  تأمين  برای  هنگفت 

ملزم كرد. 
شهرستان  در  آب  چاه های  احداث 
يافت  صعودی  روند  آنقدر  لارستان 
مخرب  اثرات  جمله  از  هم اكنون  كه 
بی رويه  برداشت های  به  می توان  آن 
اصفهان  استان  زيرزمينی  آب  منابع  از 
طی سال های اخير از يک سو و كاهش 
نزولات جوی اشاره كرد به طوريكه در 
اثر اين عامل شاهد افت كيفيت خاك و 

افزايش نشست زمين نيز بوده ايم.
شهرستان  اكنون  كه  مساله ای 
لارستان را درگير نموده است خطرات 
آب  زيرزمينی  منابع  خشكيدگی 
چاه های  و  قنوات  چشمه ها،  همچون 
آب است چرا كه واقعيات حاكی از اين 
 ۲۰ حداقل  طول  در  كه  است  مسآله 
سال گذشته تا اكنون  ميزان برداشتی 
بيش از برداشت متعادل آب است و گوه 

كه  می شود  معين  آنجا  هم  مدعا  اين 
رئيس اداره منابع طبيعی و آبخيزداری 
می كند:  تأكيد  نيز  لارستان  شهرستان 
»ميزان برداشت در هر سال از چاه های 
متر  ميليون  با ۵۵۰  برابر  آب لارستان 
ادامه  خشكی  بيشتر  چه  هر  و  مكعب 
نيز  برداشت ها  يقين ميزان  به طور  يابد 
اهميت  گرفت.  خواهد  صعودی تر  روند 
اين موضوع وقتی بيشتر می شود كه اين 
رئيس در جای ديگری از سخنان خود 
بر لزوم بكارگيری طرح های آبخيزداری 
به  محصولات  كشت  الگوی  تغيير  و 

كشت های بومی تأكيد می كند. 
بايد بر اين نكته تأكيد كنيم كه همين 
مديريت  از  دور  و  بی رويه  برداشت 
مناطق مستعد  برخی  است كه  درست 
برداشت  ممنوعه  مناطق  به  هم  را  آب 
به  بسا  چه  و  است  كرده  تبديل  آب 

تشنجاتی نيز انجاميده است.
بر  صحيح  مديريتی  اگر  يقين  طور  به 
اعمال  لار  شهرستان  در  آب  چاه های 
نشود و روند فعلی با تداوم بحران آب و 
خشكسالی ادامه يابد، حتمأ شهرستان 
لارستان، خود را از همه منابع آب تهی 
سيطره  مخرب  اثرات  و  ديد  خواهد 
خود  بر  را  خاك  افت  و  شور  آب های 

مستولی خواهد ديد.
از ديگر دلايل قابل ذكر برای ايجاد يک 
مديريت بهينه بر آب فعلی و همچنين 
آب  چاه های  احداث  روند  بر  كنترل 
می توان به افت كيفيت آب اشاره كرد 
لايه های  شد،  گفته  كه  همانطور  زير 
آلی  مواد  فقدان  علت  به  خاك  زيرين 
شوری  كافی،  شرايط  نبود  و  لازم 
مضاعف دارند و كيفيت لازم را ندارند. 

اين  است  موزون  و  مسلم  آنچه  ولی 
لارستان  شهرستان  كه  است  موضوع 
كوهستانی  نقطه ای  بعنوان  چند  هر 
محور  جنوبی ترين  در  طاقديس شكل 
سلسله جبال زاگرس محسوب می شود 
از  مربع  كيلومتر   ۳۰۹۶۰ وسعت  با  و 
ولی  است،  متمايز  كشور  مناطق  ديگر 
در  آب  چاه های  احداث  يقين  طور  به 
دو بخش مجاز و غيرمجاز حتمأ چهره 
تخريب  را  شهرستان  اين  كوهستانی 

خواهد كرد.
شد،  اشاره  بالا  سطور  در  كه  همانطور 
يا  باشد  مجاز  چه  آب  چاه های  احداث 
و  ملی  زمين  در  و چه  باشد  مجاز  غير 
يا زمين مستثنيات حفر شود، نمی تواند 
تاثير قاطع خود را بر افزايش گرمای هوا، 
زيست  تخريب  خاك،  گرمای  افزايش 
كره، تغيير اقليم ، تغيير در نوع و مسير 

وزش باد و ميزان بارش كتمان كند. 
اهميت  و  آب  چاه های  با  رابطه  در 
احداث چاه های آب معاونت بهره برداری 
استان  شهری  فاضلاب  و  آب  شركت 
مازندران به ۱۰ نكته اساسی در احداث 
چاه آب اشاره می كند آنجا كه می گويد: 
بهره برداری بهينه از تاسيسات موجود 
در  موثر  روش های  از  بكارگيری  و 
كاهش هزينه ها   در شرايط اقتصادی 
فعلی كشور بسيار مهم و با اهميت می 
باشد .بسا كه به طرح و ياانتخاب روش 
ازهدر  زيادی  درحجم  می تواند  ساده 

رفت سرمايه جلو گيری بعمل آورد.
انتخاب مطالعه محل حفر چاه ، طراحی 
حفاری،طراحی  روش  چاه،  ساختمان 
اتاقک چاه، استفاده از درايوهای كاهنده 
بموقع  تعميرات  و  موتور،نگهداری  دور 
،استفاده از لوله های مناسب برای چاه 
و برنامه بهسازی و اتخاب روش مناسب 
برای بازيابی و امكان بهره برداری بيشتر 
از چاه تاثير زيادی در صرفه جوئی دارد.

برای اين منظور سعی شده با استفاده از 
تجربيات ساير كشور ها و داخل كشور 
انجام  های  فعاليت  از  تصاوير  با  همراه 
شده در داخل كشور و چاهها روشهای 
آيد،  در  اجرا  وبه  نموده  اتخاذ  مناسب 
قدمی هر  آن  از  بكارگيری  با  كه  باشد 
چند كوچک در رشد و پيشرفت مهين 

عزيز مان برداشته باشيم.:
مطالعات  چاه  ساختمان  طراحی  ۱-در 
زمين شناسی  بررسی  و  ژئوفيزيک 

ضروری است.
۲-پوشش چاه آب برای ممانعت از ورود 

اجسام ضروری است.
و  چاه  جداره  در  پک  گراول  ۳-تزريق 

كنترل آن ضروری است.

مدینه صابری
خبرنگار  میلاد لارستان

گذری بر فراز و فرود آب در لارستان
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داشتند. مواد غذايی جامد نياز بيش تری 
موجب  امر  همين  كه  دارند  جويدن  به 
تا  بكشد  طول  بيش تری  زمان  می شود 
هم چنين  برسد.  مغز  به  سيری  علائم 
بيش تر  جويدن  معتقدند  دانشمندان 
باعث افزايش زمان ارتباط با گيرنده های 

مزه و افزايش حس سيری می شود.
 ۴. بيش تر قهوه بنوشيد

تأثير مثبتی بر سلامت و عملكرد  قهوه 
آن  بر  علاوه  و  داشته  ورزش  حين  ما 
شود.  اشتها  كاهش  باعث  می تواند 
قهوه  مصرف  می دهد  نشان  تحقيقات 
(هورمون   YY پپتيد  شدن  آزاد  ميزان 
اين  می دهد.  افزايش  را  اشتها(  ضد 
در  و  شده  توليد  روده  در  هورمون 
پاسخ به خوردن و احساس سيری آزاد 

می شود.
 YY پپتيد  باورند  اين  بر  دانشمندان 
اشتهای  ميزان  تعيين  در  مهمی  نقش 
شما بازی می كند. قهوه ی بدون كافئين 
احساس  از  از مصرف،  تا ۳ ساعت پس 

گرسنگی جلوگيری می كند.
۵. زياد آب بنوشيد

غذايی  وعده های  از  پيش  آب  نوشيدن 
شود.  اشتها  كاهش  باعث  می تواند 
صرف  از  بعد  می شود  باعث  هم چنين 
وعده ی غذايی تا مدت بيش تری احساس 
كاهش  به  نهايت  در  و  كنيد  سيری 
نشان  تحقيقات  می كند.  كمک  وزن تان 
از  قبل  دقيقا  آب  ليوان   ۲ مصرف  داده 
درصد   ۲۲ تا  می تواند  غذايی  وعده ی 

غذای مصرفی شما را كاهش دهد.
 ۵۰۰ مصرف  معتقدند  دانشمندان 
معده  در  را  كافی  ارتجاع  آب  ميلی ليتر 
به مغز  تا پيام سيری  به وجود می آورد 
مخابره شود. البته آب به سرعت از معده 
خالی می شود. لذا بهترين كار اين است 
كه آب تا جای ممكن نزديک به صرف 

وعده  ی غذايی نوشيده شود.
در  سوپ  مصرف  بدانيد،  است  جالب 
می تواند  نيز  غذايی  وعده ی  ابتدای 
دانشمندان  باشد.  داشته  مشابهی  نقش 
كاسه  يک  مصرف  كه  كرده اند  مشاهده 
می تواند  غذايی  وعده ی  از  پيش  سوپ 
مصرف  و  گرسنگی  حس  كاهش  باعث 
هر  در  كم تر  كالری  صد  يک  تقريبا 

وعده ی غذايی شود.
۶. با هوشياری غذا بخوريد

متوجه  شما  مغز  طبيعی  طور  به 
البته  می شود.  گرسنگی تان  يا  سيری 
يا  خوردن  غذا  سريع  مانند  مواردی  در 
پرت  حواس تان  كه  حالی  در  خوردن 
برای  را  سيری  پيام   دريافت  است، 
بردن  بين  از  با  می كند.  مغزتان مشكل 
غذايی  به  توجه  و  حواس پرتی  عوامل 
كه جلوی تان هست، اين مشكل را حل 
غذا  متفكرانه  كليد  كار  همين  و  كنيد 

خوردن است.
تحقيقات نشان داده توجه به غذايی كه 
بهتری  احساس  ايحاد  باعث  می خوريد، 
موجب  كار  اين  می شود.  خوردن  حين 
به  كميت  از  بيش  شما  توجه  می شود 
عادت  و  شود  معطوف  كيفيت  سمت 
كند.  ايجاد  شما  در  را  خوردن  كم تر 
هم چنين به نظر می رسد بين گرسنگی 
و سيری و چيزی كه چشم شما می بيند 

ارتباطی وجود دارد.
به  آن  در  و  شد  انجام  آزمايشی 
 )   milkshakes   دو شركت كنندگان 
مخلوط شير، شربت و بستنی( يكسان داده 
شد. بر روی يكی از آن ها عنوان »حاوی 
۶۲۰ كالری« و روی ديگری عنوان »حاوی 
دو  هر  آن كه  با  شد.  ثبت  كالری«   ۱۲۰
گروه در واقع مقدار يكسانی كالری دريافت 
كردند، ولی ميزان هورمون گرسنگی در 
كسانی كه نوشيدنی با عنوان پرُكالری را 
را  پايين تری  سطح  بودند،  كرده  مصرف 

نشان می داد.
كالری  نوشيدنی  يک  اين كه  باور 
با  كه  را  مغز  از  نقاطی  دارد،  بيش تری 
حس سيری ارتباط دارد، فعال می كند. 
با چيزی كه  بنابراين حس سيری شما 
می بينيد می تواند تغيير زيادی را نشان 
كه  چيزی  به  شما  توجه  ضمنا  دهد. 

می خوريد، می تواند بسيار مفيد باشد.

كالری  ميزان  بايد  وزن  كاهش  برای 
را كاهش دهيد.  روزانه ی خود  دريافتی 
متأسفانه رژيم های لاغری باعث افزايش 
اشتها و احساس گرسنگی می شوند. اين 
موضوع باعث سخت تر شدن كاهش وزن 
برای  می شود.  آن  داشتن  نگه  ثابت  و 
راه   ۱۸ بررسی  به  ادامه  در  ما  همين 
علمی كاهش اشتها و احساس گرسنگی 

بيش از اندازه می پردازيم. 
۱. پروتئين كافی مصرف كنيد

غذايی تان،  رژيم  در  پروتئين  افزايش 
می تواند باعث احساس سيری و كاهش 
كه  ترتيب  اين  به  شود.  شما  در  اشتها 
بعدی  غذای مصرفی در وعده ی غذايی 
می شود.  كم  شما  وزن  و  يافته  كاهش 
برای مثال تحقيقی بر دو نوع رژيم غذايی 
صبحانه ها  از  يكی  شد.  انجام  صبحانه 
تخم مرغ و ديگری نان شيرين بود كه 
دوره ی  در  بودند.  برابر  كالری  با  دو  هر 
هشت هفته ای مطالعات، آن دسته ای كه 
تخم مرغ مصرف كرده بودند، ۶۵ درصد 
وزن و ۱۶ درصد بيش تر چربی از دست 
اين دريافت مقدار  بر  بودند. علاوه  داده 
كاهش  از  می تواند  پروتئين،  زيادتری 
رژيم  دوره ی  طول  در  عضلات  حجم 
پروتئين  افزودن  كند.  غذايی جلوگيری 
تا  ۲۰ الی ۳۰ درصد كالری روزانه يا ۱ تا 
۱.۲ گرم به ازای هر كيلوگرم از وزن تان، 

می تواند برای تأثيرگذاری كافی باشد.
۲. انتخاب غذاهای غنی از فيبر

ميزان بالای فيبر دريافتی موجب ارتجاع 
سرعت  می شود.  اشتها  كاهش  و  معده 
خالی شدن معده را كاهش داده و باعث 
آزاد شدن هورمون های سيری می شود. 
نوع  روده،  در  فيبر  تخمير  با  هم چنين 
 short-chain( خاصی اسيدهای چرب
به  كه  می شوند  توليد   )fatty acids

افزايش احساس سيری منجر می شود.
افزودن  داده اند  نشان  جديد  تحقيقات 
در  عدس  و  نخود  فرنگی،  نخود  لوبيا، 
حس  درصد   ۳۱ می تواند  غذايی،  رژيم 
غذاهای  با  مقايسه  در  بيشتری  سيری 
ايجاد  فيبر  كم  ولی  مساوی  كالری  با 
فيبر  از  كامل  شده  غنی  غله های  كند. 
نيز می توانند در القای حس سيری مؤثر 
بيش تر  فيبر  گرم   ۱۴ مصرف  باشند. 
می تواند كالری دريافتی روزانه ی شما را 
تا ۱۰ درصد كاهش دهد. اين كار منجر 
از وزن تان  تقريبا ۲ كيلوگرم  به كاهش 

در مدت ۴ ماه می شود.
تأثيرات  اخير،  بررسی های  حال  اين  با 
كم تری از فيبر را نشان داده اند كه اين 
موضوع می تواند به خاطر نوع فيبر مورد 
چسب ناك تر  فيبرهای  باشد.  بررسی 
)نوعی  بتاگلوكان ها  پكتين ها،  مانند 
حبوبات  سلولی  ديواره های  در  كه  قند 
و غلات وجود دارد( و صمغ گوار حس 
سيری بيش تری در مقايسه با فيبرهای 
می آورند.  وجود  به  كم  چسبندگی  با 
از  بيش  مصرف  كه  كنيد  دقت  البته 
هم  منفی  اثرات  می تواند  فيبر  اندازه ی 

به همراه داشته باشد.
غذاهای غنی از فيبر معمولا حاوی مواد 
مواد  ويتامين ها،  مانند  ديگری  سودمند 
تركيبات  و  آنتی اكسيدان ها  معدنی، 
داشته  همراه  به  نيز  را  مفيد  گياهی 
حاوی  رژيمی  انتخاب  بنابراين  باشد. 
و  مغزها  حبوبات،  سبزی ها،  ميوه ها، 
در  را  ما  سلامت  می تواند  كامل  غلات 

دراز مدت تأمين كند.
۳. مواد غذايی جامد را به مايعات ترجيح 

دهيد
كالری ايجاد شده از غذاهای جامد نسبت 
به غذاهای مايع تأثير متفاوتی بر اشتها 
كه  افرادی  جديد  تحقيقات  در  دارند. 
ميان وعده ی مايع مصرف كرده بودند در 
مقايسه با آن هايی كه ميان وعده ی جامد 
خورده بودند، احتمال اين كه در وعده ی 
داشته  كم تری  اشتهای  بعدی  غذايی 

باشند، ۳۸ درصد كم تر بود.
كه  دسته  آن  دوم  مطالعات  در 
بودند  خورده  مايع  نيمه  ميان وعده  ی 
در مقايسه با دسته ای كه ميان وعده ی 
مايع صرف كرده بودند، احساس سيری 
بيش تر و قاعدتا تمايل كم تری به خوردن 

راه علمی برای کاهش اشتها

اسپاگتی  شامل  ماكارونی  فرآورده های 
ورميشل  و  لازانيا   ، نودل   ، ماكارونی   ،
محبوب  غذاهای  از  ماكارونی  ميشود. 
دنيا  سراسر  در  كه  ميشود  محسوب 
ميگردد.  مصرف  نفر  ها  ميليون  توسط 
اين غذا سرشار از نشاسته است. اما آيا 
اين غذای لذيذ فايده ای هم برای بدن 
برای  ماكارونی  مصرف  آيا  دارد؟  شما 

سلامتی مضر است؟
ارزش غذایی ماکارونی

ارزش غذايی ماكارونی در واقع وابسته 
آن  تهيه ی   در  كه  است  آردی  به 
غذايی  ماده ی  اين  می شود.  استفاده 
كه  حالی  در  است،  نشاسته  از  غنی 
ميزان پروتئين آن حدود ۷ تا ۸ برابر 
از  است.  آن  نشاسته ی  ميزان  از  كم تر 
و  آهن  به خصوص  نظر عناصر معدنی 
كه  ديگر  غذاهای  با  مقايسه  در  روی، 
منبع اصلی املاح معدنی و ويتامين ها 

هستند، در حد متوسطی است.
پاستا منبع بسيار خوبی از انرژی است. 
سرشار از كربوهيدرات است، اما  انرژی  
آن به آرامی آزاد ميشود . ورزشكاران 
بخورند.  ماكـارونی  زياد  بايد  زنان   و 
تركيب پاستا  به يک رژيم غذايی گياه 
برای  نياز  مورد  كربوهيدرات  خواری  
يک روز را برای انجام كارهای روزانه و 

ورزشی ميسر می سازد
ماكارونی به دليل داشتن آهن و روی 
كم خون  كه  كسانی  برای  می تواند 

هستند، مفيد باشد.
رژيم های  در  كه  افرادی  از  بسياری 
از  می برند  سر  به  غذايی  مختلف 
مثل  كربوهيدرات ها  انواع  خوردن 
می شوند،  منع  ماكارونی  يا  برنج  نان، 
كه غلاتی  دارند  عقيده  متخصصان  اما 

مثل برنج، ماكـارونی و نان لزوماً نبايد 
حتی  و  شوند  حذف  غذايی  رژيم  از 
مصرف آن ها در رژيم غذايی به مقدار 
مناسب توصيه نيز می شود. البته برای 
مصرف غذاهايی مثل ماكارونی بايد به 
يک سری نكات كه در اين قسمت به 
داشته  توجه  كرد  خواهيم  اشاره  آن 

باشيد.
* اولين مرحله انتخاب نوع ماكـارونی 
ماكارونی های  از  كنيد  سعی  است: 

* مصرف ماكارونی سبب افزايش سطح 
آرام بخش  يک  كه  سروتونين  هورمون 
برای  آن  مصرف  پس  می شود  است 
دقت  اما  است.  مفيد  آرامش  افزايش 
كنيد كه مبادا در پرخوری های عصبی 
به مصرف ماكـارونی روی بياوريد، زيرا 

از غذاهای پركالری می باشد.
ماكارونی  كه  باشيد  داشته  توجه   *
از  می تواند  دارد  كه  بالايی  الياف  با 
اشتهای كاذب و بالا جلوگيری كند. در 

غنی شده با ويتامين ها و ماكارونی های 
بيشتر  سبوس  حاوی  كه  قهوه ای 

هستند استفاده نماييد.
تهيه  آن  از  ماكـارونی  كه  آردی  به   *
در  مثال  طور  به  نماييد.  دقت  شده 
برخی بازارها ماكارونی از آرد حبوبات 
ساخته می شود كه حاوی مقدار بالای 
جذب  كه  است  مقاوم  كربوهيدرات 
ماكارونی ها  ساير  از  كمتر  بسيار  آن 

می باشد.

نتيجه حجم كم آن، حتی در رژيم های 
كاهش وزن نيز می تواند مفيد باشد.

كه  است  اين  بيانگر  پژوهش ها  نتايج 
مردان،  از  بيشتر  ماكارونی  خوردن 
كه  گونه ای  به  می زند  آسيب  زنان  به 
بروز  موجب  آن  خوردن  در  زياده روی 
بيماری های قلبی و اختلال در رگ های 
دليل  دانشمندان  می شود.  زنان  خونی 
آن را اختلال در ايجاد تعادل قند خون 
و در نتيجه آسيب ديدن قلب می دانند.

علاوه بر اين، ماكـارونی موجب افزايش 
آمدن  پايين  و  چرب  اسيدهای  تجمع 
می شود  خون  خوب  كلسترول  سطح 
ترشح  تاثير  تحت  خود  موارد  اين  كه 
هورمون زنانه استروژن فعال می شوند.

ماکارونی برای ورزشکاران
ماكـارونی يک غذای پايه و اصلی برای 
ورزشكاران محسوب می شود. اين گروه 
از يک رژيم  با استفاده  سعی می  كنند 
را  خود  فيزيكی  قدرت  مناسب  غذائی 
افزايش  نظر  مورد  مهارت  انجام  در 
دهند. تغذيه، سوخت بدن است. برای 
به  خوبی  به  را  خود  كار  بدن  كه  اين 
دو  هر  كه  است  لازم  برساند،  انجام 
انسان  بدن  مكانيسم  و  سوخت  عامل 

به خوبی شناخته شود.
غذای  وعده ی  هوازی،  ورزش های  در 
اصلی و غالب بايد به طور عمده شامل 
وعده ی  يک  باشد.  چربی ها  و  قندها 
سس  با  معمول  طور  به  كه  ماكارونی 
كره  يا  زيتون  روغن  و  گوجه فرنگی 
بوده و به  ايده آلی  مصرف شود، غذای 
خوبی مشخص است كه نسبت دريافت 
از  ترتيب  به   ۴-۲-۱ نسبت  به  انرژی 
تأمين  را  پروتئين ها  و  قندها، چربی ها 

می كند.

معجونی از ويتامين ها در آب كرفس 
اين سبزی به خاطر داشتن روغن های 
ويتامين  و  املاح  و  ضروری  و  طبيعی 
ها و هورمون های گياهی سبب نوعی 
آرامش در بدن می شود و سيستم مغز 
و اعصاب را تسكين می دهد. به همين 
كه  افرادی  به  كرفس  خوردن  جهت 
خوابی  بی  و  خوابی  كم  عوارض  دچار 

هستند توصيه می شود.
  شايد مطالعه اين مطلب شما را بر آن 
آورد كه حداقل هفته ای دو تا سه بار 
هم كه شده آب كرفس را وارد برنامه 

غذايی تان كنيد.
برگ كرفس حاوی مقدار قابل توجهی 
ويتامين A )بتاكاروتن( است در حالی 
 B6 های  ويتامين  منبع  آن  ساقه  كه 
همچنين  و   C ويتامين   ،B1،  B2,

پتاسيم، اسيد فوليک، كلسيم، منيزيم، 
از  نوع  چند  و  سديم  فسفر،  آهن، 

اسيدهای امينه ضروری است.
در  موجود  گياهی  های  هورمون 
ضروری  های  روغن  همراه  به  كرفس 
كرفس  به  معطری  طعم  تنها  نه  آن 
املاح  بقيه  كنار  در  بلكه  دهند،  می 
معجونی  به  را  كرفس  ها  ويتامين  و 
تبديل می نمايند كه در حقيقت می 

تواند داروی هر دردی باشد.
آب کرفس و پوست و مو

از آن جايی كه كرفس سرشار از انواع 
ويتامين ها از جمله ويتامين آ، ب و ث 
می باشد و در آن املاح نيز به مقدار 
زياد نهفته است می تواند مكمل خوبی 

برای زيبايی پوست و مو نيز باشد.
شما با نوشيدن يک ليوان آب كرفس 
فقط دو يا سه روز در هفته نه تنها می 
روده  و  معده  قلب،  سلامتی  به  توانيد 
های تان كمک كنيد بلكه اگر اين كار 
برای شما مثل يک عادت شود علاوه 
بر سلامتی اندام های مهم درونی خود 
به شادابی و جوان نگه داشتن پوست 
و موی تان نيز كمک كرده ايد و اثرات 
اول  روزهای  همان  در  را  آن  مفيد 

خواهيد ديد.
 B های  ويتامين  انواع  و   C ويتامين 
موجود در آب كرفس برای از بين بردن 

اعلام كرده  اند كه كرفس با تأثير فوق 
 العاده خود می  تواند بر مغز كه هسته 
گذاشته  تأثير  است،  عصبی  دستگاه 
كند؛  تقويت  را  بدن  ايمنی  سيستم  و 
نواحی  در  درد  و  تورم  ترتيب  بدين 
عملكرد  از  حاكی  كه  بدن  مختلف 
كاهش  است  دفاعی  سيستم  ناموفق 
نقرس  مانند  هايی  بيماری   و  می  يابد 
خفيف  تر  نيز  مفصلی  های  تورم   و 

می  شود.
كرفس  در  موجود   Polyacetylene  
ترين  قدرت  پر  كرفس  آب  و 
التهاب  ضد  شيميايی  ماده 

بدن است 
دردهای  و  عوارض  تواند  می 
يا  روماتيسم  خاطر  به  مفاصل 
و  نقرس  آسم،  آرتروز، 
ريوی  های  ناهنجاری 
كاهش  را 

دهد.

آب  روی  بر  جالبی  بررسی  يک  در 
معلوم  كرفس 
ماده  كه  شده 
يی  شيميا
می   Luteolin

تواند شروع و عملكرد عوارض التهاب 
را كه در مغز سرانجام می گيرد كنترل 
در  را  بدن  نهايت  در  و  كند  خنثی  و 

برابر بروز التهاب محافظت كند.

آب کرفس و کلسترول

جوش ها و لكه ها و كلسيم موجود در 
ناخن ها  مو و  ترميم  رشد و  آن سبب 
كرفس  آب  آن  بر  علاوه  و  شد  خواهد 
ميل تان را به خوراكی های شيرين و 
در  مهمی  عامل  كه  ها  شيرينی  انواع 
جوش زدن و ايجاد لكه ها خواهند بود 
پوستی  داشتن  در  را  شما  و  كرده  كم 

ی بدون جوش و سالم و زيبا  ر يا
خواهد كرد.

آب کرفس و فشار خون
می  دهد  نشان  تحقيقات 

به  كرفس  آب  روزانه  مصرف 
العاده   فوق   تاثير  هفته،  يک  مدت 

ای روی پايين آوردن فشارخون 
كرفس  آب  داشت.  خواهد 

و  پتاسيم  است؛  مُدر 
آب  در  موجود  سديم 

فس  كر
تنظيم 

های  كننده  
مايعات  قوی 

به  و  هستند  بدن 
می   كمک  ادرار  توليد 

وجود  از  را  بدن  و  كنند 
ت  يعا ما

فی  ضا ا
ص  خلا

می  كنند.
 Phthalides شيميايی  ماده 

سبب  كرفس  در  موجود 
آرامش بافت ها و ماهيچه 

می  عروق  و  بدن  و های  گردد 
نرمی و انعطاف مخصوصی به آن ها می 
دهد. به همين جهت خون به آسانی در 
عروق گردش كرده و به تمام بافت ها 
می رسد. در ضمن اين ماده شيميايی 
سبب كاهش ترشح هورمون استرس در 

بدن نيز می شود.
مداوم  مصرف  موقع  در  كه  اين  جالب 
طبيعی  حد  در  خون  فشار  كرفس  آب 
كاهش  آن  از  بيشتر  و  ماند  می  باقی 
نمی يابد كه خود يكی از شگفتی های 

طبيعت اين سبزی است.

آب کرفس و سرطان
دانشگاه  در  محققان  های  يافته   طبق 

تركيباتی  دارای  كرفس  نيوجرسی، 
است كه از پخش سلول  های سرطانی 
پيشگيری می  كند و دارای تركيبی به 

نام استيلنيک )acetylenic( است 
متوقف  را  تومور  سلول  های  رشد  كه 

می  كند.
نيوز،  نچرال  گزارش  به  طرفی  از 
لوتئولين )Luteolin( كه به مقدار اندكی 

در نعناع و جعفری وجود دارد به 
ميزان قابل ملاحظه  ای 
دارد  وجود  كرفس  در 

كه با دارا بودن آنتی  
اكسيدان قوی

 می  تواند صدمات ناشی از 
تخريب سلولی را جبران كند.

از  گروه  هشت  حاوی  كرفس  آب 
مواد ضد سرطان است.

آب کرفس و التهاب مفاصل
مفاصل  التهاب  موارد  در  گياه  اين  آب 
و انقباض عضلانی ماهيچه استفاده می 
در  التهابات  سختی  همچنين  و   شود 
را  آرتروز  و  آسم  مانند  هايی  بيماری  
دانشمندان  طرفی  از  می  دهد.  كاهش 

وجود  كه  اند  داده   نشان  تحقيقات 
نام  به  كرفس،  در  شيميايی  تركيب 
باعث   )Butylphthalide( فتاليد  بوتيل 
 )LDL( كاهش سطح كلسترول بد خون

می  شود.

آب کرفس و بی خوابی
اين سبزی به خاطر داشتن روغن های 
ويتامين  و  املاح  و  ضروری  و  طبيعی 
ها و هورمون های گياهی سبب نوعی 
آرامش در بدن می شود و سيستم مغز 
و اعصاب را تسكين می دهد. به همين 
كه  افرادی  به  كرفس  خوردن  جهت 
خوابی  بی  و  خوابی  كم  عوارض  دچار 

هستند توصيه می شود.

آب کرفس و کنترل وزن
ولع  كرفس،  آب  روزانه  مصرف  با 
خوردن شيرينی  جات، از بين می  رود. 
به  سبزی  اين  طبيعت  ديگر  عبارت  به 
علت تمام نعمت های موجود در آن بر 
مواد  به  گرايش  و  اشتها  هورمون  روی 
زياد  از  نهايت  در  و  گذاشته  اثر  قندی 

شدن وزن بدن جلوگيری می كند.
آب كرفس و يبوست و هضم غذا:

برای اين  كه به روده  های خسته و پير 
كمک شود، توصيه می  شود كه هر روز 
يک ليوان عصاره كرفس مصرف شود. 
طبيعی  روش  به  روده  طريق  اين  از 
باشيد  داشته  دقت  می  شود.  تخليه 
كه در آبگيری حتما برگ  ها را هميشه 

مصرف نماييد.
و  املاح  داشتن  علت  به  كرفس  آب 
ويتامين ها و همچنين فيبر با كيفيت 
بالا از بروز يبوست جلوگيری می كند 
كند،  می  تنظيم  را  ها  روده  حركت  و 
كرفس  مقداری  مصرف  صورت  اين  در 
تواند  می  غذايی  های  وعده  همراه  به 
موجب بالا رفتن قدرت هضم و جذب 
غذا شده و مقدار زيادتری از مواد غذايی 
موجود در رژيم غذايی را از طريق جدار 
كرده  لنف  و  خون  سيستم  وارد  روده 
تا در سوخت و ساز پيچيده آن ها در 

سلول ها موثر باشد.

ماکارونی را بشناسیم!

خواص شلیل
شليل به ملكه ميوه ها يعنی هلو بسيار 
نزديک است. پوست شليل پوستی صاف 
باشد.  می  پرز  دارای  هلو  پوست  ولی 
به  ابتلا  خطر  تواند  می  شليل  خوردن 
بيماری های حاد مانند بيماری های قلبی، 
دژنراسيون  مانند  چشمی  های  بيماری 
طور  به  را  سرطان  حتی  و  ماكولار 
چشمگيری كاهش دهد. اين ميوه دارای 
تركيبات فيتوكميكال ها مانند ليكوپن و 
لوتئين بوده و رنگ زرد و قرمز شليل ها 
ناشی از وجود لوتئين در آن هاست. شليل 
همچنين منبع خوبی از فيبر و پتاسيم 
است كه برای سلامتی مفيد و سودمند 
هستند. فيبرهايی كه در شليل يافت می 
شود نقش مهمی را در پاك سازی كولون 

و سلامتی كولون ايفا می كنند. 
خواص گلپر 

گلپر يكی از گياهانی می باشد كه بسيار 

پر خاصيت می باشد. هر يک از ما حداقل 
يک بار انار يا باقلا را با گلپر خورده ايم و بو 
و مزه آن برای ما آشناست. گلپر خاصيت 
و  دارد  بالايی  نفخ  و ضد  اكسيدانی  آنتی 
معمولا همراه با مواد غذايی نفاخ مثل باقلا 
استفاده می شود. دانه های گلپر خاصيت 
هضم  و  دارند  هم  معده  كنندگی  تقويت 
معده  كه  افرادی  هستند.  خوبی  كننده 
پودر  از  ميتوانند  دارند،  ياتنبلی  ضعيف 
گلپر به عنوان ادويه در غذا استفاده كنند. 
در  نيزاطلاعاتی  گياه  اين  خواص  ساير  از 
دسترس نيست. گلپر جزو گياهان خانواده 
جعفری می باشد و تركيب كومارينی دارد 
است  زا  حساسيت  افراد  برخی  برای  كه 
می  ايجاد  پوست  روی  نوری  ومشكلات 
كند. يعنی فردی كه به اين گياه حساسيت 
دارد در اثر مصرف يا تماس پوستی با آن 
های  لک  دچار  آفتاب،  در  گرفتن  قرار  و 
پوستی قهوه ای، قرمز يا تاولی می شود كه 

گاه همراه با خارش می باشد
خواص انگور

خوردن انگور از ابتلا به آلزايمر پيش گيری 
می كند 

خوردن روزانه انگور می تواند به حفاظت 
از مغز در برابر زوال اوليه عقل مرتبط با 
يک  نتايج  كند.  كمک  آلزايمر  بيماری 
اوليه  علائم  دارای  افراد  روی  بر  مطالعه 
زوال حافظه نشان می دهد خوردن انگور 
كمک  آلزايمر  از  پيشگيری  به  تواند  می 

كند. 
بر  انگور  تاثير  بررسی  به  مطالعه  اين 
نشان  نتايج  و  پرداخت  مجزا  تركيبات 
داد مصرف منظم انگور ممكن است تاثير 
حفاظتی در مقابله با زوال اوليه مرتبط با 
بيماری آلزايمر داشته باشد. نتايج مطالعه 
نشان می دهد رژيم غذايی سرشار از انگور 
از كاهش فعاليت متابوليكی پيشگيری می 
كند. فعاليت متابوليكی پايين  در برخی 

بيماری  اوليه  نشانه مرحله  مناطق مغز 
رژيم  كه  افرادی  بعلاوه  است.  آلزايمر  
غذايی سرشار از انگور دارند در مقايسه با 
ساير افراد، دارای افزايش متابوليسم در 
ساير نواحی مغز خود هستند كه مرتبط 
توجه  و  بهبود عملكرد حافظه كاری  با 
متابوليسم  مطالعه،  اين  در  است.  فرد 
مغزی  اسكن  با  كنندگان  شركت  مغز 
اينكه پلی فنول  نتيجه  ارزيابی شد.  و 
های موجود در انگور به افزايش فعاليت 
های ضد التهابی و آنتی اكسيدانی كمک 

فراوانی می كند. 
تهیه کننده: 

سیدعبدالحسین  واعظ زاده 

طـب گیاهــی
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ايجاد  به  كه  كرد 
خاص  و  نرم  بافت 
كمک  بسيار  بستنی 

كرد.
بستنی  تاریخچه 

قیفی
وجود  به  با 
دستگاه  آمدن 
سردكننده  های 
اولين  مكانيكی، 
يک  افقی  فريزر 
اچ.اچ  توسط  پارچه، 
ميلر ساخته شد كه 
با آن قطعات كوچک 
جداگانه  بستنی، 
اما  شدند،  می  فريز 
قيفی  بستنی  اولين 
مهاجر  يک  توسط 
ايتاليايی به نام ايتالو 

مارچيونی در نيويورك تهيه شد و او قالب 
مخصوص بستنی قيفی خود را در ۱۹۰۳ 
طور  به  بعد  سال  يک  و  رساند  ثبت  به 
اتفاقی در نمايشگاه جهانی سنت لوئيس 

معرفی شد.
نان  توليدكننده  يک  نمايشگاه،  اين  در 
شيرين اهل سوريه به نام حموی تعدادی 
نان شيرين را به شكل مخروط لوله كرد 
برای  بتواند  فروشش  بستنی  همسايه  تا 
اين  كند.  استفاده  آن  از  بستنی  توزيع 
از  يكی  امروز،  تا  بستنی  عرضه  شكل 
باقی مانده است.  ترين شيوه ها  محبوب 
بستنی  نوع  از  بستنی  ديگر  انواع  توليد 
بستنی  و  ميوه  رويه  با  بستنی  چوبی، 
است  شده  آغاز   ۱۹۲۰ سال  از  شكلاتی 

يافته  تحول  نوع  زياد  احتمال  به  بستنی 
نوشيدنی های يخ زده است. هزاران سال 
به مصرف  آسيا  يخ زده در  است كه آب 
لبنی يخ  خوراكی می رسد. مصرف مواد 
باستان  چين  ادبيات  در  بار  اولين  زده، 
به  منابع  اين  ديده شده است كه قدمت 

قرن دوازدهم برمی گردد.
در قرن چهارم قبل از ميلاد، اسكندر كبير 
اصطلاح  به  يا  زده  يخ  های  نوشيدنی  به 
فراوانی  علاقه  )تگرگی(،  تگری  امروز 
ديده  نيز  باستانی  مدارك  در  و  داشته 
شده كه در سال ۶۲ قبل از ميلاد، نرون، 
كوهستان  به  را  هايی  گروه  روم  امپراتور 
های آپنين )Apennines( می فرستاد 
تا برايش يخ و برف بياورند، سپس آن را 
با شربت، پوره ميوه يا عسل مخلوط می 

كرده و می خورد.
بازرگانان و ماجراجويانی چون ماركوپولو، 
اروپا  به  دور  خاور  از  را  يخ  تهيه  روش 
توسط  پروكوپ  كافه   ،۱۶۶۰ در  بردند. 
پاريس  در  كولتلی  نام  به  ايتاليايی  يک 
انواع يخ )طعمدار(  افتتاح شد كه در آن 
توليد  بستنی،  همان  يا  زده  يخ  خامه  و 
دسرهای  آن،  از  بعد  شد.  می  عرضه  و 
و  كردند  باز  آمريكا  به  را  خود  راه  يخی 
در سال ۱۷۰۰ ميلادی، فرماندار مريلند، 

از ميهمانان خود با بستنی پذيرايی كرد.
اختراع دستگاه بستنی ساز

فريزر  اولين  ميلادی،   ۱۸۴۳ سال  در 
جانسون  نانسی  توسط  چرخشی  دستی 
سالهای  فاصله  در  شد.  ثبت  و  اختراع 
۱۸۴۸ و ۱۸۷۳، ۶۹ بستنی ساز چرخشی 
 ۱۸۵۱ سال  در  و  رسيد  ثبت  به  ديگر 
توليد بستنی توسط  اولين واحد صنعتی 
جاكوب فيوزل در بالتيمور راه اندازی شد.

آگوست  قرن،  پايان  از  قبل  سال  يک 
گالين دستگاه هموژنيزه كننده را اختراع 

چه  آن  از  بهتر  کمی  را  دنيا  که  اين 
تحويل گرفته ای تحويل دهی:

خواه با فرزندی خوب...
خواه با باغچه ای سرسبز...

شرايط  بهبود  اندکی  با  خواه  و 
اجتماعی...

با  و اين که بدانی حتی فقط يک نفر 
بودن تو

ساده تر نفس کشيده است...
»يعنی تو موفق شده ای«

گابريل گارسيا مارکز

كه در آن زمان، پديده ای نوظهور بود.
تاریخچه بستنی در ایران

آب  افشره  مردم  ايران،  امپراتوری  در 
كاسه ای  در  برف  مقداری  روی  را  انگور 
دسر،  عنوان  به  را  آن  و  می ريختند 
صرف  هوا  گرمی  هنگام  مخصوصا 
زيرزمين های  از  يا  برف  می كرده اند. 
سردی به نام يخچال، يا از برف باقيمانده 
تابستانه،  پايتخت  اطراف  كوه های  روی 

هگمتانه، برداشت می شده است.
توليد  تاريخچه  گفت  توان  می  شايد 
بستنی در ايران به حدود ۶۰ سال پيش 
برگردد، اما در دهه هاي ۳۰ و ۴۰ بود كه 
بستني فروش ها براي خود اسم و رسمي 

پيدا كردند.
و  شكر  بستنی،  توليد  اوليه  سالهاي  در 

را  ثعلب  و  شير 
هاي  استوانه  در 
در  كه  فلزي 
بشكه هاي چوبي 
مي  داشت،  قرار 
اطراف  و  ريختند 
هاي  استوانه 
فلزي را با نمک و 
يخ مي پوشاندند. 
باعث  نمک  و  يخ 
به  دما  شد  مي 
درجه   ۲۰ حدود 
زير  سانتيگراد 
بعد  برسد.  صفر 
قطعات  آن،  از 
اطراف  بسته  يخ 
را  فلزي  استوانه 
كردند،  مي  جدا 
توسط  هم  آن 
تمام  تا  شد  مي  باعث  كار  اين  پارو، 
اين  با  شود.  سفت  استوانه  محتويات 
ساعت  هشت  حدود  بستني  تهيه  روش، 
طول مي كشيد و حدود ۲۰ كيلو بستني 

آماده مي شد.
بستنی  هاي  دستگاه  ورود  تاریخچه 

سازی به ایران
بستنی  هاي  دستگاه  ورود  تاريخچه  اما 
سازی به اواخر دهه ۴۰ برمي گردد. آن 
فالوده هم درست  موقع در كنار بستني، 
مي كردند. فالوده از نشاسته و آب و شكر 
مخلوط  آب  با  را  نشاسته  شد.  مي  تهيه 
مي كردند و مي پختند، سپس آن را در 
استوانه اي كه پايين آن مشبک بود، مي 
درجه  صفر  آب  ها  استوانه  زير  ريختند، 

و زير صفر مي گذاشتند. با عبور محلول 
نشاسته از استوانه مشبک و ورود آن در 
آب صفر درجه، رشته هاي منجمد درست 
مي شد. اين رشته را با شكر مخلوط مي 

كردند و فالوده آماده مي شد.
هاي  يخچال  برف  از  هم  يخ  تهيه  براي 
در  كردند.  مي  استفاده  توچال  طبيعي 
بستنی  هاي  دستگاه  كه   ۴۰ دهه  اواخر 
اين  وارد كشور شد، شركت سازنده  ساز 
از  هريک  به  ساز  بستنی  های  دستگاه 
يک  تهران،  معروف  هاي  فروشي  بستنی 
دستگاه هديه داد، اما در اين ميان، يكي 
به  قديمي  بسيار  هاي  فروشی  بستنی  از 
نام اكبر مشدي كه هنوز هم قديمي ترها 
از آن بسيار ياد مي كنند، زير بار استفاده 

از اين دستگاه ها نرفت.
تاریخچه بستنی سنتی

نوعی بستنی با نام بستنی سنتی يا ايرانی 
در ايران رواج دارد كه دارای طعم زعفران 
و رنگ زرد می باشد. اين بستنی همراه با 
خلال پسته و تكه های بزرگ خامه است و 
يكی  مشتی  اكبر  دارد.  زيادی  طرفداران 
از اولين كسانی بوده كه در ايران بستنی 
اكبر مشتی  بستنی  است.  داشته  فروشی 
بود.  متفاوت  بسيار  آن  خارجی  نوع  با 
ايرانی ها استفاده از گلاب و زعفران را بر 

ثابت كننده ها ترجيح می دادند.
در  رنگ  سه  بستنی های  اين  از  پيش 
رنگ  كه  داشت  رواج  شهرها  از  بسياری 
زرد آن زعفرانی، سفيد آن وانيلی و رنگ 
استاد  توسط  كه  بود  دارچينی  قهوه ای 
بستنی ساز اين سه رنگ به هم چسبيده و 
در ظروف يک بار مصرف فروخته می شدند.

جالب است بدانيد در ژاپن بستنی با طعم 
هاي ماهي شور ژاپني، كاكتوس، هشت پا، 
سيب زميني شيرين، زبان گاو، خرچنگ، 

بادمجان و جلبک هم تهيه مي شود.

بزرگترين عيب برای دنيا همين بس كه 
بی وفاست. )حضرت علی عليه السلام(

*** 
واقعيت  به  حقيقت  اين  روزی  دارم  آرزو 
برابرند.  انسان ها  همه ی  كه  شود  مبدل 

)مارتين لوتر كينگ(
*** 

تا  بميری  خود  پای  روی  است  بهتر   .۳
روی زانو هايت زندگی كنی. )رودی(

*** 
انسان  از  بزرگتر  چيزی  زمين  روی  بر 
فكر  از  بزرگتر  انسان چيزی  در  و  نيست 

او. )هميلتون(
*** 

آدم  نمی ارزد  كه  است  كوتاه  آنقدر  عمر 
حقير و كوچک بماند. )ديزرائيلی(

*** 
چيزی ساده تر از بزرگی نيست آری ساده 

بودن همانا بزرگ بودن است. )امرسون(
*** 

به نتيجه رسيدن امور مهم، اغلب به انجام 
كوچک  ظاهر  به  امری  نيافتن  يا  يافتن 

بستگی دارد. )چاردينی(
*** 

سرگرم  كوچک  امور  به  را  خود  آنكه 
می كند چه بسا كه توانايی كارهای بزرگ 

را ندارد. )لاروشفوكو(
*** 

می  بالندگی  و  سالم  زندگی  طالب  اگر 
بورزيم.  عشق  حقيقت  به  بايد  باشيم 

)اسكات پک(
*** 

فقط  است  كننده  مسحور  بسيار  زندگی 
نگريست.  آن  به  مناسبی  عينک  با  بايد 

)دوما(

هايت  گوش  با  بيشتر  ازدواج  ۱-هنگام 
ضرب  هايت.)  چشم  با  تا  كن  مشورت 

المثل آلمانی(
۲ - مردی كه به خاطر » پول » زن می 
المثل  گيرد، به نوكری می رود. ) ضرب 

فرانسوی (
 ۳- لياقت داماد ، به قدرت بازوی اوست . 

) ضرب المثل چينی (
 « مطيع  كه  است  سعادتمند  زنی   -۴

شوهر« باشد. ) ضرب المثل يونانی (
۵- زن عاقل با داماد » بی پول« خوب می 

سازد. ) ضرب المثل انگليسی (

نداشته است  رنگ آبی در گذشته وجود 
مطالعات  از  پس  پژوهشگران  از  گروهی 
و  شكل گيری  نحوه  مورد  در  گسترده 
مدعی  انسان  مغز  در  ها  رنگ  تشخيص 
درونی  باور  يک  تنها  ها  رنگ  كه  شدند 
هستند.  انسان  مغز  توسط  شده  ساخته 
اجرايی  چريميتا،مسئول  مازويتا  دكتر 
دانشگاه  از  ها  رنگ  شناسايی  تحقيقات 
درونی  به  اشاره  ضمن  آمريكا  پيتزبورگ 
در  افزود:  مغز  در  ها  رنگ  ساختار  بودن 
چيزی  آن  با  طبيعت  در  ها  رنگ  واقع 
می  مشاهده  چشمانمان  طريق  از  ما  كه 
كنيم،بسيار متفاوت هستند. به طور كلی 
از  انسان  مغز  ذهنی  باور  همان  ها  رنگ 
مطالعات  اين  در  است.  پيرامون  اشيای 

 

***
دوست داشتن انسان ها به معنای دوست 
است.  ديگری  ی  اندازه  به  خود  داشتن 

)اسكات پک(
*** 

عشق يعنی اراده به توسعه خود با ديگری 
)اسكات  دومی.  رشد  ارتقای  جهت  در 

پک(
*** 

ما ديگران را فقط تا آن قسمت از جاده 
هدايت  می توانيم  پيموده ايم  خود  كه 

كنيم. )اسكات پک(
*** 

فكر  وسعت  ی  اندازه  به  كس  هر  جهان 
اوست. )محمد حجازی(
*** 

هنر، كليد فهم زندگی است. )اسكار وايله(
*** 

غيير دهندگان اثر گذار در جهان كسانی 
هستند كه بر خلاف جريان شنا می كنند. 

)والترنيس(
*** 

در  حتی  دهی،  سر  آواز  را  زيبايی  اگر 
يافت.  بيابان، گوش شنوا خواهی  تنهايی 

)خليل جبران(
*** 

و  است  زحمت  پر  و  پيچيده  رشد،  روند 
در درازای عمر ادامه دارد. )اسكات پک(

*** 
می يابی.  را  نور  باش،  نور  جستجوی  در 

)آرنت(
*** 

برای آنكه كاری امكان پذير گردد ديدگان 
ديگری لازم است، ديدگانی نو. )يونک(

۶- زن مطيع فرمانروای قلب شوهر است. 
) ضرب المثل انگليسی (

بخواهند  را  يكديگر  اگر  شوهر  و  زن   -۷
در كلبه ی خرابه هم زندگی می كنند. ) 

ضرب المثل آلمانی (
۸ - داماد زشت و با شخصيت به از داماد 
خوش صورت و بی لياقت . ) ضرب المثل 

لهستانی (
۹- دختر عاقل ، جوان فقير را به پيرمرد 
ثروتمند ترجيح می دهد. ) ضرب المثل 

ايتاليايی(

مشخص شد كه رنگ ها ماهيت خارجی 
نور  از  درونی  تفسيری  تنها  ندارند،بلكه 
توليد  و  انسان  مغز  باور  هستند.  موجود 
انواع رنگ ها در ذهن انسان هنگام كسب 
يكی  می شود.  آغاز  طبيعت  در  تجربيات 
اين  های  يافته  ترين  انگيز  بر  چالش  از 
در  آبی  رنگ  از  دركی  نبود  باور  تحقيق 
ذهن اجداد ما انسان ها است. در مطالعات 
اخير و بررسی كتاب های كهن مشخص 
شد كه رنگ آبی در گذشته وجود نداشته 
است. محققان پس از مطالعه دقيق كتاب 
انگلستان  وزير  گلادستون،نخست  ويليام 
تمامی  كه  ميلادی   ۱۸۵۸ درسال 
كرده  و ضبط  ثبت  را  موجود  های  رنگ 
بود،در كمال ناباوری دريافتند كه او هيچ 
فراوانی  نظر  از  كه  آبی  رنگ  به  اشاره ای 

بسيار زياد است، نكرده است. 
تهیه کننده:

 سیدعبدالحسین واعظ زاده

ضرب المثل های جالب
 درباره ازدواج

جملاتی ناب از بزرگان

تاریخچه بستنی و نوشیدنی های یخی

دانستنی ها 

از چمران پرسیدند:

صص ؟ تخ
تعهد بهتر است یا 

صص لازم تر است،  تخ
گفت: می گویند تقوا از 

آن را می پذیرم.

رد و کاری را می پذیرد  صص ندا تخ
اما می گویم آن کس که 

بی تقواست.

*(خانواده ی آرامتر با بهره وری بیشتر
در  مرد-  هم  و  زن  هم  انسانی-  هر 
طول زندگی، در شبانه روز مشكلاتی 
دارد و با پيش آمدها و حوادثی مواجه 
است. اين حوادث اعصاب را می كوبد 
دچار  را  انسانها  می كند.  خسته  و 
وقتی  می كند.  سرسيمگی  و  ناآرامی 
محيط  اين  شد،  خانواده  محيط  وارد 
امن و امان به او تجديد قوا می بخشد. 
يک  و  ديگر  روز  يک  آماده ی  را  او 
شبانه روز ديگر می كند. خانواده برای 
تنظيم زندگی انسان خيلی مهم است. 
بشود،  اداره  خوب  بايد  خانواده  البته 

بايد سالم اداره بشود. 
اين  از  زن  و  مرد  كه  بهره ای  اين 
خانواده ی آرام می برند، بهره ی كاری 
بالا می برد،  بيرون خانواده  را در  آنها 
به آن اهميت و ارزش می دهد، آن را 

باارزش و با كيفيت می كند. 
يک  در  گرفتن  آرام  و  ازدواج  فرصت 
از فرصتهای  مجموعه ی خانواده، يكی 

است.  زن  و  مرد  برای  زندگی  مهم 
آرامش  آسايش،  وسيله ی  يک  اين 

روحی، وسيله ی دلگرم شدن به تداوم 
فعاليت زندگی است، وسيله ی تسلی، 

غمخوار  يک  كردن  پيدا  وسيله ی 
نزديک است، كه برای انسان در طول 

زندگی بسيار لازم است. 
*(  فرصتی برای تجدید قوا

در داخل خانواده است كه مرد و زن- 
تجديد  می توانند  كه زوجين هستند- 
قوا كنند، می توانند همت خودشان را 
می دانيد  كنند.  آماده  راه  ادامه  برای 
كل  است،  مبارزه  يک  زندگی  كه 
زندگی عبارتست از يک مبارزه ی بلند 
مدت،مبارزه با عوامل طبيعی، مبارزه با 
درون خود  با  مبارزه  اجتماعی،  موانع 
انسان كه مبارزه ی با نفس است. دائم 
انسان در حال مبارزه است. بدن انسان 
هم در حال مبارزه است. جسم انسان 
مبارزه  مضر  عوامل  با  دارد  دائم  هم 
در  وقتی  مبارزه  اين  قدرت  می كند، 
در  است.  سالم  جسم  باشد،  جسم 
انسان، اين مبارزه بايد صحيح، منطقی، 
در جهت درست، با رفتارهای صحيح و 

با ابزارهای درست باشد.
و  استراحت  يک  گاهی  مبارزه  اين 
يک  اين  دارد.  لازم  باراندازی  يک 
سفر و يک حركت است. اين نقطه ی 

استراحت، داخل خانواده است.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای فردين بوترابي  فرزند غلام   به شرح درخواستي كه به كلاسه 
۹۶/۷۴ ح     اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر 
وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم غلام بوترابي 
تاريخ   در  بنارويه    از  صادره   ۲۱۹ شناسنامه   به  ماندني   فرزند 
۱۳۹۶/۲/۹  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان بنارويه بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
ت   ت    ۲۵۱۰۹۳۶۹۹۹ م  ش  غلام    فرزند  بوترابي   ۱-فردين 

۱۳۵۵/۸/۳
۲-زهرا بوترابي  فرزند غلام   ش م ۲۵۱۱۷۶۰۱۵۰ ت ت  ۱۳۳۳/۱۰/۶

ت   ت   ۲۵۱۰۹۳۵۰۷۰ م  ش  غلام    فرزند  بوترابي   بس  ۳-گل 
۱۳۳۹/۷/۶

ت   ت   ۲۵۱۰۹۳۶۵۹۱ م  ش  غلام    فرزند  بوترابي   ۴-جهان آرا 
۱۳۵۲/۳/۸

ت   ت   ۲۵۱۰۹۳۶۲۹۸ م  ش  غلام    فرزند  بوترابي   بس  ۵-ماه 
۱۳۴۶/۵/۳ فرزندان متوفي

ت  ت   ۶۵۶۹۹۱۹۲۸۸ م  ش  جعفر  فرزند  دادخدائي  ۶-قيمت 
۱۳۵۲/۳/۱ همسر متوفي ولاغير...

در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينک 
يک نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا 

تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
سعيد رهسپار- قاضي شوراي حل اختلاف بنارويه    م/ الف / ۳۶۱

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
 خانم قدريه اميدوار  فرزند محمدصديق به 
شرح درخواستي كه به كلاسه ۹۶/۱۲۶ اوز     
گرديده درخواست صدور  ثبت  اين شورا  
گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح 
بدري   آمنه  مرحومه  شادروان   كه  داده 
شناسنامه  ۱۳۰۵  به  محمدسعيد   فرزند 
در  اوز      - لارستان   ۲ حوزه  از  صادره 
دائمی  اقامتگاه  در  تاريخ  ۱۳۹۳/۱۲/۲۷  
خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
۱-قدريه اميدوار  فرزند محمد صديق ش 
ش  ۲۸ ت ت ۱۳۲۸  صادره از حوزه ۲ 

لارستان شهر اوز)فرزند متوفي( ولاغير...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی 
آگهی  نوبت  يک  در  را  مزبور  درخواست 
يا  و  اعتراضی دارد  تا هر كسی  نمايد  می 
تاريخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصيتنامه 
شورا  اين  به  ماه  يک  ظرف  اگهی  انتشار 

تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
محمود  اوز-  اختلاف   حل  شوراي  رئيس 

محبي
م/ الف /  ۳۶۵

آگهي ابلاغ دادنامه 
موغلي  اسماعيل  آقاي  به  بدينوسيله 
شماره  دادنامه   موجب  به  كه 
مورخ   ۹۶۰۹۹۷۷۱۹۴۶۰۰۰۰۱
كلاسه  پرونده  در    ۱۳۹۶/۰۱/۱۵
دادخواست  رد  قرار  ح   ۱/۹۴۰۵۴۴
)حسين  نظرخواه  تجديد  دعواي  تجديدنظر 
حكمت( به خواسته تجديدنظرخواهي نسبت 
به دادنامه شماره ۹۵۰۹۹۷۷۱۹۴۶۰۰۹۸۵ 
صدور  خواسته  به   ۱۳۹۵/۰۹/۳۰ مورخ 
 ۲۳۴۶ ثبتي  پلاك  بهاي  پرداخت  به  حكم 
فرعي از ۱۳۸۷۸ ۲۳۹۵ بخش ۱۸ فارس با 
جبران خسارت طبق ق.آ.د.م صادر گرديده  
ابلاغ مي شود چنانچه نسبت به قرار صادره 
از  روز   ۲۰ ظرف  مي توانند  دارند  اعتراض 
تاريخ انتشار آگهي تجديد نظر خواهي خود 
دادگاه  اول  شعبه  در  واقع  مرجع  اين  به  را 
عمومي حقوقي لارستان تسليم نمايد در غير 
اين صورت پس از انقضاي مهلت مقرر طبق 

مقررات قانوني اقدام خواهد شد.
مدير دفتر  شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي 

لارستان - اسفندياري
م/ الف /  ۳۶۲

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای فرهاد افزوني فرزند عليرضا   به شرح درخواستي كه به كلاسه ۹۶/۹۶/۲     
چنين  و  نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست صدور  گرديده  ثبت  شورا   اين 
شناسنامه   به  عبدا...   فرزند  افزوني  عليرضا  مرحوم  شادروان   كه  داده  توضيح 
۴۵۱۴ صادره از حوزه شهري اوز   در تاريخ  ۱۳۹۳/۱۲/۱۸  در اقامتگاه دائمی 

خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-خديجه رفعتي فرزند عبدا...   ش ش  ۱۵۰ ت ۱۳۲۹  صادره از ح  لارستان 

-   اوز)همسر متوفي(
۲-احمد افزوني  فرزند عليرضا  ش ش ۲۲۸  ت ت ۱۳۶۱  صادره از ح كنسولي 

دبي 
 ۲ از ح  عليرضا  ش ش  ۲۰۴ ت ت  ۱۳۵۵ صادره  فرزند  افزوني   ۳-فرهاد 

لارستان- اوز
۴-فرخ افزوني  فرزند عليرضا  ش ش  ۱۸۱۵ ت ت  ۱۳۶۶ صادره از ح كنسولي 

دبي
 ۲ ح  از  صادره    ۱۳۵۱ ت  ت    ۲۸ ش  ش  عليرضا   فرزند  افزوني   ۵-ناهيد 

لارستان- اوز
۶-نسرين افزوني  فرزند عليرضا  ش ش ۴۷۱۰۱۲۰۴۶۳  ت ت  ۱۳۶۸ صادره 

از ح  لارستان- اوز فرزندان متوفي ولاغير...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی 
می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ 

انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز- سيدرحيم روان بين

م/ الف /  ۳۶۰



- عمل خالص ، آن است که نخواهی کسی جز خداوند تو را بر 
انجام آن بستاید.
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تو  سوی  به  که  میلی  با  و  مگردان،  روی  آورده ام  رو  تو  سوی  به  که  من  از  یا؛  خدا

آورده ام، مرا محروم مگردان.
صحیفه سجادیه

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

۴:۳۱۶:۰۲۱۲:۵۷۱۹:۵۲۲۰:۱۱سيزدهم
۴:۳۲۶:۰۲۱۲:۵۷۱۹:۵۲۲۰:۱۱چهاردهم
4:326:0312:5719:5220:11پانزدهم

مديركل  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
تعزيرات حكومتی استان فارس گفت: 
محور  بازرسی  و  ايست  در  ماموران 
قاچاق  پوشاك  مقاديری  - جهرم  لار 
اتوبوس  در  ماهرانه ای  طرز  به  كه 
مسافربری جاسازی شده بود كشف و 

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
احمدی  سرهنگ  خبرنگاران،  باشگاه 
گفت:  فارس  شمال  راه  پليس  رئيس 
از  پس  نيسان  وانت  دستگاه  يک 
پرايد  خودروی  دستگاه  دو  با  برخورد 
و پژو ۴۰۵، از مسير مجاز خود خارج 
دستگاه  سه  با  مخالف  لاين  در  و 
وانت  و   ۹۰ ال  پارس،  پژو  خودروی 

نيسان برخورد كرد.

به گزارش ميلاد لارستان به نقل ازهفت 
بلوار  در  تصادف  يک  )گريشنا(،  بركه 
هجده  نوجوان  دو  جان  گراش  رسالت 

ساله  اوزی را گرفت.
 ۱۱۵ اورژانس  مركز  از  ايزدی  جلال 
اين حادثه  باره گفت: در  اين  گراش،در 
نيما، راكب موتورسيكلت به دليل آسيب 
كرد  فوت  سرصحنه  و  بلافاصله  سر  به 
موتورسيكلت  ديگر  احسان، سرنشين  و 
اورژانس  نيروهای  رسيدن  زمان  در  كه 
شكستگی  شديد،  جراحات  دليل  به 

احتياطی  بی  را  حادثه  اين  علت  وی 
اعلام  فنی  نقص  و  نيسان  وانت  راننده 
كرد. اين حادثه هيچ گونه تلفات جانی 

و مجروح در بر نداشت.
به  فارس  شمال  راه  پليس  رئيس 
از  سفر  از  قبل  كرد:  توصيه  رانندگان 
سالم بودن وسيله نقليه خود اطمينان 
خودروی  فنی  معاينه  و  باشند  داشته 

خود را جدی بگيرند.

جمجمه و خونريزی داخلی فاقد علايم 
اورژانس  نيروهای  با تلاش  بود  حياتی 
و  احيا  عمليات  و  ساكشن  انجام  و 
CPR ، برمی گردد و او را به بيمارستان 
منتقل  گراش  )ع(  علی  اميرالمومنين 
كردند اما متاسفانه در اتاق عمل دوام 
زياد حين  به دليل خونريزی  و  نياورد 

عمل از دنيا رفت.
سال   در  تصادف  نخستين  حادثه  اين 
۱۳۹۶ در شهر گراش بود كه منجر به 

فوت شد.

ضبط كردند.
از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
گفت:  مبشری  خبرگزاری صداو سيما، 
سازمان  به  قاچاق  پوشاك  انتقال  با 
اين  در  پرونده ای  تمليكی،  اموال 
به  رسيدگی  برای  و  تشكيل  خصوص 
تعزيرات حكومتی ارسال شد. وی افزود: 
در تحقيقات صورت گرفته و با توجه به 
اتوبوس  راننده  تخلف  مدارك،  و  اسناد 
مشخص و وی به پرداخت جريمه نقدی 
ضبط  و  ريال  ميليون   ۳۵۰ ميزان  به 

محموله كشف شده محكوم شد.

...::: حوادث و کشفیات :::....

محکومیت 350 میلیونی قاچاقچی پوشاک 
محور لار-جهرم

حادثه، جان دو نوجوان را گرفت

تصادف زنجیره ای در محور لار-جهرم

پديده قاچاق كالا مشكلات اقتصادی 
را تشديد می كند، زيرا برنامه ريزی 
های توليدی و بازرگانی را با مشكل 
مواجه می كند و با توجه به تاثيرات 
ثباتی  بی  )همچون  آن  مخرب 
برنامه ريزی  اقتصادی و اختلال در 
كشور  اقتصاد  به  اقتصادی(  های 
آسيب وارد می كند. قاچاق كالا به 
می  منجر  صنعتی  توليدات  كاهش 
و فرصت های سرمايه گذاری  شود 
موثر  و  مولد  اشتغال  ايجاد  برای  را 
در رشد توليد ناخالص داخلی از بين 
می برد. رواج قاچاق كالا و سرمايه 
دليل  به  بخش،  اين  در  گذاری 
سودآوری بسيار زياد آن، موجب می 
امور  در  گذاری  سياست  كه  گردد 
يابد،  كاهش  زا  اشتغال  و  توليدی 
در نتيجه توليدات ملی و داخلی كه 
توليدات  با  رقابت  برای  كافی  توان 
ندارند آسيب می  را  مشابه خارجی 
زيان  به  مواقع  برخی  در  و  بينند 
نهايت  در  و  ورشكستگی  دهی، 
واحدهای  آن  فعاليت  تعطيلی  به 

توليدی منجر می گردد.
سياست  كالا  قاچاق  ديگر  طرف  از 
های تجاری را خنثی می كند و در 
تخصيص و مصرف ارز اخلال بوجود 
وضعيت  براساس  دولت  آورد.  می 
در  را  هايی  سياست  كشور  ارزی 
مورد حجم واردات و صادرات وضع 
اهداف  كالا  قاچاق  ولی  كند،  می 
سياست  و  تجاری  توازن  را  دولت 
های بازرگانی اتخاذ شده بی اثر می 
بر  داخل  به  كالا  قاچاق  زيرا  سازد، 
اقتصاد ملی هزينه ارزی تحميل می 
كند و قاچاق كالاهای صادراتی نيز 
اقتصادی  باعث می شود كه اهداف 

ارز  خروج  بر  نظارت  بعد  از  دولت 
تامين نشود.

مجاری  از  كالا  صدور  تشويق 
حاصل  ارز  از  استفاده  و  غيررسمی 
قاچاق  كالای  واردات  برای  آن  از 
ارز  وضعيت  شدن  بدتر  باعث  )كه 
ارز  تقاضای  افزايش  نيز  و  شود(  می 
در بازار آزاد به تشديد تاثيرات تورمی 
قاچاق  رو،  اين  از  شد.  خواهد  منجر 
ايجاد  با  و  غيرمستقيم  بطور  كالا 
باعث  اقتصادی  های  نابهنجاری 

می  داخلی  توليد  در  تنش  ايجاد 
شود.

با  مقابله  برای  ما  كشور  در 
بحران بيكاری و تبديل آن به 
فرصتی اقتصادی بايد ساليانه 
شغلی  فرصت  ميليون  يک 
در  اين  و  شود  ايجاد  پايدار 

رقم  اين  كه  است  حالی 
ها  سال  بهترين  در 

هم  پانصدهزار  به 
است.  نرسيده 
آمار  براساس 
سازمان بين 
لمللی  ا

هر  كار، 
يک 

ميليارد دلار قاچاق كالا يكصد هزار 
فرصت شغلی را در كشور مقصد از 
ايران  كه  حالی  در  و  برد  می  بين 
صعودی  سير  و  بيكاری  بحران  با 
روست،  به  رو  كار  جويای  فعالان 
كالا  قاچاق  دلار  ميليارد   ۶ ورود  با 
حدود ششصد هزار فرصت شغلی در 

كشور نابود می شود.
شده  انجام  محاسبات  مبنای  بر 
كارشناسان اقتصادی، قاچاق ساليانه 
افت  به  منجر  كالا  دلار  ميليارد   ۲
توليدات صنعتی به ميزان ۸ درصد 
بر  قاچاق  تاثير  بنابراين،  شود.  می 
توليد ناخالص داخلی كاملا ملموس 
بر  صنعتی  توليدات  افت  است. 
اشتغال در جامعه تاثيرات نامطلوبی 
می گذارد و به عبارت ديگر مشكل 
اشتغال را دامن می زند. با ۲ ميليارد 
دلار ارزش قاچاق كالا در ايران می 
شغلی  فرصت  هزار  دويست  توان 
كالا  قاچاق  بنابراين  كرد،  ايجاد 
فرصت های سرمايه گذاری را برای 
ايجاد اشتغال مولد و موثر در رشد 
توليد ناخالص داخلی از بين می برد.

عکس :  مهدی ابراری

تمام رشته های حذف شده دانشگاه آزاد لارستان به دفترچه انتخاب رشته بازگشت
مهدی مهدی زاده، رئيس دانشگاه آزاد 
اسلامی لارستان، در گفت وگو با ميلاد 
تلاش های  با  اينكه  بابيان  لارستان 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  مسئولين  قانونی 
و حمايت نماينده مردم لارستان خنج 
اسلامی  شورای  مجلس  در  گراش  و 
اين  اخير  حذف شده  رشته های  تمام 
به  ارشد  كارشناسی  مقطع  در  دانشگاه 
است،  بازگشته  رشته  انتخاب  دفترچه 
با  می توانند  متقاضيان  داشت:  اظهار 
رشته  انتخاب  به  نسبت  آسوده  خيال 
موردعلاقه خود در اين واحد دانشگاهی 

اقدام كنند.
كد  از  برخی  حذف  پی  در  افزود:  وی 
ارشد  كارشناسی  مقطع  رشته های 
مبنی  شايعاتی  علوم،  وزارت  توسط 
اين  رشته های  از  تعدادی  حذف  بر 
كه  شد  مطرح  نيز  دانشگاهی  واحد 
صورت  پيگيری های  با  خوشبختانه 
با موافقت مسئولان تمامی ۲۱  گرفته، 
تحصيلی  سال  در  دانشگاه  اين  رشته 

جديد پذيرش دانشجو خواهند داشت.

لارستان،  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئيس 
تصريح كرد: علاقه مندان می توانند برای 
ارشد  كارشناسی  رشته های  ثبت نام 
دانشگاه آزاد اسلامی لارستان، به سايت 

www.azmoon.org مراجعه كنند.
نام نويسی  مهلت  اينكه  به  اشاره  با  وی 
بود،  خواهد  جاری  تيرماه   ۱۷ تا  فقط 
 ۱۵۵ لارستان  واحد  كد  كرد:  تصريح 

است.
پذيرش  رشته های  درباره  زاده  مهدی 
كننده دانشجو در دانشگاه آزاد لارستان، 
فقه  رشته حقوق خصوصی،  گفت: ۲۱ 
دولتی- مديريت  خصوصی،  حقوق  و 

دولتی-  مديريت  انسانی،  منابع  توسعه 
مديريت  عمومی،  ماليه  و  بودجه 
دولتی- مديريت تحول )رشته جديد(، 
مهندسی كامپيوتر- نرم افزار، مهندسی 
فيزيولوژی  شهری،  طراحی  معماری، 
كاربردی،  ورزشی  فيزيولوژی  ورزشی- 
مديريت ورزشی- مديريت بازاريابی در 
ورزش، مترجمی زبان انگليسی، آموزش 
زبان انگليسی، مهندسی عمران- سازه، 

آب،  منابع  مديريت  عمران-  مهندسی 
سازه های  و  آب  عمران-  مهندسی 
برداری- نقشه  مهندسی  هيدروليكی، 

سيستم  و  سنجش ازدور  سنجش ازدور، 
شهری  مطالعات  جغرافيايی-  اطلاعات 

هواشناسی-آب  و  آب  روستايی،  و 
و  جغرافيا  كاربردی،  هواشناسی  و 
و  جغرافيا  روستايی،  برنامه ريزی 
برنامه ريزی گردشگری، ژئومورفولوژی- 
پذيرش  آماده  محيطی  برنامه ريزی 

دانشجو است.

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی فرمانداری ويژه لارستان؛ جليل 
قنبرنژاد  محمدرضا  همراهی  با  حسنی 
اعضای شورای  از  و جمعی  لار  شهردار 
اسلامی شهر لار از بازار روز مواد غذايی 
»وربند« بازديد و در جريان روند اجرای 

عمليات ساخت اين طرح قرار گرفت.
اين بازار، در زمينی به مساحت ۲ هزار 
و  هزار  زيربنای ۴  با  مربع  متر  و ۴۰۰ 
حال  در  طبقه   ۲ در  مربع   متر   ۸۰۰

ساخت است.
كه  »وربند«  بازار   فارس،  گزارش  به 
از ۹۵ درصد پيشرفت  اكنون بيش  هم 
سالن،  مغازه،   ۸۳ شامل  دارد،  فيزيكی 
سردخانه،  پاركينگ،  هايپرماركت، 
غيره  و  بهداشتی  سرويس  نمازخانه، 
بوده و تاكنون برای احداث اين مجموعه 
بزرگ، بيش از ۱۰۰ ميليارد ريال توسط 

بخش خصوصی هزينه شده است.

بازدید فرماندار ویژه لارستان
 از بازار مواد غذایی »وربند«

برگزاری جشنواره مطبوعات و رسانه های 
برخط فارس به میزبانی لارستان

رسانی  اطلاع  گروه  رييس  صابر سهرابی، 
ارشاد  و  فرهنگ  كل  اداره  مطبوعات  و 
اسلامی فارس، گفت: براساس برنامه ريزی 
های انجام شده، خانه مطبوعات لارستان 
ارشاد  و  فرهنگ  كل  اداره  همكاری  با 
اسلامی فارس؛ دومين جشنواره مطبوعات 
و رسانه های برخط اين استان را با هدف 
تعالی رسانه ها و نشريات مكتوب و برخط 

استانی برگزار می نمايد.
به  جشنواره  دبيرخانه  اينكه  بيان  با  وی 
سازنده  و  موثر  رقابت  افزايش  منظور 
مطبوعات  محتوايی  توسعه  و  تعالی  در 
روزنامه نگاران،  كليه  از  خبرگزاری ها،  و 
اصحاب  نويسندگان،  خبرنگاران، 
برای  برخط  رسانه های  و  مطبوعات 
به عمل  اين جشنواره دعوت  شركت در 
در  جشنواره  اين  اظهارداشت:  آورد،  می 
پيشنهادی  و  ويژه  حرفه ای،  بخش  سه 
ويژه  بخش  در  كه  شود  می  برگزار 
سرمقاله  قالب  در  آثاری  ارسال  امكان 
صفحه  و  طراحی  عكس،  يادداشت،  و 
گزارش  و  مصاحبه  خبر،  تيتر،  آرايی، 
همچنين  دارد.  وجود  مطبوعات  برای 
بخش  در  توانند  می  برخط  های  رسانه 
يادداشت، خبر، مصاحبه و گزارش در اين 

جشنواره شركت كنند.
به گفته وی، در بخش ويژه اين جشنواره 
توليدات  توانند  می  مندان  علاقه  نيز 
با  محلی  مطبوعات  در  كه  خود  تحليلی 
مقاومتی،  -اقتصاد  سال  شعار  موضوع 
مورد  را  اند  شده  درج  اشتغال-  و  توليد 

داوری قرار دهند.
مطبوعات  و  رسانی  اطلاع  گروه  رييس 
اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس، 
دومين  پيشنهادی  بخش  تشريح  در 
برخط  و رسانه های  جشنواره مطبوعات 
با  بخش  اين  ابرازداشت:  نيز  استان 
فرهنگ  مقدس،  دفاع  نظير  موضوعاتی 
عمومی )با تكيه بر توليد محتوای بومی 
و  زيست  محيط   – شهروندی  حقوق   –
ميراث فرهنگی بايدها و نبايدها(، بحران 
آب )راهكارهای پيش روی بحران آب در 
ما و زندگی  ايران، زندگی آب در دست 
ما در دست آب(، اقتصاد سالم اسلامی و 
برجام پذيرای آثار علاقه مندان به حضور 

در جشنواره خواهد بود.
سهرابی، در اين باره كه جشنواره امسال 
تابع چه قوانين و ضوابطی است نيز گفت: 
پذيرش  مورد  امسال  آثاری در جشنواره 
اول  زمانی  بازه  در  كه  گيرند  می  قرار 
 ۱۳۹۶ خرداد  اول  لغايت   ۱۳۹۵ خرداد 
)استانی(  محلی  مكتوب  مطبوعات  در 
منتشر شده باشند. نكته حائز اهميت اين 
يا  آثار و مطالب بدون امضاء و  است كه 
با امضاء مستعار در اين جشنواره پذيرفته 

نمی شوند. 
يا  روزنامه  اصل  ارسال  همچنين  وی 
كنندگان  شركت  آثار  كه  ای  نشريه 
الزامی  را  است  رسيده  چاپ  به  آنها  در 
به  مربوط  مطالب  گفت:  و  دانست 
و  مجوز  فاقد  شده،  مجوز  لغو  مطبوعات 
همچنين بولتن های داخلی ادارات در اين 

جشنواره پذيرفته نخواهند شد.
سهرابی، بابيان اينكه هر فرد حداكثر در 
را  جشنواره  در  حضور  امكان  رشته  سه 
رشته  هر  در  آثار  پذيرش  ظرفيت  دارد، 
را دو اثر اعلام كرد و گفت: براين اساس 
هر متقاضی مجموعا می تواند ۶ اثر خود 
را برای حضور در جشنواره ارسال نمايد، 

اما در نهايت در هر رشته ۳ اثر حائز رتبه 
های اول تا سوم خواهند شد.

 اين مسئول همچنين براين نكته تاكيد 
كرد كه مطالب غير محلی و غير استانی 
حذف  رقابت  دور  از  نشريات  در  مندرج 

خواهند شد.
مطبوعات  و  رسانی  اطلاع  گروه  رييس 
اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس، 
در  حضور  به  مندان  علاقه  از  ادامه  در 
ارسال  به  نسبت  تا  خواست  جشنواره 
اسكن آثار چاپ شده، عكس صاحب اثر، 
شماره  ملی،  كارت  نشريه،  نامه  معرفی 
دبيرخانه  به  خود  همراه  و  ثابت  تلفن 

جشنواره اقدام كنند. 
سهرابی درادامه با اشاره به فراهم كردن 
مطبوعات  آثار  ارسال  در  تسريع  زمينه 
محلی به دبيرخانه جشنواره اظهارداشت: 
براساس برنامه ريزی انجام شده، مديران 
مدارك  كليه  می توانند  محلی  مطبوعات 
و  عكاسان  سردبيران،  خبرنگاران،  آثار  و 
قالب  در  يكجا  صورت  به  را  خود  غيره، 
رايانامه  طريق  از  اختصاصی  فايل  يک 

جشنواره به دبيرخانه ارسال كنند.
وی در باره اينكه زمان بندی اجرای اين 
جشنواره به چه شكل تدوين شده است، 
گفت: علاقه مندان به شركت در دومين 
برخط  های  رسانه  و  مطبوعات  جشنواره 
آدرس  به  مراجعه  با  توانند  می  فارس 
تا  را  خود  آثار   Fars.pressfestival.ir
نهايتا تاريخ سی ام مردادماه سال جاری به 

دبيرخانه جشنواره ارسال نمايند.
 سهرابی در خصوص مراسم اختتاميه اين 
دوره از جشنواره نيز اظهارداشت: رايزنی 
مراسم  زمان  و  مكان  خصوص  در  ها 
اختتاميه در حال انجام است و به زودی 
تا  مراسم  اين  قطعا  اما  شود،  می  اعلام 
پايان تابستان و يا اوايل پاييز سال جاری 

برگزار خواهد شد.
مطبوعات  و  رسانی  اطلاع  گروه  رييس 
اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس، 
در خصوص جوايز اين دوره از جشنواره 
نيز اظهارداشت: تلاش ما براين است به 
نفرات اول تا سوم هر بخش به ترتيب يک 
سكه، نيم سكه و ربع سكه بهار آزادی به 

عنوان هديه اهدا شود. 
كرد  اظهاراميدواری  پايان  در  سهرابی 
كه با همكاری و بكارگيری ظرفيت های 
برگزاری  شاهد  فارس،  مطبوعات  خانه 
جشنواره ای باشكوه و در سطح نام استان 

در حوزه مطبوعات باشيم.
وی همچنين با اعلام شماره ۵۲۲۵۳۰۴۶ 
۰۷۱ و ۵۲۲۴۸۰۲۶ ۰۷۱ )داخلی ۴-۲-

۷( به عنوان شماره های تماس دبيرخانه 
تا  خواست  رسانه  فعالان  از  جشنواره، 
يا پرسش  بروز هرگونه سوال  در صورت 
گفتنی  بگيرند.  تماس  ها  شماره  اين  با 
مطبوعات  دوره جشنواره  نخستين  است 
سال  فارس  استان  برخط  های  رسانه  و 
۹۴ در لار برگزار شد و اسفندماه همان 
های  بخش  در  را  خود  برگزيدگان  سال 

مختلف شناخت.


