
4

2

3

2

5

2

3 8

8
تأمین بودجه

 احداث ۳ سد مهم در 
شهرستان لارستان

از تجهیز اماکن ورزشی
 تا بازسازی استخر 

شهرقدیم

برگزاری جشنواره 
مطبوعات و رسانه های 

برخط فارس به میزبانی 
لارستان

تمام رشته‌های حذف‌شده 
دانشگاه آزاد لارستان 

به دفترچه انتخاب رشته 
بازگشت

قول مساعد 
استاندار فارس 

در حمایت از تیم 
هندبال لارستان

سرعت اینترنت
 در لارستان 

افزایش می یابد

سخنی با منتخبین 
شورای شهر لار در 
دوره پنجم شورای 
شهر و ایجاد تحول 

شهری

راه فرار ایران 
از خشکسالی 

چیست ؟

صدور ۵۲۴ 
فقره پروانه 

کسب در 
لارستان

كندي و مسامحه در كارها
فعاليــت و پيشــرفت در لارســتان كنــد اســت.  عليرغــم 
تأكيــدات مكــرر و توجــه دادن بــه مســئولين در مســير 
ــه  ــزي ك ــفانه چي ــعه، متأس ــد و توس ــا و رش فعاليت‌ه
عايــد جامعــه مي‌شــود، كنــد و ضعيــف اســت و در 

ــي نيســت. ــرش عموم ــل پذي ــواردي قاب م
بــه عنــوان نمونــه بــا توجــه بــه مســأله‌اي كــه در قطــر 
ايجــاد شــده آيــا نبايــد مســئولين بــا برنامه‌ريــزي 
ــم  ــتاني  مقي ــار لارس ــا تج ــت ب ــده و صحب ــاب ش حس
ــه  ــادرات كالا ب ــه ص ــد ك ــام دهن ــر و لار كاري انج قط
قطــر چنــد برابــر گــردد و بــا تبليغــات منســجم ايــاب و 

ــد؟ ــش ياب ــز افزاي ــاب ني ذه
ــا كالاي زيردســتي  ــر مســأله پتروشــيمي ي ــه ديگ نمون
و... اســت كــه متأســفانه تاكنــون راكــد مانــده و تحــرك 

ــدارد. لازم ن
نمونــه ســوم، چنــد ســال قبــل شــركتي در لار تأســيس 
ــد  ــردم در آن شــركت ســرمايه‌گذاري نماين شــد كــه م
و از ســود  آن برخــي مشــكلات مرتفــع شــود متأســفانه 
در حــد حــرف باقــي مانــده و فعاليتــي بــراي تحقــق آن 

انجــام نشــده اســت.
ــر در  ــد اب ــان مانن ــه زم ــم ك ــم و نمي‌داني ــرا غافلي  چ
ــد  ــد باي ــداوم نمي‌ده ــا اجــازه ت ــه م ــت اســت و ب حرك
ــتي  ــم و سس ــش ببري ــا را پي ــت كاره ــرعت و دق ــا س ب
ــت و  ــه ندام ــم ك ــم  و بداني ــا نمايي ــامحه را ره و مس

ــدارد. ــودي ن ــچ س ــيماني هي پش
ــر سســتي‌ها جوابگــوي   ــد در براب ــا باي ــي اســت م بديه
ــي شــرمندگي  ــم كــه حت ــردم باشــيم و بداني خــدا و م
در برابــر خــدا و مــردم هــم ســودمند نخواهــد بــود. بــه 
خــود آئيــم و توجــه كنيــم كــه بايــد خدمتــي نماييــم 
ــويم.   ــد ش ــرات آن بهره‌من ــران از ثم ــود و ديگ ــه خ ك
زيــرا از سســتي‌ها جــز يــأس و نااميــدي زاده نمي‌شــود 

ــود. ــم ب ــز مســئول خواهي ــا ني ــر يأس‌ه و در  براب
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به گزارش میلاد لارستان، حجت‌الاسلام 
والمسلمین سیدمختار موسوی در آئین 
با  نماز جمعه شهر لار  عبادی سیاسی 
جوانان  ازدواج  امر  به  توجه  بر  تأیکد 
سنگین،  مهریه‌های  تعیین  از  پرهیز  و 
استحکام  باعث  آنچه  داشت:  اظهار 
و  بنیان خانواده‌ها می‌شود، محبت زن 

شوهر به کیدیگر و فرزندان است.
برای  بانک‌ها  و  مالی  موسسات  به  وی 
و  جوانان  به  ازدواج  تسهیلات  ارائه 
موانع  و  آسیب‌ها  بررسی  همچنین 
تأیکد  فرهنگی  دستگاه‌های  به  ازدواج 

کرد.
گرامیداشت  با  لارستان  جمعه  امام 
سالروز  با  مصادف  شوال  ماه  پنجم 
شهادت امامزاده واجب‌التعظیم حضرت 
کرد:  تصریح  الحسین)ع(،  بن  میرعلی 
مأمنی  لار،  شهر  در  مقدس  مکان  این 

برای عاشقان اهل بیت)ع( است.
استناد  با  دانشگاه  و  حوزه  استاد  این 
هم  پشت  گروه  دو  گفت:  روایات،  به 
را می‌شکنند، علمایی که با علم ناچیز 
و  زیر سوال می‌برند  را  خود همه چیز 
باشند  دیندار  می ‌خواهند  که  افرادی 
ندارند  دینداری  در  را  بصیرت لازم  اما 
برای  بزرگی  آفت  گروه  دو  این  که 
آن  نمونه  که  هستند  اسلامی  جامعه 

به گزارش میلاد لارستان، این نمایشگاه 
با همکاری اداره فرهنگ وارشاد اسلامی 
مندان،  علاقه  از  تعدادی  حضور  با  و 
در  هنرمندان  و  اساتید  مدرسان، 
آثاری  و  افتتاح  نگارخانه سبز شهر لار 
از اساتید و مدرسان آموزشگاه هنرآسا 
در معرض دید علاقه مندان قرار گرفت.

گرامی  آسیه  نمایشگاه  این  حاشیه  در 
از  هدف  هنرآسا،  آموزشگاه  مسئول 
سطح  ارتقا  را  نمایشگاه  این  تشیکل 
با  هنرجویان  بیشتر  آشنایی  و  هنری 
زمینه های مختلف رشته های هنرهای 
اساتید  مشارکت  از  ستفاده  تجسمی،ا 
مجرب، امکان اشتغال بیشتر در فضایی 

امن، آرام و هنری برای بانوان دانست.

قصد  واهی  بهانه  این  با  آمرکیا  داد: 
تضعیف  تروریست‌های  از  حمایت 
براساس شواهد  که  زیرا  دارد،  را  شده 
فراز  بر  آمرکیا  جاسوسی  هواپیماهای 
کشور سوریه به پرواز درآمده، ناوهای 
جنگی آمرکیا آرایش نظامی گرفته‌اند و 
درصدد حمله به کشور سوریه هستند.

امام جمعه لارستان، با یادآوری حمله 
حلبچه  شهرهای  به  صدام  شیمیایی 
کشور   ۲۷ حمایت  با  سردشت  و 
و  انگلیس  آلمان،  جمله  از  اروپایی 
غیره در دوران جنگ تحمیلی بر علیه 
هزار   ۵ شدن  کشته  و  غیرنظامیان 
مردم بی‌دفاع و بی‌گناه، افزود: آثار سوء 
بین  در  نظامی شیمایی هنوز  حملات 

نقاشی شیشه، کتیبه سازی، سفالگری 
و لعاب کاری، ملیله کاغذی، نگارگری 
طراحی،  مرغ،  و  گل  نقاشی  تذهیب   ،
تکنیک های مختلف قلاب  در  نقاشی 

در  گروه‌هایی  تشیکل  و  وهابیت  تفکر 
جبهه‌های مختلف از جمله داعش است 
که در راستای اهداف دشمنان اسلام در 

حرکت هستند.
حل  برای  مسئولان  به  تأیکد  با  وی 
در  موجود  صنعتی  واحدهای  مشکلات 
لارستان و توجه به امر اشتغال جوانان 
مستمر  ارتباط  داد:  ادامه  کار،  جویای 
می‌تواند  صنایع  صاحبان  با  مسئوولان 

باعث رفع بسیاری از مشکلات شود.
موسوی با تعجب برانگیز خواندن اقدام 
پیش  بر  مبنی  آمرکیایی  دولتمردان 
شیمیایی  حمله  انجام  از  پیش  بینی 
این  دادن  قرار  بهانه  و  سوریه  دولت 
موضوع برای حمله به این کشور، ادامه 

ارائه شده در نمایشگاه،  وی درباره آثار 
افزود: در این نمایشگاه هنرهای دستی 
از  جواهرسازی  شامل؛  تجسمی  و  
سیمی تا کار بر روی فلزات، نقطه کوبی، 

وجود  کشورمان  مظلوم  مردم  برخی 
کشورهای  تاکنون  زمان  ان  از  و  دارد 
بر  را  خود  چشمان  بشر  حقوق  مدعی 

این جنایت بستند.
بهانه پیش  با تمسخرآمیز خواندن  وی 
علیه  سوریه  شیمیایی  حمله  موعود  از 
ملت خودش توسط آمرکیایی‌ها، گفت: 
این در حالی است که ۲ سال پیش از 
سوی سازمان درخصوص محو و نابودی 
سلاح‌های شیمیایی سوریه تأیکد شده 

است.
یافتن مستکبرین  علت جرأت  موسوی 
سوریه  ملت  و  دولت  علیه  فشار  برای 
و  دانست  کشور  این  نظامی  ناتوانی  را 
حریف  که  زمانی  دشمنان  شد:  یادآور 
خود را ضعیف بیابند، هیچ خط قرمزی 
عبرت  این  و  ندارد  وجود  آنها  برای 
بزرگی است که باید به آن توجه داشت.

بن  مسلم  شهادت  مناسبت‌های  وی 
شهید  چهارمین  شهادت  عقیل)ع(، 
دست  به  صدوقی  آیت‌الله  محراب 
هواپیمای  سرنگونی  کوردل،  منافقان 
به  ایران  اسلامی  جمهوری  مسافربری 
سرنشین   ۲۹۰ با  آمرکیایی  ناو  دست 
روز  قلم،  روز  فارس،  خلیج  فراز  بر 
گرامی  را  دهیاری‌ها  و  شهرداری‌ها 

داشت.

بافی نقاشی پارچه و هنرهای دیجیتالی 
مانند: فتوشاپ، ایلوستریتور، اسکچاپ، 
عکاسی  نوری(،  )قلم  دیجیتال  نقاشی 
در  متفاوت  های  زمینه  در  آشنایی 
بخش کودکان و غیره به نمایش درآمده 

است.
سیده  به  نمایشگاه  گشایش  درحاشیه 
پروین موحدی نفر برتر مسابقه عکاسی 
طبیعت لارستان که از طرف آموزشگاه 
و اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لارستان 
گذاشته  مسابقه  به  مجازی  فضای  در 
بود، به رسم یادبود تندیس و لوح یادبود 

اهدا شد.
خبرنگار: عشرت جهاندیده

لزوم توجه به مشکلات واحدهای صنعتی لارستان

گشایش نمایشگاه صنایع دستی در لارستان

به گزارش میلاد لارستان؛ علی محمد 
صنعت،  اداره  رئیس  زاده،  ابراهیم 
جلسه  در  لارستان،  تجارت  و  معدن 
اشاره  با  این شهرستان  اداری  شورای 
حوزه  در  گذشته  سال  در  اینکه  به 
بهره  پروانه  فقره  به ۵  نزدیک  صنعت 
برداری صادر شده است، اظهار داشت: 
معادل  برداری  بهره  پروانه  تعداد  این 
۳۶ هزار و ۶۵۰ میلیون ریال سرمایه 
ایجاد ۴۹ فرصت شغلی  باعث  گذاری 

شده است.
وی با بیان اینکه در سال ۹۵ تعداد ۲۹ 
صادر  لارستان  در  تاسیس  جواز  فقره 
شده است، افزود: در این زمینه حدود 
۳۹۶ هزار و ۳۰۰ میلیون ریال سرمایه 
گذاری صورت گرفته و  برای ۳۶۷ نفر 

شغل ایجاد شده است.
تجارت  و  معدن  صنعت،  اداره  رئیس 
لارستان،  با بیان اینکه در حوزه معدن 
در بخش صدور پروانه بهره برداری، ۸ 
فقره پروانه بهره برداری با اشتغال زایی 
۴۸ نفر انجام شده است، تصریح کرد: 
در بحث صدور گواهی کشف ۲ فقره و 

اکتشاف ۵ فقره صادر شده است.
این مسئول با اشاره به اینکه در حوزه 

جلسه  برگزاری  به  توجه  با  اصناف، 
 ۱۲ آن  تعداد  که  نظارت  کمیسیون 
مشکلات  رفع  جهت  در  بوده  جلسه 
اصناف گام های برداشته شده است، 
ادامه داد: ۵۲۴ فقره پروانه کسب در 

لارستان صادر شده است.
وی بیان کرد: ۱۶۲ فقره پروانه کسب 
تمدید و همچنین ۱۵ دوره آموزشی 
افراد  آگاهی  برای  اصناف  حوزه  در 

برگزار شده است.
به  آماری  اشاره  با  زاده،  ابراهیم 
عملکرد این اداره در سه ماهه نخست 
سال ۹۶، افزود: در این مدت ۱ پروانه 
بهره برداری صنعتی و ۶ فقره صدور 
جواز واحد صنعتی با اشتغالزایی برای 
۷۱ نفر، صدور یک پروانه بهره برداری 
در حوزه معدن با اشتغالزایی برای ۳ 

نفر صورت گرفته است.
تجارت  و  معدن  اداره صنعت،  رئیس 
لارستان ، گفت: در جلسات کارگروه 
نیز  لارستان  شهرستان  اقتصادی 
واحد   ۱۹ مشکلات  گذشته  سال  در 

تولیدی رفع شد.
به  توجه  با  تأیکد کرد:  پایان  در  وی 
و  تولید  مورد  در  که  امسال  شعار 
اشتغال است تلاش می شود در مورد 
تولیدی  های  شرکت  مشکلات  رفع 
و  شود  برداشته  مهمی  های  قدم 
همچنین از جوانان مستعد در جهت 
بتوان  تا  کرد  استفاده  مشکلات  رفع 

مشکلات تولید را کاهش داد.

صدور ۵۲۴ فقره پروانه کسب در لارستان

به گزارش میلادلارستان به نقل از خانه 
به  اشاره  با  جعفرپور   جمشید  ملت، 
ضرورت راه‌اندازی شبکه ملی اطلاعات، 
اطلاعات  ملی  شبکه  اندازی  راه  گفت: 
که چندین بار نیز ضرورت آن از سوی 
شده  مطرح  نیز  رهبری  معظم  مقام 
جامعه  امروز  اساسی  نیازهای  از  کیی 
است چراکه فضای مجازی تاثیرگذاری 
افراد  زندگی  شئون  تمامی  بر  عمیقی 
اثرات  شدن  متبادر  وجود  با  اما  دارد 
منفی این فضا بر ذهن در وهله نخست، 
بسیار  بهره‌برداری‌های  دانست  باید 

مفیدی هم می‌توان از آن داشت.
و گراش  مردم لارستان، خنج  نماینده 
بیان  با  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
صورت  در  اطلاعات  ملی  شبکه  اینکه 
در  محتوا  تولید  می‌تواند  راه‌اندازی 

به گزارش میلاد لارستان؛ محمدمهدی 
صادق نژادان، مدیر مخابرات لارستان، 
در جلسه شورای اداری این شهرستان 
مخابرات  شرکت  اینکه  به  اشاره  با 
ایران در زمینه تلفن ثابت و دیتا در 
در  داشت:  اظهار  است،  فعالیت  حال 
در  لارستان  شهرستان  گذشته  سال 
تلفن  تعداد  زمینه  در  فارس  استان 
رتبه  هزار مشترک  با ۷۹  ثابت  های 

نخست را بدست آورد.
تلفن  زمینه  در  لارستان  رتبه  وی 
با تحت پوشش  نیز  را   GSM همراه
سطح  در  شهرستان  تمام  دادن  قرار 
نخست  مقام  دارای  فارس  استان 
دانست و افزود: در زمینه دیتا که یک 
موضوع مهم تلقی می شود لارستان 
که  دارد  مشترک  هزار   ۳۵ حدود 
روستاها  در  آنها  نفر  هزار  حدود ۱۰ 
فعال و باز هم لارستان در این زمینه با 
اختلاف در رتبه برتر فارس قرار دارد.

مدیر مخابرات لارستان تصریح کرد: 
این  روستاهای  تمام  حاضر  حال  در 
پر  اینترنت  از  توانند  می  شهرستان 
آن  امکانات  از  و  ببرند  بهره  سرعت 

استفاده کنند.
صددرصد  کرد:   بیان  مسئوول  این 
پرسنل شاغل در مخابرات شهرستان 
لارستان از افراد بومی هستند و این 
افراد توانسته اند با اینکه تعداد زیادی 
از پرسنل مخابرات بازنشسته شده اند، 
باز هم با کمبود نیرو این افراد با تلاش 

بیش از پیش خود جبران کنند.
فناوری  ایجاد  از  نژادان،  صادق 
نام »تانوما«  با  جدید در سال جاری 
این  افزود:  و  داد  خبر  لارستان  در 
سرعت  افزایش  زمینه  در  تکنولوژی 
اینترنت همراه با کاهش هزینه های 
امید  و  دارد  مهمی  نقش  اینترنتی 
تمام  آینده  سال  چهار  طی  رود  می 
مشتریکن لارستانی از این تکنولوژی 

بهره مند شوند.
مدیر مخابرات لارستان، با بیان اینکه 
با راه اندازی این سیستم نوین سرعت 
اینترنت به ۱۰۰ مگابایت در ثانیه می 
رسد، تصریح کرد: هزینه این طرح نیز 
بسیار کمتر از اینترنت موجود است و 
اگر هر گیگ اینترنت در حال حاضر 
حدود ۵ هزارتومان است با این طرح، 
هزینه بهای اینترنت به هرگیگ بین 
هزار تا سه هزارتومان کاهش می یابد.

 ۹۶ سال  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
از  نفر  به تجهیز کردن ۵ هزار  تعهد 
مشترکان لارستان به این فناوری شده 
است، گفت: ادارات این شهرستان می 
توانند برای دریافت این طرح و عقد 
از  مندی  بهره  همچنین  و  قرارداد 

مزیت آن پیشگام شوند.
دیگر  بار  پایان  در  نژادان،  صادق 
جمشید  های  پیگیری  و  تلاش  از 
جعفرپور نماینده لارستان در مجلس 
حسنی  جلیل  و  اسلامی  شورای 
معاون استاندار فارس و فرماندار ویژه 
لارستان در ارتقای مجدد مخابرات این 
مدیریت  به  اداره  سطح  از  شهرستان 

تقدیر و تشکر کرد.

هوشنگ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
در  لارستان،  امداد  کمیته  مدیر  دلاور، 
شهرستان  این  اداری  شورای  جلسه 
در  شرکتک‌ننده  مسئولان  از  تقدیر  با 
خانه  در  حضور  و  »مفتاح‌الجنه«  طرح 
نیازمندان، اظهار داشت: حضور مسئولان 
تأثیرگذاری  باعث  نیازمندان  منزل  در 

مثبت در روحیه آن‌ها می‌شود.
وی با ابراز خرسندی از مشارکت روسا 
و کارمندان ادارات در بحث حمایت از 
در  ایتام  از  حمایت  طرح  افزود:  ایتام، 
سطح ۱۰ اداره شهرستان لارستان اجرا 
که در پی آن ۷۲ حامی از کارکنان و 
بر  را  یتیم  ادارات، حمایت ۷۶  روسای 

عهده گرفتند.
تصریح  لارستان،  امداد  کمیته  مدیر 

فرزاد  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
قاسمی، مدیر جهاد کشاورزی لارستان، 
بر  تأیکد  با  اداری  شورای  جلسه  در 
در  داشت:  اظهار  آب،  مسئله  اهمیت 
حال حاضر ۲ پروژه بزرگ سدسازی در 
لارستان  کشاورزی  جهاد  اقدام  دست 

قرار دارد.
اینکه  به  نسبت  امیدواری  ابراز  با  وی 
فرمانداری  پیگیری  با  »سدباغ«  اعتبار 
امسال  پایان  تا  و  تأمین  لارستان 
سد  افزود:  می‌رسد،  بهره‌برداری  به 
نیمهک‌اره  دلیل  به  شرفویه،  روستای 
بودن باعث خطرهای فراوانی در زمان 
و  است  روستا شده  این  برای  بارندگی 
پایان  تا  گرفته  صورت  پیگیری‌های  با 
این  خاکی   عملیات  بحث  در  امسال 

قسمت به پایان خواهد رسید.
مدیر جهاد کشاورزی لارستان، با تأیکد 
بر جلوگیری از مهاجرت روستائیان به 
با حفظ جمعیت  کرد:  تصریح  شهرها، 
در روستاها، از افزایش بار ارائه خدمات 

به ادارات جلوگیری می‌شود.
این مسئول با شاخص خواندن لارستان 
اراضی کشاورزی  در زمینه ی تسطیح 
برای جلوگیری از هدر رفت آب، ادامه 
داد: کیی از برنامه‌های جهاد کشاورزی 
کاشت  سمت  به  حرکت  لارستان 
به‌منظور  دیم‌  آب  با  دارویی  گیاهان 

با  همزمان  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
شهادت  شب  با  مصادف  شوال  پنجم 
الحسین)ع(  بن  میرعلی  امامزاده 
گسترده  حضور  با  مراسمی  لارستان، 
زائرین، مجاورین و اقشار مختلف مردم 
حضرت  آن  نورانی  بارگاه  و  صحن  در 

برگزار شد.
در این ویژه برنامه، پس از پخش کلیپ 

‌فضای مجازی را به دنبال داشته باشد، 
از  کیی  اشتغال  که  آنجا  از  داد:  ادامه 
کشور  اساسی  اولویت‌های  و  معضلات 
است تمامی وزرا و مسئولان باید بیش 
از گذشته به کارآفرینی و بهره‌برداری از 

فرصت‌ها بیندیشند.
راه‌اندازی  ضرورت  بر  تایکد  با  وی 
اطلاعات  ملی  شبکه  سریع‌تر  چه  هر 
افزود:  آن،  راه  سر  بر  موانع  رفع  و 
مدیریت  باید  الکترونکیی  تجارت‌های 
و سرسامان بگیرد تا حجم قابل قبولی 
درآمد  و  شغل  به  تحصیلک‌رده‌ها  از 
مکفی برسند لذا راه‌اندازی شبکه ملی 
مبتنی  محتواهایی  تولید  و  اطلاعات 
نقش  می‌تواند  آفرینی  اشتغال  بر 
جامعه  اقتصادی  رونق  بر  تاثیرگذاری 

داشته باشد.
جعفرپور تایکد کرد: مسئولان مربوطه 
سال  پایان  تا  شرایط  تسهیل  با  باید 
فازهای بیشتری از شبکه ملی اطلاعات 
اشتغال  نگرانی  و  کنند  راه‌اندازی  را 

برای بخشی از جامعه مرتفع سازند.
با  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
بتواند  که  دستگاهی  ایجاد  اینکه  بیان 
قیمت  با  را  اینترنتی  خدمات  بهترین 
در  آرزوی  دهد  ارائه  مردم  به  ارزان 
شبکه‌ها  این  افزود:  است،  تحقق  حال 
هزار  چندین  فرهنگی،  فواید  کنار  در 
شغل ایجاد و با یکفیت بالاتر و ارزان‌تر 

مطالبات مردم را پاسخ خواهد داد.

کرد: در ماه مبارک رمضان در مجموع 
مورد  حامی   ۵۰۳ توسط  یتیم   ۶۲۰
نعمت  از  ایتام  و  گرفتند  قرار  حمایت 

پدر معنوی برخوردار شدند.
این مسئول با تأیکد بر توانمندسازی و 
کنار  در  نیازمندان  برای  اشتغال  ایجاد 
کمک‌های مالی، بیان کرد: در سه‌ماهه 
 ۴۳۰ بر  بالغ‌  بااعتباری  امسال  نخست 
میلیون تومان ۳۵ شغل برای نیازمندان 
ایجاد  امداد  کمیته  توسط  لارستانی 

شده است.
دلاور یادآور شد: با توجه به اخذ مجوز 
از کمیته امداد استان فارس برای خرید 
سایپا با ۷ درصد تخفیف برای افراد زیر 
پوشش، ۱۳ نفر برای عقد قرارداد خرید 

خودرو معرفی ‌شده‌اند.

که  است  آب  مصرف  در  صرفه‌جویی 
نهاد،  این  حمایتی  اقدامات  از  کیی 
برخی  برای  مصرف  بازار  فراهم‌سازی 

گیاهان دارویی بوده است.
معاون جهاد کشاورزی فارس، با اشاره 
و  غیرشرب  آب‌های  از  بهره‌گیری  به 
برای  کشاورزی  در  استفاده  غیرقابل 
همکاری  با  آبزی‌پروری  توسعه صنعت 
دامپزشکی لارستان، گفت: برای تنظیم 
اقدامات  مرغ،  گوشت  مصرف  بازار 
به  فشار  از  جلوگیری  برای  مناسبی 
صورت  تولیدکننده  و  مصرفک‌ننده 

گرفته است.
قاسمی، با بیان اینکه یک مسئله بسیار 
جدی در شهرستان لارستان وجود آفت 
روستاهای  از  کیی  در  »سرخرطومی« 
اطلاع  با  افزود:  است،  بوده  اوز  بخش 
کارشناسی  گروه‌های  موضوع،  این  از 
برای مبارزه با این نوع آفت وارد عمل 
شده و خانه‌به‌خانه اقدام شد که باوجود 
تحمیل هزینه روزانه ۵۰۰ هزار تومان، 
به جهت به خطر انداختن امنیت غذایی 
موضوع همچنان در حال پیگیری است.

در  لارستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
پایان از مسئولین خواست تا با تکمیل 
باعث  که  محمود  زاهد  روستای  سد 
منطقه  این  در  کشاورزان  ماندن  باقی 

می‌شود، همکاری داشته باشند.

معرفی و زندگینامه امامزاده میرعلی بن 
الحسین)ع( که توسط گروه چند رسانه 
کانون  همکاری  با  لارستان  میلاد  ای 
شده  تولید  گنبدسبز  هنری  فرهنگی 
است، سیدمحمد واعظ به مرثیه خوانی 
نوای  با  حاضران  سپس  و  پرداخت 
هاشم مهدویان در عزای امامزاده واجب 

التعظیم لارستان سینه زنی کردند.

تاکید جعفرپور بر تسریع در راه اندازی 
شبکه ملی اطلاعات

ایجاد ۳۵ شغل برای نیازمندان 
لارستانی توسط کمیته امداد

تأمین بودجه احداث ۳ سد مهم
 در شهرستان لارستان

برگزاری مراسم شهادت
 امامزاده میرعلی بن الحسین)ع(

سرعت اینترنت
 در لارستان افزایش 

می یابد

آگهي ابلاغ اجرائيه كلاسه 
139604011190000032

بدهكاران  از  احدي  بهنام  سعيد  به  بدينوسيله 
 139604011190000032 كلاسه  پرونده 
شناخته  لارستان  پست  اداره  گزارش  برابر    كه 
نگرديده‌‌ايد ابلاغ مي‌گردد كه برابر قرارداد شماره 
سينا   بانك  و  شما  بين    27050030945391
كه  مي‌باشيد  بدهكار  ريال   150000000 مبلغ 
درخواست  بستانكار  وجه،  پرداخت  عدم  اثر  بر 
قانوني  تشريفات  از  پس  نموده  اجرائيه  صدور 
اجرائيه صادر و به كلاسه فوق در اين اجرا مطرح 
اجرايي  آئين‌نامه  ماده 19/18  لذا طبق  مي‌باشد 
مفاد اسناد رسمي به شما ابلاغ مي‌گردد از تاريخ 
انتشار اين آگهي كه تاريخ ابلاغ اجرائيه محسوب 
لارستان  ميلاد  روزنامه  در  نوبت  يك  فقط  است 
چاپ و منتشر مي‌گردد ظرف مدت ده روز نسبت 
به  پرداخت بدهي خود اقدام و در غير اين صورت 
بدون انتشار  آگهي ديگري عمليات  اجرائي طبق 

مقررات عليه شما تعقيب خواهد شد.
 - لارستان  رسمي  اسناد  اجراي  واحد  مسئول 

شمسعلي اسكندري
م/ الف / 367

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  فرزند شرف‌الدين    هاشمي  عبدالرحيم  آقای 
درخواستي كه به کلاسه 96/127 اوز     این شورا  ثبت 
و  نموده  وراثت  گرديده درخواست صدور گواهی حصر 
چنین توضیح داده که شادروان  مرحومه فريبا هاشمي 
 6490017814 ملي   شماره  به  عبدالرحيم   فرزند 
صادره از حوزه 2 لارستان -  اوز   در تاریخ  1396/3/14  
در اقامتگاه دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
1-عبدالرحيم هاشمي فرزند شرف‌الدين ش ش  215 
ت ت 1340  صادره از حوزه 2 لارستان شهر اوز)پدر 

متوفي(
ت   ت   33 ش  ش  محمدامين   فرزند  تابعي  2-عارفه 
1343 صادره از حوزه 2لارستان - شهر اوز مادر متوفي 

ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
کسی  هر  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور 
از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصیتنامه  یا  و  دارد  اعتراضی 
تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئيس شوراي حل اختلاف  اوز - محمود محبي

م/ الف / 366

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به کلاسه  به شرح درخواستي كه  فرزند حسين علي    آقای غلام رضا عسكري  
96/73 ح     این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم حسين علي عسكري فرزند عسكر  به 
شناسنامه  67 صادره از بنارويه   در تاریخ  1393/6/24  در اقامتگاه دائمی خود 

شهرستان بنارويه بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-مريم عسكري فرزند حسين علي  ش م  6710024441   ت ت  1376/9/19
2-زينب عسكري فرزند حسين علي  ش م   2510882430  ت ت  1350/12/3
3-معصومه عسكري فرزند حسين علي  ش م 2510874578    ت ت  1342/9/2

4-نبات عسكري فرزند حسين علي  ش م 2511771608    ت ت  1338/1/1
5-علي رضا عسكري فرزند حسين علي  ش م   2510880705  ت ت  1348/4/10
6-مرتضي عسكري فرزند حسين علي  ش م  2511791188   ت ت  1346/1/9
7-غلام رضا عسكري فرزند حسين علي  ش م  2511779315   ت ت  1341/1/1

8-محمد عسكري فرزند حسين علي  ش م  2510222937   ت ت  1330/6/4 
فرزندان متوفي

اسداله ش م 2511772329 ت ت 1338/1/1 همسر  فرزند  6-سلطنت شيردل 
متوفي ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 

انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
سعيد رهسپار - قاضي شوراي حل اختلاف بنارويه

م/ الف / 363
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از تجهیز اماکن ورزشی
 تا بازسازی استخر شهرقدیم

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی اداره ورزش و جوانان گراش:
..........::::::::::..........

معرفی تیم های برتر رقابت های 
فوتسال نوجوانان جام رمضان  

مسابقات فوتسال نوجوانان جام رمضان 
شهرستان گراش به پایان رسید و تیم 

های برتر مشخص شدند.
در این دوره از پکیارها، تیم اتحاد عنوان 
نخست را از آن خود کرد.گراش جوان 
سکوی  بر  نیز  شاهین  تیم  و  شد  دوم 
سوم ایستاد. همچنین کاپ اخلاق این 
ستاره  تیم  به   نیز  مسابقات  از  دوره 
و  تیم‌ها  به  پایان  در  تعلق گرفت.  آبی 

بازکینان برتر جوایزی اهدا شد.
مسابقات فوتسال نوجوانان جام رمضان 
زندهی‌اد   یادواره   گراش   شهرستان 
سعید  صفری  با  حضور  هفت  تیم  
شهدا،  شاهین،  گراش  جوان،  هلال 
به  و جوشن   آبی  اتحاد،ستاره  احمر،  
صورت دوره ای  در سالن  شهدای این  

شهرستان  برگزار  شد. 
..........::::::::::..........
 تیم فوتبال هلال احمر،

 قهرمان مسابقات جام رمضان 
جام  بزرگسالان  فوتبال  های  رقابت 
هلال  تیم  قهرمانی  با  گراش  رمضان 

احمر این شهرستان به پایان رسید.
و  پنج  گروه  دو  در  که  مسابقات  این 
چهار تیمی  با حضور تیم‌های شاهین،  
نوین،   پرسپولیس  اتحاد،  آبی،  ستاره 
هلال  جوشن،  فارس،   خلیج  شهدا،  
تیم  شد،  برگزار  گراشجوان  و  احمر 
تیم  و  را کسب کرد  دوم  مقام  جوشن 
را  اخلاق  جام  نیز  نوین  پرسپولیس 

دریافت کرد.
از  دوره  این  پایان  در  است  گفتنی 
بازکین  محمدی؛  محسن  از  پکیارها، 
اردوی   به  که  گراش   احمر  تیم هلال 
تیم ملی  نوجوانان  ایران دعوت شده 

بود نیز تقدیربعمل آمد.
..........::::::::::..........

 رقابت های والیبال جام بانک انصار 
رقابت های والیبال جام بانک انصار به 
حضور  با  رمضان  مبارک  ماه  مناسبت 
مهندسی  نظام  گراش،  شهدای  تیم   ۷
گراش، همراهان گراش، کلات گراش، 
وحدت گراش، شهیدان بهزادی گراش 
لارستان  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  و 
شهید  سالن  در  ای  دوره  صورت  به 

مشتاقی این شهرستان برگزار شد.
در این دوره از مسابقات، تيم همراهان 
به مقام قهرمانی رسید، شهدا دوم شد 
و تيم وحدت نيز در جايگاه سوم قرار 
گرفت. همچنين كاپ اخلاق نيز به تيم 
اداره كل راه و شهرسازي لارستان تعلق 
رقابت  این  اختتامیه  مراسم  در  گرفت. 
ها، به تیمهای اول تا سوم علاوه بر کاپ 
میلیون  دو  مبلغ  ترتیب  به  قهرمانی، 
ریال، یک میلیون و ۵۰۰ هزار ریال و 
یک میلیون ریال جوایز نقدی اهدا شد.

همچنین از سوی بانک انصار گراش به 
این شهرستان و  اعضای هیات والیبال 
در  حاضر  های  تیم  سرپرستان  تمامی 
یادبود  رسم  به  هدایایی  ها  رقابت  این 
و  جوانان  و  ورزش  اداره  شد.  تقدیم 
تشکر  نهایت  گراش  والیبال  هیات 
این  انصار  بانک  از  را  خود  قدردانی  و 

شهرستان اعلام میدارد.
..........::::::::::..........

مربیان گراش در دوره ارتقاي درجه 
دو تنيس روي ميز شركت مي كنند

۷ مربی خانم و آقا از گراش در رشته 
تنیس روی میز در دوره مربیگری درجه 
دو که در شیراز زیر نظر امیر عمیدی 

برگزار مي شود شركت خواهند كرد.
موغلی،  حمیدرضا  دوره  این  در 
آرا،  چمن  ایمان  جعفری،  حمیدرضا 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از دبیر 
از  دوره  این  لارستان،  والیبال  هیئت 
مسابقات والیبال جام رمضان یادواره زنده 
یاد فاضل راستی لاری )پایابی( در سالن 
شهدا اداره ورزش و جوانان لارستان با 

حضور ۱۶ تیم از جمله تیم های : 
۱ - سایپا یدک استوار لارستان  ۲ - 
منصور آباد  ۳ - شهید مختار لارستان  
۴ - آینده سازان لارستان ۵ - هفت 

برکه گراش  ۶ - همراهان گراش 
بصورت  )رسمی(  برتر  لیگ  قالب  در 
دوره ای با هم به رقابت پرداختند که در 
ادامه تیمهای سایپا یدک استوار لار و 
همراهان گراش به فینال راه پیدا کردند. 

تیمهای: 
۱- شهید جمشید پور لار ۲- مهاجران 
افغان  ۳- مهندسین مدرن سازان لار    
۴- امید فراه افغان ۵- خور ۶ - لغمان 
جوانان   -  ۸ جویم   -  ۷ افغان  جوان 

افغان  ۹ - زروان ۱۰ - اتحاد افغان
در قالب لیگ دسته یک )محلات( در ۲ 
گروه ۵ تیمی با هم به رقابت پرداختند. 
که در ادامه تیمهای خور و جویم به 

فینال راه پیدا کردند. 
مراسم  با  مسابقات،  از  دوره  این 
فینال  بازی   ۲ برگزاری  و  اختتامیه  
 ، لار  شهر  جدید  شورای  حضور  با 
شورای شهر جویم ، شورای شهر خور 
، شهردار لار ، خانواده راستی لاری  و 

به مناسبت ماه مبارک رمضان در شهر 
جویم برگزار شد.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
هییت تنیس روی میز جویم؛ مسابقات 
اداره  رییس  باحضور  میز  روی  تنیس 
لارستان،  شهرستان  جوانان  و  ورزش 
اعضای   ، روحانیون  جویم،  بخشدار 
شورای اسلامی شهر جویم، ورزشکاران 

و اقشار مختلف مردم برگزار  شد. 
در این مسابقات 22 نفر از بخش های 
جویم و اوز به رقابت پرداختند و نتایج 

زیر را رقم زدند:
مقام اول: خاقانی از اوز 

 مقام دوم : یکانوش خادم از اوز
 مقام سوم : علی قاری از اوز

از  مظفری  عبدالعزیز   : چهارم  مقام   
جویم

از  مسئولین  افتتاحیه،  مراسم  از  پس 
زمین چمن مجموعه  و  ها  تمام سالن 
و  بازدید  جویم  شهدای  ورزشی 
کردند  مشاهده  نزدیک  از  را  مشکلات 
ها  سالن  مشکلات  در خصوص حل  و 
شهرستان  جوانان  و  ورزش  ریاست 
که  داد  مساعدی  های  قول  لارستان 
زاده، مسئول  عبدالله  مقرر شد منصور 
حل  پیگیر  جویم  بخش  بدنی  تربیت 

مسائل تا حصول نتیجه باشد.

گرفت.در پایان به تیم ها و نفرات برتر 
شد.  اهداء  مدال  و  حکم  پکیارها،  این 
اعضاي  فرماندار،  معاون  است  گفتني 
و  ورزش  اداره  رييس  شهر،  شوراي 
جوانان و جمعي از پيشكسوتان ورزش 
گراش نيز این مسابقات را دنبال کردند.

جام  جانبه  پنج  کشتی  های  رقابت 
سنی  های  رده  در  گراش  رمضان 
نوجوانان،  نونهالان،  خردسالان، 
حضور  با  بزرگسالان  و  امید  جوانان، 
بیش از ۱۰۰ کشتی گیر از شهرستان 
و  قیروکارزین  لارستان،  گراش،  های 
در سالن کشتی  و جویم  اوز  شهرهای 
جهان پهلوان تختی گراش برگزار شد.

..........::::::::::..........
 مسابقات آزاد تيروكمان جام رمضان

مسابقات آزاد تير و كمان جام رمضان 
گراش برگزار شد و نفرات برتر مشخص 
ها،  رقابت  از  دوره  اين  شدند.در 
ابوالقاسم شيري با غلبه بر تمامی رقبا 
عبدالله  كرد.  كسب  را  نخست  عنوان 
محمدي بر سكوي دوم ايستاد و سعيد 
محمدي مدال برنز گرفت. در پایان به 

نفرات برتر جوایزی اهدا شد.
..........::::::::::..........

بازی دوستانه بین دو تیم والیبال 
بانوان گراش و لار برگزار شد

یک دوره مسابقه دوستانه بین دو تیم 
و  گراش  اندیشه  آبشار  بانوان  والیبال 

شهید خلیل سلطانی لار برگزار شد.
در این مسابقه تیم آبشار اندیشه گراش 
با نتیجه سه بر صفر از سد  موفق شد 

تیم شهید خلیل سلطانی لار بگذرد.
هدف از برگزاری این مسابقه، آمادگی 
هر دو تیم جهت حضور در رقابت های 

مختلف شهرستانی و استانی بود.
..........::::::::::..........

تیم های برتر مسابقات والیبال جام 
رمضان روستای خلیلی معرفی شدند

روستای  رمضان  جام  والیبال  مسابقات 
خلیلی شهرستان گراش، با حضور ۸ تیم 
برگزار شد و تیم های برتر تعیین شدند.

شهید  تیم  ها،  رقابت  از  دوره  این  در 
آگاه اول شد.شهید جعفری عنوان نایب 
قهرمانی را از آن خود کرد و تیم زنده 
یاد دشبان در جایگاه سوم قرار گرفت.

با  مسابقات  از  دوره  این  است  گفتنی 
این  مسئولین  دیگر  و  دهیار  حضور 
روستا در زمین والیبال مدرسه  شهدای 

خلیلی برگزار شد.
..........::::::::::..........

تیم ستارگان، عنوان قهرمانی رقابت 
های فوتسال جام رمضان روستای

 لب اشکن را کسب کرد
در این دوره از مسابقات که با حضور ۶ 
تیم برگزار شد، تیم ستارگان موفق شد 
جام  فوتسال  های  رقابت  نخست  مقام 
شهرستان  اشکن  لب  روستای  رمضان 
تیم طوفان  کند،  آن خود  از  را  گراش 
دوم و مقاومت نیز در جایگاه سوم قرار 
گرفت. در پایان با حضور فرمانده پایگاه 
مقاومت بسیج ، حجت الاسلام بهمنی، 
بسیجیان،  از  جمعي  و  شورا  نماینده 
حكم و مدال و جوايز ارزنده ای به سه 

خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
در  عمادشهر؛  از  لارستان  میلاد 
رمضان  جام  مسابقات  از  دوره  اين 
و  نونهالان  رده  دو  در  كه  عمادشهر 
بزرگسالان انجام شد، در رده نونهالان 
تيم  بزرگسالان  تيم طوفان و در رده 
وحدت به مقام قهرمانى دست يافتند.

بازى  با  خرداد   ١٠ از  مسابقات  اين 
رده  در  نبرد  و  سبحان  افتتاحيه 

بزرگسالان آغاز شد.
در هر دو رده ، ٦ تيم حضور داشتند 

كه اسامى آنها از قبيل زير است:
رده بزرگسالان:

)نايب  سبحان  )قهرمان(-  وحدت 
آريا-  سوم(-  )تيم  شاهين  قهرمان(- 

نبرد- برق
رده نونهالان:

)نايب  پرديس  )قهرمان)-  طوفان 
نويد-  سوم)-  )تيم  قهرمان)-اميد 

ستاره -شهردارى
آقاى گل اين رقابت ها:

در رده نونهالان،محمد فلاحت، كاپيتان 
بزرگسالان،  رده  در  و  طوفان  تيم 
اسماعيل كريمى نيا توانستند به مقام 

شیرین  گرگین،  فرشاد  امیری،  علی 
این  به  صادقی  جنت  مهین  و  بشری 

دوره اعزام شدند.
..........::::::::::..........

فوتباليست گراشي به مرحله دوم 
اردوي تيم ملي نوجوانان كشور 

دعوت شد
گراشی  فوتبالیست  محمدي؛  محسن   
ملي  تيم  مربيان  رضايت  از جلب  پس 
مرحله  در  كشورمان  نوجوانان  فوتبال 
دوم  مرحله  به  ملي،  تيم  اردوي  اول 

اردوی تیم ملی ایران نيز دعوت شد.
سایت رسمي فدراسیون فوتبال اسامی 
۲۵ بازيكن دعوت شده به مرحله دوم 
اردوي تیم ملی نوجوانان را منتشر کرد 
فوتبالیست  محمدی؛  محسن  نام  که 
نیز در ميان ملي پوشان ديده  گراشی 
مي شود. محمدی كاپيتان تیم فوتبال 
 ۱۶ اکنون  و  است  گراش  احمر  هلال 
تیم  اردوي  مرحله  دومين  دارد.  سال 
نهم  تا  از چهارم  نوجوانان  فوتبال  ملی 

تيرماه ٩٦ در تهران برگزار شد.
تیم ملی فوتبال نوجوانان خود را برای 
رقابت‌های جام جهانی هند  در  حضور 

آماده می کند.
..........::::::::::..........

 بانوان گراشي سكوهاي سه گانه 
رقابت هاي تنيس روي ميز جام 

رمضان لارستان را فتح كردند
مسابقات تنیس روی میز جام رمضان 
از  بازکین   ۲۳ حضور  با  لارستان 
خانه  در  لار  و  گراش  های  شهرستان 
لار  نژاد  سمیعی  شهید  پنگ  پینگ 
برگزار شد که دختران راکت به دست 
این  چهارم  تا  اول  های  مقام  گراش 

رقابت ها را با اقتدار کسب كردند.
از  افشار  زهرا  پيكارها،  از  اين دوره  در 
خود  رقبای  تمامی  بر  غلبه  با  گراش 
كرد.  خود  آن  از  را  قهرمانی  مقام 
گراشي  نماينده  ديگر  پایمرد  معصومه 
سیکنه  و  سرخی  و صدف  گرفت  نقره 
اکبری هر دو از گراش به ترتیب سوم 

و چهارم شدند.
صدف  پایمرد،  معصومه  افشار،  زهرا 
سرخی، سیکنه اکبری، نیلوفر صلاحی، 
جعفرزادگان،  فاطمه  رهنورد،  ایدا 
نیلوفر ابراهیمی و مریم آغاز اعضاي تيم 
تنيس روي ميز بانوان شهرستان گراش 
را در اين مسابقات تشكيل دادند و رقيه 
بيضايي مربي اين تيم بود. در پایان از 
سوی هیات تنیس روی میز لارستان به 

نفرات برتر جوایز نقدی اهدا شد.
..........::::::::::..........

تیم ستاره آبی، عنوان نخست رقابت 
های کشتی پنج جانبه جام رمضان را 

کسب کرد
جام  جانبه  پنج  کشتی  های  رقابت 
تیم  و  نفرات  معرفی  با  گراش  رمضان 
های برتر به پایان رسید. در این دوره 
از رقابت ها كه با حضور قهرمانان ايران 
آبي  ستاره  تيم  شد،  برگزار  آسيا  و 
شهيد  رسید.  قهرمانی  مقام  به  گراش 
و  شد  دوم  لارستان  جاهدي  مسعود 
تیم قیروکارزین نیز بر سکوی سوم قرار 

جمعی از مسئولین شهر لار در سالن 
اداره ورزش و جوانان لارستان برگزار 

و به پایان رسید. 
در ادامه: 

تیم والیبال سایپا یدک استوار لارستان
 ) از گروه لیگ برتر(     مقام اول   

تیم والیبال همراهان گراش
 ) از گروه لیگ برتر(   مقام دوم 

تیم والیبال منصور آباد
 ) از گروه لیگ برتر(   مقام سوم 

تیم والیبال  هفت برکه گراش
 ) از گروه لیگ برتر(  لوح اخلاق  

و تیمهای: 
تیم والیبال جویم 

) از گروه لیگ دسته یک( مقام اول   
تیم والیبال خور

 ) از گروه لیگ دسته یک(مقام دوم 
تیم والیبال مهاجران افغان

 ) از گروه لیگ دسته یک( مقام سوم
رضا رخساری ، فضل الله بازیاری لاری ، 
مرتضی فتحی ، فرج الله انعامی ، رحیم 
طلوعی ، حمید حسین شیری ، حجت 
 ، نسب  فرامرزی  علی   ، سوخکی  الله 
یاسایی  احمد   ، سیما  خوش  احسان 
فرد و اکبر اشرفی قضاوت این دوره از 

مسابقات والیبال را بعهده داشتند. 
تا  اول  تیمهای  بازکینان   : پایان  در 
خود  جایزه  داوران  و  گروه  دو  سوم  
را بصورت مدال و جام  دریافت کردند.

تیم برتر این دوره از مسابقات اهدا شد.
عبدالله برادر، مهرزاد دستوان، بهنام خشکاب، 
مهدی راستگو، فرزاد دستوان وعلی برادر 

داوری این پکیارها را بر عهده داشتند.
..........::::::::::..........

تیم شهدای روستای خلیلی قهرمان 
مسابقات فوتسال جام رمضان اهل 

لامرد شد
در این دوره از پکیارها که با حضور ۱۳ 
شد،  برگزار  لامرد   اهل  شهر  در  تیم 
تیم شهدای روستای خلیلی شهرستان 
درمانگاه  تیم  و  نخست  مقام  گراش، 
از  نایب قهرمانی را  نیز عنوان  کمشک 
آن خود کرد و کاپ اخلاق نیز به تیم 

شهید فاطمی رسید.
در پایان به تیم های اول و دوم علاوه بر 
مدال و جام، به ترتیب مبلغ ۱۵ میلیون 
ریال و پنج میلیون ریال جوایز نقدی اهدا 

شد.
روستای  شهدای  تیم  از  بادپروا  همت 
خلیلی شهرستان گراش با ۱۵ گل زده، 
به عنوان آقای گل این مسابقات شناخته 

شد.
شهر  رمضان  جام  فوتسال  های  رقابت 
یاسین  مرحومان  یادواره  لامرد  اهل 
و  نژاد  کریمی  عبدالرئوف  روزبهان، 
و  ها  تیم  معرفی  با  حافظی  ماجد 
شهر  ورزشی  سالن  در  برتر  بازکینان 

اهل لامرد به پایان رسید.
..........::::::::::..........

 تیم والیبال بخش ارد در مسابقات 
جام رمضان گلار بخش اوز دوم شد

سنی  رده  بانوان  والیبال  مسابقات 
گلار  روستای  رمضان  جام  بزرگسالان 
برگزار  تیم  چهار  حضور  با  اوز   بخش 

شد و تیم های برتر مشخص شدند.
یاران  تیم  ها،  رقابت  از  دوره  این  در 
ارد  بخش  والیبال  شد.تیم  اول  اوز 
نایب قهرمانی  شهرستان گراش عنوان 
نیز  اوز  نصر  تیم  و  کرد  خود  آن  از  را 
بر سکوی سوم ایستاد. سیکنه شیخی، 
صدیقه شیخی، صفیه محمدی، حبیبه 
فولاد، ساره باقری، زهرا ابراهیم نژاد و 
فاطمه امری اعضای تیم والیبال بخش 
پیلتن  نسرین  و  دادند  تشیکل  را  ارد 

مربی این تیم بود.
..........::::::::::..........

 دختران نوجوانان بخش ارد در 
مسابقات فوتسال جام رمضان اوز 

نایب قهرمان شد
شهرستان  ارد  بخش  نوجوان  دختران 
جام  فوتسال  های  رقابت  در  گراش 
سکوی  بر  لارستان  اوز  بخش  رمضان 

دوم قرار گرفتند.
در این دوره از مسابقات، تیم الف و ب 

نفت اوز به ترتیب اول و سوم شدند.
نژاد،  ابراهیم  ساره  شیرگیر،  زهرا 
نسرین  باز،  رویا دست  محدثه خلیلی، 
مریم  اسکندری،  حمیده  خانمان،  بی 
کرمی، مرضیه شیخی و نسرین پیلتن 
به مربیگری زینب نصر بازکینان حاضر 

در این دوره از پکیارها بودند.
..........::::::::::..........

برگزاری مسابقات دوچرخه سواری بانوان
سواری  دوچرخه  مسابقات  دوره  یک 
در  فطر  سعید  عید  مناسبت  به  بانوان 
ماده سرعت در شهرستان گراش برگزار 

شد و نفرات برتر شناخته شدند.
مرجان  مسابقات،  از  دوره  این  در 
به خط  خود  رقبای  از  زودتر  شهبازی 
پایان رسید و مدال طلا را از آن خود 
فاطمه  و  شد  دوم  آخوندزاده  کرد.لیلا 

روشن نیز بر سکوی سوم ایستاد.
پکیارها  این  برتر  نفرات  به  پایان  در 

حکم و مدال اهدا شد.
گفتنی است مریم نوروزی؛ نایب رییس 
هیات دوچرخه سواری گراش به عنوان 

داور این رقابت ها حضور داشت.

آقاى گلى دست يابند.
تيم اخلاق:

در رده بزرگسالان، تيم شاهين و در 
رده نونهالان، تيم اميد به اين عنوان 

دست يافتند.
فنى ترين بازيكن:

از  بزرگسالان، عبدالله فروزان  در رده 
تيم شاهين و در رده نونهالان، احسان 
اين  به  پرديس  تيم  از  نيا  كريمى 

عنوان رسيدند.
پديده مسابقات:

در رده بزرگسالان، ميلاد كمالى از تيم 
وحدت و در رده نونهالان، محمدرضا 
رسولى از تيم پرديس به عنوان پديده 

اين رقابت ها برگزيده شدند.
بهترين دروازه بان:

از  رجبى  يوسف  بزرگسالان،  رده  در 
تيم وحدت و در رده نونهالان، حسن 
عنوان  اين  به  طوفان  تيم  از  پرموز 

دست يافتند.
بهترين بازيكن پيشكسوت:

اين  به  شاهين  تيم  از  پژهان   ناصر 
عنوان دست يافت.

اخبار کوتاه از اداره ورزش و جوانان گراش

برگزاری مسابقات والیبال جام رمضان لارستان 

رقابت جویم و اوز 
در مسابقات تنیس 

روی میز

برترین های مسابقات فوتسال جام رمضان 
عمادشهر مشخص شدند

محمدحسن  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
فارس  خبرگزاری  با  گفت‌وگو  در  طیبی 
با  جوانان  و  ورزش  مدیرکل  نشست  از 
همراهی  و  حضور  با  که  فارس  استاندار 
معاون برنامه‌ریزی استاندار، فرماندار ویژه 
و رئیس ورزش و جوانان لارستان برگزار 
شد،خبر داد و اظهارداشت: در این نشست 
ضمن بررسی مشکلات تیم هندبال شهید 
آسیایی،  به‌مسابقات  اعزام  برای  چمران 
قول مساعد داده شد تا نسبت به حمایت 
و  همکاری  استانی  مسئوولان  مالی 

اقدامات لازم انجام شود.
وی با اشاره به اینکه حمایت از تیم هندبال 
شهید چمران به دستور استاندار فارس در 
دستور کار مسئوولان اجرایی استان قرار 
گرفت، افزود: حامی مالی تیم نیز که در 
و  همراهی  به  داشت  نشست حضور  این 
حمایت از هندبالیست‌های لاری در جام 

باشگاه‌های آسیا ابراز علاقه کرد.
رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان، با 
اشاره به اینکه بر اساس برآوردهای انجام 
میلیون   ۷۰۰ اعتبار  به   نیازمند  شده 

تومانی برای اعزام تیم شهید چمران به 
رقابت‌های آسیایی هستیم، بیان کرد: با 
هزینه  تیم،  و حامی  حمایت مسئوولان 
مسابقات  برگزاری  حین  در  تیم  اعزام 

پرداخت می‌شود.
طیبی، با اشاره به تداوم همکاری حامی 
برتر  لیگ  رقابت‌های  جریان  در  تیم 
حامی  گفت:  نیز  کشور  بانوان  هندبال 
مالی تیم در صورت کسب نتایج مطلوب 
آسیایی  مسابقات  در  هندبالیست‌  بانوان 
و سنجیدن شرایط موجود به حمایت از 

این تیم اقدام میک‌ند.
لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
بازکینان لاری  به عدم حضور  همچنین 
در تیم ملی هندبال بانوان کشور با وجود 
و  کرد  اشاره  نیز  برتر  لیگ  در  قهرمانی 
گفت: ما به توانایی بازکینان تیم شهید 
این  چرا  اینکه  و  داریم  اعتقاد  چمران 
بازکینان به تیم ملی دعوت نشدند امری 
مدیرکل  مکاتبه  قرار شد ضمن  که  بود 
رئیس  با  فارس  استان  جوانان  و  ورزش 

فدراسیون هندبال پیگیری شود.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
باشگاه خبرنگاران جوان؛ قاسمی رئیس 
فسا  شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره 
چهارجانبه  کشتی  مسابقات  در  گفت: 
در  مریدی  مسلم  شهید  یادبود  جام 
فسا، ۱۰۰ کشتی گیر در قالب پنج تیم 
لارستان  جهرم،  ریز،  نی  شهر‌های  از 
رده  در  وزن   ۱۵ در  فسا  از  تیم  دو  و 
نونهالان و نوجوانان به رقابت پرداختند.

وی ادامه داد: در پایان تیم کشتی فسا 
با ۱۴۹ امتیاز اول شد، لارستان با ۸۱ 
امتیاز دوم و تیم نی ریز با ۶۱ امتیاز بر 

سکوی سوم ایستاد.
این مسابقات در سالن مجموعه ورزشی 

انقلاب برگزار شد.

نائب قهرمانی قول مساعد استاندار فارس در حمایت از تیم هندبال لارستان
تیم لارستان در 

رقابت‌های کشتی 
چهارجانبه

به گزارش میلاد لارستان؛ محمدحسن 
جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  طیبی، 
خبرگزاری  با  گفت‌وگو  در  لارستان 
فعالیت  طول  در  اظهارداشت:  فارس؛ 
حدود یک‌ساله مجمع خیرین ورزش 
موثری  اقدامات  لارستان  شهرستان 
تجهیز  آن  جمله  از  که  شده  انجام 
اماکن ورزشی لارستان به دستگاه‌های 
سرمایشی، روشنایی و وسائل ورزشی 

بوده است.
نبود  مشکل  شدن  برطرف  به  وی 
اماکن  از  برخی  در  سرمایشی  وسائل 
بخش‌های  و  لار  ورزشی  سالن‌های  و 
با  امر  این  گفت:  و  کرد  اشاره  تابعه 
سرمایشی  دستگاه  عدد   ۱۶ خرید 
میلیون   ۱۲۶ افزون‌بر  هزینه‌ای  با 
از سوی مجمع خیرین ورزش  تومان 
فارس  ورزش  کل  اداره  و  لارستان 

محقق شده است.
اداره ورزش و جوانان لارستان  رئیس 
در خصوص تکمیل روشنایی استادیوم 
ورزشی تختی این شهر نیز عنوان کرد: 

این  برای  شده  گرفته  نظر  در  اعتبار 
پروژه ۱۴۰ میلیون تومان بوده است.

و  تعمیر  برای  اقدام  از  همچنین  وی 
تجهیز استخر روباز شهر قدیم لار خبر 
داد و تهیه و تجهیز هیأت‌های ورزشی 
به  تابعه  روستاهای  و  بخش‌ها  لار، 
وسائل ورزشی توپی و رزمی با کمک 
و مساعدت اداره کل ورزش و جوانان 
انجام شده  اقدامات  از دیگر  را  فارس 

در سال جاری عنوان کرد.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  محمد  فرزند  اميدوار   يونس  آقاي   
 96/125 کلاسه  به  كه  درخواستي  شرح 
اوز     این شورا  ثبت گرديده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
مرحومه طيبه  که شادروان   داده  توضیح 
اميدوار فرزند عبداله  به شناسنامه  3640 
صادره از حوزه 2 لارستان -  اوز   در تاریخ  
1396/3/13  در اقامتگاه دائمی خود شهر 
مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  اوز 

منحصر است به
ش  محمد   فرزند  اميدوار   1-منوچهر 
ش 92  ت ت  1340 صادره از حوزه 2 

لارستان شهر اوز 
ش   ش  محمد   فرزند  اميدوار   2-يونس 
 2 حوزه  از  صادره    1343 ت  ت   165

لارستان شهر اوز
محمد  ش ش   فرزند  اميدوار   3-عبدالله 
 2 حوزه  از  صادره    1346 ت  ت   5051

لارستان شهر اوز
ش   ش  محمد   فرزند  اميدوار   4-سهيلا 
 2 حوزه  از  صادره    1349 ت  ت   149
لارستان شهر اوز فرزندان متوفي ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می 
یا  و  دارد  اعتراضی  کسی  هر  تا  نماید 
تاریخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصیتنامه 
شورا  اين  به  ماه  یک  ظرف  اگهی  انتشار 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئيس شوراي حل اختلاف  اوز - محمود 
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اجتماعی جایزه نداده‌اند!
۲- هر چیزی را هر جایی پست نکنید!

دلیل  عده‌ای جمع شده‌اند،  که  هر جا 
درافشانی‌های  منتظر  که  نیست  آن  بر 
فورواردی شما باشند! آنها ممکن است 
و  آمده‌اند  هم  گرد  مشخصی  هدف  با 
هستند  خاصی  مطالب  به  علاقه‌مند 
دردشان  به  به‌خصوصی  مطالب  و 
می‌خورد. وقتی وارد یک گروه می‌شوید، 
نگاهی به پست‌های قبلی بندازید، چند 
چه  بفهمید  تا  بمانید  تماشاگر  روزی 
چیزهایی مورد توجه و علاقه‌ اعضای آن 
گروه است. حتی نگاهی به فهرستاعضا 
را  آنها  از  بعضی  است  ممکن  بندازید. 
اگر  کنید  تصور  خودتون  با  بشناسید. 
شما به مجلسی دعوت بشوید که همان 
باشند که  دیگه  آدم  و یک عده  آدم‌ها 
هم  دور  مشخصی  تقریبا  هدف  برای 
شغلی،  اهداف  )مثلا  شده‌اند  جمع 
طور  چه  شما   )... و  سرگرمی  علمی، 
مطرح  آنجا  است  ممکن  را  مطالبی 

کنید.
به  آیا مثلا در یک گروه علمی، شروع 
جوک گفتن و خبر دادن از یک حراجی 
فلان  اظهارات  یا  مار‌کدار  لباس  توپ 
مسئول سیاسی کشور می کنید؟! فکر 
مجلس  آن  در  را  کار  این  اگر  کنید 
شما  به  چشمی  چه  به  دیگران  بکنید 

از  ها  کننده  خوشبو  و   ، نوشیدنی 
مسافرین ناشناس امتناع ورزید.

مسیر  یک  در  سارقین  از  7.گروهی 
و  گرفته  قرار  اندک  فواصل  در  و 
می  اتومبیل  سوار  مسافر  عنوان  به 
اغفال  و  کیدیگر  همکاری  با  و  شوند 
یا  اتومبیل  سرقت  به  مبادرت  راننده 
اخاذی می نماید و ممکن است سارق 
وانمود کند که  و  کنار جاده خوابیده 
فرد  ظاهر  در  اینکه  یا  کرده  تصادف 
بدنش  اعضاء  که  را  کسی  یا  بیمار 
ترفند  این  با  شکسته همراهی کند و 
مبادرت به سرقت اتومبیل شما نماید.

پوشش  تحت  گاهی  8.سارقین 
مناطق  به  را  رانندگان  خانوادگی 
یا  اخاذی  به  اقدام  کشانده  خلوت 

سرقت اتومبیل می نمایند.
طرف  بر  یا  چرخ  تعویض  9.هنگام 
قفل  از  اتومبیل  فنی  نقص  نمودن 
بودن درب ها اطمینان حاصل نمایید.

های  پخش  رادیو  از  کنید  10.سعی 
کشویی یا پنل دار برای اتومبیل خود 
استفاده نموده و هنگام ترک اتومبیل 

آن را با خود حمل کنید.

میان بگذارند.
بین 9 تا 13 سالگی بچه ها باید:

بخشی  عنوان  به  را  خود  جنسیت 
طبیعی از زندگی درک کنند.

پسران  و  دختران  طبیعی  تغییرات  با 
و  ماهیانه  )عادت  بلوغ  دوران  در 

احتلام( آشنا شوند.
و  شوند  دوست  دیگران  با  بتوانند 
 ( کنند  حفظ  را  هایشان  دوستی 

معمولا با هم جنس های خودشان(.
از جمله مفاهیمی  و  تولید مثل  روند 
مادر  و  پدر  جنسی،  آمیزش  چون 
از  جلوگیری  و  جنین  سقط  شدن، 

بارداری را درک کنند.
و  چیست  جنسی  سوءاستفاده  بدانند 
داد  تشخیص  را  آن  توان  می  چگونه 
خطرناک  بالقوه  های  موقعیت  در  و 

چگونه باید رفتار کرد.
به  کودک  رشد  مراحل  به  توجه  با 

پرسش های او پاسخ دهید.
ها  پاسخ  است،  کمتر  او  سن  هرچه 
بگویید.  جدی  لحن  با  و  تر  عینی 
جواب آن ها را در 2 تا 3 جمله بدهید. 
اطلاعات  به  ساله   12_10 های  بچه 
از  توان  می  که  دارند  نیاز  بیشتری 
کلاس  و  ها  جزوه  ها،  کتاب  طریق 

های آموزشی به آن ها دست یافت.

مي‌كنند و كسي هم مانع آنها نيست.
سزاوار است اداره راهنمايي و رانندگي 
مرتفع  را  مشكل  و  نموده  رسيدگي 

سازد.

ابله؟  به چشم یک  نگاه خواهند کرد!؟ 
یا آدمی که آن قدر بلوغ اجتماعی پیدا 
و  شرایط  با  متناسب  بتواند  که  نکرده 

موقعیت حرف بزند و رفتار کند!؟
در  که  بیانی  آزادی  شدت  از  لطفا   -۳
دارد،ذوق‌زده  وجود  مجازی  گروه‌های 

نشوید!
بیان  آزادی  مفهوم  از  بدفهمی  دچار 
دنیا  هیچ جای  در  بیان  آزادی  نشوید! 
رفتید  جا  هر  که  نیست  این  مفهومش 
هر چیزی که دلتان خواست بگویید! اگر 
یک عده دور هم جمع شده‌اند که مثلا 
متن  و  شعر  یا  بکنند  ادبی  بحث  فقط 
ادبی به اشتراک بگذارند، به انتخاب‌شان 
سیاسی  حرف‌های  و  بگذارید،  احترام 
خود را در گروه دیگری اظهار کنید که 
افرادش با هدف شنیدن و بحث کردن 
جمع  هم  دور  سیاسی  مسائل  درباره‌ 

شده‌اند.
را  گروه‌تان  اهداف  همه،  از  اول   -۴

مشخص کنید.
چیز  هر  از  قبل  می‌سازید  گروهی  اگر 
خودتان  برای  را  آن  قواعد  و  اهداف 
جهت  هر  به  باری  کنید.  مشخص 
اهداف و  نباشید. حتی خوب است که 
وارد  که  افرادی  برای  را  گروه  قوانین 
انتظارات  محدوده  تا  بگویید  می‌شوند 

قبول  مورد  پست‌های  و  گروه  از  افراد 
در گروه مشخص باشد. این توافق اولیه 
هم  از  و  بعدی  دلخوری‌های  از  مانع 

پاشیدن گروه می‌شود.
۵- هر کسی را به هر گروهی اضافه نکنید

به گروهی مجازی دعوت  را  اگر کسی 
یا  که می‌داند  میک‌نید، مطمئن شوید 
می‌تواند بفهمد آنجا چه خبر است. اگر 
فکر میک‌نید به هر دلیل برایش سخت 
است که سریعا بفهمد، خودتان برایش 
است  خبر  چه  آنجا  که  بدهید  توضیح 
گوهایی  و  گفت  و  مطالب  چه  عرفاً  و 
علاقه‌مند  اعضا  و  است  پذیرفتنی 
و  هستند،  مطالبی  نوع  چه  خواندن 
اعضا  علاقه‌  مورد  مطالبی  چه  احیانا 

نیست.
اشتراک  به  را که  ۶- حجم خبرهای بدی 
وسواس  با  و  خودآگاهانه  می‌گذارید 

کنترل کنید!
من نمی‌گویم در پیرامون ما همه چیز 
به سامان است، گریزی هم از دیدن و 
ولی  ندارد.  وجود  بد  خبرهای  شنیدن 
و  گذاشتن  اشتراک  به  دوباره  و  دوباره 
غرغرکردن و حرف‌های بی حاصل زدن 
میک‌ند؟  ایجاد  واقعیت  در  تغییری  آیا 
سوهان اعصاب خودتون و بقیه نشوید! از 
این که شبکه‌های اجتماعی اینترنتی و 
موبایلی امکان درمیان گذاشتن غرغرها 
و خبرهای بد را فراهم کرده، ذوق زده 
را بگذارید دیگران  بد  نشوید! خبرهای 
خبرهای  نویدبخش  شما  چرا  بدهند! 
بخش  انر‍ژی  و  خوشحالک‌ننده  خوب، 
نباشید؟ چرا باید وقتی مردم اسم شما 
را می‌بینند منتظر باشند که تنشی به 
نباید وقتی اسم و  آنها وارد شود؟ چرا 
عکس شما را می‌بینند منتظر یک متن 
یا خبر امیدبخش، الهام بخش و انرژی 

ده باشند؟
۷- گاهی تماشاگر باشید

خاص  خبر  یا  ندارید  حرفی  اگر  اصلا 
سلایق  و  علایق  با  که  عرضی  قابل  و 
اعضای شبکه‌تان هماهنگ باشد، ندارید 
چرا باید چیزی پست کنید؟ مگر ما از 
همه وسایلی که دور و برمان است وقتی 
استفاده میک‌نیم  نیست  هیچ ضرورتی 
و  اینترنتی  ارتباطات  تکنولوژی  از  که 

موبایلی استفاده کنیم؟
 ۸- واکنش سریع نشان ندهید

حرفی  شما  به  کیی  جمع  در  وقتی 
نظرتان  به  برخورنده  که  می‌زند 
می‌رسد، فورا جواب ندهید! آب بخورید 
از چند  و کمی فکر کنید )حتی بیش 
اصلا  آیا  بپرسید  از خودتون  و  ساعت( 
مطلبی  یا  بوده  شما  با  صحبتش  روی 
شما  آزردن  قصد  واقعا  آیا  گفته؟  کلی 
را داشته؟ آیا حرفش منطقی بوده؟ آیا 
لازم است فوری حرفش را به خودتان 
بدهید؟  نشان  تند  واکنش  و  بگیرید 
اتفاق  ندهید  نشان  واکنش  اگر  اصلا 
تذکر  یک  می‌توان  یا  می‌افتد؟  مهیبی 
به تشنج  آنکه جمع  خصوصی داد، بی 

کشیده بشود و کام همه تلخ شود؟
پست  چه  که  باشه  حواس‌تان  همیشه   -۹

می‌کنید
در بعضی از شبکه‌ها از جمله شبکه‌های 
موبایلی امکان ویرایش یا حذف پیام‌ها 
این امکان  وجود ندارد و روی وب هم 
ظاهری  کردن  پاک  و  دارد  محدودیت 
از  آن  معنی حذف  به  لزوما  یک پست 
همه جا نیست و بنابراین به شکل‌های 
در  همچنان  است  ممکن  مختلف 

دسترس دیگران باشد.
است  ممکن  مطلبی  میک‌نید  فکر  اگر 
بنا  شود،  کسی  استفاده  سوء  باعث 
شبکه‌ها  این  که  بگذارید  این  بر  را 
امنیت چندانی ندارند و شما نمی‌توانید 
دسترسی افراد را به پست‌هایتان کنترل 

کنید، حتی با تنظیمات.
 ۱۰- مطالب متناسب با مخاطب پست کنید

باشید،  گزیده‌گو  و  گو  کم  کنید  سعی 
و  علایق  فراخور  به  را  مطالب  یعنی 
انتخاب  ها  مخاطب  نیازهای  و  سلایق 
برای هر کسی و  را  کنید و هر چیزی 
نظرها،  دقت  این  نفرستید.  گروهی  هر 
خوش‌ذوق  هوشمند،  چهره‌ای  را  شما 
پست  فله‌ای  می‌دهد.  نشان  باعاطفه  و 
یا  کردن مطالب یعنی فرستنده قدرت 
حوصله‌ دسته بندی مطالب و شناخت 
اینها نشانه‌های  مخاطب‌ها را نداشته و 
فرستنده  عاطفه‌  و  علاقه  و  هوشمندی 
نسبت به مخاطب‌ها را تداعی نمیک‌ند.

1- هر چیزی را فوری share نکنید!
یا  هیجان‌انگیز  یا  جذاب  مطلب  هر 
محیرالعقولی که به دست‌تان می‌رسد یا 
جایی در شبکه‌های اجتماعی و موبایلی 
می‌بینید  خبری  وب‌سایت‌های  حتی  و 
فوری share نکنید. تأمل کنید ببینید 
اصلًا با عقل سلیم شما با تجربه‌ها و شهود 
شخصی‌تان هماهنگ و متناسب است یا 

نه. اگر نیست، کمی بیشتر تأمل کنید.
آدم  تا   ۳-۲ از  کردن   share از  قبل 
را  مطلب  آنها  ببینید  بپرسید،  معتبر 
جستجو  کمی  نه.  یا  می‌دانند  منطقی 
خبر  اولیه  و  اصلی  منبع  دنبال  کنید. 
بگردید. بله، می‌دانم! این کارها یه کمی 
از  بهتر  اما  هستند.  وقت‌گیر  و  سخت 
و  نامعتبر  آدم  یک  شما  که  است  این 
اینک‌ه  به‌محض  که  برسید  نظر  به  ابله 
خبری به دستش می‌رسد مثل توپ به 

بقیه پاس می‌دهد.
که  کنید  باور  کنید!  باور  را  خودتان 
بهتر  شما  سلیم  عقل  و  شهود  گاهی 
دلیل  این  میک‌ند!  کار  خیلی‌ها  از 
نمی‌شود که چون چیزی را همه دارند 
فورا  هم  شما  می‌گذارند،  اشتراک  به 
عقب  قافله  از  که  بکنید  را  کار  همان 
نیفتید! باور کنید تا حالا به هیچ کس 
و  مطالب  کردن  شیر  در  سرعت  بابت 
تعدد پست‌ها در شبکه‌های  و  کلیپ‌ها 

نمودن  سوار  از  زود  صبح  و  1.شبها 
کرایه  که  و مشکوک  مسافرین جوان 
به  یا  و  کنند  می  پیشنهاد  بالاتری 
قصد  افتاده  دور  و  فرعی  های  مقصد 

حرکت دارند پرهیز کنید
2.حتی الامکان از انتقال مسافرین به 
ندارید  آشنایی  اصلا  که  مسیرهایی 

پرهیز کنید
از  مسافرین  انتقال  در  کنید  3.سعی 
به  و  کنید  حرکت  اصلی  های  مسیر 
از  ترافیک  بهانه خلوت بودن و روانی 
مسیرهایی که فرعی هستند و آشنایی 
مسافرین  توسط  صرفا  و  ندارید 
کنند  می  اصرار  و  شود  می  پیشنهاد 

تردد نکنید
می  سعی  شهری  بین  4.رانندگان 
کنند حتی الامکان از طریق ترمینال 
تاکسیرانی  تعاونی  های  شرکت  و  ها 

اقدام به پذیرش مسافر نمایند.
افرادی  از  اتومبیل  5.در هنگام خرید 
که کاملا آنها را نمی شناسید بلافاصله 
نسبت به تعویض قفل درب ها ، قفل 

زنجیر و قفل پدال اقدام کنید.
 ، خوراکی  هرگونه  پذیرفتن  6.از 

آموزش مسائل جنسی 
به کودک در سنین 

مختلف
تا چه میزان  فرزندان ما در هر سنی 

باید با مسائل جنسی آشنا باشند؟
بین 6 تا 9 سالگی بچه ها باید:

بتوانند تولید مثل حیوانات و گیاهان 
حیات  چرخه  از  بخشی  عنوان  به  را 

درک کنند.
در پاسخ به سوالاتی چون »نوزادان از 
دنیا  به  »چطوری   ، آیند؟«  می  کجا 

می آیند؟« چیزهایی شنیده باشند.
از تفاوت بین دو جنس آگاه باشند و 
بتوانند نام صحیح اندام  تناسلی خود 

و جنس مخالف را نام ببرند.
های  عفونت  و  ایدز  از  کلی  درک 
منتقل  جنسی  طریق  از  که  دیگری 

می شود داشته باشند.
نیازهای  و  کلی  سلامت  به  نسبت 
ایمنی بدن خود ، مسئولیت روز افزون 
پیدا کنند و بهداشت شخصی خود را 
با مسواک زدن، دوش گرفتن، رعایت 

تغذیه مناسب و غیره حفظ کنند.
مفاهیم دوستی و عدالت را بفهمند و 
بتوانند احساسات خود را با والدین یا 
در  دیگر  اعتماد  قابل  بزرگسال  افراد 

استفاده از شيشه‌هاي دودي تا چه حد 
كه  مي‌كنند  گلايه  برخي  است  مجاز 
بعضي ماشين‌ها با داشتن شيشه‌هاي 
قابل  آن  از  تيره كه هيچ چيز  دودي 
رويت نيست در سطح شهر رفت و آمد 

آداب مهم معاشرت در شبکه‌های اجتماعی 

به پیشگیری از سرقت اتومبيل را  نکاتی  قبلی  شماره  دو  طی 
عرض منتخبان مردم در شورای شهر 
بخش  آخرین  شماره  این  در  رساندم 
دیگری  موارد  یقینا  گردد  می  تقدیم 
پیگیری  اعضای محترم  نیز هست که 
عزیزان  از   که  انتظاری  کرد   خواهند 
را  مردم  همیشه  که  است  این  داریم  
در کنار خود داشته باشند چه بسا در 
تصمیم گیری ها نکته ظریفی باشد که 

اجرای طرح را ساده تر نماید .
14- در آمد زایی پایدار برای شهر داری، 
شهر لار در وضعیت بسیار خوبی قرار 
های  توصیه  گیری  بکار  با  که  دارد 
تجارب  از  استفاده  و  کارشناسان  
آمدی  در  منبع  تواندبه  می  دیگران 
برای شهرهای  برسد و محوری  پایدار 
اطراف خود باشد این مهم میسر نمی 
مالی  پایدار  منابع  از  اینکه  مگر  شود 
جغرافیایی  موقعیت  باشد  برخوردار 
شهر  در  ،ترانزیتی  معدنی  منابع  و 
عبور گردشگرانی  نیز  و  اطراف   و  لار 
کشور  جنوبی  جزایر  و  بنادر  عازم  که 
تجاری  های  مراوده  همچنین  هستند 
استان  و حتی  اطراف  های  شهرستان 
زمینه  هرمزگان  چون  همجوار  های 
با  تا  نموده  فراهم  را  خوبی  بسیار 
تجاری  و  فصلی  های  چه  بازار  ایجاد 
ایجاداشتغال برای تعداد قابل  ، ضمن 
منبع   ، کار  جویندگان  از  توجهی 
برای  مستمر  صورت  به  توجهی  قابل 
این  در   ( شود.  می  ایحاد  شهرداری 
زمینه نظر کارشناسان حوزه اقتصادی 
ارائه  توانندبا  می  که  راهگشاست 

نظرات سازنده شورارا یاری نمایند. (
در  نخبگان،  اطلاعات  بانک   -15
لار و منطقه لارستان نیروهای توانمند 
دارند  های مختلف وجود  در تخصص 
که برخی در خارج از منطقه هستند و 
شناسایی آنها به منظور تشیکل بانک 
در  آنها  توان  از  استفاده  و  اطلاعاتی 
حوزه های مختلف بسیار ضروری می 
ومتخصصان  کارآمد  نیروهای  از  باشد 
و  ها  رشته   ، پزشکی   های  رشته 
گرایش های مختلف  مهندسی ،علوم 
و...   ، شهرسازی  های  حوزه   ، انسانی 
این بانک اطلاعاتی یقینا کمک بزرگی 

برنامه ریزی مناسب علاوه  با  توان  می 
لارستان  )روز  روز  این  گرامیداشت  بر 
را  ای  منطقه  همدلی  های  زمینه   )
عبارت  ایشان  بیانات  در  نمود  فراهم 
) بزرگ  لارستان  )منطقه  کلیدی 

مظلوم واقع شده است و اقدام در خور 
توجهی صورت نگرفته  است  دعوت از 
سخنرانان برجسته کشوری و برگزاری 
شعر  شب  و  هنری  فرهنگی  مسابقات 
این  گرامیداشت  ورزشی  مسابقات  و 
شهرهای  سایر  و  تاریخیدرلار  رویداد 

همجوار می باشد .
و  رهبری  سفر  مصوبات  پیگیری   -17
گذشته  سنوات  در  جمهوری،  ریاست 
معظم  مقام  سفر  مصوبات  از  بعضی 
آقای  جمهوری  ریاست  و  رهبری 
احمدی نژاد  برروی کاغذ ماند و خبری 
بودجه  تخصیص  یا  شدن  اجرایی  از 
نشده است طرح هایی چون پتروشیمی 
سید  ا..  آیت  فرهنگی  بزرگ  مجتمع   ،
در  رسانی  اطلاع  که  و...  الحسین  عبد 
دارد  اهمیت  منطقه  برای  آن  مورد 
بدیهی است همکاری و همراهی مدیران 
شهری و ارتباط خوب با نماینده مردم 
زمینه ساز رسیدن به اهداف بلند است.

به  کرد  خواهد  لارستان  توسعه  به 
عنوان نمونه اگر شرایطی فراهم شود 
که پزشکان لارستانی ساکن شیراز در 
و  بیایند  منطقه  به  روز   2 حداقل  ماه 
ویزیت  را  نیازمندان  خصوصا  بیماران  
کنند علاوه بر کاهش تلفات تردد بین  
بیمارستان  وجود  به  توجه  با  و  شهری 
های متعدد در منطقه )لار ،گراش ، اوز 
،خنج ، بیرم و جویم ( چقدر از هزینه 
را کاهش می  ها ی درمان خانواده ها 

دهد .
 19( را  رهبری  ورود  سالروز   -16
قرار  توجه  مورد  بیشتر  اردیبهشت(  
دهید، در سال 87 رهبر معظم انقلاب 
اسلامی به لارستان تشریف فرما شدند 
از  نشان  مردم  بین  در  ایشان  حضور 
در  منطقه  این  مردم  والای  جایگاه  
است  کشور  رسمی  مقام  بالاترین  نزد 
اما این به تنهایی کافی نیست 9 سال 
از آن روز میگذرد و وارد دهمین سال 
شده ایم مروری بر برنامه های سالگرد 
ورود معظم له بیانگر کم توجهی مردم و 
مسوولان می باشد اگر این سفر و بیانات 
آیا  بود  ایشان در شهر دیگری  تاریخی 
؟  گذشتند  می  آن  کنار  از  راحتی  به 

18- استفاده از نمادهای شهری، شهر 
لار دارای قدمت زیادی است آثار به جا 
ادوار  این منطقه در  بیانگر رونق  مانده 
اقلیم  به  توجه  با  و  است  بوده  مختلف 
بر  مضاعف  تلاش  با  مردم  آن،  خشک 
پدیده های طبیعی فایق آمده اند وجود 
آب انبارهای متعدد در گوشه و کنار این 
شرب  آب  تامین  راههای  از  یکی  شهر 
کمبود  از  رهایی  برای  مردم  که  بوده 
اند  برده  بکار   احتمالی  و  خشکسالی  آب 
آب  که   ) دهنشیرهایی)دنشیر  ایجاد  یا  و 
خنک و گوارا را برای مردم فراهم نموده 
حال  در  کم  کم  آثار  این  اما  و...  است 
فراموشی است در صورتی که با توجه به 
کمبود آب در برخی از ایام سال تشویق 
مردم به مراقبت از آب انبارهای موجود 
کیی از راههای مهار آب های سطحی و 
ذخیره آن می باشد بنا به گفته علاقه 
شایسته  فرهنگی  میراث  حوزه  مندان 
این  در  که  نمادهایی  از  بعضی  است 
منطقه وجود دارد با نظر کارشناسان در 
نقاط مختلف شهر و یا در ورودی های 
علاوه  کار  این  آید  در  نمایش  به  شهر 
مسافران  توجه  مورد  زیبایی شهری  بر 
و گردشگرانی است که از مسیر لار به 

بنادر و جزایر جنوبی کشور می روند .
شهرهای  از  جمعی  بازدید   -19
های  پتانسیل  به  توجه  با  تاریخی، 
زمینه  در  لارستان  وبالفعل  بالقوه 
میراث  فرهنگی ضرورت نگاه متفاوت 
به این حوزه را می طلبد کارشناسان 
حوزه میراث فرهنگی بومی ، طرحها و 
ایده های خوبی برای منطقه پیشنهاد 
به  نیاز  ایده ها  این  اما همه  اند  داده 
عملیاتی  مرحله  به  تا  دارد  حمایت 
شهرهایی  از  بازدید  برسد  اجرایی  و 
چون اصفهان ، یزد ، کرمان ، کاشان 
و... یقینا در تغییر نگاه متخبان مردم 
اگر  نگارنده  باور  به  بود  خواهد  موثر 
لارستان  در  فرهنگی  میراث  بخش 
تقویت و از سوی مقامات بالا و مردم 
آن  ارزش  تردید  شودبدون  حمایت 
و  ابرکارخانه  چندین  ایجاد  از  کمتر 
مجتمع های تولیدی نخواهد بود البته 
تغییر نگاه منتخبان  این  امر مستلزم 
است تا به باور نرسند در همان نقطه 
می مانیم نماینده محترم به تازگی به 
برگزیده  فرهنگی  کمسیون  ریاست 
را  این ظرفیت بسیار خوبی  اند  شده 
پیش روی منتخبان مردم می گذارد 
تا با جدیت بیشتر به هدف برسند و 
بنده این موضوع را با ایشان در میان 
گذاشته ام وامید می رود شورا به جد 

پیگیر آن باشد .
اجرای  برای  گذاری  هدف   -20
پنجم  شورای  شهری،   های  پروژه 
را در پیش دارد   یک فرصت 4 ساله 
و می تواند علاوه بر اتمام پروژه های 
و  ، طرح ها  فعلی  تمام شورای  نیمه 
برنامه هایی که قصد اجرای آن توسط 
شهرداری دارد را به مردم اعلام نموده 
تا شهروندان قضاوت بهتری در مورد 
داشته  دوره  پایان  در  شورا  عملکرد 
آرزوی  پنجم  شورای  برای   . باشند 

موفقیت دارم.

غلامرضا حامدپور 

سخنی با منتخبین شورای شهر لار در دوره پنجم )3- بخش پایانی(

شورای شهر و ایجاد تحول شهری

روانشناسی کودک

قابل توجه اداره راهنمايي و رانندگي 
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در  و  قبل  سال  پنج  و  بیست  حدود 
که  شنیدم  رادیو  از  نوجوانی  عنفوان 
سازمان ناسا اعلام کرده که در 30 سال 
خاورمیانه  منطقه  در  اختلاف  آینده 
برسر آب خواهد بود. به خوبی بیاد می 
آورم که با احساسی عجیب و به دلیل 
عدم وجود چنین بحث هایی در داخل 
و میان اهل دانش و از سوئی اعتماد به 
پیش بینی سازمانی که در سال 1962 
)52 سال پیش ( اولین انسان را به فضا 
پرتاب کرد روبرو شدم و مدام این سوال 
برایم پیش می آمد که اگر چنین است 
از  جلوگیری  برای  ای  برنامه  چرا  پس 
وجود  نپیوسته،  وقوع  به  فاجعه  این 
مکیردم  فکر  این  به  هم  شاید  ؟  ندارد 
باران  بارش  به  بستگی  چیز  همه  که 
آتی خواهد داشت و چنین  در سنوات 
عوامل  به  بستگی  هایی  نظر  اظهار 
زیادی دارد و بهتر است نگران نباشیم 

تا آبی باشد بر آتش نگرانی از آینده .
و اما امروز وضعیت ایران در منابع آبی 
به قدری وخیم شده است که سازمان 
ناسا هشدار داده است که نواری از خاور 
وارد  ایران  منطقه  از  بخصوص  میانه 
.در  است  شده  شدید  خشکسالی  دوره 

قلم، زبان عقل و معرفت و احساس انسان 
ها و بیان کننده اندیشه و شخصیت صاحب 
هاست.  انسان  دوم  زبان  قلم،  است.  آن 
هویت، چیستی و قلمرو قلم بسیار گسترده 

تر از آن است که در بیان بگنجد.
روز چهاردهم تير ماه به پيشنهاد انجمن 
قلم ايران و تصويب شوراي فرهنگ عمومي 
رسمي  تقويم  در   ) قلم  روز   ( عنوان  ،به 

 جمهوري اسلامي ايران به ثبت رسيد.
پیشینه روز قلم

ما  سرزمین  در  قلم  به  توجه  البته 
در  پیش  سده‌ها  دارد.  دیرینه  پیشینه‌ای 
تیرماه(  )سیزدهم  تیرگان  باستان،  ایران 
کیی از مهم‌ترین جشن‌های ایران باستان 
و  داشته  مخصوصی  آیین‌های  که  بوده 
است.  بوده  قلم  پاسداشت  آن‌ها  از  کیی 
ذکر  این جشن  برای  که  دلایلی  از  کیی 
شده، این است که در این روز، هوشنگ، 
و  نویسندگان  ایران،  پیشدادی  پادشاه 
را  آنان  و  شناخت  رسمیت  به  را  کاتبان 
گرامی داشت، مردم جشن گرفتند و آن 
جشن به یاد ارجمندی قلم بر جای ماند. 
دلیل دیگری هم که برای این جشن ثبت 
ابوریحان  شده، این است که به نوشته‌ی 
ستاره‌ی  روز  تیرماه،  سیزدهم  بیرونی، 
یا عطارد است و چون عطارد، کاتب  تیر 
ستارگان است، می‌توان سیزدهم تیرماه را 

روز نویسنده نامید.
شاعران  و  نویسندگان  نیز  انقلاب  از  پس 
سرشناسی چون محمدعلی سپانلو سیزدهم 
نویسنده  و  قلم  روز  عنوان  به  را  تیرماه 
پیشنهاد دادند، تا اینک‌ه چهاردهم تیرماه 
قلم  روز  عنوان  به  قلم  انجمن  جانب  از 
نام‌گذاری شد. با این حال این مناسبت هنوز 
چندان در میان مردم و حتی اصحاب قلم و 

 اندیشه شناخته‌شده نیست.
تاریخ نوشتن

تاریخ نوشتار، حداکثر به بیست هزار سال 
پیش باز می گردد و با محدود ساختن به 
رقمی حدود  مدوّن،  نوشتاری  های  نظام 
نشان می دهد.  را  شش هزار سال پیش 
است  تخمینی  فقط  آمارها  و  ارقام  این 
صورتی  در  علمی،  کاوشگران  سوی  از 
از سوی جوامع  که بدون شک پیشرفتی 
گوناگون، بدون کمک خط و زبان امکان 

پذیر نبوده است.
از جمله موادی که برای نوشتن به کار می 
رفته سنگ، چوب، پوست حیوانات، برگ 
و  پنبه  ابریشم،  موم،  استخوان،  درختان، 
کاغذ را می توان نام برد. در طول تاریخ، 
نوشتن به دو صورت بوده است: یک دسته 
خطوطی را در برمی گرفت که با استفاده 
و...  چاقو  سوزن،  چون  تیز  ابزارهای  از 

نقشه عمومی شدت خشکسالی که در 
ایران  است  شده  منتشر   2013 سال 
دارای شدت خشکسالی سطح متوسط 
ارزیابی شده  متوسط  از  بیشتر  و کمی 
است .کیی از مصادیق مهم و تأثیر گذار 
جهت فرار از این فاجعه ، مدیریت تقاضا 
کنترل و کاهش هدر رفت آب در شبکه 
های توزیع آب و مدیریت بهینه مصرف 
در همه بخش های مصرف کننده است 
. اصلاح و بازسازی شبکه های فرسوده 
استاندارد سازی   ، آب  فشار  مدیریت   ،
انشعابات آب ، نشت یابی و رفع آن در 
از  شبکه های توزیع و مخازن استفاده 
تجهیزات کاهنده مصرف مثل سردوش 
های کاهنده و سر شیر های کاهنده ، 
شیر آلات کم مصرف و فلاش تانکهای 
دو مرحله ای از مهمترین ابزار مدیریت 

تقاضای آب هستند . 

افشین جعفرزادگان
کارشناس ارشد ژئومورفولوژی

نوشتاری، کنده کاری می شد. دسته دیگر 
شامل خطوطی است که به وسیله قلم پر، 
قلم نی، قلم مو و... و با استفاده از جوهر 
بر سطح ماده نوشتاری ترسیم می گردید. 
گفتنی است نسخه برداری از نوشته ای بر 
سنگ یا فلز به طور منطقی، در نهایت به 

اختراع چاپ انجامید.
 قلم چیست؟

قلم، زبان عقل و معرفت و احساس انسان 
شخصیت  و  اندیشه  کننده  بیان  و  ها 
انسان  دوم  زبان  قلم،  است.  آن  صاحب 
قلم  قلمرو  و  چیستی  هویت،  هاست. 
بسیار گسترده تر از آن است که در بیان 
بگنجد. هرگونه رشد و پیشرفت، پیروزی 
و آرامش و معرفت و شناخت، ریشه در 
و  تلخ  های  تجربه  ها،  تمدن  دارد.  قلم 
می  ماندگار  نوشتن  با  علوم  و  شیرین 

شوند.
هر کس می تواند قلمی را بین انگشتانش 
هر  و  بنگارد  که  دهد  فرمانش  و  بفشرد 
آنچه را از مخیله صاحب انگشت تراوش 
می کند، بنویسد. قلم، تخریب می کند. 
می سازد. واقعیت ها را آشکار می کند. 
قلم،  واقع  به  کند.  می  نهان  را  آشکارها 

معجزه ای جاودان است.
 قلم مدرن

را  تردید  این  بیستم، کسی  قرن  آغاز  در 
را  کاغذ  و  قلم  که  داد  نمی  راه  خود  به 
مهم ترین و مؤثرترین ابزار ذخیره سازی 
جوامع  زمان  آن  در  زیرا  بداند؛  اطلاعات 
به جامعه های  اقتصادی و فکری  از نظر 
کاغذ مدار تبدیل شده بود. اما پایه های 
این باور پس از چندی به لرزه درآمد و با 
ظهور رایانه، رشد سریع فناوری اطلاعات، 
تلویزیون، استفاده های گوناگون از مکیرو 
الکترکیی،  ابزارهای  و  فیش  مکیرو  فیلم، 
به  سنتی،  قلم  و  کاغذ  رقیب  بی  برتری 

طور جدی به مبارزه طلبیده شد.
شکل  تاریخ،  طول  در  که  طور  همان 
ظاهری قلم عوض می شده است، روز به 
روز همراه با صنعت رو به رشد نیز تغییر 
های  خانه  کتاب  هنوز  چه  اگر  کند.  می 
الکترونکیی و اداره های بدون کاغذ و قلم 
است  نیامده  کتاب  بدون  های  جامعه  و 
ابزار و  نیاید، ولی موقعیت  و شاید هرگز 
مواد نوشتنی از بنیاد دگرگون شده است. 
نوشته  و  ها  قلم  ظاهر  در  دگرگونی  این 
آن  صاحبان  و  قلم  ارزش  از  تنها  نه  ها، 
نمی کاهد، بلکه به دلیل انتقال لحظه ای 
نوشته ها، هرآینه مسئولیت و وظیفه قلم 

را صدچندان می کند.
منبع : بیتوته

راه فرار ایران از خشکسالی چیست ؟ ساختار بادگیر 
اصلی  بخش  چهار  از  اصولا  بادگیرها 

تشیکل شده اند: 
پایینی  قسمت  ساقه:  یا  ستون   .1
هر  دارد.  نام  بادگیر  ستون  بادگیر، 
نیز  باشد، ستون آن  بلندتر  بادگیر  چه 

بلندتر است.
 2. دهانه یا قفسه: قفسه قسمت راس 
متشکل  که  شود  می  شامل  را  بادگیر 
از تیغه ها و مجاری عبوردهنده جریان 

هوا می باشد.
3. تیغه ها: عناصری متشکل از خشت و 
آجر می باشند که به دو دسته‌ی اصلی 
و فرعی تقسیم می شوند.تیغه ها کانال 
بادگیر را به چند کانال کوچکتر تقسیم 

می کنند.
 4. سقف: همچون سایر ابنیه، بالاترین 
جزء ساختار کالبدی بادگیر را نیز سقف 
آن می نامند. در ایران بادگیرها از لحاظ 
پیگیری  قابل  دسته  در سه  فرم سقف 

هستند: سقف مسطح،شیبدار و 
گنبدی.

طرز کار بادگیر
عملکرد بادگیر اصولا بر این پایه نهاده 
کشاندن  برای  باد  وزش  از  که  شده 
از  و  درون ساختمان  به  مطلوب  هوای 
مکش،  یعنی  آن  نیروی  العمل  عکس 
به  گرم  هوای  راندن  برای 
بیرون، استفاده می کند. 

در  واقع  در   .1
هنگام وزش باد، 
از  ای  دهانه 
بادگیر که 
به  رو 
د  با

و  مثبت  فضار  تحت  شود  می  ساخته 
یا  مکش  ناحیه  در  آن  به  پشت  دهانه 
فشار منفی قرار می‌گیرد. تیغه‌ی وسط 
از مکش جدا  بادگیر منطقه‌ی فشار را 
باد  به  از دهانه‌ی رو  بادی که  میک‌ند. 
وارد می شود، به تیغه‌ی عمودی وسط 
کانال  از طریق  و  برخورد کرده  بادگیر 
شود.  می  هدایت  داخلی  فضاهای  به 
طریق  از  تنها  بادگیر  حالت  این  در 
شدن  خنک  رسانش)همرفت(باعث 

فضاهای داخلی می شود.
حوضی  بادگیر،  کانال  زیر  در  اگر   .2
پر از آب احداث شود، باد وارد شده از 
کانال، با عبور از روی آب حوض باعث 
تبخیر  طریق  از  هوا  برودت  افزایش 
در  شود.  می  حوض  در  موجود  آب 
تبخیری  روش  به  سرمایش  حالت  این 

تحقق میی‌ابد.
3. در حالتی که جریان باد ثابت است، 
بادگیر از طریق اختلاف دمای داخل و 
خارج به تهویه فضا و راندن هوای گرم 
به بیرون می‌پردازد. به این طریق که در 
یک رطوبت کیسان، هوای سرد سنگین 
تر از هوای گرم می باشد، لذا نیرویی که 
پشت هوای سبک است، باعث می شود 
هوای گرم از مجاری دیگر خارج گردد. 
درون  دمای  اختلاف  این خروج، حین 
و برون بصورت عمودی انجام می‌شود. 
این پدیده را خاصیت دودکشی بادگیر 

می نامند.
شرحی کوتاه از فضاهای مرتبط با بادگیر

فصل  چهار  مسکونی  های  درخانه   .1
که دارای حیاط مرکزی هستند، بادگیر 
در بخش تابستان نشین )جبهه جنوبی 
شود  می  احداث  حیاط(  سمت  از  بنا 
اتاق  چون  فضاهایی  با  بادگیرها  این  و 
خانه  زیرزمین  یا  سرداب  نشینمن، 

مرتبط است.
بناهای  از  برخی  در  آن  از  استفاده   .2
برای  است.  مشاهده  قابل  نیز  مذهبی 
مثال در محراب بسیاری از مساجد، این 
سازه در خنک کردن و تهویه فضا، به 
ایفای نقش پرداخته است. از مساجدی 
که به این حالت تهویه و خنک می‌شوند 
و  اردکان  قدیمی  مسجد  به  می‌توان 

مسجد جامع فیروز آباد اشاره کرد.
برقراری  برای  همچنین  بادگیر   .3
و  عمومی  انبارهای  آب  در  هوا  جریان 
نیز  ها  آن  در  آب  داشتن  نگاه  خنک 
شش  انبار  آب  است.  داشته  کاربرد 
مورد  نمونه های  از  کیی  یزد  بادگیری 

توجه در شرح این مطلب است.
به  کننده  خنک  برقی  لوازم  امروزه 
از  استفاده  جایگزین  گسترده  شکلی 
بادگیر ها شده است، با این حال هنوز 
نواحی  در  سازه  این  از  استفاده  هم 
یزد، کاشان،کرمان،  ایران مثل  مرکزی 
نواحی  در  و   ... و  سمنان  طبس، 

بوشهر،  چون  کشور  مرطوب  و  گرم 
قشم  و  لافت  بندرعباس،بندرلنگه، 
سازه  قیاس  و  بررسی  دارد.  رواج   ... و 
تخصصی  متون  از  بسیاری  در  بادگیر 
است،  بحث  مورد  الملل  بین  در سطح 
یزد  بادگیرهای  اکثرا  تحقیقات  این  در 
قرارگرفته  مطالعه  مورد  بندرلنگه  و 
این  تنوع  و  تعداد  دلیل  به  یزد  است. 
شهر  به  شهرها  سایر  به  نسبت  سازه 
به  بندرلنگه  و  است  معروف  بادگیرها 
سبب حفظ اصالت ساخت و استفاده‌ی 
نیز  حاضر  حال  در  بادگیرها  از  فراوان 
خود  به  را  محققان  از  بسیاری  توجه 
دیگری  شهرهای  است.  کرده  جلب 
لحاظ،  این  از  گوناگون،  دلایل  به  نیز 
قرار  محققان  نظر  مورد  بیش  و  کم 
گرفته اند. شهر لار نیز به دلیل فراوانی 
گذشته  سنوات  در  بادگیر  از  استفاده 
می‌توانست در دسته این تحقیقات قرار 
گیرد. بدیهی است اولین قدم در انجام 
برآورد  و  بررسی  هایی  پژوهش  چنین 
به  حال  این  در  است.  موجود  وضعیت 
بادگیرهای لار  نابودی  سبب تخریب و 
بلایای  و  انسانی  آسیب‌های  سبب  به 
در  قرارگیری  از  شهر  این  طبیعی، 
حرکت  از  هایی  پژوهش  چنین  رده‌ی 

باز ایستاده است.

تحقیقات  از  بخشی  نوشتار  این   *
سازه  »بررسی  عنوان  با  نگارندگان 
جنوبی  شهرهای  بادگیر  عملکرد  و 
می  شامل  1387را  سال  در  کشور« 
از  محترم  نویسندگان  استفاده  شود. 

متن با ذکر منبع، خالی از ایراد است.

بهزاد بیغرض،
 کارشناس ارشد معماری

فائزه اردشیری،
 کارشناس ارشد معماری

شناخت عمومی بادگیرها و  بررسی عملکرد آنها
بادگیر همچنان که از نام آن پیداست، جزئی مهم از کالبد بناها یا اقلیم 
گرم و خشک و گرم و مرطوب به شمار می‌آید که در سیمای شهرهای 
قدیمی این مناطق، به صورت کانال‌های عمودی بر فراز ابنیه خودنمایی 
مساجد،  مناره‌های  از  پس  بادگیرها  گفت  می‌توان  جرات  به  می‌کند. 

نقطه‌ی اوج خط آسمان شهر قلمداد می شوند.
شهر لار نیز در روزگاری کهن، همچون سایر شهرهای مرکزی و جنوبی 
کشور که در حال حاضر نیز اصالت ساخت ابنیه خود را حفظ کرده اند، 

منظری از این سازه ها را در سیمای شهری خود داشته است.
 این سازه با استفاده از انرژی پاک و تجدید پذیر باد، در مطلوب نمودن 

و  و عمومی  بناهای سکونتی، مذهبی  برقراری شرایط آسایش در  و  دما 
حتی صنعتی، نقشی موثر ایفا می‌کند.

تصویر1. سیمای عمومی شهر قدیم لار)منبع؟(

لارستان،  میلاد  خبرنگار   گزارش  به 
است  خشکی  شهرستان  لارستان 
پدیده  بحران  که  سنواتی  طی  در  و 
سایه  شهرستان  این  بر  خشکسالی 
بحران  میزان  بیشترین  است،  افکنده 
کرده  مشاهده  مرکزی  بخش  در  را  آن 
آنچنان  بحران کم‌سابقه  این  ولی  است 
همه  برای  آن  بررسی  که  است  شدید 
بخش‌های لارستان جای تأمل و درنگ 
دارد. کیی از اقداماتی که بعد از سالهای 
جای  در  وفور  با  و  شدت  به   1380
جای شهرستان لارستان و به خصوص 
مشاهده  شهرستان  این  بحرانی  نقاط 
خود  که  بود  آب  چاه‌های  احداث  شد، 
حامل بار اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، 
معیشتی و گاهآ سیاسی برای مسئولان 

و مردم شد.
این چاه‌های آب که گاهأ در محل ثقل 
احداث  روان‌آبها  یا  و  زیرزمینی  آبهای 
میر   500-  15 بین  عمقی  در  شد، 
که  حالیست  در  این  و  شد  احداث  نیز 
متوسط عمق چاه‌های آب این شهرستان 
به مرز 103 متر می‌رسد. عمق چاه‌های 
از  آب شهرستان لارستان خود حکایت 
حرکت خیز خیز اما تند سرایت کم‌آبی 

بر پهنه وسیع شهرستان دارد. 
در هر حال بحران آب و لزوم آبرسانی 
لارستان  بحرانی  مختلف  مناطق  به 
حاصر  عصر  در  که  است  مهم  آقدر 
بخش  در  را   زیرساختی  دیدگاه 
خود  به  لارستان  شهرستان  مدیریت 
مسأله  ضرورت  است.  داشته  معطوف 
اول  تیتر  حتی  که  میک‌ند  بروز  آنجا 
خبرگزاری‌های ملی، استانی و محلی و 
به خود معطوف  نیز  را  روزنامه‌ها  دیگر 
عسگری  رسول  که  آنجا  است،  کرده 
مدیر آبفای روستائی شهرستان لارستان 
اینکه  عمق  بیان  با  در دیماه 1395،  
عمیق‌ترین چاه‌های لار 500 متر است 
از  در حالکیه عمق برخی چاه‌های آب 
است  رسیده  متر هم  به 150  متر   15
در خطر شور  آب‌های لارستان  و همه 
شدن است، بر ضرورت اعمال مدیریت 

قوی‌تر بر مجوزهای آب تصریح دارد.
منقاشاتی  به  که   موضوعات  ایم 
بکارگماری  با  شده،   منجر  ناخواسته 
به  آبرسانی  برای  آب  سیار  تانکرهای 
نقاط کم‌آب و بی‌آب به تولید شغل‌های 
منجر  فروش آب  و  تازه‌ای چون خرید 
شد که این مسآله نیز موجبات اعتراض 
ادارات آبفای شهری و آبفای منطقه‌اب 
سر  بر  را  شهرستان  روستایی  آبفای  و 
تعیین نرخ آب و تثبیت نزخ آب‌رسانها 

به منصه ظهور گذاشت.
امروز همچون سنوات قبل، در هر کجای 
لارستان(  زرخیز)شهرستان  خطه  این 
زراعی  زمین‌های  نام  بگذاری،  قدم  که 
باغات و حتی برخی منازل مسکونی  و 

نام یک چاه سند خورده و آن چاه  به 
است  داشته  محسوب  خود  مایملک  را 
حیاتی  چاره  راه  و  نمود  یک  خود  که 
برای تداوم حیات بشری، حیات گیاهی 
است.  شده  قلمداد  حیوانی  حیات  و 
مسئولان  گفته  به  حتی  به‌طورکیه 
روند  هم  هنوز  استانی  و  شهرستانی 

احداث چاه ادامه دارد.
البته در این رابطه باید تأیکد کنیم که 
بین قومی، تشنجات  هر چند تنشهای 
بین مردم و مسئولان بر سر آب، ایجاد 
موضوع  با  رابطه  در  فرعی  شغل‌های 
سیاسی  انفعالات  و  فعل  آب،  چاه‌های 
و اجتماعی و فرهنگی از نتایج عملکرد 
احداث چاه‌های آب در حداقل 15 سال 
اخیر که بحران مجدد تغییر اقلیمی به 
شده  محسوب  شده،  مشاهده  وضوح 
جای  همه  از  بیشتر  آنچه  ولی  است، 
احداث  چرا  که  است  این  دارد  تأمل 
چاه‌های آبی که در سنوات ماقبل از آن 
در این شهرستان ایجاد شد، به چنین 
ممکن  حالکیه  در  نینجامید  چالشی 
چنین  نیز  زمانی  برهه  آن  در  است 
مناطق  برخی  برای  شدت  به  نیازی 

شهرستان سمیرم احساس شده است.
هنر  یک  آب  چاه  احداث  حال  هر  در 
دوره  هر  در  که  است  زمین  بطن  در 
نمود  سمیرم  زمین  بر  بشریت  زندگی 
در  آنچه  دارد.  و  داشته  را  خود  خاص 
گذشته بود چاه‌های شاید با عمق کمتر 
گذشت  با  آب  چاله  یک  به  گاهآ  که 
زمان شبیه می‌شد که در بیشتر مواقع 
طبیعی  محیط‌های  تزیین  برای  نیز 
در  آنجا  از  و  داشت  کاربرد  صنعتی  و 

سنوات آب‌سالی به این علت که به‌طور 
به‌صورت  باغات  و  مزراع  آبیاری  عمده 
روان‌آبی و روزمینی بود کمتر احساس 
سطوح  در  چال‌آب‌هایی  چنین  به  نیاز 
کشاورزی می‌شد. و این در حالیست که 
به شدت  که  از 1380  بعد  در سنوات 
به  توجه  با  و  شد  احساس  آب  کمبود 
گران شدن آب در سطوح مختلف شهر 
احداث  در شهرستان سمیرم،  روستا  و 
چاههای آب در لایه‌های مختلف زمین 
سمیرم آنهم تا عمق 500-600 متر زیر 
کانال‌بندی  آب  چاه‌های  حتی  و  زمین 
شده در عنوان کریدرهای آب به شدت 
عملیاتی  و  احساس  صرفه  به  مقرون 
و  باغداران  کشاورزان،  طورکیه  به  شد. 
زارعان شهرستان را به صرف هزینه‌های 
چاه  از طریق  آب  تأمین  برای  هنگفت 

ملزم کرد. 
شهرستان  در  آب  چاه‌های  احداث 
یافت  صعودی  روند  آنقدر  لارستان 
مخرب  اثرات  جمله  از  هم‌اکنون  که 
بی‌رویه  برداشت‌های  به  می‌توان  آن 
اصفهان  استان  زیرزمینی  آب  منابع  از 
طی سال‌های اخیر از یک سو و کاهش 
نزولات جوی اشاره کرد به طورکیه در 
اثر این عامل شاهد افت یکفیت خاک و 

افزایش نشست زمین نیز بوده ایم.
شهرستان  اکنون  که  مساله‌ای 
لارستان را درگیر نموده است خطرات 
آب  زیرزمینی  منابع  خشیکدگی 
چاه‌های  و  قنوات  چشمه‌ها،  همچون 
آب است چرا که واقعیات حاکی از این 
 20 حداقل  طول  در  که  است  مسآله 
سال گذشته تا اکنون  میزان برداشتی 
بیش از برداشت متعادل آب است و گوه 

که  می‌شود  معین  آنجا  هم  مدعا  این 
رئیس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری 
میک‌ند:  تأیکد  نیز  لارستان  شهرستان 
»میزان برداشت در هر سال از چاه‌های 
متر  میلیون  با 550  برابر  آب لارستان 
ادامه  خشکی  بیشتر  چه  هر  و  مکعب 
نیز  برداشت‌ها  یقین میزان  به‌طور  یابد 
اهمیت  گرفت.  خواهد  صعودی‌تر  روند 
این موضوع وقتی بیشتر می‌شود که این 
رئیس در جای دیگری از سخنان خود 
بر لزوم بکارگیری طرح‌های آبخیزداری 
به  محصولات  کشت  الگوی  تغییر  و 

کشت‌های بومی تأیکد میک‌ند. 
باید بر این نکته تأیکد کنیم که همین 
مدیریت  از  دور  و  بی‌رویه  برداشت 
مناطق مستعد  برخی  است که  درست 
برداشت  ممنوعه  مناطق  به  هم  را  آب 
به  بسا  چه  و  است  کرده  تبدیل  آب 

تشنجاتی نیز انجامیده است.
بر  صحیح  مدیریتی  اگر  یقین  طور  به 
اعمال  لار  شهرستان  در  آب  چاه‌های 
نشود و روند فعلی با تداوم بحران آب و 
خشکسالی ادامه یابد، حتمأ شهرستان 
لارستان، خود را از همه منابع آب تهی 
سیطره  مخرب  اثرات  و  دید  خواهد 
خود  بر  را  خاک  افت  و  شور  آب‌های 

مستولی خواهد دید.
از دیگر دلایل قابل ذکر برای ایجاد یک 
مدیریت بهینه بر آب فعلی و همچنین 
آب  چاه‌های  احداث  روند  بر  کنترل 
می‌توان به افت یکفیت آب اشاره کرد 
لایه‌های  شد،  گفته  که  همانطور  زیر 
آلی  مواد  فقدان  علت  به  خاک  زیرین 
شوری  کافی،  شرایط  نبود  و  لازم 
مضاعف دارند و یکفیت لازم را ندارند. 

این  است  موزون  و  مسلم  آنچه  ولی 
لارستان  شهرستان  که  است  موضوع 
کوهستانی  نقطه‌ای  بعنوان  چند  هر 
محور  جنوبی‌ترین  در  طاقدیس‌شکل 
سلسله جبال زاگرس محسوب می‌شود 
از  مربع  یکلومتر   30960 وسعت  با  و 
ولی  است،  متمایز  کشور  مناطق  دیگر 
در  آب  چاه‌های  احداث  یقین  طور  به 
دو بخش مجاز و غیرمجاز حتمأ چهره 
تخریب  را  شهرستان  این  کوهستانی 

خواهد کرد.
شد،  اشاره  بالا  سطور  در  که  همانطور 
یا  باشد  مجاز  چه  آب  چاه‌های  احداث 
و  ملی  زمین  در  و چه  باشد  مجاز  غیر 
یا زمین مستثنیات حفر شود، نمی‌تواند 
تاثیر قاطع خود را بر افزایش گرمای هوا، 
زیست  تخریب  خاک،  گرمای  افزایش 
کره، تغییر اقلیم ، تغییر در نوع و مسیر 

وزش باد و میزان بارش کتمان کند. 
اهمیت  و  آب  چاه‌های  با  رابطه  در 
احداث چاه‌های آب معاونت بهره‌برداری 
استان  شهری  فاضلاب  و  آب  شرکت 
مازندران به 10 نکته اساسی در احداث 
چاه آب اشاره میک‌ند آنجا که می‌گوید: 
بهره برداری بهینه از تاسیسات موجود 
در  موثر  روش‌های  از  بکارگیری  و 
کاهش هزینه ها   در شرایط اقتصادی 
فعلی کشور بسیار مهم و با اهمیت می 
باشد .بسا که به طرح و یاانتخاب روش 
ازهدر  زیادی  درحجم  می‌تواند  ساده 

رفت سرمایه جلو گیری بعمل آورد.
انتخاب مطالعه محل حفر چاه ، طراحی 
حفاری،طراحی  روش  چاه،  ساختمان 
اتاقک چاه، استفاده از درایوهای کاهنده 
بموقع  تعمیرات  و  موتور،نگهداری  دور 
،استفاده از لوله های مناسب برای چاه 
و برنامه بهسازی و اتخاب روش مناسب 
برای بازیابی و امکان بهره برداری بیشتر 
از چاه تاثیر زیادی در صرفه جوئی دارد.

برای این منظور سعی شده با استفاده از 
تجربیات سایر کشور ها و داخل کشور 
انجام  های  فعالیت  از  تصاویر  با  همراه 
شده در داخل کشور و چاهها روشهای 
آید،  در  اجرا  وبه  نموده  اتخاذ  مناسب 
قدمی هر  آن  از  بکارگیری  با  که  باشد 
چند کوچک در رشد و پیشرفت مهین 

عزیز مان برداشته باشیم.:
مطالعات  چاه  ساختمان  طراحی  1-در 
زمین‌شناسی  بررسی  و  ژئوفیزیک 

ضروری است.
2-پوشش چاه آب برای ممانعت از ورود 

اجسام ضروری است.
و  چاه  جداره  در  پک  گراول  3-تزریق 

کنترل آن ضروری است.

مدینه صابری
خبرنگار  میلاد لارستان

گذری بر فراز و فرود آب در لارستان



علمی6
میلاد لارستان - سال بیست و پنجم- تیر ماه 1396-شوال 1438 -  شماره 96/4/12-1074

داشتند. مواد غذایی جامد نیاز بیش‌تری 
موجب  امر  همین  که  دارند  جویدن  به 
تا  بکشد  طول  بیش‌تری  زمان  می‌شود 
هم‌چنین  برسد.  مغز  به  سیری  علائم 
بیش‌تر  جویدن  معتقدند  دانشمندان 
باعث افزایش زمان ارتباط با گیرنده‌های 

مزه و افزایش حس سیری می‌شود.
‍۴. بیش‌تر قهوه بنوشید

تأثیر مثبتی بر سلامت و عملکرد  قهوه 
آن  بر  علاوه  و  داشته  ورزش  حین  ما 
شود.  اشتها  کاهش  باعث  می‌تواند 
قهوه  مصرف  می‌دهد  نشان  تحقیقات 
(هورمون   YY پپتید  شدن  آزاد  میزان 
این  می‌دهد.  افزایش  را  اشتها(  ضد 
در  و  شده  تولید  روده  در  هورمون 
پاسخ به خوردن و احساس سیری آزاد 

می‌شود.
 YY پپتید  باورند  این  بر  دانشمندان 
اشتهای  میزان  تعیین  در  مهمی  نقش 
شما بازی میک‌ند. قهوه‌ی بدون کافئین 
احساس  از  از مصرف،  تا ۳ ساعت پس 

گرسنگی جلوگیری میک‌ند.
۵. زیاد آب بنوشید

غذایی  وعده‌های  از  پیش  آب  نوشیدن 
شود.  اشتها  کاهش  باعث  می‌تواند 
صرف  از  بعد  می‌شود  باعث  هم‌چنین 
وعده‌ی غذایی تا مدت بیش‌تری احساس 
کاهش  به  نهایت  در  و  کنید  سیری 
نشان  تحقیقات  میک‌ند.  کمک  وزن‌تان 
از  قبل  دقیقا  آب  لیوان   ۲ مصرف  داده 
درصد   ۲۲ تا  می‌تواند  غذایی  وعده‌ی 

غذای مصرفی شما را کاهش دهد.
 ۵۰۰ مصرف  معتقدند  دانشمندان 
معده  در  را  کافی  ارتجاع  آب  میلی‌لیتر 
به مغز  تا پیام سیری  به وجود می‌آورد 
مخابره شود. البته آب به سرعت از معده 
خالی می‌شود. لذا بهترین کار این است 
که آب تا جای ممکن نزدیک به صرف 

وعده‌‌ی غذایی نوشیده شود.
در  سوپ  مصرف  بدانید،  است  جالب 
می‌تواند  نیز  غذایی  وعده‌ی  ابتدای 
دانشمندان  باشد.  داشته  مشابهی  نقش 
کاسه  یک  مصرف  که  کرده‌اند  مشاهده 
می‌تواند  غذایی  وعده‌ی  از  پیش  سوپ 
مصرف  و  گرسنگی  حس  کاهش  باعث 
هر  در  کم‌تر  کالری  صد  یک  تقریبا 

وعده‌ی غذایی شود.
۶. با هوشیاری غذا بخورید

متوجه  شما  مغز  طبیعی  طور  به 
البته  می‌شود.  گرسنگی‌تان  یا  سیری 
یا  خوردن  غذا  سریع  مانند  مواردی  در 
پرت  حواس‌تان  که  حالی  در  خوردن 
برای  را  سیری  پیام‌  دریافت  است، 
بردن  بین  از  با  میک‌ند.  مغزتان مشکل 
غذایی  به  توجه  و  حواس‌پرتی  عوامل 
که جلوی‌تان هست، این مشکل را حل 
غذا  متفکرانه  کلید  کار  همین  و  کنید 

خوردن است.
تحقیقات نشان داده توجه به غذایی که 
بهتری  احساس  ایحاد  باعث  می‌خورید، 
موجب  کار  این  می‌شود.  خوردن  حین 
به  کمیت  از  بیش  شما  توجه  می‌شود 
عادت  و  شود  معطوف  یکفیت  سمت 
کند.  ایجاد  شما  در  را  خوردن  کم‌تر 
هم‌چنین به نظر می‌رسد بین گرسنگی 
و سیری و چیزی که چشم شما می‌بیند 

ارتباطی وجود دارد.
به  آن  در  و  شد  انجام  آزمایشی 
 )   milkshakes   دو شرکتک‌نندگان 
مخلوط شیر، شربت و بستنی( کیسان داده 
شد. بر روی کیی از آن‌ها عنوان »حاوی 
۶۲۰ کالری« و روی دیگری عنوان »حاوی 
دو  هر  آنک‌ه  با  شد.  ثبت  کالری«   ۱۲۰
گروه در واقع مقدار کیسانی کالری دریافت 
کردند، ولی میزان هورمون گرسنگی در 
کسانی که نوشیدنی با عنوان پرُکالری را 
را  پایین‌تری  سطح  بودند،  کرده  مصرف 

نشان می‌داد.
کالری  نوشیدنی  یک  اینک‌ه  باور 
با  که  را  مغز  از  نقاطی  دارد،  بیش‌تری 
حس سیری ارتباط دارد، فعال میک‌ند. 
با چیزی که  بنابراین حس سیری شما 
می‌بینید می‌تواند تغییر زیادی را نشان 
که  چیزی  به  شما  توجه  ضمنا  دهد. 

می‌خورید، می‌تواند بسیار مفید باشد.

کالری  میزان  باید  وزن  کاهش  برای 
را کاهش دهید.  روزانه‌ی خود  دریافتی 
متأسفانه رژیم‌های لاغری باعث افزایش 
اشتها و احساس گرسنگی می‌شوند. این 
موضوع باعث سخت‌تر شدن کاهش وزن 
برای  می‌شود.  آن  داشتن  نگه  ثابت  و 
راه   ۱۸ بررسی  به  ادامه  در  ما  همین 
علمی کاهش اشتها و احساس گرسنگی 

بیش از اندازه می‌پردازیم. 
۱. پروتئین کافی مصرف کنید

غذایی‌تان،  رژیم  در  پروتئین  افزایش 
می‌تواند باعث احساس سیری و کاهش 
که  ترتیب  این  به  شود.  شما  در  اشتها 
بعدی  غذای مصرفی در وعده‌ی غذایی 
می‌شود.  کم  شما  وزن  و  یافته  کاهش 
برای مثال تحقیقی بر دو نوع رژیم غذایی 
صبحانه‌ها  از  کیی  شد.  انجام  صبحانه 
تخم مرغ و دیگری نان شیرین بود که 
دوره‌ی  در  بودند.  برابر  کالری  با  دو  هر 
هشت هفته‌ای مطالعات، آن دسته‌ای که 
تخم مرغ مصرف کرده بودند، ۶۵ درصد 
وزن و ۱۶ درصد بیش‌تر چربی از دست 
این دریافت مقدار  بر  بودند. علاوه  داده 
کاهش  از  می‌تواند  پروتئین،  زیادتری 
رژیم  دوره‌ی  طول  در  عضلات  حجم 
پروتئین  افزودن  کند.  غذایی جلوگیری 
تا ‌۲۰ الی ۳۰ درصد کالری روزانه یا ۱ تا 
۱.۲ گرم به ازای هر یکلوگرم از وزن‌تان، 

می‌تواند برای تأثیرگذاری کافی باشد.
۲. انتخاب غذاهای غنی از فیبر

میزان بالای فیبر دریافتی موجب ارتجاع 
سرعت  می‌شود.  اشتها  کاهش  و  معده 
خالی شدن معده را کاهش داده و باعث 
آزاد شدن هورمون‌های سیری می‌شود. 
نوع  روده،  در  فیبر  تخمیر  با  هم‌چنین 
 short-chain( خاصی اسیدهای چرب
به  که  می‌شوند  تولید   )fatty acids

افزایش احساس سیری منجر می‌شود.
افزودن  داده‌اند  نشان  جدید  تحقیقات 
در  عدس  و  نخود  فرنگی،  نخود  لوبیا، 
حس  درصد   ۳۱ می‌تواند  غذایی،  رژیم 
غذاهای  با  مقایسه  در  بیشتری  سیری 
ایجاد  فیبر  کم  ولی  مساوی  کالری  با 
فیبر  از  کامل  شده  غنی  غله‌های  کند. 
نیز می‌توانند در القای حس سیری مؤثر 
بیش‌تر  فیبر  گرم   ۱۴ مصرف  باشند. 
می‌تواند کالری دریافتی روزانه‌ی شما را 
تا ۱۰ درصد کاهش دهد. این کار منجر 
از وزن‌تان  تقریبا ۲ یکلوگرم  به کاهش 

در مدت ۴ ماه می‌شود.
تأثیرات  اخیر،  بررسی‌های  حال  این  با 
کم‌تری از فیبر را نشان داده‌اند که این 
موضوع می‌تواند به خاطر نوع فیبر مورد 
چسب‌نا‌کتر  فیبرهای  باشد.  بررسی 
)نوعی  بتاگلوکان‌ها  پکتین‌ها،  مانند 
حبوبات  سلولی  دیواره‌های  در  که  قند 
و غلات وجود دارد( و صمغ گوار حس 
سیری بیش‌تری در مقایسه با فیبرهای 
می‌آورند.  وجود  به  کم  چسبندگی  با 
از  بیش  مصرف  که  کنید  دقت  البته 
هم  منفی  اثرات  می‌تواند  فیبر  اندازه‌ی 

به همراه داشته باشد.
غذاهای غنی از فیبر معمولا حاوی مواد 
مواد  ویتامین‌ها،  مانند  دیگری  سودمند 
تریکبات  و  آنتی‌اکسیدان‌ها  معدنی، 
داشته  همراه  به  نیز  را  مفید  گیاهی 
حاوی  رژیمی  انتخاب  بنابراین  باشد. 
و  مغزها  حبوبات،  سبزی‌ها،  میوه‌ها، 
در  را  ما  سلامت  می‌تواند  کامل  غلات 

دراز مدت تأمین کند.
۳. مواد غذایی جامد را به مایعات ترجیح 

دهید
کالری ایجاد شده از غذاهای جامد نسبت 
به غذاهای مایع تأثیر متفاوتی بر اشتها 
که  افرادی  جدید  تحقیقات  در  دارند. 
میان وعده‌ی مایع مصرف کرده بودند در 
مقایسه با آن‌هایی که میان وعده‌ی جامد 
خورده بودند، احتمال اینک‌ه در وعده‌ی 
داشته  کم‌تری  اشتهای  بعدی  غذایی 

باشند، ۳۸ درصد کم‌تر بود.
که  دسته  آن  دوم  مطالعات  در 
بودند  خورده  مایع  نیمه  میان‌وعده‌‌ی 
در مقایسه با دسته‌ای که میان وعده‌ی 
مایع صرف کرده بودند، احساس سیری 
بیش‌تر و قاعدتا تمایل کم‌تری به خوردن 

راه علمی برای کاهش اشتها

اسپاگتی  شامل  ماکارونی  فرآورده‌های 
ورمیشل  و  لازانیا   ، نودل   ، ماکارونی   ،
محبوب  غذاهای  از  ماکارونی  میشود. 
دنیا  سراسر  در  که  میشود  محسوب 
میگردد.  مصرف  نفر  ها  میلیون  توسط 
این غذا سرشار از نشاسته است. اما آیا 
این غذای لذیذ فایده‌ای هم برای بدن 
برای  ماکارونی  مصرف  آیا  دارد؟  شما 

سلامتی مضر است؟
ارزش غذایی ماکارونی

ارزش غذایی ماکارونی در واقع وابسته 
آن  تهیه‌ی   در  که  است  آردی  به 
غذایی  ماده‌ی  این  می‌شود.  استفاده 
که  حالی  در  است،  نشاسته  از  غنی 
میزان پروتئین آن حدود ۷ تا ۸ برابر 
از  است.  آن  نشاسته‌ی  میزان  از  کم‌تر 
و  آهن  به خصوص  نظر عناصر معدنی 
که  دیگر  غذاهای  با  مقایسه  در  روی، 
منبع اصلی املاح معدنی و ویتامین‌ها 

هستند، در حد متوسطی است.
پاستا منبع بسیار خوبی از انرژی است. 
سرشار از کربوهیدرات است، اما  انرژی  
آن به آرامی آزاد میشود . ورزشکاران 
بخورند.  ماکـارونی  زیاد  باید  زنان   و 
تریکب پاستا  به یک رژیم غذایی گیاه 
برای  نیاز  مورد  کربوهیدرات  خواری  
یک روز را برای انجام کارهای روزانه و 

ورزشی میسر می سازد
ماکارونی به دلیل داشتن آهن و روی 
کم‌خون  که  کسانی  برای  می‌تواند 

هستند، مفید باشد.
رژیم‌های  در  که  افرادی  از  بسیاری 
از  می‌برند  سر  به  غذایی  مختلف 
مثل  کربوهیدرات‌ها  انواع  خوردن 
می‌شوند،  منع  ماکارونی  یا  برنج  نان، 
که غلاتی  دارند  عقیده  متخصصان  اما 

مثل برنج، ماکـارونی و نان لزوماً نباید 
حتی  و  شوند  حذف  غذایی  رژیم  از 
مصرف آن‌ها در رژیم غذایی به مقدار 
مناسب توصیه نیز می‌شود. البته برای 
مصرف غذاهایی مثل ماکارونی باید به 
یک سری نکات که در این قسمت به 
داشته  توجه  کرد  خواهیم  اشاره  آن 

باشید.
* اولین مرحله انتخاب نوع ماکـارونی 
ماکارونی‌های  از  کنید  سعی  است: 

* مصرف ماکارونی سبب افزایش سطح 
آرام‌بخش  یک  که  سروتونین  هورمون 
برای  آن  مصرف  پس  می‌شود  است 
دقت  اما  است.  مفید  آرامش  افزایش 
کنید که مبادا در پرخوری‌های عصبی 
به مصرف ماکـارونی روی بیاورید، زیرا 

از غذاهای پرکالری می‌باشد.
ماکارونی  که  باشید  داشته  توجه   *
از  می‌تواند  دارد  که  بالایی  الیاف  با 
اشتهای کاذب و بالا جلوگیری کند. در 

غنی‌شده با ویتامین‌ها و ماکارونی‌های 
بیشتر  سبوس  حاوی  که  قهوه‌ای 

هستند استفاده نمایید.
تهیه  آن  از  ماکـارونی  که  آردی  به   *
در  مثال  طور  به  نمایید.  دقت  شده 
برخی بازارها ماکارونی از آرد حبوبات 
ساخته می‌شود که حاوی مقدار بالای 
جذب  که  است  مقاوم  کربوهیدرات 
ماکارونی‌ها  سایر  از  کمتر  بسیار  آن 

می‌باشد.

نتیجه حجم کم آن، حتی در رژیم‌های 
کاهش وزن نیز می‌تواند مفید باشد.

که  است  این  بیانگر  پژوهش‌ها  نتایج 
مردان،  از  بیشتر  ماکارونی  خوردن 
که  گونه‌ای  به  می‌زند  آسیب  زنان  به 
بروز  موجب  آن  خوردن  در  زیاده‌روی 
بیماری‌های قلبی و اختلال در رگ‌های 
دلیل  دانشمندان  می‌شود.  زنان  خونی 
آن را اختلال در ایجاد تعادل قند خون 
و در نتیجه آسیب دیدن قلب می‌دانند.

علاوه بر این، ماکـارونی موجب افزایش 
آمدن  پایین  و  چرب  اسیدهای  تجمع 
می‌شود  خون  خوب  کلسترول  سطح 
ترشح  تاثیر  تحت  خود  موارد  این  که 
هورمون زنانه استروژن فعال می‌شوند.

ماکارونی برای ورزشکاران
ماکـارونی یک غذای پایه و اصلی برای 
ورزشکاران محسوب می‌شود. این گروه 
از یک رژیم  با استفاده  سعی میک‌‌نند 
را  خود  فیزکیی  قدرت  مناسب  غذائی 
افزایش  نظر  مورد  مهارت  انجام  در 
دهند. تغذیه، سوخت بدن است. برای 
به  خوبی  به  را  خود  کار  بدن  که  این 
دو  هر  که  است  لازم  برساند،  انجام 
انسان  بدن  مکانیسم  و  سوخت  عامل 

به خوبی شناخته شود.
غذای  وعده‌ی  هوازی،  ورزش‌های  در 
اصلی و غالب باید به طور عمده شامل 
وعده‌ی  یک  باشد.  چربی‌ها  و  قندها 
سس  با  معمول  طور  به  که  ماکارونی 
کره  یا  زیتون  روغن  و  گوجه‌فرنگی 
بوده و به  ایده‌آلی  مصرف شود، غذای 
خوبی مشخص است که نسبت دریافت 
از  ترتیب  به   ۴-۲-۱ نسبت  به  انرژی 
تأمین  را  پروتئین‌ها  و  قندها، چربی‌ها 

میک‌ند.

معجونی از ویتامین ها در آب کرفس 
این سبزی به خاطر داشتن روغن های 
ویتامین  و  املاح  و  ضروری  و  طبیعی 
ها و هورمون های گیاهی سبب نوعی 
آرامش در بدن می شود و سیستم مغز 
و اعصاب را تسیکن می دهد. به همین 
که  افرادی  به  کرفس  خوردن  جهت 
خوابی  بی  و  خوابی  کم  عوارض  دچار 

هستند توصیه می شود.
  شاید مطالعه این مطلب شما را بر آن 
آورد که حداقل هفته ای دو تا سه بار 
هم که شده آب کرفس را وارد برنامه 

غذایی تان کنید.
برگ کرفس حاوی مقدار قابل توجهی 
ویتامین A )بتاکاروتن( است در حالی 
 B6 های  ویتامین  منبع  آن  ساقه  که 
همچنین  و   C ویتامین   ،B1،  B2,

پتاسیم، اسید فولیک، کلسیم، منیزیم، 
از  نوع  چند  و  سدیم  فسفر،  آهن، 

اسیدهای امینه ضروری است.
در  موجود  گیاهی  های  هورمون 
ضروری  های  روغن  همراه  به  کرفس 
کرفس  به  معطری  طعم  تنها  نه  آن 
املاح  بقیه  کنار  در  بلکه  دهند،  می 
معجونی  به  را  کرفس  ها  ویتامین  و 
تبدیل می نمایند که در حقیقت می 

تواند داروی هر دردی باشد.
آب کرفس و پوست و مو

از آن جایی که کرفس سرشار از انواع 
ویتامین ها از جمله ویتامین آ، ب و ث 
می باشد و در آن املاح نیز به مقدار 
زیاد نهفته است می تواند مکمل خوبی 

برای زیبایی پوست و مو نیز باشد.
شما با نوشیدن یک لیوان آب کرفس 
فقط دو یا سه روز در هفته نه تنها می 
روده  و  معده  قلب،  سلامتی  به  توانید 
های تان کمک کنید بلکه اگر این کار 
برای شما مثل یک عادت شود علاوه 
بر سلامتی اندام های مهم درونی خود 
به شادابی و جوان نگه داشتن پوست 
و موی تان نیز کمک کرده اید و اثرات 
اول  روزهای  همان  در  را  آن  مفید 

خواهید دید.
 B های  ویتامین  انواع  و   C ویتامین 
موجود در آب کرفس برای از بین بردن 

اعلام کرده‌ اند که کرفس با تأثیر فوق 
‌العاده خود می ‌تواند بر مغز که هسته 
گذاشته  تأثیر  است،  عصبی  دستگاه 
کند؛  تقویت  را  بدن  ایمنی  سیستم  و 
نواحی  در  درد  و  تورم  ترتیب  بدین 
عملکرد  از  حاکی  که  بدن  مختلف 
کاهش  است  دفاعی  سیستم  ناموفق 
نقرس  مانند  هایی  بیماری‌  و  می ‌یابد 
خفیف ‌تر  نیز  مفصلی  های  تورم‌  و 

می‌ شود.
کرفس  در  موجود   Polyacetylene  
ترین  قدرت  پر  کرفس  آب  و 
التهاب  ضد  شیمیایی  ماده 

بدن است 
دردهای  و  عوارض  تواند  می 
یا  روماتیسم  خاطر  به  مفاصل 
و  نقرس  آسم،  آرتروز، 
ریوی  های  ناهنجاری 
کاهش  را 

دهد.

آب  روی  بر  جالبی  بررسی  یک  در 
معلوم  کرفس 
ماده  که  شده 
یی  شیمیا
می   Luteolin

تواند شروع و عملکرد عوارض التهاب 
را که در مغز سرانجام می گیرد کنترل 
در  را  بدن  نهایت  در  و  کند  خنثی  و 

برابر بروز التهاب محافظت کند.

آب کرفس و کلسترول

جوش ها و لکه ها و کلسیم موجود در 
ناخن ها  مو و  ترمیم  رشد و  آن سبب 
کرفس  آب  آن  بر  علاوه  و  شد  خواهد 
میل تان را به خوراکی های شیرین و 
در  مهمی  عامل  که  ها  شیرینی  انواع 
جوش زدن و ایجاد لکه ها خواهند بود 
پوستی  داشتن  در  را  شما  و  کرده  کم 

ی بدون جوش و سالم و زیبا  ر یا
خواهد کرد.

آب کرفس و فشار خون
می ‌دهد  نشان  تحقیقات 

به  کرفس  آب  روزانه  مصرف 
العاده‌  فوق‌  تاثیر  هفته،  یک  مدت 

ای روی پایین آوردن فشارخون 
کرفس  آب  داشت.  خواهد 

و  پتاسیم  است؛  مُدر 
آب  در  موجود  سدیم 

فس  کر
تنظیم 

های  کننده‌ 
مایعات  قوی 

به  و  هستند  بدن 
می‌  کمک  ادرار  تولید 

وجود  از  را  بدن  و  کنند 
ت  یعا ما

فی  ضا ا
ص  خلا

می‌ کنند.
 Phthalides شیمیایی  ماده 

سبب  کرفس  در  موجود 
آرامش بافت ها و ماهیچه 

می  عروق  و  بدن  و های  گردد 
نرمی و انعطاف مخصوصی به آن ها می 
دهد. به همین جهت خون به آسانی در 
عروق گردش کرده و به تمام بافت ها 
می رسد. در ضمن این ماده شیمیایی 
سبب کاهش ترشح هورمون استرس در 

بدن نیز می شود.
مداوم  مصرف  موقع  در  که  این  جالب 
طبیعی  حد  در  خون  فشار  کرفس  آب 
کاهش  آن  از  بیشتر  و  ماند  می  باقی 
نمی یابد که خود کیی از شگفتی های 

طبیعت این سبزی است.

آب کرفس و سرطان
دانشگاه  در  محققان  های  یافته‌  طبق 

تریکباتی  دارای  کرفس  نیوجرسی، 
است که از پخش سلول‌ های سرطانی 
پیشگیری می‌ کند و دارای تریکبی به 

نام استیلنیک )acetylenic( است 
متوقف  را  تومور  سلول ‌های  رشد  که 

می‌ کند.
نیوز،  نچرال  گزارش  به  طرفی  از 
لوتئولین )Luteolin( که به مقدار اندکی 

در نعناع و جعفری وجود دارد به 
میزان قابل ملاحظه ‌ای 
دارد  وجود  کرفس  در 

که با دارا بودن آنتی‌ 
اکسیدان قوی

 می‌ تواند صدمات ناشی از 
تخریب سلولی را جبران کند.

از  گروه  هشت  حاوی  کرفس  آب 
مواد ضد سرطان است.

آب کرفس و التهاب مفاصل
مفاصل  التهاب  موارد  در  گیاه  این  آب 
و انقباض عضلانی ماهیچه استفاده می 
در  التهابات  سختی  همچنین  و  ‌شود 
را  آرتروز  و  آسم  مانند  هایی  بیماری‌ 
دانشمندان  طرفی  از  می ‌دهد.  کاهش 

وجود  که  اند  داده‌  نشان  تحقیقات 
نام  به  کرفس،  در  شیمیایی  تریکب 
باعث   )Butylphthalide( فتالید  بوتیل 
 )LDL( کاهش سطح کلسترول بد خون

می ‌شود.

آب کرفس و بی خوابی
این سبزی به خاطر داشتن روغن های 
ویتامین  و  املاح  و  ضروری  و  طبیعی 
ها و هورمون های گیاهی سبب نوعی 
آرامش در بدن می شود و سیستم مغز 
و اعصاب را تسیکن می دهد. به همین 
که  افرادی  به  کرفس  خوردن  جهت 
خوابی  بی  و  خوابی  کم  عوارض  دچار 

هستند توصیه می شود.

آب کرفس و کنترل وزن
ولع  کرفس،  آب  روزانه  مصرف  با 
خوردن شیرینی‌ جات، از بین می ‌رود. 
به  سبزی  این  طبیعت  دیگر  عبارت  به 
علت تمام نعمت های موجود در آن بر 
مواد  به  گرایش  و  اشتها  هورمون  روی 
زیاد  از  نهایت  در  و  گذاشته  اثر  قندی 

شدن وزن بدن جلوگیری می کند.
آب کرفس و یبوست و هضم غذا:

برای این ‌که به روده‌ های خسته و پیر 
کمک شود، توصیه می‌ شود که هر روز 
یک لیوان عصاره کرفس مصرف شود. 
طبیعی  روش  به  روده  طریق  این  از 
باشید  داشته  دقت  می ‌شود.  تخلیه 
که در آبگیری حتما برگ‌ ها را همیشه 

مصرف نمایید.
و  املاح  داشتن  علت  به  کرفس  آب 
ویتامین ها و همچنین فیبر با یکفیت 
بالا از بروز یبوست جلوگیری می کند 
کند،  می  تنظیم  را  ها  روده  حرکت  و 
کرفس  مقداری  مصرف  صورت  این  در 
تواند  می  غذایی  های  وعده  همراه  به 
موجب بالا رفتن قدرت هضم و جذب 
غذا شده و مقدار زیادتری از مواد غذایی 
موجود در رژیم غذایی را از طریق جدار 
کرده  لنف  و  خون  سیستم  وارد  روده 
تا در سوخت و ساز پیچیده آن ها در 

سلول ها موثر باشد.

ماکارونی را بشناسیم!

خواص شلیل
شلیل به ملکه میوه ها یعنی هلو بسیار 
نزدیک است. پوست شلیل پوستی صاف 
باشد.  می  پرز  دارای  هلو  پوست  ولی 
به  ابتلا  خطر  تواند  می  شلیل  خوردن 
بیماری های حاد مانند بیماری های قلبی، 
دژنراسیون  مانند  چشمی  های  بیماری 
طور  به  را  سرطان  حتی  و  ماکولار 
چشمگیری کاهش دهد. این میوه دارای 
تریکبات فیتوکمکیال ها مانند لکیوپن و 
لوتئین بوده و رنگ زرد و قرمز شلیل ها 
ناشی از وجود لوتئین در آن هاست. شلیل 
همچنین منبع خوبی از فیبر و پتاسیم 
است که برای سلامتی مفید و سودمند 
هستند. فیبرهایی که در شلیل یافت می 
شود نقش مهمی را در پاک سازی کولون 

و سلامتی کولون ایفا می کنند. 
خواص گلپر 

گلپر کیی از گیاهانی می باشد که بسیار 

پر خاصیت می باشد. هر یک از ما حداقل 
یک بار انار یا باقلا را با گلپر خورده ایم و بو 
و مزه آن برای ما آشناست. گلپر خاصیت 
و  دارد  بالایی  نفخ  و ضد  اکسیدانی  آنتی 
معمولا همراه با مواد غذایی نفاخ مثل باقلا 
استفاده می شود. دانه های گلپر خاصیت 
هضم  و  دارند  هم  معده  کنندگی  تقویت 
معده  که  افرادی  هستند.  خوبی  کننده 
پودر  از  میتوانند  دارند،  یاتنبلی  ضعیف 
گلپر به عنوان ادویه در غذا استفاده کنند. 
در  نیزاطلاعاتی  گیاه  این  خواص  سایر  از 
دسترس نیست. گلپر جزو گیاهان خانواده 
جعفری می باشد و تریکب کومارینی دارد 
است  زا  حساسیت  افراد  برخی  برای  که 
می  ایجاد  پوست  روی  نوری  ومشکلات 
کند. یعنی فردی که به این گیاه حساسیت 
دارد در اثر مصرف یا تماس پوستی با آن 
های  لک  دچار  آفتاب،  در  گرفتن  قرار  و 
پوستی قهوه‌ای، قرمز یا تاولی می‌شود که 

گاه همراه با خارش می باشد
خواص انگور

خوردن انگور از ابتلا به آلزایمر پیش گیری 
می کند 

خوردن روزانه انگور می تواند به حفاظت 
از مغز در برابر زوال اولیه عقل مرتبط با 
یک  نتایج  کند.  کمک  آلزایمر  بیماری 
اولیه  علائم  دارای  افراد  روی  بر  مطالعه 
زوال حافظه نشان می دهد خوردن انگور 
کمک  آلزایمر  از  پیشگیری  به  تواند  می 

کند. 
بر  انگور  تاثیر  بررسی  به  مطالعه  این 
نشان  نتایج  و  پرداخت  مجزا  تریکبات 
داد مصرف منظم انگور ممکن است تاثیر 
حفاظتی در مقابله با زوال اولیه مرتبط با 
بیماری آلزایمر داشته باشد. نتایج مطالعه 
نشان می‌دهد رژیم غذایی سرشار از انگور 
از کاهش فعالیت متابولکیی پیشگیری می 
کند. فعالیت متابولکیی پایین  در برخی 

بیماری  اولیه  نشانه مرحله  مناطق مغز 
رژیم  که  افرادی  بعلاوه  است.  آلزایمر  
غذایی سرشار از انگور دارند در مقایسه با 
سایر افراد، دارای افزایش متابولیسم در 
سایر نواحی مغز خود هستند که مرتبط 
توجه  و  بهبود عملکرد حافظه کاری  با 
متابولیسم  مطالعه،  این  در  است.  فرد 
مغزی  اسکن  با  کنندگان  شرکت  مغز 
اینکه پلی فنول  نتیجه  ارزیابی شد.  و 
های موجود در انگور به افزایش فعالیت 
های ضد التهابی و آنتی اکسیدانی کمک 

فراوانی می کند. 
تهیه‌کننده: 

سیدعبدالحسین  واعظ زاده 

طـب گیاهــی
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ایجاد  به  كه  كرد 
خاص  و  نرم  بافت 
كمك  بسیار  بستنی 

كرد.
بستنی  تاریخچه 

قیفی
وجود  به  با 
دستگاه  آمدن 
سردكننده  های 
اولین  مكانیكی، 
كی  افقی  فریزر 
اچ.اچ  توسط  پارچه، 
میلر ساخته شد كه 
با آن قطعات كوچك 
جداگانه  بستنی، 
اما  شدند،  می  فریز 
قیفی  بستنی  اولین 
مهاجر  كی  توسط 
ایتالیایی به نام ایتالو 

مارچیونی در نیویورك تهیه شد و او قالب 
مخصوص بستنی قیفی خود را در ۱۹۰۳ 
طور  به  بعد  سال  كی  و  رساند  ثبت  به 
اتفاقی در نمایشگاه جهانی سنت لوئیس 

معرفی شد.
نان  تولیدكننده  كی  نمایشگاه،  این  در 
شیرین اهل سوریه به نام حموی تعدادی 
نان شیرین را به شكل مخروط لوله كرد 
برای  بتواند  فروشش  بستنی  همسایه  تا 
این  كند.  استفاده  آن  از  بستنی  توزیع 
از  یكی  امروز،  تا  بستنی  عرضه  شكل 
باقی مانده است.  ترین شیوه ها  محبوب 
بستنی  نوع  از  بستنی  دیگر  انواع  تولید 
بستنی  و  میوه  رویه  با  بستنی  چوبی، 
است  شده  آغاز   ۱۹۲۰ سال  از  شكلاتی 

یافته  تحول  نوع  زیاد  احتمال  به  بستنی 
نوشیدنی های یخ زده است. هزاران سال 
به مصرف  آسیا  یخ زده در  است كه آب 
لبنی یخ  خوراكی می رسد. مصرف مواد 
باستان  چین  ادبیات  در  بار  اولین  زده، 
به  منابع  این  دیده شده است كه قدمت 

قرن دوازدهم برمی گردد.
در قرن چهارم قبل از میلاد، اسكندر كبیر 
اصطلاح  به  یا  زده  یخ  های  نوشیدنی  به 
فراوانی  علاقه  )تگرگی(،  تگری  امروز 
دیده  نیز  باستانی  مدارك  در  و  داشته 
شده كه در سال ۶۲ قبل از میلاد، نرون، 
كوهستان  به  را  هایی  گروه  روم  امپراتور 
های آپنین )Apennines( می فرستاد 
تا برایش یخ و برف بیاورند، سپس آن را 
با شربت، پوره میوه یا عسل مخلوط می 

كرده و می خورد.
بازرگانان و ماجراجویانی چون ماركوپولو، 
اروپا  به  دور  خاور  از  را  یخ  تهیه  روش 
توسط  پروكوپ  كافه   ،۱۶۶۰ در  بردند. 
پاریس  در  كولتلی  نام  به  ایتالیایی  كی 
انواع یخ )طعمدار(  افتتاح شد كه در آن 
تولید  بستنی،  همان  یا  زده  یخ  خامه  و 
دسرهای  آن،  از  بعد  شد.  می  عرضه  و 
و  كردند  باز  آمریكا  به  را  خود  راه  یخی 
در سال ۱۷۰۰ میلادی، فرماندار مریلند، 

از میهمانان خود با بستنی پذیرایی كرد.
اختراع دستگاه بستنی ساز

فریزر  اولین  میلادی،   ۱۸۴۳ سال  در 
جانسون  نانسی  توسط  چرخشی  دستی 
سالهای  فاصله  در  شد.  ثبت  و  اختراع 
۱۸۴۸ و ۱۸۷۳، ۶۹ بستنی ساز چرخشی 
 ۱۸۵۱ سال  در  و  رسید  ثبت  به  دیگر 
تولید بستنی توسط  اولین واحد صنعتی 
جاكوب فیوزل در بالتیمور راه اندازی شد.

آگوست  قرن،  پایان  از  قبل  سال  كی 
گالین دستگاه هموژنیزه كننده را اختراع 

چه  آن  از  بهتر  کمی  را  دنيا  که  اين 
تحويل گرفته ای تحويل دهی:

خواه با فرزندی خوب...
خواه با باغچه ای سرسبز...

شرايط  بهبود  اندکی  با  خواه  و 
اجتماعی...

با  و اين که بدانی حتی فقط يک نفر 
بودن تو

ساده تر نفس کشيده است...
»يعنی تو موفق شده ای«

گابريل گارسيا مارکز

كه در آن زمان، پدیده ای نوظهور بود.
تاریخچه بستنی در ایران

آب  افشره  مردم  ایران،  امپراتوری  در 
کاسه‌ای  در  برف  مقداری  روی  را  انگور 
دسر،  عنوان  به  را  آن  و  می‌ریختند 
صرف  هوا  گرمی  هنگام  مخصوصا 
زیرزمین‌های  از  یا  برف  میک‌رده‌اند. 
سردی به نام یخچال، یا از برف باقیمانده 
تابستانه،  پایتخت  اطراف  کوه‌های  روی 

هگمتانه، برداشت می‌شده است.
توليد  تاریخچه  گفت  توان  می  شايد 
بستنی در ايران به حدود 60 سال پيش 
برگردد، اما در دهه هاي 30 و 40 بود كه 
بستني فروش ها براي خود اسم و رسمي 

پيدا كردند.
و  شكر  بستنی،  توليد  اوليه  سالهاي  در 

را  ثعلب  و  شير 
هاي  استوانه  در 
در  كه  فلزي 
بشكه هاي چوبي 
مي  داشت،  قرار 
اطراف  و  ريختند 
هاي  استوانه 
فلزي را با نمك و 
يخ مي پوشاندند. 
باعث  نمك  و  يخ 
به  دما  شد  مي 
درجه   20 حدود 
زير  سانتيگراد 
بعد  برسد.  صفر 
قطعات  آن،  از 
اطراف  بسته  يخ 
را  فلزي  استوانه 
كردند،  مي  جدا 
توسط  هم  آن 
تمام  تا  شد  مي  باعث  كار  اين  پارو، 
اين  با  شود.  سفت  استوانه  محتويات 
ساعت  هشت  حدود  بستني  تهيه  روش، 
طول مي كشيد و حدود 20 كيلو بستني 

آماده مي شد.
بستنی  هاي  دستگاه  ورود  تاريخچه 

سازی به ایران
بستنی  هاي  دستگاه  ورود  تاريخچه  اما 
سازی به اواخر دهه 40 برمي گردد. آن 
فالوده هم درست  موقع در كنار بستني، 
مي كردند. فالوده از نشاسته و آب و شكر 
مخلوط  آب  با  را  نشاسته  شد.  مي  تهيه 
مي كردند و مي پختند، سپس آن را در 
استوانه اي كه پايين آن مشبك بود، مي 
درجه  صفر  آب  ها  استوانه  زير  ريختند، 

و زير صفر مي گذاشتند. با عبور محلول 
نشاسته از استوانه مشبك و ورود آن در 
آب صفر درجه، رشته هاي منجمد درست 
مي شد. اين رشته را با شكر مخلوط مي 

كردند و فالوده آماده مي شد.
هاي  يخچال  برف  از  هم  يخ  تهيه  براي 
در  كردند.  مي  استفاده  توچال  طبيعي 
بستنی  هاي  دستگاه  كه   40 دهه  اواخر 
اين  وارد كشور شد، شركت سازنده  ساز 
از  هريك  به  ساز  بستنی  های  دستگاه 
يك  تهران،  معروف  هاي  فروشي  بستنی 
دستگاه هديه داد، اما در اين ميان، يكي 
به  قديمي  بسيار  هاي  فروشی  بستنی  از 
نام اكبر مشدي كه هنوز هم قديمي ترها 
از آن بسيار ياد مي كنند، زير بار استفاده 

از اين دستگاه ها نرفت.
تاریخچه بستنی سنتی

نوعی بستنی با نام بستنی سنتی یا ایرانی 
در ایران رواج دارد که دارای طعم زعفران 
و رنگ زرد می‌باشد. این بستنی همراه با 
خلال پسته و تکه‌های بزرگ خامه‌است و 
کیی  مشتی  اکبر  دارد.  زیادی  طرفداران 
از اولین کسانی بوده که در ایران بستنی 
اکبر مشتی  بستنی  است.  داشته  فروشی 
بود.  متفاوت  بسیار  آن  خارجی  نوع  با 
ایرانی‌ها استفاده از گلاب و زعفران را بر 

ثابت کننده‌ها ترجیح می‌دادند.
در  رنگ  سه  بستنی‌های  این  از  پیش 
رنگ  که  داشت  رواج  شهرها  از  بسیاری 
زرد آن زعفرانی، سفید آن وانیلی و رنگ 
استاد  توسط  که  بود  دارچینی  قهوه‌ای 
بستنی ساز این سه رنگ به هم چسبیده و 
در ظروف یک بار مصرف فروخته می‌شدند.

جالب است بدانيد در ژاپن بستنی با طعم 
هاي ماهي شور ژاپني، كاكتوس، هشت پا، 
سيب زميني شيرين، زبان گاو، خرچنگ، 

بادمجان و جلبك هم تهيه مي شود.

بزرگترین عیب برای دنیا همین بس که 
بی‌وفاست. )حضرت علی علیه‌السلام(

*** 
واقعیت  به  حقیقت  این  روزی  دارم  آرزو 
برابرند.  انسان‌ها  همه‌ی  که  شود  مبدل 

)مارتین لوتریک‌نگ(
*** 

تا  بمیری  خود  پای  روی  است  بهتر   .3
روی زانو‌هایت زندگی کنی. )رودی(

*** 
انسان  از  بزرگتر  چیزی  زمین  روی  بر 
فکر  از  بزرگتر  انسان چیزی  در  و  نیست 

او. )همیلتون(
*** 

آدم  نمی‌ارزد  که  است  کوتاه  آنقدر  عمر 
حقیر و کوچک بماند. )دیزرائیلی(

*** 
چیزی ساده تر از بزرگی نیست آری ساده 

بودن همانا بزرگ بودن است. )امرسون(
*** 

به نتیجه رسیدن امور مهم، اغلب به انجام 
کوچک  ظاهر  به  امری  نیافتن  یا  یافتن 

بستگی دارد. )چاردینی(
*** 

سرگرم  کوچک  امور  به  را  خود  آنکه 
میک‌ند چه بسا که توانایی کارهای بزرگ 

را ندارد. )لاروشفوکو(
*** 

می  بالندگی  و  سالم  زندگی  طالب  اگر 
بورزیم.  عشق  حقیقت  به  باید  باشیم 

)اسکات پک(
*** 

فقط  است  کننده  مسحور  بسیار  زندگی 
نگریست.  آن  به  مناسبی  عینک  با  باید 

)دوما(

هایت  گوش  با  بیشتر  ازدواج  1-هنگام 
ضرب  هایت.)  چشم  با  تا  کن  مشورت 

المثل آلمانی(
٢ - مردی که به خاطر » پول » زن می 
المثل  گیرد، به نوکری می رود. ) ضرب 

فرانسوی (
 ۳- لیاقت داماد ، به قدرت بازوی اوست . 

) ضرب المثل چینی (
 « مطیع  که  است  سعادتمند  زنی   -۴

شوهر« باشد. ) ضرب المثل یونانی (
۵- زن عاقل با داماد » بی پول« خوب می 

سازد. ) ضرب المثل انگلیسی (

نداشته است  رنگ آبی در گذشته وجود 
مطالعات  از  پس  پژوهشگران  از  گروهی 
و  شکل‌گیری  نحوه  مورد  در  گسترده 
مدعی  انسان  مغز  در  ها  رنگ  تشخیص 
درونی  باور  یک  تنها  ها  رنگ  که  شدند 
هستند.  انسان  مغز  توسط  شده  ساخته 
اجرایی  چریمیتا،مسئول  مازویتا  دکتر 
دانشگاه  از  ها  رنگ  شناسایی  تحقیقات 
درونی  به  اشاره  ضمن  آمرکیا  پیتزبورگ 
در  افزود:  مغز  در  ها  رنگ  ساختار  بودن 
چیزی  آن  با  طبیعت  در  ها  رنگ  واقع 
می  مشاهده  چشمانمان  طریق  از  ما  که 
کنیم،بسیار متفاوت هستند. به طور کلی 
از  انسان  مغز  ذهنی  باور  همان  ها  رنگ 
مطالعات  این  در  است.  پیرامون  اشیای 

 

***
دوست داشتن انسان‌ها به معنای دوست 
است.  دیگری  ی  اندازه  به  خود  داشتن 

)اسکات پک(
*** 

عشق یعنی اراده به توسعه خود با دیگری 
)اسکات  دومی.  رشد  ارتقای  جهت  در 

پک(
*** 

ما دیگران را فقط تا آن قسمت از جاده 
هدایت  می‌توانیم  پیموده‌ایم  خود  که 

کنیم. )اسکات پک(
*** 

فکر  وسعت  ی  اندازه  به  کس  هر  جهان 
اوست. )محمد حجازی(
*** 

هنر، کلید فهم زندگی است. )اسکار وایله(
*** 

غییر دهندگان اثر گذار در جهان کسانی 
هستند که بر خلاف جریان شنا میک‌نند. 

)والترنیس(
*** 

در  حتی  دهی،  سر  آواز  را  زیبایی  اگر 
یافت.  بیابان، گوش شنوا خواهی  تنهایی 

)خلیل جبران(
*** 

و  است  زحمت  پر  و  پیچیده  رشد،  روند 
در درازای عمر ادامه دارد. )اسکات پک(

*** 
میی‌ابی.  را  نور  باش،  نور  جستجوی  در 

)آرنت(
*** 

برای آنکه کاری امکان‌پذیر گردد دیدگان 
دیگری لازم است، دیدگانی نو. )یونک(

۶- زن مطیع فرمانروای قلب شوهر است. 
) ضرب المثل انگلیسی (

بخواهند  را  کیدیگر  اگر  شوهر  و  زن   -٧
در کلبه ی خرابه هم زندگی می کنند. ) 

ضرب المثل آلمانی (
٨ - داماد زشت و با شخصیت به از داماد 
خوش صورت و بی لیاقت . ) ضرب المثل 

لهستانی (
٩- دختر عاقل ، جوان فقیر را به پیرمرد 
ثروتمند ترجیح می دهد. ) ضرب المثل 

ایتالیایی(

مشخص شد که رنگ ها ماهیت خارجی 
نور  از  درونی  تفسیری  تنها  ندارند،بلکه 
تولید  و  انسان  مغز  باور  هستند.  موجود 
انواع رنگ ها در ذهن انسان هنگام کسب 
کیی  می‌شود.  آغاز  طبیعت  در  تجربیات 
این  های  یافته  ترین  انگیز  بر  چالش  از 
در  آبی  رنگ  از  درکی  نبود  باور  تحقیق 
ذهن اجداد ما انسان ها است. در مطالعات 
اخیر و بررسی کتاب های کهن مشخص 
شد که رنگ آبی در گذشته وجود نداشته 
است. محققان پس از مطالعه دقیق کتاب 
انگلستان  وزیر  گلادستون،نخست  ویلیام 
تمامی  که  میلادی   ۱۸۵۸ درسال 
کرده  و ضبط  ثبت  را  موجود  های  رنگ 
بود،در کمال ناباوری دریافتند که او هیچ 
فراوانی  نظر  از  که  آبی  رنگ  به  اشاره‌ای 

بسیار زیاد است، نکرده است. 
تهیه‌کننده:

 سیدعبدالحسین واعظ زاده

ضرب المثل های جالب
 درباره ازدواج

جملاتی ناب از بزرگان

تاریخچه بستنی و نوشیدنی های یخی

‎دانستنی ها

از چمران پرسیدند:

صص ؟ تخ
تعهد بهتر است یا 

صص لازم‌تر است،  تخ
گفت: می‌گویند تقوا از 

آن را می پذیرم.

رد و کاری را می‌پذیرد  صص ندا تخ
اما می‌گویم آن کس که 

بی تقواست.

*(خانواده‌ی آرامتر با بهره‌وری بیشتر
در  مرد-  هم  و  زن  هم  انسانی-  هر 
طول زندگی، در شبانه روز مشکلاتی 
دارد و با پیش‌آمدها و حوادثی مواجه 
است. این حوادث اعصاب را میک‌وبد 
دچار  را  انسانها  میک‌ند.  خسته  و 
وقتی  میک‌ند.  سرسیمگی  و  ناآرامی 
محیط  این  شد،  خانواده  محیط  وارد 
امن و امان به او تجدید قوا می‌بخشد. 
یک  و  دیگر  روز  یک  آماده‌ی  را  او 
شبانه روز دیگر میک‌ند. خانواده برای 
تنظیم زندگی انسان خیلی مهم است. 
بشود،  اداره  خوب  باید  خانواده  البته 

باید سالم اداره بشود. 
این  از  زن  و  مرد  که  بهره‌ای  این 
خانواده‌ی آرام می‌برند، بهره‌ی کاری 
بالا می‌برد،  بیرون خانواده  را در  آنها 
به آن اهمیت و ارزش می‌دهد، آن را 

باارزش و با یکفیت میک‌ند. 
یک  در  گرفتن  آرام  و  ازدواج  فرصت 
از فرصتهای  مجموعه‌ی خانواده،کی‌ی 

است.  زن  و  مرد  برای  زندگی  مهم 
آرامش  آسایش،  وسیله‌ی  یک  این 

روحی، وسیله‌ی دلگرم شدن به تداوم 
فعالیت زندگی است، وسیله‌ی تسلی، 

غمخوار  یک  کردن  پیدا  وسیله‌ی 
نزدیک است، که برای انسان در طول 

زندگی بسیار لازم است. 
*(  فرصتی برای تجدید قوا

در داخل خانواده است که مرد و زن- 
تجدید  می‌توانند  که زوجین هستند- 
قوا کنند، می‌توانند همت خودشان را 
می‌دانید  کنند.  آماده  راه  ادامه  برای 
کل  است،  مبارزه  یک  زندگی  که 
زندگی عبارتست از یک مبارزه‌ی بلند 
مدت،مبارزه با عوامل طبیعی، مبارزه با 
درون خود  با  مبارزه  اجتماعی،  موانع 
انسان که مبارزه‌ی با نفس است. دائم 
انسان در حال مبارزه است. بدن انسان 
هم در حال مبارزه است. جسم انسان 
مبارزه  مضر  عوامل  با  دارد  دائم  هم 
در  وقتی  مبارزه  این  قدرت  میک‌ند، 
در  است.  سالم  جسم  باشد،  جسم 
انسان، این مبارزه باید صحیح، منطقی، 
در جهت درست، با رفتارهای صحیح و 

با ابزارهای درست باشد.
و  استراحت  یک  گاهی  مبارزه  این 
یک  این  دارد.  لازم  باراندازی  یک 
سفر و یک حرکت است. این نقطه‌ی 

استراحت، داخل خانواده است.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای فردين بوترابي  فرزند غلام   به شرح درخواستي كه به کلاسه 
96/74 ح     این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم غلام بوترابي 
تاریخ   در  بنارويه    از  صادره   219 شناسنامه   به  ماندني   فرزند 
1396/2/9  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان بنارويه بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
ت   ت    2510936999 م  ش  غلام    فرزند  بوترابي   1-فردين 

1355/8/3
2-زهرا بوترابي  فرزند غلام   ش م 2511760150 ت ت  1333/10/6

ت   ت   2510935070 م  ش  غلام    فرزند  بوترابي   بس  3-گل 
1339/7/6

ت   ت   2510936591 م  ش  غلام    فرزند  بوترابي   4-جهان‌آرا 
1352/3/8

ت   ت   2510936298 م  ش  غلام    فرزند  بوترابي   بس  5-ماه 
1346/5/3 فرزندان متوفي

ت  ت   6569919288 م  ش  جعفر  فرزند  دادخدائي  6-قيمت 
1352/3/1 همسر متوفي ولاغير...

در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
سعيد رهسپار- قاضي شوراي حل اختلاف بنارويه    م/ الف / 361

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
 خانم قدريه اميدوار  فرزند محمدصديق به 
شرح درخواستي كه به کلاسه 96/126 اوز     
گرديده درخواست صدور  ثبت  این شورا  
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
بدري   آمنه  مرحومه  شادروان   که  داده 
شناسنامه  1305  به  محمدسعيد   فرزند 
در  اوز      - لارستان   2 حوزه  از  صادره 
دائمی  اقامتگاه  در  تاریخ  1393/12/27  
خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
1-قدريه اميدوار  فرزند محمد صديق ش 
ش  28 ت ت 1328  صادره از حوزه 2 

لارستان شهر اوز)فرزند متوفي( ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی 
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
یا  و  اعتراضی دارد  تا هر کسی  نماید  می 
تاریخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصیتنامه 
شورا  اين  به  ماه  یک  ظرف  اگهی  انتشار 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
محمود  اوز-  اختلاف   حل  شوراي  رئيس 

محبي
م/ الف /  365

آگهي ابلاغ دادنامه 
موغلي  اسماعيل  آقاي  به  بدينوسيله 
شماره  دادنامه   موجب  به  كه 
مورخ   9609977194600001
كلاسه  پرونده  در    1396/01/15
دادخواست  رد  قرار  ح   1/940544
)حسين  نظرخواه  تجديد  دعواي  تجديدنظر 
حكمت( به خواسته تجديدنظرخواهي نسبت 
به دادنامه شماره 9509977194600985 
صدور  خواسته  به   1395/09/30 مورخ 
 2346 ثبتي  پلاك  بهاي  پرداخت  به  حكم 
فرعي از 13878 2395 بخش 18 فارس با 
جبران خسارت طبق ق.آ.د.م صادر گرديده  
ابلاغ مي‌شود چنانچه نسبت به قرار صادره 
از  روز   20 ظرف  مي‌توانند  دارند  اعتراض 
تاريخ انتشار آگهي تجديد نظر خواهي خود 
دادگاه  اول  شعبه  در  واقع  مرجع  اين  به  را 
عمومي حقوقي لارستان تسليم نمايد در غير 
اين صورت پس از انقضاي مهلت مقرر طبق 

مقررات قانوني اقدام خواهد شد.
مدير دفتر  شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي 

لارستان - اسفندياري
م/ الف /  362

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای فرهاد افزوني فرزند عليرضا   به شرح درخواستي كه به کلاسه 96/96/2     
چنین  و  نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست صدور  گرديده  ثبت  شورا   این 
شناسنامه   به  عبدا...   فرزند  افزوني  عليرضا  مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح 
4514 صادره از حوزه شهري اوز   در تاریخ  1393/12/18  در اقامتگاه دائمی 

خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-خديجه رفعتي فرزند عبدا...   ش ش  150 ت 1329  صادره از ح  لارستان 

-   اوز)همسر متوفي(
2-احمد افزوني  فرزند عليرضا  ش ش 228  ت ت 1361  صادره از ح كنسولي 

دبي 
 2 از ح  عليرضا  ش ش  204 ت ت  1355 صادره  فرزند  افزوني   3-فرهاد 

لارستان- اوز
4-فرخ افزوني  فرزند عليرضا  ش ش  1815 ت ت  1366 صادره از ح كنسولي 

دبي
 2 ح  از  صادره    1351 ت  ت    28 ش  ش  عليرضا   فرزند  افزوني   5-ناهيد 

لارستان- اوز
6-نسرين افزوني  فرزند عليرضا  ش ش 4710120463  ت ت  1368 صادره 

از ح  لارستان- اوز فرزندان متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 

انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز- سيدرحيم روان‌بين

م/ الف /  360



- عمل خالص ، آن است که نخواهى کسى جز خداوند تو را بر 
انجام آن بستاید.

بحار الأنوار ، ج 74 ، ص 223، ح 8

تو  سوی  به  که  میلی  با  و  مگردان،  روی  آورده‌ام  رو  تو  سوی  به  که  من  از  یا؛  خدا

آورده‌ام، مرا محروم مگردان.
صحيفه سجاديه

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:316:0212:5719:5220:11سيزدهم
4:326:0212:5719:5220:11چهاردهم
4:326:0312:5719:5220:11پانزدهم

مدیرکل  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
تعزیرات حکومتی استان فارس گفت: 
محور  بازرسی  و  ایست  در  ماموران 
قاچاق  پوشاک  مقادیری  - جهرم  لار 
اتوبوس  در  ماهرانه‌ای  طرز  به  که 
مسافربری جاسازی شده بود کشف و 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
احمدی  سرهنگ  خبرنگاران،  باشگاه 
گفت:  فارس  شمال  راه  پلیس  رئیس 
از  پس  نیسان  وانت  دستگاه  یک 
پراید  خودروی  دستگاه  دو  با  برخورد 
و پژو ۴۰۵، از مسیر مجاز خود خارج 
دستگاه  سه  با  مخالف  لاین  در  و 
وانت  و   ۹۰ ال  پارس،  پژو  خودروی 

نیسان برخورد کرد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل ازهفت 
بلوار  در  تصادف  یک  )گریشنا(،  برکه 
هجده  نوجوان  دو  جان  گراش  رسالت 

ساله  اوزی را گرفت.
 ۱۱۵ اورژانس  مرکز  از  ایزدی  جلال 
این حادثه  باره گفت: در  این  گراش،در 
نیما، راکب موتورسکیلت به دلیل آسیب 
کرد  فوت  سرصحنه  و  بلافاصله  سر  به 
موتورسکیلت  دیگر  احسان، سرنشین  و 
اورژانس  نیروهای  رسیدن  زمان  در  که 
شکستگی  شدید،  جراحات  دلیل  به 

احتیاطی  بی  را  حادثه  این  علت  وی 
اعلام  فنی  نقص  و  نیسان  وانت  راننده 
کرد. این حادثه هیچ گونه تلفات جانی 

و مجروح در بر نداشت.
به  فارس  شمال  راه  پلیس  رئیس 
از  سفر  از  قبل  کرد:  توصیه  رانندگان 
سالم بودن وسیله نقلیه خود اطمینان 
خودروی  فنی  معاینه  و  باشند  داشته 

خود را جدی بگیرند.

جمجمه و خونریزی داخلی فاقد علایم 
اورژانس  نیروهای  با تلاش  بود  حیاتی 
و  احیا  عملیات  و  ساکشن  انجام  و 
CPR ، برمی‌گردد و او را به بیمارستان 
منتقل  گراش  )ع(  علی  امیرالمومنین 
کردند اما متاسفانه در اتاق عمل دوام 
زیاد حین  به دلیل خونریزی  و  نیاورد 

عمل از دنیا رفت.
سال   در  تصادف  نخستین  حادثه  این 
۱۳۹۶ در شهر گراش بود که منجر به 

فوت شد.

ضبط کردند.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
گفت:  مبشری  خبرگزاری صداو سیما، 
سازمان  به  قاچاق  پوشاک  انتقال  با 
این  در  پرونده‌ای  تملکیی،  اموال 
به  رسیدگی  برای  و  تشیکل  خصوص 
تعزیرات حکومتی ارسال شد. وی افزود: 
در تحقیقات صورت گرفته و با توجه به 
اتوبوس  راننده  تخلف  مدارک،  و  اسناد 
مشخص و وی به پرداخت جریمه نقدی 
ضبط  و  ریال  میلیون   ۳۵۰ میزان  به 

محموله کشف شده محکوم شد.

...::: حوادث و کشفیات :::....

محکومیت ۳۵۰ میلیونی قاچاقچی پوشاک 
محور لار-جهرم

حادثه، جان دو نوجوان را گرفت

تصادف زنجیره ای در محور لار-جهرم

پدیده قاچاق کالا مشکلات اقتصادی 
را تشدید می کند، زیرا برنامه ریزی 
های تولیدی و بازرگانی را با مشکل 
مواجه می کند و با توجه به تاثیرات 
ثباتی  بی  )همچون  آن  مخرب 
برنامه ریزی  اقتصادی و اختلال در 
کشور  اقتصاد  به  اقتصادی(  های 
آسیب وارد می کند. قاچاق کالا به 
می  منجر  صنعتی  تولیدات  کاهش 
و فرصت های سرمایه گذاری  شود 
موثر  و  مولد  اشتغال  ایجاد  برای  را 
در رشد تولید ناخالص داخلی از بین 
می برد. رواج قاچاق کالا و سرمایه 
دلیل  به  بخش،  این  در  گذاری 
سودآوری بسیار زیاد آن، موجب می 
امور  در  گذاری  سیاست  که  گردد 
یابد،  کاهش  زا  اشتغال  و  تولیدی 
در نتیجه تولیدات ملی و داخلی که 
تولیدات  با  رقابت  برای  کافی  توان 
ندارند آسیب می  را  مشابه خارجی 
زیان  به  مواقع  برخی  در  و  بینند 
نهایت  در  و  ورشکستگی  دهی، 
واحدهای  آن  فعالیت  تعطیلی  به 

تولیدی منجر می گردد.
سیاست  کالا  قاچاق  دیگر  طرف  از 
های تجاری را خنثی می کند و در 
تخصیص و مصرف ارز اخلال بوجود 
وضعیت  براساس  دولت  آورد.  می 
در  را  هایی  سیاست  کشور  ارزی 
مورد حجم واردات و صادرات وضع 
اهداف  کالا  قاچاق  ولی  کند،  می 
سیاست  و  تجاری  توازن  را  دولت 
های بازرگانی اتخاذ شده بی اثر می 
بر  داخل  به  کالا  قاچاق  زیرا  سازد، 
اقتصاد ملی هزینه ارزی تحمیل می 
کند و قاچاق کالاهای صادراتی نیز 
اقتصادی  باعث می شود که اهداف 

ارز  خروج  بر  نظارت  بعد  از  دولت 
تامین نشود.

مجاری  از  کالا  صدور  تشویق 
حاصل  ارز  از  استفاده  و  غیررسمی 
قاچاق  کالای  واردات  برای  آن  از 
ارز  وضعیت  شدن  بدتر  باعث  )که 
ارز  تقاضای  افزایش  نیز  و  شود(  می 
در بازار آزاد به تشدید تاثیرات تورمی 
قاچاق  رو،  این  از  شد.  خواهد  منجر 
ایجاد  با  و  غیرمستقیم  بطور  کالا 
باعث  اقتصادی  های  نابهنجاری 

می  داخلی  تولید  در  تنش  ایجاد 
شود.

با  مقابله  برای  ما  کشور  در 
بحران بکیاری و تبدیل آن به 
فرصتی اقتصادی باید سالیانه 
شغلی  فرصت  میلیون  یک 
در  این  و  شود  ایجاد  پایدار 

رقم  این  که  است  حالی 
ها  سال  بهترین  در 

هم  پانصدهزار  به 
است.  نرسیده 
آمار  براساس 
سازمان بین 
لمللی  ا

هر  کار، 
یک 

میلیارد دلار قاچاق کالا کیصد هزار 
فرصت شغلی را در کشور مقصد از 
ایران  که  حالی  در  و  برد  می  بین 
صعودی  سیر  و  بکیاری  بحران  با 
روست،  به  رو  کار  جویای  فعالان 
کالا  قاچاق  دلار  میلیارد   6 ورود  با 
حدود ششصد هزار فرصت شغلی در 

کشور نابود می شود.
شده  انجام  محاسبات  مبنای  بر 
کارشناسان اقتصادی، قاچاق سالیانه 
افت  به  منجر  کالا  دلار  میلیارد   2
تولیدات صنعتی به میزان 8 درصد 
بر  قاچاق  تاثیر  بنابراین،  شود.  می 
تولید ناخالص داخلی کاملا ملموس 
بر  صنعتی  تولیدات  افت  است. 
اشتغال در جامعه تاثیرات نامطلوبی 
می گذارد و به عبارت دیگر مشکل 
اشتغال را دامن می زند. با 2 میلیارد 
دلار ارزش قاچاق کالا در ایران می 
شغلی  فرصت  هزار  دویست  توان 
کالا  قاچاق  بنابراین  کرد،  ایجاد 
فرصت های سرمایه گذاری را برای 
ایجاد اشتغال مولد و موثر در رشد 
تولید ناخالص داخلی از بین می برد.

عکس :  مهدی ابراری

تمام رشته‌های حذف‌شده دانشگاه آزاد لارستان به دفترچه انتخاب رشته بازگشت
مهدی مهدی زاده، رئیس دانشگاه آزاد 
اسلامی لارستان، در گفت‌وگو با میلاد 
تلاش‌های  با  اینکه  بابیان  لارستان 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  مسئولین  قانونی 
و حمایت نماینده مردم لارستان خنج 
اسلامی  شورای  مجلس  در  گراش  و 
این  اخیر  حذف‌شده  رشته‌های  تمام 
به  ارشد  کارشناسی  مقطع  در  دانشگاه 
است،  بازگشته  رشته  انتخاب  دفترچه 
با  می‌توانند  متقاضیان  داشت:  اظهار 
رشته  انتخاب  به  نسبت  آسوده  خیال 
موردعلاقه خود در این واحد دانشگاهی 

اقدام کنند.
کد  از  برخی  حذف  پی  در  افزود:  وی 
ارشد  کارشناسی  مقطع  رشته‌های 
مبنی  شایعاتی  علوم،  وزارت  توسط 
این  رشته‌های  از  تعدادی  حذف  بر 
که  شد  مطرح  نیز  دانشگاهی  واحد 
صورت  پیگیری‌های  با  خوشبختانه 
با موافقت مسئولان تمامی ۲۱  گرفته، 
تحصیلی  سال  در  دانشگاه  این  رشته 

جدید پذیرش دانشجو خواهند داشت.

لارستان،  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
تصریح کرد: علاقه‌مندان می‌توانند برای 
ارشد  کارشناسی  رشته‌های  ثبت‌نام 
دانشگاه آزاد اسلامی لارستان، به سایت 

www.azmoon.org مراجعه کنند.
نام‌نویسی  مهلت  اینکه  به  اشاره  با  وی 
بود،  خواهد  جاری  تیرماه   ۱۷ تا  فقط 
 ۱۵۵ لارستان  واحد  کد  کرد:  تصریح 

است.
پذیرش  رشته‌های  درباره  زاده  مهدی 
کننده دانشجو در دانشگاه آزاد لارستان، 
فقه  رشته حقوق خصوصی،  گفت: ۲۱ 
دولتی- مدیریت  خصوصی،  حقوق  و 

دولتی-  مدیریت  انسانی،  منابع  توسعه 
مدیریت  عمومی،  مالیه  و  بودجه 
دولتی- مدیریت تحول )رشته جدید(، 
مهندسی کامپیوتر- نرم‌افزار، مهندسی 
فیزیولوژی  شهری،  طراحی  معماری، 
کاربردی،  ورزشی  فیزیولوژی  ورزشی- 
مدیریت ورزشی- مدیریت بازاریابی در 
ورزش، مترجمی زبان انگلیسی، آموزش 
زبان انگلیسی، مهندسی عمران- سازه، 

آب،  منابع  مدیریت  عمران-  مهندسی 
سازه‌های  و  آب  عمران-  مهندسی 
برداری- نقشه  مهندسی  هیدرولکیی، 

سیستم  و  سنجش‌ازدور  سنجش‌ازدور، 
شهری  مطالعات  جغرافیایی-  اطلاعات 

هواشناسی-آب  و  آب  روستایی،  و 
و  جغرافیا  کاربردی،  هواشناسی  و 
و  جغرافیا  روستایی،  برنامه‌ریزی 
برنامه‌ریزی گردشگری، ژئومورفولوژی- 
پذیرش  آماده  محیطی  برنامه‌ریزی 

دانشجو است.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی فرمانداری ویژه لارستان؛ جلیل 
قنبرنژاد  محمدرضا  همراهی  با  حسنی 
اعضای شورای  از  و جمعی  لار  شهردار 
اسلامی شهر لار از بازار روز مواد غذایی 
»وربند« بازدید و در جریان روند اجرای 

عملیات ساخت این طرح قرار گرفت.
این بازار، در زمینی به مساحت ۲ هزار 
و  هزار  زیربنای ۴  با  مربع  متر  و ۴۰۰ 
حال  در  طبقه   ۲ در  مربع   متر   ۸۰۰

ساخت است.
که  »وربند«  بازار   فارس،  گزارش  به 
از ۹۵ درصد پیشرفت  اکنون بیش  هم 
سالن،  مغازه،   ۸۳ شامل  دارد،  فیزکیی 
سردخانه،  پاریکنگ،  هایپرمارکت، 
غیره  و  بهداشتی  سرویس  نمازخانه، 
بوده و تاکنون برای احداث این مجموعه 
بزرگ، بیش از ۱۰۰ میلیارد ریال توسط 

بخش خصوصی هزینه شده است.

بازدید فرماندار ویژه لارستان
 از بازار مواد غذایی »وربند«

برگزاری جشنواره مطبوعات و رسانه های 
برخط فارس به میزبانی لارستان

رسانی  اطلاع  گروه  رییس  صابر سهرابی، 
ارشاد  و  فرهنگ  کل  اداره  مطبوعات  و 
اسلامی فارس، گفت: براساس برنامه ریزی 
های انجام شده، خانه مطبوعات لارستان 
ارشاد  و  فرهنگ  کل  اداره  همکاری  با 
اسلامی فارس؛ دومین جشنواره مطبوعات 
و رسانه های برخط این استان را با هدف 
تعالی رسانه ها و نشریات مکتوب و برخط 

استانی برگزار می نماید.
به  جشنواره  دبیرخانه  اینکه  بیان  با  وی 
سازنده  و  موثر  رقابت  افزایش  منظور 
مطبوعات  محتوایی  توسعه  و  تعالی  در 
روزنامه‌نگاران،  کلیه  از  خبرگزاری‌ها،  و 
اصحاب  نویسندگان،  خبرنگاران، 
برای  برخط  رسانه‌های  و  مطبوعات 
به عمل  این جشنواره دعوت  شرکت در 
در  جشنواره  این  اظهارداشت:  آورد،  می 
پیشنهادی  و  ویژه  حرفه‌ای،  بخش  سه 
ویژه  بخش  در  که  شود  می  برگزار 
سرمقاله  قالب  در  آثاری  ارسال  امکان 
صفحه  و  طراحی  عکس،  یادداشت،  و 
گزارش  و  مصاحبه  خبر،  تیتر،  آرایی، 
همچنین  دارد.  وجود  مطبوعات  برای 
بخش  در  توانند  می  برخط  های  رسانه 
یادداشت، خبر، مصاحبه و گزارش در این 

جشنواره شرکت کنند.
به گفته وی، در بخش ویژه این جشنواره 
تولیدات  توانند  می  مندان  علاقه  نیز 
با  محلی  مطبوعات  در  که  خود  تحلیلی 
مقاومتی،  -اقتصاد  سال  شعار  موضوع 
مورد  را  اند  شده  درج  اشتغال-  و  تولید 

داوری قرار دهند.
مطبوعات  و  رسانی  اطلاع  گروه  رییس 
اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس، 
دومین  پیشنهادی  بخش  تشریح  در 
برخط  و رسانه های  جشنواره مطبوعات 
با  بخش  این  ابرازداشت:  نیز  استان 
فرهنگ  مقدس،  دفاع  نظیر  موضوعاتی 
عمومی )با تیکه بر تولید محتوای بومی 
و  زیست  محیط   – شهروندی  حقوق   –
میراث فرهنگی بایدها و نبایدها(، بحران 
آب )راهکارهای پیش روی بحران آب در 
ما و زندگی  ایران، زندگی آب در دست 
ما در دست آب(، اقتصاد سالم اسلامی و 
برجام پذیرای آثار علاقه مندان به حضور 

در جشنواره خواهد بود.
سهرابی، در این باره که جشنواره امسال 
تابع چه قوانین و ضوابطی است نیز گفت: 
پذیرش  مورد  امسال  آثاری در جشنواره 
اول  زمانی  بازه  در  که  گیرند  می  قرار 
 ١٣٩٦ خرداد  اول  لغایت   ١٣٩٥ خرداد 
)استانی(  محلی  مکتوب  مطبوعات  در 
منتشر شده باشند. نکته حائز اهمیت این 
یا  آثار و مطالب بدون امضاء و  است که 
با امضاء مستعار در این جشنواره پذیرفته 

نمی‌شوند. 
یا  روزنامه  اصل  ارسال  همچنین  وی 
کنندگان  شرکت  آثار  که  ای  نشریه 
الزامی  را  است  رسیده  چاپ  به  آنها  در 
به  مربوط  مطالب  گفت:  و  دانست 
و  مجوز  فاقد  شده،  مجوز  لغو  مطبوعات 
همچنین بولتن‌های داخلی ادارات در این 

جشنواره پذیرفته نخواهند شد.
سهرابی، بابیان اینکه هر فرد حداکثر در 
را  جشنواره  در  حضور  امکان  رشته  سه 
رشته  هر  در  آثار  پذیرش  ظرفیت  دارد، 
را دو اثر اعلام کرد و گفت: براین اساس 
هر متقاضی مجموعا می تواند ٦ اثر خود 
را برای حضور در جشنواره ارسال نماید، 

اما در نهایت در هر رشته ٣ اثر حائز رتبه 
های اول تا سوم خواهند شد.

 این مسئول همچنین براین نکته تایکد 
کرد که مطالب غیر محلی و غیر استانی 
حذف  رقابت  دور  از  نشریات  در  مندرج 

خواهند شد.
مطبوعات  و  رسانی  اطلاع  گروه  رییس 
اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس، 
در  حضور  به  مندان  علاقه  از  ادامه  در 
ارسال  به  نسبت  تا  خواست  جشنواره 
اسکن آثار چاپ شده، عکس صاحب اثر، 
شماره  ملی،  کارت  نشریه،  نامه  معرفی 
دبیرخانه  به  خود  همراه  و  ثابت  تلفن 

جشنواره اقدام کنند. 
سهرابی درادامه با اشاره به فراهم کردن 
مطبوعات  آثار  ارسال  در  تسریع  زمینه 
محلی به دبیرخانه جشنواره اظهارداشت: 
براساس برنامه ریزی انجام شده، مدیران 
مدارک  کلیه  می‌توانند  محلی  مطبوعات 
و  عکاسان  سردبیران،  خبرنگاران،  آثار  و 
قالب  در  کیجا  صورت  به  را  خود  غیره، 
رایانامه  طریق  از  اختصاصی  فایل  یک 

جشنواره به دبیرخانه ارسال کنند.
وی در باره اینکه زمان بندی اجرای این 
جشنواره به چه شکل تدوین شده است، 
گفت: علاقه مندان به شرکت در دومین 
برخط  های  رسانه  و  مطبوعات  جشنواره 
آدرس  به  مراجعه  با  توانند  می  فارس 
تا  را  خود  آثار   Fars.pressfestival.ir
نهایتا تاریخ سی ام مردادماه سال جاری به 

دبیرخانه جشنواره ارسال نمایند.
 سهرابی در خصوص مراسم اختتامیه این 
دوره از جشنواره نیز اظهارداشت: رایزنی 
مراسم  زمان  و  مکان  خصوص  در  ها 
اختتامیه در حال انجام است و به زودی 
تا  مراسم  این  قطعا  اما  شود،  می  اعلام 
پایان تابستان و یا اوایل پاییز سال جاری 

برگزار خواهد شد.
مطبوعات  و  رسانی  اطلاع  گروه  رییس 
اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس، 
در خصوص جوایز این دوره از جشنواره 
نیز اظهارداشت: تلاش ما براین است به 
نفرات اول تا سوم هر بخش به ترتیب یک 
سکه، نیم سکه و ربع سکه بهار آزادی به 

عنوان هدیه اهدا شود. 
کرد  اظهارامیدواری  پایان  در  سهرابی 
که با همکاری و بکارگیری ظرفیت های 
برگزاری  شاهد  فارس،  مطبوعات  خانه 
جشنواره ای باشکوه و در سطح نام استان 

در حوزه مطبوعات باشیم.
وی همچنین با اعلام شماره ٥٢٢٥٣٠٤٦ 
٠٧١ و ٥٢٢٤٨٠٢٦ ٠٧١ )داخلی ٢-٤-

٧( به عنوان شماره های تماس دبیرخانه 
تا  خواست  رسانه  فعالان  از  جشنواره، 
یا پرسش  بروز هرگونه سوال  در صورت 
گفتنی  بگیرند.  تماس  ها  شماره  این  با 
مطبوعات  دوره جشنواره  نخستین  است 
سال  فارس  استان  برخط  های  رسانه  و 
٩٤ در لار برگزار شد و اسفندماه همان 
های  بخش  در  را  خود  برگزیدگان  سال 

مختلف شناخت.


