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خـبر

میلاد لارستان - سال بیست و پنجم- مرداد ماه 1396-ذی القعده 1438 -  شماره 96/5/3-1082

معاونت  عمومی  روابط  گزارش  به 
لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و  استانداری 
و  تشییع   مراسم  در  حسنی  جلیل 
در  گمنام  شهید  مطهر5  پیکر  تدفین 
شهر لار در سخنانی گفت: حضور پرشور 
و با بصیرت مردم در تشییع پیکر مطهر 
لارستان  شهرستان  در  گمنام  شهدای 
یکبار دیگر نشان داد که پیوند مردم با 

آرمان های شهدا ناگسستنی است.
وی با اشاره به اینکه ما امروز افتخاری 
بزرگ نصیبمان شده است که  میزبان 
دفاع  دوران  کفنان  گلگون  از  نفر   9
لطیفی  و  لار،اوز  شهرهای  در  مقدس 
پیوندی  تا  ایم  آمده  ما  ،افزود:  باشیم 
که  ببندیم  شهیدان  این  با  ناگسستنی 
شهدا  آرمانهای  راه  در  هستیم  زنده  تا 
و  اسلام  سرافرازی  راه  در  و  امام  و 
مسلمین از هیچ کوششی دریغ نورزیم. 
حسنی با  اینکه مردم این کشور بعد از 
38 سال برای تثبیت این نظام و انقلاب 
های  صحنه  در  همیشه  و  همیشه 
هستند  و  بوده  آماده  و  حاضر  مختلف 
به مردم شهید پرور لارستان  ، خطاب 
بزرگ تصریح کرد:امروز  شما برادران و 
خواهران  ایمانی در این گرمای سوزان 
آمده اید تا در راه احترام به شهداء گام 
را  خویش  ناگسستنی  پیوند  و  بردارید 
مستحکم تر بسازید و یقین بدانید که 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرگزاری آنا، مدیر عمرانی و پژوهشی 
کار  گفت:  اوز،  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
آموزشی  ساختمان  دوم  طبقه  ساخت 
مترمربع   ۱۲۱۰ بر  مشتمل  مرکز،  این 
)دو قسمت ۶۰5 مترمربعی( که از دی 
95 عملیات اجرایی آن آغاز شده بود به 

پایان رسید.
این  در  کرد:  اظهار  مهرآوران  محسن   
و  آب  تجهیزات  نصب  به  نسبت  بخش 
برق اقدام شده و ساختمان آماده بهره 
ویدیو  تالار  تکمیل  برای  است.  برداری 
نیاز  شده،  نصب  آن  میز  که  کنفرانس 
که  است  کامپیو تر  دستگاه   ۲5 به 
در  را  دانشگاه  نیکوکاران،  امیدواریم 
این مورد مساعدت قرار دهند تا هر چه 
سریع تر مورد استفاده کامل قرار گیرد.

گرفتن  سرعت  به  توجه  با  مهرآوران، 
عملیات طبقه اول بالغ بر 5۴۰ مترمربع 
نمایش  تالار  برای  اتاق  دو  شامل 

جمشید  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
اظهار  ایسنا،  با  گفت وگو  در  جعفرپور 
کرد: اعزام دیپلمات های ایرانی پیش از 
آغاز مراسم حج امسال جزیی از توافق 
دلیل  به  چراکه  بود،  عربستان  و  ایران 
نیروی  اکنون  ما  کشور  دو  رابطه  قطع 
دیپلمات مستقر در عربستان نداریم. اما 
ارتباطات  حج  ایام  برای  که  است  نیاز 
دو کشور به صورت رسمی و سیستمی 
دیپلمات  بود  قرار  بنابراین  برقرار شود. 
هایی از ایران در زمان حج در عربستان 
اتفاق  این  تاکنون  که  شوند  مستقر 

نیفتاده است.
نماینده مردم شهرستان های لارستان، 
شورای  مجلس  در  گراش  و  خنج 
که  مرداد   8 تا  البته  افزود:  اسلامی، 
شد  خواهد  انجام  حجاج  پرواز  اولین 
این زمان باقی است و ما امیدواریم این 
کار انجام شود. چرا که بخشی از تعهد 
عربستان است و وزارت خارجه هم این 

احسان  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
تابنده، مسئول و مربي فني گروه سرود 
فضاي  داشت:  اظهار  لارستان،  طاها 
سرود  گروه  مجموعه  در  حاکم  هنري 
و هواي  روزها حال  این  طاها لارستان 
مهیا  و در حال  به خود گرفته  معنوي 
بسیار  اتفاق  یك  انجام  جهت  شدن 
امام  بارگاه  زائرین  کنار  در  ارزشمند 

رئوف)ع( هستیم.
قدس  آستان  از  دعوت  به  افزود:  وي 
دهه  در  اجرا  چندین  جهت  رضوي 
کرامت در صحن هاي حرم مطهر، ۲5 
 3 قالب  در  را  خود  هنرمندان   از  نفر 
خواهیم  اعزام  مشهدمقدس  به  گروه 

کرد .
طبق  کرد:  تصریح  فرهنگي،  فعال  این 
اعلام واحد مراسمات ویژه حرم تاکنون 
در شب  هاي  زمان  در  اجرا    ۴ برنامه 
ویژه  معصومه)س(،   حضرت  میلاد 

و  کنند  پرهیز  کنند؛  ایجاد  اختلاف 
وحدت آفرین باشند.

ادامه  فارس  استاندار  معاون   
شهدای  بوستان  این  داد:امیدواریم 
ناشدنی  جدا  پیوندی  لار  شهر  گمنام 
و  کند  ایجاد  شهداء  و  مردم  بین 
همه  تجمع  محل  معنوی،  مرکز  این  
مردان  و  زنان   ، مختلف  های  گروه 
تا  باشد  عزیز  جوانان  بخصوص  و  
شهدای  با  را  خودشان  پیوندهای 
به  گذشته  از  تر  مستحکم  گرانقدر 
و  ایثار  معنوی  فضای  و  ببرند  پیش 
جهاد و شهادت همیشه و همیشه در 
این شهرستان طنین  در  و  این کشور 

در  داریم  سعی  شد:  یادآور  دانشگاه 
صورت تامین اعتبار مالی، بخش دیگر 
مترمربع   ۶۰5 مساحت  به  اول  طبقه 
کار شود تا به یاری خدا کل ساختمان 
آموزشی-اداری  مربعی  متر   55۰۰
تکمیل شود و به پایان برسد و با خاتمه 
بخشی از محوطه جلو ساختمان و بلوار 

تعالی محفوظ  باری  اجرتان در پیشگاه 
است.

تمامی  این شهداء و  اظهار داشت:   وی 
شهیدان و بخصوص شهدای جاوید الاثر 
شهرستان، حق بزرگی بر گردن ما دارند 
که تا زمانی که تاریخ زنده است و ایران 
زنده است این حق گسستنی نخواهد بود. 
که  کرد:شهدایی  نشان  خاطر  حسنی 
که  اند  آمده  هستند  ما  میان  در  امروز 
داریم  انتظار  همچنان  ما  بگویند  ما  به 
که ملت مسلمان ایران و بخصوص مردم 
ناگسستنی خود  پیوند  با  باید  لارستان 
امام  و  انقلاب  آرمانهای  با  و  یکدیگر  با 
از هر گونه حرف و حدیثی  که بخواهد  

علاوه  طبقه  این  کرد:  اظهار  حضوری، 
بزرگ،  تالار  دو  شامل  نمایش،  تالار  بر 
و  بهداشتی  استادان، سرویس های  اتاق 
دو کلاس درس می شود و امید است تا 

مهر 9۶ به پایان برسد.
برای  نیکوکاران  از  استمداد  با  وی 
عمرانی  هزینه های  تامین  از  پشتیبانی 

موضوع را دنبال می کند. ما امیدواریم 
عربستان به تعهد خود عمل کند چراکه 
در این صورت طلیعه عمل به تعهداتی 
است که وزارت کشور و وزارت خارجه 

عربستان داده اند.
مجلس،  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
یادآور شد: دولت ایران در تلاش است 
شود  عملی  مقابل  طرف  تعهد  این  که 
انجام  موقع  به  را  پروازها  بتوانیم  ما  و 
وعده  این  به  عربستان  اگر  اما  دهیم 
کار  این  انجام  بنای  و  نکرد  خود عمل 
را نداشت در این صورت موضوع اعزام 
حجاج را بررسی مجدد خواهیم کرد و 

تصمیم مقتضی را اتخاذ می کنیم.
جعفرپور، اضافه کرد: فعلا بنا بر تداوم 
توافقاتی است که انجام شده و تغییری 
در برنامه اعلامی ایجاد نشده و معنایش 
امیدواریم  نیست.  حجاج  اعزام  توقف 
وزارت خارجه و نظام سیاسی عربستان 

هم به این تعهد عمل کنند.

شروع  با  همزمان  که  میلاد  روز  برنامه 
هاي  شب  در  نیز  و  است  کرامت  دهه 
جامع  صحن  در  کرامت  دهه  دیگر 
رضوي و رواق امام خمیني)ره( و غیره 
اند  بیني کرده  این گروه پیش  براي  را 
که احتمال افزایش آن بسیار زیاد است.

اضافه  لارستان،  طاها  گروه  مسئول 
کرد: پس از تصویربرداري سرود آسمان 
هشتم در سال گذشته که در حرم امام 
روابط  همکاري  با  السلام  علیه  رضا 
صورت  رضوي  قدس  استان  عمومي 
را  توجهي  قابل  آمار  توانست  و  گرفت 
در  کرامت  دهه  در طول  آن  پخش  در 
رسانه هاي ملي به خود اختصاص دهد ، 
اینك با دعوت مجدد جهت اجراي زنده 
نوراني  بارگاه  در  سرود  اثر  چندین  ي 
بار  همواره  )ع(  الحجج  ثامن  حضرت 
رسالت این گروه در ابعاد مختلف هنري 

را افزایش داده است .

ادامه  نیز  ما  امیدواریم  و  شود  انداز 
دهندگان راه شهدا و ایثارگران باشیم و 
با تمام توان خود در راه سربلندی ایران 

اسلامی  کوشش کنیم.
پر  حضور  از  سخنانش،  پایان  در  وی   
صحنه  در  همیشه  مردم  شعور  و  شور 
تدفیع  و  تشییع  مراسم  در  لارستان 
دست  تمامی  از  و  گمنام   شهداء 
معنوی  مراسم  این  اجرای  اندرکاران 
ناحیه  بسیجی  عزیز  نیروهای  بویژه 
و  تقدیر  لارستان  سپاه  بسیج  مقاومت 

تشکر کرد.
در این مراسم، همچنین دکتر جمشید 
مردم لارستان، خنج  نماینده  جعفرپور 
و گراش در مجلس شورای اسلامی نیز 
به  شهادت  و  شهید  موضوع  پیرامون 

ایراد سخن پرداختند.
تدفین  و  تشییع   مراسم  در  همچنین 
پیکر 3 شهید در شهر اوز، جلیل حسنی 
جمشید  دکتر  فارس،  استاندار  معاون 
مردم لارستان، خنج  نماینده  جعفرپور 
اسلامی،  شورای  مجلس  در  گراش  و 
والمسلمین  الاسلام  حجت  حضرت 
جمعه  امام  موسوی  مختار  سید  دکتر 
مدیر  انصاری  صالح  شیخ  لارستان، 
پیرامون  نیز  اوز  شافعی  امام  مجتمع 
موضوع شهید و شهادت به ایراد سخن 

پرداختند.

و  سردر  دیوار،  روی  آینده  در  ورودی، 
تالار ورزشی تمرکز و کارعمرانی شود.

وی با توجه به عملیات محوطه سازی و 
زیرسازی بلوار ورودی دانشگاه از مدیر 
کل راه و شهرسازی لارستان و مجموعه 
و  قدردانی  اوز  و  لار  در  کل  اداره  این 
را  کار  پیشبرد  به  بخشیدن  سرعت 

خواستار شد.
به  توجه  با  علمی  هیات  عضو  این 
اهمیتی که دانشگاه به فرهنگ، هنر و 
رسانه قائل است، خاطرنشان کرد: مرکز 
سینمایی  فعالیت  پروانه  صاحب  اوز 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل  اداره  از 
استان فارس و دو پروانه پایگاه خبری 

الکترونیکی و فصلنامه نوشتاری است.
تالار نمایش مرکز اوز؛ به نام حکیم عمر 
خیام نام گذاری خواهد شد و بخشی از 
میلیون   5۰ کمك  محل  از  آن  اعتبار 
رئیس  پیرزاد،  محمدصدیق  تومانی 
هیات امنا تامین و پرداخت شده است.

پیوند مردم با آرمان های شهدا ناگسستنی است

شمارش معکوس بهره برداری ساختمان آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی اوز

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عامل  ،مدیر  سیما  صداو  خبرگزاری 
فارس  صنعتی  های  شهرک  شرکت 
خارجی  گذاران  ازسرمایه  حمایت  بر 
ها  شهرک  در  گذاری  سرمایه  برای 
تاکید  فارس  استان  صنعتی  نواحی  و 
کرد وگفت:بستر های لازم برای جذب 
سرمایه گذاران خارجی در ۶۱شهرک و 
ناحیه صنعتی استان فارس فراهم است.

با گروه  شاهپور قنبری، در جلسه ای 
افزود:با  چین  کشور  گذار  سرمایه 
ابتدای  ،از  شده  انجام  های  حمایت 
امسال تاکنون دوسرمایه گذار خارجی 
در شهرک های صنعتی استان فارس 
سرمایه  به  اقدام  زمین،  دریافت  با 

گذاری کرده اند.
قنبری تصریح کرد: در مناطق مختلف 
صنعتی  شهرک  زیرساخت  استان 
با  متناسب  منطقه  هر  و  ایجادشده 

به گزارش میلاد لارستان، دکتر سید 
و  لامرد  مردم  نماینده  علوی  محسن 
ملی  امنیت  کمیسیون  عضو  و  مهر 
سوی  از  مجلس  خارجی  سیاست  و 
عنوان  به  استان،  نمایندگان  مجمع 
در  فارس  نمایندگان  مجمع  رئیس 
اسلامی  شورای  مجلس  دهم  دوره 

انتخاب شد.

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
شروع  از  فرودی  اصغر  گریشنا؛،  از 
روستاهای  به  گازرسانی  عملیات 
بخش های مرکزی و ارد این شهرستان 
خبر داد و افزود: عملیات اجرایی طرح 
بخش  در  روستا  هفت  به  گازرسانی 
ارد  بخش  در  روستا  دو  و  مرکزی 
بر  افزون  اعتباری  با  شهرستان گراش 
با حضور مسئولین  ۱۶ میلیارد تومان 

استانی شروع خواهد شد.
فرماندار گراش، گازرسانی به روستاها 
زیرساخت های  مهمترین  از  یکی  را 
توسعه و آبادانی عنوان کرد و گفت: در 
دوره فعالیت دولت تدبیر و امید، برای 
به  گازرسانی  شبکه  توسعه  و  تکمیل 
شهرستان  روستایی  و  شهری  مناطق 
تومان  میلیارد   ۲5 بر  بالغ  گراش، 

تعمق بخشیدن 
به نگارش 

نمایشنامه هاي 
خیاباني

یادداشت روز..............

برخي عزیزان با ذوق هنري که دارند 
سعي مي کنند  نمایشنامه هایي را در 
پارک ها  مثل  عمومي  تجمع  مراکز 
پیاده کنند و افکار عمومي را نسبت 
اکنافشان  و  اطراف  در  آنچه  به 
عمل  این  نمایند.  مطلع  مي گذرد 
شایسته اي  و  پسندیده   کار  خود، 

است. 
صورت  به  که  کاري  هر  طبعاً 
ضمن  مي گیرد،  صورت  خودجوش 
متنوع،  محسنات  و  نیکویي  داشتن 
و  نقایص  داراي  است  ممکن 
آن  رفع  با  که  باشد  نیز  ایرادهایي 
پربارتر  هنري   فعالیت هاي  ایرادها، 
و ارزشمندتر مي شود. در این رابطه 
که  است  ضروري  نکته  این  تذکر 
دلسوزاني که نمایشنامه هاي خیاباني 
نگارش  اگر  مي آورند  در  اجرا  به  را 
نویسندگان  توسط  نمایشنامه ها 
متن  آنان  یا  پذیرد  صورت  مجرب 
مطالعه  را  نمایشنامه ها)پیس ها( 
نمایند،  تکمیل  و  تصحیح  و  نموده 
بینندگان  اندیشه  در  آنها  تأثیر 
محدوده  از  و  مي گردد  مضاعف 
سرایت  دیگر  نقاط  به  شهرستان 
و  اندیشه ها  تبادل  وسیله  و  مي کند 
این  در  که  مي آید  فراهم  فرهنگ ها 
صورت گامي مهم در تعالي  فرهنگ 
مختلف  نواحي  و  لارستان  منطقه 

فارس برداشته خواهد شد.
همت  مجرب  نمایشنامه نویسان 
نمایند و با بینش صحیح و هماهنگي 
نمایشنامه هاي  مجریان  با  لازم 
این کار را رونق دوچندان  خیاباني  
را  تئاتر  هنر  بدینوسیله  و  بخشیده 
بسیاري  در  زیرا  نمایند  گسترده 
هنر  زبان  با  که  مسأله  اي  موارد،  از 
کتاب  با صدها  داشت  بیان  مي توان 

امکان بیان کامل آن میسر نیست.
با تشکر از دست اندرکاران و مجریان 

هنر تئاتر و نمایشنامه هاي خیاباني

کانون   کار  به  آغاز 
اندیشه امام خمینی )ره( 
در  ای  خامنه  امام  و 
دانشگاه آزاد لارستان

مردم شهر اوز ۱3 هزار سی سی خون اهدا کردند

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
آزاد  دانشگاه  فرهنگی  کار شناس  آنا، 
دانشگاه  رئیس  بازدید  لارستان،  طی 
سوره  تفسیر  آزمون  برگزاری  نحوه  از 
برگزاری  از  سخنانی  در  مبارک 
کارگاه آموزشی نماز خبر داد و گفت: 
با  رمضان  مبارک  ماه  از  کارگاه  »این 
والمسلمین  حجت الاسلام  سخنرانی 
عباسی رئیس امور فرهنگی اجتماعی 
نیز  اکنون  و  است  شده  آغاز  دانشگاه 

ادامه دارد.«
به  امر  افزود: »شورای  عمران جمالی، 
معروف در دانشگاه با رویکردی جدید 
شکل گرفته است که نتیجه این شورا 
با  به معروف  امر  تشکیل مجدد ستاد 
بخش  استادان  از  زارع  دکتر  ریاست 
آغاز  را  خود  فعالیت  که  است  حقوق 

کرد.«
کانون های  کار  به  شروع  از  جمالی، 
و  )ره(  خمینی  امام  حضرت  اندیشه 
مقام معظم رهبری با مسئولیت حجت 
رمضانی  محمد  والمسلمین  الاسلام 
امام جمعه موقت شهر لار و از استادان 

دانشگاه نیز خبر داد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
سازمان انتقال خون لارستان؛ مردم 
نجات جان  برای   , اوز  ایثارگر شهر 
بیماران در مراکز درمانی , با حضور 
در مرکز بهداشتی درمانی شماره ۲ 
اوز ) محل استقرار تیم سیار انتقال 
خون لارستان ( , خون اهداء نمودند 

.
پایگاه  توسط  که  برنامه،  دراین 
انتقال خون لارستان و باهمکاری و 
هماهنگی علوی، مسئول درمانگاه، 
اجرایی شد , ۴۲ نفر پذیرش و ۲9 
 ) هزار سی سی   ۱3 بر  بالغ   ( نفر 

موفق به اهدای خون شدند .

تواند  می  آن  در  موجود  های  مزیت 
موثری  نقش  گذار  سرمایه  در جذب 

داشته باشد.
نماینده هیات سرمایه گذار چینی نیز 
در این جلسه، با اشاره به علاقمندی 
در  گذاری  سرمایه  برای  گروه  این 
خورشیدی  های  انرزی  های  حوزه 
وطراحی و ساخت نسل جدید لامپ 
های LEDگفت:با توجه به وجود دانش 
فنی و توانمندی موجود در این گروه 
سرمایه گذاری ،درصورت فراهم بودن 
تولید  آماده  ها  زیرساخت  و  شرایط 

انبوه این محصولات هستیم .
در این جلسه، مقرر شد هیات سرمایه 
و  ها  ظرفیت  برخی  از  چین  گذار 
نواحی  و  ها  شهرک  های  زیرساخت 
بازدید کنند و سپس  استان  صنعتی 
نحوه  درخصوص  مشترک  درجلسات 

سرمایه گذاری ها اقدام شود.

مردم  نماینده  انصاری  این،  از  پیش 
داراب و زرین دشت به عنوان رئیس 
که  بوده  فارس  نمایندگان  مجمع 
ماهه  شش  دوره  در  او  زحمات  از 

قدردانی شد.
نماینده در مجلس  استان فارس ۱8 
ریاست  دوره  و  دارد  اسلامی  شورای 

مجمع نمایندگان ۶ ماهه است.

هزینه شده است.
بیان  با  گراش،  شهرستان  فرماندار 
آینده ی  در  می شود  تلاش  اینکه 
شهرستان  روستاهای  همه  نزدیك 
بهره مند  از نعمت گاز طبیعی  گراش 
به  رسانی  گاز  طرح  افزود:  شوند، 
گراش  شهرستان  توابع  روستاهای 
مرکزی  بخش  روستای  هفت  شامل 
محمدزینا،  خلیلی،  فداغ،  روستاهای 
بشیرآباد  ریشه،  و  کنگ  لب اشکن، 
 ۱۱ بر  بالغ  اعتباری  با  حسین آباد  و 
دو  و  تومان  میلیون   5۰۰ و  میلیارد 
روستای  شامل  ارد  بخش  روستای 
بالغ  اعتباری  با  آغصه  و  آباد  زینل 
تومان  میلیون   5۰۰ و  میلیارد   ۴ بر 

کلنگ زنی خواهد شد.

آمادگی چین برای سرمایه گذاری
 در نواحی صنعتی فارس

نماینده لامرد؛ 
رئیس مجمع نمایندگان فارس شد

 گازرسانی به 7 روستای گراش

جعفرپور از احتمال تجدیدنظر 
در اعزام حجاج خبر داد

اجرای زنده گروه “طاها” لارستان
 در حرم امام رضا )ع(
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به گزارش میلاد لارستان؛ محمدحسن 
طیبی در گفت وگو خبرگزاری فارس، 
تنها  محسن پور  مسعود  اظهارداشت: 
المپیك  در  ایران  بدمینتون  نماینده 
در  ترکیه،   ۲۰۱۷ ناشنوایان  تابستانه 
حریف  مقابل  خود  دیدار  نخستین 
پاکستانی قرار گرفت و موفق به کسب 

امتیاز کامل این دیدار شد.
وی با اشاره به اینکه محسن پور ،حریف 
خود را در ۲ گیم با نتایج ۲۱ بر ۱۰ 
و ۲۱ بر ۷ شکست داده است، افزود: 
تابستانه  المپیك  در  ایران  نماینده 
به  ژاپنی  ورزشکار  با  فردا  ناشنوایان 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نهایی  مرحله  در  فارس؛  خبرگزاری 
استان  نوجوانان  فوتبال  رقابت های 
سعادت شهر  میزبانی  به  که  فارس 
خنج  جنوب  فوتبال  تیم  شد،  برگزار 
برابر تك  در  اویس فخرایی،  با 3 گل 
گل ارسنجان به برتری دست یافت و 
اختصاص  خود  به  را  قهرمانی  عنوان 

)حسین(معزی  ابراهیم  محمد 
در  توانست   لارستانی  کوهنورد 
 ۴35۰ ی  قله  سالگی   5۱ سن 
متری دنا را با ثبت زمان ۲ ساعت 

و ۲۰ دقیقه فتح نماید.
در این صعود سید مرتضی هدایت 
دونده ی کهنه کار و صاحب نام 

یاسوجی با وی همراه بود .
حرکت و سرعت این دو کوهنورد 
مورد  بالا  سنی  شرایط  در 
تحسین دیگر کوهنوردان حاضر 
در مسیر که ساعتها برای صعود 
وقت و هزینه صرف کرده بودند 

قرار گرفت.
دو  این  که  است  ذکر  به  لازم 
نیز  را  برگشت  مسیر  کوهنورد 
با  و  دادند  ادامه  وقفه  بدون 
دقیقه  سی  و  ساعت  یك  زمان 

پیمودند.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روابط عمومی هیأت کبدی لارستان، 
نوجوانان  کبدی  مسابقات  پایان  در 
استان فارس، تیم لارستان رتبه چهارم 
عنوان  به  و  نموده  کسب  را  استان 
گروهی  مرحله  تیم  ترین  آور  امتیاز 
بیشترین  اینکه  ضمن  شد.  معرفی 
و  بازی  یك  در  شده  کسب  امتیاز 
امتیاز    ۴۲ کسب  با  مسابقات  کل  در 
که  باشد  می  لارستان  تیم  به  متعلق 
بازی  امتیاز در یك  بیشترین اختلاف 

نیز محسوب شد.

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  ورزش  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
روابط  از  نقل  به  فارس  استان  جوانان 
شهرستان  کشتی  هیات  عمومی 
رییس  عسکرپور؛  اکبر  علی  لارستان، 
در  لارستان  شهرستان  کشتی  هیئت 
عنوان  به  را  کریمایی  سعید  حکمی، 
مسئول هیئت کشتی بخش جویم این 

شهرستان منصوب کرد.
و  آوران  مدال  از  کریمایی،  سعید 
در  و  اصفهان  استان  کشتی  قهرمانان 
حال حاضر به مدت 9 سال مربی تیم 

کشتی جویم است.

رقابت خواهد پرداخت.
ورزشی  المپیك  سومین  و  بیست 
هشتم  تا  جهان  ناشنوایان  تابستانه 
مرادماه در سامسون ترکیه ادامه دارد.

این  در  حاضر  ورزشکار  هزار   3
تیراندازی،  رشته های  در  رقابت ها 
بسکتبال،  بدمینتون،  دوومیدانی، 
فوتبال،  سواری،  دوچرخه  بولینگ، 
فرنگی، هندبال، جودو،  گلف، کشتی 
کاراته، پینگ پنگ، بازی های ساحلی، 
کشتی آزاد، تکواندو، تنیس، والیبال و 

شنا با یکدیگر رقابت می کنند.

داد.
ارسنجان  پیروزی  تیم  همچنین 
عنوان دوم و سرباز کازرون مقام سوم 
خود  آن  از  را  مسابقات  از  دوره  این 

کردند.
با حضور  و  این مسابقات در ۲ گروه 
به میزبانی شهرستان سعادت  تیم   ۶

شهر به صورت مجتمعی برگزار شد.

پیروزی ورزشکار لاری در نخستین
 گام المپیک تابستانه ناشنوایان جهان

تیم خنج قهرمان مسابقات فوتبال 
نوجوانان استان فارس

صعود به قله ی 4350 متری 
حوض دال دنا

کسب مقام چهارم 
تیمی در مسابقات 

کبدی

مسئول هیئت 
کشتی بخش جویم 

منصوب شد

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم طلعت حسین پورفرزند رمضان  به شرح درخواستي که به کلاسه 9۶۰۲3۰   این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم رمضان 
حسین پور فرزند حمزه  به شناسنامه  ۷8 صادره از ح لارستان  در تاریخ  ۱39۶/۲/۱5 در اقامتگاه 

دائمی خود شهر جویم روستاي منصوراباد بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-طلعت حسین پور فرزند رمضان  ش ش 3۴۶  ک م  ۲5۱۱۰۱5۱۷۱   ت ت ۱3۴۴/8/۲9 صادره 

از ح 3 لار
۲-ژیلا حسین پور فرزند رمضان  ش ش  ۶ ک م  ۲5۱۱۷9۲583   ت ت ۱3۴۶/۷/3   صادره از ح 

3 لار
3-جمیله حسین پور فرزند رمضان  ش ش ۶۰۱  ک م  ۲5۱۱۰۱۷۷۴۱   ت ت  ۱355/۴/۱۰  صادره 

از ح 3 لار
۴-اعلاء حسین پور فرزند رمضان  ش ش ۶۰۰  ک م  ۲5۱۱۰۱۷۷33   ت ت  ۱35۷/۱۲/۲5  صادره 

از ح 3 لار
5-آقارضا حسین پور فرزند رمضان  ک م  ۲5۱۱83۶۶3۷   ت ت  ۱3۶۰/۶/۱5  صادره از ح 3 لار

۶-حمیدرضا حسین پور فرزند رمضان  ش ش  ۴ ک م  ۲5۱۱85۶5۱۴   ت ت ۱3۶۲/3/۱   صادره 
از ح 3 لار

۷-علیرضا حسین پور فرزند رمضان   ک م ۲5۱۱8۶۴9۱۶    ت ت ۱3۶3/3/۱   صادره از ح 3 لار
8-مهدي حسین پور فرزند رمضان  ش ش ۱۶  ک م  ۲5۱۲۱۱۶۴۶8   ت ت ۱3۶۴/۴/۱   صادره 

از ح 3 لار
9-ملیحه حسین پور فرزند رمضان  ش ش ۲۴۱  ک م   ۲5۱۲۱۱8۷۰3  ت ت ۱3۶۷/3/۲۰   صادره 

از ح 3 لار
۱۰-آزاده حسین پور فرزند رمضان  ک م ۲5۰۰۱5۲۲۰۰    ت ت ۱3۶9/5/۱۱   صادره از ح 3 لار 

فرزندان متوفي 
۱۱-بي بي جان بلوچي فرزند عوض  ک م ۲5۱۱۰۱3398 ت ت  ۱33۱/۱/۱  صادره از ح3  لار همسر 

متوفي ولاغیر...
اینك شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یك نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یك ماه به این شورا 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - سعید رهسپار       م / الف /  ۴۴۱

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
کلاسه  به  که  درخواستي  شرح  به  محمد    فرزند  رزمي  اسماعیل  آقای 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا   این      9۶/۱۴۱/3
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم محمد رزمي فرزند 
تاریخ   در  اوز     - لارستان  حوزه  از  صادره   ۱9 شناسنامه   به  غلامرضا  
بدرود زندگی گفته  اقامتگاه دائمی خود روستاي کهنه  ۱39۱/۱۲/۱  در 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-فاطمه رزمي فرزند محمد  ش ش 9۴۱ ت ت  ۱3۴9  صادره از حوزه 

۲ لارستان - اوز - کهنه
۲-غلامرضا رزمي فرزند محمد  ش ش 9۴۲ ت ت  ۱35۰  صادره از حوزه 

۲ لارستان - اوز - کهنه
3-مرتضي رزمي فرزند محمد  ش ش ۱۰۷9 ت ت ۱353   صادره از حوزه 

۲ لارستان - اوز - کهنه
۴-رقیه رزمي فرزند محمد  ش ش ۱۰8۱ ت ت  ۱35۴  صادره از حوزه 

روستاي اوز - کهنه
5-فریبا رزمي فرزند محمد  ش ش ۱۲9۱ ت ت  ۱359  صادره از حوزه 

۲ لارستان - اوز - کهنه
۶-حلیمه رزمي فرزند محمد  ش ش 3۱3 ت ت  ۱3۶۰  صادره از حوزه 

۲ لارستان - اوز - کهنه
۷-اسماعیل رزمي فرزند محمد  ش ش ۶5 ت ت  ۱3۶۲  صادره از حوزه 

۲ لارستان - اوز - کهنه فرزندان متوفي 
از حوزه   عبدا...  ش ش ۲۲ ت ت  ۱33۲  صادره  فرزند  رزمي  8-نساء 

لارستان - اوز - کهنه همسر متوفي ولاغیر...
یك  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینك 
نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یك ماه به این شورا تقدیم دارد و 

الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - سیدرحیم روان بین    

م / الف /  ۴۴۷

آگهي فقدان سند مالکیت 
بخش 25 فارس 

آقاي حسین پورمحمدي با تسلیم  دو برگ 
استشهادیه که در دفتر اسناد رسمي شماره 
۱۴۲ بیرم تنظیم گردیده است مدعي است 
به  مربوط  مالکیت  سند  جلد  یك  تعداد  که 
تحت  محصور  زمین  قطعه  یك  ششدانگ 
پلاک ۲8۲3/۲۲ واقع در  بخش ۲5 فارس 
ثبت ۱۶۲3      ذیل  که  آبکنه    روستاي  بیرم 
صفحه ۲۷۷ دفتر جلد 9  املاک بنام آقاي 
مالکیت  سند  و  ثبت  پورمحمدي  حسین 
بشماره چاپي ۰۰۱8۷5۴  صادر و  به علت 
نامبرده  و  است  گردیده  مفقود  سهل انگاري 
 ، است  نموده  المثني  سند  صدور  تقاضاي 
نامه  آئین  مراتب طبق  ماده ۱۲۰ اصلاحي 
قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت 
یا  و  کرده   معامله اي  آگهي  مورد  ملك  به 
مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد 
تا ده روز پس  از  انتشار آگهي به ثبت محل 
اصل  ارائه  را ضمن  خود  اعتراض  و  مراجعه 
سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید 
و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا 
در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 
ثبت سند مالکیت المثني  را طبق  مقررات  

صادر و به متقاضي تسلیم خواهد کرد. 
تاریخ انتشار: ۱39۶/۰5/۰3

علي رنجبر - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
بیرم 

م / الف /  ۴5۰

آگهي درخواست  گواهي حصر 
وراثت

عبدالرسول  فرزند  توانا  اسماء  خانم 
کلاسه   به  که  درخواستي  شرح  به 
گردیده  ثبت  شورا   این   9۶۰۰۴۴
وراثت  گواهی حصر  درخواست صدور 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
ارادري  فرزند شعبان  ابراهیم  مرحوم 
از لارستان    به شناسنامه 3۲۱ صادره 
در تاریخ  9۶/۲/۱5 در اقامتگاه دائمی 
خود شهرستان لارستان بدرود زندگی 
گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به

۱-شعبان ارادري  فرزند رحمت اله  ش 
ش ۱8۷ پدر متوفي

۲-عشرت ارادري  فرزند زینل  ش ش  
۴5۴ لارستان  مادرمتوفي 

عبدالرسول ش  فرزند  توانا  اسماء   -3
همسر  لارستان   ۲5۰۰۲۲38۱۷ ش 

متوفي ولاغیر...
تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینك 
یك  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی 
کسی  هر  تا  نماید  می  آگهی  نوبت 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
یك ماه به این شورا تقدیم دارد و الا 

گواهی صادر خواهد شد.
حل  شوراي  رئیس   - فنوني  ناصر 

اختلاف شعبه اول لارستان 
م / الف / ۴۴3

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمدمهدي پرهیز فرزند محمود به شرح درخواستي 
گردیده  ثبت  شورا   این  اول   9۶/۱85 ش  کلاسه  به  که 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
فرزند  صدرنیا  نصرت  بي بي  مرحومه  شادروان   که  داده 
محمدکاظم به شناسنامه 5۲۷ صادره از لارستان   در تاریخ  
لارستان  شهرستان  خود  دائمی  اقامتگاه  در   9۰/۱۲/۲۱

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
ش  ش  محمود   فرزند  پرهیز   ۱-محمدمهدي 

۲5۰۰۰8339۱  لارستان 
ش   ش  محمود   فرزند  پرهیز   ۲-محمدهادي 

۲5۰۰۲88۰۲۱ لارستان 
3-معصومه پرهیز  فرزند محمود  ش ش ۲5۰۰۲۰55۲5  

لارستان فرزندان 
لارستان  آهنعلي  ش ش  ۲۴۰  فرزند  پرهیز   ۴-محمود 

همسر
  ۱3۱ ش  ش  اکبر   علي  فرزند  صدرنیا   5-محمدکاظم 

لارستان پدر
۶-کبري غفوري  فرزند عبدالحسین  ش ش  ۲98 لارستان  

مادرمتوفي ولاغیر...
اینك شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در یك نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد 
و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی 
الا گواهی صادر  و  دارد  تقدیم  این شورا  به  ماه  ظرف یك 

خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف /  ۴۴۲

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  که  درخواستي  به شرح  اکبر  علي  فرزند  طاهري   عبداله  آقای 
کلاسه 9۶۰۰۴5      این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم علي 
اکبر طاهري فرزند قربان  به شناسنامه ۴ صادره از لار   در تاریخ  
9۶/۱/۱8 در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-احمد طاهري  فرزند علي اکبر  ش ش 5۱۲  لارستان 

۲-مهدي طاهري  فرزند علي اکبر  ش ش ۷۷۷  لارستان 
 ۲5۰۰۲۱۰۴۱3 ش   ش  اکبر   علي  فرزند  طاهري   3-حجت اله 

لارستان 
۴-عبداله طاهري  فرزند علي اکبر  ش ش ۷  لارستان 

5-محمد طاهري  فرزند علي اکبر  ش ش ۴۲9  لارستان 
۶-خدیجه طاهري  فرزند علي اکبر  ش ش  ۲3۴ لارستان 

۷-فاطمه طاهري  فرزند علي اکبر  ش ش 8۷  لارستان 
8-صدیقه طاهري  فرزند علي اکبر  ش ش  ۴ لارستان 
9-زهرا طاهري  فرزند علي اکبر  ش ش ۶۰  لارستان 

۱۰-طیبه طاهري  فرزند علي اکبر  ش ش ۱9  لارستان 
۱۱-زینب طاهري  فرزند علي اکبر  ش ش 59  لارستان 

۱  لارستان همسر  عبدالرحیم  ش ش  فرزند  طاهري   ۱۲-رباب 
متوفي ولاغیر...

اینك شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
یك نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یك ماه به این شورا 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف /  ۴۴5

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  محمدطاهر  فرزند  درتاج   جمشید  آقای 
درخواستي که به کلاسه 9۶/۱98 ش این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و 
چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم عبداله درتاج 
از  صادره   ۱۰5۰8 شناسنامه  به  ابوالحسن   فرزند 
دائمی  اقامتگاه  در  تاریخ  ۱338/۷/۱5  در  لارستان   
آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  لارستان  شهرستان  خود 

مرحوم منحصر است به
  ۱۱۱8 ش  ش  عبداله   فرزند  درتاج   ۱-ابوالحسن 

لارستان 
  ۱۱۱9 ش  ش  عبداله   فرزند  درتاج   ۲-محمدطاهر 

لارستان 
  ۱۱۲۰ ش  ش  عبداله   فرزند  درتاج   نساء  3-فاطمه 

لارستان 
۴-فاطمه درتاج  فرزند عبداله  ش ش  ۱۱۱۷ لارستان 

5-حبیبه درتاج  فرزند عبداله  ش ش  9 لارستان 
  ۲8 ش  ش  عبداله   فرزند  درتاج   ۶-محمدصالح 

لارستان فرزندان متوفي ولاغیر...
اینك شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
کسی  هر  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یك  در  را  مزبور 
از  باشد  او  نزد  از متوفی  یا وصیتنامه  و  اعتراضی دارد 
تقدیم  شورا  این  به  ماه  یك  ظرف  اگهی  انتشار  تاریخ 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
اول  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  رئیس   - فنوني  ناصر 

لارستان 
م / الف /  ۴۴۴

آگهي ابلاغ تبادل لوایح
هاشمي  ۲-ماشاءالله  هوشیار   ۱-طیب  خواهان ها 
به طرفیت  خواندگان ۱- شرکت  دادخواستي  کیا 
برق سبزرویان فسا به شماره ثبت ۱۲۴۴ و شناسه 
به  اسفندیاري  ۲-محمد  و   ۱۴۰۰۰۰۱۴58۷ ملي 
تقدیم  خسارت  مطالبه  و  وجه  استرداد   خواسته 
لارستان  شهرستان  شهرستان  عمومي  دادگاه هاي 
دادگاه  دوم  شعبه  به  رسیدگي  جهت  که  نموده 
لارستان  شهرستان  دادگستري  )حقوقي(  عمومي 
کلاسه  به  و  ارجاع  لارستان  شهرستان  در  واقع 
حسب  سپس  و  ثبت   95۰998۷۱9۴۷۰۰۷۷۲
مورخ   95۰99۷۷۱9۴۷۰۱۶۴3 شماره  دادنامه 
دادرسي  آئین  قانون   ۲ ماده  طبق   ۱395/۱۲/۲۰
و  گردیده  صادر  دعوا  استماع  عدم  قرار  مدني 
خواهان ها نسبت به دادنامه صادره تجدیدنظرخواهي 
نموده اند. لذا مراتب تجدیدنظرخواهي به تجدیدنظر 
خواندگان ابلاغ مي شود. مقتضي است حسب ماده 
و  عمومي  دادگاههاي  دادرسي  آئین  قانون   3۴۶
دارند ظرف  پاسخي  مدني چنانچه  امور  در  انقلاب 
به  آن،  مفاد  از  اطلاع  و  آگهي  نشر  از  روز پس  ده 
کامل  نشاني  اعلام  ضمن  و  مراجعه  دادگاه  این 
تجدیدنظرخواهي  دادخواست  دوم  نسخه  خود 
پاسخ  لایحه  ارائه  به  نسبت  و  دریافت  را  ضمائم  و 

تجدیدنظرخواهي اقدام نمایند.
حقوقي  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  دفتر  مدیر 

دادگستري شهرستان لارستان  - جمشید باقدم
م / الف / ۴۴۶

ابلاغ وقت قرار کارشناسي به زارعین و مالکین پلاك ثبتي 48 و 
59  بخش ۱7 فارس معروف به منصورآباد و لیفرجان شهرستان قیر 

و کارزین
بادروج  خسرو  آقاي  وکالت  با  حبیب  فرزند  سلیمي  گل بهار  خواهان 
علي  قربان  و  عنایت اله جمشیدي  خواندگان  طرفیت   به  دادخواستي 
قنبري و گل تاژ جمشیدي و امیرحسین محبي و فهیمه جمشیدي و 
سهیلا جمشیدي و رحیمه حسن نیا و قدرت اله آزادي و زهره جمشیدي 
و آسیه جمشیدي و سهراب  صفري و علي زره پوش و رقیه عزیزي و 
نسرین جمشیدي و عباس آزادي و مهدي صفري و جعفر صفري ومریم 
صفري و صفر رضایي و زارعین و مالکین پلاکهاي ثبتي ۴8 و 59  بخش 
۱۷ فارس معروف به منصورآباد و لیفرجان شهرستان قیر و کارزین و 
و  جمشیدي  زهرا  و  صفري  مهراب  و  صفري  مصیب  و  آزادي  امراله 
صفیه جمشیدي و حلیمه جمشیدي و هدایت اله جمشیدي و ملیحه 
جمشیدي و عبدالرسول عظیمي و محمد زره پوش و خدیجه جمشیدي 
و حاجي مرتضي رضایي و کوکب صفري و همراه صفري و رسول ازادي 
اثبات  خواسته  به  عزیزي  حسین  و  عزیزي  غلام  و  عزیزي  حسین  و 

مالکیت
)مالي( و مطالبه خسارات دادرسي و مطالبه حق الوکاله به درخواست 
وکیل و ابطال سند )موضوع سند مالي است( تقدیم دادگاه هاي عمومي 
شهرستان شهرستان قیر و کارزین نموده که جهت رسیدگي به شعبه 
اول دادگاه عمومي )حقوقي(  شهرستان قیر و کارزین واقع در قیر و 
کارزین ارجاع و به کلاسه 9۴۰998۷۱9۰8۰۱۱۱۰ ثبت گردیده که 
است. تعیین شده  و ساعت ۱۰:3۰  آن ۱39۶/۰۶/۰8  رسیدگي  وقت 

به علت این که دعوي راجع به اهالي معیني که عده آنها زیاد و غیر 
دادگاههاي  دادرسي  آئین  قانون   ۷۴ ماده  تجویز  به  است   محصور 
عمومي و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب یك نوبت آگهي 
مي شود تا زارعین پلاکهاي فوق پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به 
دادگاه مراجعه و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگي و اجراي قرار هیأت 

5 نفره کارشناسي حاضر گردد.
مدیر دفتر شعبه اول دادگاه عمومي )حقوقي( شهرستان قیر و کارزین 

- مسلم رضائي زاده     م / الف /  ۲9

دویدن  فیزیکی  و  جسمی  فواید 
کاملا واضح است، اما دویدن ملایم 
روزانه برای سلامت روح و روان نیز 
چند  روزانه  کافیست  است.  مفید 
دقیقه بدوید تا مغزتان از فواید این 

ورزش فیزیکی استفاده کند.

پیشگیری از انقباض
 و کوچک شدن مغز

تغییرات  از  یکی  مغز  بافت  کاهش 
فیزیکی است که با گذشت زمان و 
پیر شدن اتفاق می افتد. این مسئله 
افراد  برای  را  زیادی  مشکلات  نیز 
فراموشکاری،  بخصوص  سالمند 
مشکلات حافظه و زوال عقل کامل 

را بوجود می آورد.
 ۲۰۱۱ سال  در  که  پژوهشی  نتایج 
که  است  آن  از  حاکی  شده  انجام 
پاها  ناحیه  در  خون  جریان  بهبود 
که در نتیجه دویدن ایجاد می شود 
باعث ارسال اکسیژن و گلوکز بیشتر 
در  شود.  می  مغزی  های  بافت  به 
واقع همین تاثیر باعث می شود که 
به جای کوچك  مغزی  بافت  حجم 
و منقبض شدن به میزان ۲ درصد 
شود  می  توصیه  کند.  پیدا  افزایش 
در  مغزی  مشکلات  با  مقابله  برای 
سالمندی از دوران جوانی شروع به 

دویدن روزانه کنید.
بهبود کارکردهای اجرایی مغز

مجموعه  مغز  اجرایی  کارکردهای 
سازماندهی،  مانند  کارها  از  ای 

شرایط  در  شان  بدنی  استقامت 
مختلف به طور قابل توجهی بهبود 
یافته است. دویدن، بدن دونده ها 
را  آنها  آرامش  و  کرده  تر  سالم  را 
بیشتر می کند. این افراد به خوبی 
بهتری  اجتماعی  روابط  توانند  می 
کاری  محیط  در  و  کنند  برقرار 
دارند،  بیشتری  راحتی  احساس 
چون دویدن باعث کاهش استرس 
و اضطراب شده و شرایطی را فراهم 
می آورد تا بهتر بتوانند به وظایف 
خود عمل کنند و در جمع راحت 

تر وارد مراوده شوند.
دانشمندان درباره مدت دویدن 

روزانه چه می گویند؟
به عقیده دانشمندان روزانه 5 دقیقه 
نتایج پژوهش ها  دویدن کافیست. 
حاکی از آن است که روزانه فقط 5 
مدتی  فواید طولانی  دویدن  دقیقه 
در بدن ایجاد می کند و سلامتی را 
به طور چشمگیری بهبود می دهد.

به عقیده دانشمندان دویدن روزانه 
به  دویدن  یکبار  معادل  دقیقه   5
است.  هفته  در  دقیقه   ۱5۰ مدت 
دهد  می  نشان  پژوهش  این  نتایج 
که دوی کوتاه، اما تند روزانه خطر 
به  را  عروقی  قلبی  های  بیماری 
دهد  می  کاهش  درصد   ۴5 مدت 
و  مرگ  نیز خطر  ترتیب  این  به  و 
میر زودهنگام به میزان 3۰ درصد 
گفته  به  کند.  می  پیدا  کاهش 
متخصصان دویدن روزانه به همراه 

برنامه ریزی، تصمیم گیری و غیره را 
در بر می گیرد که در قسمت جلویی 
ها  پژوهش  گیرند.  می  انجام  مغز 
که  هایی  ورزش  که  اند  کرده  ثابت 
شوند،  می  بهتر  گردش خون  باعث 
مانند  هوازی  های  ورزش  بخصوص 
کارکرد  فوری  بهبود  باعث  دویدن 
بنابراین  شود.  می  مغز  اجرایی 
توصیه می شود در مواردی که نیاز 
برنامه  و  مشکل  گیری  تصمیم  به 
از هر  ریزی های سخت دارید قبل 

کاری بدوید.
ایجاد آرامش روحی

و  زندگی  سرعت  افزایش  با 
پس  این  از   ، روزمره  های  استرس 
داروهای  مانند  داروهایی  مصرف 
به  روز  ضداسترس  و  ضدافسردگی 
این  کرد.  خواهد  پیدا  افزایش  روز 
داروها با افزایش میزان سروتونین و 

نورآدرنالین در مغز عمل می کنند.
محققان به این نتیجه رسیده اند که 
دویدن دقیقا تاثیر همین این داروها 
ناقل  تولید  افزایش  باعث  و  دارد  را 
می  سروتونین  مانند  عصبی  های 

شود.
دویدن روزانه و منظم باعث کاهش 
استرس و افزایش آرامش روحی می 
سلامت  نیز  شرایط  این  در  و  شود 
چشمگیری  طور  به  جسم  و  روح 

افزایش پیدا می کند.
افزایش اعتماد به نفس

سطح  که  کنند  می  اقرار  ها  دونده 

بهبود رژیم غذایی و تغییر در عادت 
طول  افزایش  به  روزانه  غلط  های 

عمر کمك زیادی می کند.
باید اراده داشته باشید

که  رسد  می  نظر  به  اول  نگاه  در 
دقیقه   5 مدت  به  روزانه  دویدن 
خیلی ساده است، اما گنجاندن این 
مدت ورزش در برنامه روزانه نیاز به 
همچنین  و  تغییرات  برخی  انجام 
دارد.  اراده  و  مسئولیت  احساس 
مناسب،  ورزشی  کفش  خریدن 
انتخاب محلی مناسب برای دویدن 
برای  مشخص  زمان  کردن  خالی  و 
این کار نیاز به اراده و پشتکار دارد.

اگر برایتان سخت است، با هفته ای 
خودتان  با  کنید.  شروع  مرتبه  یك 
بار  یك  هفته  هر  که  کنید  عهد 
چند  را  کار  این  تدریج  به  بدوید. 
روز یکبار و در نهایت به طور روزانه 
انجام دهید. اگر به تدریج و البته با 
اراده شروع کنید خیلی زود تبدیل 

به عادت روزانه تان می شود.
روزانه  های  عادت  در  تغییر  ایجاد 
و  بزرگ  تغییرات  ایجاد  معنای  به 
دست نیافتنی نیست. کافیست ابتدا 
تاثیر  و  کرده  ایجاد  جزئی  تغییرات 
کنید.  دنبال  تان  زندگی  در  را  آن 
سر  پشت  روز  سه  یا  دو  اگر  حتی 
هم به مدت 5دقیقه بدوید، تاثیر آن 
مشاهده  تان  روزمره  زندگی  در  را 
کرده و آن را تبدیل به عادت روزانه 

خواهید کرد.
منبع: تبیان
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سو  یك  از  بی آبی  و  خشکسالی 
دیگر،  سوی  از  بی رویه  شکار  و 
را  لارستان،  میش  و  قوچ  گریبان 
گوسفند  زیرگونه  کمیاب ترین  که 
می رود  شمار  به  ایران  در  وحشی 
تدبیری  هنوز  حال  این  با  فشرده، 
محیط بان،  نیروی  افزایش  برای 
اختصاص  و  آبشخور  ساخت 
تجهیزات به منظور حفاظت از این 
اتخاذ  کشور  زیستگاه های  در  گونه 

نشده است.
محیط  فعال  منصوری،  مصطفی 
تسنیم  به  باره  این  در  زیست 
و  بی آبی  متاسفانه   می گوید: 
کاهش چشمگیر  به  بی رویه،  شکار 
در  لارستان  قوچ  جمعیت 
زیستگاه های استان هرمزگان منجر 
محیط  مسئولان  حال  این  با  شده 
نیرو  تامین  برای  تدبیری  زیست 
تامین  منظور  به  لازم  تجهیزات  و 
با  قاطع  برخورد  همچنین  و  آب 

متخلفان اتخاذ نکرده اند.
وی ادامه می دهد: خشکسالی اخیر 
چشمه های  شدن  خشك  به  که 
برخی  و  هرمزگان  غرب  و  مرکز 
استان  جنوبی  بخش  چشمه های 
گونه  این  شده،   منجر  فارس 
فصل  گذراندن  در  را  ارزشمند 
مواجه  اساسی  چالشی  با  تابستان 
متاسفانه  که  طوری  به  ساخته 
مرگ  شاهد  حتی  مواردی  در 
دسته جمعی قوچ و میش لارستان 

بر اثر بی آبی هستیم.
سال  ناگوار  حادثه  به  منصوری،   
میش های  و  قوچ  مرگ  و  گذشته 
لارستان که به در پی آب در باتلاق 
یادآور  و  کرده  اشاره  شدند  گرفتار 
نتوانیم  که  صورتی  در  می شود: 
قابل  چندان  نه  امکاناتی  تامین  با 
در  را  آب  کمبود  حدی،  تا  توجه، 
جبران  لارستان  قوچ  زیستگاه های 

نفت،  به  پیش  سال  چند  همین  تا 
زمان  آن  گفتند.  می  سیاه  طلای 
می  و  بود  دلار  صدوچهل  نفت  که 
و  است  محدود  نفت  منابع  گفتند 
اگر امروز این منابع را استفاده کنیم 
بی  عظیم  نعمت  این  از  را  ،آیندگان 
نفت  اینکه  از  قبل  تا  ایم.  بهره کرده 
شیل استخراج شود می گفتند پنجاه 
سال دیگر نفت تمام می شود نه تنها 
نفت، که حتی منابع گاز هم نامحدود 
نیست و بعد از نفت آن هم تمام می 
شود. اکنون اما می گویند می توانید 
روی منابع بی پایان نفت و گاز شیل 
،و  ندارد  تمامی  واقعا  کنید.  حساب 

این آغاز انقلاب شیل است 
شد.  شروع  آمریکا  از  شیل  انقلاب 
نفت  به  آمریکا  یعنی  شیل  انقلاب 
این  ندارد و  هیچ کجای دنیا احتیاج 
ترکش  فعلا  است.  انقلاب  آغاز  تازه 
نفت  بازار  به  فقط  انقلاب شیل  های 
ولی  کرده  برخورد  گاز  حدودی  تا  و 
می  حتما  ماجراست.  آغاز  تازه  این 
این  نیست.  انرژی  فقط  نفت  دانید 
نفت  عمده  قسمت  هنوز  که  درست 
رود  می  ها  پالایشگاه  به  استخراجی 
تا تبدیل به سوخت شود ولی همین 
صنعت  در  تواند  می  گاز  و  نفت 
.از  شود  تبدیل  کالا  به  پتروشیمی 
مگا  احداث  شاهد  باید  بعد  به  این 
پروژه های پتروشیمی در کنار منابع 
بی پایان نفت و گاز شیل هم باشیم. 
خاورمیانه  انرژی  به  تنها  نه  آمریکا 
محصولات  به  ،بلکه  ندارد  احتیاجی 
احتیاجی  هم  خاورمیانه  پتروشیمی 
ندارد.البته موضوع فقط اینها نیستند. 
به نفت و گاز  تنها احتیاج  نه  آمریکا 
محصولات  به  احتیاج  تنها  نه  ندارد، 
حالا  که  داشت،  نخواهد  پتروشیمی 
کننده  صادر  یك  قامت  در  کم  کم 
محصولات  کننده  صادر  و  خام  نفت 
شد.اما  خواهد  ظاهر  هم  پتروشیمی 
تمام  جا  همین  شیل  انقلاب  کاش 

میشد. موضوعات مهمتری هست
تا حالا از خودتان پرسیده اید چرا ما 
صادر کننده سیمان و کاشی و فولاد 
منابع  وفور  فقط  دلیلش  آیا  شدیم؟ 
دیگران  و  داریم  ما  که  است  معدنی 
حقیقت  این  بگذارید  پس  ندارند؟ 
سیمان  ما  وقتی  که  بگویم  را  بزرگ 
داریم  درحقیقت   ، کنیم  می  صادر 
انرژی صادر می کنیم. یك کیلو سنگ 
سیمان  تولید  اصلی  ماده  که  آهك 
ریال  صد  از  کمتر  معدن  در  است 
و  فرآوری  از  بعد  خاک  همین  است. 
پخت با انرژی گاز بسیار ارزان، تبدیل 
افزوده  ارزش  و  شود  می  سیمان  به 
ای که ایجاد می شود ، فقط به دلیل 
مزیت انرژی ارزان قیمت است وگرنه 
چیزی که فراوان است سنگ آهك و 
همه جای این کره خاکی به وفور پیدا 
می شود.همین مساله درباره کاشی و 
فولاد و آلومینیوم و .... است. قسمت 
آهن  کیلو  یك  قیمت  از  ای  عمده 
مربوط می شود به صرف انرژی برای 
فرآوری از سنگ آهن تا فولاد وگرنه 
ندارد،ولی  قیمتی  که  آهك  سنگ 
فولاد شود می شود  به  تبدیل  وقتی 

اقتصادی و سودآور
نامحدود  منابع  به  دسترسی  با  حالا 
نفت و گاز شیل و با این قیمت های 
ارزان ،آمریکایی ها می توانند صنایع 
کاشی و فولاد و سیمان و غیره، هم 
ایجاد کنند و صنایع ما بزودی مزیت 
نفع  به  را  ارزان  انرژی  از  استفاده 

آمریکا از دست خواهیم داد
منظورم از آمریکا در تمام جمله های 
بالا، یونایتد استیت نیست. آمریکا یك 
جای  به  توانید  می  ،شما  است  مثال 
آمریکا چین بگذارید.منابع عظیمی از 
گاز شیل در چین هم موجود است و 
در بسیاری از کشورهای دنیا حتی در 

داخل ایران
ابوذر حق پناه

 کارشناس و خبرنگار اقتصادی مرکز 
داناسرمایه

بر  گونه  این  افراد  مرگ  از  و  کرده 
اثر بی آبی و شکار بی رویه جلوگیری 
تلخ  سرنوشت  شك  بدون  کنیم 
گریبان  زودی  به  آسیایی  یوزپلنگ 

این گونه را هم خواهد گرفت.
بیان  با  زیست،  محیط  فعال  این 
لارستان،  قوچ  زیستگاه  در  اینکه 
وجود  شده  حفاظت  منطقه  چهار 
منطقه  دو  تنها  می گوید:  دارد 

حفاظت شده گنو و هرمود لارستان 
قبول  قابل  نسبتا  شرایطی  از  فارس 
برخوردار  نیرو  و  امکانات  حداقل  و 
شده  حفاظت  مناطق  اما  هستند 
نیرو  هرگونه  فاقد  پروزئیه   و  کشار 
از  جلوگیری  منظور  به  امکانات  و 

نابودی این گونه هستند.
کاهش  به  نسبت  پایان  در  وی 
جمعیت قوچ لارستان هشدار داده و 

می گوید: از مسئولان محیط زیست 
فرصت  آنکه  از  پیش  می خواهیم 
تامین  منظور  به  برود  دست  از 
امکاناتی حداقلی  نیروی محیط بان، 
زیستگاه های  در  آبشخور  ساخت  و 
نسل  تا  کنند  اقدام  لارستان  قوچ 
سوء  سایه  در  ارزشمند،  گونه  این 
مدیریت، برای همیشه قربانی شکار 

بی رویه و بی آبی نشود.
شناخته  تسنیم،  گزارش  به   
میش  و  قوچ  زیستگاه  شده ترین 
 Ovis orientalis( لارستان 
کمیاب ترین  که   )laristanica
ایران  در  وحشی  گوسفند  زیرگونه 
بوده و در معرض خطر انقراض قرار 
هرمود  شده  حفاظت  منطقه  دارد 
به  منحصر  گونه  این  است.  فارس 
فرد که دارای شهرتی جهانی است 
یا  دنیا  قوچ  ریزترین  عنوان  به  و 
می شود،  شناخته  مینیاتور”  “قوچ 
همچنین در دشت های تپه ماهوری 
در مناطقی از استان های هرمزگان، 
بلوچستان  و  کرمان  بوشهر،  فارس، 

زندگی می کند.

منطقه  تبدیل  میلادلارستان: 
حفاظت شده هرمود به پارک ملی 
می تواند یکی از راه های حل این 
مشکل کم آبی و تخصیص بودجه 

بیشتر جهت حل مشکل باشد

اصلاح الگوي مصرف به معني درست 
مصرف کردن است نه مصرف نکردن.

به  دادن  فرم  و  درختان  نورافشاني 
درختان به لحاظ زیبایي )که زیبایي 
نیز یك امر نسبي است و ممکن است 
معني  یك  نفر  دو  براي  پدیده  یك 
اما  باشد،  خوب  شاید  باشد(  نداشته 
جایز است بسیاري از منافع را فداي 

یك منفعت نمود.
کاشت  از  هدف  که  این  به  توجه  با 

درخت در محیط شهري:
۱-کاهش آلودگي صوتي

۲-کاهش آلودگي هوا
3-تهویه وتعدیل هوا  و ایجاد سایه

۴-زیبایي فضا است
ایجاد  و  نورافشاني  با  است  جایز  آیا 

بردن برگهاي جوان مختل گردد.
جوانه  از  درخت  رشد  طبیعي  5-روند 

زدن تا برگ ریزان طي نگردد.
به  نیاز  عدم  دلیل  به  دادن  ۶-کود 

واسطه هرس زیاد بي فایده شود.
قطعات  انتقال  و  جمع آوري  ۷-براي 

بریده شده هزینه زیاد صرف گردد.
انبار کردن و  8-هوا و خاک به واسطه 

آتش زدن ضایعات آلوده گردد.
درختان  بیداري  و  خواب  9-ساعات 
)ساعت  شب  در  نورافشاني  واسطه  به 

بیولوژیکي درخت( به هم بخورد.
بیداري  و  خواب  ساعات  ۱۰-تغییر 
درخت زمان رشد، گل دهي، میوه دهي 
مختل و در مقابل بیماري ها آسیب پذیر 

گردند.

کردن  هرس  و  درختان  در  فرم هایي 
هدف  فداي  را  اول  هدف  سه  بي مورد 

چهارم نماییم؟
وقتي با اره برقي به جان درختان سبز 
و  نماییم  هم شکل  را  آنها  تا  مي افتیم  
زیبایي  باعث  داریم  قصد  نورافشاني  با 

فضاي شهري شویم
 باعث مي گردیم:

۱-در مصرف آب اسراف شود
۲-امکان ساخت لانه پرندگان در داخل 

درخت از بین برود.
به  درختان  توسط  گرده افشاني  3-امر 
مختل  پرندگان  نبود  یا  کاهش  واسطه 

گردد.
دي اکسید  جذب   ، فتوسنتز  ۴-روند 
کربن و تولید اکسیژن به دلیل از بین 

۱۱-مصرف برق با توجه به وضعیت 
کمبود برق افزایش یابد که این نیز 

اسراف است.
۱۲-اتصال برق به واسطه عبور سیم 
برق از داخل کانال  کوچك آب مثل 
بلوار سي متري هلال احمر پیش آید.

بریدن  جاي  به  نیست  بهتر  لذا 
ابتدا  کردن  هم شکل  درختان جهت 
درختاني  و  گیرد  صورت  تحقیقي 
متناسب با اقلیم، خاک، آب و محل 
کاشته شود؛  و  تهیه  درخت  کاشت، 
کم حجم  درختاني  کاشت  همچون 
بین  خیابان  طرف  دو  در  سرو  مثل 
فلکه طاووس تا امام خمیني یا فلکه 
به  خمیني  امام  فلکه  تا  رضا  امام 
جهت: به حداقل رساندن اثر آلودگي 
استفاده  و  ساکنین  بر  حیرت  و  هوا 
دیواره  یك  ایجاد  مسیر،  کنندگان 
در  تردد  عرض  کاهش  عدم  سایه، 
پیاده رو و خیابان به دلیل کم حجم 
آن،  نمودن  مرتفع  و  درخت،  بودن 

کاهش سرعت باد و گرد و خاک.
در  درخت  کاشت  عدم  همچنین 
بلوار به جهت: افزایش دید رانندگان 
مسیر، نصب چراغ روشنایي در بلوار 
با ارتفاع  کمتر جهت حداکثر تأثیر 
بر  اثر  کمترین  عدم  و  مسیر  بر  نور 

روي درختان.
یا جهت نورافشاني  به جاي استفاده 
از نمادهاي ملي، مذهبي،  از درخت 
یا نورافشاني  در آب مثل  علمي و.. 
زیباسازي  جهت  ایران  نقاط  دیگر 

بهره برد.
هدف از ارائه  مطالب فوق برداشتن 
از  استفاده  حداکثر  جهت  در  قدمي 
به  آسیب  حداقل   با  موجود  منابع 
محیط زیست است.لذا از تمام افراد 
و ارگان هایي که در این جهت تلاش 
نموده و مي نمایند قدرداني و تشکر 

مي گردد.
بهروز سعدین

نفت  بشکه  »هر  میخوانیم  اخبار  در 
برنت دریای شمال با 58 سنت افزایش 

۱۰8/۶۲دلار فروخته شد«
اولین سوالی که به ذهن می رسد این 
به  ای  بشکه  بصورت  نفت  آیا   ، است 
فروش میرسد  و یا هر بشکه گنجایش 

چند لیتر نفت دارد ؟
از  بین المللی  ستدهای  و  داد  در 
استاندارد بشکه های ۴۲ گالنی استفاده 

می شود که ۱58/9لیتر حجم دارند. 
در بیش از ۱۰۰ سالی که از اکتشاف و 
استخراج نفت می گذرد،  بحث انتقال آن 
به یکی از مهم ترین سرفصل های اقتصاد 

کشورها بدل شده است.
نفت،  انتقال  برای  روش  متعارف ترین 
است  بشکه هایی  درون  به  آنها  تزریق 
تعیین شده  پیش  از  حجمی  دارای  که 
پول  محاسبه  روش،  این  هستند. 
پرداختی توسط مشتری را نیز تسهیل 
فلزی  دلیل  به  طرفی  از  اما  می کند. 
از  حرف  وقتی  نفتی  بشکه های  بودند 
باشد، چالش وزن  انتقال هزاران بشکه 
اضافی برای کشتی های نفت کش مطرح 

می شود.
حجم  اغلب  که  است  دلیل  همین  به 
را  خام  نفت  از  معین(  )ولی  انبوهی 
درون مخازن کشتی ها تزریق می کنند 
)همانند ریختن آب درون استخر (. ولی 
پالایشگاه  لیتری در  میلیون  این حجم 
محاسبه  بشکه  حسب  بر  مشتری 

لارستان  مناسب  شرایط  وجود  با 
عدم  و  کمبودها  صادرات،  زمینه  در 
هماهنگی مسئولان سبب از بین رفتن 

این فرصت طلایی شده است.
در  تولیدشده  محصولات  صادرات 
دغدغه های  از  یکی  همواره  داخل، 
به  کشور  بالای  رده  مسئولان  اساسی 
است،  بوده  اقتصادی  مسئولان  ویژه 
می تواند  صادرات  افزایش  که  چرا 
تحقق  در  اساسی  گام های  از  یکی 

اقتصادمقاومتی و ایجاد اشتغال باشد.
مناسب  شرایط  وجود  با  متأسفانه 
لارستان در این زمینه، کمبودها و عدم 
هماهنگی مسئولان سبب از بین رفتن 
این فرصت طلایی برای کشورمان شده 
اذعان  به  بنا  که  است  حالی  در  این  و 
و  بازرگانان  درخواست های  و  مسئولان 
تجار، شرایط اولیه در این زمینه از مبدأ 

لارستان فراهم است.
لارستان ظرفیت صادرات را دارد 

 مدیر اداره گمرک لارستان در گفت وگو 
با میلادلارستان، با بیان اینکه با توجه به 
شرایط به وجود آمده برای کشور قطر، 
فرصت مناسبی برای ایران برای توسعه 
زمینه  در  ویژه  به  تجاری  مناسبات 
صادرات کالا به این کشور فراهم شده 
است، اظهار داشت: در سال گذشته 3 
میلیون و 3۲۶ هزار دلار کالا از گمرک 
لارستان به کشور قطر صادرات صورت 
گرفته که در صورت برقراری پروازهای 
باربری از فرودگاه لارستان می توان این 

میزان را تا ۱۰ برابر افزایش داد.
نوروز بهبودی، با اشاره به اینکه با توجه 
به برقراری پرواز مستقیم به مقصد کشور 
و  لارستان  بین المللی  فرودگاه  از  قطر 
حضور جمع زیادی از تجار این منطقه 
در این کشور، می توان با توسعه پروازها 
این  از  »کارگو«  یا  باربری  بحث  در 
امکان بهره مناسب تر برد، افزود: گمرک 
لارستان نیرو، امکانات و انبار برای انجام 
امورات گمرکی را برای این مهم فراهم 

کرده است.
لزوم راه اندازی پروازهای باربری 

لارستان،  بین المللی  فرودگاه  مدیرکل 
درباره  میلادلارستان،  با  گفت وگو  در 
این  از  باربری  پروازهای  راه اندازی 
صادرات  از  منظور  اگر  گفت:  فرودگاه، 
بار به صورت پرواز اختصاصی »کارگو« 
ایرلاین ها  با  باید  را  موضوع  این  است، 
مطرح کرد که هم پرواز و هم تجهیزات 
این  در  را  بار  ارسال  با  مرتبط  زمینی 
فرودگاه مستقر کنند که این کار کمی 

زمان بر است.
این  کردن  مطرح  با  صولتی،  امین ا... 
پیشنهاد که می توان در مرحله نخست 
از راه پروازهای مسافری اما در قالب بار 

می شود و داستان های بعد از آن.
انواع مختلفی از بشکه ها در بازار موجود 
است. حجم عرف آنها بین ۱۰۰ تا ۲۰۰ 
 ۱۰۰۰ های  بشکه  حتی  است.  لیتر 
لیتری نیز برای انتقال داخلی نیز وجود 

دارد. 
از  بین المللی  ستدهای  و  داد  در  اما 
استفاده  گالنی  بشکه های ۴۲  استاندارد 
به  اگر بخواهیم  می شود. بشکه هایی که 
صورت دقیق محاسبه کنیم ۱58/98۷3 
لیتر حجم دارند. البته این دقت در همه 
این  بر  بنا  نمی شود.  ممکن  مبادلات 
در  لیتر   ۱59 همان  را  نفت  بشکه های 

نظر می گیرند.

افشین 
جعفرزادگان

تدریج  به  صادراتی  و  مسافر  غیرهمراه 
از  یکی  افزود:  ساخت،  فراهم  را  شرایط 
بار  صادرات  برای  اولیه  زیرساخت های 
این  که  است  ترمینال«  »کارگو  ایجاد 
موضوع یا توسط شرکت های هواپیمایی 

یا توسط بخش خصوصی انجام گیرد.
اعلام  صورت  در  کرد:  تصریح  وی 
آمادگی از سوی ایرلاین ها یا سرمایه گذار 
لارستان  فرودگاه  کل  اداره  خصوصی، 
معرفی  همچنین  و  همکاری  آمادگی 
بازرگانی  و  اقتصادی  بررسی های  برای 
شرکت فرودگاه ها و ناوبری ایران را دارد.

اسلامی  جمهوری  هواپیمایی  مدیرکل 
برقراری  درباره  نیز  فارس،  در  ایران 
پروازهای باربری این شرکت از فرودگاه 
لارستان در گفت وگو با خبرنگار تسنیم، 
لارستان  فرودگاه  باند  داشت:  اظهار 
هواپیمای  برخاست  و  نشست  قابلیت 

پهن پیکر ۷۴۷ چهار موتوره را ندارد.
علیرضا یزدی با تأکید بر اینکه مسئولان 
برای انجام این مهم باید زیرساخت های 
این  کرد:  تصریح  کنند،  فراهم  را  لازم 
و  فرماندار  پیگیری  به  نیاز  زیرساخت ها 

مدیرکل فرودگاه لارستان دارد.
کشورهای حاشیه خلیج فارس

 بازار مناسبی برای لارستان است 
و  معدن  صنعت،  اداره  رئیس  همچنین 
به  گفت:  باره  این  در  لارستان   تجارت 
مقاومتی،  اقتصاد  ارتقاء  و  رونق  منظور 
از  بهره برداری  و  صادرات  توسعه  تقویت 
ظرفیت های موجود در کشور قطر و سایر 
می توان  فارس  خلیج  حوزه  کشورهای 
حتی  و  لارستان  در  تولیدشده  کالاهای 
جنوب کشور را به این کشورها صادر کرد.

برقرار  افزود:  ابراهیم زاده،  محمد  علی 
فرودگاه  از  پروازها  مرتب  بودن 
خلیج  حوزه  کشورهای  به  لارستان 
از  زیادی  حجم  جابه جایی  و  فارس 
مناسب  رایزنی های  با  می توان  جمعیت 
برای  را  راه  هدف  بازارهای  شناسایی  و 

صادرات هموار کرد.
وی بیان کرد: در زمینه صنعتی، معدنی، 
کشاورزی  خشکبار،  ساختمانی،  مصالح 
به  لارستان  مبدأ  از  می توان  غیره  و 
ویژه  به  فارس  خلیج  حاشیه  کشورهای 

قطر صادر کرد.
 بنا بر اخبار غیر رسمی مقدار زیادی از 
کالاهایی که هم اکنون از فرودگاه شیراز 
می شود،  صادر  قطر  کشور  مقصد  به 
که  است  لارستانی  بازرگانان  به  متعلق 
باربری  پروازهای  راه اندازی  صورت  در 
بر  علاوه  می توان  لارستان  فرودگاه  از 
مختلف،  محصولات  صادرات  افزایش 
به کمتر  توجه  با  را  هزینه های صادرات 
بودن فاصله لار تا کشورهای حوزه خلیج 

فارس به نسبت شیراز کاهش داد. 

اصلاح الگوی مصرف

هر بشکه نفت چند لیتر است
 آیا نفت همیشه بصورت بشکه فروخته می شود؟

طلای سیاه 
بدون مشتری 

از  بی رویه  شکار  و  سو  یک  از  بی آبی  و  خشکسالی 
سوی دیگر، گریبان قوچ و میش لارستان، را فشرده با 
این حال هنوز تدبیری برای افزایش نیروی محیط بان، 
ساخت آبشخور و اختصاص تجهیزات به منظور حفاظت 

از این گونه در زیستگاه ها اتخاذ نشده است.

خنجر بی آبی
 بر گلوی قوچ لارستان

سوختن فرصت طلایی صادرات 
از لارستان

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاري لارستان 
آگهي تغییرات شرکت گروه کارخانجات صنعتي و تولیدي و بازرگاني لار فارس شرکت سهامي 
عام به شماره ثبت ۷5 و شناسه ملي ۱۰8۶۱89۴۷۲۷ به استناد صورتجلسه مجمع عمومي 

عادي به طور فوق العاده مورخ ۱395/۱۲/۰9 تصمیمات ذیل اتخاذ  شد:
۱-اعضاي هیئت مدیره به قرار ذیل انتخاب گردیدند:

ملي  شماره  به  پروین  غلامعباس  و   ۶5۶9۷8۲89۴ ملي  شماره  به  فاني  غلامحسین  آقایان 
به  به شماره ملي ۲5۱۱۰88۲۱5 و  محمدصادق محسني  ۲5۱۱۰۶۱۶35 و منصور آذرپور 
شماره ملي ۲۲995۰8۲۱۱ و امان الله عباسیان به شماره ملي ۲5۱۱3۷33۰۰ به سمت اعضاي 
به شماره  به شماره ملي ۲5۱۱۲3۲5۱۰ و محمود بني زماني  آقایان مرتضي عبادي  اصلي و 
ملي ۲5۱۱۰3۱۰9۴ به سمت اعضاي علي البدل هیئت مدیره براي  دو سال انتخاب گردیدند.

ملي  شماره  به  اسمعیلي  علي  و   ۲5۱۱۰5۰۱۱۰ ملي  شماره  به  حمیدیان  خلیل  ۲-آقاي 
۲5۱۱۱5۰3۶۰ به سمت بازرسان اصلي و علي البدل براي مدت یك سال انتخاب شدند.

3-ترازنامه حساب سود و زیان سال مالي ۱393 و ۱39۴ به تصویب رسید.
انتخاب  بازرس،  انتخاب  مالي،  صورت هاي  و  ترازنامه  تصویب  تصمیمات  مستند  این  ثبت  با 
مدیران انتخاب شده توسط متقاضي در سوابق الکترونیك شخصیت حقوقي مرقوم ثبت و در 

پایگاه آگهي هاي سازمان ثبت قابل دسترس مي باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاري لارستان      م / الف /  ۴۴9

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاري لارستان 
آگهي تغییرات شرکت گروه کارخانجات صنعتي و تولیدي و بازرگاني لار فارس شرکت سهامي 
عام به شماره ثبت ۷5 و شناسه ملي ۱۰8۶۱89۴۷۲۷ به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 

۱395/۱۲/۱۶ تصمیمات ذیل اتخاذ  شد:
آقاي حاج غلامحسین فاني به سمت رئیس هیأت مدیره و آقاي حاج منصور آذرپور به عنوان 
نائب رئیس  و آقاي حاج محمدصادق محسني به عنوان منشي و آقایان حاج امان الله عباسیان 
و حاج غلامعباس پروین به سمت عضو هیأت مدیره شرکت تعیین گردیدند و آقاي ذبیح اله 
نیکخو به سمت مدیرعامل براي مدت دو سال انتخاب نمودند و کلیه مکاتبات عادي شرکت 
با امضاي مدیرعامل و در سایر موارد شامل چك و قراردادها و اسناد با امضا مدیرعامل آقاي 
ذبیح اله نیکخو و رئیس هیئت مدیره آقاي غلامحسین فاني و در غیاب ایشان با امضاي نائب 

رئیس آقاي منصور آذرپور و مهر شرکت معتبر خواهد بود.
با ثبت این مستند تصمیمات تعیین سمت مدیران، تعیین دارندگان حق امضا، انتخاب و تعیین 
سمت هیئت مدیره انتخاب شده توسط متقاضي در سوابق الکترونیك شخصیت حقوقي مرقوم 

ثبت و در پایگاه آگهي هاي سازمان ثبت قابل دسترس مي باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاري لارستان     
م / الف /  ۴۴8
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از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرگزاری  پویا  خبرنگاران  باشگاه 
درمانی  گیاهی  ماسك  این  تسنیم؛ 
معجزه آسا در درمان ریزش و طاسی 
سفیدی  درمان  در  و  است  سر  موی 
مو، عفونت پوست سر و شوره و ریزش 
بسیار  نیز  سر  موی  شفافیت  و  ابرو 

مؤثر است.
مواد مورد نیاز برای تهیه این ماسك 
از یك عدد پیاز، عسل، یك  عبارتند 
قاشق مربا خوری از یکی از روغن های 
بادام،  روغن  خردل،  نارگیل،  کنجد، 
زیتون، نعناع و یا رزماری )هر یك از 
این روغنها که در دسترس شماست( 
این  کنید؛  استفاده  ماسك  این  در 
روغنها گزینه های خوبی هستند زیرا 

باعث رویش مو می شوند.
برای تهیه این ماسك، یك عدد پیاز 

ایرانی  سنتی  طب  دستورات  اساس  بر 
حفظ  برای  اصلی  نکته  شش  به  توجه 
هوای  و  آب  است،  ضروری  سلامتی 
آشامیدنی  و  خوردنی  زندگی،  محل 
بیداری، حرکت و سکون،  و  ها، خواب 
و  احتباس  روانی،  و  روحی  حالات 
دفع  بدن  از  باید  آنچه  یعنی  استفراغ 
رعایت  که  است  مواردی  همگی  شود، 
آنها سلامت افراد را تضمین می کند. به 
طوری که فرد در هر دو حالت سلامتی 
و بیماری باید تمام این موارد را مد نظر 
آن  از  نیز  دیابتی  بیماران  و  دهد  قرار 
مستثنی نیستند.قطعا زندگی در مکان 
هایی با آب و هوای سالم از ابتلای فرد 
به بسیاری از بیماری ها جلوگیری می 
حال  در  امر  این  که  آنجا  از  اما  کند؛ 
نیست  ممکن  افراد  همه  برای  حاضر 
به  شده  یاد  دیگر  موارد   در  دقت  لذا 
منظور حفظ سلامتی اهمیت می یابد. 
از این میان می توان به خواب خوب که 
ازساعت9-۱۰شب تا حداقل ۲-3 صبح 
از دیدگاه  است اشاره کرد چرا که هم 
نوین  طب  منظر  از  هم  و  ایرانی  طب 
فشار  رفع  باعث  زمان  این  در  خواب 
وارده بر کبد و  تنظیم تمام دستگاه ها و 
هورمون های بدن از جمله هورمون های 
تنطیم کننده قند می شود در حالیکه 
خواب در هیچ زمان دیگری این تاثیر را 
نخواهد داشت. باید توجه داشت رعایت 
این اصل اساسی به ویژه برای بیماران 
دیابتی به ویژه در مراحل ابتدایی بسیار 

کمك کننده است.
دفع  موجب  متعادل  ورزشی  حرکات 

مواد زاید بدن می شود
سلامت  اصول  مهمترین  از  ورزش 
است  دیابت  به  مبتلایان  در  ویژه  به 
موجب  که  باشد  در حدی  باید  ورزش 
سرخ شدن اندک پوست بدن و تعریق 

سپس  کنید  رنده  و  کنده  پوست  را 
برای گرفتن آب  توری  پارچه  از یك 
از  می توانید  یا  کنید  استفاده  پیاز 
 ۲ سپس  کنید  استفاده  آبمیوه گیری 
قاشق  یك  و  عسل  چایخوری  قاشق 
اضافه  به آن  مربا خوری روغن زیتون 
کنید و برای از بین بردن بوی پیاز و 
خواص بیشتر می توانید از یك قاشق 
استفاده  گلاب  یا  آبلیمو  مربا خوری 

کنید.
و  بریزید  ظرف  درون  را  ترکیب  این 
به قسمت های طاس یا تمام کف سر 

خود بزنید.
روی سرتان را با یك کیسه پلاستیکی 
بپوشانید و بگذارید حداقل ۲ ساعت 
روی موی سرتان بماند سپس سرتان 
با یك شامپوی گیاهی بدون مواد  را 

شیمیایی یا شامپوی بچه بشویید.

ملایم شده و در فرد احساس ضعف و 
خستگی ایجاد نکند. به ویژه در بیماران 
کنند  می  مصرف  دارو  که  دیابتی 
قند  زیاد  افت  به  منجر  شدید  فعالیت 
خطرناکی  های  عارضه  گاهی  که  شده 
نیز به دنبال دارد، در حالی که ورزش 
کردن به صورت متعادل برای این نوع 
بیماران جهت دفع مواد زاید بدن بسیار 
شدت  به  باید  افراد  است.این  ضروری 
چرا  باشند  خود  روحی  حالات  مراقب 
که در بسیاری موارد به دنبال استرس 
این  بدن  در  قند  تنظیم  عصبانیت  و 
پاره  در  اصولا  و  شود  می  مختل  افراد 
یك  دنبال  به  دیابت  شروع  موارد  ای 
ناگهانی  استرس  یا  و  عصبی  شوک 
دیابت  اصطلاح  به  که  شود  می  ایجاد 
بیماران  لذا  شود  می  گفته  عصبی 
دیابتی باید تا حد امکان با انجام تمرین 
های تنفسی و ذهنی خود را آرام نگاه 
و  کنند  را حفظ  آرامش خود  و  داشته 
دارویی  گیاهان  از  پزشك  نظر  تحت 
بادرنجبویه،  بهارنارنج،  مثل  بخش  آرام 
شوند. مند  بهره  دارچین  و  بیدمشك 

نیاز  دیابتی  بیماران  بدن  است  ممکن 
باشد؛  داشته  خاصی  های  پاکسازی  به 
در موارد ساده می توان این پیرایش را 
با رژیم های غذایی همچون آش های 
طبی چون آش آلو، آش آبغوره و آش 
تمرهندی انجام داد اما در برخی موارد 
برای انجام این کار به داروهای قوی نیاز 
است که حتما باید تحت نظر متخصص 
طب سنتی انجام شود. نکته بسیار مهم 
و  مناسب  دفع  داشتن  میان  این  در 
کامل، حداقل یك تا دو بار در روز است

منبع: تندرستان

به  منجر  میتواند  نخوردن  صبحانه 
شود،  روز  طول  در  فرد  انرژی  کمبود 
اضافه بر آن، مشکلاتتغذیه اي در بدن 
نیز بوجود خواهد آمد. در دنیای تغذیه 
مطرح  وقت  همۀ  اساسی  سوال  یك 
بوده و آن هم اینکه: آیا واقعا صبحانه 
مهم ترین وعده خوراکی در روز هست؟

کاملا  در حال حاضر  سوال  این  پاسخ 
روشن است: انجمن قلب کشور آمریکا 
اعلام کرده کسانی که از وعده صبحانه 
صرف نظر می کنند، در طور روز اکثر 
از سایرین دچار پرخوری شده و اضافه 
اینکه  ضمن  کنند.  می  تجربه  را  وزن 
دریافت کنندگان وعده صبحانه، دچار 

مریضی  تر  پایین  نرخ 
خون  فشار  قلبی،  هاي 
بالا، و کلسترول بالا می 

شوند.
عوارض  حال  این  با 
نخوردن  صبحانه  جانبی 
منفی  تاثیرات  بر  اضافه 
شامل  وزن،  روی 
هورمونی،  عدمسلامت 
اختلال حافظه و خلق و 

خوی و … هست.

چاقی
چاقی و عوارض متعاقب 
دیابت،  قبیل  از  آن 
هاي  بیمای  ناباروری، 
بزرگ  از   .… و  قلبی، 
قرن  هاي  نگرانی  ترین 
مصرف  عدم  میباشند. 

خطر  می تواند  میان  این  در  صبحانه 
ابتلا به چاقی و عدم از دست دادن وزن 
کارشناسان  گفته  به  کند.  تر  را وخیم 
میشود  باعث  صبحانه  نخوردن  تغذیه 
پرخوری  روز  طول  تمام  در  شما  که 

کنید.
مواد  مصرف  که  هست  حالی  در  این 
از  خوراکی مناسب برای صبحانه مانع 
تجمع انسولین می  شود. این هورمون 
باعث می  شود که سلول  هاي چربی، 
کند.  ذخیره  بیشتری  چرب  اسیدهای 
افرادی که صبحانه  به عقیده محققان 
نوسانات  معرض  در  کمتر  خورند  می  

دلایل  از  یکی  می  گیرند.  قرار  وزن 
نخوردن  از صبحانه  ناشی  چاقی  اصلی 
این هستکه بدن در حالت روزه طولانی 
که  زمانی  سپس  می  گیرد.  قرار  مدت 
غذا مصرف می  کنید بدن مواد خوراکی 
دریافتی را به صورت چربی ذخیره می 
 کند تا در حالت روزه طولانی مدت ازآن  
ها بهره گیری کند. نتایج پژوهشی که 
در سال ۲۰۱3 انجام شده هست نشان 
مثل  کامل  صبحانه  خوردن  می  دهد 

تسهیل  باعث  سبك  ناهار  و  مرغ  تخم 
به  ابتلا  خطر  کاهش  وزن،  کاهش 
قلبی و کلسترول  دیابت، مریضی  هاي 
این  حالی کهتصویر  در  شود؛  می   بالا 
ناهار  و  سبك  صبحانه  یعنی  قضیه 

سنگین چنین تاثیری را ندارد.

 کاهش سطح حافظه
 به طور کلی تغذیه نامناسب روی رشد 
منفی  تاثیر  نوجوانان  و  کودکان  ذهنی 
مریلند  دانشگاه  محققان  گذارد.  می  
دیدن کردند کودکانی که صبحانه نمی  
خستگی  احساس  مدرسه  در  خورند 

بیشتری کرده و نمی  توانند به درستی 
تمرکز داشته باشند.  به عقیده محققان 
کشور  متحده  ایالات  آیووا  دانشگاه 
آمریکا نیز کودکانی که به میزان کافی 
آهن، ید و پروتئین دریافت نمی  کنند 
در  این  دارند.  تری  پایین   هوشی  بهره 
برای  که  کهکودکانی  هست  حالی 
می  مصرف  دوسر  جو  بلغور  صبحانه 
قوی  تری  کوتاه  مدت  حافظه   کنند 

دارند.

 به طور کلی نتایج تمام پژوهش  هاي 
نشان  صبحانه  در خصوص  شده  انجام 
صبحانه  منظم  مصرف  که  می  دهد 
باعث افزایش قدرت حل مسائل، بهبود 
به  و  کاری  افزایش خلاقیت  یادگیری، 

دلیل سپاری بهتر می  شود.

بی نظمی در قاعدگی
بی  با  زنان  در  صبحانه  وعده  حذف 
همراه  قاعدگی  دوران  هاي  نظمی 
دردناک  قاعدگی  این  بر  اضافه  هست. 
و یبوست نیز ازعوارض دیگر میباشند.

کاهش سطح خلق و خوی
برای  مناسب  خوراکی  مواد  مصرف 
سازیویتامین  فراهم  باعث  صبحانه 
بدن شده و کمك  مواد معدنی  و   ها 
روز  بیشتری  انرژی  با  که  می  کند 
کردن  صرفنظر  اما  کنید.  سپری  را 
باعث می  وعده خوراکی  نخستین  از 
 شود که خیلی زود احساس خستگی 
پژوهش  نتایج  کنید.  خلقی  کج   و 
که  بزرگسالانی  می  دهد  نشان  ها 
کنند  می   مصرف  کاملی  صبحانه  
افراد  از  تر  مثبت   و  خوش  خلق  تر 

دیگر میباشند.

عوارض جانبی فیزیکی
خطر  صبحانه  نخوردن 
یا  هیپوگلیسمی  به  ابتلا 
کاهش قند خون را افزایش 
جسمی  علائم  می دهد. 
لرزش، ضعف،  شامل  دیگر 
سرگیجه، سردرد، احساس 
سریع  سوزن سوزن شدن، 

شدن ضربان قلب، هست.

احساس گرسنگی مدام
یکی از دلایل ضعف کردن 
و احساس گرسنگی مداوم، 
صبحانه  مصرف  عدم 
هست. افرادی که روز خود 
آغاز  صبحانه  مصرف  با  را 
گرسنه  کمتر  می  کنند 
روز  زمانیکه  اما  میشوند؛ 
آغاز  را بدون صبحانه  خود 
هایي  سیگنال   معده تان  کنید  می  
بودن  خالی  اعلام  و  فرستاده  مغز  به 
ابتدای  همان  از  نتیجه  در  می  کند؛ 
بدنتان شکل  در  گرسنگی  روز حس 
دیرتر  چه  هر  میماند.  باقی  و  گرفته 
احساس  نیز  بکنید  خوردن  به  اقدام 
به  شد.  خواهد  اکثر  گرسنگی  تان 
نخورها  صبحانه  محققان  عقیده 
ناسالم می  افتند.  تغذیه  دام  اکثر در 
مقابله  و  شدن  سیر  برای  افراد  این 
ماده   هر  گرسنگی  شان  احساس  با 
مصرف  نیز  را  نامناسب  خوراکی 

میکنند.

عواقب خطرناك صبحانه نخوردن 

همه ما سفر می رویم تا روحیه مان 
بهتر شود. کلا فلسفه سفر لذت بردن 
اشتباهات  برخی  گاهی  اما  است. 
کند.  تلخ  را  سفر  است  ممکن  ساده 
ترین  راحت  از  یکی  هواپیما  با  سفر 
سفر  کند  نمی  فرقی  است.  سفر  راه 
از  خیلی  خارجی.  یا  باشد  داخلی 
انتخاب  سفر  برای  را  هواپیما  افراد 
عید  برای  دارید  اگر قصد  کنند.  می 
سفر کنید و هواپیما را انتخاب کرده 
اید مطالعه این مطلب به دردتان می 

خورد.
تمام مدت پرواز را ننشینید

عمقی  سیاهرگ  ترومبوز  بروز  خطر 
که  است  بیشتر  هوایی  پروازهای  در 

عث  با
لخته 

ن  شد
ن  خو

می  پاها  در 
بروز  از  توانید  می  شود. 

کنید.  پیشگیری  مشکل  این 
که  کافیست  کار  این  برای 

و  شوید  بلند  تان  صندلی  از 
چند قدم راه بروید و یا چند حرکت 

کششی ملایم انجام دهید.
بپرهیزید،  تنگ  لباس  پوشیدن  از 
پرواز  طول  در  است  ممکن  چون 
کند.  ایجاد  مشکل  خون  جریان  در 
مدام  که  است  این  کار  ترین  مهم 
در  )بخصوص  ننشینید  روی صندلی 
پروازهای طولانی( و حداقل هر یك 
ساعت یك بار پاهایتان را تکان دهید. 
روی  ندارید،  شدن  بلند  امکان  اگر 
میان  در  یکی  را  زانوها  تان  صندلی 

به قفسه سینه نزدیك کنید.
کفش ها را در نیاورید

افراد بخصوص در سفرهای  از  برخی 
هواپیما  موکت  دیدن  با  طولانی 
خیالشان راحت شده و با پای برهنه 
حواستان  اما  کنند.  می  آمد  و  رفت 
باشد که کف هواپیما منبع میکروب 
در  کفش  بدون  گاه  هیچ  است. 

راهروی هواپیما قدم نزنید.
از گذاشتن لنز چشم اجتناب کنید

لنز  جای  به  سفر  طول  در  است  بهتر 
داخل  هوای  کنید.  استفاده  عینك  از 
باعث  و  است  خشك  بسیار  کابین 
شود.  می  ها  چشم  خارش  و  تحریك 
به  عادت  است  ممکن  این  بر  علاوه 
می  خودتان  باشید.  داشته  زدن  چرت 
دانید که خوابیدن با لنز برای چشم ها 
می  آنها  تحریك  باعث  و  نیست  خوب 

شود.

می شوند
داشته  سنج  میکروب  دستگاه  یك  اگر 
مشاهده  را  ها  باکتری  میزان  باشید، 
مالیدن  از  است  بهتر  کرد.  خواهید 
تان  اطراف  مناطق  به  صورت  و  دست 
بپرهیزید. به هیچ عنوان در طول سفر 
دست تان را به دهان نبرید و یا اینکه 
مرتب به صورت یا چشم هایتان دست 
همین  ندادن  انجام  با  نزنید. 
ساده  کارهای 

مریض 

می شوید.

اگر حالتان خوب نیست به مهماندار 
خبر دهید

تصور نکنید که مهماندارها تمام حواس 
این  شان به شما و سلامتی تان است. 
اگر مشکلی  اند که  آموزش دیده  افراد 
افراد  این  برایتان رخ داد، کمك کنند. 
نیز آشنایی  زایمان  با روش های  حتی 

دارند. 
دارید، حتما  ناخوشایندی  احساس  اگر 

به مهماندار خبر دهید.
هواپیما  بالشت  یا  ملافه  پتو،  به  حواستان 

باشد
پتوی  یا  بالشت  که  رود  نمی  امیدی 
حتی  یا  هواپیما  در  شده  استفاده 
روزانه  طور  به  چون  باشد.  تمیز  قطار 
است  بهتر  شوند.  نمی  شسته  مرتب  و 
این  از  استفاده  از  در سفرهای طولانی 
بالش  توانید یك  بپرهیزید. می  وسایل 
کوچك یا یك پتوی مسافرتی سبك به 

همراه داشته باشید.
درخواست یخ ندهید

با وجود اینکه در اکثر پروازها آب معدنی 
در اختیار مسافران قرار می گیرد، اما باز 

هواکش بالای سرتان را خاموش نکنید
بالای صندلی هواپیما دریچه هوا تعبیه 
شده است. خیلی از افراد به محض سوار 
شدن به هواپیما هواکش بالای سرشان 
را خاموش می کنند. حتی اگر سردتان 
باشد، بهتر است به جای خاموش کردن 

هواکش، ژاکتی 
کنید.  تن  به 
طول  در 

هواکش  پرواز 
روی  را 

جه  ر د

سط  متو
قرار  تند  یا 

دهید تا باکتری هایی که 
در هوا جریان دارند از اطراف شما 

دور شوند.

در توالت هواپیما احتیاط کنید
عمومی  مکان  هر  مانند  هواپیما  توالت 
برای  هاست.  میکروب  انبار  دیگری 
ها لازم  میکروب  این  با  تماس  کاهش 
است که بعد از دستشویی، حتما دست 
را  آنها  بشویید،  صابون  و  آب  با  را  ها 
از دستمال  و  با دستمال خشك کنید 
برای بستن شیر و باز کردن در استفاده 

کنید.
به سمت پنجره نخوابید

موقع  دارند  عادت  افراد  از  خیلی 
پنجره  دیوار  به  را  سرشان  خوابیدن 
چند  دانید  نمی  شما  اما  دهند.  تکیه 
هزار نفر به این سمت عطسه یا سرفه 

کرده اند.
مقابل  تاشوی  میز  کردن  دستمالی  از 
تان بپرهیزید و هرگز خرده غذایی که 
روی  نخورید.  را  است  افتاده  آن  روی 
این میزها پر از میکروب و آلودگی است 
و معمولا در طول روز فقط یکبار تمیز 

آب شیر سرو  هواپیماها  برخی  در 
می شود. حتی در هواپیماهایی که 
آب معدنی می دهند نیز یخ ها را با 
آب شیر درست می کنند. بنابراین 
توصیه می شود که درخواست یخ 

ندهید. 
اجازه ندهید بدن تان کم آب شود

کنید  می  احساس  پروازها  در  اگر 
است،  شده  خشك  گلویتان  که 
خوردن  دلیل  به  صرفا  که  بدانید 
بیسکوییت یا غذای شور هواپیما 
نیست. هوای داخل 
رطوبت  کابین 
دارد  کمی 
خشك  و 
لذا  است. 
است  لازم 
میزان  به  هواپیما  داخل 
باشد  یادتان  بنوشید.  آب  زیادی 
طول  در  بدن  آب  تامین  که 
زیادی  اهمیت  سفر 

دارد.
که  غذایی 
میز  روی 
مقابل  تاشوی 
افتاده  تان 

است را نخورید
به طور کلی از دستمالی کردن میز 
تاشوی مقابل تان بپرهیزید و هرگز 
افتاده  آن  روی  که  غذایی  خرده 
میزها  این  روی  نخورید.  را  است 
و  است  آلودگی  و  میکروب  از  پر 
یکبار  فقط  روز  طول  در  معمولا 
تمیز می شوند. توصیه می شود از 
قرار دادن دست ها روی این میزها 

نیز خودداری کنید.
چای یا قهوه؟ هیچ کدام بهتر است!

بهتر است در طول سفر از مصرف 
قهوه  و  چای  مثل  هایی  نوشیدنی 
می  تهیه  هواپیما  شیر  آب  از  که 
آبی  اگرچه  کنید.  خودداری  شوند 
که برای آماده کردن قهوه یا چای 
است،  جوشیده  شود  می  استفاده 
اما بهتر است به مصرف آب معدنی 
یا دیگر نوشیدنی های بسته بندی 

شده بسنده کنید. 
از دیگر دلایل مهم برای خودداری 
این  ها  نوشیدنی  این  مصرف  از 
است که نوشیدنی های کافئین دار 
نیستند،  مناسب  پرواز  طول  برای 
کم  در  جزئی  تاثیر  کافئین  چون 
است  بهتر  دارد.  بدن  کردن  آب 
بمعدنی  آب  فقط  سفر  طول  در 

بنوشید.

دیابت در طب سنتی

حبوبات؛ منبع گیاهی آهن

هر  در  نخود  و  سویا  عدس،  لوبیا، 
لیوان تا حدود 5 میلی گرم آهن به 

بدن می رسانند
ماده  این  میزان  بیشترین  عدس 
و  کم چرب  و  داراست  را  معدنی 

سرشار از پروتئین است.

دمنوش رزماری
آنتی  حاوی  رزماری  دمنوش 
ویتامین  و  قدرتمند  های  اکسیدان 
های مختلفی است و می تواند برای 
مورداستفاده  هاضمه  سوء  درمان 

قرارگیرد
جوشانده  ضدعفونی،  خاصیت 
گلو  کردن  غرغره  برای  رزماری 

مناسب است.

سفید کننده طبیعی دندان
قسمت داخلی پوست پرتقال یا لیمو 
را به صورت روزانه و برای تقریبا یك 
هفته روی دندان ها بمالید . پوست 
این مرکبات خاصیت سفید کنندگی 

دارند.
گردو

 گردو را همراه با خرما بخورید چون:
کاهش  و  شادی  افزایش  موجب 
شدید خستگی می شود، فسفر گردو 
بهتر جذب می شود و سردرد های 
ناشی از کم آبی را کاهش می دهد.

خواص دمنوش شب بو
آرام  تشنج،  ضد  قابض،  بر،  تب 
تقویت  کننده،  بخش،ضدعفونی 

کننده اعصاب، درمان میگرن
مقوی  صورت،  اعصاب  درد  درمان   
درد  دهنده  نقاهت،تسکین  دوره 

ماهیچه

میوه  که  معتقدند  افراد  از  بسیاری 
کاملا  ترکیبات  چون  سبزیجات  و  ها 
شیمیایی  مواد  هرگونه  بدون  و  طبیعی 
نگهدارنده هستند، پس مانعی ندارد که 
تمام قسمت های آنها بدون هیچ نگرانی 

و مشکلی خورده شود
بادام تلخ

بالایی  مقادیر  محتوی  تلخ  بادام 
که  است  گلوکوزید  آمیگدالین  از 
همان  یا  پیروسیك  اسید  به  دربدن 

سیانیدهیدروژن تبدیل می شود. 
دانه های سیب

سیب  های  دانه  که  بدانید  است  بهتر 
نام  به  خطرناکی  بسیار  سم  حاوی 
می تواند  خوردنش  که  است  آمیگدالین 

احتمالا کشنده باشد
سیب زمینی سبز

زمانی که سیب زمینی سبز درحال رشد 
ای  ماده  سبز شدن  پروسه  در  هستند، 
تشکیل  آن  در  سولانین  نام  به  سمی 
میشود که سمی بسیار خطرناک است. 

هسته زرد آلو و هلو
درهسته هردوی این میوه های تابستانی 
سم  توجهی  مقادیرقابل  خوشمزه 
آمیگدالین موجود است که میتواند برای 

بدن مشکل ساز باشد. 
گیلاس با هسته

مشابه همان مشکلی که دررابطه با دانه 
گیلاس  هسته  دارد،  وجود  سیب  های 
برای  که  است  آمیگدالین  محتوی  هم 

بدن خطرناک میباشد. 
دانه های گلابی

میوه  همچون  هم  گلابی  های  دانه  در 
های ذکرشده دارای مقادیرقابل توجهی 
از سم آمیگدالین است که دربدن تبدیل 
به سیانید میشود. ترکیب حاصله میتواند 
بااخلال درسیستم اکسیژن رسانی برای 

بدن مشکل ساز باشد

 

تهیه کننده:
سید عبدالحسین واعظ زاده

این قسمت از 
میوه را 

هرگز نباید خورد

درمان »طاسی سر«  ۱2 توصیه سلامتی برای سفرهای هوایی
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علویه،  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
رییس اداره میراث فرهنگی لارستان،  
حیاط  سازی  محوطه  داشت:  اظهار 
میراث  کل  اداره  زیرنظر  نشاط  باغ 
فرهنگی فارس  بامبلغی بالغ بر 9۰۰ 
پیمانکاری  بصورت  ریال  میلیارد 
باغچه ها و  شروع شده و لبه گذاری 
آجر فرش قسمتی از پیاده روی جلوی 

حق الناس
تابلو هر مغازه، معرف کالا و خدماتي 
است که در آن مکان به شهروندان 
مغازه داران  چرا  میگردد  ارائه  عزیز 
در  را  خود  خدمات  و  کالا  عزیز 
که  عمومي  فضاهاي  و  پیاده روها 
عبور  محل  و  نیست  آنها  به  متعلق 
دید  معرض  در  است  مردم  مرور  و 

قرار مي دهند؟
بهتر است به جاي صرف هزینه هایي 
مثل ساخت و نصب تابلو، روشنایي 
تابلو، اجاره مغازه، عوارض شهرداري 
اجاره  از شهرداري  را  پیاده روها  و... 

وَلَلاك
بزُِ مَه از گَلهَ وامُندِه، خدا چو بکُُنِم؟

شُوء بد خُلقم  اجَادا، اکَُجا لو بکُُنِم؟
اگَه ایُگُت که مه نو شیر مَوي چه یبُگئم

پولي امُني بخِِلمِ شیر، افَنِجو بکنم
تكِِ کوه بسَکه جُك امُزَت، دوتا پام اشُکه وَرم

هرچي گِشتِم امُنواجو، چو اچَیپو بکنم
چارَکوئي، شیر شَدادِم کَتِخ روز و شو انَد

بچِ شیرخواره اشُِسّي، چه اچَُنگو بکنم
روز و شو مُند شَچَش  ني، و ازِن جارِ ننَش

طاقت امُني مه که با درد و غَمُش خو بکنم
تکه اي کاه، مچَش کَت  چشُم اشکِرده ورم

چُنوخُو رو اخُنه کوچك و فَیدو بکنم
شَو مَخور ناچو و از ترس مَواسي وَللَاک

بزُُم مَز دَس چِده که بازي اکََهرو بکنم
دُتِ اموم اگَُتایي که مَکیم از سفر انُد

اچَِم از خونه ادََر، کار برِاسو بکنم
مرغ لنِترم کُرُک بئُس، ااِمَ از بخت بدَُم

چَکلك ابنَم شَپا، یا شَلهُ بو بکنم
چِدِم اخونه ي کاکام بکنم درد دِلم

ایُگتم وارو برُو، مه چو اخَُنگو بکنم
یك مَني میگو مَگیر اونده اصََحرو پدَِز

وَسُهِ گَلنَِش خَشه انُئَم اغَُمبو بکنم
گل شب بو ادَر انُده الَبَ بیغ دُرو

بزُِ قرمزُم مَلادا، چو اشَب بو بکنم
مَدِلمُ گُت زِمَه بدبخت تري ایواجو

شه مه گت،  که نگِه مردم کیدو بکنم
چِقَدَ یاد بزِ قرمزم امُکه، شو و روز

فایدَشنیسي دگه،  فکر سِتَیدو بکنم
قائد امُدي بکُل  آو شَپس دوشَن، اچَو

ایُگُتم خدمت تو، از دل و از جو بکنم

زنده یاد محمدجعفر طالع زاده

عمارت  را شامل می شود.
وی افزود: همچنین ادامه مرمت خانه 
مویدی و محمودی درشهر تاریخی لار 
سنگی  های  ازاره  تعویض  شامل  نیز 
سرداب  مشبك  و  ها  پنجره  و  حیاط 
تعویض  و  تعمیر  نیز  و  مویدی  خانه 
ازاره های سنگی حیاط خانه محمودی 

درتابستان امسال انجام خواهد شد.

چیز  را  پیاده روها  اسم  و  نمایید 
عزیز  شهروندان  و  بگذاریم  دیگري 
بین  از  و  خیابان  داخل  از  دیگر 
وسایل نقلیه عبور کنند و... یا با سد 
معبر نکردن پیاده روها و انتقال  کالا 
و خدمات به داخل مغازه در زیبایي 
عمومي  سلامت  و  نظافت  شهر، 

شریك باشیم.
لار  شهر  متدین  و  گرامي  کسبه 
فوق  مورد  رعایت  با  است  امید 
مشمول تضییع حقوق مردم یا همان 

حق الناس نشویم.
بهروز سعدین 

 دوست دار محیط زیست

خلاصه داستان
جوانی  در  که  است  مادری  الفت 
و  دهد  می  دست  از  را  خود  همسر 
را  فرزندانش  مادرش،  کمك  با  خود 
بزرگ می کند. او زنی کدبانوست که 
به همه کارهای یك منزل روستایی 
پردازد.  می  سرچشمه  مس  نزدیك 
پخت  قالیبافی،  دامداری،  کشاورزی، 
او  است.  الفت  روزانه  کارهای  پز  و 
به پسر کوچکش یونس بسیار علاقه 
شود  می  بزرگ  یونس  وقتی  دارد. 
دانشگاه  معدن  مهندسی  رشته  در 
با  مسأله  این  اما  شود  می  پذیرفته 
است.  همراه  مقدس  دفاع  شروع 
یونس را از کودکی با دختر فامیلشان 
که  آن  برای  او  اما  اند.  کرده  نامزد 
سودای رفتن به جبهه را در سر می 
و  زند  می  سرباز  ازدواج  از  پروراند 
می گوید برای این کار زود است. او 
سرانجام علی رغم میل مادر خود به 
جبهه می رود. الفت به انتظار خبری 
از فرزند خود می نشیند افراد مختلف 
هیچ  یونس  از  اما  آیند  می  جبهه  از 
خبری نیست. در این مدت الفت قالی 
را می بافد اما هر چه می بافد پایان 
سال   ۱5 از  پس  اینکه  تا  یابد  نمی 
یونس به خواب یکی از سربازان محل 
تفحص شهدا می آید که شیار ۱۴3 
با  را جستجو کند. لحظه دیدار مادر 
آنچه  اما  فرارسید  خود  فرزند  تابوت 
الفت با آن روبرو شد کفن پوشی به 
اندازه یك نوزاد است که او آن را به 
آغوش  به  یونس  کودکی  دوران  یاد 
می کشد. پس از این است که الفت 
توانست بافت قالی را به پایان برساند.

   
مؤلفه های مهم فیلم »شیار ۱43«

1- صیرورت و کمال یافتن شخصیت 
یک مادر

و  جوش  و  جنب  پر  زنی  که  الفت 
بوته  اما هنگامی که در  بی صبر بود 
روحش  گرفت  قرار  سخت  آزمایشی 
و  یافت  الهی صیقل  آزمایش  این  در 
تحمل  و  صبر  که  آنجا  تا  شد  پخته 
قرار  خود  تأثیر  تحت  را  اش  چهره 
را  آن  پختگی  چروک  و  چین  و  داد 
کوره  و  معدن  سخت  کار  فراگرفت. 
و  به حال  آن  تناسب  و   های مذاب 
هوای الفت در کنار گره های قالی که 
دوخته  آن  رفتن  بالا  به  چشم  الفت 
است دو عنصری است که به زیبایی 
از آنها استفاده شده است تا مخاطب 
صیرورت روحی الفت را احساس کند.
سرزمین  و  عقیده  نماد  الفت   -2

ایرانی، قالی نماد جامعه رو به رشد
ایرانی  عقیده  و  سرزمین  نماد  الفت 
است که با اکراه جنگ را پذیرفت و 
میهن  تقدیم  دفاع  برای  را  فرزندش 
ای  کشنده  انتظار  درگیر  و  کرد 
غنای  و  ایمان  تقویت  باعث  که  شد 
چنین  و  گردید  سرزمین  تفکری 
مادری توانست تاروپود جامعه ایرانی 
را از نو ببافد و گره گره آن را با خون 
و  نماید.  آبیاری  خویش  گوشه  جگر 
پس از آنکه پیکر فرزند خویش را در 
آغوش کشید فرش جامعه را به پایان 
ثمره  که  است  زمانی  اینك  و  رساند 
نشینیم  می  نظاره  به  را  انتظار  این 
ازدواج  رزمنده  یك  با  یونس  )خواهر 
می کند و بچه دار می شود که نماد 

تداوم جامعه ایرانی است.(
3- امید به آینده در عین ناامیدی

و   ۱۴3 شیار  اهمیت  حائز  نکته 
که  است  این  دیگران  توجه  قابل 
ناامیدی  عین  در  را  امید  توان  می 
ها  دل  در  را  آن  و  کشید  تصویر  به 
حماسه  به  تبدیل  که  آن  تا  نمیراند 
در  الفت  باشد.  شورآفرین  و  گردد 
این صیرورت ۱5 ساله هرگز از دیدار 
این  بلکه  نشد  ناامید  خویش  فرزند 

انتظار از او حماسه مادری ساخت.
4- پایانی شورآفرین

از  یکی  توان  را می  فیلم شیار ۱۴3 
در  ها  فیلم  تأثیرگذارترین  و  بهترین 

کشیدن نیست.
 

واکنش ها نسبت به فیلم شیار ۱43
رهبر معظم انقلاب :

لحاظ  از  هم  بود  خوبی  خیلی  فیلم 
اکنون  کمبودهای  از  یکی  که  داستان 
خوبی  داستانی  پیچ  هم  و  سینماست 
داشت که خوب هم باز می شود؛ هم از 
بازی  لحاظ  از  هم  و  کارگردانی  لحاظ 
لحاظ  از  شده،  گذاشته  تمام  سنگ 

محتوا این فیلم ارزشی بود.
ابراهیم حاتمی کیا :

الفت با نقش آفرینی مریلا زارعی مانند 
ای هم  آژانس شیشه  فیلم  حاج کاظم 
در سینما و هم در ذهن مردم به خوبی 

خوبی  به  که  دانست  مقدس  دفاع  ژانر 
با روایت حقیقی و روان به مادر شهدا 
پایان درخشان فیلم؛ زمانی  پرداخت و 
که تابوت یونس بعد از ۱5 سال بازمی 
با  خالی؛  اتاقی  در  تنها  مادر  و  گردد 
تابوت مزین با پرچم روبه  رو می شود 
کفنی  زند،  می  کنار  را  پرچم  وقتی  و 
مانند  و  بیند  می  را  نوزاد  یك  حد  در 
زمانیکه یونس نوزاد بود او را در آغوش 
از  یکی  خواند؛  لالایی  برایش  و  کشید 

قوی ترین پایان ها بود.
   

تحلیل 
أحََسِبَ النَّاسُ أنَْ یتُْرَکُوا أنَْ یقَُولوُا آمَنَّا 

وَ هُمْ لا یفُْتَنُونَ

آیا مردم گمان کرده اند که ترک 
شده اند و زمانی که گفتند ایمان 
شوند؟  نمی  امتحان  آوردیم 

)عنکبوت ۲( 
تفسیر   ۱۴3 شیار  راستی  به 
آن  از  که  بود  آیه  این  تصویری 
جایی که یك مادر رشك می برد 
مادری  شود.  می  کرده  امتحان 
نهنگ  دل  به  را  یونسش  که 
جنگ می فرستد تا آزموده شود 
خود نیز به آزمایش الهی در می 
آید تا روحش صیرورت یابد. این 
مادر نماد عقیده و سرزمین ایران 
کوران  در  چنین  این  که  است 
تا آنکه  دفاع مقدس آزموده شد 
به  و  گردید  تکمیل  تاروپودش 
ثمر نشست. نرگس آبیار الگویی 
که  است  فیلمسارانی  تمام  برای 
معتقدند هیچ امیدی وجود ندارد 
تصویر  به  برای  روشنی  نقطه  و 

به یادگار باقی خواهد ماند.
کمال تبریزی :

فیلمی ست که حس لطیف زنانه در آن 
قوی است و ما به این گونه فیلم ها در 

سینما کشورمان نیاز داریم.
آهو خردمند :

»شیار  در  را  عمرم  بازی  ترین  زیبا 
۱۴3« دیدم.

مهران احمدی :
»شیار۱۴3« اثری ماندگار در سینمای 

ایران خواهد شد.
عبدالجبار کاکایی :

بود  مقدسی  دفاع  آثار  بهترین  از  یکی 
که تا به حال دیده ام.

حواشی شیار ۱43 :
فیلم »شیار ۱۴3« با اقتباس از رمان 

“چشم سوم” ساخته شده است.
»شیار  فیلمنامه  درباره  آبیار  نرگس 
مقدس  دفاع  های  فیلم  و   »۱۴3

گفت:
که  را   ۱۴3 شیار  فیلمنامه  “من 
دادم؛  نشان  دوستان  از  خیلی  به 
مادر  نکن.  کار  را  این  که  می گفتند 
است.  کار شده  گمنام خیلی  شهید 
جنگ  سینمای  درباره  باید  چرا 
از  باشد؟ بخشی  دافعه وجود داشته 
زندگی ما و تاریخ ماست و می توانیم 
داشته  آن  به  نسبت  اجتماعی  نگاه 
باشیم. البته ساخت فیلم های ضعیف 
بخواهند  اینکه  بدون  و  شعاری  و 
فضا  بدهند،  نشان  را  واقعیت جنگ 
را خراب کرده است. برخی متولیان 
اختیار  در  کلانی  بودجه های  امر 

برخی قرار داده اند که ضعیف بوده و 
نتوانسته حق مطلب را ادا کن.”

فیلم  دیدن  با  باکری  شهید  فرزند 
گرفت  قرار  تاثیر  تحت  »شیار۱۴3« 

و در مصاحبه ای گفت:
چه  تا  عادی  مردم  نمی دانم  “من 
این موضوع را حس می کنند،  اندازه 
اما برای ما که طی سال های گذشته 
این  بوده ایم،  مواجه  موضوع  این  با 
فیلم  این  بود.  ملموس  بسیار  مساله 
به نظر من اگرچه تلخ بود، اما زندگی 
را  شرایط  این  که  بود  آدم  صد ها 
نقاط  از  یکی  شاید  کرده اند.  تجربه 
باشد.  آن  زنانه  حس  فیلم  قوت 
می تواند  مادر  یك  تنها  را  این حس 
واقعا  زن  یك  نظرم  به  و  کند  درک 
بهتر می تواند این مساله را به تصویر 

بکشد. “
نظر منتقدان : 

هومن داودی :
از  یکی  فضاسازی  که  است  درست 
فیلم  یك  موفقیت  عوامل  مهم ترین 
است اما شیار ۱۴3 با این پیش فرض 
غلط ساخته شده که فضاسازی همه 
چیز است. احتمالاً فیلم ساز فکر کرده 
با رعایت لهجه ها و فیلم برداری خوب 
حس وحال  درآوردن  مجموع  در  و 
می تواند  روستایی  فضای  بر  حاکم 
با رها کردن مادر منتظر دردکشیده 
بر  دیده شده  کم تر  اقلیم  این  در 
تماشاگران تأثیر بگذارد و با بازخوانی 
فیلمی  تکراری  موقعیت های  مداوم 
این رویکرد  بلند بسازد. ولی ثمره ی 

ارمغانی جز ملال ندارد…
علیرضا حسن خانی :

علی رغم  می دهد  نشان   ۱۴3 شیار 
چندین  بودجه های  و  بزرگان  ادعای 
فیلم های شان  برای  که  میلیاردی 
می گیرند،  دولتی  نهادهای  از 
خاک  این  گوشه وکنار  در  جوانانی 
ایده های شان  و  قابلیت ها  هستند که 
این  از  خیلی  از  فیلم سازی  در 
»کاربلد«  اصطلاح  به  کارگردان های 
به  بودجه هایی  با  و  است  بیش تر 
مراتب کم تر، فیلم های بسیار بهتری 

درست می کنند.
یزدان سلحشور  :

با  می توانست  راحتی  به  که  فیلمی 
ایده ای  و  خطی  و  سرراست  روایتی 
تلویزیون  و  سینما  بارها  و  بارها  که 
یکی  به  بدل  رفته اند،  ایران سراغش 
جشنواره  فیلم های  بی رمق ترین  از 
شود اما انتخاب بهترین شیوه روایت 
و  طنز  کردن  چاشنی  و  قصه  این 
اما  ساده  دیالوگ های  کُنش مندی 
بهترین  از  یکی  به  را  فیلم  مؤثر، 
سینمای  اخیر  سال   3۰ فیلم های 

ایران بدل کرد.
سحر عصرآزاد :

زاویه  از  را  خود  اصلی  اهمیت  فیلم 
نگاهش به جنگ می گیرد که متعلق 
جنگ  از  دهه  سه  گذر  و  امروز  به 
است. نگاهی که جنگ را از هر نوعش 
تقدیس نمی کند و با محوریت دادن 
به عشق مادر و فرزندی، به نوعی این 
کس  همه  و  چیز  همه  بر  را  عشق 

رجحان می دهد.
حسین عیدی زاده :

»شیار ۱۴3« فیلمی جذاب است که 
برخلاف بسیاری از فیلم های جشنواره 
فقط شروع نمی شود، بلکه میانه دارد 
و به شکلی درخور به پایان می رسد. 
آبیار  فیلمنامه  مدیون  انسجام  این 
از شخصیت  برای لحظه ای  است که 
الفت دور نمی شود و در همه جا او را 
دنبال می کند )کاش آن یك صحنه 
رویا دیدن شخصیت جواد عزتی نبود 
او  به  الفت در خواب  را پسر  آنچه  و 
می گوید، فقط می شنیدیم( و همین 

برگ برنده فیلم است.

محوطه سازی باغ نشاط آغاز شد

نقد و بررسی فیلم سینمایی شیار ۱43  

به بهانه ورود مهمانان آسمانی به لارستان

مورد  در  معمولا  را  ضرب المثل  این 
لحاظ  به  که  می برند  کار  به  افرادی 
مکنت، جایگاه و مقام مادی و معنوی 
در  هم  آن  باشند.  رفیعی  مکان  در 
زمانی که این افراد از زیادی سختی ها 

می گذرد. قبل از مرگ وصیت می کند 
چون وارث و جانشینی نداشته، فردای 
آن روز اول کسی که وارد شهر شد را 
بر جایگاه قدرت بنشانند و او را پادشاه 

جدید شهر معرفی کنند.
فردای آن روز مردم و امرا دستور شاه 
درگذشته را بر سر می گذارند و گدایی 
اندوخته اش  تنها  عمر  تمام  در  که  را 
به  کهنه ای،  لباس  و  بوده  پولی  خرده 
بر  را  او  و  عنوان شاه معرفی می کنند 

تخت پادشاهی می نشانند.
روزها می گذرد و این گدا که حالا شاه 
شده و البته معتبر، بر تخت می نشیند 
اینکه برخی  تا  اداره می کند.  و امور را 
سر  زیردستانش  و  شهر  امیران  از 
ناسازگاری با او بر می دارند و با دشمنان 
دست به یکی می کنند و شاه تازه هم 
داده،  از کف  را  امور  توان مدیریت  که 

واگذار  آن ها  به  را  قدرت  از  بخشی 
می کند.

روزی یکی از دوستان دیرینش که از 
قضا رفیق گرمابه و گلستانش بود، وارد 
رفیقش  که  می شنود  و  می شود  شهر 
برای  است.  دیار  آن  پادشاه  حال 
تجدید دیدار و البته عرض تبریك نزد 

او می رود.
پادشاه جدید در پاسخ تبریك و تعریف 
و تمجید دوستش می گوید: ای رفیق 
تو  حال  اکنون  که  بدان  من،  بیچاره 
زمان غم  آن  است.  بهتر  از من  بسیار 
نانی داشتم و اینك تشوش جهانی را 
بر دوش می کشم. سختی ها و رنج های 

بسیاری را متحمل گشته ام.
دیرینش  رفیق  که  اینجاست  در  و 
برفش  بیش،  بامش  هرکه  می گوید: 

بیشتر.

در زندگی و یا کار و... گله داشته باشند.
حال ببینیم چه داستانی در پس این 

ضرب المثل قرار دارد؟
قدیم  روزگاران  در  که  می گویند 
در  بیماری  اثر  در  که  بود  پادشاهی 

»هر که بامش بیش 
برفش بیشتر«
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این  برای  خداوند  دستورات  تمام 
و  روحی  تعادل  به  ما  که  است 
جسمی برسیم و در سایه این تعادل 
در  نهفته  های  انرژی  بکارگیری  و 
های  توانمندی  و  استعداد  وجودمان 
راه رشد  در  و  پرورش دهیم  را  خود 
و تکامل اجتماعی و معنوی با سرعت 

بیشتری حرکت کنیم.
یکی از این اوامر الهی مسئله حجاب 
زینت  پوشش  همان  حجاب   . است 
این  به  است  اجتماع  در  زن  های 
موجود  یك  عنوان  به  زن  که  معنی 
حضوری  باید  خاص  های  ویژگی  با 
متفاوت در جامعه داشته باشد . همه 
می دانیم که وجود زن دارای زیبایی 
برای  گیرایی  این  و  است  جذابیت  و 
هم  به  زن  و  مرد  جنس  دو  تمایل 
ایجاد شده است تا بتوانند در کنار هم 
زندگی کنند به هم علاقه مند شوند 
بدهند  خانواده  تشکیل  بورزند  عشق 
تولید مثل کنند و مکمل یکدیگر در 
زندگی باشند . پس جذابیت و زیبایی 
زن به منظور تحکیم رابطه بین مرد 
اگر  حال   . است  آمده  بوجود  زن  و 
خود  درست  مسیر  در  جاذبه  این 
قرار نگیرد یعنی زن زینت هایش را 
به جای آنکه در محیط خانه و برای 
گذارد  نمایش  به  خود  محرم  و  مرد 

می کنند . همانطور که هم اکنون می 
بینیم یك زن نمی تواند به راحتی سوار 

اتوبوس و تاکسی شود. 
همین امر دو نتیجه دیگر در برخواهد 
داشت اول آنکه امنیت و آرامش زن که 
لازمه یك زندگی آرام و فعال در جامعه 
است از بین می رود . دوم آنکه امنیت 
بهداشت  و  فکری  سلامت  و  اخلاقی 
روحی اجتماع را نابود می کند . علاوه 
براین موارد نتایج دیگری که برای این 

موضوع می توان شمرد : 
عدم ثبات پیوند زن و مرد در خانواده 
وجود  واسطه  به  طلاق(  آمار  )افزایش 

عوامل محرک شهوت بیرون از خانه . 
روابط  و  خانوادگی  پیوندهای  گسستن 

عاشقانه همسری . 

کند  عرضه  دیگران  برای  و  جامعه  در 
مشکلات و ناهنجاری های زیادی ایجاد 
می  خودمان  تأمل  کمی  با   . کند  می 
توانیم چند مورد از این ناهنجاری های 
ایجاد شده را که اکنون نیز در اجتماع 
خودمان مشاهده می کنیم بیان نماییم 
. هنگامی که زینت های زنان در جامعه 
ممکن  صورت  هر  به  و  نشود  پوشیده 
عرضه گردد اولین نتیجه اش این است 
که امنیت حضور زن در جامعه مختل 
می شود به عبارت دیگر زن نمی تواند 
از خانه حضور داشته  بیرون  به راحتی 
باشد دچار محدودیت در فعالیت خواهد 
و  دل  بیمار  مردان  مرض  چراکه  شد 
حریص را بیدار می کند و هرجا که قدم 
بگذارد به چشم کالا و وسیله به او نگاه 

ویژه  به  روانی  های  بیماری  گسترش 
احساس  بدلیل  خودکشی  و  افسردگی 

ناکامی در زندگی . 
تشکیل  و  ازدواج  به  افراد  تمایل  عدم 

خانواده . 
مسیر  از  خارج  جنسی  غرایز  ارضای 
رابطه  یك  داشتن  بدون  و  صحیح 
های  بیماری  بروز  نتیجه  در  و  عاطفی 

متعدد عاطفی و روانی . 
احساس تنفر شدید از جنس مخالف و 

عدم حس اعتماد به یکدیگر . 
تحقیر زن و افزایش نگاه به جنس زن 

به عنوان یك وسیله . 
از بین رفتن ارزش واقعی زن به عنوان 
آرامش دهنده خانه و همسرش و التیام 

بخش دردها و بیماری های جامعه . 

زن  احترام  خاص  حریم  برداشتن 
برای حضور فعال و مؤثر در جامعه . 
توانید  می  نیز  شما  ها  این  کنار  در 

موارد دیگری اضافه کنید .
رغم  علی  ما  که  اینجاست  نکته 
هم  باز  مطالب  این  همه  دانستن 
حجاب را یك امر اجباری قلمداد می 
کنیم و حتی بعضی جاها نبود آن را 
نماد تمدن و فرهنگ و مدرنیته می 

نامیم .
به  زیبایی یك دختر   ! خواهران من 
خود  قدر   . اوست  نجابت  و  متانت 
حجاب  با  را  خود  ارزش  و  بدانید  را 
این  به  جواهر  ارزش   . کنید  حفظ 
است که زیر پارچه مخمل باشد . اگر 
یك چیز قیمتی همیشه در دسترس 
 . داشت  نخواهد  ارزشی  دیگر  باشد 
مروارید بخاطر این ارزشمند است که 
نایاب است . خود را دستمال نامردان 
نکنید . اگر سیب زمینی پوست کنده 
بیاید  بیرون  اش  لایه  زیر  از  و  شود 
سیاه می شود . بوی تعفن می گیرد . 

گندیده می شود . 
قدر خود را بدانید .

محمدرضا فاریابی

چرا فقط دختران بخوانند !

معني  به  قَنَطَ  واژه 
شده  استعمال  ناامیدي 
خیر  از  یأس  معني  به 
فتح  و  ضمّ  به  که  است 
اول استعمال شده قنوط 

است.
و  بخشش  از  ناامیدي 
گناهان  از  الهي  رحمت 
کبیره محسوب  مي شود. 
این  از  متعدد  آیات  در 
مسأله که نباید از رحمت 
بحث  شد  مأیوس  الهي 
از  ناامیدي  شده است  و 
رحمت الهي را به کافران 
داده  نسبت  گمرهان  و 

است.
است  حق  مسیر  خلاف  ناامیدي  پس 
بدون  و  همیشه  استغفار  و  توبه  راه  و 
واسطه باز است تنها در این میان باید 
با حقیقت گام برداشت و توبه و استغفار 
را شوخي و مسخره تلقي نکرد زیرا توبه 
و  پشیماني  توبه  علامت  دارد  علامت 
حالتي  چنین  اگر  است   گناه  از  تنفر 
به وجود آمده باشد و انسان در پیشگاه 
الهي به استغفار بپردارد خداوند چنین 

مثالي  ذکر  شاید  مي آمرزد.  را  بنده اي 
کنیم  فرض  نباشد   فایده  از  خالي 
بیماري که به سنگ کلیه مبتلا شده به 
پزشك متخصص رجوع نماید و پزشك 
پس از بررسي هاي لازم و گرفتن عکس 
فلان  شما  نماید  اظهار  و...  آزمایش  و 
دارو را براي مدت ۲ ماه مرتب صبح و 
ش میل نما تا این چند سنگ کوچك 
از خوردن  و  برود  بین  از  و  خورد شود 
اجتناب  باید  هم   غذایي  ماده  چند 

براي  بیمار  اما  نمایي. 
غذایي  مواد  آن  خوردن 
از  و  باشد  داشته  حرص 
استفاده  درست  هم  دارو 
خویشتن  براي  و  نکند 
مشکل آفریني  نماید این  
و  نابخردانه  چقدر  عمل 

غیر عقلائي است.
بود  هوش  به  باید  پس 
نکنیم  بار  بر گناه  را  گناه 
را  گناه  استغفار  با  بلکه 
را  خویش  بار  و  بشکنیم 
شگفتي  سازیم  سبك 
چنین   که   است  این  از 
مستمر  طور  به  وسیله اي 
و دائم و بدون واسطه براي هر انساني 
کافي  بهره  آن  از  آدمي  و  دارد  وجود 
بخشندگان   زمره  در  را  خویش  و  نبرد 

در پیشگاه الهي قرار ندهد.

ابوالحسن مویدي

عَجِبَتُ لِمَن یَقْنَطُ وَ مَعَهُ النَّجاهُ وَ هُوَالاستِغفار
در شگفتم از کسي که ناامید گردد و حال آنکه رستگاري با اوست )استغفار( 

شگفتي ها از منظر امام بیان

نیمه های شب بود و قصر غرق در سکوت 
می  شنیده  که  صدایی  تنها  خاموشی.  و 
شد، صدای هوهوی باد و باز و بسته شدن 
های آهسته پنجره ی اتاق ملیکا بود که 
آن هم خلوت قصر را بر هم نمیزد. نور ماه 
آرام  آرام  که  های شمعدانی  نور شمع  و 
می سوختند ، محوطه اتاق ملیکا را چون 
اتاقش  در  ملیکا  بودند.  کرده  روشن  روز 
آن  خواب  دید.  می  خواب  و  بود  خواب 
مرد عرب را که برای چندمین مرتبه آمده 
بود توی رویایش. ملیکا تب دار بود و حال 
خوشی نداشت. دانه های درشت عرق از 
پیشانی اش سرازیر می شد. کاش سخن 
دانست  می  را  عرب  مرد  آن  های  گفتن 
را  زبانش  نه   ، را می شناخت  او  نه  اما   ،
می فهمید. آخر او که عرب نبود ، عربی 
هم نمی دانست. او رومی بود و جز زبان 
مادری اش زبان دیگری بلد نبود. همین 
کرده  منقلب  شدت  به  را  ملیکا  موضوع 
بود. یعنی آن مرد باوقاری که نور ایمان و 
معنویت از سراسر وجودش هویدا بود چه 
آمد  می  ها  شب  بیشتر  چرا  بود؟  کسی 

توی رویایش ؟ 
آن  تمام  و  پرید  خواب  از  ملیکا  ناگهان 
رویاهای رمزآلود اما شیرینش پایان یافت. 
انگار  صورتش.  روی  بود  افتاده  ماه  نور 
ماه هم دوست داشت صورتش را نوازش 
کند. ملیکا مثل همیشه صورتش باز نبود 
بود  دوخته  را  چشمانش  خندید.  نمی  و 
به زمین و حسابی توی فکر بود. خطوط 
داشت.  فراوان  غمی  از  نشان  اش  چهره 
و  برخاست  گرفت.  بالا  را  سرش  ملیکا 
راه  وقار  با  بگیرد.  آرام  تا  زد  قدمی چند 
تن  بر  بلندی  و  سفید  لباس  رفت.  می 
داشت و مثل همیشه آراسته به نظر می 
رسید. هر لحظه چهره آن مرد ماهرو می 
را  آنچه  تمام  و  هایش  جلوی چشم  آمد 
در  تند  و  تند   ، بود  دیده  خواب  در  که 
ذهنش تداعی می شد. او را نمی شناخت 
خیلی  با  که  داد  می  گواهی  دلش  اما   ،
ها فرق دارد و به انسان های عادی نمی 
نبود.  ماند. قلب ملیکا دیگر مال خودش 
مهر آن مرد عرب تمام وجودش را پرکرده 

اتاق  پنجره  کنار  به  را  خود  ملیکا   ، بود 
آسمان  به   ، ماه  به  زد  زل  بعد  رسانید. 
آن  در  ابری  تکه  هیچ  که  زلالی  و  صاف 
خواب  که  بود  وقت  همه  این  نبود.  پیدا 
نیامده بود به چشم هایش ، این همه وقت 
بود که عادت داشت به دیدن ماه و ستاره 
و خورشید و دیگر نشانه های خدا. صبح 
ها که چشم هایش را باز می کرد ، تاریك 
و روشن صبح بود و آسمان آبی زلال. قبل 
از اینکه همه بیدار شوند ، سوار بر اسبش 
می شد و می رفت آن سوی دشت هایی 
که هیچ سواری پیدا نبود. گوشه ای می 
ایستاد و طلوع خورشید را تماشا می کرد. 
با اینکه ملیکا خوابش نمی برد ، با اینکه 
بی قرار بود اما آرزو کرد پلك هایش گرم 
به  شود  روشن  هایش  چشم  باز  و  شوند 
دیدار او. ملیکا عیسوی بود ، مادرش هم 
از نوادگان شمعون ، وصی حضرت عیسی 
)ع( بود ، پس از مریم مقدس )س( طلب 

کمك و یاری کرد. پلك های ملیکا گرم 
شد و بخواب رفت. باز خواب دید ، اما نه 
خواب آن مرد عرب را ، در خواب بانوی 
کنار  که  دید  را  )س(  مریم  مهربانش 
بانویی بزرگوار نشسته بود، بانویی که نور 
بود. چهره  گرفته  فرا  را  وجودش  سراسر 
اش باز بود و لبخند میزد. مریم )س( به 
ملیکا گفت : » دخترم این بانوی بزرگوار 
، بهترین بانوی دو عالم ، حضرت فاطمه 

زهرا )س( است «.
و  جلو  رفت  نیاورد.  طاقت  دیگر  ملیکا 
رها  )س(  فاطمه  آغوش  در  را  خودش 
کرد و های های شروع کرد به گریستن. 
فاطمه )س( ملیکا را آرام کرد. بعد نگاهی 
و  انداخت  او  به  مادرانه  محبت  از  فراتر 
گفت : »دخترم آن کسی که شب ها به 
خوابت می آید ، پسرم حسن است. لقبش 
زکی عسکری و کنیه اش ابامحمد است.

نام مادر مهربانش سلیل )حدیث ( و نام 

پدرش علی است. تو به زودی با بهترین 
انسان روی زمین وصلت خواهی نمود. 

اما دخترم تا زمانی که تو برآیین ترسایان 
امکان  وصلت  این  هستی   ) مسیحیت   (
شو.«  مسلمان  پس  بود.  نخواهد  پذیر 
)س(  فاطمه  به  را  هایش  چشم  ملیکا 
فاطمه  ؟  پرسید:»چگونه«  و  دوخت 
گفتن  حلش  »راه  فرمود:  ملیکا  به  )س( 
چند جمله نورانی است. بگو اشهد ان لا 
، واشهد ان محمد رسول الله ،  اله الاالله 
همان  ملیکا   » الله.  ولی  علی  ان  واشهد 
و  گفت  را  نورانی  های  جمله  این  لحظه 
مسلمان شد. فاطمه )س( به او فرمود: » 
خواهی  وصلت  محمد  ابا  با  زودی  به  تو 
نمود وتا آن زمان، او هر شب به اذن خدا، 
دیدارت  به  خواب  در  تو  دل  آرام  برای 

خواهد آمد. « 
چهره  کرد  باز  که  را  هایش  ملیکا چشم 
 ، ایمان  و  معنویت  غرق   ، نور  غرق  اش 

می  ملیکا  بود.  شادی  و  روشنایی  غرق 
شکوه  با  ازدواج  امر،این  این  که  دانست 
وقوع خواهد  به  زودی  به  و  است  حتمی 
پافشاری  دیگر  که  دانست  می  پیوست. 
ازدواج  برای  نیز،  قیصر  پدربزرگش  های 
با برادرزاده اش الکسیس بی فایده است. 
دست  از  بالاتر  خدا  دست  که  چرا  حتی 
قیصر بود و هرگز نمیگذاشت این وصلت 

انجام بگیرد.
آنقدر  عربی  زبان  یادگیری  در  ملیکا 
مصمم بود که در ظرف مدت کوتاهی آن 
را فراگرفت. دیگر به آرزویش رسیده بود 
می  را  ابامحمد  های  گفتن  سخن  دیگر 
فهمید. شبی از شب ها ابامحمد به خواب 
سفید  پا  سرتا  همیشه  مثل  آمد.  ملیکا 
رنگ  سبز  دستاری  با   ، پاکیزه  و  پوش 
ملیکا  به  رو  ابامحمد  نورانی.  ای  و چهره 
کرد و گفت : » به زودی پدربزرگت قیصر 
سپاهی را آماده جنگ با مسلمانان خواهد 
وارد  و  بپوش  را  کنیزها  لباس  تو  کرد. 
تمام شد  سپاه پدربزرگت شو. جنگ که 
به سامرا می آورند.  را  تو  به عنوان اسیر 
پدرم هادی )ع( نامه ای به زبان رومی می 
نویسد و آن را به دست خادمش می دهد 
تا بیاید به بازار برده فروش ها و آن را به 
ای  نشانه  همان  سپرد.  خواهد  تو  دست 
باشد برای رضایت تو به فروش. پس از آن 
به خانه ی پدرم هادی )ع( قدم خواهی 

گذاشت، وصال نزدیك است ... «
پس ملیکا لباس کنیزها را پوشید و وارد 
ها  مدت  او  شد.  قیصر  پدربزرگش  سپاه 
هایش  جذابیت  تمام  و  قصر  از  که  بود 
موج  ملیکا  دل  در  آنچه  بود.  کنده  دل 
نرجس  نامش  بود  قرار  میزد،ملیکایی که 
باشد ، نور عشق ، نور معنویت و ایمان بود 

نه دل بستگی به این دنیای فانی. 
اینقدر  زندگیش  در  هیچگاه  نرجس 
احساس خوشبختی نکرده بود. چیزی به 
دیدار یار نمانده بود ، او به سوی سرزمینی 
می رفت که سیزدهمین خورشید امامت 
در آنجا زندگی می کرد. به سوی سرزمین 
سوی  به   ، یار  سرزمین  سوی  به  عشق، 

سامرا ...  

و  ها  گرایش  و  علایق  یک  انسان 
و  است  گاهی صادق  که  دارد  امیالی 

گاهی کاذب.
صادق  گاهی  عطش،  که  همانطور 
است و گاهی کاذب و تشخیص آن به 
عهده پزشک معالج است و همانطور 
داریم  که صبح صادق و صبح کاذب 
منجم  عهده  به  آن  تشخیص  که 
هم  انسان  امیال  و  ها  رغبت  است، 
و  کاذب  گاهی  و  است  صادق  گاهی 
انسان شناس  به عهده  تشخیص آن 

واقعی است.
 آن خداوند انسان آفرین که بهتر می 
داند کدام یک از امیال انسان حقیقی 

است و کدام یک غیرحقیقی.
السلام  علیه  عسکری  حسن  امام 
فرمود: چقدر زشت است برای مومن 
که میل و رغبتی داشته باشد که آن 
به ذلت و خواری  را  او  میل و رغبت 

بکشاند. 
بنابراین هر میل و رغبتی که انسان 
که  گرایشی  و  انگیزه  هر  و  داشت 
این  و  نیست  درست  لزوما  داشت 
امیال باید به میزان شرع عرضه شود 
تکامل  و  رشد  برای  شود  معلوم  تا 

انسان نافع است یا مضر.
حجت الاسلام ذوالقدری

مشهد  پرواز  در  پیش  سال  چند 
اتفاقی فهمیدیم که آیت الله بهجت 
نیز همسفر ماست، خوشبختانه این 
توفیق حاصل شد که ما در صندلی 

پشتی ایشان قرار گرفتیم.
مغتنم  را  فرصت  جا  همان  من   
نیز  ام  اصفهانی  خصلت  و  شمردم 
گل کرد و به مرحوم آیت الله بهجت 
یاد  ما  به  چیزی  یک  شما  گفتم 
بدهید که در عین اینکه کم باشد، 
اما زیاد به درد ما بخورد و منفعت 
بر  ایشان  و  باشد  داشته  فراوانی 
و  نوشته  چیزی  کاغذی  تکه  روی 
آن را به آقازاده خویش دادند تا به 
ما بدهند، من هنوز هم آن کاغذ را 

با خود دارم.
هر  »در   : که  بودند  نوشته  ایشان   

حال زیاد صلوات بفرستید«
احمدرضا رادان 

صلواتمیل و رغبت

دلم سه شنبه شبی باز راهی قم شد
کنار درب حرم، بین زائران گم شد

نگاه چشم ترم تا به گنبدت افتاد
دوباره شیفته ی رنگ زرد گندم شد

به یاد مسجد و باب الجواد افتادم
سرود عاشقی ام، یا امام هشتم شد

به محض بردن نام امام آینه ها
لبان آینه هایت پر از تبسّم شد

به استحاله کشاندی مرا به لبخندی
دو چشم مملو اشکم، دو خمره ی خم شد

سلام بر تو و بر خاندان اطهارت
سرم به زیر قدوم تمام زوّارت

از آب شور حرم ، شوق و شور می گیرم
وضو برای تشرّف به طور می گیرم

ستاره ام، که در این آسمان ظلمانی
از آفتاب حضور تو نور می گیرم

چقدر زائر عاشق شبیه کودکی ام
ضریح مرقدتان را به زور می گیرم

چه افتخار عظیمی است آمدی اینجا
عجیب نیست که حسّ غرور می گیرم

برای رد شدنم از پل صراط جزا
ز دست لطف تو برگ عبور می گیرم

سلام بر تو و بر خاندان اطهارت
سرم به زیر قدوم تمام زوّارت

نسیم مرقدتان عطر کوچه باغ بهشت
بَرَد ز خاطره ها غصّه ی فراق بهشت

رواق های حریمت بهشت نور و بلور
بلند گنبد نورانیت، چراغ بهشت

مدام روز قیامت پی تو می گردم
نمی روم به جهنّم و یا سراغ بهشت

شکسته باد دو پایم، اگر که روز حساب
بدون تو بگذارم قدم به باغ بهشت

منم مدیحه سرایی که آرزو دارم
جوار باغ تو باشم، شده کلاغ بهشت!

سلام بر تو و بر خاندان اطهارت
سرم به زیر قدوم تمام زوّارت

وحید قاسمی
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نخستین توبه کننده منم.
یا؛ اگر ترک گناه توبه محسوب می شود، پس  خدا

صحیفه سجادیه
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از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سیما، فرمانده پلیس 
واژگونی  دلیل  به  گفت:  لارستان  راه 
پراید در جاده روستایی  یك خودروی 
گلار بخش اوز لارستان، یك سرنشین 
دیگر  نفر  سه  و  شد  کشته  خودرو 

مصدوم شدند.
را  حادثه  علت  پناه،  عباس  سروان 

ترکیدگی لاستیك خودرو بیان کرد.
مصدومان این حادثه به بیمارستان های 

اوز و گراش انتقال داده شدند.

یک کشته براثر واژگونی خودرو در لارستان

کودکی و نوجوانی، حیاط مدرسه، 
کلاس درس، نیمکت های چوبی، 
کتاب و دفتر مشق و معلم کلاس 
که برای همه ما اسطوره ای تکرار 
برایمان  صدایش  بود...  نشدنی 
هایش  گفته  و  آرامش  دنیای 
باورهایمان...  تمام  بر  بود  حجتی 
برنمی  دیگر  که  ساعاتی  و  روزها 
دوران  این  از  که  آنچه  اما،  گردند 
یاد گرفته ایم و در ذهنمان نشسته 
تا  شاید  که  است  چیزی  است، 
که  آنچه  باشد.  ما  همراه  همیشه 
شکیبایی  و  صبر  با  معلمانمان 
آموزش داده اند، چنان ملکه ذهن 
تردید  بی  که  است  شده  ما  اکثر 
بخشی از منش و الگوی زندگیمان 
توانایی  همین  شاید  است.  گشته 
افراد،  شخصیت  و  افکار  در  نفوذ 
و  معلمان  نقش  است  شده  باعث 
اثرگذاری  در  مدارس  آموزگاران 
اقشار مختلف جامعه  بر شخصیت 
از  تر  پررنگ  سازی،  فرهنگ  و 
همچنین  باشد.  دیگری  گروه  هر 
بردانش آموزان،  علاوه  که  آنجا  از 
از  جامعه  افراد  از  زیادی  قشر 
جمله اولیاء دانش آموزان و مربیان 
هستند،  ارتباط  در  مدرسه  با  نیز 
فرهنگ سازی در این محیط بیش 
از هر محیط دیگری نتایج مطلوب 

به دنبال خواهد داشت.
ازجمله مواردی که در کشور ما به 
شدت نیاز به فرهنگ سازی دارد، 
بحث الگوی مصرف خانوارها است. 
تأمین مایحتاج زندگی از کالاهای 

وارداتی  کالاهای  یا  و  داخلی  تولید 
کالاهای  جای  به  مجوز،  دارای 
مواردی  ترین  جزء ضروری  قاچاق، 
فرهنگی  اصلاح  به  نیاز  که  هستند 
و توجه بیشتر دارد. اما از آنجاییکه 
با  جامعه  در  اصلاحی  یا  تغییر  هر 
واکنش ها و مقاومت افراد آن جامعه 
راحتی مردم  به  و  بود  روبرو خواهد 
حاضر به پذیرش تغییر نخواهند شد، 
معمولاً این امر دشوار باید با روش ها 
و مدل های مناسب و به تدریج انجام 
بیشتر  آن  دوام  و  پایداری  تا  شود 
محصولات  از  استفاده  باشد.درواقع 
داخلی و دارای مجوز به جای اقلام 
وارداتی بدون مجوز و قاچاق، امری 
نیست که به این سادگی ها بتواند در 
میان مردم و شهروندان جا باز نماید؛ 
به خصوص که به دلیل کیفیت بالا 
کم تر  قاچاق،  اجناس  بودن  ارزان  و 
شهروندی حاضر به هزینه کردن در 

این زمینه خواهد شد.
با  کالا  قاچاق  ابعاد  گفت  توان  می 
آمیخته  مردم  باورهای  و  فرهنگ 
راهکاری  هرگونه  بنابراین  است؛ 
می بایست درجهت تقویت فرهنگ 
کار  این  برای  که  باشد،  عمومی 
ابتدا باید به آموزش افراد جامعه از 
تا  پرداخت  پایین  و  ابتدایی  سطوح 
بتوان حس احترام به قانون و قانون 
نهادینه  افراد  وجود  در  را  گرایی 
از  می-توان  خاطر  همین  کرد.به 

محیط  در  پتانسیلتآثیرپذیری 
برای  آموزشی  سیستم  و  مدارس 
الگوی  بهبود  یا  و  مسیر  تعیین 
گام  در  و  آموزان  دانش  مصرف 
استفاده  هایشان  خانواده  بعدی 
منظور  این  برای  البته  که  نمود؛ 
درسی،  کتب  در  تغییراتی  به  نیاز 
آموزشی،  و  کلاسی  های  برنامه 
فعالیت  انجام  مطالب،  القاء  شیوه 
های تیمی و مواردی از این دست 

است.
آموزان  دانش  به  علمی  آموزش 
درخصوص آثار بلندمدت اقتصادی 
و اجتماعی مصرف کالاهای قاچاق، 
فیلم  و  کتب  انواع  از  استفاده 
و  اردوها  برگزاری  آموزشی،  های 
و  ها  کارگاه  از  مختلف  بازدیدهای 
از  و  تولیدات داخلی  کارخانه های 
تجهیزات  از  استفاده  مهمتر،  همه 
تولید  آموزشی  و  و درسی  کلاسی 
داخل و دارای مجوز، زمینه اصلاح 
الگوی مصرف را برای دانش آموزان 
خانواده   برای  بعدی  گام  در  و 

هایشان فراهم می کند.
البته استفاده از هریك از این روش 
ها و راهکارها، نیاز به برنامه ریزی 
و بررسی عمیق از جانب مسئولین 
اندرکاران  دست  و  آموزشی  نظام 
این حوزه دارد، تا بتوان به بهترین 
در جهت  پتانسیلی  چنین  از  نحو 

مثبت بهره-برداری نمود.

بازار قیصریه لار                                                                                                              عکس :  مهدی ابراری

جایگاه نظام آموزشی و معلمان
 در تغییر الگوی مصرف 

مونا آشتیانی- مدرس دانشگاه -ایرنا

اهمیت  پیرامون  مطلبی  پیش  چندی 
توجه به کالاهای تولیدی در منطقه، در 
میلادلارستان منتشر شد. در بخشی از 
آن  مطلب که با عنوان :”مقصر کیست؟/

مردم و مسئولان پاسخگو باشند!”  بیان 
مشکلات  بررسی  نشست  در  بود:  شده 
صنعتگران با مسئولین استانی و نماینده 
مردم، یکی از موضوعاتی که صنعتگران 
بر آن تأکید و گلایه داشتند، این بوده 
که؛ چرا با وجود تولید کالاهای متعدد 
از  لارستان،  نواحی  و  ها  شهرک  در 
کالاهایی با کیفیت پایین تر و یا مشابه 
می  لارستان  وارد  مختلف  طرق  از  که 
شود استفاده می گردد و اصلا چرا آن 
کالاها در فروشگاه ها عرضه می گردد؟!

در  مردم  که  هایی  پیام  از  برخی  مرور 
رابطه با این موضوع بیان داشتند خالی 
از لطف نبوده و چه بسا ایده ای جهت 
رواج مصرف کالاهای داخلی تولیدی در 
منطقه باشد. در این جا  تبلیغ محصول 
خاصی مدنظر نبوده و پیام های کاربران 
ذکر شده است)چه آنکه اگر تبلیغ نیز 
تولیدی  محصول  چون  گیرد   صورت 

ویژه  مناطق  ایجاد  مزایای  درخصوص 
اقتصادی، سوالات زیادی مطرح می شود 
که در زیر به بخشی از آنها اشاره می شود.

به گزارش میلاد لارستان؛ منطقه ویژه 
اقتصادی، محدوده جغرافیایی مشخصی 
کشور  داخل  در  یا  ورودی  مبادی  در 
سرمایه های  جذب  هدف  با  که  است 
ایجاد  همچنین  و  داخلی  و  خارجی 
تجاری  و  تولیدی  فعالیت های  عرصه 
برای افزایش صادرات کالا و ارائه بهینه 
خدمات برای حضور فعال در بازارهای 
منطقه ای و بین المللی ایجاد می شود.

از جمله مزایای منطقه ویژه اقتصادی، 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
منطقه ای  جشنواره   ، تسنیم  خبرگزاری 
غدیر  سعید  عید  آستانه  در  علوی  شعر 
که  می شود  برگزار  جهرم  شهرستان  در 
مهلت ارسال آثار به این جشنواره تا ۲5 

مردادماه تمدید شد. 
بوشهر،  فارس،  استان های  از  شاعرانی 
کهگیلویه و بویراحمد و هرمزگان در این 
موضوع  با  و  می کنند  شرکت  جشنواره 
به  مقاومتی  اقتصاد  و  )ع(  علی  امام 

سرایش شعر می پردازند. 
امام علی )ع( و عدالت اقتصادی اجتماعی، 
امام علی )ع( و احترام به بیت المال، امام 
)ع(  علی  امام  )ع( و حسن مصرف،  علی 
و فرهنگ کار و تلاش و امام علی )ع( و 
این  کلی  موضوع  زیرمجموعه  کارآفرینی 

جشنواره است. 
بخش  جشنواره  فراخوان  براساس 
 ۴ شرکت کنندگان  عموم  ویژه  موضوعی 
سال   ۲۰ زیر  ویژه  بخش  و  است  استان 

تولید  لارستان  سطح  در  ها  آن  مشابه 
وارد  از  خوداری  به  ترغیب  شود  می 

نمودن آنها نمود.
5(  شرکت های تولیدی در لار تبلیغات 
ماه  ندارند یك  بیلبردی در سطح شهر 
در سال رو تمام تبلیغات سطح شهر را با 

هیچ  شود  می  تولید  منطقه  خود  در 
وجود  آن  تبلیغ  از  ای  واهمه  و  ترس 
نخواهد داشت زیرا هدف توسعه مصرف 
محصولات تولیدی در منطقه می باشد(

۱(من به شخصه طرفدار محصولات »به 
لاد« هستم اما فقط از نمایشگاه ها می 
و  محل  های  سوپری  اکثر  بخرم  توانم 
نزدیك محصولات شی فو دارند به اونها 
را  محصولات  آن  باز  ولی  میگویم  هم 
می آورند باید علتش را از مغازه دارها 

هم پرسید.
عالی  واقعا  لار  ینای  ۲(محصولات 
این  به  محصولاتی  بحال  تا  و  هستند 
کیفیت ندیدم من از مشتری های پر و 
پاقرص آنها  هستم و امیدوارم مشکلات 

اقتصادی مانع پیشرفت آنها نشود.
تولیدي  محصولات  که  برماست   )3
شهرستان خودمان را بخریم و از تولید 

شهر خود حمایت کنیم
۴(  محصولات تولید شده در لارستان 
از بسیاری تولیدات وارد شده با کیفیت 
فروشان سطح  عمده  باید  باشد  می  تر 
شهرستان را از وارد کردن کالاهایی که 

صدور مجوز ساخت و پایان کار سرمایه 
رایگان،  صورت  به  تولیدی  و  گذاری 
تبعیت از قانون کار مناطق آزاد تجاری 
و صنعتی، ورود ماشین آلات خط تولید 
گمرکی،  عوارض  بدون  اثاثیه  و  ابزار  و 
فعالیت گمرکی تا سقف ارزش افزوده و 
پرداخت عوارض گمرکی مازاد بر ارزش 
تولیدات،  در  خارجی  قطعات  افزوده 
خارجی  اتباع  برای  کالا  فروشی  خرده 

و تخفیف مالیاتی ویژه است.
ویژه  منطقه  ایجاد  لایحه  است  گفتنی 
اقتصادی در لارستان در نامه ای از سوی 
دکتر روحانی رئیس جمهوری بیست و 

مجلس  رئیس  برای   9۶ تیرماه  یکم 
مراحل  انجام  جهت  اسلامی  شورای 
قانونی به مجلس ارسال شده است که 
امید می رود با تحقق این مهم، شاهد 
توسعه اقتصادی جنوب کشور و فارس 

پهناور باشیم.
در حال حاضر شیراز  فارس  استان  در 
دارای منطقه ویژه اقتصادی است و در 
اقدام  نیز  فسا  و  جهرم  شهرستان های 

شده است.

است  فارس  استان  ویژه  آزاد  موضوع  با 
و  نو  کلاسیك،  قالب  در  باید  شعرها  و 

نیمایی و ترانه باشد. 
 هر نفر می تواند حداکثر 3 اثر ارسال کند و 
در صورت ارسال بیش از تعداد اعلام شده، 
آثار مازاد حذف می شوند و شاعران باید آثار 

خود را به نشانی
 artfars14@gmail.com

ارسال کنند.
نیمه شهریورماه و در آستانه عید سعید 
میزبان  جهرم  شهرستان  خم  غدیر 
مقدس  آستان  شاعران  و  سخن سرایان 

علوی است. 

شعار لاری کالای لاری بخر مزین کنید
رواج  با  آیا  دارید؟  پیشنهادی  چه  شما 
مصرف محصولات داخلی منطقه در ترویج 

اقتصاد مقاومتی نیز کوشا نخواهیم بود؟
تا  دارد  را  آمادگی  این  لارستان  میلاد 

نظرات کاربردی کاربران را منتشر سازد.

مشکلات عدم خرید و فروش کالاهای لارستانی چیست؟ 

مزایای منطقه ویژه اقتصادی چیست؟!

مهلت ارسال اثر به جشنواره منطقه ای
 شعر علوی تا 25 مرداد ماه تمدید شد

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فارس،  مرکز  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
چرخی، مسئول بسیج سازندگی ناحیه 
تسهیلات  پرداخت  از  لارستان،  سپاه 
خبر  شهرستان  این  در  اشتغال  ایجاد 

داد.
وی گفت: علاوه بر قرار دادن تسهیلات 
و وام، مجوز و پروانه فعالیت و مشاوره، 
تسهیل انجام سازی کار و حمایت های 
بعد از کار در خصوص فروش نیز توسط 

بسیج سازندگی انجام می گیرد.
تسهیلات  و  وام ها  این  افزود:  چرخی 

قالیبافی،  شترمرغ،  پرورش  شامل 
صنایع  خیاطی،  خانگی،  مرغ  پرورش 
پرورش  کنجد،  گیری  روغن  دستی، 
زنبور عسل، پرورش کبك و بلدرچین 

است.
سپاه  ناحیه  سازندگی  بسیج  مسئول 
اقتصاد  تسهیلات  داد:  ادامه  لارستان 
واگذار  مرحله ای  دو  بصورت  مقاومتی 
تسهیلات  از هزینه شدن  می شوند که 
متقاضیان  سوی  از  مقاومتی  اقتصاد 
اقتصاد  طرح های  اجرای  راستای  در 

مقاومتی اطمینان حاصل خواهد شد.

پرداخت وام های اقتصادمقاومتی
 در لارستان

عبدالحمید  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
سازندگی  بسیج  رئیس  اسماعیلی، 
خبرنگار  با  گفت وگو  در  فارس،  استان 
 ۲ راه اندازی  از  شیراز،  در  تسنیم 
فارس  استان  در  صحرایی  بیمارستان 
با  امر  این  داشت:  اظهار  و  داد  خبر 
نیازسنجی و اعزام تیم های تخصصی و 
تك تخصصی به مناطق محروم استان 
فارس انجام می شود و جزء فعالیت های 
مشترک بسیج جامعه پزشکی و بسیج 

سازندگی است.
وی درباره امکانات این نوع بیمارستان ها 

گفت: بیمارستان در هر فضائی در کمتر 
از ۲۴ ساعت برپا می شود و شامل اتاق 
عمل، رادیولوژی، آزمایشگاه، داروخانه، 

اتاق استراحت بیماران و غیره است.
مکان  و  زمان  درباره  اسماعیلی، 
راه اندازی این ۲ بیمارستان افزود: اصل 
راه اندازی بیمارستان صحرایی، سنجش 
بحرانی  لحظات  در  پزشکی  کادر  توان 
راه اندازی  مکان  دلیل  همین  به  است 
هنوز  نیز  آن  زمان  و  بیمارستان ها 

مشخص نشده است.

2 بیمارستان صحرایی در استان فارس 
راه اندازی می شود


