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راه اندازی

سی و سومین آموزشگاه 
فنی و حرفه ای لارستان 

در اوز

قابل توجه فرماندارویژه لارستان
قطع 2 هفته ای آب 

در علی آباد/ برآورد 
3۰۰میلیونی جهت تعویض 

خط فرسوده

گوشه ای از فعالیت های 
شهرداری لار 

در سه ماهه اخیر

وعده مدیرکل ورزش فارس :

اتمام پروژه های نیمه تمام 
ورزشی لارستان

آمریکا مدعی شد :
ایران به تعهدات 

بین المللی اش 
پایبند نیست

بهره برداری 
۱۰کیلومتر از راه 

جهرم-لار-
بندعباس تا پایان 

سال

پیشنهاد ایجاد 
درآمد سالانه

 ۱5 میلیارد تومان 
جهت شهرداری

فرهنگ و 
تاثیرات آن در 

اجتماع

آغاز ساخت 
زورخانه باستانی 

صاحب الزمان 
)عج( در لارستان

به کجا می رویم؟
) قسمت سوم (

ــد  ــماره و چن ــن ش ــه در ای ــی ک نکات
ــرمقاله  ــوان س ــه عن ــده ب ــماره آین ش
بــه رشــته تحریــر در مــی آیــد، 
تنویــر  جهــت  اســت  تذکراتــی 
ــی  ــق راه ط ــه عم ــه ب ــکار و توج اف

ــران. ــامی ای ــاب اس ــده انق ش

ــك  ــي ي ــت انقلاب ــر حرك ــم ه گفتي
ــال دارد  ــه دنب ــي ب ــت ارتجاع حرك
كــه ايــن حركــت يــا از ناحيــه 
ــا  ــا خارجــي ي ضدانقــلاب  داخلــي ي
بوســيله كســاني  كه انقــلاب در درون 
آنهــا تحــول ايجــاد نكــرده و تغييــر 
ــط  ــا توس ــد و ي ــري پذيرفته ان ظاه
ــا  ــع آنه ــلاب، مناف ــه انق ــاني ك كس
ــه  ــا ب ــت ي ــه اس ــر انداخت ــه خط را ب
ــه طــور  وســيله نيروهــاي  نفــوذي ب

ــرد. ــورت مي گي ــم ص اع
همچنيــن توضيــح داديــم كــه بــراي وصول 
بــه اخــلاق اســلام و انقــلاب، تزكيــه نفس و 
طهــارت باطــن و اعتقــاد بــه توحيــد و معاد 
ــر  ــه  اگ ــود ك ــوب مي ش ــاس كار محس اس
ــود  ــه نش ــه نهادين ــي در جامع ــن مبان اي
ــال  ــه دنب ــي ب ــون اجتماع ــد گوناگ مفاس
مــي آورد و هــر انــدازه كــه بتوانيــم اينگونــه 
ــد  ــم از مفاس ــترش دهي ــات را گس اخلاقي
ــائل  ــي از  مس ــد. يك ــد ش ــته خواه كاس
ــه  ــي ب ــا، بي توجه ــاد حكومت ه ــم فس مه
فســاد اقتصــادي جامعــه اســت. اجتماعــي 
كــه بــه فســاد اقتصــادي آلــوده شــد يــك 
ســري فســادها را بــه همــراه خود مــي آورد 
ــد  ــف مي نماي ــه را مضاع ــكل جامع و مش
ــادي  ــد اقتص ــن مفاس ــر اي ــوص اگ بخص
توســط برخــي از كســاني كــه در حكومــت 

ــرد. ــورت پذي ــد ص ــش دارن نق
در جامعه اســلامي پــس از عهــد پيامبر)ص( 
ــادي و  ــائل اقتص ــه مس ــان ب ــي چن برخ
ــد كــه ايمــان  جمــع آوري امــوال روي آوردن
خــود را بــه دنيــاي دون فروختنــد و چنان به 
تمــوّل دســت يافتنــد كــه بعــد از مرگشــان 
طلاهــاي باقيمانــده از آنــان بــا تبــر قطعــه 

قطعــه و تقســيم كردنــد.
ــم  ــترده و عظي ــاي گس ــي دامداري ه برخ
ــر  ــعودي و ديگ ــه مس ــد ك ــه راه انداختن ب
مورخيــن آمــار اســب ها، شــترها، اســترها 

ــد. ــر كرده ان ــان را ذك ــي از آن و... از بعض
ــد و...  ــول داري روي آوردن ــه تي ــي ب بعض
ــركت هاي  ــتن ش ــا داش ــي ب ــروزه برخ ام
ــاي  ــوع، پول ه ــاي متن ــدد، كارخانه ه متع

كــه  آنچنانــي  وام هــاي  اخــذ  كلان، 
ــاي  ــپردن وثيقه ه ــدون س ــان ب بعضي هاش
لازم انجــام شــده و بعضــاً مي شــود و 
متأســفانه در بازپرداخــت آن هــم كاري 
شايســته انجــام نمي گــردد و... بــه مفاســد 
اقتصــادي دامــن مي زننــد. جمعــي هــم بــا 
داشــتن يكــي دو كارخانــه زندگــي خويش 
و كارگــران را تأميــن مي كرده انــد كــه 
بــا اخــذ وام هايــي بــا ســودهاي 17 و %18 
اســمي و بيــش از 21 يــا 22 درصــد عملــي 
ــوق  ــتگي س ــا ورشكس ــي ي ــه تعطيل ب
داده شــده و مي شــوند و جمعــي هــم 
ــز  ــه ســوي قاچــاق همــه چي ــا رفتــن ب ب
ــي و  ــوازم آرايش ــا ل ــه ت ــاك گرفت از پوش
ــات و...  ــذاي حيوان ــي و غ ــاي تفنن ميوه ه

ــي  ــه اقتصــاد  داخل ــه را ب ــن ضرب بزرگتري
وارد مي كننــد كــه اگــر جلــو اينهــا 
گرفتــه نشــود مــرگ اقتصــادي از راه 
خواهــد رســيد كــه خــدا آن روز را نيــاورد. 
مســئولين اقتصــادي جامعــه بايــد بداننــد 
اگــر يــك فعاليــت همــه جانبــه و جهــادي 
و يــك ايثــار بــه موقــع و گســترده صورت 
ــت كار از  ــر جه ــه ه ــاري ب ــا ب ــرد، ب نگي
ــان آن  ــرر و زي ــت و ض ــد رف ــش نخواه پي

ــت. ــد گرف ــه را خواه ــن هم دام
مشــكل اقتصــادي ايــن چنينــي بــا شــعار 
كــه چنيــن و چنــان خواهيــم كــرد، حــل 
نخواهــد شــد همــه مي دانيــم ايــن 
ــل آن  ــراي ح ــا ب ــود دارد ام ــلات وج معض
پاشــنه اي كــه بايــد بكشــيم، نمي كشــيم 
ــم  ــم برنمي داري ــد برداري ــه باي ــي ك و قدم

ــكل را  ــخت تر و مش ــه روز كار را س و روز ب
مي نماييــم.  افزون تــر 

ــه  ــت ك ــت اس ــك حقيق ــب ي ــن مطل اي
دشــمن بــه دنبــال نابــودي اقتصاد اســلامي 
ــود  ــداوم رك ــتغال و ت ــردن اش ــن ب و از بي
ــرف  ــدي و مص ــاي تولي ــي واحده و تعطيل
بي رويــه كالاهــاي خارجــي و محــو اقتصــاد 
مقاومتــي و تضعيــف كامــل اقتصــاد در نظام 
ــن  ــت و اي ــر آن اس ــتيلاي ب ــلامي و اس اس
ــش و  ــه و هماي ــعار و جلس ــا ش ــان ب جري
نشســتن و گفتــن و برخاســتن حل شــدني 
نيســت. مســئولين و مــردم واقــف باشــند 
همــه در برابــر خــون شــهدا، يتيــم شــدن 
ــرور  ــان، ت ــدن جوان ــروح ش ــودكان، مج ك
ــد  ــئوليم و باي ــان و... مس ــدن متخصص ش

پاســخگو باشــيم.
و  اصلاح طلبــي  بــازي  شــويم  بيــدار 
ــه  ــم هم ــاري نهي ــه كن ــي ب اصول گراي
ــه دســت  ــراي رفــع مشــكلات دســت ب ب
هــم دهيــم و هــر كــدام همــكاري نكردنــد 
ــي  ــردم معرف ــه م ــد ب ــامحه نمودن و مس
نماييــم تــا مــردم بــا آنــان برخــورد كننــد.
ــي )ع(  ــن عل ــن اميرالمومني مولي الموحدي
مي فرمايــد »خَيرُالمُلــوكِ مَــنْ أمَــاتَ 
الجــور و احيــي العــدل«)1(  بهتريــن 
حكمرانــان، آنهايــي هســتند كــه ســتم را 
ــد. ــده نماين ــدل را زن ــازند و ع ــود س ناب

ادامه دارد
)1(تميمي آمدي، غررالحكم و دررالكلم، شرح 
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به گزارش ميلاد لارستان نمایشگاهی 
رفيع  محمد  استاد  یاد  زنده  آثار  از 
شاخص  کاریكاتوریست  ضيایی، 
اوز  شهر  در  ایران  شده  شناخته  و 
برپا  هنرمند  این  زادگاه  لارستان، 

شده است.
سه   20:30 ساعت  همنچنين، 
شنبه 17مرداد ماه ، آيين افتتاح 
كاريكاتور  و  نقاشی  نمايشگاه 
ضيايی  رفيع  محمد  شادروان 
مسئولان   ، هنرمندان  حضور  با 
در  ضيايی  مرحوم  خانواده  و 
خواهد  برگزار  لار  سبز  نگارخانه 

شد.
به مدت سه روز و  اين نمايشگاه 
ازساعت 18 الی 22 پذيرای علاقه 
مندان به هنر تصويرگری خواهد 

بود.
رئيس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 
اوز، در گفت و گو با ایرنا اظهار داشت: 
مجموعه  از  ۵3اثر  نمایشگاه  این  در 
در  ضيایی  محمدرفيع  شادروان  آثار 
نمایش  به  کاریكاتور  و  نقاشی  قالب 

گذاشته شده است.
فروغ هاشمی افزود: این آثار مشتمل 
با موضوع های روز  بر 3۲ کاریكاتور 
کشور  نشریات  در  پيشتر  که  دنيا 
۲1تابلو  همچنين  و  بود  شده  چاپ 
نقاشی آبرنگ و رنگ روغن است که 
از سال ۶۲و تا قبل از درگذشت این 

هنرمند خلق شد.
زنده  ها،  نقاشی  این  در  گفت:  او 
اطراف  از  مناظری  ضيایی،  رفيع  یاد 
را  این شهر  سالخوردگان  و  اوز  شهر 
امر  این  که  است  کشيده  تصویر  به 
به  این هنرمند  و علاقه  بيانگر عشق 

زادگاهش است.
در  نمایشگاه  این  کرد:  بيان  هاشمی 

محل گالری کتابخانه عمومی اندیشه 
برای  آن  از  بازدید  و  دایر  اوز  شهر 

همگان آزاد است.
به گفته وی، مقرر شده این نمایشگاه 
ارشاد  و  فرهنگ  اداره  هماهنگی  با 
برگزار  لار  در شهر  اسلامی لارستان 

شود.
نسرین انصاف پور، همسر شادروان استاد 
این  کنار  در  گفت:  نيز  ضيایی  رفيع 
نمایشگاه، کتاب هایی که این هنرمند، 

مولف آن است به فروش می رسد.
درسال  ضيایی،  محمدرفيع 
اوز  شهر  در  13۲۷خورشيدی 
هنرمند  این  شد.  متولد  لارستان 
بيش از 3۰ سال در مطبوعات ایران 
از  بسياری  آثار  ضيایی  کرد.  فعاليت 
کتاب و مقاله تاليف کرد که در نشریه 

های ایرانی و خارجی منتشر شد.
هایی  نشریه  با  ضيایی  یاد  زنده 
و  هزارقصه  مجله  جمله  از  متعددی 
کارتون برای کودکان همكاری داشت 
تحریریه  این عضو هيات  بر  افزون  و 
عضو  فكاهيون،  طنز  و  فكاهی  مجله 
در  سردبير  معاون  و  تحریریه  هيات 

مجله فكاهی و طنز خورجين
عضو هيات تحریریه در نشریات موسسه 
ماهنامه، سالنامه  نامه،  )هفته  آقا  گل 
گل آقا و کتاب کاریكاتور(، مجله کيهان 

کاریكاتور و مجله پيلبان بود.
ریاست،  او، ميز  از جمله کتاب های 
عشق  را  بهار  هيچی،  را  زمستان 
است، یک گره کوچک در زندگی آقا 
امجد، خواجه بفهمه چی ميشه و آدم 

هميشه نگرانی چون بنده، است.
نيمه شب  استاد محمدرفيع ضيایی، 
سوم تيرماه ۹۵ بر اثر حمله قلبی در 
سن ۶۸سالگی در تهران دار فانی را 

وداع گفت.

برپایی نمایشگاهی از آثار کاریکاتوریست 
شاخص ایران در اوز و لار

نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
جویم  از  خبرنگار  شهروند  گروه  از 
حبيب  حضور  با  که  جلسه  این  در 
غلامحسين  جویم،  شهردار  قاسمی 
جواد  شهر،  شورای  نماینده  جعفری 
تعدادی  و  پروژه  پيمانكار  اصلاحاتی 
سالن  محل  در  پروژه  مالكين  از 
اجتماعات شهرداری برگزار شد  ابتدا 
پيمانكار  پروژه ضمن تقدیر و تشكر 
شهر  شورای  نماینده  و  شهردار  از 
این  در  مالكين  حضور  همچنين  و 
پيشرفت  ميزان  از  گزارشی  جلسه 
جمله  از  ساخت  حال  در  واحدهای 
بكار رفته در واحدها  انتخاب مصالح 
و کيفيت آنها و کارهایی که در حال 
انجام است را ارائه نمود و افزود: تمام 
مصالحی  از  که  بوده  براین  ما  سعی 
استفاده  مناسب  و  خوب  کيفيت  با 
نمایيم تا رضایت مالكين جلب شود 
ادامه  به  نسبت  بيشتری  اعتماد  و 
ميان  این  در  ولی  باشند  داشته  کار 
دارد  و   داشته  وجود  نيز  مشكلاتی 
پروژه  زمين  و  وام  مشكل  جمله:  از 

اقساط  و  بود  شده  توقيف  مدتی  که 
مالكينی  اميدواریم  که  افتاده  عقب 
که معوقات خود را پرداخت نكرده اند 
نسبت به این موضوع توجه بيشتری 
را  این پروژه  بتوانيم  تا  باشند  داشته 
هرچه زودتر به بهره برداری برسانيم.

شهردار  قاسمی  حبيب  آن  از  پس 
و  کرامت  به دهه  اشاره  با  نيز  جویم 
تشكر  و  رضا)ع(  امام  ميلاد  تبریک 
این  جدیت  با  که  پروژه  پيمانكار  از 
کار را دنبال نموده اند با مطرح کردن 
مشكلات پيش آمده در اجرای پروژه 
هفته  در  که  نمود  اميدواری  اظهار 
برسد چرا که  برداری  بهره  به  دولت 
تبریک  و  ناظرین  جلسات  صورت 
بابت  استانداری  فنی  دفتر  مدیر کل 
اجرای این طرح نيز نشان از  رضایت 

پروژه را می رساند.
پاسخ  و  پرسش  با  جلسه  پایان،  در 
خصوص  در  پيمانكار  و  مالكين 

مشكلات پروژه خاتمه یافت.
خبرنگار-آرزو جهان پیما

بررسي میزان پیشرفت
 پروژه مسکن غدیر جویم

از   نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
شهرسازی،  و  راه  وزارت  خبری  پایگاه 
تبيين  در  فرد  باقری  محمدرضا 
این  اقدامات  و  برنامه ها  مهمترین 
اداره کل درحوزه های مختلف با اشاره به 
لارستان،  مهر  مسكن  پروژه های  اتمام 
عنوان کرد: یكی از مهمترین پروژه های 
دوم  باند  احداث  لارستان  راهسازی 
بزرگراه جهرم- لار- بندرعباس است که 
1۹۰ کيلومتر آن درحوزه این اداره کل 
مراحل  قطعه  هشت  در  و  دارد  قرار 

ساخت را سپری می کند.
جهرم-  محور  اینكه  بيان  با  باقری فرد، 
جاده   1۰ از  یكی  بندرعباس  لار- 
تاکنون  افزود:  است،  کشور  حادثه خيز 
حوزه  در  پروژه  این  از  کيلومتر   ۲۵
کيلومتر   1۰ و  شده  افتتاح  لارستان 
نيز تا پایان سال جاری به بهره برداری 

خواهد رسيد.  
مدیرکل راه و شهرسازی لارستان گفت: 
در این محور ،ساخت تونل ۷4۰ متری 
به نام وحدت را در دست اجرا داریم که 

۷۰ متر آن حفاری شده است.
مهر-  محور  پروژه  به  همچنين  وی 
 ۶۸ کلی  طول  به  دارالميزان  گله دار- 
کيلومتر اشاره کرد و افزود: ۲3 کيلومتر 
از این محور از مهر- گله دار افتتاح شده 
درقالب  نيز  مابقی  ساخت  عمليات  و 
وطل  به  دارالميزان  گله دار-  اصلی  راه 
4۵ کيلومتر به اتمام رسيده و تا پایان 

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
عصر اوز؛ آموزشگاه فنی و حرفه ای آزاد 
شهرستان  مسئولان  حضور  با  نعيمه، 
لارستان و بخش اوز طی آئين ویژه به 

بهره برداری رسيد.
 ریيس فنی و حرفه ای لارستان، در این 
مراسم اظهار داشت: تاسيس آموزشگاه 
فنی و حرفه ای آزاد، سازمانی است که 
کار به دست خود مردم داده می شود و 
در حال حاضر 3۲ آموزشگاه در منطقه 

فعال هستند.
قدرت ا... یادگارفرد افزود: از این تعداد 
 11 و  است  بانوان  ویژه  آموزشگاه   ۲۰
آموزشگاه به صورت دو منظوره که در 

14 رشته فعال هستند.
وی تصریح کرد: آموزشگاه نعيمه، سی 
و سومين آموزشگاه آزاد فعال است که 
و خدمات  در دو رشته  صنایع غذایی 
پز  شيرین  تغذیه  خدمات  ای،  تغذیه 
کافی  یک،  درجه  آشپز  و  یک  درجه 
اینترنتی، دسر  ای  تغذیه  شاپ؛ مشاور 
انواع  المللی و پخت  بين  و  ساز سنتی 
نان های حجيم و سنتی و … فعال است.

بيان  ریيس فنی و حرفه ای لارستان، 
کرد: ما با حمایت از این کارگاه و نمونه 
در  هستيم  مصمم  قبيل  این  از  هایی 

اشتغال بانوان توانمند، گام برداریم.

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی شهرداری لار، حميدرضا 
شهر  امور  واحد  مسئول  بلندگرامی، 
عمليات  حاشيه  در  لار،  شهرداری 
شهر،  سطح  معابر  آسفالت  لكه گيری 
چاله پرکنی  و  لكه گيری  عمليات  گفت: 
برای  و  شده  آغاز  شهر  سطح  معابر 
این کار طی دو هفته 3۰۰ تن  اجرای 

آسفالت استفاده شده است.
وی با بيان این  که به  علت بارش باران و 
همچنين حفاری های انجام شده، اکثر 
افزود:  است،  دیده  آسيب  شهر  معابر 
توان خود  بكارگيری همه  با  شهرداری 
مصمم است تا مشكل چاله های معابر را 
در سریع ترین زمان ممكن مرتفع کند.

 به گفته وی، برای اجرای عمليات لكه 
گيری معابر در طول این چند روز 4۰۰ 

ميليون ریال هزینه شده است.
روابط  خبرنگار  علوی:  کامران  سيد 

عمومی شهرداری لار

روستای  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
به  لارستان،  مرکزی  بخش  علی آباد، 
گذشته  هفته  دو  در  آن  اهالی  گفته 
گونه ای  به  بودند  روبه رو  آب  قطعی  با 
نداشتند.   نيز  آشاميدنی  آب  حتی  که 
عابدی،  جعفر  گفته  به  که  روستا  این 
منابع  کمبود  مشكل  با  روستاْ  دهيار 
آبی روبه رو نيست، به دليل خرابی پمپ 
آب  کمبود  با  انتقال  فرسودگی خط  و 
روبه رو  و قطعی مكرر آب  فشار  افت  و 
تسنيم  با  گفت وگو  در  عابدی  هستند. 
می گوید  روستا سخن  پمپ  تعویض  از 
اما با این حال هنوز مشكل آب برطرف 

نشده است.
» این مشكل از سال گذشته تا تابستان 
عابدی  را  این   » دارد  وجود  امسال 
نبود  و  مخزن  فرسودگی  و  می گوید 
تجهيزات کافی را نيز به صحبت هایش 
اضافه می کند که سبب شده مردم این 
روستا علی رغم داشتن منابع آب کافی 
همچنان از افت فشار و قطعی مكرر آب 

رنج ببرند.
بهتاش، یكی از اهالی علی آباد است که 

به گزارش ميلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری 
جمع  در  حسنی  لارستان؛جليل  ویژه 
توابع  از  محمود  زاهد  روستای  مردم 
خصوص  در  لارستان  مرکزی  بخش 
در  شهرستان  مسئولين  و  خود  حضور 
مناطق محروم، گفت: مسئولين وظيفه 
دارند تا با سرکشی مستمر به روستاها 
و مناطق کمتر توسعه یافته ، مشكلات 
به  نسبت  و  کرده  رصد  را  مناطق  این 
به  را  لازم  اقدام  آن  توسعه  موانع  رفع 

عمل آورند.
حضور  فلسفة  داشت:  اظهار  وی 
که  است  این  روستاها  در  مسئولين 
همان  یا  و  اختيارات  آن  با  متناسب 
وظيفه ای که دارند و بر اساس نيازها و 
مشكلاتی که توسط شوراها و دهياران 
روستاها به صورت کتبی به بخشداری و 
یا فرمانداری اعلام می کنند، اعتبارات 
سفرها،  این  در  که  دهند،  تخصيص  را 
نيازهای مردم روستاها  همه امكانات و 
را می سنجيم و سعی خواهيم کرد بر 
که  روستاهایی  به  و  ها  اولویت  اساس 
شدیدتری  نيازهای  و  ها  درخواست 

دارند ،رسيدگی بيشتر شود.
اجرای  گفت:  لارستان،  ویژه  فرماندار 
بازدید روستایی توسط مسئولين  طرح 
تسریع  راستای  در  لارستان  شهرستان 
رشد مناطق روستایی و با حضور کليه 
رؤسای ادارات بصورت مستمر اجرا می 

شود .

سال جاری آسفالت این مسير و ساخت 
دو پل دو دهانه ۵۰ و ۶۰ متری آن به 

پایان خواهد رسيد.
باقری فرد گفت: یكی دیگر از پروژه های 
لامرد  لار-  بزرگراه  لارستان،  راهسازی 
است که در مجموع 1۷۵ کيلومتر طول 
را  ساخت  مراحل  قطعه  دو  در  و  دارد 
این  از  کيلومتر   ۶1 می کند.  سپری 
بزرگراه باقی مانده که 14 کيلومتر آن 
یک  محور  دراین  اجراست.  دست  در 
ساخت  درحال  نيز  متری   ۸۵۰ تونل 
حفاری  آن  متر   ۲۵۰ حدود  که  است 
شده و 13 کيلومتر در دست اجراست.

با  لارستان،  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
بيان اینكه ساخت بزرگراه لامرد- خنج 
درمراحل انتهایی قرار دارد، عنوان کرد: 
این بزرگراه ۶۲ کيلومتر طول دارد و در 

سه قطعه در دست اجراست. 
همچنين یک تونل ۲۷۰۰ متری دراین 
محور در حال ساخت است که تا دهه 
فجر امسال ساخت این بزرگراه و تونل 

آن به پایان می رسد.
 3۲۸/۲ درمجموع  اینكه  بيان  با  وی 
شهری  مساحت  درصد  هكتار)پنج 
است،  ناکارآمد  بافت  شامل  لارستان( 
شهری  مساحت  از  هكتار   1۲۹ گفت: 
 ۶/۸۷ شهر(،  مساحت  درصد  لار)هفت 
۵۵/۶هكتار  درصد(،  خنج)هفت  هكتار 
هكتار   ۵۶ و  درصد(  )چهار  لامرد 
مساحت  درصد  )سه  گراش  مساحت 

با تسنيم می گوید: مخزن  در گفت وگو 
آب روستای علی آباد نزدیک به 4۰ سال 
فرسوده  لوله ها  تمامی  و  نصب  پيش 
شده که هدررفت آب، نخستين نتيجه 

این فرسودگی است.
رسول عسكری، رئيس آبفای روستایی 
لارستان، فرسودگی را یكی از مشكلاتی 
می داند که سبب هدررفت 4۰ درصد از 

آب روستاها می شود. 
به گفته وی از 3۹4 کيلومتر خط انتقال 
و  آب روستاهای لارستان 13 کيلومتر 
از ۵33 کيلومتر خط شبكه توزیع ۲۹۰ 

کيلومتر فرسودگی دارد. 
وی در گفت وگو با تسنيم از حل مشكل 
سخن  علی آباد  روستای  آب  فشار  افت 
به  توجه  با  و معتقد است که  می گوید 
ندارد  نصب پمپ جدید مشكلی وجود 
و افتی که در روز نخست وجود داشته 
به دليل مشكل شبكه برق یا کم شدن 

آب چاه است.
اگر مردم مخزن آب  عسكری می گوید 
را پر کنند مشكل فشار آب نيز برطرف 
از  روستا   اهالی  از  بهتاش  اما  می شود 

  حسنی ادامه داد:رسيدگی به وضعيت 
یافته،  توسعه  کمتر  مناطق  و  روستاها 
اولویت دولت است و این امر با جدیت 

دنبال می شود. 
که  مسئولينی  اینكه  بيان  با  وی 
چارچوب  در  آیند  می  روستاها  به 
تمامی  خدمت  در  دارند  که  اختياراتی 
این  ؛افزود:در  باشند  می  روستا  مردم 
روستاها  در  صميمانه  های  نشست 
قسمتی از مشكلات مردم روستا ناشی 
و  آب  وضعيت  و  منطقه  مقتضيات  از 
هوایی و خشكسالی است که بایستی در 
بررسی  مرکزاستان  یا  شهرستان  مرکز 
اعتباراتی که در  و دولت هم بر اساس 
از  بعضی  کند.اما  هزینه  دارد  اختيار 
دیدار  همين  در  توان  می  را  مشكلات 

ها نيز حل کرد.
سخنان  از  دیگری  بخش  در  حسنی 
دهياران  و  شوراها  وجود  فلسفه  خود، 
و  مردم  بين  مستمر  ارتباط  هم  را 
و  شوراها  افزود:  و  دانست  مسئولين 
گر  مطالبه  ضمن  بایستی  دهياران 
درخواست  و  و مشكلات  مسائل  بودن، 
های روستای خود را جمع آوری و به 
دست مسئولين برسانند و در جهت رفع 

مشكلات اقدام نمایند .
شهر  افزود:  فارس،  استاندار  معاون 
جز  به  لارستان  مرکزی  بخش  و  لار 
مناطق  جزء  سایبان  و  درز  دهستان 
محروم محسوب نشده است و تخصيص 
اعتبارات از محل 3 درصد نفت و گاز نيز 

شهر( شامل بافت ناکارآمد شهری است.
واحدهای  اغلب  داد:  توضيح  باقری فرد 
مسكونی واقع در بافت ناکارآمد شهری 
لارستان در برابر زلزله مقاوم نيستند و 
با کمبود خدمات و فضاهای شهری به 
لحاظ رفاه شهری و مدیریت مخاطرات 
اقتصادی  ناپایداری  همچنين  طبيعی 
اساسی  کاستی های  و  اجتماعی  و 
و  جامع  و  فراگير  توسعه  دربرنامه های 
نبود مدیریت یكپارچه برای برنامه ریزی 
هستيم.  مواجه  مناطق  دراین  اجرا  و 
ضمن اینكه نظارت بر عملكرد نوسازی 
نهادهای  تعدد  علت  به  بهسازی  و 
مسئول و پراکندگی تخصيص بودجه ها 
چون  مشكلاتی  با  و  است  دشوار 
کم  بضاعت  زیست،  محيط  آلودگی 

پایين بودن فشار آب سخن می گوید که 
سبب شده مردم مجبور به جيره بندی 

آب شوند.
شهرستان  روستایی  آبفای  رئيس 
لارستان، فرسودگی مخزن آب روستای 
علی آباد را تائيد می کند و می گوید برای 
ميليون   3۰۰ به  نياز  مخزن  تعویض 

تومان اعتبار است. 

به بخش مرکزی و روستاهایی که تابع 
این بخش هستند تعلق نمی گيرد ، اما بر 
اساس جلسات مكرری که داشتيم سعی 
کردیم از محل دیگر اعتبارات به نوعی 
جبران  را  مشكلات  این  و  کسری  این 

نمایيم. 
فرماندار ویژه لارستان، تاکيد کرد: اگر 
برای ساخت مسكن در روستا متقاضی 
می  هست  شرایط  واجد  و  زمين  فاقد 
تواند به بنياد مسكن شهرستان مراجعه 
وجه  با  را  زمين  قانونی  صورت  به  و 

مناسب دریافت نماید.
با  بایستی  داد:مسئولين  ادامه  وی 
مشكلات روستاها آشنا باشند تا مسئله 
حل  وغيره  هادی  طرح  راه،  برق،  آب، 
و  استانی  جلسات  در  وقتی  و  شود 
را  مشكلات  این  هستند  شهرستانی 

بيان نمایند.

مالی ساکنين، نبود مشوق های کافی و 
نبود انگيزه سرمایه گذاری دراین مناطق 

مواجه هستيم.
مدیرکل راه و شهرسازی لارستان گفت: 
گراش  و  لامرد  شهرهای  برای  تاکنون 
طرح  و  شده  تهيه  بهسازی  طرح های 
بهسازی شهر لار نيز در دست تهيه است.

این  اصلی  اولویت  کرد:  تصریح  وی 
و  اعتماد  جلب  و  بسترسازی  اداره کل، 
مشارکت مردم و سرمایه گذاران است و 
تشكيل یک دفتر خدمات تسهيل گری 
جهت  آموزشی  دوره های  برگزاری  و 
دارد.  قرار  ما  اجرایی  دربرنامه  ساکنين 
چهارراه  محور  داریم  درنظر  همچنين 
قيصریه  بازار  و  مدرس  پيروزی-ميدان 

را بهسازی کنيم.

تعویض  وجود  با  آب  مخزن  فرسودگی 
پمپ آب در کنار مشكلاتی که رئيس 
آبفای روستایی لارستان حدس می زند، 
نظير مشكل افت ولتاژ برق و کم شدن 
روستای  مردم  که  آب چاه سبب شده 
سر  پشت  را  بی آبی  روزهای  علی آباد 

بگذرانند. 

زاهدی  محمد  نيز  این  از  پيش   
زاهد  روستای  اسلامی  شورای  ریيس 
محمود و ریيس شورای بخش مرکزی 
و  و مشكلات  مسائل  اهم  نيز  لارستان 
مطرح  را  روستا  مردم  های  درخواست 
کرد و خواستار رفع این مشكلات شد. 
توسط  مطرح شده  مشكلات  مهمترین 
اصلی،ایجاد  جاده  در  پل  احداث  وی، 
بودن شبكه داخلی  سد خاکی،فرسوده 
برق،افزایش  ولتاژ  آب،افت  آب،کمبود 
قيمت زمين،عدم شبكه های تلویزیونی 

و غيره بود.
در پایان نيز علی اصغر علی پور معاون 
فرمانداری  عمرانی  وامور  ریزی  برنامه 
ویژه لارستان،ماشاا... ثمری و مسئولين 
ایراد  به  جداگانه  هرکدام  نيز  ادارات 

سخن پرداختند.

بهره برداری ۱۰کیلومتر از راه جهرم-لار-بندعباس تا پایان سال

اولویت کاری مسئولین شهرستان باید رسیدگی به مشکلات روستائیان باشد

قابل توجه فرماندارویژه لارستان
قطع 2 هفته ای آب در علی آباد/ برآورد 3۰۰میلیونی جهت تعویض خط فرسوده

ابلاغ دادنامه
شماره  دادنامه  موجب  به  که  کهيار  فرزند  گله زن   یونسي  سيروس  آقاي  به  بدینوسيله 
مبلغ  پرداخت  به  ح   1/۹۶۰11۲ کلاسه  پرونده  در   13۹۶/۰۵/۰۷ مورخ   ۹۶۰۹۹۷۷1۹4۶۰۰3۶۵
هيجده ميليون ریال بابت اصل خواسته و پرداخت خسارت تأخير تأدیه از تاریخ سررسيد چک تا زمان 
اجراي کامل حكم  براساس شاخص اعلامي از ناحيه بانک مرکزي و پرداخت هزینه دادرسي در حق 
سازمان جهاد کشاورزي فارس محكوم گردیده ابلاغ مي شود چنانچه نسبت به حكم صادره اعتراض 
دارند مي توانند ظرف بيست روز از تاریخ انتشار این آگهي، واخواهي و ظرف بيست روز پس از آن 
تجدیدنظرخواهي خود را به این مرجع واقع در شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان تسليم نماید 

در غير این صورت پس از انقضاي مهلت مقرر طبق مقررات قانوني اقدام خواهد شد.
مدیر دفتر شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان -  قائدي       م / الف /  ۵۲۰

آگهی اجرای حکم
شماره  و    ۹۶1۰۰۹۷1۹۰۹۰۰4۵۵ شماره  به  مربوطه  حكم  اجراي  درخواست  بموجب 
دادنامه مربوطه ۹۶۰۹۹۷۷1۹۰۹۰۰۰۰۸ محكوم عليه  فرود اسدپور فرزند مرتضي محكوم 
است  به پرداخت مبلغ بيست و سه ميليون و ششصد و بيست و نه هزار تومان به عنوان 
اصل خواسته و مبلغ شش ميليون و چهارصد و سي و پنج هزار و یكصد و پنجاه ریال بابت 
هزینه دادرسي و مبلغ شش ميليون و هشتصد و هفتاد هزار و نهصد و شصت ریال بابت 
حق الوکاله  وکيل و خسارت تأخير تأدیه از زمان تقدیم دادخواست )13۹۵/۰۸/1۸( لغایت 
اجراي کامل دادنامه براساس نرخ تورم شاخص بانک مرکزي در حق محكوم له آقاي رسول 

روستا سكه رواني فرزند حمزه و پرداخت نيم عشر دولتي.
رئيس شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي  قير و کارزین - زاهدپور   م / الف /  43

راه اندازی
سی و سومین 

آموزشگاه فنی و 
حرفه ای لارستان 

در اوز

آغاز عملیات 
لکه گیری معابر 

سطح شهر لار

آگهي ابلاغ تبادل لوایح
3-معصومه  ۲-شهلا  1-عبدالرضا  خواهان ها 
وکالت  با  آهسته  شهرت  همگي  4-منيژه 
طرفيت   به  دادخواستي  بازیاري   موسي  آقاي 
4-مليكا  3-مارال  ۲-مهسا  1-مریم  خواندگان 
و  عبدالحسين  فرزندان  آهسته  شهرت  همگي 
عادي،  وصيت نامه  تنفيذ  و  تأیيد  خواسته  به  غيره 
شهرستان  شهرستان  عمومي  دادگاه هاي  تقدیم 
دوم  شعبه  به  رسيدگي  جهت  که  نموده  لارستان 
شهرستان  دادگستري  )حقوقي(  عمومي  دادگاه 
به  و  ارجاع  لارستان  شهرستان  در  واقع  لارستان 
حسب  و  ثبت   ۹۵۰۹۹۸۷1۹4۷۰۰۲۸1 کلاسه 
مورخ   ۹۶۰۹۹۷۷1۹4۷۰۰1۷۰ شماره  دادنامه 
13۹۶/۰۲/1۶ حكم بطلان دعوي خواهان ها صادر و 
خواهانها نسبت به دادنامه صادره تجدیدنظرخواهي 
نموده اند. لذا مراتب تجدیدنظرخواهي به تجدیدنظر 
است  مقتضي  مي شود.  ابلاغ  نامبرده  خواندگان 
دادگاههاي  دادرسي  آئين  قانون   34۶ ماده  حسب 
پاسخي  چنانچه  مدني  امور  در  انقلاب  و  عمومي 
از  اطلاع  و  آگهي  نشر  از  پس  روز  ده  ظرف  دارند 
مفاد آن به این دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني 
کامل خود نسخه دوم دادخواست تجدیدنظرخواهي 
ارائه لایحه پاسخ  به  را دریافت  و نسبت  و ضمائم 

تجدیدنظرخواهي اقدام نمایند.
حقوقي  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  دفتر  مدیر 

دادگستري شهرستان لارستان  - جمشيد باقدم
م / الف /  ۵۲1

آگهي درخواست  گواهي حصر 
وراثت

فرزند محمدرضا    خانم صدیقه ظریف 
کلاسه  به  که  درخواستي  شرح  به 
گردیده  ثبت  شورا   این  ۹۶/111ح 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
که  داده  توضيح  چنين  و  نموده 
ظریف  رضا  محمد  مرحوم  شادروان  
 13 شناسنامه   به  اسمعيل   فرزند 
تاریخ  ۹۶/3/۵   بنارویه  در  از  صادره 
شهرستان  خود  دائمی  اقامتگاه  در 
لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
1-عالم بهاء رادمنش  فرزند علي  ش م 

۲۵1۰۸۷1۶۵1 همسر متوفي 
محمدرضا    فرزند  ظریف   ۲-صدیقه 
متوفي  فرزند   1۸1۷۵۰13۶4 م  ش 

ولاغير...
تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی 
کسی  هر  تا  نماید  می  آگهی  نوبت 
اعتراضی دارد و یا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا 

گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف بنارویه

م / الف /  ۵۲3
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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 13۹۵114411۰11۰۰۰۰۸۶ مورخه ۹۵/11/۵ هيأت اول/ موضوع قانون 
واحد  در  فاقد سند رسمي مستقر  و ساختمان هاي  اراضي  ثبتي  تكليف وضعيت  تعيين 
ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي یونس  شكورزاد 
فرزند محمد بشماره شناسنامه 41۹ صادره از لارستان در ششدانگ دو سهم مشاع از ده 
سهم سهام ششدانگ یک باب خانه به مساحت 114/13 متر مربع تحت پلاك 3۲۸۸ و 
1 فرعي از 3۲۸۸ اصلي قطعه یک واقع در بخش 1۸ فارس لار خریداري از مالک رسمي  
آقاي محمد شكورزاد و خانم سرور شكورزاد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت یک 
ماه از  تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 13۹۶/۰۵/۰1
تاریخ انتشار نوبت دوم: 13۹۶/۰۵/1۶

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/4۵۷

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

اول/  هيأت   ۹۵/11/۵ مورخه   13۹۵114411۰11۰۰۰۰۸۸ شماره  رأي  برابر 
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض 
از  صادره   ۶۲۰ شناسنامه  بشماره  محمد  فرزند  شكورزاد  حبيبه  خانم  متقاضي 
لارستان در ششدانگ دو سهم مشاع از ده سهم سهام ششدانگ یک باب خانه به 
مساحت 114/13 متر مربع تحت پلاك 3۲۸۸ و 1 فرعي از 3۲۸۸ اصلي قطعه 
یک واقع در بخش 1۸ فارس لار خریداري از مالک رسمي  آقاي محمد شكورزاد 
و خانم سرور شكورزاد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
مدت یک ماه از  تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 13۹۶/۰۵/۰1            

تاریخ انتشار نوبت دوم: 13۹۶/۰۵/1۶
 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان

م/الف/4۵۶

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

اول/  هيأت   ۹۵/11/۵ مورخه   13۹۵114411۰11۰۰۰۰۸۹ شماره  رأي  برابر 
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض 
از  صادره   4۹3 شناسنامه  بشماره  محمد  فرزند  شكورزاد  حليمه  خانم  متقاضي 
لارستان در ششدانگ دو سهم مشاع از ده سهم سهام ششدانگ یک باب خانه به 
مساحت 114/13 متر مربع تحت پلاك 3۲۸۸ و 1 فرعي از 3۲۸۸ اصلي قطعه 
یک واقع در بخش 1۸ فارس لار خریداري از مالک رسمي  آقاي محمد شكورزاد 
و خانم سرور شكورزاد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
مدت یک ماه از  تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 13۹۶/۰۵/۰1                  

تاریخ انتشار نوبت دوم: 13۹۶/۰۵/1۶
 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان

م/الف/4۵۸

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 13۹۵۶۰311۰11۰۰۰4۸۶ مورخه ۹۵/4/۲ هيأت اول/ موضوع 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 
فریبا ميرزانيا فرزند ميرزا بشماره شناسنامه 1۸۷۸ صادره از آبادان در ششدانگ 
از ۹۸۶۲  فرعي   ۲1 پلاك  تحت  مربع  متر   313/۷۵ مساحت  به  خانه  باب  یک 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك شماره 1 فرعي از ۹۸۶۲ اصلي واقع در قطعه 
از مالک رسمي  آقاي عبدالله نجم  )اوز( خریداري  4 بخش 1۸ فارس لارستان 
دیني محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   1۵
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت یک ماه از  
تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 13۹۶/۰۵/۰1                

تاریخ انتشار نوبت دوم: 13۹۶/۰۵/1۶
 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان

م/الف/4۵3

تکذیب خبر
 استفاده ایران

 از آب های کویت 
برای انتقال سلاح

نابودی ۱۱3 خودرو نظامی مزدوران در یمن

واکنش وزیر خارجه قطر به دست دادن ظریف با جبیر

پرتاب موشك ماهواره بر ایران،
 نقض توافق هسته ای نیست

شلیك توپخانه به مزدوران در یمن

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
سازمان  در  روسيه  دائم  نماینده  العالم، 
ملل متحد در گفتگو با خبرنگاران اعلام 
ماهواره  موشک  پرتاب  این کشور،  کرد 
توافق  نقض  را  ایران  توسط  سيمرغ  بر 
هسته ای این کشور با گروه شش نمی 

داند.
مقر  از  خبری  در  ایتارتاس  خبرگزاری 
سازمان ملل متحد در نيویورك نوشت: 
اعلام این موضوع توسط واسيلی نبنزیا، 
ملل،  سازمان  در  روسيه  دائم  فرستاده 
غربی  کشورهای  که  است  حالی  در 
شورای  به  را  ای  نامه  گروه شش  عضو 
آن  طی  و  ارسال  ملل  سازمان  امنيت 
توسط  موشک  این  پرتاب  کردند  اعلام 
ایران، نقض قطعنامه ۲۲31 است که در 
ایران صادر  توافق هسته ای  از  حمایت 

شد.

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
العالم، در ماه  ژوئيه  سال جاری ميلادی، 
ارتش و کميته های مردمی یمن، 113 
سعودی  متجاوز  ائتلاف  نظامی  خودرو 
واحد  و  کردند  منهدم  را  آمریكایی   -
موشكی آن، 1۵ موشک کوتاه برد و چند 

موشک بالستيک شليک کرد.
یک منبع آگاه اعلام کرد واحد موشكی 
 1۵ یمن  مردمی  های  کميته  و  ارتش 
به  را  موشک کوتاه مدت ساخت داخل 
و  کاتيوشا  موشک   1۵۰ از  بيش  علاوه 
چند موشک بالستيک از نوع برکان 1 و 
برکان H-2 به سمت نيروهای متجاوز و 

مزدور شليک کرده است.
وی خاطرنشان کرد در همين بازه زمانی 

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به   
العالم، در فيلم منتشر شده از محمد بن 
قطر  خارجه  وزیر  ثانی،  آل  عبدالرحمن 
آنجلينو  با  مطبوعاتی  کنفرانس  یک  در 
دوحه  در  خود  ایتاليایی  همتای  آلفانو، 
محمد جواد  دادن  به دست  واکنش  در 
عادل  و  کشورمان  خارجه  وزیر  ظریف، 
گفت:  عربستان  خارجه  وزیر  الجبير، 
دو  به  مربوط  داخلی  مساله  یک  این 
کشور است و کشور قطر در مورد روابط 
دوجانيه ی هيچ کشوری نظر نمی دهد 
تحریم  کشورهای  از  کشور  آن  چه  اگر 
کننده باشد همچنين از کشورهای دیگر 
می خواهيم که در روابط دوجانبه قطر با 

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
العالم، ، توپخانه نيروهای ارتش و کميته 
های مردمی در نواحی و مناطق الزاهر 
و  تجمع  های  محل  و  مواضع  الزیله  و 
هدف  مورد  را  مزدوران  تجهيزات 
و  جانی  گسترده  خسارات  و  قرارداده 

مالی به آنان وارد کردند.
نيروهای  کرد:  اعلام  نظامی،  منبع  یک 
عمليات  مردمی  های  کميته  و  ارتش 
در  الرضعه  جبل  منطقه  به  هجومی 
الاقروض در استان تعز انجام دادند که 
منجر به کشته و مجروح شدن تعدادی 

از مزدوران دشمن شد.
یک  که  افزود  همچنين  منبع  این 
شمال  در  مزدوران  بولدوزر  دستگاه 
در  موزع  ناحيه  در  رویشان  ارتفاعات 

استان تعز منهدم شد.
تحولات  ترین  تازه  در  شود  می  یادآور 

نبنزیا در این باره گفت: بر اساس قرائت 
این  مشترك،  اقدام  جامع  برنامه  از  ما 
مربوط  زیرا  نيست،  توافق  نقض  اقدام 
صورت  به  که  است  مسائلی  سایر  به 

مستقيم در برجام نيامده است.  
با  را  سيمرغ  بر  ماهواره  موشک  ایران، 
موفقيت پرتاب کرد. این موشک قادر به 
حمل کلاهكی با حداکثر ۲۵۰ کيلوگرم 
ارتفاع حداکثر ۵۰۰ کيلومتری  تا  وزن 
است  کشوری   ۲4 از  یكی  ایران  است. 
که کميته استفاده صلح آميز از فضا را 

در سال 1۹۵۹ بنيانگذاری کرد.
آمریكا و متحدان آن بر این باور هستند 
موشک  پرتاب  واسطه  به  ایران  که 
فناوری  به  دستيابی  حال  در  فضا،  به 
ساخت موشک های بالستيک قاره پيما 
است که می توانند کلاهک های هسته 

ای را نيز حمل کنند.

نيروهای دریایی یمن یک ناوچه نظامی 
نيروهای  جنگی  قایق  یک  و  امارات 
قرار  را در سواحل  غربی هدف  متجاوز 
دادند و سامانه های پدافند هوایی نيز یک 
هواپيمای بدون سرنشين نيروهای متجاوز 

را سرنگون کردند.
ارتش و کميته های مردمی، ۷ زرهپوش، 
دیگر  نظامی  خودرو   1۰۲ و  تانک   4
منهدم  را  مزدوران  و  دشمن  به  متعلق 
را  مهمات  و  اسلحه  انبار  سه  و  کردند 

آتش زدند.
واحد تک  کرد  تاکيد  نظامی  منبع  این 
مردی  های  وکميته  ارتش  تيراندازان 
۲۶ نظامی سعودی را در جيزان، نجران 
از  تن  و 1۷۷  دادند  قرار  عسيرهدف  و 

کشورهای دیگر هيچ دخالتی نكنند.
در حاشيه نشست کميته اجرایی سازمان 
حضور  با  که  اسلامی  همكاری های 
اسلامی  کشور   44 از  بيش  نمایندگان 
در استانبول برگزار شد هنگام ورود وزرا 
با هدف  الجبير  به سالن نشست، عادل 
مصافحه به سوی محمد جواد ظریف آمد 
با هم  از در آغوش کشيدن وی  و پس 

گفتگو کردند.
وزیر امور خارجه ایران این اقدام همتای 
عرف  در  حرکتی  و  عادی  را  عربستانی 
این  دليل  گفت:  و  دانست  دیپلماتيک 
دوستی  هم  و  متقابل  احترام  هم  کار 

دیرینه ای بود که با جبير داشتم.

مزدوران را از این طریق در جبهه های 
مختلف از پا در آوردند.

یمنی  نيروهای  کرد  خاطرنشان  وی 
دشمن  پيشروی  حمله   3۶ توانستند 

عربستان  و  ایران  خارجه  وزرای  حضور 
توجه  مورد  نشست  این  اصل  از  بيش 
رسانه های داخلی و خارجی قرار گرفت 

ماه جولای  در  را  مزدورانش  و  سعودی 
شكست دهد و با انجام عمليات پاکسازی 
بی نظير، تلفات و خسارات عمده ای به 

آنها وارد کند.

نفر  دو  این  با  تقریبا همه خبرنگاران  و 
مصاحبه گرفتند.

ائتلاف  تجاوز  و  یمن  های  درگيری 
عربی به رهبری عربستان به آن کشور، 
مردمی  های  کميته  و  ارتش  نيروهای 
،خسارت های گسترده ای به مزدوران 

سعودی وارد کردند.
ارتش و کميته های  همچنين توپخانه 
مردمی تجمع مزدوران آل سعود را در 
الحمر  رقابه  و  ميدی  صحرای  شمال 
و  دادند  قرار  هدف  نجران  استان  در 
وارد  آنان  به  ای  گسترده  خسارات 

کردند.   
واقع  تجمع سربازان سعودی در نشمه 
با  عسير  استان  در  الربوعه  بخش  در 
و  سعود  آل  سربازان  تجمع  و  توپخانه 
الشبكه  پایشگاه  و  الهنجر  در  مزدوران 
در این استان با خمپاره آتشباری شده 

است

از  نقل  به  به گزارش ميلاد لارستان   
رسمی  خبرگزاری  گزارش  به  العالم، 
در  مسئول  منبع  یک  )کونا(  کویت 
وزارت خارجه کویت ادعای خبرگزاری 
از  ایران  استفاده  با  رابطه  در  رویترز 
و  اسلحه  انتقال  برای  کویت  آب های 
حوثی های  برای  نظامی  مستشاران 
یمن و نقض قانون تحریم  ارسال سلاح 

به جنبش انصارالله را تكذیب کرد.
وی افزود: آب های کویت تحت تسلط 
کامل نيروی دریایی کویت و اداره کل 
گارد ساحلی است و در طول شبانه روز 
با تمام ابزارها تحت مراقبت است و ما 
تا به امروز هيچ فعاليت مشكوکی در 

آب های کویت مشاهده نكردیم.
این منبع در ادامه گفت: از رسانه ها می 
خواهيم که در انتشار این گونه خبرها 

دقت های لازم را بكنند.
شد  مدعی  اخيرا  رویترز  خبرگزای 
مستقيم  طور  به  یا  قبلا  ایران  که 
از  یا  و  رساند  می  سلاح  حوثی ها  به 
می داد  آن ها سلاح  به  طریق سومالی 
. اما اکنون روش خود را تغيير داد وبا 
استفاده از آب های کویت به حوثی های 
می  نظامی  مستشاران  و  سلاح  یمن 

فرستد.
شرایطی  در  ادعا  این  حال  عين  در 
کشورمان  مقامات  که  می شود  مطرح 
درباره  شده  منتشر  اخبار  هيچ گاه 
در  و  نكرده  تایيد  را  سلاح  ارسال 
مواردی تاکيد کرده اند که ایران حضور 

مستشاری دارد.

رهبر انقلاب، در مراسم تنفيذ حكم 
مهم   سخنانی  در  جمهوری  ریاست 
را  دوازدهم  دولت  گيری  جهت  سه 

مطرح نمودند. 
از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
موارد  رهبری،  معظم  مقام  پایگاه 
زیر  شرح  به  ای  خامنه  امام  مدنظر 

است:
به  پرداختن  اول؛  جهت گیری 
به  پرداختن  است.  مردم  مشكلات 
مردم،  مشكلات  داخلی،  مسائل 
مسئله معيشت و اقتصاد؛ که این دو 
باید به نقطه قابل قبولی در طول این 

چهار سال برسانيد.
گسترده  تعامل  دوم؛  جهت گیری 
مقابل  نقطه  درست  این  دنياست.  با 

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
العالم، خبرگزاری رویترز گزارش داد: 
وزارت خارجه روسيه در بيانيه ای در 
وبسایت خود گفت تنبيه های جدید 
آمریكا کوته بينانه بود و احتمال دارد 

به ثبات جهانی لطمه بزند.
این بيانيه گفت: اکنون زمان آن است 
ها  تلاش  و  تهدیدها  کنيم  درك  که 
این  شود  نمی  موجب  روسيه  عليه 
منافع  یا  عوض  را  خود  مسير  کشور 

ملی خود را قربانی کند.
جمهوری  رئيس  ترامپ  دونالد 
آمریكا، طرح تصویب شده در مجلس 
باره  در  آمریكا  سنای  و  نمایندگان 
تحریم ایران، روسيه و کره شمالی را 

امضاء کرد.
وجود  با  آمریكا  جمهوری  رئيس 

و  ما  دشمنان  که  است  چيزی  آن 
ما  هستند.  دنبالش  عالم  سلطه گران 
و  وسيع  ارتباطات  دنيا  با  می توانيم 
گسترده ای داشته باشيم، هم به ملتها 
از  هم  کنيم،  دیگر کمک  دولتهای  و 

کمک آنها بهره مند بشویم.
هر  برابر  در  سوم؛  جهت گیری 
قدرت  و  صلابت  با  سلطه طلبی 
هر  سلطه طلب  آن  بشوید.  ظاهر 
همه  از  امروز  باشد،  ميخواهد  که 
ایالات  رژیم  وقيح تر  و  متجاوزتر 
با  اینها  مقابل  آمریكاست، در  متحده 
صلابت، با قدرت، با پشتوانه ی اقتدار 
از  می توانيد  مردم  این  کمک  و  ملی 
آنها جلوگيری کنيد و آن  ترفندهای 

را دفع کنيد.

ایران،  تحریم های  طرح  امضای 
از  بيانيه ای  روسيه و کره شمالی، در 
جمله  از  طرح،  این  احتمالی  تبعات 
رفع  در  رئيس جمهور  اختيار  کاهش 
امكان  کاهش  و  روسيه  تحریم های 
ابراز  آمریكا،  »متحدان«  با  همكاری 

نگرانی کرد.
از آنجا که این طرح با اکثریت قریب 
به اتفاق آرا در هر دو مجلس آمریكا 
تصویب شده بود، ترامپ امكان وتوی 

طرح را نداشت.
در  رئيس جمهوری  اختيارات  کاهش 
تحریم های  اعمال  و  تحریم ها  رفع 
تا  بود  موجب شده  مسكو،  عليه  تازه 
کاخ سفيد نسبت به امضای این طرح 

بی ميل باشد.

سه جهت گیری دولت دوازدهم
 از نظر امام خامنه ای

موضع روس ها در مقابل 
قانون جدید ترامپ

نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
در  اظهاراتی  در  »هيلی«  العالمْ  از 
تصویب  برای  امنيت  نشست شورای 
از  جلوگيری  برای   ۲3۷۰ قطعنامه 
دست یابی تروریست ها به سلاح گفت: 
یک کشور هست که به دليل رساندن 
عامدانه و نظام مند تسليحات، آموزش 
و پول به گروه های تروریستی زبانزد 
است. یک کشور هست که از حمایت 
تروریست  نوابين  برای  خودشان 
خارجی  سياست  پيشبرد  جهت 
استفاده  ضعف هایش  جبران  و  خود 

می کند. آن کشور ایران است.
ادعاها  این  ادامه  در  آمریكایی  مقام 
تصریح کرد: ایران اولين بار در سال 
1۹۸4 توسط آمریكا به عنوان حامی 
دولتی تروریسم تعيين شد، اما از آن 
تأمين  آموزش ،  در  اقداماتش  زمان 
مالی و تسليح تروریست ها را بی وقفه 

ادامه داده است.
که  وقتی  تا  گفت:  آمریكا  نماینده 
ایران  رژیم  که  بدهيم  اجازه  ما 
شورا  این  ممنوعيت های  نقض  برای 
کشور  این  باشد،  داشته  مصونيت 
گروه های  برای  سلاح  تأمين  منبع 
اندازه  که  بود  خواهد  تروریستی ای 
آنها و توان تخریبی شان، تنها افزایش 

خواهد یافت.
وی تأکيد کرد: ایالات متحده موضوع 
تعهدات  به  ایران  پایبندی  عدم 
فرصتی  هر  در  را  بين المللی اش 

مطرح خواهدکرد.

آمریکا مدعی شد :

ایران به تعهدات 
بین المللی اش 

پایبند نیست

آگهي ابلاغ رویت نظریه کارشناسي
در پرونده کلاسه 1/۹۵۰۵۷۹ ح آقاي حميد گودرزي به وکالت از آقاي ابراهيم صالحي فرزند 
محمدصالح دادخواستي به خواسته اثبات مالكيت نسبت به یک قطعه زمين آبي به مساحت 
۷۸۶۰۰ متر مربع )مشهور به چاه حاج عبدالرحمان( از پلاك 1۷۶۸ واقع در روستاي گلار و 
اعتراض به رأي کميسيون ماده واحده به شماره 411 مورخ 13۸۸/1۲/۲۵ به طرفيت آقایان و 
خانم ها محمدرضا، عبدالرحمن و رقيه همگي شكيبا  و خيرالنسا احمدیان فرزند عبدالرحيم 
که مجهول المكان مي باشند تسليم دادگاه هاي عمومي حقوقي لارستان نموده به شعبه اول 
ارجاع و با توجه به وصول نظریه کارشناسي به نامبردگان ابلاغ مي گردد ظرف مهلت  مقرر 
علت  به  اقدام،  اثباتاً  یا  و  نفياً  مطلبي  هر  اظهار  و  کارشناس  نظریه  روز( جهت ملاحظه   ۷(
مجهول المكان بودن خواندگان فوق الذکر به درخواست خواهان و دستور دادگاه وتجویز ماده 
۷3 قانون آئين دادرسي مدني در یكي از جرائد کثيرالانتشار آگهي مي شود تا خواندگان به 
دفتر دادگاه مراجعه  و در وقت مقرر بالا جهت ملاحظه نظریه کارشناس حضور به هم رسانند 

در غير این صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد .
مدیر دفتر  شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان  - قائدي

م / الف /  ۵1۹

ابلاغ وقت رسیدگي
خواسته  به  خادمي  اسماعيل  خوانده  طرفيت  به  دادخواستي  اسدي  علي  خواهان 
اعتراض ثالث نسبت به دادنامه پرونده به شماره ۹4۰۹۶۶ تقدیم دادگاه هاي عمومي 
شهرستان گراش نموده که جهت رسيدگي به شعبه اول دادگاه عمومي بخش گراش 
و   13۹۶/۰۶/1۹ آن  رسيدگي  وقت  که  گردیده  ثبت   ۹۶۰1۲۹ کلاسه  به  و  ارجاع 
به علت مجهول المكان بودن خوانده و درخواست  ساعت 1۲:۰۰ تعيين شده است. 
خواهان و به تجویز ماده ۷3 قانون آئين دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور 
مدني و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یكي از جرائد کثيرالانتشار آگهي مي شود تا 
خوانده پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به  دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني 
کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت  و در وقت مقرر فوق جهت 

رسيدگي حاضرگردد.
منشي شعبه اول دادگاه عمومي بخش گراش - مجتبي شرف دیني   م / الف /  ۲۲۷

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای مسعود شاکري فرزند رحمت ا...   به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۶۰۰۸۵ این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده که شادروان  مرحوم رحمت ا... شاکري 
فرزند جواد  به شناسنامه  ۷1 صادره از داراب   در تاریخ  ۹۵/1۰/۹  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان 

لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-مسعود شاکري  فرزند رحمت ا...   ش ش 1۵۲  لارستان 

۲-منصور شاکري  فرزند رحمت ا...   ش ش ۲۵3۰  لارستان 
3-طيبه شاکري  فرزند رحمت ا...   ش ش 1۹۵  لارستان فرزندان متوفي 

4-احترام پرند  فرزند غلامرضا   ش ش ۲۲۲  خرمشهر همسر ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان       م / الف / ۵1۸
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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 13۹۶۶۰311۰11۰۰۰11۰ مورخه ۹۶/۲/۲۸ هيأت اول/ موضوع 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
محمد ابراهيم کيان فرزند قدرت بشماره شناسنامه ۵4۹ صادره از لارستان در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ قسمتي از یک باب خانه به مساحت 1۸1/3۵ متر مربع 
تحت پلاك ۹۲ فرعي از 4۰۷3 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 4۰۷3  اصلي  
قطعه ۲ واقع در بخش 1۸ فارس لار خریداري از مالک رسمي  آقاي محمدحسن 
معتمد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   1۵
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت یک ماه از  
تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 13۹۶/۰۵/۰1      

 تاریخ انتشار نوبت دوم: 13۹۶/۰۵/1۶
 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان      م/الف/4۶4

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
موضوع  اول/  هيأت   ۹۵/11/۵ مورخه   13۹۵114411۰11۰۰۰۰۹۰ شماره  رأي  برابر 
اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در  قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
بلامعارض متقاضي خانم صغري   مالكانه  ثبت ملک لارستان تصرفات  ثبتي حوزه  واحد 
شكورزاد فرزند محمد بشماره شناسنامه 41۹ صادره از لارستان در ششدانگ دو سهم 
تحت  مربع  متر  به مساحت 114/13  خانه  باب  یک  ده سهم سهام ششدانگ  از  مشاع 
پلاك 3۲۸۸ و 1 فرعي از 3۲۸۸ اصلي قطعه یک واقع در بخش 1۸ فارس لار خریداري 
از مالک رسمي  آقاي محمد شكورزاد و خانم سرور شكورزاد محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، 
ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 13۹۶/۰۵/۰1
تاریخ انتشار نوبت دوم: 13۹۶/۰۵/1۶

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/4۵4

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 13۹۶۶۰311۰11۰۰۰11۲ مورخه ۹۶/۲/۲۸ هيأت اول/ موضوع 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
عبدالمهدي قاسمي  فرزند حيدر بشماره شناسنامه ۸۸ صادره از لار در ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت 4۰۰ متر مربع تحت پلاك ۲1 فرعي از 141۷۶ اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پلاك 141۷۶  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش 1۸ فارس 
لار خریداري از مالک رسمي  آقاي محمدحسن معتمد محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و 
پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 13۹۶/۰۵/۰1       

تاریخ انتشار نوبت دوم: 13۹۶/۰۵/1۶
 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان 

م/الف/4۵۲

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 13۹۶۶۰311۰11۰۰۰1۰۹ مورخه ۹۶/۲/۲۸ هيأت اول/ موضوع 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 
معظم افشان  فرزند علي  بشماره شناسنامه 1۲4۸۲ صادره از لارستان در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ قسمتي از یک باب خانه به مساحت 1۸1/3۵ متر مربع 
تحت پلاك ۹۲ فرعي از 4۰۷3 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 4۰۷3  اصلي  
قطعه ۲ واقع در بخش 1۸ فارس لار خریداري از مالک رسمي  آقاي محمدحسن 
معتمد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   1۵
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت یک ماه از  
تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 13۹۶/۰۵/۰1        

تاریخ انتشار نوبت دوم: 13۹۶/۰۵/1۶
 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان      م/الف/4۶3

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد 

سند رسمي
برابر رأي شماره 13۹۶۶۰311۰11۰۰۰۰۸3 
موضوع  اول/  هيأت   13۹۶/۲/۲1 مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي احمد قنبرزاده  
فرزند حبيب بشماره شناسنامه ۵۰۸ صادره از 
به  مغازه  باب  یک  ششدانگ  در  لارستان 
از  فرعي   ۵ پلاك  مربع  متر   ۹/۸۶ مساحت 
 1 پلاك  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   ۲۹۶
فرعي از ۲۹۶  اصلي  قطعه یک واقع در بخش 
مالک  از  خریداري  لار  شهرقدیم  فارس   1۸
است.  یل محرز گردیده  آقاي حاجي  رسمي  
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين 
رسيد،  اخذ   از  پس  و  تسليم  اداره  این  به 
ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسليم اعتراض، 
تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 
مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 13۹۶/۰۵/۰1
تاریخ انتشار نوبت دوم: 13۹۶/۰۵/1۶

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
املاك لارستان

م/الف/4۷3

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي

برابر رأي شماره 13۹۶۶۰311۰11۰۰۰۰۸4 
موضوع  اول/  هيأت   13۹۶/۲/۲1 مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
هوشنگ  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه 
 3۰1 شناسنامه  بشماره  ناصر  فرزند  منادي 
صادره از لارستان در ششدانگ یک باب مغازه 
فرعي   3 پلاك  مربع  متر  مساحت 1۰/41  به 
از ۲۹۶ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 1 
فرعي از ۲۹۶  اصلي  قطعه یک واقع در بخش 
مالک  از  خریداري  لار  شهرقدیم  فارس   1۸
آقاي حاجي یل محرز گردیده است.  رسمي  
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهي  اولين 
رسيد،  اخذ   از  پس  و  تسليم  اداره  این  به 
ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسليم اعتراض، 
تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 
مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 13۹۶/۰۵/۰1
تاریخ انتشار نوبت دوم: 13۹۶/۰۵/1۶

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
املاك لارستان

م/الف/4۷1

به  با عنایت  ابتدای دهه 13۸۰  در 
توليد  های  اتومبيل  مالكيت  اسناد 
داخلی , به گزینه ای تحت عنوان 3 
% عوارض شهرداری برخورد نمودم. 
تا  گردید  ای  انگيزه  مهم  این 
مجلس  محترم  نماینده  خدمت 
به  دارم  عرضه  پيشنهادی  ششم 
تقاضا  ایشان  از  که  مضمون  این 
کردم طرحی به مجلس ارائه نمایند 
وارد  که  اتومبيلی  اینكه  بر  مبنی 
باعث  گردد،  می  شهرستان  هر 
درون  های  خيابان  مستهلک شدن 
و  گردیده  شهرستان  آن  شهری 

محل  های  شهرداری  آن  بر  علاوه 
احداث  به  اتومبيل موظف  نام  ثبت 
می  وارداتی  اتومبيلهای  برای  جاده 
این دليل کاملًا منطقی  با  و  باشند 
توليد  عوارض   %  3 تا  است  لازم 
های  شهرداری  نصيب  اتومبيل 
اتومبيل  تحویل  محل  شهرستان 
تهران  شهرداری  عاید  نه  و  گردد 
این  یقين  به  قریب  احتمال  به  و   !
های  شهرستان  جزء  به  پيشنهاد 
صاحب کارخانه توليد خودرو، مورد 
نمایندگان شهرستانها  تمامی  تایيد 

در مجلس می گردید.

سرانگشتی  حساب  یک  با  حال 
مجاز  نمایندگيهای  انبوه  چنانچه 
ثبت  به  اقدام  روزانه  فقط  لارستان 
نام پنجاه دستگاه اتومبيل نمایند و 
بطور ميانگين برای هر اتومبيل یک 
ميليون تومان به حساب شهرداریها 
معادل   درآمدی  سالانه  گردد  واریز 
عاید  تومان  ميليارد  پانزده  حدود 
پایدار  درآمد  این  با  که  گردد  می 
مشكلات  از  بسياری   ، هنگفت  و 
می  مرتفع  ها  شهرداری  عمرانی 
محترم  نماینده  متاسفانه  گردد. 
مذکور موضوع را پيگيری ننموده و 

حتی پاسخی نيز مرقوم نفرمودند .
 بنده به ۲ نماینده محترم بعدی  و 
عرضه  همجوار  شهرستانهای  حتي 
هم  ایشان  متاسفانه  که  نمودم 
محترم  شوراهای   . ندادند  پاسخی 
بسيار  پيشنهاد  برای  نيز  شهر 
و  وقت  صرف  الذکر  فوق  سودآور 

انرژی نكردند.
در پی پيشنهاد شفاهی اینجانب به 
یكی از مسئولين محترم شهرستان، 
نامبرده بدون فوت وقت و کمترین 
در  که  داد  پاسخم  تحملی،  و  تفكر 
عوارض  عنوان  تحت  حاضر  حال 
مهمی  اعتبارهای  افزوده،  ارزش 
نصيب تمام شهرداری ها می گردد 
. بنده پاسخش را چنان همی بدادم 
که در احوال و نحوه قضاوت ما مردم 

بسيار در شگفتم. 
به  نسبت  کوه  دامنه  در  وقتی  زیرا 
اقدام می کنيم، حداقل  فریاد زدن 
صدای  انعكاس  ثانيه   1۰ از  بعد 
خویش را می شنویم ولی متاسفانه 
شنوندگان  پاسخگویی  و  قضاوت 
از  کسری  از  کمتر  در  پيشنهاد، 
ثانيه خواهد بود و به عمق پيشنهاد 
مخاطب کمترین توجهی نمی گردد.

به او تذکر دادم عوارض ارزش افزوده 
بصورت مساوی بين تمام شهرداری 
حاليكه  در  گردد  می  تقسيم  ها 

پتانسيل  از  باید  شهرستان  هر  در 
نهایت  خویش  حوزه  در  موجود 
ببرد.  را  برداری  بهره  و  استفاده 
پالایشگاهی  نعمت  از  شهرستانی 
انبوه  از وجود  نفت و گاز و دیگری 
کارخانه و قس علی هذا نهایت بهره 
خواهد  نيكو  کنند.چه  می  برداری  
بود تا شهرستان لار نيز از پتانسيل 
انبوه ثبت نام کنندگان خودرو بهره 
جسته و با تشویق انبوه لارستانيهای 
سایر  و  بندرعباس   - شيراز  مقيم 
کنيم  هدایت  را  آنها  شهرستانها، 
شهرستان  های  نمایندگی  در  تا 
در  خویش  اتومبيل  و  نام  ثبت  لار 
شهرستان محل سكونتشان تحویل 
درآمد  رهگذر  این  از  که  بگيرند 
تومان  ميليارد   1۵ از  بيش  ساليانه 
که  گردد.  می  عاید  بالا  فرضي 
دغدغه و صرف وقتی کمتر از تاکيد 
از کسبه  ناچيز  اخذ عوارض  برروی 
سردرب  کوچک  تابلوهای  حتی  و 

مغازه ها خواهد بود.
جدید  محترم  شورای  آنكه  اميد   

پيگير موضوع گردند. 
پایان سخن اینكه محتملًا پيشنهاد 
شدگان ، موضوع را در خور شأن و 

قابل اعتناء نيافتند . 
اسداله زمانی 

پیشنهاد ایجاد درآمد سالانه ۱5 میلیارد تومان جهت شهرداری

به مجموعه رفتار ، برخورد و آداب 
گفته  فرهنگ  جامعه  یک  در  رایج 
ترین  بنيادی  از  شود.یكی  می 
است. فرهنگ  بشری  جامعه  نياز 

فرهنگ در واقع دستورالعملی است 
از  روزمره  زندگی  کردن  طی  برای 
جمله چگونگی نوع برخورد با افراد 
خوردن  غذا  پوشش،نوع  جامعه،نوع 
از  نمادی  جامعه  هر  و.....فرهنگ 
باشد. رفتار مردمانش می  و  اخلاق 

فرهنگی  دارای  مستقلا   ، هرجامعه 
آن  بوسيله  .که  باشد  می  خاص 
ميتوان به رفتار و برخورد افراد آن 

جامعه پی برد .
از  را  جوامع  فرهنگ،  واقع  در 
فرهنگ  سازد.  می  متمایز  یكدیگر 
است  متفاوت  بشری  جوامع  در  ها 
فرهنگ  از  بسياری  است،  ممكن  و 
های رایج در یک جامعه، با جامعه 
نداشته  هم  با  سنخيتی  هيچ  دیگر 

باشند.

فرهنگ، مانند ریلی است که زندگی 
بشر را در یک مسير خاص هدایت 
کنونی  جوامع  از  کند.بسياری  می 
برخوردار  غنی  و  خاص  فرهنگ  از 
نيستند .بسياری از آداب و رفتار از 
یک فرهنگ دیگر به فرهنگ دیگری 
توان  می  نوعی  به  که  شده  اضافه 
یافته  گفت فرهنگ ترکيبی شكل  
در  غلط  رفتارهای  از  است.بسياری 
جامعه ما وجود دارد که با فرهنگ 
اصيل و غنی ما در تضاد است .ولی 
این آداب و سنت از فرهنگ جوامع 
دیگری وارد جامعه ما شده و رفته 
ما  فرهنگ  از  بخشی  بعنوان  رفته  
رفتارهای  با  فرهنگ  شده.  تلقی 

اجتماعی ارتباط مستقيم دارد.
پرخاشگرانه،  رفتارهای  از  بسياری 
نيز  طبعی  شوخ  خوشحال،  خشن، 
می تواند سرمنشا آن فرهنگ باشد.

پس این فرهنگ است که به زندگی 
 1۶ مردادماه برابر با سالروز تشكيل جهاد ما سمت و سو ميدهد.

انقلاب  پيروزي  از  پس  است.  دانشگاهي 
فرهنگ  از  جامعه  فضاي  هنوز  اسلامي 
طاغوتي پاك نشده و مظاهر آن در همه جا 
به چشم مي  خورد، همچنين عوامل فعال 
طاغوتي در دانشگاه  ها مانع اشاعه فرهنگ 
اسلامي بودند در نتيجه دانشجویان در برابر 
این مسأله به مقابله برخاستند در نتيجه 

دانشگاه  ها تعطيل شد.
تأیيد  با  نيز  خميني)ره(  امام  حضرت 
این حرکت فرمان تشكيل نهاد انقلابي 
تا  کردند  صادر  را  دانشگاهي  جهاد  
فرهنگي،  انقلاب  ستاد  تشكيل  از  پس 
فرهنگ منحط غربي از مراکز علمي و 
مرکز  این  شود،  زدوده  کشور  فرهنگي 
فرهنگي در سال 13۶3 به عنوان ستاد 
اجرایي انقلاب فرهنگي تغيير نام داد تا 

این که در سال 13۶4 پس از استقلال 
فرهنگ  وزارت  و جدا شدن  دانشگاه  ها 
و آموزش عالي، مجدداً به عنوان جهاد 

دانشگاهي مطرح شد. 
خود  بيانات  از  بخشي  در  راحل  امام 
درباره ضرورت تشكيل جهاد دانشگاهي 
تصریح کردند: باورتان باشد که خود ما 
و  باشيم  داشته  صنعتی  می توانيم  هم 
می توانيم ابتكاری داشته باشيم، همين 

باور توانایی، شما را توانا می کند.
جهاد دانشگاهی در پي چه اهدافي شکل گرفت؟

دانشگاهی ،  جهاد  تشكيل  از  هدف 
شكوفایی   و  تحقيقات   گسترش  
تحقيق   حوزه   در  موجود  استعدادهای  
از  فرهنگی   امور  توسعه   خوداتكایی ،  به  
طریق  همكاری  حوزه  و دانشگاه  و سایر 
طرح های   گسترش   فرهنگی ،  نهادهای  

کاربردی  و نيمه  صنعتی  از طریق  پيوند 
به   منظور  به   علمی ـتحقيقاتی   مراکز  با 
کارگيری  نتایج  پژوهش  اعلام  شده  است .

اساسنامه جهاد دانشگاهي در) 11 آذر 
13۶۵ ( بازنگری و تصویب شد که در 
فرهنگی  فعاليت های  بر  اساسنامه  این 
شدن  اسلامی  منظور  به  تحقيقاتی  و 
دانشگاه ها تاکيد شده است و بر اساس 
نهادي  دانشگاهي  جهاد  اساسنامه  این 
نظر  زیر  دولتي  غير  و  عمومي  است، 
داراي  و  فرهنگي  انقلاب  عالي  شوراي 
از لحاظ استخدامي  شخصيت مستقل، 
در  که  است  مقرراتي  تابع  مالي  و 
قانوني به تصویب  چهارچوب اختيارات 
هيئت امناي جهاد دانشگاهي مي  رسد و 
از سال 13۶۹جهاد دانشگاهي به عنوان 
و  صنعتي  بخش  و  دانشگاه  ميان  پلي 

خدماتي کشور معرفي و محل استقرار 
آن، بيرون از دانشگاه تعيين شد.

مهمترین وظایف
تبيين  براي  دانشگاهي  جهاد  تشكيل 
این  در  که  شد  محقق  خاصي  اهداف 
مجموعه  براي  نيز  وظایفي  زمينه 
توان  مي  جمله  آن  از  که  شد  تعریف 
به مواردي چون: تبليغ  و ترویج  فرهنگ  
و  فرهنگی   برنامه ریزی   اسلامی ؛  هنر  و 
تربيتی  و ایجاد آمادگی  فكری  و مكتبی  
دبيرستانی   دانش آموزان   به ویژه   جوانان  
و  غرب گرایی   با  مقابله   دانشجویان ،  و 
تشكيلات   ایجاد  فرهنگی ،  انحرافات  
ترجمه ،  تأليف ،  منظور  به   مناسب  
و  توسعه ای   تحقيقات   و  کتاب   نشر 
کاربردی ، پيگيری  طرح های  تحقيقاتی ؛ 
دانشجویان   تشویق   و  جذب   حمایت ، 
و  مستعد  و  جوان   پژوهشگران   و 
امكانات   و  شرایط   ایجاد  و  برنامه ریزی  
لازم  برای  فعاليتهای  علمی و پژوهشی  
مشكلات   شناخت   برمبنای   آنان  
جامعه ،  تخصصی   نيازهای   و  واقعی  
آموزش های   رسمی   دوره های   اجرای  
تشكيلات   ایجاد  و  علمی  کاربردی  
در  مشارکت   و  تحقيقاتی   و  آموزشی  
اشتغال   برای   مناسب   زمينه های   ایجاد 

فارغ التحصيلان  دانشگاهی  اشاره کرد.
توانایی ها و مؤسسات جهاد دانشگاهی 

ساختار  لحاظ   از  دانشگاهی  جهاد  
امناء،  هيأت  رکن   سه   از  تشكيلاتی ، 
شورای علمی و رئيس جهاد دانشگاهی 
تشكيل شده است. این مجموعه تعدادی  
پژوهشكده  و مؤسسات  وابسته  نيز دارد. 
به   مبادرت   دانشگاهی   جهاد  همچنين  

ایران   دانشجویان   خبرگزاری   تأسيس  
بتواند  تا  کرد   )  13۷۸ آبان    13 )در 
حوزه های   در  صحيحی   اطلاع رسانی  
اجتماعی ،  سياسی ،  فرهنگی ،  علمی ، 
هنری  و صنفی  به  دانشگاه های  سراسر 

کشور داشته باشد.
این  به  توجه  با  جهاد  توانایی های 
و  علمی  محيط های  و  دانشگاه ها  که 
علمی  توان  دارای  کشور،  تخصصی 
بالایی هستند در گروه های زیر خلاصه 
گروه  مهندسی،  و  فنی  گروه  می شود، 
علوم  گروه  طبيعی،  منابع  و  کشاورزی 
گروه  و  پزشكی  گروه  هنر،  گروه  پایه، 
انسانی. جهاد دانشگاهی در حال  علوم 
حاضر به عنوان علمدار انقلاب فرهنگی 
و پاسدار ارزش های انقلاب اسلامی در 
دانشگاه ها و به عنوان یک نهاد پابرجا، 
و  بافت  ارکان،  کليه  شدن  جهادی  تا 
فرهنگ  و  تحقيق  و  آموزش  تشكيلات 
اسلامی  دانشگاه  تحقّق  یعنی  دانشگاه، 
جهت  در  تضمينی  و  است  مانده  باقی 
تداوم و تكامل حرکت و رشد دانشگاه ها 
انقلاب، در خدمتگزاری  اصيل  در خط 

به مردم است.
از  یافته  الهام  است  حقيقتی  این 
در  که  رهبری  معظم  مقام  فرمایشات 
جهاد  مرکزی  شورای  اعضای  با  دیدار 
می تواند  دانشگاهی  جهاد  فرمودند: 
فعاليت های  با  که  باشد  دستگاهی 
و  جوان  قشر  تحقيقاتی،  و  فرهنگی 
دانشجوی کشور را در داخل دانشگاه ها 
هدایت کند و آنان را به پختگی و کمال 

لازم برساند. 
منبع: باشگاه خبرنگاران جوان

جهاد دانشگاهی با چه هدفي شکل گرفت؟

آگهي مزایده)نوبت اول(
دایره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد خودرو زیر متعلق به محمدمهدي غفاري سروستاني را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر کس 

که مایل به شرکت در مزایده مي باشد  در تاریخ یكشنبه 13۹۶/۰۶/۰۵ ساعت 1۰ صبح در محل اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور یابد.
اموال:

1-یک دستگاه ایسوز یخچالدار سفيد رنگ به شماره انتظامي 4۸۵ ب ۹3 ایران ۷3 و شماره موتور ۵۸۷۷43 و شماره شاسي ۰۸۶۰3۶44 مدل 13۸۷ وضعيت ظاهري و فني: غير قابل حرکت  
و تصادفي و کابين جلو کاملا آسيب دیده و غير قابل بازسازي و نياز به تعویض اتاق دارد و همچنين یخچال نصب شده بر روي شاسي  کاملًا از بين رفته است و همچنين واقع در پارکينگ 

رسالت مي باشد.
قيمت پایه کارشناسي 1۷۰۰۰۰۰۰۰ ریال معادل هفده ميليون تومان

 شرایط مزایده:
1-مزایده اقلام فوق از قيمت پایه شروع مي شود.

۲-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قيمت پيشنهاد نماید فروخته خواهد شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

4-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات بيشتر به دایره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نماید.
۵- 1۰… قيمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس از ۲۰ روز از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.

۶-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي وجه یا برداشتن مورد مزایده خودداري نماید مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي

م / الف / ۵۲۲
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دلم خوش است که نامم خبرنگار بُوَد
کسی که بر سرِ  کاری، خفن سوار بُوَد!

دلم خوش است به پُر طمطراقیِ  شغلم
که حاصلش دو سه تا لوحِ  افتخار بُوَد

میانِ  مردم و مسئول چون پُلی هستم 
که پایه هاش! به دوشِ  من استوار بُوَد

بگو چه کار کنم با اجاره ی منزل
بدین حقوق که قّدِ  سه تا نهار بُوَد؟!

به دستِ  مؤجرِ  بَد، بر سرِ  اجاره بها
حقوق بنده ی بی چاره لـتّ و پار بُوَد

چه قول ها که نداده تعاونی مسکن
که خانه های قشنگی در انتظار بُوَد

ولی چه حیف که این خانه جز سرابی نیست
و این تعاونی در حالِ  احتضار بُوَد

خبرنگار، خروسی است جنگی و نا ترس
که سر بریده ی جشن و عزای یار بُوَد!

خبرنگارِ بسیجی به جز قلم ، کاغذ
همیشه صاحب یک ضبط و یک نوار بُوَد!

خبرنگار، که سی سال شغل او این است
دوان دوان پیِ  مسئولِ  تازه کار بُوَد

همیشه در پیِ  سوژه به هر کجا ویلان
و کفشِ  پاره اش البته سوگوار بُوَد!

ز دستِ  خیلِ  طلبکار با دوی صد متر
همیشه یک تنه در حالتِ  فرار بُوَد!

خبرنــگار، نــگویـد تمـلقی عــمرا
نگو که مصرع بالایی ام شعار بُوَد!

به رغم این همه اوصاف، عاشقِ  کار است
اگر چه بر سرِ  راهش هزار خار بُوَد

و جالب این که به دستِ  »دبیرِ« محترمش
خبرنگار به صد کنترل دچار بُوَد

اگر چه کنترل این جا نمی شود سانسور
دبیر هم به خدا تحتِ  صد »فشار« بُوَد!

اشارتی گذرا کرده ام به این حرفه
چرا که دردِ  دلِ  بنده بی شمار بُوَد

اگر چه سخت و زیان آور است شغلِ  حقیر
دوای خستگی ام، عشقِ  این دیار بُوَد

محمد جاوید        راشد انصاری

دلم خوش است که نامم خبرنگار بُوَد!
محصول مشترک راشد انصاری و محمد جاوید

طنز

مردی  روزی  گویند  مي 
زور  به  را  خری  بازرگان 
مي كشيد، تا به دانايی 

رسيد
بر دوش  دانا پرسيد چه 
سنگين  كه  داری  خَر 

است و راه نمی رود؟
داد  پاسخ  بازرگان  مرد 
طرف  و  گندم  طرف  يك 

ديگر ماسه
دانا پرسيد به جايی كه 
كمياب  ماسه  روی  مي 

است؟
خير،  داد  پاسخ  بازرگان 
تعادل  حفظ  منظور  به 
طرف ديگر ماسه ريختم

را خالی كرد  دانا ماسه 

و گندم را به دو قسمت 
تقسيم نمود و به بازرگان 
گفت حال خود نيز سوار 

شو و برو به سلامت
چند  وقتی  بازرگان 
خَر  با  راحتی  به  قدمی 
از  و  برگشت  رفت،  خود 
همه  اين  با  پرسيد  دانا 
دانش چقدر ثروت داری؟

دانا گفت: هيچ!
به  را  شرايط  بازرگان 
گرداند  باز  اول  شكل 
نادانی  با  من  گفت:  و 
خيلی بيشتر از تو دارم، 
خودت  مال  تو  علم  پس 
و شروع كرد به كشيدن 

خَر و رفت

بازرگان نادان و مرد دانا

خبر!!  
عضو پر تاثير بر نقل خبر

هست گوش و دیده هر نوع بشر
آن خدای هم نذیر و هم بشير 

قوه تحليل انسان کرد بصير
از خبر ها می شود انسان عظيم
یا که گردد فکر در حصر و عقيم
شد رسول)ص( آگه ز اسرار خدا 
چون که با گوشش شنيده او ندا

در پی فرمان حقّ گشتند فدا 
تا  بيابد ، راه انسان با صدا
گوش خود بر هر صدایی تو مبند

چون که در آن است بس اسرار و پند
بسته دار این گوش پس از منکرات 
با تعقّل دور سازی معضلات
در نگاه هم باش تو خيلی دقيق 
چون که هر سنگی نباشد چون عقيق
آن کسانی که به اخبارند »خلق«
یا رسانند خير یا شریّ به خلق
آن که در نشر خبر گردد شهيد   
گر خبر را خير باشد هست سعيد

از قلم ها نشر یابند شرّ و خير 
آدمی با عقل جوید شرّ ز خير

چون خبر آگاه می سازد بشر 
پس بود بهتر نيالایند به شرّّ

یاد آنانی که گفتند خير ، بخير
تاابد انسان به حق او داده سَير
 چون قسم خورده خداوند بر قلم
 پس حریم را پاس دارد نی »قلم« ٭
فبشّر عباد الذّین یستمعون 

القول فیتبّعون
احسنه.....

علی اصغر داستان لار 

حرف دل 
سينه ای حرف دل و خونِ جگر آوردم

خبر از حقِّ نه چندانِ بشر آوردم
»دوش وقت سحر از« حسرت آرامشِ عشق

از به هم ریختن باد خبر آوردم
تلخکامانِ جهان! حال کجائيد که من

بر سر خوانِ شما نان و شکر آوردم
خانمِ قانعِ خانه! به بزرگيت ببخش 

از سرِ کار فقط دردِ کمر آوردم
مادرم! درد سرانجام تو را با خود برد

مشتی از خاکِ تو را نزدِ پدر آوردم
عذرخواهم که به تصویر کشيدم »مادر«

و سر از خاطره های همه در آوردم
دستم از خوب و بد عالم و آدم کوتاست

شرمسارم که فقط دیده ی ترَ آوردم
فرزاد  فتحی

داستان کوتاه:
برنامه  یک  با  که  فقیری  زن 
از  و  گرفت  تماس  رادیویی 
کرد.  کمک  درخواست  خدا 
مرد بی ایمانی که داشت به این 
می داد،  گوش  رادیویی  برنامه 
تصمیم گرفت سر به سر این زن 
دست  به  را  او  آدرس  بگذارد. 
آورد و به منشی اش دستور داد 
خوراکی  مواد  زیادی  مقدار 
ضمنا  ببرد.  زن  برای  و  بخرد 
از  زن  آن  »وقتی  گفت:  او  به 
را  غذا  این  کسی  چه  پرسید  تو 
فرستاده، بگو کار شیطان است.« 
رسید،  زن  خانه  به  منشی  وقتی 
زن خیلی خوشحال و شکرگزار 
خوراکی ها  بردن  مشغول  و  شد 
شد.  کوچکش  خانه  داخل  به 
منشی از او پرسید: »نمی خواهی 
بدانی چه کسی این خوراکی ها 

را فرستاده؟«
زن جواب داد: »نه، مهم نیست. 
وقتی خدا امر کند، حتی شیطان 

هم فرمان می برد.«

فرشته تصميمش را گرفته بود. پيش 
خدا رفت و گفت:

نزدیک  از  را  خدایا، می خواهم زمين 
ببينم. اجازه می خواهم و مهلتی کوتاه. 

دلم بی تاب تجربه ای زمينی است.
خداوند درخواست فرشته را پذیرفت.

را  هایم  بال  بازگردم  تا  فرشته گفت: 
اینجا می سپارم؛ این بال ها در زمين 

چندان به کار من نمی آید.
خداوند بالهای فرشته را بر روی پشته 
ای از بال های دیگر گذاشت و گفت: 
نگاه می دارم،  امانت  به  را  بال هایت 
اما بترس که زمين اسيرت نكند، زیرا 

که خاك زمينم دامنگير است.
فرشته گفت: بازمی گردم، حتما بازمی 
گردم. این قولی است که فرشته ای به 

خداوند می دهد.
آن  دیدن  از  و  آمد  زمين  به  فرشته 
کرد.  تعجب  بال  بی  ی  فرشته  همه 
او هر که را می دید، به یاد می آورد. 
زیرا او را قبلا در بهشت دیده بود. اما 
برای  ها  فرشته  این  فهميد چرا  نمی 
بر  بهشت  به  بالهایشان  گرفتن  پس 

نمی گردند.
روز  هر  گذشت  با  و  گذشت  روزها 
و روزی  برد   یاد  از  را  فرشته چيزی 
آن  از  چيزی  دیگر  فرشته  که  رسيد 
گذشته ی دور و زیبا به یاد نمی آورد؛ 

نه بالش را و نه قولش را.
فرشته فراموش کرد. فرشته در زمين ماند.

فرشته هرگز به بهشت برنگشت.

فرشته فراموش کرد

-عدد 4 به نقطه ی نامعلومی چشم 
دوخته است.

-عدد ۸، هفتی است که بالانس زده.

-خدا، پرواز را آفرید، انسان قفس را.
آینه  قاموسِ  در  تملق  و  -توهين 

نيست.
سانسور  را  سخنی  هيچ  -سكوت، 

نمی کند.
پرواز  بی  پرنده  امن  خانه  -قفس، 

است.
-زمان، معطل ساعت تنبل نمی ماند.

کنار  اش  قفس  با  که  ای  -پرنده 

آمده، احساس آزادی می کند.
منزوی،  مسافرِ  و  متروك  -جاده 

همدیگر را پيدا می کنند.
-ماهی ساده لوح، روی آب می آید تا 

از توجه گربه، تشكر کند.
با خودت  را هم  نبودنت  -ای کاش 

برده بودی!
-آبشار، رودخانه عمودی است.

نقل از کتاب ماه نگران زمین است
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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 13۹۵۶۰311۰11۰۰1۸43 شماره  رأي  برابر 
مورخه 13۹۵/1۲/4 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين 
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
منصور چرخ انداز فرزند غلامحسين بشماره شناسنامه 
به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  گراش  از  صادره   ۸۵
مساحت ۶1۸/۲۷ متر مربع پلاك 4 فرعي از 4۵۸۸ 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 4۵۸۸ اصلي  قطعه 
مالک  از  خریداري  لار  فارس   1۸ بخش  در  واقع   ۲
گردیده  محرز  خرم بخت  محمدعلي  آقاي  رسمي  
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت 
از  اداره تسليم و پس  این  به  را  اعتراض خود  دو ماه 
تسليم  تاریخ  از   ماه  یک  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 13۹۶/۰۵/۰1
تاریخ انتشار نوبت دوم: 13۹۶/۰۵/1۶

املاك  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان

م/الف/4۸۲

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 13۹۶۶۰311۰11۰۰۰۰۷۹ مورخه 
13۹۶/۲/۲1 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف 
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان 
عليرضا  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
صادره   ۵43 شناسنامه  بشماره  حيدر   فرزند  فریبرز 
مساحت  به  مغازه  باب  یک  در ششدانگ  لارستان  از 
1۰/4۲ متر مربع پلاك 4 فرعي از ۲۹۶ اصلي مفروز  
و مجزي شده از پلاك 1 فرعي از ۲۹۶  اصلي  قطعه 
یک واقع در بخش 1۸ فارس شهرقدیم لار خریداري 
از مالک رسمي  آقاي حاجي یل محرز گردیده است. 
به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت 
از  اداره تسليم و پس  این  به  را  اعتراض خود  دو ماه 
تسليم  تاریخ  از   ماه  یک  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 13۹۶/۰۵/۰1
تاریخ انتشار نوبت دوم: 13۹۶/۰۵/1۶

املاك  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان

م/الف/4۷4

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   13۹۶۶۰311۰11۰۰۰۰۸۲ شماره  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   13۹۶/۲/۲1
رسمي  فاقد سند  و ساختمان هاي  اراضي  ثبتي  وضعيت 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
فرزند  جانفرا  صدیقه  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه 
در  لارستان  از  صادره   141 شناسنامه  بشماره  محمود 
به مساحت ۲۹۵/41 متر مربع  باب خانه  ششدانگ یک 
از  شده  مجزي  و  مفروز   اصلي   ۲۹۶ از  فرعي   ۸ پلاك 
پلاك 1 فرعي از ۲۹۶  اصلي  قطعه یک واقع در بخش 
1۸ فارس شهرقدیم لار خریداري از مالک رسمي  آقاي 
حاجي یل محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اولين  انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم 
و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسليم 
تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
و  انقضاي مدت مذکور  است  در صورت  بدیهي  نمایند. 
صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 13۹۶/۰۵/۰1
تاریخ انتشار نوبت دوم: 13۹۶/۰۵/1۶

املاك  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان        م/الف/4۷۶

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 13۹۶۶۰311۰11۰۰۰۰۸۰ مورخه 
13۹۶/۲/۲1 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف 
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان 
ابوالحسن  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
 ۵3۸ شناسنامه  بشماره  رضا  علي  فرزند  یادگاري فرد 
مغازه  باب  یک  ششدانگ  در  لارستان  از  صادره 
 ۲۹۶ از  فرعي   ۶ پلاك  مربع  متر   ۹/۸۷ مساحت  به 
اصلي مفروز  و مجزي شده از پلاك 1 فرعي از ۲۹۶  
اصلي  قطعه یک واقع در بخش 1۸ فارس شهرقدیم 
لار خریداري از مالک رسمي  آقاي حاجي یل محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   1۵ فاصله  به  نوبت 
متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين 
اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي 
از   ماه  اخذ  رسيد، ظرف مدت یک  از  تسليم و پس 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاریخ 
قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 13۹۶/۰۵/۰1
تاریخ انتشار نوبت دوم: 13۹۶/۰۵/1۶

املاك  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان     م/الف/4۷۲

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
 13۹۵114411۰11۰۰۰۰۸۷ شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۵/11/۵ مورخه 
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
یوسف شكورزاد فرزند محمد بشماره شناسنامه ۲۸۲ 
از  مشاع  سهم  دو  ششدانگ  در  لارستان  از  صادره 
مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  سهام  سهم  ده 
از  فرعي  و 1  متر مربع تحت پلاك 3۲۸۸   114/13
3۲۸۸ اصلي قطعه یک واقع در بخش 1۸ فارس لار 
و  شكورزاد  محمد  آقاي  رسمي   مالک  از  خریداري 
خانم سرور شكورزاد محرز گردیده است. لذا به منظور 
روز   1۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع 
آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
اعتراض  به مدت دو ماه  اولين آگهي  انتشار  تاریخ  از 
خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاریخ  از   ماه  یک  مدت 
نمایند. بدیهي است   به مراجع قضایي تقدیم  را  خود 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 13۹۶/۰۵/۰1        

تاریخ انتشار نوبت دوم: 13۹۶/۰۵/1۶
املاك  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   

لارستان      م/الف/4۵۵

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد 

سند رسمي
مورخه   13۹۶۶۰311۰11۰۰۰۰۸1 شماره  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   13۹۶/۲/۲1
رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
فرزند  جانفرا  صدیقه  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه 
در  لارستان  از  صادره   141 شناسنامه  بشماره  محمود 
مربع  متر   11۰/۹۲ مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ 
پلاك ۷ فرعي از ۲۹۶ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 
1 فرعي از ۲۹۶  اصلي  قطعه یک واقع در بخش 1۸ فارس 
شهرقدیم لار خریداري از مالک رسمي  آقاي حاجي یل 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
به  آگهي  اولين  انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از 
اخذ  رسيد، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 13۹۶/۰۵/۰1
تاریخ انتشار نوبت دوم: 13۹۶/۰۵/1۶

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/4۷۵

امنيتی  سياسی  معاون  حضور  با 
مدیر  و  لارستان  ویژه  فرمانداری 
فارس،  استان  جوانان  و  ورزش  کل 
باستانی  زورخانه  احداث  کلنگ 
به  در لارستان  )عج(  الزمان  صاحب 

زمين زده شد.
از  به گزارش ميلاد لارستان به نقل 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
لارستان؛در  ویژه  فرمانداری  و 
علی  حيدر  حضور  با  مراسمی 
جوانان  و  ورزش  کل  مدیر  کامياب 
استان فارس،مسعود راسخی  معاون 
ویژه  فرمانداری  امنيتی  و  سياسی 
طيبی  حسن  محمد  لارستان،  
جوانان  و  ورزش  اداره  ریيس 
و  مصطفوی  شهرستان،خانواده 
ورزش  و  ورزشكاران  از  جمعی 
زورخانه  احداث  کلنگ  دوستان 
در  )عج(  الزمان  صاحب  باستانی 

لارستان به زمين زده شد. 
حيدر علی کامياب مدیر کل ورزش 
و جوانان استان فارس در آیين این 
مشارکت  کوتاه   در سخنانی  مراسم 
مردم و خيرین لارستانی در احداث 
وکارههای  ورزشی  های  مكان 

فرهنگی ورزشی را ارج نهاد.
فرهنگ  ترویج  داشت:  اظهار  وی 
در  ریشه  که  ای  زورخانه  ورزش 
فرهنگ کهن و آموزه های دینی ما 

دارد، نياز جامعه امروز است. 
است  قرار  باستانی  زورخانه  این 
متر   1۰۰۰ مساحت  به  زمينی  در 
با  مربع   متر   ۵۰۰ زیربنای  با  مربع 
ریال   ميليارد  یک  بر  بالغ  ای  هزینه 
مجموعه  محل  در  خيرین  همت  به 
در  لارستان  دانشيار  شهيد  ورزشی 

مدت یک سال ساخته می شود.

آغاز ساخت زورخانه باستانی 
صاحب الزمان )عج( در لارستان

حيدرعلی  لارستان؛  ميلاد  گزارش  به 
جوانان  و  ورزش  مدیرکل  کامياب، 
خود  روزه  یک  سفر  در  فارس،  استان 
با  خبرنگاران  جمع  در  لارستان،  به 
از شهرستان  یكی  اینكه لارستان  بيان 
در  فارس  استان  مستعد  و  خوب  های 
زمينه ورزشی به حساب می آید، اظهار 
لارستان  که  گفت  بتوان  شاید  داشت: 
تنها شهرستان فارس است که در تمام 
رشته های ورزشی استان دارای هيئت 

فعال است.
وی با اشاره به اینكه از لحاظ زیرساخت 
ها و اتمام پروژه های نيمه تمام ورزشی 
مانند خوابگاه، زمين چمن مصنوعی و 
غيره نگاهی ویژه ای داریم و اميد می 
ماه  چند  تا  را  ها  پروژه  از  برخی  رود 
افزود:  برسانيم،  برداری  بهره  به  آینده 
شهرستان  به  سرکشی  اهداف  از  یكی 
های  پروژه  بررسی  فارس  استان  های 
به سرانجام رساندن طرح  نيمه تمام و 

ها تا پایان سال مالی ۹۶ است.
استان  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
شروع  ابتدای  از  اینكه  بيان  با  فارس، 
نيمه  پروژه   3۷۲ یازدهم  دولت  کار 
استان وجود داشت که  تمام در سطح 
است،  مانده  باقی  تاکنون141پروژه 
تا  شود  می  بينی  پيش  کرد:  تصریح 
پایان امسال این پروژه ها به اتمام برسد 
را  جدیدی  های  پروژه   ۹۷ سال  در  و 
در زمينه های مختلف قهرمانی استان 

تعریف شود.
با اشاره به اینكه در این سفر  کامياب، 
باشگاه  هندبال  تيم  تمرینات  محل  از 
بعنوان  که  لارستان  چمران  شهيد 
نماینده استان و کشور در جام باشگاه 
های آسيا شرکت خواهد کرد، بازدید و 
مشكلات آنها بررسی شد، ادامه داد: با 
توجه به زحمات و تلاش های تحسين 
برانگيز مسعود راستی لاری مدیرعامل 
چمران  شهيد  باشگاه  اسپانسر  و 

لارستان، طی جلسه ای که با استاندار 
از  بخشی  که  شد  قرار  داشتيم  فارس 
هزینه های تيم تامين شود زیرا حضور 
هزینه  دارای  آسيا  باشگاههای  جام  در 
های سنگينی است که از دوش یک نفر 

براختی بر نمی آید.
وی با اشاره به اینكه مدیرعامل باشگاه 
های  هزینه  لارستان  چمران  شهيد 
مربوط به ليگ برتر نيز در پيش دارد، 
های  هزینه  از  زیادی  بخش  گفت: 
کل  اداره  حمایت  با  تيم  این  شرکت 
ورزش و جوانان لارستان تامين خواهد 
تنها  تيم  این  دهيم  نمی  اجازه  و  شد 

بماند.
اميدواری  ابراز  پایان،  در  مسئول  این 
مسابقات  از  شهيدچمران  تيم  کرد 
آسيایی دست پر بازگردند و برای کشور 

افتخارآفرینی نمایند.
پيگيری  لارستان؛  ميلاد  گزارش  به 
استادیوم  مصنوعی  چمن  تكميل 
تومان  ميليارد  یک  اعتبار  با  دانشيار 
با  لار  خوابگاه  تكميل   ،۹۶ سال  در 
و  نفت  اعتبار  از  ميليون   ۵۰۰ اعتبار 
گاز با همكاری نماینده مردم در مجلس 
شورای اسلامی، کلنگ زنی زورخانه در 
شهر جدید و استادیوم دانشيار با همت 
چمن  زمين  دولت،کلنگ  و  خيرین 
خيرین  کمک  با  خور  شهر  مصنوعی 
روشنایی  و  رختكن  تكميل  دولت،  و 
تجهيزات  خرید  و  خور  شهر  استادیوم 
سرمایشی برای اماکن ورزشی لارستان 
جوانان  و  ورزش  مدیرکل  حضور  با 

فارس قول مساعد و صورت گرفت.

وعده مدیرکل ورزش فارس :
اتمام پروژه های نیمه تمام ورزشی لارستان

ه گزارش ميلاد لارستان، مسابقه 
تيم شهيد خليل  دو  بين  واليبال 
ارد  واليبال  تيم  و  لار  سلطانی 
کرامت  دهه  مناسبت  به  گراش 
عطایی  مجتمع  ورزشی  سالن  در 

لارستان برگزار گردید.
 این دیدار با قضاوت سيما امينی، 
در  که  انجاميد  طول  به  ست   4
پایان با نتيجه 3 بر 1 به نفع تيم 
پایان  به  سلطانی  خليل  شهيد 

رسيد. 
نتایج ست ها: 

ست اول11-۲۵
ست دوم۷ -۲۵

ست سوم۲۵-1۲
ست چهارم۲۵-1۵

شهيدخليل  تيم  بازیكنان  اسامی 

سلطانی:
سوزنده،  مهرنوش  بليغی،  زینب 
زرافشان،  فاطمه  زرافشان،  الهه 
خوش  فاطمه  رنجبری،  فریده 
لقا، فرشته دادالهی، راضيه دیگی 
حق  مریم  پناه،  اسلام  ،محدثه 
فاطمه  نژاد،  حكمت  شناس،مينا 

بهشت رو و معصومه بليغی.
مربی : معصومه بليغی

اسامی بازیكنان تيم ارد:
ابراهيم  زهرا  پيلتن،  نسرین 
صفيه  نژاد،  ابراهيم  ساحل  نژاد، 
صفيه  شيخی،  سكينه  محمدی، 
سكينه  باقری،  ساره  علوی، 

ابراهيم نژاد، ساغر ابراهيم نژاد.
مربی: نسرین پيلتن

تقابل دو تیم  والیبال بانوان

اردوی تفریحی ورزشی
 تیم فوتبال قیصریه لارستان

تيم  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
به  لارستان  قيصریه  فوتبال 
سرپرستی جلال تاجی و مربيگری 
چند  ای  برنامه  در  عالی  سهراب 
بردن  بالا  و  آمادگی  جهت  روزه 
روحيه تيم ، در شهر اصفهان اردو 

برگزار کردند. 
قيصریه لارستان  تيم  اردو،  این  در 
دیداری  اصفهان  آهن  ذوب  تيم  با 
لارستان  تيم  که  داشتند  دوستانه 
را  تيم ذوب آهن  بر 1  نتيجه ۵  با 

شكست داد.
اسامی بازیكنان تيم قيصریه لار:

نوشادی،   مهدی  ذوالنور،  علی 
مكان  مهيارخرم   ، حقگو  حسن 
ثنایی،  محمد    ، بهزادنيا  عرفان   ،
بهزادنيا  شایان  راستگو،  ابوالفضل 
اميرحسين   ، پور  عباس  نوید   ،
لقا،  خوش  ابوالفضل   ، صيادی 
عرشيا  پور،  عباس  اميرحسين 
،مهيار  لقا  رضا خوش   ، نام  خوش 
متين   ، رفعت  ابوالفضل  بهزادی، 
مهدویان ، احسان دادالهی ، آرمان 
 ، بيابانی  اميرحسين   ، صادقی 

مهيارجوهری نيا،  صالح قبروش 

از  یا  ورزش ها  از  یكی  کوهنوردی 
برخی  برای  است.  تفریحات  جمله 
شغل  عنوان  به  کوهنوردی  نيز 
اصلی  شغل  الزامی  بخش  یا  اصلی 
صورت  به  می تواند  است.کوهنوردی 
کوهپيمایی  روی،  کوه  راهپيمایی، 
یا  و  مختلف  قلل  به  صعود  و 

صخره نوردی انجام گيرد.
های  کوه  داشتن  با  ایران  کشور 
استعدادهای  از  کشيده  فلک  به  سر 
کوهنوردی  ورزش  برای  خدادادی 
ورزش  است.امروزه  برخوردار 
ورزش  یک  عنوان  به  کوهنوردی 
اما  است  جوانان  توجه  مورد  رسمی 
در  خطر  هميشه  کوهنوردی  هنگام 

کمين است.
برای این که کوهنوردان و سایر اقشار 
از  استفاده  برای  که  مردم  مختلف 
این مناطق  به  هوای پاك کوهستان 
و  خوب  صعود  کنند  می  عزیمت 
موفق داشته باشند لازم است توصيه 

های ایمنی زیر را رعایت کنند:
1( به خاطر داشته باشيد کوهنوردی 
تفاوت  نوردی  تپه  و  روی  پياده  با 
داشته و صرفا یک تفریح نيست بلكه 
تكنيكی  و  جدی  کاملا  ورزش  یک 

ولی توام با تفریح است.
البسه  و  تجهيزات  و  وسایل   )۲
مناسب و استاندارد که متكی به سال 
ها تجربه عملی طراحی شده اند تهيه 
کنيد و کاربرد صحيح و فنی آن ها 

را فرا گيرید.
این  انجام  به  اقدام  3( هيچ گاه تنها 
ورزش نكنيد و هميشه به طور گروهی 
اقدام به کوهنوردی کنيد کمتر کسی 

است که در زمان کوهنوردی به نحوی 
احتياج به کمک پيدا نكند.

4( اصول کوهنوردی را از پایه فراگيرید 
و هميشه با راهنمایی و ارشاد یک مربی 

یا کوهنورد اقدام کنيد.
به  نياز  کوه ها  به  مؤثر  صعود  برای 
هر  در  البته  است.  متفاوتی  ابزارهای 
صعود بسته به نوع صعود، منطقه مورد 
نظر، زمان و فصل اجرای برنامه ممكن 
مورد  متفاوتی  تجهيزات  و  ابزار  است 

استفاده قرار گيرد.
کوهنوردی  وسایل  این  از  برخی 

عبارت اند از:
*کفش مخصوص کوه

*کاپشن گورتكس
*کاپشن پلار
*کوله پشتی

*باتوم کوهنوردی
*دستكش

*کلاه مناسب فصل
*بادگير

*جوراب کلفت
*کيسه خواب
*فلاسک چای

*بطری آب
*وسایل شخصی مانند قاشق و چنگال

*چراغ قوه
*عموماً برای کوهنوردی یا فتح قله ای 

به راهنما نياز است.
فواید کوهنوردی

کوهنوردی فواید زیادی دارد که اکنون 
به چند مورد اشاره می شود:

شدن  باز  در  نوردی  کوه  تاثير   -1
مویرگهای بدن :

 مویرگهای بدن در شرایط عادی و در 
موقع استراحت به مقدار 1۵% ظرفيت 
در  ولی  هستند  فعال  و  باز  خودشان 
حينكوه نوردی مویرگها ۹۵% فعال می 
شوند ، چون اکسيژن و غذای مورد نياز 
بدن از طریق مویرگها به نقاط مختلف 
بدن می رسد لذا با باز شدن و فعال تر 
شدن مویرگها ، مواد غذایی و اکسيژن 

با سرعت بيشترو کيفيت سودمند تر 
داخلی  احشای  و  عضلات  و  مغز  به 

بدن می رسد.
۲- تاثير کوه نوردی در جلوگيری از 

بيماریهای قند خون ) دیابت ( :
 ( متابوليسم   ، نوردی  کوه  موقع  در 
سوخت و ساز ( مواد شناور در خون 
مانند قند ، کلسترول ، پروتئين ها و 
وجه صورت  بهترین  به  اوریک  اسيد 
می گيرد و در نتيجه سوخت و ساز 
کامل خون از ابتلا به بيماری قند نيز 

جلوگيری می کند.
3- تاثير کوه نوردی در از بين رفتن 

چربی بدن :
فعاليت ورزشی و بخصوص  در موقع 
در کوه نوردی ، کالری مورد نياز بدن 
به 3 برابر افزایش پيدا می کند. بدن 
خود  نياز  مورد  کالری  تامين  برای 
را  شده  ذخيره  های  چربی  اجبار  به 
رساند  می  مصرف  به  و  سوزاند  می 
ورزشی  فعاليت  موقع  در  طرفی  از   ،
و  کند  می  عرق  شدت  به  انسان   ،
مقداری از چربی های زیر پوست در 

اثر تعریق شسته و دفع می شوند.
شدن  زیاد  در  نوردی  کوه  تاثير   -4

ميزان خون در عضلات :
خون  مقدار  نوردی  کوه  موقع  در 
برابر   ۲۰ بدن  عضلات  در  موجود 
افزایش پيدا می کند و پر خون شدن 
غذای  که  شود  می  باعث  عضلات 
و عضلات  برسد  به عضلات  بيشتری 

قوی تر بشوند .

منبع: آکاایران

نکات و فواید
 ورزش کوهنوردی
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اختلال در خواب شبانه می تواند حسابی 
برای ما دردسر ساز شود و آرامش مان 
را در طول روز از بين ببرد. بسياری از 
تصادفات مرگ باری که در سطح جاده 
ها اتفاق می افتد، به دليل خواب ناکافی 
است. هر فرد با توجه به نياز بدنش باید 
خواب کافی در شب داشته باشد که در 
این خصوص بسياری از پزشكان خواب 

کافی را هشت ساعت می دانند.
کافی  خواب  نداشتن  صورت  در  بدن 
و  مواجه  زیادی  مشكلات  با  شبانه 
می  مشكل  دچار  مغز  مناسب  عملكرد 
به  شب  در  معمولا  که  افرادی  شود. 
اختلال  با  یا  خوابند  نمی  کافی  اندازه 
سایرین  از  بيش  هستند،  مواجه  خواب 
انجام  توانایی  و  شد  خواهند  پرخاشگر 
کارهای روزانه خود را ندارند. ولی واقعا 
کاری  چه  شبانه  های  خوابی  بی  برای 

می توان انجام داد؟ 
گیاهی که شما را بی هوش می کند!

افرادی که به خشكی مغز مبتلا هستند، 
در  خواهد  می  که  را  اتاقی  دمای  باید 
گرما  چون  کنند  متعادل  بخوابند  آن 
این  در  خوابی  بی  باعث  زیاد  سرمای  و 
سوداوی  افراد  شود.  می  افراد  از  دسته 
مزاج در زمستان و سرما بيشتر با مشكل 
حالی  در  شوند  می  مواجه  خوابی  بی 
گرم  هوای  و  تابستان  در  بی خوابی  که 

مختص افراد صفراوی مزاج است.
پرخوری و یائسگی می تواند بی خوابی 
برای  کند.  تشدید  را  افراد  از  این دسته 
رفع بی خوابی می توان یک نوع سوپ 
این  کردن  درست  برای  کرد؛  درست 
سوپ باید از جو، لپه و برنج استفاده کرد. 
این سوپ، کدو  توان در  هم چنين می 
و یكی، دو برگ کاهو ریخت و  حلوایی 
به محتوایت سوپ باید گشنيز، هویج و 
شير نيز اضافه کرد. خوردن این سوپ که 
روش پخت آن مانند سایر سوپ هاست، 
می تواند به درمان بی خوابی کمک کند.

از سبزی ترخون در درمان بی  استفاده 
خوابی افرادی سوداوی مزاج موثر است. 
را  ترخون  توانند  افراد می  از  این دسته 
خشک کنند و روی غذاهای خود بریزند 

و بخورند.
سنبل الطیب 

بی  درمان  در  که  است  گياهانی  از  یكی 
از آن کمک گرفت. این  خوابی می توان 
بی  درمان  در  ای  العاده  فوق  تاثير  گياه 
خوابی می تواند داشته باشد، به شرط آن 
برای  شود.  استفاده  گياه  تازه  نوع  از  که 
سنبل  ریشه  های  تكه  باید  منظور  این 
ليوان   ۲ همراه  به  قوری،  در  را  الطيب 
دقيقه   3  ۲ از  پس  و  ریخت  جوش  آّب 
یک  جوشيدن  کرد.  دم  را  آن  جوشيدن 
را  عميقی  خواب  نوش  دم  این  از  جرعه 

برای فرد ایجاد می کند.
در  که  الطيب  سنبل  های  ریشه  اکثر 
تازه  رسند،  می  فروش  به  ها  عطاری 
نيستند و به همين دليل تاثير چندانی در 
درمان بی خوابی ندارند. برای بهره گيری 
آن  باید  گياه،  این  آور  از خاصيت خواب 
را به صورت مستقيم و تازه مصرف کرد. 
با  که  سوداوی  افراد  برای  الطيب  سنبل 
گزینه  هستند،  مواجه  خوابی  بی  مشكل 

بسيار خوبی محسوب می شود.
درمانی گياهی می توانند جایگزین بهتری 
چون  باشند  شيميایی  داروهای  برای 
برای خواب  بيشتر داروهای شيميای که 
استفاده می شود، می تواند باعث وابستگی 
این که مشكلاتی چون  فرد شود، ضمن 
اختلالات حافظه، عدم تمرکز و گيجی در 
البته ممكن  ایجاد می کند.  را  روز  طول 
در  دارویی  گياهان  با  درمان  روند  است 
افراد سوداوی مزاج، کمی طولانی تر باشد 
باید  مزاج  سوداوی  افراد  دليل  همين  به 

برای درمان صبور باشند.
بابونه

از  توان  می  خواب  مشكلات  رفع  برای 
ای  عارضه  که  کرد  استفاده  بابونه  چای 
و  بادار  های  خانم  برای  گياه  این  ندارد. 
مبتلا  مشكل  این  به  که  شيرده  مادران 
گياه  این  است.  مناسب  نيز  هستند 
مزاج  صفراوی  و  سوداوی  افراد  مناسب 
می تواند باشد. ۵ گرم از گياه را باید در 

تركيبات شير انسان ، متغير و غير 
ثابت است به طوری كه ممكن است 
در طول   ، مدت شيردهی  در طول 
يك روز ، در يك وعده تغذيه و از 

زنی به زنی ديگر تغيير نمايد .
 ، انسان  شير  در  متنوع  تركيبات 
می  فراهم  را  ای  ويژه  مغذی  مواد 
تغيير  حال  در  نيازهای  با  كه  كند 
در  نيز  يابدو  می  تطابق  شيرخوار 
آن مزه ها و بوهايی وجود دارد كه 
تحريك  را  شيرخوار  حسی  قوای 

می كند
اين امر مهم است كه بدانيم در شير 
فردی  به  منحصر  ويزگيهای  انسان 

وجود دارد .
 ، انسان  شير  تركيبات  از  بعضی 
بر  ای  دوگانه  وظايف  است  ممكن 
معنا  بدين   ، باشند  داشته  عهده 
ممكن  تنهايی  به  تركيب  يك  كه 
است باعث بهبود تغذيه و سيستم 
دفاعی ميزبان ، و يا بهبود تغذيه و 

تكامل سيستم عصبی او شود .
 ، زايمان  از  پس  اول  روز  چند  در 
شير مادر كه  » كلستروم » ناميده 
زياد  غلظت  علت  به   ، شود  می 
 ، آن  در  موجود  پادتن  و  پروتئين 
نسبتا« غليظ تر است كه به آن شير 
انتقالی گويند . عبور از اين مرحله 
به مرحله شير رسيده ، در روزهای 
سوم تا پنجم پس از زايمان شروع 
می شود و شير رسيده در روز دهم 

بعد از زايمان ظاهر می گردد 

یک ليوان آب جوش ریخت و به مدت 1۵ 
دقيقه دم کرد، سپس آن را صاف کرد و 
نوشيد. مصرف چای بابونه برای همه گروه 

های سنی می تواند مفيد باشد.
گل گاوزبان

گل گاوزبان آرام بخش است و می تواند 
به درمان بی خوابی به ویژه در افرادی که 
صفراوی مزاج هستند، کمک کند افرادی 
که فشار خون آن ها بالاست نباید از گل 
این  مصرف  چون  کنند  استفاده  گاوزبان 

گياه فشار خون را بالا می برد.
عمانی  ليمو  با  حتما  باید  گاوزبان  گل 
و  گرم  گاوزبان  گل  چون  شود  مصرف 
ليمو  از  استفاده  با  باید  و  است  مرطوب 
عمانی از خاصيت گرم بودن آن کم کرد. 
1۵ گرم از این گياه را به همراه یک ليمو 
قوری  یک  در  باید  شده  سوراخ  عمانی 
و  بجوشد  تا  ریخت  آب  به همراه  استيل 

سپس به مدت ۲۰ دقيقه دم بكشد.
گل بنفشه

و  دارد  زیادی  بسيار  خواص  بنفشه  گل 
می  ها  بيماری  از  بسياری  درمان  برای 
توان از آن کمک گرفت. برای مشكل بی 
خوابی هم می توان از گل بنفشه استفاده 
این  باید جوشانده  این منظور  برای  کرد. 
و  به صورت  را  آن  و  کرد  درست  را  گل 

شقيقه ماليد.
این گياه برای افراد صفراوی مزاج مناسب 
می  گياه  این  جوشانده  بر  علاوه  است. 
توان از روغن گل بنفشه که در عطاری ها 
موجود است هم استفاده کرد و روغن را 
روی سر و صورت ماليد و به آرامی ماساژ 

داد.

مقایسه مواد مغذی شیر مادر و شیرهای دام
چربی شير مادر برابر با چربی شير گاو 
است و لاکتوز شير مادر بيشتر از شير 
گاو می باشد . چربی و لاکتوز شير ، 

برای تامين انرژی است . 
پروتئين  از  کمتر  مادر  شير  پروتئين 
پروتئين  البته  باشد که  شير گاو می 
موجود در شير برای رشد لازم است 
اما در شير دام پروتئين مقدارش زیاد 
است و برای کليه های تكامل نيافته 

شيرخوار دفع آن دشوار است.
که  است  پروتئين  نوعی  نيز  کازئين 
پروتئين  این  و  دارد  وجود  شير  در 
در شير گاو زیاد می باشد که کازئين 
شير  معده  در  دلمه  ایجاد  آن  زیاد 

خوار می نماید .

تغذیه با شیر مادر در مادران شاغل
مادر می تواند قبل از خروج از منزل 
بدوشد  را  شيرخوار  نياز  مورد  شير   ،
که بستگی به ساعات دوری ، وزن و 
سن شيرخوار دارد . بعضی از مادران 
مدت  در  را  شيرخوار  نياز  مورد  شير 
1۵ دقيقه و بعضی همان مقدار شير 
را در مدت 3۰ دقيقه از پستان تخليه 
تواند  می  مادر  ضمنا«  نمایند.  می 
نيز  قبلی  شده  دوشيده  شيرهای  از 
استفاده کند و به مراقب کودك بگوید 
که شير دوشيده شده را با فنجان به 

شيرخوار بدهد .

طرز مصرف کردن شیر دوشیده شده
و  صابون  و  آب  با  دستها  شستشوی 

تخم کدو حلوایی

قرار  توجه  مورد  چندان  حلوایی  کدو 
غذاها  در  افراد  از  بسياری  و  گيرد  نمی 
از  دیگر  یكی  کنند.  نمی  استفاده  آن  از 
برای درمان بی خوابی می  داروهایی که 
توان از آن کمک گرفت، تخم کدو حلوایی 
افرادی که  است. تخم کدو حلوایی برای 
های  بی خوابی  و  مزاج هستند  صفراوی 
شبانه دارند، مفيد است. برای استفاده از 
تخم کدو حلوایی باید آن را کوبيد و توی 
توری ریخت، سپس توری را داخل آب در 
حال جوش گذاشت و بعد از گذشت چند 
باید  آن  از  بعد  آورد.  بيرون  را  دقيقه آن 
توری را فشرد تا شيره تخم کدو حلوایی 
را  حلوایی  کدو  تخم  شيره  بياید،  بيرون 

باید داخل شير و عسل ریخت و نوشيد.
بهار نارنج

خيلی افراد با خاصيت آرام بخش و خواب 
آور بهار نارنج آشنایی دارند و از آن برای 
رفع مشكل بی خوابی استفاده می کنند. 
بهار نارنج را می توان به شكل دم نوش، 

شربت یا عرق استفاده کرد.
تواند  می  که  است  گياهی  نارنج  بهار 
خوابی  بی  مشكل  به  که  افرادی  برای 
مبتلا  زمان  هم  صورت  به  افسردگی  و 
گياه  این  درواقع  باشد.  مناسب  هستند، 
بيشتر مناسب سوداوی مزاج هاست. برای 
کافی  نارنج،  بهار  نوش  دم  درست کردن 
است 1۵ گرم از آن را داخل قوری ریخت 
و 1۰ تا 3۰ دقيقه دم کرد و پس از صاف 

کردن نوشيد.

ظروف جمع آوری شير با آب و مایع 
به  ظروف  جوشاندن  و  ظرفشویی 
مدت ۵ تا 1۰ دقيقه ضروری است . 

یا  ای  شيشه  ظروف  از  استفاده 
بلند  ذخيره  برای  سفت  پلاستيک 
می  توصيه  شده  دوشيده  شير  مدت 

شود .
ظرفی که برای فریز کردن شير به کار 
می رود ، باید سه چهارم پر شود که 

جای یخ زدن داشته باشد .
کيسه های پلاستيكی یک بار مصرف 
هم که جدیدا، برای فریز کردن شير 
ذخيره  برای  فقط   ، اند  ساخته شده 
برای  و  هستند  مناسب  مدت  کوتاه 
تغذیه نوزاد نارس مناسب نمی باشد . 

ذخیره شیر دوشیده شده در مادران شاغل
-شير تازه به مدت 4 ساعت در دمای 
قابل  یخچال  در  ساعت   4۸  - اتاق 

نگهداری است .
-شير منجمد شده یا فریز شده تا ۲ 
هفته در جایخی یخچال  - شير ذوب 
قابل  یخچال  در  ساعت   1۲ تا  شده 

نگهداری است 
-فریزرهای مستقل با انجماد عميق تا 

3 ماه قابل نگهداری است .

                                                                       
الهام زمانی 

کارشناس برنامه کودکان معاونت 
بهداشتی دانشکده علوم پزشکی و خدمات 

بهداشتی درمانی لارستان 

آب؛ دارویی برای خواب

یكی از نكاتی که افراد باید به آن توجه 
کافی داشته باشند، نداشتن استرس و 
تنش های عصبی هنگام خواب است. 
اگر افراد دچار تنش و استرس باشند 
این  و  اختلال خواب می شوند  دچار 
خشكی  دچار  که  افرادی  در  مسئله 
اتفاق  بيشتری  شدت  با  هستند  مغز 

می افتد.
باید  کردن  ورزش  در  چنين  هم 
ورزش  چون  کرد،  رعایت  را  اعتدال 
خستگی  وجود  با  تواند  می  شدید 
زیاد، برای افراد ایجاد بی خوابی کند، 
درواقع ورزش شدید و استرس باعث 
از بين رفتن بلغم و رطوبت می شود 
که همين مسئله می تواند باعث ایجاد 
با مشكل  افرادی که  بی خوابی شود. 
بی خوابی مواجه هستند باید طی روز 
بدن  در  رطوبت  تا  بنوشند  آب  زیاد 

شان بالا برود.
بدن  رطوبت  توانند  می  که  غذاهایی 
غذایی  برنامه  در  باید  ببرند  بالا  را 
البته  بگيرند.  قرار  افراد  از  دسته  این 
نوشيدن آب یا مایعات نباید در ساعت 
های پایانی شب باشد چون باعث ابتلا 
خوابی  بی  نهایت  در  و  ادرار  تكرر  به 
می شود. کاهو، گشنيز، کدو حلوایی و 
گل گاوزبان می توانند رطوبت بدن را 
تامين کنند. به همين دليل افراد باید 
به اندازه کافی از این گياهان استفاده 

کنند.
بالابردن رطوبت مغز برای رفع اختلال 
این  به  باشد.  زیاد  نباید خيلی  خواب 
و  آلودگی  خواب  دچار  فرد  که  دليل 
کسالت خواهد شد. استفاده از غذاهای 
به  مختلف  های  ادویه  حاوی  که  تند 
ویژه فلفل هستند، می توانند منجر به 
بی خوابی شوند چون گرمی و خشكی 

را در بدن افزایش می دهند.

ماهنامه همشهری تندرستی 
 دکتر سعید صانعی

این گیاهان را بخورید و راحت بخوابید 

پزشکي
 از منظراسلام )۱3(

غذا  آداب  بيان  در  اکرم)ص(  پيامبر 
اما آداب آن کوچک  خوردن  مي فرماید: 
)من  است.  کامل  جویدن  و  لقمه  کردن 

لایحضره الفقيه، ج4(
***

عيسي)ع(: 
اي زادگان اسرائيل! مخورید تا آن هنگام 
شدید،  گرسنه  چون   ، شوید  گرسنه  که 
اگر  که  چرا  نخورید،  سير  ولي  بخورید 
مي شود،  ستبر  گردن هایتان  شوید  سير 
پهلوهایتان چاق مي گردد و  پروردگارتان 

را از یاد مي برید. )المحاسن، ج ۲(
***

پيامبر اکرم)ص(: 
داري  خوردن  به  ميل  که  بخورید  زماني 
هنوز  که  واگذار  را  خوردن  حالي  در  و 

اشتهایت هست. )طب النبي(
***

طب گیاهي

ذرت 
دارایی ها: ذرت جزو مغذی ترین دانه 
از  زیادی  مقادیر  حاوی  و  روغنی  های 
ویتامين  فسفر،  مانند  هایی  مغذی  ریز 
و  منگنز   ,  A ویتامين  فيبر،   ،  b3

ویتامين b۶ است.
فواید : ذرت ، سرشار از آنتی اکسيدان 
های فراوان، آنتوسيانين های، بتاکارتن، 
اسيد فوليک لوتئين و زآگرانتين است. 
یا  پخته  ذرت  مصرف  دليل  همين  به 
رادیكال  حذف  به  تواند  می  آن  روغن 

های آزاد از بدن و پيشگيری از ابتلا به 
انواع سرطان ها کمک کند. 

حجم  روغنی  دانه  این  که  آنجا  از 
و   b گروه   های  ویتامين  از  مناسبی 
اسيد فوليک را در خود جای داده است 
، می تواند باعث تنظيم سطح قند خون 
شود و جلو هضم و جذب خيلی سریع 
یا خيلی کند قند موجود در غذا ها را 
بگيرد. روغن ذرت هم مانند سایر روغن 
چرب  های  اسيد  حاوی  گياهی  های 
حرارت  است.    ۶ امگا  امگا3و  ضروری 
این  نشدن سریع  اکسيد  و  بالا  پذیری 
روغن در اثر حرارت هم باعث می شود 
آن را به عنوان یكی دیگر از روغن های 
سرخ کردنی معرفی کنيم. این روغن تا 

۲سال قابليت ماندگاری دارد.

تهیه کننده: 
سید عبدالحسین 

واعظ زاده 

در  اختلال  بيماری  که  چرب  کبد 
کارکرد کبد است را می توان به روش 

های سنتی کنترل و درمان کرد.
و  تحرك  کاهش  دليل  به  چرب  کبد 
در  شود،  می  ایجاد  نادرست  تغذیه 
واقع به اختلال مزمن و بدون علت در 
کبد گفته می شود که به دليل تجمع 

چربی و التهاب در کبد است 
چرب  کبد  ایجاد  دليل  ترین  شایع 
استرس  داشتن  غذا،  بين  آب خوردن 
، مصرف الكل، مصرف دارو بيش از حد 
معمول و مصرف غذاهای فست فودی 
پيتزا  پنير  مثل سوسيس و کالباس و 

است.
کبد، بطور طبيعی مزاج گرم و تر دارد، 
عوامل  اثر  بر  آن  شدن  سرد  بنابراین 
مختلف می تواند توانایی کبد را برای 
تحليل و متابوليزه کردن چربی ها کم 
کند و موجب انباشته شدن چربی در 
شود.  چرب  کبد  ایجاد  و  کبد  بافت 
ویژه  به  ها  ترشی  مصرف  بنابراین 

سرد  های  خوراکی   ، آبغوره  و  سرکه 
مثل ماست، دوغ ترش، خيار و کدو هم 
باعث سرد شدن کبد می شَود که باید 

محدود گردند.
تغذیه  ناگهانی،  وزن  کاهش  همچنين 
نادرست و مصرف بيش از حد چربی و 
کربوهيدرات به همراه گرسنگی طولانی 

مدت به ایجاد کبد چرب می انجامد .
مصرف سرکه سكنجبين، مصرف سالاد 
روغن  و  کلم  هویج،  شامل  سبزیجات 
زیتون توصيه می شود، همچنين مصرف 
و شب  هنگام صبح  به  پوست  با  سيب 
، عرق خارشتر،  و مصرف عرق کاسنی 
عرق بيد و عرق شاه تره نيز مفيد است. 
و  ترنجبين  عرق  و  خاکشير  مصرف 
برای  زیتون  و  کنجد  روغن  از  استفاده 

سرخ کردن غذا توصيه می شود.

جام جم

رازیانه

راهكار  رازیانه  تخم  از  استفاده 
رهایی  برای  مادربزرگ ها  پيشنهادی 
در  است.  قاعدگی  شدید  درد  از 
اگر مقداری  اعتقاد داشتند که  قدیم 
تخم رازیانه )تخم آسياب شده( را با 
مقداری آب بخورید، می توانيد خواب 
آرامی داشته باشيد، اما مهم تر از آن 
باید بدانيد که این گياه درد شما را در 
مدت زمانی کمتر از نيم ساعت پس از 

استفاده، بهبود می بخشد.
تان را خنک کرده و  این گياه، بدن 
گرمای ناشی از قاعدگی را کاهش می 
دهد، به همين دليل رازیانه می تواند 
مسكن های  جایگزین  بهترین 
به  آنها  مصرف  که  باشد  شيميایی 

طور مداوم توصيه نمی شود.
با سیب ریلکس شوید

سيب  یعنی  فصل  چهار  ميوه  این 

خواص بی شماری دارد که هر فردی 
با خوردن روزی یک عدد از آن قادر 
است جسم خود را از هر بيماری دور 
نگه دارد. با این حال به چند ویژگی 

منحصر به فرد سيب اشاره می کنيم. 
سيب برای عملكرد مغز بسيار مقوی 
علت  به  سيب  کلی  طور  به  است. 
داشتن فسفر، اعصاب و مغز را تقویت 

می کند.
اگر به دنبال این هستيد که یک روز 
بهتر است  بگذارید  را پشت سر  آرام 
کنيد،  ميل  سيب  عدد  یک  روز  هر 
منيزیم،   ،B گروه  های  ویتامين  زیرا 
فسفر و برخی عناصر دیگر موجود در 
سيب اثر آرام بخشی بر اعصاب دارد.

هویج جادوی نارنجی

همه ما می دانيم که هویج منبع غنی 
بتاکاروتن  نقش  اما  است.  بتاکاروتن 
در هویج چيست؟ این ماده پيش ساز 
ویتامين A است، یعنی در بدن تبدیل 
همين  به  شود،  می   A ویتامين  به 
دليل می تواند نقش کاربردی را برای 
بدن ما داشته باشد. ویتامين A برای 
از  محافظت  ایمنی،  سيستم  تقویت 
پوست، ریه، لوله گوارش همچنين در 

رشد سلول ها و… حائزاهميت است.
بدانيد  که  باشد  جالب  برایتان  شاید 
است  اکسيدان  آنتی  یک  بتاکاروتن، 
و بيماری های ناشی از پيری را هم 
کاهش می دهد. نقش هویج در این 
برای  که  است  سازی  خون  معجون 
باشد،  موثر  می تواند  قاعدگی  دوران 
به همين دليل توصيه می  شود حتی 
اگر به هر دليلی قادر به تهيه معجون 
نبودید، هویج خام یا آب هویج فيلتر 
نشده را در بيشتر اوقات به خصوص 

در روزهای قاعدگی ميل کنيد.

منبع : برنا

امام رضا)ع(: 
هر کس غذاي افزون از اندازه بخورد، این 
غذا او را سودي نمي رساند، و هر کس به 
این  بردارد،  نه کمتر(  و  بيشتر  )نه  اندازه 

غذا او را تغذیه مي کند و سود مي رساند.
آب نيز چنين است، روش پسندیده براي 
تو، آن است که از هر یک از انواع غذاها 

در فصل ویژه ي آن بهره بگيرید.
داري،  ميل  مقداري  هنوز  که  حالي  در 
به  کار  این  که  چرا  بكش،  دست  غذا  از 
سلامت  بدن  براي  خداوند،  خواست 
براي  و  ذکاوت بخش تر،  عقل  براي  آورتر، 
افزون تر است.  مایه ي سبكي  انسان  خود 

)طب الامام الرضا ص 14(
***

چون  خدا)ص(  پيامبر  مكارم الاخلاق: 
پایان  به  را  دست  شستن  غذا،  از  پس 
دستانش  بر  که  آبي  باقيمانده  با  مي برد، 
و  بر صورت خویش دست مي کشيد  بود 
مي گفت: »ستایش خدایي را که ما را راه 
نمود و خوردني و نوشيدني داد  و به ما 

هر نعمت نيكویي عنایت فرمود« 

نصرالله طالع زاده

ژلوفن گیاهی ویژه خانم ها !

توصیه های سنتی
 برای درمان کبد چرب

ترکیبات

 شیر مادر



-حضرت زهرا سلام الله علیها فرمودند:
از دنیای شما سه چیز محبوب من است: ۱-تلاوت قرآن 

۲-نگاه به چهره رسول خدا ۳-انفاق در راه خدا
)وقایع الایام خیابانی، جلد صیام، ص۲۹۵(

ن،  و تو بر آن ها مطلع بودی اما ناظرین دیگر نمی دیدند، و تو برتر از همه قدرتمندا

می توانستی آن ها را اعلان کنی.
صحیفه سجادیه

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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