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کسب مقام های 

برتر استانی توسط 
ورزشکاران باشگاه 

شهید شریفی

هجوم سوسک ها به 
نخلستان های لارستان

اقتصاد مقاومتی در 
شهرستان گراش

 طعم خرما گرفت

قهرمانی 4 کاراته کار 
“بنارویه”

 در مسابقات کشوری

کسب رتبه های 
برتر فارس

 توسط حافظان 
قرآن لارستانی

برترین های 
کنکور ۹۶ 

لارستان

الو میلاد
و

درخواست های 
مردمی

دانش آموز لاری 
قهرمان مسابقات 

کشتی دانش 
آموزان کشور شد

دلایل استفاده از 
کوزه

عملکرد پاره اي نمایندگان،
 شأن مجلس را تضعیف کرد

ــم  ــا خان ــف ب ــيه مراســم تحلي ــس در حاش ــدگان مجل بعضــي نماين
فدريــكا موگرينــي نماينــده عالــي اتحاديــه اروپــا بــه عكــس گرفتــن 
و خــوش و بــش پرداختــن مشــغول شــدند كــه دون شــأن عصــاره 

ــد. ــت مي باش مل
ــا  ــد و ب ــاپ مي كنن ــه اي را چ ــت فل ــي ليس ــد وقت ــي مي گوين بعض
ــه  ــه ب ــد ك ــه مي خواهن ــد و از هم ــغ مي نماين ــي تبلي ــت جمع ليس
ــده كاري  ــود. بن ــن مي ش ــه همي ــد نتيج ــت رأي  دهي ــان ليس ف
ــن  ــرا اي ــوم زي ــث نمي ش ــن بح ــدارم و وارد اي ــخن ها ن ــن س ــه اي ب
ــه طــور كلــي مجلــس بايــد  مســأله تحليلــي ديگــر مي طلبــد امــا ب
انســان هاي باوقــار، متقــي، متديــن، آگاه، دنياديــده،  نتــرس، شــجاع، 
مديــر و مدبــر داشــته باشــد و كســاني كــه اينگونــه ضعــف نفســاني 
ــي  ــس قانون ــد مجل ــتند باي ــس نيس ــه مجل ــته ورود ب ــد شايس دارن
ــي نماينــده مجلــس در حيــن مســئوليت  ــد كــه در هــر زمان بگذران
نمايندگــي كاري خــاف شــأن نمايندگي انجــام داد و شــوراي نگهبان 
آن را تأييــد كــرد، قــوه مقننــه موظــف بــه دســتگيري و محاكمــه او 
گــردد و در صــورت صــدور رأي قطعــي بــر خــاف شــأن نمايندگــي، 
مجلــس شــوراي اســامي او را عــزل و مقدمــات جايگزيــن نماينــده 
بعــدي را فراهــم نمايــد زيــرا وقتــي امــام )ره( مجلــس را عصــاره ملت 
ناميــد بايــد ايــن عصــاره بمانــد و شــأن مجلــس و نمايندگــي را حفظ 
كنــد هــر فــردي فــي نفســه و در حالــت عــادي هــر خافــي مرتكــب 
مي شــود ممكــن اســت بــه نظــام آســيب نرســاند ولــي وقتــي فــردي 
ــا مســئوليت اجرايــي و قضائــي  ــا افــرادي در جايــگاه نمايندگــي ي ي
ــه  ــوري اســامي ك ــدس جمه مرتكــب خــاف مي  شــوند، نظــام مق
ــر  ــوز زج ــه هن ــاز ك ــزاران جانب ــهيد و ه ــزار ش ــا ه ــون صده ــا خ ب
ــه  ــن حادث ــود و اي ــر مي ش ــه پذي ــده ضرب ــاري گردي ــند آبي مي كش
ــان  ــي اين ــد و بي ظرفيت ــرق مي پيچ ــر از ش ــرب بدت ــه در غ مولم
ــا مي شــود كــه  ــه دهــان مي چرخــد و داســتان شــعر مولان دهــان ب
پادشــاهي يــك آخونــد دربــاري داشــت و شــيخ خويــش مي دانســت 

و مي گويــد:
هر زمان كوشاه گويد شيخنا

شيخنا مدهوش گردد زين ندا
ادامه در صفحه آخر

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 313-96/3/23 شوراي اسلامي شهر لار دكه شماره 20 واقع در 
پارك شهر را طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير به اجاره گذارد لذا از متقاضيان محترم دعوت به عمل 
مي آيد پس از واريز سپرده تا تاريخ معين شده پيشنهاد مبلغ اجاره خود را به همراه فيش واريزي به دبيرخانه 

شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 1/020/000 ريال كه بايستي به صورت فيش واريزي به حساب 

سپرده شماره 100790229766 بانك شهر واريز گردد.
2- قيمت پايه اجاره ماهيانه مبلغ 1/700/000 ريال معادل يكصد و هفتاد هزار تومان ميباشد.

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد.
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي خارج از موعد مقرر يا 

مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 96/06/04 و تاريخ بازگشايي پاكت ها مورخه 96/06/05 
ميباشد.

با شماره تماس 52339490-071 تماس حاصل  بيشتر  اطلاعات  توانند جهت كسب  متقاضيان محترم مي   -7
فرمايند.

نوبت چاپ اول: ۹۶/05/18         نوبت چاپ دوم: ۹۶/05/25

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 818-93/6/3 شوراي اسلامي شهر لار يك قطعه زمين به متراژ 6615 
مترمربع واقع در ميدان بار قديم جهت راه اندازي پاركينگ عمومي طبق طبق آئين نامه مالي شهرداري و مطابق شرايط 
ذيل به اجاره  گذارد لذا از متقاضيان محترم دعوت به عمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين شده در بند 

6 آگهي، پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مبلغ 4/200/000 ريال معادل چهارصد و بيست هزار تومان كه بايستي 

به صورت فيش واريزي به حساب سپرده شماره 100790229766 بانك شهر واريز گردد 
2- حداقل قيمت اجاره ماهيانه 7/000/000 ريال معادل هفتصد هزار تومان ميباشد.

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي خارج از موعد مقرر يا 

مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.

مورخه96/06/05  پاكت ها  بازگشايي  تاريخ  و  اداري96/06/04  ساعت  پايان  مزايده  در  شركت  مهلت  آخرين   -6
ميباشد.

7- مبلغ دريافتي بابت حق پاركينگ مي بايست توسط شهرداري تأييد و مستأجر بدون اجازه شهرداري حق افزايش 
مبلغ حق پاركينگ را ندارد.

يا  امور قراردادها و  به واحد  8- متقاضيان محترم مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر و اخذ مدارك مربوطه 
شماره تماس 52339490-071 تماس حاصل فرمايند.

 نوبت چاپ اول: ۹۶/05/18    
نوبت چاپ دوم: ۹۶/05/25
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خـبر

میلاد لارستان - سال بیست و پنجم- مرداد ماه 1396-ذی القعده 1438 -  شماره 96/5/18-1088

همزمان  ميادلارستان،  گزارش  به 
الرضا)ع(،  موسی  بن  علی  مياد  با 
محفل انس با قرآن و مولودی خوانی 
قاريان و حافظان برجسته  با حضور  

قرآن كريم لارستان  برگزار شد.
مولودی  بر  عاوه  مراسم،  اين  در 
برتر  نفرات  به  جوايز  خوانی،اهدای 
نيز  كريم  قرآن  موضوعی  دوره حفظ 
معنوی  هوای  و  حال  و  گرفته  انجام 

خاصی ايجاد گرديد.

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
مراسمی  ويژه لارستان؛در  فرمانداری 
با حضور جليل حسنی معاون استاندار 
لارستان،مسعود  ويژه  فرماندار  و 
فرمانداری،  سياسی  معاون  راسخی 
عليرضا انصاری مدير كل ثبت احوال 
استان ،داويد صادقی و محمد هادی 
كارگر معاون توسعه مديريت و رييس 
حراست اداره كل ثبت احوال فارس، 
حسن شفيعی بعنوان معاون مديركل 
لارستان  احوال  ثبت  اداره  رييس  و 

معرفی شد.

مركز  رييس  رجبی،  حاج  مسعود 
پزشكی  فوريت های  حوادث  مديريت 
مياد  با  گو  و  گفت  در  لارستان، 
لارستان با ابراز خرسندی از راه اندازی 
شهرستان  اين  در  هوايی  اورژانس 
ماهه  چهار  مدت  در  داشت:  اظهار 
هوايی  اورژانس  امسال،  نخست 
انتقال  برای  مأموريت   ۵۰ لارستان، 
بيماران و مصدومين اورژانسی همراه 

با خدمات رايگان ارائه داده است.
هزينه  اينكه  علی رغم  افزود:  وی 
دانشكده  به  زيادی  مالی  بار  پرواز، 
بهداشتی  خدمات  و  پزشكی  علوم 
می كند،  تحميل  لارستان  درمانی 
روستاهای  همه  برای  هوايی  خدمات 
منطقه و تصادفات جاده هايی كه نياز 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
خبرگزاری تسنيم، يكی از ويژگی های 
توانمندی  بر  تكيه  مقاومتی  اقتصاد 

داخلی و توليد است. 
مقام معظم رهبری در ارديبهشت ۹۴ 
مشكات  حلّ   فرمودند:  باره  اين  در 
در درون  را  اقتصادی كشور  مجموعه  
كشور بايد پيدا كرد؛ ستون فقرات هم 
فقرات  ستون  توليد؛  از  است  عبارت 
اقتصاد مقاومتی كه ما عرض كرديم، 

عبارت است از تقويت توليد داخلی.
هر  ظرفيت  و  توانمندی  به  توجه 
توليدی  پروژه های  تعريف  و  منطقه 
سازندگی  بسيج  راهكارهای  از  يكی 
اقتصاد  تحقق  برای  فارس  استان 

مقاومتی است.
اسماعيلی،  عبدالحميد  گفته  به   
فارس  استان  سازندگی  بسيج  رئيس 
در تعريف پروژه های اقتصاد مقاومتی 
فاكتوری  نخستين  شهرستان ها  در 
پروژه ها  تناسب  می شود  لحاظ  كه 
شهرستان ها  ظرفيت  و  توانمندی  با 

است.
شهرستان گراش 

قطب تولید شیره خرما و ارده
شهرستان گراش به دليل توليد خرما 
و ظرفيتی كه در اين شهرستان وجود 
دارد، در پروژه های اقتصاد مقاومتی به 
عنوان قطب توليد شيره خرما انتخاب 
شده است و الگوی موفق در اين زمينه 
غامرضا عباسی جانباز جنگ تحميلی 
كارگاه  گذشته  سال   ۳ در  كه  است 
توليد شيره خرما، روغن كنجد و ديگر 

محصولات را راه اندازی كرده است.
كارگاهش  ساعته   ۲۴ فعاليت  از  وی 
سخن می گويد و معتقد است كه اين 
امر به دليل آشنايی وی با مسائل فنی 
است چراكه تنها يك شيفت كارگر در 
كارگاه وی كار می كنند و در ادامه روز 
دستگاه های توليد شيره خرما مشغول 

به فعاليت است.
نفر  برای ۸  اين كارآفرين گراشی كه 
كرده،  اشتغالزايی  مستقيم  صورت  به 
شروع فصل كاری خود را مهرماه اعام 
می كند و از توليد هر ساعت ۲۰ ليتر 

روغن كنجد خبر می دهد.
 وی می گويد: در زمان اوج كار برای 

۱۲ نفر شغل ايجاد می شود.

نقل  به  ميادلاستان  گزارش  به 
كشاورزی  جهاد  عمومی  روابط  از 
باغبانی  مسئول  كارشناس  لارستان، 
آغاز  از  لارستان،  كشاورزی  جهاد 
لارستان  باغات  در  زيتون  برداشت 

خبر داد. 
مجتبی ضيافت، با بيان اين خبر گفت: 
لارستان دارای ۶۰ هكتار باغ زيتون و 
اكثراً شامل ارقام فيشمی تخم كبكی 
ترين  مناسب  كه  باشد  می  دزفول  و 

ارقام جهت اقليم لارستان است.
در  گردد  می  بينی  پيش  افزود:  وی 
محصول  تن   ۶۰ از  بيش  جاری  سال 
زيتون از باغات لارستان برداشت شود 

 اين برنامه، از سوی كانون فرهنگی-
كانون  و  شاكری  شهيد  هنری 
همكاری  با  نصيری  شهيد  قرآن 
بن  ميرعلی  مقدس  آستان  مديريت 
وامورخيريه  اوقاف  الحسين)ع(،اداره 
و سازمان  تبليغات اسامی لارستان 
در آستان مقدس امامزاده ميرعلی بن 

الحسين برگزار گرديد.
خبر و عکس: سید محمد واعظ

فوق  مدرک  دارای  شفيعی  حسن 
اهل  و  دولتی   مديريت  ليسانس 
شهرستان مهر می باشد كه پيش از 
اين رييس اداره ثبت احوال مهر بوده 

است.
گفتنی است عبدالعلی قائدی رييس 
سابق اداره ثبت احوال لارستان نيز به 
احوال كوی  ثبت  اداره  رييس  سمت 
زهرا شهرستان شيراز منصوب گرديد. 
برخی  همچنين  نشست،   اين  در 
اين  های  كاستی  و  مشكات  از 
و  انسانی،خودرو  نيروی  نظر  از  اداره 
حل  برای  و  مطرح  اداری  ساختمان 

آنها همفكری و تصميم گيری شد.

ارائه  شده  بوده،  اورژانسی  به عمليات 
است.

رييس اورژانس لارستان، تصريح كرد: 
توجه  با  باردار  خانم های  برای  حتی 
بخشی  همچنين  و  شده  اقدام  ويژه 
از  بيمارستانی  بين  انتقال  خدمات  از 
منطقه جنوب فارس صورت گرفته و 
زيادی  انسان های  جان  نجات  باعث 

شده است.
شرايط  كرد:  اضافه  رجبی،  حاج 
خدمات  برای  لارستان  جغرافيايی 
به  مناطق  ديگر  به  نسبت  هوايی 
خاطر فاصله زياد با مركز استان فارس 
باعث شده كه اين مأموريت ها با ۱۰۳ 

ساعت پرواز انجام شود.

سودهای بانکی کمر تولید را شکست
يكی از افق های عباسی گسترش كار 
است  فراملی  و  استانی  فرا  به صورت 
تكميل  گرو  در  را  امر  اين  تحقق  كه 
دستگاه های كارگاهش عنوان می كند 
مانع  نقدينگی  كمبود  می گويد:  و 
آن  تعطيلی  گاه  و  كارگاه  گسترش 

شده است.
ديگر  عامل  را  بانكی  بهره های  وی 
ركود توليد عنوان می كند و از دريافت 
وام ۱۵۰ ميليون تومانی از بانك سخن 
می گويد كه بهره ۱۸ تا ۲۴ درصد آن 
سبب شده كارگاه ۵ ماه تعطيل شود.

برای رونق كارگاهش ۴۵  عباسی كه 
از بسيج سازندگی وام  ميليون تومان 
دوباره  حمايت  از  بود،  كرده  دريافت 
بسيج سازندگی برای رونق كارگاهش 

سخن می گويد. 
بسيج  رئيس  اسكندری،  مياد 
 ۷۵ وام  اعطای  از  گراش  سازندگی 
به  درصد   ۱۰ سود  با  تومانی  ميليون 

اين كارآفرين گراشی خبر می دهد.
ارائه تسهیلات همراه با راه اندازی تعاونی

به گفته وی وام های بسيج سازندگی 
اقتصاد  و  تبديلی  صنايع  قالب   ۲ در 
وام های  كه  می شود  داده  مقاومتی 
كارهای  برای  بيشتر  مقاومتی  اقتصاد 
وام های  و  خانگی  مشاغل  و  توليدی 
كه  كارگاه هايی  برای  تبديلی  صنايع 
داده  می كنند،  فعاليت  زمينه  اين  در 

می شود.
همراه  جديدی  طرح  از  اسكندری 
اين  به  می گويد  سخن  وام  اعطای  با 
تسهيات،  دادن  بر  عاوه  كه  شكل 
كارگاه به شكل تعاونی اداره می شود .

عاوه  حالت  اين  در  وی  گفته  به 
كارگران  افزايش  و  اشتغال زايی  بر 
تعدادی نيز به صورت تعاونی مشغول 
كار  گسترش  وبرای  می شوند  كار  به 

سرمايه گذاری می كنند.
گراش،  سازندگی  بسيج  رئيس 
خرمای  شيره  توليد  كارگاه  می گويد: 
عباسی، جزء رتبه های برتر در زمينه 
صنايع تبديلی خرما در كشور است و 
اين كارگاه می تواند  فعاليت  گسترش 
زمينه صادرات اين محصول را فراهم 

كند.

كه از اين ميزان حدود ۷۰ درصد به 
تهيه  هدف  با  و  سبز  زيتون  صورت 

كنسرو می باشد.
محصول  اين  برداشت  گفت:  ضيافت 
ماه  مرداد  در  كنسرو  تهيه  هدف  با 
رنگ  تغيير  شروع  از  بعد  بافاصله  و 
و  روشن  سبز  به  تيره  سبز  از  ميوه 
زمانی  ماه  آبان  در  روغن كشی  برای 
كه رنگ ميوه تيره می شود، انجام می 

گردد.
لازم به توضيح است محصول توليدی 
عاوه بر مصرف داخلی، به شهرستان 

های همجوار نيز فرستاده می شود.
برگزاری محفل انس با قران کریم در لار

تغییر در ثبت احوال لارستان؛ قائدی از لار
 به شیراز رفت؛ شفیعی از مُهر به لار آمد

انجام 50 ماموریت
 توسط اورژانس هوایی لارستان

اقتصاد مقاومتی در شهرستان گراش
 طعم خرما گرفت

پیش بینی برداشت بیش از ۶0 تن زیتون
 از باغات لارستان

در حادثه ساندویچی 
شهرقدیم، آتش نشانان 

تاخیر نداشته اند

کسب رتبه های برتر فارس
 توسط حافظان قرآن لارستانی

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
پيرو  لار،  نشانی  آتش  عمومی  روابط 
برخی  در  واقع  خاف  خبری  انتشار 
درباره  لارستان  خبری  های  كانال 
آتشنشانی  نيروهای  تاخير  با  حضور 
مغازه  يك  سوزی  آتش  حادثه  در 
مسئول  لار،  شهرقديم  در  ساندويچی 
بيان توضيحاتی در  به  آتش نشانی لار 

اين خصوص پرداخت. 
اظهار  خصوص  اين  در  منشی  سعيد 
نيروهای  مذكور  حادثه  داشت:در 
از  اطاع  از  پس  بافاصله  آتشنشانی 
آتش سوزی عازم و در محل مورد نظر 
حاضر شدند. اما به دليل نقص فنی در 
فراهم  آن  از  استفاده  امكان  آب،  پمپ 
با  امدادی  نيروهای  سريعا  لذا  نشد. 
آتشنشانی  های  كپسول  از  استفاده 
همچنين  پرداختند.  حريق  اطفای  به 
دوم  خودروی  به  سريعا  ابتدا  همان  از 
محل  در  تا  داده شد  اطاع  آتشنشانی 

حاضر گردد.
با  آتشنشانی  نيروهای  است  گفتنی 
استفاده از كپسول های موجود، آتش را 
كاما اطفا كردند و با رسيدن خودروی 
انجام  نيز  محيط  كردن  سرد  كار  دوم، 

پذيرفت.
اطفای  در  ای  وقفه  عنوان  هيچ  به  لذا 
مجرب  نيروهای  و  نشده  انجام  حريق 
زمان  سريعترين  در  لار  آتشنشانی 

ممكن به مهار آتش پرداختند.
لازم به ذكر است كه اطفای حريق بنا 
های  روش  آتشسوزی  حجم  و  نوع  به 
آب  پمپ  از  استفاده  كه  دارد  متفاوتی 

تنها يكی از آن روش هاست.
در مورد نقص فنی پمپ آب نيز گفتنی 
و  دقيق  بطور  آتشنشانی  پرسنل  است 
روزانه تجهيزات خود را تست می كنند 
از  برنامه  طبق  نيز  روز  همان  صبح  و 
سالم بودن پمپ اطمينان حاصل شده 
بود و ايجاد نقص در تجهيزات عليرغم 
تمام مراقبت ها و تست ها امری بسيار 

محدود اما اجتناب ناپذير است.
شهرداری  مديران  های  مساعدت  با 
ازخودگذشتگی  و  همت  همچنين  لار 
پرسنل آتشنشانی و بنا به اذعان اذهان 
خدمات  سرعت  و  كيفيت  منصف، 
آتشنشانی لار ارتقای محسوسی داشته 
است اما در عين حال اين واحد خدماتی 
و  انتقادات  از  را  خود  خدمتگزار،  و 
پيشنهادات سازنده شهروندان عزيز بی 

نياز نمی داند.
سعید منشی - مدیر عامل سازمان آتشنشانی لار

آفت  لارستان،  مياد  گزارش  به 
سوسك سرخرطومی در نخلستای های 
نخل  برای  را  مشكاتی  لار  شهرستان 
داران اين منطقه به وجود آورده است. 
شهرستان  از  تيمی  دليل  همين  به 
بلوچستان  و  سيستان  استان  سراوان 
رديابی  به  و  يافته  حضور  لارستان  در 
حشرات موزی و سم زنی درختان نخل 

پرداخته اند.

هجوم سوسک ها 
به نخلستان های 

لارستان

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سيمای مركز فارس؛ 
مرحله استانی چهلمين دوره مسابقات 
با معرفی نفرات  سراسری قرآن كريم 

برتر در شيراز به كار خود پايان داد.
 در اين دور از مسابقات، ۸۰۰ شركت 
كننده خانم و آقا در سيزده رشته در 
مدت دو روز با هم رقابت كردند كه در 

رشته حفظ ۲۰ جزء محمود محمدی 
از  حبيب نيا  احمد  جزء   ۱۰ حفظ  و 

لارستان حائز رتبه برتر شدند.
مسابقات  به  رشته  هر  برتر  نفرات 

كشوری اعزام می شوند.
در  امسال  شهريور  مسابقات،  اين 
استان آذربايجان غربی برگزار می شود.

نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
آموزشی  معاونت  عمومی  روابط  از 
خدمات  و  پزشكی  علوم  دانشكده 
معاون   ، لارستان  درمانی  بهداشتی 
پزشكی  علوم  دانشكده  آموزشی 
لارستان، ضمن اعام ظرفيت پذيرش 
دانشكده  اين  رشته   ۷ در  دانشجو 
توانند  می  متقاضيان  داشت:  اظهار 
مراجعه  با  بيشتر  اطاع  جهت كسب 
سازمان  پايگاه  در  كنكور  دفترچه  به 
را دريافت  سنجش اطاعات تكميلی 

نماييد.
های  رشته  ظرفيت  عرفانی  دكتر 
دفترچه  در  را  دانشكده  در  موجود 
انتخاب رشته كنكور۹۶ به شرح ذيل 

اعام نمود:

نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
و  راه  كل  اداره  عمومی  روابط  از 
محمدباقر  لارستان،  شهرسازی 
راه  اداره  رييس  پور،   تنهايی 
داشت:  اظهار  گراش،  وشهرسازی 
زود  و  كم هزينه  اقدامات  سری  يك 
بازده در حوزه راه در راستای كاهش 

و  پرستاری ۴۰نفر)مرد  - كارشناسی 
زن( »ظرفيت مازاد ۱۰ نفر«

- اتاق عمل ۱۶نفر)مرد و زن(
هوشبری  ناپيوسته  كارشناسی   -

۱۲نفر)مرد و زن(
عمومی  بهداشت  كارشناسی   -

۳۰نفر)مرد و زن)
 ۲۰ ای  حرفه  بهداشت  مهندسی   -

نفر)مرد و زن)
۱۰نفر  خانواده  بهداشت  كاردانی   -

)زن)
- مبارزه با بيماری ها ۱۰نفر)مرد)

 ۳۰ سهميه  درج  از  ادامه  در  وی 
رشته  دانشجويان  برای  بومی  درصد 
دانشكده  در  پزشكی  علوم  های 
رشته  در  لارستان  پزشكی  علوم 
)محل  دونفر  عمومی  دكترای  های 
تحصيل دانشكده علوم پزشكی جهرم 
)محل  دونفر  دندانپزشكی  دكتری   ،)
تحصيل دانشكده دندانپزشكی شيراز 
)محل  دونفر  داروسازی  (،دكتری 
شيراز(  داروسازی  دانشكده  تحصيل 

خبر داد.

تصادفات انجام داده ايم كه در همين 
تأثيرگذار  بسيار  توانسته  كوتاه  مدت 
باشد و عماً اين رويه توانسته بيشتر 
نقاط پرحادثه در جاده ها را به نحوی 
از ضريب ايمنی پايين آن خارج كند 
به  موجود  وضعيت  از  را  شرايط  و 

وضعيتی مطلوب تغيير دهد .

اقدامات  اين  معرفی  بخش  در  وی 
مترمكعب   ۱۵۰۰  : داشت  عنوان 
مترمكعب   ۱۶۲۰  ، برداری  ريزش 
احداث ديوار  و  اجرای گابيون چينی 
متر  هزار   ۹۰ از  بيش  نيز  و  حائل 
دپو  با  ها  پرتگاه  سازی  ايمن  مكعب 
خاک در نقاط پرتگاهی صورت گرفته 

است.
همواره   : اينكه  بيان  با  پور،  تنهايی 
موجود  ايمنی  تجهيزات  و  ها  جاده 
از جمله  به دلايل مختلف  ها  آن  در 
معرض  در  غيره،  و  محيطی  عوامل 
فرسودگی و خرابی قرار دارند ، افزود 
: ۳۰ هزار تن لكه گيری و قريب به ۴ 
هزار مترمكعب  تعمير و بنايی كانال 
خود  كار  دستور  در  را  آب  هدايت 

قرارداده ايم .
هزار   ۹ از  بيش   : داد  ادامه  وی 

و  اطاعاتی  و  ايمنی  عايم  تابلو 
در  زن  چشمك  چراغ  دستگاه   ۳۲
گراش  استحفاظی  حوزه  محورهای 
جهت آگاهی بخشی به كاربران جاده 
ای نصب گرديده است كه اميدواريم 
هر يك از اين اقدامات ميزان و درصد 

تلفات را به حداقل ممكن برساند .
رييس اداره راه وشهرسازی گراش، با 
اشاره به اينكه اعتبار اختصاص يافته 
برای اين اقدامات بيش از  ۳۲ ميليارد 
با  اميدواريم   : افزود   ، باشد  ريال می 
و  راهداران  مضاعف  و كوشش  تاش 
قوانين و مقررات توسط  تمام  رعايت 
و  ايمن  محورهای  جاده ای،  كاربران 
ارتباطی  محورهای  سطح  در  روان 
و  راه  اداره  استحفاظی  ی  حوزه 

شهرسازی گراش داشته باشيم.

ظرفیت پذیرش دانشجو در 7 رشته دانشکده علوم پزشکی لارستان اعلام شد

نصب بیش از ۹ هزار تابلو علایم ایمنی و اطلاعاتی در راه های مواصلاتی گراش
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مسابقات  مياد لارستان،  گزارش  به 
استان  قهرمانی   ، بانوان  اندازی  مچ 
از  ورزشكار   ۷۱ حضور  با  فارس، 
شهرستان های مختلف استان فارس 
شيراز  ايثار  ورزشی  مجموعه  در 

مياد  خبرنگار  شهروند  گزارش  به 
بمناسبت  عمادشهر؛  از  لارستان 
دهه كرامت در راستای ايجاد شور و 
نشاط سالم در بين نوجوانان، مسابقه 
روپايی با توپ فوتبال  در رده سنی 
امام  سالن  در  پايين  به  سال   ۱۵

سجاد )ع( عمادشهر برگزار شد.

يك  لارستان،  مياد  گزارش  به 
وچابكی،  سرعت  مسابقه  دوره 
گراميداشت دهه كرامت و مياد با 
سعادت امام رضا)ع(، ويژه بازيكنان 
الزمان  صاحب  باشگاه  بسكتبال 
معظم  داوری  و  مربيگری  )عج(،به 
شريعتمداری، در محل سالن شهيد 
كودكان  رده سنی  دو  در   ، تسليم 
و نونهالان برگزارگرديد و در پايان 
اول  نفرات  ازمسابقات  دوره  اين 

تاسوم بدين ترتيب معرفی شدند:
رده سنی نونهالان:

سادات  فاطمه  سيده  اول:  مقام 
مؤمن

مقام دوم: مهشيد محمدنژاد
وكيانا  نژاد  محمد  مينا  سوم:  مقام 

يگانه

برگزار گرديد.
از  فر  اين مسابقات، سمانه عقيلی  در   
لارستان در دسته ۸۰+ كيلوگرم دست 
راست ، بر سكوی نخست ايستاد و مدال 

طای اين وزن را به گردن آويخت.

ازبين شركت كنندگان به سه نفر جوايز 
نقدی ۵۰۰۰۰ الی ۲۰۰۰۰ تومان اهداء 

گرديد.
نفر اول : محمد قاسمی 
نفر دوم : محمد فاحت

نفر سوم: عادل رحمانپور 

رده سنی كودكان:
مقام اول: ستايش اكرمی
مقام دوم: مائده ناصری

مقام سوم: كوثر مدرسی
مقام چهارم: زينب تكبيری

بانوی لارستانی، قهرمان مچ اندازی 
استان فارس شد

معرفی نفرات برتر مسابقه روپایی با توپ 
در عمادشهر

برگزاری مسابقه سرعت و چابکی 

به گزارش مياد لارستان به نقل از روابط 
عمومی گروه كوهنوردی شهيد چمران، 
اعضای  »كرامت«،  دهه   با  همزمان 
مصطفی  دكتر  شهيد  كوهنوردی  گروه 
چمران لارستان در يك برنامه تفريحی 
گردشگریِ  زيبای  منطقه  ورزشی،  و 
»آكواريوم« در شهرستان داراب را برای 

سنگ نوردی، صخره  نوردی، شنا و كوه 
نوردی انتخاب كردند. 

دره آكواريوم داراب، در ۸۰ كيلومتری 
مركز اين شهرستان و در ارتفاع ۱۳۳۰ 
متری از سطح دريا قرار دارد. با جريان 
داشتن »كاسه رود« از كوه های سر به 
در  جاری  چشمه های  و  كشيده  فلك 

دوچندان  منطقه  زيبايی  منطقه،  اين 
شده و سبب شده تا در مسير اين دره 
آبشارهای متعدد به همراه حوضچه های 
فراوان آب ايجاد شود. دره آكواريوم در 
۹ كيلومتری شمال بخش فورگ داراب 
پل  زير  در  دقيقا  دره  ورودی  و  است 
معروف فورگ )در مسير ارتباطی داراب 

به حاجی آباد( قرار دارد. 
آكواريوم با مسير طولانی و ۴ كيلومتریِ 
كشور  هوايی  پل  زيباترين  به  خود، 
دره  اين  طول  در  است.  شده  تبديل 
بايد از ۱۰ صخره سنگی عبور كرد و به 
عبارت بهتر بايد دست به سنگ شد و 
همچنين آبشارهای هميشه جاری آن، 
كه  كرده  لغزنده  را  قسمت ها  بسياری 
را  احتياط  بايد  آنها  از  عبور  هنگام  در 
اين  در  كوهنوردان حاضر  كرد.  رعايت 
جمع دوستانه از شهرهای لار و داراب 
كرمان،  به ويژه  كشور  نقاط  ديگر  و 
بخش های  حتی  و  فسا  سيرجان، 
لارستان در كنار هيجان و ماجراجويی 
و دره نوردی، شنا كردن در حوضچه ها 
بر خاف جريان آب خنك آن هم در 
گرم ترين روزهای سال را تجربه كردند.

 يكی ديگر از جلوه های زيبايی طبيعت 
ميان  در  نی زار  وجود  منطقه،  اين 
متر هم  تا ۳  آنها  ارتفاع  كه  است  دره 

می رسد!
چشمه ها  با  همواره  داراب،  شهرستان 
می شود،  شناخته  زيبايش  رودهای  و 
به »آكواريوم«  آبشار معروف  و  اما دره 
اين  گردشگری  مناطق  زيباترين  جزء 
اين  كه  می آيد  به شمار  شهرستان 
سنگ نوردی،  گردشگری،  مقصد  بار 
صخره نوردی و كوهپيمايیِ اعضای گروه 
در  لارستان  چمران  شهيد  كوهنوردی 

فصل گرم سال شد.

به گزارش مياد لارستان به نقل از 
و  كل  اداره  معاونت  عمومی  روابط 
لارستان،  وپرورش  آموزش  مديريت 
آموزش  رييس  پور،  محمدفياض 
وپرورش لارستان، در آيين استقبال 
قهرمان  لارستانی  آموز  دانش  از 
خبر  اين  اعام  با  شيراز  در  كشور 
دانش  كشتی  درمسابقات  افزود: 
لرستان  ميزبانی  به  آموزان كشوركه 
عسكرپور  محمدرضا  برگزارشد 
توانست مقام اول اين رقابت ها را در 
وزن ۶۹ كيلوگرم رشته آزاد راكسب 

كند.
دراين  گفت:  همچنين  پور  فياض 

فارسی  ديگر  آموز  دودانش  ها  رقابت 
آزرم دخت  محمدحسين  های  نام  به 
ومحمد حسين  وزن ۵۸  در  از شيراز 
 ۷۶ دروزن  سروستان  از  نيكبخت 
سومی  دومقام  توانستند  كيلوگرم 

دررشته فرنگی را كسب كنند.
وپرورش  آموزش  رييس  گفته  به 
لارستان، تيم دانش آموزان فارس در 
مجموع با كسب ۳۲امتياز رتبه ششم 

اين رقابت ها را كسب كرد.
لرستان  های  تيم  ها  رقابت  دراين 
به  البرز  و  تهران  های  ،شهرستان 
اين  سوم  تا  اول  عناوين  ترتيب 

مسابقات را به خود اختصاص دادند.

دانش آموز لاری قهرمان مسابقات کشتی 
دانش آموزان کشور شد

از دره زیبای »آکواریوم« چه می دانید؟

خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
مياد لارستان از بنارويه؛ چهار شركت 
كننده از تيم كاراته شهدای بنارويه به 
مسابقات كشوری كرمانشاه در قالب تيم 
استان فارس اعزام شدند و توانستند در 
اول را كسب كنند  هر چهار وزن مقام 
فارس در كل  استان  تيم  و در مجموع 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی  روابط 
توسط  شده  ذكر  های  مقام  لارستان؛ 
اعضای تيم ووشو باشگاه شهيد شيرزاد 
نان  استانی سبك  شريفی در مسابقات 
)مبارزه(  ساندا  بخش  در  ووشو  چوان 

كسب شده است.
موسی صافی زاده- اول

فربد فربودی-  اول

كشور كه بيش از بيست استان شركت 
داشتند به مقام نخست دست يافت.

توسط  فارس  استان  تيم  قهرمانی  كاپ 
سبك  رييس  فرهادی  احمد  “هانشی” 
كاراته كيوكوشين فارس به تيم بنارويه 

اهدا شد.

علی اكبری سرچشمه ای-  دوم
محمدصالح آهوپای-  سوم

سجاد رخساری-  سوم
داريوش محمدی-  سوم
كيانوش محمدی-  سوم

احمدبردبار-  سوم
عليرضااكبری-  سوم

سيدمحمدمهدی علوی- سوم

قهرمانی 4 کاراته کار “بنارویه”
 در مسابقات کشوری

دعوت بازیکن»اوزی« 
به اردوی تیم ملی 

فوتبال نوجوانان ایران

درخشش دو تنیس باز 
لارستانی در مسابقات 

گراش

صعود غرور آفرین 
پرسنل دانشکده علوم 
پزشکی لارستان به قله 

4811 متری سبلان

کسب مقام های برتر استانی
 توسط ورزشکاران باشگاه شهید شریفی

اعام  با  لارستان؛  مياد  گزارش  به 
زير  نوجوانان  ملی  تيم  فنی  كادر 
۱۷ سال ايران، ۲۶ بازيكن به اردوی 
بعدی اين تيم دعوت شدند و مصطفی 
نماينده  تنها  لارستان،  اوز  از  مرادی 

استان فارس در اين اردو است.

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
روابط عمومی هيات تنيس روی ميز 
لارستان، مسابقات هفتگی آزاد گراش 
با حضور بازيكنان لارستان در دو رده 
برگزار شد كه  نونهالان و بزرگسالان 
شيردل  عرفان  نونهالان  بخش  در 
پيروزی  با  توانست  لارستانی  نونهال 
نايب  رادمرد  مهدی  مقابل   ۰-۳
فارس  استان  هوپس  طرح  قهرمان 
پايانی  رقابت  در  و  فينال شده  راهی 
مقابل حريف خود سيد محمد محقق 
از گراش با نتيجه ۳-۱ پيروز و عنوان 

قهرمانی را كسب كند.
بزرگسالان،  بخش  در  همچنين 
جوان  بازيكن  درويشی  مسعود 
لارستانی با عبور از برادران موغلی و 
اين  قهرمانی  مقام  به  حسينا  محمد 

دوره از رقابت ها دست يافت.
روی  تنيس  هيات  از طرف  پايان  در 
بخش  هر  برتر  نفرات  به  گراش  ميز 

جوايز نقدی اهدا شد.

به  لارستان  مياد  گزارش  به 
دانشكده  عمومی  روابط  از  نقل 
بهداشتی  خدمات  و  پزشكی  علوم 
رضايت  جواهر  لارستان،  درمانی 
دانشكده  در  شاغل  پرسنل  بخش، 
مناسبت  به  لارستان  پزشكی  علوم 
گروه  همراه  به  رضا)ع(  امام  مياد 
قله  به  شاكری  شهيد  كوهنوردی 

۴۸۱۱ متری سبان صعود كرد.
در  ايران  بلند  قله  سومين  سبان، 
استان اردبيل و يك كوه آتشفشانی 
زيستگاه  كوه  اين  است.  غيرفعال 
بومی گونه ای از پرندگان و خرس 
های قهوه ای است و پوشش گياهی 
منحصر به فردی دارد. در بالای قله 
آن درياچه كوچكی قرار دارد كه به 
اين  نماد  العاده  فوق  دليل طبيعت 

قله محسوب می گردد.

يك  لارستان،  مياد  گزارش  به 
دو  بين  بسكتبال  مسابقه  دوره 
باشگاه  مينی  و  نونهالان  تيم  
درمحل  الزمان)عج(،  صاحب 
مربيگری  به  شهيدتسليم،  سالن 

به  لارستان  مياد  گزارش  به 
هيات  عمومی  روابط  از  نقل 
لارستان؛  ميز  روی  تنيس 
روی  تنيس  انتخابی  مسابقات 
رده  در  فارس  استان  بانوان  ميز 
به   ، جوانان  و  نوجوانان  سنی 
كه  گرديد  برگزار  شيراز  ميزبانی 
حضور  باز  تنيس   ۷ لارستان  از 

داشتند. 
به  ابتدا  مسابقات،  از  دوره  اين 
صورت گروهی و در ادامه حذفی 
بازيكنان  تمامی  كه  برگزارشد 

برگزار  شريعتمداری  معظم 
گرديد

۲۲به  بانتيجه  بازی  اين  درپايان، 
صاحب  نونهالان  تيم  سود  به   ۱۰

يافت. خاتمه  )عج(  الزمان 

مرحله  از  توانستند  لارستانی 
مرحله  به  و  كرده  صعود  گروهی 
قسمت  در  و  يابند   راه  حذفی 
اسماعيلی  و  قدسی  نوجوانان   
برتر  نفر   ۱۶ جمع  به  توانستند 
با  متاسفانه  اما  كنند  صعود 
خود  حريف  مقابل  شكست  قبول 
باز  مسابقات  ادامه  در  حضور  از 

ندند.  ما
به  امينيان  است،  ذكر  به  لازم 
اين  سرپرست،  و  مربی  عنوان 

كرد. می  همراهی  را  تيم 

مسابقه بسکتبال باشگاه صاحب الزمان )عج(

حضور بانوان لارستان در مسابقات انتخابی 
نوجوان و جوانان تنیس روی میز استان فارس

در  را  زيادی  ساعت های  هفته  هر  اگر 
باشگاه صرف تمرينات سخت كنيد و تمام 
تاش تان را برای داشتن رژيم غذايی سالم 
انجام دهيد اما نتيجه ای از اين همه تاش 
نگيريد، حتما بی انگيزه و نااميد خواهيد شد.

واقعا نمی دانيد چرا و تنها چيزی كه می دانيد 
كاهشی  چربی تان  درصد  كه  است  اين 
اندام های تان  تغييری در وضعيت  نداشته و 
با  چرا  كجاست؟  مشكل  نمی بينيد.  هم 
كه  را  نتايجی  فعاليت،  همه  اين  وجود 
می خواهيد نمی گيريد؟ در اينجا چند دليل 
می توانند  كه  می دهيم  توضيح  برای تان  را 

توجيه كننده ی عدم پيشرفت تان باشند.
شدت تمرینات تان به اندازه ی کافی نیست

خسته  برمی گرديد  تمرين  از  وقتی  اگر 
كه  باشد  دليل  اين  به  شايد  نيستيد 
وارد  فشار  كافی  اندازه ی  به  بدن تان  به 
بزند.  كنار  را  محدوديت هايش  تا  نمی كنيد 
شوند،  انجام  پايين  شدت  با  كه  تمريناتی 
هدف  به  را  شما  كمتری  بسيار  سرعت  با 
زودتر  تا  ببريد  بالا  را  شدت  می رسانند. 

نتيجه را ببينيد.
شدت تمرینات تان بیش از حد است

كه  دارد  محدودی  توانايی های  شما  بدن 
رشد  اگر عضات تان  بشناسيد.  را  آنها  بايد 
تنفسی تان  و  قلبی  سيستم  يا  نمی كنند 
است  ممكن  است،  هميشگی   جدال  دچار 
عامت اين باشد كه خيلی زياد به خودتان 

فشار می آوريد.
در تمرین ها تنوع ایجاد نمی کنید

انجام تمرينات يكسان هر روزه، تاثير منفی 
روی نتايج خواهد گذاشت و به جای رسيدن 
به هدف، روند فيتنس تان راكد خواهد شد. 
هفته   ۶ تا   ۴ هر  را  تمرين های تان  روتين 
بازبينی كنيد و تغييرات لازم را انجام دهيد. 
بگذاريد گاهی بدن تان غافلگير شود تا روند 

رشد عضات، متوقف نشود.
 به اندازه ی کافی استراحت نمی کنید

استراحت، بخش بسيار مهمی از تاش های 
است.  بدنسازی  و  فيتنس  مسير  در  شما 
بدن شما به خواب و استراحت نياز دارد تا 
خودش را از تمرينات شديدی كه انجام داده 
ساعت   ۸ تا   ۷ شب ها،  اگر  كند.  ريكاوری 

بدن تان  به  باشيد،  نداشته  باكيفيت  خواب 
فرصت كافی جهت ترميم آسيب ها را نداده 
و فيبرها جديد عضانی رشد نخواهند كرد.

زمان زیادی را بدون تحرک می مانید
فشار  بدن تان  به  چقدر  نمی كند  فرقی 
انجام  سختی  تمرين های  چه  و  بياوريد 
يا  اتومبيل  در  را  زيادی  زمان  اگر  دهيد، 
پشت ميز می نشينيد، به نفع دست آوردهای 
شغل تان  نتوانيد  شايد  نيست.  ورزشی تان 
كنيد  ريزی  برنامه  اما  كنيد  عوض  را 
و  دهيد  انجام  حركاتی  روز،  طول  در  كه 

فعاليت هايی داشته باشيد.
تمرینات اشتباهی را انتخاب کرده اید

تمرينات  روی  تمركزتان  و  توجه  تمام  آيا 
روی  تمرين  به  هم  شايد  است؟  استقامتی 
را  كامل  توجه  تنفسی تان  و  قلبی  سيستم 
را  انرژی تان  درصد   ۱۰۰ شايد  يا  نداريد. 
صرف تمرينات هوازی می كنيد. عضات تان 
برنامه ی خوب و موثر تمرينی  چطور؟ يك 
بالا،  شدت  با  متناوب  تمرينات  شامل  بايد 
تمرينات استقامتی و تمرينات هوازی باشد 

تا نتيجه بدهد.
تغذیه ی درستی ندارید

شما بايد طبق نيازهای بدن تان غذا بخوريد، 
شكم تان!  درخواست  و  ميل  اساس  بر  نه 
هدف شما بايد جوری برنامه ريزی كنيد كه 
كمی  را  روزتان  غذايی  وعده ی  بزرگ ترين 
ديگر  ظهر  از  بعد  و  بخوريد  تمرين  از  بعد 
باكيفيت  غذاهای  حتما  نخوريد.  چيزی 
استفاده كنيد، غذاهايی كه به بدن تان مواد 

مغذی مورد نيازش را برسانند.
فرم انجام حرکات تان نادرست است

اگر نسبتا مبتدی باشيد ممكن است هنوز 
لازم  تبحر  به  ورزشی  حركات  اجرای  در 
انجام ندهيد.  نرسيده و تمرين ها را درست 
بالا  را  آسيب  ريسك  تنها  نه  نادرست  فرم 
می برد بلكه احتمال ِ داشتن پيشرفت را نيز 

كاهش می دهد.
اينها تنها چند دليل از دلايل زيادی بودند 
نگرفتن  نتيجه  برای  مانعی  می توانند  كه 
بهتر  باشند.  ورزشی تان  تاش های  از  شما 
انجام  كه  كارهايی  به  دقيق تری  نگاه  است 
را  آنها  موشكافانه  و  بيندازيد  می دهيد 

بازبينی كنيد!

چرا از تمرینات بدنسازی تان
 نتیجه نمی گیرید؟



4
اجتماعی

میلاد لارستان - سال بیست و پنجم- مرداد ماه 1396-ذی القعده 1438 -  شماره 96/5/18-1088

اجرای  و  نظم  تحكيم  امنيت،  تأمين 
قانون و عدالت، از مهم ترين اركان ثبات 
سياسی  و  اجتماعی  نظام  سامت  و 
اين  عمده  بخش  ما،  كشور  در  است. 
وظيفه، بر عهده نيروی انتظامی است. با 
نگرش كلی بر وظايف نيروی انتظامی، 
از گستردگی فعاليت های آن آگاه شد. 
هيچ يك  در  وظايف،  تعدد  و  تنوع  اين 
سازمان های  و  نظامی  نيروهای  از 
ايران  اسامی  جمهوری  غيرنظامی 
ديده نمی شود. در اين مقاله، به برخی 
از فعاليت های گوناگون نيروی انتظامی 

می پردازيم.
پلیس ایران

امنيت  و  نظم  نيازمند  حكومتی،  هر 
است. كشور ما نيز انواع نظام های نظم 
و امنيت را در طول تاريخ آزمايش كرده 
امنيت  و  نظم  نوين  نظام  البته  است. 
به  ايران،  پليس  سازمان  يعنی  داخلی؛ 
برمی گردد؛  پيش  سال  يكصد  حدود 
مشاهده  با  شاه  ناصرالدين  كه  زمانی 
پليس نويناروپا و استخدام يك مستشار 
نخستين  دوبينو،  كنت  نام  به  بلژيكی 
نظام پليسی جديد ايران را پايه  گذاری 

كرد.
از  طولانی  مدت های  ايران،  پليس 
ژاندارمری  و  شهری  پليس  بخش  دو 
 ،۱۳۷۰ سال  در  بود.  شده  تشكيل 
تصميم  با  پليس  گوناگون  نيروهای 
مجلس شورای اسامی با يكديگر ادغام 
شد و پليس واحد به نام نيروی انتظامی 
آمد.  وجود  به  ايران  اسامی  جمهوری 
تقريبا  بخش  سه  از  انتظامی  نيروی 
مستقل فرماندهی، حفاظت و اطاعات 
تشكيل  سياسی  عقيدتی   سازمان  و 

شده است. 
نگهبان محله

اسامی  جمهوری  انتظامی  نيروی 

110
مركز پليس ۱۱۰، برای تحقق شعار پليس 
عمومی  امنيت  تحكيم  با هدف  و  پاسخ گو 
آن، در سال ۱۳۷۹  پايداری  برای  و تاش 
با  تا  است  آن  بر  مركز  اين  شد.  راه اندازی 
افزايش تحرک و سرعت عمل، به نيازهای 
فوری مردم پاسخ دهد تا با حضور به موقع در 
صحنه ها و ناامن كردن كشور برای مجرمان، 

رضايت عمومی جامعه را فراهم آورد.
پليسی  فوريت های  مركز  ايجاد  اهداف  از 
در  بخشيدن  سرعت  به  می توان   ۱۱۰
كاهش  و  پليس  با  مردم  ارتباط  برقراری 
چرخه كاری آنان در مراجعه به كانتری ها 
 ،۱۱۰ كرد.  اشاره  ضرورت  هنگام  و 

مردمی  مشاركت  جلب  منظور  به  ايران، 
امنيت عمومی جامعه، طرح  در گسترش 

نگهبان محله را پيشنهاد كرد.
تجاری  مسكونی،  مكان های  از  نگهبانی 
منظور  به  شده  پارک  خودروهای  و 
افراد مظنون  از دزدی، معرفی  جلوگيری 
به كانتری يا پاسگاه محل، گشت زنی در 
محدوده مأموريتی به منظور پيش گيری از 
دزدی، همكاری با معتمدان محل هنگام 
بروز حوادث پيش بينی  نشده، زير نظر قرار 
دادن افراد ناشناس و هماهنگی با عوامل 
شرارت  از  جلوگيری  برای  محل  انتظامی 
از جمله  افراد شرور،  نواميس و  مزاحمان 

وظايف نگهبان محله است.

خدمات رسانی مشاوره ای و پاسخ گويی به 
پرسش های پليسی مردم را نيز از وظايف 

خود می داند.
1۹7

مردم  ارتباطی  راه  آسان ترين  گويا،  تلفن 
خبررسانی  در  همگانی  نظارت  دفتر  با 
و  جديد  گامی  در  انتظامی  نيروی  است. 
در راستای تكميل طرح مركز فوريت های 
پليسی ۱۱۰ و اجرای وظيفه قانونی خود، 
كرد.  تأسيس  را  همگانی  نظارت  دفتر 
و  جامعه محوری  هدف  با  كه  دفتر  اين 
اعتمادسازی عمومی راه اندازی شده است، 
در   ۱۹۷ تلفن  شماره  با  حاضر  حال  در 
زنده  اپراتور  صورت  دو  به  اوقات  تمامی 

و تلفن گويا، آماده دريافت ديدگاه های 
مردم در قالب انتقاد، پيشنهاد، شكايت 
و قدردانی از عملكرد كاركنان واحدهای 

گوناگون نيروهای انتظامی است.
مركز،  اين  راه اندازی  مهم  اهداف  از 
و  جرايم  از  پيش گيری  به  می توان 
جامعه  سطح  در  كاركنان  تخلفات 
عمومی  افكار  به  دست يابی  ناجا،  و 
اجتماعی  بازخوردهای  كنترل  برای 
روانی  جوّ  ايجاد  و  ناجا  مأموريت های 
در  مجرم  و  متخلف  كاركنان  ضد  بر 
درون سازمان اشاره كرد. ايرانيان داخل 
پست  راه  از  می توانند  كشور  خارج  و 

الكترونيكی
 police 197 @ police.ir 

نيز با اين دفتر ارتباط برقرار كنند.
مشاوره

مراكز مشاوره در معاونت اجتماعی ناجا، 
در راستای نگرش جامعه محوری پليس 
و لزوم افزايش ارتباط صميمانه و هم دلی 
پليس و مردم، برای پيش گيری از بروز 
شناسايی  و  اجتماعی  ناهنجاری های 
ريشه ها و زمينه های رفتارهای ناهنجار 
در سال ۱۳۷۹ راه اندازی شد. آگاه سازی 
با  مقابله  توان  افزايش  برای  جامعه 
مشكات اجتماعی و پيش گيری از آنها 
بحران های  در  مشاوره  فرهنگ  ايجاد  و 
زندگی، از اهداف مهم اين مراكز به شمار 

می  آيد.
روان شناختی  مشاوره  بخش  فعاليت 
روان درمانی،  زمينه  در  مركز  اين 
خانواده درمانی، مشاوره فردی و... است. 
نيز  مركز  اين  انتظامی  مشاوره  بخش 
مجموعه ای از خدمات مربوط به مشاوره 
حقوقی،  امور  عمومی،  وظيفه  نظام 
صدور گذرنامه و ديگر امور انتظامی را 

در اختيار مراجعان می گذارد.
منبع:ماهنامه گلبرگ
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پاسخ جدول 1084

براي تنظیم بازار جلو دلال ها و 
واسطه ها را بگیرید

سالي كه نكوست از بهارش پيداست
و  ميوه ها  برخي  بويژه  كالاها  قيمت 
است  مدتي  )ببخشيد  پياز  جمله  از 
است(  ميوه ها كرده  قاطي  را  پياز خود 
برخي  و  كارگران  و  يافته  افزايش 
تقليل  توان خريدشان  كارمند جماعت 

يافته است.
مستدعي است مسئولين مربوطه در تنظيم 

بازار دقت نمايند تا مشكل حل گردد.
 ***

درخواست از اداره برق لارستان
بعضي از لامپ هاي معابر در شهرجديد 
داراي  يا  سوخته  لار  شهرقديم  و 
بعضي  در  كه  به طوري  مي باشد  نقص 
تاريك  بسيار  كوچه ها  و  خيابانها  از 
مي باشد از اداره برق لار خواهشمنديم 
روشنايي  تعمير  يا  تعويض  به  نسبت 

معابر اقدام نمايند.
 ***

درخواست از اداره کل
 راه و شهرسازي لارستان

پررفت  جاده هاي  تمامي  كه  حالي  در 
و آمد كشور دوبانده گرديده، متأسفانه 
روند دوبانده كردن جاده هاي پررفت و 
نظر  مي رود،  پيش  كند  بسيار  لار  آمد 
به رفت و آمدهاي زياد در جاده لار - 
بندرعباس - لار - بستك و لار - جهرم 
لارستان  شهرسازي  و  راه  كل  اداره  از 
تسريع  مورد  اين  در  خواهشمنديم 

فرمايند.
از وضع نامناسب ورودی 
محله آردفروشان تا عدم 

پیگیری مخابرات لار در نصب 
تلفن ثابت

همان گونه كه لارستانی های عزيز می دانند 
ميلادلارستان   5000100088 پيامكی  سامانه 
انتقادات  دريافت  جهت  است  مدتی 
و  گرامی  كاربران  نظرات  و  پيشنهادات 
همچنن پيگيری مشكلات موجود در منطقه 

راه اندازی شده است.
هيچ  بدون  سامانه  اين  است  ذكر  به  لازم 
را  عزيزان  شما  های  پيامك  محدوديتی 
لازم  تصحيحات  انجام  با  و  نموده  دريافت 
توسعه  و  تحليل  تيم  توسط  ويرايشی 
ميلادلارستان آن را به سمع ونظر مسئولان 
گرامی  كاربران  از  كه   می رساند. ضمن آن 
اين  با  بيشتر  ارتباط  شود  می  درخواست 
از  ديگری  بخش  باشند  داشته  سامانه 
هم  با  ادامه  در  را  مردمی  های  درخواست 

مرور می كنيم.
بفرماييد علت هزينه  ۱- لطفا پيگيري 
بالای قبض برق در لارستان در تيرماه 
پارسال  اينكه  به  توجه  چيست؟با 
و  ارديبهشت  هاي  ماه  شد  مصوب 
براي  سال  گرم  هاي  ماه  جزء  خرداد 

لارستان محاسبه مي شود. 
)قابل توجه مدیریت برق لارستان(

كوچه  انتهاي  انديشه،  در شهرک    -۲
۸ ، سه راهه پر ترددي وجود دارد كه 
ميدان  طبقه  دو  منازل  وجود  علت  به 
رسد  مي  صفر  به  بعضاً  رانندگان  ديد 
هشداري  و  ايمني  عائم  گونه  هيچ  و 

توجه  با  است  ندارد. خواهشمند  وجود 
به مستعد بودن محل موصوف، بررسي 
حداقل  و  انجام  شهرداري  توسط  لازم 
)قابل  تشكر  با  شود.  نصب  كاه  سرعت 

توجه شهرداری و راهنمایی رانندگی(
۳- لطفادر مورد شأن و جايگاه روحانيت 
بنويسيد. چون درمحيط ما بعضي از آن 
به  نكشيده  زحمت  راه  اين  در  كه  ها 
قول معروف دود چراغ نخورده اند با اين 
لباس مقدس به هر جايي مي روند به 
هر چيزي گوش مي دهند و هر آهنگي 
انتخاب  خود  موبايل  زنگ  عنوان  رابه 

مي كنند.)قابل توجه اصحاب رسانه( 
به  مجهز  لار  هاي  خيابان  تمام   -۴
سي  خيابان  در  اما  است  گير  سرعت 
گير  سرعت  اصا   ، فرمانداري  متري 
بالا.  نيست و تصادفات جاده اي بسيار 
گير  سرعت  ايجاد  با  است  خواهشمند 

طول عمر مردم را افزايش دهيد(
و  راهنمایی  و  شهرداری  توجه  )قابل 

رانندگی- درخواست چندباره(
۵- تقريبا همه گزارش ها، خبر راه ها 
توسط  استان،  سطح  در  ها  تصادف  و 
رييس پليس راه شمال فارس ارائه مي 
شود. حتي تصادف در مسيرلار جهرم. 
در  فارس  جنوب  راه  پليس  چرارييس 
نمي  اقدامي  ها  گزارش  گونه  اين  ارائه 
كند. )قابل توجه قرارگاه پلیس راه جنوب 

فارس(
۶- چرا مخابرات لار براي كمبود تلفن 
ثابت كه نياز مبرم بخصوص كسبه هاي 
جديد التاسيس است اقدامی نمی كند؟  
از  نصب  حدود ۷-۸ماه پيش صحبت 
مسئول  سوی  از  تلفن  خط   ۵۰۰۰
توجه  بود)قابل  شده  ارائه  لار  مخابرات 

مدیریت مخابرات لارستان(
۷-  لطفا نسبت به عدم جمع آوری زباله 
ها در مسكن مهر شهرک انديشه پيگيری 

فرماييد)قابل توجه شهرداری لار)
فضاي  خواهشمندم  شهرداري  از    -۸
محمدرسول  شهرک  براي  سبزي 
الله)ص(  در نظر بگيرند تا مكاني براي 
ورزش  براي  محلي  و  كودكان  بازي 
سبز  فضای  توجه  باشد.)قابل  بزرگسالان 

شهرداری لار(
۹- چراكوچه هاي محله نو اسم گذاري 

نشده اند؟مسئولين به فكر باشيد
)قابل توجه شورای شهر جدید و شهرداری لار)

ساختمان  شود  مي  سعي  معمولاً   -۱
مراكزي  و  باستاني  آثار  اطراف  هاي 
قرارمي  بازديدكنندگان  توجه  كه مورد 
باشد.اما  شيك  و  مرتب  و  تميز  گيرد 
متاسفانه ساختمان هاي مجاور ورودي 
بازارقيصريه )ازسمت بركه آردفروشان( 
كه مي توان ادعا كرد از نظرساخت يكي 
از بهترين سبك هاي معماري درجهان 
است بسيار زننده و نازيباست و شايد به 
شود.  معتادان  و  ولگردان  پاتوق  زودي 
جادارد شهردار محترم بذل عنايتي در 
بااحترام همشهري  بفرمايند.  مورد  اين 

لاري)قابل توجه شهرداری لار(
ميلادلارستان  پيامكی  سامانه  با 

5000100088 همراه باشيد

ها  ميليون  درخت  يك 
چوب كبريت را می سازد

برسد  زمانش  وقتی  اما 
كبريت  چوب  يك  فقط 
ميليونها  سوزاندن  برای 

درخت كافی است
زمانه و شرايط در هر موقعی 

می تواند تغيير كند
را  كس  هيچ  زندگی  در 

تحقير و آزار نكنيد
قدرتمند  امروز  شايد 

باشيد اما يادتان باشد
زمان از شما قدرتمندتر است
هزاران  درخت  يك  از 
توليد  كبريت  چوب 

ميشود

برسد  زمانش  وقتی  اما 
برای  كبريت  چوب  يك 
درخت  هزاران  سوزاندن 

كافيست

برای   ، خوب  اتفاقات  همه 
اندیش می  انسانهای مثبت 

افتد 
می  فکر  زیبا  که  انسانهایی 
کنند با دیگران با محبت رفتار 
می کنند، شکرگزار هستند،

خودشان را دوست دارند ، و 
به زندگی لبخند می زنند... 

در  حتی  که  انسانهایی     
رویدادها  و  شرایط  بدترین 
مثبت  جنبه  میکنند  ،سعی 

قضایا را پیدا کنند و ببینند. 
جنس  با  که  انسانهایی 
هماهنگ  عشق  و  زندگی 
در هر   ، و همیشه  هستند، 
مکانی بذر امید و شادی می 

پاشند

بدون  باشد،  لازم  كه  جا  رويم،هر  می 
چه  هر  جا  هر  توشه،  بدون  تشريفات، 
نوشيم.  می  و  خوريم  می  شد  اگر  بود 

اما بايد برويم. 
بايد بپرسيم، با خواهش،  بدون نشانی، 
با اصرار پيدا كنيم. از همه مهم تر بايد 
سر در بياوريم. دقيق و بی نقص، هر جا 
هم سند در كار نبود بايد از چند معتمد 

و مطمئن بپرسيم.
بايای  درگيری،  و  باشد  جنگ  جا  هر 
طبيعی، خوشی و ناخوشی، اتفاق خوب 

و بد.
بايد  كه  آنجاست  جايش  ترين  سخت 
نه  باشيم  معركه  وسط  در  هميشه 

كنارش. 
كتاب  از  خيلی  ايد  كرده  فكر  هيچ 
های تاريخ كه می خوانيم را با استناد 
ها  ديروزی  های  شنيده  و  ها  گفته  به 
و  تحقيقات  اينكه  و  اند  كرده  تحرير 
است  مستنداتی  امروز  های  مصاحبه 

برای تحرير تاريخ فردا؟ 
معنای  تمام  به  بخشيم،  می  آگاهی  ما 

كلمه در شغلمان غرق هستيم. 
می خواهيم بگوييم: »ما هم دلتنگ می 
شويم برای خانه و خانواده، برای تفريح 

و راحتی«. 
اما همين كه يك روز را در تقويم به نام 

ما اختصاص داده اند سپاسگزاريم. 
روز خبرنگار گرامی باد

پریسا احمدی

خبرنگار
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اوّل  در  نماز  اقامه  بر  آيه  چندين  در 
خواندن  به  و  می فرمايد  تأكيد  وقت 
محمود  مقام  به  رسيدن  و  شب  نماز 
سفارش می نمايد، ولی متأسّفانه عمل 
به آن آيات در بين مردم ظهور كافی 

ندارد. 
و  انفاقات واجب  قرآن كريم در مورد 
زكات،  و  خمس  پرداخت  و  مستحب 
از  اندكی  ولی  دارد،  فراوانی  پافشاری 
مردم به دستور قرآن عمل می كنند. 

اكثر مردم خود را محتاج و مستضعف 
می پندارند و انفاق نمی كنند، حتّی با 
واجب  ديون  احتياج،  تصوّر  بر  تكيه 
در  نمی كنند،  پرداخت  نيز  را  خود 

حالی كه خداوند می فرمايد:
وسعت)مالی(  دارای  كه  كسی   «
و  كند،  هزينه  خود  دارايی  است،از 
كسی كه روزی بر او تنگ است از آن 
مقدار كه خدا به وی داده هزينه كند 
هرگز خداوند كسی را جز به كاری كه 
خدا  كند  نمی  مكلفّ  داده  را  توانش 
قرار  آسانی  سختی  از  پس  زودی  به 

می دهد.«
 قرآن در اين آيه شريفه به مسلمانان 
خود  برای  آنچه  كه  می دهد  آموزش 
می خواهند، برای ديگران نيز بخواهند. 
فكر  به  كه  همانگونه  بايد  همه  يعنی 
رفاه معيشتی خود و خانواده هستند، 
همان  بينديشند.  نيز  ديگران  رفاه  به 
ازدواج  برای  مادر  و  پدر  كه  اهميّتی 
فرزند  برای  هستند،  قائل  خود  فرزند 
و  باشند.  قائل  هم  اقوام  يا  همسايه 
محوری،  خود  و  خوری  خود  بالأخره 
جايگاهی  كريم،  قرآن  فرهنگ  در 
به  جامعه  اعضای  همه  اگر  ندارد. 
و  فقر  كنند،  عمل  آيه  يك  همين 
از  معيشتی  و  اقتصادی  مشكات 

جامعه رخت بر می بندد.  
افراد جامعه به دستورات اخاقی  اگر 
قرآن كريم عمل كنند، دروغ، غيبت، 
را  پراكنی جای خود  و شايعه  تهمت 
خواهد  صميميّت  و  صفا  صدق،  به 
»قُتِلَ  می فرمايد:  مجيد  قرآن  داد. 
اصُونَ، الَّذينَ هُمْ فی  غَمْرَةٍ ساهُونَ  الخَْرَّ
؛ مرده باد دروغ پردازان؛ آنهايی كه در 

گردابی)از نادانی( غافل مانده اند.«
افراد  بين  در  اجتماعی  گناهان  رواج 
آن  نكردن  عمل  از  جامعه،  يك 
جامعه به آيات انسان ساز قرآن كريم 

سرچشمه می گيرد.   

محمدرضا فاریابی

فَآدَمَ  الحِرصُ  ا  فَامَّ وَالحَسَدُ  والاستِكبارُ 
الحِرصُ  جرهِ حملهَ  الشَّ عَن  نهَي  حينَ 
الاستِكبارُ  امَّا  وَ  مِنها  يأَكُلَ  انَْ  عَلي 
امّا  و  فابي  جود  باِلسُّ امُِرَ  فَابليس حين 
احدهما  قتل  حين  آدم  فابنا  الحَسدُ 

ً صاحبه حسدا
بي  ظرفيتي،  كم  خميني)ره(  امام 
منشأ  را  حوصلگي«  كم  و  قابليتي 
بعضي  براي  مي فرمايند  قلمداد  كبر 
مشتي  تعليم  و  كتاب  چند  خواندن 
و  مال  به  رسيدن  يا  و  اصطاحات 
كبر  باعث  اينها  مانند  و  دنيوي  منال 
آفرينش،  نشيب  و  فراز  در  مي گردد. 
بهترين  است  رفته  شيطان  بر  آنچه 
استكبار  با  او  زيرا  است  عبرت  وسيله 
در پيشگاه مخلوق الهي،  طاعت شش 
هزار ساله خويش را به باد فنا داد  و 
هاكت ابدي را براي خود مهيا نمود. 
كبر و غرور تأثير اندرز و مواعظ را در 
انسان از بين برده و  پذيرش حقيقت 

را بر آدمي مشكل مي سازد.
)ره(  امام  حضرت  است  ذكر  به  لازم 
در حديث چهارم از كتاب نفيس چهل 
اقسام آن،  از كبر و درجات و  حديث 
مفاسد و موجبات كبر وعاج علمي و 
عملي و منشأ و مبدأ آن بحث به ميان 
به  مي توانند  عاقه مندان  كه  مي آورد 
ياد  كتاب   ۱۰۰ لغايت   ۷۹ صفحات 

شده  مراجعه فرمايند.
حرص  است  چيز  سه  كفر  ريشه هاي 
را  آدم)ع(  حرص  اما  حسد  و  كبر  و 
كرد  ممنوعه  درخت  خوردن  به  وادار 
اما تكبر ابليس را از سجده باز داشت و 
اما حسد دو فرزند آدم يكي ديگري را 

از روي حسد كشت.«

ابوالحسن مويدی

مثل  فساد،  و  گرفتاری  ظلم ،  »وقتی   :
می آورد،  هجوم  شما  بر  تاريك  ابر 
برای سعادت  زيرا قرآن   قرآن بخوانيد. 
و  می كند  شفاعت  شما  آخرت  و  دنيا 
از  می شود.«  بعد  پذيرفته  شفاعتش 
كس  »هر  می فرمايند:  پيامبر)ص(  آن 
قرآن را سرمشق زندگی خود قرار دهد، 
شروع  جا  همان  از  شخص  آن  بهشت 
و  برسد.  موعود  بهشت  به  تا  می شود 
كسی كه به قرآن پشت پا بزند و به آن 
عمل نكند، جهنّم او از همان جا شروع 

می شود تا به جهنّم موعود برسد.«
اسامی  تمدن  كتاب  در  جرداق  جرج 
پيامبراكرم)ص(  زمان  در   « می نويسد: 
بودند، غاف شمشير  برهنه  پا  ، مردم 
را  شمشير  خرما  ليف  با  و  نداشتند 
حتّی  می گردند،  وصل  گردنشان  به 
نفر  دو  را  خرما  يك  اوقات  بعضی  در 
قلب  در  ايمان  ولی  می خوردند.  هم  با 
يقين  با  و  بود  كرده  پيدا  رسوخ  آنان 
ايمان  می شدند.  پيروز  و  می جنگيدند 
واقعی به پيامبر)ص( و قرآن داشتند و 

به آيات الهی عمل می كردند.«
كقِطَعِ  الفِْتَنُ  عَليَكمُ  التَْبَسَتْ  »فَإذَِا 
َّهُ شَافعٌِ  اللَّيلِ المُْظْلمِِ فَعَليَكمْ باِلقُْرْآنِ فَإنِ
قٌ وَ مَنْ جَعَلهَُ أمََامَهُ  عٌ وَ مَاحِلٌ مُصَدَّ مُشَفَّ
قَادَهُ إلِیَ الجَْنَّةِ وَ مَنْ جَعَلهَُ خَلفَْهُ سَاقَهُ 

إلِیَ النَّار«
متأسّفانه جامعه كنونی ما آن چنان كه 

شايسته است به  قرآن عمل نمی كند. 
به  راجع  آيه  چندين  در  شريف  قرآن 
رعايت حجاب سخن می گويد و كمتر 

كسی به آن آيات عمل می كند.

موارد  در  )ع(  امام  سخن  اين  نمونه 
متعددي ذكر فرموده و انسان را از كبر 
و خود بزرگ بيني وگردن كشي منع 

نموده است.
از جمله در نهج الباغه آمده: »ما لابنِ 
لهُ نطُفَهٌ وَآخِرُهُ جَيفهٌ لا  آدَمَ وَالفجر: أوَّ
يرَزُقُ نفَْسَهُ وَ لايدَْفَعُ حَتْفَهُ« فرزند آدم 
بوَد  نطفه  آغازش  به چه چيز مي نازد 
و پايانش مردار شود نه مي تواند خود 
را روزي دهد و نه مرگ را از خويش 

براند.
هدف از تبيين خلقت و مرگ در قرآن 
و نهج الباغه و توجه به آغاز و پايان 
با  حالت  دو  هر  در  كه  انسان  زندگي 
نمايش  روبروست،  تعفن  و  گنديدگي 
رذيلت كبر در حيات بشري و وسيله 
واقع بيني براي وصول به كمال انساني 

است.
همين  مذموم  صفت  اين  مذمت  در 
بس كه امام)ع( فرازهايي از بزرگترين 
خطبه  به  موسوم  نهج الباغه  خطبه 
ناپسند  صفت  اين  توضيح  به  قاصعه 
معاني  از  يكي  و  داده اند  اختصاص 
از بين بردن و درهم شكستن  قاصعه 
خطبه  اين  در  )ع(  امام  و  است 

مي فرمايد:
از  پيش  مستكبران  بر  آنچه  از  پس 
شما، از عذاب خدا و سخت گيري ها و 
حوادث و كيفري هاي او، رسيد عبرت 
گيريد، و از چهره بر خاک نهاده آنها 
و از پهلوهاي بر خاک خفته آنها پند 
گيريد، و به خدا پناه بريد از آنچه تكبر 
آورد،  آن سان  كه از حوادث  روزگار 
اين  در  )ع(  امام  مي بريد.«  پناه  او  به 
و  گذشته  از  عبرت  به  را  انسانها  فراز 
و  پيشين   متكبران  عواقب  به  توجه 
شناخت عوامل تكبر تذكر مي  دهد و 
پناه بردن به خدا را به عنوان سنگيني 

تكبر بازگو مي فرمايد.
مثلث  را  كفر  ريشه  صادق)ع(  امام 
و  دانسته  و حسد  كبر  و  شوم حرص 
الحرص  ثاَثهٌ  الكُفرِ  اصُوُل  مي فرمايد: 

مرحله چهارم، استفاده از نور قرآن
نور  كه  برسد  مقام  اين  به  انسان  اگر 
قرآن را ببيند، راه های سامتی به روی 

او گشوده می شود. قرآن می فرمايد:
از جانب خداوند  برای شما  كه  حقّا   «
آمده  روشنگر  و  روشن  كتابی  و  نور 
را  است. خداوند به وسيله آن، كسانی 
كه از رضای او پيروی كنند، به راه های 
از  را  آنها  و  می كند  هدايت  سامت 
خود  توفيق  به  نور  سوی  به   تاريكی ها 
بيرون می آورد و به سوی راهی راست 

هدايت می كند.«
نور قرآن، انسان را به راه های سامتی 
هدايت می كند. به اين معنی كه عاوه 
او را به جايی  بر گرفتن دست سالك، 
سبحان،  خدای  جز  به  كه  می رساند 
كسی را نمی بيند. افزون بر اين، مسير 
صحيح و راه رسيدن به خدای متعال را 
او نشان می دهد خداوند متعال  نيز به 

می فرمايد:
» و كسانی كه در راه ما جهاد كردند به 
يقين آنها را به راه های )وصول به مقام 
قرب( خود راهنمايی می كنيم، و همانا 

خداوند با نيكوكاران است.«
اگر كسی با قرآن مأنوس شود، مطمئناً 
او  به  و  می گيرد  انس  او  با  هم  قرآن 

ياری می رساند.
از  كه  قرآن  با  انس  مرتبه  والاترين 
است،  برخوردار  فوق العاده ای  اهميت 
امور  همه  در  می باشد.  قرآن  به  عمل 
از قرآن كريم استفاده  زندگی می شود 
كرد و به دستورات آن عمل نمود. در 
كه  آمده  گرامی)ص(  پيامبر  از  روايتی 

پذيرفته نيست. اگر به همان اندازه كه 
دانشگاه،  در  قبولی  برای  عزيز  جوانان 
يا فراگيری حرفه خود، تاش می كنند، 
در مورد تاوت قرآن با ترجمه و تفسير، 

همت ورزند، قطعاً موفّق خواهند شد.
مرحله سوّم انس با قرآن

ترجمه  خواندن  از  بعد  مرحله  دراين 
عنايتی  يك  انسان  برای  تفسير،  و 
قرآن  از  خودش  كه  می آيد  پيش 
كمك  با  امر،  اين  می كند.  برداشت 
امام  لطف  با  و  متعال  خداوند  ياری  و 
انجام شدنی است.  زمان»اروحنا فداه« 

می فرمايد:
مَكنُونٍ،  كتابٍ  فی   كريمٌ  لقَُرْآنٌ  َّهُ  »إنِ
يقين  به  ؛  رُونَ  المُْطَهَّ إلِاَّ  هُ  يمَسُّ لا 
نوشته  در  كه   ، كريم  است  قرآنی  اين 
پاكيزه  جز  را  آن  كه  است  مستور  ای 

شدگان لمس نكنند«
اگر توفيق الهی شامل حال كسی شود 
و او زمينه جذب توفيق را در خود ايجاد 
كرده باشد، در هر شرايطی خصوصاً در 
شرايط سخت، برداشت از قرآن مجيد 

امكان پذير است.
نسل جوان بايد آن قدر با قرآن شريف 
قرآن  از  بتوانند  كه  شوند  مأنوس 

برداشت داشته باشند. 
اسام)ص(  گرامی  پيامبر  از  روايتی 
وارد شده كه می فرمايند: »وقتی ظلم ، 
بر  تاريك  ابر  مثل  فساد،  و  گرفتاری 
شما هجوم می آورد،  قرآن بخوانيد. زيرا 
آخرت شما  و  دنيا  برای سعادت  قرآن 
پذيرفته  شفاعتش  و  می كند  شفاعت 

می شود.«

 محافظت شدن از شر شیطان
كه  است  آن  متقين  روش  و  سيره 
شيطان  جانب  از  ای  وسوسه  چون 
و  آورند  ياد  به  را  خدا  رسد  آنها  به 
وسوسه  ؛كه  را  حقيقت  و  شوند  بينا 
ساختن  دگرگون  درصدد  شيطان 
رو  اين  از  بازشناسند.  بود  آن  چهره 
خداوند خطاب به مؤمنان می فرمايد: 
»اگر از جانب شيطان وسوسه ای به 

تو رسد به خدا پناه ببر.«
پيوسته  كه  آن  و  خداست  ياد  قرآن 
ياد خدا می كند و با او مأنوس است 
حمايت  در  و  الهی  محكم  حصار  در 
اوست. پيامبر اكرم)ص( می فرمايند: 
»فادرسوا القرآن فأنه كام الرحمان و 
بياموزيد  را  قرآن  الشيطان..  حرز من 
زيرا كه قرآن سخن خدای مهربان و 

مايه حفظ از شيطان و... است.«
مراحل انس با قرآن 

طور  به  كه  دارند  آرزو  زيادی  افراد 
مداوم و مستمر با قرآن مأنوس باشند 
اما  ببرند؛  لذت  قرآن  خواندن  از  و 
همين كه عزم خود را جزم می كنند 
كه وقت خود را صرف قرآن كنند و به 
معارف والايش برسند بعد از خواندن 
چند صفحه ای از قرآن دچار يأس و 
دلسردی می شوند كه نه نمی شود ، 

نمی فهمم، لذت نمی برم ؛ . . . 
بايد گفت اين ها همه بهانه است فهم 
قرآن نياز به صبر و تاش و كوشش 
است  گنج  نقشه  قرآن  دارد  فراوان 
وادی  از  و  كوشيد  برايش  بايد  پس 
انتظار  نبايد  و  گذشت  سختی  های 
داشت همان قدم اول لذت ببری بلكه 
لذا   . كرد  طی  را  مقدمات  بايد  اول 
انس با قرآن مراحلی بشرح ذيل دارد:

مرحله اوّل انس با قرآن
و  قرآن  حفظ  قرآن،  خواندن  عبارت 
با  بايد  است.  قرآن  مجالس  با  انس 
فرهنگ  چنان  صحيح  ريزی  برنامه 
سازی شود كه قرآن در همه خانه ها 
زنده  جامعه  مختلف  اقشار  بين  در  و 
باشد ؛ در دانشگاه ها و مقاطع مختلف 
تحصيلی ، بيش از اين به مقوله انس 
اول  گام  پس  شود  پرداخته  قرآن  با 
آمدن به سمت قرآن و دست آشنايی 

دادن با آن است . 
مرحله دوّم انس با قرآن

و  معنی  با  همواره  بايد  خواندن 
قرآن  كسی  ندارد  معنا  باشد.  تفسير 
نباشد.  آن  معنای  متوجّه  امّا  بخواند، 
به  خود  توان  اندازه  به  بايد  هركسی 
روی  كريم  قرآن  تفسير  و  ترجمه 
ببرد.  بهره  آن  بلند  معانی  از  و  آورد 
بهانه هايی نظير عدم توانائی يا كمبود 
وقت در زندگی و ...، در اين خصوص 

علامه حسن زاده آملی:
ايشان)عامه  درجات  خداوند 
طباطبايی( را متعالی بفرمايد كه لفظ 

وقتی از این دنیا برویم
هم  باشيم،  مومن  اگر  اكنون  هم  ما 
دنيا را در نظر مي گيريم و هم آخرت 
و  برويم  دنيا  اين  از  وقتی  ولي  را؛ 
قرار  آخرت  عالم  در  امور  جريان  در 
دنيا  مسائل  فهميد  خواهيم  بگيريم، 
اهميتی  اصاً   آخرت  مسائل  برابر  در 
انرژی  و  وقت  بی خود  ما  و  نداشته اند 
خود را صرف دنيا كرده ايم؛ مگر آنچه 

برای آخرت بوده است.
حجت الاسلام علیرضاپناهیان

در  و  می آورد  زبان  بر  بسيار  را  »ابد« 
جمله  اين  بسا  چه  خويش  مجالس 
القا  ما  به  را  وزين  و  سنگين  و  كوتاه 

می فرمود كه:
كه  هستيم  داريم  پيش  در  ابد  »ما 

هستيم.«
 انما تنتقلون من دار الی دار؛

)همانا ما از خانه ای به خانه ای منتقل 
ميشويم(

و  باقی  نيست،  رفتنی  بين  از  انسان 
برقرار است، منتها به يك معنی لباس 
جا  معنی،  يك  به  و  می كند  عوض 

عوض می كند.
و  وفا  اگر  دنيوی،  عناوين  می فرمود: 
دوام داشته باشند، تا لب گورند و نوعاً 
مائيم  آن  از  بعد  هستند،  وفا  بی  هم، 

و ابدِ ما.

آثار و برکات همنشینی با قرآن در زندگی

3-عَجِبتُ لِمُتَکَبِّر کانَ أَمْس نطُْفَهٌ وَ هُوَ في غَدٍ جَیِفَهٌ
در شگفتم از متكبر كه ديروز نطفه بود، در حالي كه او فردا 

مرداري است.

شگفتي ها از منظر امام بیان

می تواند  وضو    بی  شخص  آيا 
بر صفحه گوشی  و مانيتور   كه 
كلمات وآيات قرآن برصفحه آن 

باشد لمس كند؟
پاسخ: 

لمس کردن صفحه گوشی موبایل و 
قرآن  آیات  و  کلمات  که  مانیتوری 
افزار  نرم  طریق  از  آن  روی صفحه 
مستقیم  لمس  صدق  چون  باشد، 

قرآن نمی کند اشکال ندارد.
***

سؤال: آيا اعضای خانواده موظف 
بودن  حلال  درباره  هستند 
درآمد سرپرست خانواده تحقيق 

و بررسی كنند؟
 جواب:

تحقیق  به  مکلف  خانواده  اعضاى   
نیستند و تا یقین به وجود مال حرام 
تصرف  نشود  حاصل  اموال  بین  در 

مانع ندارد. 

...گرامی ترین شما نزدخدا پرهیزکارترین شماست...   )سوره حجرات،آیه 13(                                 به خط : سید مرتضی نجومی

زیاد شدن فهم و علم
كه  جندب  بن  عبداللَّه 
امام  اصحاب  و  بزرگان  از 
رضا  امام  و  کاظم  موسى 
نامه  بود،  علیهماالسلام 
موسی  امام  خدمت  ای 
کاظم علیه السلام نوشت 

و عرض کرد: 
»فدايت شوم من پیر شدم 
كردم  پیدا  عجز  و  ضعف  و 

تعلیم  که  دارم  دوست  و 
فرمائى مرا كلامى كه مرا 
نزدیک  تعالى  خداوند  به 
كند و فهم و علم مرا زياد 

كند« 
مرقوم  او  درجواب  حضرت 
بسیار  را  ذکر  این  فرمودند 

بگو: 
»بسِْمِ اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحیمِ 
باِللَّهِ  الِاّ  وَلاقُوَّةِ  حَوْلَ  لا 

الْعَلِىِّ الْعَظیمِ«

به عواقبش فکر کنید
تحقیر  توهین،   پرخاشگری،  
ساده ای  کار  سرزنش  و 

است...
مثل فشار دادن پدال گاز در 

رانندگی.
هر کس می تواند این کارها 

را انجام دهد،
اما درست مانند رانندگی با 
دقت و ظرافت، عکس العمل 
به موقع و مناسب در مواقع 
بحرانی و انتخاب بهترین راه 
برای حل تعارض ، توانمندی 

می خواهد و مهارت.
هر وقت در زندگی زناشویی 

خود با مشکل روبرو شدید
به جای این که پایتان را روی 
بی  و  دهید  گاز فشار  پدال 
چند  بتازید،  آخرش  تا  مهابا 
لحظه صبر کنید و به عواقب 

انتخابتان فکر کنید
و  نبود  خودم  دست 
بود  ریخته  هم  به  اعصابم 
را  خودم  نمی توانستم  و 

کنترل کنم
برای  بهانه هایی  همگی 
اشتباه  انتخاب های  توجیه 

هستند
تعارضات،  با  مواجهه  در 
واکنشی را انتخاب کنید که 
بتوانید  بعد هم  یک ساعت 

از آن دفاع کنید.
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خواص سلامت بخش شیر و فرآورده های لبنی 
در  ديرباز  از  دانيم  می  كه  طور  همان 
باور همگان شير به علت وجود مقادير 
و  اماح   ، مغذی  تركيبات  از  مناسب 
نوشيدنی  يك  عنوان  به  ها  ويتامين 
سامت بخش شناخته شده است. شير 
به  كمك   ( كلسيم  از  مناسبی  منبع 
استحكام استخوان و دندان و پيشگيری 
پتاسيم  استخوان(،  پوكی  به  ابتا  از 
عملكرد  بهبود  و  خون  فشار  )كنترل 
قلب(، ويتامين د )پيشگيری از ابتا به 
كيفيت  و  ارزش  با  پروتئين   ،) سرطان 
تغذيه ای بالا و حاوی انواع مختلفی از 
كننده  )كمك  ضروری  آمينواسيدهای 
به رشد و نمو،ساخت و ترميم ماهيچه 
همواره  كه  باشد  می  وزن(  كنترل  و 
مستمر شير  به مصرف  عمومی  توصيه 
و ساير فرآورده های لبنی )البته از نوع 
روزانه  غذايی  برنامه  در  آن(  كم چرب 
می باشد . مطابق با آمار سازمان جهانی 
خواروبار كشاورزی )FAO( ميزان سرانه 
مصرف شير و ساير فرآورده های لبنی 
بوده  كيلوگرم   ۶۶ حدود  كشورمان  در 
كه تقريبا نصف ميانگين جهانی )۱۵۰ 
كيلوگرم( و كمتر از يك چهارم مصرف 
برخی از كشورهای توسعه يافته اروپايی 
)با مصرف سرانه حدود ۳۰۰ كيلوگرم( 
می باشد . مقايسه آماری سرانه مصرف 
به خوبی مويد ضرورت سياست گذاری 
و توجه جدی تر به افزايش سهم حضور 
اين گروه غذايی سامت بخش در سبد 

غذايی ايرانيان می باشد .
تهدیدهای سلامت بخش مصرف شیر خام

مغذی  تركيبات  از  مندی  بهره  بالطبع 
نيمه  و  مايع  عمدتا  حالت  در  بالاخص 
جامد ، شير و ساير فرآورده های لبنی 
را از حيث ظرفيت بالقوه محصول برای 
فسادپذيری در گروه بسيار فسادپذير و 
نيازمند كنترل شرايط بهداشتی از توليد 
تا مصرف قرار داده است . شير خام پس 
های  باكتری  با  اغلب   ، دوشيدن  از 
سالمونا  نظير  و خطرناكی  فساد  مولد 
، ليستريا ، كمپيلوباكتر، بروسا )عامل 
كای  اشرشيا  مالت(  تب  بيماری  بروز 
آلوده می گردد و چنانچه فرآيند های 
حرارتی لازم شامل پاستوريزاسيون ) از 
های  ارگانيسم  ميكرو  كليه  بردن  بين 
بيماری زا( و يا استرليزاسيون ) از بين 
بردن كليه ميكروارگانيسم های بيماری 
زا و غير بيماری زا( بر آن اعمال نگردد 

می تواند موجبات ابتا مصرف كننده را 
به انواع مختلفی از بيماری ها از اسهال 
اختال  مالت،  تب  تا  گرفته  گوارشی 
موارد  بعضی  در  حتی  و  كليوی  های 
تحقيقات  نتايج   . آورد  فراهم  را  مرگ 
آمريكا  كشور  در  گرفته  صورت  علمی 
حاكی از آن می باشد كه خطر ابتا به 
صورت  در  غذا  با  مرتبط  های  بيماری 
مصرف شير خام به ميزان ۱۰۰ برابر در 
مصرف كننده افزايش می يابد . از اين 
شير  مصرف  و  عرضه  وجه  هيچ  به  رو 
درمان   ، بهداشت  وزارت  سوی  از  خام 
از  و  نبوده  مجاز  پزشكی  آموزش  و 
موارد  گردد  می  درخواست  شهروندان 
تخلف مشاهده شده در اين خصوص را 
به منظور پيگيری به سامانه های تلفنی 

۱۹۰ و يا ۱۴۹۰ گزارش دهند .
دسته بندی انواع واحدهای تولید کننده لبنیات 

در حال حاضر در قبال توليدات لبنی با 
سه گروه توليدات از حيث شرايط فنی 

و بهداشتی توليد روبرو هستيم .
لبنی  محصولات  شامل  اول،  گروه 
توسط  صنعتی  مقياس  در  شده  توليد 
به  توجه  با  كه  باشد  می  كارخانجات 

قند  دارای  نوشيدنی های   .۱
مصرف نكنيد

۲. آجيل بخوريد
و  بی كيفيت  غذاهای  از   .۳
فرآوری شده استفاده نكنيد )در 

عوض غذای واقعی بخوريد(
۴. از قهوه نترسيد

۵. ماهی چرب بخوريد
۶. خواب كافی داشته باشيد

باكتری های  با  رابطه  در   .۷
مراقب  فيبر،  و  پروبيوتيك 
سامت دل و روده ی خود باشيد

۸. كمی آب بنوشيد، به خصوص 
قبل از وعده های غذايی

از حد طبخ  بيش  را  ۹. گوشت 
نكنيد يا آن را نسوزانيد

زياد  نور  از  خواب  از  قبل   .۱۰

همچنين  و  توليد  بالای  بسيار  حجم 
در  محصول  نگهداری  زمان  مدت 
نظارت  اعمال  حيث  از  سطح  بالاترين 
های منسجم و مستمر از سوی سازمان 
غذا و دارو قرار می گيرند . اين مجموعه 
شير  توليد  زمان  از  كه  كه  ها  نظارت 
در قالب ارزيابی تامين كننده ماده اوليه 
در گاوداری ها شروع شده و با كنترل 
جمع  مراكز  بهداشتی  و  فنی  شرايط 
نظارت  و همچنين  و حمل شير  آوری 
های اعمال شده توسط بازرسين وزارت 
و  پزشكی  آموزش  و  ،درمان  بهداشت 
عنوان  به  شرايط  واجد  فنی  مسئولين 
از  فرآوری  و  توليد  بر  دائم  ناظرين 
زمان رسيدن محصول به دست مصرف 
كننده ادامه پيدا می كند . در طول اين 
مسير انواع مختلفی از نمونه برداری ها 
ميكروبی  مخاطرات  پايش  منظور  به 
تقلبات  كنترل  همچنين  و  ،شيميايی 
كه  گردد  می  اعمال  محصول  روی  بر 
در صورت مشاهده هرگونه عدم انطباق 
ها  بازرسی  طول  در  خصوص  اين  در 
های  برداری  نمونه  نتايج  همچنين  و 

اجتناب كنيد
قدر  به  خورشيد  نور  از  اگر   .۱۱
ويتامين  از  نمی بريد،  بهره  كافی 

D3 استفاده كنيد
۱۲. ميوه و سبزيجات بخوريد

مصرف  كافی  پروتئين  حتما   .۱۳
كنيد

۱۴. ورزش های هوازی انجام دهيد 
يا كمی بيشتر راه برويد

مواد  و  دخانيات  مصرف  از   .۱۵
مخدر بپرهيزيد

درجه ی  با  زيتون  روغن  از   .۱۶
خلوص بالا استفاده كنيد

را  افزوده  شكر  مصرف  مقدار   .۱۷
كاهش دهيد

شده   تصفيه  كربوهيدرات های   .۱۸
را زياد مصرف نكنيد

۱۹. از چربی های اشباع  نترسيد
۲۰. اشياء سنگين بلند كنيد

مصنوعی  ترانس  چربی های   .۲۱
استفاده نكنيد

گياهان  از  زياد  مقدار  به   .۲۲
دارويی و ادويه جات استفاده كنيد

۲۳. مراقب روابط تان باشيد
۲۴. هر چند وقت يكبار غذاهای 
ارزيابی  و  ثبت  را  خود  مصرفی 

كنيد
زيادی  شكمی  چربی  اگر   .۲۵

داريد، از شرش خاص شويد
۲۶. رژيم نگيريد

زرده ی  و  بخوريد  مرغ  تخم   .۲۷
آن را هم دور نريزيد

انجام گرفته به منظور تضمين سامت 
از  لازم  قانونی  برخورد  جامعه  عمومی 
اعمال  سامت  ناظر  سيستم  سوی 
و  ها  نظارت  مجموعه  اين  گردد.  می 
همچنين بهره مندی از تكنولوژی های 
بسيار پيشرفته نظير استفاده از تكنيك 
جداسازی غشايی ميكرو فيلتراسيون در 
ابتدای خط توليد با قابليت بسيار قابل 
و  خام  شير  ميكروبی  بار  كاهش  توجه 
و  تامين  های  زنجيره  از  گيری  بهره 
توزيع و همچنين آزمايشگاه اختصاصی 
واحد  در  كيفيت  و  سامت  ارزيابی 
بالاترين  كه  گرديده  موجب  توليدی 
سطح سامت و ايمنی را در اين گروه 
صنايع  كارخانجات  توليدی  محصولات 
كننده  مصرف  به  و  باشيم  شاهد  لبنی 
تضمين  منظور  به  گردد  می  توصيه 
گروه  اين  خانواده  و  خود  سامت 
اولويت  در  همواره  را  لبنی  توليدات 

خريد و مصرف قرار دهند .
گروه دوم واحدهای صنفی توليدكننده 
رسمی  مجوز  دارای  لبنی  محصولات 
كار  و  محيط  سامت  مركز  از  معتبر 

آموزش  و  ،درمان  بهداشت  وزارت 
اين  خصوص  در   . باشند  می  پزشكی 
ها  نظارت  از  ای  مجموعه  نيز  واحدها 
متناسب با حجم توليد و زمان ماندگاری 
محصول طبيعتا در سطح پايين تری اما 
به طور كلی قابل قبول از حيث سامت 
نسبت به نظارت های كارخانجات لبنی 
فنی  شرايط  ارزيابی  گردد.  می  اعمال 
دريافتی،انجام  اوليه  ماده  بهداشتی  و 
روتين  های  برداری  نمونه  و  بازديدها 
بهداشت،درمان  وزارت  بازرسين  توسط 
و آموز ش پزشكی ،كنترل شرايط فنی 
واجد  فنی  مسئول  توسط  بهداشتی  و 
شرايط و ارسال نمونه در فواصل زمانی 
مشخص به آزمايشگاه های مورد تاييد 
از موارد اعمال نظارت ها در قبال اين 

گروه می باشد .
گروه سوم آن گروه از واحدهای عرضه 
كه  باشند  می  سنتی  لبنی  توليدات 
بدون دريافت مجوزهای بهداشتی و به 
صورت غير مجاز اقدام به راه اندازی و 
اند  نموده  لبنی  توليدات صنفی  عرضه 
قانونی هيچ  به علت عدم سير مسير   .
عرضه  تا  توليد  روی  بر  نظارتی  گونه 
نگرديده  اعمال  محصولات  قبيل  اين 
آن  سامت  تضمين  امكان  تنها  نه  و 
وجود  احتمال  بلكه  نداشته  وجود  ها 
تر  مهم  همه  از  و  ها  آلودگی  انواع 
غير  مواد  افزودن  نظير  رايج  تقلبات 
مضر  و  ميكروبی  رشد  بازدارنده  مجاز 
علت  به  جامعه  عمومی  سامت  برای 
نگهداری  بهداشتی  مناسب  نا  شرايط 
بهداشتی  غير  ظروف  توسط  حمل  و 
مولد  ميكروبهای  انواع  به  آلوده  و 
افراد  كامل  اطمينان  همچنين  و  فساد 
در  لازم  نظارت  اعمال  عدم  از  سودجو 
اين خصوص فرآورده ها بسيار بالا می 
باشد . به مردم توصيه می گردد قبل از 
خريد محصولات لبنی صنفی و سنتی 
برای  صنفی  كسب  پروانه  اعتبار  حتما 
كارت  از  جدا   ( صنفی  لبنيات  توليد 
بهداشت كارگران و... ( را كنترل نموده 
فاقد  واحدهای  از  خريد  عدم  ضمن  و 
مجوز مراتب را جهت پيگيری به سامانه 
تلفنی ۱۴۹۰ و يا ۱۹۰ گزارش دهند .

مهندس سمیه پرند
مدیر آزمایشگاه کنترل مواد غذایی، 

آشامیدنی ،آرایشی و بهداشتی دانشکده 
علوم پزشکی لارستان

ابلاغ وقت رسیدگي 
آقاي سيدنورا...  اباغ مي گردد كه  الياس  فرزند  آقاي پري رخ گرگين پور  به  بدينوسيله 
انتقال پروانه چاه و... به طرفيت شما تقديم نموده كه  هاشمي دادخواستي با خواسته 
اباغ  شما  به  لذا  گرديده  كارزين  و  قير  حقوقي  دوم  شعبه  ثبت   ۹۵۰۲۶۰ كاسه  به 
مي گردد در تاريخ ۹۶/۶/۲۵ ساعت ۱۰/۳۰ صبح جهت  رسيدگي در اين شعبه حاضر 
از  قبل  ضمائم  و  دادخواست  ثاني  نسخه  گرفتن  تحويل  مي توانيد جهت  ضمناً  شويد  

جلسه در اين شعبه حاضر شويد.
مدير دفتر  شعبه دوم  حقوقي قير و كارزين - مرتضي قرباني فرد

م/الف/۴۷

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای اله مراد حسني  فرزند كاظم به شرح درخواستي كه به كاسه   ۹۶۰۲۶۴ حقوقي اين 
كه  داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست صدور  گرديده  ثبت  شورا  
شادروان  مرحومه جيران بهروج   فرزند غامحسين  به شناسنامه  ۶۸۵ صادره از ح ۳ لار   
در تاريخ ۱۳۹۲/۷/۲۱  در اقامتگاه دائمی خود جويم  بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
۱-كلثوم حسني فرزند كاظم ش ش ۴ ک م  ۲۵۱۱۷۴۸۴۵۲  ت ت ۱۳۲۷/۳/۱۰  صادره 

از ح ۳ لار 
۲-اله مراد حسني فرزند كاظم ش ش ۲ ک م ۲۵۱۱۷۵۳۳۷۵   ت ت ۱۳۳۰/۱/۱  صادره 

از ح ۳ لار 
۳-ابوالقاسم حسني فرزند كاظم ش ش ۲۱ ک م ۲۵۱۱۷۵۷۰۸۷   ت ت ۱۳۳۲/۷/۲  صادره 

از ح ۳ لار 
فرزند كاظم ش ش ۹۴۳ ک م  ۲۵۱۰۹۱۰۰۷۸  ت ت  ۱۳۳۴/۷/۱  ۴-دختربس حسني 

صادره از ح ۳ لار 
۵-صغري حسني فرزند كاظم ش ش ۸ ک م ۲۵۱۱۷۶۹۵۵۷   ت ت ۱۳۳۷/۱/۱  صادره 

از ح ۳ لار 
  ۱۳۴۱/۹/۱۸ م ۲۵۱۱۷۸۰۳۵۶   ت ت  كاظم ش ش ۳۷ ک  فرزند  اكبر حسني  ۶-علي 

صادره از ح ۳ لار 
۷-اله داد حسني فرزند كاظم ش ش ۲ ک م  ۲۵۱۱۷۸۷۸۹۱  ت ت ۱۳۴۴/۲/۲۰  صادره 

از ح ۳ لار 
۸-اميرقلي حسني فرزند كاظم ش ش ۴ ک م  ۲۵۱۱۷۹۱۵۲۸  ت ت ۱۳۴۶/۲/۱۵  صادره 

از ح ۳ لار 
۹-عبدالمطلب حسني فرزند كاظم ش ش ۱۴۱۱ ک م ۲۵۱۰۹۱۴۷۶۶   ت ت  ۱۳۵۳/۱/۱ 

صادره از ح ۳ لار فرزندان متوفي  ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد 
تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك 

ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه اول جويم

م / الف /  ۵۲۴

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به كاسه ۹۶۰۰۹۸  كه  به شرح درخواستي  فرزند محمدحسين    نصرياني  مهرانگيز  خانم 
اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه 
شادروان  مرحومه نساء ذوالقدر فرزند عباس  به شناسنامه  ۴۰۸ صادره از لارستان   در تاريخ  
اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم  ۹۴/۳/۲۰  در 

منحصر است به
۱-محمدنصير نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش ۴۵۴  لارستان 

۲-رحمت ا... نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش  ۷۱۹ لارستان 
۳-نعمت ا... نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش  ۱۶۴ لارستان 

۴-روح انگيز نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش ۳۹۴  لارستان 
۵-حاجيه نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش ۱۶۹  لارستان 

۶-مهرانگيز نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش ۵۳۷  لارستان 
۷-فاطمه نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش  ۱۱ ني ريز 

۸-زهره نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش ۳۷  لارستان 
۹-روح بخش نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش ۱۴۵  لارستان فرزندان 

۱۰-محمدحسين نصرياني  فرزند آهنعلي   ش ش  ۸۲۹۹ لارستان همسر متوفي ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد 
تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك 

ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختاف شعبه اول لارستان 

م / الف / ۵۲۶

سالمندان با پیاده روی سریع تر
 قلب سالم خواهند داشت 

لبنیات صنعتی و سنتی ، کدام یک سالم ترند ؟

جديد،  تحقيق  يك  های  يافته  طبق 
سريع  روی  پياده  كمی  با  مسن  افراد 
باعث  توانند  بيشتر می  يا چند گام  تر 

افزايش فوايد قدم زدن خود شوند.
دريافتند  خود  مطالعه  در  محققان 
بر  مهمی  نقش  روی  پياده  سرعت 
بدنی  فعاليت  اين  تاثير  ميزان  افزايش 

دارد.
 ۵ حدود  از  تر  سريع  كه  مسنی  افراد 
كيلومتر در ساعت پياده روی می كنند 
۵۰ درصد كمتر از كسانی كه با سرعت 
راه  ساعت  در  كيلومتر   ۳ از  تر  آهسته 
می  قلبی  بيماری  به  مبتا  روند،  می 

شوند.
بعاوه كسانی كه روزانه به طور ميانگين 
در  كنند،  می  روی  پياده  بلوک  هفت 
مقايسه با افرادی كه پنج بلوک يا كمتر 
راه می روند ۴۷ درصد كمتر در معرض 

بيماری قلبی قرار دارند.
لوئيزا سورس ميراندا ، دانشجوی دكترا 
سرپرست  و  پرتقال  پورتو  دانشگاه  در 
تيم تحقيق، در اين باره می گويد: يافته 
فعاليت  انجام  دهد  می  نشان  ما  های 

ماساژ، گردش خون را بهبود می بخشد 
پوست  شدن  شاداب  باعث  امر  اين  كه 
ايمنی  ماساژ سيستم  می شود.  كودک 
همچنين  كند؛  می  تقويت  نيز  را  بدن 
موجب كاهش بسياری از دردهای مزمن 
در بدن كودک می شود. از ديگر فوايد 
انعطاف  او  كردن عضات  محكم  ماساژ 
از  كه  كودكانی  معمولا  است.  مفاصل 
می  داده  ماساژ  والدين  توسط  نوزادی 
برابر  در  و  كنند  می  گريه  كمتر  شوند 

بيماری و ناراحتی مقاومتر می شوند.
می  تقويت  گوارش  دستگاه  ماساژ،  با 
شود و هضم و دفع بهتر انجام می گيرد. 
كودكان كمتر به قولنج، يبوست و اسهال 
مبتا می شوند. ماساژ همچنين به بهتر 
كند.  می  كمك  كودكان  خوردن  شير 
كنند  می  تجربه  را  ماساژ  كه  كودكانی 
ها  شب  و  روند  می  خواب  به  آرامتر 
پدر و مادر خود را برای خوابيدن دچار 
مشكل نمی كنند. در هنگام بيداری نيز 
ماساژ  ترند.  اخاق  خوش  و  سرحالتر 
همچنين به بهبود كار دستگاه تنفسی 

نيز كمك می كند. 
شرایط لازم برای ماساژ نوزاد

- نوزاد را وقتی كه سرحال است برای 
نبايد  شما  فرزند  كنيد.  آماده  ماساژ 
گرسنه يا كاما سير باشد. يك ساعت 
استحمام  از  و پس  غذا  از خوردن  بعد 

فرصت مناسبی برای اين كار است.
هنگام  است  ممكن  كه  زيورآلاتی   -
ماساژ به نوزاد آسيب بزنند را از دست 

خود خارج كنيد.
كوتاه  كاما  را  هايتان  دست  ناخن   -

بدنی مايم نظير پياده روی در سنين 
های  بيماری  بروز  خطر  كاهش  با  بالا 

قلبی عروقی مرتبط است.
بررسی  به  محققان  مطالعه،  اين  در 
كه  مسنی  زن  و  مرد   ۴۲۰۷ وضعيت 
مطالعه  برنامه  در  قبل  سال   ۱۰ از 
كرده  شركت  عروق  و  قلب  سامت 
ميانگين  در هر سال  پرداختند.  بودند، 
سرعت پياده روی و مسافت آن برای هر 
شركت كننده ارزيابی شده بود. بعد از 
آن فاكتورهای پرخطر مرتبط با بيماری 
بررسی  بالا  به  سال  افراد ۶۵  در  قلبی 

شد.
به گفته محققان سرعت و طول مسافت 
پياده روی با سامت قلب افراد سالمند 
با  توانند  می  مسن  افراد  است.  مرتبط 
كمی تغيير در شيوه پياده روی خود و 
انجام پياده روی با سرعت كمی بيشتر 
مسافتی  طی  با  يا  و  عادی  حالت  از 
قلب  سامت  معمول  حالت  از  بيشتر 

خود را تضمين كنند.
منبع: مهر

كنيد.
و  آب  با  را  ها  دست  ماساژ  از  قبل   -
صابون بشوييد. همچنين دست ها را با 
به هم ماليدن يا قرار دادن در آلب ولرم 
به مدت سه تا چهار دقيقه گرم كرده و 

سپس خشك كنيد.
- يك مكان ساكت و گرم را برای ماساژ 

دادن كودک پيدا كنيد.
- دمای اتاق بهتر است حدود ۲۶ درجه 
پوشش  بدون  نوزاد  تا  باشد  سانتيگراد 

هم در آن احساس راحتی كند.
- حوله ای را روی تخت يا زمين پهن 

كنيد و نوزاد را روی آن بگذاريد.
- برای ماساژ دادن بهتر است از روغن 

های مخصوص بچه ها استفاده كنيد.
این نکات را از یاد نبرید

- دقت كنيد كه سطحی كه كودک را 
روی آن قرار می دهيد خيلی نرم نباشد 

كه بدن نوزاد در آن فرو برود.
- هرگز كودک بيمار، خصوصا نوزاد تب 
گرفتن  آغوش  در  ندهيد.  ماساژ  را  دار 
آرامش  برايشان  شرايط  اين  در  آنها 

بخش تر است.
- هيچگاه نوزاد تازه غذا خورده را ماساژ 
كند.  استفراغ  است  ممكن  زيرا  ندهيد 
موجب  هم  گرسنه  نوزاد  ماساژ  البته 

بيقراری او می شود.
- زمانی كه كودک تمايل به بازی دارد 
زير  زيرا  پرهيز كنيد  او  دادن  ماساژ  از 

دستان شما آرام نمی گيرد.
 ۵ بين  تواند  می  ماساژ  زمان  مدت   -
تا ۱۵ دقيقه ادامه داشته باشد كه اين 

بستگی به تمايل نوزاد دارد.
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نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
قلب  كه  بازار  تسنيم؛  خبرگزاری  از 
شهرهای سنتی شرق اسامی را تشكيل 
كالبدی  بافت  شكل گيری  در  می داده، 
شهر قديم لار نيز نقشی حساس را به 
عهده داشته است، به گونه ای كه تا آغاز 
هزاره  دوم هجری همزمان با به قدرت 
رسيدن سلسله  صفويه به ويژه حكومت 
شاه عباس، شهر لار در مركز خود سه 
قصر  عمومی،  ميدان  يعنی  مهم  عنصر 
شاهی و بالاخره بازار مشهور به قيصريه 

را جای داده بود.
بازار قيصريه چه زمانی  اينكه  در مورد 
وجود  مختلفی  نظرات  است،  شده  بنا 
دارد. برخی سابقه تاريخی بازار را قبل 
به  را  آن  برخی  و  می دانند  اسام  از 
صدر اسام نسبت می دهند. طبق نظر 
اوليه  ساختمان  تاريخ  محلی  مورخان 
پيش  سال   ۹۰۰ به  لار  قيصريه  قبه 

برمی گردد.
ساخته  صليبی  شكل  به  كه  بازار  اين 
را حداقل در  شده، شكل و طرح خود 
است.  كرده  حفظ  اخير  سال  چهارصد 
بازار لار  تاريخی  هر چند برخی سابقه  
از اسام و برخی ديگر ساخت  به قبل 
آن را به صدر اسام نسبت می دهند، اما 
از  پيش  بازار  كه  است  اين  مسلم  قدر 
قدرت يافتن صفويه وجود داشته است 
و در زمان شاه عباس تعميری بنيادين 

شده است.
 طرح و ساخت بازار قيصريه لار چنان 
ديگر  توجه  مورد  كه  است  بوده  زيبا 
حكمرانان فات بزرگ ايران و نيز تجار 
خارجی عصر صفويه و حتی بعد از آن 
به  است،  گرفته  قرار 

زياد  احتمال 

سبك معماری بازار لار بر ساخت بازار 
چيت سازهای اصفهان، بازار بخارا و نيز 

بازار وكيل شيراز اثر گذاشته باشد.
سال  در  فيگوئرا  سيلوا  گارسيا  دن 
۱۰۲۶ قمری و در سفر به ايران بازار لار 
بازار  اين  توصيف می كند:»…  را چنين 
بدون شك يكی از زيباترين و فاخرترين 
بناهای سراسر قاره آسياست و می تواند 
با مجلل ترين فروشگاه های اروپا برابری 

كند…«.
قرار  مرمت  مورد  بار  چندين  لار  بازار 
به  می توان  جمله  از  است،  گرفته 
داد  رخ  صفوی  عصر  در  كه  زلزله ای 
عباس  شاه  دستور  به  كه  كرد  اشاره 
توسط  قمری   ۱۰۱۵ سال  در  صفوی 
)وزير  جهرمی  بيك  قنبرعلی  حاجی 
شيراز ( به دست استاد نورالدين محمد 
تعميراتی انجام شد و همچنين می توان 
دوره  در  قيصريه  بازار  نوسازی  از 
ناصرالدين شاه به دستور فتحعلی خان 
اين  در  برد.  نام  فارس،  حاكم  گراشی، 
مرمت و بهسازی عصر قاجاريه نشانه ها 
معماری  شيوه  از  تازه ای  يادگارهای  و 
اين عصر به مجموعه »لار« افزوده شد.

 از اين بازسازی های كتيبه هايی هم به 
كتيبه  يكی  است.  مانده  يادگار 

پای  در  كه  است  مفصلی 
هشتی  گنبد  گلوی 

قيصريه  دالان 
خط  به 

نستعليق در دوره شاه عباس كبير نصب 
و  بازار  معمار  كتبيه،  دنباله  در  و  شده 
بنّای آن معرفی شده اند. كتبيه ديگری 
روی سنگ مرمر نقر و در پيشانی سردر 
و  شده  نصب  قيصريه  جنوبی  ورودی 
مربوط به تعميرات بازار قيصريه لار در 

زمان ناصرالدين شاه قاجار است.
اصلی  قسمت  سه  از  لار  قيصريه  بازار 
تشكيل شده است. فضای مركزی؛ اين 
قسمت از يك ۸ ضلعی كاما منظم با 
ساخته  شكل  همان  به  گنبدی  سقف 
بازار  كف  از  سقف  ارتفاع  است.  شده 

حدود ۱۸ متر تخمين زده شده است.
غام گردش ها، گذرهايی كه به فضای 
مركزی و راسته ها راه دارند و دورتادور 
كه  می گيرند  بر  در  را  مركزی  فضای 
نيز  تيمچه  يا  گردان  غام  آن ها  به 
و  مركزی  فضای  تركيب  می گويند. 
متاثر  احتمالا  بازار،  گردش های  غام 
يا  فرهنگی، علمی  ادراكات  و  بينش  از 
به بيان كلی تر جهان بينی ايرانيان پيش 
غنی  فرهنگ  با  ارتباط  در  و  اسام  از 

ق  ويژه مشر به  زمين 

بين النهرين است.
عمود  گذر   ۴ دارای  بازار  راسته ها؛   
را  آن  صليبی  شكل  كه  است  هم  بر 
برای  ميدان  جنوبی  راسته  می سازند. 
ميدان  به  نسبت  قرار گيری اش  نحوه 
می شود.  خوانده  ميدان«  »راسته  شهر 
نزديكی اش  سبب  به  را  شمالی  راسته 
نام در خارج ولی  به بركه ای به همين 
آب فروشان«  »راسته  آن  به  نزديك 
ناميده اند. راسته غربی را به سبب نوع 
فعاليت شغلی ای كه سابقا در آن غالب 
می نامند.  كمرگيری«  »راسته  بوده 
راسته شرقی نيز »راسته قصاب ها» )يا 

مسگرها( ناميده می شود.
شبكه  دو  شامل  حاضر  حال  در  بازار 
شمالی و جنوبی است كه مدخل ورودی 
جنوبی آن از ميدان جديدالاحداث لار 
قديمی  شمالی  محل های  به  و  شروع 
شرقی  ديگر  رشته  می شود.  ختم  بازار 
بازار  تقاطع  در  كه  است  غربی  و 
چهارسوق  يك  دارای  شمالی جنوبی 
وسيع است. چهارسوق به صورت هشت 
گوش است و در چهار گوش آن چهار 
شده  احداث  سمت  هر  در  مغازه  باب 

 است.
برای  سرمشقی  لار  قيصريه  بازار 
قديمی  بازارهای  ساير  ساختن 
طرح  روی  از  و  بود  ايران 
بازارچه  بازار،  اين 
و  اصفهان  بلند 
سپس بازار 
كيل  و

شيراز در دوره زنديه بنا شد.
ساير  در  ارتفاع  اين  با  طاق های ضربی 
نمی شود.  ديده  ايران  قديمی  بازارهای 
جالب ترين بخش بازار قيصريه لار طرح 
چهارسوق آن است كه در نوع خود از 
نظر معماری منحصربه فرد است. گنبد 
جالبی  بسيار  طرح  چهارسوق  سنگی 
تجاوز  متر   ۱۸ از  آن  ارتفاع  و  دارد 

می كند.
بادگير  چهارسوق  ضربی  طاق  روی   
بازار  تهويه  سبب  كه  زده اند  ساده ای 
طاق  زياد  ارتفاع  علت  به  می شود. 
كامل  طور  به  تهويه  اين  چهارسوق، 
بازار  دليل  همين  به  می گيرد،  انجام 
هوای  دارای  تابستان ها  در  قيصريه 
عظيم  طاق  است.  خنكی  فوق العاده 
هشتی  يك  روی  كه  چهارسوق  ضربی 
سال  صدها  گذشت  از  پس  دارد،  قرار 
كوچك ترين خللی نيافته  است و با آن 

شكوه نخستين چشم را می نوازد.
مغازه ها  قديمی  درهای  از  نمونه  چند 
كف  است.  باقی  خود  محل  در  هنوز 
خيابان و ميدان جنوبی بازار از كف بازار 
ارتفاع  جهت  همين  به  و  است  بلندتر 
بازار پايين تر از سطح آن قرار دارد. يك 
پلكان سنگی رابط خيابان به بازار است.

بازار تاريخی قيصريه لارستان در سال 
۱۳۱۷ به شماره ۳۱۵ در فهرست ملی 
هزار  از  يكی  بازار  اين  رسيد.  ثبت  به 
است  منحصربه فردی  و  تاريخی  اثر 
شهر،  مركز  در  جای گيری  رغم  به  كه 
همچنان ناشناخته باقی مانده و با تمام 
فهرست  در  هنوز  دارد  كه  قابليت هايی 

جهانی ثبت نشده است.

قديمی  تا  های  خانه  در  زيرآب، 
لوله  كه  پيش  سال  صد  از  كمتر 
كشی آب، تصفيه شده نبود معنی 

داشت.
زيرآب در انتهای مخزن آب خانه 
ها بوده كه برای خالی كردن آب، 
آن را باز می كردند. اين زيرآب به 
چاهی راه داشت و روش باز كردن 
درون  كسی  كه  بود  اين  زيرآب 
حوض می  رفت و زيرآب را باز می 
 كرد، تا لجن ته حوض از زيرآب به 

دلايل زيادي امروزه به عنوان مزيت 
ذكر  سفالي  كوزه  از  استفاده  هاي 
گرديده است كه شايد درگذشته تا 
اين حد بار علمي آن بر افراد هويدا 
از  استفاده  به  اشاره  اما  است  نبوده 

سامت  براي  سفالي  كوزه  درون  آب 
بدن در برخي كتب طب قديمي آمده 

است 
ازآن جهت  استفاده  دليل  ترين  عمده 
خنك نگه داشتن آب با توجه به عدم 

انبار قرار گيرد و خنك شود. غروب آن را 
به كوزه انتقال داده و براي شرب خانواده 
به خانه مي بردند. در برخي خانه ها نيز 
تا  گذاشتند  مي  »چاكده«  در  را  كوزه 

براي غروب خنك بماند.
درگذشته آب موجود براي شرب خانواده 
ها از بارش باراني بود كه در آب انبارها 
جمع مي شد و اين آب توسط بچه ها يا 
مردان خانواده يا اگر خانواده اي اندكي 
متمول تر بود توسط سقا به منزل جهت 
سقايي  يافت.  مي  انتقال  خانگي  شرب 
نيز مانند كوزه گري ازجمله پيشه هايي 
است.  شده  منسوخ  امروزه  كه  است 
مي  بسيار  زحمت  ها  سقا  درگذشته 
كشيدند تا بتوانند رزق خانواده خود را 
از فروش آب تأمين نمايند و اگر فرزند 
ذكوري نداشتند كه در پيري دستگيري 
محنت  به  كهولتشان  ايام  كند  شان 
فراوان طي مي شد. سقاها معمولاً قامت 
خميده اي در زير بار حمل آب داشتند. 
آن ها به شكل محله اي به  پخش آب 
از آب انبارهاي محلي به خانه ها اهتمام 
داشتند. اكثراً انسان ه اي بسيار نجيب ، 
صادق ، پاک دست و چشم پاكي بودند 
كه به گونه اي محرم اهل خانه محسوب 
مي شدند و درحالي كه زنان و بچه ها 
در خانه مشغول كار بودند آن ها نيز با 
سامي وارد شده و آب را به س كروهاي 
موجود درمنازل جاري مي ساختند. هر 
خانواده چهار نفره اي به طورمعمول در 
)در  قوطي  دو  به  نياز  مرتبه  يك  روز 
اصطاح عاميانه دلي( حلبي ۱۸ ليتري 
آب پيدا مي كرد. اين دلي ها معمولاً از 
قوطي هاي حلبي روغن يا بنزين و نفت 
مورداستفاده قرار مي گرفت كه كاماً با 
نوعي گياه خاص شستشو مي شد و در 
آفتاب گذارده مي شد تا بويش بپرد و 

بوده  امروزي  وجود خنك كننده هاي 
است اين نوع گل نسوز كه طبيعت به 
است  داده  قرار  بشر  اختيار  در  رايگان 
خاصي  استحكام  و  چسبندگي  داراي 
است كه شكل پذيرش كرده و قدرت 
است  داده  آن  به  را  مايعات  نگهداري 
معدني  مواد  و  اماح  خاطر  به  نيز  و 
موجود در آن به ويژه آهن  باعث مي 
گشته بسياري از نيازهاي معدني بدن 

تأمين گردد . 
كه  اند  داشته  اذعان  قديمي  حكمای 
مو  ريزش  عدم  باعث  كوزه  درون  آب 
يبوست  درمان  براي  نيز  و  گردد  مي 
شده  ثابت  امروزه  شود.  مي  پيشنهاد 
را  ها  سلول  اطراف  چربي  آب  اين  كه 
مي زدايد و مواد سمي جداره روده را از 
طريق ادرار بيشتر از آب استعمال شده 
دفع مي كند. نوع خاک آن به گونه اي 
تصف يه كننده آب درون بدن و مسكن 
دردهاي مفصلي است. عمده ترين دليل 
استفاده از كوزه درگذشته خنك ماندن 
آب در درون آن است كه اين به دليل 
خاصيت نيمه تراوايي است كه دارد. آب 
درون كوزه به جداره بيرون نفوذ كرده 
بخصوص اگر در سايه قرار بگيرد و اين 
آب براي تبخير شدنش از گرماي درون 
كوزه استفاده مي كند و تكرار اين عمل 
باعث سردتر شدن آب درون كوزه مي 
گردد. درگذشته كوزه را در روي پشت 
بام قرار مي دادند تا براي غروب خنك 
»او  روش  به  را  آن  نيز  برخي  يا  گردد 
بدين  كردند،  مي  نگهداري  او«  زر 
ترتيب كه آب را در ظرف هاي حلبي 
نخ  به  شناختند  مي  »دلي«  بنام  كه 
طناب آويخته به چوبي از بالاي سقف 
مانند »دن شير«  بزرگي  اي  انباره  آب 
از ظهر تا غروب نگه مي داشتند به گونه 
اي كه اين دلي در زيرآب موجود در آب 

نيم  به صورت  آن  سپس يك طرف 
برداشته مي  از قسمت سرش  هال 
شد و چوبي هم در زير قسمت مانده 
از سر ظرف قرار مي گرفت و طنابي 
بدان بسته مي شد تا بتوانند در آب 
انبار انداخته و مملو از آب كنند و بالا 
پاره و دلي رها  اگر طناب  بكشند و 
اي مي طلبيد  ويژه  مي شد مهارت 
كه با قاب آن را بالا بكشند. اين دلي 
ها كه هركدام ظرفيت ۱۸ ليتر آب را 
داشتند و بر دو طرف يك چوب بنام 
»كندر« كه از چوب درخت كنار بود 
و حالت ارتجاعي داشت و سبك مي 
نمود قرار گرفته و بر دوش سقا حمل 
مي شدند از فاصله آب انبارهاي محله 
تا منازل حمل مي شدند. هر محله 
تعدادي آب انبار و حول وحوش ۴ تا 
۵ سقاي مخصوص به خود را داشت 
. آنها براي حمل آب هر دلي حدود 
يك قرآن پول مي ستاندند يا با نان 
گاهي   . كردند  مي  معاوضه  خرما  و 
براي بالا كشيدن آب از آب انبارها از 
سطلي بنام »دلو« استفاده مي كردند 
و  گاو  پوست  يا  چرم  جنس  از  كه 
بعدها لاستيك چرخ اتومبيل ها شد 
و طنابي از جنس درخت خرما بنام 
»كمبار« بدان متصل بود. كار سقاها 
بسيار پرمشقت بود و دستانشان پينه 
هاي عميق داشت كه آن ها را مجبور 
مي كرد شب با ماليدن وازلين هاي 
كه عطارهاي محلي براي آن ها نسخه 
مي كردند اندكي از دردش را بكاهند. 
رزق طيب اين سقاها نفسشان را گرم 
به آن ها  بود و مردمان محله  كرده 

ارادتي خاص داشتند.

از جات اُرُ
ن طرف چَكْ چك و گِزْدو مردُم هَمه چِسِّ

تِكِ خونه مَني، بَلْ شِ سِرَه، حيف بَلْ امُني
***

تي تَر شُگُتِن پير و صد عيب، اَگَندُ
مَيْ چَم چِلِ گَچْخاءِ بلند، ماوَل اُمني

***
از جات اُرُ بالاتوه و سوزَي بيا، زيد

غِيرَت بُكُ اَي كُرْثِمِ، نَخْچِ نَغَل اُمني
***

وامُندَه مُئه ائِكَه اَگرچه چُنِ زَهْرِن
دير ازِ تِه وَلهِ ذره اي نَخْچِ عسَل اُمني

انار و بادگیر

 صادق رحماني

آگهي مزایده مجدد
در خصوص اجرائيه شماره هاي ۹۵۱۰۴۲۷۵۲۷۳۰۰۰۴۲  و ۹۵۱۰۴۲۷۵۲۷۳۰۰۰۴۳  و ۹۵۱۰۴۲۷۵۲۷۳۰۰۰۴۴ و ۹۵۱۰۴۲۷۵۲۷۳۰۰۰۴۵ صادره از شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگاه جويم محكوم عليه شركت لرزه نگاري تراث پرشيا 
بلغان محكوم است به پرداخت مبلغ ۱۲۵۰۰۰۰۰۰۰ ريال بابت اصل خواسته و خسارت تأخير تأديه و هزينه دادرسي در حق محكوم ٌ لهم ۱-پرويز رضائي كيا ۲-ايمان كريمي ۳-سيروس محمدي ۴-ابوالقاسم طاهري و مبلغ ۶۲۵۰۰۰۰۰ ريال 
بابت حق الاجراء  در حق صندوق دولت با توجه به اين كه اجرائيه به محكوم عليه اباغ گرديده است در مهلت مقرر نسبت به اجراي حكم اقدام ننموده است بنا به درخواست محكوم له و به منظور استيفاء محكوم به و هزينه اجرائيه تعداد ۲۱ 
عدد كانكس و ۸ عدد كانتينر و تعداد ۳ عدد مخزن آب و ۵۰۰ متر كابل برق توقيف شده است كه اموال فوق توسط كارشناس رسمي دادگستري با رعايت ماده ۷۵ قانون اجراي احكام مدني به قيمت پايه  جمعاً به مبلغ ۱۳۸۳۴۴۰۰۰۰ريال  
ارزيابي شده است. ملك مورد  مزايده  به تاريخ پنج شنبه ۹۶/۶/۹ ساعت ۱۰ صبح در محل اجراي احكام حقوقي دادگاه عمومي بخش جويم از طريق مزايده به فروش مي رسد. مزايده  از قيمت پايه شروع مي شود و به هر شخص حقيقي 
يا حقوقي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد كند فروخته خواهد شد ۱۰% وجه مزايده في المجلس به صورت نقد يا چك بانكي تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف يك ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حكم 
تمليك، مورد مزايده به نام خريدار منتقل  خواهد شد. درصورتي كه در مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط و مزايده تمديد ميگردد. در راستاي ماده ۱۴۲ قانون 
اجراي احكام در صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفين ظرف يك هفته از تاريخ مزايده مجدد نسبت به نحوه مزايده تا رسيدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد. متقاضيان مي توانند ظرف ۵ روز قبل از مزايده 

با اطاع  از اين اجرا از ملك مورد مزايده بازديد نمايند.
دادرس اجراي احكام دادگاه عمومي بخش جويم - سعيد رهسپار     م / الف /  ۵۲۵

چاه برود و آب پاكيزه شود.
كسی  با  وقتی  زمان  همان  در 
به  اينكه  برای  داشتند،  دشمنی 
او ضربه بزنند زيرآب حوض خانه 
آب  تا همه  باز می  كردند  را  اش 
از  دارد  حوض  در  كه  را  تميزی 

دست بدهد.
می  خبردار  وقتی  خانه  صاحب 
 شد خيلی ناراحت می  شد و چون 
بی آب می  ماند. به دوستانش می 

 گفت: زيرآبم را زده اند...!

ثبت خانه نجیب زاده 
در فهرست آثار تاریخی کشور

نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
اثر   ۱۵ سيما؛  و  صدا  خبرگزاری  از 
فارس  استان  مختلف  نقاط  از  تاريخی 
به تازگی ثبت آثار تاريخی كشور شده 
است كه در اين ميان، نام خانه تاريخی 
نجيب زاده واقع در محله كوی گاله در 

شهرقديم لار به چشم می خورد.
فارس  پهناور  استان  است؛  گفتنی 
را  تاريخی  آثار  ملی  ثبت  نخست  رتبه 
در كشور داراست و شمار اين نوع آثار 
در استان به بيش از سه هزار مورد می 

رسد.

معماری بازار قیصریه لارستان؛  الگوی بازارهای تاریخی ایران

دلایل استفاده از کوزه

ریشه ی ضرب المثل

 »زیرآب زدن«



امام علی )ع(:
ن خُلقَک یخَفِّفِ اللّ ُ حِسابکَ حَسِّ

اخلاقت را خوب کن تا خداوند حسابت را آسان گرداند.
)امالی صدوق، ص 278 (

پسآنچهرااززشتیهایماکهپوشانیدهایوازکمبودهاکهپنهانداشتهای،

پندیبرایماقرارده.
صحیفه سجادیه

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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تصوير زيبای آسمان لارستان از ماه گرفتگی ) 95/5/16 (                                    عكس :  محمد پاسيار

روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
عمومی دفتر امام جمعه لار، حجت الاسام 
و المسلمين موسوی خرم در آيين عبادی 
سياسی نماز جمعه شهرستان لار، با تبريك 
ولادت امام رضا)ع( با بيان اين كه از طبق 
نيست  مومن  آدمی،  حضرت:  آن  فرمايش 
مگر اينكه سه خصلت در او باشد. خصلتی از 
پروردگارش، خصلتی از پيامبرش و خصلتی 
از ولی خدا اما خصلتی از پروردگارش كتمان 

سر است . خصلتی كه از پيغمبر خداست و 
بايد در وجود مومن باشد, كه آن مدارا كردن 
با مردم است. خلق و خو ها متفاوت است 
ما بايد بتوانيم باهمه مدارا كنيم و خصلتی 
باشد  داشته  امام خودش  از  بايد  كه مومن 
و گرفتاری هاست  شكيبايی در سختی ها 
جزء  بود  كسی  در  خصلت  سه  اين  اگر 

مومنين است.
حجت الاسام  والمسلمين موسوی خرم در 
مقام معظم  بيانات  به  اشاره  با  خطبه دوم، 
رياست  حكم  تنفيذ  مراسم  در  رهبری 
جلسه  اين  در  له  معظم  گفت:  جمهوری، 
به رئيس جمهور و  و توصيه هايی  فرامين 
قرار  توجه  بايد مورد  مسئولين داشتند كه 
گرفته و نقشه راه آنها باشد. يكی از اين توصيه 
اولويت هاست،توجه  رعايت  به  توصيه  ها 
فقر  كردن  كن  ريشه  و  عدالت  مسئله  به 
توصيه دوم حفظ  و فساد در جامعه است. 
را  اتحاد  است.  ملی  همبستگی  و  اتحاد  و 
امری  سليقه  اختاف  بشماريد.  غنيمت 
بايد خط  اختافات  در  است  پذيرفته شده 
قرمز مطرح باشد. يكی از اين خطوط قرمز 
حفظ وحدت در جمهوری اسامی است كه 

منشأ پيروزی و پيشرفت ما بوده است. يكی 
ديگر از نقاط قوت جمهوری اسامی مردمی 
برويد  ميان مردم  به  است،  بودن مسئولان 
نبايد هيچ موضوعی بهانه شود كه مردم از 

مسئولان فاصله بگيرند.
رهبر  كه  نكاتی  از  ديگر  يكی  افزود:  وی 
انقاب بر روی آن تاكيد كردند قدر دانستن 
نيروهای انقابی است: همه ما بايد قدردان 
نيروهای انقابی و مومن باشيم اين نيروها 
از اول انقاب در دفاع مقدس و در صنايع 
دفاعی و انرژی هسته ای حضور داشتند و 
بايد قدردان آنها باشيم. توصيه ديگر معظم 
آشفته  مخالف  نظرات  از  كه  بود  اين  له 
نشويد. قطعاً انتقاد صحيح در جامعه سازنده 
است مسئولان از عقل و تدبير منتقدان بايد 
جانب  بايد  هم  منتقدان  و  كنند  استفاده 
انصاف را رعايت كنند خوبی ها و عيب ها در 
كنار هم ذكر شود. توصيه ديگر اين كه در 
تعامات بين المللی از دشمن غافل نشويد. 
هيچ  از  انقاب  طول  در  سعود  آل  همين 
مالی  های  كمك  و  نكرد  كوتاهی  جنايتی 
زيادی به صدام كرد همچنين بايد دوستان 
های  تحريم،كمك  دوران  در  كه  را  خود 

نكته  نكنيم  فراموش  را  كردند  ما  به  زيادی 
صابت  با  طلبی  سلطه  برابر  در  اينكه  آخر 

حاضر شويم.
مكه  به  حجاج  تشرف  به  ادامه،  در  ايشان   
از  بايد  حجاج  امنيت  گفت:  و  كرده  اشاره 
سوی حكومت عربستان تامين شود و هيچ 
بهانه ای پذيرفته نيست و در توصيه به حجاج 
گفت: به شركت در نمازهای جماعت و قرائت 
قرآن در مسجد النبی و مسجد الحرام ضمن 
تقويت وحدت، دشمنان را در اهدافشان ناكام 

بگذاريد.
روز حقوق  يادآوری  با  امام جمعه لارستان، 
بشر اسامی و مقايسه حقوق بشر آمريكايی 
با آن افزود: حقوق بشری كه از دل آن حمله 
شود  خارج  ناكازاكی  و  هيروشيما  به  اتمی 
نمی تواند سعادت را به همراه داشته باشد. 
با  لارستان  عمومی  فرهنگ  شورای  رئيس 
صارمی  شهيد  شهادت  سالروز  گراميداشت 
و  طلبی  حق  محوری،  حق  خبرنگار،  روز  و 
حرفه  های  ويژگی  مهمترين  از  گويی  حق 
خبرنگاری برشمرد و نقش آنها را در مبارزه با 

نظام سلطه مهم ارزيابی كرد. 

به  لارستان  مياد  گزارش  به 
انجمن  عمومی  روابط  از  نقل 
سمپاد  التحصيان  فارغ 
آزمون  اوليه  نتايج  لارستان؛ 
ها  دانشگاه   ۱۳۹۶ سراسري 
عالي،  آموزش  موسسات  و 
پايگاه  در  كارنامه  صورت  به 
و  منتشر  سنجش  سازمان 
به  لارستانی  های  برترين 
زير  قرار  به  رشته  هر  تفكيك 

است.
برترین های کنکور سراسری ۹۶ 

لارستان
 رشته ریاضی-فیزیک:

زهرا عباس پور: ۲۹
پارسا فقيهی: ۱۰۱
علي وحيدی: ۳۸۵

مينا خرم بخت: ۴۱۹

حسن قهرآلود: ۵۱۱
مهدی دلخوش راد: ۶۱۵

احمد دل گرم: ۶۴۶
محمدحسين يكه: ۶۶۱

فرزانه محمودي نژاد: ۹۷۳
معصومه اسدي: ۱۰۷۳

اميرحسين جمشيدی: ۱۲۱۳
احمد استوارلاری: ۱۲۹۴

محمدباقر نيك منش: ۱۵۹۷
مهرزاد زينلی: ۱۸۰۰

زهرا رستگارلاری: ۱۸۹۵
پريسا ارنواز: ۱۹۷۶

 رشته علوم تجربی:
سارا مبشری: ۴۶

معصومه طاهری: ۱۷۸
فاطمه گلخنی: ۴۴۱

علي نويدی: ۴۷۵
اميد انصاری: ۱۳۸۱

الهام يادگاری فرد: ۱۵۰۴
فاطمه ميرزاده: ۱۵۶۹

امير رياحی: ۱۷۷۰
مينا جباری: ۲۱۷۸
حسين زارع: ۲۲۵۳
صفا خضري: ۲۷۹۸
علي برازنده: ۲۸۲۹

سميرا زماني: ۲۹۹۱
 رشته علوم انسانی:

زهرا مهيايی: ۱۳۵
زهرا خرم بخت: ۱۶۴

محدثه صابری زاد: ۲۳۳
زهرا جهانگيری: ۲۴۸

مريم افرازه: ۳۳۳
زهرا جوادی: ۳۴۴

فاطمه نغمه سنج: ۶۲۸
ثنا شمسايی: ۶۹۹

كيميا عسكری: ۷۱۴
سارا سنايی: ۸۱۹
مريم موذن: ۸۴۶
فاطمه زائر: ۹۴۱

فرنوش شمس: ۹۵۲
نرجس رحيمي نژاد: ۱۲۶۲

الناز يگانه: ۱۳۵۴
زهرا سعادت: ۱۴۰۹

زهرا جمال پور: ۱۵۴۱
فاطمه شكوری: ۱۷۰۰

فريبا زماني: ۱۸۹۳
مينا سالمی: ۱۹۵۳

فاطمه صفايی: ۱۹۹۸
 رشته هنر:

زهرا شجاعي: 374
مينا خرم بخت: 389
فاطمه ميرزاده: 420

زهرا رستگارلاری: 450
محدثه صابری زاد: 625

شيخ الاسلامی:  فاطمه سادات 
755

فاطمه زائر: 916
فاطمه عليزاده: 985

 رشته زبان:
مريم انصاری: ۱۹
علي وحيدی: ۳۲
مينا جباری: ۱۰۴

زهرا عباس پور: ۲۵۳
نرجس اسام زاده: ۴۸۵

شيوا فياض پور: ۵۸۰
پارسا فقيهی: ۷۲۶

مينا خرم بخت: ۹۵۴
لارستان؛  مياد  گزارش  به 
داوطلباني كه مجاز به انتخاب 
رشته مي شوند، بايد از ۱۹ تا 
۲۳ مرداد، براي انتخاب رشته 
هاي  كدرشته-محل  ثبت  و 
اينترنتي  سايت  به   ، انتخابي 

مراجعه كنند.

برترین های کنکور ۹۶ لارستان

 فرامین امام خامنه ای نقشه راه رئیس جمهور و مسئولین باشد

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1402-95/12/3 شوراي اسلامي شهرلار يك تابلو اداري فرهنگي طبق آئين نامه 
مالي شهرداري و شرايط زير به اجاره گذارد لذا از متقاضيان محترم دعوت بعمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين 
شده ظرف مدت 10 روز پس از انتشار آگهي چاپ دوم پيشنهاد مبلغ اجاره خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري 

تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 1/200/000 ريال كه بايستي بصورت فيش واريزي به حساب 100790329766 بانك 

شهر واريز گردد.
2- حداقل قيمت پايه 2/000/000 ريال معادل دويست هزار تومان بابت اجاره ماهيانه است.

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد.
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب 

اثر داده نخواهد شد.
5- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري مورخه 96/06/04 و تاريخ بازگشايي پاكت ها مورخه 96/06/05 ميباشد. 
تماس   يا شماره  و  قراردادها  امور  واحد  به  مربوطه  مدارك  اخذ  و  بيشتر  اطلاعات  توانند جهت كسب  مي  محترم  متقاضيان   -7

52339490- 071 تماس حاصل فرمايند.
نوبت چاپ اول: ۹۶/05/18                           نوبت چاپ دوم: ۹۶/05/25

شهرداري لار در نظر دارد مطابق مجوز شماره 177-96/3/8 شوراي اسلامي شهر لار محوطه بازي پارك نخل را طبق آئين نامه مالي 
شهرداري و شرايط ذيل به اجاره گذارد لذا از متقاضيان محترم دعوت بعمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين شده 

پيشنهاد مبلغ اجاره خود را به همراه فيش واريزي به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 3/600/000 ريال( سيصد و شصت هزار تومان )كه بايستي به صورت فيش واريزي به 

حساب سپرده شماره 100790229766 بانك شهر واريز گردد.
2- حداقل قيمت پايه اجاره بها ماهيانه 6/000/000 ريال معادل ششصد هزار تومان است.

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد.
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب 

اثر داده نخواهد شد.
5- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6- آخرين مهلت شركت در مزايد پايان ساعت اداري 96/06/04 و تاريخ بازگشايي پاكت ها مورخه 96/06/05 ميباشد.
7- استقرار وسايل بازي در محوطه مي بايست تحت نظارت و با تأييد شهرداري باشد و مستأجر مكلف است وسايل بازي را با هزينه 

خود استاندارد نمايد.
8- محصور نمودن محوطه الزاماً مي بايست به تأييد شهرداري و بصورت فني و استاندارد رعايت گردد.

9- متقاضيان محترم مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره تماس 52339490 امور قراردادها تماس حاصل فرمايند.
نوبت چاپ اول: ۹۶/05/18                           نوبت چاپ دوم: ۹۶/05/25

بند  سيل  ديوار  احداث   95/12/3-1475 شماره  مجوز  باستناد  دارد  نظر  در  لار  شهرداري 
رودخانه علا الديني را با مبلغ 6/000/000/000 ريال از محل اعتبارات داخلي شهرداري لار از 
طريق مناقصه عمومي به پيمانكاران واجد شرايط واگذار نمايد لذا از كليه پيمانكاران دعوت 
بعمل مي آيد با شرابط زير جهت اخذ مدارك اسناد مناقصه و ساير اطلاعات و جزئيات پروژه 
كه در اسناد مناقصه مندرج ميباشد به واحد امور قراردادها شهرداري لار مراجعه و يا با شماره 

52339492- 071 تماس حاصل فرمايند.
1- زمان، مهلت و نشاني دريافت اسناد: متقاضيان محترم مي توانند حداكثر تا 10 روز پس از 
تاريخ نشر آگهي چاپ دوم با مراجعه به واحد امور قراردادها ، اسناد مناقصه را دريافت نمايند 
و حداكثر تا پايان وقت اداري تاريخ 96/06/04 پاكات خود را به دبيرخانه شهرداري تحويل 

نمايند ضمناً تاريخ بازگشايي پاكت ها مورخه 96/06/05 ميباشد.
عنوان سپرده  به  ريال   300/000/000 مبلغ  ارائه   : مناقصه  در  تضمين شركت  مبلغ  و  نوع   -2
شركت در مناقصه بصورت ضمانت نامه بانكي معتبر و يا واريز همان مبلغ به حساب سپرده 

100790329766 بانك شهر
3-شهرداري لار در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي 
مشروط، مخدوش، فاقد سپرده و همچنين به پيشنهادهايي كه پس از مهلت مقرر ارسال شود 

ترتيب اثر داده نخواهد شد.
قرارداد  انعقاد  به  حاضر  و  شدند  شناخته  برنده  صورتيكه  در  سوم  تا  اول  نفرات  4-سپرده 
نگردند به نفع شهرداري ضبط خواهد شد و هزينه برگزاري مناقصه به عهده برنده مناقصه 

خواهد بود.
5-شركت در مناقصه و ارائه پيشنهاد به منزله قبولي شرايط و مندرجات مناقصه و قرارداد 

مربوطه ميباشد.
6-مدت اجراي پروژه تا پايان سال 1396 ميباشد.

نوبت چاپ اول: ۹۶/05/18                           نوبت چاپ دوم: ۹۶/05/25

عملکرد پاره اي نمایندگان 
شأن مجلس را تضعیف کرد 

ادامه از صفحه اول

دوره  در  كه  كرده اند  فراموش   اينها 
خبرنگار  خانم  كه  ساله  هشت  جنگ 
ايراني  اسراي  از  خبر  تهيه  براي  غربي 
مي خواست  و  بود  شده  اعزام  عراق  به 
شده  اسير  سال  و  كم سن  بچه هاي  با 
نظام  عليه  سوژه اي  و  كند  مصاحبه 
تا  گفت  ساله    ۱۷  ،۱۶ جوان  بسازد، 
نكند من  را درست  پوشش خود  خانم 

شد  مجبور  او  و  نمي كنم  مصاحبه  او  با 
كرامت  اين  وارد شود  اسامي  پوشش  با 
ضعف  اينگونه  كه  كساني  است  نفساني 
مي خواهند  چگونه  مي دهند  نشان  نفس 
براي مملكت تصميم گيري كنند؟ چگونه 
رأي  مي شوند  معرفي  كه  وزرائي  به  فردا 
چگونه  بدهند؟  اعتماد  عدم  يا  اعتماد 
مردم  از  چگونه  كنند؟  استيضاح  را  وزير 
كنند؟  دفاع  بيگانگان  تجاوزات  برابر  در 
حفظ  را  جامعه  كرامت  و  عزت  چگونه 
دشمن  درخواست هاي  به  چگونه  كنند؟ 

قاطعانه پاسخ دهند؟ و... 

تحريم هاي  موگريني  خانم  است  جالب 
كرده  تأييد  را  ايران  عليه  آمريكا  اخير 
است نمايندگان بايد به ورودش اعتراض 
مي كردند و نشان مي دادند كه به فرموده 
مقام معظم رهبري در برابر سلطه طلبان و 

حتي حاميان آنها سخت ايستاده اند. 
مقام معظم رهبري در حكم تنفيذ رياست 
دكتر  از  را صراحتاً  موضوع  جمهوري سه 
روحاني خواستند، معيشت مردم، تعامل با 
جهان و ايستادگي در برابر سلطه طلبان. 
صندلي ها  اين  كه  كرده اند  فراموش  اينها 
جايگاه مدرس ها، ملك الشعراها در گذشته 

چمران ها،  ها،  آيت  خامنه اي ها،  و 
رجائي ها و... در زمان كنوني بوده است 
رضاخان ها،  قلدرمآبي هاي  برابر  در  كه 
صدام ها، غربي ها، بويژه استكبار جهاني 
ايستادند و عزت و بزرگواري را براي ملت 

ايران به ارمغان آوردند.
در اينجا لازم است از غالب نمايندگاني 
ناراحت اند  عمل  اين  از  نيز  آنها  كه 
بايد  كنيم  اعام  و  كرده  عذرخواهي  
و  بود  جامعه  مشكات  رفع  فكر  به 
تمهيداتي انديشيد كه اينگونه معضات 

از ريشه خشك گردد.


