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کسب مقام های 

برتر استانی توسط 
ورزشکاران باشگاه 

شهید شریفی

هجوم سوسک‌ها به 
نخلستان‌های لارستان

اقتصاد مقاومتی در 
شهرستان گراش

 طعم خرما گرفت

قهرمانی ۴ کاراته کار 
“بنارویه”

 در مسابقات کشوری

کسب رتبه های 
برتر فارس

 توسط حافظان 
قرآن لارستانی

برترین‌های 
کنکور ۹۶ 

لارستان

الو میلاد
و

درخواست های 
مردمی

دانش آموز لاری 
قهرمان مسابقات 

کشتی دانش 
آموزان کشور شد

دلايل استفاده از 
كوزه

عملكرد پاره‌اي نمايندگان،
 شأن مجلس را تضعيف كرد

ــم  ــا خان ــف ب ــيه مراســم تحلي ــس در حاش ــدگان مجل بعضــي نماين
فدريــكا موگرينــي نماينــده عالــي اتحاديــه اروپــا بــه عكــس گرفتــن 
و خــوش و بــش پرداختــن مشــغول شــدند كــه دون شــأن عصــاره 

ــد. ــت مي‌باش مل
ــا  ــد و ب ــاپ مي‌كنن ــه‌اي را چ ــت فل ــي ليس ــد وقت ــي مي‌گوين بعض
ــه  ــه ب ــد ك ــه مي‌خواهن ــد و از هم ــغ مي‌نماين ــي تبلي ــت جمع ليس
ــده كاري  ــود. بن ــن مي‌ش ــه همي ــد نتيج ــت رأي‌ دهي ــان ليس ف
ــن  ــرا اي ــوم زي ــث نمي‌ش ــن بح ــدارم و وارد اي ــخن‌ها ن ــن س ــه اي ب
ــه طــور كلــي مجلــس بايــد  مســأله تحليلــي ديگــر مي‌طلبــد امــا ب
انســان‌هاي باوقــار، متقــي، متديــن، آگاه، دنياديــده،‌ نتــرس، شــجاع، 
مديــر و مدبــر داشــته باشــد و كســاني كــه اينگونــه ضعــف نفســاني 
ــي  ــس قانون ــد مجل ــتند باي ــس نيس ــه مجل ــته ورود ب ــد شايس دارن
ــي نماينــده مجلــس در حيــن مســئوليت  ــد كــه در هــر زمان بگذران
نمايندگــي كاري خــاف شــأن نمايندگي انجــام داد و شــوراي نگهبان 
آن را تأييــد كــرد، قــوه مقننــه موظــف بــه دســتگيري و محاكمــه او 
گــردد و در صــورت صــدور رأي قطعــي بــر خــاف شــأن نمايندگــي، 
مجلــس شــوراي اســامي او را عــزل و مقدمــات جايگزيــن نماينــده 
بعــدي را فراهــم نمايــد زيــرا وقتــي امــام )ره( مجلــس را عصــاره ملت 
ناميــد بايــد ايــن عصــاره بمانــد و شــأن مجلــس و نمايندگــي را حفظ 
كنــد هــر فــردي فــي نفســه و در حالــت عــادي هــر خلافــي مرتكــب 
مي‌شــود ممكــن اســت بــه نظــام آســيب نرســاند ولــي وقتــي فــردي 
ــا مســئوليت اجرايــي و قضائــي  ــا افــرادي در جايــگاه نمايندگــي ي ي
ــه  ــوري اســامي ك ــدس جمه مرتكــب خــاف مي‌‌شــوند، نظــام مق
ــر  ــوز زج ــه هن ــاز ك ــزاران جانب ــهيد و ه ــزار ش ــا ه ــون صده ــا خ ب
ــه  ــن حادث ــود و اي ــر مي‌ش ــه پذي ــده ضرب ــاري گردي ــند آبي مي‌كش
ــان  ــي اين ــد و بي‌ظرفيت ــرق مي‌پيچ ــر از ش ــرب بدت ــه در غ مولم
ــا مي‌شــود كــه  ــه دهــان مي‌چرخــد و داســتان شــعر مولان دهــان ب
پادشــاهي يــك آخونــد دربــاري داشــت و شــيخ خويــش مي‌دانســت 

و مي‌گويــد:
هر زمان كوشاه گويد شيخنا

شيخنا مدهوش گردد زين ندا
ادامه در صفحه آخر

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 313-96/3/23 شوراي اسلامي شهر لار دكه شماره 20 واقع در 
پارك شهر را طبق آئين‌نامه مالي شهرداري و شرايط زير به اجاره گذارد لذا از متقاضيان محترم دعوت به عمل 
مي آيد پس از واريز سپرده تا تاريخ معين شده پيشنهاد مبلغ اجاره خود را به همراه فيش واريزي به دبيرخانه 

شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 1/020/000 ريال كه بايستي به صورت فيش واريزي به حساب 

سپرده شماره 100790229766 بانك شهر واريز گردد.
2- قيمت پايه اجاره ماهيانه مبلغ 1/700/000 ريال معادل يكصد و هفتاد هزار تومان ميباشد.

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد.
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي خارج از موعد مقرر يا 

مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 96/06/04 و تاريخ بازگشايي پاكت‌ها مورخه 96/06/05 
ميباشد.

با شماره تماس 52339490-071 تماس حاصل  بيشتر  اطلاعات  توانند جهت كسب  متقاضيان محترم مي   -7
فرمايند.

نوبت چاپ اول: 96/05/18         نوبت چاپ دوم: 96/05/25

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 818-93/6/3 شوراي اسلامي شهر لار يك قطعه زمين به متراژ 6615 
مترمربع واقع در ميدان بار قديم جهت راه اندازي پاركينگ عمومي طبق طبق آئين‌نامه مالي شهرداري و مطابق شرايط 
ذيل به اجاره  گذارد لذا از متقاضيان محترم دعوت به عمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين شده در بند 

6 آگهي، پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مبلغ 4/200/000 ريال معادل چهارصد و بيست هزار تومان كه بايستي 

به صورت فيش واريزي به حساب سپرده شماره 100790229766 بانك شهر واريز گردد 
2- حداقل قيمت اجاره ماهيانه 7/000/000 ريال معادل هفتصد هزار تومان ميباشد.

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي خارج از موعد مقرر يا 

مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.

مورخه96/06/05  پاكت‌ها  بازگشايي  تاريخ  و  اداري96/06/04  ساعت  پايان  مزايده  در  شركت  مهلت  آخرين   -6
ميباشد.

7- مبلغ دريافتي بابت حق پاركينگ مي‌بايست توسط شهرداري تأييد و مستأجر بدون اجازه شهرداري حق افزايش 
مبلغ حق پاركينگ را ندارد.

يا  امور قراردادها و  به واحد  8- متقاضيان محترم مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر و اخذ مدارك مربوطه 
شماره تماس 52339490-071 تماس حاصل فرمايند.

 نوبت چاپ اول: 96/05/18    
نوبت چاپ دوم: 96/05/25
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خـبر

میلاد لارستان - سال بیست و پنجم- مرداد ماه 1396-ذی القعده 1438 -  شماره 96/5/18-1088

همزمان  ملایدلارستان،  گزارش  به 
الرضا)ع(،  موسی  بن  علی  ملاید  با 
محفل انس با قرآن و مولودی خوانی 
قاریان و حافظان برجسته  با حضور  

قرآن کریم لارستان  برگزار شد.
مولودی  بر  علاوه  مراسم،  این  در 
برتر  نفرات  به  جوایز  خوانی،اهدای 
نیز  کریم  قرآن  موضوعی  دوره حفظ 
معنوی  هوای  و  حال  و  گرفته  انجام 

خاصی ایجاد گردید.

از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
مراسمی  ویژه لارستان؛در  فرمانداری 
با حضور جلیل حسنی معاون استاندار 
لارستان،مسعود  ویژه  فرماندار  و 
فرمانداری،  سیاسی  معاون  راسخی 
علیرضا انصاری مدیر کل ثبت احوال 
استان ،داوید صادقی و محمد هادی 
کارگر معاون توسعه مدیریت و رییس 
حراست اداره کل ثبت احوال فارس، 
حسن شفیعی بعنوان معاون مدیرکل 
لارستان  احوال  ثبت  اداره  رییس  و 

معرفی شد.

مرکز  رییس  رجبی،  حاج  مسعود 
پزشکی  فوریت‌های  حوادث  مدیریت 
ملاید  با  گو  و  گفت  در  لارستان، 
لارستان با ابراز خرسندی از راه‌اندازی 
شهرستان  این  در  هوایی  اورژانس 
ماهه  چهار  مدت  در  داشت:  اظهار 
هوایی  اورژانس  امسال،  نخست 
انتقال  برای  مأموریت   ۵۰ لارستان، 
بیماران و مصدومین اورژانسی همراه 

با خدمات رایگان ارائه داده است.
هزینه  اینکه  علی‌رغم  افزود:  وی 
دانشکده  به  زیادی  مالی  بار  پرواز، 
بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم 
میک‌ند،  تحمیل  لارستان  درمانی 
روستاهای  همه  برای  هوایی  خدمات 
منطقه و تصادفات جاده‌هایی که نیاز 

از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
خبرگزاری تسنیم، کیی از ویژگی‌های 
توانمندی  بر  تیکه  مقاومتی  اقتصاد 

داخلی و تولید است. 
مقام معظم رهبری در اردیبهشت ۹۴ 
مشلاکت  حلّ‌  فرمودند:  باره  این  در 
در درون  را  اقتصادی کشور  مجموعه‌ 
کشور باید پیدا کرد؛ ستون فقرات هم 
فقرات  ستون  تولید؛  از  است  عبارت 
اقتصاد مقاومتی که ما عرض کردیم، 

عبارت است از تقویت تولید داخلی.
هر  ظرفیت  و  توانمندی  به  توجه 
تولیدی  پروژه‌های  تعریف  و  منطقه 
سازندگی  بسیج  راهکارهای  از  کیی 
اقتصاد  تحقق  برای  فارس  استان 

مقاومتی است.
اسماعیلی،  عبدالحمید  گفته  به   
فارس  استان  سازندگی  بسیج  رئیس 
در تعریف پروژه‌های اقتصاد مقاومتی 
فاکتوری  نخستین  شهرستان‌ها  در 
پروژه‌ها  تناسب  می‌شود  لحاظ  که 
شهرستان‌ها  ظرفیت  و  توانمندی  با 

است.
شهرستان گراش 

قطب تولید شیره خرما و ارده
شهرستان گراش به دلیل تولید خرما 
و ظرفیتی که در این شهرستان وجود 
دارد، در پروژه‌های اقتصاد مقاومتی به 
عنوان قطب تولید شیره خرما انتخاب 
شده است و الگوی موفق در این زمینه 
غلامرضا عباسی جانباز جنگ تحمیلی 
کارگاه  گذشته  سال   ۳ در  که  است 
تولید شیره خرما، روغن کنجد و دیگر 

محصولات را راه‌اندازی کرده است.
کارگاهش  ساعته   ۲۴ فعالیت  از  وی 
سخن می‌گوید و معتقد است که این 
امر به دلیل آشنایی وی با مسائل فنی 
است چراکه تنها کی شیفت کارگر در 
کارگاه وی کار میک‌نند و در ادامه روز 
دستگاه‌های تولید شیره خرما مشغول 

به فعالیت است.
نفر  برای ۸  این کارآفرین گراشی که 
کرده،  اشتغالزایی  مستقیم  صورت  به 
شروع فصل کاری خود را مهرماه اعلام 
میک‌ند و از تولید هر ساعت ۲۰ لیتر 

روغن کنجد خبر می‌دهد.
 وی می‌گوید: در زمان اوج کار برای 

۱۲ نفر شغل ایجاد می‌شود.

نقل  به  ملایدلاستان  گزارش  به 
کشاورزی  جهاد  عمومی  روابط  از 
باغبانی  مسئول  کارشناس  لارستان، 
آغاز  از  لارستان،  کشاورزی  جهاد 
لارستان  باغات  در  زیتون  برداشت 

خبر داد. 
مجتبی ضیافت، با بیان این خبر گفت: 
لارستان دارای ۶۰ هکتار باغ زیتون و 
اکثراً شامل ارقام فیشمی تخم کبکی 
ترین  مناسب  که  باشد  می  دزفول  و 

ارقام جهت اقلیم لارستان است.
در  گردد  می  بینی  پیش  افزود:  وی 
محصول  تن   ۶۰ از  بیش  جاری  سال 
زیتون از باغات لارستان برداشت شود 

 این برنامه، از سوی کانون فرهنگی-
کانون  و  شاکری  شهید  هنری 
همکاری  با  نصیری  شهید  قرآن 
بن  میرعلی  مقدس  آستان  مدیریت 
وامورخیریه  اوقاف  الحسين)ع(،اداره 
و سازمان  تبلیغات اسلامی لارستان 
در آستان مقدس امامزاده میرعلی بن 

الحسين برگزار گردید.
خبر و عکس: سید محمد واعظ

فوق  مدرک  دارای  شفیعی  حسن 
اهل  و  دولتی   مدیریت  لیسانس 
شهرستان مهر می باشد که پیش از 
این رییس اداره ثبت احوال مهر بوده 

است.
گفتنی است عبدالعلی قائدی رییس 
سابق اداره ثبت احوال لارستان نیز به 
احوال کوی  ثبت  اداره  رییس  سمت 
زهرا شهرستان شیراز منصوب گردید. 
برخی  همچنین  نشست،   این  در 
این  های  کاستی  و  مشلاکت  از 
و  انسانی،خودرو  نیروی  نظر  از  اداره 
حل  برای  و  مطرح  اداری  ساختمان 

آنها همفکری و تصمیم گیری شد.

ارائه‌ شده  بوده،  اورژانسی  به عملیات 
است.

رییس اورژانس لارستان، تصریح کرد: 
توجه  با  باردار  خانم‌های  برای  حتی 
بخشی  همچنین  و  شده  اقدام  ویژه 
از  بیمارستانی  بین  انتقال  خدمات  از 
منطقه جنوب فارس صورت گرفته و 
زیادی  انسان‌های  جان  نجات  باعث 

شده است.
شرایط  کرد:  اضافه  رجبی،  حاج 
خدمات  برای  لارستان  جغرافیایی 
به  مناطق  دیگر  به  نسبت  هوایی 
خاطر فاصله زیاد با مرکز استان فارس 
باعث شده که این مأموریت‌ها با ۱۰۳ 

ساعت پرواز انجام شود.

سودهای بانکی کمر تولید را شکست
کیی از افق‌های عباسی گسترش کار 
است  فراملی  و  استانی  فرا  به صورت 
تکمیل  گرو  در  را  امر  این  تحقق  که 
دستگاه‌های کارگاهش عنوان میک‌ند 
مانع  نقدینگی  کمبود  می‌گوید:  و 
آن  تعطیلی  گاه  و  کارگاه  گسترش 

شده است.
دیگر  عامل  را  بانکی  بهره‌های  وی 
رکود تولید عنوان میک‌ند و از دریافت 
وام ۱۵۰ میلیون تومانی از بانک سخن 
می‌گوید که بهره ۱۸ تا ۲۴ درصد آن 
سبب شده کارگاه ۵ ماه تعطیل شود.

برای رونق کارگاهش ۴۵  عباسی که 
از بسیج سازندگی وام  میلیون تومان 
دوباره  حمایت  از  بود،  کرده  دریافت 
بسیج سازندگی برای رونق کارگاهش 

سخن می‌گوید. 
بسیج  رئیس  اسکندری،  ملاید 
 ۷۵ وام  اعطای  از  گراش  سازندگی 
به  درصد   ۱۰ سود  با  تومانی  میلیون 

این کارآفرین گراشی خبر می‌دهد.
ارائه تسهیلات همراه با راه‌اندازی تعاونی

به گفته وی وام‌های بسیج سازندگی 
اقتصاد  و  تبدیلی  صنایع  قالب   ۲ در 
وام‌های  که  می‌شود  داده  مقاومتی 
کارهای  برای  بیشتر  مقاومتی  اقتصاد 
وام‌های  و  خانگی  مشاغل  و  تولیدی 
که  کارگاه‌هایی  برای  تبدیلی  صنایع 
داده  میک‌نند،  فعالیت  زمینه  این  در 

می‌شود.
همراه  جدیدی  طرح  از  اسکندری 
این  به  می‌گوید  سخن  وام  اعطای  با 
تسهلایت،  دادن  بر  علاوه  که  شکل 
کارگاه به شکل تعاونی اداره می‌شود .

علاوه  حالت  این  در  وی  گفته  به 
کارگران  افزایش  و  اشتغال‌زایی  بر 
تعدادی نیز به صورت تعاونی مشغول 
کار  گسترش  وبرای  می‌شوند  کار  به 

سرمایه‌گذاری میک‌نند.
گراش،  سازندگی  بسیج  رئیس 
خرمای  شیره  تولید  کارگاه  می‌گوید: 
عباسی، جزء رتبه‌های برتر در زمینه 
صنایع تبدیلی خرما در کشور است و 
این کارگاه می‌تواند  فعالیت  گسترش 
زمینه صادرات این محصول را فراهم 

کند.

که از این میزان حدود ۷۰ درصد به 
تهیه  هدف  با  و  سبز  زیتون  صورت 

کنسرو می باشد.
محصول  این  برداشت  گفت:  ضیافت 
ماه  مرداد  در  کنسرو  تهیه  هدف  با 
رنگ  تغییر  شروع  از  بعد  بلافاصله  و 
و  روشن  سبز  به  تیره  سبز  از  میوه 
زمانی  ماه  آبان  در  روغن کشی  برای 
که رنگ میوه تیره می شود، انجام می 

گردد.
لازم به توضیح است محصول تولیدی 
علاوه بر مصرف داخلی، به شهرستان 

های همجوار نیز فرستاده می شود.
برگزاری محفل انس با قران کریم در لار

تغییر در ثبت احوال لارستان؛ قائدی از لار
 به شیراز رفت؛ شفیعی از مُهر به لار آمد

انجام ۵۰ ماموریت
 توسط اورژانس هوایی لارستان

اقتصاد مقاومتی در شهرستان گراش
 طعم خرما گرفت

پیش بینی برداشت بیش از ۶۰ تن زیتون
 از باغات لارستان

در حادثه ساندویچی 
شهرقدیم، آتش نشانان 

تاخیر نداشته اند

کسب رتبه های برتر فارس
 توسط حافظان قرآن لارستانی

از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
پیرو  لار،  نشانی  آتش  عمومی  روابط 
برخی  در  واقع  خلاف  خبری  انتشار 
درباره  لارستان  خبری  های  کانال 
آتشنشانی  نیروهای  تاخیر  با  حضور 
مغازه  کی  سوزی  آتش  حادثه  در 
مسئول  لار،  شهرقدیم  در  ساندویچی 
بیان توضیحاتی در  به  آتش نشانی لار 

این خصوص پرداخت. 
اظهار  خصوص  این  در  منشی  سعید 
نیروهای  مذکور  حادثه  داشت:در 
از  اطلاع  از  پس  بلافاصله  آتشنشانی 
آتش سوزی عازم و در محل مورد نظر 
حاضر شدند. اما به دلیل نقص فنی در 
فراهم  آن  از  استفاده  امکان  آب،  پمپ 
با  امدادی  نیروهای  سریعا  لذا  نشد. 
آتشنشانی  های  کپسول  از  استفاده 
همچنین  پرداختند.  حریق  اطفای  به 
دوم  خودروی  به  سریعا  ابتدا  همان  از 
محل  در  تا  داده شد  اطلاع  آتشنشانی 

حاضر گردد.
با  آتشنشانی  نیروهای  است  گفتنی 
استفاده از کپسول های موجود، آتش را 
کاملا اطفا کردند و با رسیدن خودروی 
انجام  نیز  محیط  کردن  سرد  کار  دوم، 

پذیرفت.
اطفای  در  ای  وقفه  عنوان  هیچ  به  لذا 
مجرب  نیروهای  و  نشده  انجام  حریق 
زمان  سریعترین  در  لار  آتشنشانی 

ممکن به مهار آتش پرداختند.
لازم به ذکر است که اطفای حریق بنا 
های  روش  آتشسوزی  حجم  و  نوع  به 
آب  پمپ  از  استفاده  که  دارد  متفاوتی 

تنها کیی از آن روش هاست.
در مورد نقص فنی پمپ آب نیز گفتنی 
و  دقیق  بطور  آتشنشانی  پرسنل  است 
روزانه تجهیزات خود را تست می کنند 
از  برنامه  طبق  نیز  روز  همان  صبح  و 
سالم بودن پمپ اطمینان حاصل شده 
بود و ایجاد نقص در تجهیزات علیرغم 
تمام مراقبت ها و تست ها امری بسیار 

محدود اما اجتناب ناپذیر است.
شهرداری  مدیران  های  مساعدت  با 
ازخودگذشتگی  و  همت  همچنین  لار 
پرسنل آتشنشانی و بنا به اذعان اذهان 
خدمات  سرعت  و  یکفیت  منصف، 
آتشنشانی لار ارتقای محسوسی داشته 
است اما در عین حال این واحد خدماتی 
و  انتقادات  از  را  خود  خدمتگزار،  و 
پیشنهادات سازنده شهروندان عزیز بی 

نیاز نمی داند.
سعید منشی - مدیر عامل سازمان آتشنشانی لار

آفت  لارستان،  ملاید  گزارش  به 
سوسک سرخرطومی در نخلستای‌های 
نخل  برای  را  مشلاکتی  لار  شهرستان 
داران این منطقه به وجود آورده است. 
شهرستان  از  تیمی  دلیل  همین  به 
بلوچستان  و  سیستان  استان  سراوان 
ردیابی  به  و  یافته  حضور  لارستان  در 
حشرات موزی و سم زنی درختان نخل 

پرداخته اند.

هجوم سوسک‌ها 
به نخلستان‌های 

لارستان

از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سیمای مرکز فارس؛ 
مرحله استانی چهلمین دوره مسابقات 
با معرفی نفرات  سراسری قرآن کریم 

برتر در شیراز به کار خود پایان داد.
 در این دور از مسابقات، ۸۰۰ شرکت 
کننده خانم و آقا در سیزده رشته در 
مدت دو روز با هم رقابت کردند که در 

رشته حفظ ۲۰ جزء محمود محمدی 
از  حبیب‌نیا  احمد  جزء   ۱۰ حفظ  و 

لارستان حائز رتبه برتر شدند.
مسابقات  به  رشته  هر  برتر  نفرات 

کشوری اعزام می‌شوند.
در  امسال  شهریور  مسابقات،  این 
استان آذربایجان غربی برگزار می‌شود.

نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
آموزشی  معاونت  عمومی  روابط  از 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده 
معاون   ، لارستان  درمانی  بهداشتی 
پزشکی  علوم  دانشکده  آموزشی 
لارستان، ضمن اعلام ظرفیت پذیرش 
دانشکده  این  رشته   ۷ در  دانشجو 
توانند  می  متقاضیان  داشت:  اظهار 
مراجعه  با  بیشتر  اطلاع  جهت کسب 
سازمان  پایگاه  در  کنکور  دفترچه  به 
را دریافت  سنجش اطلاعات تکمیلی 

نمایید.
های  رشته  ظرفیت  عرفانی  دکتر 
دفترچه  در  را  دانشکده  در  موجود 
انتخاب رشته کنکور۹۶ به شرح ذیل 

اعلام نمود:

نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
و  راه  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
محمدباقر  لارستان،  شهرسازی 
راه  اداره  رییس  پور،   تنهایی 
داشت:  اظهار  گراش،  وشهرسازی 
زود  و  کم‌هزینه  اقدامات  سری  کی 
بازده در حوزه راه در راستای کاهش 

و  پرستاری ۴۰نفر)مرد  - کارشناسی 
زن( »ظرفیت مازاد ۱۰ نفر«

- اتاق عمل ۱۶نفر)مرد و زن(
هوشبری  ناپیوسته  کارشناسی   -

۱۲نفر)مرد و زن(
عمومی  بهداشت  کارشناسی   -

۳۰نفر)مرد و زن)
 ۲۰ ای  حرفه  بهداشت  مهندسی   -

نفر)مرد و زن)
۱۰نفر  خانواده  بهداشت  کاردانی   -

)زن)
- مبارزه با بیماری ها ۱۰نفر)مرد)

 ۳۰ سهمیه  درج  از  ادامه  در  وی 
رشته  دانشجویان  برای  بومی  درصد 
دانشکده  در  پزشکی  علوم  های 
رشته  در  لارستان  پزشکی  علوم 
)محل  دونفر  عمومی  دکترای  های 
تحصیل دانشکده علوم پزشکی جهرم 
)محل  دونفر  دندانپزشکی  دکتری   ،)
تحصیل دانشکده دندانپزشکی شیراز 
)محل  دونفر  داروسازی  (،دکتری 
شیراز(  داروسازی  دانشکده  تحصیل 

خبر داد.

تصادفات انجام داده‌ایم که در همین 
تأثیرگذار  بسیار  توانسته  کوتاه  مدت 
باشد و عملًا این رویه توانسته بیشتر 
نقاط پرحادثه در جاده ها را به نحوی 
از ضریب ایمنی پایین آن خارج کند 
به  موجود  وضعیت  از  را  شرایط  و 

وضعیتی مطلوب تغییر دهد .

اقدامات  این  معرفی  بخش  در  وی 
مترمکعب   ۱۵۰۰  : داشت  عنوان 
مترمکعب   ۱۶۲۰  ، برداری  ریزش 
احداث دیوار  و  اجرای گابیون چینی 
متر  هزار   ۹۰ از  بیش  نیز  و  حائل 
دپو  با  ها  پرتگاه  سازی  ایمن  مکعب 
خاک در نقاط پرتگاهی صورت گرفته 

است.
همواره   : اینکه  بیان  با  پور،  تنهایی 
موجود  ایمنی  تجهیزات  و  ها  جاده 
از جمله  به دلایل مختلف  ها  آن  در 
معرض  در  غیره،  و  محیطی  عوامل 
فرسودگی و خرابی قرار دارند ، افزود 
: ۳۰ هزار تن لکه گیری و قریب به ۴ 
هزار مترمکعب  تعمیر و بنایی کانال 
خود  کار  دستور  در  را  آب  هدایت 

قرارداده ایم .
هزار   ۹ از  بیش   : داد  ادامه  وی 

و  اطلاعاتی  و  ایمنی  عیلام  تابلو 
در  زن  چشمک  چراغ  دستگاه   ۳۲
گراش  استحفاظی  حوزه  محورهای 
جهت آگاهی بخشی به کاربران جاده 
ای نصب گردیده است که امیدواریم 
هر کی از این اقدامات میزان و درصد 

تلفات را به حداقل ممکن برساند .
رییس اداره راه وشهرسازی گراش، با 
اشاره به اینکه اعتبار اختصاص یافته 
برای این اقدامات بیش از  ۳۲ میلیارد 
با  امیدواریم   : افزود   ، باشد  ریال می 
و  راهداران  مضاعف  و کوشش  تلاش 
قوانین و مقررات توسط  تمام  رعایت 
و  ایمن  محورهای  جاده‌ای،  کاربران 
ارتباطی  محورهای  سطح  در  روان 
و  راه  اداره  استحفاظی  ی  حوزه 

شهرسازی گراش داشته باشیم.

ظرفیت پذیرش دانشجو در ۷ رشته دانشکده علوم پزشکی لارستان اعلام شد

نصب بیش از ۹ هزار تابلو علایم ایمنی و اطلاعاتی در راه های مواصلاتی گراش



3
ورزشی میلاد لارستان - سال بیست و پنجم- مرداد ماه 1396-ذی القعده 1438 -  شماره 96/5/18-1088

مسابقات  ملاید لارستان،  گزارش  به 
استان  قهرمانی   ، بانوان  اندازی  مچ 
از  ورزشکار   71 حضور  با  فارس، 
شهرستان های مختلف استان فارس 
شیراز  ایثار  ورزشی  مجموعه  در 

ملاید  خبرنگار  شهروند  گزارش  به 
بمناسبت  عمادشهر؛  از  لارستان 
دهه کرامت در راستای ایجاد شور و 
نشاط سالم در بین نوجوانان، مسابقه 
روپایی با توپ فوتبال  در رده سنی 
امام  سالن  در  پایین  به  سال   ۱۵

سجاد )ع( عمادشهر برگزار شد.

کی  لارستان،  ملاید  گزارش  به 
وچابکی،  سرعت  مسابقه  دوره 
گرامیداشت دهه کرامت و ملاید با 
سعادت امام رضا)ع(، ویژه بازکینان 
الزمان  صاحب  باشگاه  بسکتبال 
معظم  داوری  و  مربیگری  )عج(،به 
شریعتمداری، در محل سالن شهید 
کودکان  رده سنی  دو  در   ، تسلیم 
و نونهالان برگزارگردید و در پایان 
اول  نفرات  ازمسابقات  دوره  این 

تاسوم بدین ترتیب معرفی شدند:
رده سنی نونهالان:

سادات  فاطمه  سیده  اول:  مقام 
مؤمن

مقام دوم: مهشید محمدنژاد
ویکانا  نژاد  محمد  مینا  سوم:  مقام 

یگانه

برگزار گردید.
از  فر  این مسابقات، سمانه عقیلی  در   
لارستان در دسته 80+ یکلوگرم دست 
راست ، بر سکوی نخست ایستاد و مدال 

طلای این وزن را به گردن آویخت.

ازبین شرکت کنندگان به سه نفر جوایز 
نقدی ۵۰۰۰۰ الی ۲۰۰۰۰ تومان اهداء 

گردید.
نفر اول : محمد قاسمی 
نفر دوم : محمد فلاحت

نفر سوم: عادل رحمانپور 

رده سنی کودکان:
مقام اول: ستایش اکرمی
مقام دوم: مائده ناصری

مقام سوم: کوثر مدرسی
مقام چهارم: زینب تکبیری

بانوی لارستانی، قهرمان مچ اندازی 
استان فارس شد

معرفی نفرات برتر مسابقه روپایی با توپ 
در عمادشهر

برگزاری مسابقه سرعت و چابکی 

به گزارش ملاید لارستان به نقل از روابط 
عمومی گروه کوهنوردی شهید چمران، 
اعضای  »کرامت«،  دهه   با  همزمان 
مصطفی  دکتر  شهید  کوهنوردی  گروه 
چمران لارستان در کی برنامه تفریحی 
گردشگریِ  زیبای  منطقه  ورزشی،  و 
»آکواریوم« در شهرستان داراب را برای 

سنگ‌نوردی، صخره ‌نوردی، شنا و کوه 
نوردی انتخاب کردند. 

دره آکواریوم داراب، در ۸۰ یکلومتری 
مرکز این شهرستان و در ارتفاع ۱۳۳۰ 
متری از سطح دریا قرار دارد. با جریان 
داشتن »کاسه رود« از کوه‌های سر به 
در  جاری  چشمه‌های  و  کشیده  فلک 

دوچندان  منطقه  زیبایی  منطقه،  این 
شده و سبب شده تا در مسیر این دره 
آبشارهای متعدد به همراه حوضچه‌های 
فراوان آب ایجاد شود. دره آکواریوم در 
۹ یکلومتری شمال بخش فورگ داراب 
پل  زیر  در  دقیقا  دره  ورودی  و  است 
معروف فورگ )در مسیر ارتباطی داراب 

به حاجی آباد( قرار دارد. 
آکواریوم با مسیر طولانی و ۴ یکلومتریِ 
کشور  هوایی  پل  زیباترین  به  خود، 
دره  این  طول  در  است.  شده  تبدیل 
باید از ۱۰ صخره سنگی عبور کرد و به 
عبارت بهتر باید دست به سنگ شد و 
همچنین آبشارهای همیشه جاری آن، 
که  کرده  لغزنده  را  قسمت‌ها  بسیاری 
را  احتیاط  باید  آنها  از  عبور  هنگام  در 
این  در  کوهنوردان حاضر  کرد.  رعایت 
جمع دوستانه از شهرهای لار و داراب 
کرمان،  به‌ویژه  کشور  نقاط  دیگر  و 
بخش‌های  حتی  و  فسا  سیرجان، 
لارستان در کنار هیجان و ماجراجویی 
و دره‌نوردی، شنا کردن در حوضچه‌ها 
بر خلاف جریان آب خنک آن هم در 
گرم‌ترین روزهای سال را تجربه کردند.

 کیی دیگر از جلوه‌های زیبایی طبیعت 
میان  در  نی‌زار  وجود  منطقه،  این 
متر هم  تا ۳  آنها  ارتفاع  که  است  دره 

می‌رسد!
چشمه‌ها  با  همواره  داراب،  شهرستان 
می‌شود،  شناخته  زیبایش  رودهای  و 
به »آکواریوم«  آبشار معروف  و  اما دره 
این  گردشگری  مناطق  زیباترین  جزء 
این  که  می‌آید  به‌شمار  شهرستان 
سنگ‌نوردی،  گردشگری،  مقصد  بار 
صخره‌نوردی و کوهپیماییِ اعضای گروه 
در  لارستان  چمران  شهید  کوهنوردی 

فصل گرم سال شد.

به گزارش ملاید لارستان به نقل از 
و  کل  اداره  معاونت  عمومی  روابط 
لارستان،  وپرورش  آموزش  مدیریت 
آموزش  رییس  پور،  محمدفیاض 
وپرورش لارستان، در آیین استقبال 
قهرمان  لارستانی  آموز  دانش  از 
خبر  این  اعلام  با  شیراز  در  کشور 
دانش  کشتی  درمسابقات  افزود: 
لرستان  میزبانی  به  آموزان کشورکه 
عسکرپور  محمدرضا  برگزارشد 
توانست مقام اول این رقابت ها را در 
وزن 69 یکلوگرم رشته آزاد راکسب 

کند.
دراین  گفت:  همچنین  پور  فیاض 

فارسی  دیگر  آموز  دودانش  ها  رقابت 
آزرم دخت  محمدحسین  های  نام  به 
ومحمد حسین  وزن 58  در  از شیراز 
 76 دروزن  سروستان  از  نکیبخت 
سومی  دومقام  توانستند  یکلوگرم 

دررشته فرنگی را کسب کنند.
وپرورش  آموزش  رییس  گفته  به 
لارستان، تیم دانش آموزان فارس در 
مجموع با کسب 32امتیاز رتبه ششم 

این رقابت ها را کسب کرد.
لرستان  های  تیم  ها  رقابت  دراین 
به  البرز  و  تهران  های  ،شهرستان 
این  سوم  تا  اول  عناوین  ترتیب 

مسابقات را به خود اختصاص دادند.

دانش آموز لاری قهرمان مسابقات کشتی 
دانش آموزان کشور شد

از دره زیبای »آکواریوم« چه می‌دانید؟

خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
ملاید لارستان از بنارویه؛ چهار شرکت 
کننده از تیم کاراته شهدای بنارویه به 
مسابقات کشوری کرمانشاه در قالب تیم 
استان فارس اعزام شدند و توانستند در 
اول را کسب کنند  هر چهار وزن مقام 
فارس در کل  استان  تیم  و در مجموع 

از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی  روابط 
توسط  شده  ذکر  های  مقام  لارستان؛ 
اعضای تیم ووشو باشگاه شهید شیرزاد 
نان  استانی سبک  شریفی در مسابقات 
)مبارزه(  ساندا  بخش  در  ووشو  چوان 

کسب شده است.
موسی صافی زاده- اول

فربد فربودی-  اول

کشور که بیش از بیست استان شرکت 
داشتند به مقام نخست دست یافت.

توسط  فارس  استان  تیم  قهرمانی  کاپ 
سبک  رییس  فرهادی  احمد  “هانشی” 
کاراته یکوکوشین فارس به تیم بنارویه 

اهدا شد.

علی اکبری سرچشمه ای-  دوم
محمدصالح آهوپای-  سوم

سجاد رخساری-  سوم
داریوش محمدی-  سوم
یکانوش محمدی-  سوم

احمدبردبار-  سوم
علیرضااکبری-  سوم

سیدمحمدمهدی علوی- سوم

قهرمانی ۴ کاراته کار “بنارویه”
 در مسابقات کشوری

دعوت بازیکن»اوزی« 
به اردوی تیم ملی 

فوتبال نوجوانان ایران

درخشش دو تنیس باز 
لارستانی در مسابقات 

گراش

صعود غرور آفرین 
پرسنل دانشکده علوم 
پزشکی لارستان به قله 

4811 متری سبلان

کسب مقام های برتر استانی
 توسط ورزشکاران باشگاه شهید شریفی

اعلام  با  لارستان؛  ملاید  گزارش  به 
زیر  نوجوانان  ملی  تیم  فنی  کادر 
۱۷ سال ایران، ۲۶ بازکین به اردوی 
بعدی این تیم دعوت شدند و مصطفی 
نماینده  تنها  لارستان،  اوز  از  مرادی 

استان فارس در این اردو است.

از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
روابط عمومی هیات تنیس روی میز 
لارستان، مسابقات هفتگی آزاد گراش 
با حضور بازکینان لارستان در دو رده 
برگزار شد که  نونهالان و بزرگسالان 
شیردل  عرفان  نونهالان  بخش  در 
پیروزی  با  توانست  لارستانی  نونهال 
نایب  رادمرد  مهدی  مقابل   ۰-۳
فارس  استان  هوپس  طرح  قهرمان 
پایانی  رقابت  در  و  فینال شده  راهی 
مقابل حریف خود سید محمد محقق 
از گراش با نتیجه ۳-۱ پیروز و عنوان 

قهرمانی را کسب کند.
بزرگسالان،  بخش  در  همچنین 
جوان  بازکین  درویشی  مسعود 
لارستانی با عبور از برادران موغلی و 
این  قهرمانی  مقام  به  حسینا  محمد 

دوره از رقابت ها دست یافت.
روی  تنیس  هیات  از طرف  پایان  در 
بخش  هر  برتر  نفرات  به  گراش  میز 

جوایز نقدی اهدا شد.

به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
دانشکده  عمومی  روابط  از  نقل 
بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم 
رضایت  جواهر  لارستان،  درمانی 
دانشکده  در  شاغل  پرسنل  بخش، 
مناسبت  به  لارستان  پزشکی  علوم 
گروه  همراه  به  رضا)ع(  امام  ملاید 
قله  به  شاکری  شهید  کوهنوردی 

۴۸۱۱ متری سبلان صعود کرد.
در  ایران  بلند  قله  سومین  سبلان، 
استان اردبیل و کی کوه آتشفشانی 
زیستگاه  کوه  این  است.  غیرفعال 
بومی گونه ای از پرندگان و خرس 
های قهوه ای است و پوشش گیاهی 
منحصر به فردی دارد. در بالای قله 
آن دریاچه کوچکی قرار دارد که به 
این  نماد  العاده  فوق  دلیل طبیعت 

قله محسوب می گردد.

کی  لارستان،  ملاید  گزارش  به 
دو  بین  بسکتبال  مسابقه  دوره 
باشگاه  مینی  و  نونهالان  تیم  
درمحل  الزمان)عج(،  صاحب 
مربیگری  به  شهیدتسلیم،  سالن 

به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
هیات  عمومی  روابط  از  نقل 
لارستان؛  میز  روی  تنیس 
روی  تنیس  انتخابی  مسابقات 
رده  در  فارس  استان  بانوان  میز 
به   ، جوانان  و  نوجوانان  سنی 
که  گردید  برگزار  شیراز  میزبانی 
حضور  باز  تنیس   ۷ لارستان  از 

داشتند. 
به  ابتدا  مسابقات،  از  دوره  این 
صورت گروهی و در ادامه حذفی 
بازکینان  تمامی  که  برگزارشد 

برگزار  شریعتمداری  معظم 
گردید

22به  بانتیجه  بازی  این  درپایان، 
صاحب  نونهالان  تیم  سود  به   10

یافت. خاتمه  )عج(  الزمان 

مرحله  از  توانستند  لارستانی 
مرحله  به  و  کرده  صعود  گروهی 
قسمت  در  و  یابند   راه  حذفی 
اسماعیلی  و  قدسی  نوجوانان   
برتر  نفر   ۱۶ جمع  به  توانستند 
با  متاسفانه  اما  کنند  صعود 
خود  حریف  مقابل  شکست  قبول 
باز  مسابقات  ادامه  در  حضور  از 

ندند.  ما
به  امینیان  است،  ذکر  به  لازم 
این  سرپرست،  و  مربی  عنوان 

کرد. می  همراهی  را  تیم 

مسابقه بسکتبال باشگاه صاحب الزمان )عج(

حضور بانوان لارستان در مسابقات انتخابی 
نوجوان و جوانان تنیس روی میز استان فارس

در  را  زیادی  ساعت‌های  هفته  هر  اگر 
باشگاه صرف تمرینات سخت کنید و تمام 
تلاش‌تان را برای داشتن رژیم غذایی سالم 
انجام دهید اما نتیجه‌ای از این همه تلاش 
نگیرید، حتما بی‌انگیزه و ناامید خواهید شد.

واقعا نمی‌دانید چرا و تنها چیزی که می‌دانید 
کاهشی  چربی‌تان  درصد  که  است  این 
اندام‌های‌تان  تغییری در وضعیت  نداشته و 
با  چرا  کجاست؟  مشکل  نمی‌بینید.  هم 
که  را  نتایجی  فعالیت،  همه  این  وجود 
می‌خواهید نمی‌گیرید؟ در اینجا چند دلیل 
می‌توانند  که  می‌دهیم  توضیح  برای‌تان  را 

توجیهک‌ننده‌ی عدم پیشرفت‌تان باشند.
شدت تمرینات‌تان به اندازه‌ی کافی نیست

خسته  برمی‌گردید  تمرین  از  وقتی  اگر 
که  باشد  دلیل  این  به  شاید  نیستید 
وارد  فشار  کافی  اندازه‌ی  به  بدن‌تان  به 
بزند.  کنار  را  محدودیت‌هایش  تا  نمیک‌نید 
شوند،  انجام  پایین  شدت  با  که  تمریناتی 
هدف  به  را  شما  کمتری  بسیار  سرعت  با 
زودتر  تا  ببرید  بالا  را  شدت  می‌رسانند. 

نتیجه را ببینید.
شدت تمرینات‌تان بیش از حد است

که  دارد  محدودی  توانایی‌های  شما  بدن 
رشد  اگر عضلات‌تان  بشناسید.  را  آنها  باید 
تنفسی‌تان  و  قلبی  سیستم  یا  نمیک‌نند 
است  ممکن  است،  همیشگی‌  جدال  دچار 
علامت این باشد که خیلی زیاد به خودتان 

فشار می‌آورید.
در تمرین‌ها تنوع ایجاد نمی‌کنید

انجام تمرینات کیسان هر روزه، تاثیر منفی 
روی نتایج خواهد گذاشت و به جای رسیدن 
به هدف، روند فیتنس‌تان راکد خواهد شد. 
هفته   ۶ تا   ۴ هر  را  تمرین‌های‌تان  روتین 
بازبینی کنید و تغییرات لازم را انجام دهید. 
بگذارید گاهی بدن‌تان غافلگیر شود تا روند 

رشد عضلات، متوقف نشود.
 به اندازه‌ی کافی استراحت نمی‌کنید

استراحت، بخش بسیار مهمی از تلاش‌های 
است.  بدنسازی  و  فیتنس  مسیر  در  شما 
بدن شما به خواب و استراحت نیاز دارد تا 
خودش را از تمرینات شدیدی که انجام داده 
ساعت   ۸ تا   ۷ شب‌ها،  اگر  کند.  رکیاوری 

بدن‌تان  به  باشید،  نداشته  بایکفیت  خواب 
فرصت کافی جهت ترمیم آسیب‌ها را نداده 
و فیبرها جدید عضلانی رشد نخواهند کرد.

زمان زیادی را بدون تحرک می‌مانید
فشار  بدن‌تان  به  چقدر  نمیک‌ند  فرقی 
انجام  سختی  تمرین‌های  چه  و  بیاورید 
یا  اتومبیل  در  را  زیادی  زمان  اگر  دهید، 
پشت میز می‌نشینید، به نفع دست‌آوردهای 
شغل‌تان  نتوانید  شاید  نیست.  ورزشی‌تان 
کنید  ریزی  برنامه  اما  کنید  عوض  را 
و  دهید  انجام  حرکاتی  روز،  طول  در  که 

فعالیت‌هایی داشته باشید.
تمرینات اشتباهی را انتخاب کرده‌اید

تمرینات  روی  تمرکزتان  و  توجه  تمام  آیا 
روی  تمرین  به  هم  شاید  است؟  استقامتی 
را  کامل  توجه  تنفسی‌تان  و  قلبی  سیستم 
را  انرژی‌تان  درصد   ۱۰۰ شاید  یا  ندارید. 
صرف تمرینات هوازی میک‌نید. عضلات‌تان 
برنامه‌ی خوب و موثر تمرینی  چطور؟ کی 
بالا،  شدت  با  متناوب  تمرینات  شامل  باید 
تمرینات استقامتی و تمرینات هوازی باشد 

تا نتیجه بدهد.
تغذیه‌ی درستی ندارید

شما باید طبق نیازهای بدن‌تان غذا بخورید، 
شکم‌تان!  درخواست  و  میل  اساس  بر  نه 
هدف شما باید جوری برنامه ریزی کنید که 
کمی  را  روزتان  غذایی  وعده‌ی  بزرگ‌ترین 
دیگر  ظهر  از  بعد  و  بخورید  تمرین  از  بعد 
بایکفیت  غذاهای  حتما  نخورید.  چیزی 
استفاده کنید، غذاهایی که به بدن‌تان مواد 

مغذی مورد نیازش را برسانند.
فرم انجام حرکات‌تان نادرست است

اگر نسبتا مبتدی باشید ممکن است هنوز 
لازم  تبحر  به  ورزشی  حرکات  اجرای  در 
انجام ندهید.  نرسیده و تمرین‌ها را درست 
بالا  را  آسیب  ریسک  تنها  نه  نادرست  فرم 
می‌برد بلکه احتمال ِ داشتن پیشرفت را نیز 

کاهش می‌دهد.
اینها تنها چند دلیل از دلایل زیادی بودند 
نگرفتن  نتیجه  برای  مانعی  می‌توانند  که 
بهتر  باشند.  ورزشی‌تان  تلاش‌های  از  شما 
انجام  که  کارهایی  به  دقیق‌تری  نگاه  است 
را  آنها  موشکافانه  و  بیندازید  می‌دهید 

بازبینی کنید!

چرا از تمرینات بدنسازی‌تان
 نتیجه نمی‌گیرید؟



4
اجتماعی

میلاد لارستان - سال بیست و پنجم- مرداد ماه 1396-ذی القعده 1438 -  شماره 96/5/18-1088

اجرای  و  نظم  تحیکم  امنیت،  تأمین 
قانون و عدالت، از مهم‏ترین ارکان ثبات 
سیاسی  و  اجتماعی  نظام  سلامت  و 
این  عمده  بخش  ما،  کشور  در  است. 
وظیفه، بر عهده نیروی انتظامی است. با 
نگرش کلی بر وظایف نیروی انتظامی، 
از گستردگی فعالیت‏های آن آگاه شد. 
هیچکی‏  در  وظایف،  تعدد  و  تنوع  این 
سازمان‏های  و  نظامی  نیروهای  از 
ایران  اسلامی  جمهوری  غیرنظامی 
دیده نمی‏شود. در این مقاله، به برخی 
از فعالیت‏های گوناگون نیروی انتظامی 

می‏پردازیم.
پلیس ایران

امنیت  و  نظم  نیازمند  حکومتی،  هر 
است. کشور ما نیز انواع نظام‏های نظم 
و امنیت را در طول تاریخ آزمایش کرده 
امنیت  و  نظم  نوین  نظام  البته  است. 
به  ایران،  پلیس  سازمان  یعنی  داخلی؛ 
برمی‏گردد؛  پیش  سال  کیصد  حدود 
مشاهده  با  شاه  ناصرالدین  که  زمانی 
پلیس نویناروپا و استخدام کی مستشار 
نخستین  دوبینو،  کنت  نام  به  بلژکیی 
نظام پلیسی جدید ایران را پایه‏ گذاری 

کرد.
از  طولانی  مدت‏های  ایران،  پلیس 
ژاندارمری  و  شهری  پلیس  بخش  دو 
 ،1370 سال  در  بود.  شده  تشیکل 
تصمیم  با  پلیس  گوناگون  نیروهای 
مجلس شورای اسلامی با کیدیگر ادغام 
شد و پلیس واحد به نام نیروی انتظامی 
آمد.  وجود  به  ایران  اسلامی  جمهوری 
تقریبا  بخش  سه  از  انتظامی  نیروی 
مستقل فرماندهی، حفاظت و اطلاعات 
تشیکل  سیاسی  عقیدتی   سازمان  و 

شده است. 
نگهبان محله

اسلامی  جمهوری  انتظامی  نیروی 

110
مرکز پلیس 110، برای تحقق شعار پلیس 
عمومی  امنیت  تحیکم  با هدف  و  پاسخ‏گو 
آن، در سال 1379  پایداری  برای  و تلاش 
با  تا  است  آن  بر  مرکز  این  شد.  راه‏اندازی 
افزایش تحرک و سرعت عمل، به نیازهای 
فوری مردم پاسخ دهد تا با حضور به موقع در 
صحنه‏ها و ناامن کردن کشور برای مجرمان، 

رضایت عمومی جامعه را فراهم آورد.
پلیسی  فوریت‏های  مرکز  ایجاد  اهداف  از 
در  بخشیدن  سرعت  به  می‏توان   110
کاهش  و  پلیس  با  مردم  ارتباط  برقراری 
چرخهک‏اری آنان در مراجعه به لاکنتری‏ها 
 ،110 کرد.  اشاره  ضرورت  هنگام  و 

مردمی  مشارکت  جلب  منظور  به  ایران، 
امنیت عمومی جامعه، طرح  در گسترش 

نگهبان محله را پیشنهاد کرد.
تجاری  مسکونی،  مکان‏های  از  نگهبانی 
منظور  به  شده  پارک  خودروهای  و 
افراد مظنون  از دزدی، معرفی  جلوگیری 
به لاکنتری یا پاسگاه محل، گشت‏زنی در 
محدوده مأموریتی به منظور پیش‏گیری از 
دزدی، همکاری با معتمدان محل هنگام 
بروز حوادث پیش‏بینی‏ نشده، زیر نظر قرار 
دادن افراد ناشناس و هماهنگی با عوامل 
شرارت  از  جلوگیری  برای  محل  انتظامی 
از جمله  افراد شرور،  نوامیس و  مزاحمان 

وظایف نگهبان محله است.

خدمات‏رسانی مشاوره‏ای و پاسخ‏گویی به 
پرسش‏های پلیسی مردم را نیز از وظایف 

خود می‏داند.
197

مردم  ارتباطی  راه  آسان‏ترین  گویا،  تلفن 
خبررسانی  در  همگانی  نظارت  دفتر  با 
و  جدید  گامی  در  انتظامی  نیروی  است. 
در راستای تکمیل طرح مرکز فوریت‏های 
پلیسی 110 و اجرای وظیفه قانونی خود، 
کرد.  تأسیس  را  همگانی  نظارت  دفتر 
و  جامعه‏محوری  هدف  با  که  دفتر  این 
اعتمادسازی عمومی راه‏اندازی شده است، 
در   197 تلفن  شماره  با  حاضر  حال  در 
زنده  اپراتور  صورت  دو  به  اوقات  تمامی 

و تلفن گویا، آماده دریافت دیدگاه‏های 
مردم در قالب انتقاد، پیشنهاد، شکایت 
و قدردانی از عملکرد کارکنان واحدهای 

گوناگون نیروهای انتظامی است.
مرکز،  این  راه‏اندازی  مهم  اهداف  از 
و  جرایم  از  پیش‏گیری  به  می‏توان 
جامعه  سطح  در  کارکنان  تخلفات 
عمومی  افکار  به  دستی‏ابی  ناجا،  و 
اجتماعی  بازخوردهای  کنترل  برای 
روانی  جوّ  ایجاد  و  ناجا  مأموریت‏های 
در  مجرم  و  متخلف  کارکنان  ضد  بر 
درون سازمان اشاره کرد. ایرانیان داخل 
پست  راه  از  می‏توانند  کشور  خارج  و 

الکترونکیی
 police 197 @ police.ir 

نیز با این دفتر ارتباط برقرار کنند.
مشاوره

مراکز مشاوره در معاونت اجتماعی ناجا، 
در راستای نگرش جامعه‏محوری پلیس 
و لزوم افزایش ارتباط صمیمانه و هم‏دلی 
پلیس و مردم، برای پیش‏گیری از بروز 
شناسایی  و  اجتماعی  ناهنجاری‏های 
ریشه‏ها و زمینه‏های رفتارهای ناهنجار 
در سال 1379 راه‏اندازی شد. آگاه‏سازی 
با  مقابله  توان  افزایش  برای  جامعه 
مشلاکت اجتماعی و پیش‏گیری از آنها 
بحران‏های  در  مشاوره  فرهنگ  ایجاد  و 
زندگی، از اهداف مهم این مراکز به شمار 

می‏ آید.
روان‏شناختی  مشاوره  بخش  فعالیت 
روان‏درمانی،  زمینه  در  مرکز  این 
خانواده‏درمانی، مشاوره فردی و... است. 
نیز  مرکز  این  انتظامی  مشاوره  بخش 
مجموعه‏ای از خدمات مربوط به مشاوره 
حقوقی،  امور  عمومی،  وظیفه  نظام 
صدور گذرنامه و دیگر امور انتظامی را 

در اختیار مراجعان می‏گذارد.
منبع:ماهنامه گلبرگ

برخی از فعالیت‏های نیروی انتظامی
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پاسخ جدول 1084

براي تنظيم بازار جلو دلال‌ها و 
واسطه‌ها را بگيريد

سالي كه نكوست از بهارش پيداست
و  ميوه‌ها  برخي  بويژه  كالاها  قيمت 
است  مدتي  )ببخشيد  پياز  جمله  از 
است(  ميوه‌ها كرده  قاطي  را  پياز خود 
برخي  و  كارگران  و  يافته  افزايش 
تقليل  توان خريدشان  كارمند جماعت 

يافته است.
مستدعي است مسئولين مربوطه در تنظيم 

بازار دقت نمايند تا مشكل حل گردد.
 ***

درخواست از اداره برق لارستان
بعضي از لامپ‌هاي معابر در شهرجديد 
داراي  يا  سوخته  لار  شهرقديم  و 
بعضي  در  كه  به طوري  مي‌باشد  نقص 
تاريك  بسيار  كوچه‌ها  و  خيابانها  از 
مي‌باشد از اداره برق لار خواهشمنديم 
روشنايي  تعمير  يا  تعويض  به  نسبت 

معابر اقدام نمايند.
 ***

درخواست از اداره كل
 راه و شهرسازي لارستان

پررفت  جاده‌هاي  تمامي  كه  حالي  در 
و آمد كشور دوبانده گرديده، متأسفانه 
روند دوبانده كردن جاده‌هاي پررفت و 
نظر  مي‌رود،  پيش  كند  بسيار  لار  آمد 
به رفت و آمدهاي زياد در جاده لار - 
بندرعباس - لار - بستك و لار - جهرم 
لارستان  شهرسازي  و  راه  كل  اداره  از 
تسريع  مورد  اين  در  خواهشمنديم 

فرمايند.
از وضع نامناسب ورودی 
محله آردفروشان تا عدم 

پیگیری مخابرات لار در نصب 
تلفن ثابت

همان گونه که لارستانی های عزیز می دانند 
میلادلارستان   ۵۰۰۰۱۰۰۰۸۸ پیامکی  سامانه 
انتقادات  دریافت  جهت  است  مدتی 
و  گرامی  کاربران  نظرات  و  پیشنهادات 
همچنن پیگیری مشکلات موجود در منطقه 

راه اندازی شده است.
هیچ  بدون  سامانه  این  است  ذکر  به  لازم 
را  عزیزان  شما  های  پیامک  محدودیتی 
لازم  تصحیحات  انجام  با  و  نموده  دریافت 
توسعه  و  تحلیل  تیم  توسط  ویرایشی 
میلادلارستان آن را به سمع ونظر مسئولان 
گرامی  کاربران  از  که   می رساند. ضمن آن 
این  با  بیشتر  ارتباط  شود  می  درخواست 
از  دیگری  بخش  باشند  داشته  سامانه 
هم  با  ادامه  در  را  مردمی  های  درخواست 

مرور می کنیم.
بفرماييد علت هزینه  1- لطفا پيگيري 
بالای قبض برق در لارستان در تيرماه 
پارسال  اينكه  به  توجه  چيست؟با 
و  ارديبهشت  هاي  ماه  شد  مصوب 
براي  سال  گرم  هاي  ماه  جزء  خرداد 

لارستان محاسبه مي شود. 
)قابل توجه مدیریت برق لارستان(

كوچه  انتهاي  انديشه،  در شهرك    -2
۸ ، سه راهه پر ترددي وجود دارد كه 
ميدان  طبقه  دو  منازل  وجود  علت  به 
رسد  مي  صفر  به  بعضاً  رانندگان  ديد 
هشداري  و  ايمني  علائم  گونه  هيچ  و 

توجه  با  است  ندارد. خواهشمند  وجود 
به مستعد بودن محل موصوف، بررسي 
حداقل  و  انجام  شهرداري  توسط  لازم 
)قابل  تشكر  با  شود.  نصب  كاه  سرعت 

توجه شهرداری و راهنمایی رانندگی(
3- لطفادر مورد شأن و جايگاه روحانيت 
بنويسيد. چون درمحيط ما بعضي از آن 
به  نكشيده  زحمت  راه  اين  در  كه  ها 
قول معروف دود چراغ نخورده اند با اين 
لباس مقدس به هر جايي مي روند به 
هر چيزي گوش مي دهند و هر آهنگي 
انتخاب  خود  موبايل  زنگ  عنوان  رابه 

مي كنند.)قابل توجه اصحاب رسانه( 
به  مجهز  لار  هاي  خيابان  تمام   -4
سي  خيابان  در  اما  است  گير  سرعت 
گير  سرعت  اصلا   ، فرمانداري  متري 
بالا.  نيست و تصادفات جاده اي بسيار 
گير  سرعت  ايجاد  با  است  خواهشمند 

طول عمر مردم را افزايش دهيد(
و  راهنمایی  و  شهرداری  توجه  )قابل 

رانندگی- درخواست چندباره(
5- تقريبا همه گزارش ها، خبر راه ها 
توسط  استان،  سطح  در  ها  تصادف  و 
رييس پليس راه شمال فارس ارائه مي 
شود. حتي تصادف در مسيرلار جهرم. 
در  فارس  جنوب  راه  پليس  چرارييس 
نمي  اقدامي  ها  گزارش  گونه  اين  ارائه 
كند. )قابل توجه قرارگاه پلیس راه جنوب 

فارس(
6- چرا مخابرات لار براي كمبود تلفن 
ثابت كه نياز مبرم بخصوص كسبه هاي 
جديد التاسيس است اقدامی نمی کند؟  
از  نصب  حدود ۷-۸ماه پيش صحبت 
مسئول  سوی  از  تلفن  خط   ۵۰۰۰
توجه  بود)قابل  شده  ارائه  لار  مخابرات 

مدیریت مخابرات لارستان(
7-  لطفا نسبت به عدم جمع آوری زباله 
ها در مسکن مهر شهرک اندیشه پیگیری 

فرمایید)قابل توجه شهرداری لار)
فضاي  خواهشمندم  شهرداري  از    -8
محمدرسول  شهرك  براي  سبزي 
الله)ص(  در نظر بگيرند تا مكاني براي 
ورزش  براي  محلي  و  كودكان  بازي 
سبز  فضای  توجه  باشد.)قابل  بزرگسالان 

شهرداری لار(
9- چراكوچه هاي محله نو اسم گذاري 

نشده اند؟مسئولين به فكر باشيد
)قابل توجه شورای شهر جدید و شهرداری لار)

ساختمان  شود  مي  سعي  معمولاً   -1
مراكزي  و  باستاني  آثار  اطراف  هاي 
قرارمي  بازديدكنندگان  توجه  كه مورد 
باشد.اما  شيك  و  مرتب  و  تميز  گيرد 
متاسفانه ساختمان هاي مجاور ورودي 
بازارقيصريه )ازسمت بركه آردفروشان( 
كه مي توان ادعا كرد از نظرساخت يكي 
از بهترين سبك هاي معماري درجهان 
است بسيار زننده و نازيباست و شايد به 
شود.  معتادان  و  ولگردان  پاتوق  زودي 
جادارد شهردار محترم بذل عنايتي در 
بااحترام همشهري  بفرمايند.  مورد  اين 

لاري)قابل توجه شهرداری لار(
میلادلارستان  پیامکی  سامانه  با 

۵۰۰۰۱۰۰۰۸۸ همراه باشید

ها  میلیون  درخت  کی 
چوب کبریت را می سازد

برسد  زمانش  وقتی  اما 
کبریت  چوب  کی  فقط 
میلیونها  سوزاندن  برای 

درخت کافی است
زمانه و شرایط در هر موقعی 

می تواند تغییر کند
را  کس  هیچ  زندگی  در 

تحقیر و آزار نکنید
قدرتمند  امروز  شاید 

باشید اما یادتان باشد
زمان از شما قدرتمندتر است
هزاران  درخت  کی  از 
تولید  کبریت  چوب 

میشود

برسد  زمانش  وقتی  اما 
برای  کبریت  چوب  کی 
درخت  هزاران  سوزاندن 

کافیست

برای   ، خوب  اتفاقات  همه 
اندیش می  انسانهای مثبت 

افتد 
می  فکر  زیبا  که  انسانهایی 
کنند با دیگران با محبت رفتار 
می کنند، شکرگزار هستند،

خودشان را دوست دارند ، و 
به زندگی لبخند می زنند... 

در  حتی  که  انسانهایی     
رویدادها  و  شرایط  بدترین 
مثبت  جنبه  میکنند  ،سعی 

قضایا را پیدا کنند و ببینند. 
جنس  با  که  انسانهایی 
هماهنگ  عشق  و  زندگی 
در هر   ، و همیشه  هستند، 
مکانی بذر امید و شادی می 

پاشند

بدون  باشد،  لازم  که  جا  رویم،هر  می 
چه  هر  جا  هر  توشه،  بدون  تشریفات، 
نوشیم.  می  و  خوریم  می  شد  اگر  بود 

اما باید برویم. 
باید بپرسیم، با خواهش،  بدون نشانی، 
با اصرار پیدا کنیم. از همه مهم تر باید 
سر در بیاوریم. دقیق و بی نقص، هر جا 
هم سند در کار نبود باید از چند معتمد 

و مطمئن بپرسیم.
بیلاای  درگیری،  و  باشد  جنگ  جا  هر 
طبیعی، خوشی و ناخوشی، اتفاق خوب 

و بد.
باید  که  آنجاست  جایش  ترین  سخت 
نه  باشیم  معرکه  وسط  در  همیشه 

کنارش. 
کتاب  از  خیلی  اید  کرده  فکر  هیچ 
های تاریخ که می خوانیم را با استناد 
ها  دیروزی  های  شنیده  و  ها  گفته  به 
و  تحقیقات  اینکه  و  اند  کرده  تحریر 
است  مستنداتی  امروز  های  مصاحبه 

برای تحریر تاریخ فردا؟ 
معنای  تمام  به  بخشیم،  می  آگاهی  ما 

کلمه در شغلمان غرق هستیم. 
می خواهیم بگوییم: »ما هم دلتنگ می 
شویم برای خانه و خانواده، برای تفریح 

و راحتی«. 
اما همین که کی روز را در تقویم به نام 

ما اختصاص داده اند سپاسگزاریم. 
روز خبرنگار گرامی باد

پریسا احمدی

خبرنگار
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اوّل  در  نماز  اقامه  بر  آیه  چندین  در 
خواندن  به  و  می‌فرماید  تأیکد  وقت 
محمود  مقام  به  رسیدن  و  شب  نماز 
سفارش می‌نماید، ولی متأسّفانه عمل 
به آن آیات در بین مردم ظهور کافی 

ندارد. 
و  انفاقات واجب  قرآن کریم در مورد 
زکات،  و  خمس  پرداخت  و  مستحب 
از  اندکی  ولی  دارد،  فراوانی  پافشاری 
مردم به دستور قرآن عمل میک‌نند. 

اکثر مردم خود را محتاج و مستضعف 
می‌پندارند و انفاق نمیک‌نند، حتّی با 
واجب  دیون  احتیاج،  تصوّر  بر  تیکه 
در  نمیک‌نند،  پرداخت  نیز  را  خود 

حالی که خداوند می‌فرماید:
وسعت)مالی(  دارای  که  کسی   «
و  کند،  هزینه  خود  دارایی  است،از 
کسی که روزی بر او تنگ است از آن 
مقدار که خدا به وی داده هزینه کند 
هرگز خداوند کسی را جز به کاری که 
خدا  کند  نمی  مکلفّ  داده  را  توانش 
قرار  آسانی  سختی  از  پس  زودی  به 

می دهد.«
 قرآن در این آیه شریفه به مسلمانان 
خود  برای  آنچه  که  می‌دهد  آموزش 
می‌خواهند، برای دیگران نیز بخواهند. 
فکر  به  که  همانگونه  باید  همه  یعنی 
رفاه معیشتی خود و خانواده هستند، 
همان  بیندیشند.  نیز  دیگران  رفاه  به 
ازدواج  برای  مادر  و  پدر  که  اهمیّتی 
فرزند  برای  هستند،  قائل  خود  فرزند 
و  باشند.  قائل  هم  اقوام  یا  همسایه 
محوری،  خود  و  خوری  خود  بالأخره 
جایگاهی  کریم،  قرآن  فرهنگ  در 
به  جامعه  اعضای  همه  اگر  ندارد. 
و  فقر  کنند،  عمل  آیه  کی  همین 
از  معیشتی  و  اقتصادی  مشلاکت 

جامعه رخت بر می‌بندد.  
افراد جامعه به دستورات اخلاقی  اگر 
قرآن کریم عمل کنند، دروغ، غیبت، 
را  پراکنی جای خود  و شایعه  تهمت 
خواهد  صمیمیّت  و  صفا  صدق،  به 
»قُتِلَ  می‌فرماید:  مجید  قرآن  داد. 
اصُونَ، الَّذینَ هُمْ فی‏ غَمْرَةٍ ساهُونَ  الخَْرَّ
؛ مرده باد دروغ‏پردازان؛ آنهاىی که در 

گردابى)از نادانى( غافل مانده‌اند.«
افراد  بین  در  اجتماعی  گناهان  رواج 
آن  نکردن  عمل  از  جامعه،  کی 
جامعه به آیات انسان ساز قرآن کریم 

سرچشمه می‌گیرد.   

محمدرضا فاریابی

فَآدَمَ  الحِرصُ  ا  فَامَّ وَالحَسَدُ  والاستِكبارُ 
الحِرصُ  جرهِ حملهَ  الشَّ عَن  نهَي  حينَ 
الاستِكبارُ  امَّا  وَ  مِنها  يأَكُلَ  انَْ  عَلي 
امّا  و  فابي  جود  باِلسُّ امُِرَ  فَابليس حين 
احدهما  قتل  حين  آدم  فابنا  الحَسدُ 

ً صاحبه حسدا
بي  ظرفيتي،  كم  خميني)ره(  امام 
منشأ  را  حوصلگي«  كم  و  قابليتي 
بعضي  براي  مي‌فرمايند  قلمداد  كبر 
مشتي  تعليم  و  كتاب  چند  خواندن 
و  مال  به  رسيدن  يا  و  اصطلاحات 
كبر  باعث  اينها  مانند  و  دنيوي  منال 
آفرينش،  نشيب  و  فراز  در  مي‌گردد. 
بهترين  است  رفته  شيطان  بر  آنچه 
استكبار  با  او  زيرا  است  عبرت  وسيله 
در پيشگاه مخلوق الهي،  طاعت شش 
هزار ساله خويش را به باد فنا داد  و 
هلاكت ابدي را براي خود مهيا نمود. 
كبر و غرور تأثير اندرز و مواعظ را در 
انسان از بين برده و  پذيرش حقيقت 

را بر آدمي مشكل مي‌سازد.
)ره(  امام  حضرت  است  ذكر  به  لازم 
در حديث چهارم از كتاب نفيس چهل 
اقسام آن،  از كبر و درجات و  حديث 
مفاسد و موجبات كبر وعلاج علمي و 
عملي و منشأ و مبدأ آن بحث به ميان 
به  مي‌توانند  علاقه‌مندان  كه  مي‌آورد 
ياد  كتاب   100 لغايت   79 صفحات 

شده  مراجعه فرمايند.
حرص  است  چيز  سه  كفر  ريشه‌هاي 
را  آدم)ع(  حرص  اما  حسد  و  كبر  و 
كرد  ممنوعه  درخت  خوردن  به  وادار 
اما تكبر ابليس را از سجده باز داشت و 
اما حسد دو فرزند آدم يكي ديگري را 

از روي حسد كشت.«

ابوالحسن مویدی

مثل  فساد،  و  گرفتاری  ظلم‌،  »وقتی   :
می‌آورد،  هجوم  شما  بر  تارکی  ابر 
برای سعادت  زیرا قرآن  ‌قرآن بخوانید. 
و  میک‌ند  شفاعت  شما  آخرت  و  دنیا 
از  می‌شود.« ‌بعد  پذیرفته  شفاعتش 
کس  »هر  می‌فرمایند:  پیامبر)ص(  آن 
قرآن را سرمشق زندگی خود قرار دهد، 
شروع  جا  همان  از  شخص  آن  بهشت 
و  برسد.  موعود  بهشت  به  تا  می‌شود 
کسی که به قرآن پشت پا بزند و به آن 
عمل نکند، جهنّم او از همان جا شروع 

می‌شود تا به جهنّم موعود برسد.«
اسلامی  تمدن  کتاب  در  جرداق  جرج 
پیامبراکرم)ص(  زمان  در   « می‌نویسد: 
بودند، غلاف شمشیر  برهنه  پا  ، مردم 
را  شمشیر  خرما  لیف  با  و  نداشتند 
حتّی  می‌گردند،  وصل  گردنشان  به 
نفر  دو  را  خرما  کی  اوقات  بعضی  در 
قلب  در  ایمان  ولی  می‌خوردند.  هم  با 
یقین  با  و  بود  کرده  پیدا  رسوخ  آنان 
ایمان  می‌شدند.  پیروز  و  می‌جنگیدند 
واقعی به پیامبر)ص( و قرآن داشتند و 

به آیات الهی عمل میک‌ردند.«
کقِطَعِ  الفِْتَنُ  عَلکیمُ  التَْبَسَتْ  »فَإذَِا 
َّهُ شَافعٌِ  اللَّیلِ المُْظْلمِِ فَعَلکیمْ باِلقُْرْآنِ فَإنِ
قٌ وَ مَنْ جَعَلهَُ أمََامَهُ  عٌ وَ مَاحِلٌ مُصَدَّ مُشَفَّ
قَادَهُ إلِیَ الجَْنَّةِ وَ مَنْ جَعَلهَُ خَلفَْهُ سَاقَهُ 

إلِیَ النَّار«
متأسّفانه جامعه کنونی ما آن چنان که 

شایسته است به ‌قرآن عمل نمیک‌ند. 
به  راجع  آیه  چندین  در  شریف  قرآن 
رعایت حجاب سخن می‌گوید و کمتر 

کسی به آن آیات عمل میک‌ند.

موارد  در  )ع(  امام  سخن  اين  نمونه 
متعددي ذكر فرموده و انسان را از كبر 
و خود بزرگ بيني وگردن كشي منع 

نموده است.
از جمله در نهج البلاغه آمده: »ما لابنِ 
لهُ نطُفَهٌ وَآخِرُهُ جَيفهٌ لا  آدَمَ وَالفجر: أوَّ
يرَزُقُ نفَْسَهُ وَ لايدَْفَعُ حَتْفَهُ« فرزند آدم 
بوَد  نطفه  آغازش  به چه چيز مي‌نازد 
و پايانش مردار شود نه مي‌تواند خود 
را روزي دهد و نه مرگ را از خويش 

براند.
هدف از تبيين خلقت و مرگ در قرآن 
و نهج البلاغه و توجه به آغاز و پايان 
با  حالت  دو  هر  در  كه  انسان  زندگي 
نمايش  روبروست،  تعفن  و  گنديدگي 
رذيلت كبر در حيات بشري و وسيله 
واقع بيني براي وصول به كمال انساني 

است.
همين  مذموم  صفت  اين  مذمت  در 
بس كه امام)ع( فرازهايي از بزرگترين 
خطبه  به  موسوم  نهج‌البلاغه  خطبه 
ناپسند  صفت  اين  توضيح  به  قاصعه 
معاني  از  يكي  و  داده‌اند  اختصاص 
از بين بردن و درهم شكستن  قاصعه 
خطبه  اين  در  )ع(  امام  و  است 

مي‌فرمايد:
از  پيش  مستكبران  بر  آنچه  از  پس 
شما، از عذاب خدا و سخت‌گيري‌ها و 
حوادث و كيفري هاي او، رسيد عبرت 
گيريد، و از چهره بر خاك نهاده آنها 
و از پهلوهاي بر خاك خفته آنها پند 
گيريد، و به خدا پناه بريد از آنچه تكبر 
آورد،  آن سان  كه از حوادث  روزگار 
اين  در  )ع(  امام  مي‌بريد.«  پناه  او  به 
و  گذشته  از  عبرت  به  را  انسانها  فراز 
و  پيشين   متكبران  عواقب  به  توجه 
شناخت عوامل تكبر تذكر مي‌ دهد و 
پناه بردن به خدا را به عنوان سنگيني 

تكبر بازگو مي‌فرمايد.
مثلث  را  كفر  ريشه  صادق)ع(  امام 
و  دانسته  و حسد  كبر  و  شوم حرص 
الحرص  ثلَاثهٌ  الكُفرِ  اصُوُل  مي‌فرمايد: 

مرحله چهارم، استفاده از نور قرآن
نور  که  برسد  مقام  این  به  انسان  اگر 
قرآن را ببیند، راه‌های سلامتی به روی 

او گشوده می‌شود. قرآن می‌فرماید:
از جانب خداوند  براى شما  که  حقّا   «
آمده  روشنگر  و  روشن  کتابى  و  نور 
را  است. خداوند به وسیله آن، کسانى 
که از رضاى او پیروى کنند، به راه‏هاى 
از  را  آنها  و  مک‏ىند  هدایت  سلامت 
خود  توفیق  به  نور  سوى  به‌  تار‏ىکیها 
بیرون م‏ىآورد و به سوى راهى راست 

هدایت مک‏ىند.«
نور قرآن، انسان را به راه‌های سلامتی 
هدایت میک‌ند. به این معنی که علاوه 
او را به جایی  بر گرفتن دست سالک، 
سبحان،  خدای  جز  به  که  می‌رساند 
کسی را نمی‌بیند. افزون بر این، مسیر 
صحیح و راه رسیدن به خدای متعال را 
او نشان می‌دهد خداوند متعال  نیز به 

می‌فرماید:
» و کسانى که در راه ما جهاد کردند به 
یقین آنها را به راه‏هاى )وصول به مقام 
قرب( خود راهنماىی مک‏ىنیم، و همانا 

خداوند با نکیوکاران است.«
اگر کسی با قرآن مأنوس شود، مطمئناً 
او  به  و  می‌گیرد  انس  او  با  هم  قرآن 

یاری می‌رساند.
از  که  قرآن  با  انس  مرتبه  والاترین 
است،  برخوردار  فوق‌العاده‌ای  اهمیت 
امور  همه  در  می‌باشد.  قرآن  به  عمل 
از قرآن کریم استفاده  زندگی می‌شود 
کرد و به دستورات آن عمل نمود. در 
که  آمده  گرامی)ص(  پیامبر  از  روایتی 

پذیرفته نیست. اگر به همان اندازه که 
دانشگاه،  در  قبولی  برای  عزیز  جوانان 
یا فراگیری حرفه خود، تلاش میک‌نند، 
در مورد تلاوت قرآن با ترجمه و تفسیر، 

همت ورزند، قطعاً موفّق خواهند شد.
مرحله سوّم انس با قرآن

ترجمه  خواندن  از  بعد  مرحله  دراین 
عنایتی  کی  انسان  برای  تفسیر،  و 
قرآن  از  خودش  که  می‌آید  پیش 
کمک  با  امر،  این  میک‌ند.  برداشت 
امام  لطف  با  و  متعال  خداوند  یاری  و 
انجام شدنی است.  زمان»اروحنا فداه« 

می‌فرماید:
مَکنُونٍ،  کتابٍ  فی‏  کریمٌ  لقَُرْآنٌ  َّهُ  »إنِ
یقین  به  ؛  رُونَ  المُْطَهَّ إلِاَّ  هُ  یمَسُّ لا 
نوشته  در  که   ، کریم  است  قرآنی  این 
پایکزه  جز  را  آن  که  است  مستور  ای 

شدگان لمس نکنند«
اگر توفیق الهی شامل حال کسی شود 
و او زمینه جذب توفیق را در خود ایجاد 
کرده باشد، در هر شرایطی خصوصاً در 
شرایط سخت، برداشت از قرآن مجید 

امکان پذیر است.
نسل جوان باید آن‌قدر با قرآن شریف 
قرآن  از  بتوانند  که  شوند  مأنوس 

برداشت داشته باشند. 
اسلام)ص(  گرامی  پیامبر  از  روایتی 
وارد شده که می‌فرمایند: »وقتی ظلم‌، 
بر  تارکی  ابر  مثل  فساد،  و  گرفتاری 
شما هجوم می‌آورد، ‌قرآن بخوانید. زیرا 
آخرت شما  و  دنیا  برای سعادت  قرآن 
پذیرفته  شفاعتش  و  میک‌ند  شفاعت 

می‌شود.«

 محافظت شدن از شر شیطان
که  است  آن  متقین  روش  و  سیره 
شیطان  جانب  از  ای  وسوسه  چون 
و  آورند  یاد  به  را  خدا  رسد  آنها  به 
وسوسه  ؛که  را  حقیقت  و  شوند  بینا 
ساختن  دگرگون  درصدد  شیطان 
رو  این  از  بازشناسند.  بود  آن  چهره 
خداوند خطاب به مؤمنان می فرماید: 
»اگر از جانب شیطان وسوسه ای به 

تو رسد به خدا پناه ببر.«
پیوسته  که  آن  و  خداست  یاد  قرآن 
یاد خدا می کند و با او مأنوس است 
حمایت  در  و  الهی  محکم  حصار  در 
اوست. پیامبر اکرم)ص( می فرمایند: 
»فادرسوا القرآن فأنه لاکم الرحمان و 
بیاموزید  را  قرآن  الشیطان..  حرز من 
زیرا که قرآن سخن خدای مهربان و 

مایه حفظ از شیطان و... است.«
مراحل انس با قرآن 

طور  به  که  دارند  آرزو  زیادی  افراد 
مداوم و مستمر با قرآن مأنوس باشند 
اما  ببرند؛  لذت  قرآن  خواندن  از  و 
همین که عزم خود را جزم می کنند 
که وقت خود را صرف قرآن کنند و به 
معارف والایش برسند بعد از خواندن 
چند صفحه ای از قرآن دچار یأس و 
دلسردی می شوند که نه نمی شود ، 

نمی فهمم، لذت نمی برم ؛ . . . 
باید گفت این ها همه بهانه است فهم 
قرآن نیاز به صبر و تلاش و کوشش 
است  گنج  نقشه  قرآن  دارد  فراوان 
وادی  از  و  کوشید  برایش  باید  پس 
انتظار  نباید  و  گذشت  سختی  های 
داشت همان قدم اول لذت ببری بلکه 
لذا   . کرد  طی  را  مقدمات  باید  اول 
انس با قرآن مراحلی بشرح ذیل دارد:

مرحله اوّل انس با قرآن
و  قرآن  حفظ  قرآن،  خواندن  عبارت 
با  باید  است.  قرآن  مجالس  با  انس 
فرهنگ  چنان  صحیح  ریزی  برنامه 
سازی شود که قرآن در همه خانه‌ها 
زنده  جامعه  مختلف  اقشار  بین  در  و 
باشد ؛ در دانشگاه‌ها و مقاطع مختلف 
تحصیلی ، بیش از این به مقوله انس 
اول  گام  پس  شود  پرداخته  قرآن  با 
آمدن به سمت قرآن و دست آشنایی 

دادن با آن است . 
مرحله دوّم انس با قرآن

و  معنی  با  همواره  باید  خواندن 
قرآن  کسی  ندارد  معنا  باشد.  تفسیر 
نباشد.  آن  معنای  متوجّه  امّا  بخواند، 
به  خود  توان  اندازه  به  باید  هرکسی 
روی  کریم  قرآن  تفسیر  و  ترجمه 
ببرد.  بهره  آن  بلند  معانی  از  و  آورد 
بهانه‌هایی نظیر عدم توانائی یا کمبود 
وقت در زندگی و ...، در این خصوص 

علامه حسن زاده آملی:
ایشان)علامه  درجات  خداوند 
طباطبایی( را متعالی بفرماید که لفظ 

وقتی از اين دنيا برويم
هم  باشيم،  مومن  اگر  اکنون  هم  ما 
دنيا را در نظر مي‌گيريم و هم آخرت 
و  برويم  دنيا  اين  از  وقتی  ولي  را؛ 
قرار  آخرت  عالم  در  امور  جريان  در 
دنيا  مسائل  فهميد  خواهيم  بگيريم، 
اهميتی  اصلًا   آخرت  مسائل  برابر  در 
انرژی  و  وقت  بی‌خود  ما  و  نداشته‌اند 
خود را صرف دنيا کرده‌ايم؛ مگر آنچه 

برای آخرت بوده است.
حجت الاسلام علیرضاپناهیان

در  و  می‌آورد  زبان  بر  بسیار  را  »ابد« 
جمله  این  بسا  چه  خویش  مجالس 
القا  ما  به  را  وزین  و  سنگین  و  کوتاه 

می‌فرمود که:
که  هستیم  داریم  پیش  در  ابد  »ما 

هستیم.«
 انما تنتقلون من دار الی دار؛

)همانا ما از خانه ای به خانه ای منتقل 
میشویم(

و  باقی  نیست،  رفتنی  بین  از  انسان 
برقرار است، منتها به کی معنی لباس 
جا  معنی،  کی  به  و  میک‌ند  عوض 

عوض میک‌ند.
و  وفا  اگر  دنیوی،  عناوین  می‌فرمود: 
دوام داشته باشند، تا لب گورند و نوعاً 
مائیم  آن  از  بعد  هستند،  وفا  بی  هم، 

و ابدِ ما.

آثار و برکات همنشینی با قرآن در زندگی

3-عَجِبتُ لِمُتَكَبِّر كانَ أَمْس نطُْفَهٌ وَ هُوَ في غَدٍ جَيِفَهٌ
در شگفتم از متكبر كه ديروز نطفه بود، در حالي كه او فردا 

مرداري است.

شگفتي‌ها از منظر امام بيان

می‌تواند  وضو    بی  شخص  آیا 
بر صفحه گوشی  و مانیتور   که 
کلمات وآیات قرآن برصفحه آن 

باشد لمس کند؟
پاسخ: 

لمس کردن صفحه گوشی موبایل و 
قرآن  آیات  و  کلمات  که  مانیتوری 
افزار  نرم  طریق  از  آن  روی صفحه 
مستقیم  لمس  صدق  چون  باشد، 

قرآن نمی‌کند اشکال ندارد.
***

سؤال: آيا اعضاى خانواده موظف 
بودن  حلال  درباره  هستند 
درآمد سرپرست خانواده تحقيق 

و بررسى كنند؟
 جواب:

تحقيق  به  مكلف  خانواده  اعضاى   
نيستند و تا يقين به وجود مال حرام 
تصرف  نشود  حاصل  اموال  بين  در 

مانع ندارد. 

...گرامی ترین شما نزدخدا پرهیزکارترین شماست...   )سوره حجرات،آیه 13(                                 به خط : سید مرتضی نجومی

زیاد شدن فهم و علم
كه  جندب  بن  عبداللَّه 
امام  اصحاب  و  بزرگان  از 
رضا  امام  و  کاظم  موسى 
نامه  بود،  عليهماالسلام 
موسی  امام  خدمت  ای 
کاظم علیه السلام نوشت 

و عرض کرد: 
»فدايت شوم من پير شدم 
كردم  پيدا  عجز  و  ضعف  و 

تعليم  که  دارم  دوست  و 
فرمائى مرا كلامى كه مرا 
نزدیک  تعالى  خداوند  به 
كند و فهم و علم مرا زياد 

كند« 
مرقوم  او  درجواب  حضرت 
بسیار  را  ذکر  این  فرمودند 

بگو: 
»بسِْمِ اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحيمِ 
باِللَّهِ  الِاّ  وَلاقُوَّةِ  حَوْلَ  لا 

الْعَلِىِّ الْعَظيمِ«

به عواقبش فکر کنید
تحقیر  توهین،‌  پرخاشگری،‌ 
ساده‌ای  کار  سرزنش  و 

است...
مثل فشار دادن پدال گاز در 

رانندگی.
هر کس می‌تواند این کارها 

را انجام دهد،
اما درست مانند رانندگی با 
دقت و ظرافت، عکس العمل 
به موقع و مناسب در مواقع 
بحرانی و انتخاب بهترین راه 
برای حل تعارض ، توانمندی 

می‌خواهد و مهارت.
هر وقت در زندگی زناشویی 

خود با مشکل روبرو شدید
به جای این که پایتان را روی 
بی  و  دهید  گاز فشار  پدال 
چند  بتازید،  آخرش  تا  مهابا 
لحظه صبر کنید و به عواقب 

انتخابتان فکر کنید
و  نبود  خودم  دست 
بود  ریخته  هم  به  اعصابم 
را  خودم  نمی‌توانستم  و 

کنترل کنم
برای  بهانه‌هایی  همگی 
اشتباه  انتخاب‌های  توجیه 

هستند
تعارضات،  با  مواجهه  در 
واکنشی را انتخاب کنید که 
بتوانید  بعد هم  یک ساعت 

از آن دفاع کنید.
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خواص سلامت بخش شیر و فرآورده های لبنی 
در  دیرباز  از  دانیم  می  که  طور  همان 
باور همگان شیر به علت وجود مقادیر 
و  املاح   ، مغذی  تریکبات  از  مناسب 
نوشیدنی  کی  عنوان  به  ها  ویتامین 
سلامت بخش شناخته شده است. شیر 
به  کمک   ( کلسیم  از  مناسبی  منبع 
استحکام استخوان و دندان و پیشگیری 
پتاسیم  استخوان(،  پوکی  به  ابتلا  از 
عملکرد  بهبود  و  خون  فشار  )کنترل 
قلب(، ویتامین د )پیشگیری از ابتلا به 
یکفیت  و  ارزش  با  پروتئین   ،) سرطان 
تغذیه ای بالا و حاوی انواع مختلفی از 
کننده  )کمک  ضروری  آمینواسیدهای 
به رشد و نمو،ساخت و ترمیم ماهیچه 
همواره  که  باشد  می  وزن(  کنترل  و 
مستمر شیر  به مصرف  عمومی  توصیه 
و سایر فرآورده های لبنی )البته از نوع 
روزانه  غذایی  برنامه  در  آن(  کم چرب 
می باشد . مطابق با آمار سازمان جهانی 
خواروبار کشاورزی )FAO( میزان سرانه 
مصرف شیر و سایر فرآورده های لبنی 
بوده  یکلوگرم   66 حدود  کشورمان  در 
که تقریبا نصف میانگین جهانی )150 
یکلوگرم( و کمتر از کی چهارم مصرف 
برخی از کشورهای توسعه یافته اروپایی 
)با مصرف سرانه حدود 300 یکلوگرم( 
می باشد . مقایسه آماری سرانه مصرف 
به خوبی موید ضرورت سیاست گذاری 
و توجه جدی تر به افزایش سهم حضور 
این گروه غذایی سلامت بخش در سبد 

غذایی ایرانیان می باشد .
تهدیدهای سلامت بخش مصرف شیر خام

مغذی  تریکبات  از  مندی  بهره  بالطبع 
نیمه  و  مایع  عمدتا  حالت  در  بالاخص 
جامد ، شیر و سایر فرآورده های لبنی 
را از حیث ظرفیت بالقوه محصول برای 
فسادپذیری در گروه بسیار فسادپذیر و 
نیازمند کنترل شرایط بهداشتی از تولید 
تا مصرف قرار داده است . شیر خام پس 
های  باکتری  با  اغلب   ، دوشیدن  از 
سالمونلا  نظیر  و خطرناکی  فساد  مولد 
، لیستریا ، کمپیلوباکتر، بروسلا )عامل 
لاکی  اشرشیا  مالت(  تب  بیماری  بروز 
آلوده می گردد و چنانچه فرآیند های 
حرارتی لازم شامل پاستوریزاسیون ) از 
های  ارگانیسم  مکیرو  کلیه  بردن  بین 
بیماری زا( و یا استرلیزاسیون ) از بین 
بردن کلیه مکیروارگانیسم های بیماری 
زا و غیر بیماری زا( بر آن اعمال نگردد 

می تواند موجبات ابتلا مصرف کننده را 
به انواع مختلفی از بیماری ها از اسهال 
اختلال  مالت،  تب  تا  گرفته  گوارشی 
موارد  بعضی  در  حتی  و  کلیوی  های 
تحقیقات  نتایج   . آورد  فراهم  را  مرگ 
آمرکیا  کشور  در  گرفته  صورت  علمی 
حاکی از آن می باشد که خطر ابتلا به 
صورت  در  غذا  با  مرتبط  های  بیماری 
مصرف شیر خام به میزان 100 برابر در 
مصرف کننده افزایش می یابد . از این 
شیر  مصرف  و  عرضه  وجه  هیچ  به  رو 
درمان   ، بهداشت  وزارت  سوی  از  خام 
از  و  نبوده  مجاز  پزشکی  آموزش  و 
موارد  گردد  می  درخواست  شهروندان 
تخلف مشاهده شده در این خصوص را 
به منظور پیگیری به سامانه های تلفنی 

190 و یا 1490 گزارش دهند .
دسته بندی انواع واحدهای تولید کننده لبنیات 

در حال حاضر در قبال تولیدات لبنی با 
سه گروه تولیدات از حیث شرایط فنی 

و بهداشتی تولید روبرو هستیم .
لبنی  محصولات  شامل  اول،  گروه 
توسط  صنعتی  مقیاس  در  شده  تولید 
به  توجه  با  که  باشد  می  کارخانجات 

قند  دارای  نوشیدنی‌های   .۱
مصرف نکنید

۲. آجیل بخورید
و  بییک‌فیت  غذاهای  از   .۳
فرآوری شده استفاده نکنید )در 

عوض غذای واقعی بخورید(
۴. از قهوه نترسید

۵. ماهی چرب بخورید
۶. خواب کافی داشته باشید

باکتری‌های  با  رابطه  در   .۷
مراقب  فیبر،  و  پروبیوتکی 
سلامت دل و روده‌ی خود باشید

۸. کمی آب بنوشید، به خصوص 
قبل از وعده‌های غذایی

از حد طبخ  بیش  را  ۹. گوشت 
نکنید یا آن را نسوزانید

زیاد  نور  از  خواب  از  قبل   .۱۰

همچنین  و  تولید  بالای  بسیار  حجم 
در  محصول  نگهداری  زمان  مدت 
نظارت  اعمال  حیث  از  سطح  بالاترین 
های منسجم و مستمر از سوی سازمان 
غذا و دارو قرار می گیرند . این مجموعه 
شیر  تولید  زمان  از  که  که  ها  نظارت 
در قالب ارزیابی تامین کننده ماده اولیه 
در گاوداری ها شروع شده و با کنترل 
جمع  مراکز  بهداشتی  و  فنی  شرایط 
نظارت  و همچنین  و حمل شیر  آوری 
های اعمال شده توسط بازرسین وزارت 
و  پزشکی  آموزش  و  ،درمان  بهداشت 
عنوان  به  شرایط  واجد  فنی  مسئولین 
از  فرآوری  و  تولید  بر  دائم  ناظرین 
زمان رسیدن محصول به دست مصرف 
کننده ادامه پیدا می کند . در طول این 
مسیر انواع مختلفی از نمونه برداری ها 
مکیروبی  مخاطرات  پایش  منظور  به 
تقلبات  کنترل  همچنین  و  ،شیمیایی 
که  گردد  می  اعمال  محصول  روی  بر 
در صورت مشاهده هرگونه عدم انطباق 
ها  بازرسی  طول  در  خصوص  این  در 
های  برداری  نمونه  نتایج  همچنین  و 

اجتناب کنید
قدر  به  خورشید  نور  از  اگر   .۱۱
ویتامین  از  نمی‌برید،  بهره  کافی 

D3 استفاده کنید
۱۲. میوه و سبزیجات بخورید

مصرف  کافی  پروتئین  حتما   .۱۳
کنید

۱۴. ورزش‌های هوازی انجام دهید 
یا کمی بیشتر راه بروید

مواد  و  دخانیات  مصرف  از   .۱۵
مخدر بپرهیزید

درجه‌ی  با  زیتون  روغن  از   .۱۶
خلوص بالا استفاده کنید

را  افزوده  شکر  مصرف  مقدار   .۱۷
کاهش دهید

شده‌  تصفیه  کربوهیدرات‌های   .۱۸
را زیاد مصرف نکنید

۱۹. از چربی‌های اشباع‌ نترسید
۲۰. اشیاء سنگین بلند کنید

مصنوعی  ترانس  چربی‌های   .۲۱
استفاده نکنید

گیاهان  از  زیاد  مقدار  به   .۲۲
دارویی و ادویه‌جات استفاده کنید

۲۳. مراقب روابط‌تان باشید
۲۴. هر چند وقت کیبار غذاهای 
ارزیابی  و  ثبت  را  خود  مصرفی 

کنید
زیادی  شکمی  چربی  اگر   .۲۵

دارید، از شرش خلاص شوید
۲۶. رژیم نگیرید

زرده‌ی  و  بخورید  مرغ  تخم   .۲۷
آن را هم دور نریزید

انجام گرفته به منظور تضمین سلامت 
از  لازم  قانونی  برخورد  جامعه  عمومی 
اعمال  سلامت  ناظر  سیستم  سوی 
و  ها  نظارت  مجموعه  این  گردد.  می 
همچنین بهره مندی از تکنولوژی های 
بسیار پیشرفته نظیر استفاده از تکنکی 
جداسازی غشایی مکیرو فیلتراسیون در 
ابتدای خط تولید با قابلیت بسیار قابل 
و  خام  شیر  مکیروبی  بار  کاهش  توجه 
و  تامین  های  زنجیره  از  گیری  بهره 
توزیع و همچنین آزمایشگاه اختصاصی 
واحد  در  یکفیت  و  سلامت  ارزیابی 
بالاترین  که  گردیده  موجب  تولیدی 
سطح سلامت و ایمنی را در این گروه 
صنایع  کارخانجات  تولیدی  محصولات 
کننده  مصرف  به  و  باشیم  شاهد  لبنی 
تضمین  منظور  به  گردد  می  توصیه 
گروه  این  خانواده  و  خود  سلامت 
اولویت  در  همواره  را  لبنی  تولیدات 

خرید و مصرف قرار دهند .
گروه دوم واحدهای صنفی تولیدکننده 
رسمی  مجوز  دارای  لبنی  محصولات 
کار  و  محیط  سلامت  مرکز  از  معتبر 

آموزش  و  ،درمان  بهداشت  وزارت 
این  خصوص  در   . باشند  می  پزشکی 
ها  نظارت  از  ای  مجموعه  نیز  واحدها 
متناسب با حجم تولید و زمان ماندگاری 
محصول طبیعتا در سطح پایین تری اما 
به طور کلی قابل قبول از حیث سلامت 
نسبت به نظارت های کارخانجات لبنی 
فنی  شرایط  ارزیابی  گردد.  می  اعمال 
دریافتی،انجام  اولیه  ماده  بهداشتی  و 
روتین  های  برداری  نمونه  و  بازدیدها 
بهداشت،درمان  وزارت  بازرسین  توسط 
و آموز ش پزشکی ،کنترل شرایط فنی 
واجد  فنی  مسئول  توسط  بهداشتی  و 
شرایط و ارسال نمونه در فواصل زمانی 
مشخص به آزمایشگاه های مورد تایید 
از موارد اعمال نظارت ها در قبال این 

گروه می باشد .
گروه سوم آن گروه از واحدهای عرضه 
که  باشند  می  سنتی  لبنی  تولیدات 
بدون دریافت مجوزهای بهداشتی و به 
صورت غیر مجاز اقدام به راه اندازی و 
اند  نموده  لبنی  تولیدات صنفی  عرضه 
قانونی هیچ  به علت عدم سیر مسیر   .
عرضه  تا  تولید  روی  بر  نظارتی  گونه 
نگردیده  اعمال  محصولات  قبیل  این 
آن  سلامت  تضمین  امکان  تنها  نه  و 
وجود  احتمال  بلکه  نداشته  وجود  ها 
تر  مهم  همه  از  و  ها  آلودگی  انواع 
غیر  مواد  افزودن  نظیر  رایج  تقلبات 
مضر  و  مکیروبی  رشد  بازدارنده  مجاز 
علت  به  جامعه  عمومی  سلامت  برای 
نگهداری  بهداشتی  مناسب  نا  شرایط 
بهداشتی  غیر  ظروف  توسط  حمل  و 
مولد  مکیروبهای  انواع  به  آلوده  و 
افراد  کامل  اطمینان  همچنین  و  فساد 
در  لازم  نظارت  اعمال  عدم  از  سودجو 
این خصوص فرآورده ها بسیار بالا می 
باشد . به مردم توصیه می گردد قبل از 
خرید محصولات لبنی صنفی و سنتی 
برای  صنفی  کسب  پروانه  اعتبار  حتما 
کارت  از  جدا   ( صنفی  لبنیات  تولید 
بهداشت کارگران و... ( را کنترل نموده 
فاقد  واحدهای  از  خرید  عدم  ضمن  و 
مجوز مراتب را جهت پیگیری به سامانه 
تلفنی 1490 و یا 190 گزارش دهند .

مهندس سمیه پرند
مدیر آزمایشگاه کنترل مواد غذایی، 

آشامیدنی ،آرایشی و بهداشتی دانشکده 
علوم پزشکی لارستان

ابلاغ وقت رسيدگي 
آقاي سيدنورا...  ابلاغ مي‌گردد كه  الياس  فرزند  آقاي پري‌رخ گرگين‌پور  به  بدينوسيله 
انتقال پروانه چاه و... به طرفيت شما تقديم نموده كه  هاشمي دادخواستي با خواسته 
ابلاغ  شما  به  لذا  گرديده  كارزين  و  قير  حقوقي  دوم  شعبه  ثبت   950260 كلاسه  به 
مي‌گردد در تاريخ 96/6/25 ساعت 10/30 صبح جهت  رسيدگي در اين شعبه حاضر 
از  قبل  ضمائم  و  دادخواست  ثاني  نسخه  گرفتن  تحويل  مي‌توانيد جهت  ضمناً  شويد  

جلسه در اين شعبه حاضر شويد.
مدير دفتر  شعبه دوم  حقوقي قير و كارزين - مرتضي قرباني فرد

م/الف/47

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای اله‌مراد حسني  فرزند كاظم به شرح درخواستي كه به لاکسه   960264 حقوقي این 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست صدور  گرديده  ثبت  شورا  
شادروان  مرحومه جيران بهروج   فرزند غلامحسين  به شناسنامه  685 صادره از ح 3 لار   
در تاریخ 1392/7/21  در اقامتگاه دائمی خود جويم  بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
1-كلثوم حسني فرزند كاظم ش ش 4 ك م  2511748452  ت ت 1327/3/10  صادره 

از ح 3 لار 
2-اله مراد حسني فرزند كاظم ش ش 2 ك م 2511753375   ت ت 1330/1/1  صادره 

از ح 3 لار 
3-ابوالقاسم حسني فرزند كاظم ش ش 21 ك م 2511757087   ت ت 1332/7/2  صادره 

از ح 3 لار 
فرزند كاظم ش ش 943 ك م  2510910078  ت ت  1334/7/1  4-دختربس حسني 

صادره از ح 3 لار 
5-صغري حسني فرزند كاظم ش ش 8 ك م 2511769557   ت ت 1337/1/1  صادره 

از ح 3 لار 
  1341/9/18 م 2511780356   ت ت  كاظم ش ش 37 ك  فرزند  اكبر حسني  6-علي 

صادره از ح 3 لار 
7-اله‌داد حسني فرزند كاظم ش ش 2 ك م  2511787891  ت ت 1344/2/20  صادره 

از ح 3 لار 
8-اميرقلي حسني فرزند كاظم ش ش 4 ك م  2511791528  ت ت 1346/2/15  صادره 

از ح 3 لار 
9-عبدالمطلب حسني فرزند كاظم ش ش 1411 ك م 2510914766   ت ت  1353/1/1 

صادره از ح 3 لار فرزندان متوفي  ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در کی نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف کی 

ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم

م / الف /  524

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به لاکسه 960098  كه  به شرح درخواستي  فرزند محمدحسين    نصرياني  مهرانگيز  خانم 
این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان  مرحومه نساء ذوالقدر فرزند عباس  به شناسنامه  408 صادره از لارستان   در تاریخ  
اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم  94/3/20  در 

منحصر است به
1-محمدنصير نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش 454  لارستان 

2-رحمت‌ا... نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش  719 لارستان 
3-نعمت‌ا... نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش  164 لارستان 

4-روح‌انگيز نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش 394  لارستان 
5-حاجيه نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش 169  لارستان 

6-مهرانگيز نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش 537  لارستان 
7-فاطمه نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش  11 ني‌ريز 

8-زهره نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش 37  لارستان 
9-روح‌بخش نصرياني  فرزند محمدحسين   ش ش 145  لارستان فرزندان 

10-محمدحسين نصرياني  فرزند آهنعلي   ش ش  8299 لارستان همسر متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در کی نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف کی 

ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 526

سالمندان با پیاده روی سریع تر
 قلب سالم خواهند داشت 

لبنیات صنعتی و سنتی ، کدام یک سالم ترند ؟

جدید،  تحقیق  کی  های  یافته  طبق 
سریع  روی  پیاده  کمی  با  مسن  افراد 
باعث  توانند  بیشتر می  یا چند گام  تر 

افزایش فواید قدم زدن خود شوند.
دریافتند  خود  مطالعه  در  محققان 
بر  مهمی  نقش  روی  پیاده  سرعت 
بدنی  فعالیت  این  تاثیر  میزان  افزایش 

دارد.
 ۵ حدود  از  تر  سریع  که  مسنی  افراد 
یکلومتر در ساعت پیاده روی می کنند 
۵۰ درصد کمتر از کسانی که با سرعت 
راه  ساعت  در  یکلومتر   ۳ از  تر  آهسته 
می  قلبی  بیماری  به  مبتلا  روند،  می 

شوند.
بعلاوه کسانی که روزانه به طور میانگین 
در  کنند،  می  روی  پیاده  بلوک  هفت 
مقایسه با افرادی که پنج بلوک یا کمتر 
راه می روند ۴۷ درصد کمتر در معرض 

بیماری قلبی قرار دارند.
لوئیزا سورس میراندا ، دانشجوی دکترا 
سرپرست  و  پرتقال  پورتو  دانشگاه  در 
تیم تحقیق، در این باره می گوید: یافته 
فعالیت  انجام  دهد  می  نشان  ما  های 

ماساژ، گردش خون را بهبود می بخشد 
پوست  شدن  شاداب  باعث  امر  این  که 
ایمنی  ماساژ سیستم  می شود.  کودک 
همچنین  کند؛  می  تقویت  نیز  را  بدن 
موجب کاهش بسیاری از دردهای مزمن 
در بدن کودک می شود. از دیگر فواید 
انعطاف  او  کردن عضلات  محکم  ماساژ 
از  که  کودکانی  معمولا  است.  مفاصل 
می  داده  ماساژ  والدین  توسط  نوزادی 
برابر  در  و  کنند  می  گریه  کمتر  شوند 

بیماری و ناراحتی مقاومتر می شوند.
می  تقویت  گوارش  دستگاه  ماساژ،  با 
شود و هضم و دفع بهتر انجام می گیرد. 
کودکان کمتر به قولنج، یبوست و اسهال 
مبتلا می شوند. ماساژ همچنین به بهتر 
کند.  می  کمک  کودکان  خوردن  شیر 
کنند  می  تجربه  را  ماساژ  که  کودکانی 
ها  شب  و  روند  می  خواب  به  آرامتر 
پدر و مادر خود را برای خوابیدن دچار 
مشکل نمی کنند. در هنگام بیداری نیز 
ماساژ  ترند.  اخلاق  خوش  و  سرحالتر 
همچنین به بهبود کار دستگاه تنفسی 

نیز کمک می کند. 
شرایط لازم برای ماساژ نوزاد

- نوزاد را وقتی که سرحال است برای 
نباید  شما  فرزند  کنید.  آماده  ماساژ 
گرسنه یا کاملا سیر باشد. کی ساعت 
استحمام  از  و پس  غذا  از خوردن  بعد 

فرصت مناسبی برای این کار است.
هنگام  است  ممکن  که  زیورآلاتی   -
ماساژ به نوزاد آسیب بزنند را از دست 

خود خارج کنید.
کوتاه  کاملا  را  هایتان  دست  ناخن   -

بدنی میلام نظیر پیاده روی در سنین 
های  بیماری  بروز  خطر  کاهش  با  بالا 

قلبی عروقی مرتبط است.
بررسی  به  محققان  مطالعه،  این  در 
که  مسنی  زن  و  مرد   ۴۲۰۷ وضعیت 
مطالعه  برنامه  در  قبل  سال   ۱۰ از 
کرده  شرکت  عروق  و  قلب  سلامت 
میانگین  در هر سال  پرداختند.  بودند، 
سرعت پیاده روی و مسافت آن برای هر 
شرکت کننده ارزیابی شده بود. بعد از 
آن فاکتورهای پرخطر مرتبط با بیماری 
بررسی  بالا  به  سال  افراد ۶۵  در  قلبی 

شد.
به گفته محققان سرعت و طول مسافت 
پیاده روی با سلامت قلب افراد سالمند 
با  توانند  می  مسن  افراد  است.  مرتبط 
کمی تغییر در شیوه پیاده روی خود و 
انجام پیاده روی با سرعت کمی بیشتر 
مسافتی  طی  با  یا  و  عادی  حالت  از 
قلب  سلامت  معمول  حالت  از  بیشتر 

خود را تضمین کنند.
منبع: مهر

کنید.
و  آب  با  را  ها  دست  ماساژ  از  قبل   -
صابون بشویید. همچنین دست ها را با 
به هم مالیدن یا قرار دادن در آلب ولرم 
به مدت سه تا چهار دقیقه گرم کرده و 

سپس خشک کنید.
- کی مکان ساکت و گرم را برای ماساژ 

دادن کودک پیدا کنید.
- دمای اتاق بهتر است حدود 26 درجه 
پوشش  بدون  نوزاد  تا  باشد  سانتیگراد 

هم در آن احساس راحتی کند.
- حوله ای را روی تخت یا زمین پهن 

کنید و نوزاد را روی آن بگذارید.
- برای ماساژ دادن بهتر است از روغن 

های مخصوص بچه ها استفاده کنید.
این نکات را از یاد نبرید

- دقت کنید که سطحی که کودک را 
روی آن قرار می دهید خیلی نرم نباشد 

که بدن نوزاد در آن فرو برود.
- هرگز کودک بیمار، خصوصا نوزاد تب 
گرفتن  آغوش  در  ندهید.  ماساژ  را  دار 
آرامش  برایشان  شرایط  این  در  آنها 

بخش تر است.
- هیچگاه نوزاد تازه غذا خورده را ماساژ 
کند.  استفراغ  است  ممکن  زیرا  ندهید 
موجب  هم  گرسنه  نوزاد  ماساژ  البته 

بیقراری او می شود.
- زمانی که کودک تمایل به بازی دارد 
زیر  زیرا  پرهیز کنید  او  دادن  ماساژ  از 

دستان شما آرام نمی گیرد.
 5 بین  تواند  می  ماساژ  زمان  مدت   -
تا 15 دقیقه ادامه داشته باشد که این 

بستگی به تمایل نوزاد دارد.
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نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
قلب  که  بازار  تسنیم؛  خبرگزاری  از 
شهرهای سنتی شرق اسلامی را تشیکل 
کالبدی  بافت  شکل‌گیری  در  می‌داده، 
شهر قدیم لار نیز نقشی حساس را به 
عهده داشته است، به گونه‌ای که تا آغاز 
هزاره‌ دوم هجری همزمان با به قدرت 
رسیدن سلسله‌ صفویه به ویژه حکومت 
شاه عباس، شهر لار در مرکز خود سه 
قصر  عمومی،  میدان  یعنی  مهم  عنصر 
شاهی و بالاخره بازار مشهور به قیصریه 

را جای داده بود.
بازار قیصریه چه زمانی  اینکه  در مورد 
وجود  مختلفی  نظرات  است،  شده  بنا 
دارد. برخی سابقه تاریخی بازار را قبل 
به  را  آن  برخی  و  می‌دانند  اسلام  از 
صدر اسلام نسبت می‌دهند. طبق نظر 
اولیه  ساختمان  تاریخ  محلی  مورخان 
پیش  سال   ۹۰۰ به  لار  قیصریه  قبه 

برمی‌گردد.
ساخته  صلیبی  شکل  به  که  بازار  این 
را حداقل در  شده، شکل و طرح خود 
است.  کرده  حفظ  اخیر  سال  چهارصد 
بازار لار  تاریخی  هر چند برخی سابقه‌ 
از اسلام و برخی دیگر ساخت  به قبل 
آن را به صدر اسلام نسبت می‌دهند، اما 
از  پیش  بازار  که  است  این  مسلم  قدر 
قدرت یافتن صفویه وجود داشته است 
و در زمان شاه عباس تعمیری بنیادین 

شده است.
 طرح و ساخت بازار قیصریه لار چنان 
دیگر  توجه  مورد  که  است  بوده  زیبا 
حکمرانان فلات بزرگ ایران و نیز تجار 
خارجی عصر صفویه و حتی بعد از آن 
به  است،  گرفته  قرار 

زیاد  احتمال 

سبک معماری بازار لار بر ساخت بازار 
چیت‌سازهای اصفهان، بازار بخارا و نیز 

بازار ویکل شیراز اثر گذاشته باشد.
سال  در  فیگوئرا  سیلوا  گارسیا  دن 
۱۰۲۶ قمری و در سفر به ایران بازار لار 
بازار  این  توصیف میک‌ند:»…  را چنین 
بدون شک کیی از زیباترین و فاخرترین 
بناهای سراسر قاره آسیاست و می‌تواند 
با مجلل‌ترین فروشگاه‌های اروپا برابری 

کند…«.
قرار  مرمت  مورد  بار  چندین  لار  بازار 
به  می‌توان  جمله  از  است،  گرفته 
داد  رخ  صفوی  عصر  در  که  زلزله‌ای 
عباس  شاه  دستور  به  که  کرد  اشاره 
توسط  قمری   ۱۰۱۵ سال  در  صفوی 
)وزیر  جهرمی  بکی  قنبرعلی  حاجی 
شیراز ( به دست استاد نورالدین محمد 
تعمیراتی انجام شد و همچنین می‌توان 
دوره  در  قیصریه  بازار  نوسازی  از 
ناصرالدین شاه به دستور فتحعلی خان 
این  در  برد.  نام  فارس،  حاکم  گراشی، 
مرمت و بهسازی عصر قاجاریه نشانه‌ها 
معماری  شیوه  از  تازه‌ای  یادگارهای  و 
این عصر به مجموعه »لار« افزوده شد.

 از این بازسازی‌های کتیبه‌هایی هم به 
کتیبه  کیی  است.  مانده  یادگار 

پای  در  که  است  مفصلی 
هشتی  گنبد  گلوی 

قیصریه  دالان 
خط  به 

نستعلیق در دوره شاه عباس کبیر نصب 
و  بازار  معمار  کتبیه،  دنباله  در  و  شده 
بنّای آن معرفی شده‌اند. کتبیه دیگری 
روی سنگ مرمر نقر و در پیشانی سردر 
و  شده  نصب  قیصریه  جنوبی  ورودی 
مربوط به تعمیرات بازار قیصریه لار در 

زمان ناصرالدین شاه قاجار است.
اصلی  قسمت  سه  از  لار  قیصریه  بازار 
تشیکل شده است. فضای مرکزی؛ این 
قسمت از کی ۸ ضلعی کاملا منظم با 
ساخته  شکل  همان  به  گنبدی  سقف 
بازار  کف  از  سقف  ارتفاع  است.  شده 

حدود ۱۸ متر تخمین زده شده است.
غلام گردش‌ها، گذرهایی که به فضای 
مرکزی و راسته‌ها راه دارند و دورتادور 
که  می‌گیرند  بر  در  را  مرکزی  فضای 
نیز  تیمچه  یا  گردان  غلام  آن‌ها  به 
و  مرکزی  فضای  تریکب  می‌گویند. 
متاثر  احتمالا  بازار،  گردش‌های  غلام 
یا  فرهنگی، علمی  ادراکات  و  بینش  از 
به بیان کلی‌تر جهان‌بینی ایرانیان پیش 
غنی  فرهنگ  با  ارتباط  در  و  اسلام  از 

ق  ویژه مشر به  زمین 

بین‌النهرین است.
عمود  گذر   ۴ دارای  بازار  راسته‌ها؛   
را  آن  صلیبی  شکل  که  است  هم  بر 
برای  میدان  جنوبی  راسته  می‌سازند. 
میدان  به  نسبت  قرار‌گیری‌اش  نحوه 
می‌شود.  خوانده  میدان«  »راسته  شهر 
نزدکیی‌اش  سبب  به  را  شمالی  راسته 
نام در خارج ولی  به برکه‌ای به همین 
آب‌فروشان«  »راسته  آن  به  نزدکی 
نامیده‌اند. راسته غربی را به سبب نوع 
فعالیت شغلی‌ای که سابقا در آن غالب 
می‌نامند.  کمرگیری«  »راسته  بوده 
راسته شرقی نیز »راسته قصاب‌ها» )یا 

مسگرها( نامیده می‌شود.
شبکه  دو  شامل  حاضر  حال  در  بازار 
شمالی و جنوبی است که مدخل ورودی 
جنوبی آن از میدان جدیدالاحداث لار 
قدیمی  شمالی  محل‌های  به  و  شروع 
شرقی  دیگر  رشته  می‌شود.  ختم  بازار 
بازار  تقاطع  در  که  است  غربی  و 
چهارسوق  کی  دارای  شمالی‌جنوبی 
وسیع است. چهارسوق به صورت هشت 
گوش است و در چهار گوش آن چهار 
شده  احداث  سمت  هر  در  مغازه  باب 

‌است.
برای  سرمشقی  لار  قیصریه  بازار 
قدیمی  بازارهای  سایر  ساختن 
طرح  روی  از  و  بود  ایران 
بازارچه  بازار،  این 
و  اصفهان  بلند 
سپس بازار 
یکل  و

شیراز در دوره زندیه بنا شد.
سایر  در  ارتفاع  این  با  طاق‌های ضربی 
نمی‌شود.  دیده  ایران  قدیمی  بازارهای 
جالب‌ترین بخش بازار قیصریه لار طرح 
چهارسوق آن است که در نوع خود از 
نظر معماری منحصربه‌فرد است. گنبد 
جالبی  بسیار  طرح  چهارسوق  سنگی 
تجاوز  متر   ۱۸ از  آن  ارتفاع  و  دارد 

میک‌ند.
بادگیر  چهارسوق  ضربی  طاق  روی   
بازار  تهویه  سبب  که  زده‌اند  ساده‌ای 
طاق  زیاد  ارتفاع  علت  به  می‌شود. 
کامل  طور  به  تهویه  این  چهارسوق، 
بازار  دلیل  همین  به  می‌گیرد،  انجام 
هوای  دارای  تابستان‌ها  در  قیصریه 
عظیم  طاق  است.  خنکی  فوق‌العاده 
هشتی  کی  روی  که  چهارسوق  ضربی 
سال  صدها  گذشت  از  پس  دارد،  قرار 
کوچ‌کترین خللی نیافته ‌است و با آن 

شکوه نخستین چشم را می‌نوازد.
مغازه‌ها  قدیمی  درهای  از  نمونه  چند 
کف  است.  باقی  خود  محل  در  هنوز 
خیابان و میدان جنوبی بازار از کف بازار 
ارتفاع  جهت  همین  به  و  است  بلندتر 
بازار پایین‌تر از سطح آن قرار دارد. کی 
پلکان سنگی رابط خیابان به بازار است.

بازار تاریخی قیصریه لارستان در سال 
۱۳۱۷ به شماره ۳۱۵ در فهرست ملی 
هزار  از  کیی  بازار  این  رسید.  ثبت  به 
است  منحصربه‌فردی  و  تاریخی  اثر 
شهر،  مرکز  در  جای‌گیری  رغم  به  که 
همچنان ناشناخته باقی مانده و با تمام 
فهرست  در  هنوز  دارد  که  قابلیت‌هایی 

جهانی ثبت نشده است.

قدیمی ‌تا  های  خانه  در  زیرآب، 
لوله  که  پیش  سال  صد  از  کمتر 
کشی آب، تصفیه شده نبود معنی 

داشت.
زیرآب در انتهای مخزن آب خانه 
ها بوده که برای خالی کردن آب، 
آن را باز میک‌ردند. این زیرآب به 
چاهی راه داشت و روش باز کردن 
درون  کسی  که  بود  این  زیرآب 
حوض می ‌رفت و زیرآب را باز می 
ک‌رد، تا لجن ته حوض از زیرآب به 

دلايل زيادي امروزه به عنوان مزيت 
ذكر  سفالي  كوزه  از  استفاده  هاي 
گرديده است كه شايد درگذشته تا 
اين حد بار علمي آن بر افراد هويدا 
از  استفاده  به  اشاره  اما  است  نبوده 

سلامت  براي  سفالي  كوزه  درون  آب 
بدن در برخي كتب طب قديمي آمده 

است 
ازآن جهت  استفاده  دليل  ترين  عمده 
خنك نگه داشتن آب با توجه به عدم 

انبار قرار گيرد و خنك شود. غروب آن را 
به كوزه انتقال داده و براي شرب خانواده 
به خانه مي بردند. در برخي خانه ها نيز 
تا  گذاشتند  مي  »چاكده«  در  را  كوزه 

براي غروب خنك بماند.
درگذشته آب موجود براي شرب خانواده 
ها از بارش باراني بود كه در آب انبارها 
جمع مي شد و اين آب توسط بچه ها يا 
مردان خانواده يا اگر خانواده اي اندكي 
متمول تر بود توسط سقا به منزل جهت 
سقايي  يافت.  مي  انتقال  خانگي  شرب 
نيز مانند كوزه گري ازجمله پيشه هايي 
است.  شده  منسوخ  امروزه  كه  است 
مي  بسيار  زحمت  ها  سقا  درگذشته 
كشيدند تا بتوانند رزق خانواده خود را 
از فروش آب تأمين نمايند و اگر فرزند 
ذكوري نداشتند كه در پيري دستگيري 
محنت  به  كهولتشان  ايام  كند  شان 
فراوان طي مي شد. سقاها معمولاً قامت 
خميده اي در زير بار حمل آب داشتند. 
آن ها به شكل محله اي به  پخش آب 
از آب انبارهاي محلي به خانه ها اهتمام 
داشتند. اكثراً انسان ه اي بسيار نجيب ، 
صادق ، پاك دست و چشم پاكي بودند 
كه به گونه اي محرم اهل خانه محسوب 
مي شدند و درحالي كه زنان و بچه ها 
در خانه مشغول كار بودند آن ها نيز با 
سلامي وارد شده و آب را به س كروهاي 
موجود درمنازل جاري مي ساختند. هر 
خانواده چهار نفره اي به طورمعمول در 
)در  قوطي  دو  به  نياز  مرتبه  يك  روز 
اصطلاح عاميانه دلي( حلبي 18 ليتري 
آب پيدا مي كرد. اين دلي ها معمولاً از 
قوطي هاي حلبي روغن يا بنزين و نفت 
مورداستفاده قرار مي گرفت كه كاملًا با 
نوعي گياه خاص شستشو مي شد و در 
آفتاب گذارده مي شد تا بويش بپرد و 

بوده  امروزي  وجود خنك كننده هاي 
است اين نوع گل نسوز كه طبيعت به 
است  داده  قرار  بشر  اختيار  در  رايگان 
خاصي  استحكام  و  چسبندگي  داراي 
است كه شكل پذيرش كرده و قدرت 
است  داده  آن  به  را  مايعات  نگهداري 
معدني  مواد  و  املاح  خاطر  به  نيز  و 
موجود در آن به ويژه آهن  باعث مي 
گشته بسياري از نيازهاي معدني بدن 

تأمين گردد . 
كه  اند  داشته  اذعان  قديمي  حكمای 
مو  ريزش  عدم  باعث  كوزه  درون  آب 
يبوست  درمان  براي  نيز  و  گردد  مي 
شده  ثابت  امروزه  شود.  مي  پيشنهاد 
را  ها  سلول  اطراف  چربي  آب  اين  كه 
مي زدايد و مواد سمي جداره روده را از 
طريق ادرار بيشتر از آب استعمال شده 
دفع مي كند. نوع خاك آن به گونه اي 
تصف يه كننده آب درون بدن و مسكن 
دردهاي مفصلي است. عمده ترين دليل 
استفاده از كوزه درگذشته خنك ماندن 
آب در درون آن است كه اين به دليل 
خاصيت نيمه تراوايي است كه دارد. آب 
درون كوزه به جداره بيرون نفوذ كرده 
بخصوص اگر در سايه قرار بگيرد و اين 
آب براي تبخير شدنش از گرماي درون 
كوزه استفاده مي كند و تكرار اين عمل 
باعث سردتر شدن آب درون كوزه مي 
گردد. درگذشته كوزه را در روي پشت 
بام قرار مي دادند تا براي غروب خنك 
»او  روش  به  را  آن  نيز  برخي  يا  گردد 
بدين  كردند،  مي  نگهداري  او«  زر 
ترتيب كه آب را در ظرف هاي حلبي 
نخ  به  شناختند  مي  »دلي«  بنام  كه 
طناب آويخته به چوبي از بالاي سقف 
مانند »دن شير«  بزرگي  اي  انباره  آب 
از ظهر تا غروب نگه مي داشتند به گونه 
اي كه اين دلي در زيرآب موجود در آب 

نيم  به صورت  آن  سپس يك طرف 
برداشته مي  از قسمت سرش  هلال 
شد و چوبي هم در زير قسمت مانده 
از سر ظرف قرار مي گرفت و طنابي 
بدان بسته مي شد تا بتوانند در آب 
انبار انداخته و مملو از آب كنند و بالا 
پاره و دلي رها  اگر طناب  بكشند و 
اي مي طلبيد  ويژه  مي شد مهارت 
كه با قلاب آن را بالا بكشند. اين دلي 
ها كه هركدام ظرفيت 18 ليتر آب را 
داشتند و بر دو طرف يك چوب بنام 
»كندر« كه از چوب درخت كنار بود 
و حالت ارتجاعي داشت و سبك مي 
نمود قرار گرفته و بر دوش سقا حمل 
مي شدند از فاصله آب انبارهاي محله 
تا منازل حمل مي شدند. هر محله 
تعدادي آب انبار و حول وحوش 4 تا 
5 سقاي مخصوص به خود را داشت 
. آنها براي حمل آب هر دلي حدود 
يك قرآن پول مي ستاندند يا با نان 
گاهي   . كردند  مي  معاوضه  خرما  و 
براي بالا كشيدن آب از آب انبارها از 
سطلي بنام »دلو« استفاده مي كردند 
و  گاو  پوست  يا  چرم  جنس  از  كه 
بعدها لاستيك چرخ اتومبيل ها شد 
و طنابي از جنس درخت خرما بنام 
»كمبار« بدان متصل بود. كار سقاها 
بسيار پرمشقت بود و دستانشان پينه 
هاي عميق داشت كه آن ها را مجبور 
مي كرد شب با ماليدن وازلين هاي 
كه عطارهاي محلي براي آن ها نسخه 
مي كردند اندكي از دردش را بكاهند. 
رزق طيب اين سقاها نفسشان را گرم 
به آن ها  بود و مردمان محله  كرده 

ارادتي خاص داشتند.

از جات اُرُ
ن طرف چَكْ چك و گِزْدو مردُم هَمه چِسِّ

تِكِ خونه مَني، بَلْ شِ سِرَه، حيف بَلْ امُني
***

تي تَر شُگُتِن پير و صد عيب، اَگَندُ
مَيْ‌چَم چِلِ گَچْخاءِ بلند، ماوَل اُمني

***
از جات اُرُ بالاتوه و سوزَي بيا، زيد

غِيرَت بُكُ اَي كُرْثِمِ، نَخْچِ نَغَل اُمني
***

وامُندَه مُئه ائِكَه اَگرچه چُنِ زَهْرِن
دير ازِ تِه وَلهِ ذره‌اي نَخْچِ عسَل اُمني

انار و بادگير

 صادق رحماني

آگهي مزايده مجدد
در خصوص اجرائيه شماره‌هاي 9510427527300042  و 9510427527300043  و 9510427527300044 و 9510427527300045 صادره از شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگاه جويم محكوم عليه شركت لرزه‌نگاري تراث پرشيا 
بلغان محكوم است به پرداخت مبلغ 1250000000 ريال بابت اصل خواسته و خسارت تأخير تأديه و هزينه دادرسي در حق محكوم‌ٌ لهم 1-پرويز رضائي كيا 2-ايمان كريمي 3-سيروس محمدي 4-ابوالقاسم طاهري و مبلغ 62500000 ريال 
بابت حق‌الاجراء  در حق صندوق دولت با توجه به اين كه اجرائيه به محكوم عليه ابلاغ گرديده است در مهلت مقرر نسبت به اجراي حكم اقدام ننموده است بنا به درخواست محكوم له و به منظور استيفاء محكوم به و هزينه اجرائيه تعداد 21 
عدد كانكس و 8 عدد كانتينر و تعداد 3 عدد مخزن آب و 500 متر كابل برق توقيف شده است كه اموال فوق توسط كارشناس رسمي دادگستري با رعايت ماده 75 قانون اجراي احكام مدني به قيمت پايه  جمعاً به مبلغ 1383440000ريال  
ارزيابي شده است. ملك مورد  مزايده  به تاريخ پنج‌شنبه 96/6/9 ساعت 10 صبح در محل اجراي احكام حقوقي دادگاه عمومي بخش جويم از طريق مزايده به فروش مي‌رسد. مزايده  از قيمت پايه شروع مي‌شود و به هر شخص حقيقي 
يا حقوقي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد كند فروخته خواهد شد 10% وجه مزايده في‌المجلس به صورت نقد يا چك بانكي تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف يك ماه از وي وصول مي‌شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حكم 
تمليك، مورد مزايده به نام خريدار منتقل  خواهد شد. درصورتي كه در مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط و مزايده تمديد ميگردد. در راستاي ماده 142 قانون 
اجراي احكام در صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفين ظرف يك هفته از تاريخ مزايده مجدد نسبت به نحوه مزايده تا رسيدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد. متقاضيان مي‌توانند ظرف 5 روز قبل از مزايده 

با اطلاع  از اين اجرا از ملك مورد مزايده بازديد نمايند.
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چاه برود و آب پایکزه شود.
کسی  با  وقتی  زمان  همان  در 
به  اینکه  برای  داشتند،  دشمنی 
او ضربه بزنند زیرآب حوض خانه 
آب  تا همه  باز می ک‌ردند  را  اش 
از  دارد  حوض  در  که  را  تمیزی 

دست بدهد.
می  خبردار  وقتی  خانه  صاحب 
‌شد خیلی ناراحت می ‌شد و چون 
بی آب می ‌ماند. به دوستانش می 

‌گفت: زیرآبم را زده اند...!

ثبت خانه نجیب زاده 
در فهرست آثار تاریخی کشور

نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
اثر   ۱۵ سیما؛  و  صدا  خبرگزاری  از 
فارس  استان  مختلف  نقاط  از  تاریخی 
به تازگی ثبت آثار تاریخی کشور شده 
است که در این میان، نام خانه تاریخی 
نجیب زاده واقع در محله کوی گاله در 

شهرقدیم لار به چشم می خورد.
فارس  پهناور  استان  است؛  گفتنی 
را  تاریخی  آثار  ملی  ثبت  نخست  رتبه 
در کشور داراست و شمار این نوع آثار 
در استان به بیش از سه هزار مورد می 

رسد.

معماری بازار قیصریه لارستان؛  الگوی بازارهای تاریخی ایران

دلايل استفاده از كوزه

ریشه ی ضرب المثل

 »زیرآب زدن«



امام علی )ع(:
ن خُلقَک یخَفِّفِ الل‏ُّ حِسابکَ حَسِّ

اخلاقت را خوب کن تا خداوند حسابت را آسان گرداند.
)امالى صدوق، ص 278 (

پس آنچه را از زشتی‌های ما که پوشانیده‌ای و از کمبودها که پنهان داشته‌ای،

 پندی برای ما قرار ده.
صحيفه سجاديه

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:586:2112:5819:3519:53نوزدهم
4:586:2112:5819:3419:52بيستم

4:596:2212:5819:3319:51بيست و يكم

تصویر زیبای آسمان لارستان از ماه گرفتگی ) 95/5/16 (                                    عکس :  محمد پاسیار

روابط  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
عمومی دفتر امام جمعه لار، حجت الاسلام 
و المسلمین موسوی خرم در آیین عبادی 
سیاسی نماز جمعه شهرستان لار، با تبرکی 
ولادت امام رضا)ع( با بیان این که از طبق 
نیست  مومن  آدمی،  حضرت:  آن  فرمایش 
مگر اینکه سه خصلت در او باشد. خصلتی از 
پروردگارش، خصلتی از پیامبرش و خصلتی 
از ولی خدا اما خصلتی از پروردگارش کتمان 

سر است . خصلتی که از پیغمبر خداست و 
باید در وجود مومن باشد, که آن مدارا کردن 
با مردم است. خلق و خو ها متفاوت است 
ما باید بتوانیم باهمه مدارا کنیم و خصلتی 
باشد  داشته  امام خودش  از  باید  که مومن 
و گرفتاری هاست  شیکبایی در سختی ها 
جزء  بود  کسی  در  خصلت  سه  این  اگر 

مومنین است.
حجت‌الاسلام  والمسلمین موسوی خرم در 
مقام معظم  بیانات  به  اشاره  با  خطبه دوم، 
ریاست  حکم  تنفیذ  مراسم  در  رهبری 
جلسه  این  در  له  معظم  گفت:  جمهوری، 
به رئیس جمهور و  و توصیه هایی  فرامین 
قرار  توجه  باید مورد  مسئولین داشتند که 
گرفته و نقشه راه آنها باشد. کیی از این توصیه 
اولویت‌هاست،توجه  رعایت  به  توصیه  ها 
فقر  کردن  کن  ریشه  و  عدالت  مسئله  به 
توصیه دوم حفظ  و فساد در جامعه است. 
را  اتحاد  است.  ملی  همبستگی  و  اتحاد  و 
امری  سلیقه  اختلاف  بشمارید.  غنیمت 
باید خط  اختلافات  در  است  پذیرفته شده 
قرمز مطرح باشد. کیی از این خطوط قرمز 
حفظ وحدت در جمهوری اسلامی است که 

منشأ پیروزی و پیشرفت ما بوده است. کیی 
دیگر از نقاط قوت جمهوری اسلامی مردمی 
بروید  میان مردم  به  است،  بودن مسئولان 
نباید هیچ موضوعی بهانه شود که مردم از 

مسئولان فاصله بگیرند.
رهبر  که  نکاتی  از  دیگر  کیی  افزود:  وی 
انقلاب بر روی آن تایکد کردند قدر دانستن 
نیروهای انقلابی است: همه ما باید قدردان 
نیروهای انقلابی و مومن باشیم این نیروها 
از اول انقلاب در دفاع مقدس و در صنایع 
دفاعی و انرژی هسته ای حضور داشتند و 
باید قدردان آنها باشیم. توصیه دیگر معظم 
آشفته  مخالف  نظرات  از  که  بود  این  له 
نشوید. قطعاً انتقاد صحیح در جامعه سازنده 
است مسئولان از عقل و تدبیر منتقدان باید 
جانب  باید  هم  منتقدان  و  کنند  استفاده 
انصاف را رعایت کنند خوبی ها و عیب ها در 
کنار هم ذکر شود. توصیه دیگر این که در 
تعاملات بین المللی از دشمن غافل نشوید. 
هیچ  از  انقلاب  طول  در  سعود  آل  همین 
مالی  های  کمک  و  نکرد  کوتاهی  جنایتی 
زیادی به صدام کرد همچنین باید دوستان 
های  تحریم،کمک  دوران  در  که  را  خود 

نکته  نکنیم  فراموش  را  کردند  ما  به  زیادی 
صلابت  با  طلبی  سلطه  برابر  در  اینکه  آخر 

حاضر شویم.
مکه  به  حجاج  تشرف  به  ادامه،  در  ایشان   
از  باید  حجاج  امنیت  گفت:  و  کرده  اشاره 
سوی حکومت عربستان تامین شود و هیچ 
بهانه ای پذیرفته نیست و در توصیه به حجاج 
گفت: به شرکت در نمازهای جماعت و قرائت 
قرآن در مسجد النبی و مسجد الحرام ضمن 
تقویت وحدت، دشمنان را در اهدافشان ناکام 

بگذارید.
روز حقوق  یادآوری  با  امام جمعه لارستان، 
بشر اسلامی و مقایسه حقوق بشر آمرکیایی 
با آن افزود: حقوق بشری که از دل آن حمله 
شود  خارج  ناکازاکی  و  هیروشیما  به  اتمی 
نمی تواند سعادت را به همراه داشته باشد. 
با  لارستان  عمومی  فرهنگ  شورای  رئیس 
صارمی  شهید  شهادت  سالروز  گرامیداشت 
و  طلبی  حق  محوری،  حق  خبرنگار،  روز  و 
حرفه  های  ویژگی  مهمترین  از  گویی  حق 
خبرنگاری برشمرد و نقش آنها را در مبارزه با 

نظام سلطه مهم ارزیابی کرد. 

به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
انجمن  عمومی  روابط  از  نقل 
سمپاد  التحصلاین  فارغ 
آزمون  اوليه  نتايج  لارستان؛ 
ها  دانشگاه   ۱۳۹۶ سراسري 
عالي،  آموزش  موسسات  و 
پايگاه  در  کارنامه  صورت  به 
و  منتشر  سنجش  سازمان 
به  لارستانی  های  برترین 
زیر  قرار  به  رشته  هر  تفکیک 

است.
برترین‌های کنکور سراسری ۹۶ 

لارستان
 رشته ریاضی-فیزیک:

زهرا عباس‌پور: ٢٩
پارسا فقيهی: ١٠١
علي وحيدی: ٣٨٥

مينا خرم‌بخت: ٤١٩

حسن قهرآلود: ٥١١
مهدی دلخوش‌راد: ٦١٥

احمد دل‌گرم: ۶۴۶
محمدحسين يكه: ٦٦١

فرزانه محمودي نژاد: ٩٧٣
معصومه اسدي: ١٠٧٣

اميرحسين جمشيدی: ١٢١٣
احمد استوارلاری: ۱۲۹۴

محمدباقر ن‌کیمنش: ١٥٩٧
مهرزاد زينلی: ١٨٠٠

زهرا رستگارلاری: ١٨٩٥
پریسا ارنواز: ۱۹۷۶

 رشته علوم تجربی:
سارا مبشری: ٤٦

معصومه طاهری: ١٧٨
فاطمه گلخنی: ٤٤١

علي نويدی: ٤٧٥
امید انصاری: ۱۳۸۱

الهام یادگاری‌فرد: ۱۵۰۴
فاطمه میرزاده: ۱۵۶۹

امير رياحی: ١٧٧٠
مينا جباری: ٢١٧٨
حسین زارع: ٢٢٥٣
صفا خضري: ٢٧٩٨
علي برازنده: ٢٨٢٩

سميرا زماني: ٢٩٩١
 رشته علوم انسانی:

زهرا مهيايی: ١٣٥
زهرا خرم‌بخت: ۱۶۴

محدثه صابری‌زاد: ٢٣٣
زهرا جهانگيری: ٢٤٨

مريم افرازه: ٣٣٣
زهرا جوادی: ٣٤٤

فاطمه نغمه‌سنج: ٦٢٨
ثنا شمسايی: ٦٩٩

كيميا عسکری: ٧١٤
سارا سنايی: ٨١٩
مریم موذن: ۸۴۶
فاطمه زائر: ٩٤١

فرنوش شمس: ٩٥٢
نرجس رحيمي‌نژاد: ١٢٦٢

الناز يگانه: ١٣٥٤
زهرا سعادت: ١٤٠٩

زهرا جمال‌پور: ١٥٤١
فاطمه شكوری: ١٧٠٠

فريبا زماني: ١٨٩٣
مينا سالمی: ١٩٥٣

فاطمه صفایی: ١٩٩٨
 رشته هنر:

زهرا شجاعي: ٣٧٤
مينا خرم‌بخت: ٣٨٩
فاطمه میرزاده: ۴۲۰

زهرا رستگارلاری: ٤٥٠
محدثه صابری‌زاد: ٦٢٥

شیخ‌الاسلامی:  فاطمه‌سادات 
۷۵۵

فاطمه زائر: ٩١٦
فاطمه عليزاده: ٩٨٥

 رشته زبان:
مريم انصاری: ١٩
علي وحيدی: ٣٢
مينا جباری: ١٠٤

زهرا عباس‌پور: ٢٥٣
نرجس اسلام‌زاده: ٤٨٥

شيوا فياض پور: ٥٨٠
پارسا فقیهی: ۷۲۶

مينا خرم‌بخت: ٩٥٤
لارستان؛  ملاید  گزارش  به 
داوطلباني که مجاز به انتخاب 
رشته مي شوند، بايد از ۱۹ تا 
۲۳ مرداد، براي انتخاب رشته 
هاي  کدرشته-محل  ثبت  و 
اينترنتي  سايت  به   ، انتخابي 

مراجعه کنند.

برترین‌های کنکور ۹۶ لارستان

 فرامین امام خامنه ای نقشه راه رئیس جمهور و مسئولین باشد

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1402-95/12/3 شوراي اسلامي شهرلار يك تابلو اداري فرهنگي طبق آئين نامه 
مالي شهرداري و شرايط زير به اجاره گذارد لذا از متقاضيان محترم دعوت بعمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين 
شده ظرف مدت 10 روز پس از انتشار آگهي چاپ دوم پيشنهاد مبلغ اجاره خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري 

تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 1/200/000 ريال كه بايستي بصورت فيش واريزي به حساب 100790329766 بانك 

شهر واريز گردد.
2- حداقل قيمت پايه 2/000/000 ريال معادل دويست هزار تومان بابت اجاره ماهيانه است.

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد.
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب 

اثر داده نخواهد شد.
5- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري مورخه 96/06/04 و تاريخ بازگشايي پاكت‌ها مورخه 96/06/05 ميباشد. 
تماس   يا شماره  و  قراردادها  امور  واحد  به  مربوطه  مدارك  اخذ  و  بيشتر  اطلاعات  توانند جهت كسب  مي  محترم  متقاضيان   -7

52339490- 071 تماس حاصل فرمايند.
نوبت چاپ اول: 96/05/18                           نوبت چاپ دوم: 96/05/25

شهرداري لار در نظر دارد مطابق مجوز شماره 177-96/3/8 شوراي اسلامي شهر لار محوطه بازي پارك نخل را طبق آئين نامه مالي 
شهرداري و شرايط ذيل به اجاره گذارد لذا از متقاضيان محترم دعوت بعمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين شده 

پيشنهاد مبلغ اجاره خود را به همراه فيش واريزي به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 3/600/000 ريال( سيصد و شصت هزار تومان )كه بايستي به صورت فيش واريزي به 

حساب سپرده شماره 100790229766 بانك شهر واريز گردد.
2- حداقل قيمت پايه اجاره بها ماهيانه 6/000/000 ريال معادل ششصد هزار تومان است.

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد.
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب 

اثر داده نخواهد شد.
5- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6- آخرين مهلت شركت در مزايد پايان ساعت اداري 96/06/04 و تاريخ بازگشايي پاكت‌ها مورخه 96/06/05 ميباشد.
7- استقرار وسايل بازي در محوطه مي‌بايست تحت نظارت و با تأييد شهرداري باشد و مستأجر مكلف است وسايل بازي را با هزينه 

خود استاندارد نمايد.
8- محصور نمودن محوطه الزاماً مي‌بايست به تأييد شهرداري و بصورت فني و استاندارد رعايت گردد.

9- متقاضيان محترم مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره تماس 52339490 امور قراردادها تماس حاصل فرمايند.
نوبت چاپ اول: 96/05/18                           نوبت چاپ دوم: 96/05/25

بند  سيل  ديوار  احداث   95/12/3-1475 شماره  مجوز  باستناد  دارد  نظر  در  لار  شهرداري 
رودخانه علا الديني را با مبلغ 6/000/000/000 ريال از محل اعتبارات داخلي شهرداري لار از 
طريق مناقصه عمومي به پيمانكاران واجد شرايط واگذار نمايد لذا از كليه پيمانكاران دعوت 
بعمل مي آيد با شرابط زير جهت اخذ مدارك اسناد مناقصه و ساير اطلاعات و جزئيات پروژه 
كه در اسناد مناقصه مندرج ميباشد به واحد امور قراردادها شهرداري لار مراجعه و يا با شماره 

52339492- 071 تماس حاصل فرمايند.
1- زمان، مهلت و نشاني دريافت اسناد: متقاضيان محترم مي توانند حداكثر تا 10 روز پس از 
تاريخ نشر آگهي چاپ دوم با مراجعه به واحد امور قراردادها ، اسناد مناقصه را دريافت نمايند 
و حداكثر تا پايان وقت اداري تاريخ 96/06/04 پاكات خود را به دبيرخانه شهرداري تحويل 

نمايند ضمناً تاريخ بازگشايي پاكت‌ها مورخه 96/06/05 ميباشد.
عنوان سپرده  به  ريال   300/000/000 مبلغ  ارائه   : مناقصه  در  تضمين شركت  مبلغ  و  نوع   -2
شركت در مناقصه بصورت ضمانت نامه بانكي معتبر و يا واريز همان مبلغ به حساب سپرده 

100790329766 بانك شهر
3-شهرداري لار در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي 
مشروط، مخدوش، فاقد سپرده و همچنين به پيشنهادهايي كه پس از مهلت مقرر ارسال شود 

ترتيب اثر داده نخواهد شد.
قرارداد  انعقاد  به  حاضر  و  شدند  شناخته  برنده  صورتيكه  در  سوم  تا  اول  نفرات  4-سپرده 
نگردند به نفع شهرداري ضبط خواهد شد و هزينه برگزاري مناقصه به عهده برنده مناقصه 

خواهد بود.
5-شركت در مناقصه و ارائه پيشنهاد به منزله قبولي شرايط و مندرجات مناقصه و قرارداد 

مربوطه ميباشد.
6-مدت اجراي پروژه تا پايان سال 1396 ميباشد.

نوبت چاپ اول: 96/05/18                           نوبت چاپ دوم: 96/05/25

عملكرد پاره‌اي نمايندگان 
شأن مجلس را تضعيف كرد 

ادامه از صفحه اول

دوره  در  كه  كرده‌اند  فراموش   اينها 
خبرنگار  خانم  كه  ساله  هشت  جنگ 
ايراني  اسراي  از  خبر  تهيه  براي  غربي 
مي‌خواست  و  بود  شده  اعزام  عراق  به 
شده  اسير  سال  و  كم‌سن  بچه‌هاي  با 
نظام  عليه  سوژه‌اي  و  كند  مصاحبه 
تا  گفت  ساله‌   17  ،16 جوان  بسازد، 
نكند من  را درست  پوشش خود  خانم 

شد  مجبور  او  و  نمي‌كنم  مصاحبه  او  با 
كرامت  اين  وارد شود  اسلامي  پوشش  با 
ضعف  اينگونه  كه  كساني  است  نفساني 
مي‌خواهند  چگونه  مي‌دهند  نشان  نفس 
براي مملكت تصميم‌گيري كنند؟ چگونه 
رأي  مي‌شوند  معرفي  كه  وزرائي  به  فردا 
چگونه  بدهند؟  اعتماد  عدم  يا  اعتماد 
مردم  از  چگونه  كنند؟  استيضاح  را  وزير 
كنند؟  دفاع  بيگانگان  تجاوزات  برابر  در 
حفظ  را  جامعه  كرامت  و  عزت  چگونه 
دشمن  درخواست‌هاي  به  چگونه  كنند؟ 

قاطعانه پاسخ دهند؟ و... 

تحريم‌هاي  موگريني  خانم  است  جالب 
كرده  تأييد  را  ايران  عليه  آمريكا  اخير 
است نمايندگان بايد به ورودش اعتراض 
مي‌كردند و نشان مي‌دادند كه به فرموده 
مقام معظم رهبري در برابر سلطه‌طلبان و 

حتي حاميان آنها سخت ايستاده‌اند. 
مقام معظم رهبري در حكم تنفيذ رياست 
دكتر  از  را صراحتاً  موضوع  جمهوري سه 
روحاني خواستند، معيشت مردم، تعامل با 
جهان و ايستادگي در برابر سلطه طلبان. 
صندلي‌ها  اين  كه  كرده‌اند  فراموش  اينها 
جايگاه مدرس‌ها، ملك‌الشعراها در گذشته 

چمران‌ها،  ها،  آيت  خامنه‌اي‌ها،  و 
رجائي‌ها و... در زمان كنوني بوده است 
رضاخان‌ها،  قلدرمآبي‌هاي  برابر  در  كه 
صدام‌ها، غربي‌ها، بويژه استكبار جهاني 
ايستادند و عزت و بزرگواري را براي ملت 

ايران به ارمغان آوردند.
در اينجا لازم است از غالب نمايندگاني 
ناراحت‌اند  عمل  اين  از  نيز  آنها  كه 
بايد  كنيم  اعلام  و  كرده  عذرخواهي  
و  بود  جامعه  مشكلات  رفع  فكر  به 
تمهيداتي انديشيد كه اينگونه معضلات 

از ريشه خشك گردد.


