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چه راهكاري ارائه دهيم؟)2(
قاچاق کالا کمر اقتصاد را مي شکند

در شــماره گذشــته پيرامــون تعطيلــي كارگاههــاي 
توليــدي و راه انــدازي آنهــا صحبــت  شــد و گفتيــم 
ــد  ــه نخواه ــه نتيج ــدات ب ــي تولي ــهيلات كنون ــا تس ب
رســيد و در آنجــا يكــي از معضــلات، كالاهــاي قاچــاق 
و كيفيــت كالاهــا و ارزانــي  آنهــا مطــرح گرديــد اينــك 

ــث. ــه بح دنبال
رئيــس مجلــس  آقــاي لاريجانــي   هفتــه گذشــته 
ــگاران داشــت و از آنهــا تقاضــا كــرد   ــا خبرن جلســه اي ب
چالش هــاي مســائل اقتصــادي را بررســي و تحليــل 

ــد.  نماين
ايشــان اظهــار داشــتند »قاچــاق كالا از 25 ميليــارد 
]دلار[  بــه 12 ميليــارد]دلار[ رســيده اســت ايــن مقــدار 
ــد  ــكند باي ــوري را بش ــر كش ــاد ه ــر اقتص ــد كم مي توان
ــاق  ــردم كالاي قاچ ــه م ــرد ك ــزي ك ــوري  برنامه ري ط

ــد«  را نخرن
ــن  ــت اي ــوم اس ــت و معل ــتناكي اس ــار وحش ــتي آم راس
مقــدار بــه وســيله آن چتربــازي كــه 2 يــا 3 كيســه كالا 
ــاي  ــن كالاه ــت اي ــد نيس ــرف آب وارد مي كن از آن ط
ــي  ــر قانون ــي غي ــه قانون ــور نيم ــارد دلاري راه عب ميلي
و  مي شــود  كشــور  وارد  كانتينــر  بــا صدهــا  و  دارد 
ــد. ــاص مي ده ــود اختص ــه خ ــترده را ب ــاي گس باراندازه

ــا قاچــاق  معــاون فرهنگــي و پژوهشــي ســتاد مبــارزه ب
ــارد    ــاق 12/5 ميلي ــم قاچ ــود حج ــرده ب ــار ك كالا اظه
دلار اســت  كــه 20 درصــد تجــارت كشــور را تشــكيل 

مي دهــد.
وي گفتــه بــود حــدود 9 ميليــارد دلار از حجــم قاچــاق، 
ــميت  ــه رس ــاي ب ــتفاده از معافيت ه ــوء اس ــق س از طري

ــه كشــور قاچــاق مي شــود. شــناخته شــده ب
ادامه در همين صفحه

ادامه از همين صفحه

به کجا می رویم؟ ) 5(

   ســهم مناطــق آزاد، معابــر رســمي 
ــارد  دلار و  ــه ميلي ــاق س و... از قاچ
ســهم معابــر غيــر قانونــي از قاچــاق 
موجــود 1/5 ميليــارد دلار اســت. 
ايــن آمــار  فقــط كلياتــي از مســائل 
ــي %20  ــي وقت ــد ول ــان مي كن را بي

تجــارت و بازرگانــي كشــور را قاچــاق 
نشــاندهنده  مي دهــد  تشــكيل 
بســته شــدن يــك رگ اصلــي قلــب 
اقتصــاد كشــور اســت اگــر ايــن رگ 
ــم  ــه رغ ــاد و ب ــب اقتص ــع قل ــه نف ب
قــدرت  نشــود  بــاز  قاچــاق  ورود 
ــرد   حركــت از اقتصــاد كشــور مي گي
ــه  ــرگ فاصل ــا م ــتا ب ــاد ايس و اقتص

ــت. ــد داش ــي نخواه چندان

قضائيه،  قوه  از  اعم  امر  مسئولين 
اگر  انتظامي  نيروي  و  مقننه  و  مجريه 
گام موثر  برندارند اين آسيب در دراز 

مدت خطرناك خواهد شد.
ورود  مي گويند  لاريجاني  آقاي  اينكه 
حرف  رسيده  نصف  به  قاچاق  كالاي  
خوبي  است و مايه اميدواري است اما 

تا نقطه مطلوب فاصله بسيار داريم.
ادامه دارد

محمد رضا قنبرنژاد -  شهردار لار

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1665-96/3/8 شوراي اسلامي شهر لار 
سه قطعه زمين با مشخصات مندرج در جدول ذيل )اولويت فروش به صورت يكجا ميباشد( 
طبق آئين نامه مالي شهرداري و مطابق شرايط ذيل به فروش گذارد لذا از متقاضيان محترم 
آگهي،  بند 6  در  معين شده  تاريخ  تا  وجه سپرده  واريز  از  آيد پس  مي  به عمل  دعوت 

پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق جدول ذيل كه بايستي به صورت 
ضمانت نامه بانكي معتبر و يا فيش واريزي به حساب سپرده شماره 100790229766 بانك 

شهر واريز گردد
2- حداقل قيمت  هر متر مربع  مطابق جدول ذيل ميباشد.

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري 
ضبط ميگردد.

4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي 
خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.

بازگشايي  تاريخ  و   96/06/09 اداري  ساعت  پايان  مزايده  در  شركت  مهلت  آخرين   -6
پاكت ها مورخه 96/06/11 مي باشد.

7- متقاضيان محترم مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر و اخذ مدارك مربوطه به واحد 
امور قراردادها و يا شماره تماس 52339490-071 تماس حاصل فرمايند.

قیمت هر متر شماره قطعه کاربري
مربع )ریال(

مساحت
 )متر مربع(

مبلغ سپرده 
)ریال(

آدرس

شهرجدید بلوار شهید امامي26۷/۰۰۰/۰۰۰3۱۰۱۰8/5۰۰/۰۰۰-4۱66/3۷ مسکوني

شهرجدید بلوار شهید امامي2۷6/۰۰۰/۰۰۰264۷9/2۰۰/۰۰۰-4۱66/36 مسکوني

شهرجدید بلوار شهید امامي58۱2/۰۰۰/۰۰۰۷8۰468/۰۰۰/۰۰۰- 4۱66/6۰ تجاري

نوبت چاپ اول آگهي:96/05/23
نوبت چاپ دوم آگهي:96/05/30
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سمينار  دومين  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
تخصصی آمادگی آزمون های نظام مهندسی 
ويژه داوطلبين پايه سه گرايش های معماری و 
عمران با همكاری دفتر ويژه نمايندگی سازمان 
نظام مهندسی ساختمان، شهرستان لار برگزار 

گرديد.
سطح  ارتقای  باهدف  تخصصی،  نشست  اين 
به  جديدالورود  مهندسان  آگاهی  و  دانش 
به  و  حرفه ای  صلاحيت  كسب  حيطه ی 
های  آزمون  آناليز  و  معرفی  آشنايی،  منظور 
های  رشته  از  رشته  دو  در  مهندسی  نظام 
هفتگانه سازمان نظام مهندسی، در سه سطح 
نظارت  های  آزمون  بررسی  و  تحليل  كليات، 
همچنين  و  عمران(  و  معماری  )ويژه  اجرا  و 
با  طراحی-معماری،  آزمون  تحليل  و  تجزيه 

ميلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
به  صميمانه  نشستی  در  جويم؛  از  لارستان 
مناسبت روز خبرنگار،  خبرنگاران بخش جويم 
مورد تقدير و تجليل بخشدار اين بخش قرار 

گرفتند.
بخشدار  شفيعی  داوود  نشست،  اين  در 
جويم، ضمن گراميداشت ياد و خاطره شهيد 
تبريك  و  شهيد  خبرنگار  عنوان  به  صارمی 
را  خبرنگاران  نقش  مرداد(  خبرنگار)1۷  روز 
اظهار  و  برشمرد  تاثيرگذار  نقشی  رسانه  در 
نمود:  رخدادها، عملكردها و خدمت به مردم 
تنها با نگاه اصحاب قلم و رسانه به اطلاع مردم 
رسالت  خبرنگاران  ميان  اين  در  و  می رسد 
بايستی واقعيت ها  بر دوش دارند كه  بزرگی 

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، مديرعامل شركت سرمايه گذاری فارس 
در نشست خبری، گفت: پرداخت سود سهام 
عدالت از شهريورماه سال جاری آغاز می شود 
كه 3 ميليون 350 هزار نفر مشمول دريافت 
هزار  ميليون 290  و 3  عدالت شده اند  سهام 
نفر از آن  ها به تأييد نهايی برای دريافت سود 

رسيده اند.
فارس  در  كرد:  مطرح  انصاری،  افشين 
يك ميليون و 13۸ هزار نفر معادل 35 درصد 
اعلام  را  استان، شماره شبای خود  كل مردم 
 113 تعداد  اين  معادل  سود  كه  نكرده اند 
می توانند  افراد  اين  و  است  تومان  ميليارد 
شماره شبای خود را در سامانه سهام عدالت 
مشمول  صورت،  اين  غير  در  كه  كنند  ثبت 

دريافت سهام عدالت نمی شوند.
اين مقام مسئول، با بيان اينكه كل سود سهام 
عدالت كشور در سال 95، چهار هزار و 200 
ميليارد تومان است، تصريح كرد: مبلغی كه به 
هر نفر تعلق می گيرد حدود 150 هزار تومان 
دارند،  عدالت  سهام  كه  افرادی  تمام  و  است 
كه  كسانی  به  و  می شوند  سود  اين  مشمول 

لار،  شهرهای  از  متقاضيان  از  حضورجمعی 
گراش، اوز، جويم و داراب برگزار شد.

آزمون  برگزاری  روند  آزمون،  از  كلياتی  بيان 
آزمون،  منابع  مهندسی،   معرفی  نظام  های 
شناخت  و  تحليل  آزمون،  تغييرات    بررسی 
مباحث مهم درآزمون،   فراوانی سوالات آزمون 
مباحث  مطالعه  نحوه  اجرا،   بررسی  و  نظارت 
نظارت و اجرا،  توضيحاتی جامع در خصوص 
)مطالعه. معماری  طراحی  آزمون  چگونگی 

ترسيم.ابزار رسم(   و ... از محورهای مورد بحث 
در اين نشست تخصصی بودند.

بهزاد  مهندس  و  اردشيری  فائزه  مهندس 
بيغرض به ترتيب در جايگاه سخنران و همكار 

اجرايی متصدی برگزاری اين سمينار بودند.

را انعكاس دهند.
وی در ادامه افزود:يك خبرنگار بايد شجاعت 
ای  مسائل حاشيه  تاثير  تحت  و  باشد  داشته 
قرار نگيرد و يك اصل اساسی برای  خبرنگار، 
امانت داری است چرا كه اگر اصل امانت داری 
در اين حرفه رعايت نشود باعث بروز مشكلاتی 

خواهد شد.
بخش  خبرنگاران  از  نشست،  اين  پايان  در 
جويم)غلامحسين فتحی-محمد احراری-علی 
اصغر فتحی و آرزو جهان پيما( با اهدای لوح 
بعمل  تشكر  و  تقدير  بخشدار  توسط  سپاس 

آمد.
خبرنگار-آرزو جهان پيما

بدهی دارند ۸0 هزار تومان تعلق می گيرد.
سهام  دارای  كه  كسانی  به  اشاره  با  انصاری، 
عدالت هستند، اما نام آن ها در سامانه نيست، 
بيان كرد: اين افراد به دفاتر شركت های تعاونی 

در سراسر استان مراجعه كنند.
عدالت  سهام  برگه ی  كه  كسانی  افزود:  وی 
دارند اما موفق به ثبت آن در دفاتر تعاونی ها 
نشده اند، هرچه سريع تر اقدام به ثبت آن كنند 
هنوز  نكردند،  ثبت نام  كه  افرادی  مورد  در  و 

تصميمی اتخاذ نشده است.
فارس،  سرمايه گذاری  شركت  مديرعامل 
نقدی  پرداخت  به جای  كرد:  خاطرنشان 
می توان پول سود سهام را سرمايه گذاری كرد و 
مردم را تشويق به سرمايه گذاری در طرح های 
از بحث  بالايی  عمرانی استان كرد كه درصد 

بيكاری برطرف شود.
را  قانون  بخواهيم  اگر  اينكه  بابيان  انصاری، 
اجرا كنيم بايد در سال حداقل 2 يا 3 مرتبه 
سود سهام پرداخت شود، تصريح كرد: دولت 
بايد مالكيت خود را به بخش خصوصی واگذار 
كند كه اين موضوع در بحث عدالت تأثيرگذار 

می باشد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
فرمانداری  و   استانداری  معاونت  عمومی 
و  استاندار  معاون  ويژه لارستان؛جليل حسنی 
فرماندار ويژه لارستان به اتفاق دكتر جمشيد 
جعفرپور نماينده مردم لارستان،خنج و گراش 
در مجلس شورای اسلامی ، علی اصغر علی پور 
معاون برنامه ريزی و امور عمرانی فرمانداری، 
از  و جمعی  باغ  بخشدار صحرای  دلاور  احمد 
روسای ادارت شهرستان، از سد خاكی در حال 
باغ  روستای  مصنوعی  تغذيه  طرح  و  احداث 
بازديد كردند و از روند چگونگی اجرای عمليات 

اين پروژه اطلاع يافتند.
كشاورزی  جهاد  معاونت  مظفری،  گفته  به 
شهرستان لارستان، در حال حاضر كار ساخت 
تغذيه  طرح  و  احداث  حال  در  خاكی  سد 
با ۸0  درصد پيشرفت  باغ  مصنوعی روستای 
فيزيكي در دست اجراست و با اتمام اين سد  
بيش  آن  مطالعات  و  براي ساخت  تاكنون  كه 

تاج 5/5 متر می باشد.
كشاورزان  استفاده  برای  سد،  اين  شدن  پر 
زميني   زير  هاي  سفره  و  است  مفيد  بسيار 

روستای باغ را تغذيه می كند.

يك   ، است  شده  هزينه  ريال  ميليارد   12 از 
پشت  در  آب  مترمكعب  هزار   500 و  ميليون 

سد ذخيره مي شود.
وی ادامه داد: طول اين سد خاكی 1600 متر ، 
عرض آن 900 متر ، ارتفاع تاج ۷ متر و عرض 

بازدید فرماندار ویژه لارستان  و نماینده مردم
 از سد خاکی در حال احداث روستای باغ

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
عمومی و اطلاع رسانی كميته امداد، هوشنگ 
مكرر  های  پيگيری  با  داشت:  اظهار  دلاور، 
و  بهداشت  معاون  و  لارستان  امداد  كميته 
سوء  اعتبار  لارستان،  پزشكی  علوم  درمان 
محروم  مناطق  سال  زير شش  كودكان  تغذيه 

شهرستان جذب شد.
اين  اعتبار  افزود:  امداد لارستان،  كميته  مدير 
طرح به صورت ماهيانه 5۸ ميليون ريال است 
مورد  و  استاندارد  غذايی  سبد  صورت  به  كه 
 ۸0 بين  فعلا  پزشكی،  علوم  كارشناسان  تائيد 

كودك محروم تهيه و توزيع می شود .

تسنيم  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
راه  با  جهرمی  موفق  كارآفرين  موسوی،  الهه 
از  يكی  به  بافی  قالی  متمركز  كارگاه  اندازی 
فارس  استان  مقاومتی  اقتصاد  موفق  الگوهای 
شده  بافته  های  فرش  امروز  و  شده  تبديل 
خليج  حاشيه  كشورهای  راهی  كارگاهش  در 

فارس، قطر و عمان، می شود.
دل  درد  پای  اگر  فارس  استان  در  روزها  اين 
های  گره  از  صحبت  بنشينيد  توليدكنندگان 
كوری است كه در كار توليد افتاده، گره هايی 
رونق  بلكه  شكسته  را  توليد  كمر  تنها  نه  كه 
در  است.  گرفته  استان  اين  از  نيز  را  اشتغال 
شهرستان  در  ها  ناملايمتی  اين  همه  ميان 
جهرم، بانويی با همت و اراده به همراه 35 تن 
نخ  زدن  گره  با  دارند  تلاش  جهرمی  بانوان  از 
های رنگی به دار قالی گوشه ای از گره توليد را 
باز كنند. اينان گره بر گره می زنند تا گره خود 
و شهرشان را باز كنند، دفتين بر سر ترنج ها 
و رج ها می كوبند تا رنگ زندگی را منعكس 

كنند.
كارآفرين موفق جهرمی است كه با راه اندازی 
الگوهای  از  يكی  به  بافی  قالی  متمركز  كارگاه 
تبديل  فارس  استان  مقاومتی  اقتصاد  موفق 
شده و امروز فرش های بافته شده در كارگاهش 
و  قطر  فارس،  خليج  حاشيه  كشورهای  راهی 

عمان، می شود.

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از پايگاه اطلاع 
توسعه  و  عمران  معاون  كشور،  وزارت  رسانی 
گفت:  كشور،  وزارت  روستايی  و  امور،شهری 
منتخبين پنجمين دوره شوراهای اسلامی شهر 
و روستا، در سراسر كشور، اول شهريورماه سال 

جاری، فعاليت رسمی خود را آغاز می كنند.
 خندان دل، با اعلام اين خبر گفت: بر اساس 
ماه  بخشنامه شماره ۷۷۸09 مورخ 19 مرداد 
اسلامی  شوراهای  دوره  پنجمين  كشور،  وزير 
دعوت  با  كشور،  سراسر  در  روستا  و  شهر 
مسئولين واحدهای تقسيمات كشوری مربوطه 
همزمان  طور  به   ،1396 شهريورماه  اول  در 

فعاليت خود را آغاز خواهند كرد.

به گزارش ميلاد لارستان؛ جليل حسنی معاون 
از  لارستان،  ويژه  فرماندار  و  فارس  استاندار 
كانون پرورش فكری كودكان و نوجوانان شهر 

لار بازديد كرد.
پرورش  كانون  مدير  بازديد،  اين  حاشيه  در 
فكری كودكان و نوجوانان شهر لار، با اشاره به 
سابقه و فعاليت های اين مركز، اظهار داشت: 
و در  دارد  از ۴0 سال سابقه  بيش  كانون  اين 

زمينه فرهنگی و هنری فعاليت می كند.
مرحله  در  اينكه  بيان  با  فرد،  تقوی  منصوره 
عضويت  به  بايد  نوجوانان  و  كودكان  نخست 
امانت  به  كنار  در  و  بيايند  در  كانون  كتابخانه 
گرفتن كتاب در فعاليت های فرهنگی و هنری 
شركت می كنند، افزود: ثبت نام اعضا يكساله 

است و هزينه آن بسيار كم است.
اينكه اعضای دختر و پسر هر  به  با اشاره  وی 
كدام در شيفت های جداگانه به كانون مراجعه 
می كنند و فعاليت های مخصوص به خود را 
انجام می دهند، تصريح كرد: نقاشی، سفالگری، 

روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
عمومی اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لارستان، 
و  مطبوعاتی  معاون  انتظامی  با حضور حسين 
ارشاد اسلامی،  اطلاع رسانی وزارت فرهنگ و 
رييس  سهرابی  صابر   ، مديركل  مريدی  بهزاد 
اصغر  علی  سيد  فارس،  مطبوعات  كارگروه 
ارشاد  و  فرهنگ  اداره  رييس  حقيقی  رفعت 
روزنامه  مسئول  مديران  و  لارستان  اسلامی 
های خبر جنوب ، افسانه فارس و عصر مردم، 
ارشاد  و  فرهنگ  كل  اداره  محل  در  نشستی 

اسلامی فارس برگزار گرديد.
روز  مراسم  حاشيه  در  كه  نشست  اين  در   
مسائل  پيرامون  اعضا   ، گرديد  برگزار  خبرنگار 
خانه مطبوعات فارس و شعبات زير مجموعه، 
از جمله نمايندگی خانه مطبوعات لارستان و 
همچنين جشنواره مطبوعات فارس به گفتگو و 

تبادل نظر پرداختند.
در  اين جلسه،  انتظامی خواستار فعال نمودن 
نهادها و تشكل های مطبوعاتی و واگذاری اين 
امور به شهرستان ها شد و از تفويض اختيارات 
و  ها  در شهرستان  مطبوعات  خانه  به شعبات 
استقلال مالی و اداری اين تشكل صنفی خبر 

داد.
و  فرهنگ  اداره  رئيس  حقيقی  رفعت  سپس 

كاردستی، پويانمايی، سرود، 
قصه گويی، روخوانی كتاب، 
از  غيره  و  عروسكی  نمايش 
جمله فعاليت هايی است كه 

در كانون انجام می شود.
با  فرهنگی،  مسئول  اين 
 ۴2 از  بيش  اينكه  به  اشاره 
هنری  و  فرهنگی  فعاليت 
فكری  پرورش  كانون  در 
لارستان به اجرا در می آيد، 
شركت  استقبال  داد:  ادامه 
های  كلاس  در  ها  كننده 

يابد به طوری كه  افزايش می  تابستانی بسيار 
در يك روز شاهد حضور نزديك به 100 نفر از 

اعضا هستيم.
تقوی فرد با بيان اينكه متناسب با گروه سنی 
تعداد افراد شركت كننده فرق می كند، يادآور 
شد: خوشبختانه برگزيده های استانی،كشوری 
ساير  به  نسبت  لار  كانون  در  المللی  بين  و 

ارشاد اسلامی لارستان، نيز ضمن ارائه گزارش 
از برگزاری نخستين جشنواره مطبوعات فارس 
های  فعاليت  همچنين  و  لارستان  ميزبانی  به 
طول  در  لارستان  مطبوعات  خانه  نمايندگی 
دو سال گذشته ؛ گزارشی مبسوط از مسائل و 
مشكلات حوزه مطبوعات و جامعه خبرنگاران 
مطبوعات  خانه  نمايندگی  ارتقا  همچنين 
عرضه  را  استان  از  مستقل  دفتر  به  لارستان 
داشت كه مسئولان استانی و كشوری را مجاب 
به مساعدت و همياری بيشتر در اين حوزه از 
فعاليت های فرهنگی شهرستان لارستان نمود.

ارشاد  و  فرهنگ  اداره  رييس  نشست،  اين  در 

شهرهای استان زياد است.
كانون  اعضای  های  موفقيت  برشمردن  با  وی 
پرورش فكری كودكان و نوجوانان در مسابقات 
امام  المللی  بين  جشنواره  در  گفت:  مختلف، 
كشورهای  از  نقاشی  مسابقه  در  رضا)ع(، 
دوسالانه  ژاپن،  بلغارستان،  بلاروس،  اسلوونی، 

ايران و غيره برگزيده داريم.

بودجه  تخصيص  خواستار  لارستان،  اسلامی 
نيز داوری كشوری جهت  مستقل وزارتخانه و 
مطبوعات  و  رسانه  جشنواره  سالانه  برگزاری 
خانه  مستقل  بودجه  همچنين  و  فارس 
مطبوعات لارستان  شد كه اين امر مورد قبول 
ارشاد  وزارت  مطبوعاتی  معاونت  مساعدت  و 

قرار گرفت.
جشنواره  اولين  ميزبان  لارستان  است  گفتنی 
به همين سبب  و  است  بوده  فارس  مطبوعات 
و  مطبوعات  های  جشنواره  دائمی  دبيرخانه 
داير  شهرستان  اين  در  نيز  فارس  های  رسانه 

است.

اختصاص 58 میلیون 
ریال جهت حمایت 
از کودکان دچار 

سوءتغذیه

قطر و عمان نخستین 
کشورهای واردکننده 

فرش جهرم

اول شهریور ماه؛ 
آغاز فعالیت رسمی 

شوراهای شهر و روستا

آموزش 42 رشته فرهنگی هنری در کانون پرورش فکری لارستان

موافقت معاون وزیر ارشاد با تخصیص بودجه مستقل
 به خانه مطبوعات لارستان

 برگزاری  دومین سمینار تخصصی آمادگی 
آزمون های نظام مهندسی، در لار

تجلیل از خبرنگاران جویم

 تعلق سود ۱5۰ هزارتومانی
به مشمولان سهام عدالت

به گزارش ميلادلارستان به نقل از پايگاه اطلاع 
شورای  عضو  و  قم  نماينده  »نماينده«،  رسانی 
نمايندگان ولايی، گفت: در  فراكسيون  مركزی 
دولت،  كارآمدی  برای  گفتگو  كميته  با  جلسه 
رؤسای 1۸ كميته اين فراكسيون برای بررسی 
وزرای پيشنهادی كابينه دوازدهم انتخاب شدند.

اين جلسه  در  افزود:  فراهانی  اميرآبادی  احمد 
بررسی  برای  تخصصی  كميته   1۸ شد  مقرر 
عملكرد، سابقه كاری جهت رأی اعتماد به وزرا 
تشكيل شود و روسای اين كميته ها تعيين شد.

كميته های  رؤسای  اسامی  وی  گفته  به   
تخصصی به شرح زير است؛

رؤسای  عباسی:  اسدالله  و  مصری  عبدالرضا 
و  كار  تعاون،  وزارت  پيشنهادی  گزينه  كميته 

رفاه اجتماعی
احمد عليرضابيگی: رئيس كميته بررسی وزير 

پيشنهادی كشور
محمدرضا رضايی كوچی: رئيس كميته بررسی 

وزير پيشنهادی راه و شهرسازی
بررسی  كميته  رئيس  حسن بيگی:  ابوالفضل 

وزير پيشنهادی اطلاعات
محمدمهدی زاهدی: رئيس كميته بررسی وزير 

پيشنهادی علوم، تحقيقات و فناوری
رؤسای  ساداتی نژاد:  جواد  و  كوچكی نژاد  جبار 
و  آموزش  پيشنهادی  وزير  بررسی  كميته 

پرورش
رؤسای  پژمانفر:  نصرالله  و  جعفرپور  جمشيد 
كميته بررسی وزير پيشنهادی فرهنگ و ارشاد 

اسلامی
علی محمد شاعری: رئيس كميته بررسی وزير 

پيشنهادی جهاد كشاورزی
احمد اميرآبادی فراهانی: رئيس كميته بررسی 

وزير پيشنهادی ارتباطات و فناوری اطلاعات
اديانی راد: رئيس كميته بررسی وزير  سيدعلی 

پيشنهادی نفت
كميته  رئيس  شهرياری:  سيدكمال الدين 

بررسی وزير پيشنهادی نيرو
رؤسای  شكری:  محمود  و  كريمی  علی اكبر 

كميته بررسی وزير پيشنهادی اقتصاد
محمدعلی پورمختار: رئيس كميته بررسی وزير 

پيشنهادی ورزش و جوانان
داريوش اسماعيلی: رئيس كميته بررسی وزير 

پيشنهادی صنعت، معدن و تجارت
رؤسای  ذوالنور:  مجتبی  و  جاسمی  سيدقاسم 

كميته بررسی وزير پيشنهادی دفاع و پشتيبانی 
نيروهای مسلح

كميته  رئيس  حسينی:  نقوی  حسين  سيد 
بررسی وزير پيشنهادی امور خارجه

وزير  بررسی  كميته  رئيس  دهقان:  محمد 
پيشنهادی دادگستری

حسينعلی شهرياری: رئيس كميته بررسی وزير 
پيشنهادی بهداشت، درمان و آموزش پزشكی

نمايندگان  فراكسيون  مركزی  شورای  عضو 
ولايی، ادامه داد: فراكسيون نمايندگان ولايی، 
با كانديدای احتمالی و پيشنهادی  جلساتی را 

وزارتخانه ها برگزار می كند.

جعفرپور رئیس کمیته بررسی وزیر ارشاد
 در فراکسیون نمایندگان ولایی
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انديشمندان و فلاسفه جهان اسلام به تبعيت 
يافتگی  كمال  نخستين  را  نفْس  ارسطو،  از 
است  زندگی  دارای  بالقوه  كه  طبيعی  جسم 
نفْس  تعريف  از  پس  آنان  اند.  كرده  تعريف 
به  شناسی(آن،  انتولوژيك)وجود  جايگاه  و 
معرفت شناسی در مورد آن پرداخته و قوای 
قوای  اند.  ثابت كرده  برای نفس  را  متعددی 
زمان  از  اسلامی  فلاسفه  ديدگاه  در  نفسانی 
كندی)قرن 3( و فارابی)قرن 3و۴(تا به امروز 
تقسيمات متعددی دارد كه به مرحله معرفت 

شناسی نفس و روان مربوط می شود.
طی  در  انسان  رستگاری  برای  خداوند 
تمام  كه  فرموده  روشن  قرآن،  كريمه  آيات 
نقايص  و  روانی  های  بيماری  ها،  ناسازگاری 
نفس  برای  كه  ناآگاهی  و  غفلت  از  انسانی 
فطری است، بر می خيزد؛ اما نفس در حين 
و  عيوب  بر  كه  دارد  را  آن  توانايی  شرايطی، 
نقائص خود آگاه شود و از رهگذر خودشناسی 
به خداشناسی برسد. انسان با نزاهت نفس از 
طريق شرعی به خداشناسی می رسد. سپس 
خويشتن را خواهد شناخت زيرا ذاتش عين 
و  است  سبحان  خدای  به  وابستگی  و  ربط 
سپس هر چيزی را با او و از طريق او خواهد 

شناخت.
خود شناسی عبارت است از آگاهی لحظه به 
لحظه نسبت به  حالات روان شناختی و توان 
تمايز نهادن و تحليل محتوی تجارب كنونی 
خود  مورد  در  فعال  شناختی  پردازش  نيز  و 
نتيجه  كه  گذشته  رويدادهای  به  معطوف  و 
رفتار  هدايت  جهت  تر  وسيع  ديد  ايجاد  آن 
و تشكيل طرحواره های فردی پيچيده تر و 

كامل تر است.
ساير  خصايص  جميع  حائز  آدمی  نفس 
خود،  شناخت  با  پس  است.  عالم  موجودات 
همه چيز را خواهد شناخت. چنانچه خداوند 
در قرآن كريم می فرمايد: نشانه های خويش 
را در آفاق و در خودشان به آنها نشان خواهيم 
داد تا برای آنها روشن شود كه او حق است. 
و  جاودانگی  خود  روح  شناخت  با  آدمی 
روحانيت آن و با شناخت جسم، عوالم مادی 
كه  كسی  كند.  می  درك  را  آن  ناپايداری  و 
خود را بشناسد جهان را می شناسد و كسی 

كه جهان را بشناسد گويی خدا را می بيند.
خود شناسی برای هر فرد ضروری است؛ زير 
انسان با خودشناسی به قابليت ها، توانمندی 
ها، تحولات و ويژگی های فطری و غير فطری 
و  نيازمندی  فقر،  و ضعف،  برد  می  پی  خود 
تعلق به قدرت لايتناهی پروردگار را در خود 
حس می كند و اين مقدمه ای برای سلوك 
عالی  اهداف  خدا،  سوی  به  رفتن  و  عملی 
تربيتی و كمال مطلوب است. خودشناسی با 
در همه  بشر  زيربنای سعادت  نفس،  معرفت 
پرتو  در  آدمی  است.  معنوی  و  مادی  شئون 
خودشناسی از نيازهای درونی و برونی خود، 
ناتوانمندی  و  ها  توانمندی  و  آگاه می شوند 
روی،  اين  از  كند.  می  ارزيابی  را  خود  های 
ويژه  جايگاه  تربيت  و  تعليم  در  خودشناسی 
شناخت  ترين  باارزش  و  بالاترين  و  دارد  ای 
به شمار می آيد. افرادی كه خودشناسی بالا 
دارند، چنين توصيف می شوند: در تعامل با 
سايرين بينش بالاتری نسبت به خود دارند، 
بيشتر  خود  درونی  شناختی  روان  تجارب  از 

دارند.  خود  بر  بيشتری  كنترل  و  آگاهند 
زمانی كه شما بر روی خودشناسی خود كار 
می كنيد، می توانيد تغييراتی در افكار خود 
در  شما  كه  هايی  تحليل  تغيير  كنيد.  ايجاد 
در  تغيير  باعث  دهيد،  می  انجام  خود  ذهن 
راحت  نهايت  در  و  شود  می  شما  احساسات 
تر زندگی می كنيد. خودآگاهی اولين قدم در 
اين راه می باشد كه شما ببينيد از زندگی چه 
می خواهيد و دنبال چه می گرديد، كجا می 
خواهيد متمركز شويد و به چه می خواهيد 
افراد  كه  مشكلاتی  از  بسياری  منشا  برسيد. 
می  خودشناسی  و  است  سردرگمی  دارند، 

تواند به اين سردرگمی پايان دهد. 
موانع خودشناسی:

حالت  اين  نگری:  گذشته  و  گرايی  -سنت 
را  او  و  دارد  انسان وجود  در  به خودی خود 
تسليم گذشتگان و نياكان كرده و از شناخت 
در  را  انسان  كند.قران  می  دور  خود،  واقعی 
و  دعوت،  فكر  استقلال  به  حالت  اين  برابر 
محكوم  شديدا  نياكان  از  را  كوركورانه  تقليد 

می كند.
-وحشت از نقص های خود: مهم ترين عاملی 
كه مانع خودسازی بسياری از افراد می شود، 
وحشتی است كه هر كس از آشنايی با نقص 
های خود دارد، و همين ترس و وحشت است 
كه باعث می شود انسان با خود، ريا كرده و 

پرده بر واقعيات درونی خود بيفكند.
-پيش داوری: يعنی انسان آنچه را قبلا فكر 
كرده و آن را اندازه گرفته و پسنديده همان 
را معيار قرار دهد و اصلا فكر نكند كه ممكن 

است به خطا رفته باشد.
و  درونی  احوال  از  كه  غرور: كسی  -شكست 
است،  بی خبر  ناموزون خود  اميال  و  صفات 
لذا  و  از خود نمی شناسد  تر  را كامل  كسی 
در  نيز  كس  هيچ  صادقانه  های  راهنمايی 
همواره  نتيجه  در  و  پذيرد  نمی  خود  حق 
آنكه  حال  است.  تفرعن  و  غرور  دستخوش 
انسان هر چه بهتر و كامل تر خود را بشناسد 
و بر ضعف ها و نقص های خود واقف شود، 
همين وقوف بر عيب های خود ، او را خاضع 

تر و افتاده تر می كند.
روی  از  كه  كسانی  خودسازی:  از  -يأس 
به دنبال شناخت ضعف های  ايمان  و  علاقه 
نقص  انواع  با  آشنا  از  بعد  روند،  می  خويش 
دچار  گاهی  خود،  در  اخلاقی  و  روحی  های 
مدتی  از  بعد  چون  و  شده  نوميدی  و  يأس 
مراقبت، احساس موفقيت كامل در ترك اين 
صفات منفی نمی كنند، به تصور اين كه در 
از  دست  اند،  خورده  شكست  خودسازی  امر 
خود شسته و نوميد و مايوس از ادامه مسير 

باز می مانند.
كه  است  طبيعی  ديگران:  با  خود  -مقايسه 
استعدادهای افراد با هم تفاوت دارند، بنابراين 
كند.  مقايسه  ديگران  با  را  خود  نبايد  انسان 
آنچه برای مومن واقعی اهميت دارد اين است 
كه شرايط و موفقيت و امكانات خود را از نظر 
و مسئوليت  كاملا سنجيده  بيرونی  و  درونی 
و  احكام  با  مطابق  و  اساس  آن  بر  كه  هايی 
گيرد،  می  قرار  او  عهده  بر  آسمانی  تعاليم 
دقيقا به جای آورده و دست از مقايسه خود 

با ديگران بردارد.
احمد اشجعی- کارشناس ارشد مدیریت

شايد زمانی كه عبارت »اقتصاد مقاومتی « 
داخلی  بی كيفيت  كالاهای  ياد  را می شنويد 
نيمه خالی  ديدن  تنها  نكته،  اين  اما  بيفتيد 
ليوان است. اگرچه اقتصاد مقاومتی را بسيار 
شنيده ايم اما هنوز هم تصوير صحيحی از آن 
ماجرا،  از  درست  درك  يافتن  برای  نداريم. 
شرايطی  در  ديد.  بايد  هم  را  ليوان  نيمه پر 
كه كشور با تحريم های سنگينی روبه رو شده 
حل  كليد  می تواند  مقاومتی  اقتصاد  است، 

مشكلات باشد.
هستند  مردم  اقتصاد،  اصلی  اركان  از  يكی 
كه اگر از توليد داخلی حمايت نكنند، باعث 
ورشكستگی توليد داخل و وابستگی جامعه 
كه  داخلی  كالای  هر  می شود.  واردات  به 
توسط مردم خريداری شده، به منزله حمايت 
از نيروی كار و توليد كننده داخلی است اما از 
طرف ديگر بايد مسئولان و توليدكنندگان به 
توليد ملی اهميت بدهند و روزبه روز كيفيت 
كار  اين  اگر  و  افزايش دهند  را  كالای خود 
را  داخلی  مصرف كنندگان  اعتماد  نكنند،  را 
از دست خواهند داد كه باعث می شود سود 

دهی اين كارخانه كاهش يابد.
فراوانی  استعدادهای  نيز  لارستان  منطقه 

دارد كه بايد از آن، نهايت استفاده را ببرد.
استعدادهای  ابتدا  بايد  كاری  هر  از  قبل 
عنوان   به   شود.  شناسايی  لارستان  منطقه 
مثال از نظر جغرافيايی به بندرعباس نزديك 
كالاهای  صادرات  بر  علاوه  می تواند  و  است 
خود به استان های هم جوار، آن را به خارج 

نيز صادر كند.
لازم نيست منابع را به صورت پراكنده برای 
بلكه  كنيم  استفاده  مختلف  كالاهای  توليد 
بايد كالاهای مناسب تر، از نظر هزينه توليد 
انسانی را شناسايی  و ميزان منابع و نيروی 
توليد چنين كالاهايی  را روی  ها  و سرمايه 

كالاهای توليد لار ارائه دهيم.
بخشی از اين تصويرسازی بر عهده كارخانه 
است كه بايد محصولات را در بسته بندی های 
زيبا و شكيل روانه بازار كند اما بخش ديگر 
آن بر عهده خود مردم است، زيرا مردمی كه 
برای كالای بومی خود، ارزش و اعتباری قائل 
مردم  كه  باشند  داشته  توقع  نبايد  نيستند، 

ديگر شهرها از اين كالاها استفاده كنند.
اگر چه در اين راه موانع فراوانی وجود دارد 
به  نيست.  دستيابی  غيرقابل   هدف  اين  اما 
اميد روزی كه بتوانيم اقتصاد مقاومتی را در 
توليد در  لار عملياتی كنيم و به يك  قطب 

استان تبديل شويم.
بازنشر/نگارنده: علیرضا مهدویان

برای  گذاری  سرمايه  مثلا  كنيم.  متمركز 
است  ده  زيان  كاری  لار  در  برنج  كشت 
و  توليد  در  را  سرمايه  همين  توان  می  ولی 

بسته بندی خرما خرج كرد.
برای تقويت توليد بومی، بايد در كنار منابع 
باتجربه  انسانی  نيروی  از  خوب،  طبيعی 
مثال  عنوان   به   كرد  استفاده  نيز  باسواد  و 
صنعتی  مراكز  به  را  لاری  فارغ التحصيلان 
وری  بهره   افزايش  برای  آن ها  علم  از  و  برد 

كارخانه ها كمك گرفت.
با  علم همگام شود، می توان  با  اگر صنعت   
دست يافت.  بيشتری  سود  به  كمتر،  هزينه 
برای رسيدن به اين اهداف عالی به همكاری 
و همبستگی تك تك لارستانی ها نيازمنديم. 
از  مناسب  چهره ای  كه  كنيم  تلاش  بايد 

اهمیت خودشناسی در زندگی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 139560311011001125 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   95/۷/2۴ مورخه 
فاقد  و ساختمان هاي  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
شناسنامه  بشماره  عوض   فرزند  فر  فرامرزي  ليلا 
365 صادره از لار در سه دانگ مشاع از ششدانگ 
يك باب خانه به مساحت 332/۷3 متر مربع تحت 
پلاك 1 فرعي از ۴520 اصلي مفروزي  و مجزا شده 
از پلاك ۴520  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ 
امان اله  آقاي  مالك رسمي   از  فارس لار خريداري 
منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  شركا  و  ارغوان 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي شود   آگهي 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  مي توانند 
از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه 
تسليم  تاريخ  از   ماه  اخذ  رسيد، ظرف مدت يك 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور 
مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/5/۸

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/5/23
 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 

لارستان      
 م/الف/۴۷9

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139660311011000135 مورخه 96/3/6 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي خانم فرزانه طباخ  فرزند حسن بشماره شناسنامه ۴۷50 صادره از لار در ششدانگ يك باب 
خانه به مساحت 212/33 متر مربع تحت پلاك 2 فرعي از ۴5۷۸ اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاك ۴5۷۸  
اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس لار خريداري از مالك رسمي  آقاي محمدعلي خرم بخت محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/5/۸

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/5/23
 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان                م/الف/۴۸1

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 139660311011000211 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/3/23 مورخه 
فاقد  و ساختمان هاي  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
شناسنامه  بشماره  عزيزاله   فرزند  بهار     شبنم 
25003۸۴۸96 صادره از لار در ششدانگ يك باب 
خانه به مساحت 230 متر مربع تحت پلاك 3 فرعي 
از ۴۴25 اصلي مفروز  و مجزي شده از پلاك ۴۴25  
از  واقع در بخش 1۸ فارس لار خريداري  قطعه 2 
مالك رسمي  آقاي محمدابراهيم و احمد و محمد 
منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  احمدي  جواد 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي شود   آگهي 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  مي توانند 
از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه 
تسليم  تاريخ  از   ماه  اخذ  رسيد، ظرف مدت يك 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور 
مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/5/۸

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/5/23
 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 

لارستان
م/الف/۴69

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 139560311011001126 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   95/۷/2۴ مورخه 
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
مهدي رواخواه فرزند عباس  بشماره شناسنامه 663 
صادره از لار در سه دانگ مشاع از ششدانگ يك باب 
خانه به مساحت 332/۷3 متر مربع تحت پلاك 1 
فرعي از ۴520 اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاك 
۴520  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس لار 
و  ارغوان  امان اله  آقاي  رسمي   مالك  از  خريداري 
شركا محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض  صورت 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/5/۸

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/5/23
 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 

لارستان
م/الف/۴91

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 13966031101100006۸ مورخه 96/2/1۸ هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
در  لارستان  از  صادره  شناسنامه 301  بشماره  محمدصادق  فرزند  مجيد صيادي    آقاي  متقاضي  بلامعارض 
ششدانگ يك باب خانه به مساحت 1۸9/50 متر مربع پلاك 30 فرعي از ۴5۴1 اصلي مفروز  و مجزا شده از 
پلاك ۴5۴1  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس لار خريداري از مالك رسمي  آقاي علي اصغر اسلام زاده 
و آهنعلي فروتن محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه 
از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي 

مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/5/۸

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/5/23
 شمسعلي اسكندري -رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان     م/الف/۴۸2

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139560311011001550 مورخه 96/10/16 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي آقاي عبدالرحيم انجام فرزند محمدابراهيم  بشماره شناسنامه 19۴ صادره از اوز در ششدانگ 
يك باب خانه به مساحت ۴19/۷0 متر مربع تحت پلاك ۴ فرعي از 1۴001 اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاك 
1۴001  اصلي  قطعه ۴ واقع در بخش 1۸ فارس اوز خريداري از مالك رسمي  آقاي محمدابراهيم انجام محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/5/۸

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/5/23
 شمسعلي اسكندري -رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان     م/الف/۴۷9

لارستان یکی از قطب های تولید در استان می شود اگر…

روستای سايبان از روستاهای محروم لارستان 
در  كشاورزی  خشكسالی،  دليل  به  كه  است 
دهه  يك  است.  تعطيلی  به  رو  رفته  رفته  آن 
از شروع خشكسالی در استان فارس می گذرد 
و  شهرها  سر  بر  همچنان  آن  سنگين  سايه  و 
روستاهای استان قرار دارد به گونه ای كه اغلب 
و  شده  آب  كم  و  كشاورزی خشك   چاه های 
نخستين نتيجه آن مهاجرت مردم از روستاها 

به شهرها و افزايش بيكاری است.

بیداد بیکاری در سایبان 
نقاط  از  لار  نزديكی شهر  در  سايبان  روستای 
محروم شهرستان لارستان است كه اسماعيل 
آگاه، دهيار آن در گفت وگو با تسنيم از عبارت 
» بيكاری در سايبان بيداد می كند« برای نشان 
دادن عمق فاجعه استفاده می كند. به گفته وی 
برای  آبی  منابع  چاه ها  شدن  دليل خشك  به 
كشاورزی باقی نمانده و اغلب مردم كشاورزی 

را تعطيل كردند.
نقدينگی  نبود  و  بانك  به  بدهكاری كشاورزان 
كافی دليل ديگری است كه آگاه، برای تعطيلی 
كشاورزی و افزايش بيكاری در اين روستا بيان 
می كند. اين بيكاری سبب شده كه محروميت 
در روستا بيشتر فرصت خودنمايی پيدا كند تا 
جايی كه امام جمعه شهر لار در اقداماتی آتش 
نزديك  از  از مسئولان  تعدادی  با  اختيارانه  به 

به بررسی مشكلات مردم اين روستا پرداخت.
گفت وگو  در  موسوی،  مختار  حجت الاسلام 
نقاط  محروم ترين  از  را  منطقه  اين  تسنيم  با 
شهرستان لارستان اعلام می كند كه بيكاری و 
اشتغال از مهم ترين مشكلات مردم اين منطقه 
و  جمعه  امام  با  ديدار  در  هم  مردم  و  است 

مسئولان اين مطلب را بيان كرده اند.
از  مسئولان  توسط  مردم  مشكلات  لمس 
نزديك، يكی از اهدافی است كه امام جمعه لار 

برای بازديد از اين مناطق ذكر می كند. 
توجه  و  آشنايی  كه  موسوی،  حجت الاسلام 
مسئولان  ذاتی  وظيفه  را  مردم  مشكلات  به 
اين  در  مردم  مشكلات  است  معتقد  می داند 
نتوان همه  و شايد  است  انباشته شده  منطقه 

آن ها را با بودجه دولتی برطرف كرد.
زمينه  اين  در  بايد  خيران   « می گويد:  وی 

بستر ایجاد تعاونی روستایی فراهم است
تعاونی های  راه اندازی  برای  لازم  شرط  قاسمی، 
روستايی را درخواست اهالی و شناسايی ظرفيت 
روستا می داند و می گويد: براساس اطلس روستايی 
كه تشكيل شده ظرفيت روستاها برای ايجاد شغل 
مشخص شده و با درخواست اهالی اداره تعاون نسبت 

به راه اندازی تعاونی اشتغال روستايی اقدام می كند.
به گفته وی برای راه اندازی اين تعاونی ها از سوی 
اداره تعاون آموزش و تسهيل سرمايه گذاری نيز انجام 
می شود. قاسمی می گويد: تاكنون از منطقه درز و 
تعاونی مطرح  راه اندازی  برای  سايبان درخواستی 
نشده و در صورت ارائه درخواست از سوی اهالی 

مقدمات لازم برای راه اندازی تعاونی انجام می شود.
تعاونی  يك  راه اندازی  از  روستا،  دهيار  آگاه، 
برای انجام مشاغل كوچكی چون پرورش قارچ، 
قالی بافی و غيره در روستای سايبان خبر می دهد 
كه از سوی كميته امداد و بنياد بركت در حال 
را  ثبت  مراحل  حاضر  حال  در  اما  است  انجام 
نرسيده  عملياتی  مرحله  به  هنوز  و  می گذراند 

است.
فراهم كردن بستر تعاونی های كوچك و مشاغل 
خانگی در شرايطی كه خشكسالی چاه های آب 
مردم  از  را  كشاورزی  امكان  و  كرده  خشك  را 
روستاها گرفته، می تواند نقش مهمی در كاهش 

بيكاری و مهاجرت روستائيان داشته باشد.

اين  مردم  محروميت  رفع  برای  و  كنند  ورود 
تا جايی  اين موضوع  منطقه پيش قدم شوند«. 
اهميت دارد كه حجت الاسلام موسوی بخشی 
از خطبه های نماز جمعه را به دعوت از خيران 

اختصاص داده است.

تعاونی های اشتغال روستایی راه نجات سایبان 
مردم  درخواست های  از  يكی  بازديد  اين  در 
راه اندازی  بيكاری  كاهش  برای  سايبان 
بود.»شكل گيری  روستايی  اشتغال  تعاونی های 
راه های  از  يكی  خانگی  و  كوچك  تعاونی های 
آگاه  را  اين  روستاهاست«  در  بيكاری  كاهش 
دهيار روستای سايبان می گويد و معتقد است 
اشتغال  و  كوچك  تعاونی های  راه اندازی  كه 
اين  در  مردم  مهاجرت  مانع  می تواند  خانگی 

روستای 200 نفره باشد.
عبدالمهدی قاسمی، رئيس اداره كار، تعاون و 
تسنيم  با  در گفت وگو  اجتماعی لارستان  رفاه 
تعاونی  راه اندازی  برای  بستر  بودن  فراهم  از 
معتقد  و  می گويد  سخن  روستايی  اشتغال 
است كه اين تعاونی ها سبب می شود كه سايه 

بيكاری از سر روستاها كم شود.
به گفته وی براساس اعلام استانی 12 تعاونی 
كه  شود  تشكيل  لارستان  روستاهای  در  بايد 
و  تعاونی در 3 روستا تشكيل شده  تاكنون 3 

مابقی روستاها نيز به تدريج تشكيل می شود.

سایه سنگین بیکاری بر سر روستای سایبان لارستان
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مجازی را ايجاد كرده كه به عشق های اينترنتی يا 
دوستی های فضای مجازی معروف است.

رجبلی، دختران را قشر آسيب پذير در اين حوزه 
دانست و هشدار داد: در ايـن ميان، دخـتران به 
لحـاظ احـساس خطر يا حفظ آبرو در حضور جنس 
مخالف، ترجيح می دهند تا در دنيای مجازی و فارغ 

از دغدغه های حضور واقعی به گفت وگو بپردازند.
از  ارتباطات معمولاً  رجبلی خاطرنشان كرد: اين 
گوناگون  اجتماعی  شبكه های  در  حضور  طريق 
ارتباطات  با  آغاز و ادامه می يابد و پس از مدتی 
تصويری شكل تازه ای به خود می گيرد كه سرانجام 
به ملاقات حضوری می انجامد و متأسفانه در اغلب 
دراين ارتباط  متفاوتی  انگيزه های  با  افراد  موارد 
فرد  متوجه  آن  سوء  عواقب  كه  می شوند  وارد 

نوجوان، به خصوص دختران خواهد بود.
خطاب  پايان  در  فارس  استان  فتا  پليس  رئيس 
افراد  به  مجازی  فضای  در  هرگز  گفت:  مردم  به 
نكنيد، هرگز اطلاعات خصوصی  اعتماد  ناشناس 
خود را بر روی شبكه های اجتماعی قرار ندهيد و 
عكس خود را برای كسانی كه نمی شناسيد ارسال 
نكنيد و در صورت مواجه شدن با تهديد و اخاذی 
در فضای مجازی، مورد را سريعاً به والدين خود 
مراجع  طريق  از  را  موضوع  آن  و  داده  انعكاس 

قانونی برای حل مشكل پيگيری كنيد.

كوچك روی مانيتور يا به وسيله دوربين های تلفن 
همراه امكان ارتباط چهره به چهره نيز فراهم شود 
تا فضای ارتباطی، حالتی طبيعی تر به خود بگيرد.

اين  كرد:  بيان  فارس  استان  فتا  پليس  رئيس 
شدن  نزديك تر  در  انقلابی  پيشرفته،  فناوری 
كرده  ايجاد  يكديگر  به  دنيا  سراسر  در  افراد 
اجتماعی  شبكه های  در  ارتباط  اين  ولی  است، 
عشق های  از  جديدی  نوع  اينترنت،  طريق  از  و 

خبرگزاری  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
داشت:  اظهار  رجبلی  حبيب ا...  سرهنگ  فارس، 
سايت های قدرتمندی نظير ياهو، گوگل، شبكه های 
اجتماعی و... در حال ارتقاء و افزايش قدرت مانور در 
چت روم ها و سايت های زيرمجموعه دوست يابی و 

همسريابی خود هستند.
اين  در  تصويری  امكانات  افزايش  داد:  ادامه  وی 
سايت ها باعث شده است تا با نصب يك دوربين 

روبرو  آن  با  كه  موضوعاتی 
از حقوق حيوانات است  هستيم بحث حمايت 
كه طی چندسال اخير در مورد آن بحث هايی 
شده به همين دليل، بحث زنده گيری حيوانات 

به وجود آمده است.
حسن آتش پنجه، با اشاره به اينكه زنده گيری 
نگهداری  برای  هايی  مكان  نيازمند  حيوانات 
است، افزود: در اين خصوص در شهر لار مكان 

خاصی در نظر گرفته نشده است.
وی تصريح كرد: وظيفه اصلی اتلاف حيوانات با 
شهرداری هاست و آنها با كمك افرادی كه در 
خصوص اتلاف حيوانات فعاليت دارند، اين كار 

را انجام می دهند.
سگ های ولگرد منتقل کننده انواع بیماری

در ادامه پيگيری های خبرنگار ميلاد لارستان 
با  لار  شهر  در  ولگرد  های  سگ  خصوص  در 
مراجعه به كارشناس بيماری های واگير شبكه 
بهداشت و درمان لارستان از اين مسئول شنيد 

آنچه در شكايت و دادرسی براساس آنچه حق 
قانونی به حساب می آيد تنها يك روی سكه 
از  بايد در كاسته شدن  را  و روی ديگر  است 
وجو  جست  داری  همسايه  و  همسايه  ارزش 

كرد.
و  احاديث  كهن،  فرهنگ  در  كه  ای  همسايه 
آموزه های دينی ما برای آن سفارش های بی 

شماری شده است.
همسايه  با  دوستی  و  ارتباط  مزايای  از  يكی 
ايجاد امنيت و آرامش برای مسلمانان در يك 
شهر توسط خود مردم است. در روايات داريم 
 ۴0 و  عقبی  خانه   ۴0 پهلويی،  خانه   ۴0 كه 
می  محسوب  همسايه  عنوان  به  جلويی  خانه 
روايت  رسول)ص(  حضرت  از  چنانچه  شوند. 
گفتم  می  نبود  ستم  اگر  فرمودند  كه  داريم 

همسايه از همسايه ارث می برد.
بر  همسايه  كه  حقوقی  و  همسايه  با  ارتباط 
همسايه دارد را می توان در چارچوب مسايل 

اخلاقی حل و فصل كرد.

باشد و پس از دور شدن شما اقدام به سرقت 
كند . 

اشياء  حمل  و  بانك  از  پول  دريافت  6-هنگام 

قيمتی با خودرو ممكن است ساقان در كمين 
شما باشند . قبل و بعد از حركت كردن كردن 
مشكوك  حركت  گونه  هر  مراقب  خودرو  با  با 

اطراف خود باشيد .
۷-از رها كردن خودرو ، بدون بستن درب  آن 
حتی برای يك لحظه  خودداری كنيد . سارقان 
به دليل حرفهای بودن ، برای سرقت در اين 
لحظات از سرعت عمل بالايی برخوردارند .

۸-در صورت پنچر شدن خودرو برای خروج 
از خودرو  و تعويض چرخ ، درب خودرو را بسته 

سپس اقدام به تعويض چرح كنيد . 
9-چنانچه شيشه ويا قفل درب خودرو معيوب 
شده در كوتاه ترين وقت ممكن نسبت به رفع 

عيب آن اقدام كنيد . 
تا رسيدن  داخل خودرو  از  از سرقت  10-پس 
پليس از بهم ريختن صحنه جرم پرهيز كنيد .

11-در توقف های كوتاه مدت شيشه اتومبيل 
را بالا برده و درها را قفل كنيد . 

12- هنگام ترك اتومبيل از بسته بودن  دربها و 
شيشه اطمينان حاصل نماييد . 

زیاد شدن تعداد سگ های ولگرد، 
تهدیدی برای سلامتی شهروندان 

شب های  می گويد:  لاری  شهروندان  از  يكی 
برای  لارستانی  شهروندان  اكثر  تابستان 
فراعت  اوقات  گذراندن  همچنين  و  پياده روی 
فضاهای  و  ها  پارك  ميادين،  خيابان ها،  در 
سبز حضور دارند اما متاسفانه به خاطر وجود 
به  حمله  احتمال  لحظه  هر  ولگرد  سگ های 
اتفاق  تا  و  دارد  وجود  سگ ها  جانب  از  مردم 
مسئولان  و  شهرداری  است  نيفتاده  ناگواری 
شبكه بهداشت شهرستان بايد اقدامات اساسی 

جهت حل اين مشكل انجام دهند.
يكی ديگر از شهروندان لاری زياد شدن تعداد 
سلامتی  برای  تهديدی  را  ولگرد  سگ های 
توقف،  است:  معتقد  و  می داند  شهروندان 
خوابيدن و ادرار كردن اين حيوانات ولگرد در 
اماكن عمومی می تواند باعث بروز بيماريها شود 

آپارتمان  زندگی  هر  لاينفك  جزء  فرهنگ، 
مهم  بخش  اين  گرفتن  ناديده  و  بوده  نشينی 
بخش  آورنده  وجود  به  آپارتمانی  زندگی  در 
بزرگی از مشكلات اجتماعی و معضلات روانی 

در اين محدوده است.
رسيدن به يك فرهنگ واحد در هر مجموعه 
آپارتمانی در حالی است كه هر خانواده ساكن 
درهر واحد مسكونی فرهنگ آپارتمانی خاص 
همه  كردن  وهمراه  همسو  و  دارد  را  خودش 
فرهنگ ها با يكديگر در يك فرهنگ در عرصه 

عمل كاری غير ممكن به حساب می آيد.
در  كردن  زندگی  و  شدن  وارد  حال  اين  با 
است  بديهی  اصل  دو  آپارتمانی  های  مجتمع 
: با توجه به محدوديت های زندگی آپارتمان 
نشينی نخست بايد رعايت حقوق ديگران مهم 
انتظار رعايت  شمرده شود و ديگر آن كه در 

حقوق و قوانين از جانب ديگران نباشيد.
مشكلات  كارشناسان،  از  بسياری  اعتقاد  به 
همسايگان  ميان  اختلاف  و  نشينی  آپارتمان 
اساسی  نكته  اين دو  ناديده گرفتن  نتيجه  در 

1-مشخصات كامل ضبط  خودرو شماره سريال 
آن را بنويسيد و نگهداری كنيد. 

صندلی  زير  در  خودرو  پخش  دادن  قرار  2-از 
تا   . كنيد  پرهيز  جداً  اتومبيل  داشبورد  و 

جايی كه ممكن است برای خودروی 
استفاده  كشويي  ضبط  از  خود 
كنيد  در زمان خروج از خودرو 
آن را  از محل خود خارج كنيد . 
در  خودروها  دادن  قرار  3-از 
تاريك  و  پرت  معابر  و  ها  كوچه 

جلوگيری كنيد .
يا  سارق  مشاهده   صورت  ۴-در 

سارقان مشخصات ظاهری آنها را به خاطر 
موتور  يا   ، خودرو  دارای  چنانچه   . بسپاريد 
را  آن  مشخصات  و  پلاك  هستيد  سيكلت 

ياداشت كنيد و به پليس اطلاع دهيد . 
5-از گذاشتن كيف دستی و اشياء قيمتی در 
، روی صندلی جلو و صندلی  جلوی داشبورد 
عقب خودرو و در معرض ديد خودداری كنيد 
زيرا ممكن است سارق در محل حضور داشته 

كه با توجه به مسائلی كه طی سالهای اخير در 
خصوص حمايت از حيوانات و فيلم هايی كه در 
خصوص بدرفتاری با حيوانات در فضای مجازی 
برای  مجوزی  استانداری  طرف  از  شد،  پخش 
كشتار سگ های ولگرد وجود ندارد و فقط می 
توان طرح زنده گيری آن را انجام داد و البته 

اين اقدام هزينه بردار است.
عبدالوهاب رنجبر، با اشاره به اينكه طی 2 سال 
اقدامی  شده  ذكر  مشكلات  جهت  به  گذشته 
برای مبارزه و كشتار سگ های ولگرد صورت 
نگرفته و اگر هم تعدادی از سگ ها كشته شده 
افتاده  اتفاق  اين  محلی  شكارچيان  توسط  اند 
است، تصريح كرد: از طرفی حضور اين حيوانات 
از  هايی  بيماری  ايجاد  باعث  شهر  سطح  در 
جمله كيست هيداتيك، هاری و... خواهد شد 
كه بايد برای اين موضوع نيز چاره ای انديشيد.

یک ترافیک اسفنجی
كودكان،  كردن  سرگرم  با  همزمان  بازی  اين 
با داستان پردازی  را  می تواند قوه تخيل آن ها 

درباره شكل هايی كه ساخته ايد، تقويت كند.
پارچه  مقداری  و  تيز  قيچی  يك  لازم:  وسايل 
اسفنجی )ابری( يا فوم رنگی كه در آشپزخانه ها 
طبقات  پوشش  برای  كه  ابری  كاورهای  )مثلا 
كابينت استفاده می كنيد( و نيز در كارتن برخی 
اسباب بازی ها يا لوازم خانگی به عنوان روكش 
از  است  كافی  می شود.  استفاده  گير  ضربه  يا 
كودك خود بخواهيد كه روی كاغذ شكل هايی 

ها از جمله شهر لار قرار گرفته است كه نياز به 
يك تيرانداز حرفه ای با آموزش های مختلف 
دارد، افزود: جهت اين كار نيرويی نيز در نظر 
گرفته شد كه به دليل تغيير وضعيت شغلی اين 
نيرو از دسترس خارج و برای حل اين مشكل 
نيروی جديد برای آموزش در نظر گرفته شده 

است.
و  حساس  شرايط  در  اينكه  به  اشاره  با  وی 
بيمار  يا  مزاحم  ولگرد  بحرانی مثل سگ های 
از سلاح گرم برای از بين بردن آنها در خارج 
تصريح  شود،  می  استفاده  عمومی  انظار  از 
های  زنده گيری سگ  برای  كرد: طرح جديد 
ولگرد با استفاده از سلاح بيهوشی نيز به لحاظ 
تأمين تير يا مواد بيهوش كننده، هزينه بالا و 
نواقص  دارای  مختلف  نهاد  چند  با  هماهنگی 

است.

ترافيك  از  خلاقانه  صحنه های  اسفنجی، 
بسازيد. حالا همه چيز آماده است كه از كودك 
خود بخواهيد درباره اين شكل ها داستان سرايی 
و  می رود  بيرون  خانه  از  »دخترك  مثلا  كند. 
با مادرش خداحافظی می كند تا سوار اتوبوس 

مدرسه بشود و...«
بيشتری  رنگی  تنوع  با  فوم ها  از  می توانيد 
استفاده كنيد و به جای ايده ترافيك اسفنجی، 
و  حيوانات  اعداد،  و  حروف  با  مرتبط  اشكال 
به  را  ها  آن  نام  و  ساخته  بدن  اعضای  حتی 

كودك خود بياموزيد.

منع کشتار سگ های ولگرد/
استفاده از سلاح های پیشرفته بیهوشی

 برای زنده گیری
بر  نظارت  مسئول  خصوص  اين  در  همچنين 
بيمار  و  ولگرد  آوری سگ های  اتلاف و جمع 
شهرداری لار، در گفت و گو با ميلاد لارستان، 
با بيان اينكه در گذشته مجوز برای اتلاف سگ 
های ولگرد با سلاح گرم وجود داشت كه بنا به 
دلائلی انجام اين كار منع شد، گفت: به همين 
منظور طرح زنده گيری ابلاغ شد كه اين طرح 
گيری  زنده  دشواری  جمله  از  متعددی  دارای 
اين حيوانات، محل نگهداری، توليد مثل بسيار 
حتی  يا  نگهداری  بالای  هزينه  مداوم،  و  زياد 

عقيم سازی و غيره است.
محمداسماعيل ايزدی، با بيان اينكه سلاح های 
پيشرفته بيهوشی برای زنده گيری سگ های 
ولگرد از طرف مراجع بالاتر در اختيار شهرداری 

خانه  و  درخت  آدمك،  اتوبوس،  ماشين،  نظير 
به  را  كه شكل ها  كنيد  راهنمايی  را  او  بكشد. 
گونه ای حاشيه دار نقاشی كند تا بتوانيد از آن 
الگوهای  استفاده كنيد.  الگوی برش  به عنوان 
كاغذی را برش دهيد. آن ها را روی پارچه های 
اسفنجی )فوم ها( قرار داده و دور تا دور آن را 

ببريد.
خوبی استفاده از اسفنج ها اين است كه وقتی 
يك  در  را  ها  آن  می توانيد  می شوند،  خيس 
صف پشت سر هم به ديوار های حمام يا روی 
كاشی ها بچسبانيد و به يك بوم نقاشی جالب 
شكل های  كردن  جابه جا  با  و  كنيد  تبديل 

و به همين دليل از شهرداری و شبكه بهداشت 
لارستان انتظار می رود كه هر چه سريع تر برای 

حل اين مشكل چاره ای بيانديشند.
جمعيت  افزايش  مشكلات  و  معضلات  از 
مشترك  بيماری های  شيوع  ولگرد  سگ های 
بين انسان و حيوان و خطر حمله و گزش، سلب 
لزوم  كه  است  محيط  كردن  آلوده  و  آسايش 
كنترل جمعيت اين حيوانات را نشان می دهد 
بنابراين بايد نسبت به معدوم يا عقيم كردن اين 

حيوانات اقدامات جدی انجام شود.
وظیفه اصلی اتلاف حیوانات 

با شهرداری هاست
و  بهداشت  شبكه  محيط  بهداشت  كارشناس 
درمان لارستان در گفت و گو با خبرنگار ميلاد 
موضوع  پيگيری  برای  اينكه  بيان  با  لارستان 
تا  شده  تشكيل  ای  كميته  ولگرد  های  سگ 
بتوان برای آن راهكار مقابله پيدا كرد، گفت: از 

آنها  به گونه ای كه  آيد.  بوجود می  است كه 
توافق  معتقدند  ساده  بندی  جمع  يك  در 
مشاع  از  استفاده  نحوه  در  ساكنان  نداشتن 
ها  فرهنگ  گوناگون،  های  سليقه  وجود  ها، 
ساكنان،  ميان  اجتماعی  محسوس  اختلاف  و 
نبودن ضوابط و مقررات مدرن برای طراحی، 
بی  ها،  مجتمع  از  برداری  بهره  و  ساخت 
الزام  و  همسايگان  حقوق  به  ساكنان  توجهی 
نداشتن آنها به جبران خسارت های احتمالی 
باعث  يا  بوده  مشكلات  اين  از  بخشی  تنها 
ايجاد مشكلات است.زندگی شهری در حصار 
است.  شده  گرفتار  كبريتی  قوطی  های  خانه 
به  توجه  معنای  به  نشينی  آپارتمان  فرهنگ 
محيط  در  زندگی  های  الزام  و  قواعد  آداب، 
مفهوم  و  معنا  نشينی  آپارتمان  يعنی  جمعی 
رفتن  بالا  باعث  آن  از  دوری  و  كند  می  پيدا 

مشكلات اجتماعی می شود.
كه  است  مشكلاتی  اجتماعی،   مشكلات  از   
خود را در اعتراض ها و شكايت های گوناگون 

در كلانتری ها و دادسرها نشان می دهد.

متولیان در دو راهی نحوه اتلاف سگ های ولگرد
و  ها  كوچه  ميادين،  در  آن ها  پرسه زدن  و  ولگرد  سگ های  عبور  لارستان،  ميلاد  گزارش  به   «
و  رعب  ايجاد  بر  علاوه  كه  است  شده  تبديل  شهروندان  برای  معضلی  به  لار  شهر  خيابان های 

وحشت، سلامت شهروندان را نيز تهديد می كند. «

سگ های ولگرد در میادین شهر لار

هشدار پلیس فتا 
به خانواده ها در مورد  دوستی های اینترنتی

بازی های 
مخصوص کودکان در حمام

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 13966031101100006۷ مورخه 96/2/1۷ هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي احمد معيني جهرمي  فرزند محمدجعفر بشماره شناسنامه 2۴9 صادره از لار در 
ششدانگ يك باب خانه به مساحت 12۴ متر مربع تحت پلاك 1۴ فرعي از 559۷ اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاك 559۷  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس 
لار خريداري از مالك رسمي  آقاي عبداله مسرور محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/5/۸

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/5/23
 شمسعلي اسكندري -رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان       م/الف/۴۸۴

قانون و فرهنگ 
آپارتمان نشینی

پیشگیری از سرقت اشیاء و لوازم خودرو
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درصورت وجود موقعيت شغلی مورد علاقه ام 
به مردم شهرم خدمت خواهم كرد.

 چه ایده ای برای توسعه لارستان دارید؟
نخبگان  شهرمان  اما  ندارم  خاصی  ايده  فعلا 
شدن  فراهم  درصورت  كه  دارد  زيادی  علمی 
ارتقا و توسعه  بستر مناسب می توانند در راه 

شهر مفيد باشند.
دارند  کنکور  آتی  سال  که  افرادی  به  شما  توصیه 

چیست؟
تلاش، توكل بر خدا، اميدواری

 میزان استفاده شما از فضای مجازی؟
در يك سال كنكور برنامه های واتساپ، تلگرام 
بعضی  با  اما  كردم  حذف  موبايلم  از  را   … و 
ارتباط  در  مادرم  گوشی  طريق  از  دوستانم 
دنبال  را  مهم  های  كانال  و  ها  سايت  و  بودم 
می كردم. با فضای مجازی مخالف نيستم اگر 

به درستی مديريت شود.

می  اند.خوشحال  كرده 
شوم بتوانم خدمتی انجام دهم.

لارستان  منطقه  علمی  توسعه  زمینه  در  شما  ایده   
چیست؟

دادن  و  مناسب  سازی  فرهنگ  من  نظر  به 
برنامه  باشد.  كارآمد  تواند  می  خيلی  آگاهی 
بتوانند  ها  كنكوری  و  آموزان  دانش  كه  هايي 
با توانايی ها و علايق خود بيشتر آشنا شوند. 
مثلا برگزاری برنامه های تابستانی توسط افراد 
باتجربه خيلی ميتواند در اين زمينه مفيد باشد 

و به ارتقا سطح علمی شهر كمك كند.
 توصیه شما به بچه هایی که سال آتی کنکور دارند 

چیست؟
توصيه من به كنكوری های سال بعد اين است 
برای  و  بخوانند  درس  جديت  و  تلاش  با  كه 
نااميدی  هدف خود بجنگند و هرگاه احساس 
كردند،هدف خود را به ياد بياورند و بدانند هيچ 
چيز سخت نيست اگر واقعا به خودشان ايمان 

داشته باشند.
میزان استفاده شما از فضای مجازی؟

من سعی كردم در طول دوران مطالعه ام برای 
تا  را  مجازی  فضای  از  استفاده  ميزان  كنكور، 
به  دهم.چون  كاهش  است  ممكن  كه  جايی 
هرحال مطالبی هم بود كه من از طريق فضای 
هستيد  كنكوری  گرفتم.اگر  می  ياد  مجازی 
مجازی  فضای  از  كم  خيلی  كنم  می  توصيه 
استفاده كنيد،چون شما را سرگرم می كند و 
از دست می  ساعت های مفيد مطالعه تان را 

دهيد.
کلام آخر

مادرم  و  پدر  از  ويژه  تشكر  و  تقدير  يك  ابتدا 
كه در تمام اين مدت شرايط مناسب را برای 
از  كنم  می  تشكر  و  كردند  فراهم  ام  مطالعه 
سركار خانم علوی مدير دبيرستان فرزانگان و 
تمام كاركنان اين مدرسه.همچنين جناب آقای 

ناصری،مسئول محترم كانون قلم چی گراش.

لارستان  منطقه  علمی  توسعه  زمینه  در  شما  ایده 
چیست؟

بود  نخواهد  موثر  چندان  شهری  سطح  در  ايده 
بحث  به  نسبت  عميق  بازنگری  نيازمند  چراكه 
در  بايد  پذيری  نخبه  و  آموزان  دانش  و  كنكور 
سطح كشوری صورت پذيرد تا هركس در جای 

خودش مفيد واقع شود.
دارند  کنکور  افرادی که سال آتی  به  توصیه شما   

چیست؟
تكليف  بدانند  بايد  ابتدا  بعد  كنكوری های سال 
خودشان با خودشان چيست.بايد تعيين كنند كه 
تا چه اندازه برای اهدافشان حاضرند از خودشان 
بگذرند. كنكور مسيری است كه نياز به شناخت 
دارد، بايد با آگاهی كافی از كتاب ها و موسسات و 
روش های درس خواندن به اين مسير وارد شوند.

از فضای مجازی  ایام، میزان استفاده شما  این  در 
چقدر بود؟

سال كنكور برنامه های ارتباط جمعی و مجازی 
را حذف كردم. البته گوشی تلفن همراهم روشن 

بود چون با بقيه در ارتباط بودم.

دوره ها رقم می خورد و دوم اينكه عادت به 
مطالعه جنبی در طول اين سالها بصورت يك 

عادت قطعی و منظم در آيد.
آینده  های  سال  طی  که  افرادی  به  شما  توصیه 

کنکور دارند چیست؟
به هيچ عنوان نااميد نشوند و باور داشته باشند 
را  خود  منظم  و  منطقی  های  تلاش  مزد  كه 
آنها توصيه ميكنم كه  به  خواهند گرفت. من 
پيشرفت  ميزان  و  باشند  داشته  منظم  برنامه 

برنامه های خود را كاملا بررسی كنند.
در زمان کنکور رابطه شما با فضای مجازی چگونه 

بود؟
من  است.  لبه  دو  شمشير  مجازی  فضای 
طريق  از  كردم  كه  مفيدی  های  استفاده 
سايت ها به آمار و اخبار معتبر درباره كنكور 
از  استفاده  به  همچنين  و  كردم  پيدا  دست 
می  اخير  های  سال  برتر  های  رتبه  تجربيات 
پرداختم و سعی می كردم خودم را با شرايط 
دانش آموزان شهرهای بزرگ هماهنگ سازم. 
مشاوران  های  كانال  و  ها  سايت  از  هچنين 

استفاده می كردم.
هم  رسان  آسيب  تواند  می  فضا  اين  البته 
باشد. من آن را حذف نكردم اما كنترل كردم 
يعنی زمان مشخصی را به آن اختصاص دادم 
و هر شب و آخر هفته دقت می كردم كه از 
زمان تعيين شده تجاوز نكرده باشد و الگوی 

استفاده از آن را مرتب اصلاح می كردم.
کلام پایانی

مختلف  های  نحوه  به  كه  كسانی  همه  از 
و  كنم  می  تشكر  كشيدند  زحمت  من  برای 
برای  و  هستم  آنان  های  حمايت  سپاسگزار 
آرزوی  لارستان  منطقه  آموزان  دانش  كليه 
موفقيت روز افزون دارم و همچنين از نشريه 
تشكر  داديد  من  به  كه  فرصتی  بخاطر  شما 

می كنم.

خودتان را معرفی کنید
دانش  لارستان،  متولد  هستم.  عباسپور  زهرا 

آموز رشته رياضی دبيرستان فرزانگان
در کنکور سراسری امسال چه رتبه ای را به دست 

آوردید؟
كنكور  كشوری   101 و   2 منطقه   29 رتبه 
كشوری   ۷۸3 و   2 منطقه   253 رتبه  رياضی. 

كنكور زبان
پیش بینی می کردید چه رتبه ای را بدست آورید؟

با توجه به نتايج آزمون ها رتبه زير 20 و حتی 
خداراشكر  اما  نبود  انتظار  غيرقابل  رقمی  تك 

راضی هستم.
چگونه از نتیجه کنکور خود مطلع شدید؟

توسط يكی از دوستانم مطلع شدم و از شدت 
خوشحالی گريه كردم.

برنامه مطالعه درسی تان برای کنکور چگونه بود؟ 
روزی چندساعت مطالعه می کردید؟ چقدر درروز 

استراحت داشتید؟
برنامه  براساس  و  برنامه مطالعاتی من هفتگی 

خودتان را معرفی کنید
گراش،  شهرستان  متولد  هستم،  جباری  مينا 
رشته تجربی و دوران راهنمايی و دبيرستان را 

در تيزهوشان لارستان درس خوانده ام.
در کنکور سراسری امسال چه رتبه ای را به دست 

آوردید؟
در رشته علوم تجربی 2 هزار و 1۷۸ و در رشته 

زبان خارجی 10۴
دست  به  را  ای  رتبه  چه  کردید  می  بینی  پیش 

آورید؟
راستش را بخواهيد در رشته زبان پيش بينی 
می كردم رتبه ام سه رقمی شود )با توجه به 
اما  ام(  زبان كار كرده  زيادی  اينكه سال های 
فكر نمی كردم زير 500 شوم. دوست داشتم 
مورد  دانشگاه  و  رشته  به  رفتن  برای  ام  رتبه 

علاقه ام كافی باشد.
چگونه از نتیجه کنکور خود مطلع شدید؟

نتايج  اعلام  منتظر  ظهر  از  قبل   11 ساعت  از 
بودم.با ديدن خبر اعلام نتايج در تلگرام،سريعا 
وارد سايت شدم و نتيجه ام را مشاهده كردم.

خدا را شكر نتيجه ام )هم در رشته ی زبان و 
هم در رشته ی تجربی( خوب شده بود و از اين 

بابت بسيار خوشحال بودم.
 برنامه مطالعه درسی تان برای کنکور چگونه بود؟ 
روزی چندساعت مطالعه می کردید؟ چقدر درروز 

استراحت داشتید؟
در مورد رشته زبان چون زبانم تقريبا خوب بود 
بگذارم.  وقت  آن  برای  زياد  ديدم  نمی  نيازی 
مطالعه برای كنكور زبان را از تابستان قبل از 
كنكور شروع كردم، چون می دانستم با شروع 
سال تحصيلی جديد درگير درس خواهم شد و 
زمان زيادی برای خواندن زبان باقی نمی ماند.

البته در طول سال تحصيلی هم هر موقع زمان 
مناسبی می يافتم به مرور قواعد و كلمات زبان 
مسلما  تجربی  كنكور  برای  اما  پرداختم.  می 
كه  روزهايی  گذاشتم.  می  بايد  بيشتری  وقت 

خودتان را معرفی کنید
رشته  آموز  دانش  هستم،  طاهری  معصومه 

تجربی دبيرستان فرزانگان.
در کنکور سراسری امسال ،چه رتبه ای را به دست 

آوردید؟
رتبه 1۷۸ منطقه 2 و ۴0۸ كشوری

دست  به  را  ای  رتبه  چه  کردید  می  بینی  پیش 
آورید؟

حدس می زدم رتبه زير  300بياورم
چگونه از نتیجه کنکور خود مطلع شدید؟

در سايت سنجش ديدم
برنامه مطالعه درسی تان برای کنکور چگونه بود؟ 
روزی چندساعت مطالعه می کردید؟ چقدر درروز 

استراحت داشتید؟
روزهای  تحصيلی  سال  در طی  و  كنكور  سال 
مدرسه  كه  روزهايی  و  9تا10ساعت  تعطيل 
مدرسه  از  بعد  داشتم.  مطالعه  5ساعت  بودم 
داشتم.  مطالعه  روزانه  ساعت   11 تا   10 بين 

البته بی نظمی های زيادی هم داشتم.
کشور  دانشگاه های  از  کدام یک  در  دارید  دوست   

 خودتان را معرفی کنید
شهراوز  ساكن  و   13۷۷ متولد  فقيهی  پارسا 
هستم. در مدرسه شهيدبهشتی تيزهوشان لار 
و در رشته رياضی و فيزيك مشغول به تحصيل 
و  101رياضی  رتبه  امسال  كنكور  در  بودم. 

فيزيك در منطقه 2 را كسب كردم.
دست  به  را  ای  رتبه  چه  کردید  می  بینی  پیش 

آورید؟
بين200تا 300، اما در خوشبينانه ترين وضع 

رتبه زير 200 را پيش بينی  می كردم.
در مجموع دوست داشتید رتبه شما چند باشد؟

از خود دارد كه  اين توقع را  انسانی  قطعا هر 
می توانستم رتبه بهتری را كسب كند اما الان 

هم از رتبه خود راضی هستم.
و عکس  کنکور خود مطلع شدید  نتیجه  از  چگونه 

العمل شما چه بود؟
از  سنجش  سازمان  سايت  طريق  از  خودم 
رتبه با خبر شدم. بسار خوشحال شدم و بقيه 

خانواده را نيز از اين قضيه مطلع كردم.
چگونه  کنکور  برای  تان  درسی  مطالعات  برنامه 
بود؟  روزی چند ساعت مطالعه می کردید؟ چقدر 

در روز استراحت داشتید؟
برنامه درسی من شامل چندين قسمت دقيق 
درسی  برنامه  قسمت  اولين  بود:  مكتوب  و 
نگاه  يك  و  ای  هفته  نگاه  يك  دارای  كه  بود 
تمام  هفته  هر  كه  طوری  به  بود.  بلندمدت 
درس هايی كه بايد هفته بعد مطالعه شود را 
می نوشتم) بر اساس تجربه و برنامه كلاسی( 
می  بررسی  آنها  تمام  هفته  پايان  در  سپس 
شد و دوباره برای هفته بعد برنامه می نوشتم. 

برنامه بلند مدت را نيز در ذهن خود داشتم.
نحوی  به  است  زمانی  برنامه،  قسمت  دومين 
كه برای هر ساعت از روز برنامه خاصی در نظر 
گرفته بودم. البته تاكيد دارم كه بررسی برنامه 

نيز به اندازه خود برنامه مهم است.
ساعت   9 ميانگين  طور  به  نوروز  عيد  از  بعد 

آزمون ها بود. اوايل با روزی ۷-۸ ساعت شروع 
ساعت   11-10 به  تابستان  پايان  تا  و  كردم 
رساندم؛ در پايان ساعات مطالعه ام به 13-12 
كافی  استراحت  روز  در  رسيد.  روز  در  ساعت 

داشتم كه معمولا ديدن فيلم بود.
کشور  دانشگاه های  از  کدام یک  در  دارید  دوست 

تحصیل کنید؟
دانشگاه صنعتی شريف

 عامل موفقیت شما؟
كه  بوده  خداوند  لطف  عامل  ترين  مهم 
و  ها  حمايت  و  زحمات  است.  وصف  غيرقابل 
عامل  عزيزم  خانواده  های  ازخودگذشتگی 
حمايت  و  زحمات  مديون  بود.  مهمی  بسيار 
های  تشويق  همچنين  هستم؛  دبيرانم  های 
دوستانم خيلی به من انگيزه می داد اما در هر 
موفقيتی عامل اصلی تلاش و پشتكار با توكل 

بر خداست.
پس از فارغ التحصیلی، دوست دارید که به لارستان 

برگردید و به همشهریان خود خدمت کنید؟

مدرسه داشتيم سعی می كردم حدودا 6 ساعت 
باشم و روزهای تعطيل حداقل  مطالعه داشته 

10 ساعت.
در مورد استراحت، هم بعضی از دانش آموزان 
آموز  دانش  يك  كه  دارند  را  غلط  باور  اين 
و  باشد  داشته  استراحت  نبايد  اصلا  كنكوری 
هر كسی استراحتش كمتر باشد موفق تر است. 
مغزتان  به  تا  شما  نيست.  گونه  اين  خير،اصلا 
بازدهی  انتظار  توانيد  نمی  ندهيد  استراحت 
مناسب را از آن داشته باشيد. من خودم در روز 
معمولا پس از 5/1 الی 2 ساعت مطالعه،مقدار 
كمی استراحت می كردم تا مطالب به درستی 

در ذهنم تثبيت شود.
کشور  دانشگاه های  از  کدام یک  در  دارید  دوست 

تحصیل کنید؟
هميشه هدفم از كنكور زبان، تحصيل در رشته 

زبان آلمانی دانشگاه تهران بوده است.
عامل موفقیت شما؟

 به نظر من اول از هرچيز دانش آموز بايد به 
توانايی هايش را  باشد و  ايمان داشته  خودش 
باور كند و تلاش و پشتكار را برای رسيدن به 
هدفش رها نكند. البته در اين راه همراهی پدر 
و مادر و درك آنان از شرايط فرزندشان بسيار 

كمك كننده است.
من از تك تك معلم ها و استادانم كه در تمام 
دانش  ما  برای  كوششی  هيچ  از  ها  سال  اين 
آموزان دريغ نكردند تشكر می كنم. زيرا يك 
دانش آموز بدون معلم خوب هيچ گاه نخواهد 

توانست راه صحيح را تشخيص دهد.
دوستان عزيز! هيچ گاه توكل بر خدا را از ياد 
نبريد و بدانيد تنها اوست كه شما را در شرايط 

سخت ياری می دهد.
پس از فارغ التحصیلی دوست دارید که به لارستان 

برگردید و به همشهریان خود خدمت کنید؟
درس  جا  همين  هرحال  به  چون  زياد،  خيلی 
خوانده ام و افراد زيادی در اين راه به من كمك 

تحصیل کنید؟
اما  دارم  دوست  را  بهشتی  شهيد  دانشگاه 

احتمال دارد دانشگاه شيراز را انتخاب كنم.
عامل موفقیت شما؟

كنكور يك مسير طولانی در بازه زمان است. هيچ 
كس نمی تواند ادعا كند كه به تنهايی به موفقيت 
رسيده است. لطف خداوند كه باعث دلگرمی در تمام 
اين ايام بوده است بی هيچ شائبه مهمترين عامل 
پيش برنده بوده است. به يقين خانواده ام مهمترين 
حمايت ها را از اين حقير به عمل آوردند و بی شك 
دين بزرگی بر گردن من نهاده اند. خصوصا مادرم كه 
همراه هميشگی من بوده است. در اين ايام هركس 
شك  بی  كند  تشويق  را  انسان  لبخندی  با  حتی 

سزاوار تقدير است و من بی نهايت سپاسگذارم.
پس از فارغ التحصیلی دوست دارید که به لارستان 

برگردید و به همشهریان خود خدمت کنید؟
فكر می كنم تعهد خاصی بر گردن هر فرد نسبت 
به منطقه زندگی اش وجود دارد. حتی اگر آينده 
شغلی مناسبی هم وجود نداشته باشد به لار برمی 

گردم و تا آنجا كه بتوانم كمك می كنم.

كيفيت  من  نظر  به  اما  كردم  می  مطالعه 
بايد  ما  و  است  آن  كميت  از  تر  مهم  مطالعه 
هر روز كيفيت مطالعه خود را ثبت و بررسی 

كنيم.
دوست دارید در کدام یک از دانشگاه های کشور 

تحصیل کنید؟
به رشته مكانيك علاقه مند هستم اما در حال 
تحقيق  حال  در  ها  دانشگاه  مورد  در  حاضر 
تهران  شهر  های  دانشگاه  احتمالا  اما  هستم. 

برای من در اولويت باشد.
عامل موفقیت شما؟

در  و  حالم شد  شامل  عنايت خداوند  و  لطف 
تك تك لحظات اين پروژه همراه من بود، در 
واقع اميد به ياری خداوند اين اطمينان را به 
من داد كه تمام تلاشهايم به نتيجه می رسد.

پررنگی  نقش  خانواده  اعضای  همه  و  والدين 
همه  های  و حمايت  داشتند  من  موفقيت  در 
معنويشان  های  حمايت  ويژه  به  آنها  جانبه 
گذشتگی  خود  از  مخصوصا  بود.  موثر  بسيار 
روی  بر  من  تمركز  شد  می  باعث  كه  هايی 
درسم باشد. لازم می دانم كه از تك تك آنها 

تشكر ويژه ای داشته باشم.
مرهون  را  موفقيتم  از  مهمی  بخش  بنده 
مسئولين  و  دبيران  های  دلسوزی  و  زحمات 
تلاشهای  از  و  دانم  می  آموزشگاه  محترم 

دلسوزانه آنها نهايت تشكر را دارم.
به  که  دارید  دوست  التحصیلی،  فارغ  از  پس 
خدمت  خود  همشهریان  به  و  برگردید  لارستان 

کنید؟
قطعا اگر شرايط كاری لازم فراهم شود علاقه 

مندم در منطقه خود به خدمت بپردازم.
لارستان  منطقه  علمی  توسعه  زمینه  در  شما  ایده 

چیست؟
ارتقا كيفيت  بر  ارگان ها  پيشنهاد من تمركز 
اولويت  عنوان  به  متوسطه  و  ابتدايی  آموزش 
اين  انسانها در طول  زيرا شخصيت  است  اول 

رتبه 29 کنکور

زمینه فعالیت نخبگان در لارستان فراهم شود

رتبه ۱۰4 کنکور

هدفم، تحصیل در رشته زبان آلمانی دانشگاه تهران است

رتبه ۱۷8 کنکور 

سال کنکور برنامه های مجازی گوشی ام را حذف کردم

رتبه ۱۰۱ کنکور

فضای مجازی شمشیر دو لبه است

گفت و گو با رتبه های برتر کنکور 96

مینا جباری
رتبه ۱۰4 کنکور

معصومه طاهری
رتبه ۱۷8 کنکور

زهرا عباسپور 
رتبه 29 کنکور

پارسا فقیهی
رتبه ۱۰۱ کنکور
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نوع آشاميدني بايد متناسب با آب و هوا انتخاب 
درجه  تغيير  در  مواد  اين  مصرف  زيرا  شود، 
حرارت پوست نيز اثر دارد به اين ترتيب كه 
نوشيدني های گرم سبب افزايش جريان خون 
زير پوستي شده و در نتيجه شخص احساس 
آشاميدن  با  عمل  اين  عكس  كند.  مي  گرما 

نوشيدني های خنك اتفاق مي افتد.
استفاده از آب ميوه ها و سبزی های تازه و خنك، 

موجب نشاط روح و تقويت جسم مي شود.
 ( متوسط  وزن  با  مردان  بدن  آب  كل  مقدار 
حدود  و  است  ۴3ليتر  تقريباً  گرم(  ۷3كيلو 
%0۷كل وزن بدن آن ها را تشكيل مي دهد. 

در
يك نوزاد مقدار كل آب تا %۷0وزن بدن نيز 
مي رسد اما اين مقدار تا سنين پيری كاهش 

مي يابد.
در چاقي نسبت درصد آب بدن به % ۴0كاهش 

راه  از  روزانه  كه  آبي  سوم  دو  حدود  يابد.  مي 
دهان وارد بدن مي شود به شكل آب خالص

يا نوع ديگری از نوشيدني ها است و بقيه از راه 
غذا به بدن مي رسد.

موقعیت،  به  بنا  مایعات  کلي در مصرف  توصیه های 
جنس و وضعیت سلامت افراد عبارتند از:

مايعات  ليوان   ۸ مصرف  متوسط  طور  به   -
مي  توصيه  بالغين  برای  روز  در  آب(  )ترجيحا 

شود.
- نياز روزانه مردان به مايعات حدود يك ليتر 

بيشتر از زنان است.
از  بيش  ليتر  حدود 3/۷0-3  شيرده  مادران   -
تامين  به مصرف مايعات جهت  نياز  زنان  ساير 

آب مورد نياز بدن و توليد شير دارند.
- مصرف مايعات كافي در سنين بالا مورد تاكيد 
است .اين گروه سني بيشتر مستعد عدم تعادل 
آب و الكتروليت در بدن خود به علل مختلف از 

جمله كاهش احساس تشنگي، كاهش عملكرد 
قلب و كليه، كاهش تحرك بدني و استفاده از 

داروهای مدر، ملين و ساير داروها هستند.
- در خانم های باردار به قطع و يا محدود كردن 
مصرف برخي نوشيدني ها از جمله قهوه، چای، 
نوشابه های گازدار و ساير نوشيدني های حاوی 
بهترين  عنوان  به  آب  و  شده  تاكيد  كافئين 
توصيه  همچنين  است.  شده  معرفي  نوشيدني 
مي شود در مواقعي كه تهوع صبحگاهي وجود 
دارد از مايعات، بين وعده های غذايي استفاده 

شود و نه همراه غذا.
-  در صورت بروز يبوست كه به علت كم شدن 
حركات لوله گوارش ايجاد مي شود، برای كمك 
به تنظيم حركات روده ها توصيه مي شود همراه 
با غذاهای پر فيبر مانند نان سنگك، حبوبات و 
غلات مقادير زيادی مايعاتي همچون آب يا آب 

ميوه طبيعي مصرف شود.

- نوشيدني های رژيمي نوشيدني هايي هستند 
كه امروزه در بازار اقصي نقاط جهان ارائه و مورد 
استقبال عموم به ويژه افراد چاق واقع شده اند. 
نوشيدني های رژيمي حاوی شيرين كننده های 
به  باردار، مبتلايان  بوده و در مادران  مصنوعي 
افرادی كه  فنيل كتونوری و همچنين  بيماری 
عادت به مصرف مكرر اين نوشيدني ها دارند مي 
توانند خطر ساز باشند به شكلي كه خطر زايمان 
زودرس را در خانم های باردار افزايش دهند  .از 
طرف ديگر مصرف نوشابه های گازدار رژيمي نه 
تنها موجب كاهش وزن نمي شود، بلكه افزايش 
وزن را نيز به علت تحريك اشتها به دنبال خواهد 
رژيم  رعايت  برای  اوقات  اغلب  مردم  داشت. 
لاغری، به اشتباه نوشيدني های رژيمي مصرف 
مي كنند، يعني برای كاهش وزن يا جلوگيری 
نوشابه  نوشابه های معمولي،  به جای  از چاقي 
های رژيمي مي نوشند، در حالي كه علت اصلي 

چاقي، نوع نوشابه نيست، بلكه مقدار و نوع رژيم 
غذايي افراد است. به عبارت ديگر نمي توان هر 
كرد  مصرف  را  غذايي  مواد  از  مقدار  هر  و  نوع 
و ادعا كرد كه چون نوشابه رژيمي مصرف مي 
شود، چاقي را به دنبال نخواهد داشت. بنابر اين 
بايد توجه داشت كه جايگزين كردن نوشابه های 
رژيمي انتخاب مناسبي برای پيشگيری و كنترل 

چاقي نيست.
يا در  داشته  بدني شديد  فعاليت  افرادی كه   -
معرض آب و هوای گرم قرار دارند بايد مايعات 

بيشتری مصرف كنند.
نيز  بالا  به ويژه در سنين  - به مصرف مايعات 
روزانه  مصرف  مسن،  افراد  در  شود.  مي  تاكيد 
بدن  آب  تامين  برای  مايعات  6ليوان  حداقل 
ضروری است زيرا اين افراد عليرغم نياز واقعي 
به مايعات، كمتر احساس تشنگي مي كنند و 
و  بدن  آبي  كم  مستعد  بيشتر  دليل  همين  به 

يبوست هستند.
- به طور كلي آب بهترين نوشيدني است و 
بايد بخش اعظم مايعات دريافتي ما را تشكيل 
نوشابه ها، شربت ها و آب ميوه های  دهد. 
صنعتي، شكر بسيار زياد و ويتامين و املاح 
ديگر  عبارت  به  دارند.  كمي  بسيار  معدني 
مقدار انرژی بالايي داشته و در عين حال، به 
ندرت حاوی مواد مغذی هستند. چای و قهوه 
مايعات  از  بخشي  كننده  تامين  توانند  مي 
بدن باشند اما كافئين موجود در آن ها اثر 
ادرار آور داشته و ممكن است سبب كاهش 
آب بدن شود. لذا توصيه مي شود در موارد 
كمبود آب بدن و نياز به نوشيدن مايعات، آب 

به عنوان بهترين نوشيدني مصرف شود.
عالیه میرزاده

کارشناس دفتر بهبود تغذیه
معاونت بهداشتی دانشکده علوم پزشکی 

لارستان 

اصلاح الگوي مصرف نوشیدني ها
نوشیدني ها، بخش مهمي از نیاز روزانه بدن را به مايعات برای سوخت و ساز مواد 
تامین مي كنند. همان گونه كه انتخاب يك نوشیدني مفید و مغذی تأثیر مطلوبي 
در سلامت شخص دارد، عدم دقت در انتخاب آن نیز مي تواند سلامت را به خطر 

اندازد. 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139660311011000061 مورخه 96/2/1۷ هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
در  لار  از  صادره   25001۷۷۴6۷ شناسنامه  بشماره  ابراهيم  فرزند  شعباني    جواد  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
ششدانگ يك باب خانه به مساحت 31۸/0۸ متر مربع تحت پلاك 3 فرعي از ۴529 اصلي مفروزي  و مجزا 
شده از پلاك ۴529  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس لار خريداري از مالك رسمي  آقاي رضا پرآور 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/5/۸

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/5/23
 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان    

م/الف/۴90

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139660311011000063 مورخه 96/2/1۷ هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي آقاي محمود زرگري   فرزند ابوالحسن بشماره شناسنامه ۴۷3 صادره از لارستان در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ يك باب گاراژ به مساحت 62/25 متر مربع تحت پلاك 25 فرعي از 399 اصلي مفروزي  و 
مجزا شده از پلاك 399 اصلي  قطعه يك واقع در بخش 1۸ فارس لار خريداري از مالك رسمي  آقاي ابراهيم 
رضاپور محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در 
صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/5/۸

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/5/23
 شمسعلي اسكندري -رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان      

  م/الف/۴۸5

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139660311011000161 مورخه 96/3/1۸ هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي آقاي حسين اكبري   فرزند يداله  بشماره شناسنامه 1503۷ صادره از لار در ششدانگ يك 
باب خانه به مساحت 2۷0 متر مربع تحت پلاك ۴ فرعي از ۴565 اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاك ۴565  
اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس لار خريداري از مالك رسمي  آقاي ماشااله تازه محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/5/۸

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/5/23
 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان      

م/الف/۴۸0

پيامبر اكرم)ص(:
بخورد،  آب  خواست  شما  از  كسي  اگر 
نكشد  سر  يكسره  و  بنوشد  جرعه  جرعه 
يكباره  كشيدنِ  سر  از  جگر،  درد  كه  چرا 

برمي خيزد. )السنن الكبري ج۷(
 ***

برنج نيكو دارويي است، سرد است و سالم 

و بر كنار از هر بيماري. )الفردوس ج۴(
حضرت علي)ع(:

را  طب  همه  كه  است  آيه اي  قرآن  در 
يكجا در خود گرد آورده است.  بخوريد و 
بياشاميد، ولي زياده روي نكنيد. )اعراف آيه 

31( )الدعوات ص ۷5(
***

از اين كه همه آب، به يك جرعه نوشيده 
يا دو جرعه  فرمود »سه  و  نهي كرد  شود 

باشد«
 ***

كنار دسته ي  از  و  لبه ي شكسته ظرف  از 
آن آب نخوريد چرا كه شيطان بر دسته و 

لبه ي شكسته مي نشيند.
امام صادق)ع(:

با  شستي،  را  دستانت  غذا،  از  پس  چون 
خود  چشمان  بر  دستي  آب،  باقيمانده 
بكش، چرا كه مايه ي ايمني از چشم درد 

است. 
***

هر كس شام را واگذارد، رگي در بدن وي 
مي ميرد و هرگز زنده نمي شود. 

)مكارم الاخلاق ج1(
***

ترنج را پس از غذا بخوريد، چرا كه خاندان 
محمد)ص( چنين مي كنند. )الكافي ج6(

حضرت امام رضا)ع(:
آزار  را  او  معده اش  مي خواهد  كس  هر 
هنگامي  تا  نخورد  آب  غذا  روي  بر  ندهد، 

كه غذا خوردن را به پايان مي برد. 
رطوبت  به  بدنش  كند  چنين  كس  هر 
و  مي شود  ضعيف  معده اش  مي گرايد، 
رگ هايش نيروي غذا را به خود نمي گيرند، 
زيرا اگر پشت سر هم روي غذا آب ريخته 
بدگوارش  و  نارس  معده  در  غذا  آن  شود، 

مي گردد. )طب الامام رضا )ع(

نصراله طالع زاده

-زالو درمانی:
زالو بهتر از حجامت خون تباه را از عمق بدن 

بيرون می كشد
مثل  پوستی  های  بيماری  برای  اندازی،  زالو 
نقطه های  و  سياه  لكه های  دمل ها،  جوش ها، 

سياه و سپيد عالی است
برای زالو درمانی به مراكز معتبر مراجعه كنيد.

***

بررسی های اخير محققان دانشگاه های وين، 
نيويورك  ايالتی  دانشگاه  و  فلوريدا،  اتريش، 
خميازه،  اصلی  دليل  كه  دهد  می  نشان 

تنظيم حرارت و خنك شدن مغز است.
بودند كه علت  باور  اين  بر  امروز  تا  محققان 
اصلی خميازه، اكسيژن رسانی به مغز يا خون 
است ولی تحقيقات اخير نشان می دهد كه 

خميازه باعث تنظيم حرارت مغز می شود.
مانند چرخه خواب،  عواملی  تابع  مغز  دمای 
استرس و تحريك غشای مغز است. زمانی كه 
به خميازه  نياز  يابد،  افزايش می  مغز  دمای 
جايگزين  خنك  هوای  تا  شود  می  احساس 

هوای گرم ناحيه مغز شود.

-درمان رگ های واریسی:
يكی از بهترين روغن ها برای درمان رگ های 
واريسی، روغن درخت سرو است پنج قطره از 
روغن درخت سرو راروی قسمت واريسی شده 

و دوبار در روز بماليد.

طب گیاهی 

خلفی  نازك  ديواره  معمولا  خميازه  در 
می  عمل  دم  پمپ  مانند  بالا  فك  سينوس 
كند و مانند يك سيستم خنك كننده، دمای 

مغز را كاهش می دهد.
سيستمی مشابه اين سيستم خنك كننده در 

پرندگان نيز گزارش شده است.
ناحيه  در  خون  جريان  خميازه،  درهنگام 
گردن، سر و صورت افزايش پيدا می كند و 
هوای خنك وارد شده به بدن باعث كاهش 

دمای مايع نخاعی و خون می شود.
اين  كارايی  افزايش  باعث  مغز  كاهش دمای 
سيستم پيچيده و بهبود خلق و خو می شود.

فركانس  كه  است  آمده  تحقيقات  ادامه  در 

پونه
خانواده  به  متعلق  اروپا،  قاره  بومی  گياه  پونه 
دارويی  بودن خواص  دارا  به علت  است.  نعناع 
برای  گياه  اين  از  قديم  های  زمان  از  متعدد، 
درمان بيماری های مختلف استفاده می شود. 

سكسكه  شدن  برطرف  باعث  پونه  جويدن 
می شود. 

مصرف كم آن تاثير ملايمی روی عضلات دارد 
كه در برطرف كردن سوءهاضمه، گرفتگی معده 

وسرفه موثر است. 
سردرد و حالت سرگيجه را برطرف می كند. 

درد مفاصل از جمله نقرس را برطرف می كند. 
آسم،  اضطراب،  درمان  برای  آن  كرده  دم 
اسهال،  سرفه،  سينه،  قفسه  گرفتگی  سرطان، 

نفخ، سردرد و سوهاضمه موثر است. 
قرن هاست كه به عنوان يك ماده ضد حشرات 

به كار برده می شود. 

های  فصل  در  خميازه 
است.  متفاوت  مختلف 
نه  تحقيقات  اين  نتايج 
فيزيولوژی  دانش  در  تنها 
كاربرد دارد؛ بلكه در درك 
صرع  های  بيماری  بهتر 
است.  موثر  نيز  اس  ام  و 
علاوه بر اين، خميازه های 
ای  نشانه  تواند  می  ممتد 
بر وجود نوعی اختلال در 

مغز باشد.
منبع: ايرنا

ضد تشنج و آرام كننده اعصاب است.
از دم كرده آن برای درمان مشكلات گوارشی، 

كم كردن تب و بی خوابی استفاده می شود. 
گلو  و  خفيف  قاعدگی  دردهای   ، تهوع  حالت 

درد را تسكين می دهد. 
دم كرده آن را نبايد برای بيش از 5روز استفاده 
كرد زيرا می تواند به كليه ها، كبد و سيستم 

مركزی اعصاب آسيب برساند. 
و  سال   1۸ زير  كودكان  به  چای  اين  مصرف 
توصيه  ميدهند  شير  كه  زنانی  يا  حامله  زنان 

نمی شود.
 

تهیه کننده: 
سیدعبدالحسین

 واعظ زاده 

تاثیر خمیازه بر مغز انسان

برابر   5 تواند  می  انسان  يك  مغز  سلول 
خود  در  را  دارد  پديا  ويكی  كه  اطلاعاتی 

نگهداری كند.
*** 

در عرض 30  گرما  ای  اندازه  به  تان  بدن 
دقيقه توليد می كند كه با آن می شود نيم 

گالون آب را جوشاند.
*** 

مغز به همان ميزان از انرژی كه يك چراغ 
می  بهره  كند،  می  استفاده  وات   10 برق 

جويد.
*** 

بيشتر نوزادان با چشمانی آبی به دنيا می 
آيند.

*** 
تكانه های عصبی با سرعت 2۷۴ كيلومتر 
می  خارج  آن  از  و  وارد  مغز  به  ساعت  بر 

شوند.
*** 

عطسه ها با سرعت 161 كيلومتر بر ساعت 
حركت می كنند.

*** 
اسيد معده به اندازه كافی قوی است تا يك 

تيغ ريش تراشی را حل كند.
*** 

بدن  درونی  عضو  بزرگترين  باريك  روده 
است.

*** 
راست دست ها 9 سال بيشتر از چپ دست 

ها عمر می كنند.
*** 

ناخن انگشت ميانی سريع تر از ناخن باقی 
انگشت ها رشد می كند.
*** 

نوزادان با 300 استخوان متولد می شوند. 
بزرگسالان 206 استخوان دارند.

*** 
 200 از  قدم  يك  برداشتن  برای  شما 

ماهيچه ياری می جوييد.
*** 

پاها می توانند در حدود نيم ليتر در طول 
روز عرق توليد كنند.

*** 
اندازی می  پوست تان هر 2۷ روز پوست 

كند
***

طبيعی  عمر  با  فرد  يك  خواب  ميانگين 
چيزی حدود 25 سال می باشد

***
شايع ترين بيماری های ذهنی استرس و 

دلواپسی می باشد
***

بدن يك فرد ۷0 كيلويی حاوی 0.2 ميلی 
گرم طلا است

***
بيشتری  كالری  هستيد  خواب  كه  زمانی 
می  تلويزيون  تماشای  زمان  به  نسبت 

سوزانيد

چند واقعیت شگفت انگیز
 درباره بدن انسان
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یکی بود یکی نبود …
خیلی  را  تولد  جشن  کوچولو  کوشا 
چند  می دانست  کوشا  داشت.  دوست 
همین  برای  است  او  تولد  دیگر  روز 
مادرش  و  پدر  به  که  گرفت  تصمیم 

کمک کند.
چند  رسید  راه  از  وقتی  پدر  روز  آن 
و  داد  قرار  میز  روی  را  بادکنک  عدد 
از مادر کوشا خواست تا برای مراسم 

کوشا آنها را باد کند.
خیلی  مادرش  سر  می دانست  کوشا 
کارهای  تمام  باید  او  و  است  شلوغ 
مربوط به جشن تولد را انجام دهد به 
تا  گرفت  اجازه  مادر  از  خاطر  همین 

بادکنک ها را باد کند.
خرید  برای  کوشا  مادر  و  پدر  وقتی 

به سرعت  رفتند، کوشا  بیرون  از خانه 
او  کرد  خانه  کردن  مرتب  به  شروع 
می خواست برای تشکر از زحمات پدر 

و مادرش به آنها کمک کند.
یعنی  تولد  جشن  که  می دانست  کوشا 
این که او یک سال بزرگتر شده است و 
هر کس که بزرگتر می شود باید رفتار 

بهتری با اطرافیانش داشته باشد.
وقتی پدر و مادر کوشا به خانه برگشتند 
شده  مرتب  و  تمیز  خانه  شدند  متوجه 
هم  کنار  گوشه ای  بادکنک ها  و  است 

چیده شده اند.
دوستان کوشا کوچولو یکی یکی از راه 
رسیدند و هر کدام برای کوشا یک هدیه 
آوردند. کوشا بعد از این که شمع روی 
باز  را  هدیه هایش  کرد،  فوت  را  کیک 

کرد و با خوشحالی از همه تشکر کرد.
تولد،  مراسم جشن  تمام شدن  از  بعد 
وقتی تمام مهمان ها خانه کوشا را ترک 
با  کوشا  رفتند،  خود  خانه  به  و  کرده 
این که خسته بود، به مادر و پدرش در 
میوه،  ظرف  و  بشقاب ها  کردن  جمع 
دیگر  چیزهای  همه  و  شربت  لیوان 
کمک کرد. او با دقت تمام هدیه هایش 

را در کمد خود قرار داد.
آن شب کوشا قبل از این که به خواب 
چقدر  کرد،  احساس  خودش  با  برود، 
خوب است بچه ها همین طور که بزرگ 
هم  بزرگ  و  خوب  کارهای  می شوند، 
باعث  هم  که  کارهایی  دهند.  انجام 
باعث  هم  و  خودشان  خوشحالی 

شادمانی اطرافیانشان می شود.

بهترین تولد

چگونه بنویسیم
 )قسمت بیست و یک(

بنويسيم:
 - اختاپوس   - اتراق   - اتو   - آروغ 
اسطرلاب - امپراتور- اولاد - باباغوری 

- باتلاق - باتوم 
ننويسيم:

اختاپوث   - اطراق   - اطو   - آروق 
 - اولادها   - امپراطور   - اصطرلاب   -

باباقوری - باطلاق - باطوم

منبع : كتاب چگونه بنويسيم
      نويسنده :علی اعوانی

غلط   ننویسیم 
مبرا

املای اين كلمه در عربی وفارسی مبرا 
است. غالبا آن را به صورت مبری می 

نويسند وغلط است.
منبع: كتاب غلط ننويسيم 
نويسنده : ابوالحسن نجفی

- یکم استراحت کن
خيلی  فاكتور  و  عامل  داده،  نشون  مطالعات 
تاثير  تحت  رو  هر شخصی  تمركز  كه  مهمی 
برای  هستش.  كردن  استراحت  ميده  قرار 
تمركز كردن خوب و موثر، بايد يه ذهن آروم 
داشته باشی. اما بايد دقت كنی كه اگه به اندازه 
ی كافی استراحت نداشته باشی، ذهنت آروم 
نخواهد بود و در نتيجه نخواهی تونست خوب 
به  شب  طول  در  كه  كن  دقت  كنی.  تمركز 
اندازه بخوابی تا بتونی خوب تمركز كنی. البته 
يه راه حل مناسب و خوب اين هستش كه در 
طول روز هم يه چرت كوتاه بزنی تا خستگی 
ناشی از فعاليت روزانه از تنت بيرون بره، البته 
بايد دقت كنی كه اين چرت، خيلی طولانی 
نباشه. حتما ميدونی كه خوابيدن زياد در كنار 
بدن  شدن  فرم  بد  باعث  هم  نكردن  ورزش 
ميشه، پس تا ميتونی از خواب زياد دوری كن.
*طولانی خوابيدن هم ايده ی خوبی نيستش. 
رو  بدنت  ريتم طبيعی  ميتونه  خواب طولانی 
بهم بزنه و همچنين باعث بشه كه بدنت تنبل 
با يه ساعت كوك دار، ساعات  بشه! ميتونی 
بيدار شدن و خوابيدنت رو كنترل كنی. پس 
اولين گام در جهت افزايش تمركز، به موقع و 

به اندازه خوابيدنه. 

- برای همه چیز برنامه ریزی کن
برای همه ی فعاليت هايی كه ميخوای در طول 
روز انجام بدی يه برنامه داشته باش. اين برنامه 
طول  در  ميخوای  كه  كارهايی  ی  همه  بايد 
قرارهای  تا  گرفته  خوابيدن  از  بدی  انجام  روز 
ملاقات با دوست هات و همچنين ساعت های 

مطالعه ت رو در بر بگيره.
زمانی كه ميخوای بدون داشتن هيچ برنامه ای 
سادگی  به  ممكنه  كنی،  كردن  كار  به  شروع 
با  كردن  صحبت  و  اينترنت  پرت  حواست 
دوست هات، يا چت كردن و اين جور چيزها 
وقتت  فقط  هدفی  و  برنامه  هيچ  بدون  بشه. 
به جای  تلف خواهی كرد. خواهی ديد كه  رو 
فعاليت های مهم حواست پرت چيزهايی شده 
وقتت  فقط  و  نيستن  و ضروری  اصلا لازم  كه 

رو ميگيرن.
ی  نقشه  يه  چيزها،  اين  از  جلوگيری  *برای 
برای  نوشتی  داخلش  رو  چيز  همه  كه  واضح 
خودت آماده كن. بين همه ی فعاليت هايی كه 
استراحت  زمان  دقيقه  ده  تا  پنج  بين  نوشتی 
بزار. در اين زمان، ميتونی ايميل هات رو چك 
كنی، تلفنت رو چك كنی و سريع جواب تماس 

از طرف دوست هات برات  ها و پيام هايی كه 
اومده رو بدی.

در اين برنامه ای كه برای خودت نوشتی، حتما 
غذا  برای  مناسب  و  كافی  زمان  كه  نره  يادت 

خوردن و خوابيدن اختصاص بدی.
اگه  سالمه،  تن  و  بدن  نيازمند  تمركز  چون 
باشه  نداشته  كافی  خواب  و  كافی  ی  تغذيه 
نخواهی تونست كه اونطور كه بايد تمركز كنی 

و به مشكل بر خواهی خورد.
-یه مکان خوب و آرام برای تمرکز انتخاب کن

واضح و مشخصه كه بعضی از مكان ها خيلی 
بهتر از جاهای ديگه هستن چون حس خوبی 
به آدم ميدن. كتابخونه های مدرسه ها و اتاق 
بهترين  ها  كتابخانه  اين  در  خصوصی  های 
مكان های آرا برای مطالعه هستن. غير از اين 
كاملا  بايد  ميكنی  انتخاب  كه  هايی  مكان  ها، 
باشن. حتما  ناآرامی  از هرگونه  به دور  و  آروم 
اگر ميخوای تمرين تمركز رو انجام بدی دقت 
كن كه از بقيه ی مردم دور باشی و در جای 
آروم باشی، در اين صورت به احتمال زياد يك 

تمرين خوب تمركز خواهی داشت.
اتاقت  داخل  ميخوای  و  هستی  خونه  در  اگر 
اين كار رو انجام بدی، ميتونی قبل از اين كه 

ت  خانواده  اعضای  از  كنی  شروع  رو  تمرينت 
ميكنی  تمرين  كه  مدتی  طول  در  كه  بخوای 
رو  كارت  بتونی  تو  تا  بكنن  و صدا  تر سر  كم 

درست انجام بدی.
ی  حرفه  منظور  به  میخوای  رو  تمرکز  این  -اگر 
خوب  رژیم  یه  حتما  باید  بدی،  انجام  ورزشی 

غذایی هم در کنارش داشته باشی
هاضمه  مشكلات  بروز  باعث  خوردن  غذا  زياد 
قيافت رو  از طرف ديگه ريخت و  ای ميشه و 
زشت ميكنه و از طرف ديگه باعث بروز احساس 
و  خوردن  غذا  سبك  ميشه!  آلودگی  خواب 
قدرت  افزايش  باعث  خوردن  سالم  غذاهای 
غذاييت  عادات  مرور  به  اگر  ميشه.  تمركزت 
كه  ديد  مدت خواهی  يه  بعد  كنی  درست  رو 
كرد  خواهی  سيری  احساس  هم  كم  غذای  با 

و مستقيما تمركزت افزايش پيدا خواهد كرد.
زيادی  فيبر  دارای  غذاهايی مثل سبزيجات كه 
هستن و چربی بسيار كمی دارن ميتونن احساس 
سيری رو بهت بدن و از طرف ديگه حتی با زياد 
خوردن اين نوع غذاها، بدنت دچار مشكل نخواهد 
شد. برعكس هديه اين نوع غذاهای فيبر دار و 
بخصوص ميوه ها برای تو يه تن سالمه. پس تا 
ميتونی اين جور غذاها و بخصوص غذاهای دريايی 

رو بيشتر وارد رژيم غذاييت كن.
 -به طور مرتب ورزش کن

تمركز كردن، به ميزان؛خيلی زيادی به حركات 
داره.  بستگی  بدنت  سلامتی  و  بدنت  فيزيكی 
زمانی كه خسته هستيم و بدن ناسالمی داريم، 
بازم  بود.  خواهد  سخت  بسيار  كردن  تمركز 
شايد بتونی تمركز كنی اما مشكل خواهد بود. 
برای  رو  زندگی  اينكه  برای  خاطر  همين  به 
خودت بهتر و راحت تر كنی و بتونی بهترين 
سالم  تن  يه  بايد  اول  باشی  داشته  رو  كارايی 

داشته باشی.
اين تن سالم رو ميتونی در ورزش كردن و  و 

درست غذا خوردن پيدا كنی
*بايد به اندازه بخوابی

*بدنت رو با ورزش كردن در شكل و اندازه ی 
مناسب نگه دار

*وزنت رو در اندازه ی نرمال نگه دار
*حتما روزانه و به اندازه ورزش كن

-حتما در بین فعالیت هات تنفس داشته باش
كار به مدت طولانی در يك محل باعث ميشه 
واست  محيط  و  كنی  خستگی  احساس  كه 
خسته كننده باشه. وقت استراحت بين فعاليت 

ها باعث ميشه كه از اين گونه مشكلات به 
بدنت  كه  ميشه  باعث  امر  اين  باشی.  دور 
فعال بمونه و خيلی بيشتر به كاری كه انجام 

ميدی علاقه مند تر بشی.
-تمرین تمرکز رو به طور پیوسته ادامه بده

بايد بدونی كه تمرين كليد يادگيری هستش! 
مشخصه كه هرچه بيشتر چيزی رو تمرين 
همونطور  گرفت.  خواهيم  ياد  بيشتر  كنيم 
باشی  داشته  انتظار  خودت  از  نميتونی  كه 
بتونی يه دونده ی  كه بدون تمرين فراوان 
عالی بشی، بايد از طرف ديگه هم بدونی كه 
بدون تمرين، نخواهی تونست تمركز كردن 
رو ياد بگيری. تمركز هم مثل ماهيچه های 
بدنت هستش. هرچی بيشتر از ماهيچه هات 
كار بكشی و ورزش كنی ماهيچه هات قوی 
كار  مغزت  از  بيشتر  چه  شد.هر  خواهد  تر 
بكشی، ذهنت رو فعال تر خواهی كرد و به 
يادگيری  برای  ذهنت  توانايی  ترتيب  اين 
رفت.  خواهد  بالاتر  پيچيده  مسائل  حل  و 
بيشتر  هرچی  همينطوريه،  دقيقا  تمركزم 
خواهی  موفق  بيشتر   كنی،  تمركز  تمرين 

شد.

چند راه برای بالا بردن تمرکز
تمركز، نیاز به تلاش زياد در آن واحد داره، اگه حتی روش تمركز كردن رو برای هفته ها و ماه ها، تکرار و تمرين كنی، اگه حواست رو جمع 

نکنی، هیچ كدوم از روش ها سازگار نخواهد بود. اما حالا بريم چند تا روش خوب برای افزايش تمركز رو با هم بخونیم.
میدونی كه بدون تمركز كیفیت زندگی خیلی پايین میاد، چون كیفیت زندگیت رابطه ی مستقیم با كاری داره كه انجام میدی، اگه كارت رو 
درست انجام ندی، اونوقته كه به دردسر میفتی و ممکنه شغلت رو از دست بدی. يا اگه دانش آموز هستی، ممکنه كه نتونی نمره های خوب 
بگیری و به اين ترتیب نتونی يه شغل درست و حسابی تو آينده به دست بیاری.اگه  تو تمركز كردن مشکل داری، اين مقاله خیلی بهت كمك 

خواهد كرد.
حالا دونه به دونه با من روش هايی كه میگم رو تمرين كن تا بتونی قدرت تمركزت رو بالا ببری و تو خیلی از زمینه ها موفق شی.

خرگوش ناز کجایی ؟
آی گوش دراز کجایی؟

قایم   نشو  زیر   زمین
بیا   بیرون    منو  ببین

من   موش   دم   درازم
به این   دمم می    نازم

تو هم که گوش   درازی
به اون گوشات می نازی

حالا   بیا    ناز     نکن
اون    چشاتو باز   بکن

اینقد نباش گیج و ویج
برات    آوردم     هویج

بخور و با من بازی  کن
دل کوچیکمو راضی کن

زنبورهای مهربون
کنار گل تو باغچه

نشستن دو تا زنبور
یه مهمونی گرفتن

با یه دونه انگور
خانوم و آقا مورچه

رد می شدن از اونجا
زنبورای مهربون

صدا زدن بفرما!
شاپرک و کفشدوزک

می پریدن رو گل ها
زنبورای مهربون

صدازدن بفرما!
کنار باغچه حالا

زیاد شدن مهمونا
مورچه ها و کفشدوزک

شاپرک و زنبورا
یه مهمونی گنده

دادن اون دو تا زنبور
منم بردم براشون

دو تا خوشه انگور

یکی بود یکی نبود. 
نداشت.  خال  که   بود  کفشدوزک  یک 
یک شاپرک بود که بال نداشت و یک 
جیرجیرک بود که حال نداشت. آن سه 
دوست که از این موضوع ناراحت بودند 
و دلی پر غصه داشتند، اینقدر راه رفتند 
تا به جایی بروند که دیگرکسی نباشد. 
بیابان  یک  به  که  بود  تاریک شده  هوا 
شاخک  با  شاپرک  ناگهان  رسیدند. 
هایش صدای گریه مورچه ای را شنید.

شاپرک پرسید: چرا گریه می کنی؟
مورچه گفت: مادرم را گم کرده ام. او 
باد  اما  بود  نشانده  گلبرگی  روی  مرا 
گلبرگ را برد و حالا مادرم نمی تواند 

در این تاریکی مرا پیدا کند.
کوچولو!  نکن  گریه  گفت:  جیرجیرک 
تو  بیاید.  مادرت  تا  بخواب  کمی 
لالایی  برایت  من  تا  ببند  را  چشمهایت 

بخوانم.
کم کم مورچه کوچولو خوابید.

دوباره شاپرک صدای مورچه خانوم را 
شنید که بچه اش را صدا میکرد.

شاپرک داد کشید: مورچه خانوم بیا این 
طرف.

نگاه  سمت  آن  به  خانوم  مورچه  وقتی 
و  دید  را  کفشدوزک  قرمز  رنگ  کرد، 
خیال کرد گلبرگ گل سرخ است. دوید 
مورچه  رسید.  اش  بچه  به  تا  دوید  و 
کوچولو وقتی کفشدوزک را به مادرش 
نشان داد، مورچه خانوم تعجب کرد و 
گفت: شما چه رنگ قشنگی دارید. من 
سرخ  گل  گلبرگ  شما  که  کردم  فکر 

هستید.
جیرجیرک  آقا  گفت:  کوچولو  مورچه 
هم  شاپرک  و  خواند  لالایی  برایم  هم 

صدای گریه مرا شنید و صدایم زد.
مورچه خانم از سه دوست تشکر کرد و 
گفت: اگر شما نبودید بچه ام گم میشد. 
سپس خدافظی کرد و دست بچه اش را 

گرفت و رفت.
و  بودند  خوشحال  دوست  سه  ولی 
و  دارند  هایی  فایده  کدام  هر  فهمیدند 
به خانه هایشان برگشتند  با خوشحالی 

و با امید زندگی کردند.

کفشدوزک و دوستانش

دویدم و دویدم
به یک اتو رسیدم

گفتم چه دم درازی
میای با من تو بازی

اتو دمش را تاب داد
با دست به من جواب داد

خطر داره بازی با من
نشو تو هم بازی من

تنم همیشه داغه
یه چشم دارم چراغه

پیف می کنم پاف می کنم
پیرهنتو صاف می کنم

اگه به من یه روزی
دست بزنی می سوزی

خروسه کجاست؟ رو پرچین
چی داره ؟ تاج چین چین

بالش رو هی تکون می ده
به این و اون نشون می ده

می گه که خوش به حال من
رنگین کمونه بال من

هم قوی، هم قشنگم
هیچ کس نیاد به جنگم

بعد چی می شه ؟ 
می خونه تا خسته می شه

وقتی می آد به لونه
نمونده آب و دونه



-حضرت زهرا سلام الله علیها فرمودند:
خدا اطاعت و پیروی از ما اهل بیت را سبب برقراری نظم اجتماعی 

در امت اسلامی و امامت و رهبری ما را عامل وحدت و درامان 
ماندن از تفرقه ها قرار داده است.

)بحار الانوار، ج ۴۳، ص ۱۵۸(

یا؛ اگر هلاکم سازی، چه کسی تواند در کار تو نسبت به بنده ات اعتراض و یا  خدا

درباره او سۆال کند.
صحیفه سجادیه

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

بيست و 
5:016:2312:5۷19:3119:۴۸چهارم

5:026:2۴12:5۷19:3019:۴۷بيست و پنجم

نخل های محكوم به فنا                                                                                                       عكس :  علی اكبر شاه محمدی

الاسلام  حجت  لارستان؛  ميلاد  گزارش  به 
والمسلمين محمد رمضانی، امام جمعه موقت 
لارستان، در آئين عبادی سياسی اين هفته 
نماز جمعه شهر لار با اشاره به اعزام حجاج 
به مكه مكرمه و مدينه منوره برای همه آنان 
آروزی تندرستی و انجام با امنيت و آسايش 

فرائض معنوی كرد.
وی مناسك حج را دارای آثار فراوان معنوی، 
اقتصادی  و  فرهنگی  سياسی،  اجتماعی، 
آن  حج  سياسی  مهم  بعُد  افزود:  و  دانست 
مستكبرين  طلبی  قدرت  بتُ  بايد  كه  است 
شكسته شود ، زيرا كه امروز خطرناك ترين 

بتُی كه امنيت بشريت را تهديد می كند، بتُ 
آمريكا و استكبار جهانی است كه نمی گذارد 

فلسفه وجودی حج شناسانده شود.
امام جمعه موقت لارستان، تصريح كرد: زورگويان 
به دنبال آن هستند تا با زَر و زور و تزوير به فقرا 
و مستضعفان دنيا تعدی كنند و تمدن وحشيانه 

خودشان را به ملت ها قالب كنند.
حجت الاسلام والمسلمين رمضانی، با محكوم 
در  طالبان  و  داعش  مشترك  جنايت  كردن 
ادامه  افغانستان،  كشور  های  استان  از  يكی 
داد: در اين عمليات وحشيانه جمع زيادی از 
مردم مظلوم و بی دفاع مورد تجاوز و نسل 

كشی قرار گرفتند.
وی با ابراز تأسف از حملات دو ساله سعودی 
اين  در طول  يادآور شد:  يمن،  به كشور  ها 
دوران، علاوه بر كشتار بی رحمانه هزارن زن 
بسياری  دفاع،  بی  جوان  و  پير  و  كودك  و 
از زيرساخت های كشور يمن مثل خانه ها، 
غيره  و  ها  بيمارستان  ها،  نيروگاه  مساجد، 

تخريب شده است.
امام جمعه موقت لارستان، با نيابتی خواندن 
جنگ های كشورهای سوريه و عراق توسط 
كشور  در  افزود:  تكفيری،  های  تروريست 
عربستان، رژيم آل سعود اقدام به كشتار مردم 

شيعه شهرهای قطيف و عواميه می كند.
وزير  »كسينجر«  سخنان  بازخوانی  با  وی 
بود  گفته  كه  آمريكا  خارجه  امور  اسبق 
امپراطوری  تثبيت  باعث  داعش  شكست 
ايران خواهد شد، گفت: مردم بايد قدرشناس 
ايثارگری های مدافعان حرم در  تلاش ها و 
ايران  مرزهای  حافظ  كه  ديگر  كشورهای 

اسلامی هستند، باشند.
آغاز  تبريك  با  لارستان  موقت  جمعه  امام 
دولت  اين  اولويت  دوازدهم،  دولت  كار  به 
رفع  و  اقتصادی  مشكلات  به  رسيدگی  را 
آرزوی  آن  تحقق  برای  و  دانست  بيكاری 

موفقيت كرد.
 

اولویت دولت دوازدهم 
رسیدگی به مشکلات اقتصادی و رفع بیکاری باشد

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
قنبرنژاد،  محمدرضا  لار،  شهرداری  عمومی 
شهری  فضای  كيفيت  ارتقای  هدف  با  گفت: 
و  ميادين  شهر،  در  شادابی  و  طراوت  ايجاد  و 
است.  شده  نورپردازی  شهر  سطح  بلوارهای 
تواند  می  در شهر  مناسب  نورپردازی  كه  چرا 
در  آرامش  با  همراه  را  زندگی  سر  و  جذابيت 

فضای شهری به ارمغان بياورد.
امام  ميدان  در  پروژه  اين  افزود:  لار،  شهردار 
فرهنگ  بلوار  طاووس،  ميدان  )ره(،  خمينی 
 ۷00 بر  بالغ  اعتباری  با  احمر  هلال  بلوار  و 

ميليون تومان اجرايی شده است.
خبرنگار: سید کامران علوی

نورپردازی 4 پروژه شهر لار با اعتباری بالغ بر ۷۰۰ میلیون تومان

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
مسئول  كارشناس  لارستان،  كشاورزی  جهاد 
باغبانی جهاد كشاورزی لارستان از آغاز برداشت 

رطب در اين شهرستان خبر داد.
مجتبی ضيافت با بيان اين خبر، گفت: لارستان 
دارای 3 هزار هكتار باغ نخل می باشد كه عمليات 
نيمه  از  ساله  هر  رطب،  صورت  به  آنها  برداشت 
مرداد ماه آغاز و با ورود به مهرماه پايان می يابد 
ولی عمليات برداشت اين محصول به صورت خرما 

تا اواخر آبان ماه ادامه خواهد داشت.
وی با اشاره به تنوع ژرم پلاسم خرما در لارستان، 

گفت: حدود ۴5 رقم خرما در شهرستان شناسايي 
عبارتند  آنها  مهمترين  از  برخي  كه  است  شده 
گبدر،  خاصويی،  بگشی،  شاهانی،  پيارم،  از: 
هلو،  مجول،  مهتری،  آل  لشت،  زاهدی)قصب(، 
گنطار، نغار، نلسو)نرسان(، خنيزی و زرد لار كه 
ارقام خنيزی، نغار و زاهدی جزء ارقام زودرس می 

باشد كه برداشت آنها آغاز گرديده است.
ضيافت افزود: پيش بينی می شود در سال جاری 
از سطح  خرما  تن  هزار   12 و  رطب  تن  هزار   3

نخلستان های لارستان برداشت شود.

تنوع 45رقم خرما در لارستان؛
پیش بینی برداشت ۱5هزارتن خرما و رطب از باغات منطقه




