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انتخاب 3بازیکن تیم ملی 

زیر ۱4سال فوتبال
 قطب 3 استان فارس

انتقال زندان لارستان 
به ساختمان جدید

انتخاب هیات پرورش اندام گراش 
به عنوان هیات نمونه استان

اجباری شدن تامین۲۰ درصد برق 
مصرفی ادارات دولتی
 از انرژی تجدیدپذیر

از تجمع آشغال در انتهای بازار 
امام تا پایه هاي چراغ رنگي 

روبروي بازار روز

پایان شهریورماه اتمام مرمت 
اضطراری مقبره »مادر نادرشاه 

افشار« لارستان

افزایش ۵۰ درصدی تخت های 
بیمارستانی در بیمارستان های 
تحت پوشش دانشکده علوم 

پزشکی لارستان

2
نقش بی بدیل مردم در 
تعیین سرنوشت خود و 

جامعه

درخشش تالو کاران 
باشگاه رزمی خیبر 

لارستان در مسابقات 
ووشو استان فارس

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی شهرداری لار، پس 
از برگزاری جلسات غیر علنی متعدد ، اعضاء شورای پنجم در یک 
جلسه رسمی، پس از بحث و تبادل نظر، از بین گزینه های انتخابی، 

محمدرضا قنبرنژاد را در سمت خود ابقا کردند.
خبرنگار: سید کامران علوی

سکان شهرداری در دستان قنبرنژاد ماند
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خـبر

میلاد لارستان - سال بیست و پنجم- شهریور ماه 1396-ذی الحجه 1438 -  شماره 96/6/4-1۰9۵

معاونت  عمومی  روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
استانداری و فرمانداری ویژه لارستان؛ جلیل حسنی در مراسم 
آیین تحلیف شوراهای اسلامی شهرهای لار، لطیفی و خور در 
سخنانی اظهار داشت: اعضاء شوراهای اسلامی شهر و روستا می 
بایست فرامین مقام رهبری در خصوص وظایف شوراها را مورد 

توجه قرار دهند.
فرماندار ویژه لارستان، ادامه داد: امروزه در تمامی ارکان جامعه 

توسط  چیز  همه  که  شاهدیم  ما  مختلف  های  انتخابات  در  و 
مردم رقم می خورد و مردم نقش اساسی و بی بدیلی در تعیین 

سرنوشت خود و جامعه دارند.
معاون استاندار فارس، در ادامه خاطر نشان کرد: در جهان مدرن 
اقتصادی و جوامع امروزی اگر بخواهند به رفاه اقتصادی و رو به 
رشد و توسعه اقتصادی برسند، یکی از اصول آن انباشت سرمایه 
توسعه  و  رشد  نگیرد  انجام  سرمایه  انباشت  اگر  که   هست،چرا 
اقتصادی به هیچ وجه صورت نمی پذیرد. در سیستم اداری هم 
یک  هر  و  باشیم  نداشته  هم  تجربه  انباشت  اگر  و  است  همین 
سیستم  آن  باید  گیریم،  می  قرار  مدیریتی  مسند  در  که  ما  از 
و  دگرگونی  یک  شاهد  دوباره  و  بدهیم  نو شکل  از  را  مدیریتی 
دوباره کاری ها و تازه کاری هایی می شود که تمامی تجربیات 
به آن بی  آنچه که حاصل می گردد  نادیده گرفته و  گذشتگان 
و  جناحی  مسائل  دار  و  درگیر  بعضاً  مـتأسفانه  توجهی شود.که 
سیاسی که اعتقادم بر این است که اصلًا نباید در سیستم اداری 
و مدیریتی بینش سیاسی و جناحی لحاظ شود و باعث گردد که 

این تجربیات نادیده گرفته شود.
 حسنی، خطاب به اعضاء شوراهای اسلامی شهر و روستا یادآور 
با دوره پنجم قطع  را  ارتباط خود  اگر شورای دوره چهارم  شد: 
نکنند، یقیناً میراث گران بهای تجربیات شورای چهارم می تواند 
در بسیاری از مسائل و موانع و محدودیت هایی که ایجاد شده 
است، برای شورای پنجم راهگشا و راهبرد جدیدی ایجاد کند تا 

اقدامات و فعالیت ها با سرعت عملی بیشتری به نتیجه برسد.
از  فرماندار ویژه لارستان در پایان سخنانش تاکید کرد: شوراها 
و  گیرنده هستند  تصمیم  و خودشان  اند  آمده  بیرون  مردم  دل 
اصل فلسفه تشکیل شوراها هم این است که دستوری از سلسله 
مراتب دولتی و مدیریتی نگیرند.لذا شورای پنجم اقدامات خود را 
در چارچوب قانون و آنچه که به آنها محول شده است؛ مدیریت 
انجام کارهای مربوطه به شهر و روستا  اینکه به  اما برای  کنند. 
چهارم  شورای  با  تنگاتنگی  ارتباط  حتماً  شود  بخشیده  سرعت 
داشته باشید و ماهیانه در جلسات مختلف با هم بنشینید و تبادل 

نظر کنند، تا شاهد آبادانی و توسعه و پیشرفت شهر باشیم.
ایراد  به  لار  امام جمعه  موسوی  السلام  نیز حجت  این  از  پیش 

سخن پرداخت. 
اسلامی دوره  از شورای  نمایندگی  به  آواز  نیک  عباس  ادامه  در 
چهارم شهر لار، حسن طالبی از شورای شهر لطیفی و مهندس 
باقر زاده از شورای شهر خور هم گزارشی را از عملکرد ۴ ساله 

خود ارائه کردند.
همچنین محمد مظفری رییس دفتر نماینده مردم لارستان،خنج 
و گراش در مجلس شورای اسلامی هم متن پیام دکتر جعفرپور 

را قرائت کرد. 
در پایان هم اعضاء شوراهای اسلامی شهرهای لار- لطیفی و خور 

در پیشگاه قرآن کریم،سوگند نامه خود را قرائت کردند.

نقش بی بدیل مردم در تعیین سرنوشت خود و جامعه

کلنگ زنی و بهره برداری از 1۰ پروژه عمرانی
 آموزش وپرورش لارستان

اجباری شدن تامین۲۰ درصد برق مصرفی ادارات دولتی
 از انرژی تجدیدپذیر

معاونت  عمومی  روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فیاض  محمد  لارستان،  پرورش  و  آموزش  مدیریت  و  مدیرکل 
پور با گرامیداشت یاد و خاطره شهیدان رجایی و باهنر و تبریک 
هفته دولت اظهار داشت: به مناسبت هفته باشکوه دولت و در 
آستانه سال تحصیلی جدید، ۱۰ پروژه عمرانی آموزش وپرورش 
یا می شود،  انجام شده  و خیرین  دولت  مشارکت  با  که  لارستان 

کلنگ زنی یا به بهره برداری خواهد رسید.
وی بابیان اینکه این پروژه ها بالغ بر ۱۲۰ میلیارد ریال هزینه در 
برداشته است، افزود: اغلب پروژه ها با مشارکت ۵۰ درصدی بنیاد 

نیک اندیشان هاشمی لارستان و دولت انجام  شده است.
مدیر آموزش وپرورش لارستان با برشمردن این پروژه ها تصریح 
کرد: بهره برداری از دبیرستان امیرکبیر با ۲۰ میلیارد ریال، دبستان 
ابن سینا با ۱۰ میلیارد ریال، خوابگاه هنرستان شبانه روزی امام 
خامنه ای ۱۳ میلیارد ریال، آغاز ساخت سالن اجتماعات شهید 
زرگری ۱۳ میلیارد ریال، افتتاح چمن مصنوعی پژوهش سرا یک 

میلیارد و ۷۰۰ میلیون ریال ازجمله این پروژه هاست.

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی برق لارستان، 
دامن کشان مدیر توزیع برق لارستان گفت: با توجه به تصویب 
های  موسسات، شرکت  ها،  وزارتخانه  کلیه  وزیران،  هیئت  نامه 
تاریخ  تا  بایست  می  دولتی  غیر  عمومی  نهادهای  و  دولتی 
9۷/۰6/۳۱، ۲۰ درصد برق مصرفی خودشان را از طریق انرژی 

ها پاک و تجدیدپذیر تامین نمایند.
یادشده  مراکز  چنانچه  داشت:  بیان  خبر  این  توضیح  در  وی 
اقدام  مهم  این  اجرای  به  نسبت  شده  اعلام  مشخص  تاریخ  تا 
نامه مذکور تعرفه ۲۰ درصد برق  بند “۲” تصویب  ننماید وفق 
مصرفی آنان بر اساس متوسط نرخ تضمینی برق از نیروگاههای 

تجدیدپذیر محاسبه می گردد.
شرایط  و  موقعیت  به  توجه  با  کرد:  اضافه  مسئول  مقام  این 
خورشید،  انرژی  از  استفاده  لارستان  شهرستان  جغرافیایی 
بهترین گزینه جهت تامین برق با استفاده از انرژی های پاک و 
تجدیدپذیر می باشد. از این رو ساختمان اداری مدیریت از سال 
9۳ با نصب پنل های خورشیدی بالغ بر ۲۲ درصد برق مصرفی 
خود را از طریق انرژی خورشیدی تامین و مصرف می نماید و 

معاون مدیرکل آموزش وپرورش فارس، ادامه داد: بهره برداری از 
آغاز  ریال،  فراست۱/۵میلیارد  شهید  دبیرستان  مصنوعی  چمن 
زنی  کلنگ  ریال،  میلیارد   ۱۵ دهخدا  دبستان  کامل  بازسازی 
قنادی ۳۳ میلیارد  بازسازی کامل دبیرستان شبانه روزی شهید 
آغاز  ریال،  میلیارد  یک  قاسمی  دبیرستان  نوسازی  اتمام  ریال، 
اندیشان  نیک  بنیاد  همت  به  مدارس  در  نمازخانه   ۵ ساخت 

هاشمی ۲۰ میلیارد ریال، از دیگر پروژه های قابل  ذکر است.

در خارج از ساعت اداری مازاد انرژي تولیدی را به شبکه تزریق 
می نماید.

وی یادآور شد ، همکاران این مدیریت در واحد مدیریت مصرف، 
آمادگی ارائه مشاوره و برآورد هزینه اولیه احداث سیستم های 
ادارات  مصرفی  برق  های  هزینه  کاهش  محاسبه  و  فتوولتائیک 

شهرستان را دارند.

کشت کنجد در ۵۰۰ هکتار 
مزارع خنج

تجلیل از آزادگان
 در جهاد کشاورزي لارستان

جوان؛  خبرنگاران  باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اینکه پیش  بیان  با  بستان اسلامی مدیر جهاد کشاورزی خنج، 
این  مزارع  از  کنجد  تن   ۱۵۰۰ از  بیش  امسال  می شود  بینی 
اراضی  از  هکتار   ۵۰۰ از  بیش  گفت:  شود،  برداشت  شرستان 

شهرستان خنج به کشت دانه روغنی کنجد اختصاص یافت.
وی افزود: با توجه به مصرف بهینه آب، تمامی مزارع کنجد به 

روش بی خاک ورزی و با آبیاری قطره ای کشت شده است.
از  کورده  و  لاغر  دشت  آباد،  سیف  کورکی،  داد:  ادامه  اسلامی 
مهم ترین مناطق کشت محصول کنجد در شهرستان خنج است.

دوم  نیمه  از  شهرستان  این  در  کنجد  برداشت  کرد:  بیان  وی 
مهرماه آغاز می شود.

هکتار  هر  در  کنجد  روغنی  دانه  تن   ۲ میانگین  تولید  با  خنج 
از مراکز اصلی تولید این دانه روغنی در فارس است.دوره رشد 
برابر  در  بالای کنجد  مقاومت  ورزی،  بدون خاک  کوتاه، کاشت 

خشکی وکم آبی از ویژگی های این گیاه روغنی است.
کنجد گیاهی است یک ساله با ارتفاع حدود یک متر که قسمت 
از کرک است. کنجد دارای پروتئین،  انتهایی ساقه آن پوشیده 

ویتامین های D، E.، F ،A، B۲. و لسیتین است.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومي جهاد کشاورزی 
میهن  به  آزادگان  ورود  سالروز  مرداد  مناسبت ۲6  به  لارستان، 
اسلامی، مراسمي با حضور کلیه کارکنان در محل مسجد الغدیر 

جهاد کشاورزي این شهرستان برگزار شد.
در این مراسم، حجت الاسلام والمسلمین دکتر رمضاني مسئول 
دفتر نمایندگي ولي فقیه و فرزاد قاسمی معاون سازمان و مدیر 
جهاد کشاورزی این شهرستان، ضمن تبریک به مناسبت این روز، 

سخناني در خصوص مقام والاي آزادگان ایراد نمودند.
در پایان نیز با اهدای لوح تقدیر به دو نفر از کارمندان آزاده این 

معاونت، از ایثارگری های این عزیزان قدردانی کردند.

پاداش به مشترکین کم مصرف 
برق کشاورزی لارستان

جوان؛  خبرنگاران  باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
امین دامن کشان مدیر توزیع نیروی برق لارستان، گفت: از زمان 
شروع دوره همکاری مشترکین برق کشاورزی تاکنون تعداد ۷۰6 
مشترک برق کشاورزی در سطح شهرستان با امضاء تفاهم نامه 
 ۱6 تا   ۱۲ ساعات  در  خود  چاه های  کردن  خاموش  و  همکاری 

موفق به دریافت ۱۱۱ میلیون تومان پاداش همکاری شدند.
دارای  کشاورزی  برق  مشترک   ۳6۱ این  بر  علاوه  افزود:  وی 
ساعات  در  برق  خودکار  قطع  با  نیز  شهرستان  کنتورهوشمند 
در  و  کردند  دریافت  پاداش  تومان  میلیون   ۷۳ مبلغ  بار،  اوج 

صورتحساب برق برایشان لحاظ شده است.
به  تخصیصی  پاداش  مجموع  در  کرد:  بیان  کشان،  دامن  امین 
 ۱۰ که  بوده  تومان  میلیون   ۱۸۴ اخیر  ماه  یک  در  شهرستان 

درصد از سهم کل شرکت توزیع نیروی برق استان فارس است.
کرد  درخواست  کشاورزان  از  لارستان  برق  نیروی  توزیع  مدیر 
برای مدیریت مصرف آب و برق تا پایان فصل گرما و کاهش پیک 

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثتمصرف برق این طرح را ادامه دهند.
کلاسه  به  که  درخواستي  شرح  به  عبدالله    فرزند  شجعان  فاطمه  خانم 
96/۱9۴ ش۱ این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  بمان جان خانم شجاعي فرزند 
زینل  به شناسنامه  ۲6۷ صادره از لارستان   در تاریخ  ۱۳6۷ در اقامتگاه 
دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر 

است به
۱-فاطمه شجعان فرزند عبداله   ش ش ۲۳ لارستان دختر متوفي ولاغیر...

یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و 

الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف /  ۵۴۷

آگهي مزایده)نوبت دوم(
دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص 
پرونده کلاسه 9۴۰۳۸۷ شعبه اول اجراي احکام حقوقي لارستان، سرقفلي یک باب مغازه به شرح 
ذیل متعلق به مرحوم محمدصادق ماندگاریان فرزند قاسم  به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي 
مي گردد تا هر کس که مایل به شرکت در مزایده مي باشد  در روز پنجشنبه مورخ ۱۳96/۰6/۲۷ 
ساعت ۱۰ صبح در محل اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور 

یابد.
املاک:

سرقفلي یک باب مغازه با مالکیت ملکي شهرداري لارستان واقع در لارستان، شهرقدیم، خیابان 
مدرس شمالي، نرسیده به میدان قدمگاه به کد پستي ۵۳۴۷۱-۷۴۳۱9 داراي انشعابات کامل 

برق، اسکلت قدیمي و کف سرامیک و بدنه دیوار پوش به مساحت ۱۰/۵۰ متر مربع مي باشد.
قیمت کارشناسي دو میلیارد و یکصد میلیون ریال )معادل ۲۱۰۰۰۰۰۰۰ تومان( تعیین گردیده 

است.
شرایط مزایده:

۱-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.
۲-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.

۳-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانوني دارد.
تاریخ مزایده جهت  از  باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل  به  شرکت در مزایده  ۴-هر کس مایل 
اطلاعات بیشتر به دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه 

نماید.
۵- ۱۰% قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس از 

۲۰ روز از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.
6-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي وجه یا برداشتن مورد مزایده خودداري نماید 

مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان - امین اوجي        م/الف/۵۴۵

به گزارش میلاد لارستان 
عمومی  روابط  از  نقل  به 
جهاد کشاورزی لارستان، 
میرزاوندی،  ساره 
آموزش  اداره  کارشناس 
کشاورزی  جهاد  ترویج  و 
لارستان، گفت: این جلسه 
هیئت  انتخاب  منظور  به 
صندوق  موسس  اجرایی 
بهره  نماینده  حضور  با  و 
شوراهای  و  برداران 
اسلامی روستاها در محل 
لار  شهر  شورای  سالن 

برگزار گردید. 
ابتدا فرزاد قاسمی معاون 

مشخصات  مورد  در  لارستان  کشاورزی  جهاد  مدیر  و  سازمان 
شهرستان و مسائل و مشکلات بهره برداران جهت تأمین سرمایه 

در گردش توضیحاتی ارائه داد. 
توسعه عملیات  نظری گوران، مدیر  این جلسه، رحیم  ادامه  در 

شرکت  عملکرد  بهبود  و 
صندوق  تخصصی  مادر 
بخش  توسعه  از  حمایت 
مورد  در  کشاورزی، 
صندوق  تشکیل  پیشینه 
و  استانی  کشوری،  های 
توضیحات  شهرستانی 
سپس  داد.  ارائه  جامعی 
پاسخ  و  پرسش  جلسه 

برگزار شد. 
بین  از  جلسه،  پایان  در 
افراد معرفی شده توسط 
کشاورزی،  جهاد  مراکز 
نفر  یک  دهستان،  هر  از 
جهت عضویت در هیئت 
اجرایی موسس صندوق شهرستان انتخاب گردیدند که با حضور 
این افراد جلسه ای جهت بررسی روند اجرایی تشکیل صندوق 
جهاد  مدیریت  و  سازمان  معاونت  دفتر  در  هیئت،  وظایف  و 

کشاورزی شهرستان برگزار گردید. 

برگزاری جلسه صندوق حمایت از توسعه بخش کشاورزی در لارستان

آگهي فروش و مزایده مرحله اول
به موجب پرونده حقوقي کلاسه 96۰۲۷6 شعبه اول دادگاه  
ملزم  نادعلي  فرزند  براتي  عسکر  آقاي  فیروزآباد   حقوقي 

مي باشند پس از انجام تشریفات قانوني جهت فروش 
 9۴ مدل  )سیلاژ(  علوفه اي  ذرت  بسته بندي  دستگاه  یک 
ساخت گروه صنعتي ولي عصر خوزستان به صورت یک خط 
تولید شامل مخزن نوار نقاله و سیستم بسته بندي با ظرفیت 
تولید ۳۵۰۰ تا ۵۰۰۰ کیلوگرم در ساعت مي باشد، که فقط 
یک دوره خط تولید داشته است که قیمت کارشناسي آن 
مشخص  ریال(  میلیون  هشتاد  و  )ششصد   6۸۰۰۰۰۰۰۰
اعتراض  شده  ارزیابي  قیمت  به  طرفین  سوي  از  و  گردیده 
نشده است و صبح روز شنبه مورخه ۱۳96/۰6/۲۵ ساعت 
9 صبح جهت فروش و مزایده در محل شعبه اول حقوقي 
فیروزآباد دادگستري فیروزآباد تعیین گردیده است  و مزایده 
از قیمت کارشناسي شده شروع و شخص یا اشخاصي برنده 
و   پیشنهاد  را  قیمت  بالاترین  که  مزایده محسوب مي شوند 
۱۰ درصد کل قیمت را في المجلس و مابقي را ظرف یک ماه 
پرداخت نمایند و کساني که تمایل به خرید دارند مي توانند 
دادگاه  اول  شعبه  دفتر  به  مزایده  از  قبل  هفته  یک  ظرف 
بازدید از دستگاه فوق  تا ترتیب   حقوقي فیروزآباد مراجعه 
خریدار  عهده  به  انتقال  و  نقل  هزینه هاي  کلیه  شود  داده 

مي باشد.
عمومي  دادگاه  حقوقي  احکام  اجراي  اول   شعبه  قاضي 

حقوقي فیروزآباد - سیدهادي صادقي
م/الف/۱۴۲
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به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
اداره ورزش و جوانان گراش، رییس اداره ورزش 
و جوانان گراش، گفت: هیات بدنسازی و پرورش 
اندام این شهرستان در جمع برترین هیات های 

استان فارس قرار گرفت.
اظهار  مطلب  این  بیان  با  نژاد،  حسن  احمد   
داشت: طی مراسمی که در سالن شهید دستغیب 
شیراز برگزار شد، هیات بدنسازی و پرورش اندام 
گراش به عنوان هیات نمونه استان فارس انتخاب 
شد و از مصطفی دانشور رییس این هیات تجلیل 

به عمل آمد.
وی با بیان اینکه مصطفی دانشور، مدت دو سال 
پرورش  و  بدنسازی  هیات  مسئولیت  که  است 
کرد:  خاطرنشان  دارد،  عهده  بر  را  گراش  اندام 
اندام  مصطفی دانشور از قهرمانان رشته پرورش 

است که با برنامه ریزی دقیق و منظم و همچنین همکاری دیگر 
این شهرستان به عنوان  اندام  اعضای هیات بدنسازی و پرورش 

هیات برتر استان فارس انتخاب شد.

رییس اداره ورزش و جوانان گراش، افزود: هیات 
بدنسازی و پرورش اندام این شهرستان از هیات 
در  زیادی  قهرمانان  که  است  گراش  برتر  های 
سطح کشور و آسیا به جامعه ورزش کشور معرفی 

کرده است.
از فعالیت های  حسن نژاد، ضمن تقدیر و تشکر 
تصریح  گراش،  اندام  پرورش  و  بدنسازی  هیات 
بدنسازی  برتر  های  هیات  از  تجلیل  آیین  کرد: 
فارس  استان  های  شهرستان  اندام  پرورش  و 
داوران  کمیته  رییس  جبلی؛  امید  حضور  با 
فدراسیون بدنسازی و پرورش اندام و نایب رئیس 
علی  محمد  جهانی،  فدراسیون  داوران  کمیته 
پرورش  و  بدنسازی  هیات  رییس  مهر؛  فرهنگ 
اندام استان فارس و جمعی از قهرمانان این رشته 

ورزشی برگزار شد.

انتخاب هیات پرورش اندام گراش به عنوان هیات نمونه استان

درخشش تالو کاران باشگاه رزمی خیبر لارستان
 در مسابقات ووشو استان فارس

انتخاب 3بازیکن تیم ملی زیر 14سال فوتبال
 قطب 3 استان فارس

به گزارش میلاد لارستان به نقل از پایگاه خبری اداره ورزش و 
جوانان لارستان و به نقل از روابط عمومی باشگاه خیبر لارستان؛ 
تیم ووشو لارستان در  بخش تالو به مسابقات ووشو سبک نانچوان 

قهرمانی استان که به میزبانی شیراز برگزار گردید اعزام شد . 
تیم تالو لارستان با اعزام ۱6 ورزشکار به این مسابقات توانست 

مقام های زیر را کسب نماید: 
پیما  وادی  - صالح  لطفی  - محمد  پور  بلال  علیرضا  اول:  مقام 
- محمد امین امیدی - محمد رضا فرجام - امیر حسین اجرائی - 
ابوالفضل عبادتکار- ایلیا کرمپور - علی رضا دارسنج - علی اصغر 
محمد   - الوار  امیر حسین   - عباسیان  امین  محمد   - اسفندی 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از هییت فوتبال لارستان؛ پس 
از تست گرفتن دو مرحله ای که در زمین چمن شهرقدیم لار 
و  رنجبری  افشار؛شفیعی؛  مربیان  وسرپرستان  نظر  زیر  وگراش 
مرحله  وبه  انتخاب  ۱۲نفری  تیم  یک  گرفت،  صورت  جعفری 

استانی راه یافتند.
ازبین این تعداد ۱۲ نفری که در ورزشگاه شیراز از آنها تست به 
عمل آمد، سامان سعیدی؛ محمد جواد فتوت از مدرسه فوتبال 
خلیج  فوتبال  مدرسه  از  استوار  بهنام  و  شهید چمران لارستان 
فارس گراش به مرحله نهایی انتخابی تیم ملی زیر ۱۴ سال راه 

یافتند.
سالمی                

 مقام دوم : عبدالرضا زارع مهرانی - رضا فرجام          
مقام سوم : علیرضا سلمانیان

برگزاری بیش از 3۰ برنامه 
فرهنگی ورزشی در گراش 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی اداره ورزش و 
جوانان شهرستان گراش، رییس اداره ورزش و جوانان شهرستان 
گراش، گفت: همزمان با آغاز هفته دولت، ویژه برنامه های متنوع 
شهیدان  خاطره  و  یاد  گرامیداشت  منظور  به  ورزشی  فرهنگی 
رجایی و باهنر در شهرستان گراش تدارک دیده شده است که با 

حضور مسئولان این شهرستان برگزار می شود.
احمد حسن نژاد، با بیان این مطلب اظهار داشت: طبق هماهنگی 
های صورت گرفته با هیات های ورزشی و شورای ورزشی بخش 
های تابعه شهرستان گراش، بیش از ۳۰ برنامه فرهنگی ورزشی 

به مناسبت هفته دولت در این شهرستان اجرا خواهد شد.
فو،  کونگ  بانوان،  سواری  دوچرخه  کشتی،  کرد:  تصریح  وی 
شهرستان  ادارات  کارکنان  کشی  طناب  مسابقه  ژیمناستیک، 
گراش، تیراندازی با کمان، تنیس روی میز، کاراته، ورزش های 
ورزش  اداره  کارکنان  از  تقدیر  تکواندو،  ای،  زورخانه  و  پهلوانی 
بدمینتون،  اسکیت،  تنیس،  فوتبال،  و جوانان شهرستان گراش، 
شطرنج، هندبال بانوان، همایش کوهنوردی خانواده های کارکنان 
و  ورزش  نمایندگی  دفتر  افتتاح  گراش،  جوانان  و  ورزش  اداره 
سایت  در  پاراگلایدر  خلبانان  پرواز  همایش  ارد،  بخش  جوانان 
پروازی گراش، تجلیل از بانوان دوچرخه سوار، دیدار با خانواده 
شهدا، حضور در گلزار شهدا و تجدید بیعت با آرمان هاي رهبر 
کبیر انقلاب اسلامي و شهیدان از جمله برنامه هایی است که در 

گراش و بخش های تابعه این شهرستان برگزار می شود.
را  دولت  هفته  گراش،  شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره  رییس 
های  فعالیت  و  خدمات  از  رسانی  اطلاع  برای  فرصت  بهترین 
زمینه  این  در  افزود:  و  دانست  مردم  به  اجرایی  های  دستگاه 
دستگاه ها و سازمان ها می توانند با شیوه های مناسب، عملکرد 

و فعالیت های خود را به مردم منعکس کنند.
حسن نژاد، با اشاره به اینکه دوم تا هشتم شهریورماه به مناسبت 
هفته  نام  به  باهنر  و  رجایی  شهیدان  خاطره  و  یاد  گرامیداشت 
ما  وظیفه  ترین  مهم  کرد:  تاکید  است،  شده  گذاری  نام  دولت 
جمهوری  مقدس  نظام  بیشتر  چه  هر  کارآمدی  برای  تلاش 
ارائه خدمات بیشتر به مردم و همچنین اطلاع  ایران و  اسلامی 

رسانی در خصوص فعالیت های صورت گرفته است.

تقابل دو تیم والیبال
 صعود لارستان و کوثر کورده

تقابل دو تیم شهرداری لار
 و  بانوان دهکویه

برگزاری مسابقه مهارت تکنیک های 

فردی وگروهی بسکتبال باشگاه 

صاحب الزمان )عج(

تیم صعود  دو  بین  دیداری دوستانه  میلاد لارستان،  گزارش  به 
به  کورده  کوثر  تیم  و  نژاد  حکمت  مینا  مربیگری  با  لارستان 
سرپرستی شهلا قلندری به مناسبت هفته دولت در سالن شهدا 
اداره ورزش و جوانان لارستان برگزار شد که در پایان تیم صعود 

لارستان توانست با نتیجه ۳ بر ۰ پیروز شود.
نتایج ست ها: ست اول ۲۵-۱۴    ست دوم ۲۵-۱۴   ست سوم 

۲۰-۲۵
اسامی بازیکنان تیم صعود 

مریم فرخی، مهسا فصاحت، نرجس اشرفی، سحر شوقی، بتول 
پیشه،  قناعت  فاطمه  فرجام،  فاطمه  تیموک،  فاطمه  رضایی، 

فاطمه نوروز پور، کوثر سجادی، زهرا ثنایی
اسامی بازیکنان تیم کوثر کورده

کوثر طالبی ، مهسا ناصری ، راضیه فروزش ، نیلوفر رجبی ، مهسا 
قلندری ، نگین ابراهیمی ، المیرا ناصری ، هدیه صبوری ، نازنین 

یگانه ،زهرا جمالی
قضاوت این دیدار را حمیده تاسف بر عهده داشتند.

به گزارش میلاد لارستان، مسابقه دوستانه والیبال بانوان،رنج سنی 
آزاد، بین تیم های شهرداری لار به مربیگری تاسف و دهکویه به 

مربیگری طاهری درسالن قهرمانی کورده برگزارگردید.
انتصاب ۳ از۵ شروع و درنهایت ۳ بر۰ به نفع تیم  با  این بازی 

دهکویه به پایان رسید.
امتیازست ها: ست اول )۱۸-۲۵(-ست دوم )۱۵-۲۵(-ست سوم 

)9-۲۵( هرسه ست به نفع تیم دهکویه.
داوری این دیدار را مینا حکمت نژاد بر عهده داشت.

اسامی بازیکنان تیم شهرداری لار:
فرشته   ، پور  مراد  سمیرا   ، زاده  عسکری  زهرا  طاهری،  حوریه 
جعفری ، هانیه قنبرنژاد ، زینب  اکبری ، سارا حداد نژاد ، یاسمن 

آهون ، سارا تبرزه ، کوثر سال  افزون ، الهام  قنبرنژاد.
اسامی بازیکنان تیم دهکویه: 

 ، فروزان  فرزانه   ، پور  مهساتقی   ، ماهرو  مرضیه   ، ماهرو  راضیه 
فاطمه صبوری ، فاطمه اسدی ، طناز منفرد، مهشید آذری نیا، 

سونیا بستگان، نجمه فرشتگان و  نازنین چهره نگار.

هفته  آغاز  گرامیداشت  با  همزمان  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
دولت، مسابقه مهارت تکنیک های فردی وگروهی بسکتبال،بین 
بازیکنان باشگاه صاحب الزمان )عج(رده سنی کودکان، درسالن 

ورزشی شهید تسلیم برگزار گردید.
در پایان با کسب امتیازهای مختلف، با اهدای جوایزی به رسم 
یادبود، ازسوی مربی و مدیر باشگاه،معظم شریعتمداری، ازنفرات 

برتر تقدیر شد.
اسامی نفرات برتر:

یگانه-  دیانا  بیگلری-  ستایش  تکبیری-  زینب  مدرسی-  کوثر 
عارفه خوشه چین- فاطمه بیگلری- ستایش اکرمی

کسب مدال های رنگارنگ توسط بانوان کونگ فو کار
 در مسابقات استان فارس

درخشش بانوان کونگ فو کار روستای شرفویه لارستان
 در مسابقات استان فارس

به گزارش میلاد لارستان، یک دوره مسابقات کونگ فو سبک نیو 
در دو بخش انتخابی کشوری )گروه A( و استانی )گروه B( به 
میزبانی شیراز با حضور ۳۱۰ شرکت کننده  از شهرستان های 
شیراز، داراب ، گراش ، زرین دشت و لارستان برگزار شد که تیم 
بنارویه با اعزام ۱6 هنرجو به این مسابقات توانست مقام های زیر 

را کسب نماید.
سمیه   - فیروزی  فاطمه  اسماعیلی-  طاهره  کشوری:  اول  مقام 

عسکری
مقام دوم کشوری: رویا رستمی 

محدثه   - اسماعیلی  فاطمه   - فیروزی  الهه   : استانی  اول  مقام 
ابولی

مقام دوم استانی: فرشته بهرامی - زینب جو کار -کیمیا شکوهی 
- فرزانه حیدری

مقام سوم استانی: فاطمه شفاعی - اعظم عابدی - فاطمه کرمی 
-فتانه حیدری - فاطمه برومند

آزاد  فو  کونگ  مسابقات  دوره  یک  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
بانوان به میزبانی شیراز با حضور ۸۵۰ شرکت کننده از شهرستان 
های استان فارس در چهار رده سنی نونهالان، نوجوانان، جوانان 

و بزرگسالان برگزار شد.
 در این مسابقات، بانوان کونگ فو کار روستای شرفویه از توابع 
بخش بنارویه با مربیگری محمدی توانستند سه مدال طلا و یک 

نقره کسب نمایند. 
اسامی نفرات مدال آور:

ساجده پروین - جوانان طلا      مریم فلاحی- نوجوانان طلا
بردیا قائدی - نونهالان طلا      مریم ابراهیمی - نوجوانان نقره

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم سمنبر بهرامي  داراي شماره شناسنامه ۱۴۳۵ متولد ۱۳۴۰/۱۰/۱9   به شرح دادخواست  
به کلاسه 9۵۰۱۲۳۰ از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
که شادروان  عزت اله زارعي    به شناسنامه شماره ۱۰۲9  در تاریخ  9۵/۱۱/۱۱  در اقامتگاه 

دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-متقاضیه با مشخصات فوق الذکر

۲-عبدالله زارعي موصولو  به شماره شناسنامه  6۷۲۸   ت ت  ۱۳۵6  صادره از حوزه شیراز
۳-محمدعلي زارعي موصولو  به شماره شناسنامه   ۲۴۴۰۳96۵۸۳  ت ت  ۱۳۷۴     صادره 

از حوزه فیروزآباد
۴-یونس زارعي موصلو  به شماره شناسنامه  ۵6۳۱   ت ت    ۱۳6۷   صادره از حوزه فیروزآباد

۵-عنایت الله زارعي موصلو  به شماره شناسنامه  ۲۴۴۰۱۴۳۷۵۸   ت ت  ۱۳69     صادره از 
حوزه فیروزآباد

6-صدیقه زارعي موصلو  به شماره شناسنامه  ۳9۴   ت ت ۱۳6۳      صادره از حوزه فیروزآباد
۷-کبري زارعي موصلو  به شماره شناسنامه  6۷۲9   ت ت  ۱۳۵۸     صادره از حوزه فیروزآباد

۸-فاطمه زارعي موصولو  به شماره شناسنامه  ۲۴۴۰۲۰۳96۳   ت ت  ۱۳۷۰     صادره از 
حوزه فیروزآباد

9-زهرا زارعي موصولو  به شماره شناسنامه  ۵9۰   ت ت  ۱۳6۰     صادره از حوزه فیروزآباد 
فرزندان متوفي  

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی 
می نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از 
تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء 

مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه پنجم شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/۱۴۳

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم مرضیه حیدري داراي شماره شناسنامه 6۵6۰۰۰۴۰۷۴ 
متولد ۷۲/۱/۴ به شرح دادخواست  به کلاسه 96۰۵۳۰۲   از  
این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
داده که شادروان  علیرضا حیدري   به شناسنامه شماره ۱۰۸ 
در  تاریخ  9۲/9/۱6 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-راضیه حیدري  به شماره شناسنامه  6۵6۰۰۳۲9۷۳  صادره 

از حوزه لار دختر متوفي 
۲-مرضیه حیدري  به شماره ملی  6۵6۰۰۰۴۰۷۴  صادره از 

حوزه گراش دختر متوفي 
۳-زینت حاجي زادگان  به شماره شناسنامه  6۵69۸۲6۲۸۱  

صادره از حوزه گراش مادر متوفي
۴-منفرد مفرح به شماره شناسنامه  ۳9  صادره از حوزه گراش 

مادر متوفي 
۵-غلامعباس حیدري  به شماره شناسنامه ۷۲  صادره از حوزه 

گراش پدر متوفي ولاغیر...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه 
یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک  لارستان  میلاد 
آنها  نزد  متوفی  از  وصیتنامه اي  یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي 
باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا 

گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش - زبردست

م/الف/۲۴۲
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نیروي  وظایف  و  ماموریت 
اسلامي  جمهوري  انتظامي 

ایران عبارت است از :
امنیت  و  نظم  استقرار   -۱
و  عمومي  آسایش  تامین  و 

فردي.
قاطع  مبارزه  و  مقابله   -۲
گونه  هر  با  مستمر  و 
تروریسم،  خرابکاري، 
حرکت  و  عوامل  و  شورش 
هایي که مخل امنیت کشور 
وزارت  همکاري  با  باشد، 

اطلاعات.
براي  امنیت  تامین   -۳

برگزاري اجتماعات ، تشکل ها، راهپیمایي ها، و 
فعالیت هاي قانوني و مجاز و ممانعت و جلوگیري 
از هر گونه تشکل و راهپیمایي و اجتماع غیر مجاز 
و مقابله با اغتشاش، بي نظمي و فعالیتهاي غیر 

مجاز.
اقدام لازم در زمینه کسب اخبار و اطلاعات   -۴
سایر  با  همکاري  و  محوله  وظایف  محدوده  در 
اطلاعاتي کشور در حدود  یگان هاي  و  سازمانها 

وظایف آن ها.
و  تجهیزات   ، تاسیسات   ، اماکن  از  حراست   -۵
و حفظ  نظامي  غیر  شده  بندي  طبقه  تسهیلات 
به  حیاتي  و  موارد حساس  استثنا  به  آنها  حریم 
تشخیص شوراي عالي امنیت ملي ، که به عهده 

سپاه پاسداران انقلاب اسلامي خواهد بود.
6- حفاظت از مسئولین و شخصیت هاي داخلي و 
خارجي در سراسر کشور به استثنا داخل پادگان 
ها و تاسیسات نظامي، مگر در مواردي که بنا به 
تشخیص شوراي عالي امنیت ملي اصل انقلاب و 
به  باشد که  یا دستاوردهاي آن در معرض خطر 

عهده سپاه پاسداران انقلاب اسلامي خواهد بود.
۷- جمع آوري سلاح و مهمات و تجهیزات غیر 
سلاح  حمل  و  نگهداري  پروانه  صدور  و  مجاز 
شخصي و نظارت بر نگهداري و مصرف مجاز مواد 
ناریه با هماهنگي وزارت اطلاعات برابر طرح هاي 

مصوب شوراي امنیت کشور.
عنوان  به  قانون  طبق  بر  که  وظایفي  انجام   -۸
ضابط قوه قضائیه به عهده نیروي انتظامي محول 

است از قبیل:

1- به دیگران فرصت بدهید! کمی صبور باشید
حتی  کنیم  نظر  اظهار  که  این  از  قبل  اغلب 
فرصت توضیح به طرف مقابل نمی دهیم. قبل 
عمیق  نفس  بپرید وسط حرف، چند  اینکه  از 
به سخنان طرف  درست  و  باشید  آرام  بکشید 
مقابلتان گوش دهید. ممکن است از گفته های 
شنیده  اشتباه  یا  و  کنید  برداشت  سو  آن ها 
از  بعد  فاصله  بلا  وقتی  اوقات  اغلب  باشید. 
به گفته های آن ها  صحبت های دیگران نسبت 
پردازش  برای  زمانی  می دهیم  نشان  واکنش 
صحبت های آن ها به خود نداده ایم و این یعنی 

عزت نفس پایین.
بگیرید و سعی  فعال کمک  از مهارت شنیدن 
طرف  صحبت های  کامل  درک  از  پیش  کنید 

مقابل از خود واکنش نشان ندهید.
۲- برای روشن شدن مطلب سؤال بپرسید

چون ما به دستور زبان فردی و چارچوب های 
زبانی طرف مقابل مسلط نیستیم و یا شنونده 
دست  از  مطالب  از  بسیاری  نیستیم  خوبی 

الف ـ مبارزه با مواد مخدر.
ب ـ مبارزه با قاچاق.

ج ـ مبارزه با منکرات و فساد.
د ـ پیشگیري از وقوع جرم.

ه ـ کشف جرایم.
و ـ بازرسي و تحقیق.

ز ـ حفظ آثار و دلایل جرم.
ح ـ دستگیري متهمین و مجرمین و جلوگیري از 

فرار و اختفا آنها.
ط ـ اجرا و ابلاغ احکام قضایي.

9- انجام امور مربوط به تشخیص هویت و کشف 
علمي جرایم.

جمهوري  مرزهاي  از  کنترل  و  مراقبت   -۱۰
هاي  پروتکل  و  معاهدات  اجراي   ، ایران  اسلامي 
اتباع  و  دولت  حقوق  استیفاي  و  مرزي  مصوبه 
و  مرزها  در  ایران  اسلامي  جمهوري  مرزنشین 

محدوده انحصاري اقتصادي دریاها.
به  مربوط  مقررات  و  قوانین  اجراي   -۱۱
گذرنامه)بجز گذرنامه سیاسي و خدمت( و ورود 
امور  وزارت  )با هماهنگي  اتباع خارجي  اقامت  و 
پوشش  تحت  خارجي  اتباع  مورد  در  خارجه 
)در  اطلاعات  وزارت  هماهنگي  با  دیپلماتیک( 
مورد ورود و خروج و اقامت اتباع خارجي و صدور 

گذرنامه.(
۱۲- اجراي قوانین و مقررات راهنمایي و رانندگي 

و امور توزیع و حفظ حریم راه هاي کشور.
۱۳- اجراي قوانین و مقررات وظیفه عمومي.

۱۴- نظارت بر اماکن عمومي و انجام سایر امور 

بر  شما  به  چیزی  اینکه  از  قبل  پس  می رود. 
به  را  مقابل  شخص  منظور  بپرسید!  بخورد 
می آید  پیش  سوءتفاهم  گاهی  دریابید.  خوبی 
اما با پرسیدن سؤال های مهم و تعیین کننده 

می توان از وقوع آن جلو گیری کرد.
3- از افراد و افکار مسموم فاصله بگیرید

این افراد مدام احساسات شما را تحریک می کنند 
و کل انرژی شما را تخلیه می کنند. وقتی کسی 
روی حساسیت افراد دست گذاشته و مدام آن ها 
را شارژ می کند بدیهی است که به آن ها بربخورد. 
این افراد از سوژه سازی، تولید استرس، گرفتن 
انرژی دیگران و پایین آوردن عزت نفس اطرافیان 
لذت می برند. شاید بتوان این افراد را انرژی آشام 

)اقتباس از خون آشام( نامید.
4- عزت نفس خود را به دیگران وابسته نکنید

از  بیش  اهمیت  ما  علت حساسیت های  گاهی 
حد به افکار دیگران است. به جای آن به خود 
ارزش بدهید و بدین ترتیب برای دوست داشته 
دیگران  به  گرفتن،  قرار  توجه  مورد  و  شدن 

مربوط به اماکن مذکور برابر 
مقررات مصوب.

سایر  با  همکاري   -۱۵
جمهوري  مسلح  نیروهاي 
اسلامي ایران در مواقع لزوم 

و بنا به دستور.
دبیرخانه  با  همکاري   -۱6
پلیس بین الملل )اینترپل(

وزارتخانه  با  همکاري   -۱۷
موسسات  ها،  سازمان  ها، 
و  دولتي  هاي  شرکت  و 
و  بانکها  دولت،  به  وابسته 
شهرداریها در حدود قوانین 

و مقررات مربوط.
جهت  در  ذیربط  هاي  سازمان  با  همکاري   -۱۸
ایجاد و توسعه زمینه هاي فرهنگي لازم به منظور 
کاهش جرائم و تخلفات و تسهیل وظایف محوله.

مواقع  در  یاري  مردم  و  امدادي  امور  انجام   -۱9
ضروري ضمن هماهنگي با مراجع ذیربط.

یگانهاي  آموزش  تجهیز،   ، سازماندهي   -۲۰
اجراي  جهت  آنها  کردن  آماده  و  انتظامي 

ماموریتهاي محوله.
۲۱- تامین و حفاظت تاسیسات ، سربازخانه ها و 

قرارگاه هاي مربوط.
۲۲- تامین دفاع هوایي تاسیسات و نقاط حساس 
سازماني،  هوایي  ضد  سلاح  برد  حد  در  مربوط، 
هوایي  نیروي  عملیاتي  کنترل  و  هماهنگي  با 

جمهوري اسلامي ایران.
اداره  و  پرسنل  پزشکي  نیازهاي  تامین   -۲۳

بیمارستانها و درمانگاههاي مربوط.
اقدام  و  لجستیکي  نیازمندیهاي  تهیه طرح   -۲۴
از  که  خدماتي  و  اقلام  خرید  و  تهیه  جهت  در 
عهده  به  مسلح  نیروهاي  کل  فرماندهي  سوي 
نیروي انتظامي واگذار مي گردد. همچنین اقدام 
جهت خرید املاک و احداث تاسیسات مورد نیاز 

برابر طرحهاي مصوب.
و  حفظ  جهت  در  مستمر  و  مداوم  تلاش   -۲۵

صیانت سازمان در زمینه هاي امنیتي.
حاکمیت  جهت  در  مستمر  و  مداوم  تلاش   -۲6
نیروي  در  اسلامي  ضوابط  و  فرهنگ  کامل 

انتظامي.
www.police.ir:منبع

شدن  داشته  دوست  به  هرکس  نیست.  نیازی 
معنا  بدان  این  اما  دارد  نیاز  شدن  پذیرفته  و 
به  وقتی  باشید.  دیگران  تسلیم  که  نیست 
خودتان اعتماد نداشته باشید مدام این اعتماد 
نداشته را از دیگران طلب می کنید و هیچ وقت 

سیر نخواهید شد. 
۵- مراقب خود باشید

اگر به اندازه کافی مراقب خود نباشید انرژی شما 
دچار مشکل خواهد شد. به عبارت دیگر احساس 
نقصان خواهید کرد و حرف های دیگران شما را 
آزار خواهد داد. اما اگر به اندازه کافی مراقب خود 
باشید و عزت نفس داشته باشید؛ زندگی متعالی 
را تجربه خواهید کرد و سخنان دیگران چندان 

اثری بر شما نخواهد داشت.
وقتی خودمان تلاشی جهت بهبود زخم هایمان 
مرهم  و  کمک  انتظار  دیگران  از  نمی کنیم 
تنها  و  کرده  ناامید  را  شما  اغلب  مردم  داریم. 
می گذارند. پس بهتر است این مسئولیت را به 

خودتان واگذار کنید.
را  حالتان  که  فعالیت هایی  به  بیشتر  هرچه 
رفتار  کمتر  کنید  تمرکز  می بخشد  بهبود 
از  بیشتر  و  داد  خواهد  آزار  را  شما  دیگران 

زندگی لذت خواهید برد.

برخی وظایف نیروي انتظامي جمهوري اسلامي ایران

گول ظاهر کار را خوردن و مایوس شدن کار 
سختی نیست. باید در این راه با قصد و هدف 

تغییر، گام برداریـم.
تغییر دادن این دنیای ویران شده، به نظر کار 
خطرناک وترس انگیزی است. چطور می تواند 
یک فرد کوچک، صلح را در دنیای بزرگی این 
چنین که پر شده از نفرت برقرار کند؟ احتمالاً 
امیال درونی  این کار تغییر دیدگاه ها و  برای 
اگر  است.  نیاز  مورد  قدرت  از  بیشتر  خیلی 
و  نیست  مطلق  ای  مسئله  نفرت  که  بپذیریم 
در  و  گیرد  می  سرچشمه  محیطي  شرایط  از 
خیلی از موقعیت ها می توان از آن جلوگیری 
این طور به  اینکه قاتلان و جنایتکاران  کرد و 
دنیا نمی آیند بلکه این طور پرورش می یابند، 
ایجاد صلح و دادن تغییرات جلوه ای دیگر پیدا 
می کند. نه تنها امید بیشتری می آورد، بلکه 

به نظر دست یافتنی تر خواهد شد. 
که  نیست  نیازی  دنیا  این  دادن  تغییر  برای 
بازی  را  ها  دیپلمات  و  سیاستمداران  نقش 
هدفی  با  های  انسان  است  کافی  فقط  کنیم، 
انسان ها پل  باشیم که می خواهند بین همه 
به  درونی  ای  اراده  و  هدف  با  بسازند.  محبت 
اینکه باید تغییری انجام شود، افراد تاثیر گذار 

از خانه های خودمان بیرون می آیند، کسی از 
همسایه هایمان یا همکاران می توانند باشند. 

من کاملًا معتقدم که تغییرات بیرونی از تغییر 
همان  گیرد.  می  سرچشمه  ما  درونی  اهداف 
طور که صورت هایمان می تواند بازتابی برای 
می  هم  فکرمان  طرز  باشد،  درونیمان  امیال 
دهد.  قرار  تاثیر  تحت  را  افکارمان  همه  تواند 
ماهاتما گاندی در جایی می گوید: »شما باید 
در  دارید  دوست  که  باشید  تغییری  آن  منشا 

دنیا ببینید.« 
انجام دوباره کارهای افراد و  تغییر دادن لزوماً 
اند و قدم  از ما بوده  متغیرهای قبلی که قبل 
گذاشتن جای قدم های آن ها نیست. برای هر 
تغییر جدید نیاز به فکر جدید و تازه ای است 
که قبلًا استفاده نشده باشد. فقط تغییر دادن 
بسیار  هم  متفاوت  کاری  انجام  نیست،  مهم 
سازمان  اسبق  رئیس  عنان  کوفی  است.  مهم 
نشده  انجام  قبلًا  کاری  »اگر  است:  گفته  ملل 
است، دلیل نمی شود که نمی توان آن را انجام 
داد؛ فقط به این معنی است که شما می توانید 

اولین نفر برای انجام آن باشید.« 
ای  اراده  و  هدف  کنم:  تشویقتان  خواهم  می 
درونی در خود ایجاد کنید تا بتوانید دست به 

افراد  که  کنید  انتخاب  را  راهی  بزنید.  تغییر 
تر  ناشناخته  و  اند  کرده  عبور  آن  از  کمتری 

است. 
تاثیر می  افکارمان  روی تک تک  ما  فکر  طرز 
بنا  ای  پایه  چه  روی  شما  فکر  طرز  گذارد. 
می  و  بخشید  می  را  دیگران  آیا  است؟  شده 
به  تا  آیا  باشید؟  داشته  دوست  را  آنها  توانید 
حال پیش آمده است که خود را دوست داشته 
نحوه  تغییر  در  باید  تغییر  اولین  ببخشید؟  یا 
نگرش شما به خودتان و دنیای اطرافتان باشد. 
نیم نگاهی به زندگیتان بیندازید. آن را چگونه 
پر  اشتیاق؟  پر  شاد؟  کرد؟  خواهید  توصیف 
رو  یا  پیشرفت  به  رو  استرس؟  پر  هیجان؟ 
در  حالات  این  همه  ها  خیلی  برای  تنزل؟  به 
یک زمان وجود دارد. خیلی چیزها هست که 
پرورانیم. خیلی چیزها  را در سر می  آرزویش 

هست که دوست داریم فراموششان کنیم. 
با امید زندگی کنید 

اگر به دنبال آرامش هستید، راهی برای توازن 
تواند  نمی  کس  هیچ  دارد.  وجود  زندگیتان 
کامل باشد یا زندگی ایده آلی داشته باشد. اما 
یک  ایجاد  با  که  داریم  را  این  شانس  ما  همه 
تجربه  را  خداوندی  توفیق  خصوصی،  رابطه 

کنیم. 
شما می توانید همین الان با ایمانتان، خداوند 
دعا  آورید.  دست  به  نمازهایتان  طریق  از  را 
هر  است.  خداوند  با  کردن  صحبت  خواندن، 
شما  قلب  در  که  داند  می  خداوند  که  چند 
چیست و کاری با حرف هایتان ندارد. این یک 

دعای پیشنهادی است: 
»خدایا، من می خواهم تو را به خوبی بشناسم. 
از تو به خاطر نعمت هاي بي شمارت متشکرم. 
می  نگه  باز  تو  روی  به  را  زندگیم  دریچه  من 
دارم و از تو می خواهم مثل نجات دهنده ای به 

آن وارد شوی. اداره زندگی مرا در دست بگیر. 
زندگی  دادن  و  گناهانم  بخشیدن  برای  تو  از 

جاوید به من سپاسگذارم.«
آیا این دعا امیال قلبیتان را بروز می دهد؟ می 
توانید همین الان این دعا را بخوانید و خداوند 
همانطور که وعده داده است هدایتتان خواهد 

نمود. 
این همان زندگی است که می خواستید؟  آیا 
اگر از خدا خواستید که به زندگیتان وارد شود، 
گاهی از او به خاطر این موهبت و وجودش در 
زندگیتان تشکر کنید. او هیچگاه شما را ترک 

نمی کند و شما زندگی جاوید خواهید داشت. 
خداوند  با  روابطتان  از  بیشتر  که  چقدر  هر 
دوستتان  بیشتر  او  چقدر  هر  و  بیابید  آگاهی 
را  استفاده ممکن  بهترین  از زندگی  می دارد، 

خواهید برد. 

محمدرضا   فاریابی

چه کنیم تا دنیاي ما تغییر کند
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افقي
۱-از شکل هاي دارو - مجاني - مرض قند

۲-مرکز مازندران - مارال و آهو - دشمن مي کند!
۳-نشان کالا - جایي که با  پرداخت ماهیانه مسکن و 

غذا خورند - چشم درد
۴-زیر پا مانده - اسب بارکش - ابر سفید - اول شخص جمع 

۵-پوشاننده - آبکي 
6-عروس - بیهوشي - واحد پول اتحادیه اروپا 

از   - درس  یادگیري  براي  جایي   - شکوفایي  ۷-فصل 
بازیگران زن مشهور هالیوودي 

 - بزرگ  تالار   - بزرگ  - خارپشت  ۸-کشور خوردني! 
گرد چیزي در آمدن

9-کاشف الکل - مریض - لوح فشرده مغناطیسي 
۱۰-ویرانگر - رود مقدس آفریقا - معدني

۱۱-جلوگیري - آهنگر باستاني
۱۲-کلمه تعجب خانم ها! - نامي براي آقایان به معني 

تقسیم کننده - عضو سنگ ساز بدن - آب دهان
۱۳-آرم و نشان کالا - قسمتي از مغز - گرد و مدور شکل 

۱۴-خرما فروش - عنکبوت - اوهام
از   - قلیه ماهي  - چاشني  ۱۵-نوعي سبزي خورشتي 

عرقیات با طبع سرد
عمودي

نخورده  دست   - بیماري  از  ناخوشي  و  ۱-دچار ضعف 
-  بیماري غمباد

۲-تکه شده - از سیاره ها - کم خوني
به  گوسفند  از  که  بیماري   - حجیم  تزریقي  ۳-مایع 
مقدس  حیوان   - )شاربن(  بنام  مي کند  سرایت  انسان 

هندو
برگ  و  زین   - پشتیبان  و  دوست   - پیروزي  ۴-حرف 

- کلمه بي واسطه 
۵-حمله ناگهاني جنگ - از خوانندگان مشهور ایران 

6-ستمگر - بادبزن گرد ساخته از برگ نخل لاري  - 
تنگي و دشواري 

۷-بهشت - نوعي مسکن قوي ضد درد - زمان مرگ
۸-تیر بزرگ سقف به زبان لاري - قسمت قدامي بدن 

- گوسفند زاده - حیا و آزرم
دستگاه   - بیرون روش  بیماري   - خودرو  9-لاستیک 

برش
۱۰-میوه ي تاز به بازار آمده - سگ بیمار - وسیله  آب 

خوري بزرگ
۱۱-دریادار - کلاهي شبیه مقنعه براي نوزاد  به زبان 

لاري
۱۲-عدد اول - عقیده و ایمان - شهر انار ایران  - کتف 
از  جلوگیري  براي  خاص  اتاقي   - حکم  و  ۱۳-فرمان 

شیوع بیماري - موي بلند
نوعي   - و...  جاني  و  مالي  رساني  خدمات  ۱۴-شرکت 

عمل تزریق - طاقت و تاب
۱۵-مجسمه - دور کردن - انگل
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از تجمع آشغال در انتهای بازار امام تا پایه هاي چراغ رنگي روبروي بازار روز
دانند  می  عزیز  های  لارستانی  که  گونه  همان 
میلادلارستان   ۵۰۰۰۱۰۰۰۸۸ پیامکی  سامانه 
انتقادات  دریافت  جهت  است  مدتی 
پیشنهادات و نظرات کاربران گرامی و همچنن 
پیگیری مشکلات موجود در منطقه راه اندازی 

شده است.
هیچ  بدون  سامانه  این  است  ذکر  به  لازم 
محدودیتی پیامک های شما عزیزان را دریافت 
ویرایشی  لازم  تصحیحات  انجام  با  و  نموده 
توسط تیم تحلیل و توسعه میلادلارستان، آن 
ضمن  رساند.  می  مسئولان  نظر  و  سمع  به  را 

از کاربران گرامی درخواست می شود  آن که  
ارتباط بیشتر با این سامانه داشته باشند بخش 
دیگری از درخواست های مردمی را در ادامه با 

هم مرور می کنیم.
۱( چندین بار در خصوص مشکل تجمع آشغال 
تذکراتی  امام  بازار  پنج  فاز  انتهایی  بخش  در 
داده شد ولی پیگیری صورت نگرفته است. لطفا 

پیگیری فرمایید)قابل توجه شهرداری لار(
۲( شهردای محترم و شورای شهر چندی پیش 
جهت آسفالت کوچه ها در شهرک بوستان قول 

کوچه  از  خیلي  حاضر  حال  در  دادند.  مساعد 
هاخراب است ولي متاسفانه هیچ پیگیري نشده 

است)قابل توجه شهرداری لار(
منازل  درب  پستي  کد  نصب  بابت  لطفا   )۳

شهرک بوستان پیگیری فرمایید
)قابل توجه اداره پست لارستان(

چراغ  هاي  پایه  خواهشمندم  مسئولین  از   )۴
رنگي روبروي بازار روز قدمگاه را بلندتر بزنند 

که هم دزدي نشود و هم پایه هارا نشکنند
)قابل توجه شهرداری لار و مدیریت برق لارستان(

همه چیز را به خود نگیریم!!

دست از خودآزاری بردارید، رسیدن به هدف یک پروسه است نه یک اتفاق!
یعنی چیزهایی که باید در طول زمان به دست آیند نه به یک باره.
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فرهنگ 

مردم
میلاد لارستان - سال بیست و پنجم- شهریور ماه 1396-ذی الحجه 1438 -  شماره 96/6/4-1۰9۵

میلاد  با  گو  و  گفت  در  شیبانی  خشایار 
لارستان؛ با بیان اینکه پروژه مرمت اضطراری 
»قلعه اژدهاپیکر« تعطیل نشده است، اظهار 
داشت: پیش از ماه مبارک رمضان این طرح 
شروع و به دلیل تقارن با این ماه، کار به طور 

موقت تعطیل شد.
وی از اتمام مرمت اضطراری برج که شامل 
از بین بردن  کف سازی قبر مادر نادرشاه و 
پایان شهریور  تا  شعارهای روی دیوارهاست 
ماه خبر داد و افزود: همچنین درب موقتی 
نیز برای برج در نظر گرفته شده که آن نیز 

نصب می شود.
مسئول بافت تاریخی شهر لار، با بیان اینکه 

اعتبارات سال 96  و در صورت  به  با توجه 
برنامه های خوبی جهت  اعتبارات  تخصیص 
شده  گرفته  نظر  در  اژدهاپیکر  قلعه  مرمت 
است، تصریح کرد: برنامه کلی این است که 
در ابتدا حد و حدود قلعه را مشخص و سپس 

کار مرمت اضطراری انجام شود.
به  اشاره  با  فرهنگی،  میراث  کارشناس  این 
اینکه با توجه به اعتبارات و ایجاد یک برنامه 
اژدهاپیکر  قلعه  مختلف،  فازهای  در  کلی 
لارستان احیا خواهد شد، ادامه داد: با توجه 
به اهمیت این مکان نمی توان به یکباره کار 
احیا را صورت داد و باید به تدریج و بر اساس 

برنامه ریزی پروژه را اجرایی کرد.

شیبانی، درخصوص اعتبارات تعیین شده از 
سوی اداره کل میراث فرهنگی استان فارس 
برای بازسازی باغ نشاط و خانه های تاریخی 
گفت:  لارستان،  در  محمودی  و  مؤیدی 
میلیون   ۲۰۰ اعتبار  با  نشاط  باغ  بازسازی 
و محوطه  درختان  اصلاح  کار  و  آغاز  تومان 
پایان  تا  رود  می  امید  و  دارد  ادامه  سازی 

شهریورماه فاز یک کار به پایان برسد.
های  خانه  بهسازی  عملیات  کرد:  بیان  وی 
اعتبار  با  نیز  مویدی  و  محمودی  تاریخی 
است  قرار  و  شده  شروع  تومان  میلیون   ۷۰
برای  اعتبار  مقدار  همین  نیز  لار  شهرداری 

ادامه کار هزینه کند.

پایان شهریورماه 
اتمام مرمت اضطراری مقبره »مادر نادرشاه افشار« لارستان

تپتپي
طرز تهیه: اول آرد را درون ظرفي ریخته و آب 
قبل  روز  یک  گرفته شده ی  و خمیر  نمک  و 
اضافه مي کنند.  به آن  را  مایع خمیر  پودر  یا 
سپس با دست آن قدر چنگ مي زنند تا کاملا 
باهم مخلوط شوند و دیگر خمیر به عمل آمده 
به ظرف نچسبد. بعدازاین مرحله، خمیر را به 
مدت دو ساعت در جایی نسبتا گرم مي گذارند 

تا به اصطلاح عامیانه کاملًا ور بیاید.
بعد از بالا آمدن خمیر، اجاق را روشن کرده و 
تاوه را روي آن مي گذارند تا کاملا داغ شود . 
سپس روي خو کمي آرد مي پاشند و مقداري 
خمیر را با دست برداشته و روي خو پهن مي 
نان  روي  را  پهن شده  ،خمیر  بعدازآن   . کنند 
با  را  آن  انگشتان دست  با  و  برگردان گذاشته 
شوند  مطمئن  که  جایی  تا  کنند  مي  تر  آب 
خمیر به دست نمي چسبد. سپس نان برگردان 
را طوري مي چرخانند تا همه جاي نان به طور 
یکنواخت گرد و نازک و بزرگ شود. بعد خمیر 
را روي تاوة داغ شده مي زنند. پس از گذشت 
دو دقیقه یک طرف نان را که کاملًا پخته است 
از تاوه جد ا کرده و طرف دیگر آن را روي تاوه 

مي اندازند تا کاملًا دو طرف آن پخته شود.

نینني
طرز پخت نان نینني همانند تپتپي است با این 
تفاوت که در مرحله اي که نان را روي تاوه مي 
زنند، یک عدد تخم مرغ نیز شکسته و با قاشق 
روي نان پهن مي کنند. سپس روي تخم مرغ 
مهوه مي ریزند و یک لاي نان را بر روي لاي 
دیگر قرار مي دهند. بعد از پخت، نینني را از 
روي تاوه برمي دارند و کمي روغن به آن مي 
مالند. اکنون این نان براي خوردن آماده است.

شلشلو
ابتدا آرد، خمیرمایه، 6 عدد تخم مرغ و آب را 
باهم مخلوط مي کنند. میزان آب به اندازه اي 
است که خمیر بسیار شل شود. بعد از گذشت 
گرم،  نسبتاً  جاي  در  دادن  قرار  و  ساعت  یک 
خمیر براي پخت آماده است. تاوه را داغ کرده 
با یک ظرف خمیر شل را روي تاوه ریخته و آن 
را پهن مي کنند . بعد کنجد و مهوه و گل آب 

کرده را بر روي نان مي ریزند.

لیتك
اي  شده  خمیر  آرد  از  نان،  این  تهیه  براي 
استفاده مي کنند که ور نیامده و مانند شلشلو 
)کمي کمتر ( به اندازه اي آب به آن اضافه مي 

کنند تا سفت نشود. سپس به میزان لازم خمیر 
را در کف دست پیمانه کرده )چنه( و روي تووه 
پهن مي کنند تا نازک شود بعد به آن مهویه، 

گل و گاه تخم مرغ مي زنند.

فلزي
مي  نیز  رگاگ«  »نان  عنوان  با  را  نان  این 
آن  ة  تهي  براي  لیتک،  نان  همانند  شناسند. 
از آرد خمیر شده اي استفاده مي کنند که ور 
نیامده است. پس مقداري آرد روي خو )سنگ 
مخصوص ( ریخته و کمي از خمیر را روي آن 
قرار داده و با چوه )چوب بلند و نازک- وردنه( 
را  خو  سپس   . کنند  مي  نازک  و  پهن  را  آن 
روي تووه )تنور( مي زنند تا نان با حرارت آتش 

پخته شود.

بالَتَوه
با آب، خمیر مي کنند و روي تووه در  آرد را 
که  درحالي  همچنین  پزند.  مي  ضخیم  ابعاد 
تووه بر روي اخَگرهاي آتش قرار دارد روي نان 

را با روغن، مهوه و کنجِد مي پوشانند.

ساره شهپر 
مجموعه مقالات 

نان هاي لاري و طرز تهیه آن

گربه رقصانی

گربه رقصانی کنایه از کارهای بی مغز و مایه و 
اعمال کودکانه است . یا به تعبیر دیگر درکارها 
مانع به وجود آوردن ، کاری را به تاخیرانداختن 
، تعلل و امروز و فردا کردن در ادای حقی که در 
بالا تشبیه و تمثیل  المثل  با ضرب  تمام موارد 

می شود . 
اکنون باید دید که رقص گربه یا به اصطلاح دیگر 
گربه رقصانی با اعمال بی مغز و بی رویه و تاخیر 

در امور چه ارتباط و بستگی دارد . 
در ازمنه قدیم، نه عروسک صامت پیدا می شد 
و نه عروسک ناطق، پس بهترین راه چاره برای 
و  ملوس  گربه  بچه  که  بود  این  ها  بچه  دختر 
مانوسی را که در غالب خانه ها نگاهداری می شد 
با همان تکه پارچه ها قنداق کنند یعنی دست ها 
و پاهایش را در درون قنداق قرار دهند تا پنجه 
او را در بغل گرفته در  نزند و فرار نکند.آن گاه 

را  او  تا به زعم خویش  او لالایی بخوانند  گوش 
بخوابانند . گاهی هم به این حد قناعت نکرده به 
قول شادروان مستوفی :« دختر بچه ها گربه را 
قنداق می کردند و سردست گرفته می رقصانیدند 
که گربه رقصانی کنایه از همین کارهای بی مغز 

و مایه بچگانه است.« 

رونوشت آگهي حصر وراثت
متولد   96۴۰ شناسنامه  شماره  داراي  حیدري  صدیقه  خانم 
۵۴/۱۲/۱۸   به شرح دادخواست  به کلاسه 96۰۵۳۰۳   از  این 
شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
که شادروان  سید هاشم طباطبایي    به شناسنامه شماره ۷۵۱9  
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه  در   9۵/۴/۱۸ تاریخ   در 

حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-سیدمحمدمهدي طباطبایي  به شماره شناسنامه  6۵6۰۰۳9۰6۴  

صادره از حوزه گراش  پسر متوفي
۲-فاطمه سادات طباطبایي  به شماره شناسنامه  6۵6۰۰۷۱۸9۸  

صادره از حوزه گراش  دختر متوفي 
حوزه  از  صادره   96۴۰ شناسنامه   شماره  به  حیدري   ۳-صدیقه 

گراش  همسر متوفي 
از حوزه داراب   به شماره شناسنامه  ۵۸۸  صادره  ۴-جانو منفرد  

مادر متوفي ولاغیر...  
روزنامه  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر شخص یا اشخاصي 
اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.

مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش - زبردست
م/الف/۲۴۱

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
قانون  موضوع  اول/  هیأت  مورخه 9۵/۴/۲۲  رأي شماره ۱۳9۵6۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۵۷۴  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
فرزند  صفائي  عنبریه  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه 
محمدعلي   بشماره شناسنامه ۲ صادره از لار در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۳۵۳/۸۷ 
متر مربع تحت پلاک ۲ فرعي از ۴۷۲ اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاک ۴۷۲  اصلي  
قطعه یک واقع در بخش ۱۸ فارس لار خریداري از مالک رسمي  فاطمه خانم روشن ضمیر 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳96/۰6/۰۴
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳96/۰6/۱9

 شمسعلي اسکندري-رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان           
م/الف/۵۷۷

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
قانون  موضوع  اول/  هیأت   9۴/۱۱/9 مورخه  رأي شماره ۱۳9۴6۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۸۸۴  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
فرزند  آئین  مهر  رضا  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه 
حسین   بشماره شناسنامه ۴۴6 صادره از لارستان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
۱۸۰/۳۲ متر مربع تحت پلاک ۵۰ فرعي از ۳6۵ اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاک ۱و۲و۳ 
فرعي از ۳6۵  اصلي  قطعه یک واقع در بخش ۱۸ فارس لار خریداري از مالک رسمي  آقاي 
به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  دبیري  محمدعلي 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳96/۰6/۰۴
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳96/۰6/۱9

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان     
م/الف/۴96

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم رحیمه رهگذر فرزند علي اکبر   به شرح درخواستي که به کلاسه ۱ س شعبه 
اول این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان  مرحوم علي اکبر ره گذر فرزند محمدبیگ  به شناسنامه  
۳۸۷۲ صادره از لارستان   در تاریخ  ۷۱/۸/۷  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان 

لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-یونس رهگذر  فرزند علي اکبر   ش ش ۱۴۵ لارستان 

۲-بمانعلي ره گذر  فرزند علي اکبر   ش ش ۵۴۷ لارستان 
۳-عبدالله رهگذر  فرزند علي اکبر   ش ش 6۷6 لارستان 
۴-عباس رهگذر  فرزند علي اکبر   ش ش 6۱۸ لارستان 
۵-منور رهگذر  فرزند علي اکبر   ش ش ۱۷۷ لارستان 

6-فرح لقاء رهگذر  فرزند علي اکبر   ش ش ۳۷6 لارستان 
۷-مرضیه رهگذر  فرزند علي اکبر   ش ش ۵۱۵ لارستان 

۸-معصومه بیگم رهگذر  فرزند علي اکبر   ش ش ۱۸۵ لارستان 
9-رحیمه رهگذر  فرزند علي اکبر   ش ش ۱۱۷ لارستان فرزندان متوفي 

۱۰-حیات محترم  فرزند بمانعلي   ش ش 6۵۳ لارستان همسر متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 

انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميم / الف / ۵۴6
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
قانون  موضوع  اول/  هیأت   9۵/۱۲/۷ مورخه  شماره ۱۳9۵6۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۸6۵  رأي  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي یعقوب زارعي فرزند علي   
بشماره شناسنامه ۱۳ صادره از لارستان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۳6۰ متر 
مربع پلاک ۳۰ فرعي از ۴۵۰۸ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۵۰۸  اصلي  قطعه ۲ واقع 
در بخش ۱۸ فارس لار خریداري از مالک رسمي  آقاي امان اله ارغوان و شرکا محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  
رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
اعتراض طبق  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  در صورت  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳96/۰6/۰۴
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳96/۰6/۱9

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/6۷۱

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
قانون  موضوع  اول/  هیأت   96/۲/۲۰ مورخه  شماره ۱۳966۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۰۷۵  رأي  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي محمدعلي خورشیدسوار 
به  باب خانه  از یک  در قسمتي  از لار  بشماره شناسنامه ۳9۰ صادره  فرزند محمدصادق   
مساحت ۷۵/6 متر مربع تحت پلاک 9۳ فرعي از ۴۰۷۳ اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاک 
۴۰۷۳  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار خریداري از مالک رسمي  آقاي حسین 
معتمد و شرکا محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ 
روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳96/۰6/۰۴
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳96/۰6/۱9

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۵۵۲

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فاطمه فلک نازي فرزند قاسم   به شرح درخواستي که به کلاسه ۱ س شعبه اول این شورا  ثبت گردیده 

درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم احمد محتشم زاده فرزند 
عبدا...  به شناسنامه  ۳۴۴ صادره از لارستان   در تاریخ  ۸۵/9/۲  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-علي محتشم زاده  فرزند احمد   ش ش ۸۵۱ لارستان 

۲-عبدا... محتشم زاده  فرزند احمد   ش ش ۲۵۰۰۰99۰۱6 لارستان 
۳-قاسم محتشم زاده  فرزند احمد   ش ش ۲۵۰۰۲9۸۴۳۴ لارستان 

۴-نورالدین محتشم زاده  فرزند احمد   ش ش ۲۵۰۰۴۴۰9۲۳ لارستان 
۵-شریفه محتشم زاده  فرزند احمد   ش ش ۷۵6 لارستان 

6-فرزانه محتشم زاده  فرزند احمد   ش ش ۵ لارستان 
۷-فوزیه محتشم زاده  فرزند احمد   ش ش ۲۵ لارستان 
۸-بدریه محتشم زاده  فرزند احمد   ش ش ۸6 لارستان 

9-منا محتشم زاده  فرزند احمد   ش ش ۲۵۰۰۳۴۵۷۱۸ لارستان فرزندان  
۱۰-فاطمه فلک نازي  فرزند قاسم   ش ش ۱۴۵9۸ لارستان همسر متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی 
دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان   م / الف /  ۵۴۸     

 

متهم احضار  آگهي 
کریمي  حسن  آقاي  به  بدینوسیله 
بااتهام  که  مجهول المکان  فعلا  
عمدي  غیر  بدني  صدمه  ایراد 
موضوع  شکستگي   به  منجر 
فرزند  حیدري  فاطمه  شکایت 
دادیاري  اول  شعبه  در  حسن  
شهرستان  عمومي  دادسراي 
تعقیب  تحت  فارس  فیروزآباد 
مي باشد اعلام مي گردد ظرف یک 
در  آگهي  نشر  تاریخ  از  پس  ماه 
صورت  در  شود  حاضر  شعبه  این 
اقدام  مقررات  وفق  حضور  عدم 

خواهد شد.
دادیار شعبه اول دادسراي عمومي 
سعید   - فیروزآباد  انقلاب  و 

محمودي
م/الف/۱۴۴



ادیبانه6
میلاد لارستان - سال بیست و پنجم- شهریور ماه 1396-ذی الحجه 1438 -  شماره 96/6/4-1۰9۵

شانه   زند ف خدا را به او   ن هر  آن  که لط

ب ،  لانه   زند وید  به   قل ه   بپ به   دهر   را
ودرو ل  خ م  به    آن گ ن  به  تبسّ لام   م س

نه  زند وا ود ، ج سان  ز  خ ت ان ی دخال که  ب
حدود د   نا م تدا ر   ام ت   دگ ر  نیس و   عم چ

یانه زند ی ، م س  ره ت  رسد  آن  ک یدبه عافی ورش ی آن خ ع باش  که در خامُش و شم چ

ش  بر  آورده  و   زبانه   زند وی تزبان   ز  خ قان ادب  اس یدن  ز عاش ر  چه  ناز  کش اگ

نه  زند روا س  که  ، خس ق  آن  ک باش عاش ن٭م ی ه  نش لان  غنچ ب و   رهرو    آن   بل و   ت مَش

صانه   زند خل ی   که  م وش   به   آن پار   گ س
ل  و  برگ م  باش  که  در  وجد  آوری  گ ی نس

مانه ّ زند وفان  که  ، ظال و   باش  ز  ط لَبرَی  ت ود نای ی ش ل آن کس م م وع  به درک عل

مانه  زند تاد ٬ عال ی  اس که  گام  در  پ

تان لار ر  داس ی اصغ عل
          

خداوند می فرماید؛...دین خود را برای او خالص گردانید ، وبدانید 

همان                                گونه که در آغاز شما را آفرید، باز 
می گردید .        ۲9/اعراف

نه وا پیش از آنکه انسان پا بر زمین بگذارد، خدا تکه اي خورشید وپاره اي ابر به او ج

داد و فرمود : آي، اي انسان زندگي کن و بدان که در آزمون زندگي این ابر و 

این خورشید فراوان به کارت مي آید.

انسان نفهمید که خدا چه مي گوید، پس از خدا خواست تا گره ندانستنش 
را قدري باز کند.

خداوند گفت : این ابر و این خورشید ابزار کفر و ایمان توست.

زمین من آکنده از حق و باطل است، اما اگر حق را دیدي، خورشیدت را به 

در کش، تا آشکارش کني؛ آن گاه مومن خواهي بود. اما اگر حق را بپوشاني، 

نامت در زمره کافران خواهد آمد.

انسان گفت: من جز براي روشنگري به زمین نمي روم و مي دانم این ابر هیچ 
گاه به کارم نخواهد آمد.

انسان به دنیا آمد، اما هر گاه حق را پیشاروي خود دید، چنان هراسید که 

خورشید از دستش افتاد. حق تلخ بود، حق دشوار بود و ناگوار.

حق سخت و سنگین بود. انسان حق را تاب نیاورد.

پس هربار که با حقي رویارو شد، آن را پوشاند، تا زیستنش را آسان کند.

است.فرشته ها مي گریستند و مي گفتند: حق را نپوشان، حق را نپوشان. این کفر 

اما انسان هزاران سال بود که صداي هیچ فرشته اي را نمي شنید. انسان کفران 

کرد و کفر ورزید و جهان را ابرهاي کفر او پوشاند.

نام  الحسره «  یوم  او »  اما روز واپسین  باز خواهد گشت.  نزد خدا  به  انسان 

دارد. و خدا خواهد گفت: قسم به زمان که زیان کردي، حق نام دیگر من بود.

حق نام دیگر من بود

در زمان حضرت پیامبر خاتم )ص(، مادری فرزندش را نزد 

ایشان می آورد و می گوید: یا رسول الله! دیگر از دست 

این بچه عاجز شده ام. حرف مرا نمی شنود. رطب بسیار 

دوست دارد و آنقدر رطب خورده که به مریضی افتاده. 

او را نصیحت کنید. حرف شما را گوش می کند.

پیامبر )ص( پس از شنیدن سخنان این زن، به او می گوید 

برود و فردا نزد او بیاید.

مادر بچه را برد و فردا نزد پیامبر )ص( آورد. ایشان طبق 

فرموده خود، به وعده عمل کردند و با زبانی شیرین و 

کودکانه طفل را نصیحت کردند که رطب زیاد نخورد و 

به دلیل بیماری که دارد، از خوردن آن پرهیز کند. زبان 

ایشان به حدی گیرا و شیوا بوده که کودک به راحتی آن 

حرف ها را می پذیرد.

با  که  می پرسند  حضرت  آن  از  فرزند  مادر  رفتن  وقت 

وجود این راحتی، چرا ایشان همان دیروز این حرف ها 
را به کودک نزدند.

رطب  هم  خودشان  دیروز  که  چرا  می فرمایند  پیامبر 

که  است  اثرگذار  زمانی  خوب  حرف  بودند.  خورده 

گوینده خود به آن عمل کرده باشد. 

از آن به بعد، به هر كسي كه خودش مي داند كاري بد 

اما به ديگران بگويد كه آن  انجام دهد،  است و آن را 

چون كند.كار را نكند، گفته مي شود كه رطب خورده منع رطب 
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در سمیناری بــه حضار
 گفته شد اسم خــــود را 

روی بادکنکی بنویسید.
همه اینکار را انجام دادند و

تمـام بادکنــک ها درون اتاقــی
دیگر قرار داده شد.

اعـلام شــد که هر کــس بادکنک
خود را ظرف 5 دقیقه پیدا کند.

همه به سمت اتاق مذکـــور رفتند و
با شــتاب و هــرج و مــرج به دنبال

بادکنک خود گشتند.
ولی هیچـــکس نتوانست بادکنک خود را

پیدا کند.
دوباره اعلام شد که این بار هر کس بادکنکی

 که برمیدارد به صاحبش دهد.
طولی نکشید که همه بادکنک خود را یافتند.

دوباره بلندگو به صدا درآمـد که ایـــن کار دقیقاً
 زندگی ماست.

وقتـــی تنـــها به دنـــبال شادی خـــودمان هسـتیم 
به شادی نخواهیم رسید.

در حالــی که شادی ما در شادی دیـــگران است.
شما شادی را به دیگــــران هدیه دهید و شاهـــد آمدن

 شادی به سمت خود باشید.

شادي

D
es
ig
n 

: R
az
ie
h 
K
av
eh



7
دانستنی میلاد لارستان - سال بیست و پنجم- شهریور ماه 1396-ذی الحجه 1438 -  شماره 96/6/4-1۰9۵

و  بهداشت  به  معصومین  ائمه  و  اسلام  پیامبر 
سلامتی جسم توجه زیادی داشتند و مصرف مال 
را در این راه اسراف نمی دانستند، چنانکه عقیده 
شود،  مصرف  بدن  راه سلامتی  در  آنچه  داشتند 
است که  اسراف در چیزهایی  باشد.  نمی  اسراف 

باعث ضرر رساندن به بدن شود.
یکی از علل پیشرفت مسلمانان در پزشکی، توجه 
پیامبر اکرم )ص( به مسائل بهداشتی بوده است. 
بهداشت  و  پزشکی  کلی  اصول  درباره  اسلام، 
می توان  که  است  داده  پیروانش  به  دستورهایی 
علم  پایه های  از  یکی  عنوان  به  دستورها  این  از 

پزشکی اسلامی یاد کرد.
درباره  )ص(  اسلام  پیغمبر  از  زیادی  احادیث 
سلامت، بیماری، بهداشت و مسایل دیگر مربوط 
به پزشکی وجود دارد. مجموعه گفته های پیغمبر 
اسلامی  نویسندگان  بعدها  را  طب  درباره  اسلام 
این  و  نوشتند  شرح ها  آن  بر  و  کردند  تدوین 
ائمه  نام طب النبی معروف گردید.  مجموعه ها به 
از  را  زیادی  پزشکی  روایات  هم  السلام  علیهم 

پیامبر اکرم )ص( نقل کرده اند.
پیامبر اسلام فرموده اند:

نیز  را  آنها  درمان  آفریده،  را  دردها  که  آن   -
آفریده است.

- هر دردی را درمانی است، پس چون دارو به 
درد برسد، به اذن خداوند بهبود یابد.

- خود را مداوا کنید، چراکه خداوند هیچ دردی 
را فرو نفرستاده، مگر آنکه برای آن درمانی نازل 

کرده است.
- هر کاری را چاره ای است و چاره تندرستی 
کم  گفتن،  کم سخن   : است  چیز  چهار  دنیا  در 
راه رفتن و کم غذا  خوابیدن )خواب کافی(، کم 

خوردن.
- روزه بگیرید تا تندرست بمانید.

- سفر کنید تا تندرست بمانید.
به واسطه آن شاداب  - سه چیز است که بدن 
می شود و رشد می کند: بوی خوش، جامه نرم 

و نوشیدن عسل.
- خوردن شام را ترک نکنید، هر چند به خوردن 
خوردن  که  چرا  باشد،  خشک  خرمای  عدد  یک 
شام، مایه نیرومندی پیر و جوان است و ترک آن 

مایه پیری و در هم شکستگی.
- هر کس اندوه و دغدغه اش فراوان شود، بدنش 

بیمار می گردد.
- کوتاه کردن ناخن ها مانع بروز درد بزرگ می 

شود و روزی شخص را فراوان می کند.
- هر کس به حرام درمان بجوید، خداوند در آن 

شفایی قرار نمی دهد.
را تحمل می کند،  تا هنگامی که بدنت درد   -
از دارو بپرهیز و آنگاه که درد را تحمل نکرد، از 

دارو استفاده کن.
- هر کس سلامتی بر بدنش چیرگی دارد، مداوا 

نکند.
- هر کس می تواند با بیماری خود سر کند، از 
درمان بپرهیزد، زیرا بسا دارویی که خود ، بیماری 

بر جا می نهد.
توصیه های پیامبر اسلام در مورد بهداشت دهان 

و دندان
و  آمرزش شما  مایه  - چرخاندن آب در دهان، 

باعث فرار شیطان است.
- هر کس در هر روز دو بار مسواک بزند، سنت 
هر  برابر  در  است،  بخشیده  استمرار  را  پیامبران 
صد  پاداش  برایش  خداوند  بخواند،  که  نمازی 
نیازی(  بی  )و  غنا  به  فقر  از  نویسد،  می  رکعت 

درمی آید، دهانش خوش بو می شود، حافظه اش 
فزونی می یابد، فهمش استوار می گردد، غذایش 
میان می  از  دندان هایش  یابد، درد  گوارش می 
به  فرشتگان  و  گردد  می  دور  او  از  بیماری  رود، 
واسطه نوری که بر او می بینند، با او دست می 

دهند.
- مسواک زدن دوازده ویژگی دارد :

مایه پاکی دهان است؛ سبب خشنودی پروردگار 
است؛ دندان ها را سفید می کند؛ جِرم دندان را از 
میان می برََد؛ بلَغَم را می کاهد؛ غذا را مطبوع می 
سازد؛ حسنات را دو چندان می کند؛ به واسطه 
آن سنت انجام می گیرد؛ فرشتگان بدین وسیله 
حضور می یابند؛ لثه را تقویت می کند؛ بر گذرگاه 
قرآن می گذرد و نزد خداوند، هر دو رکعت نماز 
با مسواک، دوست داشتنی تر از هفتاد رکعت بی 

مسواک است.
اثر  در  هستند،  زیبا  و  صاف  که  هایی  دندان   -
جویدن غذا، آلوده می شوند و کم کم بوی دهان 
تغییر می یابد و ایجاد فساد در قوای دماغیه می 
نماید. وقتی که انسان مسواک نماید، فساد از بین 

می رود و دندان دوباره تمیز و پاکیزه می گردد.
- خلال کردن دندان ها موجب بهداشت دهان و 

سبب جلب روزی است.
- اگر برای مردم دشوار نبود، در هر نماز مسواک 

زدن را واجب می کردم.
به مسواک زدن سفارش  - جبرئیل همواره مرا 
واجب  را  آن  کردم  گمان  که  جایی  تا  می کرد 

خواهد ساخت.
- به مسواک زدن امر شدم آن گونه که ترسیدم 

بر من فرض گردد.

مسمومیت غذایی یک بیماری است که در نتیجه 
های  میکروب  دارای  که  غذایی  مواد  خوردن 
مضری مانند باکتری، انگل و ویروس هستند در 
فرد به وجود می آید. این موجودات مضر معمولا 
یافت  مرغ  تخم  و  ماهی  مرغ،  در گوشت خام، 
می شوند اما می توانند در هر غذای دیگری نیز 
منتشر شوند. همچنین می توانند در غذایی که 
بیرون از یخچال یا در محیط بیرون باقی مانده یا 
مدت طولانی بعد از تهیه مصرف می شود، نیز به 
وجود آیند. گاهی اوقات مسمومیت غذایی زمانی 
بروز می کند که فرد پیش از غذا خوردن دست 

های خود را نمی شوید. 
در بیشتر مواقع مسمومیت غذایی خفیف بوده 
باید  تنها  یابد.  می  بهبود  روز  چند  از  پس  و 
منتظر بمانید تا بدنتان از میکروب های عامل 
انواع مسمویت  از  برخی  اما  رها شود.  بیماری 
به  نیاز  و  بوده  تر  جدی  است  ممکن  غذایی 

مراجعه به پزشک داشته باشد. 
علایم مسمومیت غذایی

مسمومیت  نشانه  نخستین  معمولا  اسهال 
دچار  است  ممکن  همچنین  باشد.  می  غذایی 
ناراحتی در معده، استفراغ و یا گرفتگی معده 
می  غذایی  های  مسمومیت  از  برخی  شوید. 
مدفوع  در  بروز خون  و  بالا  تب  توانند موجب 
شوند. احساس شما در هنگام بروز مسمومیت 
غذایی اغلب به میزان سلامت و نوع میکروب 

عامل مسمومیت بستگی دارد.
با کم  یا اسهال زیاد شوید،  اگر دچار استفراغ 

- مسواک زدن، اقتضای فطرت انسان است.
نخ  )مثل  کنید  خلال  را  خود  های  دندان   -
و  است  نظافت  جزء  کردن  خلال  زیرا  دندان(، 
نظافت نشانه ایمان است و شخص با ایمان داخل 

بهشت می شود.
میزبان  گردن  به  مهمان  که  از حقوقی  یکی   -
خلال  چوب  او  برای  میزبان  که  است  این  دارد 

دندان را در وقت غذا خوردن آماده کند.
توجه اسلام به جزئیات بهداشتی تا این حد بوده 
کنیم.  با هر چیزی خلال  نداده  اجازه  ما  به  که 
در یک روایت آمده است که : خلال کردن با هر 

چیزی، موجب فقر است.
سیب سلامت

 )سایت کانون فرهنگی هنری والعادیات یزد(

شد.  خواهید  مواجه  دهیدراتاسیون  یا  آبی 
دهیدراتاسیون به معنای آن است که بدن شما 

مقدار زیادی مایعات از دست داده است.  
پیشگیری از مسمومیت غذایی 

از  توانید  می  ای  ساده  های  گام  با  شما 
مسمومیت غذایی پیشگیری کنید:

به  و  مرتب  را  خود  های  دست  -پاکیزگی: 
از غذا خوردن بشویید. چاقوها،  خصوص قبل 
نگه  تمیز  را  خود  کابینت  روی  و  برش  تخته 
مایع  و  داغ  آب  با  توانید  می  شما  دارید. 
روی  سطوح  یا  بشویید  را  آنها  ظرفشویی 
تمیز  کننده  عفونی  مواد ضد  با  را  ها  کابینت 

کنید. میوه و سبزیجات تازه را بشویید. 
-جداسازی: میکروب هایی که ممکن است در 
و  ها  میوه  از  باشند  داشته  وجود  تازه  گوشت 
سبزیجات و سایر مواد غذایی دور نگه دارید. 
گوشت پخته شده را در ظرف جدید بگذارید و 
دوباره به ظرفی که خام آن را قرار داده بودید 

باز نگردانید. 
و  مرغ  گوشت،  کامل  شدن  پخته  از  -پختن: 

تخم مرغ اطمینان حاصل نمایید. 
را  مانده  باقی  خوراکی  مواد  کردن:  -خنک 
یا  ها  میوه  کنید.  منتقل  یخچال  به  بلافاصله 
در  طولانی  مدت  به  را  شده  خرد  سبزیجات 

دمای اتاق نگهداری نکنید. 
ـ تردید = دور ریختن: اگر از سلامت یک ماده 

غذایی مطمئن نیستید آن را دور بریزید. 
منبع: سلام سلامت

توصیه های پیامبر اسلام درباره سلامتی

بسوزد  چشم  یکباره  است  ممکن  گاهی 
مالیدن  به  ناخودآگاه شروع  ما  و  بخارد  یا 
چشمی  کار  از  پس  گاهی  کنیم.  چشم ها 
روز  یک  پایان  در  یا  سنگین  و  مداوم 
احساس  این  است  ممکن  خسته کننده 
پیش بیاید، یعنی ناخودآگاه دوست داشته 
باشیم  چشمانمان را با دست مالش دهیم. 
سوالی که مطرح می شود، این است که آیا 
این کار آسیبی به چشم ما می زند یا خیر.

افراد  برخی  می دهد،  نشان  تحقیقات 
حساسیت  مانند  مشکلاتی  دلیل  به  که 
چشمی خارش چشم دارند، به طور مداوم 
ممکن  کار  این  که  می مالند  را  چشمشان 
ویژگی های  در  تغییراتی  موجب  است 
بیومکانیک چشم ها شود و به تغییراتی در 
انحنای قرنیه و نامنظم شدن شکل قرنیه 

بینجامد و حتی منجر به بیماری قرنیه ای 
البته تنها  یا کراتوکونوس شود.  قوز قرنیه 
دلیل ایجاد نامنظمی قرنیه و کراتوکونوس، 

مالیدن چشم ها نیست.
چشم ها  مالیدن  که  این  دیگر  مهم  نکته 
چشم  فیزیولوژی  در  تاثیراتی  موجب 
به  بهتر  خون  جریان  به  کمک  جمله  از 
موضع می شود و می تواند در رفع خستگی 
چشم ها موثر باشد و ایجاد تازگی و طراوت 
همراه  به  را  چشمی  فعالیت  ادامه  برای 

داشته باشد.
که  داشت  دقت  باید  موارد  این  بر  علاوه 
در زندگی روزمره هر چند بهداشت فردی 
ناخواسته  به طور  ولی  می شود،  رعایت 
ابزار های مختلف تماس  با اشیا و  دست ها 
ایجاد  شرایط  مسلما  که  داشت  خواهند 

آلودگی را فراهم خواهند کرد.
به  می تواند  چشم ها  ملایم  و  نرم  مالش 
ولی  فیزیولوژی صحیح چشم کمک کند، 
تکرار  صورت  در  محکم  و  شدید  مالش 
سطح  و  می زند  آسیب  چشم ها  به  مکرر 

قرنیه چشم ها را نامنظم می کند .
یا  در تحریکات جزئی و خارش و سوزش 
مالش  به  میل  که  چشم  مفرط  خستگی 
بهترین شرایط  دارد،  به همراه  را  چشم ها 
لوله  شهری  آب  با  چشم ها  شست و شوی 
حین  در  چشم  ملایم  مالش  و  کشی 
انتقال  مانع  می تواند  که  است  شست و شو 

آلودگی از دست به چشم شود.
دکتر علی میرزاجانی

دانشیار گروه اپتومتری
 دانشگاه علوم پزشکی ایران

مالیدن مداوم چشم ها خطرناک یا بی خطر؟!

کمر  مشکلات  با  مرتبط  درد  دلایل  از  یکی 
بیشتر  التهاب در بدن است.  بالای  ، سطوح 
داروهای  به مصرف  برای تسکین درد  مردم 
ضد التهابی غیر استروئیدی مانند ایبوپروفن 
یا آسپرین روی می آورند، اما استفاده منظم 
از این داروها با عوارض جانبی قابل توجه و 

جدی )مانند خونریزی معده( همراه است.
مطالعات بسیاری نشان داده اند که زردچوبه 
به کاهش التهاب در بدن کمک می کند. ماده 
کورکومین  نام  به  زردچوبه  در  موجود  فعال 
مسیرهای التهابی که به طور معمول موجب 
سازد.  می  مسدود  را  شوند  می  درد  و  تورم 
این ترکیب از طریق مهار تعدادی از مولکول 
التهاب در  های مختلف که در شکل گیری 

بدن نقش دارند، کار می کند.
العاده  فوق  دارویی  گیاه  یک  نیز  زنجبیل 
دیگر محسوب می شود، که به واسطه خواص 
ای  مطالعه  است.  مشهور  خود  التهابی  ضد 
The Journal of Arthritis نشریه  در  که 

مقدار  مصرف  که  داد  نشان  شد،  منتشر 
کمی زنجبیل در کاهش علائم درد و التهاب 
بیشتری  کارایی  مسکن  داروهای  به  نسبت 

داشته است.
مصرف  توانید  می  کمردرد  با  مقابله  برای 
زردچوبه  از  آن  تهیه  در  که  نوشیدنی  یک 
قرار  را مد نظر  استفاده می شود  و زنجبیل 
این  مصرف  از  ناشی  درد  تسکین  دهید. 
از گذشت ۲۰  تنها پس  تواند  نوشیدنی می 

دقیقه آغاز شود، اما برای دستیابی به نتیجه 
مطلوب مصرف آن حداقل یک بار در روز را 

در دستور کار خود قرار دهید.

مواد تشکیل دهنده برای یك وعده:
۵ عدد هویج
۲ عدد سیب

ریشه زنجبیل تازه ۳ تا ۴ اینچ )۷.۵ تا ۱۰ 
سانتیمتر(

ریشه زردچوبه تازه ۳ تا ۴ اینچ )۷.۵ تا ۱۰ 
سانتیمتر(

نصف یک لیمو، پوست کنده
یک هشتم قاشق چایخوری پودر فلفل سیاه

روش تهیه:
تمام مواد تشکیل دهنده که در بالا به آنها 
اشاره شد را به استثنای فلفل سیاه در یک 
نهایت  در  و  ریخته  گیری  آبمیوه  دستگاه 
این  کنید.  اضافه  نوشیدنی  به  را  فلفل سیاه 

نوشیدنی را بلافاصله مصرف کنید.

نوشیدنی مخصوص کمردرد!

هستند،  پریده  رنگ  بسیار  که  هایی  ناخن 
بیماری  یک  از  ای  نشانه  توانند  می  گاهی 
احتقانی  نارسایی  خونی،  کم  مانند:  جدی 

قلب، اختلالات کبد یا سوء تغذیه باشند. 

لبه های آن ها  ناخن ها کاملا سفید و  اگر 
اختلالات  از  ناشی  تواند  می  باشد،  تر  تیره 
که  صورتی  در  باشد.  هپاتیت  مانند  کبدی 
امکان  شوند،  زردی  دچار  نیز  ها  انگشت 

اختلالات کبدی وجود دارد. 

عفونت های قارچی یکی از دلایل رایج زرد شدن 
ناخن هاست. همچنان که عفونت بدتر می شود. 
ممکن است بستر ناخن ها عقب روی داشته باشد 
موارد  در  شوند.  شکننده  و  ضخیم  ها  ناخن  و 
نادری ممکن است زردی ناخن ها ناشی از یک 
بیماری جدی مانند اختلالات شدید غده تیروئید، 

بیماری ریوی، دیابت یا پسوریازیس باشد. 

رنگ پریدگی ناخن ها

ناخن های سفید

ناخن های زرد

ناخن های آبی

ورقه ورقه  شدن یا شکستن ناخن ها

خطوط تیره زیر ناخن ها

ناخن های ناهموار

پف کردگی چین های ناخن

توجه: 
ناخن ها تنها تکه ای از پازل هستند

جویدن ناخن ها

ناخن های آبی ممکن است نشانه عدم دریافت 
اکسیژن کافی در بدن باشد. این حالت ممکن 
آمفیزم  مانند  ریوی  مشکلات  از  حاکی  است 
با  است  قلبی ممکن  از مشکلات  برخی  باشد. 

رنگ آبی ناخن ها مرتبط باشند. 

ناخن های خشک و شکننده که مدام شکسته 
یا ورقه ورقه می شوند به بیماری های غده 
تیروئید مرتبط هستند. البته شکستن یا ورقه 
ورقه  شدن ناخن هایی که با زردی نیز همراه 
می شود بیشتر مربوط به عفونت های قارچی 

هستند. 

خطوط تیره زیر ناخن ها باید به سرعت مورد 
بررسی پزشک قرار گیرد. گاهی این خطوط 
تیره در اثر ملانوما که یکی از خطرناک ترین 
به  پوستی محسوب می شود،  سرطان های 

وجود می آیند. 

ناخن  روی  های  فرورفتگی  یا  ناهموار  سطح 
ممکن است نشانه های اولیه پسوریازیس و یا 
آرتریت التهابی باشند. تغییر رنگ ناخن ها رایج 
می باشد و پوست زیر ناخن ها ممکن است مایل 

به رنگ قرمز- قهوه ای به نظر رسد. 

ورم  و  قرمز  ناخن،  ریشه  اطراف  پوست  اگر 
کرده به نظر رسد، با عنوان پف کردگی چین 
ناخن ذکر می شود و ممکن است در  های 
اثر اختلالات بافت پیوندی نظیر لوپوس بروز 
کند. عفونت همچنین می تواند سبب قرمزی 

و التهاب چین های ناخن شود. 

از  بسیاری  با  ها  ناخن  تغییرات  هرچند 
بیماری ها همراه می شود اما این تغییرات به 
ندرت اولین نشانه های بروز بیماری محسوب 
عادی  غیر  تغییرات  از  بسیاری  و  شود  می 
ناخن ها بی خطر می باشند؛ بدین معنا که 
سفیدی  دچار  هایش  ناخن  که  کسی  هر 
شده، لزوما دچار بیماری هپاتیت نیست. در 
صورتی که نگران ظاهر ناخن هایتان هستید، 

به یک متخصص پوست مراجعه کنید. 

جویدن ناخن ها ممکن است چیزی بیش از 
یک عادت قدیمی نباشد؛ اما در برخی موارد 
ممکن است نشانه ای از اضطراب مزمن باشد 
یابد.  بهبود  درمان  انجام  با  است  ممکن  که 
علاوه بر این، عادت جویدن یا از ته گرفتن 
مرتبط  شدید  وسواس  اختلال  با  ها  ناخن 

است. 
بهتر  نیستید،  عادت  این  ترک  به  قادر  اگر 

است با پزشک خود صحبت کنید.

پر  و  محبوب  ادویه  با  همه  تقریبا 
هستند.  آشنا  زردچوبه  استفاده 
ادویه  این  کاربردهای  از  جدا 
گزینه  یك  زردچوبه  آشپزی،  در 
طبیعی عالی برای تسکین کمردرد 

و التهاب نیز محسوب می شود.

لکه سفید،  باشد؟ یك  نشانه هایی در مورد سلامت عمومی شما  تواند  ناخن های شما می  آیا می دانید که وضعیت 
علایم  باشد.  بدن  در  بیماری  یك  از  ای  نشانه  است  ممکن  ها  ناخن  روی  های  ناهمواری  یا  ها  ناخن  شدن  صورتی 

اختلالات کبد، ریه و قلب ممکن است در ناخن ها ظاهر شوند.



-رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمودند:
بهترین یاران کسی است که ناسازگاریش اندک باشد و 

سازگاریش بسیار
)تنبیه الخواطر، ج۲، ص۱۲۳ (

کامت مۆاخذه مکن. پروردگارا؛ مرا در کوتاهی نسبت به حقوقت و تجاوز از حدودت و نافرمانی از اح
صحیفه سجادیه
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اقتصادی  الگوی  مقاومتی«  »اقتصاد 
انقلابی و  از فرهنگ  برآمده  بومی و علمی 
اسلامی است. این جمله، بخشی از مقدمه 
است که  مقاومتی  اقتصاد  سیاستهای کلی 
سیاست  این  فرهنگی  عمق  دهنده  نشان 
کلان کشور است. در متن سیاستها، مفاهیم 
فرهنگی بسیاری وجود دارد که نشان می 
دهد اجرای اقتصاد مقاومتی و تحقق آن جز 
از طریق مقوله فرهنگ، امکان ناپذیر است. 
بسترسازی  برای  وزارتخانه  ترین  کلیدی 
آموزش  وزارت  منظور،  این  برای  فرهنگی 

و پرورش است. 
شکی نیست که آموزش و پروش نقش بسیار 
فرهنگ  و  هویت  گیری  شکل  در  مهمی 
سازی این امر مهم  در دانش آموزان دارد و 
می تواند با ایجاد زمینه های مناسب برای 
حس  ایرانی،  اسلامی  هویت  گیری  شکل 
و  تلاش  قناعت،  پشتکار،  دوستی،  میهن 
کوشش مستمر و مصرف تولیدات با کیفیت 
ایجاد تغییر  داخلی، نقش بسیار مهمی در 
عظیم  های  بنیان  گیری  شکل  و  تحول  و 
فکری در مسیر ساختن اقتصاد پویا و دانش 

بنیان ایفاء کند.
زمان  از  ماه   ۱۰ از  بیش  گذشت  علیرغم 
به  مقاومتی  اقتصاد  شعار  شدن  مطرح 
اساسی  عنوان شعار سال، هنوز دو موضوع 
حمایت از تولید ملی و اقتصاد مقاومتی، به 
نظام  وارد  مند  نظام  و  بنیادی  عمیق،  طور 
آموزش و پروش نشده است. فرهنگ سازی 
حمایت از تولید ملی و مصرف کالای داخلی 
متاسفانه  ولی  آموخت.  کودکی  از  باید  را 
می  نشان  را  فوق  مطلب  خلاف  شواهد، 
دهد. سیستم آموزش و پروش ما به قدری 
درگیر مشکلات ساختاری، محتوایی و روش 
گفت  توان  می  که  شده  خود  سنتی  های 
فراموش  را  پیرامونی خود  و  بیرونی  محیط 
کرده است و متاسفانه نمی تواند پاسخگوی 
تغییرات، تحولات و نیازهای اساسی جامعه 
در حال تحول و پیشرفت باشد. توجه مقام 
مقاومتی؛  اقتصاد  تحقق  بر  رهبری  معظم 
اقدام و عمل، مسئولیت مسئولان آموزش و 
پرورش را دو چندان کرده است. در چنین 

شرایطی لازم است مسئولین وزارت آموزش 
دهند  پاسخ  اساسی  سوال  این  به  پرورش  و 
که در راستای شعار امسال چه اقدامی انجام 
داده اند؟ البته قطعا مقصود ما این نیست که 
مشکلات  میتواند  پرورش  و  آموزش  وزارت 
کشور را یک شبه حل کند اما این وزارتخانه 
میتوانست حداقل امسال مسیر خود را برای 
نقطه  در  نماید.  آغاز  مقاومتی  اقتصاد  تحقق 
مقابل شاهد هستیم که متاسفانه تاثیرپذیری 
تولید ملی طی  به  و حساسیت مردم نسبت 
فرهنگی  گسترده  فعالیت  با  سال  ها  ده 
دشمن از بین رفته است، به نحوی که برخی 
باید  کشور  کیفیت  با  و  خوب  محصولات  از 
مردم  تا  شوند  عرضه  خارجی  نشان  و  نام  با 
خریدار آن باشند. در چنین شرایطی متاسفانه 
در  میبینیم  خود  آموزشی  سیاستگذاری  در 
هیچ یک از کتاب های دانش آموزان در دوره 
متوسطه اول و دوم به این مسئله مهم کشور 
به طور اساسی  پرداخته نشده است و اگرهم 
مطالبی آورده شده است خیلی ناقص، مبهم 
و ناکافی است. لذا پیشنهاد میشود مسئولین 
محترم وزارت آموزش و پرورش به پیشنهادات  

ذیل توجه کنند:
۱-بازنگری کلی در محتوای کتب درسی به 
بیان و تقویت مهارتهای  طوری که در کنار 
اساسی زندگی به مفاهیمی مانند تولید ملی، 
و  پشتکار  و  قناعت، تلاش  اشتغال،  ضرورت 
به  مقاومتی  اقتصاد  واقعی  مفهوم  نهایت  در 
مند  نظام  و  مستقیم  غیر  و  مستقیم  طور 
تمام  در  پیوندوار  را  فرایند  این  و  بپردازند 
نمایند  مراحل تحصیلی دانش آموزان تکرار 
به طوری که ملکه ذهن دانش آموزان گردد.

مدیران  و  معلمان  سازی  آگاه  ۲-ضرورت 

از بیش مهم و  این مورد بیش  مدارس در 
با ارزش تلقی میگردد. لذا برگزاری کلاس 
های ضمن خدمت بصورت عملیاتی، کارگاه 
های آموزشی، نشستهای تخصصی و علمی 
منظور  به  کوتاه مدت  اردوهای  برگزاری  و 
مراکز  از  آموزان  دانش  و  معلمان  بازدید 
تولیدی و علمی که بتواند فرایند های تولید 
علم و کالا را مشاهده کنند و در مورد دانش 
و توانش تولید کنندگان کشور ما به دید و 
تواند در تحقق  برسند، می  مناسب  بینش 

این مهم مفید باشد.
۳-تشویق دانش آموزان به مصرف تولیدات 
تولید  به  اجازه  و  تحصیل  در طول  داخلی 
مبنی  داخلی  مشهور  و  برتر  کنندگان 
در  خود  کیفیت  با  کالاهای  معرفی  بر 
راهکارهای  دیگر  از  آموزشی  های  محیط 

پیشنهادی است.
اولیای  و  انجمن  توانمندی  از  ۴-استفاده 
متخصص  افراد  از  دعوت  بر  مبنی  مدارس 
تبیین  برای  والدین  با  مرتبط  جلسات  در 
مفهوم اقتصاد مقاومتی، ضرورت حمایت از 
تولیدات ملی و ... باعث شکل گیری بحث 
امر آگاه سازی  این  و گفتگو خواهد شد و 
لازم  های  زمینه  نمودن  فراهم  و  والدین 
در  آنها  رفتار  و  نگرش  دانش،  تغییر  برای 
دنبال  به  را  داخلی  تولیدات  زمینه مصرف 

خواهد داشت.
بین  نزدیکتر  و  بیشتر  ارتباط  ایجاد   -۵
مراکز  و  ای  حرفه  و  فنی  های  هنرستان 
صنعتی و تولیدی باعث حمایت از هنرستان 
های فنی و حرفه ای خواهد شد و این امر 
در نهایت منجر به افزایش کیفیت تولیدات 

داخلی میشود.
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نقش آموزش و پرورش در تحقق اقتصاد مقاومتی
جمال حاتمیان - مدرس دانشگاه

تابناک

کشف بیش از ۱۰۰ کیلو گرم تریاک در لارستان

کشف 2 میلیارد ارز قاچاق در فرودگاه لارستان

انسداد خیابان شهید نصیری به دلیل شکستن درخت

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
انتظامی  فرمانده  فارس،  مرکز  سیمای  و  صدا 
باغ،  هرمود  پاسگاه  ماموران  گفت:  لارستان 
یک  از  عبوری،  خودروهای  از  بازرسی  هنگام 
به کشف  زانتیا و یک کامیون موفق  خودروی 

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دیندارلو  حسین  سرهنگ  جوان؛  خبرنگاران 
گفت:  لارستان،  انتظامی  نیروی  فرمانده 
هنگام  لارستان  المللی  بین  فرودگاه  ماموران 
از  یکی  مقصد  به  پرواز  مسافران  بار  کنترل 
کشورها، به فردی مشکوک و پس از بازرسی از 

وی مشخص شد حامل ارز قاچاق است.
ادامه داد:  این فرد،  به دستگیری  اشاره  با  وی 
مبلغ ۵۰ هزار دلار معادل ۲ هزار و 6۴۰ ریال، 

کانال  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبری آتش نشانی لارستان؛ شکستن ناگهانی 
نصیری  در خیابان شهید  الجثه  درخت عظیم 
بسته  باعث  خانی  الله  فضل  مسجد  روبروی   ،

۱۱۵ کیلوگرم تریاک شدند.
دو  هر  رانندگان  افزود:  دیندارلو،  سرهنگ 
تحویل  قضایی  مقامات  به  و  دستگیر  خودرو 

داده شدند.

دستگاه   ۷ و  امارات   درهم   ۷۳۰ و  هزار   ۱۵
فرد  این  همراه  وسایل  از  همراه  تلفن  گوشی 

کشف شد.
لارستان،  شهرستان  انتظامی  نیروی  فرمانده 
افزود: مجموع ارزش ریالی ارز های قاچاق کشف 
شده ۲ میلیارد و ۱6۰ میلیون ریال برآورد شده 
است که پرونده ای در این خصوص تشکیل و به 
تحویل  قانونی  مراحل  سیر  برای  متهم  همراه 

مراجع قضایی شد.

شدن مسیر عبور خودروها شد.
مسدود  مسیر   ، نشانان  آتش  سریع  حضور  با 
شده توسط درختان ، پاکسازی شد.خوشبختانه 

در این حادثه به کسی صدمه ای نرسید.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
شورای اسلامی شهرستان لارستان؛ چند روز پس 
ساختمان  به  لارستان  زندان  زندانیان  انتقال  از 
موحدی  »دولت«،  هفته  آستانه  در  و  جدید 
با  لارستان  شهرستان  اسلامی  شورای  رییس 
رییس و مسئول فرهنگی عقیدتی اداره زندان این 

شهرستان دیدار کرد.
در این دیدار کوتاه، موحدی ضمن ابراز خرسندی 
و  شأن  درخور  محلی  به  زندانیان  انتقال  از 
مناسب تر، از مسئولان شهرستان و بهزادی رییس 
و حسینی مسئول امور عقیدتی زندان لارستان و 
نیز همه همکاران و دست اندرکاران این امر مهم 

تقدیر و تشکر کرد.
ساختمان جدید زندان لارستان، که در محدوده ی 
کلنگ زنی   ۱۳۸۸ سال  در  شده،  واقع  اوز  بخش 
شده و کار ساخت آن شروع شده است. به گفته ی 
با وجود تغییر سه مدیر  یکی از مسئولان زندان 
کل زندان در استان فارس طی این مدت، به رغم 

خبرگزاری  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عشایر  امور  مدیرکل  بهرامی،  روح الله   ، تسنیم  
اینکه  بیان  با  خبری  نشست  در  فارس،  استان 
امور  عمرانی  طرح   ۱۳ دولت  هفته  با  همزمان 
استان  در  ریال  میلیارد   ۲۷ اعتبار  با  عشایر 
این  فارس به بهره برداری می رسد، اظهار داشت: 
طرح ها شامل حفر و تجهیز ۳ حلقه چاه آب، ۵ 
باب  یک  کیلومتر،   ۲۰ طول  به  راهگشایی  مورد 
خورشیدی،  حمام  باب   ۲  ، اداری  ساختمان 
بهسازی ۲ باب چشمه و حوضچه و یک باب انبار 

است.
وی با بیان اینکه در مجموع 9۱۳ خانوار عشایر از 
خدمات این طرح های عمرانی بهره مند می شوند، 
فسا،  داراب،  شهرستان  در  طرح ها  این  افزود: 
شیراز،  ممسنی،  خنج،  قیروکارزین،  پاسارگاد، 
اقلید، لارستان و مرودشت به بهره برداری می رسد.

بهرامی، با بیان اینکه از سال 9۵ تاکنون یک میلیون 
و ۷6 هزار متر مکعب آب شرب انسان و دام از طریق 
۴6 تانکر آبرسانی در بین عشایر استان فارس توزیع 
شده است، خاطرنشان کرد: ۲۰ میلیارد ریال برای 
انرژی های نو شامل پکیج ها و حمام های خورشیدی 

هزینه شده است.
مدیرکل امور عشایر استان فارس گفت: تسهیلات 
در   ۱۲ و   ۱۰ محل  از  قیمت  ارزان  خشکسالی 
مرحله اول به میزان ۱۱ میلیارد و ۲۵۰ میلیون 
تومان با کارمزد ۴ درصد و بازپرداخت ۵ ساله در 
و  است  فارس  استان  عشایر  بین  در  توزیع  حال 
این تسهیلات نیاز به ضامن ندارد و ضمانت آنها 

زنجیره ای است.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش   به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بهداشتی درمانی لارستان، دکتر عاطفه رئوفی 
اظهار داشت: طی پیگیری ها و اقدامات انجام 
دانشکده،  بیمارستانی  تعالی  مدیریت  در  شده 
معاونت  و  دانشکده  این  بین  ای  نامه  تفاهم 
درمان وزارت متبوع تدوین شده که بر اساس 
به   ۱۴۰۴ سال  تا  بیمارستانی  های  تخت  آن 

تعداد تقریبا دو برابر افزایش می یابد.
بینی  پیش   : افزود  خبر  این  اعلام  با  وی 
اساس  بر  نامه  تفاهم  این  در  شده  انجام  های 
بالقوه  و  بالفعل  های  توانمندی  ها،  زیرساخت 

ساخته شدن بیشتر بخش ها، اما درهای ساختمان 
جدید تا سال 9۵ به روی زندانیان گشوده نشد.

حجت  حضور  و  بهزادی  ریاست  آغاز  از  پس 
عقیدتی  مسئول  حسینی  والمسلمین  الاسلام 
زندان لارستان، این دو مسئول پرتلاش و پیگیر 
ارشد  مسئولان  و  نهادها  اکثر  با  رایزنی هایی 
شهرستان آغاز کرده و تقاضای مساعدت نمودند. 
رییس شورای اسلامی شهرستان، در دیدار خود با 
مسئولان زندان لارستان، به دو بازدید انجام شده 
در سال گذشته از ساختمان زندان اشاره کرد و 
ما  ضمن مفید خواندن آن دیدارها تصریح کرد: 
با  قطعاً  کارها  بقیه  و  کردیم  وظیفه  انجام  تنها 
مسئولان  شما  پیگیری  و  تلاش  و  خداوند  لطف 
ادامه  وی  است.  رسیده  نتیجه  به  زندان  بزرگوار 
داد: بنده شرمنده از این هستم که نتوانستم در 
شورای شهرستان قدم مهمی در این راستا بردارم 
اما تا آنجا که در توان داشتم با اعضای شوراهای 
معتمدان  برخی  نیز  و  اوز  و شهر  بخش  اسلامی 

به راه اندازی ۴۳ صندوق خرد زنان  با اشاره  وی 
جهت  بهره  کم  تسهیلات  پرداخت  و  عشایری 
زنان  بین  اشتغال در  ایجاد  و  زنان  توانمندسازی 
علوفه  انواع  تن  هزار   6۷ کرد:  عنوان  عشایری، 
تعاونی های  اتحادیه  توسط  آرد  تن  هزار   ۱۸ و 
عشایری در مناطق مختلف عشایری فارس توزیع 

شد.
بهرامی، با اشاره به فعال سازی کارگروه گردشگری 
و بوم گردی در امور عشایر فارس، گفت: بیش از 
اجرای  برای  گردشگری  متقاضی  مورد   69
مناطق  در  بوم گردی  و  گردشگری  طرح های 
عشایری فارس توسط این کارگروه شناسایی شده 

است.
اسکان  سایت   ۱۸۵ راه اندازی  اینکه  بیان  با  وی 
عشایر در استان فارس پیش بینی شده است که 

تخت  سالیانه  اشغال  درصد  و  بیمارستانی 
صورت  سال(  در  بستری  بیماران  )تعداد 
گرفته است که این مهم بیانگر بهبود کیفیت 
خدمات درمانی در بیمارستانهای تحت پوشش 

دانشکده می باشد.
صورت  تلاشهای  به  اشاره  با  پایان  در  وی 
مسئولین  حمایت  جلب  جهت  در  گرفته 
تفاهم  این  اجرای  در  تخت  افزایش  گفت: 
نیروی  انسانی،  نیروی  افزایش تجهیزات،  نامه، 
پزشک متخصص و فوق تخصص و بالتبع ارتقاء 

خدمات به شهروندان را در پی خواهد داشت.

کمبودهای  و  مشکلات  تا  کردم  رایزنی  لارستان 
ساختمان جدید زندان برطرف شود.

باقی مانده ی  نیازهای  برخی  به  اشاره  با  موحدی، 
و  راه  اداره کل  مدیریت محترم  از  زندان جدید، 
رمپ  ایجاد  در  تا  خواست  لارستان  شهرسازی 
اوز(  گراش-  اصلی  جاده  )در  خروجی  و  ورودی 
جدید  ساختمان  ورودی  راه  نمودن  آسفالت  و 
این  و  تسریع  راهسازی  پروژه های  همچون دیگر 

عزیزان را یاری نماید.
در این دیدار، بهزادی رییس اداره زندان لارستان 
و  شهرستان  اسلامی  شورای  از  تقدیر  ضمن  نیز 
زندانیان  به  شوراها و معتمدین لارستان، خدمت 
و  دانست  باارزش  بسیار  را  آنان  خانواده های  و 
تأکید کرد: امیدواریم با این اقدام و به تبع آن ارائه 
خدمات بهتر به افراد دربند، زمینه اصلاح و آزادی 

آنان از زندان فراهم شود. 
فرهنگی  امور  مسئول  حسینی  الاسلام  حجت 
از  زندانیان  انتقال  با  گفت:  زندان،  عقیدتی  و 
محیط  قطعاً  جدید،  محل  به  قدیم  ساختمان 
بزرگتر و بهتری برای فعالیت های فرهنگی، فنی 
مهم  این  و  است  شده  برقرار  آنان  اعتقادی  و 
این  به  روحی  احتمالی  آسیب های  از  می تواند 

عزیزان بکاهد.
رهبری  معظم  مقام  تأکیدات  به  اشاره  با  وی 
مبنی بر اقتصاد مقاومتی، تولید و اشتغال، برخی 
برنامه های واحد فرهنگی زندان و انجمن حمایت 
و  اشتغال زایی  راستای  در  لارستان  زندانیان  از 
خاطرنشان  و  تشریح  را  زندانیان  به  مالی  کمک 
مشاوره  و  کمک  به  قطعاً  زمینه  این  در  ما  کرد: 
نیاز  شهرستان  اسلامی  شورای  به ویژه  شوراها 
داریم تا بتوانیم فعالیت هایمان را بسط و گسترش 

دهیم.

اسکان  متقاضی  عشایر  سایت   ۱۰۳ در  تاکنون 
داده شده اند، اظهار داشت: روند اسکان عشایر به 
دلیل تمایل خانواده ها برای دسترسی به امکانات 

روند صعودی داشته است.
وی عنوان کرد: در آخرین جلسه شورای عشایر 
غرب  عشایری  ایل راه  مشکل  رفع  برای  فارس 
شیراز تصمیم گیری و مقرر شد که ۱۳ کیلومتر 
ایل راه در غرب شیراز مسیریابی و توسط شهرداری 
مسیر عبور عشایر اصلاح شود که عملیات اجرایی 

این پروژه از دیروز کلید خورده است.
 ۳۵۰۰ گذشته  سال  در  اینکه  بیان  با  بهرامی 
خانوار و امسال ۷6۰۰ خانوار تحت پوشش بیمه 
صندوق  متاسفانه  افزود:  گرفته اند،  قرار  عشایری 
بیمه روستاییان و عشایر در پرداخت خسارت های 

کشاورزی به خوبی عمل نکرده است.

انتقال زندان لارستان به ساختمان جدید

افتتاح 13 طرح عمرانی امور عشایر در استان فارس 

افزایش 5۰ درصدی تخت های بیمارستانی

 در بیمارستان های تحت پوشش دانشکده علوم پزشکی لارستان


