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تشریح فعالیت های 

اداره فرهنگ و ارشاد 
اسلامی لارستان

امام خامنه ای: آمارهای 
اقتصادی همه جا

 نشان دهنده وضع واقعی 
کشور نیست

ضرورت بهره گیری از 
گیاهان بومی در شهر لار 

و اطراف آن

افتتاح باغ الگویی آموزشی
 گران ترین خرمای جهان در جهرم

اجرای صد فقره قلع و قمع ساخت‌ 
وساز غیرمجاز در اراضی کشاورزی 

گراش

مصرف استامینوفن و آنتی‌بیوتیک‌ها 
در استان فارس بالاست

سیر تغییر و تحول تقسیمات کشوری 
از ساسانیان تا عصر پهلوی

نایب قهرمانی ورزشکار 
خنجی در جهان

به كجا مي‌رويم؟)8(
چه راهكاري

 ارائه دهيم؟! )5(
اقتصاد مقاومتي با سودهاي كلان بانكي

 ميسر نمي‌شود!
در چنــد شــماره گذشــته از مســأله مرغوبيــت كالاهــاي ايرانــي و 
ممانعــت از ورود كالاهــاي قاچــاق و آمــار كمرشــكن آن نكاتــي را 
تقديــم خواننــدگان نموديــم و گفتيــم ضمــن گســترش مرغوبيت 
ــي را  ــاي داخل ــرف كالاه ــگ مص ــد فرهن ــي باي ــاي ايران كالاه
ــردم از  ــه م ــاند ك ــه‌اي رس ــه مرحل ــه را ب ــود و جامع ــه نم نهادين
ــه جــز در مــوارد لازم خــودداري  ــي ب ــد كالاهــاي غيــر ايران خري

نماينــد.
مســأله‌اي كــه توجــه بــه آن ضــرورت دارد وضعيــت ناهماهنــگ 
ــا  ــا ب ــتي آي ــت كالاســت. راس ــش مرغوبي ــراي افزاي تســهيلات ب
ــد  ــا 22 درص ــه 20 ت ــل ب ــه در عم ــد ك ــا 18 درص ــود 17 ي س
ــت  ــر قيم ــه از نظ ــرد ك ــد ك ــي تولي ــوان كالاي ــد مي‌ت مي‌رس
ــت  ــل رقاب ــت قاب ــاي خارجــي و از نظــر مرغوبي ــر از كالاه ارزان‌ت

ــا آن باشــد؟  ب
ــر از  ــيار پايين‌ت ــا بس ــود وامه ــم س ــرفته رق ــورهاي پيش در كش
ارقــام بالاســت و توليــد انبــوه و صــادرات گســترده باعــث ارزانــي 
قيمــت مي‌شــود. دولــت بــراي تحقيــق ايــن مهــم چــه تمهيداتــي 

انديشــيده اســت؟
شــايد بــراي فعاليــت در اقتصــاد مقاومتي ضرورت داشــته باشــد از 
توليــد فرآورده‌هــاي نفتــي، فرآورده‌هــاي غذايــي متنــوع كــه در 
مناطــق مختلــف ايــران اســامي وجــود دارد اعــم از فرآورده‌هــاي 
لبنــي، پروتئينــي، مركبــات، خرمــا و... كــه كمتــر بحــث رقابت در 

آن مطــرح اســت آغــاز نمــود.
طبعــاً توليــد علــم، توليــد تســليحات مــدرن و پيشــرفته و توليــد 
نانوتكنولوژي‌هــا و داروهــاي مــورد لــزوم در كشــورهاي خاورميانــه 
ــي  ــاد مقاومت ــعه اقتص ــد و توس ــراي رش ــي ب ــدور آن عامل و ص

ــود. ــوب مي‌ش محس
از ســوي ديگــر بايــد جلــو ورود كالاهــاي مصرفــي كــه در داخــل 

تــوان توليــد داريــم بــه شــدت گرفتــه شــود. 

ادامه درهمین صفحه
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سهم لارستان از دوره
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ادامه از همین صفحه
اقتصاد مقاومتي با سودهاي كلان بانكي ميسر نمي‌شود! 
ــاي  ــكلات، ميوه‌ه ــل، ش ــس،  آجي ــكويت، آدام ــد بيس ــي مانن ورود كالاهاي
تفننــي، ابــزار آرايشــي بي‌حســاب و كتــاب، لباس‌هــاي متنــوع، ماشــين‌هاي 

ــد. ــر مي‌زن ــه اقتصــاد جامعــه لطمــه‌ي جبــران ناپذي مــدرن و... ب
بــه عنــوان نمونــه در 4 مــاه نخســت امســال كه ســال اقتصــاد مقاومتــي، توليد 
و اشــتغال نامگــذاري شــده 5367 تــن اجنــاس مصرفــي غيــر ضــروري نظيــر 
آدامــس، شــكلات، بيســكويت، پفيــا و... وارد شــده كــه قيمــت ايــن اجنــاس 

وارداتــي براســاس آمــار گمــرك بــه شــرح زيــر اســت:
 – ريــال  ريــال  - شــكلات 50451717719  آدامــس 25337861710 
ــر  ــال‌ - ويف ــا 24790125866 ري ــال – پفي ــيريني 29734821053 ري ش

13054091402 ريــال‌ - مربــا و ژلــه 40628024153 ريــال 
ــارات، 890  ــد ام ــس از مقص ــن آدام ــه 781 ت ــد ك ــان مي‌ده ــار نش ــن آم اي
تــن انــواع شــيريني از اســپانيا، امــارات،‌ اكرايــن، ايتاليا، آلمــان، بلژيــك، تركيه، 
لهســتان و ســوئيس بقيــه كالاهــا هــم از ســاير كشــورهاي مختلــف دنيــا وارد 

شــده‌اند.
 راســتي كشــورمان نمي‌توانــد اقــام بــالا را توليــد كنــد يــا برخــي بــراي بــه 

تعطيلــي كشــاندن كالاهــاي داخلــي و ضــرر و زيــان جبران‌ناپذير بــه توليدات، 
ــي  ــاد مقاومت ــا اقتص ــت ب ــد و در ضدي ــدام مي‌نماين ــا اق ــن كالاه ــه ورود اي ب
چنيــن اقداماتــي را انجــام مي‌دهنــد زيــرا مبالــغ بــالا برابــر 183996641903 
ريــال بــه عبــارت جمــع شــده هيجــده ميليــارد و چهارصــد ميليــون تومــان 
فقــط 6 قلــم كالاهــاي غيــر ضــروري وارد شــده اســت كــه نمونه‌هــاي داخلــي 

آن بــا مرغوبيــت بــالا وجــود دارد.
بگذريم و به آخرين نكته در اقتصاد مقاومتي بپردازيم.

بــه نظــر مي‌رســد اقتصــاد مقاومتــي بايــد به ســه ســاختار  محلــي – منطقه‌اي 
و ملــي تقســيم نمــود بعضــي كالاهــا در ســطح كلان و در كل كشــور توليــد 
ــد و بعضــي فقــط  مي‌شــود و بعضــي دولت‌هــا در آن نظــارت  مســتقيم دارن
تحــت ســلطه دولت‌هاســت كــه ايــن گونــه كالاهــا بايــد دولت بــراي صــادرات 
يــا توســعه آن برنامه‌ريــزي نمايــد امــا كالاهــاي محلــي و منطقــه‌اي كــه ويــژه 
محلــي خــاص يــا مناطقــي معيــن مثــل جنوب، شــمال شــرق يــا غرب اســت 
اينگونــه كالاهــا ضــرورت دارد مســئولين محلــي و منطقه‌اي در رشــد و توســعه 

آن اقدامــات لازم انجــام دهنــد.
ــاً‌ در 10  ــم آن مجموع ــم و ضماي ــه كجــا مي‌روي ــن شــماره مباحــث ب ــا اي  ب
شــماره خاتمــه مي‌دهيــم هرچنــد مطالــب بســياري مانــد كــه بررســي نكرديــم.
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به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس ؛ جلیل حسنی در جمع مردم لارستان، 
ضمن گرامیداشت یاد و نام و خاطره شهیدان 
ساله   ۴ عملکرد  سخنانی،  در  باهنر  و  رجایی 
لارستان  شهرستان  در  را  امید  و  تدبیر  دولت 

تشریح کرد.
وی با بیان اینکه در سطح شهرستان لارستان 
رسانی  برق  حوزه  در  گذشته  سال  چهار  طی 
اجرای  جهت  در  تومان  میلیارد   ۷۵ حدود 
توسعه پسُت ۲۳۰ یکلووات، احداث پست ۶۳ 
یکلوولت بلغان و ایستگاه برق لار ۳ و همچنین 
شده  هزینه  روستاها  و  شهرها  به  رسانی  برق 

برق  پسُت  ایجاد  حاضر  حال  در  افزود:  است، 
لار ۴ به منظور آماده سازی زیر ساخت منطقه 
ویژه اقتصادی لارستان که در دولت تصویب و 
در دستور کار است، با ظرفیت ۴۰۰  یکلو ولت 

احداث خواهد شد.
اینکه  به  اشاره  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
منظور  به  تومان  میلیارد   ۲۹ از  بیش  تاکنون 
تابعه  روستاهای  و  شهرها  به  گازرسانی  توسعه 
تخصیص و برخی از پروژه ها افتتاح شده است، 
 ۸۲ بر  بالغ  اعتباری   ۹۶ سال  در  کرد:  تصریح 
های  بخش  به  گازرسانی  برای  تومان  میلیارد 
بیرم و صحرای باغ و قسمت هایی از روستاهای  
روستاهای  شامل  لارستان  مرکزی  بخش 
و  است  یافته  اختصاص  بریز  و  دهکویه، کورده 
امید می رود، ظرف کی یا ۲ سال آینده تمام 

مناطق لارستان از نعمت گاز برخوردار شوند.
از سرمایه گذاری ۱۲۴  معاون استاندار فارس، 
چهار  در  امید  و  تدبیر  دولت  تومانی  میلیارد 
سال اخیر در سطح لارستان خبر داد و افزود: 
عمومی،  های  هزینه  بابت  اعتبارات  میزان  این 
درمانگاه  تجهیز  سلامت،  تحول  طرح  عمرانی، 
بوده  غیره  و  درمانی  و  بهداشتی  مراکز  و  ها 

است.
وی با اشاره به اینکه در حال حاضر ۸۸ پروژه 
با مشارکت دولت  و درمانی همزمان  بهداشتی 
و خیرین با اعتباری بالغ بر ۳۶ میلیارد تومان 
مرکز  اندازی  راه  داد:  ادامه  اجراست،  حال  در 

آموزش عالی با ۳۰۰ دانشجو و با دارا بودن ۶ 
رشد  مرکز  فعالیت  همچنین  و  تحصیلی  رشته 
حوزه  در  شرکت   ۱۹ با  لارستان  آوری  فن  و 
اشتغال  به  رونق خوبی  تواند  می  مختلف  های 

لارستان باشد.
تکمیل گمرک  و  تجهیز  اینکه  بیان  با  حسنی، 
تجاری لارستان با اعتباری بالغ بر ۲ میلیارد و 
۵۰۰ میلیون تومان در دست اقدام و در شرف 
ایجاد  در  مهم  این  گفت:  است،  برداری  بهره 
مبادلات اقتصادی در منطقه لارستان و جنوب 

کشور تأثیر بسزایی دارد.
وی بیان کرد: در حوزه مخابرات بیش از ۱۷۶ 
بالغ بر ۴۶ میلیارد تومان در  اعتباری  با  پروژه 
لارستان به بهره برداری رسیده است  که این 
پروژه ها شامل ایجاد تلفن پر ظرفیت، احداث 
BTS و  GSM، افزایش اینترنت، ایجاد فیبر 
  ۴G ،نوری، ایجاد سایت های مختص مخابرات
و ۳G  و غیره بوده و هم اکنون نیز در سال ۹۶ 
اجرای پروژه های مخابراتی بیش از ۵۲ طرح با 

اعتباری بالغ بر ۲۴ میلیارد تومان است.
وی با بیان اینکه در حوزه مسکن روستایی زیر 
مهیا  محروم  مردم  برای  بسترها  و  ها  ساخت 
 ۲۶۵ و  هزار   ۱ بر  بالغ  راستا  این  در  که  شده 
و  واگذار  روستایی  نیازمندان  به  زمین  قطعه 
حدود ۵۴ طرح هادی روستایی نیز با اعتباری 
است،  شده  اجرا  تومان  میلیارد   ۷ به  قریب 
هم  تومان  میلیارد   ۱۲ بر  بالغ  کرد:  تصریح 

تسهیلات وام بهسازی شهری و روستایی و وام 
مقاوم سازی از سوی دولت پرداخت شده است.

 ۳ لارستان  در  گفت:  لارستان،  ویژه  فرماندار 
دارد  وجود  فعال  صنعتی  ناحیه   ۲ و  شهرک 
با  طرح   ۸۳ به  نزدکی  اقتصادی،  حوزه  در  که 
اعتباری بالغ بر ۷۵ میلیارد تومان اجرا و برای 
صنعت،  حوزه  در  مستقیم  بصورت  نفر   ۶۷۰
ایجاد  خدمات  و  کشاورزی  تجارت،  و  معدن 

شده است.
گذشته،  سال   ۴ در  اینکه  به  اشاره  با  حسنی، 
میلیارد   ۶۳۱ بر  بالغ  اعتباری  با  پروژه   ۸۳۸
بهره  به  لارستان  شهرستان  سطح  در  تومان 
پروژه   ۱۸۵ تعداد،  این  از  که  رسیده  برداری 
سال  به  مربوط  تومان  میلیارد   ۱۲۰ اعتبار  با 
جاری بوده است، افزود: به نسبت سال ۹۵، از 
نظر تعداد پروژه ۲/۵ برابر و از نظر اعتباری ۶ 

برابر رشد داشته است.
شد:  یادآور  لارستان،  در  دولت  عالی  نماینده 
سهم  تومان  میلیارد   ۸۰ اعتبار  میزان  این  از 
دولت، ۲۷ میلیارد تومان سهم بخش خصوصی  

و ۱۲ میلیارد تومان سهم خیرین است.
وی عنوان کرد: امسال ۶ پروژه نیز  با اعتباری 
یا  و  زنی  کلنگ  تومان  میلیارد   ۱۴۵ بر  بالغ 
اساس  بر  این  و  شد  خواهد  آغاز  آنها  ساخت 
های  پروژه  از  که  هایی  ارزیابی  و  ها  بررسی 
لارستان و بانک اطلاعاتی که داشته ایم، ایجاد 

شده است.

سهم لارستان از دوره ۴ ساله دولت یازدهم

تشریح فعالیت های اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لارستان
میلاد  گزارش  به 
اداره  رئیس  لارستان، 
اسلامی  وارشاد  فرهنگ  
نشستی  در  لارستان 
دولت  هفته  با  همزمان 
ویژه  فرماندار  حضور  با 
لارستان و اصحاب رسانه، 
های  فعالیت  مهمترین 
اداره  این  گرفته  صورت 
اخیر  سال  کی  طی  را 

تشریح نمود.
در این نشست سید علی اصغر رفعت حقیقی با بيان اين موضوع 
که هرساله برنامه هاي عمراني به عنوان طرح هاي دولت مطرح 
مي شود و به طرح هاي نرم افزاري فرهنگي توجه درخور نمي 
شود از تولیدات فرهنگی این اداره سخن گفت و بیان داشت: در 
و  آموزشگاه،هنرکده  تاسيس  ارشاد حدود ۲۰مجوز جهت  اداره 
موسسه فرهنگی را صادر کرده ايم و در کمتر از کی سال چندین 
جشنواره استانی و همچنین برنامه هاي متفاوتي را توليد نموده 
ايم که اثر آن در ابعاد گوناگون کمتر از راه اندازي پروژه ها ي 

عمراني نيست.
وی ادامه داد: بايستي امور فرهنگي هم در اين راستا مورد توجه 

ويژه قرار گیرد .
تولیدات فرهنگی و هنری در جامعه  تایکد داشت کرد که  وی 

ارزشی کمتر از فضاهای فیزکیی و زیربنایی نخواهد داشت.
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  هنری  و  فرهنگی  تولیدات  اهم 

لارستان به شرح زیر می باشد.
1.فعال نمودن ده انجمن و ثبت آن ها ، اعزام دو گروه هنری به 

خارج از کشور.
2.تاسیس گروه خلاق هنری جهت تعامل با بقیه ادارات و نهادها 

و همچنین تاثیرگذاری در امور شهر .

خانه  هفت  3.تاسیس 
 ، ها  بخش  در  فرهنگ 
میلیار  کی  حداقل  جذب 

تومان بودجه دولتی.
در  خیرین  4.مشارکت 
فرهنگی،ساخت  کارهای 
علیشیری  شهید  مجتمع 
کی  از  بیش  کمک  با 
اخذ  و  خیر  میلیاردی 
تومان  میلیون  چهارصد 
از  آن  تکمیل  جهت 

وزارتخانه .
5.جذب سیصد و شصت میلیون بابت تجهیزات این پروژه.دریافت 

سه زمین دولتی بابت ساخت سه مجتمع فرهنگی .
در  هنری  فرهنگی  موسسه  هفده  مجوز  ارائه  و  6.تاسیس 

شهرستان .
7.ارتقاء دبیرخانه کانون های فرهنگی و هنری مساجد به جنوب 

فارس .
دبیر  بعنوان  شهرستان  به  کل  اداره  سوی  از  اختیار  8.تفویض 

منطقه جنوب فارس.
حدود  برگزاری   ، موسیقی  کنسرت  بیست  از  بیش  9.برگزاری 

پنجاه تئاتر صحنه ای و خیابانی.
10.صدور بیش از پنجاه برنامه فرهنگی شهرستانی،دایر نمودن 
خانه مطبوعات بعنوان اولین شهر پس از مرکز استان در لار،اخذ 

مجوز نمایندگی انجمن سینمای جوانان جنوب فارس.
11.برگزاری دوازده جشنواره شهرستانی ، منطقه ای و استانی.

.نمایندگی  استانی  دائمی جشنواره مطبوعات  تاسیس دبیرخانه 
انجمن سینمای جوان دفتر نمایندگی لارستان.

12.برگزاری جشنواره سرود رضوی کشوری،حضور پنج باره سه 
تن از معاونین وزارتخانه به لارستان

جهادکشاورزی  مدیر  جوکار،  علی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
شهرستان گراش، در گفت و گو با خبرنگار مهر، گفت: حکم تبصره 
مدیریت  باغی  و  زارعی  اراضی  کاربری  قانون حفظ  ماده ۱۰   ۲
جهاد کشاورزی شهرستان گراش، با هماهنگی و همکاری کامل 
انتظامی و سایر ارگان‌ ها و ادارات  فرمانداری، دادستان، نیروی 
تابعه استانی و شهرستان، با انجام عملیات قلع و قمع و تخریب 
بیش از ۱۰۰ مورد، در قالب دیوارهای احداثی و ساختمان های 

غیر مسقف در سطح شهرستان اجرایی شد.
وی افزود: این عملیات در حالی انجام شد که به متخلفین تغییر 
این  دهگشتی  مامورین  توسط  باغی  و  زراعی  اراضی  کاربری 
مدیریت، اخطاریه های لازم هم به صورت شفاهی و هم مکتوب 
داده شده بود که این متخلفان به این اخطارها توجهی نکرده و به 

ساخت و ساز غیر مجاز ادامه داده اند.

معاونت  عمومی  روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
استانداری و  فرمانداری ویژه لارستان؛ ۲۲ طرح عمرانی، زیربنایی 
،خدماتی و  برق رسانی  با حضور معاون استاندار و فرماندار ویژه 
رییس  فرمانداری،  عمرانی  امور  و  ریزی  برنامه  معاون  لارستان، 
ادارات،  از مسؤلین  شورای اسلامی شهر و شهردار لار، تعدادی 
معتمدین و خیرین با اعتباری بالغ بر ۸۵ میلیارد و ۴۰۰ میلیون 

تومان در شهر لار افتتاح و یا ساخت آن آغاز شد.
وربند  غذایی  مواد  بازار  شده،  افتتاح  های  طرح  مهمترین 
مساحت ۲۴۰۰  به  زمینی  در  طالبی  مجید  به  متعلق  لارستان 
با زیربنای ۵ هزار متر مربع در دو طبقه  شامل ۸۲  متر مربع 
مغازه، هایپرمارکت ، سردخانه و غیره با اعتباری افزون  بر ۱۲ 
میلیارد تومان، زیرسازی و آسفالت ،برق رسانی و روشنایی معابر، 

،تصفیه  نگهبانی  ساختمان 
سر  و  سازی  رو  ،پیاده  خانه 
های  شهرک  ورودی  درب 
و  لوری  حسن  لار،  صنعتی 
ناحیه صنعتی پشته سنگر با 
اعتباری بالغ بر ۳ میلیارد و 

۴۰۰ میلیون تومان بود.
بلوار  روشنایی  همچنین 
 ۴۹ نصب  با  لار  سعدی 
 ۹۲ و  تلسکوپی  فلزی  پایه 
پشتی،نصب  لاک  چراغ 
برق  ترانس  دستگاه   ۱۱
معابر  باری،روشنایی  فول 

ترانس  دستگاه  دو  نصب  خور،  بلوار  و  دالرحمه  اسلامی،  بلوار 
افت ولتاژ برق،نصب ۳ دستگاه  هوایی و جابجایی شبکه و رفع 
ترانسفورماتور و شبکه هوایی برق،نصب ۱۰ دستگاه سکسیونر و 
رفع افت ولتاژ برق و نصب ۶ دستگاه پست هوایی برق همگی 

میلیارد  کی  بر  بالغ  اعتباری  با 
و ۸۰۰ میلیون تومان می باشد.

آغاز  کلنگ  همچنین  مسئولین 
تجاری  مجتمع  ساخت  عملیات 
متعلق  لارستان  نیلی  -تفریحی 
به مجید طالبی را به زمین زدند.

این مجتمع قرار است در زمینی 
مربع  متر   ۳۳۰۷ مساحت  به 
مربع  متر  هزار   ۲۲ زیربنای  با 
 ۲۰۰ شامل  طبقه  شش  در 
مارکت  هایپر  شهربازی،  مغازه، 
تئاتر  آمفی  سالن  و  رستوران   ،
میلیارد   ۴۰ بر  بالغ  اعتباری  با 

تومان در شهر لار ساخته شود.
در ادامه همچنین بازار بزرگ لارستان متعلق به جهانشاه طلوعی 

هم کلنگ خورد.
این بازار نیز قرار است در زمینی به مساحت ۳ هکتار با زیربنای 

۱۲۷۰۰ متر مربع همراه با ۲۰۰ مغازه، رستوران، همراه با محل 
های تفریحی، ورزشی و فرهنگی با اعتباری افزون بر ۲۷ میلیارد 

تومان ، در مدت ۱۸ ماه احداث گردد.
پایان همچنین کلنگ ساخت سالن چند منظوره  در  مسئولین 

شهید زرگری لار را هم به زمین زدند.
آموزش  مدیریت  و  مدیر کل  معاون  پور  فیاض  محمد  گفته  به 
فاطمیه  دبیرستان  در  است   قرار  این سالن  پرورش لارستان  و 
لار با زیربنای ۱۰۰۰ متر مربع با اعتباری بالغ بر کی میلیارد و 
۲۰۰ میلیون تومان از محل اعتبارات وزارت آموزش و پرورش و 

نوسازی مدارس احداث  شود.

افتتاح و آغاز ساخت ۲۲ طرح عمرانی در لارستان

اجرای صد فقره قلع و قمع 
ساخت‌ وساز غیرمجاز در اراضی 

کشاورزی گراش

مرجع ثبت شركت‌ها و موسسات غير تجاري لارستان 
تأسيس شركت سهامي خاص هور تابش پارلا در تاريخ 1396/06/04 به شماره 
ثبت 1419 به شناسه ملي 14007015429 ثبت و امضا ذيل دفاتر تكميل 

گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي مي‌گردد.
نوين،  انرژي‌هاي  زمينه  در  خدمات  ارائه  و  مشاوره  پژوهش،   : 1-موضوع 
الكترونيك و برق و نصب تجهيزات انرژي‌هاي نوين )خورشيدي، بادي و...( در 

صورت لزوم پس از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذيربط
2-مدت : از تاريخ ثبت به مدت نامحدود

3-مركز اصلي : فارس، شهر لار - شهرجديد - خيابان20 متري جانبازان - 
بلوار آزادي - پلاك 44 - طبقه اول - كد پستي 7431865371

سهم   100 به  منقسم  ريال   1000000 مبلغ  حقوقي:  شخصيت  4-سرمايه 
10000 ريالي مي‌باشد تعداد 100 سهم آن با نام عادي مي‌باشد گواهي شماره 
54/7330/192 مورخ 96/05/22 از بانك تجارت شعبه باجه مدرس به مبلغ 

دو ميليون ريال پرداخت گرديد.
5-اولين مديران: آقاي علي خواجه‌زاده به شماره ملي 2511308479 به سمت 
به شماره  عليرضا سعيدي  آقاي  و  به مدت 2 سال  مديره  رئيس هيأت  نائب 
ملي 2511911434 به سمت مدير عامل و به سمت رئيس هيأت مديره به 

مدت دو سال 
قبيل  از  تعهدآور شركت  و  بهادار  اوراق  و  اسناد  كليه  امضا:  6-دارندگان حق 
چك، سفته، بروات، قراردادها و عقود اسلامي و اوراق عادي و اداري با امضاي 
با مهر شركت  همراه  نائب رئيس هيئت مديره منفرداً  يا  رئيس هيأت مديره 

معتبر مي‌باشد.
7-اختيارات مديرعامل: طبق اساسنامه

8-بازرس اصلي و علي‌البدل: آقاي حامد اكبري به شماره ملي 2511334747 
به سمت بازرس علي‌البدل به مدت يك سال مالي و آقاي هدايت‌اله عقيدت 
به شماره ملي 2511416158 به سمت بازرس اصلي به مدت يك سال مالي 
روزنامه كثيرالانتشار ميلاد لارستان جهت درج آگهي‌هاي شركت تعيين گرديد.

ثبت موضوع فعاليت مذكور به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمي‌باشد.
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس

مرجع ثبت شركت‌ها و موسسات غير تجاري لارستان    م/الف/588

آگهي مزايده)نوبت دوم(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر 
به  متعلق  ذيل  ملك  ح،   1 اجراي  پرونده كلاسه 940310  در خصوص  دارد 
اله‌مراد زراعتي فرزند ماشااله را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي‌گردد تا 
هر كس كه مايل به شركت در مزايده مي‌باشد  در تاريخ دوشنبه 1396/07/03 
ساعت 10 صبح در محل اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي 

لارستان حضور يابد.
املاك:

ششدانگ يك باب خانه به شماره پلاك 4533/8 قطعه 2 بخش 18 فارس واقع 
در شهرقديم، شهرك ميرزانيا، خيابان مرواريد 4، كد پستي 49497- 74316 
داراي يك انشعاب برق، يك انشعاب گاز و يك انشعاب آب نيم‌اينچ با اسكلت 
آجري داراي كلاف بندي افقي و قائم با طرح دوبلكس در سمت شمال ملك و 

اعياني كل برابر 175 متر مربع و عرصه 350 متر مربع مي‌باشد.
 310000000 )معادل  ريال  ميليون  يكصد  و  ميليارد  سه  كارشناسي  قيمت 

تومان( تعيين گرديده است.
شرايط مزايده:

1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.
2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد 

شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي‌تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ 
مزايده جهت اطلاعات بيشتر به دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه 

عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.
دريافت  في‌المجلس  مزايده  برنده  شخص  از  مزايده  مورد  قيمت   %10  -5

مي‌گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.
6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد مزايده 
خودداري نمايد مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه‌هاي اجرايي به نفع 

دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي

م/الف/ 587

رأ‌ي دادگاه
درخصوص دادخواست تقديمي آقاي ابول ارجمندي با وكالت آقاي عبدالرحيم احمدي و وكالت در توكيل آقاي منصور باقري به طرفيت 1 الي10 آقاي منصور هنري 
- حبيب هنري -محمود هنري - خالد هنري - خالده هنري - آقاي هدايت‌اله هنري همگي فرزندان محمد و با وكالت آقاي عبدالرسول صادقيان - آقاي محمدرفيع 
هنري فرزند محمد و خانم سپيده اسفندنيا آقاي علي اسفندنيا فرزندان محمد  و آقاي محمد اسفندنيا فرزند احمد به خواسته  خلع يد از 4 هكتار زمين ديمي‌كار 
معروف به كنارسبز پلاك 10808  در اوز به انضمام خسارات دادرسي، نظر به اين كه وكيل خواهان آقاي منصور باقري طي صورتمجلس مورخ 1396/05/10 دعوي 
در اين قسمت را مسترد كرده است، دادگاه با استناد به بند ب ماده 107 قانون آئين دادرسي دادگاه‌هاي عمومي و انقلاب در امور مدني مصوب سال 1379 قرار رد 
دعواي مطروحه را صادر و اعلام مي‌نمايد. رأي صادره ظرف 20 روز از ابلاغ قابل تجديدنظرخواهي نزد محاكم محترم تجديدنظر استان فارس مي‌باشد. ضمناً راجع به 

خواسته‌هاي رفع تصرف و ابطال صورتمجلس، دعوي مفتوح است كه به شرح مجزا اتخاذ تصميم مي‌گردد.
ياسر محبي - رئيس شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي شهرستان لارستان

م/الف/586

ابلاغ وقت رسيدگي
غلوم  بن  فداي‌  خوانده  طرفيت   به  دادخواستي  انصاري  نقي  خواهان 
العجمي به خواسته مطالبه وجه تقديم دادگاه‌هاي عمومي شهرستان 
بخش  عمومي  دادگاه  اول  شعبه  به  رسيدگي  كه جهت  نموده  گراش 
گراش ارجاع و به كلاسه 951497 ثبت گرديده كه وقت رسيدگي آن 
1396/07/12 و ساعت 10:00 تعيين شده است. به علت مجهول‌المكان 
آئين  قانون   73 ماده  تجويز  به  و  خواهان  درخواست  و  خوانده  بودن 
دادگاه  و دستور  امور مدني  در  انقلاب  و  دادگاههاي عمومي  دادرسي 
مراتب يك نوبت در يكي از جرائد كثيرالانتشار آگهي مي‌شود تا خوانده/

متهم پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به  دادگاه مراجعه و ضمن 
اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دريافت  و در 

وقت مقرر فوق جهت رسيدگي حاضرگردد.
منشي شعبه اول دادگاه عمومي بخش گراش - روح اله افتخارزاده

م/الف/247

رسيدگي وقت  ابلاغ  آگهي 
فرد  كريمي‌زاده  مهدي  عليه  شكايتي  باقري  حسن  شاكي 
اين  به  كه  نموده  امانت  در  خيانت  بر  داير  فريدون  فرزند 
رسيدگي  وقت  و  ثبت   960402 كلاسه  به  و  ارجاع  شعبه 
نبودن  معلوم  علت  به  كه  تعيين  صبح   10 ساعت   96/7/10
دادرسي  آئين  قانون   174 ماده  وفق  وي  زندگي  محل 
كثيرالانتشار  روزنامه  در  نوبت  يك  رسيدگي  وقت  كيفري 
 101 شعبه  در  فوق  مقرر  وقت  در  متهم  تا  مي‌گردد  آگهي 
خود  از  و  حاضر  فيروزآباد  شهرستان  دو  كيفري  دادگاه 
خواهد  اقدام  مقررات  وفق  صورت  اين  غير  در  نمايد  دفاع 

شد.
فيروزآباد  شهرستان   2 كيفري   دادگاه   101 شعبه  دادرس 

صادقي سيدهادي   -
م/الف/147
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به  شیراز  از  فارس  خبرگزاری  گزارش  به 
شهر‌کهای  شرکت  عمومی  روابط  از  نقل 
گفت:  قنبری  شاهپور  فارس،  صنعتی 
دولت  هفته  در  بهره‌برداری  مورد  طرح‌های 
این  صنعتی  نواحی  و  شهر‌کها  در  امسال 
استان بااعتباری بالغ‌بر 540 میلیارد ریال به 

بهره‌برداری می‌رسد.
از  ریالی  میلیارد   36 هزینه  به  اشاره  با  وی 
فارس،  اعتبارات شرکت شهر‌کهای صنعتی 
عمرانی  مورد   5 طرح،   37 از  کرد:  تصریح 
تولیدی  و  صنعتی  طرح   32 و  زیرساختی  و 
این  نواحی صنعتی  و  است که در شهر‌کها 

استان افتتاح خواهد شد.
صنعتی  شهر‌کهای  شرکت  مدیرعامل 
تأمین  و  انتقال  خط  اجرای  فارس  استان 
را  مگاوات شهرک صنعتی سپیدان   14 برق 
افتتاح  آماده  عمرانی  طرح‌های  مهم‌ترین  از 
اعلام کرد و افزود: این طرح باهدف توسعه و 
برق در شهرک صنعتی  توزیع  تقویت شبکه 
 15 از  بیش  با  یکلومتر   8 طول  به‌  سپیدان 

میلیارد ریال اعتبار اجراشده است.
تصفیه‌خانه  بهره‌برداری  از  قنبری 
ریال  میلیارد   6 با  لار  صنعتی  شهرک 
از  مترمکعب   100 ظرفیت  و  اعتبار 
طرح‌های مهم زیرساختی است در هفته 

دولت، خبر داد.
وی سه طرح درزمینه‌ی تأمین آب در شهر‌کهای 
صنعتی چنارشاهیجان، استهبان و سروستان 1 را 
از دیگر طرح‌هایی اعلام کرد که با بهره‌برداری از 
آن‌ها ظرفیت تأمین 40 لیتر بر ثانیه آب در این 

شهر‌کهای صنعتی فراهم می‌گردد.
افتتاح  آماده  به  اشاره  با  مسؤول  مقام  این 
طرح‌ها  این  گفت:  صنعتی  واحد   32 بودن 
بخش  ریالی  میلیارد   508 سرمایه‌گذاری  با 
آن‌ها  از  بهره‌برداری  با  و  راه‌اندازی  خصوصی 

برای 381 نفر شغل ایجاد می‌شود.
آماده  طرح   32 از  کرد:  خاطرنشان  قنبری 
بهره‌برداری، 22 طرح در شهرک صنعتی شیراز، 
سایر طرح‌های  و  در شهرک خرمبید  دو طرح 
دیگر در شهر‌کهای صنعتی ملوسجان سپیدان، 

تنگ  سپیدان،  جاویدی  شهید 
لارستان  اوز  نی‌ریز،  حنای 

بهره‌برداری  به  آباده  و 
می‌رسند.

طرح‌های  مهم‌ترین  از  وی 
صنعتی آماده افتتاح را واحد 
صنعتی  واحد  رزین،  تولیدی 
آب  پلی‌اتیلن  جداره  تک 
یخچال  تولید  گاز،  و 
جعبه  تولید  ویترینی، 

آماده،  غذاهای  تولید  کارتن، 
تولیدی  دستمالک‌اغذی،  تولید 

صنایع  پلاستکی،  قطعات 
غذایی و شوریجات 

و  ترشیجات  و 
سایر طرح‌های 
اعلام  دیگر 

کرد.

بهره‌برداری از 37 طرح عمرانی و صنعتی در شهرک ها و نواحی صنعتی فارس

توزیع نوشت‌افزارهای ایرانی اسلامی تا پایان شهریور رشد 27 درصدی اقامت گردشگران خارجی در استان فارس 
به گزارش میلاد لارستان به نقل از فارس ، محمدجعفر دوستدار، 
اسلامی  ایرانی  نوشت‌افزارهای  در خصوص  در جمع خبرنگاران 
گفت: سپاه بقیه‌الله در سطح کشور توزیعک‌ننده این نوشت‌افزارها 

است که در شهر شیراز نیز در 8 نقطه به فروش خواهد رسید.
شلمچه،  مجتمع  جنب  غرفه  حاضر  حال  در  داد:  ادامه  وی 
فروش  برای  شهریور  پایان  تا  جنت  باغ  و  زیتون  مجتمع  غرفه 
نیز  دیگر  نقاط  و  هستند  دایر  اسلامی  ایرانی  نوشت‌افزارهای 

به‌زودی فعال خواهند شد.
فرمانده سپاه ناحیه بقیه‌الله )عج( شیراز افزود: تولیدات خوبی در 
کشور داریم اما سیستم توزیع مناسب نیست، ما سیستم توزیعی 
را طراحی کردیم که خانواده‌های دغدغه مند با مراجعه به غرفه‌ها 
یا نمایشگاه‌های عرضه مستقیم و از طریق شماره تلفن و کانال 
نوشت‌افزار  مناسب  قیمت  و  بایکفیت  به‌راحتی  بتوانند  تلگرامی 

تهیه کنند.
ایرانی  نوشت‌افزارهای  عرضه  غرفه  نیز  مساجد  در  وی  گفته  به 
می‌توانند  نیز  جهادی  گروه‌های  و  شد  خواهد  برپا  اسلامی 

نوشت‌افزارها را تهیه و در مناطق محروم توزیع کنند.

به گزارش میلاد لارستان و خبرگزاری تسنیم به نقل از روابط 
گردشگری  و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  کل  اداره  عمومی 
فارس، مصیب امیری مدیرکل میراث فرهنگی فارس با اشاره به 
افتتاح پروژه‌های گردشگری به مناسبت هفته دولت اظهار داشت: 
پروژه گردشگری هفت دریا با سرمایه‌گذاری 350 میلیارد ریال 
در فاز نخست و اشتغالزایی 45 نفر  در زمینی به مساحت  21 

هزار مترمربع و زیربنای 40هزار متر مربع افتتاح می‌شود.

سرهنگ دوستدار، در پاسخ به خبرنگار ما در خصوص حمایت 
یا عدم‌حمایت برخی ارگان‌ها از نوشت‌افزارهای ایرانی و اسلامی، 
مانند آموزش‌وپرورش و کمیته امداد امام خمینی )ره(گفت: بارها 
به کمیته امداد امام خمینی )ره( گفته‌ایم که در جشن شکوفه‌ها 
را نوشت‌افزار  نیز همکاری دارد، مبالغ جمع‌آوری‌شده  که سپاه 

ایرانی و اسلامی بخرید اما توجهی نکردند.

افزود: مجتمع  افتتاح پروژه دیگر اشاره کرد و  وی همچنین به 
با سرمایه‌گذاری 135 میلیارد  گردشگری شرکت پدیده صوفی 
ریال و اشتغالزایی 50 نفر در زمینی به مساحت 3550 مترمربع 

و زیربنای 4000 مترمربع به بهره‌برداری می‌رسد.
مدیرکل میراث فرهنگی ضمن اشاره به گردشگر پذیر بودن شهر 
تاریخی، طبیعی،  بودن جاذبه‌های  دارا  با  فارس  استان  و  شیراز 
مذهبی و لزوم توسعه زیر ساخت‌های گردشگری افزود: در سال 
اخیر ساخت مجموعه‌های گردشگری در فارس از 18 درصد به 
22 درصد افزایش و ساخت اقامتگاه و هتل‌ها نیز با 28 درصد 

رشد از  تعداد 60 واحد به 77 واحد ارتقا یافته است.
ایجاد  درخواست  امسال  اخیر  ماه  پنج   در   : کرد  بیان  امیری 
موافقت‌های  احتساب  با  فارس  استان  در  گردشگری  تاسیسات 
اولیه، اصولی و ایجاد صادر شده به رقم  بیش از 6600 میلیارد 
ریال  رسیده است که بی‌شک این رقم زمینه‌ساز رونق و توسعه 

گردشگری و ایجاد اشتغال در استان فارس است. 
وی از رشد 27 درصد اقامت گردشگران خارجی در استان با ثبت 

بیش از 210 هزار نفر شب اقامت در 5 ماه سال 96 خبر داد.

بزرگ‌ترین رویداد فرهنگی هنری شیراز 
در آستانه اکران

نمایش هبوط آدم )ع( تا ظهور 

صاحب‌الزمان )عج( در 10 شب

حاشیه‌نشینی عامل اصلی وقوع 
جرم در کلانشهر شیراز

معاون  فارس،  خبرگزاری  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
تشریح  با  در جمع خبرنگاران  فارس  فجر  هماهنگک‌ننده سپاه 
»فصل  چندرسانه‌ای  و  میدانی  عظیم  نمایش  برگزاری  جزئیات 
شیدایی« اظهار داشت: این رویداد بزرگ فرهنگی هنری از دهم 
شهریورماه 96 به مدت 10 شب در شیراز سومین حرم اهل‌بیت 

)ع( برگزار می‌شود.
سعید کوشکی با بیان اینکه در نمایش فصل شیدایی 160 هنرور 
تا  )ع(  آدم  حضرت  هبوط  از  افزود:  کرد،  خواهند  نقش‌آفرینی 
صحنه ظهور حضرت صاحب‌الامر )عج( در چند پرده نمایش در 

فصل شیدایی به نمایش در خواهد آمد.
وی افزود: 2 پرده از این نمایش‌ها مختص شهر شیراز خواهد بود 
به شهر  )ع(  احمدبن موسی  به صحنه ورود  اختصاص  که کیی 
به نقش‌آفرینی یگان‌های سپاه در  شیراز دارد و دیگری مربوط 

طول دفاع مقدس است.
نمایش  اینکه  بیان  با  فارس  فجر  سپاه  هماهنگک‌ننده  معاون 
فصل شیدایی در 16 استان کشور اجرا شده است، در مورد زمان 
نمایش‌ها نیز خاطرنشان کرد: در طول 10 شب برگزاری، پس از 

نماز مغرب نمایش فصل شیدایی آغاز خواهد شد.
افزود:  و  رایگان دانست  را  نمایش‌های فصل شیدایی  وی دیدن 
بلیت نمایش 40 هزار تومان بود که با تدبیر فرمانده سپاه فجر، 
تمام مردم میهمان حضرت شاهچراغ )ع( خواهند بود و به‌صورت 
رایگان می‌توانند به دیدن این نمایش عظیم میدانی بپردازند که 
پیش‌بینی می‌شود هر شب بین 8 تا 10 هزار نفر از این نمایش 

دیدن کنند.
مجاورت  در  محلی  در  شیدایی  فصل  میدانی  عظیم  نمایش 
کارخانه سیمان شیراز برگزار خواهد شد که هم‌اکنون در حال 
آماده‌سازی و صحنه‌سازی است و کارگردانی این نمایش را سعید 

اسماعیلی بر عهده دارد.

فرمانده  مل‌کزاده،  یوسف  سرهنگ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
امروزه  گفت:  تسنیم،  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  شیراز،  انتظامی 
جرم‌هایی که در شهرهای بزرگ کشور مانند شیراز رخ می‌دهد 
به دلیل حاشیه‌نشینی است، بر همین اساس نوع جرم در شمال 

و جنوب شهر تفاوتی ندارد.
ملک زاده به حاشیه‌نشینی در اطراف شهرک میانرود اشاره کرد 
همچنین  استان  انتظامی  و  امنیتی  مسئولان  تدابیر  با  افزود:  و 
همکاری مردم پس از پاکسازی این مناطق مشکلات به صورت 

موقتی کاهش میی‌ابد.
وی با اشاره به اینکه اجرای طرح‌های مربوط برای ارتقای امنیت 
در شهرستان شیراز دائمی است عنوان کرد: امروزه فاصله وقوع و 
کشف جرم 10 روز کاهش یافته و آمارها نشان می‌دهد که پلیس 
فارس در زمینه کشف جرم و دستگیری متهمان  18 درصد رشد 

داشته است.
مل‌کزاده، افزود: تا زمانی که شهرداری شیراز، دستگاه قضایی و 
پلیس همکاری  با  امر مهم  این  استان در  اداره میراث فرهنگی 
نارضایتی  شاهد  همچنان  و  رفت  نخواهد  پیش  کاری  نکنند 

شهروندان خواهیم بود.
وی اعلام کرد: از ابتدای امسال تاکنون در زمینه کشفیات انواع 
افزایش  خود  پلیسی  کارنامه  در  تواسته  فارس  ،استان  ها  جرم 
افزایش رضایتمندی  8 درصدی را رقم بزند که این مهم سبب 

شهروندان از ماموران پلیس شده است.
کیی  عنوان  به  تفرجگاه‌ها  پاکسازی  به  شیراز،  انتظامی  فرمانده 
از مهم‌ترین خواسته‌های شهروندان شیرازی اشاره کرد و افزود: 
برقراری نظم و آرامش در اماکن تفریحی و تفرجگاه‌ها با جدیت 
بیشتری پیگیری خواهد شد تا خانواده‌ها بتوانند در فضایی امن 

به تفریح بپردازند.
وی از کاهش 41 درصدی وقوع جرم در شیراز خبر داد و با بیان 
اینکه با اجرای طرح‌های امنیت از ابتدای سال 96 با کاهش قابل 
توجه جرم نسبت به‌ سال گذشته روبه‌رو بودیم، افزود: با توجه 
به موقعیت و شرایط هر محله‌ای تدابیری خاص در نظر گرفته 
شده است تا با مساعدت مردم، آمار جرم در محله‌های جرم‌خیز 

کاهش یابد.
فرمانده انتظامی شیراز با بیان اینکه طرح پلیس افتخاری در بین 
آمار  کاهش  دلایل  از  کیی  و  شده  روبرو  استقبال  با  شهروندان 
جرم در مناطق یاد شده به شمار می‌رود، گفت: سرقت به عنف 
در شیراز کاهش قابل توجهی داشته که این موضوع در گذشته 

کیی از معضلات امنیتی شیراز بود.

مصرف استامینوفن و آنتی‌بیوتیک‌ها در استان فارس بالاست
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
از  کیی  فارس  در  درمانی  خود   ، تسنیم  
معضلات قدیمی و ریشه‌‌دار است تا جایی که 
بسیاری از کارشناسان آن را مشکل فرهنگی 
پیشینه  با  درمانی  خود  فرهنگ  می‌دانند. 
جمعیت  میان  در  قدری  به‌  طولانی‌  نسبتا 
برای  کسی  کمتر  که  دارد،  رواج  استان 
بیماری‌های جزیی به پزشک مراجعه میک‌ند 
و اگر هم به پزشک مراجعه کند سعی دارد 
فهرستی که خودش از قبل تهیه کرده است 
در نسخه قید شود و فقط با امضای پزشک 
دارو را دریافت کند. هستند افرادی هم که 
برخلاف  داروخانه  از  دارو  دریافت  از  پس 
تجویز پزشک با مشاهده علایم بهبود مصرف 

دارو و درمان را رها میک‌نند.
تقریبا همه ایرانیان با وجود هشدارهای مکرر 
اورژانس  متخصصان  و  داروسازان  پزشکان، 
مشورت  بدون  درمان‌های  عواقب  به  نسبت 
ادامه  درمانی  خود  به  همچنان  پزشک  با 

می‌دهند. نتایج تحقیقات در این زمینه 
نشان می‌دهد که ایرانیان بیش از 3 

برابر   2 و  جهانی  میانگین  برابر 
آسیایی  کشورهای  میانگین 

خود درمانی میک‌نند.
مجازی  فضای  پررنگ  نقش 
غلط  فرهنگ  توسعه  در 

خوددرمانی
مانند  هم  درمانی  خود 
در  دیگر  موارد  از  خیلی 
گسترش  با  اخیر  چند‌سال 

مجازی شکل جدیدی  فضای 
مصرف  حالا  و  گرفته  خود  به 

و  مسکن  داروهای  خودسرانه 
سرماخوردگی جای خود را به مصرف 

تقویتک‌ننده‌‌ها  انواع  و  اعصاب  داروهای 
داده است.

معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی شیراز در این 
به  بسیاری  بیماران  آمارها،  براساس  می‌گوید:  تسنیم  به  زمینه 
دلیل مصرف خودسرانه دارو از بین رفته‌اند و این در حالی است 
که متولیان امر داروسازی برای تجویز دارو بسیار با احتیاط رفتار 

میک‌نند.
حسین ن‌کینهاد با اعلام اینکه داروهای استامینوفن و مشتقات 
آموکسی  و  مانند سفالکسین  بیوت‌کیهایی  آنتی  و همچنین  آن 
را دارد،  استفاده  بیشترین موارد  فارس  بین جمعیت  سیلین در 
می‌افزاید: با وجود پیشرفت‌های علمی که شاهد آن بوده‌ایم، هنوز 
فرهنگ قدیمی مصرف خود سرانه دارو در بین فارسی‌ها از بین 

نرفته است.
 این مقام مسئول، ناامیدی از درمان را کیی دیگر 
مطرح  فارس  در  خود‌درمانی  افزایش  عوامل  از 
میک‌ند و می‌گوید: در بسیاری از موارد بیماران 
درخصوص  کافی  اطلاعات  نداشتن  دلیل  به 
کوتاهی  زمان  مدت  در  دارند  انتظار  بیماری 
معالجه شوند، درحالی که شاید کی بیماری به 
درمانی  دوره  سرماخوردگی  مانند  ساده  ظاهر 
ارائه  و  البته مشاوره  باشد،  چند هفته‌ای داشته 
اطلاعات به بیمار از وظایف اصلی پزشکان است.

به عقیده وی رواج خود درمانی در کشور به دلیل 
وجود خرده اطلاعات درمانی و دارویی در میان 
ایجاد موج جدید خود‌درمانی،  مردم است و در 
اینترنت نقش پررنگی دارد و به دلیل وجود منابع 
غیرمعتبر و غیرعلمی متعدد، اطلاعات دارویی و 
درمانی ناقص و غلطی در فضای مجازی منتشر 
را  بسیاری  مشکلات  موضوع  همین  و  می‌شود 

ایجاد کرده است.
رواج بی‌رویه مصرف گیاهان دارویی

پزشکی  علوم  دانشگاه  دارو  و  غذا  معاون 
گیاهان  بی‌رویه مصرف  رواج  به  شیراز 
دارویی به صورت خودسرانه و بدون 
متخصص  و  پزشک  به  مراجعه 
و  میک‌ند  اشاره  سنتی  طب 
سنتی  طب  تداخل  می‌گوید: 
با طب جدید کیی از معضلات 

سلامت عمومی جامعه است.
مشکل  این  می‌‌افزاید:  وی 
در  گیاهی  داروهای  رواج  با 
بودن  بی‌ضرر  تصور  به  جامعه 
دو چندان شده و بسیاری از این 
گیاهان دارویی با مصرف داروهای 
حتی  که  دارد  تداخل  شیمیایی 
داروهای گیاهی  بی‌رویه همین  مصرف 
می‌تواند عوارض جبران‌ناپذیری داشته باشد.

نکی نهاد می‌افزاید: عموم مردم به دلیل ناآگاهی 
به‌  ندارند  عوارضی  هیچ  گیاهی  داروهای  اینکه  تصور  به 

صورت بی‌رویه از آنها استفاده میک‌نند.
نکی نهاد می‌گوید: در تمام دنیا چالش‌هایی درحوزه‌های مختلف 
وجود دارد. وضعیت داروسازی کشور ما نیز با تمام پیشرفت‌‌هایی 
که در زمینه‌های مختلف مانند علوم داروسازی، آموزش و فناوری 
ما  هدف  بنابراین  دارد  فاصله  دنیا  مطلوب  وضعیت  با  داشته‌ایم 
درحوزه داروسازی رسیدن به سطح کشورهای توسعه یافته است.

داروهای  تولیدات  و  سرم‌سازی  کارخانه   2 نهاد،  نکی  گفته  به 
گیاهی در فارس وجود دارد که با حمایت بخش خصوصی تعداد 

آنها افزایش خواهد یافت.

علیرضا  مهر،  خبرگزاری  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
صحرائیان در حاشیه افتتاح باغ الگویی آموزشی خرمای مجول 
که برای اولین بار در کشور کشت شده است، گفت: تحقیقات و 
ترین  این رقم خرما که گران  ثمر نشستن  به  برای  آزمایش ها 
ریال  میلیون  نیز محسوب می شود حدود ۵۰۰  خرمای جهان 
سطح  در  خوبی  بسیار  اثرات  منشأ  تواند  می  که  است  بوده 

شهرستان جهرم در بخش اشتغال باشد.
وی افزود: خرمای مجول، نخستین رقم تجاری دنیاست که ۱۰ 
سال پیش وزارت جهاد کشاورزی آن را از آفریقا به ایران آورد و 
در ایستگاه های تحقیقات کشاورزی به صورت آزمایشی کشت 

شد.
تحقیقات  مرکز  محققان  تلاش  با  افزود:  جهرم،  ویژه  فرماندار 
جهرم   در  امسال  رقم  این  اصلاحی  کارهای  و  جهرم  کشاورزی 
به بار نشست و با یکفیت بالا و به عنوان رقم سازگار به باغداران 

استان و کشور معرفی شد.
وی با اشاره به قیمت ۲۰ دلاری هر یکلو خرمای مجول در بازار 
جهانی گفت: نیمه خشک بودن، محصول دهی بالا، پوست نازک، 
نسبت بالای گوشت به پوست و قیمت مناسب در بازار جهانی از 

مزایای بارز این خرماست.

افتتاح باغ الگویی آموزشی
 گران ترین خرمای جهان در جهرم
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  شما از نظر ظاهری به عنوان یک فرد بالغ شناخته 
و  عاطفی  نظر  از  که  زمانی  تا  اما  شوید،  می 

یک  نام  توانید  نمی  نرسید،  بلوغ  به  ذهنی 
شخص کامل را بر روی خود بگذارید. 
کودک  یک  با  بخواهید  اینکه  مگر 
ازدواج کنید )که در این حالت »کمال« 
بالاجبار به شما تزریق می شود( در این 
حین  در  که  دارید  کافی  وقت  حالت 

شوید.روش  بزرگ  و  کرده  رشد  رابطه 
راه  که  کند  می  کمک  شما  به  زیر  های 

رسیدن به کمال را آسان تر طی کنید.

راه های تبديل شدن به كي فرد بالغ

فاکتورهای اجتماعی
1- مسئولیت پذیری	 

پذیری  مسئولیت  درستی،  و  شخصیت  اساس 
می باشد. بدون هیچ عذر و بهانه ای یاد بگیرید 
که مسئولیت کارهایی را که انجام می دهید به 
تمجید  و  تحسین  که  همانطور  بگیرید.  عهده 
نیز  را  شکایت  و  گله  باید  کنید  می  قبول  را 
بپذیرید. برای پی آمد تصمیم های خود آماده 
اتخاذ  درستی  تصمیمات  کنید  سعی  و  باشید 
دشواری  کار  مسئولیت  قبول  که  چرا  کنید، 
است. به عنوان مثال می توانید کارهایی را که 
به طور بالقوه خطرناک هستند را انجام ندهید. 

2- احساسات خود را کنترل کنید	
تواند هم  احساس می  توانایی در کنترل  عدم 
اجتماعی  زندگی  در  هم  و  فردی  زندگی  در 
آورد.  وارد  شما  به  را  ناپذیری  جبران  لطمات 
بلکه  بکشید  را  احساستان  کلی  طور  به  نباید 
و گفتار  رفتار  از طریق کی سری  را  آنها  باید 
موجه بروز دهید. به عنوان نمونه اگر کسی از 
زور عصبانیت دست خود را بر روی شما بلند 
انجام  العمل مشابهی  نباید سریعا عکس  کند، 

دهید. اگر بتوانید همچنان خونسردی خود را 
حفظ کنید همه شما را به عنوان »آدم خوبه« 

داستان می شناسند. 
3- بخشنده باشید	

دارد که  به کمک هایی بستگی  موفقیت شما 
در میان راه از دیگران دریافت می کنید. بدون 
هیچ چشم داشتی به دیگران کمک کنید. اگر 
توان مالی شما اجازه می دهد می توانید هزینه 
این  موسسات  سایر  و  ها  خیریه  به  نیز  را  ای 
چنینی اختصاص دهید. اگر دست شما از نظر 
مالی باز نیست می توانید از وقت خود استفاده 
سرپرست  بی  های  بچه  آموزش  به  و  کرده 

بپردازید. 
4- وقت خود را با خانواده و دوستان بگذرانید

صله رحم را از یاد نبرید. اگر نمی توانید همیشه 
به دیدنشان بروید، حداقل ارتباط تلفنی را قطع 
نیز صدق می  برای دوستانتان  امر  این  نکنید. 
کند. اگر سرتان خیلی شلوغ است، سعی کنید 
حداقل آخر هفته را با آنها بگذرانید. می توانید 
به  همیشه   . کنید  میل  هم  با  نوشیدنی  کی 
با  اینکه  از  قبل  شما  که  باشید  داشته  خاطر 
خانمتان آشنا بشوید، دوستان و خانواده ای هم 

در زندگی شما وجود داشتند. خود را بشناسید
5- ضعف های شخصیتی خود را از بین ببرید

هر کدام از ما عیب و ایراداتی در شخصیت خود 
دارد. در شناخت عادات، ویژگی های اخلاقی و 
به طور کلی شخصیتتان تلاش کنید. به نظرات 
دوستان و اقوام در مورد صفات اخلاقی خودتان 
از  تدریج  به  را  خود  های  ضعف  کنید.  گوش 
بین ببرید و نقاط قوت خود را تقویت کنید. به 
عنوان مثال اگر در زمینه کاری با مشکل مواجه 
هستید سعی کنید هر روز بیش از روز قبل بر 

روی مسائل کاری تمرکز کنید.
6- متوجه رفتار خود باشید	

تعیین  دیگران  قبال  در  شما  گفتار  و  رفتار 
کننده برخورد آنها درقبال شما می باشد. شما 
کی تابلوی تبلیغاتی متحرک هستید که توجه 
همه را به خود جلب می کنید، پس بهتر است 
اگر  بگذارید.  نمایش  به  را  خود  خوب  اخلاق 
این کار را نکنید مردم از شما خوششان نمی 
آید، شما را استخدام نمی کنند و با شما قرار 
از  که  را  خوبی  کارهای  گذارند.  نمی  ملاقات 
والدین خود در کودکی آموخته اید در زندگی 

نیز به اجرا در آورید. 
7- کار خودتان را انجام دهید	

کاری که تصور می کنید برایتان مناسب است 
مکینند  فکر  دیگران  که  کاری  نه  انجام دهید 
انجام آن برایتان لازم است. به عبارت دیگر در 
هیچ  باشید.  سعادت  و  خوشی  به  رسیدن  پی 
گاه خودتان را با کسی مقایسه نکنید، به ویژه 
اینکه ممکن است  برای  در مورد مسائل مالی 
همیشه  که  کارهایی  کنید.  نارضایتی  احساس 
هیچ  اما  اید  داشته  را  آنها  دادن  انجام  آرزوی 

وقت انجام نداده اید را شروع کنید. 
8- درستکار باشید	

کی فرد درستکار همیشه برای اصول اخلاقی 
سودهای  و  لذات  به  نسبت  بیشتری  ارزش 
شخصی قائل است. کارمندان، همکاران، و خانم 
ها برای افراد درستکار ارزش بسیار زیادی قائل 
هستند. روی حرف خود بایستید و کاری را که 
فکر می کنید درست است، انجام دهید. دیدگاه 

خود را مشخص کنید

9- با اهدافتان روبرو شوید 	
افراد موفق همه دارای کی عادت ویژه هستند: 
مقصود.  به  رسیدن  برای  تلاش  و  هدفمندی 
برای  مناسب  نقشه  و  هدف  داشتن  بدون 
رسیدن به آن زندگی شما عادی شده و شادی 
و موفقیت ناچیزی را میتوانید به دست آورید. 
ماهیانه  و  هفتگی،  روزانه،  اهداف  خود  برای 
کی  هر  برای  مناسب  راه  کنید، سپس  تعیین 
را طرح ریزی کنید و تمام تلاش خود را برای 
رسیدن به آن به کار بندید و از آن به عنوان 
راهی برای رسیدن به آرزوهای نهایی خود بهره 

بگیرید. 
10- عادات بد خود را ترک کنید

عادات  دارای  متفاوت  طور  به  ما  از  کی  هر 
بدی هستیم. دیر یا زود پی آمدهای منفی آن 
متوجه ما خواهند شد. با خودتان عهد ببندید 
به طور  یا  و  داده  را کاهش  بد خود  رفتار  که 
کیی  نمونه  عنوان  به  برید.  می  میان  از  کلی 
از عادات بد خود مثل قسم دروغ خوردن و یا 
تاخیر داشتن را انتخاب کنید و بعد به دوستان 
بگویید که می خواهید چنین  و خانواده خود 
بیرون  خود  زندگی  از  همیشه  برای  را  عادتی 
کنار  در  مراقب  کی  عنوان  به  آنها  اگر  کنید. 
شما باشند تمایل شما نسبت به انجام این کار 

افزایش پیدا خواهد کرد. 
11- روحیه جوان و شاداب داشته باشید

به خاطر داشته باشید که سن شما به آن اندازه 
شیوه  کی  خواهید.  می  خودتان  که  است  ای 
شاداب و جوان پسند را در زندگی پیش بگیرید 
تا بدن و ذهن شما همواره به تحرک واداشته 
شوند. در حالی که خودتان احساس جوانی می 
کی  با  که  دارد  وجود  اشکالی  چه  پس  کنید 

خانم يا آقاي جوان هم نامزد کنید؟ 

محمدرضا  فاریابی

1.در ايستگاه اتوبوس و مكان هاي شلوغ مواظب 
باشيد،افراد با نزديك شدن به شما اقدام به جيب 

بري مي كنند.
2.سارقان با ايجاد دعواهاي ظاهري باعث تجمع 

افراد شده و اقدام به سرقت مي كنند.
3.از شمردن پول خود در انظار عمومي خودداري 

كنيد.
4.تمام پول خود را در يك جيب قرار ندهيد.

5.از حمل مقدار زياد اسكناس و چك خود داري كنيد.
6.در اماكن شلوغ و پر ازدحام مثل استاديوم ها، 
سينماها، ايستگاه هاي مترو، زيارتگاه ها، مساجد، 
مراقب  اتوبوس  هاي  و صف  ها  تفريحگاه  بازارها 

جيب هاي خود باشيد.
7.در هنگام سوار شدن به اتوبوس و ميني بوس 
و نشستن در داخل خودروهاي شخصي مراقبت 

بيشتري از جيب هاي خودبعمل آوريد.
هاي  چك  از  نقد،  پول  جاي  به  امكان  حد  8.تا 

مسافرتي، رمز دار و تضميني استفاده نمائيد.
9.كيف پول را به نحوي در جيب خود بگذاريد كه 

تمام آن در داخل جيب قرار داشته باشد.
10.تا حد امكان پول خود را در جيبي قرار دهيد 

كه دسترسي به آن به آساني ممكن نباشد.

11.بيشتر جيب برها از شيوه ايجاد حواس پرتي، 
تنه زدن يا پاشيدن چيزي بر روي لباس و پاك 
ساختگي  هاي  درگيري  و  ها  نزاع  و  آن  نمودن 
استفاده مي كنند، در صورت مواجه شدن با چنين 
مواردي  با حفظ خونسردي خود متخلفان را در 

انجام نيات پليدشان ناكام سازيد.
12.هنگام سوار شدن به اتوبوس و ميني بوس ، 
بليط يا پول خود را از قبل آماده كنيد تا مجبور 
به خارج نمودن كيف پول و محتويات جيب خود 

در ميان ازدحام جمعيت نگرديد.
13.چنانچه به اقتضاي شغل خود مجبور به حمل 
پول نقد هستيد از وسايل نقليه استفاده كرده و 
شخصي  متفرقه  هاي  اتومبيل  به  شدن  سوار  از 
مخصوصا در مسيرهاي پرت ، خلوت و خارج شهر 

خودداري نماييد.
14.اگر قصد معامله اي داريد كه نياز به حمل پول 

داريد آن را به افراد غير مطمئن بازگو ننمائيد.
15.دختران از همراه داشتن طلا و تردد در معابر 

خلوت خودداري كنند.
صندوق  يا  اتومبيل  درب  نمودن  باز  16.هنگام 
عقب و تماس تلفني از گذاشتن كيف روي زمين 

خودداري كنيد.

توصيه هاي لازم در خصوص
 پيشگيري  از » جيب بري «

به گزارش میلاد لارستان به نقل از فارس، همین 
محسن  شهید  انقلاب،  معظم  رهبر  که  بود  دیروز 
همگان  چشم  پیش  خداوند  حجت  را  حججی 
والا  و  عجیب  مفهومی  خداوند  حجت  نامیدند. 
و  نمی‌رود  کار  به  عادی  انسان‌های  برای  که  دارد 
در زیارت ائمه معصومین )ع( می‌خوانیم: »السلام 

علکی یا حُجه‌الله علی خَلقِه«
اما چقدر قبیح و ملال‌آور است که خانواده شهیدی 
که حجت خدا بر همگان نامیده شده است، میهمان 
از  استقبال  این شهر در  شهر شیراز شود و مردم 
خانواده شهید محسن حججی سنگ تمام بگذارند، 
مقام  نتوانند حضور کی  اما عکاسان خبری حتی 
و  ثبت  در شات‌های خود  را  استان  ارشد  مسئول 

ضبط کنند!
خدا خیر دهد به فرمانده سپاه فارس و تولیت آستان 
شاهچراغ )ع( که آبروداری کردند و لااقل کیی در 

فرودگاه به استقبال خانواده شهید رفت و دیگری 
در حرم شاهچراغ؛ اما در میان ده‌ها و بلکه صدها 

مسؤول ارشد استان فارس، فقط همین دو نفر؟!
چندین  استقبال  دلیل  به  باید  که  حالی  عین  در 
هزار نفری مردم قدرشناس شیراز از خانواده شهید 
حججی دست مریزاد گفت، آیا نباید از جای خالی 
استاندار فارس، اعضای مجمع نمایندگان فارس در 
مجلس شورای اسلامی، فرماندار شیراز، نمایندگان 
فارس در مجلس خبرگان رهبری، فرمانده نیروی 
فارس،  دادگستری  رئیسک‌ل  فارس،  انتظامی 
شهردار قدیم شیراز، شهردار جدید شیراز،  مدیران 
کل استان، اعضای دوره چهارم شورای شهر، اعضای 
مسؤولان  از  دیگر  برخی  و  شهر،  شورای  جدید 
فارس که نام بردن از آن‌ها در دایره خطوط قرمز 

محسوب می‌شود)!( سخت گلایه کرد؟
و  شهید  برای  اتفاقات  قبیل  این  نشود!  اشتباه 

خانواده‌اش زشت نیست، چرا که او برای مسئولان 
این شهر و استان نجنگیده است. سر او بریده شد 
تا از حریم مقدس حرم اهل بیت)ع( و آرمان‌های 
انقلاب دفاع شود؛ در لحظه اسارت محسن حججی 
او  او ذره‌ای ترس نمی‌دیدی، چرا که  در چشمان 
استقبال  به  جبهه،  آن  در  با حضورش  می‌دانست 
رسید  آرزویش  به  آخر هم  و دست  رفته  شهادت 
و  است  خوب  جایش  هم  شده  شهید  که  الان  و 

هم حالش!
اما برای شمایی که مدیر ارشد شهر و استانی، در هر 
پست و لباسی که هستی، زشت و بلکه خجالت‌آور 
است که خانواده‌ شهید حججی که همین دیروز از 
سوی ولی فقیه زمان، حجت خدا بر همگان نامیده 
شد به شیراز بیاید و تو به بهانه افتتاح فلان طرح و 
یا شرکت در فلان جلسه و یا عدم حضور در شیراز 
آفتابی نشوی!  این مراسم  بهانه دیگری، در  یا هر 
گویی فراموش کرده‌ای این میز و صندلی و عنوان 

را از قبَِل خون امثال همین شهید داری!
خانواده  از  استقبال  در  همواره  که  مردم  الِّ  و 
کمترین  با  امروز  مثل  و  داشته‌اند،  حضور  شهدا 
حرم  که  گذاشتند  تمامی  سنگ  چنان  تبلیغات 
مطهر شاهچراغ از کثرت جمعیت مملو بود؛ گویی 
اما  می‌شود!  تبلیغ  امروز  مراسم  برای  ماه‌هاست 
مراسم‌های  همچون  امروز  مسئولان،  خالی  جای 
قبلی تشییع شهدای مدافع حرم و یا شهید گمنام 

در شیراز، شدیدا به چشم آمد.
نبودن‌ها  این  تکرار  به  باید  شهر  این  مردم  گویی 

عادت کنند!
عبدالله حسینی

سنگ تمام مردم و اقدام زشت مسؤولان فارس
گفتیم چه شد یاد شهیدان ،گفتند یک کوچه به نامشان نکردیم مگر؟!

آگهي احضار متهم
صفدر  و  صداقت  آرمين  آقايان  به  بدينوسيله 
صداقت  مجهول‌المكان كه به اتهام ايراد ضرب 
بانوان  براي  مزاحمت  ايجاد  و  عمدي  جرح  و 
موضوع  عنف   به  ورود  و  توهين  و  تهديد  و 
در  عبدالرضا   فرزند  صفري  طاهره  شكايت 
شعبه اول دادياري دادسراي عمومي شهرستان 
اعلام  مي‌باشد  تعقيب  تحت  فارس  فيروزآباد 
مي‌گردد ظرف يك ماه پس از تاريخ نشر آگهي 
در اين شعبه حاضر شود در صورت عدم حضور 

وفق مقررات اقدام خواهد شد.
انقلاب  و  عمومي  دادسراي  اول  شعبه  داديار 

فيروزآباد - سعيد محمودي   م/الف/150

آگهي ابلاغ نظريه كارشناسي 
بدينوسيله اعلام مي‌گردد خانم سكينه بيمه‌ايي دادخواستي به خواسته اثبات مالكيت به طرفيت 
خوانده‌ها معصومه حدادي ترقبه، عباس، کیتا، مينا و مهين همگي با شهرت فيروزآبادي تسليم 
شماره  به  و  ارجاع  شعبه  اين  به  كه  است  نموده  فارس   فيروزآباد  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه 
بايگاني950573  ثبت به علت مجهول‌المكان بودن خوانده‌ها و همچنين به درخواست خواهان 
پرونده و دستور دادگاه و تجويز ماده 73 قانون آئين دادرسي مدني  مراتب يك نوبت آگهي مي‌شود 
تا خوانده‌ها از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف مدت يك ماه  جهت ملاحظه  نظريه كارشناسي به 
دفتر اين دادگاه واقع در فيروزآباد مراجعه و ضمن اطلاع از نظريه كارشناسي و دريافت نظريه 
كارشناسي، چنانچه اعتراضي نسبت به نظريه كارشناسي دارند ظرف مدت يك هفته به شعبه دوم 

حقوقي فيروزآباد ارائه نمايند. در غير اين صورت طبق مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد.
منشي شعبه دوم دادگاه عمومي شهرستان فيروزآباد - كشاورزي     م/الف/148

آگهي احضار متهم
فرزند  پور  گلشن  فتح‌اله  به  بدينوسيله 
اتهام  با  كه  مجهول‌المكان  فعلًا  حسين 
شكايت  موضوع  ديگري  محصول  چرانيدن 
انتظامي  كلاسه  پرونده  در  رضايي  اسحاق 
96/7622/220503/5/50 شعبه دوم دادياري 
فارس  فيروزآباد  شهرستان  عمومي  دادسراي 
تحت تعقيب مي‌باشد اعلام مي‌گردد ظرف يك 
ماه پس از تاريخ نشر آگهي در اين شعبه حاضر 
شود در صورت عدم حضور وفق مقررات اقدام 

خواهد شد.
فيروزآباد  دادسراي  دادياري  داديار شعبه دوم 

- سعيد قائدي    م/الف/152
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اگر از کاربران مشتاق اینترنت سؤال کنید 
چیست،  بشر  مهم  اختراعات  از  کیی  که 
از  مختلف  گزینه‌های  بین  حتم  به‌طور 
وای‌فای هم نام می‌برند. اینترنت پر سرعت 
دنیای  به  را  ما  راحتی  به  سیم،  بدون  و 
افراد  با  تا  میک‌ند  متصل  بزرگی  مجازی 
مختلف در ارتباط باشیم و اطلاعات مورد 
نیازمان را راحت‌تر و بدون نیاز به کابل و 
سلامت  مورد  در  اما  کنیم.  دریافت  سیم 
اینترنت‌ها حرف و حدیث‌هایی وجود  این 
که  بدانید  باشد  جالب  برایتان  شاید  دارد. 
تکنولوژی وای‌فای برای اولین بار در سال 
2007 به دنیای مجازی معرفی شد و از آن 
زمان تاکنون محققان هم بکیار ننشسته‌اند 
و تحقیقات مختلفی انجام داده‌اند که نتایج 
این پژوهش‌ها تا حدودی شما را متعجب 

میک‌ند.
می‌شود؛  بی‌خوابی  سبب  وای‌فای   .1
افرادی که در  مطالعات نشان می‌دهد که 
قرار  الکترومغناطیسی  اشعه‌های  معرض 
قابل  تغییرات  خوابشان  الگوی  در  دارند 
توجهی دیده می‌شود و نسبت به سایرین 
طور  به  بنابراین  می‌روند.  خواب  به  دیرتر 
جدی توصیه می‌شود که نه تنها در ساعات 

خواب  برای  آماده  بدن  که  شب  انتهایی 
را در  بلکه حتی در خواب هم خود  است 
معرض تلفن همراه و دستگاه وای‌فای قرار 

ندهید. 
مختل  را  سلول‌ها  ترمیم  و  رشد   .2
می‌کند؛ برای اثبات این موضوع، محققان، 
و  وای‌فای  بدون  اتاقی  در  گیاه  تعدادی 
قرار  وای‌فای  با  اتاقی  در  را  دیگر  تعدادی 
دادند و بعد از 2 هفته نتیجه همان بود که 
و  آزاد  اتاق  در  گیاهان  می‌شد.  پیش‌بینی 
بدون وای‌فای رشد کرده بودند اما گیاهانی 
در  رشدی  بودند  وای‌فای  معرض  در  که 

آن‌ها رخ نداده بود.
3. وای‌فای به رشد کودک آسیب می‌رساند؛ 
بعد  استرالیایی  محققان   2009 سال  در 
اشعه‌ی  که  مطالعات ‌دریافتند  انجام  از 
تأثیر  تحت  را  پروتئین‌ها  سنتز  وای‌فای 
قرار می‌دهد و رشد کودک را تا حد قابل 

توجهی کُند میک‌ند.
را  زنان  فعالیت‌های ذهنی  وای‌فای   .4
ضعیف می‌کند؛ 30 نفر به طور داوطلبانه 
نفر  تحقیق شرکت کردند که 15  این  در 
آن‌ها مرد و 15 نفر آن‌ها زن بودند. آن‌ها در 
ابتدا تست ساده‌ای از عملکردهای مغزی را 

انجام دادند و بعد از آن به مدت 45 دقیقه 
در معرض و کار کردن با وای‌فای با قدرت 
برای  نتیجه  گرفتند.  قرار  مگاهرتزی   2.4
این  از  بعد  که  چرا  نبود!  خوشایند  زنان 
مدت، تست قبلی دوباره انجام شد و زنان 
نتیجه‌ای ضعیف‌تر نسبت به قبل دریافتند.
5. استفاده از وای‌فای موجب ناباروری 
منفی  تأثیر  می‌شود؛  مردان  و  زنان  در 
الکترومغناطیسی  اشعه‌های  و  وای‌فای 
می‌تواند  و  نمی‌باشد  اسپرم  روی  بر  تنها 
تخمدان‌ها را هم مورد حمله قرار دهد. طی 
کی مطالعات تحقیقاتی در کی آزمایشگاه 
ساعت   2 روز  هر  در  و  روز   45 مدت  به 
قرار  وای‌فای  اشعه  معرض  در  را  موش‌ها 
که  شدند  متوجه  روز   45 از  بعد  و  دادند 
ماده،  موش‌های  هم  و  نر  موش‌های  هم 
باروری خود را تا حد قابل توجهی از دست 
داده بودند و در موش‌های ماده، لانه‌گزینی 

تخمدان‌ها بسیار ضعیف شده بود.
دارد؛  ارتباط  سرطان  با  وای‌فای   .6
با  همیشه  سرطان  به  ابتلا  از  نگرانی 
است.  همراه  تکنولوژی  دنیای  انسان‌های 
در واقع باید گفت سرطان‌زا بودن وای‌فای 
زمینه  این  در  و  نرسیده  اثبات  به  هنوز 

پژوهشگران  میان  در  نظر مشخصی  اتفاق 
و محققان وجود ندارد. با این وجود نتایج 
آزمایشگاهی  نمونه‌های  روی  بررسی‌ها 
معرض  در  گرفتن  قرار  می‌دهد  نشان 
بروز  احتمال  الکترومغناطیسی  اشعه‌های 

تومورهای سرطانی را افزایش می‌دهد.
و اما چطور این خطرات را محدود کنیم؟

از اینکه خود را  جوابی ساده‌تر و روشن‌تر 
وجود  داریم  نگاه  دور  وای‌فای  اشعه‌ی  از 
روش‌های  ساده‌ترین  از  نوعی  به  ندارد؛ 

لپ‌تاپ،  که  است  این  خطرات  کاهش 
موبایل و تبلت‌ها را در نزدکیی بدن‌تان نگه 
ندارید و بعد از اینکه کارتان با این وسایل 
تمام شد، از آن‌ها فاصله بگیرید. اگر از این 
دلیلی  هیچ  نمیک‌نید  استفاده  دستگاه‌ها 
اطراف‌تان  در  شب  تا  صبح  از  که  ندارد 
را  خطرات  از  بعضی  پس  باشند.  روشن 
جدی بگیرید و خودتان را از صبح تا شب 
به اینترنت بی‌سیم وای‌فای وابسته نکنید.

مهندس صابر اکبری
 کارشناس ارشد مهندسی فناوری اطلاعات

 و استاد دانشگاه‌های لارستان 

از مضرات »وای‌فای« چه می‌دانیم؟

به گزارش میلاد لارستان به نقل از پایگاه خبری »همشهری استانی«؛ 
در  به طوری که  را دگرگون کردند،  تقسیمات کشوری  ساسانیان، 
 )KusTag(زمان خسرو اول، قلمرو حکومت خود را به چهار کوستگ
یا پاذگوس به نام‎‎های خراسان)مشرق(، خوروران)خاوران یا مغرب(، 

اپاختر)باختر یا شمال( و نیمروج )نیمروز یا جنوب( تقسیم کردند.
مرزبانان  که  می‌شدند  تقسیم  نواحی‌ای  به  پاذگوس‌ها  یا  وستگ‌ها 
به  نواحی  از  برخی  میک‌ردند.  فرمانروایی  آنها  بر  ها  پاذگوسبان  یا 
استان‌ها که حاکم آنها استاندار خوانده می‌شد و استان‌ها نیز صرفاً 
به لحاظ مقتضیات اداری، به بخش‎‎های کوچ‌کتری تقسیم می‎‎شدند 
که شهر و کرسی آن »شهرستان« نام داشت و حاکمی محلی به نام 

»شهرکی« آن را اداره میک‌رد.
در رأس هر ۱۰ مزارع آن هم )روستاک یا روستاق( کی دیهیگ بود. 

در این دوره، به حکام نواحی مستقل نیز »شهردار« گفته می‌شد.
تقسیمات کشوری در دوره اسلامی

بنا به مقاله مرحوم دکتر »حسن حبیبی«، عضو شورای عالی انقلاب 
فرهنگی با عنوان سرگذشت تقسیمات کشوری، در دوره اسلامی به 
گونه‌ای دیگر بود. در دوره‌ای که همچنان قدرت و نفوذ خلفا تا نقاط 
مرزی را در بر می‌گرفت، خلیفه برای هر شهر حاکمی معین میک‌رد.

مجموعه شهرهایی که کی والی بر آنها حکومت میک‌رد، »ولایت« 
)تقریباً معادل شهرستان( و مجموعه چند ولایت را که حکومت آن 

با امیر بود، »ایالت« می‌نامیدند.
امیری منصوب می‌شد  از مرکز،  برای ولایت دور  مقاله،  این  بر  بنا 
که چنانچه داعیه استقلال نداشت و خلیفه با وجود وی از دیگران 
بی‌نیاز بود، امارت وی را »امارت استکفاء« می‌گفتند. در صورتی که 
با ضعف دستگاه خلافت، امیر داعیه استقلال داشت و به نیروی خود 
استیلا یافته بود، خلیفه، امارت وی را به ناچار تصدیق میک‌رد و این 

امارات را »امارت استیلا« می‌نامیدند.
تقسیمات کشوری در حکومت های مختلف

تقسیمات  مغول،  ایلخانان  و  سلجوقی  و  غزنوی  دوره‌های  در 

که  چنان  آن  کشوری 
و  نبود  نظامی‌افته  باید، 
اصطلاحات مختلفی رواج 
صفوی،  دوره  در  داشت. 
و  ولایت   ۴ به  کشور 
ایالت  و  بیگی  بیگلر   ۱۳
تقسیم می‎‎شد و در دوره 
چندانی  تغییر  افشاریه 
زندیه،  دوره  در  نکرد. 
تقسیمات کشوری شامل 
در  بود،  ولایت  و  ایالت 
مواردی نیز برخی مناطق 
را گاه ایالت و گاه ولایت 
تا  روند  این  می‌خواندند. 
بدون  قاجار،  دوره  اواخر 
نظم و انتظام جدید ادامه 
داشت، ولی در اواخر دوره 
قاجار و پیش از مشروطه، 
 ۱۲ به  ایران  مملکت 
ولایت به ترتیب به عراق 

عجم، طبرستان، مازندران، گیلان، آذربایجان، کردستان، خوزستان، 
لرستان، فارس، لارستان، کرمان، بلوچستان و خراسان تقسیم شده 

بود.
تقسیمات دوران قاجار

کشوری  تقسیمات  مورد  در  مشخصی  قانون  مشروطه،  از  قبل  تا 
و  ولایات  و  ایالات  تشیکل  »قانون  قانون،  اولین  و  بود  نشده  وضع 
دستورالعمل حکام« در ۱۲۸۶، قانون دوم »قانون تقسیمات کشور 

و  فرمانداران  وظایف  و 
آبان   ۱۶ در  بخشداران« 
اصلاحیه  سومی  و   ۱۳۱۶
قانون  شامل  دوم  قانون 
وظایف  و  تقسیمات کشور 
فرمانداران و بخشداران در 
تصویب  ۱۳۱۶به  دی   ۱۹

رسید.
دانش‌نامه  گزارش  به  بنا 
دوره‌  در  اسلام  جهان 
جدیدی‌  نظم‌  نیز  قاجار 
به‌  کشوری‌  تقسیمات‌  در 
در  حتی‌  و  نیامد  وجود 
تغییری‌  موجود  ساختار 

داده‌ نشد.
بسیاری‌ از ایالات‌ و ولایات‌ 
بر اساس‌ سوابق‌ سیاسی‌ و 
گاه‌  و  فرهنگی‌  و  تاریخی‌ 
داشتند  القابی‌  اقتصادی،‌ 
و  رسمی‌  مکاتبات‌  در  که‌ 

غیررسمی‌ و آثار مکتوب‌ به‌ کار می‌رفت.

تقسیمات کشوری پس از مشروطیت
مشروطیت‌،  نهضت‌  از  پس‌  اسلام،  جهان  دانش‎‎نامه  به  استفاده  با 
ایالات‌  تشیکل‌  قانون‌  عنوان‌  با  کشوری‌  تقسیمات‌  قانون‌  اولین‌ 
۱۳۲۵به ‌تصویب‌  ذی‌قعده‌   ۱۴ در  حکام  دستورالعمل‌  و  ولایات‌  و 
رسید که‌ براساس‌ مادّه‌ ۲ آن‌، کشور به‌ ‌۴ایالت‌ آذربایجان‌،کرمان‌ و 

بلوچستان‌، فارس‌ و خراسان‌ تقسیم‌ شده‌ بود.
بنا به گزارش این دانش‌نامه بر اساس‌ قانون‌ تقسیمات‌ کشور و وظایف‌ 
فرمانداران‌ و بخشداران‌ ، مصوب‌ ۱۶ آبان‌ ۱۳۱۶، کشور به ‌‌۶ استان‌ 
این‌ قانون‌، تقسیمات‌ کشوری‌  و ‌۵۰ شهرستان‌ تقسیم‌ شد. مطابق‌ 
استان، شهرستان، بخش‌، دهستان، قصبه‌ و ده‌ و  ترتیب شامل  به‌ 
استان‎‎های‌ کشور شامل‌ استان‌‌های‌ شمال‌، شمال‌غرب‌، شمال‌شرق‌، 
 ‎های‌ تابعه‌ این‌ استان‎‎غرب‌، جنوب‌ و استان‌ مکران‌ بود و شهرستان

ها نیز مشخص بودند.
استان‌های جنوب‌ شامل یزد، فارس‌، کرمان‌ و هرمزگان‌ و بوشهر کنونی‌ 
بود و از ‌شهرستان‌های‌ یزد، شیراز، آباده‌، جهرم‌، استهبان‌، بندر لنگه‌ و 

لارستان‌، بوشهر، عباسی‌، کرمان‌ و جیرفت‌ تشیکل‌ می‌شد.
یزد به همراه اصفهان، استان دهم کشور

اساس  بر  استان‎ها  تعداد  اسلام،  جهان  نامه  دانش  گزارش  طبق 
مصوبه سوم بهمن ۱۳۱۶ از ۶ استان‌ به‌ ‌۱۰ استان‌ تغییر کرد و نام‌ 
استان ها به ‌ترتیب‌ از کیم‌ تا دهم‌ شد. هر استان‌ از چند شهرستان‌ 

و هر شهرستان‌ از چند بخش‌ تشیکل‌ می‌شد.
آن شامل هفت‌ شهرستان  دهم  که ‌استان‌  استان‌  این‌۱۰  بر  علاوه‌ 
بود،  نائین  و  یزد  شهرضا،  فریدن‌،  شهرکرد،  اردستان‌،  اصفهان‌، 
تشیکل‌  را  تهران‌  مستقل‌  استان‌  را  آن  نواحی ‌پیرامون‌  و  پایتخت‌ 

می‌داد و تا ۱۳۲۷ شمسی‌ تعداد این‌ استان‎‎ها ثابت‌ ماند.

تقسیم کشور به ۱۳ استان
در سال ۱۳۴۴ شمسی کشور شامل ‌۱۳ استان‌ شامل تهران‌، گیلان‌، 
مازندران‌، آذربایجان‌شرقی‌، آذربایجان‌غربی‌، کرمانشاهان‌، خوزستان‌، 
فارس‌، کرمان،‌ خراسان‌، اصفهان‌، سیستان و بلوچستان‌ وکردستان بود.

بنادر و جزایر  نیز شامل ‌بنادر و جزایر دریای‌ عمان‌،  فرمانداری‌   ۸
کهگیلویه‌،  بویراحمد سردسیر  بختیاری‌،  و  خلیج‌فارس‌، چهارمحال‌ 
تریکب‌  در  پشتکوه،  و  لرستان‌  ایلام‌،  لرستان‌،  همدان‌،  سمنان‌، 
بود  استان اصفهان  تقسیمات‌ کشوری محاسبه شدند که یزد جزء 

ولی بعدها نیز تقسیمات‌ کشوری‌ ایران‌ تغییرات‌ بسیار کرد.

سیر تغییر و تحول تقسیمات کشوری از ساسانیان تا عصر پهلوی

کیی از نقاط ضعف مدیریت شهری امروزه ما به طول مدت میان 
صدارت شورا و شهرداری بازمیگردد که این امر باعث می شود 
شهرداری ها پروژه هایی را در نظر بگیرند که در طول دوره خود 

بتوانند به انجام برسانند و مردم نیز آن را ببینند.
این عامل باعث می شود پروژه های بلندمدت شهری رفته رفته 

به فراموشی سپرده شوند. کیی از این پروژه های بلندمدت  ایجاد 
فضای سبز و پوشش های گیاهی است که چندسالی به طول می 
انجامد. بخاطر این امر اغلب شهرداری ها به سمت احداث پارک 
هایی با درختان بوته ای و چمنی می روند که زمان کمتری نیاز 
دارد. در این زمینه پارک های جنگلی و کمربندهای سبز شهری 

به فراموشی سپرده می شوند.
کشور  جنوبی  مناطق  و  جهان  در  که  اخیری  های  خشکسالی 
با آن روبرو شده ایم زنگ خطری است که لزوم انجام اقداماتی 
جدی برای ایجاد پوشش های گیاهی که دارای جنبه ای بلند 
مدت هستند را گوشزد می کند.  برخی از اقدامات مانند استفاده 
از آسفالت های سرد، عدم استقرار نواحی صنعتی تولید کننده 
هوای گرم در نواحی شهرها، استفاده از رنگ سفید در پشت بام 
منازل و از همه مهمتر افزایش سطح پوشش های گیاهی برای 
سایه اندازی بیشتر در سطح شهر و اطراف آن را می توان در این 

خصوص نام برد.
در مسیر توسعه فضای سبز و کاهش مصرف آب دو روکیرد مهم 

وجود دارد:
از  استفاده  دوم  و  آبیاری  نوین  های  روش  از  جویی  بهره  اول 
گیاهان بومی و سازگار با منطقه است که البته روش دوم روشی 
بدلیل  این مورد شهرداری ها  البته در  پایدارتر است.  و  موثرتر 
زمان بر بودن تحقیق و اقدامات این امر کمتر تلاش کرده اند. 
برخی اوقات شهرداری ها با بهره گیری از تجربه شهرهای دیگر 
اقدام به کاشت درختان می کنند. مانند گیاه کویته که چون در 
اهواز کشت شده است به سرعت منطقه لارستان را تحت پوشش 

قرار داده است.
بیاندازیم متوجه میشویم که  نگاهی  آبراهه های شهری  به  اگر 
سه گونه کنار،نخل و گز در سطح منطقه قابلیت رشد دارند و در 
جای جای دشت های منطقه به تعداد زیاد قابل مشاهده هستند. 
این درختان گونه هایی هستند که در زمان بارش های موسمی 
نیازهای آبی خود را فراهم می کنند و نیاز به آبیاری ندارند. کیی 
از مکان هایی که میتوان به آن اشاره کرد نخلستان های دیم در 
مسیر رودخانه بروند است که از این راه استفاده شده است و فقط 

کی یا دوبار در سال توسط باران آبیاری می گردند.
از سوی دیگر دشت لار در حصار دو کوه شمالی و جنوبی قرار 
دارد. لار از شمال به کوههای شهرقدیم و از جنوب به کوههای 
دارند.  قرار  هم  موازات  به  تقریبا  که  شود  می  ختم  شهرجدید 
جهت وزش بادهای غالب در منطقه از شرق به غرب است که 
باعث می شود منطقه غرب شهر لار یعنی مسیر لار به گراش 
مستعد ایجاد کی کمربند شهری و پارک های جنگلی باشد. در 

شهر گراش هم این امر مستعد است.
 دشت لار در حصار دو رشته کوه شمالی و جنوبی

از سوی دیگر جهت شیب شهر لار از سمت غرب به شرق است 
یعنی زمان بارش باران، آّب باران از غرب به شهر وارد می شود 
و از آن عبور مکیند که این امر سبب ایجاد سیلاب و تخریب در 

سطح شهر می گردد.
کیی از راههای مهار این سیلاب ها تشیکل پوشش گیاهی در 
های  هزینه  انجام  بجای  میشود  باعث  کار  این  است.  آن  مسیر 
در  و  آب  مسیر  در  بندهایی  ایجاد  با  شهر،  سطح  در  هنگفت 
خارج شهر هزینه کمتری را متحمل شویم.  این نمونه کار را در 
شهر اوز و صحرای باغ می توان دید که از آبهای جمع شده در 
استفاده می شود. کارکرد  آبیاری کشاورزی  بندها جهت  پشت 
این بندها علاوه بر جلوگیری سیلاب و استفاده کشاورزی میواند 
ایجاد مکان های  باد و حتی  باعث خنکی شهر در زمان وزش 

تفریحی نیز باشد. 
در کل با توجه به مطالب گفته شده این ایده به ذهن می آید که 
در غرب شهر لار و گراش میتوان پارک های جنگلی و دریاچه 
های فصلی ایجاد کرد. در این راستا میتوان از اساتید موجود در 
دانشگاه آزاد لارستان که در رشته جغرافی فعالیت دارند میتوان 

بهره برد.
با توجه به شرایط تپه ای و کوهی اطراف شهرلار میتوان بر روی 
ایجاد گیاهی مانند انجیر کوهی نیز کار کرد.در مسیر خور و نیمه 
آنها در فضای  از  اند که میتوان  نیز گیاهان تپه ای رشد کرده 
لار  شهر  اطراف  های  تپه  از  میتوان  کرد.  استفاده  نیز  شهری 
افزایش پوشش گیاهی بهره  ایجاد فضاهای تفریحی و  درجهت 
برد. برخی از گونه های غیربومی مانند کاکتوس نیز می توان در 
منطقه ایجاد نمود. طبیعتا شهرداری در دوره جدید میتواند بر 

روی این مسائل توجه ویژه ای داشته باشد.

یادداشت : دکتر حامد مقدم
پیاده سازی مطالب: حسین داوری

ضرورت بهره گیری از گیاهان بومی در شهر لار و اطراف آن



سلامت6
میلاد لارستان - سال بیست و پنجم- شهریور ماه 1396-ذی الحجه 1438 -  شماره 96/6/6-1097

آب  کافی  اندازه  به  روز  باشید که هر  مطمئن 
می‌نوشید. نوشیدن ۲ تا ۳ لیتر آب برای زنان، 
و ۳ تا ۴ لیتر آب برای مردان، ضروری است. 
حتی اگر نشانه‌های کم آبی را در بدن ندارید، 
باز خود را مجاب به نوشیدن کافی آب در طول 
زیاد میوه‌های  این مصرف  بر  روز کنید. علاوه 
افزایش میزان  باعث  آبدار رسیده و سبزیجات 
آب بدن و همچنین افزایش جذب ویتامین‌ها و 

املاح معدنی می‌شود.
نشانه‌های کم آبی در بدن را جدی بگیرید و به 
محض مواجه شدن با ده اخطار، نوشیدن آب را 

در اولویت قرار دهید:
تنفس بد بو: کی علت عمده بد بو شدن تنفس، 
کاهش میزان بزاق و خشکی دهان است. بزاق 
و  است  باکتری‌ها  از  دهان  کننده  پاک  عامل 
کاهش  بدن  آبی  کم  نتیجه  در  که  هنگامی 
و  یافته  افزایش  دهان  باکتری‌های  میی‌ابد، 

تنفس شما بدبو می‌شود.
تا  می‌شود  باعث  آبی  کم  غذایی:  هوس‌های 
اشکال  سایر  و  گلکیوژن  نتوانند  بدن  اعضای 
انرژی را آزاد کنند. چون برای آزاد کردن آن 
نیازمند آب هستند. این باعث می‌شود تا بدن 
شما هوس خوردن مواد غذایی مخصوصا مواد 
نمی‌تواند  بدن  که  چرا  باشد  داشته  را  شیرین 
گلکیوژن را تولید کند. قبل از اینکه سراغ چیز 
کنید.  میل  آب  لیوان  کی  بروید  های شیرین 

حتی می‌توانید میوه یا سبزی میل کنید.
درد و التهاب: غضروف‌ها در مفاصل با وجود آب است 
که نقش کی روان کننده را بازی میک‌نند. وقتی 
بدن کم آب می‌شود، غضروف‌ها آب کافی برای 
خیس بودن خود را ندارند و این باعث می‌شود 

چروک خورده تا حالت 

می‌تواند  اما  است،  طبیعی  کاملًا  خروپف 
آزاردهنده باشد. اگر شما یا همسرتان کل 
است  بهتر  پس  می‌کنید،  خروپف  را  شب 

راه‌حل‌های زیر را امتحان کنید.
دهید.  تشخیص  را  خود  خروپف  نوع 
بسته؟  یا  می‌کنید  خروپف  باز  دهان  با 
تشخیص نوع خروپف در درمان آن مؤثر 

است.
می‌دهد  نشان  بسته  دهان  با  خروپف 
تمرین  کمی  با  و  است  آن  عامل  زبانتان 
خواهد  بین  از  زندگی  سبک  در  تغییر  و 
به  می‌تواند  بسته  دهان  با  خروپف  رفت. 
دلیل مشکلات سینوسی یا وضعیت خواب 
باشد.خروپف در تمام موقعیت‌ها می‌تواند 
به  و  باشد  “آپنه”  یا  نفس  توقف  نشانه 

درمان جدی نیاز دارد.

تیمی از محققان، فرمول جدیدی را با عصاره 
به  تواند  می  که  اند  کرده  ایجاد  سبز  چای 
حل مشکل دندان های حساس و همچنین 
دندان کمک  از کرم خوردگی  پیشگیری  به 
چین  ووهان  دانشگاه  محققان  مطالعه  کند. 
ها  دندان  سبز  چای  عصاره  دهد  می  نشان 
زدن سفت  مسواک  فرسودگی،  مقابل  در  را 
و خشن و پیشگیری از تشیکل بیوفیلم های 

دندانی مقاوم می کند. 
لایه  که  هنگامی 

دندان  محافظ  های 
شوند،  می  ساییده 
استخوانی  بافت  کی 

»دنتین«  نام  به 
شود. می  پدیدار 

چای سبز
بافت  این 
مل  شا

حرکت  موقع  می‌شود  باعث  همین  کنند.  پیدا 
مفاصل اصطکاک زیادی ایجاد شود که منجر به 
قهوه،  نوشیدن  کاهش  شد.  خواهد  مفاصل  درد 
نوشیدنی‌های غیر الکلی و چای‌های غیر گیاهی و 
افزایش نوشیدن آب، می‌تواند به مقدار زیادی درد 

مفاصل را کاهش دهد.
ریتم غیر طبیعی قلب: از دست دادن آب بدن 
از دست رفتن املاح معدنی می‌شود  به  منجر 
قلب هستند. کمبود  ریتم طبیعی  که مسئول 
پتاسیم و منیزیم کیی از علل ریتم غیر طبیعی 

قلب است. 
و عملکرد ضعیف گوارش: کمبود آب  یبوست 
است.  مزمن  یبوست  علائم  شایع‌ترین  از  کیی 
قادر  بزرگ  روده  می‌شود  باعث  بدن  آبی  کم 
مواد  تجزیه  به  آب  نباشد.  زاید  مواد  دفع  به 
غذایی کمک میک‌ند و مواد مغذی بهتر جذب 
می‌شوند. ننوشیدن کافی آب منجر به عملکرد 

ضعیف گوارش خواهد شد.
پوست و لب‌های خشک: وقتی شما دچار کم 
آبی می‌شوید، بدن اولویت‌بندی میک‌ند و آب 
را به مهم‌ترین جای ممکن مثلا مغز می‌فرستد. 
کاهش  است.  پوست  آبی  کم  قربانی  اولین 
انعطاف پذیری پوست در نتیجه کم آبی بدن، 
زودرس  چرو‌ك‌های  و  چین  معرض  در  را  آن 

قرار می‌دهد.
کاهش عملکرد مغزی: عدم توانایی در تمرکز، 

سردرد،  مغز،  خستگی  حافظه،  مشکلات 
خشم، افسردگی و مشکلات خواب از دیگر 

علائم کم آبی بدن هستند. ۸۵ درصد از 
مغز را باید آب تشیکل دهد 

تا بتواند به درستی 

از تشدید کننده‌ها اجتناب کنید
غذاهای  و  قهوه  خواب‌آور،  قرص‌های  الکل، 
چرب قبل از خواب با شل کردن عضلات گلو 
تشدید  را  خروپف  تنفسی،  راه  شدن  تنگ  و 
اگر  دارد.  زیادی  تأثیر  نیز  سیگار  میک‌ند. 

سیگاری هستید، به فکر ترک کردن باشید.
وزنتان را نیز کم کنید. معمولاً بافت چربی در 
پشت گلو علت خروپف است. حتی کاهش وزن 

اندک نیز می‌تواند بسیار مفید باشد.
اگر از داروی خاصی استفاده میک‌نید، حتماً با 
پزشک خود مشورت کرده و مشکل خروپف را 
مصرف  که  داروهایی  است  ممکن  کنید.  بیان 

میک‌نید خروپف شما را بدتر کند.
اتاق‌خوابتان را مرطوب نگاه‌دارید

است.  خروپف  دلایل  از  کیی  هوا  خشکی 
قبل  گرم  آب  دوش  یا  بخور  دستگاه  بنابراین 
و  کرده  مرطوب  را  تنفسی  مجاری  خواب  از 

خروپف را کمتر میک‌ند.
موقعیت خواب خود را اصلاح کنید

چند  از  استفاده  با  می‌خوابید،  پشت  به  اگر 
بالشت دیگر سرتان را بالاتر بیاورید. سعی کنید 
صاف بر روی تخت دراز نکشید. همچنین، زیر 
تا اندکی بالاتر  پاهایتان نیز بالشت قرار دهید 

آیند.
به پهلو بخوابید

نرمک‌ام  و  زبان  به پشت می‌خوابید،  هنگامیک‌ه 
به پشت گلویتان فشار آورده و راه هوا را مسدود 
لباستان  پشت  به  را  تنیس  توپ  میک‌نند.کی 

بدوزید تا خوابیدن به پشت را سخت کند.
قطعه دهانی

این قطعات کوچک از جنس پلاستکی هستند 
که هنگام خواب در دهان گذاشته می‌شوند و 

در  که  است  مکیروسکوپی  توخالی  مجاری 
صورت پدیدار شدن، اجازه می دهد مایعات 
گرم و سرد و مواد غذایی در تماس با پایانه 
موجب  و  گرفته  قرار  ها  دندان  عصبی  های 
درد شوند. دنتین بدون محافظ هم در برابر 

ایجاد کرم خوردگی اسیب پذیر است.

و  تحقیق،  تیم  سرپرست  هوانگ،  کوی 
کردن  برطرف  درصدد  همزمان  همکارانش 
این حساسیت و مقابله با باکتری ها برآمدند. 
 EGCG و  آپاتیت  نانوهیدروکسی  از  آنها 
است  شده  داده  نشان  که  کردند  استفاده 
برای مبارزه با »استرپتوکوک موتان«ها، که 
کرم  باعث  که  کرده  ایجاد  را  هایی  بیوفیلم 

خوردگی می شوند، موثر هستند.
این تریکبات با نانوذرات سیلیسیم معدنی 
مقاوم  سایش  و  اسید  مقابل  در  که 
نوشیدنی  آنها  شدند.  تریکب  هستند، 
را روی دندان های عقل کشیده  ها 
متوجه  و  کردند  آزمایش  شده 
فرمول  این  که  شدند 
مجاری دنتین را می 

بندد.

کار کند. آب به مغز انرژی الکترکیی مورد نیاز 
برای تمام توابع مغز از جمله فرایندهای تفکر 
به  آبی خفیف منجر  را می‌دهد. کم  و حافظه 

کاهش توانایی مغزی در تمام سنین می‌شود.
ادرار تیره: ادرار تیره دارای غلظت بالای سموم 
می‌گوید  شما  به  که  است  فوری  نشانه  کی  و 
از دست دادن آب بدن  بنوشید.  فورا آب  باید 

می‌تواند باعث سنگ کلیه شود.
  خستگی: هنگامی که بدن شما به اندازه کافی 
آب نداشته باشد، حجم خون شما کم می‌شود، 
نیاز  قلب‌تان  و  مي‌يابد  افزایش  خون‌تان  فشار 
نتیجه شما دچار  در  و  دارد  بیشتر  فعالیت  به 
خواب آلودگی بیشتری خواهید شد. آب رسانی 
به بدن از چیزی که فکرش را میک‌نید، خیلی 
مهم تر است. آب را نزدکی میز کار خود نگاه 
به خود  تا  بود  تر خواهد  دارید. چرا که آسان 

یادآوری کنید باید آب بنوشید.
در طول کار روزانه آب میل کنید. کی قانون 
 ۱۵ هر  که  است  این  می‌آید  کار  به  که  کلی 

دقیقه، ۱۷۰ میلی لیتر آب مصرف کنید.
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گلو  بافت‌های  توسط  هوا  راه  شدن  مسدود  از 
پایین  فک  قطعات  این  میک‌نند.  جلوگیری 
می‌برند.  بالا  را  نرمک‌ام  یا  می‌آورند  جلوتر  را 
برخی قطعات نیز از عقب رفتن زبان جلوگیری 
میک‌نند. برای تهیه این قطعات با دندان‌پزشک 

یا درمانگر خواب مشورت کنید.
رفع گرفتگی بینی

است،  بینی  احتقان  به دلیل  اگر خروپف شما 
یا  انعقاد  ضد  داروی  کی  از  خوب  قبلِ  حتماً 
آنتی‌هیستامین استفاده کنید. اما تنها موقتاً از 
این داروها استفاده کنید، مصرف طولانی آن‌ها 

می‌تواند مضر باشد.
نوار بینی

یافت  داروخانه‌ها  اکثر  در  بینی  نوارهای 
می‌شوند. عجیب به نظر می‌رسند، اما چه کسی 
از  پیروی  با  میک‌ند؟  نگاه  شما  به  خواب  در 
دستورالعمل‌های روی بسته کیی از نوارها را بر 
روی بینی خود بزنید. این نوار سوراخ‌های دماغ 

را بالا و بازتر میک‌ند تا هوا بهتر جریان یابد.
شوینده بینی/سینوس

بقایا  تمام  که  طراحی‌شده‌اند  به‌گونه‌ای  این‌ها 
و مخاط جمع شده در بینی را از بین می‌برند. 
راحت  خروپف  از  را  شما  شستشو  این  انجام 
است  مؤثر  بسیار  نیز  گرم  آب  میک‌ند.دوش 
از  مخاط  تخلیه  در  حمام  مرطوب  هوای  زیرا 

سینوس‌ها مفید خواهد بود.
مراجعه به پزشک

مبارزه  سینوسی  مزمن  عفونت‌های  با  اگر 
میک‌نید، برای درمان حتماً به پزشک مراجعه 
کاهش  نیز  را  خروپف  عفونت  درمان  کنید. 

می‌دهد.

چطور بدن، کم آبی را نشان می‌دهد؟

درمان دندان های حساسبه همین سادگی دیگر خروپف‌ نکنید
 با عصاره چای سبز

دلایل بی حسی و سوزش در بدن

روش غذا خوردن پیامبر اسلام
تا حد سیر شدن غذا نمی  حضرت هیچگاه 
خورد و پرخوری را سبب بیماری می دانست.

)فوت  دمیدند  نمی  غذا  در  هیچگاه  پیامبر 
نمی کردند( و صبر می کردند تا غذای داغ 
سرد شود و می فرمود: برکت در غذای سرد 

است.
البته منظور این است که پیامبر غذا را وقتی 
خیلی داغ بود نمی خوردند تا کمی ملایم و 
را  اینکه بعضی غذاها  نه  قابل خوردن شود، 
را سرد کنند  باید گرم خورده شود، آن  که 

و بخورند.
10 نکته از بهداشت شخصی پیامبر اسلام

1- شستشوی بدن در اسلام از اهمیت زیادی 
برخوردار است و توجه به پاره ای مسائل که 
مانند  است  بدن  و شستشوی  نظافت  همراه 
های  سنت  از  که  آن  موارد  و  غسل  و  وضو 
موکد اسلام است می تواند بیانگراین اهمیت 
باشد. پیامبر اسلام حمام خصوصی داشت و 
کسی در حمام به او کمک می کرد. همچنین 
و  کرد  می  میل  چیزی  رفتن  حمام  از  قبل 
هنگام بیرون آمدن سر خود را با عمامه می 
بست و ایمنی از سردرد را از خواص آن بر 

می شمرد.
2- پیامبر اسلام موهای سرش را با سدر می 
با  شست و می فرمود کسی که سر خود را 
سدر بشوید خداوند وسوسه شیطان را از او 
دور می کند و چنین کسی مرتکب معصیت 
وارد  نکند  معصیت  کس  هر  و  شود  نمی 

بهشت می شود.
موهای  زدودن  فرمود  می  اسلام  پیامبر   -3
زائد بدن مایه افزایش دید چشم و قوی شدن 
می  بدن  آلودگی  و  چروک  مانع  و  عضلات 

شود.
4- رسول خدا فرمود: هر کس می خواهد از 
فقر در امان باشد و از درد چشم و پیسی و 
پنج شنبه  روز  را  هایش  ناخن  ننالد،  جنون 
هنگام عصر بگیرد و از انگشت کوچک دست 

چپ شروع نماید.
را  خود  صورت  و  دست  دهان،  حضرت   -5
می شست و آب را در دهان غرغره می کرد 
و هر وقت دست و صورت خود را می شست، 
با حوله ای مخصوص، صورتش را خشک می 
کرد و غیر از ایشان کسی به آن حوله دست 

نمی زد.
6- رسول خدا در شبانه روز سه بار مسواک 

از بیدار شدن  : قبل از خواب، بعد  می کرد 
از خواب و پیش از نماز صبح. آن حضرت با 
چوب اراک )درختی مخصوص( مسواک می 
کرد و جبرئیل او را به این کار سفارش کرده 

بود.
از  بعد  ها  دندان  کردن  به خلال  پیامبر   -7
غذا )مثل نخ دندان امروزی( اهمیت زیادی 
می داد و می فرمود: خلال کردن دندان ها 
روزى  جلب  سبب  و  دهان  بهداشت  موجب 

است.
که  نقل شده  بدن  بوی خوش  مورد  در   -8
او  خوراک  از  بیش  اکرم  رسول  عطر  هزینه 
بود. آن حضرت خود را با مشک خوشبو می 
کرد چندان که مشک بر فرق سرش برق می 
زد. آن حضرت آن قدر خوشبو بود که هر جا 
عبور می کرد تا سه روز بوی خوشش از آنجا 

به مشام می رسید.
9- رسول گرامی اسلام موهایش را شانه می 
کرد و هنگام شانه زدن می فرمود: شانه زدن 
»وبا« را از بین می برد. آن حضرت به دیگران 
نیز سفارش می کرد که موهایشان را مرتب 

کنند )کوتاه نگه دارند و شانه کنند.(
10- حضرت علی )ع( فرموده اند: رسول خدا 

فرمود:  می  نگریست  می  آینه  در  وقت  هر 
سپاس خدای را که خلقت مرا کامل و صورت 
مرا زیبا گردانید و در مقابل عیوب دیگران، 

مرا زینت بخشید.
امام صادق )ع( فرموده اند: پیامبر در آینه نگاه 
می کرد و موهای سرش را منظم می نمود و 

و  کرد  می  نگاه  آب  در  گاهی  و  زد  می  شانه 
برای  را  این کار  و  را مرتب می کرد  موهایش 

بیرون رفتن از منزل انجام می داد.
که  دارد  دوست  خداوند   : فرمود  می  حضرت 
بنده اش چون به سوی برادرانش می رود، خود 

را برای آنها منظم کند و بیاراید و زیبا سازد.

منابع:
سیب سلامت )سایت کانون فرهنگی هنری والعادیات یزد(

هفته نامه سپید
سایت موسسه امام هادی

قدس آنلاین

توصیه‌های پیامبر اسلام درباره سلامتی

وضعیت نامناسب
تواند  می  نامناسب  وضعیت 
سوزن  سوزن  احساس  دلیل 
شدن در زمان به خواب رفتن 
این  دلیل  باشد.  پا  یا  دست 
مدت  طولانی  فشار  شرایط 
در  که  است،  اعصاب  روی 
آرامی  به  احساس  آن  نتیجه 
از  نوع  این  شود.  می  قطع 
فشار  رفع  از  پس  پارستزی 
می  بین  از  و  یابد  می  کاهش 
برای  که  زمانی  همانند  رود، 
حالت  کی  در  طولانی  مدتی 
حس  اید.  نشسته  حرکت  بی 
تاثیر  به آرامی به ناحیه تحت 

قرار گرفته باز می گردد.
 

حمله هراس
می  تجربه  را  هراس  حمله  کی  که  هنگامی 
اکسیژن  کافی  میزان  به  معمولا  بدن  کنید، 
دریافت نمی کند، زیرا تنفس به صورت کوتاه 
و بریده بریده انجام می شود. هنگامی که این 
اتفاق رخ می دهد، مغز به میزان کافی اکسیژن 
برای عملکرد درست اعصاب دریافت نمی کند. 
این شرایط می تواند موجب از دست رفتن آرام 

حس در اندام ها و تجربه پارستزی شود.
برطرف  از  پس  و  است،  موقتی  شرایط  این 
شدن حمله هراس و از سرگیری تنفس عادی، 
در  تدریج  به  نیز  احساس سوزن سوزن شدن 
اندام از بین خواهد رفت. برای مقابله با حملات 
هراس می توان اجتناب و خروج از کی موقعیت 
اضطراب آور و همچنین تمرینات تنفس که بر 
را مد  اکسیژن کافی متمرکز هستند،  دریافت 

نظر قرار داد. 

کم آبی بدن
دریافت  آب  کافی  میزان  به  بدن  که  هنگامی 
نمی کند، هیچ چیزی عملکرد درستی نخواهد 
تواند موجب عوارض  آبی بدن می  داشت. کم 
سوزن  احساس  که  شود،  ناخوشایندی  جانبی 
حال  در  اگر  است.  آنها  از  کیی  شدن  سوزن 
در  اعصاب  و  هستید  گذرا  پارستزی  تجربه 
نبوده  فشار  زیر  گرفته  قرار  تاثیر  تحت  ناحیه 
به میزان کافی  اطمینان حاصل کنید که  اند، 

آب مصرف می کنید.
احساس  تواند  کافی می  میزان  به  آب  مصرف 
از  و  کرده  برطرف  را  شدن  سوزن  سوزن 

پارستزی بیشتر پیشگیری کند.

ویپلش گردن
سریع  اندازه  از  بیش  را  خود  سر  که  هنگامی 
حرکت می دهید، احتمالا شکل گیری درد در 
ناحیه سر و گردن را تجربه کرده اید. ویپلش 
زمانی شکل می گیرد که عضلات به کار گرفته 
را  افزایش و کاهش سرعت  بالا  با شتاب  شده 

تجربه می کند.
به  تواند  می  پارستزی 
پس  مستقیم  صورت 
از ویپلش شکل بگیرد. 
گاهی اوقات، حس می 
دقیقه  چند  طی  تواند 
این  با  یابد.  کاهش 
می  ویپلش  وجود، 
تواند کی آسیب بالقوه 
عضلات  به  خطرناک 
رو،  این  از  کند،  وارد 
و  سرگیجه  درد،  اگر 
تجربه  را  حسی  بی 
پزشک  به  کنید  می 

مراجعه کنید.
 

کمبود مواد مغذی
سلامت بدن انسان بر اساس آن چه مصرف می 
به  تواند  می  پارستزی  گیرد.  می  کنید، شکل 
واسطه کمبود برخی مواد مغذی شکل بگیرد. 
کی سبک زندگی سالم‌تر و جامع‌تر می تواند 
از این شرایط پیشگیری کند، اما پزشک ممکن 
 ،B12 است مصرف مکمل هایی مانند ویتامین
را برای کمک به بهبود پارستزی پیشنهاد دهد.

 پارستزی گذرا می تواند نسبتا بی ضرر باشد، 
مقابل،  در  است.  ناخوشایند  کمی  اگرچه 
پارستزی مزمن داستان متفاوتی دارد و ممکن 

است مساله ای جدی‌تر باشد.
اگر برای مدت زمانی طولانی علائم بی حسی و 
سوزن سوزن شدن را در اندام ها و دیگر بخش 
های بدن خود تجربه می کنید، بهتر است به 
اطمینان حاصل شود  تا  کنید  مراجعه  پزشک 
با کی بیماری جدی، مانند کی اختلال مغزی 
مواجه  خودایمنی  بیماری  کی  یا  نخاعی،  یا 

نیستید.
asriran.com:منبع
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به گزارش میلاد لارستان، مسابقه دارت بانوان 
ادارات به مناسبت هفته دولت  با شرکت بیش 
از 30نفر از کارکنان ادارات، در سالن کنفرانس 

اداره ورزش وجوانان لارستان برگزار گردید.
شکل  به  درلار  بار  اولین  برای  مسابقات  این 
کارکنان  حضور  با  ای)101-فکیس(  حرفه 
فرودگاه، شرکت  دارایی،  امداد،  :کمیته  ادارات 
برق، آموزش پرورش، دانشگاه علمی کاربردی، 
درنهایت  که  گردید  برگزار  کشاورزی  جهاد 

نتایج زیر بدست آمد:
مقام اول: مرضیه ایزد پناه از اداره برق

دوستانه  مسابقه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
والیبال بانوان به مناسبت هفته دولت؛رنج سنی 
نوجوان، بین تیم های شهرداری لار به مربیگری 
مربیگری  به  گراش  وآبشاراندیشه  تاسف 
این  درسالن شهدای لاربرگزارگردید.  شهبازی 
3بر0  ودرنهایت  شروع  از5   3 انتصاب  با  بازی 
به نفع تیم آبشاراندیشه گراش به پایان رسید.

امتیازست ها:
دوم)15-25(-ست  اول)15-25(-ست  ست 

به گزارش میلاد لارستان، طی مراسمی رئیس 
به  اداره   کارمندان  از  لارستان  و  ورزش  اداره 
مناسبت روز کارمند و هفته دولت از تلاش های 

صادقانه و بی دریغ آنان تقدیر و تشکر نمود.
از  قدردانی  ضمن  مراسم،  این  در  طیبی 
در  همکاری  و  همراهی  خاطر  به  همکاران 
خدمت  مدت  در  لارستان  ورزش  رشد  جهت 
با همت و  تا  آنان خواست  از  ۶ ساله خویش، 
تلاش مضاعف و همچنین برابری و برادری به 

کار خویش ادامه دهند.

مقام دوم: زهرا پرنگ از اداره دارایی
مقام سوم: عاطفه  روزگاری از آموزش و پرورش

داوران این دیدار:
خانم ها فکور، محبوبی زاده، احمدانی، ذاکری، 

عسکری، چخموری
سرپرست فنی مسابقات: سمیه نیکسا

اداره  رییس  طیبی  سوی  از  جوایزی  درپایان 
ورزش و جوانان با حضور ماجدی رییس هیات  
بانوان  مسئول  نصیری  و  ورزشی  های  انجمن 
اداره ورزش و جوانان لار به برترین ها اهدا شد.

سوم)25-7(
داوری این دیدار را اسلام پناه به عهده داشتند.

اسامی بازکینان تیم شهرداری لار:
سمیرا  زاده-  زهراعسکری  طاهری-  حوریه 
قنبرنژاد-زینب  جعفری-هانیه  مرادپور-فرشته 
اکبری-یاسمن آهون-سارا تبرزه-الهام قنبرنژاد.

اسامی بازکینان تیم آبشاراندیشه گراش:
کارگر- کارگر-ساراکارگر-فاطمه  مرضیه 

ساراکشاورز-زهره فتحی-زینب قاسمی.

مسابقه دارت بانوان کارمند
 ادارات لارستان

رویارویی دو تیم والیبال بانوان
 لارستان و گراش

تجلیل از کارکنان 
اداره ورزش و جوانان لارستان 

نایب قهرمانی ورزشکار خنجی 
در جهان

بازی دوستانه والیبال بانوان
 المهدی لار و کوثر جویم 

برگزاری مسابقه والیبال بانوان 

کسب مقام سوم مسابقات 
تنیس روی میز استان فارس

فعالیت ها:
به  صعود   - هندبال  هیئت  سابق  رئیس  نائب 
های  دوره  گذراندن  اصفهان-  کرکس  قله 
تیراندازی-  ورزشی-  های  صعود  کوهپیمایی، 
شنا و غواصی - ورزش رزمی کونگ فو- بیش 
اکتشاف  تیم  عضو  و  دره  پیمایش  مورد  ده  از 
بزرگترین غار گچی ایران در کوه شب لارستان 
و پیمایش بزرگترین غار نمکی دنیا در جزیره 

قشم

لطفا خودتان را معرفی کنید وبگویید از چه سالی 
وارد عرصه دره نوردی شدید؟

فاطمه جعفری هستم . مادر سه فرزند  به نام 
های الهام ، علیرضا و محمد صادق .دره نوردی 
پردیس  کوهنوردی  گروه  با    90 سال  از  را 

شروع نمودم

از گروه و اهدافتون بگید؟
گروهی که اکنون در آن فعالیت مکینم با همت 
همنوردان تاسیس کردیم. اکنون در همه شاخه 
ها بویژه در زمینه غار که به عنوان کی برند در 
هدف  ،با   شود  می  شناخته  کشور  غارنوردی 
تقویت ورزش همگانی و بالابردن اعتماد جامعه 

به ورزش بانوان فعالیت می کنیم.

آیا فضای تمرین و امکانات لازم دارید؟
هیچ کس  متاسفانه  کردیم  از صفر شروع  ما   
هیج حمایتی نکرد.  مجبور بودیم برای تجهیز 
سال  چند  بعد  بگیریم،   وام  گروه  و  خودمون 
سختی با تلاش همنوردان اکنون دارای سالن 
تجهیزات  ابزارو  با  ارتفاع  در  کار  اختصاصی 
رشته  این  به  علاقمند  و  هستیم   استاندارد 
ورزشی هر هفته سه شنبه شب ها می توانند 

در این رشته به تمرین بپردازند.

برای  را  دره  های  هیجان  و  پیمایش  از  توصیفی 
خوانندگان شرح دهید؟

در پیمایش دره جریان آب درون دره از کنار 
بکر  پوشش  و  کشیده  فلک  به  سر  های  کوه 
وصدای جریان آب، آرامش بی وصفی می دهد.

فرض کنید ناگهان صدای خروشان آب را می 
شنوید که در فاصله نه چندان دور انتظار شما 
می  را  وجودتان  سراپای  هیجان  کشد.  می  را 
 ، معلق  فرود  برای  شدن  رویارو  برای  و  گیرد 
دیواره  به  را محکم  پای خود  آماده می شوید 
موج  بر  ماجراجویانه  و  آرامی  به  و  کوبید  می 
هیجان وارد آبشار می شوید در کی چشم به 
طرف  همه  از  رود  می  بالا  هیجانت  زدن  هم 
به رویتان آب ریخته می شود و برای لحظاتی 
نمی توانید دوستان خود را در محیط اطرافتان 
به وضوح ببنید. و صدای کیدیگر را به صورت 
منقطع می شنوید لحظات شور انگیزی با تمام 
وجودتان حس می کنید و حوضچه های بکر و 
فیروزه ای در زیر پایتان نمایان می شود حالا 

نوبت شنا در آب سرد  و آرامش است.

آیا آدرنالین با دره نوردی ارتباط دارد؟
بله، شتاب و سرعت و هیجان بخشی از جذابیت 
ترشح  باعث  که  نوردیست  دره  ورزش  های 

بیشتر آدرنالین می شود. 

که  خطراتی  و  ارتفاع   از  ترس  مورد  در  نظرتان 
ممکن است پیش بیاید چیست؟

بی اعتنایی به خطرات کوهستان و کوهنوردی 
هنر زنده ماندن درشرایط سخت می باشد. 

بازتاب کدام یک از برنامه ها برایت دل چسب بود؟
غواصی در اعماق آب های نیلگون خلیج فارس 
که بعد از تمرینات نفس گیر جهت اکتشاف با 
شد.  انجام  لارستان  غار  انجمن  اکتشافیه  تیم 
دنیای زیر آب راز هایی را درخود دارد که ما 
به سختی می توانیم آنها را تصور کنیم. گویی 
این حجم عظیم آب کرانه زمین است که همه 

علاقمندان را به دام خود مکیشد. 

نظر شما در مورد تنگه آکواریوم چیست؟
دره آکواریوم تنگه ی بکر و زیبایی است  که با 
وجود خطرات خاص خودش،  فضای مناسبی 
و  نوپا  علاقمندان  کشیدن  چالش  به  برای 

تمرینی برای فعالان دره نوردی است.
گروه  نوردان  دره  تلاش  محصول  تنگه  این 
پردیس است که بعد از تلاش و ترغیب طبیعت 

گردان لارستانی در سال 93 معرفی شد.

کمی از دوره دانش افزایی  دره نوردی در 
یاسوج بگید؟

برای  پردیس  گروه  همت  به  دوره  این  در 
نخستین بار برگزار شد.

دلیل حضور در این دوره، سعی برای رسیدن به 
وضعیت بالاتر از آگاهیمان در ورود به دره بود 
که با ریزه کاری های دره نوردی آشنا شدیم. 
هر کسی می تواند نکات درشت را بشناسد اما 
این نکات ریزند که تعیین کننده سلامتی دره 

نوردان خواهند بود.

در شروع فعالیت  با چه مشکلاتی روبه رو بودین؟
داشت  منتقدانی  برخی  ابتدا  در  پردیس  گروه 
نداشتن  دلیل  به  بلکه  دلسوزی  سر  از  نه  که 
پردیس  گروه  از  عبور  و  سازنده  انتقاد  تحمل 
بود. اما با گذشت زمان و مطرح شدنگروه ، ارج 
و قرب بیشتری پیدا کردیم و ما با عملکردمان 
این  با  را  بانوان زیادی  توانستیم  آگاه سازی  و 

رشته جذاب و پر از هیجان آشنا کنیم.

علت موفقیت و پایداری گروهتون رو در چه می دانید؟
کرده  تحصیل  و  کاردان  دلسوز،  افرادی  وجود 
از جنس ورزش ، با  هدف سربلندی نام ایران 

و لارستان .

چقدر  فرزندار  بانوان  بین  در  ورزش  شما  نظر  به 
اهمیت دارد؟

شدن  وابسته  اتومبیل  به  شدت  به  بانوان 
نوعی  به  نیز  فراغت  اوقات  های  فعالیت  و 
فعالیت  و  تحرک  کمترین  با  که  شده  تنظیم 
خانه  بانوان  از  بالایی  درصد  همراست،  بدنی 
دار فعالیت ورزشی نمی کنند و یا زندگی بی 

تحرک عجین شده اند.
ی  شده  هدایت  بدنی  تحرک  افزایش  برای 
پذیرد.  صورت  مضاعفی  تلاش  بایستی  آنان 
لذا ورزش می تواند وسیله ای برای جلوگیری 
و همچنین  زندگی شهری  از  ناشی  از سستی 
به  روزمره  زندگی  از  ناشی  فشارهای   کاهش 

شمار بیاد.

 آیا خانواده نقشی در موفقیت شما داشتند ؟
بی شک بدون تشویق های همسر و فرزندانم 

هیچ وقت نمی توانستم به اهداف ، تمرین ها 
و پیمایش هایم برسم. جا دارد در این جا بابت 
آن لحظاتی که در خدمتشان نبودم عذرخواهی 

کنم.) بچه ها می خندن...(

داشتید  زیادی  فعالیت  هندبال  در  کردید  اشاره 
این  در  رو  هاتون  فعالیت  مهترین  از  ای  خلاصه 

رشته بگید؟
ها  شیرنی  و  ها  تلخی  از  گفتن  برای  حرف 
در  بنده  کرد...(  سکوت  ای  لحظه   ( زیاده 
مجموعه هیئت هندبال سابق به عنوان نماینده 

فارس و به عنوان نماینده هیئت هندبال لار و 
با تمام مشکلات تونستیم  نایب رئیس بودم و 
کی تیم از لار بعد از چهل و سه سال به لیگ 

برتر هندبال کشور برسونیم.

سخن پایانی؟
اصحاب  نکیوکار،  خیران  از  صمیمانه  درپایان 
با  که  عزیزم  همنوردان  و  خانواده  رسانه، 
فداکاری، مهربانی و حمایت های بی دریغشان 
باعث موفقیت  بنده شدن تشکر و قدردانی کنم.

مصاحبه : علی اکبر شاه محمدی

مصاحبه اختصاصی میلاد لارستان
 با بانوی پیشتاز دره نوردی لارستان

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خنج کهن، 
صدیق رحیمی نیا، تکواندوكار خنجی عضو تیم 
ملی در وزن ۵۷- كيلوگرم در گروه پسران، با 
قبول شکست برابر نماینده بلغارستان، به مدال 

نقره مسابقات جهانی نونهالان رسید.
تکواندو  قهرمانی  مسابقات  دوره  سومین 
تکواندوکار   ۴۲۰ حضور  با  جهان،  نونهالان 
)۲۳۰ پسر و ۱۹۰ دختر( از ۴۵ کشور در سالن 
کشور  شرم‌الشیخ  جوانان«  و  ورزش  »المپکی 

مصر برگزار شد.
سکوی  بر  ایستادن  برای  رحیمی‌نیا  صدیق 
قهرمانی، در اولین مبارزه و در دیداری حساس 
مقابل “رومان پارخومنکو” از اوکراین، نتیجه را 
۳۲ بر ۲۹ به نفع خود به پایان رساند. در ادامه 

دوستانه  مسابقه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
والیبال بانوان به مناسبت هفته دولت،رنج سنی 
سرپرستی  به  لار  های:المهدی  تیم  آزاد،بین 
در  رهنما  مربیگری  به  جویم  کوثر  و  تاسف 

سالن شهدای لار برگزار گردید.
ودرنهایت  شروع  از5  انتساب3  با  بازی  این   

3بر2 به نفع تیم جویم به پایان رسید.
امتیازست ها:

ست اول)20-25(به نفع تیم المهدی لار.
ست دوم)20-25(به نفع تیم المهدی لار.

ست سوم)24-26(به نفع تیم جویم.
ست چهارم)22-25(به نفع تیم جویم.

دولت  هفته  مناسبت  به  والیبال،  مسابقه 
خلیل  شهید  تیم  بین  عطایی  درمجتمع 
سلطانی به مربیگری معصومه بلیغی وتیم کوثر 
جویم  به مربیگری خانم رهنما برگزار گردید 
برعهده  امینی  را سیما  این مسابقه  که داوری 
داشتند وبا نتیجه3بر1به نفع تیم شهید خلیل 

سلطانی به پایان رسید.
نتایج ست ها:

ست اول25-20
ست دوم22-25
ست سوم25-12

ست چهارم25-14

و  رفت  مراکش  از  مسکی”  “یاسین  مصاف  به 
با بردی قاطع )۳۴ بر ۱۴( راهی مرحله نیمه 

نهایی شد.
این ورزشکار خنجی، در سومین مبارزه خود، 
“ارتم بوردنيوك” از روسيه را ۸ بر ۷ از پیش رو 
برداشت. صدیق در فینال نتیجه را ۲۷ بر ۱۲ به 
“الكساندر ژورژف” از بلغارستان واگذار کرد و بر 

سکوی نایب قهرمانی جهان ایستاد.
گفتنی است هدایت تیم ملی تکواندو نونهالان 
یوسف  سرمربی،  عنوان  به  یاری  محمدرضا  را 
جنگجو و محمد علوی به عنوان مربی و حامد 
دارند.  برعهده  بدنساز  مربی  عنوان  به  جعفری 

یوسف کرمی نیز مدیر فنی این تیم است.

ست پنجم)9-15(به نفع تیم جویم.
داوری این دیدار را مینا حکمت نژاد به عهده 

داشتند.
اسامی بازکینان تیم المهدی لار:

مراد  رضایی-میترا  اسدی-سیکنه  مرضیه 
طاهری-مرضیه  خدیجه  فرد-  زاده-معصومه 
افسرده- مرضیه واحدی-معظم مجدی-حمیده 

آزادی-فریبا پور قارداش.
اسامی بازکینان تیم جویم:

حدیثه  مرادی-  پور  نیلوفر  مباشری-  حلیمه 
زهراعسکری- اسلامی-  فرنگیس  محمودی- 

زهراصدیقی-ماندانا اکبری- زهراغنی زاده.

اسامی بازکینان تیم خلیل سلطانی:
زرافشان،  الهه  بلیغی، مهرنوش سوزنده،  زینب 
فرشته  رنجبری،  فریده  رو،  بهشت  فاطمه 
دادالهی، محدثه اسلام پناه، مینا حکمت نژاد، 
 ، افخمی  فاطمه  قلندری، زهرا مجیدی،  شهلا 

معصومه بلیغی ولیبرو فاطمه زرافشان.
اسامی بازکینان تیم کوثرجویم:

حلیمه  محمودی،  حدیثه  عسکری،  زهرا 
مباشری، نیلوفر پور مرادی، فرنگیس اسلامی، 
زهراصدیقی، ماندانا اکبری ، فرنگیس اسلامی.

بانوی تنیسور  به گزارش میلاد لارستان، 
انتخابی  مسابقات  در  توانست  لارستانی 
نونهالان  سنی  رده  در  فارس  استان 
عنوان سومی این رقابت ها را از آن خود 

نماید.
قبلی مسابقات  دیر،  در دور  افسر  زینب 
شرکت   27 بین  در  میز،  روی  تنیس 
تیم  در  حضور  جواز  و  سوم  مقام  کننده 

منتخب استان فارس را کسب نمود. 

او از فراز و نشیب ورزش دره نوردی می گوید، یک 
ورزش تابستانی که می تواند تجربه ای لذت بخش 
برای هر کسی باشد. یکی از ورزش های پرهیجان 
همراه با شیرجه و سقوط با سرعت بسیار در حوضچه 
های آب سرد که با ترشح آدرنالین حس بسیار ناب 

فراموش ناشدنی به شما می دهد.
آنچه در ادامه آنچه می خوانید مصاحبه ای است با 
تنها بانوی دره نورد لارستان ،متاهل و خوش رفتار.
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اقتصادی،  از مهترین مسائل  امروزه کیی 
اسراف، تجمل گرایی و هدر دادن منابع 
در بین خانواده ها است که آسیب های 
ها  آن  اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی، 
وسیع و قابل بررسی است. همه افراد به 
بی  مصرف  که  دارند  اذعان  واقعیت  این 
عدم  ولی  است،  عقلانی  غیر  امری  رویه 
عین  در  نیز  کردن  کم مصرف  و  مصرف 
نیاز، صحیح نیست. در واقع مساله صرفه 
بلکه  نیست،  کردن  مصرف  کم  جویی، 

صرفه  و  مصرف  الگوی  اصلاح  هدف 
جویی، بهره مندی مناسب از نعمت 
های خداوندی و استفاده حداکثری 

از تمامی قابلیت های هرکالا است.
الگوی  اصلاح  داشت  توجه  باید 
ضربتی  برنامه  به  نیاز  مصرف، 
ی  برنامه  نیازمند  بلکه  ندارد، 
مستمر  و  مدار  فرآیند  اصلاحی، 
است. امری که تحقق آن نیاز به 
کوشش همگانی و فرهنگ سازی 

پویا دارد.
موضوعی  مصرف،  الگوی  اصلاح  

مدل  به  رسیدن  برای  باید  که  است 
های  جنبه  ی  همه  مطلوب،  معقول 

قرار  توجه  مورد  مصرف  منفی  و  مثبت 
بگیرد. بیشتر خانواده های ایرانی، به دلیل 

درآمد  اقتصادی  مدیریت  نداشتن 
روبرو  مالی  مشکل  با  هزینه،  و 
خانواده  میان  این  در  هستند. 

هایی موفق ترند که مسیر پس انداز، 
می  پیش  در  را  قناعت  و  جویی  صرف 
گیرند. اگرچه امروزه تورم در جامعه بالا 
ضروری  کالاهای  قیمت  هرروز  و  است 
پدیده   گسترش  ولی  یابد،  می  افزایش 
صرفه  و  قناعت  نداشتن  گرایی،  تجمل 

جویی مشکلات را دوچندان کرده است.
و  انضباطی  بی  باعث  که  دیگری  عامل 
ناهنجاری در حوزه ی مصرف در خانواده 
ها می شود، ورود کالاهای قاچاق و افزایش 
تمایل به مصرف کالاهای خارجی در بین 
آن ها است. متاسفانه رقابت، چشم و هم 
چشمی و اشتیاق و هیجان زیاد و کاذب  
به تجمل گرایی همراه با مصرف کالاهای 
لوکس خارجی و قاچاق در میان خانواده 
ها روز به روز در حال افزایش است. این 
مساله هزینه های زیان باری برای اقتصاد 
خانوادگی  بعد  در  دارد.  کشور  و  خانواده 
ناتوانی  زندگی،  های  هزینه  رفتن  بالا 
در  درگیری  و  دعوا  ها،  هزینه  تامین  در 
ناگوار  های  پیامد  و  خانوادگی  محیط 
آن از جمله هزینه های زیان بار افزایش 
تمایل به مصرف کالاهای خارجی، تجمل 
گرایی و چشم و هم چشمی است. در بعد 

اقتصادی فروش نرفتن تولیدات با یکفیت  
داخلی، کاهش تولیدات کارخانه ها و مراکز 
صنعتی و حتی تعطیلی و ورشکستگی آن 
ها، بکیاری و نتایج وحشتناک ناشی از آن 
از جمله هزینه های زیان بار ورود کالاهای 
قاچاق و افزایش تمایل به مصرف کالاهای 
این  حل  برای  بنابراین  است.  خارجی 
مشکلات و بهبود شرایط، راهکارهای ذیل 

می  گردد.پیشنهاد 

1-صرفه جویی و قناعت، از اصول اساسی و 
اجرایی مدیریت مالی در خانواده ها است. 
کی خانم خانه دار میتواند کمی به عملکرد 
خود در خانه دقت کند. سرنخ های اصلی 
حساسیت های خود را نسبت به شیوه ی 
خانه  داخل  خوراکی،  مواد  و  کالا  مصرف 
دار  خانه  بانوان  اگر  مثال  برای  کند.  پیدا 
بر اساس عادت قبلی از مواد شوینده )پودر 
می  استفاده  زیاد  خاصی(  مایع  یا  ماشین 
کنند، در حالکیه می شود آن را تغییر داد، 
لازم است این اصلاح را در الگوی مصرف 
خود لحاظ کنند. مثلا ظروف را می توان 
با آب و مایع کمتری شست، به شرطی که 
شستن ظرف به تاخیر نیفتد و ده ها مورد 
و  نگرش  تغییر  آموزش،  به  نیاز  که  دیگر 
مختلف  ابزار  از  استفاده  با  سازی  فرهنگ 

دارد.
2-برای جلوگیری از مصرف گرایی و اتلاف 
منابع و  تشویق  به مصرف  کالاهای تولید 
داخل لازم است سند و نقشه ی راهبردی 
با تهیه آن، مسئولان  تهیه و ابلاغ شود و 
به  و  اجرا  طریق  از  مختلف  های  سازمان 

مدرن،  های  شیوه  و  ها  روش  کارگیری 
قرار  مهم  اصل  و  مسیر  این  در  را  خود 

دهند.  
داخلی،  کالاهای  یکفیت  بردن  3-بالا 
خدمات  پایدار،  و  مناسب  های  ضمانت 
کردن  رقابتی  کارآمد،  فروش  از  بعد 
کالاهای تولید شده در  صنایع از طریق 
های  زمینه  ایجاد  انحصار،  بردن  بین  از 
با  های  کالا  معرفی  و  تبلیغات  مناسب 
مطلوب  استفاده  و  داخل  تولید  یکفیت 
طریق  از  مجازی  های  شبکه  ظرفیت  از 
کانال ها و شبکه های تعریف و مشخص 
شده که مورد اطمینان مردم قرار گیرد و 
برای رفع نیاز ها خود به آن ها مراجعه 
حوزه  در  لازم  امور  جمله  از  کنند، 

سیاستهای تولید و توزیع است. 
4-رسانه ملی به عنوان کی نهاد 
و  ساز  الگو  اثرگذار،  فرهنگی، 
راستای  در  باید  آفرین  تحول 
های  ناهنجاری  با  مقابله 
برای  کند.  تلاش  مصرفی، 
سریال  و  ها  فیلم  در  نمونه 
به  تولید می شود  هایی که 
طور  مستقیم و غیر مستقیم 
قناعت،  جویی،  صرفه 
خانواده،  اقتصاد  مدیریت، 
دفاع از محصولات تولید شده 
در داخل از طریق نفی  برتری 
کالاهای خارجی، تشویق  مردم 
داخلی،  محصولات  از  استفاده  به 
موارد مذکور را بعنوان کی  فرهنگ 
پویا و پایدار در وجود مردم نهادینه کند. 
همچنین از طریق برگزاری نشست های 
خبری، آموزشی  و تبلیغی  برای مسئولین 
ذی ربط، زمینه های لازم را برای رشد و 
جویی،  صرفه  قناعت،  فرهنگ  توسعه  
از  جلوگیری  و  داخلی  کالاهای  مصرف 
فراهم  وخارجی  قاچاق  کالاهای  مصرف  
نماید. زیرا در غیر اینصورت، اقتصاد ملی 
کشور از ابعاد مختلف تهدید خواهد شد. 
این  با  مقابله  برای  تواند  می  ملی  رسانه 
مسائل حرکت عمومی بیافریند تا اسراف، 
قاچاق  کالاهای  و مصرف  گرایی   تجمل 
یا خارجی در نظر عموم مردم و خانوارها 

حرکتی ضد ارزشی جلوه کند.
در برنامه های خبری، آموزشی و تبلیغی 
رسانه ملی از کی سو باید زیان ناشی از 
کالاهای  مصرف  و  گرایی  تجمل  اسراف، 
پر  کشور  اقتصاد   بر  خارجی  یا  قاچاق 
از  که  ضرری  دیگر  سوی  از  شود،  رنگ 
این طریق بر مصرف کننده وارد می شود، 
بطور کامل و جدی مورد سوال قرار گیرد 
تا مردم با دانش و نگرش درست در مسیر 
درست قرار بگیرند و باعث رشد و توسعه 

کشور در تمام جوانب شوند.

باغ گردو در سمیرم                                                                                                                             عکس :  مدینه صابری

تغییر الگوی مصرف در میان خانواده ها 
از طریق بهینه سازی شیوه های مصرف با تایکد بر  مصرف کالا های داخلی

دکتر جمال حاتمیان
مدرس دانشگاه خوارزمی

پایگاه  از  نقل  به  به گزارش میلادلارستان 
مقام معظم رهبری، حضرت آیت الله خامنه 
ای همزمان با هفته دولت در دیدار با دولت 
خاطره  و  یاد  بزرگداشت  ضمن  مردان، 
نام  دو  به‌عنوان  باهنر  و  رجایی  شهیدان 
دوران  اینکه  با  گفتند:  نمادین،  و  ماندگار 
مسئولیت این دو بزرگوار، بسیار کوتاه بود 
و نمی‌توان قضاوتی درباره عملکرد اجرایی 
آنان داشت، اما همواره از این دو شهید عزیز 
با تجلیل یاد می‌شود که علت  به نکیی و 

آن، روحیات شخصیتی و 
همچون  آنان،  مدیریتی 
صادق  و  مؤمن  »انقلابی، 

بودن« است.
بر  تأیکد  با  انقلاب،  رهبر 
شهیدان  روحیات  اینکه 
باید  باهنر  و  رجایی 
مسئولان  همه  سرلوحه 
از  باشد،  دولتمردان  و 
های  تلاش  و  زحمات 
وزیرانی  و  یازدهم  دولت 
دوازدهم  دولت  در  که 
قدردانی  ندارند،  حضور 
افزودند:  و  کردند 
وزیر  تعیین  با  امیدواریم 
آن  وزارتخانه  که  نیرو 
وزارت  نیز  و  است  مهم 
ای  وزارتخانه  که  علوم 
بسیار مهمتر است، دولت 
کامل،  صورت  به  دوازهم 

وظایف خود را انجام دهد.
رهبر انقلاب، در ادامه با تأیکد بر گذشت 
هرچه  گیری  بهره  لزوم  و  زمان  سریع 
بیشتر و صحیح از لحاظ دوران چهارساله 
برای  مدت  این  فرمودند:  مسئولیت، 
نیست  کمی  زمان  اساسی،  کارهای  انجام 
سه‌ساله  دوران  در  امیرکبیر  همچنانکه 
که  کرد  مهمی  کارهای  خود،  صدارت 
از آن جنس  به فعالیت‌هایی  اکنون کشور 

نیاز دارد.

کشور  واقعی  اولویت  را  »اقتصاد«  ایشان 
بی‌وقفه  تلاش  بر  تأیکد  با  و  خواندند 
معیشتی  مشکلات  حل  برای  مسئولان 
گفتند:  جوانان  بکیاری  جمله  از  مردم 
و بخشهای  اعضا  اولویت همه  باید  اقتصاد 
بخش  در  ارائه شده  آمارهای  باشد.  دولت 
مطرح  علمی  مبانی  اساس  بر  اقتصاد 
این آمارها به‌طور کامل و در  اما  می‌شود، 
همه‌جا، نشان دهنده وضع واقعی کشور و 
زندگی مردم نیست، بنابراین در این میان 
مشکلی وجود دارد که باید آن را شناخت 

و حل کرد.
ایشان ادامه دادند: بر اساس این آمارها، تورم 
از چند ده درصد به زیر ده درصد رسیده، 
پول  ارزشی  و  مردم  خرید  قدرت  آیا  اما 
ملی نیز در همین مقیاس، بالا رفته است؟ 
درباره رکود هم آمارهای اعلام شده درست 
است ولی هنوز واحدهای کوچک و متوسط 
فراوانی وجود دارد که زیر ظرفیت کار می 
کنند یا تعطیل شده اند و این واقعیت نشان 
می‌دهد که کی جای کار عیب دارد که باید 

آن را پیگیری و رفع کرد.
فرمانده کل قوا در بخش دیگری از سخنان 
خود افزودند: حفظ جهت گیری و روحیه 
است.  مهم  دیپلماسی  در  دینی  و  انقلابی 
انقلاب خود  به  دیپلماسی  مسائل  در  باید 
افتخار کنیم و از عمل کردن به هنجارهای 
انقلاب،  از  برآمده  هنجارهای  یعنی  ملی 
ظلم  استکبار،  مقابل  در  ایستادگی  نظیر 
ستیزی و مخالفت با نظام سلطه، احساس 

عزت کنیم.
مواضع  به  پایبندی  داشتند:  بیان  ایشان 
و  تشَخّص  باعث  انقلابی  هنجارهای  و 
برانگیختن احترام دیگران می شود، ضمن 
اینکه این کار با استفاده 
پیچش‌ها  و  نرمش‌ها  از 
هنر  طنازی‌های  و 
دیپلماسی منافاتی ندارد. 
دیپلماسی  عرصه  در 
سریع  بروز،  چابک،  باید 
و  کرد  عمل  هوشیار  و 
آینده  در  الهی  فضل  به 
تاکنون  که  نیز همانگونه 
پیش رفته اید و در مقابل 
ایستاده‌اید،  دشمنان 

عمل کنید.
 »گشودن چتر دیپلماسی 
بر همه جهان« و »تمرکز 
چند  با  روابط  بر  نکردن 
دیگر  از  محدود«  کشور 
رهبر  که  بود  نکاتی 
انقلاب در زمینه سیاست 

خارجی بیان کردند.

از  روابط  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
عمومی معاونت استانداری و  فرمانداری ویژه 
  ۱۰ دولت،  هفته  از  روز  لارستان؛درسومین 
طرح عمرانی، زیربنایی،خدماتی و برق رسانی  
گردشگری  معاون  رستمی  دکتر  حضور  با 
معاون  فارس،  استانداری  زائرین  وامور 
معاونین  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
سیاسی و  برنامه ریزی فرمانداری، مدیر کل 
راه و شهرسازی لارستان، مدیر کل فرودگاه 
آیت الله آیت اللهی لارستان، مدیرکل تعاون، 
رییس  فارس،  استان  اجتماعی  رفاه  و  کار 
گراش،  و  لارستان،خنج  مردم  نماینده  دفتر 
معاون طرح و توسعه برق منطقه ای فارس 
شهردار  و  شهر  اسلامی  شورای  ،رییس   ،
شهرستان  ادارات  مسؤلین  از  تعدادی  لار، 
میلیارد   ۴۸ بر  بالغ  اعتباری  با  معتمدین  و 
تومان در لارستان افتتاح و یا ساخت آن آغاز 

شد.
در  شده  افتتاح  های  طرح  مهمترین  از 
لارستان، افزایش ظرفیت پست ۶۶ یکلو ولت 
فوق توزیع لطیفی لارستان همراه با تعویض 
دو دستگاه ترانس قدرت  ۳۰ مگاولت  و دو 
اعتبار  با  آمپر  ولت  مگا   ۴۰ ترانس  دستگاه 
در  فسیل)نخل(  بوستان  تومان،  میلیارد   ۴
زمینی به مساحت ۱۲۶۵۸ متر مربع شامل  
فضای سبز، وسایل تفریحی و ورزشی، مسجد، 
پاریکنگ، پیست دوچرخه سورای، آلاچیق و 
سرویس بهداشتی با اعتباری افزون بر  کی 
و  زیرسازی  تومان،  میلیون   ۲۰۰ و  میلیارد 

پروژه  دیگر  و  امامی  شهید  بولوار  آسفالت 
های شهرداری لار همگی با اعتباری بالغ بر 
۷ میلیارد تومان، بولوار ندا و جوان شهر خور 
به همراه کی دستگاه پل با اعتباری بالغ بر 
۳ میلیارد و ۶۰۰ میلیون تومان،مجتمع ۸۸ 
زیربنای ۱۳  با  وامید(  نکیان)تدبیر  واحدی  
هزار متر مربع  با اعتباری بالغ بر ۱۲ میلیارد 
تومان و خوابگاه شبانه روزی امام خامنه ای 
 ۲ زیربنای  با  آن  غذاخوری  سالن  همراه  به 
هزار متر مربع با اعتباری بالغ بر ۲ میلیارد و 

۲۰۰ میلیون تومان، می باشد.

آغاز  کلنگ  ادامه  در  همچنین  مسئولین 
نور  آپارتمان  پردیس  ساخت  عملیات 
ایراهستان )فاز دوم( در شهر لار نیز به زمین 

زدند.
 ۶ در  است  قرار  واحدی  مجتمع۱۱۰  این 
بلوک و ۵ طبقه بصورت دو  و سه خوابه در 
۳۶ ماه با اعتباری بالغ بر ۱۸ میلیارد تومان 
ایراهستان  توسط شرکت تعاونی مسکن نور 
زیر مجموعه اداره تعاون،کار و رفاه اجتماعی 
به  بانکی  تسهیلات  همراه  به  لارستان 

متقاضیان ساخته شود.

امام خامنه ای: آمارهای اقتصادی همه جا
 نشان دهنده وضع واقعی کشور نیست

افتتاح ۱۰ طرح عمرانی، زیربنایی ، خدماتی و برق رسانی
  با حضور معاون گردشگری استانداری فارس


