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اجرای پروژه تامین و 
تکمیل آب آشامیدنی 

روستای دهکویه لارستان

غرش ماشین آلات سنگین 
بر سر باغ نشاط لارستان

اتمام ۳پروژه روکش 
آسفالت در لار

اخطار قرارگاه پدافند هوایی به 
یک فروند پهپاد RQ-۴ آمریکا

بهره برداری از تصفیه خانه 
شهرک صنعتی لار

درخشش تیم اعزامی کاراته 
لارستان در مسابقات کشوری

روکش آسفالت ۴هزار و ۶۷۵ 
متر مربع از خیابان های شهر اوز

مانور ۲۰۰ نفری با حضور 
مدیرکل بحران استانداری 

فارس در لارستان

فرمانداري ويژه،
امام زاده بي معجزه!

در دوره هشــتم رياســت جمهــوري مســأله فرمانــداري ويــژه 
مطــرح شــد و انــدك شهرســتان هايي بــه ايــن افتخــار نائــل 
شــدند!!  و تصــور مي شــد كــه اينگونــه فرمانداري هــا نســبت 
ــرث  ــوم كيوم ــول مرح ــه ق ــي ب ــاي معمول ــه فرمانداري ه ب
صابــري )گل آقــا( »تومانــي 2 ريــال  توفيــر دارد« بــه هميــن 
ــت  ــده وق ــه نماين ــي ك ــم هنگام ــوش نمي كن ــر فرام خاط
لارســتان تقاضــاي فرمانــداري ويــژه كــرد، پاســخ دادنــد كــه 
شــما همــه شــرايط را داريد ولــي جمعيت كل شهرســتان  تان 
حــدود 25000 نفــر كمتــر از حــد نصــاب مي باشــد، خلاصــه 
ندادنــد تــا جريــان شهرســتان شــدن گــراش در دولــت نهــم 
مطــرح شــد و در آن موقــع تــاج كرمنــاي فرمانــداري ويــژه را 
بــا منــت بــر ســر مــردم گذاشــتند! و مــا هــم بــه تصــور ايــن 
كــه گامــي برداشــته شــده پذيرفتيــم اكنــون كــه بيــش از 
ــه  10 ســال از آن زمــان گذشــته و حــدود 30 شهرســتان ب
ايــن گونــه فرمانــداري مجهــز شــده اند، فقــط در حــد  تغييــر 
تابلوهــا اقــدام گرديــده و از تفويــض اختيارهايــي كــه حتــي 
قانــون بــراي آن نوشــته و صحبــت بــر ايــن بــود كــه طــرح 
اصلــي آن بــه مجلــس خواهــد رفــت و تغييــرات اساســي در 
تفويــض اختيــارات بــه شهرســتان ها بــه وجــود خواهــد آمــد، 

خبــري نشــد.
در قانــون گذشــته وزارت كشــور بعــد از شهرســتان، ســاختار 
ــه  ــداري كل وجــود داشــت و پــس از آن اســتانداري. ب فرمان
هميــن خاطــر شهرســتان هايي كــه ظرفيــت اســتان را 
نداشــتند و از شهرســتان هــم بالاتــر بودنــد به فرمانــداري كل 
ــراي خــود اختياراتــي داشــتند اگــر آن  ارتقــا مي يافتنــد و ب

ــود. ــن وضعيــت ب ــر از اي طــرح هــم برمي گشــت بهت
بــه هــر حــال پيشــنهاد مي شــود نماينــدگان شهرســتان هايي 
كــه داراي فرمانــداري ويــژه هســتند بــا وزارت كشــور 
جلســه اي برگــزار نماينــد و اختيــارات  بيشــتري را بگيرنــد تا 
ــه فرمانداري هــا  مشــكلات مــردم بهتــر حــل شــود و اينگون

ــل نشــوند. ــزاده بي معجــزه تبدي ــه امام ب
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لارستان فراموش شده در 
استان شناسي فارس

با  گو  و  گفت  در  زاده  ابراهيم  محمد  علی 
اينكه طی 5  با بيان  خبرنگار ميلاد لارستان 
ماهه نخست امسال در حوزه صنعت 15 فقره 
شده  صادر  شهرستان  اين  در  تاسيس  جواز 
است، اظهار داشت: اجرای اين پروژه ها بيش 
برای  و  گذاری  تومان سرمايه  ميليارد  از 15 

133 نفر اشتغال در پی خواهد داشت.
برداری  بهره  پروانه  فقره  يک  صدور  از  وی 
توليد ورق »چينكو« در شهرك صنعتی »اوز« 
خبر داد و افزود: اين طرح با سرمايه گذاری 
خصوصی  بخش  توسط  تومان  ميليون   ۶20

اجرا و برای ۴ نفر اشتغالزايی داشته است.
رئيس اداره صنعت، معدن و تجارت لارستان 

پروانه  فقره   3 معادن  زمينه  در  كرد:  تصريح 
بهره برداری با سرمايه گذاری يک ميليارد و 
300 ميليون تومان با اشتغالزايی برای 1۷ نفر 

صادر شده است.
ابراهيم زاده با بيان اينكه با توجه به تجاری 
های  صادركننده  فعاليت  و  لارستان  بودن 
فعال كشور در اين شهرستان، سعی شده تا به 
بازرگانی  اتاق  افراد مسير تاسيس  اين  كمک 
در لارستان تسهيل شود، ادامه داد: تحقق اين 
امر نيازمند پيگيری هايی از سوی فرمانداری 
فرودگاه  از  پروازكارگو  ايجاد  جهت  لارستان 
توسعه  جهت  شهرستان  اين  المللی  بين 

صادرات است.

وی با اشاره به اينكه لارستان تنها شهرستان 
صادرات  كارگروه  دارای  فارس  پهناور  استان 
بر  علاوه  كارگروه  اين  در  شد:  يادآور  است، 
تلاش برای حل مسائل و مشكلات صادراتی، 
اندازی كلينيک  راه  تاسيس 2 مبحث  پيگير 
و  صادركنندگان  اتحاديه  تشكيل  و  صنعت 

توليدكنندگان در لارستان هستيم.
رئيس اداره صنعت، معدن و تجارت لارستان 
بيان كرد: برای آشنايی مسؤولان با مشكلات 
و همچنين اطلاع شهروندان از صنايع فعال در 
لارستان، بطور مستمر اقدام به ايجاد تورهای 
ها  كارگاه  و  ها  كارخانه  از  بازديد  و  صنعتی 

صورت می گيرد.

رییس اداره صنعت، معدن و تجارت لارستان خبر داد

صدور ۱5 فقره جواز تأسیس صنعتی جديد در لارستان



از روابط  به نقل  به گزارش ميلاد لارستان 
علوم  دانشكده  درمان  معاونت  عمومی 
 25 نارس  نوزاد  اولين  لارستان،   پزشكی 
هفته ای، تحت نظر پزشكان متخصص، در 
لار  رضا)ع(  امام  بيمارستان   nicu بخش 

بستری گرديد.
شيخی، مسئول بخش مراقبت های ويژه از 
مساعد بودن شرايط نوزاد خبر داد و افزود: 
خوشبختانه وضعيت جسمانی اين نوزاد رو 

به بهبود است.
نزديک ترين بيمارستانی كه نوزادان زير 32 
هفته را پذيرش می كند بيمارستان نمازی 
احتمال  متاسفانه  و  است  استان  مركز  در 
انتقال  و  اعزام  نوزادان در  اين  و مير  مرگ 
بالاست.  بسيار  ديگر  های  بيمارستان  به 
 nicu بخش  اندازی  راه  با  خوشبختانه 
مردادماه  در  لار  رضا)ع(  امام  بيمارستان 
سال جاری با 5 تخت بستری ديگر نياز به 
اعزام نوزادان به بيمارستان ها و شهرستان 

های همجوار نمی باشد .

نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
بزرگی  به  فارس، زمين لرزه ای  ازخبرگزاری 
را  توابع شهرستان لار  از  بيرم  3/3 ريشتر، 

به لرزه در آورد.
عمق اين زمين لرزه 8 كيلومتر و فاصله آن 
بيرم گزارش شده است.اين  23 كيلومتری 

زلزله خسارتی به همراه نداشته است.

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
لارستان،  كشاورزی  جهاد  عمومی  روابط 
توليدات  بهبود  اداره  مسئول  كارشناس 
دامی مديريت جهاد كشاورزی لارستان، 
گوشتی  مرغداری  واحد  يک  افتتاح  از 
30 هزار قطعه ای در روستای بختيارويه 

بخش بنارويه، خبر داد.
خبر  اين  بيان  ضمن  صديقی،  غلامرضا   
افزود: اين واحد مرغداری تمام اتوماتيک 
كه در زمينی به مساحت 8 هزار مترمربع 
هزينه  با  و  مترمربع   3۶50 زيربنای  و 
شخصی بالغ بر 12 ميليارد ريال سرمايه 
ريال  ميليون   500 و  ميليارد   3 و  ثابت 
سرمايه در گردش احداث گرديده است، 
به مناسبت هفته دولت با حضور فرماندار 
و معاون ايشان، بخشدار جويم و بنارويه، 
كشاورزی  جهاد  كارشناسان  و  معاون 
ادارات  مسئولين  از  ديگر  جمعی  و 

شهرستان افتتاح گرديد.
اين مرغداری كه پنجاه و  ادامه داد:  وی 
نهمين واحد در شهرستان می باشد، در 
سال 13۹0 پروانه تاسيس و در اسفندماه 
برداری  بهره  پروانه  اخذ  به  موفق   13۹5
فراهم  را  نفر   ۶ اشتغال  زمينه  و  گرديده 

نموده است.
بالغ  با ظرفيتی  اين واحد  افزود:  صديقی 
توليدات  زنده در سال،  مرغ  تن  بر 300 
و  هزار   12 به  را  لارستان  سفيد  گوشت 

۹00  تن افزايش خواهد داد.

بستری شدن اولین 
nicu نوزاد نارس در
بیمارستان امام رضا)ع( 

زلزله3/3 ریشتری
 در بیرم لارستان

افتتاح پروژه مرغداری 
3۰ هزار قطعه ای

 در روستای 
»بختیارویه« لارستان

ميلاد  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 
عمومی  روابط  از 
استانداری  معاونت 
ويژه  فرمانداری  و 
مراسمی  در  لارستان؛ 
با حضور حجت الاسلام 
والمسلمين سيد مختار 
جمعه  امام  موسوی 
حسنی  لارستان،جليل 
و  استاندار  معاون 
فرماندار ويژه لارستان، 
پور  علی  اصغر  علی 
و  ريزی  برنامه  معاون 
امور عمرانی فرمانداری 
، ماشاا... ثمری بخشدار 
فرماندهان   ، مركزی 

و  نهادها   ، ادارات  و روسای  انتظامی  و  نظامی 
ارگان های شهرستان، اعضا شورای اسلامی و 
قشرهای مختلف مردم ، پروژه تامين و تكميل 

روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
عمومی اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لارستان، 
پانزدهمين جشنواره منطقه ای تئاتر لارستان 

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
فرهنگی،  ميراث  عمومی  روابط  و  فارس 
صنايع دستی و گردشگری استان فارس، مصيب 
با هيات كشور شيلی در  ای  اميری در جلسه 
آثار  به  كوتاه  اشاره  با  ابتدا  در  جمشيد  تخت 
كشور  گفت:  ايران  كشور  ملی  و  جهانی  ثبت 
ايران دارای 22 اثر ثبت جهانی و 33 هزار آثار 
ثبت  اثر   ۴ با  فارس  استان  و  است  ملی  ثبت 
جهانی و حدود 3 هزار اثر ثبت ملی، 10 درصد 
اختصاص  به خود  را  ثبتی كشور  آثار شاخص 
داده است و در آينده نزديک پنجمين اثر ثبت 
جهانی استان تحت عنوان مجموعه ساسانی 3 

شهرستان فارس را شاهد خواهيم بود.
استان  افزود:  فارس،  فرهنگی  ميراث  مديركل 
هزار   122 وسعت  دارای  فارس  چهارفصل 
كيلومتر است كه حدود 8 درصد خاك كشور 
شاخص  آثار  از  بسياری  و  می دهد  تشكيل  را 
كشور از دوره ايلامی هخامنشی ساسانی و دوره 

اسلامی در اين استان، قرار دارد.
اين مقام مسئول، ضمن ابراز تمايل از برگزاری 
تشريح  در  شيلی  كشور  در  صنايع  نمايشگاه 
استان  گفت:  استان،  صنايع دستی  ظرفيت 
فارس با داشتن 200 هزار هنرمند و صنعتگر 
صنايع دستی، 120 رشته فعال در اين حوزه و 
محصولات شاخصی ازجمله خاتم كه هنر اصيل 
شيراز است و ازنظر كيفيت و ظرافت ساخت به 

ميلادلارستان  گزارش  به 
عمومی  روابط  از  نقل  به 
شهرك های  شركت 
فارس،  استان  صنعتی 
گفت:  قنبری  شاهپور 
اين  از  بهره برداری  با 
ظرفيت  تصفيه خانه، 
تصفيه روزانه بيش از 100 
صنعتی  پساب  مترمكعب 

ايجاد می شود.
اينكه  به  اشاره  با  وی 
لار  صنعتی  شهرك 
بزرگ ترين شهرك صنعتی 
استان است، گفت:  جنوب 
با توجه به وجود واحدهای 
صنعتی فعال و نيز ساخت 
جديد،  صنعتی  واحدهای 

ايجاد اين طرح در دستور كار قرار گرفت.
صنعتی  شهرك های  شركت  مديرعامل 
اعتباری  با  طرح  اين  اينكه  بابيان  فارس، 

لارستان  ميلاد  گزارش  به 
عمومی  ازروابط  نقل  به 
لارستان،  كشاورزی  جهاد 
خدمات  مركز  كارشناس 
بخش  كشاورزی  جهاد 
از برگزاری  مركزی لارستان 
سيستم  آموزشی  دوره  دو 
های نوين آبياری تحت فشار 
و كم فشار در لارستان خبر 

داد. 
عاليه سادات رفعت حقيقی، 
اين  گفت:  خبر  اين  بيان  با 
روستای  دو  در  ها  دوره 

توابع  از  زاهدمحمود  و  هرمودمهرخويی 
از  نفر   50 از  بيش  با حضور  و  مركزی  بخش 

كشاورزان برگزار شد. 
از برگزاری اين دوره ها را آشنايی  وی هدف 
سيستم  نوع  اين  با  كشاورزان  بيشتر  هرچه 
عنوان  آب  مصرف  در  جويی  صرفه  و  آبياری 
های  سيستم  از  استفاده  با   : افزود  و  كرد 
آبياری تحت فشار ۶0 تا ۷0 درصد در مصرف 
اين  آب صرفه جويی می شود و برای اجرای 
كشاورزان  به  بلاعوض  تسهيلات  آبياری،  نوع 

وضعيت منابع آبی استان فارس در پی سوء 
ناعادلانه  توزيع  و  اعمال شده  مديريت های 
آب به شدت بحرانی است و متأسفانه اقدام 
اين  از  خروج  راستای  در  بخشی  علاج 
خشكی  و  نگرفته  صورت  تاكنون  بحران 
تالاب ها و درياچه های اين استان گواه اين 

مدعاست.
از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
مردم نهاد  سازمان های   ، فارس  خبرگزاری 
نامه ای  در  تالاب ها  نجات  برای  فارس 
نوشتند:  جمهور  رييس  به  خطاب 
طشک،  سه گانه  بين المللی  تالاب های 
پهنه  سومين  به عنوان  بختگان  و  كمجان 
تغذيه  كر  رودخانه  از  كشور  داخل  تالابی 
در  سال هاست  كه  می شدند  آبگيری  و 
خشكی  با  ساله  هزاران  آبه  حق  حسرت 
و  می كنند  نرم  دست وپنجه  زوال  و 
قربانی سدسازی  تالاب ها  اين  زيستمندان 
محاسباتی  خطای  و  اشتباهات  افراطی، 
متوليان وقت امور آب شده است؛ تا جايی 
كه اخيراً شاهد گرفتار شدن هزاران جوجه 

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
مه آبادی  رحمت ا...   ، تسنيم  خبرگزاری 
در جمع خبرنگاران اظهار داشت: در حال 
صورت  به  كشور  در  فرودگاه   55 حاضر 
خاموش  آن  پروازهای  و  شده  رها  كامل 
است كه برای رفع اين مشكل برنامه هايی 

در دست اقدام داريم.
به  تبديل  ايران،  فرودگاه های  گفت:  وی 
كارگاه های توسعه شده اند و در حال حاضر 
اجرايی و مطالعاتی  به صورت  121 پروژه 
در فرودگاه های كشور در حال اجرا است. 
زير  توسعه  و  ناوگانی  سامانه  توسعه  برای 
از  ايران  فرودگاه های  زيرساختی  و  بنايی 

آن،  اعتبارات  محل  كه  يابد  می  اختصاص 
بلاعوض  های  وام  طريق  از  و  ملی  اعتبارات 

دولتی و جهت تثبيت اشتغال می باشد. 
دوره  اين  در  گفت:  ادامه  در  حقيقی  رفعت 
آبياری  های  سيستم  انواع  تشريح  ضمن  ها 
راه  و  آب  وری  بهره  درخصوص  فشار،  تحت 
های افزايش راندمان آبياری، راهكارهايی ارائه 

گرديد. 
در پايان نيز كشاورزان مشكلات فنی، اجرايی 
تحت  آبياری  های  سيستم  زمينه  در  مالی  و 

فشار را مطرح نمودند. 

هستيم  درياچه  نمكی  بستر  در  فلامينگو 
كه عملًا قادر به پرواز نيستند.

از  ناشی  آلوده  گردهای  ريز  اينكه  مضافاً   
فوق الذكر  سه گانه  تالاب های  خشكاندن 
با  را  آن  حاشيه نشين  ساكنان  سلامت 
و  است  نموده  مواجه  جدی  مخاطرات 
رودخانه  مسير  سكنه  از  عمده ای  بخش 
در  فوق  سه گانه  تالاب های  حاشيه  و  كر 
بخش هايی از كربال و شهرهای ارسنجان، 
نی ريز، خرامه و استهبان كه توليدكنندگان 
عمده محصولات كشاورزی و دامی بودند، 
و سكونت  ترك وطن  به  مبادرت  بالاجبار 
لذا  شده اند،  شهرها  حاشيه  در  اجباری 
غيرقابل انكار  و  جبران ناپذير  آسيب های 
عزم  مستلزم  فعلی  نابسامان  وضعيت 
جدی مسئولان و عنايت ويژه حضرت عالی 
احياء  ستاد  و  ويژه  كارگروه  تشكيل  در 
كام خشک  تا  بود  خواهد  فوق  تالاب های 
گوارا  و  سيراب  مردم،  اين  رنج  و  تالاب ها 

گردد.

خارجی  سرمايه گذاران  و  خصوصی  بخش 
استفاده می شود.

 مدير عامل شركت فرودگاه ها از تخصيص 
تجهيز  برای  اعتبار  ميليون   ۹00 از  بيش 
خبر  جهرم  فرودگاه  مجدد  راه اندازی  و 
تا دو هفته ديگر مانعی برای  داد و گفت: 

راه اندازی پروازها نداريم.
ميليار   1۴ اينكه  به  اشاره  با  مسئول  اين 
جهت  گذشته  سال  چهار  در  اعتبار  ريال 
تجهيز امكانات فرودگاه هزينه شده است، 
پروازها  دوباره  شكل دهی  برای  گفت:  
فرودگاه  امكانات  مجدد  تجهيز  به  نياز 
شهرستان جهرم بود كه بخشی از مشكلات 

آن برطرف می شود. 
مه آبادی بيان كرد: از نيازهای اساسی فرودگاه 
با  كه  است  آن  باند  تعمير  و  تامين  جهرم 
زمين  هكتار  گرفته 80  صورت  رايزنی های 
برای طولانی شدن باند به آن اضافه می شود. 
وی  از تجهيز شدن ساختمان هواشناسی, 
ترمينال مسافربری و تجهيزات آتش نشانی 
با  زودی  به  و گفت:  داد  فرودگاه خبر  اين 
رايزنی هايی كه انجام شده اعتبار آن كسب و 
تحول جدی در شكل ظاهری فرودگاه ايجاد 

می شود.

بخش  از  دهكويه  روستای  آشاميدنی  آب 
مركزی لارستان  افتتاح و اجرا شد.

در اين مراسم، تقوی فرد معاون مديريت آبفا 
اين  در خصوص مشخصات  روستايی لارستان 

»لاد« با حضور 13 گروه نمايشی از استان های 
فارس، بوشهر و هرمزگان در تالار استاد جمالی 

خانه فرهنگ لار شروع به كار كرد.
فرهنگ  اداره  رييس  اين جشنواره،  ابتدای  در 
عنوان  سخنانی  در  لارستان  اسلامی  ارشاد  و 
داشت: با توجه به مبانی اقتصاد هنر و ضرورت 
اصل ۴۴ قانون اساسی مبنی بر خصوصی سازی 

نسبت خاتم اصفهان از ويژگی منحصربه فردی 
گليم،  مانند  دست بافت هايی  است،  برخوردار 
شهرت  كه  آباده  شهرستان  منبت  گبه،  قالی، 
با  صنايع دستی هايی  ديگر  نيز  و  دارد  جهانی 
كاربری در فضاهای معماری، مثل كاشی كاری، 
گچ بری، آينه كاری و كاشی هفت رنگ از جايگاه 

ممتاز در سطح كشور برخوردار است.

قابليت های  ديگر  تبيين  در  اميری،  مصيب 
از  سعدی  و  حافظ  آرامگاه  وجود  به  استان 
شخصيت های مطرح ادب ايران و جهان، ۴۴0 
جاذبه طبيعی در استان، حرم مطهر شاه چراغ 
گردشگری  بحث  در  زادگان  امام  ديگر  و  )ع( 
مذهبی، معادن غنی بخصوص درزمينه سنگ، 

است،  اجرا  حال  در  ريال  ميليارد  بالغ بر۶ 
اعتبارات  محل  از  طرح  اين  اعتبارات  گفت: 
و  تأمين  فارس  صنعتی  شهرك های  شركت 

پرداخت شده است.

اين  افزود:  ادامه  در  وی 
فلزی  پكيج  شامل  طرح 
خط  فاضلاب،  تصفيه خانه 
پمپاژ  ايستگاه  و  انتقال 
ورودی  پساب  و  است 
مراحل  انجام  از  پس 
آلايندگی،  رفع  و  تصفيه 
سبز  فضای  آبياری  جهت 

استفاده می شود.
اين  اجرای  قنبری، 
راستای  در  را  طرح 
شركت  اين  سياست های 
به مسائل  در زمينه توجه 
بيان  زيست محيطی 
معتقديم  گفت:  و  كرد 
بدون  صنعت  توسعه 
الزامات  گرفتن  نظر  در 

زيست محيطی توسعه پايدار نخواهد بود.
مترمربع  هزار  وسعت  به  زمينی  در  طرح  اين 

در انتهای شهرك صنعتی لارستان قراردارد.

اجرای  برای   گفت:  طرح 
آب  تكميل  و  تامين  پروژه 
آشاميدنی روستای دهكويه 
محل  از  ريال  ميليارد   15
ملی  و  استانی  اعتبارات 

هزينه شده است.
وی ادامه داد: برای آبرسانی 
يک  دهكويه  روستای  به 
 ۴05 عمق  به  آهكی  چاه 
به  گذاری  لوله  و  حفر  متر 
برق  و  كيلومتر   12 طول 
كيلومتر  به طول 3  رسانی 

انجام شده است.
تقوی فرد، با بيان اينكه  با 
 11۶0 پروژه،  اين  اجرای 
آشاميدنی  آب  از  خانوار 
شوند؛   می  برخوردار  سالم 
تصريح كرد: مشكل مردم روستای دهكويه در 
خصوص آب آشاميدنی روستا با بهره برداری از 

اين طرح برطرف خواهد شد.

و همچنين بر اساس دستورالعمل اجرايی دولت 
به تمامی وزارتخانه ها از جمله وزارت فرهنگ 
و ارشاد اسلامی ، می كوشيم تا با حمايت همه 
جانبه و نيز تسهيل در امور اداری ، پشتيبانی 
خود از مجموعه خصوصی كه در اين زمينه در 
قالب موسسات فرهنگی و هنری وجود پيدا می 

كنند به منصه ظهور برسانيم.
به  داد:  ادامه  حقيقی،  رفعت  اصغر  علی 
همين منظور و در طی 3 سال مجوز فعاليت 
گوناگون  های  زمينه  در  20موسسه خصوصی 
هنری را صادر نموديم و امروزه شاهد پرورش 
اين  به  كه  هستيم  جوانانی  خلاقيت  و  هنر 

موسسات گرويده اند.
رييس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لارستان، 
در  تئاتر  های  جشنواره  پيشينه  برشمردن  با 
قالب  در  دوره  پانزدهمين  برگزاری  لارستان، 
منطقه ای توسط موسسه فرهنگی هنری صبح 

شيراز،  شهرهای  در  بين المللی  فرودگاه   3
ظرفيت  و  حاذق  پزشكان  لامرد، حضور  و  لار 
بيمارستان های مجهز بخصوص در بحث پيوند 
اعضا، چشم پزشكی و جراحی های زيبايی اشاره 
همكاری  مختلف  های  درزمينه  آمادگی  از  و 
گردشگری،  حوزه  در  بخصوص  دوجانبه 

فرهنگی و صنايع دستی خبر داد.

مديركل ميراث فرهنگی استان فارس در پايان 
از  يكی  و  شيراز  شهر  خواهرخواندگی  بحث 
شيراز  شهرداری  هماهنگی  با  شيلی  شهرهای 

را به عنوان يک پيشنهاد مطرح كرد.
همچنين در اين ديدار، سناتور خيدو خيراردی 
ابراز  ضمن  شيلی  سنای  مجلس  معاون 

هنر  اقتصاد  تجلی  بارز  نمونه  را  مهر،  آگين 
تمامی  جذب  خواستار  و  دانست  لارستان  در 
كار  و  درآمدزايی  سمت  به  هنری  موسسات 

اقتصادی در قالب فعاليت های هنری شد.
پس از آن جمشيد طاهريان، مديرعامل موسسه 
فرهنگی و هنری صبح آگين مهر، با برشمردن 
روند  چگونگی  از  موسسه،  اين  های  فعاليت 

برگزاری اين جشنواره سخن گفت.
وی سپس به معرفی هيئت داوران پانزدهمين 
»لاد«  لارستان  ای  تئاترمنطقه  جشنواره 
مسعودزرگری،  گفت:  و  پرداخت  شرح  بدين 
علی  از لار،  بلندگرامی  اسماعيل  مجيدغلامی، 
فخری از گراش، سيد مرتضی هاشمی از اوز و 
مهسا خسروی و فاطمه قوامی از لار به همراه 
آثار  هنری  منتقد  عنوان  به  پور  قناعت  فرزاد 

نمايشی اين دوره را داوری می كنند.

خرسندی از سفر به شهر شيراز اظهار داشت: 
روابط  ايجاد  سفر  اين  از  كلی  ايده  و  قصد 
حسنه بين دو كشور و دو ملت بوده كه يكی 
ارتباط بخش فرهنگی  اين  پايه های اساسی  از 
ميراث  مديركل  توسط  به خوبی  كه  است 
ايده های  هم  ما  و  شد  داده  توضيح  فرهنگی 

مناسبی را از اين كليت گرفتيم.
ايران  غنی  تمدن  و  فرهنگ  به  تأكيد  با  وی 
و  تمدن  اين  مهد  به عنوان  شيراز  شهر  و 
جهانی  مجموعه  شكوه  از  شدن  شگفت زده 
فرهنگی  تاريخی-  آثار  ديگر  و  جمشيد  تخت 
يک  برگزاری  پيشنهاد  افزود:  فارس،  استان 
جمهوری  رياست  كاخ  در  بزرگ  نمايشگاه 
فراهم  و  اين جاذبه ها  دادن  نشان  برای  شيلی 
نمودن زمينه سفر مردم شيلی به كشور ايران 
در جلسه با محمدجواد ظريف وزير امور خارجه 
و  رئيس جمهوری  معاون  مونسان  علی اصغر  و 
رئيس سازمان ميراث فرهنگی، صنايع دستی و 

گردشگری مطرح گرديده است.
در  شيلی  سنای  مجلس  معاون  است،  گفتنی 
خصوص موضوع خواهرخواندگی شهر شيراز با 
اين  كرد:  تصريح  نيز  شيلی  شهرهای  از  يكی 
موضوع با حساسيت بالايی بررسی خواهد شد 
با  از كشور شيلی كه هم طراز  بتوان شهری  تا 
شهرداری  به  شيراز  فرهنگی  تاريخی-  شهر 
جهت  فرصت  اين  از  و  گردد  معرفی  شيراز 

تعامل بيش ازپيش بهره مند شد.

اجرای پروژه تامین و تکمیل آب آشامیدنی روستای دهکویه لارستان

 تجلی اقتصاد هنر در لارستان با شکوفايی يک موسسه فرهنگی هنری

برقراری رابطه حسنه بین ایران و شیلی

برگزاری دوره های آموزشی سیستم های 
نوین آبیاری در لارستان 

تشکیل کارگروه ویژه و ستاد احیاء تالاب های 
بین المللی فارس

رها شدن  55 فرودگاه در کشور

دولت  اجرایی  دستورالعمل  اساس  بر   
تا  کوشیم  می   ، ها  وزارتخانه  تمامی  به 
در  تسهیل  نیز  و  جانبه  همه  حمایت  با 
امور اداری ، پشتیبانی خود از مجموعه 
قالب  در  زمینه  این  در  که  خصوصی 
پیدا  وجود  هنری  و  فرهنگی  موسسات 

می کنند به منصه ظهور برسانیم.

بهره برداری از تصفیه خانه شهرک صنعتی لار
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العالم،  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
روسيه  خارجه  امور  وزير  لاوروف  سرگئی 
از ميان جيگری كويت  بر حمايت كشورش 
عربی  كشورهای  و   قطر  بحران  حل  برای 

تاكيد كرد.
تاكيد  لاوروف  آگاه،  خبری  منابع  گفته  به 
و  حل  خواهان  كشورش  كه  است  كرده 
فصل مسالمت آميز بحران سوريه و نشستن 
ميز  پشت  در  معارضان  و  سوريه  دولت 

مذاكره است.
براساس اين گزارش لاوروف خاطرنشان كرد 
كه برای تحقق راه حل سياسی در سوريه 
رسيدن  و  دارد  وجود  ضروری  شرط  يک 
دولت و مخالفان به توافق بدون تحقق اين 
»شرط« امكان پذير نيست؛ شرطی كه يک 
تحليل گر سياسی از آن به عنوان »از آسمان 

به زمين آمدن مخالفان!« ياد كرده است.
وزير خارجه روسيه در سخنان خود تصريح 
كرد كه معارضان بايد رفتاری واقع گرايانه 
متناقض  مواضع  اتخاذ  از  و  باشند  داشته 
متحد  ملل  سازمان  امنيت  شورای  مصوبه 
درباره بحران سوريه اجتناب كنند؛ شوارای 
كرده  تصويب  متحد  ملل  سازمان  امنيت 
است كه سوری ها خودشان سرنوشت خود 

را ترسيم كنند.
به گفته لاوروف اين مصوبه شورای امنيت 
سازمان ملل متحد هيچ پيش شرطی ندارد.

اگر  بدان معناست كه مخالفان سوريه  اين 
به تعيين پيش شرط »كنار رفتن بشار اسد 
دولت  با  وگوها  گفت  آغاز  برای  قدرت«  از 
سوريه اصرار ورزند، همچان در »آسمان« و 

در دنيای غيرواقعی باقی خواهند ماند.

به گزارش ميلادلارستان به نقل ازالعالم،  
لرزه ای به قدرت 5,2 ريشتر كره  زمين 

شمالی را به لرزه درآورد. 
داد،  گزارش  اسپوتنيک  خبرگزاری 
ششمين  يانگ  پيونگ  كه  دارد  احتمال 

آزمايش اتمی خود را انجام داده باشد.
كه  كرد  اعلام  آمريكا  نگاری  زلزله  مركز 
كيلومتری شمال  در 55  لرزه  زمين  اين 

كيمچايک روی داد. 
خسارتهای  درخصوص  گزارشی  هنوز 
است.  نشده  منتشر  زلزله  اين  احتمالی 
پيشتر  كرد،  اعلام  نيز  رويترز  خبرگزاری 
دليل  به  منطقه  اين  در  هايی  زلزله  نيز 
آزمايش های هسته ای روی داده است. 

از سازمان  به نقل  نيز  خبرگزاری فرانسه 
انفجار  احتمال  از  آمريكا  شناسی  زمين 
داد.  خبر  شمالی  كره  معادن  از  يكی  در 
سازمان زمين شناسی آمريكا اعلام كرد، 
داد  روی  شمالی  كره  در  كه  »انفجاری« 
معادل زمين لرزه ای به قدرت ۶,3 ريشتر 

بود
اين  محل  سازمان  اين  اعلام  اساس  بر 
شرقی  شمال  كيلومتری   2۴ در  انفجار، 
شمالی  استان  در  جيبگام  سونگ  شهر 

هاميونگ عنوان شده است.
خبرگزاری يونهاپ كره جنوبی نيز به نقل 
اعلام كرد كه ظاهرا  اين كشور  ارتش  از 
پيونگ يانگ ششمين آزمايش هسته ای 

خود را انجام داده است. 

لاوروف: 
مخالفان اسد از آسمان 

به زمین بیایند!

زمین لرزه در کره شمالی 
 احتمال آزمایش 

جدید اتمی

به گزارش ميلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
باقری« رئيس  فارس، سردار سرلشكر »محمد 
ستاد كل نيروهای مسلح در بازديد از قرارگاه 
اظهار  سخنانی  طی  خاتم الانبيا  هوايی  پدافند 
داشت: مرزداری امروز معنای فراتری از گذشته 
دارد و پدافند هوايی ها جزو مهمترين مرزداران 

ايران هستند. 
وی افزود: در جهانی كه بی خردان و جاهلان در 
راس قدرت های استكباری هستند شاهديم كه 
جرات و شهامت تهاجم به ايران را ندارند. آنها 

از خبرنگار  به گزارش ميلادلارستان به نقل 
فرزاد  امير  تسنيم،  خبرگزاری  دفاعی 
هوايی  پدافند  قرارگاه  فرمانده  اسماعيلی 
يک  نگاه  برنامه  در  حضور  با  خاتم الانبياء 
شبكه اول سيما گفت: در ساعت ۹:30 صبح 
و  اخطار  عمليات  امسال  ماه  فروردين  اول 
 U2 هشدار به يک فروند هواپيمای جاسوسی
آمريكايی كه می تواند تا ارتفاع 80 هزار پايی 
پرواز كند و زمانی كه ما به آن اخطار داديم 
قرارگاه  توسط  بود  هزارپايی   ۶0 ارتفاع  در 
انجام شد، اين هواپيما كه حتی  خاتم الانبيا 
لباس خلبان آن هم طوری طراحی شده كه 
در  می بايست  ندهد،  بازتاب  را  رادار  امواج 

سكوت كامل راديويی پرواز كند.
وی افزود: اما در زمانی كه ما به اين هواپيما 
راداری  سامانه  دو  همزمان  داديم،  اخطار 
به  را  اخطار  عمليات  هوايی  پدافند  قرارگاه 
اين هواپيما انجام دادند و از 10 دقيقه قبل 
متوجه  و  كرده  چک  را  آن  پروازی  مسير 
جمهوری  مرزهای  به  آن  تقرب  سمت 
هواپيما  اين  خلبان  لذا  بودند.  شده  اسلامی 
مجبور به پاسخ دهی به افسران ما شد، زيرا 
سامانه های موشكی قرارگاه پدافند هوايی و 
و  ارتش  هوايی  نيروی  جنگنده  هواپيماهای 
پهپادهای نيروی هوافضای سپاه آماده مقابله 

با آن بودند.
امير اسماعيلی تصريح كرد: مورد ديگری در 
به  امسال  ماه  ساعت ۶:30 صبح ۴ شهريور 
هواپيمای آر كيو ۴ آمريكايی توسط قرارگاه 
پدافند هوايی اخطار داده شد. ما اجازه ورود 
چنين هواپيمايی را نمی دهيم  و در صورت 

لزوم در انهدام آنها مماشات نمی كنيم.
است  اين  توجه  قابل  نكته  كرد:  تصريح  وی 
 500 از  بيش  عبور  امنيت  تامين  با  ما  كه 
هزار پرواز در سال ۹5 از فضای آسمان ايران 
توانسته ايم حقوق بشر ايرانی و اسلامی را به 
نمايش بگذاريم و امروز كسانی كه دم از حقوق 
بشر می زنند بايد از گفته خود خجالت بكشند.

امير اسماعيلی افزود: اگر كشوری می خواهد 
پول خود را به باد بدهد، سيستم نظامی آن 
بايد بدون هدف سامانه های نظامی خريداری 
با  است  توانسته  اسلامی  جمهوری  اما  كند، 
از  پيروی  و  خود  انسانی  نيروی  عقل  و  دل 
پدافند  نقاط  تعداد  قوا  كل  فرمانده  فرامين 
هوايی خود را از ۴00 نقطه به 3۷00 نقطه 

به گزارش ميلادلارستان به نقل ازالعالم، بهروز 
از  خبرنگاران  بازديد  حاشيه  در  كمالوندی 
مجتمع غنی سازی نطنز تاكيد كرد: نبايد در 
دام طرح های رسانه ای طرف مقابل بيفتيم، 
بارها ديده شده است كه آنان مطالب تحريف 
شده منتشر می كنند و متاسفانه برخی رسانه 
اين  كه  درحالی  دهند  می  بازنشر  ما  های 
كمک به آنها در جا انداختن اين مطالب است.

زمانی  آمانو  از  نقل  به  مطلب  اين  افزود:  وی 
آژانس  بالای  منتشر شد كه دو ديپلمات رده 

العالم،  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
بين ميانمار  از مرز  يعقوب جوده، در گزارشی 
و بنگلادش در روزنامه آبزرور، نوشت: آوارگان 
بودائيان  و  امنيتی  نيروهای  اقدام  از  روهينگيا 
مردم  كشتار  و  روستاهايشان  زدن  آتش  در 

سخن می گويند.
18500 مسلمان روهينگيا از 25 اوت گذشته 
در  راخين  ايالت  در  خود  كاشانه  و  خانه  از 
ميانمار به بنگلادش فرار كرده اند، اما آمارهای 
آنها  واقعی  آمار  كه  است  حاكی  ملل  سازمان 

نزديک به 28 هزار نفر است.
رسانی  امداد  بخش  پرسنل  ميان،  اين  در  اما 
بنگلادش می گويند كه ۷0 هزار نفر يعنی 10 

درصد كل شمار مسلمانان روهينگيا در طول 
كمترل از 2۴ ساعت از مرز ميانمار عبور كرده 

و وارد بنگلادش شده اند.
ملل  سازمان  منابع  از  نقل  به  نويسنده  اين 
اين  از  ديگر  نفر  هزار   20 حدود  كرد:  تصريح 
بنگلادش  و  ميانمار  مرز  بين  نيز  مسلمانان 
از  مرزبانی  نيروهای  زيرا  اند  شده  سرگردان 

ورود آن ها به بنگلادش جلوگيری می كنند.
يک سازمان حقوق بشری كه كار مستند سازی 
برعهده  را  راخين  در  بشر  حقوق  نقض  موارد 
دارد، می گويد: آوارگان روستای چوت بين در 
راخين از قطع سرهای مسلمانان توسط ارتش 

و ملی گرايان بودايی سخن گفته اند.

با اندك انديشه و عقل خود می فهمند تهاجم 
بلكه  ندارد  برايشان  صرفه ای  تنها  نه  ايران  به 

هزينه های زيادی متحمل می شوند.
باقری تاكيد كرد: اگر شروع جنگ را آنها تعيين 
آنها  را  آن  خاتمه  مكان  و  زمان  قطعا  كنند 
نمی توانند  آنها  قطعا  كرد،  نخواهند  مشخص 
مكان اين جنگ را محدود به جمهوری اسلامی 
ايران نگه دارند و حتی اولويت نبرد در مرزهای 
قدرت  بلكه  نمی كنند  تعيين  آنها  را  ايران 
آنها  به  را  موارد  اين  ايران  اسلامی  جمهوری 

ديكته خواهد كرد.
وی  شبكه پدافند هوايی كشور را نماد وحدت، 
و  ارتش  افزايی  هم  و  هماهنگی   ، يكپارچگی 
و  قلمداد  كشور  بازدارندگی  مظهر  و  سپاه 
دليل  به  تهاجم  از  دشمن  عجز  كرد:  تصريح 
با  واقع  در   ، است  كشور  بازدارندگی  قدرت 
قاطعيت می توان گفت  كه سپر دفاعی ايران 
پيشرفت،  از  ای  نقطه  در  اكنون  هم  اسلامی، 
استحكام و قابليت برای واكنش های سريع، به 
موقع و موفق قرار دارد كه امكان هرگونه تجاوز 

بايد  ما  كه  است  آن  دليل  به  اين  و  برساند 
ابتكار عمل را در دست داشته باشيم.

پدافند  كه  اين  بيان  با  اسماعيلی  امير 
هماهنگی  در  مسلح  نيروهای  در  هوايی 
عمل  كشوری  هواپيمايی  سازمان  با  كامل 
 80 حدود  ساعت  هر  كرد:  تصريح  می كند، 

ايران عبور می كند  از آسمان  فروند هواپيما 
يا  و  دليل مشكلات جوی  به  بارها شده كه 
تغيير  به  مجبور  هواپيماها  فنی  مشكلات 
هسته ای  و  حساس  مراكز  از  عبور  و  مسير 
شده اند كه ما آنها را هدايت كرده ايم كه تا به 
مسير خود برگردند و همچنين امنيت آنها را 

نيز تامين كرده ايم.
خاتم الانبياء  هوايی  پدافند  قرارگاه  فرمانده 
اگر احساس كنيم تهديدات  اين كه  بيان  با 
افزايش پيدا كرده با هماهنگی رده های بالاتر 

پی  در  ندارد  بنا  نهاد  اين  كه  كردند  اعلام 
امريكا  و  باشد  ايران  نظامی  حوزه  از  بازديد 
اگر قصد دارد به اين بهانه برجام را برهم بزند 

نبايد از آژانس سوء استفاده كند.
ها  امريكايی  علت  اين  به  گفت:  كمالوندی 
برای كنترل اين اظهارات مثبت ديپلمات های 
آژانس، مدعی شدند آمانو خواستار بازرسی از 

سايت های نظامی ايران شده است.
در  اين  افزود:  اتمی  انرژی  سازمان  سخنگوی 
پروتكل  و  پادمان  برجام،  در  كه  است  حالی 
های  سايت  از  بازرسی  از  صحبتی  الحاقی، 

نظامی نشده است.
هسته  مواد  بر  صرفا  آژانس  كرد:  اضافه  وی 
ای و فرآوری آن كنترل دارد و اين نهاد مواد 
در  آن  از  استفاده  مكان  و  نحوه  و  ای  هسته 

كشورهای عضو را حسابرسی می كند.
همچنين  آژانس  داد:  ادامه  كمالوندی  
تجهيزات سوخت هسته ای را نيز از نظر آمار 
كنترل می كند و سراغ سايت های هسته ای 

نمی رود.

وی تصريح كرد: در برجام نيز چنين بازديدی 
پيش بينی نشده است اما امريكايی ها به علت 
مطرح  را  موضوع  اين  ايران  در  ما  حساسيت 

می كنند و بر آن متمركز شده اند.
كمالوندی همچنين با اشاره به گزارش مثبت 
آژانس از پايبندی كشورمان به تعهدات هسته 
اين  انتشار  با  ها همزمان  امريكايی  افزود:  ای 
از  جعلی  خبر  اين  انتشار  با  آژانس  گزارش 
الشعاع  تحت  صدد  در  آسوشيتدپرس  طريق 
تواند  می  كه  برآمدند  گزارش  اين  دادن  قرار 

اثر ايران هراسی را از بين ببرد.
تحليل  بازنشر  از  ها  رسانه  خودداری  بر  وی 
آمانو  اظهارات  از  امريكايی  رسانه  اين  غلط 

تاكيد كرد.
هسته  صنعت  و  برنامه  همچنين  كمالوندی 
پيشرفت  به  رو  مختلف  های  بخش  در  را  ای 
سازی  غنی  ظرفيت  حفظ  افزود:  و  دانست 
فعاليت  سوم  يک  بگيريم،  كم  دست  نبايد  را 
های غيرفعال را در نظر نگيريم، بلكه دو سوم 

فعاليت های فعال را در نظر بگيريم.

و تعرض جبهه دشمن را سلب كرده است.
و  نقش  مسلح،   نيروهای  كل  ستاد  رييس 
جايگاه  »نيروی انسانی« ، »روحيه« و« ايمان 
» را مهم و حياتی برشمرد و با تاكيد بر ضرورت 
نيازسنجی دقيق،  تحقيقات مستمر،  و  مطالعه 
هدف مند، هوشمندانه و متناسب با تهديدات 
فراروی كشور در حوزه پدافند هوايی ، تصريح 
كرد:  در اين عرصه می بايست از استعدادها و 
در  موجود  ابتكارات  و  نخبگی  های  توانمندی 
پدافندی  اهداف  پيشبرد  دانشگاهی در  جامعه 

بهره گيری كرد.
و  هوشمندی  پايان  در  باقری  سرلشكر 
كشوررا  هوايی  پدافند  سامانه های  يكپارچگی 
ضامن امنيت آسمان ايران اسلامی و ترددهای 
تصريح  و  توصيف  المللی  بين  و  ملی  هوايی 
سازمان  كه  است  و مسرت  مباهات  مايه  كرد: 
سال  چند  طی  جهانی)ايكائو(  هواپيمايی 
منطقه  آسمان  امن ترين  را  ايران  اخير،آسمان 
آسيا(  )غرب  خاورميانه  راهبردی  و  حساس 

معرفی كرده است.

می دهيم  تغيير  را  خود  سرزمينی  آمايش 
می دانند  ما  يگان های  تمامی  كرد:  عنوان 
اين  ما  و  كنند  اقدام  برابر دستورالعمل  بايد 
التهاب زير 2  را داريم كه در شرايط  امكان 
موضوعی  مانند  كنيم  تصميم گيری  دقيقه 
قبل  كه  هواپيماهايی  از  برخی  قبال  در  كه 

از برجام می خواستند بدون اجازه از آسمان 
كشور عبور كنند كه به آنها هشدار داده شد.

امير اسماعيلی، با اشاره به رونمايی از سامانه 
محاسب و نگاه اظهار داشت: سامانه محاسب 
اين قابليت را دارد كه سيستم فنی موشک را 
اندازه گيری كرده و بخشی از اقدامات اپراتور 
نگاه،  سامانه  همچنين  كند.  ارزيابی  نيز  را 
سامانه ای است كه يک سامانه مجزا در خود 
يک  در طول  سامانه ها  اين  تمام  و  داده  جا 
از  بعد  توليد شده و  سال گذشته طراحی و 

عيد غدير استقرار پيدا می كند. لازم به ذكر 
دوست  شناسايی  توانايی  نگاه،  سامانه  است 
از دشمن، تبديل سامانه آنالوگ به ديجيتال 
مسير  رصد  و  پروازی  اطلاعات  تجميع  و 

هواپيما را امكان پذير می سازد.
فرمانده قرارگاه پدافند هوايی خاتم الانبياء در 
بخش ديگری از صحبت های خود با اشاره به 
كارگيری سامانه اس 300 عنوان كرد: دوره 
نيروهای ما نصف  برای  اين سامانه  آموزشی 
دوره طی شده توسط ساير كشورها بود. ما در  
رزمايش دماوند كاری را كرديم كه در كشور 
اتفاق نيفتاده بود، آن هم  سازنده اس 300 
تست اين سامانه در قالب يک عمليات واقعی 
و شليک موشک زمين به زمين به سمت اين 
قرارگاه  كاركنان  به حمدالله  كه  بود.  سامانه 
زمين  موشک  اين  توانستند  هوايی  پدافند 
به زمين را كه فاصله شليک تا انهدامش كه 
مورد  موفقيت  با  را  كشيد  طول  ثانيه   200
هدف قرار دهند. امروز سامانه اس 300 در 
البته  و  مستقرشده  ما  نظر  مورد  محل های 
نيز  سامانه  اين  ورود  از  پيش  ايران  آسمان 

امن بود.
وی ادامه داد: به موازات استقرار سامانه اس 
300 كار بر روی سامانه باور 3۷3 نيز در حال 
انجام است، اين سامانه تمامی سيستم هايش 
تكميل شده و آزمايش های موشكی آن نيز 
اختيار  در  سال  پايان  تا  و  است  شده  انجام 

قرارگاه پدافند هوايی قرار خواهد گرفت.
امير اسماعيلی، خاطر نشان كرد: امروز سامانه 
تلاش به سامانه اس 200 متصل شده است، 

كه  همانطور  ما  نظر  از  كه  اين  بيان  با  وی 
بسيج در دنيا بی نظير است سامانه های ما نيز 
بی نظير هستند، تصريح كرد: سامانه مرصاد 
استكبار  تكنولوژی  لبه  روی  بر  توانست 
ما  به  بخواهد  اگر دشمن  كند،  راداری  قفل 
تجاوزی كند ما زمين، هوا و دريا را برای او 

جهنم می كنيم.
امير اسماعيلی در پايان با اشاره به رونمايی 
سامانه  پدافندی گفت:  سامانه های جديد  از 
سما يک سامانه كاوشگر جو بالا برای ارزيابی 
است،  بلند  برد  پرتابه های  در  جوی  فضای 
هوايی  ترافيک  تحليلگر  نيز  سميع  سامانه 
در  دنيا  برتر  كشور  شش  جزو  ما  و  است 
ساخت اين سامانه هستيم. همچنين سامانه 
كنترل  سامانه های  نيز  يک  صامت  و  بصير 

يک پارچه اطلاعاتی ما هستند.

دشمنان شهامت تهاجم به ایران را ندارند

اخطار قرارگاه پدافند هوايی به يک فروند پهپاد RQ-۴ آمريکا

فرار هزاران مسلمان روهینگیا از کشتار گروهی

کمالوندی: رسانه آمریکایی، سخنان آمانو را تحریف کرد

فرمانده قرارگاه پدافند هوایی خاتم الانبیاء 
امسال  ماه  شهریور  و  فروردین  در  گفت: 
توسط  آمریکایی  جاسوسی  هواپیماهای 
و  هشدار  مورد  هوایی  پدافند  قرارگاه 

اخطار قرار گرفتند.

رأي دادگاه
به  فروتن،  سيروس  آقاي  وكالت  با  عوض  فرزند  جهرمي  كلواني  افسانه  خانم  دادخواست  به  راجع 
جهت  سازش  امكان  عدم  گواهي  صدور  خواسته  به  و  محمد  فرزند  شيرواني  مهرداد  آقاي  طرفيت 
وكيل  اظهارات  دادگاه:  نكاح  عقد  ضمن   8 و   2 و   1 بندهاي  تحقق  لحاظ  به  طلاق  صيغه  اجراي 
تقديم  متعدد  لوايح  منضمه،  و صورتجلسات  تقديم شده  لايحه  و  دادخواست  متن  به شرح  خواهان 
شده، نظريه داوران منتخب و تعييني زوجين، مندرجات سند نكاحيه شماره ۷1۶۹ منضمه در دفتر 
ازدواج شماره 223 لارستان، شهادت شهود تعرفه شده خواهان نظر مركز مشاوره و گواهي پزشكي 
و  دادرسي  در جلسات  خوانده  ناحيه  از  دفاع  و  عدم حضور  و   13۹۶/5/23-05183۶ تحت شماره 
به مدت مديد  احراز ترك زندگي مشترك  به جهت  قرار داده و معتقد است  را مورد توجه  داوري، 
بيش از شش ماه متوالي، ترك نفقه در مدت طولاني و حداقل بيش از ۶ ماه و وجود سوء معاشرت 
با زوجه، دعوي خواهان موجه و منطبق با مستندات نامبرده است بنابراين و با در نظر داشتن حقوق 
نظر مي شود:  اظهار  به كيفيت ذيل در مورد آن  داوران و وكيل وي  نظريه  اتكاء  به  مالي زوجه كه 
از مهريه خود را بذل مي نمايد و زوج مكلف به پرداخت مابقي مهريه مندرج  1(زوجه 8 عدد سكه 
در سند نكاحيه )يک جلد كلام الله مجيد و 1350 سكه كامل بهار آزادي( مي باشد 2(طرفين فرزند 
مشتركي ندارند 3(در مورد اجرت المثل و نحله و جهيزيه زوجه ادعايي ندارد ۴(درباره نفقه زوجه 
مذكور  پزشكي  گواهي  موجب  به  ۶(زوجه  ندارد  ادعايي  زوجه  هدايا  مورد  5(در  ندارد  ادعايي  فعلًا 
الي 3۹  باردار)غير حامله( است. سرانجام و به استناد مواد 111۹ و 1133 قانون مدني و 2۴  غير 
احراز  نكاحيه  8 سند  و   2 و   1 بندهاي  وكالت  اعمال  13۹1 حصول شرايط  خانواده  قانون حمايت 
مي شود. برهمين اساس به زوجه اجازه داده مي شود تا در صورت اصرار بر طلاق به تجويز مقررات 
پيش گفته با وكالت اعطاء شده )از طرف زوج( و با داشتن حق توكيل به غير با مراجعه به يكي از 
بديهي  نمايد.  را مطلقه  اول( خود  بار  بائن خلع   - نوع طلاق  انتخاب  از  محاضر رسمي طلاق )پس 
مربوطه  سردفتر  زوج  امتناع  در صورت   13۹1 خانواده  حمايت  قانون   33 ماده  تبصره  است حسب 
نمايندگي در اجراي صيغه طلاق خواهد داشت. مدت اعتبار اين حكم شش ماه پس از تاريخ ابلاغ 
رأي فرجامي يا انقضاي مهلت فرجام خواهي است. رأي صادر شده غيابي و ظرف بيست روز از تاريخ 
ابلاغ قابل واخواهي در اين دادگاه و پس از آن ظرف بيست روز قابل تجديدنظر در محاكم تجديد 

نظر استان و رسيدگي فرجامي مي باشد.
رئيس شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي لارستان - ياسر محبي
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فارس،   از   نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
سخنگوی وزارت خارجه ايران، در خصوص طرح 
مسئله بازرسی از اماكن نظامی ايران گفت: اين 
بحث ها را بايد به طنزگويی تشبيه كرد. اين مسئله 
خوابی است كه تعبير نخواهد شد. اين سخنان، 
بسيار گفته و تعبير هم نخواهد شد چون با ايران 
قدرتمندی مواجهه هستند كه با بومی سازی راه 
خود را ادامه می دهد و به عنوان كشوری مستقل 

در جهان ظهور كرده است.
بازتاب  كه  اظهاراتی  در  هم  ولايتی،  اكبر  علی 
گسترده ای در رسانه های غربی داشت گفت:  اين 
آرزو را آمريكايی ها بايد به گور ببرند كه به بهانه 
برجام يا هر بهانه ديگری بخواهند از تاسيسات 

نظامی ما بازديد كنند.
نيكی هيلی نماينده آمريكا در سازمان ملل متحد، 
ايران،  نظامی  سايت های  از  بازرسی  اگر  گفت:  
است،  رويا  يک  می گويند  ايرانی ها  كه  آن طور 
پايبندی ايران به برجام هم رويا است. اظهارات 
اين مقام آمريكا تنها چند ساعت بعد از آن مطرح 
شد كه آژانس بين المللی انرژی اتمی در هشتمين 
گزارش خود از زمان اجرايی شدن برجام پايبندی 

كامل ايران به اين توافق هسته ای را تأييد كرد.
وی همچنين در واكنش به بيانيه حماس برای 
يكبار  ايران  گفت:  ايران،  با  روابط  گيری  سر  از 

ديگر دارد چهره واقعی  خودش را نشان می دهد. 
ايران بايستی تصميم بگيرد كه می خواهد عضوی 
از جامعه ملل باشد و تعهداتش را جدی بگيرد 
يا اينكه می خواهد رهبر يک جنبش تروريستی 

باشد. ايران نمی تواند هر دو باشد.
ديپلمات آمريكايی اضافه كرد: جامعه بين الملل 
بايستی از مدت ها پيش ايران را به رعايت همان 
ديگر  تمامی  كه  می كرد  موظف  استانداردهايی 
كشورهای قائل به ارزشمندی صلح و امنيت به 

رعايت آنها متعهد هستند.
دفتر نيكی هيلی، در بيانيه ای كه برای انعكاس 
اين اظهارات وی منتشر كرده بار ديگر مدعی شده 
كه آژانس به موجب برجام مجاز به دسترسی به 

سايت های نظامی ايران است.
و  برجام  ذيل  واقع،  در  است:  آمده  بيانيه  اين  در 
پروتكل الحاقی، آژانس مجاز به مطالبه دسترسی 
به هر نقطه ای در ايران از جمله اماكن مرتبط با 
سايت های نظامی ايران است. پروتكل الحاقی در 
12۹ كشور اجرايی شده و اين مجوزهای بازرسی، 
جديد، منحصر به يک كشور يا مورد مناقشه نيستند.

اين بيانيه اضافه می كند: چنانچه آژانس خواستار 
برای  ياران  نظامی  سايت های  به  دسترسی 
راستی آزمايی تعهدات هسته ای ايران باشد، ايران 

بايستی موافقت كند.

نیکی هیلی: اگر بازرسی نظامی رویا است، 
پایبندی ایران به برجام هم رویا است!!!



زن، گُل است نه کار پرداز شما
گل  زن   ،» ريحانة  المرأة   « داريم  روايات  در 
است. حالا شما ببينيد، اگر مردی با يک گُلی 
با خشونت و بی اعتنايی رفتار كند و پاسِ گُل 
بودن او را ندارد، چقدر ظالم و بد است. مثل 
تحميل كردن، زياده روی كردن، زياده خواهی 

كردن مردها از زنها، توقّعات بی جا و زيادی.
قهرمان،   » بقَهْرِمانةٍَ  ليَسَتْ  و  رَيحانةٌ  »المرأةُ 
اين   ... زندگی  امروز  پرداز  كار  همين  يعنی 
نيست كه همه ی كارهای  پرداز شما  كار  زن، 

بگذاريد  او  دوش  روی  را  زندگيتان 
نه!  كنيد.  مؤاخذه  او  از  هم  بعد  و 
دست  در  است  گُلی  يک  اين 

يا  دانشمند  اگر  حتی   ... شما 
بحث  در  باشد،  سياستمدار 
گُل  او  خانوادگی،  معاشرت 

است. 
 مرد بايد برود كار كند

قرآن می فرمايد: 
قوّامونَ  الرجال   «

النساء«؛  علی 
يعنی 

ستی  پر سر
خانواده  امور 
مرد  عهده ی  به 

برود  بايد  مرد  است. 

با خود  داوينچی در دوازده سالگی  لئوناردو 
اين گونه پيمان بست:

هنرمندان  ترين  بزرگ  از  يكی  من  روزی   ”
با شاهان زندگی  تاريخ جهان خواهم شد و 
خواهم  شاهزادگان  همنشين  و  كرد  خواهم 

بود.”
 در روزگاران قديم پسرك جوانی 

نامش  كه  كرد  می  زندگی 
ساعت  روز  هر  او  بود.  ناپلئون 
هدايت  به  خود  رويای  در  ها 
می  خود  ارتش  رهبری  و 

پرداخت و اروپا را فتح می كرد. 
پرواز  از رويای  رايت”  برادران   ”  

به هواپيما رسيدند. 
هر  برای  ارزان  اتومبيل  يک  رويای 

نفر، هنری فورد را به خط توليد انبوه 
اتومبيل هدايت كرد. 

اوست.  عهده ی  به  خانواده  معيشتِ  كند.  كار 
امّا  است.  خودش  مال  دارد  ثروت  هرچه  زن 

معيشتِ خانواده بر دوش او نيست. 
 نه مرد سالاری و نه زن سالاری

بگوييم همه جا خانم  اين طور هم نيست كه 
چيزی  چنين  نخير.  كند؛  تبعيت  آقا  از  بايد 
الرّجالُ   « شرع.  در  نه  و  داريم  اسلام  در  نه 
كه  نيست  اين  معنايش  النّساءِ«  علی  قَوّامونَ 
باشد.  شوهر  تابع  امور  همه ی  در  بايستی  زن 
بدتر  نديده های  اروپا  اين  از  برخی  مثل  يا  نه! 
از اروپا و مقلّد اروپا، بگوييم كه زن 
بايستی همه كاره باشد و مرد بايد 
است.  غلط  اين هم  نه  باشد.  تابع 
دو  و  شريک  تا  دو  بالاخره 
جا  يک  هستيد.  رفيق  تا 
يک  بيايد،  كوتاه  مرد 
بيايد.  كوتاه  زن  جا 
از  جا  اين  يكی 
سليقه و خواست 
بگذرد،  خود 
در  ديگری 
جای ديگر، 
بتوانيد  تا 
زندگی  يكديگر  با 

كنيد. 

نيل آرمسترانگ حتی در كودكی هم با اين 
رويا زندگی می كرد كه روزی اثری از خود 
در صنعت  هوانوردی به جای بگذارد. در ماه 
جولای 1۹۶۹ وی به عنوان نخستين انسان 

قدم به كره ی ماه گذاشت.
همه چيز از  يک رويا آغاز می 
خود  رويای  حامی  شود. 

باشيد.
 در ترانه ای آمده است:

اگر هرگز رويايی نداشته 
وقت  هيچ  پس  باشيد، 

رويايی كه به هم 
سته حقيقت  پيو
شد  هيد با ا نخو

داشت.

بينه پنجاه سالشه و همه ي اين پنجاه 
سال رو ناراضي بوده! »

به  ذهني  دانشمندان  دليل  همين  به 
لحظه ي اكنون مي گن: لحظه ي ابدي 

اكنون.
شرط رضايت اينه كه در لحظه ي ابدي 

اكنون راضي و شاد باشي
ي  لحظه  در  داري  نيست  مهم  اصلا 
تصميم  فقط  مي كني،  كار  چي  اكنون 
كه  كاري  هر  از  كه  كني  مراقبه  بگير 
احساس  ميدي  انجام  لحظه  در  داري 
رضايت و شادي كني.  به اين كار مي گن 
مراقبه ي لحظه ي ابدي اكنون. اين كار، 
اتفاقا بر خلاف تصور، كار خيلي راحتي 
در  معتقدند  ذهني  دانشمندان  نيست. 
يه  ميشه  انجام  كه  كاري  و  عمل  هر 
مقداري انرژي نهفته است و ما فقط در 
اون كار مراقبه داشته  صورتي كه روي 
دريافت  رو  انرژي  اون  ميتونيم  باشيم 

كنيم.
مثلا من از صبح شروع مي كنم:

مي  مسواك  شيم،  مي  بيدار  خواب  از 
زنيم و در همون حال به صد تا چيز فكر 

مي كنيم غير از مسواك زدن. 
كه  حالي  در  مي خوريم  صبحونه  بعد 
از  غير  است  ديگه  جاي  هزار  فكرمون 

صبحانه خوردن. بعد... 
مي  انجام  داريم  كه  كاري  هر  واقع  در 
غير  كنيم  مي  فكر  چيز  همه  به  ديم 
انرژي  باعث مي شه  اين  كار.  از همون 

استكان  يه  خودتون  براي   :  1 تمرين 
فقط  كنيد  سعي  دقت  بريزين.با  چاي 
فكر  كنين،  مي  دارين  كه  كاري  به 
بنشينيد  آروم  جاي  يه  در  بعد  كنين. 
و با آرامش چاي رو ميل كنيد. به اين 
چاي،  ي  جرعه  هر  با  كه  كنيد  فكر 
همه ي انرژي موجود در آن را دريافت 
مي كنيد و لذت مي بريد. به لحظه لحظه 

از اين كار لذت ببريد.
به  فقط  غذا  خوردن  زمان   :3 تمرين   
با  كنيد  كنيد. مجسم  فكر  غذا  خوردن 
انرژي موجود در غذا به همه  هر لقمه، 
ي سلول هاي بدنتون ميرسه.از هر لقمه 

ي اون لذت ببريد.
نكته: غذايي كه با مراقبه خورده ميشه 
هرگز باعث چاقي هاي موضعي نميشه. 
در  خوريم  مي  غذا  ما  وقتي  واقع  )در 
حالي كه به صد چيز غير از خوردن غذا 
فكر مي كنيم، باعث انباشته شدن اون 
در جاهاي نامناسب مي شيم. بر عكسش 
هم صادقه. يعني كساني كه هر چيزي 
كه مي خورن، چاق نمي شن، اگه روي 
كنن، همه  مراقبه  آگاهانه،  غذا خوردن 
ي انرژي موجود در غذا رو دريافت مي 
كه  كنين  مجسم  مي تونين  حتي  كنن. 
دوست دارين غذا در چه قسمتي از بدن 
شما باعث چاقي بشه! وقتي دارين غذا 
هاتون  لقمه  با  دلتون  توي  خورين  مي 
پنير  و  نون  ي  لقمه  از  بزنيد!  حرف 
نيروش  ي  همه  كه  بخواهيد  صبحتون 

رو به شما انتقال بده. 
سيگاري  براي  تمرين  ۴:اين  تمرين 
سيگار  هر  كشيدن  روي  اگه  هاست. 
مراقبه كنيد، خيلي زودتر ارضا مي شيد 
و  كم  سيگارهاتون  تعداد  تدريج  به  و 

كمتر مي شه.
كه  بديد  عادت  رو  خودتون  تدريج  به 
دين،  مي  انجام  دارين  كه  كاري  هر 

كنيد  تصور  و  كنيد  فكر  اون  به  فقط 
با اين كار همه ي انرژي نهفته در اون 
كار رو دارين دريافت مي كنين. خيلي 
سخته، اما شدنيه! شايد باورتون نشه اما 
دوست  كه  كارهايي  از  حتي  تدريج  به 
اين  بريد.  مي  لذت  شدت  به  نداشتيد، 
قانون رو به ياد داشته باشيد: بر هر چيز 
انرژي اون رو دريافت  كه تمركز كنيم، 
هندي  مكاتب  از  بعضي  )در  كنيم.  مي 
حتي بر گريه كردن و اندوه هم مراقبه 
ميشه  هم  اون  از  معتقدند  و  كنند  مي 
بحث  اين  چون  اما  كرد  دريافت  انرژي 
ماند  ايجاد  بين  فرق  بايد  و  ايه  ديگه 
بدونيم  رو  اندوه  از  انرژي  دريافت  با 
مورد  اين  در  فعلا  كنم  مي  خواهش 

اقدامي نكنيد!(
خوب و حالا تمرين آخر:

و  بخون  رو  متن  اين  ديگه  بار  يک   
در  موجود  انرژي  ي  همه  بگير  تصميم 
بر  لبخند  كني.  دريافت  رو  اون  كلمات 
در  تا  باش  آماده  حالا  باش.  داشته  لب 
راضي  و  شاد  اكنون،  ابدي  ي  لحظه 
چون  كن!  شروع  حالا  همين  از  باشي. 
امروز اولين روز از روز هاي باقيمانده ي 

عمر توست.

روح ا... باقريه

و انسان های خوب كه همان اشرف مخلوقات 
به حساب می آيند.خودمانيم می ارزد ...پس 
تا تمام نشده...دربست  عجله كن فرزند آدم 

بهشت...
صدانزديكتر  به  جمعيت  ی  همه 
لحظه  وهياهو،هر  وغلغله  ميشدندوهيجان 
كودكانی  بريد،حتی  می  را  جمعيت  امان 
زير دست وپا له ميشدندتا ديگران به بهشت 

برسند واز آتش دوزخ رهايی يابند...
در  دل  باشدو  نداشته  جا  كاروان  نكند 
گيرجدال بارسيدن به لذت های آخروی جا 

بماند...
دست  از  را  شدن  وبهشتی  بهشت  نكند 

بهشتی  و  باشد  مخلوقات  اشرف  بدهد،نكند 
ميشد.... تر  نزديک  لحظه  هر  نباشد...صدا 

دربست بهشت....دربست بهشت...عجب لذت 
بخش بود ،چقدر هيجان و ازدحام جمعيت 
شود....عجله  تمام  بهشت  بود...نكند  زياد 

كن...وهزار دغدغه ی رسيدن به بهشت...
هم  باز  آدم  بين  كوته  فرزند  اينكه  از  غافل 

اسير غفلت وخواب و خيال است...
يكتا  ،جايگاه  بهشت  آدم!  فرزند  زينهار! 
پرستان مومنی است كه معامله نمی كنند...

يادت باشد!مقصدخداست، نه بهشت.

نويسنده:فاطمه ظريف پور

خوشبختي  گن  مي  ذهني  هاي  قانون 
داشته  ...چي  نيست  رضايت.مهم  يعني 
از هموني  اينه كه  يا چقدر، مهم  باشي 
يه  نه؟!چون  يا  هستي  راضي  داري  كه 
اما  داره  چيزها  خيلي  آدم  هايي  وقت 
بر  و  نداره!  احساس خوشبختي  هم  باز 
كه  داره،  وجود  قانون  يه  عكسش...پس 
ميگه:ميزان خوشبختي = ميزان رضايت

كه  ياد  مي  پيش  مهم  سوال  اين  حالا 
چه طوري ميشه در كل زندگي احساس 

رضايت كرد؟
هاست!  لحظه  از  اي  مجموعه  زندگي 
اين لحظه، لحظه ي بعديه  چون پشت 
و پشت اون لحظه ي بعدي و بعدي و 
بزرگ  كليت  در  خواي  مي  اگه  ...پس، 
زندگي راضي باشي اول بايد تمرين كني 

تا در لحظه راضي باشي.
استاد مي گفت.

توي  فقط  بگيره  تصميم  كسي  »اگه 
به   ، بعد  باشه،  راضي  اكنون  ي  لحظه 
لحظه ي بعدي ، كه رسيد، باز در لحظه 
لحظه  به  بعد  و  باشه  راضي  اكنون  ي 
ي بعدي كه رسيد باز ..... مي دوني چي 

مي شه؟
در  بودن  شاد  و  راضي  براي  فقط  اون 
دفعه  يک  اما  كرده،  تلاش  لحظه  يک 
مي بينه پنج ساله كه راضي و خشنوده! 
ناراضي  اكنونش  لحظه ي  از  اگه كسي 
باشه، بعد، از لحظه ي بعد هم نا راضي 
باشه ، بعد... يهو به خودش مي ياد و مي 

پنهان كارها رو دريافت كه نمي كنيم، 
شده  ذخيره  انرژي  هم  كلي  هيچ! 

خودمون رو الكي خرج مي كنيم!
ژاپن  يا  چين  در  چاي  مراسم  از  شايد 
جور  يه  واقع  در  اون   . باشين  شنيده 

مراقبه در لحظه ي ابدي اكنونه.
تمرين هايي براي درك و لذت بردن در 

لحظه ي ابدي اكنون:

فكر  )اگه  كنيد.  دقت  چاي  خوردن  ي 
ديگه اي اومد توي ذهنتون، خودتون رو 
كنيد  سعي  آروم  فقط  نكنيد.  شماتت 
دوباره به خوردن چاي برگرديد.( بعد از 
اتمام، حتما« در دفتر مراقبه از خودتون 

تشكر كنيد.
تمرين 2: در زمان مسواك زدن فقط به 
مسواك زدنتون فكر كنين. سعي كنيد 

بودند  شده  پر  بودوجمعيت  شلوغ  خيابان 
،پياده  ومرد  ،زن  وبازار،پير وجوان  در كوچه 
در  وهمه  نداشت،همه  تفاوت  وسواره،هيچ 

هياهويی كه انگار گمگشته ای داشتند...
هراسان وپريشان و مضطرب، شايد...

يكی كوله باری پر از تنهايی به دوش داشت 
بهشتی. حوريان  برای  ميزد  پر  دلش  و 

بودولذت  بريده  را  تحملش  گرسنگی  يكی 
كرد.عده  می  تر  هراسان  اورا  بهشت  های 
كه  بودندچرا  كرده  رادرويش  نگاهشان  ای 
چشم  كه  بود  هايی  انسان  جايگاه  بهشت 
هايی محجب داشتند.يكی دغدغه های دنيا 
از پايش درآورده بودو خواب شيرين بهشتی 
زودتر  ميخاست  داد،دلش  نمی  شدن،امانش 
به آنجا برسدويک دل سير آرامش يابد.يكی 
چادر وروسری ونقاب وخلاصه شده بود يک 
بسيجی به تمام معنا ،چرا كه بهشت جايگاه 
ای  .عده  بود  ايمان  وبا  محجب  های  انسان 
ومال  وفرزند  بودند،زن  گذشته  چيز  همه  از 

وثروت ...
تفكر اينها اين بود كه ارزشش را داردتا جايی 
كه كودك ضعيفش به دنبالش می دويدواو 
در  كاروان  سمت  به  هميشه  از  اعتناتر  بی 
حركت بود.زمان تندتر ازهميشه می گذشت.

يكی جار ميزد در بست بهشت و«آه د م ه 
سمت  به  هوا،دوان  ،بی  وناگزير  ا«دستپاچه 
برای  را  دنيا  ی  روزه  دو  محبت  صدا...انگار 
ذهن  از  ای  ثانيه  ،چند  مقصد  به  رسيدن 
يا  بود  بخش  لذت  دانم  بودند.نمی  شسته 
تلخ،ديدن چنين صحنه ای باز هم ازعجايب 

آدمهای روی اين كره ی خاكی...
خنده ام گرفت،يكی ميگفت نكند من هم جا 
بمانم ،نكند ....وتمام بار وكارو روزگار را رها 
كرد به امان خدا...به سمت مقصد...به سمت 

بهشت...
بهشت!عجيب جايی كه در هيچ كجای دنيا 
نمی توان نمونه اش را يافت،جايگاه نيكوكاران 

روياکانون گرم خانواده

خوشبختي چیست؟! 

در بست بهشت

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم راضيه بزركار فرزند نامدار داراي شماره شناسنامه  1 متولد 1358/05/01  به شرح دادخواست  به كلاسه ۹۶0۹۹8883۶800138 از  اين شوراي حل اختلاف  
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  حسين كمال نژاد  فرزند داداله به شناسنامه شماره 2۹8  در تاريخ  13۹۶/05/28  در اقامتگاه 

دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-آقاي داداله كمال نژاد فرزند كيا به شماره شناسنامه 108۷  صادره از حوزه مركزي لارستان )پدر متوفي(  

2-خانم شهربانو چوپان وش فرزند محمد  به شماره شناسنامه  128 صادره از لارستان )مادر متوفي(
3-راضيه بزركار فرزند نامداربه شماره شناسنامه 1 صادره از حوزه 5 لارستان همسر متوفي 
۴-اميرمهدي كمال نژاد فرزند حسين به شماره شناسنامه 2500۶۶3515 صادره از گراش 

5-محمدامين كمال نژاد فرزند حسين به شماره شناسنامه 2500۷۴۶۶۷۴ صادره از حوزه مركزي لارستان 
۶-كاظم كمال نژاد فرزند حسين به شماره شناسنامه 2500۶۹۶۴۴8 صادره از لارستان فرزندان متوفي ولاغير...  

اينک با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان يک مرتبه آگهی می نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از 
متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم  نمايد بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.

علي زائري بيرمي - رئيس شوراي حل اختلاف شهري بخش بيرم
م/الف/5۹8
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تركيه  به  ايرانيان  سفرهای  تعداد 
سطوح  به  ميلادی  جاری  سال  در 
ايران  ارزی  جهش  از  پس  بی سابقه ای 
رسمی  آمارهای  طبق  است.  رسيده 
در  ايرانی  ميليون  يک  از  بيش  تركيه، 
ديدن  كشور  اين  از  سال  نخست  ماه   ۶
استفاده  با  و  اساس  اين  بر  كرده اند.  
گردشگری  رسمی  سازمان های  آمار  از 
در  ايرانيان  كه  زد  تخمين  می توان 
دلار  ميليارد   1.1۴۶ رقم   2015 سال 
كرده اند.  كمک  تركيه  گردشگری  به 
منابع  و  گردشگران  از  عظيم  حجم  اين 
سايه  در  می شود،  تركيه  وارد  كه  ارزی 
محقق شده  ايران  در  ارز  غيرواقعی  نرخ 
فهرست  در  را  ما  آمار، كشور  اين  است. 
گردشگرفرست  برتر  مبدا  چهارمين 
 201۷ سال  نخست  نيمه  در  تركيه 
عامل  ارز  قيمت  و  است  داده  قرار 
بوده  تركيه  به  ايرانيان  سفر  روند  اصلی 
توريست های  ارزان،  ارز  لطف  به  است. 
كردند  سفر  تركيه  به  ايران  از  بيشتری 
برای  اشتغال  صرف  بايد  كه  منابعی  و 
برای  اشتغال زايی  صرف  می شد  بيكاران 
رييس  آقای   . شد  همسايه  شهروندان 

از  شده  كه  هم  يک بار  برای  جمهور،  
سياست  به  اقتصادی  يارانه  پرداخت 
ارزی  سياست  بگذاريد  برداريد.  دست 
تثبيت  بكاهد.  ملی  اقتصاد  بار  از  قدری 
آرامی  به  ارز  نرخ  بگذاريد  كنيد،  رها  را 
برای  دلتان  كه   اميد  شود.  تعديل 

بتپد مردم  و  اشتغال  اقتصاد، 
هاي  سپرده  اكثر  كه  آن  به  توجه  با   
كوتاه مدت  موارد  به سمت  اخيرا  بانكي 
تمديد  عدم  خبر  اند،  كرده  شيفت 
قابل  حجم  ميتواند  قبلي  قراردادهاي 
بازارهاي  روانه  را  نقدينگي  از  توجهي 
ماه  نظر ميرسد در سه  به  نمايد.  موازي 
و  بورس  طلا،  و  ارز  بازار  سه  هر  آينده 
رشد  تورم  از  بالاتر  سرعتي  با  مسكن 
پيش  به  هم  تورم  نرخ  خود  و  كنند 
متمايل  15 درصد  يعني  قبلي من  بيني 

گردد. 

ابوذر حق پناه

گردشگری با بیت المال 
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اين عبارت كه به صورت ضرب المثل در آمده 
می  تمثيل  و  استناد  آن  به  عامی  و  عارف  و 
كنند در مورد حمايت و جانبداری از كسی يا 
جمعيتی به كار می رود، فی المثل گفته می 

عطوفت،  و  پاكدلی  كثرت  از  شود:« 
به  را  ضعيفی  هر  سنگ 

از هر  و  زند  سينه می 
هواداری  ناتوانی 

به  يا  كند«  می 
ديگر:«  شكل 
همه  اين  چرا 
را  سنگ فلانی 
می  سينه  به 

زنی؟« كه در هر 
مبين  صورت  دو 

غمخواری  و  حمايت 
از  كه  است  جانبداری  و 

طرف شخصی نسبت به شخص 
يا افراد و جمعيت های ديگر ابراز می شود.

اين سنگ كه در عبارت بالا مورد بحث است، 
می  نيرومند  بازوان  كه  است  زورخانه  سنگ 
خواهد تا آن را چندين بار  بالا بكشد و پايين 
بياورد بدون آنكه ته سنگ با زمين تماس پيدا 

كند.
سنگ  پهلوانان  از  دسته  هر  گذشته  قرون  در 
مخصوصی در زور خانه داشته اند و اگر پهلوانی 
سنگ ديگری را به سينه می زد . بالای سينه 

می كشيد احتمال داشت كه آن سنگ بر اثر بد 
دست بودن و بد قلقی كردن و ثقل و سنگينی 
و  مغرور  پهلوان  آن  روی سينه  به  العاده  فوق 
كم تجربه سقوط كند و موجب جرح و صدمه 
پهلوان  آن  لذا  گردد  ناراحتی  و  
اينكار  از  قوم  عقلای  را 
می  موعظه  و  منع 
باب  از  كردند كه 
سنگ  احتياط 
را  ديگری 
سينه  به 
يعنی  نزند 
نا  سنگ  با 
و  شناخته 
زياد تر از قدرت 
خود  زورمندی  و 
حدود  و  نكند  تمرين 
و ثغور  پهلوانی را ملحوظ و 
محفوظ دارد تا احيانا موجب خسران و 

انفعال نگردد.
اين عبارت، رفته رفته از گود زور خانه به كوی 
و  برزن و خانه و كاشانه سرايت كرده درميان 
اين  با  آمد  در  المثل  به صورت ضرب  و  عامه 
خود  و  غرور  بر  مبتنی  قضيه  اصل  كه  تفاوت 
مبين  مجازی  مفهوم  و  معنی  در  ولی  خواهی 

حمايت و غمخواری و جانبداری است.

ميلاد لارستان: پيشرفت و رشد، از ويژگی های 
جدايی ناپذير و غريزی بشر است كه می تواند 
يا  و عقلانی  اشكال مختلف صحيح  و  انواع  به 

نادرست و احساسی به وقوع بپيوندد.
توسعه لارستان از همه جهات، يكی از خواسته های 
ديرينه و منطقی مردم اين خطه بوده و خواهد بود 
اما متأسفانه در برخی ادوارها با در پيش گرفتن 
رويه ای نادرست باعث كُندشدن مسير پيشرفت يا 

شايد گاهی عقب گرد شده است.
اين نوشته سعی می شود  به همين خاطر در 
دو بعُد اصلی و اصولی ايفا كنندگان در راه رشد 
و ترقی لارستان يعنی آحاد مردم و مسئولان 

مورد كنكاش قرار گيرد.
مردم: افرادی كه در يک جامعه زندگی می 
كنند، نقش اساسی در تحقق اهداف مشترك 
به ويژه نقطه های كلان دارند كه اين خواسته 
ها گاهی اوقات بر عقائد و تفكرات غلبه می كند 
كه از جمله آن؛ نقطه اشتراك همه افراد توسعه 
لارستان است. برای اين مهم يک سری پيش 
زمينه ها لازم است كه برخی از مهمترين اين 

موارد در زير اشاره می شود:
 مطالبه گری: اين شاخصه دارای اهميت بسيار 
بالايی است زيرا تا زمانی كه يک گروه يا جامعه 
خواهان دستيابی به خواسته ای نباشد، محقق 
گرفتنی  »حق  معروف؛  قول  به  و  شود  نمی 
است، دادنی نيست«. اما متأسفانه در بسياری 
از اوقات سكوت در برابر كمبودها يا اجحاف ها 

باعث ضرر و زيان شده است.
 پرهیز از انتقادهای نادرست: در مقابل مطالبه 
قرار  غيرمنطقی  و  نابجا  اظهارنظرهای  گری، 
قضيه  اين  با  روزانه  طور  به  ما  همه  كه  دارد 
افراد  از  بسياری  بينيم  می  و  هستيم  مواجه 
بدون آنكه در موضوعی صاحب تفكر يا تخصص 
باشند در همه امور ابراز نظر و البته تخريب می 
كنند و همين موضوع در بسياری موارد باعث 
دلسردی يا از دست رفتن موقعيت ها می شود.

 مشارکت: اين شاخصه در لارستان در برخی 
مشاركت  آن  نمونه  كه  برجسته  بسيار  نقاط 
بسيار  جهات  از  بسياری  در  و  است  خيرين 
كمرنگ كه نمونه های آن فراوان مشاهده می 
عدم  مسئوليت،  پذيرش  عدم  جمله  از  شود 
كردن  ياری  عدم  همفكری،  عدم  همراهی، 
اجرايی  مسئووليت  عمل  ميدان  در  كه  فردی 

دارد و غيره است.
های  ويژگی  از  بخش  اين  گذاری:  سرمایه   
با  و  رسد  می  نظر  به  ضعيف  لارستان،  مردم 
باارزش،  های  سرمايه  از  مندی  بهره  وجود 
به  گذاری  سرمايه  ميزان  كمترين  متأسفانه 
منطقه  در  و صنعتی  اقتصادی  بخش  در  ويژه 
صورت گرفته است و به عبارتی مردم ما دارای 

كمترين ميزان ريسک پذيری هستند.
پرورش  با  بايد  لارستان  مردم  نیرو:  پرورش   
نيروهای نخبه و تراز اول و همچنين وارد كردن 
آنها به رده های بالای مديريتی)همچون برخی 
و  گيرها  تصميم  در  تأثيرگذار  نقشی  شهرها(، 

امتيازگيری داشته باشند.
نقش مسئولین: در كنار نقش تأثيرگذار مردم، 
مسئوولين در رده های مختلف وجود دارند كه 
به لحاظ قانونی در بسيار از امورات می توانند 
راهگشا باشند. برای نشان دادن اهمیت جایگاه 
می  ذکر  زیر  در  شاخصه  چندین  مسئوولین 

شود که عبارتند از:
از  بسياری  دهی:   طرح  و  ریزی  برنامه   
نوآوری  و  هدف  و  راهبرد  دارای  مسئوولين 
هستند، اما متأسفانه گاهی اوقات مشاهده می 
ابتكار  شود كه برخی مسئوولان فاقد برنامه و 
بوده و فقط خود را معطوف به نامه نگاری ها 
و به عبارتی درگير بوركراسی های معمول می 
شوند. اين بعُد شايد بتواند مسئوولين رده بالاتر 

برای  مضاعفی  تحرك  اما  دارد  نگه  راضی  را 
پيشرفت حاصل نمی كند.

 رایزنی: اين شاخصه مهم، علاوه بر آنكه می 
اداری معمول  مراتب  بايست در سطح سلسله 
از  بالاتر  های  جايگاه  تواند  می  بگيرد،  صورت 
آن را نيز در بر بگيرد و از اين طريق راه ميان 

برُی برای توسعه پيموده شود.
 پیگیری: يكی از اعتراضات عمومی به برخی 
از مسئوولان، عدم پيگيری بودجه ها و پروژه 
و  است  و صحيح  به حق  هم  گاهاً  كه  هاست 
برخی از مسئولين منتظر می مانند تا ديگران 
پيگير كار باشند يا مسئوولان بالادستی چيزی 

را دو دستی به آنها تقديم كنند.
 همکاری و حمایت: برای تحقق پيشرفت، 
نيروی  های  زمينه  همه  در  حداكثری  جذب 
و  طبيعی  منابع  مادی،  های  سرمايه  انسانی، 
با  غيره لازم است. پس می بايست مسئوولان 
تلاش مضاعف به دنبال گشايش در امور بوده 
ويژه  به  دلسوزان  با  همكاری  و  حمايت  با  و 

سرمايه گذاران تسريع كننده رشد باشند.
در  معمولا  بخش  اين  بودجه:  و  نیرو   جذب 
لارستان با ضعف همراه بوده و به دليل كمبود 
نيرو باعث از بين رفتن فرصت ها شده يا بودجه 
يابد،  اختصاص  اگر  يا  يابد  نمی  اختصاص  ها 
تا  نمی كند و همين موجب شده  پيدا  تحقق 

توپ جذب بودجه به زمين خيرين بيافتد.

از  يكي  فارس  استان شناسي 
دوره  دهم  پايه  درسي  كتاب هاي 
طبق  آن  هدف  كه  است  متوسطه 
تأليف  دفتر  جغرافياي  گروه  گفته 
كتابهاي درسي عمومي و متوسطه 
دانش آموزان  كردن  آشنا  نظري، 
مسائل  زندگي،  محل  استان  با 
اجتماعي،  تاريخي،  جغرافيايي، 
فرهنگي  و  اقتصادي  مردم شناسي 
و همچنين تربيت شهرونداني آگاه 

است.
با  كتاب  اين  آغازين  قسمت  در 
دانش آموزان  با  سخني  عنوان 
مديران  كه  شده  تأكيد  آنها  به 
آينده جامعه كه خودشان هستند 
در  لازم  مندي هاي  توان  بايد 
مسائل  همچون  مختلفي  مسائل 
و  اقتصادي  فرهنگي،  جغرافيايي، 
انساني داشته باشند تا آينده خوبي 

را براي جامعه  شان رقم بزنند.
حال نگاهي كوتاه بيندازيم به متن 

را  عنوان مي كند:
در  مي توان  را  ايران  شهرهاي  »كهن ترين 
مانند  شهرها  برخي  كرد.  پيدا  فارس  استان 
جهرم  داراب،  فسا،  فيروزآباد،  شيراز، كازرون، 
دوران  از  بازمانده  تاريخي  شهرهاي  ني ريز  و 

گذشته اند.«
لار  شهر  از  نامي  متن،  اين  در  كه  مي بينيم 
برده نشده و واقعاً جاي تعجب دارد به اين كه 
روزگاري لار مركز تجاري جنوب كشور بوده و 
قلعه اژدهاپيكر آن كه نماد تاريخ كهن اين مرز و 
بوم است و كتب مختلفي از قدمت لار و لارستان 
نگارش شد كه ظاهراً اين مهم توسط نويسندگان 

اين كتاب به فراموشي سپرده شده است.
و  اغماض  مي توان چنين  نيز  بعد  در صفحات 

چشم پوشي را در مورد لار و لارستان ديد.
به طور مثال  در فصل سوم كه به ويژگي هاي 
 ۶1 صفحه  در  و  مي پردازد  استان  فرهنگي 
توضيحاتي را در مورد زبان و انواع گويش هاي 
محلي مي دهد و مي نويسد: »زبان رسمي مردم 
است  دري  فارسي  ايرانيان  همه  نظير  فارس 
آمدن  پديد  و  است  گفتار  معناي  به  و گويش 
گويش ها بدين نحو است كه هر زباني با گذشت 
و  جغرافيايي  و  تاريخي  عوامل  اثر  در  و  زمان 
شاخه  و  شده  دگرگوني  دستخوش  فرهنگي، 
زبان  صورت  به  كه  جايي  تا  مي شود  شاخه 

عظمت، بركه هاي زيبا و بزرگ كه همگي نشان 
آن  يا  دارد  ديار لارستان  مردم  از ذوق هنري 
اينها  قلعه اژدهاپيكر و برج مادر نادر و... همه 
را كنار گذاشته اند و در صفحه ۹۶ تصويري از 
كه  داده اند  نشان  را  لامرد  منطقه  در  بركه اي 

هيچ ذوق هنري در آن ديده نمي شود.
صفحات كتاب را اگر ورق بزنيد به صفحه 121 
عريضه شان  نبودن  خالي  براي  كه  مي رسيد 
عكسي از برج مراقبت فرودگاه لار را مي بيني 

بدون هيچ توضيحي.
براي  كتاب  اين  اگر  كه  اين  كلام  مَخلص 
دانش آموزاني  به  فارس  استان  شناساندن 
است كه به قول مولفين، مديران آينده جامعه 
هستند پس چرا در مورد منطقه بزرگ و كهن 

لارستان چنين برخورد مي شود؟
از  نشان  نه،  يا  و  بوده  ميان  در  غرضي  آيا 

ناآگاهي نويسندگان كتاب است.
اتفاق  اين  مسئول  واقعاً  كه:  اين  آخر  نكته  و 
كيست؟ و آيا مي شود به اصطلاح آن در چاپ 

سالهاي بعد اميد داشت؟!

حمیدرضا  پريدار

آگاهي  آن  نگارش  چگونگي  از  تا  كتاب  اين 
بيشتري كسب كنيم.

 فصل اول كتاب؛ جغرافياي طبيعي فارس را با 
تصويري از نرگس زارهاي منطقه »مهر« نشان 
از  و  مي رود  كوهستاني  مناطق  به  مي دهد، 
دشت ها گذر مي كند و در صفحه 8 از گنبدهاي 
به  گذرا  نگاهي  و  آورده  ميان  به  نمكي سخن 
لارستان  مي اندازد بي آنكه عكسي از گنبدهاي 

نمكي منحصر به فرد منطقه به چاپ برساند.
سپس از بيابان ها مي گذرد و در مورد مخاطرات 
طبيعي حرف مي زند و از زلزله مي گويد و نقشه 
يادآور  استان  سطح  در  را  دما  و  بارش  ميزان 
مي شود تا اين كه به پوشش گياهي و جانوري  
استان  محيطي   زيست  مسائل  به  رسيده 

مي پردازد.
تقسيمات  مورد  در  كتاب  اين  دوم  فصل  اما 
شناساندن  به  و  است  استان  سياسي 
از  و  مي كند  اشاره  فارس  شهرستان هاي 
زندگي شهري و روستايي و كوچ نشيني عشاير 
مي گويد و نكته جالب آن در صفحه 52 ظاهر 
مي شود در قسمت  زندگي شهري اين مطلب 

آن  اوليه  زبان  صاحبان  كه  مي آيد  در  خاصي 
گويش  يا  محسني  »لري  مثل  نمي  فهمند  را 
تركي  گويش  كوهمره اي،  گويش  مرودشتي، 

قشقايي و گويش لري«
لهجه  مثل  مي كند  يادي  نيز  لهجه ها  از  يا 
جهرمي و آباده اي ولي باز هم مي بينيم از زبان 

لارستاني هيچ سخني به ميان نمي آورد.
تكلم  به آن  ايران  پهناي  جنوب  به  زباني كه 
سرايي  ترانه  مي شود،  گفته  شعر  مي شود، 

مي شود و...
فارس  آداب و رسوم  و در مورد  در صفحه ۶۷ 
با  ارتباط  در  خصوص  به  مي شود  صحبت 
عزاداري ها و سوگواري هاي ماه محرم و صفر و از 
تعزيه شهرهاي مختلف مثل  لامرد و فراشبند و 
اقليد ياد مي شود ولي هيچ اشاره اي به سينه زني 
منحصر به فرد لاري كه به ثبت ميراث ناملموس 

كشور رسيده حرفي به ميان نمي آيد.
و  پيشينه  مورد  در  پنجم  و  چهارم  فصل  در 
مفاخر استان است و از همه چيز سخن گفته اند 

به جز ابنيه تاريخي لار!
و  شيراز  وكيل  بازار  كه  قيصريه  مثال  طور  به 
از روي آن ساخته شده  اصفهان  بازار قيصريه 
و از مفاخري همچون صحبت لاري هيچ يادي 

نمي شود.
آن  با  نشاط  باغ  كه  است  تعجب  جاي  واقعاً  

ضرب المثل

لارستان فراموش شده در استان شناسي فارس

چند شاخصه برای تحرک در توسعه لارستان
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به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
مركز حكومت، شهر  دوران صفويه  در  تسنيم، 
لار بوده و اكنون در شهر قديم در كنار رودخانه 
خشک و در ضلع شمالی پل عباسی واقع شده 
بنايی  باغ نشاط لارستان است  از  است، سخن 
تاريخی و زيبا كه ديدنش نشاط را در دل هر 

بيننده زنده می كند.
اين عمارت تاريخی هر چند اين روزها روزگار 
مرمت را می گذراند اما نگرانی هايی برای فعالان 
و دوستداران ميراث فرهنگی ايجاد كرده است. 
كه  لارستان  فرهنگی  ميراث  فعالان  از  يكی 
تمايلی به ذكر نامش در گزارش ندارد از وجود 
ابراز  ماشين آلات سنگين در اين بنای تاريخی 

نگرانی می كند.
به گفته وی برای مرمت بنای تاريخی بايد اصولی 
را رعايت كرد و تا جايی كه امكان دارد با دست 
ماشين های  با  اينكه  نه  شود  انجام  مرمت  كار 

سنگين وارد محوطه بنای تاريخی شد.
درختان  قطع  از  فرهنگی  ميراث  فعال  اين 
محوطه باغ نشاط لار به بهانه مرمت بنا سخن 
نشاط  باغ  روزها  اين  شده  سبب  كه  می گويد 

ديگر نشاط سابق را نداشته باشد.
خشايار شيبانی، مدير پايگاه ميراث فرهنگی لار 
از فازبندی مرمت باغ نشاط سخن می گويد كه 
به  می شود.  مرمت  محوطه  نخست  مرحله  در 
گفته وی 1۶5ميليون تومان برای مرمت اين بنا 

اختصاص داده شده است.
بام  و  نشاط  باغ  كوشک  بام  مرمت  از  شيبانی 
حمام موجود در اين باغ خبر می دهد و می گويد 
و  می شود  تمام  نخست  فاز  آينده  ماه  يک  تا 
برنامه مرمتی اين باغ احيای ۴ باغی است كه 

وجود داشته است.
 » در گذشته بناها به اين ترتيب ساخته می شد 
قرار  يا قصر در وسط محوطه  كه يک كوشک 
كه  می شده  درختكاری  اطرافش  و  داشته 
اصطلاحا ۴ باغ گفته می شده است« اين را مدير 
پايگاه ميراث فرهنگی لار در توضيح احيای ۴ 

باغ بيان می كند.
كاشت درختان بومی متناسب با اقليم لارستان 
فاز دومی است كه وی از آن سخن می گويد و 
معتقد است كه در گذشته درختانی كه تناسبی 
با اقليم لارستان نداشته در اين بنا كاشت شده و 
اين كار هم بدون برنامه انجام گرفته بوده است.

 شيبانی، طرح كنونی را مورد تائيد شورای فنی 
كف  بتن ريزی  درباره  و  می كند  اعلام  استان 
محوطه چنين توضيح می دهد كه اين بتن ريزی 
برای تثبيت كف است و پس از آن روی اين بتن 

با آجر سنتی سنگ فرش می شود.
به گفته وی اينكه مخاطب با ورود به باغ متوجه 
مرمت تازه شود يكی از تئوری های مرمت است 

و خدشه ای به بنا وارد نمی كند.
دارند  عقيده  فرهنگی لارستان  ميراث  فعالان   

كه هر گونه دخل و تصرف در بناهای تاريخی با 
تائيد كارشناسان ميراث فرهنگی و شورای فنی 
انجام می شود به اين معنا كه محوطه سازی در 

سال های گذشته بر همين روال بوده است.
به گفته آنان اينكه درختان اصيلی چون نخل 
در محوطه قطع شده يا سيستم آبياری قطره ای 
كه هزينه گزافی برای آن شده بوده از بين رفته، 

اتلاف هزينه و وقت است.
 فعالان فرهنگی ميراث فرهنگی لارستان عقيده 

دارند كه مركبات و از جمله درخت نارنج سال ها 
كاشت  لارستان  و  جهرم  مانند  مناطقی  در 
می شده و اينگونه نيست كه درختانی مغاير با 

اقليم در اين محوطه كاشته شده باشد.
موازی كاری ها و دوباره كاری ها كه امروزه گريبان 
بار  اين  گرفته  را  عمرانی  پروژه های  از  برخی 
دست به سوی باغ نشاط لار دراز كرده تا اين باغ 
نيز در زمره پروژه هايی با اتلاف هزينه قرار گيرد.

غرش ماشین آلات سنگین بر سر باغ نشاط لارستان

آگهي مزايده)نوبت اول(
دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احكام  اجراي  دايره 
در  دارد  نظر  در  لارستان  حقوقي  عمومي 
خصوص پرونده كلاسه ۹50111 اجراي 1 ح، 
ملک ذيل متعلق به مسعود اميني فرزند رجب 
را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا 
هر كس كه مايل به شركت در مزايده مي باشد  
 10 ساعت   13۹۶/0۷/05 چهارشنبه  تاريخ  در 
صبح در محل اجراي احكام حقوقي شعبه اول 

دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور يابد.
املاك:

شماره  به  مسكوني  منزل  باب  يک  ششدانگ 
واقع در قطعه سه بخش 18  پلاك 855۶/۴۷ 
مربع  متر   3۷3/۴1 عرصه  مساحت  به  فارس 
كه پس از عقب  نشيني 350 متر مربع عرصه و 
ساختمان به مساحت 18۷/3 متر مربع و بالكن 
اصلي  مالكيت  سند  داراي  مربع  متر   28/88
 ،۹1 سال  د  سري   ۹5۹532 چاپي  شماره  به 
محله  درمانگاه،  كوچه  لطيفي،  شهر  لارستان، 
و  ساختمان  نماي  ابيطالب)ع(،  علي بن  مسجد 
بدنه اتاق ها اندود سيمان فاقد رويه و نازك كاري 
سقف اتاق ها انجام نشده و تأسيسات نيمه تمام 
و اسكلت آجري و سقف تيرچه و بلوك مي باشد.

قيمت كارشناسي يک ميليارد و پانصد و پنجاه 
تومان(   155000000 )معادل  ريال  ميليون 

تعيين گرديده است.
شرايط مزايده:

1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي شود.
بالاترين قيمت  به هر كس كه  2-مورد مزايده 

پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.
يا  رد  در  اول  شعبه  حقوقي  احكام  3-اجراي 

قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.
باشد  مزايده  در  شركت  به   مايل  كس  ۴-هر 
مي تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت 
احكام حقوقي  اجراي  دايره  به  بيشتر  اطلاعات 
لارستان  حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه 

مراجعه نمايد.
برنده  شخص  از  مزايده  مورد  قيمت   %10  -5
مزايده في المجلس دريافت مي گردد مابقي پس 
از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.

۶-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي 
نمايد  خودداري  مزايده  مورد  برداشتن  يا  وجه 
مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه هاي 

اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
حقوقي  احكام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

دادگستري لارستان - امين اوجي
م/الف/۶03

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقای اسماعيل حسن نژاد گراشي داراي شماره شناسنامه 3۶1 متولد 1351/۶/30 به شرح دادخواست  به كلاسه 
۹۶05111   از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  اسداله 
حسن نژاد گراشي    به شناسنامه شماره 3201  در تاريخ  1388/11/18  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته 

و ورثه حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-ابراهيم حسن نژاد گراشي  به شماره شناسنامه 5۶  صادره از حوزه گراش  

2-اسماعيل حسن نژاد گراشي  به شماره شناسنامه 3۶1  صادره از حوزه لارستان
3-علي اكبر حسن نژاد گراشي  به شماره شناسنامه ۶۶5  صادره از حوزه گراش  

۴-صغري حسن نژاد گراشي  به شماره شناسنامه 1۴  صادره از حوزه گراش  
5-كبري حسن نژاد گراشي  به شماره شناسنامه  21۷ صادره از حوزه گراش  

۶-فرح ناز حسن نژاد گراشي  به شماره شناسنامه  35۹2 صادره از حوزه گراش  
۷-ناهيد حسن نژاد گراشي  به شماره شناسنامه ۶۴  صادره از حوزه گراش  

8-فهيمه حسن نژاد گراشي  به شماره شناسنامه 105۶  صادره از حوزه گراش  فرزندان متوفي
۹-زرين تاج دبيري به شماره شناسنامه 338  صادره از حوزه لارستان همسر متوفي ولاغير...  

اينک با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان يک مرتبه آگهی می نمايد تا هر 
شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يک ماه 

به  شورا تقديم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش - زهره زبردست

م/الف/2۴۴

آگهي مزايده نوبت اول
در اجراي نيابت صادره از شعبه سوم اجراي احكام مدني شيراز به كلاسه ۹30183 واحد اجراي احكام 
مدني دادگستري خنج  در نظر دارد اموال مشروحه ذيل را كه متعلق به محكوم عليه آقاي كريم زينلي 
فرزند عزيز بوده و به نفع رحيم آقاصادقي توقيف شده و توسط كارشناس رسمي دادگستري ارزيابي گرديده 
از طريق مزايده كه براي روز چهارشنبه تاريخ ۹۶/۶/22 ساعت 10 صبح تا 12 ظهر در محل اجراي احكام 
مدني دادگستري خنج تعيين گرديده است به فروش رسانيده  و مزايده از قيمت كارشناسي شده شروع 
و شخص يا اشخاصي در مزايده برنده محسوب مي شوند كه بالاترين قيمت را پيشنهاد و مبلغ 10 درصد 
كل قيمت را نقداً و مابقي را ظرف يک ماه پرداخت نمايند و كليه هزينه هاي نقل و انتقال به عهده برنده 

مي باشد.
1-يک قطعه زمين فاقد ساختمان واقع در روستاي چا طوس غرب بركه حاجي محمد شمسي و شمال 
منزل مسكوني عباس زيارتي از توابع شهرستان خنج مي باشد زمين از سمت جنوب داراي حصاركشي با 
مصالح سنگ و سيمان بوده و مساحت عرصه ملک 120۶/۹ مي باشند و مطابق طرح هادي روستا زمين 
فوق خارج از محدوده طرح هادي قرار دارد ولي با توجه به موقعيت مكاني آن و نزديكي به محدوده امكان 
با رعايت قوانين مربوطه را دارد ملک داراي سند دفترچه به  الحاق آن به طرح جهت كاربري مسكوني 
شماره سريال ۹۷38۴3-83/الف شماره فرعي 2۷0 از 11885 اصلي بخش 18 فارس شهرستان خنج بوده 
كه در دفتر املاك جلد ۴ در صفحه 58۷ به شماره ۷۹3 بنام كريم زينلي فرزند عزيز به ثبت رسيده است 
لذا با در نظر گرفتن جميع جهات موثر در موضوع، قيمت پايه مزايده ششدانگ ملک مذكور مبلغ سيصد 

ميليون ريال مي باشد.
توابع  از  چاطوس  روستاي  در  واقع  مسكوني  كاربري  با  طبقه  يک  قديمي  مسكوني  منزل  باب  2-يک 
اعياني  مي باشد.   ۷۴311۶3۹3۴ كماليان  اسد اله  منزل  شمال  و  پايين  مسجد  شرق   - خنج  شهرستان 
با مصالح سنگي در يک طبقه و با سقف چوبي بوده و درب و  قديمي ملک به مساحت 1۴2 متر مربع 
پنجره منزل و نماي سيماني بوده كه در عرصه ۶۹۴/80 متر مربعي ملک احداث گرديده است . ملک داراي 
محوطه سازي با سيمان و حصار دور با بلوك سيماني و سنگ و سيمان بوده و داراي انشعاب برق تک فاز 
و آب مي باشد و با توجه به قدمت ساخت و مصالح مورد استفاده شده در اعياني، ساختمان اين ملک فاقد 
چنداني مي باشد. ملک داراي سند به شماره سريال 2۴033۹-83/الف شماره فرعي 5۴ از 11885 اصلي 
بخش 18 فارس شهرستان خنج مي باشد كه در دفتر املاك بشماره جلد ۴ در صفحه 3۴1 به شماره ۷10 
بنام كريم زينلي فرزند عزيز به ثبت رسيده است و با توجه به محل ملک، نوع كاربري، نوع مصالح به كار 
رفته در اعيان و قدمت ساختمان، رعايت اصول فني و در نظر گرفتن جميع جهات موثر در موضوع، قيمت 

پايه مزايده ششدانگ ملک مذكور مبلغ دويست و هفتاد ميليون ريال مي باشد.
در اجراي مواد 118 و 122 و 123 و 12۶ قانون اجراي احكام مدني بدينوسيله اعلام تا كساني كه تمايل 
به خريد دارند در جلسه مزايده شركت نمايند ضمناً ترتيب  بازديد از اموال توقيفي براي )پنج( 5 روز قبل 

از شروع مزايده فراهم است.
رئيس اجراي احكام مدني دادگستري خنج - حسين لطفي     م/الف/1۷۴



به گزارش ميلاد لارستان، تيم اعزامی لارستان 
به  كه  كشور  قهرمانی  كاراته  مسابقات  به 
دو  توانست  شد،  برگزار  يزد  استان  ميزبانی 
مدال طلا ، يک نقره و سه برنز را كسب نمايد.

 اين مسابقات، با حضور 31۷ ورزشكار از 1۴ 
استان از سراسر كشور در سالن ورزشی ۹ دی 

استاد  پيشنهاد  به  ميلادلارستان،  گزارش  به 
شخصی  دفاع  كميته  رييس  لاری  دانش 
شهرستان  در  ورزشی  رشته  اين  از  لارستان، 
بازديد شد و بررسی به عمل آمد و استاژ فنی 
به مدت 5 ساعت با مباحث تكنيک های پايه 
، تكنيک های كمربند، نحوه صحيح مسابقات 
برگزار  مسابقات  داوری  و  كميته  و  نمايشی 

گرديد .
مسئول  با  ای  جلسه  برنامه،  اين  حاشيه  در 

به  اعزامی لارستان  تيم  برگزار گرديد كه  يزد 
مدال  زير  ترتيب  به  توانست  رجبی  مربيگری 

كسب نمايد:
هادويان،  متين  طلا-  صبوری،  حسين  امير 
نوبهار،  علی  نقره-  مرساد،  امين  محمد  طلا- 
برنز- سعيد اندی، برنز- امير حسين فروهر، برنز

گردان امنيتی و مربی اين شهرستان گذاشته 
در  شخصی  دفاع  از  حمايت  ضمن  تا  شد 
دانش  اختيار  در  بيشتری  امكانات  لارستان 

لاری قرار گيرد.
موارد  تشريح  ضمن  روزه،  يک  برنامه  اين  در 
و مباحث داوری در خصوص مسابقات كميته 
حركات  و  ها  تكنيک  و  شد  ارائه  توضيحاتی 
پايه توسط استاد خليلی و دانش لاری تدريس 

گرديد .

به گزارش ميلاد لارستان، مسابقات قهرمانی 
كاراته بانوان استان، در مجموعه ورزشی بين 
المللی شهيد آيت ا... دستغيب شيراز برگزار 

شد.
كاراته   ۶20 حضور  با  كه  مسابقات  اين  در 
كار در تمامی رده های سنی شهرستان های 
نيز  بانوان لار  تيم  برگزار شد،  فارس  استان 
با حضور 11كاراته كار در بخش كاتا در اين 

دوره از مسابقات شركت نمود.

اسامی مدال آوران :
رها كيانی لاری - زهرا رحمانيان - سارينا نبی 
زاده - محدثه آگاه - آتنا شامحمدی- نيايش 

راستگو 
اسامی شركت كنندگان :

رها كيانی لاری - زهرا رحمانيان - سارينا نبی 
زاده - محدثه آگاه - آتنا شامحمدی - نيايش 
 - صادقی  زهرا   - قدسی  ياسمن   - راستگو 
فاطمه مرادی - نازنين مرادی - صديقه آگاه .

به گزارش ميلاد لارستان، با حضور طيبی رييس 
كارشناس  احتشامی   ، جوانان  و  ورزش  اداره 
اسلامی  شورای  رياست  قانع   ، لارستان  ورزش 
خور ،  كاشفی مسئول ورزش خور و  اكرمی عضو 
با  آريان  بيليارد  خانه  شهر،  اين  ورزش  شورای 
امكانات و تجهيزات كامل در شهر خور با مديريت 

اسلام جابری افتتاح شد. 
طيبي، در آيين افتتاحيه اين مكان، ضمن تاكيد 
بر تشكيل هيئت بيليارد جهت حمايت از اين 
مسابقات  به  اعزام  جهت  ورزشكاران  و  رشته 
استاني و كشوري اعلام آمادگي و همكاري كرد.

روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
 ، لارستان  شهرسازی  و  راه  كل  اداره  عمومی 
مسابقات واليبال گراميداشت هفته ی دولت در 
لارستان با معرفی تيم های برتر به پايان رسيد.

اين دوره از مسابقات كه به ميزبانی اداره كل 
تيم   8 حضور  با  و  لارستان  شهرسازی  و  راه 
از ادارات شهرستان لارستان به مدت يک ماه 
برگزار شد در پايان اداره كل راه و شهرسازی 

لارستان ، آموزش و پرورش لارستان و شركت 
نفت لارستان به مقام های اول تا سوم دست 

يافتند .
از سوی هيئت  بازی ها  از  اين دوره  پايان  در 
داوران، تيم كميته امداد امام خمينی )ره(، به 
اداره  از  اشرفيان  مجتبی  و  اخلاق  تيم  عنوان 
كل راه و شهرسازی لارستان به عنوان بهترين 

بازيكن معرفی شدند . 

طناب  مسابقات  ميلادلارستان،  گزارش  به 
هفته  گراميداشت  لارستان،  ادارات  كشی 
دولت، با حضور تيم هايی از ادارات و ارگان 
و  رفت  و  ای  دوره  صورت  به  لارستان  های 
به  نتايج  پايان  برگزار گرديد كه در  برگشت 

شرح زير رقم خورد:
اداره برق،مقام اول 
شهرداری،مقام دوم 

اداره ورزش و جوانان،مقام سوم

درخشش تیم اعزامی کاراته لارستان
 در مسابقات کشوری

حضور رئیس کمیته دفاع شخصی استان 
فارس در لارستان

درخشش تیم کاراته بانوان لارستان
 در مسابقات قهرمانی استان فارس

افتتاح باشگاه بیلیارد 
و اسنوکر آریان 

کسب مقام اول اداره کل راه و شهرسازی 
لارستان در مسابقات والیبال 

برگزاری مسابقات 
طناب کشی با حضور 

ادارات لارستان
به  واليبال  مسابقه  ميلادلارستان،  گزارش  به 
شهيد  تيم  بين  قربان،  سعيد  عيد  مناسبت  
و  بليغی  معصومه  مربيگری  به  سلطانی  خليل 
پور شمسی گراش   فاطمه  فاطميه،  پايگاه  تيم 
سالن  در  شيری،  حسين  فاطمه  مربيگری  به 
را  اين مسابقه  برگزار گرديد كه داوری  شهدا، 
سيما امينی برعهده داشت و با نتيجه3بر 1به 

نفع تيم شهيد خليل سلطانی به پايان رسيد.
ست اول-22-25
ست دوم25-20
ست سوم25-20

ست چهارم25-22

اسامی بازيكنان تيم خليل سلطانی:
الهه زرافشان، فاطمه بهشت رو،  بليغی،  زينب 
قلندری،  شهلا  نامدار،  اسما  رنجبری،  فريده 
فاطمه خوشلقا،  زينب صبوری،  زهرا مجيدی، 
ومريم  زرافشان  فاطمه  وليبرو  بليغی  معصومه 

حق شناس
اسامی بازيكنان تيم پايگاه فاطميه گراش:

زهرا  افكار،  فهيمه  افكار،  الهام  طالبی،  زهرا 
محبی،  فاطمه  اسدی،  سكينه  خيلتاش، 
ياسمين پور شمسی، عاطفه پور شمسی، فريبا 

پاكدل، زهرا كامرانی، زهراغفاری.

برگزاری دیدار دوستانه والیبال بانوان لار و گراش

به گزارش ميلادلارستان، مسابقه ای دوستانه 
به  لار  فتحی  شهيد  نوجوانان  تيم  دو  بين 
نوجوانان  تيم  و  فتحی  مرتضی  مربيگری 
پرهيزكار شيراز به مربيگری رضا رخساری در 

سالن شهيد گلبارنژاد شيراز برگزار گرديد .
اين بازی با انتساب 2از 3 و با نتيجه  2 بر 1 به 

به گزارش ميلادلارستان، 
مسعود   ، آهسته  كرامت 
و حميدرضا  پور  محسن 
تيم  قالب  در  محمدی 
منتخب ناشنوايان استان 
مسابقات  در  فارس، 
كشور  ناشنوايان  المپياد 
كه به ميزبانی يزد برگزار 
می گردد حضور خواهند 

يافت. 
دومين دوره المپياد ناشنوايان كشور به ميزبانی 
استان يزد در 10 رشته ورزشی دووميدانی - 
بدمينتون -تيراندازی -شنا -فوتسال - كاراته 
)آقايان  ميز  روی  تنيس  و  تكواندو   - - جودو 

نفع تيم شهيد فتحی لار به پايان رسيد.
قضاوت اين ديدار بر عهده رضا رخساری بود.

نتيجه ست ها 
21-25 تيم پرهيزكار

25-21 تيم شهيد فتحی
15-11  تيم شهيد فتحی

)آقايان(  فرنگی  و  آزاد  كشتی  و  بانوان(  و 
شنا  در  آهسته  كرامت  كه  شد  خواهد  برگزار 
، حميدرضا محمدي فوتسال و مسعود محسن 
به  خود  حريفان  با  بدمينتون  رشته  در  پور 

رقابت خواهند پرداخت. 

حضور سه تن از ورزشکاران لارستانبرگزاری مسابقه دوستانه والیبال
كردن  در مسابقات ورزشی المپیاد ناشنوایان کشور ورزش  های  راه  بهترين  از  يكی  دويدن 

همخوانی  بدن  باطبيعت  ورزش  اين  است. 
فعاليت  به  را  بدن  مختلف  های  وقسمت  دارد 
هوازی  ورزش  يک  همچنين  دويدن  واميدارد. 
است كه به كارايی قلب و عروق كمک می كند. 
۶ دليل برای اينكه به دويدن ادامه دهيم و آن 

را در برنامه ورزشی خود بگنجانيم عبارتند از:
1- شادی آور بودن دويدن 

به طوركلی ورزش باعث افزايش ميزان اندورفين 
در بدن می شود. 

2- دويدن راهی برای ورزش كردن است. اگر به 
دنبال راهی هستيد كه اندامی متناسب داشته 
بدويد.هيچ  نكنيد  هم  زيادی  وهزينه  باشيد 

مانعی برای دويدن وجود ندارد.
دهد.  می  افزايش  را  عمر  طول  دويدن   -3
دويدن برای بدن مفيد است وبه افزايش طول 

عمر كمک می كند. اگر در طول زندگی بيشتر 
ناتوانی  دچار  كمتر  كهنسالی  دوران  در  بدويد 

جسمی می شويد. 
برای  ای  بهانه  بدويد.  توانيد  ۴- هر جايی می 
برروی  می توانيد  شما  ندارد.   وجود  دويدن 

تردميل يا در پياده رو بدويد.
5- دويدن گردش به حساب می آيد. می توانيد 
با دويدن و پياده روی در خيابان ها و مكان های 
مختلف همه جا را ببينيد و از گردش در شهر 

لذت ببريد. 
پايان  خط  از  گذشتن  از  بهتر  چيز  هيچ   -۶
نيست. اگر در مسابقات دو شركت كنيد لذت 
اين  چشيد.  خواهيد  را  پايان  خط  از  گذشتن 
تا در هر سال  انگيزه می دهد  موفقيت به شما 

در مسابقات شركت كنيد.
تهیه کننده: سیدعبدالحسین واعظ زاده 
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به گزارش ميلادلارستان،  مسابقه ای بين دو 
تيم منتخب صاحب الزمان )عج( و تيم رده 
به مناسبت عيدسعيد  بالا،  تولد 82به  سنی 
شريعتمداری،  معظم  مربيگری  قربان،به 
كه  گرديد  برگزار  شهدا،  ورزشی  درسالن 
بانتيجه ۴۴به 22، به سود تيم منتخب صاحب 

الزمان )عج( پايان پذيرفت.

برگزاری مسابقه 
بسکتبال باشگاه 

صاحب الزمان )عج(  به  سال  چهل  بالای  سنين  در  اگر 
شروع  از  قبل  كنيد  سعی  ميبريد  سر 
تمرينات ورزشی با پزشک خود مشورت 
درد  يا  نفس  تنگی  از  كه  كسانی  كنيد. 
سيگاری  يا  برند  می  رنج  سينه  قفسه 
و  تب  كه  كسانی  همچنين  هستند 
كنند.  ورزش  نبايد  نيز  دارند  سرگيجه 
از  بيشتر  ورزشی  تمرينات  اوقات  گاهی 
سودشان می توانند برای سلامتی برخی 

افراد مضر باشند.
ورزش  مداوم  صورت  به  كه  افرادی 
آگاهی  خاصی  موارد  از  بايد  می كنند 
ورزش  از  بهتری  نتيجه   تا  باشند  داشته 
به سلامت  و ضرری  بگيرند  كردن خود 

آنها وارد نشود.
 پنج نكته ای كه همه افراد قبل از شروع 

ورزش مداوم بايد بدانند عبارتند از:
چكاپ  بايد  ورزش  شروع  از  قبل   .1
انجام دهيد و مطمئن شويد كه مشكلی 
خاصی  مشكل  كه  صورتی  در  نداريد. 
و  كنيد  مراجعه  پزشک  به  بايد  داشتيد 
از محدوديت های خود برای ورزش آگاه 
هستند  سال   ۴0 زير  كه  افرادی  شويد. 
قلبی  بيماری  سابقه  كه  صورتی  در 
نداشته باشند می توانند بدون چكاپ نيز 
سال   ۴5 بالای  مردان  اما  كنند،  ورزش 
و زنان بالای 50 سال بايد حتما چكاپ 

انجام دهند.
نكنيد.  ورزش  داريد  تب  كه  زمانی   .2
تب  و  گرفته ايد  آنفولانزا  كه  صورتی  در 
ريكاوری  هفته   يک  حداقل  بايد  داريد 

حالت  اين  در  دويدن  باشيد.  داشته 
مناسب نيست.

3. مايعات بدن را به هنگام ورزش تامين 
كردن  ورزش  هنگام  به  است  بهتر  كنيد. 
در 30  دقيقه يک بار آب بنوشيد. هر بار 
دو يا سه بار دهان را از آب پر كنيد. اين 
كار از سوزش عضلات جلوگيری می كند.

نكشيد.  سيگار  ورزش  از  بعد  و  قبل   .۴
برای  كلی  صورت  به  كشيدن  سيگار 
مهم  بسيار  اما  است،  خطرناك  سلامتی 
ورزش  از  بعد  و  قبل  ساعت  دو  كه  است 
در  كشيدن  سيگار  نكشيد.  سيگار  اصلا 

اين بازه زمانی خطرناك تر است.
5. در صورتيكه ورزش هوازی انجام می 
بالا رفتن ضربان قلب و سخت تر  دهيد 
حال  اين  با  است.  عادی  تنفس  شدن 
نبايد  زمان  هر  در  و  ورزش  نوع  هر  با 
اين تنگی تنفس ايجاد شود. در صورتی 
كه تنگی نفس با درد سينه همراه باشد 

نگران كننده است.
ورزش  زمان  در  عادی  قلب  ضربان 
در  ضربه   220 از  بيشتر  نبايد  سنگين 

 دقيقه باشد.
منبع: اکوفارس
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میخک

درخت ميخک بومی جزاير اندونزی و اقيانوسيه 
امروز  دارد  زيبايی خاصی كه  به علت  و  است 
زينتی  درخت  عنوان  به  دنيا  نقاط  بيشتر  در 
پرورش داده می شود. البته در مناطق سردسير 
می  نگهداری  گرمخانه  و  گلخانه  در  گياه  اين 
ادويه  ميخک  دور  های  گذشته  در  شود. 
و  پادشاهان  تنها  كه  بوده  قيمت  گران  ای 
ثروتمندان می توانستند از آن استفاده كنند. 

خواص دارويی ميخک: 
1- برای رفع دندان درد وگوش درد يک قطره 
از اسانس وياروغن آن راروی دندان بماليد و يا 

ورم مفاصل
- يک قسمت عسل را در 2 قسمت آب گرم حل 
كرده و به آن 1 قاشق چاي خوري پودر دارچين 
بيافزاييد. خمير حاصله را روي محل درد به آرامي 
بماليد. درد بعد از 15 دقيقه از بين خواهد رفت.

مي  مفاصل  ورم  دچار  بيماران  همچنين   -
و  قاشق عسل   2 با  را  داغ  آب  فنجان   1 توانند، 
1 قاشق چاي خوري پودر دارچين مخلوط كرده 
و بنوشند. اين عمل را هر روز بايد انجام دهند تا 

بيماري شان معالجه شود.
نشان  بيماران  اين  روي  شده  انجام  مطالعات   -
صبحانه  از  قبل  بيماران  اين  اگر  كه،  است  داده 
قاشق   1/۴ با  عسل  غذاخوري  قاشق   1 مخلوط 
چاي خوري پودر دارچين را ميل كنند، درد آنها 
مورد  بيماران  رفت.  بين خواهد  از  ماه   1 از  بعد 
مطالعه نمي توانستد راه بروند اما بعد از استفاده 
راه  به  شروع  راحتي  به  توانستند  روش،  اين  از 

رفتن بدون درد كنند. 
جلوگیري از ريزش مو

- قبل از حمام كردن، 1 قاشق غذاخوري عسل به 
همراه با 1 قاشق چاي خوري پودر دارچين مخلوط 
كرده و روي سر خود بماليد و 5-15 دقيقه صبر 

های  استرول  و  تانن  دارای  سدر  برگ   •
كف  عامل  كه  است  ساپونين  و  گياهی 
می  بنابراين  رود،  می  شمار  به  آن  كنندگی 
توان از سدر به جای صابون جهت شست و 

شوی موی سر و بدن استفاده نمود.
• سدر در درمان برخی از عفونتها و بيماری 
های پوستی اثر شگرفی از خود نشان داده است.

• پودر سدر به رنگ سبز روشن و مزه آن تلخ 
است كه در آب لعاب و كف توليد می كند و 
از خاصيت ضد عفونی كنندگی برخوردار است و 
می توان جهت بهبود زخم ها از آن استفاده نمود

• سدر چون اثر تحريک كننده ندارد ، در 
حساسيت  علت  به  سر  ی  مو  ريزش  موارد 
پوست سر و بر اثر استفاده از برخی صابون 

ها ، می توان آن را مورد استفاده قرار داد
• سدر در تقويت موی سر و دفع شوره آن 

مؤثر است.
و  كنندگی  كف  خاصيت  دارای  سدر   •

شويندگی است
•خاصيت آنتی اكسيدانی و ضد ميكروبی

شويند  می  سدر  با  را  خود  بدن  كه  كسانی 
به خوبی می توانندتغييرات درجه حرارت را 

تحمل نمايند.
ارزش دارويی و غذايی:

بسيار  غذايی  و  دارويی  ارزش  كنار  درخت 
دارد. از روزگار پيشين ميوه كنار را به عنوان 
غذا و دارو استفاده می كردند. امروزه نيز در 
خليج  كرانه های  كرمان،  خوزستان،  سراسر 
فارس و دريای عمان و در خارج از ايران، در 
هند و آفريقا كه درخت كنار می رويد، مردم 
ميان  در  و  می خورند  را  آن  تازه  ميوه های 
منزله  به  كنار  آرد  مصرف  خوزستان  عشاير 

يک ماده غذايی مرسوم است.
چوب كنار:

چوب كنار قابليت انحنا و انعطاف دارد و از 
آن برای حمل بار استفاده می كنند. از چوب 
كنار برای سوخت نيز استفاده می شود. اگر 
چوب كنار را در آب بجوشانيد و عصاره آبكی 
آن را تهيه كنيد، دارای اسيد زيزيفوتانيک و 
يک ماده سرخ رنگ خواهد شد كه در قديم 
برای رنگ كردن مو از آن استفاده می كردند.

كاربرد :
مثال  عنوان  به  وبهداشتی  آرايشی  صنايع   •
After sun - شامپو سر وبدن - دهان شويه

عفونی  ضد  عنوان  به  داروسازی  صنايع   •
كننده -ضد قارچ - درمان اگزمای پوستی 

- پايين اورنده قند خون
• در صنايع غذايی به عنوان تقويت كننده 
از  مناسبی  منبع   ، معده  ومقوی  عمومی 

پروتئين  انرژی و مواد معدنی

در گوش بچكانيد. 
2- ميخک تقويت كننده مغز می باشد وكسانی 
كه حافظه ضعيف دارند بايد از دم كرده ميخک 

استفاده كنند.
3- برای سر درد مفيد است. 

حتی  و  كرده  جلوگيری  ازسرطان  ميخک   -۴
درمان كننده سرطان ميباشد. 

5- در برطرف كردن فلج موثر است. 
۶- ضعف اعصاب را برطرف ميكند. 

۷- برای رفع تنگی نفس مفيد است. 
مضرات آن:

همانطور كه گفته شد ميخک بسيار گرم است 
نيست  مناسب  مزاجان  گرم  برای  وبنابراين 
ها  وروده  كليه  ناراحتی  باعث  است  وممكن 
راباصمغ عربی  بايد ميخک  افراد  اينگونه  شود 

مخلوط كرده و بخورند.

تهیه کننده: سیدعبدالحسین  واعظ زاده 

كنيد و سپس موهاي خود را بشوئيد.
عفونت مثانه

- 2 قاشق غذاخوري عسل به همراه با 1 قاشق 
چاي خوري پودر دارچين را در 1 ليوان آب گرم 
باعث مي  اين روش  بنوشيد.  را  آن  و  حل كرده 

شود كه ميكروب هاي مثانه را از بين برود.
درد دندان

- 5 قاشق چايخوري عسل به همراه با 1 قاشق 
چاي خوري پودر دارچين مخلوط كرده و خمير 
حاصله را روي دندان خراب بماليد. اين عمل را 3 
بار در روز انجام دهيد تا دندان خراب و دردناك 

درمان شود.
کلسترول

- 2 قاشق غذاخوري عسل به همراه با 3 قاشق 
برابر  مقداري  در  را  دارچين  پودر  خوري  چاي 
بدين  بنوشيد.  را  آن  و  كرده  ليوان چاي حل   2
اندازه  وسيله بعد از 2 ساعت كلسترول خون به 

10درصد پايين مي آيد.
مصرف  كه  است  داده  نشان  اخير  تحقيقات   -
عسل خالص در درمان بيماران مبتلا به كلسترول 

بسيار مفيد است.

خواص مخلوط دارچین و عسلطب گیاهی

خواص و موارد 
مصرف سدر

خواص ماست
•  يكی از بهترين، نيرومندترين و ارزانترين و 

سهل الهضم ترين غذاها ماست است. 
• طبيعت ماست گرم و در درجه دوم سرد 
است؛ هرچه ماست ترش تر باشد سردی آن 

زيادتر است. 
• اين ماده معده را تقويت و به هضم غذا 
كمک می كند و از رشد ميكروب ها در روده ها 
جلوگيری كرده و در درمان اسهال مؤثرست. 
• ماستی كه چربی آن گرفته شده باشد، به 

مراتب بهتر از ماست پرچرب است. 
• ماست به انسان نشاط  بخشيده و عمر را 
عفونی  امراض  مقابل  در  را  آدمی  و  طولانی 

حفظ می كند و به او آرامش می بخشد. 
تقويت  را  مو  ماست،  با  سر  شست وشوی   •
كرده و از ريزش آن می كاهد و ماليدن ماست 
لطافت  و  نرمی  باعث  صورت  و  دست  به 
پوست شده و از امراض جلدی بويژه  جوش 

غرور)آكنه( جلوگيری می كند. 
• ماست انسان را از امراضی همانند اگزما و 
كهير حفظ می كند و به علت داشتن فسفر 

تقويت كننده حافظه است. 
 ،Dويتامين داشتن  علت  به  ماست   •

استخوانها را محكم می كند. 
مقاومت   ، نشاط   ، نيرو  غذايی  ماده  اين   •
را  بدن  دستگاه  و  می دهد  فرد  به  چابكی  و 
از سموم پاك می كند. به همين دليل است 
كه در تمام بيماريها ، خوردن آن را تجويز 

می كنند. 
• ماست به روده ها كمک می كند تا به حال 
از  را  مضر  باكتريهای  برگردند؛  خود  عادی 
و  هضم  نتيجه  در  و  می كند  خارج  روده ها 

جذب غذا آسان می شود. 
• كلسيم موجود در ماست برای سالخوردگان 
بی اندازه مفيد است و اين اشخاص كه هميشه 
از عفونت های روده ای خود می نالند اگر بطور 
مرتب ماست بخورند گاز و عفونت روده آنها 

به كلی برطرف خواهد شد. 
• ماست بهترين دارو برای معده است، زيرا 
علاوه بر اثرات درمانی كه در يبوستهای مزمن 
معده  در  مفيدی  باكتری های  دارد  اسهال  و 
مفيد  بسيار  سلامت  برای  كه  می كند  توليد 

است. 
ويتامينهای  از  بسياری  ماست  باكتريهای   •
گروه B را می سازد و به خون می فرستد اسيد 
لاكتيكی كه از ماست حاصل می شود روده ها 
پاك  آنها  زيان بخش  عمل  و  ميكروبها  از  را 

می كند. 
و  جوش  سوزش،  خارش،  به  مبتلايان   •
سلامتی  برای  می توانند  پوستی  ناراحتی های 
از  ماست  و  كنند  استفاده  ماست  از  خود 

پنی سيلين هم قويتر است. 
پرهيز  هم  با  ماست  و  پرتقال  خوردن  از   •
نماييد چرا كه باعث بروز اگزما می شود. بهتر 
از  بهتر  مراتب  به  ترش  ماست  بدانيم  است 
ماست شيرين است در موارد اسهال معمولا از 

ماست ترش استفاده كنيد. 
• هضم ماست آسانتر از شير است. 

ساكن  مفيد  باكتريهای  تقويت  با  ماست   •

روده ، باعث افزايش سلامت دستگاه گوارش 
می شود. 

• ماست با خنثی سازی برخی تركيبات مضر 
كاسته  روده ها  جدار  تحريک  از   ، صفراوی 
واحتمال بروز سرطان روده را كاهش می دهد. 
بی  رشد  مانع  نيز  درماست  موجود  كلسيم 
رويه سلولهای پوششی روده بزرگ می شود. 
كلسيم  كه  افرادی  است  داده  نشان  بررسيها 
در  روده  سرطان  می كنند،  مصرف  بيشتری 

آنها كمتر است. 
• ماست با ايجاد شرايط مناسب بيولوژيكی ، 
باعث جذب بهتر برخی مواد غذايی می گردد 
جذب  افزايش  به  می توان  آنها  جمله  از  كه 

كلسيم و ويتامينهای گروه B اشاره نمود. 
• اسيد موجود در ماست به برگشت حالت 
عادی روده ها پس از عفونتها كمک می نمايد. 
ماست می تواند در پيشگيری از بروز عفونت 
ها و بيماری های گوارشی ناشی از ويروس ها 

و حساسيت های غذايی مفيد باشد. 
• ماست در كمک به درمان اسهال كودكان 

مفيد بوده است. 
• متخصصان در هنگام مصرف آنتی بيوتيک ها 
، مصرف ماست را توصيه می نمايند زيرا اغلب 
آنتی بيوتيک ها باعث نابودی باكتريهای مفيد 
دستگاه گوارش شده و متعاقبا باعث اختلال 
ماست  می شوند.  گوارش  دستگاه  كار  در 
روده ها  طبيعی  شرايط  برگشت  به  می تواند 
كه  هنگامی  در  شده  توصيه  نمايد.  كمک 
قرار است بيمار بيش از 2هفته آنتی بيوتيک 
مصرف نمايد، حداقل 250 ميلی ليتر ماست 

را در رژيم غذايی روزانه خود قرار دهد. 

آگهي احضار متهم از طريق دادسرا
محمد  عبدالكريم  آقاي  كه  اين  به  نظر 
طاهر الهرمودي به اتهام خيانت در امانت 
تعقيب  تحت  دادسرا  شعبه  اين  طرف  از 
مي باشد و ابلاغ اوراق احضاريه به واسطه 
نامبردگان  اقامت  محل  بودن  نامعلوم 
ميسور نگرديده بدينوسيله در اجراي ماده 
دادگاههاي  دادرسي  آئين  قانون   1۷۴
انقلاب  در امور كيفري مراتب  عمومي و 
ماه پس  تا ظرف يک  ابلاغ  نامبردگان  به 
دادياري  دوم  شعبه  در  آگهي  انتشار  از 
شهرستان  انقلاب  و  عمومي  دادسراي 
دفاع  و  پاسخگويي  منظور  به  لارستان 
انتسابي حاضر شده و در صورت  اتهام  از 
عدم حضور پس از يک ماه از تاريخ انتشار 
آگهي اقدام قانوني معمول و اتخاذ تصميم 

غيابي خواهد شد.
عمومي  دادسراي   دوم  شعبه  داديار 
احمد   - لارستان  شهرستان  انقلاب  و 

يعقوبي
م/الف/۶00

ابلاغ وقت رسیدگي
نظر به اين كه متهم حسين قنبرزاده  
به اتهام حمل و نگهداري مواد مخدر 
كيلوگرم   18 ميزان  به  ترياك  نوع  از 
رسيدگي  تحت  شعبه  اين  طرف  از 
واسطه  به  اوراق  ابلاغ  و  مي باشد 
ميسور  اقامت   محل  بودن  نامعلوم 
اجراي  از  وسيله  بدين  نگرديده 
دادرسي  آئين  قانون   3۴۴ ماده 
در  انقلاب   و  عمومي  دادگاههاي 
ابلاغ  نامبرده  به  مراتب  كيفري  امور 
ساعت   13۹۶/0۷/18 تاريخ  در  تا 
انقلاب  دادگاه  در   سه شنبه  صبح   ۹
اسلامي شهرستان لارستان به منظور 
انتسابي  اتهام  از  دفاع  و  رسيدگي 
حاضر شده در صورت عدم حضور به 
فوق الاشعار  قانون   ۴0۶ ماده  موجب 

اتخاذ تصميم غيابي خواهد شد.
اسلامي  انقلاب  دادگاه  دفتر  مدير 

لارستان - جعفر غلام پور
م/الف/5۹۹

آگهي ابلاغ وقت دادرسي 
بدينوسيله اعلام مي شود آقاي شهاب الدين 
سهراب   فرزند  پرشگفتي   قبادي 
دادخواهي به خواسته انتقال سند خودرو 
20۶ به شماره ۴۴8/8۴ د ۶۶ به طرفيت 
تقديم   حسن  فرزند  مرادي  فاطمه  خانم 
شوراي حل اختلاف  نموده كه به كلاسه 
۹۶01۴۶ ثبت و وقت رسيدگي براي روز 
۹ صبح  ساعت   13۹۶/0۷/1۹ چهارشنبه 
بودن  علت مجهول المكان  به  تعيين شده 
به درخواست خواهان مراتب يک  خوانده 
مراجعه  با  تا خوانده  آگهي مي شود  نوبت 
به اين شورا واقع در فيروزآباد بلوار شهيد 
نشاني  اعلام  ضمن  و  مراجعه   بهشتي 
و  دادخواست  دوم  نسخه  خود  كامل 
ياد  وقت  در  و  نموده  دريافت  را  ضمائم 
شده جهت رسيدگي حاضرگردد. در غير 
اتخاذ  قانوني  مقررات  وفق  صورت  اين 

تصميم خواهد شد.
دبيرخانه شعبه شوراي حل اختلاف   

م/الف/1۶3

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای غلامحسين مهرانديش فرزند علي اكبر   به شرح 
ثبت  شورا   اين   ۹۶0258 كلاسه  به  كه  درخواستي 
گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و 
چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم علي مهرانديش 
 ۶۷2008۷8۶1 شناسنامه   به  غلامحسين   فرزند 
صادره از خنج  در تاريخ  13۹۴/12/1۷  در اقامتگاه 
دائمی خود خنج بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
اكبر   ش ش  علي  فرزند  مهرانديش   1-غلامحسين 

۴8 صادره از خنج )پدر متوفي(
 5۴۷۴ محمدعزيز   ش ش  فرزند  خادمي   2-ناهيد 

صادره از خنج )مادر متوفي( ولاغير...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست 
كسی  هر  تا  نمايد  می  آگهی  نوبت  يک  در  را  مزبور 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از 
اين شورا تقديم  به  اگهی ظرف يک ماه  انتشار  تاريخ 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
شعبه  اختلاف  شوراي حل  قاضي   - مهرداد خسروي 

دوم خنج
م/الف/1۷5

آگهي مزايده)نوبت اول(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده كلاسه ۹۶003۴ اجراي 1 ح، ملک 
ذيل متعلق به مرحوم نعمت اله خوشه چين فرزند شكراله را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر كس كه مايل به شركت در 
مزايده مي باشد  در تاريخ يكشنبه 13۹۶/0۶/2۶ ساعت 10 صبح در محل اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان 

حضور يابد.
املاك:

ششدانگ يک باب منزل مسكوني به شماره پلاك 13۹۴۷/۴3۹ داراي سند مالكيت به شماره ثبتي 20۶۹ و شماره چاپي ۹5۴۶18 بخش 
18 فارس واقع در فارس، لارستان، شهرجديد، پشت مركز بهداشت و درمان، 12 متري شهيد صدوقي، بلوك آخر، اعيان قديمي و كلنگي 

داراي انشعابات آب و برق و تلفن و گاز،  مساحت عرصه 303,51 متر مربع و اعيان فاقد ارزش مي باشد.
قيمت كارشناسي دو ميليارد و ششصد ميليون ريال )معادل 2۶0000000 تومان( تعيين گرديده است.

شرايط مزايده:
1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي شود.

2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

۴-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات بيشتر به دايره اجراي احكام حقوقي 
شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.

5- 10% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في المجلس دريافت مي گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.
۶-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه هاي 

اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي

م/الف/۶01

امام صادق )ع( : 
داخل  جانوران  كند.  مي  محكم  را  لثه  سركه 

شكم را مي كشد و عقل را تقويت مي كند. 
امام رضا )ع( : 

نخود براي درد كمر، بسيارمفيد است.
امام صادق )ع( : 

عدس باعث رقت قلب مي شود.
امام رضا )ع( : 

پوكي  از  جلوگيري  موجب  باقلا  خوردن 
استخوان ها مي شود و خون ساز است.

امام صادق )ع( : 
به كودكان خود انار بخورانيد، زيرا موجب رشد 

سريع آن ها مي شود.
امام صادق )ع( : 

خربزه سنگ مثانه را مي برد. 
امام علي )ع( :

سيب باعث تقويت معده مي شود. 

مطالعات جديد محققان دانشگاه ساوتهمپتون 
در انگليس نشان می دهد كه فصل تولد تاثير 
و  دارد  آلرژی  به  ابتلا  احتمال  در  مستقيمی 
احتمال ابتلا به انواع آلرژی در متولدين پاييز و 

زمستان بيشتر است.
 55 دهد  می  نشان  شد  انجام  كه  ای  مطالعه 
نوع بيماری با فصل تولد مرتبط است. در اين 
اكتبر  ماه  در  كه  افرادی  است  آمده  مطالعه 
متولد شده اند، بيشتر در معرض انواع بيماری 

ها هستند. 
مطالعه ديگری نشان می دهد نوزادانی كه در 
تابستان متولد می شوند، بزرگسالی سالمتری 
بارداری ميزان  دارند؛ چراكه مادران در دوران 

ويتامين Dبيشتری جذب كرده اند. 
اين مطالعات كه با استفاده از توالی ژن صورت 
اگزما  به  ابتلا  احتمال  دهد  می  نشان  گرفته 
به  نسبت  هستند،  پاييز  متولد  كه  افرادی  در 
متولدين بهار بيشتر است. در ادامه اين مطالعه 
زمستان  و  پاييز  متولدين  در  آسم  است  آمده 

بيشتر ديده می شود.
اين تحقيقات تاثير ماه تولد بر ميزان سلامتی 
حاليكه  در  كند،  می  تاييد  پيش  از  بيش  را 
نظريه های متفاوتی برای دليل اين امر مطرح 
شده است. محققان احتمال می دهند كه دما، 
ميزان نور خورشيد و رژيم های غذايی متفاوت 

علت اصلی اين موضوع است.
از  اساس گزارش مركز كنترل و پيشگيری  بر 
بيماری ها، آلرژی ششمين علت بيماری های 
مزمن در آمريكا است و بيش از 50 ميليون نفر 
ساليانه  آلرژی  انواع  و  مبتلا هستند  آلرژی  به 
بيش از 18 ميليارد دلار هزينه در بردارد.نتايج 
اين تحقيقات در نشريه Allergy منتشر شده 

است.

توصیه های تغذیه ای 
در روایات

نقش فصل تولد در 
احتمال ابتلا به آلرژی

مخلوط عسل و دارچین درمان کننده بسیاري از بیماري ها در زمان 
قدیم و حال مي باشد.

امروزه دانشمندان بر این عقیده هستند که عسل با وجودي که شیرین است، اما اگر در مقدار 
معین مصرف شود حتي براي بیماران دیابتي هم مضر نمي باشد.

سوختگی ناشی از سیر 
اغلب عوارض جانبی سير كه از استفاده متداول 
آن عايد می شود سوختن پوست بدن است و 
اين امر در بين كارگران رستوران ها كه مقادير 
زيادی را پاك می كنند، متداول است ، به ويژه 
در ممالک آسيائی . سوختن جدی ديگری هم 
زمانی پيش می آيد كه به عنوان درمان خانگی 
از آن استفاده می شود كه حتی گياه شناسان 
و طبيبان هم اگر آن را به طور نادرست به كار 
گيرند، از آسيب حاصله در امان نخواهند بود. 
زنی شنيده بود ضماد سير برای سرماخوردگی 
سينه مفيد است لذا سير له شده را مستقيما 
قرار داد، كه  روی سينه كودك ده ماهه خود 
ناگهان كودك بنای گريه و فرياد گذاشت و يک 

لايه از پوست سينه او تاول زد .
يک  را  سير  ضماد  كه  انگليسی  شناس  گياه 
شب روی زگيل خود قرار داد و روز بعد دچار 
سوختگی درجه سه گرديد . در حالی كه بافت 
هيچ  او  بودند  ديده  صدمه  زگيل  اطراف  های 
احساس ناراحتی زير بانداژ را نداشت .  ضماد 
سير را بايستی با احتياط روی بدن قرار داد، آن 
هم برای مدت كمتر از بيست دقيقه . گزارشی 
حاكی از اين است كه پنج نفر بيمار در هنک 

بريده شده  تازه  ته سير  اين كه  از  كنگ پس 
ها  عفونت  ديگر  و  ها  قارچ  مداوای  جهت  را 
روی كشاله ران ، گردن ، دست و پا و صورت 
شدند.  ها  قسمت  آن  در  تورم  دچار  ماليدند 
البته ناراحتی آنها به حد مورد ذكر شده قبلی 
نبود ولی آنقدر بود كه برای برطرف كردن ورم 

به دنبال كمک های پزشكی بروند.

موارد منع مصرف 
در مورد بعضی از بيماری ها نبايستی سير به 

عنوان دارو مصرف شود .
هستند  زير  های  ناراحتی  دارای  كه  افرادی 
به هيچ وجه نبايستی مقدار زياد سير را برای 

مدت طولانی استفاده كنند:
1 تورم حاد 

2 ديابت شكننده 
3 خشک شدن بدن 
۴ كمی قند در خون 

5 جراحی قريب الوقوع 
۶ ناخوابی 

۷ اعضای پيوندی
8 نفاط تاول كوفتگی كودكان 

۹ - استفاده از داروهای رقت خون 

عوارض جانبی و موارد منع مصرف سیر)2(

سال بیست و پنجم- شهریور ماه 1396-ذی الحجه 1438 -   شماره 96/6/13-11۰۰ سال بیست و پنجم- شهریور ماه 1396-ذی الحجه 1438 -   شماره 96/6/13-11۰۰
صفحه7

دانستنی ها
ای  واژه   ، شطرنج  در  “مات”  كلمه 

فارسی است ، به معنی “شاه مرده ”
انسان  بدن  در  استخوان  كوچكترين 

در گوش او قرار دارد .
ركورددار   ، گينس  ركودهای  كتاب 
دزديده شدن از كتابخانه های عمومی 

می باشد.
)بيدار(  را  مريض  ها  بيمارستان  در 

ميكنند تا قرص خوابشو بخوره !
هر فرد در سوئيس ، در طی يک سال 

10 كيلو شكلات استفاده ميكنيد .
معادل  حرارتی  ميتواند  برق  و  رعد 
توليد  گراد  سانتی  درجه   30,000

كند .
جهان  خيابان  ترين  طولانی   
Yonge در تورنتو كانادا است با طول 

18۹۶كيلومتر .



صاحب الزمان، مهدي موعود)عج(:
هر يک از پدرانم بيعت يکي از طاغوت هاي زمان به گردنشان 

بود، ولي من در حالي قيام خواهم کرد که بيعت هيچ طاغوتي به 
گردنم نباشد. 

)بحارالأنوار، ج 53، ص 181(

ر که تهیدستی را به چشم خواری بنگرم و یا درباره ثروتمندی گمان برتری برم الهی مرا ازآن نگهدا
صحیفه سجاديه

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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توليد  رونق  برای  كشور  ثروت  مهمترين 
ملی نه نفت است، نه تمدن، نه اعتماد به 
نفس و بلند پروازی، نه قوانين حمايتی، 
نه صنايع دانش بنيان حال و آينده، بلكه 

اين ثروت، اقتصاد “مغز محور” است.
نفت  كشور  اقتصاد  مادی  محور  امروزه 
و  درآمد  اصلی  منبع  عنوان  به  كه  است 
مركز اصلی سرمايه گذاری وكانون اقتصاد 
كشور نقشی بی رقيب را بازی می كند. 
اگر چه تلاش های زيادی برای گسترش 
اما  است  شده  انجام  نفتی  غير  صادرات 
نفت  بر  متكی  اقتصاد  با  رقابت  حريف 
ايجاد  اخير  های  درسال  است.  نشده 
دانش  صنايع  و  ها  شركت  گسترش  و 
بنيان، بسيارمورد توجه واقع شده اند. اما 
به خريد و مصرف  به دليل عدم گرايش 
از  بنا بر دلايل متعدد و  توليدات داخلی 
گرايش  و  كالا  قاچاق  دلايل  اين  جمله 
توفيق  قاچاق،  كالاهای  خريد  به  مردم 

چندانی حاصل نشده است. 
مبالغ  و  نوع  ميزان،  آمار  به  نگاهی  با 
در  گفت  توان  می  كالا  قاچاق  از  حاصل 
اين برهه از زمان  مسئله مبارزه با قاچاق 
كالا از بخش هايی است كه می توان بر 
آن تمركز نمود و از اين رو ضرورت دارد 
به فعاليت های فرهنگی و كار روی مغزها 
برای اخذ تصميم درست و انتخاب مطلوب 
اقتصادی  های  بنيان  تقويت  راستای  در 
اسلامی  ايرانی%  غيرت  ايجاد  و  كشور 
و  قاچاق  كالاهای  تمام  خريد  تحريم  در 
توليد  نمونه  كه  خارجی  كالاهای  برخی 
خريدكالاهايی  به  توجه  و  دارد  داخلی 
داخل  در  فعلا  كالا  آن  توليد  امكان  كه 
مبادی  طريق  از  و  ندارد  وجود  كشور  
توجه   ... و  شوند  می  كشور  وارد  قانونی 
اولويت  در  امور  اين  و  شود  بيشتری 
فعاليتهای نظام مقدس جمهوری اسلامی 
ايران قرار گيرد. با گفتمان سازی موضوع 
مبارزه همگانی با قاچاق كالا و عواقب آن 
در اشتغال، توليد، حفظ سرمايه ملی و...، 
ميتوان زمينه ايجاد نگرش منفی در مردم 
و عدم تمايل آن ها به خريد كالای قاچاق 

را فراهم نمود . 
نظريه های  و  مدل ها  تأكيد  امروزه 
است  ملی  توليد  ارتقای  بر  اقتصادی، 
رشد  اشتغال،  افزايش  با  می توان  كه 
تورم،  كاهش  و  ملی  درآمد  اقتصادی، 

سطح رفاه عمومی را افزايش داد.
از  نيز  تاكيداتی  همواره  اين خصوص  در 
داشته  وجود  رهبری  معظم  مقام  سوی 

است كه يكی از آنها به شرح زير است:
رونق  را  داخلی  توليد  توانستيم  ما  اگر 
ببخشيم، مسئله ی تورم حل خواهد شد؛ 
مسئله ی اشتغال حل خواهد شد، اقتصاد 

استحكام  كلمه  حقيقی  معنای  به  داخلی 
با  دشمن  كه  اينجاست  كرد.  خواهد  پيدا 
نااميد  و  مأيوس  وضعيت،  اين  مشاهده ی 
شد،  مأيوس  دشمن  وقتی  شد.  خواهد 
تلاش دشمن و توطئه ی دشمن هم تمام 

خواهد شد.
از اين رو به نظر می  رسد حركت به سمت 
دقيق تر،  معنای  به  و  ملی  توليد  ارتقای 
محور،  مغز  مصرف  و  محور  توليد  اقتصاد 
از  رهايی  برای  ما  پيش روی  راه  تنها 
شرايط  در  يژه  به  اقتصادی  تنگناهای 
ملی  توليد  افزايش  الزامات  است.  تحريم 
ناظر  يكی  است.  اصلی  محور  دو  بر  ناظر 
شايد  كه  ديگری  و  است  توليد  بخش  بر 
بخش  بر  ناظر  باشد،  توليد  بخش  از  اهم 

مصرف است. 
 در اين ميان دولت همواره اقداماتی برای 
است  داده  انجام  ايرانی  كالای  از  حمايت 
اما وظيفه مصرف كنندگان اين است كه با 
سعی و تلاش مستمر، آينده نگری و اميد 
ايرانی  كالاهای  كيفی  وضعيت  بهبود  به 
كيفيتی  اختلاف  اندك  جهانی،  سطح  در 
ايرانی و خارجی را ناديده گرفته و  كالای 

كالای ايرانی را خريداری كنند.
همچنين اگر چه بسياری از كالاهای ايرانی 
در حال حاضر در وضعيت مشابه و حتی 
بازار  در  خارجی  موجود  كالاهای  از  بهتر 
داخلی هستند، اما متأسفانه به دليل نبود 
ضعيف  تبليغات  و  اطلاع رسانی   آگاهی، 
در  البته  نمی گيرند.  قرار  استفاده  مورد 
مورد مصرف كنندگان و سازمان های دولتی 
و حكومتی می توان الزاماتی مبنی بر خريد 

كالا و محصولات داخلی قرار داد.
رسانه ی ملی از راه تبليغات و فرهنگ سازی 
رسانه ای می تواند اهميت و ضرورت حمايت 
از توليد ملی را با اثرگذاری غيرقابل انكار 
آثار نمايشی و تبليغاتی تبيين نمايد و آن 
را يک وظيفه ی ملی قلمداد كرده و برخی 

اصلاح  را  غلط  فكرهای  طرز  و  عادات 
اين زمينه مقام معظم رهبری  نمايد. در 
كالای  از  استفاده  »گاهی  اند:  فرموده 
فرنگی و نحوه ی استفاده ی آن دارای پز 
اجتماعی و فخر فروشی است، اما اگر به 
عنوان مثال كالای هندی با كيفيت بهتر 
تفاخر  باعث  آن  مصرف  شود،  وارد  نيز 
نيست« كه بايد اين مسائل از راه رسانه ها 

اصلاح شود.
به  گرايش  عدم  در  كه  مواردی  از جمله 
خريد كالای قاچاق اثرگذارند و بايد مورد 
توجه و اقدام آنی قرار گيرند عبارتند از : 
- همكاری همه جانبه نهادها و سازمان ها 
با ستاد مركزی مبارزه با قاچاق كالا و ارز 
توسط  مناسب  استانداردهای  وضع   -
بی  كالای  ورود  از  ممانعت  برای  دولت 
در  كيفيت  با  كالاهای  توليد  و  كيفيت 

داخل كشور
تغيير  از  پرهيز  و  زائد  قوانين  حذف   -

ناگهانی قوانين و سياست ها
مصرف  شناخت  ايجاد  در  تسهيل   -
كنندگان داخلی از محصولات توليد شده 
جايگزين  بهترين  انتخاب  برای  ايرانی 
و  قاچاق  وارداتی  مصرفی  كالاهای  برای 

غير قاچاق.
- ايجاد بانک اطلاعاتی از توليدات داخلی 
ايجاد  امكان  و  مردم  به  رسانی  اطلاع  و 
توليد  محصولات  بازار  از  جامع  شناخت 

شده داخلی 
راسخِ  اراده وعزم  با  و  الهی  توفيق  با  اگر 
با تلاش همه  و  ايران عزيز  مردم شريف 
جانبه، بتوانيم مسئله خريد كالای توليد 
خارجی  خريدكالای  تحريم  و  داخلی  
و  تفكرات  و  ببخشيده  رونق  را  قاچاق 
را  مغزها  در  گرفته  شكل  غلط  عادات 
عمده  بخش  ترديد  بدون  نماييم،  اصلاح 
ای از تلاشهای دشمن ناكام خواهد ماند.  

انشا ا.....
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تولید ملی و مصرف مغز محور
در مبارزه با قاچاق کالا

دکتر جمال حاتمیان
مدرس دانشگاه خوارزمی

پايگاه  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
اطلاع رسانی دفتر مقام معظم رهبری، حضرت 
در  قوا،  كل  معظم  فرمانده  خامنه ای  الله  آيت 
پدافند  قرارگاه  مسئولان  و  فرماندهان  ديدار 
اين  عليه وآله(،  )صلی ا...  خاتم الانبياء  هوايی 
و  حيثيت  از  دفاع  مقدمِ  »خط  را  قرارگاه 
موجوديت كشور« خواندند و با اشاره به نقش 
بخش  پيشرفت  در  انسانی  نيروی  بی بديل 
تأكيد  مسلح،  نيروهای  جمله  از  مختلف  های 
كردند: بايد با كار و تلاش بی وقفه، استعدادهای 
انسانی را شكوفا كنيد و آن را  پرشمار نيروی 
در خدمت رفع نيازها و كمبودهای كشور قرار 

دهيد.
با  امام خامنه ای، خدمت در خط مقدم مقابله 
نيروهای  برای  ارزشمند  فرصتی  را  تهديدات 

غيور، مؤمن و شريف در قرارگاه پدافند هوايی 
در  بسيار خوبی  كارهای  افزودند:  و  برشمردند 
كه  است  شده  انجام  هوايی  پدافند  قرارگاه 
در  توانايی  و  انگيزه  و  عزم  وجود  نشان دهنده 

اين نيرو است.
رهبر انقلاب اسلامی، نيروی انسانیِ با سواد، با 
تدبير، شجاع و خستگی ناپذير را پايه و اساس 
غلبه بر موانع و عبور از آنها دانستند و گفتند: 
مختلف  بخشهای  در  فراوان  پيشرفت های 
همچون نيروهای مسلح و همچنين بخش علم 
و فناوری نشان دهنده وجود توانايی در نيروی 
انسانی جوان و پر انگيزه كشور است و فرزندان 
توانای ايران چه در داخل و چه در مراكز علمی 

و فناوری دنيا مايه افتخار و مباهات هستند.
كشور  مشكلات  علاج بخشِ  نسخه  ايشان، 

و  توانايی ها  اين  كردن  فعال  و  گرفتن  بكار  را 
از  تقدير  با  و  خواندند  جوشان  استعدادهای 
پدافند  قرارگاه  در  سپاه  و  ارتش  هماهنگی 
با  قرارگاه  اين  همكاری  همچنين  و  هوايی 
در  علمی  مراكز  و  دانشگاهها  و  دفاع  وزارت 
كار  افزودند:  و كمبودها،  نيازها  برطرف كردن 
ادامه  از قبل  با آهنگی پر شتاب تر  را  و تلاش 
دهيد و با ارائه طرحهای نو و ابتكاری در جهت 

خودكفايی كشور، به پيش برويد.
امير  قوا،  كل  معظم  فرمانده  سخنان  از  پيش 
پدافند  قرارگاه  فرمانده  اسماعيلی  سرتيپ 
آله(  و  عليه  الله  خاتم الانبياء)صلی  هوايی 
قرارگاه،  اين  تشكيل  سالروز  گراميداشت  با 
گزارشی از مهمترين اقدامات انجام شده بيان 

كرد.

از  نقل  به  ميلالارستان  گزارش  به 
در  لار،  شهرداری  عمومی  روابط 
شهری  معابر  سازی  مناسب  ادامه 
و با هدف سهولت در عبور و مرور 
و با توجه به قدمت بالای آسفالت 
ايجاد  های  ناهمواری  و  های شهر 
ادارات  از حفاری های  ناشی  شده 
روكش  عمليات  رسان،  خدمات 
جنوبی  غدير  متری   20 آسفالت 
 20 هزارمترمربع،  مساحت۴  به 

متری اميركبير به مساحت ۷ هزار 
شهيد  خيابان  و  مترمربع   800 و 
امام  بازار   3 فاز  وثوقی”انتهای 
خمينی )ره(” به مساحت2 هزار و 

۴00 مترمربع انجام شد.
اين پروژه ها به همت واحد عمران، 
جمعاً با هزينه ای بالغ بر2 ميليارد 
ريال از منابع مالی شهرداری اجرا 

و به بهره برداری رسيد.
خبرنگار: مصباح قنادی

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از 
اوز امروز؛ شهرداری اوز با استفاده 
از سهميه قير رايگان، هزار و ۷۷5 
ابوذر  بولوار  ابتدای  از  مترمربع 
۹00مترمربع  و  هزار   2 و  غفاری 
را روكش آسفالت  خيابان طاهری 

كرد.
پوركارشناس  فقيهی  فرهاد 
شهرداری  معماری  و  شهرسازی 

رفاه  تامين  راستای  در  گفت: 
های  پيگيری  با  شهروندان 
شهرداری اوز از ابتدای سال جاری، 
اين شهرداری توانست سهميه قير 
كرده  دريافت  استان  از  را  رايگان 
به  نسبت  آسفالت  به  تبديل  با  و 
مذكور  خيابان   2 آسفالت  روكش 
جمعا به متراژ ۴ هزار و ۶۷5 متر 

مربع روكش اقدام كند.

روکش آسفالت 4هزار و 6۷5 متر اتمام 3پروژه روکش آسفالت در لار
مربع از خیابان های شهر اوز

روابط  از  نقل  به  ميلاد لارستان؛  گزارش  به 
مانور  لارستان؛  ويژه  فرمانداری  عمومی 
»اسكان و تغذيه اضطراری« با هدف ارتقای 
سطح آمادگی در حوادث احتمالی با حضور 
بحران  مديريت  كل  مدير  پور  فياض  حسن 
معاون  حسنی  جليل  فارس،  استانداری 
قدرت  لارستان،  ويژه  فرماندار  و  استاندار 
استان  نجات  و  امداد  معاون  جمالی  ا... 
بازرسی   مسئول  رضايی  حسين  و  فارس 
و  رييس  شركت  با  و  فارس  هلال  جمعيت 
جمعيت های  نجات  و  امداد  گروه های  اعضا 
لامرد،  لارستان،  شهرستان های  هلال احمر 
ميزبانی  به  اوز  شهر  و  گراش  و  خنج  مهر، 

شهر لار برگزار شد.
پور  فياض  مراسم،  اين  برگزاری  حاشيه  در 

فارس  استانداری  بحران  مديريت  كل  مدير 
و  توان  افزايش  را  مانور  اين  اجرای  از  هدف 
آمادگی دستگاه های امدادی شهرستان های 
جنوب استان فارس ذكر كرد و اظهار داشت: 
بلايای  و  حوادث  وقوع  احتمال  به  توجه  با 
به  دولتی  دستگاه های  زلزله،  چون  طبيعی 
لازم  آمادگی  بايد  امدادرسان  نهادهای  ويژه 
داشته  را  حوادث  اين  با  مواجه شدن  برای 
تسلی  و  تلفات  كاهش  جهت  در  و  باشند 

آسيب ديدگان تلاش كنند.
فرماندار ويژه لارستان، نيز هدف از برگزاری 
اين مانور را پشتيبانی تمامی ادارات شهرستان  
و ستاد مديريت بحران در امور پيشگيری و 
كاهش خطرات و عمليات مقابله در حوادث 
احتمالی، ايجاد هماهنگی و وحدت عمل بين 

و  بحران شهرستان ها  اعضای ستاد مديريت 
كاهش حوادث و خسارات احتمالی، تسهيل 
از  استفاده  و  سازمانی  بين  ارتباطات  در 
با حضور داوطلبان،  ارتباط منسجم  سيستم 

امدادگران و ادارات عنوان كرد.
نيروهای  از  نفر   200 از  بيش  مانور  اين  در 
كارگروه اعضای ستاد مديريت بحران اعم از 
نيروهای امداد و نجات هلال احمر، اجرايی، 
انتظامی،  نظامی،  خدماتی،  بهداشتی، 
آبفا،  برق،  اورژانس،  آتشنشانی،  خدماتی، 
و  بهزيستی  پرورش،  و  آموزش  مخابرات، 
مانور  اين  اجرای  به  و  داشتند  حضور  گاز 

پرداختند.
انتقال مصدومان حادثه به مكان امن، برپايی 
120 چادر، اسكان موقت، برقراری ارتباطات 
تمهيدات  به كارگيری  و  تغذيه  مخابراتی، 
لازم جهت حفظ آرامش 500 نفر از حادثه 
مانور  اين  نمادين  اقدامات  از جمله  ديدگان 

يک روزه بود.
در  لرزه  زمين  وقوع  مانور،  فرضی  سناريوی 
شهر لطيفی و خرابی بافت فرسوده شهر به 
شكلی كه ديگر قابليت سكونت ندارد، بود. به 
همين جهت امدادگران جمعيت هلال احمر 
به  اردوگاهی  آماده سازی  به  اقدام  لارستان 
متراژ 20 هزار مترمربع جهت استقرار 500 

نفر كردند.

مانور 2۰۰ نفری با حضور 
مدیرکل بحران استانداری فارس در لارستان


