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اجرای پروژه تامین و 
تکمیل آب آشامیدنی 

روستای دهکویه لارستان

غرش ماشین‌آلات سنگین 
بر سر باغ نشاط لارستان

اتمام ۳پروژه روکش 
آسفالت در لار

اخطار قرارگاه پدافند هوایی به 
یک فروند پهپاد RQ-۴ آمریکا

بهره‌برداری از تصفیه‌خانه 
شهرک صنعتی لار

درخشش تیم اعزامی کاراته 
لارستان در مسابقات کشوری

روکش آسفالت ۴هزار و ۶۷۵ 
متر مربع از خیابان های شهر اوز

مانور ۲۰۰ نفری با حضور 
مدیرکل بحران استانداری 

فارس در لارستان

فرمانداري ويژه،
امام‌زاده بي‌معجزه!

در دوره هشــتم رياســت جمهــوري مســأله فرمانــداري ويــژه 
مطــرح شــد و انــدك شهرســتان‌هايي بــه ايــن افتخــار نائــل 
شــدند!! ‌و تصــور مي‌شــد كــه اينگونــه فرمانداري‌هــا نســبت 
ــرث  ــوم كيوم ــول مرح ــه ق ــي ب ــاي معمول ــه فرمانداري‌ه ب
صابــري )گل‌آقــا( »تومانــي 2 ريــال‌ توفيــر دارد« بــه هميــن 
ــت  ــده وق ــه نماين ــي ك ــم هنگام ــوش نمي‌كن ــر فرام خاط
لارســتان تقاضــاي فرمانــداري ويــژه كــرد، پاســخ دادنــد كــه 
شــما همــه شــرايط را داريد ولــي جمعيت كل شهرســتان‌‌تان 
حــدود 25000 نفــر كمتــر از حــد نصــاب مي‌باشــد، خلاصــه 
ندادنــد تــا جريــان شهرســتان شــدن گــراش در دولــت نهــم 
مطــرح شــد و در آن موقــع تــاج كرمنــاي فرمانــداري ويــژه را 
بــا منــت بــر ســر مــردم گذاشــتند! و مــا هــم بــه تصــور ايــن 
كــه گامــي برداشــته شــده پذيرفتيــم اكنــون كــه بيــش از 
ــه  10 ســال از آن زمــان گذشــته و حــدود 30 شهرســتان ب
ايــن گونــه فرمانــداري مجهــز شــده‌اند، فقــط در حــد  تغييــر 
تابلوهــا اقــدام گرديــده و از تفويــض اختيارهايــي كــه حتــي 
قانــون بــراي آن نوشــته و صحبــت بــر ايــن بــود كــه طــرح 
اصلــي آن بــه مجلــس خواهــد رفــت و تغييــرات اساســي در 
تفويــض اختيــارات بــه شهرســتان‌ها بــه وجــود خواهــد آمــد، 

خبــري نشــد.
در قانــون گذشــته وزارت كشــور بعــد از شهرســتان، ســاختار 
ــه  ــداري كل وجــود داشــت و پــس از آن اســتانداري. ب فرمان
هميــن خاطــر شهرســتان‌هايي كــه ظرفيــت اســتان را 
نداشــتند و از شهرســتان هــم بالاتــر بودنــد به فرمانــداري كل 
ــراي خــود اختياراتــي داشــتند اگــر آن  ارتقــا مي‌يافتنــد و ب

ــود. ــن وضعيــت ب ــر از اي طــرح هــم برمي‌گشــت بهت
بــه هــر حــال پيشــنهاد مي‌شــود نماينــدگان شهرســتان‌هايي 
كــه داراي فرمانــداري ويــژه هســتند بــا وزارت كشــور 
جلســه‌اي برگــزار نماينــد و اختيــارات  بيشــتري را بگيرنــد تا 
ــه فرمانداري‌هــا  مشــكلات مــردم بهتــر حــل شــود و اينگون

ــل نشــوند. ــزاده بي‌معجــزه تبدي ــه امام ب
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لارستان فراموش شده در 
استان‌شناسي فارس

با  گو  و  گفت  در  زاده  ابراهیم  محمد  علی 
اینکه طی ۵  با بیان  خبرنگار میلاد لارستان 
ماهه نخست امسال در حوزه صنعت ۱۵ فقره 
شده  صادر  شهرستان  این  در  تاسیس  جواز 
است، اظهار داشت: اجرای این پروژه ها بیش 
برای  و  گذاری  تومان سرمایه  میلیارد  از ۱۵ 

۱۳۳ نفر اشتغال در پی خواهد داشت.
برداری  بهره  پروانه  فقره  یک  صدور  از  وی 
تولید ورق »چینکو« در شهرک صنعتی »اوز« 
خبر داد و افزود: این طرح با سرمایه گذاری 
خصوصی  بخش  توسط  تومان  میلیون   ۶۲۰

اجرا و برای ۴ نفر اشتغالزایی داشته است.
رئیس اداره صنعت، معدن و تجارت لارستان 

پروانه  فقره   ۳ معادن  زمینه  در  کرد:  تصریح 
بهره برداری با سرمایه گذاری یک میلیارد و 
۳۰۰ میلیون تومان با اشتغالزایی برای ۱۷ نفر 

صادر شده است.
ابراهیم زاده با بیان اینکه با توجه به تجاری 
های  صادرکننده  فعالیت  و  لارستان  بودن 
فعال کشور در این شهرستان، سعی شده تا به 
بازرگانی  اتاق  افراد مسیر تاسیس  این  کمک 
در لارستان تسهیل شود، ادامه داد: تحقق این 
امر نیازمند پیگیری هایی از سوی فرمانداری 
فرودگاه  از  پروازکارگو  ایجاد  جهت  لارستان 
توسعه  جهت  شهرستان  این  المللی  بین 

صادرات است.

وی با اشاره به اینکه لارستان تنها شهرستان 
صادرات  کارگروه  دارای  فارس  پهناور  استان 
بر  علاوه  کارگروه  این  در  شد:  یادآور  است، 
تلاش برای حل مسائل و مشکلات صادراتی، 
اندازی کلینیک  راه  تاسیس ۲ مبحث  پیگیر 
و  صادرکنندگان  اتحادیه  تشیکل  و  صنعت 

تولیدکنندگان در لارستان هستیم.
رئیس اداره صنعت، معدن و تجارت لارستان 
بیان کرد: برای آشنایی مسؤولان با مشکلات 
و همچنین اطلاع شهروندان از صنایع فعال در 
لارستان، بطور مستمر اقدام به ایجاد تورهای 
ها  کارگاه  و  ها  کارخانه  از  بازدید  و  صنعتی 

صورت می گیرد.

رییس اداره صنعت، معدن و تجارت لارستان خبر داد

صدور ۱۵ فقره جواز تأسیس صنعتی جدید در لارستان



از روابط  به نقل  به گزارش میلاد لارستان 
علوم  دانشکده  درمان  معاونت  عمومی 
 ۲۵ نارس  نوزاد  اولین  لارستان،   پزشکی 
هفته ای، تحت نظر پزشکان متخصص، در 
لار  رضا)ع(  امام  بیمارستان   nicu بخش 

بستری گردید.
شیخی، مسئول بخش مراقبت های ویژه از 
مساعد بودن شرایط نوزاد خبر داد و افزود: 
خوشبختانه وضعیت جسمانی این نوزاد رو 

به بهبود است.
نزدیک ترین بیمارستانی که نوزادان زیر ۳۲ 
هفته را پذیرش می کند بیمارستان نمازی 
احتمال  متاسفانه  و  است  استان  مرکز  در 
انتقال  و  اعزام  نوزادان در  این  و میر  مرگ 
بالاست.  بسیار  دیگر  های  بیمارستان  به 
 nicu بخش  اندازی  راه  با  خوشبختانه 
مردادماه  در  لار  رضا)ع(  امام  بیمارستان 
سال جاری با ۵ تخت بستری دیگر نیاز به 
اعزام نوزادان به بیمارستان ها و شهرستان 

های همجوار نمی باشد .

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
بزرگی  به  فارس، زمین‌لرزه‌ای  ازخبرگزاری 
را  توابع شهرستان لار  از  بیرم  3/3 ریشتر، 

به لرزه در آورد.
عمق این زمین‌لرزه 8 یکلومتر و فاصله آن 
بیرم گزارش شده است.این  23 یکلومتری 

زلزله خسارتی به همراه نداشته است.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  کشاورزی  جهاد  عمومی  روابط 
تولیدات  بهبود  اداره  مسئول  کارشناس 
دامی مدیریت جهاد کشاورزی لارستان، 
گوشتی  مرغداری  واحد  یک  افتتاح  از 
۳۰ هزار قطعه ای در روستای بختیارویه 

بخش بنارویه، خبر داد.
خبر  این  بیان  ضمن  صدیقی،  غلامرضا   
افزود: این واحد مرغداری تمام اتوماتیک 
که در زمینی به مساحت ۸ هزار مترمربع 
هزینه  با  و  مترمربع   ۳۶۵۰ زیربنای  و 
شخصی بالغ بر ۱۲ میلیارد ریال سرمایه 
ریال  میلیون   ۵۰۰ و  میلیارد   ۳ و  ثابت 
سرمایه در گردش احداث گردیده است، 
به مناسبت هفته دولت با حضور فرماندار 
و معاون ایشان، بخشدار جویم و بنارویه، 
کشاورزی  جهاد  کارشناسان  و  معاون 
ادارات  مسئولین  از  دیگر  جمعی  و 

شهرستان افتتاح گردید.
این مرغداری که پنجاه و  ادامه داد:  وی 
نهمین واحد در شهرستان می باشد، در 
سال ۱۳۹۰ پروانه تاسیس و در اسفندماه 
برداری  بهره  پروانه  اخذ  به  موفق   ۱۳۹۵
فراهم  را  نفر   ۶ اشتغال  زمینه  و  گردیده 

نموده است.
بالغ  با ظرفیتی  این واحد  افزود:  صدیقی 
تولیدات  زنده در سال،  مرغ  تن  بر ۳۰۰ 
و  هزار   ۱۲ به  را  لارستان  سفید  گوشت 

۹۰۰  تن افزایش خواهد داد.

بستری شدن اولین 
nicu نوزاد نارس در
‎)بیمارستان امام رضا)ع

زلزله3/3 ریشتری
 در بیرم لارستان

افتتاح پروژه مرغداری 
۳۰ هزار قطعه ای

 در روستای 
»بختیارویه« لارستان

میلاد  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 
عمومی  روابط  از 
استانداری  معاونت 
ویژه  فرمانداری  و 
مراسمی  در  لارستان؛ 
با حضور حجت الاسلام 
والمسلمین سید مختار 
جمعه  امام  موسوی 
حسنی  لارستان،جلیل 
و  استاندار  معاون 
فرماندار ویژه لارستان، 
پور  علی  اصغر  علی 
و  ریزی  برنامه  معاون 
امور عمرانی فرمانداری 
، ماشاا... ثمری بخشدار 
فرماندهان   ، مرکزی 

و  نهادها   ، ادارات  و روسای  انتظامی  و  نظامی 
ارگان های شهرستان، اعضا شورای اسلامی و 
قشرهای مختلف مردم ، پروژه تامین و تکمیل 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لارستان، 
پانزدهمین جشنواره منطقه ای تئاتر لارستان 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
فرهنگی،  میراث  عمومی  روابط  و  فارس 
صنایع‌دستی و گردشگری استان فارس، مصیب 
با هیات کشور شیلی در  ای  امیری در جلسه 
آثار  به  کوتاه  اشاره  با  ابتدا  در  جمشید  تخت 
کشور  گفت:  ایران  کشور  ملی  و  جهانی  ثبت 
ایران دارای 22 اثر ثبت جهانی و 33 هزار آثار 
ثبت  اثر   4 با  فارس  استان  و  است  ملی  ثبت 
جهانی و حدود 3 هزار اثر ثبت ملی، 10 درصد 
اختصاص  به خود  را  ثبتی کشور  آثار شاخص 
داده است و در آینده نزدیک پنجمین اثر ثبت 
جهانی استان تحت عنوان مجموعه ساسانی 3 

شهرستان فارس را شاهد خواهیم بود.
استان  افزود:  فارس،  فرهنگی  میراث  مدیرکل 
هزار   122 وسعت  دارای  فارس  چهارفصل 
یکلومتر است که حدود 8 درصد خاک کشور 
شاخص  آثار  از  بسیاری  و  می‌دهد  تشیکل  را 
کشور از دوره ایلامی هخامنشی ساسانی و دوره 

اسلامی در این استان، قرار دارد.
این مقام مسئول، ضمن ابراز تمایل از برگزاری 
تشریح  در  شیلی  کشور  در  صنایع  نمایشگاه 
استان  گفت:  استان،  صنایع‌دستی  ظرفیت 
فارس با داشتن 200 هزار هنرمند و صنعتگر 
صنایع‌دستی، 120 رشته فعال در این حوزه و 
محصولات شاخصی ازجمله خاتم که هنر اصیل 
شیراز است و ازنظر یکفیت و ظرافت ساخت به 

میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی  روابط  از  نقل  به 
شهر‌کهای  شرکت 
فارس،  استان  صنعتی 
گفت:  قنبری  شاهپور 
این  از  بهره‌برداری  با 
ظرفیت  تصفیه‌خانه، 
تصفیه روزانه بیش از ۱۰۰ 
صنعتی  پساب  مترمکعب 

ایجاد می‌شود.
اینکه  به  اشاره  با  وی 
لار  صنعتی  شهرک 
بزرگ‌ترین شهرک صنعتی 
استان است، گفت:  جنوب 
با توجه به وجود واحدهای 
صنعتی فعال و نیز ساخت 
جدید،  صنعتی  واحدهای 

ایجاد این طرح در دستور کار قرار گرفت.
صنعتی  شهر‌کهای  شرکت  مدیرعامل 
اعتباری  با  طرح  این  اینکه  بابیان  فارس، 

لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی  ازروابط  نقل  به 
لارستان،  کشاورزی  جهاد 
خدمات  مرکز  کارشناس 
بخش  کشاورزی  جهاد 
از برگزاری  مرکزی لارستان 
سیستم  آموزشی  دوره  دو 
های نوین آبیاری تحت فشار 
و کم فشار در لارستان خبر 

داد. 
عالیه سادات رفعت حقیقی، 
این  گفت:  خبر  این  بیان  با 
روستای  دو  در  ها  دوره 

توابع  از  زاهدمحمود  و  هرمودمهرخویی 
از  نفر   50 از  بیش  با حضور  و  مرکزی  بخش 

کشاورزان برگزار شد. 
از برگزاری این دوره ها را آشنایی  وی هدف 
سیستم  نوع  این  با  کشاورزان  بیشتر  هرچه 
عنوان  آب  مصرف  در  جویی  صرفه  و  آبیاری 
های  سیستم  از  استفاده  با   : افزود  و  کرد 
آبیاری تحت فشار 60 تا 70 درصد در مصرف 
این  آب صرفه جویی می شود و برای اجرای 
کشاورزان  به  بلاعوض  تسهیلات  آبیاری،  نوع 

وضعیت منابع آبی استان فارس در پی سوء 
ناعادلانه  توزیع  و  اعمال‌شده  مدیریت‌های 
آب به‌شدت بحرانی است و متأسفانه اقدام 
این  از  خروج  راستای  در  بخشی  علاج 
خشکی  و  نگرفته  صورت  تاکنون  بحران 
تالاب‌ها و دریاچه‌های این استان گواه این 

مدعاست.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مردم‌نهاد  سازمان‌های   ، فارس  خبرگزاری 
نامه‌ای  در  تالاب‌ها  نجات  برای  فارس 
نوشتند:  جمهور  رییس  به  خطاب 
طشک،  سه‌گانه  بین‌المللی  تالاب‌های 
پهنه  سومین  به‌عنوان  بختگان  و  کمجان 
تغذیه  کر  رودخانه  از  کشور  داخل  تالابی 
در  سال‌هاست  که  می‌شدند  آبگیری  و 
خشکی  با  ساله  هزاران  آبه  حق  حسرت 
و  میک‌نند  نرم  دست‌وپنجه  زوال  و 
قربانی سدسازی  تالاب‌ها  این  زیستمندان 
محاسباتی  خطای  و  اشتباهات  افراطی، 
متولیان وقت امور آب‌شده است؛ تا جایی 
که اخیراً شاهد گرفتار شدن هزاران جوجه 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مه‌آبادی  رحمت‌ا...   ، تسنیم  خبرگزاری 
در جمع خبرنگاران اظهار داشت: در حال 
صورت  به  کشور  در  فرودگاه   55 حاضر 
خاموش  آن  پروازهای  و  شده  رها  کامل 
است که برای رفع این مشکل برنامه‌هایی 

در دست اقدام داریم.
به  تبدیل  ایران،  فرودگاه‌های  گفت:  وی 
کارگاه‌های توسعه شده‌اند و در حال حاضر 
اجرایی و مطالعاتی  به صورت  121 پروژه 
در فرودگاه‌های کشور در حال اجرا است. 
زیر  توسعه  و  ناوگانی  سامانه  توسعه  برای 
از  ایران  فرودگاه‌های  زیرساختی  و  بنایی 

آن،  اعتبارات  محل  که  یابد  می  اختصاص 
بلاعوض  های  وام  طریق  از  و  ملی  اعتبارات 

دولتی و جهت تثبیت اشتغال می باشد. 
دوره  این  در  گفت:  ادامه  در  حقیقی  رفعت 
آبیاری  های  سیستم  انواع  تشریح  ضمن  ها 
راه  و  آب  وری  بهره  درخصوص  فشار،  تحت 
های افزایش راندمان آبیاری، راهکارهایی ارائه 

گردید. 
در پایان نیز کشاورزان مشکلات فنی، اجرایی 
تحت  آبیاری  های  سیستم  زمینه  در  مالی  و 

فشار را مطرح نمودند. 

هستیم  دریاچه  نمکی  بستر  در  فلامینگو 
که عملًا قادر به پرواز نیستند.

از  ناشی  آلوده  گردهای  ریز  اینکه  مضافاً   
فوق‌الذکر  سه‌گانه  تالاب‌های  خشکاندن 
با  را  آن  حاشیه‌نشین  ساکنان  سلامت 
و  است  نموده  مواجه  جدی  مخاطرات 
رودخانه  مسیر  سکنه  از  عمده‌ای  بخش 
در  فوق  سه‌گانه  تالاب‌های  حاشیه  و  کر 
بخش‌هایی از کربال و شهرهای ارسنجان، 
نی‌ریز، خرامه و استهبان که تولیدکنندگان 
عمده محصولات کشاورزی و دامی بودند، 
و سکونت  ترک وطن  به  مبادرت  بالاجبار 
لذا  شده‌اند،  شهرها  حاشیه  در  اجباری 
غیرقابل‌انکار  و  جبران‌ناپذیر  آسیب‌های 
عزم  مستلزم  فعلی  نابسامان  وضعیت 
جدی مسئولان و عنایت ویژه حضرت‌عالی 
احیاء  ستاد  و  ویژه  کارگروه  تشیکل  در 
کام خشک  تا  بود  خواهد  فوق  تالاب‌های 
گوارا  و  سیراب  مردم،  این  رنج  و  تالاب‌ها 

گردد.

خارجی  سرمایه‌گذاران  و  خصوصی  بخش 
استفاده می‌شود.

 مدیر عامل شرکت فرودگاه‌ها از تخصیص 
تجهیز  برای  اعتبار  میلیون   900 از  بیش 
خبر  جهرم  فرودگاه  مجدد  راه‌اندازی  و 
تا دو هفته دیگر مانعی برای  داد و گفت: 

راه‌اندازی پروازها نداریم.
میلیار   14 اینکه  به  اشاره  با  مسئول  این 
جهت  گذشته  سال  چهار  در  اعتبار  ریال 
تجهیز امکانات فرودگاه هزینه شده است، 
پروازها  دوباره  شکل‌دهی  برای  گفت:  
فرودگاه  امکانات  مجدد  تجهیز  به  نیاز 
شهرستان جهرم بود که بخشی از مشکلات 

آن برطرف می‌شود. 
مه‌آبادی بیان کرد: از نیازهای اساسی فرودگاه 
با  که  است  آن  باند  تعمیر  و  تامین  جهرم 
زمین  هکتار  گرفته 80  صورت  رایزنی‌های 
برای طولانی شدن باند به آن اضافه می‌شود. 
وی  از تجهیز شدن ساختمان هواشناسی, 
ترمینال مسافربری و تجهیزات آتش نشانی 
با  زودی  به  و گفت:  داد  فرودگاه خبر  این 
رایزنی‌هایی که انجام شده اعتبار آن کسب و 
تحول جدی در شکل ظاهری فرودگاه ایجاد 

می‌شود.

بخش  از  دهکویه  روستای  آشامیدنی  آب 
مرکزی لارستان  افتتاح و اجرا شد.

در این مراسم، تقوی فرد معاون مدیریت آبفا 
این  در خصوص مشخصات  روستایی لارستان 

»لاد« با حضور ۱۳ گروه نمایشی از استان های 
فارس، بوشهر و هرمزگان در تالار استاد جمالی 

خانه فرهنگ لار شروع به کار کرد.
فرهنگ  اداره  رییس  این جشنواره،  ابتدای  در 
عنوان  سخنانی  در  لارستان  اسلامی  ارشاد  و 
داشت: با توجه به مبانی اقتصاد هنر و ضرورت 
اصل ۴۴ قانون اساسی مبنی بر خصوصی سازی 

نسبت خاتم اصفهان از ویژگی منحصربه‌فردی 
گلیم،  مانند  دست‌بافت‌هایی  است،  برخوردار 
شهرت  که  آباده  شهرستان  منبت  گبه،  قالی، 
با  صنایع‌دستی‌هایی  دیگر  نیز  و  دارد  جهانی 
کاربری در فضاهای معماری، مثل کاشیک‌اری، 
گچ‌بری، آینهک‌اری و کاشی هفت‌رنگ از جایگاه 

ممتاز در سطح کشور برخوردار است.

قابلیت‌های  دیگر  تبیین  در  امیری،  مصیب 
از  سعدی  و  حافظ  آرامگاه  وجود  به  استان 
شخصیت‌های مطرح ادب ایران و جهان، 440 
جاذبه طبیعی در استان، حرم مطهر شاه‌چراغ 
گردشگری  بحث  در  زادگان  امام  دیگر  و  )ع( 
مذهبی، معادن غنی بخصوص درزمینه سنگ، 

است،  اجرا  حال  در  ریال  میلیارد  بالغ‌بر۶ 
اعتبارات  محل  از  طرح  این  اعتبارات  گفت: 
و  تأمین  فارس  صنعتی  شهر‌کهای  شرکت 

پرداخت‌شده است.

این  افزود:  ادامه  در  وی 
فلزی  پیکج  شامل  طرح 
خط  فاضلاب،  تصفیه‌خانه 
پمپاژ  ایستگاه  و  انتقال 
ورودی  پساب  و  است 
مراحل  انجام  از  پس 
آلایندگی،  رفع  و  تصفیه 
سبز  فضای  آبیاری  جهت 

استفاده می‌شود.
این  اجرای  قنبری، 
راستای  در  را  طرح 
شرکت  این  سیاست‌های 
به مسائل  در زمینه توجه 
بیان  زیست‌محیطی 
معتقدیم  گفت:  و  کرد 
بدون  صنعت  توسعه 
الزامات  گرفتن  نظر  در 

زیست‌محیطی توسعه پایدار نخواهد بود.
مترمربع  هزار  وسعت  به  زمینی  در  طرح  این 

در انتهای شهرک صنعتی لارستان قراردارد.

اجرای  برای   گفت:  طرح 
آب  تکمیل  و  تامین  پروژه 
آشامیدنی روستای دهکویه 
محل  از  ریال  میلیارد   ۱۵
ملی  و  استانی  اعتبارات 

هزینه شده است.
وی ادامه داد: برای آبرسانی 
یک  دهکویه  روستای  به 
 ۴۰۵ عمق  به  آهکی  چاه 
به  گذاری  لوله  و  حفر  متر 
برق  و  یکلومتر   ۱۲ طول 
یکلومتر  به طول ۳  رسانی 

انجام شده است.
تقوی فرد، با بیان اینکه  با 
 ۱۱۶۰ پروژه،  این  اجرای 
آشامیدنی  آب  از  خانوار 
شوند؛   می  برخوردار  سالم 
تصریح کرد: مشکل مردم روستای دهکویه در 
خصوص آب آشامیدنی روستا با بهره برداری از 

این طرح برطرف خواهد شد.

و همچنین بر اساس دستورالعمل اجرایی دولت 
به تمامی وزارتخانه ها از جمله وزارت فرهنگ 
و ارشاد اسلامی ، می کوشیم تا با حمایت همه 
جانبه و نیز تسهیل در امور اداری ، پشتیبانی 
خود از مجموعه خصوصی که در این زمینه در 
قالب موسسات فرهنگی و هنری وجود پیدا می 

کنند به منصه ظهور برسانیم.
به  داد:  ادامه  حقیقی،  رفعت  اصغر  علی 
همین منظور و در طی ۳ سال مجوز فعالیت 
گوناگون  های  زمینه  در  ۲۰موسسه خصوصی 
هنری را صادر نمودیم و امروزه شاهد پرورش 
این  به  که  هستیم  جوانانی  خلاقیت  و  هنر 

موسسات گرویده اند.
رییس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لارستان، 
در  تئاتر  های  جشنواره  پیشینه  برشمردن  با 
قالب  در  دوره  پانزدهمین  برگزاری  لارستان، 
منطقه ای توسط موسسه فرهنگی هنری صبح 

شیراز،  شهرهای  در  بین‌المللی  فرودگاه   3
ظرفیت  و  حاذق  پزشکان  لامرد، حضور  و  لار 
بیمارستان‌های مجهز بخصوص در بحث پیوند 
اعضا، چشم‌پزشکی و جراحی‌های زیبایی اشاره 
همکاری  مختلف  های  درزمینه  آمادگی  از  و 
گردشگری،  حوزه  در  بخصوص  دوجانبه 

فرهنگی و صنایع‌دستی خبر داد.

مدیرکل میراث فرهنگی استان فارس در پایان 
از  کیی  و  شیراز  شهر  خواهرخواندگی  بحث 
شیراز  شهرداری  هماهنگی  با  شیلی  شهرهای 

را به‌عنوان یک پیشنهاد مطرح کرد.
همچنین در این دیدار، سناتور خیدو خیراردی 
ابراز  ضمن  شیلی  سنای  مجلس  معاون 

هنر  اقتصاد  تجلی  بارز  نمونه  را  مهر،  آگین 
تمامی  جذب  خواستار  و  دانست  لارستان  در 
کار  و  درآمدزایی  سمت  به  هنری  موسسات 

اقتصادی در قالب فعالیت های هنری شد.
پس از آن جمشید طاهریان، مدیرعامل موسسه 
فرهنگی و هنری صبح آگین مهر، با برشمردن 
روند  چگونگی  از  موسسه،  این  های  فعالیت 

برگزاری این جشنواره سخن گفت.
وی سپس به معرفی هیئت داوران پانزدهمین 
»لاد«  لارستان  ای  تئاترمنطقه  جشنواره 
مسعودزرگری،  گفت:  و  پرداخت  شرح  بدین 
علی  از لار،  بلندگرامی  اسماعیل  مجیدغلامی، 
فخری از گراش، سید مرتضی هاشمی از اوز و 
مهسا خسروی و فاطمه قوامی از لار به همراه 
آثار  هنری  منتقد  عنوان  به  پور  قناعت  فرزاد 

نمایشی این دوره را داوری می کنند.

خرسندی از سفر به شهر شیراز اظهار داشت: 
روابط  ایجاد  سفر  این  از  کلی  ایده  و  قصد 
حسنه بین دو کشور و دو ملت بوده که کیی 
ارتباط بخش فرهنگی  این  پایه‌های اساسی  از 
میراث  مدیرکل  توسط  به‌خوبی  که  است 
ایده‌های  هم  ما  و  شد  داده  توضیح  فرهنگی 

مناسبی را از این کلیت گرفتیم.
ایران  غنی  تمدن  و  فرهنگ  به  تأیکد  با  وی 
و  تمدن  این  مهد  به‌عنوان  شیراز  شهر  و 
جهانی  مجموعه  شکوه  از  شدن  شگفت‌زده 
فرهنگی  تاریخی-  آثار  دیگر  و  جمشید  تخت 
یک  برگزاری  پیشنهاد  افزود:  فارس،  استان 
جمهوری  ریاست  کاخ  در  بزرگ  نمایشگاه 
فراهم  و  این جاذبه‌ها  دادن  نشان  برای  شیلی 
نمودن زمینه سفر مردم شیلی به کشور ایران 
در جلسه با محمدجواد ظریف وزیر امور خارجه 
و  رئیس‌جمهوری  معاون  مونسان  علی‌اصغر  و 
رئیس سازمان میراث فرهنگی، صنایع‌دستی و 

گردشگری مطرح گردیده است.
در  شیلی  سنای  مجلس  معاون  است،  گفتنی 
خصوص موضوع خواهرخواندگی شهر شیراز با 
این  کرد:  تصریح  نیز  شیلی  شهرهای  از  کیی 
موضوع با حساسیت بالایی بررسی خواهد شد 
با  از کشور شیلی که هم‌طراز  بتوان شهری  تا 
شهرداری  به  شیراز  فرهنگی  تاریخی-  شهر 
جهت  فرصت  این  از  و  گردد  معرفی  شیراز 

تعامل بیش‌ازپیش بهره‌مند شد.

اجرای پروژه تامین و تکمیل آب آشامیدنی روستای دهکویه لارستان

 تجلی اقتصاد هنر در لارستان با شکوفایی یک موسسه فرهنگی هنری

برقراری رابطه حسنه بین ایران و شیلی

برگزاری دوره های آموزشی سیستم های 
نوین آبیاری در لارستان 

تشکیل کارگروه ویژه و ستاد احیاء تالاب‌های 
بین‌المللی فارس

رها شدن  55 فرودگاه در کشور

دولت  اجرایی  دستورالعمل  اساس  بر   
تا  کوشیم  می   ، ها  وزارتخانه  تمامی  به 
در  تسهیل  نیز  و  جانبه  همه  حمایت  با 
امور اداری ، پشتیبانی خود از مجموعه 
قالب  در  زمینه  این  در  که  خصوصی 
پیدا  وجود  هنری  و  فرهنگی  موسسات 

می کنند به منصه ظهور برسانیم.

بهره‌برداری از تصفیه‌خانه شهرک صنعتی لار
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العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روسیه  خارجه  امور  وزیر  لاوروف  سرگئی 
از میان‌جیگری کویت  بر حمایت کشورش 
عربی  کشورهای  و   قطر  بحران  حل  برای 

تایکد کرد.
تایکد  لاوروف  آگاه،  خبری  منابع  گفته  به 
و  حل  خواهان  کشورش  که  است  کرده 
فصل مسالمت آمیز بحران سوریه و نشستن 
میز  پشت  در  معارضان  و  سوریه  دولت 

مذاکره است.
براساس این گزارش لاوروف خاطرنشان کرد 
که برای تحقق راه حل سیاسی در سوریه 
رسیدن  و  دارد  وجود  ضروری  شرط  یک 
دولت و مخالفان به توافق بدون تحقق این 
»شرط« امکان پذیر نیست؛ شرطی که یک 
تحلیل‌گر سیاسی از آن به عنوان »از آسمان 

به زمین آمدن مخالفان!« یاد کرده است.
وزیر خارجه روسیه در سخنان خود تصریح 
کرد که معارضان باید رفتاری واقع گرایانه 
متناقض  مواضع  اتخاذ  از  و  باشند  داشته 
متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای  مصوبه 
درباره بحران سوریه اجتناب کنند؛ شوارای 
کرده  تصویب  متحد  ملل  سازمان  امنیت 
است که سوری ها خودشان سرنوشت خود 

را ترسیم کنند.
به گفته لاوروف این مصوبه شورای امنیت 
سازمان ملل متحد هیچ پیش شرطی ندارد.

اگر  بدان معناست که مخالفان سوریه  این 
به تعیین پیش شرط »کنار رفتن بشار اسد 
دولت  با  وگوها  گفت  آغاز  برای  قدرت«  از 
سوریه اصرار ورزند، همچان در »آسمان« و 

در دنیای غیرواقعی باقی خواهند ماند.

به گزارش میلادلارستان به نقل ازالعالم،  
لرزه ای به قدرت 5.2 ریشتر کره  زمین 

شمالی را به لرزه درآورد. 
داد،  گزارش  اسپوتنیک  خبرگزاری 
ششمین  یانگ  پیونگ  که  دارد  احتمال 

آزمایش اتمی خود را انجام داده باشد.
که  کرد  اعلام  آمرکیا  نگاری  زلزله  مرکز 
یکلومتری شمال  در 55  لرزه  زمین  این 

یکمچایک روی داد. 
خسارتهای  درخصوص  گزارشی  هنوز 
است.  نشده  منتشر  زلزله  این  احتمالی 
پیشتر  کرد،  اعلام  نیز  رویترز  خبرگزاری 
دلیل  به  منطقه  این  در  هایی  زلزله  نیز 
آزمایش های هسته ای روی داده است. 

از سازمان  به نقل  نیز  خبرگزاری فرانسه 
انفجار  احتمال  از  آمرکیا  شناسی  زمین 
داد.  خبر  شمالی  کره  معادن  از  کیی  در 
سازمان زمین شناسی آمرکیا اعلام کرد، 
داد  روی  شمالی  کره  در  که  »انفجاری« 
معادل زمین لرزه ای به قدرت 6.3 ریشتر 

بود
این  محل  سازمان  این  اعلام  اساس  بر 
شرقی  شمال  یکلومتری   24 در  انفجار، 
شمالی  استان  در  جیبگام  سونگ  شهر 

هامیونگ عنوان شده است.
خبرگزاری یونهاپ کره جنوبی نیز به نقل 
اعلام کرد که ظاهرا  این کشور  ارتش  از 
پیونگ یانگ ششمین آزمایش هسته ای 

خود را انجام داده است. 

لاوروف: 
مخالفان اسد از آسمان 

به زمین بیایند!

زمین لرزه در کره شمالی 
 احتمال آزمایش 

جدید اتمی

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
باقری« رئیس  فارس، سردار سرلشکر »محمد 
ستاد کل نیروهای مسلح در بازدید از قرارگاه 
اظهار  سخنانی  طی  خاتم‌الانبیا  هوایی  پدافند 
داشت: مرزداری امروز معنای فراتری از گذشته 
دارد و پدافند هوایی‌ها جزو مهمترین مرزداران 

ایران هستند. 
وی افزود: در جهانی که بی‌خردان و جاهلان در 
راس قدرت‌های استکباری هستند شاهدیم که 
جرات و شهامت تهاجم به ایران را ندارند. آنها 

از خبرنگار  به گزارش میلادلارستان به نقل 
فرزاد  امیر  تسنیم،  خبرگزاری  دفاعی 
هوایی  پدافند  قرارگاه  فرمانده  اسماعیلی 
یک  نگاه  برنامه  در  حضور  با  خاتم‌الانبیاء 
شبکه اول سیما گفت: در ساعت 9:30 صبح 
و  اخطار  عملیات  امسال  ماه  فروردین  اول 
 U2 هشدار به یک فروند هواپیمای جاسوسی
آمرکیایی که می‌تواند تا ارتفاع 80 هزار پایی 
پرواز کند و زمانی که ما به آن اخطار دادیم 
قرارگاه  توسط  بود  هزارپایی   60 ارتفاع  در 
انجام شد، این هواپیما که حتی  خاتم‌الانبیا 
لباس خلبان آن هم طوری طراحی شده که 
در  می‌بایست  ندهد،  بازتاب  را  رادار  امواج 

سکوت کامل رادیویی پرواز کند.
وی افزود: اما در زمانی که ما به این هواپیما 
راداری  سامانه  دو  همزمان  دادیم،  اخطار 
به  را  اخطار  عملیات  هوایی  پدافند  قرارگاه 
این هواپیما انجام دادند و از 10 دقیقه قبل 
متوجه  و  کرده  چک  را  آن  پروازی  مسیر 
جمهوری  مرزهای  به  آن  تقرب  سمت 
هواپیما  این  خلبان  لذا  بودند.  شده  اسلامی 
مجبور به پاسخ دهی به افسران ما شد، زیرا 
سامانه‌های موشکی قرارگاه پدافند هوایی و 
و  ارتش  هوایی  نیروی  جنگنده  هواپیماهای 
پهپادهای نیروی هوافضای سپاه آماده مقابله 

با آن بودند.
امیر اسماعیلی تصریح کرد: مورد دیگری در 
به  امسال  ماه  ساعت 6:30 صبح 4 شهریور 
هواپیمای آر یکو 4 آمرکیایی توسط قرارگاه 
پدافند هوایی اخطار داده شد. ما اجازه ورود 
چنین هواپیمایی را نمی دهیم  و در صورت 

لزوم در انهدام آنها مماشات نمیک‌نیم.
است  این  توجه  قابل  نکته  کرد:  تصریح  وی 
 500 از  بیش  عبور  امنیت  تامین  با  ما  که 
هزار پرواز در سال 95 از فضای آسمان ایران 
توانسته‌ایم حقوق بشر ایرانی و اسلامی را به 
نمایش بگذاریم و امروز کسانی که دم از حقوق 
بشر می‌زنند باید از گفته خود خجالت بکشند.

امیر اسماعیلی افزود: اگر کشوری می‌خواهد 
پول خود را به باد بدهد، سیستم نظامی آن 
باید بدون هدف سامانه‌های نظامی خریداری 
با  است  توانسته  اسلامی  جمهوری  اما  کند، 
از  پیروی  و  خود  انسانی  نیروی  عقل  و  دل 
پدافند  نقاط  تعداد  قوا  کل  فرمانده  فرامین 
هوایی خود را از 400 نقطه به 3700 نقطه 

به گزارش میلادلارستان به نقل ازالعالم، بهروز 
از  خبرنگاران  بازدید  حاشیه  در  کمالوندی 
مجتمع غنی سازی نطنز تایکد کرد: نباید در 
دام طرح های رسانه ای طرف مقابل بیفتیم، 
بارها دیده شده است که آنان مطالب تحریف 
شده منتشر می کنند و متاسفانه برخی رسانه 
این  که  درحالی  دهند  می  بازنشر  ما  های 
کمک به آنها در جا انداختن این مطالب است.

زمانی  آمانو  از  نقل  به  مطلب  این  افزود:  وی 
آژانس  بالای  منتشر شد که دو دیپلمات رده 

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
بین میانمار  از مرز  یعقوب جوده، در گزارشی 
و بنگلادش در روزنامه آبزرور، نوشت: آوارگان 
بودائیان  و  امنیتی  نیروهای  اقدام  از  روهینگیا 
مردم  کشتار  و  روستاهایشان  زدن  آتش  در 

سخن می گویند.
18500 مسلمان روهینگیا از 25 اوت گذشته 
در  راخین  ایالت  در  خود  کاشانه  و  خانه  از 
میانمار به بنگلادش فرار کرده اند، اما آمارهای 
آنها  واقعی  آمار  که  است  حاکی  ملل  سازمان 

نزدیک به 28 هزار نفر است.
رسانی  امداد  بخش  پرسنل  میان،  این  در  اما 
بنگلادش می گویند که 70 هزار نفر یعنی 10 

درصد کل شمار مسلمانان روهینگیا در طول 
کمترل از 24 ساعت از مرز میانمار عبور کرده 

و وارد بنگلادش شده اند.
ملل  سازمان  منابع  از  نقل  به  نویسنده  این 
این  از  دیگر  نفر  هزار   20 حدود  کرد:  تصریح 
بنگلادش  و  میانمار  مرز  بین  نیز  مسلمانان 
از  مرزبانی  نیروهای  زیرا  اند  شده  سرگردان 

ورود آن ها به بنگلادش جلوگیری می کنند.
یک سازمان حقوق بشری که کار مستند سازی 
برعهده  را  راخین  در  بشر  حقوق  نقض  موارد 
دارد، می گوید: آوارگان روستای چوت بین در 
راخین از قطع سرهای مسلمانان توسط ارتش 

و ملی گرایان بودایی سخن گفته اند.

با اندک اندیشه و عقل خود می‌فهمند تهاجم 
بلکه  ندارد  برایشان  صرفه‌ای  تنها  نه  ایران  به 

هزینه‌های زیادی متحمل می‌شوند.
باقری تایکد کرد: اگر شروع جنگ را آنها تعیین 
آنها  را  آن  خاتمه  مکان  و  زمان  قطعا  کنند 
نمی‌توانند  آنها  قطعا  کرد،  نخواهند  مشخص 
مکان این جنگ را محدود به جمهوری اسلامی 
ایران نگه دارند و حتی اولویت نبرد در مرزهای 
قدرت  بلکه  نمیک‌نند  تعیین  آنها  را  ایران 
آنها  به  را  موارد  این  ایران  اسلامی  جمهوری 

دکیته خواهد کرد.
وی  شبکه پدافند هوایی کشور را نماد وحدت، 
و  ارتش  افزایی  هم  و  هماهنگی   ، کیپارچگی 
و  قلمداد  کشور  بازدارندگی  مظهر  و  سپاه 
دلیل  به  تهاجم  از  دشمن  عجز  کرد:  تصریح 
با  واقع  در   ، است  کشور  بازدارندگی  قدرت 
قاطعیت می توان گفت  که سپر دفاعی ایران 
پیشرفت،  از  ای  نقطه  در  اکنون  هم  اسلامی، 
استحکام و قابلیت برای واکنش های سریع، به 
موقع و موفق قرار دارد که امکان هرگونه تجاوز 

باید  ما  که  است  آن  دلیل  به  این  و  برساند 
ابتکار عمل را در دست داشته باشیم.

پدافند  که  این  بیان  با  اسماعیلی  امیر 
هماهنگی  در  مسلح  نیروهای  در  هوایی 
عمل  کشوری  هواپیمایی  سازمان  با  کامل 
 80 حدود  ساعت  هر  کرد:  تصریح  میک‌ند، 

ایران عبور میک‌ند  از آسمان  فروند هواپیما 
یا  و  دلیل مشکلات جوی  به  بارها شده که 
تغییر  به  مجبور  هواپیماها  فنی  مشکلات 
هسته‌ای  و  حساس  مراکز  از  عبور  و  مسیر 
شده‌اند که ما آنها را هدایت کرده‌ایم که تا به 
مسیر خود برگردند و همچنین امنیت آنها را 

نیز تامین کرده‌ایم.
خاتم‌الانبیاء  هوایی  پدافند  قرارگاه  فرمانده 
اگر احساس کنیم تهدیدات  این که  بیان  با 
افزایش پیدا کرده با هماهنگی رده‌های بالاتر 

پی  در  ندارد  بنا  نهاد  این  که  کردند  اعلام 
امرکیا  و  باشد  ایران  نظامی  حوزه  از  بازدید 
اگر قصد دارد به این بهانه برجام را برهم بزند 

نباید از آژانس سوء استفاده کند.
ها  امرکیایی  علت  این  به  گفت:  کمالوندی 
برای کنترل این اظهارات مثبت دیپلمات های 
آژانس، مدعی شدند آمانو خواستار بازرسی از 

سایت های نظامی ایران شده است.
در  این  افزود:  اتمی  انرژی  سازمان  سخنگوی 
پروتکل  و  پادمان  برجام،  در  که  است  حالی 
های  سایت  از  بازرسی  از  صحبتی  الحاقی، 

نظامی نشده است.
هسته  مواد  بر  صرفا  آژانس  کرد:  اضافه  وی 
ای و فرآوری آن کنترل دارد و این نهاد مواد 
در  آن  از  استفاده  مکان  و  نحوه  و  ای  هسته 

کشورهای عضو را حسابرسی می کند.
همچنین  آژانس  داد:  ادامه  کمالوندی  
تجهیزات سوخت هسته ای را نیز از نظر آمار 
کنترل می کند و سراغ سایت های هسته ای 

نمی رود.

وی تصریح کرد: در برجام نیز چنین بازدیدی 
پیش بینی نشده است اما امرکیایی ها به علت 
مطرح  را  موضوع  این  ایران  در  ما  حساسیت 

می کنند و بر آن متمرکز شده اند.
کمالوندی همچنین با اشاره به گزارش مثبت 
آژانس از پایبندی کشورمان به تعهدات هسته 
این  انتشار  با  ها همزمان  امرکیایی  افزود:  ای 
از  جعلی  خبر  این  انتشار  با  آژانس  گزارش 
الشعاع  تحت  صدد  در  آسوشیتدپرس  طریق 
تواند  می  که  برآمدند  گزارش  این  دادن  قرار 

اثر ایران هراسی را از بین ببرد.
تحلیل  بازنشر  از  ها  رسانه  خودداری  بر  وی 
آمانو  اظهارات  از  امرکیایی  رسانه  این  غلط 

تایکد کرد.
هسته  صنعت  و  برنامه  همچنین  کمالوندی 
پیشرفت  به  رو  مختلف  های  بخش  در  را  ای 
سازی  غنی  ظرفیت  حفظ  افزود:  و  دانست 
فعالیت  سوم  یک  بگیریم،  کم  دست  نباید  را 
های غیرفعال را در نظر نگیریم، بلکه دو سوم 

فعالیت های فعال را در نظر بگیریم.

و تعرض جبهه دشمن را سلب کرده است.
و  نقش  مسلح،   نیروهای  کل  ستاد  رییس 
جایگاه  »نیروی انسانی« ، »روحیه« و« ایمان 
» را مهم و حیاتی برشمرد و با تایکد بر ضرورت 
نیازسنجی دقیق،  تحقیقات مستمر،  و  مطالعه 
هدف مند، هوشمندانه و متناسب با تهدیدات 
فراروی کشور در حوزه پدافند هوایی ، تصریح 
کرد:  در این عرصه می بایست از استعدادها و 
در  موجود  ابتکارات  و  نخبگی  های  توانمندی 
پدافندی  اهداف  پیشبرد  دانشگاهی در  جامعه 

بهره گیری کرد.
و  هوشمندی  پایان  در  باقری  سرلشکر 
کشوررا  هوایی  پدافند  سامانه‌های  کیپارچگی 
ضامن امنیت آسمان ایران اسلامی و ترددهای 
تصریح  و  توصیف  المللی  بین  و  ملی  هوایی 
سازمان  که  است  و مسرت  مباهات  مایه  کرد: 
سال  چند  طی  جهانی)اکیائو(  هواپیمایی 
منطقه  آسمان  امن‌ترین  را  ایران  اخیر،آسمان 
آسیا(  )غرب  خاورمیانه  راهبردی  و  حساس 

معرفی کرده است.

می‌دهیم  تغییر  را  خود  سرزمینی  آمایش 
می‌دانند  ما  یگان‌های  تمامی  کرد:  عنوان 
این  ما  و  کنند  اقدام  برابر دستورالعمل  باید 
التهاب زیر 2  را داریم که در شرایط  امکان 
موضوعی  مانند  کنیم  تصمیم‌گیری  دقیقه 
قبل  که  هواپیماهایی  از  برخی  قبال  در  که 

از برجام می‌خواستند بدون اجازه از آسمان 
کشور عبور کنند که به آنها هشدار داده شد.

امیر اسماعیلی، با اشاره به رونمایی از سامانه 
محاسب و نگاه اظهار داشت: سامانه محاسب 
این قابلیت را دارد که سیستم فنی موشک را 
اندازه‌گیری کرده و بخشی از اقدامات اپراتور 
نگاه،  سامانه  همچنین  کند.  ارزیابی  نیز  را 
سامانه‌ای است که یک سامانه مجزا در خود 
یک  در طول  سامانه‌ها  این  تمام  و  داده  جا 
از  بعد  تولید شده و  سال گذشته طراحی و 

عید غدیر استقرار پیدا میک‌ند. لازم به ذکر 
دوست  شناسایی  توانایی  نگاه،  سامانه  است 
از دشمن، تبدیل سامانه آنالوگ به دیجیتال 
مسیر  رصد  و  پروازی  اطلاعات  تجمیع  و 

هواپیما را امکان‌پذیر می‌سازد.
فرمانده قرارگاه پدافند هوایی خاتم‌الانبیاء در 
بخش دیگری از صحبت‌های خود با اشاره به 
کارگیری سامانه اس 300 عنوان کرد: دوره 
نیروهای ما نصف  برای  این سامانه  آموزشی 
دوره طی شده توسط سایر کشورها بود. ما در  
رزمایش دماوند کاری را کردیم که در کشور 
اتفاق نیفتاده بود، آن هم  سازنده اس 300 
تست این سامانه در قالب یک عملیات واقعی 
و شلیک موشک زمین به زمین به سمت این 
قرارگاه  کارکنان  به حمدالله  که  بود.  سامانه 
زمین  موشک  این  توانستند  هوایی  پدافند 
به زمین را که فاصله شلیک تا انهدامش که 
مورد  موفقیت  با  را  کشید  طول  ثانیه   200
هدف قرار دهند. امروز سامانه اس 300 در 
البته  و  مستقرشده  ما  نظر  مورد  محل‌های 
نیز  سامانه  این  ورود  از  پیش  ایران  آسمان 

امن بود.
وی ادامه داد: به موازات استقرار سامانه اس 
300 کار بر روی سامانه باور 373 نیز در حال 
انجام است، این سامانه تمامی سیستم‌هایش 
تکمیل شده و آزمایش های موشکی آن نیز 
اختیار  در  سال  پایان  تا  و  است  شده  انجام 

قرارگاه پدافند هوایی قرار خواهد گرفت.
امیر اسماعیلی، خاطر نشان کرد: امروز سامانه 
تلاش به سامانه اس 200 متصل شده است، 

که  همانطور  ما  نظر  از  که  این  بیان  با  وی 
بسیج در دنیا بی‌نظیر است سامانه‌های ما نیز 
بی‌نظیر هستند، تصریح کرد: سامانه مرصاد 
استکبار  تکنولوژی  لبه  روی  بر  توانست 
ما  به  بخواهد  اگر دشمن  کند،  راداری  قفل 
تجاوزی کند ما زمین، هوا و دریا را برای او 

جهنم میک‌نیم.
امیر اسماعیلی در پایان با اشاره به رونمایی 
سامانه  پدافندی گفت:  سامانه‌های جدید  از 
سما یک سامانه کاوشگر جو بالا برای ارزیابی 
است،  بلند  برد  پرتابه‌های  در  جوی  فضای 
هوایی  ترافیک  تحلیلگر  نیز  سمیع  سامانه 
در  دنیا  برتر  کشور  شش  جزو  ما  و  است 
ساخت این سامانه هستیم. همچنین سامانه 
کنترل  سامانه‌های  نیز  یک  صامت  و  بصیر 

یک پارچه اطلاعاتی ما هستند.

دشمنان شهامت تهاجم به ایران را ندارند

اخطار قرارگاه پدافند هوایی به یک فروند پهپاد RQ-۴ آمریکا

فرار هزاران مسلمان روهینگیا از کشتار گروهی

کمالوندی: رسانه آمریکایی، سخنان آمانو را تحریف کرد

فرمانده قرارگاه پدافند هوایی خاتم‌الانبیاء 
امسال  ماه  شهریور  و  فروردین  در  گفت: 
توسط  آمریکایی  جاسوسی  هواپیماهای 
و  هشدار  مورد  هوایی  پدافند  قرارگاه 

اخطار قرار گرفتند.

رأي دادگاه
به  فروتن،  سيروس  آقاي  وكالت  با  عوض  فرزند  جهرمي  كلواني  افسانه  خانم  دادخواست  به  راجع 
جهت  سازش  امكان  عدم  گواهي  صدور  خواسته  به  و  محمد  فرزند  شيرواني  مهرداد  آقاي  طرفيت 
وكيل  اظهارات  دادگاه:  نكاح  عقد  ضمن   8 و   2 و   1 بندهاي  تحقق  لحاظ  به  طلاق  صيغه  اجراي 
تقديم  متعدد  لوايح  منضمه،  و صورتجلسات  تقديم شده  لايحه  و  دادخواست  متن  به شرح  خواهان 
شده، نظريه داوران منتخب و تعييني زوجين، مندرجات سند نكاحيه شماره 7169 منضمه در دفتر 
ازدواج شماره 223 لارستان، شهادت شهود تعرفه شده خواهان نظر مركز مشاوره و گواهي پزشكي 
و  دادرسي  در جلسات  خوانده  ناحيه  از  دفاع  و  عدم حضور  و   1396/5/23-051836 تحت شماره 
به مدت مديد  احراز ترك زندگي مشترك  به جهت  قرار داده و معتقد است  را مورد توجه  داوري، 
بيش از شش ماه متوالي، ترك نفقه در مدت طولاني و حداقل بيش از 6 ماه و وجود سوء معاشرت 
با زوجه، دعوي خواهان موجه و منطبق با مستندات نامبرده است بنابراين و با در نظر داشتن حقوق 
نظر مي‌شود:  اظهار  به كيفيت ذيل در مورد آن  داوران و وكيل وي  نظريه  اتكاء  به  مالي زوجه كه 
از مهريه خود را بذل مي‌نمايد و زوج مكلف به پرداخت مابقي مهريه مندرج  1(زوجه 8 عدد سكه 
در سند نكاحيه )يك جلد كلام‌الله مجيد و 1350 سكه كامل بهار آزادي( مي‌باشد 2(طرفين فرزند 
مشتركي ندارند 3(در مورد اجرت المثل و نحله و جهيزيه زوجه ادعايي ندارد 4(درباره نفقه زوجه 
مذكور  پزشكي  گواهي  موجب  به  6(زوجه  ندارد  ادعايي  زوجه  هدايا  مورد  5(در  ندارد  ادعايي  فعلًا 
الي 39  باردار)غير حامله( است. سرانجام و به استناد مواد 1119 و 1133 قانون مدني و 24  غير 
احراز  نكاحيه  8 سند  و   2 و   1 بندهاي  وكالت  اعمال  1391 حصول شرايط  خانواده  قانون حمايت 
مي‌شود. برهمين اساس به زوجه اجازه داده مي‌شود تا در صورت اصرار بر طلاق به تجويز مقررات 
پيش گفته با وكالت اعطاء شده )از طرف زوج( و با داشتن حق توكيل به غير با مراجعه به يكي از 
بديهي  نمايد.  را مطلقه  اول( خود  بار  بائن خلع   - نوع طلاق  انتخاب  از  محاضر رسمي طلاق )پس 
مربوطه  سردفتر  زوج  امتناع  در صورت   1391 خانواده  حمايت  قانون   33 ماده  تبصره  است حسب 
نمايندگي در اجراي صيغه طلاق خواهد داشت. مدت اعتبار اين حكم شش ماه پس از تاريخ ابلاغ 
رأي فرجامي يا انقضاي مهلت فرجام‌خواهي است. رأي صادر شده غيابي و ظرف بيست روز از تاريخ 
ابلاغ قابل واخواهي در اين دادگاه و پس از آن ظرف بيست روز قابل تجديدنظر در محاكم تجديد 

نظر استان و رسيدگي فرجامي مي‌باشد.
رئيس شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي لارستان - ياسر محبي
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فارس،   از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
سخنگوی وزارت خارجه ایران، در خصوص طرح 
مسئله بازرسی از اماکن نظامی ایران گفت: این 
بحث‌ها را باید به طنزگویی تشبیه کرد. این مسئله 
خوابی است که تعبیر نخواهد شد. این سخنان، 
بسیار گفته و تعبیر هم نخواهد شد چون با ایران 
قدرتمندی مواجهه هستند که با بومی‌سازی راه 
خود را ادامه می‌دهد و به عنوان کشوری مستقل 

در جهان ظهور کرده است.
بازتاب  که  اظهاراتی  در  هم  ولایتی،  اکبر  علی 
گسترده‌ای در رسانه‌های غربی داشت گفت:  این 
آرزو را آمرکیایی‌ها باید به گور ببرند که به بهانه 
برجام یا هر بهانه دیگری بخواهند از تاسیسات 

نظامی ما بازدید کنند.
نکیی هیلی نماینده آمرکیا در سازمان ملل متحد، 
ایران،  نظامی  سایت‌های  از  بازرسی  اگر  گفت:  
است،  رویا  یک  می‌گویند  ایرانی‌ها  که  آن‌طور 
پایبندی ایران به برجام هم رویا است. اظهارات 
این مقام آمرکیا تنها چند ساعت بعد از آن مطرح 
شد که آژانس بین‌المللی انرژی اتمی در هشتمین 
گزارش خود از زمان اجرایی شدن برجام پایبندی 

کامل ایران به این توافق هسته‌ای را تأیید کرد.
وی همچنین در واکنش به بیانیه حماس برای 
کیبار  ایران  گفت:  ایران،  با  روابط  گیری  سر  از 

دیگر دارد چهره واقعی‌ خودش را نشان می‌دهد. 
ایران بایستی تصمیم بگیرد که می‌خواهد عضوی 
از جامعه ملل باشد و تعهداتش را جدی بگیرد 
یا اینکه می‌خواهد رهبر یک جنبش تروریستی 

باشد. ایران نمی‌تواند هر دو باشد.
دیپلمات آمرکیایی اضافه کرد: جامعه بین‌الملل 
بایستی از مدت ها پیش ایران را به رعایت همان 
دیگر  تمامی  که  میک‌رد  موظف  استانداردهایی 
کشورهای قائل به ارزشمندی صلح و امنیت به 

رعایت آنها متعهد هستند.
دفتر نکیی هیلی، در بیانیه‌ای که برای انعکاس 
این اظهارات وی منتشر کرده بار دیگر مدعی شده 
که آژانس به موجب برجام مجاز به دسترسی به 

سایت‌های نظامی ایران است.
و  برجام  ذیل  واقع،  در  است:  آمده  بیانیه  این  در 
پروتکل الحاقی، آژانس مجاز به مطالبه دسترسی 
به هر نقطه‌ای در ایران از جمله اماکن مرتبط با 
سایت‌های نظامی ایران است. پروتکل الحاقی در 
۱۲۹ کشور اجرایی شده و این مجوزهای بازرسی، 
جدید، منحصر به یک کشور یا مورد مناقشه نیستند.

این بیانیه اضافه میک‌ند: چنانچه آژانس خواستار 
برای  یاران  نظامی  سایت‌های  به  دسترسی 
راستی‌آزمایی تعهدات هسته‌ای ایران باشد، ایران 

بایستی موافقت کند.

نیکی هیلی: اگر بازرسی نظامی رویا است، 
پایبندی ایران به برجام هم رویا است!!!



زن، گُل است نه کار پرداز شما
گل  زن   ،» ریحانة  المرأة   « داریم  روایات  در 
است. حالا شما ببینید، اگر مردی با یک گُلی 
با خشونت و بی‌اعتنایی رفتار کند و پاسِ گُل 
بودن او را ندارد، چقدر ظالم و بد است. مثل 
تحمیل کردن، زیاده روی کردن، زیاده خواهی 

کردن مردها از زنها، توقّعات بی‌جا و زیادی.
قهرمان،   » بقَهْرِمانةٍَ  لیَسَتْ  و  رَیحانةٌ  »المرأةُ 
این   ... زندگی  امروز  پرداز  کار  همین  یعنی 
نیست که همه‌ی کارهای  پرداز شما  کار  زن، 

بگذارید  او  دوش  روی  را  زندگیتان 
نه!  کنید.  مؤاخذه  او  از  هم  بعد  و 
دست  در  است  گُلی  یک  این 

یا  دانشمند  اگر  حتی   ... شما 
بحث  در  باشد،  سیاستمدار 
گُل  او  خانوادگی،  معاشرت 

است. 
 مرد باید برود کار کند

قرآن می‌فرماید: 
قوّامونَ  الرجال   «

النساء«؛  علی 
یعنی 

ستی  پر سر
خانواده  امور 
مرد  عهده‌ی  به 

برود  باید  مرد  است. 

با خود  داوینچی در دوازده سالگی  لئوناردو 
این گونه پیمان بست:

هنرمندان  ترین  بزرگ  از  کیی  من  روزی   ”
با شاهان زندگی  تاریخ جهان خواهم شد و 
خواهم  شاهزادگان  همنشین  و  کرد  خواهم 

بود.”
 در روزگاران قدیم پسرک جوانی 

نامش  که  کرد  می  زندگی 
ساعت  روز  هر  او  بود.  ناپلئون 
هدایت  به  خود  رویای  در  ها 
می  خود  ارتش  رهبری  و 

پرداخت و اروپا را فتح می کرد. 
پرواز  از رویای  رایت”  برادران   ”  

به هواپیما رسیدند. 
هر  برای  ارزان  اتومبیل  یک  رویای 

نفر، هنری فورد را به خط تولید انبوه 
اتومبیل هدایت کرد. 

اوست.  عهده‌ی  به  خانواده  معیشتِ  کند.  کار 
امّا  است.  خودش  مال  دارد  ثروت  هرچه  زن 

معیشتِ خانواده بر دوش او نیست. 
 نه مرد‌سالاری و نه زن‌سالاری

بگوییم همه جا خانم  این طور هم نیست که 
چیزی  چنین  نخیر.  کند؛  تبعیت  آقا  از  باید 
الرّجالُ   « شرع.  در  نه  و  داریم  اسلام  در  نه 
که  نیست  این  معنایش  النّساءِ«  علی  قَوّامونَ 
باشد.  شوهر  تابع  امور  همه‌ی  در  بایستی  زن 
بدتر  ندیده‌های  اروپا  این  از  برخی  مثل  یا  نه! 
از اروپا و مقلّد اروپا، بگوییم که زن 
بایستی همه کاره باشد و مرد باید 
است.  غلط  این هم  نه  باشد.  تابع 
دو  و  شریک  تا  دو  بالاخره 
جا  یک  هستید.  رفیق  تا 
یک  بیاید،  کوتاه  مرد 
بیاید.  کوتاه  زن  جا 
از  جا  این  کیی 
سلیقه و خواست 
بگذرد،  خود 
در  دیگری 
جای دیگر، 
بتوانید  تا 
زندگی  کیدیگر  با 

کنید. 

نیل آرمسترانگ حتی در کودکی هم با این 
رویا زندگی می کرد که روزی اثری از خود 
در صنعت  هوانوردی به جای بگذارد. در ماه 
جولای ۱۹۶۹ وی به عنوان نخستین انسان 

قدم به کره ی ماه گذاشت.
همه چیز از  یک رویا آغاز می 
خود  رویای  حامی  شود. 

باشید.
 در ترانه ای آمده است:

اگر هرگز رویایی نداشته 
وقت  هیچ  پس  باشید، 

رویایی که به هم 
سته حقیقت  پیو
شد  هید با ا نخو

داشت.

بينه پنجاه سالشه و همه ي اين پنجاه 
سال رو ناراضي بوده! »

به  ذهني  دانشمندان  دليل  همين  به 
لحظه ي اكنون مي گن: لحظه ي ابدي 

اكنون.
شرط رضايت اينه كه در لحظه ي ابدي 

اكنون راضي و شاد باشي
ي  لحظه  در  داري  نيست  مهم  اصلا 
تصميم  فقط  مي‌كني،  كار  چي  اكنون 
كه  كاري  هر  از  كه  كني  مراقبه  بگير 
احساس  ميدي  انجام  لحظه  در  داري 
رضايت و شادي كني.  به اين كار مي‌گن 
مراقبه ي لحظه ي ابدي اكنون. اين كار، 
اتفاقا بر خلاف تصور، كار خيلي راحتي 
در  معتقدند  ذهني  دانشمندان  نيست. 
يه  ميشه  انجام  كه  كاري  و  عمل  هر 
مقداري انرژي نهفته است و ما فقط در 
اون كار مراقبه داشته  صورتي كه روي 
دريافت  رو  انرژي  اون  ميتونيم  باشيم 

كنيم.
مثلا من از صبح شروع مي كنم:

مي  مسواك  شيم،  مي  بيدار  خواب  از 
زنيم و در همون حال به صد تا چيز فكر 

مي‌كنيم غير از مسواك زدن. 
كه  حالي  در  مي‌خوريم  صبحونه  بعد 
از  غير  است  ديگه  جاي  هزار  فكرمون 

صبحانه خوردن. بعد... 
مي  انجام  داريم  كه  كاري  هر  واقع  در 
غير  كنيم  مي  فكر  چيز  همه  به  ديم 
انرژي  باعث مي شه  اين  كار.  از همون 

استكان  يه  خودتون  براي   :  1 تمرين 
فقط  كنيد  سعي  دقت  بريزين.با  چاي 
فكر  كنين،  مي  دارين  كه  كاري  به 
بنشينيد  آروم  جاي  يه  در  بعد  كنين. 
و با آرامش چاي رو ميل كنيد. به اين 
چاي،  ي  جرعه  هر  با  كه  كنيد  فكر 
همه ي انرژي موجود در آن را دريافت 
مي‌كنيد و لذت مي‌بريد. به لحظه لحظه 

از اين كار لذت ببريد.
به  فقط  غذا  خوردن  زمان   :3 تمرين   
با  كنيد  كنيد. مجسم  فكر  غذا  خوردن 
انرژي موجود در غذا به همه  هر لقمه، 
ي سلول هاي بدنتون ميرسه.از هر لقمه 

ي اون لذت ببريد.
نكته: غذايي كه با مراقبه خورده ميشه 
هرگز باعث چاقي هاي موضعي نميشه. 
در  خوريم  مي  غذا  ما  وقتي  واقع  )در 
حالي كه به صد چيز غير از خوردن غذا 
فكر مي كنيم، باعث انباشته شدن اون 
در جاهاي نامناسب مي شيم. بر عكسش 
هم صادقه. يعني كساني كه هر چيزي 
كه مي خورن، چاق نمي شن، اگه روي 
كنن، همه  مراقبه  آگاهانه،  غذا خوردن 
ي انرژي موجود در غذا رو دريافت مي 
كه  كنين  مجسم  مي‌تونين  حتي  كنن. 
دوست دارين غذا در چه قسمتي از بدن 
شما باعث چاقي بشه! وقتي دارين غذا 
هاتون  لقمه  با  دلتون  توي  خورين  مي 
پنير  و  نون  ي  لقمه  از  بزنيد!  حرف 
نيروش  ي  همه  كه  بخواهيد  صبحتون 

رو به شما انتقال بده. 
سيگاري  براي  تمرين  4:اين  تمرين 
سيگار  هر  كشيدن  روي  اگه  هاست. 
مراقبه كنيد، خيلي زودتر ارضا مي شيد 
و  كم  سيگارهاتون  تعداد  تدريج  به  و 

كمتر مي شه.
كه  بديد  عادت  رو  خودتون  تدريج  به 
دين،  مي  انجام  دارين  كه  كاري  هر 

كنيد  تصور  و  كنيد  فكر  اون  به  فقط 
با اين كار همه ي انرژي نهفته در اون 
كار رو دارين دريافت مي كنين. خيلي 
سخته، اما شدنيه! شايد باورتون نشه اما 
دوست  كه  كارهايي  از  حتي  تدريج  به 
اين  بريد.  مي  لذت  شدت  به  نداشتيد، 
قانون رو به ياد داشته باشید: بر هر چيز 
انرژي اون رو دريافت  كه تمركز كنيم، 
هندي  مكاتب  از  بعضي  )در  كنيم.  مي 
حتي بر گريه كردن و اندوه هم مراقبه 
ميشه  هم  اون  از  معتقدند  و  كنند  مي 
بحث  اين  چون  اما  كرد  دريافت  انرژي 
ماند  ايجاد  بين  فرق  بايد  و  ايه  ديگه 
بدونيم  رو  اندوه  از  انرژي  دريافت  با 
مورد  اين  در  فعلا  كنم  مي  خواهش 

اقدامي نكنيد!(
خوب و حالا تمرين آخر:

و  بخون  رو  متن  اين  ديگه  بار  يك   
در  موجود  انرژي  ي  همه  بگير  تصميم 
بر  لبخند  كني.  دريافت  رو  اون  كلمات 
در  تا  باش  آماده  حالا  باش.  داشته  لب 
راضي  و  شاد  اكنون،  ابدي  ي  لحظه 
چون  كن!  شروع  حالا  همين  از  باشي. 
امروز اولين روز از روز هاي باقيمانده ي 

عمر توست.

روح ا... باقريه

و انسان های خوب که همان اشرف مخلوقات 
به حساب می آیند.خودمانیم می ارزد ...پس 
تا تمام نشده...دربست  عجله کن فرزند آدم 

بهشت...
صدانزدکیتر  به  جمعیت  ی  همه 
لحظه  وهیاهو،هر  وغلغله  میشدندوهیجان 
کودکانی  برید،حتی  می  را  جمعیت  امان 
زیر دست وپا له میشدندتا دیگران به بهشت 

برسند واز آتش دوزخ رهایی یابند...
در  دل  باشدو  نداشته  جا  کاروان  نکند 
گیرجدال بارسیدن به لذت های آخروی جا 

بماند...
دست  از  را  شدن  وبهشتی  بهشت  نکند 

بهشتی  و  باشد  مخلوقات  اشرف  بدهد،نکند 
میشد.... تر  نزدیک  لحظه  هر  نباشد...صدا 

دربست بهشت....دربست بهشت...عجب لذت 
بخش بود ،چقدر هیجان و ازدحام جمعیت 
شود....عجله  تمام  بهشت  بود...نکند  زیاد 

کن...وهزار دغدغه ی رسیدن به بهشت...
هم  باز  آدم  بین  کوته  فرزند  اینکه  از  غافل 

اسیر غفلت وخواب و خیال است...
کیتا  ،جایگاه  بهشت  آدم!  فرزند  زینهار! 
پرستان مومنی است که معامله نمی کنند...

یادت باشد!مقصدخداست، نه بهشت.

نویسنده:فاطمه ظریف پور

خوشبختي  گن  مي  ذهني  هاي  قانون 
داشته  ...چي  نيست  رضايت.مهم  يعني 
از هموني  اينه كه  يا چقدر، مهم  باشي 
يه  نه؟!چون  يا  هستي  راضي  داري  كه 
اما  داره  چيزها  خيلي  آدم  هايي  وقت 
بر  و  نداره!  احساس خوشبختي  هم  باز 
كه  داره،  وجود  قانون  يه  عكسش...پس 
ميگه:ميزان خوشبختي = ميزان رضايت

كه  ياد  مي  پيش  مهم  سوال  اين  حالا 
چه طوري ميشه در كل زندگي احساس 

رضايت كرد؟
هاست!  لحظه  از  اي  مجموعه  زندگي 
اين لحظه، لحظه ي بعديه  چون پشت 
و پشت اون لحظه ي بعدي و بعدي و 
بزرگ  كليت  در  خواي  مي  اگه  ...پس، 
زندگي راضي باشي اول بايد تمرين كني 

تا در لحظه راضي باشي.
استاد مي گفت.

توي  فقط  بگيره  تصميم  كسي  »اگه 
به   ، بعد  باشه،  راضي  اكنون  ي  لحظه 
لحظه ي بعدي ، كه رسيد، باز در لحظه 
لحظه  به  بعد  و  باشه  راضي  اكنون  ي 
ي بعدي كه رسيد باز ..... مي‌دوني چي 

مي شه؟
در  بودن  شاد  و  راضي  براي  فقط  اون 
دفعه  يك  اما  كرده،  تلاش  لحظه  يك 
مي‌بينه پنج ساله كه راضي و خشنوده! 
ناراضي  اكنونش  لحظه ي  از  اگه كسي 
باشه، بعد، از لحظه ي بعد هم نا راضي 
باشه ، بعد... يهو به خودش مي ياد و مي 

پنهان كارها رو دريافت كه نمي كنيم، 
شده  ذخيره  انرژي  هم  كلي  هيچ! 

خودمون رو الكي خرج مي كنيم!
ژاپن  يا  چين  در  چاي  مراسم  از  شايد 
جور  يه  واقع  در  اون   . باشين  شنيده 

مراقبه در لحظه ي ابدي اكنونه.
تمرين هايي براي درك و لذت بردن در 

لحظه ي ابدي اكنون:

فكر  )اگه  كنيد.  دقت  چاي  خوردن  ي 
ديگه‌اي اومد توي ذهنتون، خودتون رو 
كنيد  سعي  آروم  فقط  نكنيد.  شماتت 
دوباره به خوردن چاي برگرديد.( بعد از 
اتمام، حتما« در دفتر مراقبه از خودتون 

تشكر كنيد.
تمرين 2: در زمان مسواك زدن فقط به 
مسواك زدنتون فكر كنين. سعي كنيد 

بودند  شده  پر  بودوجمعیت  شلوغ  خیابان 
،پیاده  ومرد  ،زن  وبازار،پیر وجوان  در کوچه 
در  وهمه  نداشت،همه  تفاوت  وسواره،هیچ 

هیاهویی که انگار گمگشته ای داشتند...
هراسان وپریشان و مضطرب، شاید...

کیی کوله باری پر از تنهایی به دوش داشت 
بهشتی. حوریان  برای  میزد  پر  دلش  و 

بودولذت  بریده  را  تحملش  گرسنگی  کیی 
کرد.عده  می  تر  هراسان  اورا  بهشت  های 
که  بودندچرا  کرده  رادرویش  نگاهشان  ای 
چشم  که  بود  هایی  انسان  جایگاه  بهشت 
هایی محجب داشتند.کیی دغدغه های دنیا 
از پایش درآورده بودو خواب شیرین بهشتی 
زودتر  میخاست  داد،دلش  نمی  شدن،امانش 
به آنجا برسدویک دل سیر آرامش یابد.کیی 
چادر وروسری ونقاب وخلاصه شده بود یک 
بسیجی به تمام معنا ،چرا که بهشت جایگاه 
ای  .عده  بود  ایمان  وبا  محجب  های  انسان 
ومال  وفرزند  بودند،زن  گذشته  چیز  همه  از 

وثروت ...
تفکر اینها این بود که ارزشش را داردتا جایی 
که کودک ضعیفش به دنبالش می دویدواو 
در  کاروان  سمت  به  همیشه  از  اعتناتر  بی 
حرکت بود.زمان تندتر ازهمیشه می گذشت.

کیی جار میزد در بست بهشت و«آه د م ه 
سمت  به  هوا،دوان  ،بی  وناگزیر  ا«دستپاچه 
برای  را  دنیا  ی  روزه  دو  محبت  صدا...انگار 
ذهن  از  ای  ثانیه  ،چند  مقصد  به  رسیدن 
یا  بود  بخش  لذت  دانم  بودند.نمی  شسته 
تلخ،دیدن چنین صحنه ای باز هم ازعجایب 

آدمهای روی این کره ی خاکی...
خنده ام گرفت،کیی میگفت نکند من هم جا 
بمانم ،نکند ....وتمام بار وکارو روزگار را رها 
کرد به امان خدا...به سمت مقصد...به سمت 

بهشت...
بهشت!عجیب جایی که در هیچ کجای دنیا 
نمی توان نمونه اش را یافت،جایگاه نکیوکاران 

رویاکانون گرم خانواده

خوشبختي چيست؟! 

در بست بهشت

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم راضيه بزركار فرزند نامدار داراي شماره شناسنامه  1 متولد 1358/05/01  به شرح دادخواست  به کلاسه 9609988836800138 از  این شوراي حل اختلاف  
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  حسين كمال‌نژاد  فرزند داداله به شناسنامه شماره 298  در تاریخ  1396/05/28  در اقامتگاه 

دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-آقاي داداله كمال‌نژاد فرزند كيا به شماره شناسنامه 1087  صادره از حوزه مركزي لارستان )پدر متوفي(  

2-خانم شهربانو چوپان وش فرزند محمد  به شماره شناسنامه  128 صادره از لارستان )مادر متوفي(
3-راضيه بزركار فرزند نامداربه شماره شناسنامه 1 صادره از حوزه 5 لارستان همسر متوفي 
4-اميرمهدي كمال‌نژاد فرزند حسين به شماره شناسنامه 2500663515 صادره از گراش 

5-محمدامين كمال‌نژاد فرزند حسين به شماره شناسنامه 2500746674 صادره از حوزه مركزي لارستان 
6-كاظم كمال‌نژاد فرزند حسين به شماره شناسنامه 2500696448 صادره از لارستان فرزندان متوفي ولاغير...  

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از 
متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم  نمايد بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.

علي زائري بيرمي - رئيس شوراي حل اختلاف شهري بخش بيرم
م/الف/598
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تریکه  به  ایرانیان  سفرهای  تعداد 
سطوح  به  میلادی  جاری  سال  در 
ایران  ارزی  جهش  از  پس  بی‌سابقه‌ای 
رسمی  آمارهای  طبق  است.  رسیده 
در  ایرانی  میلیون  یک  از  بیش  تریکه، 
دیدن  کشور  این  از  سال  نخست  ماه   ٦
استفاده  با  و  اساس  این  بر  کرده‌اند.  
گردشگری  رسمی  سازمان‌های  آمار  از 
در  ایرانیان  که  زد  تخمین  می‌توان 
دلار  میلیارد   ١.١٤٦ رقم   ٢٠١٥ سال 
کرده‌اند.  کمک  تریکه  گردشگری  به 
منابع  و  گردشگران  از  عظیم  حجم  این 
سایه  در  می‌شود،  تریکه  وارد  که  ارزی 
محقق شده  ایران  در  ارز  غیرواقعی  نرخ 
فهرست  در  را  ما  آمار، کشور  این  است. 
گردشگرفرست  برتر  مبدا  چهارمین 
 ٢٠١٧ سال  نخست  نیمه  در  تریکه 
عامل  ارز  قیمت  و  است  داده  قرار 
بوده  تریکه  به  ایرانیان  سفر  روند  اصلی 
توریست‌های  ارزان،  ارز  لطف  به  است. 
کردند  سفر  تریکه  به  ایران  از  بیشتری 
برای  اشتغال  صرف  باید  که  منابعی  و 
برای  اشتغال‌زایی  صرف  می‌شد  بکیاران 
رییس  آقای   . شد  همسایه  شهروندان 

از  شده  که  هم  یک‌بار  برای  جمهور،  
سیاست  به  اقتصادی  یارانه  پرداخت 
ارزی  سیاست  بگذارید  بردارید.  دست 
تثبیت  بکاهد.  ملی  اقتصاد  بار  از  قدری 
آرامی  به  ارز  نرخ  بگذارید  کنید،  رها  را 
برای  دلتان  که   امید  شود.  تعدیل 

بتپد مردم  و  اشتغال  اقتصاد، 
هاي  سپرده  اكثر  که  آن  به  توجه  با   
كوتاه مدت  موارد  به سمت  اخيرا  بانكي 
تمديد  عدم  خبر  اند،  كرده  شيفت 
قابل  حجم  ميتواند  قبلي  قراردادهاي 
بازارهاي  روانه  را  نقدينگي  از  توجهي 
ماه  نظر ميرسد در سه  به  نمايد.  موازي 
و  بورس  طلا،  و  ارز  بازار  سه  هر  آینده 
رشد  تورم  از  بالاتر  سرعتي  با  مسكن 
پيش  به  هم  تورم  نرخ  خود  و  كنند 
متمايل  ١٥ درصد  يعني  قبلي من  بيني 

گردد. 

ابوذر حق پناه

‎گردشگری با بیت المال
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این عبارت که به صورت ضرب المثل در آمده 
می  تمثیل  و  استناد  آن  به  عامی  و  عارف  و 
کنند در مورد حمایت و جانبداری از کسی یا 
جمعیتی به کار می رود، فی المثل گفته می 

عطوفت،  و  پاکدلی  کثرت  از  شود:« 
به  را  ضعیفی  هر  سنگ 

از هر  و  زند  سینه می 
هواداری  ناتوانی 

به  یا  کند«  می 
دیگر:«  شکل 
همه  این  چرا 
را  سنگ فلانی 
می  سینه  به 

زنی؟« که در هر 
مبین  صورت  دو 

غمخواری  و  حمایت 
از  که  است  جانبداری  و 

طرف شخصی نسبت به شخص 
یا افراد و جمعیت های دیگر ابراز می شود.

این سنگ که در عبارت بالا مورد بحث است، 
می  نیرومند  بازوان  که  است  زورخانه  سنگ 
خواهد تا آن را چندین بار  بالا بکشد و پایین 
بیاورد بدون آنکه ته سنگ با زمین تماس پیدا 

کند.
سنگ  پهلوانان  از  دسته  هر  گذشته  قرون  در 
مخصوصی در زور خانه داشته اند و اگر پهلوانی 
سنگ دیگری را به سینه می زد . بالای سینه 

می کشید احتمال داشت که آن سنگ بر اثر بد 
دست بودن و بد قلقی کردن و ثقل و سنگینی 
و  مغرور  پهلوان  آن  روی سینه  به  العاده  فوق 
کم تجربه سقوط کند و موجب جرح و صدمه 
پهلوان  آن  لذا  گردد  ناراحتی  و  
اینکار  از  قوم  عقلای  را 
می  موعظه  و  منع 
باب  از  کردند که 
سنگ  احتیاط 
را  دیگری 
سینه  به 
یعنی  نزند 
نا  سنگ  با 
و  شناخته 
زیاد تر از قدرت 
خود  زورمندی  و 
حدود  و  نکند  تمرین 
و ثغور  پهلوانی را ملحوظ و 
محفوظ دارد تا احیانا موجب خسران و 

انفعال نگردد.
این عبارت، رفته رفته از گود زور خانه به کوی 
و  برزن و خانه و کاشانه سرایت کرده درمیان 
این  با  آمد  در  المثل  به صورت ضرب  و  عامه 
خود  و  غرور  بر  مبتنی  قضیه  اصل  که  تفاوت 
مبین  مجازی  مفهوم  و  معنی  در  ولی  خواهی 

حمایت و غمخواری و جانبداری است.

میلاد لارستان: پیشرفت و رشد، از ویژگی های 
جدایی ناپذیر و غریزی بشر است که می تواند 
یا  و عقلانی  اشکال مختلف صحیح  و  انواع  به 

نادرست و احساسی به وقوع بپیوندد.
توسعه لارستان از همه جهات، کیی از خواسته های 
دیرینه و منطقی مردم این خطه بوده و خواهد بود 
اما متأسفانه در برخی ادوارها با در پیش گرفتن 
رویه ای نادرست باعث کُندشدن مسیر پیشرفت یا 

شاید گاهی عقب گرد شده است.
این نوشته سعی می شود  به همین خاطر در 
دو بعُد اصلی و اصولی ایفا کنندگان در راه رشد 
و ترقی لارستان یعنی آحاد مردم و مسئولان 

مورد کنکاش قرار گیرد.
مردم: افرادی که در یک جامعه زندگی می 
کنند، نقش اساسی در تحقق اهداف مشترک 
به ویژه نقطه های کلان دارند که این خواسته 
ها گاهی اوقات بر عقائد و تفکرات غلبه می کند 
که از جمله آن؛ نقطه اشتراک همه افراد توسعه 
لارستان است. برای این مهم یک سری پیش 
زمینه ها لازم است که برخی از مهمترین این 

موارد در زیر اشاره می شود:
 مطالبه گری: این شاخصه دارای اهمیت بسیار 
بالایی است زیرا تا زمانی که یک گروه یا جامعه 
خواهان دستیابی به خواسته ای نباشد، محقق 
گرفتنی  »حق  معروف؛  قول  به  و  شود  نمی 
است، دادنی نیست«. اما متأسفانه در بسیاری 
از اوقات سکوت در برابر کمبودها یا اجحاف ها 

باعث ضرر و زیان شده است.
 پرهیز از انتقادهای نادرست: در مقابل مطالبه 
قرار  غیرمنطقی  و  نابجا  اظهارنظرهای  گری، 
قضیه  این  با  روزانه  طور  به  ما  همه  که  دارد 
افراد  از  بسیاری  بینیم  می  و  هستیم  مواجه 
بدون آنکه در موضوعی صاحب تفکر یا تخصص 
باشند در همه امور ابراز نظر و البته تخریب می 
کنند و همین موضوع در بسیاری موارد باعث 
دلسردی یا از دست رفتن موقعیت ها می شود.

 مشارکت: این شاخصه در لارستان در برخی 
مشارکت  آن  نمونه  که  برجسته  بسیار  نقاط 
بسیار  جهات  از  بسیاری  در  و  است  خیرین 
کمرنگ که نمونه های آن فراوان مشاهده می 
عدم  مسئولیت،  پذیرش  عدم  جمله  از  شود 
کردن  یاری  عدم  همفکری،  عدم  همراهی، 
اجرایی  مسئوولیت  عمل  میدان  در  که  فردی 

دارد و غیره است.
های  ویژگی  از  بخش  این  گذاری:  سرمایه   
با  و  رسد  می  نظر  به  ضعیف  لارستان،  مردم 
باارزش،  های  سرمایه  از  مندی  بهره  وجود 
به  گذاری  سرمایه  میزان  کمترین  متأسفانه 
منطقه  در  و صنعتی  اقتصادی  بخش  در  ویژه 
صورت گرفته است و به عبارتی مردم ما دارای 

کمترین میزان ریسک پذیری هستند.
پرورش  با  باید  لارستان  مردم  نیرو:  پرورش   
نیروهای نخبه و تراز اول و همچنین وارد کردن 
آنها به رده های بالای مدیریتی)همچون برخی 
و  گیرها  تصمیم  در  تأثیرگذار  نقشی  شهرها(، 

امتیازگیری داشته باشند.
نقش مسئولین: در کنار نقش تأثیرگذار مردم، 
مسئوولین در رده های مختلف وجود دارند که 
به لحاظ قانونی در بسیار از امورات می توانند 
راهگشا باشند. برای نشان دادن اهمیت جایگاه 
می  ذکر  زیر  در  شاخصه  چندین  مسئوولین 

شود که عبارتند از:
از  بسیاری  دهی:   طرح  و  ریزی  برنامه   
نوآوری  و  هدف  و  راهبرد  دارای  مسئوولین 
هستند، اما متأسفانه گاهی اوقات مشاهده می 
ابتکار  شود که برخی مسئوولان فاقد برنامه و 
بوده و فقط خود را معطوف به نامه نگاری ها 
و به عبارتی درگیر بورکراسی های معمول می 
شوند. این بعُد شاید بتواند مسئوولین رده بالاتر 

برای  مضاعفی  تحرک  اما  دارد  نگه  راضی  را 
پیشرفت حاصل نمی کند.

 رایزنی: این شاخصه مهم، علاوه بر آنکه می 
اداری معمول  مراتب  بایست در سطح سلسله 
از  بالاتر  های  جایگاه  تواند  می  بگیرد،  صورت 
آن را نیز در بر بگیرد و از این طریق راه میان 

برُی برای توسعه پیموده شود.
 پیگیری: کیی از اعتراضات عمومی به برخی 
از مسئوولان، عدم پیگیری بودجه ها و پروژه 
و  است  و صحیح  به حق  هم  گاهاً  که  هاست 
برخی از مسئولین منتظر می مانند تا دیگران 
پیگیر کار باشند یا مسئوولان بالادستی چیزی 

را دو دستی به آنها تقدیم کنند.
 همکاری و حمایت: برای تحقق پیشرفت، 
نیروی  های  زمینه  همه  در  حداکثری  جذب 
و  طبیعی  منابع  مادی،  های  سرمایه  انسانی، 
با  غیره لازم است. پس می بایست مسئوولان 
تلاش مضاعف به دنبال گشایش در امور بوده 
ویژه  به  دلسوزان  با  همکاری  و  حمایت  با  و 

سرمایه گذاران تسریع کننده رشد باشند.
در  معمولا  بخش  این  بودجه:  و  نیرو   جذب 
لارستان با ضعف همراه بوده و به دلیل کمبود 
نیرو باعث از بین رفتن فرصت ها شده یا بودجه 
یابد،  اختصاص  اگر  یا  یابد  نمی  اختصاص  ها 
تا  نمی کند و همین موجب شده  پیدا  تحقق 

توپ جذب بودجه به زمین خیرین بیافتد.

از  يكي  فارس  استان‌شناسي 
دوره  دهم  پايه  درسي  كتاب‌هاي 
طبق  آن  هدف  كه  است  متوسطه 
تأليف  دفتر  جغرافياي  گروه  گفته 
كتابهاي درسي عمومي و متوسطه 
دانش‌آموزان  كردن  آشنا  نظري، 
مسائل  زندگي،  محل  استان  با 
اجتماعي،  تاريخي،  جغرافيايي، 
فرهنگي  و  اقتصادي  مردم‌شناسي 
و همچنين تربيت شهرونداني آگاه 

است.
با  كتاب  اين  آغازين  قسمت  در 
دانش‌آموزان  با  سخني  عنوان 
مديران  كه  شده  تأكيد  آنها  به 
آينده جامعه كه خودشان هستند 
در  لازم  مندي‌هاي  توان  بايد 
مسائل  همچون  مختلفي  مسائل 
و  اقتصادي  فرهنگي،  جغرافيايي، 
انساني داشته باشند تا آينده خوبي 

را براي جامعه‌‌شان رقم بزنند.
حال نگاهي كوتاه بيندازيم به متن 

را  عنوان مي‌كند:
در  مي‌توان  را  ايران  شهرهاي  »كهن‌ترين 
مانند  شهرها  برخي  كرد.  پيدا  فارس  استان 
جهرم  داراب،  فسا،  فيروزآباد،  شيراز،‌كازرون، 
دوران  از  بازمانده  تاريخي  شهرهاي  ني‌ريز  و 

گذشته‌اند.«
لار  شهر  از  نامي  متن،  اين  در  كه  مي‌بينيم 
برده نشده و واقعاً جاي تعجب دارد به اين كه 
روزگاري لار مركز تجاري جنوب كشور بوده و 
قلعه اژدهاپيكر آن كه نماد تاريخ كهن اين مرز و 
بوم است و كتب مختلفي از قدمت لار و لارستان 
نگارش شد كه ظاهراً اين مهم توسط نويسندگان 

اين كتاب به فراموشي سپرده شده است.
و  اغماض  مي‌توان چنين  نيز  بعد  در صفحات 

چشم‌پوشي را در مورد لار و لارستان ديد.
به طور مثال  در فصل سوم كه به ويژگي‌هاي 
 61 صفحه  در  و  مي‌پردازد  استان  فرهنگي 
توضيحاتي را در مورد زبان و انواع گويش‌هاي 
محلي مي‌دهد و مي‌نويسد: »زبان رسمي مردم 
است  دري  فارسي  ايرانيان  همه  نظير  فارس 
آمدن  پديد  و  است  گفتار  معناي  به  و گويش 
گويش‌ها بدين نحو است كه هر زباني با گذشت 
و  جغرافيايي  و  تاريخي  عوامل  اثر  در  و  زمان 
شاخه  و  شده  دگرگوني  دستخوش  فرهنگي، 
زبان  صورت  به  كه  جايي  تا  مي‌شود  شاخه 

عظمت، بركه‌هاي زيبا و بزرگ كه همگي نشان 
آن  يا  دارد  ديار لارستان  مردم  از ذوق هنري 
اينها  قلعه اژدهاپيكر و برج مادر نادر و... همه 
را كنار گذاشته‌اند و در صفحه 96 تصويري از 
كه  داده‌اند  نشان  را  لامرد  منطقه  در  بركه‌اي 

هيچ ذوق هنري در آن ديده نمي‌شود.
صفحات كتاب را اگر ورق بزنيد به صفحه 121 
عريضه‌شان  نبودن  خالي  براي  كه  مي‌رسيد 
عكسي از برج مراقبت فرودگاه لار را مي‌بيني 

بدون هيچ توضيحي.
براي  كتاب  اين  اگر  كه  اين  كلام  مَخلص 
دانش‌آموزاني  به  فارس  استان  شناساندن 
است كه به قول مولفين، مديران آينده جامعه 
هستند پس چرا در مورد منطقه بزرگ و كهن 

لارستان چنين برخورد مي‌شود؟
از  نشان  نه،  يا  و  بوده  ميان  در  غرضي  آيا 

ناآگاهي نويسندگان كتاب است.
اتفاق  اين  مسئول  واقعاً  كه:  اين  آخر  نكته  و 
كيست؟ و آيا مي‌شود به اصطلاح آن در چاپ 

سالهاي بعد اميد داشت؟!

حميدرضا  پريدار

آگاهي  آن  نگارش  چگونگي  از  تا  كتاب  اين 
بيشتري كسب كنيم.

 فصل اول كتاب؛ جغرافياي طبيعي فارس را با 
تصويري از نرگس‌زارهاي منطقه »مهر« نشان 
از  و  مي‌رود  كوهستاني  مناطق  به  مي‌دهد، 
دشت‌ها گذر مي‌كند و در صفحه 8 از گنبدهاي 
به  گذرا  نگاهي  و  آورده  ميان  به  نمكي سخن 
لارستان  مي‌اندازد بي‌آنكه عكسي از گنبدهاي 

نمكي منحصر به فرد منطقه به چاپ برساند.
سپس از بيابان‌ها مي‌گذرد و در مورد مخاطرات 
طبيعي حرف مي‌زند و از زلزله مي‌گويد و نقشه 
يادآور  استان  سطح  در  را  دما  و  بارش  ميزان 
مي‌شود تا اين كه به پوشش گياهي و جانوري  
استان  محيطي   زيست  مسائل  به  رسيده 

مي‌پردازد.
تقسيمات  مورد  در  كتاب  اين  دوم  فصل  اما 
شناساندن  به  و  است  استان  سياسي 
از  و  مي‌كند  اشاره  فارس  شهرستان‌هاي 
زندگي شهري و روستايي و كوچ‌نشيني عشاير 
مي‌گويد و نكته جالب آن در صفحه 52 ظاهر 
مي‌شود در قسمت  زندگي شهري اين مطلب 

آن  اوليه  زبان  صاحبان  كه  مي‌آيد  در  خاصي 
گويش  يا  محسني  »لري  مثل  نمي‌‌فهمند  را 
تركي  گويش  كوهمره‌اي،  گويش  مرودشتي، 

قشقايي و گويش لري«
لهجه  مثل  مي‌كند  يادي  نيز  لهجه‌ها  از  يا 
جهرمي و آباده‌اي ولي باز هم مي‌بينيم از زبان 

لارستاني هيچ سخني به ميان نمي‌آورد.
تكلم  به آن  ايران  پهناي  جنوب  به  زباني كه 
سرايي  ترانه  مي‌شود،  گفته  شعر  مي‌شود، 

مي‌شود و...
فارس  آداب و رسوم  و در مورد  در صفحه 67 
با  ارتباط  در  خصوص  به  مي‌شود  صحبت 
عزاداري‌ها و سوگواري‌هاي ماه محرم و صفر و از 
تعزيه شهرهاي مختلف مثل  لامرد و فراشبند و 
اقليد ياد مي‌شود ولي هيچ اشاره‌اي به سينه‌زني 
منحصر به فرد لاري كه به ثبت ميراث ناملموس 

كشور رسيده حرفي به ميان نمي‌آيد.
و  پيشينه  مورد  در  پنجم  و  چهارم  فصل  در 
مفاخر استان است و از همه چيز سخن گفته‌اند 

به جز ابنيه تاريخي لار!
و  شيراز  وكيل  بازار  كه  قيصريه  مثال  طور  به 
از روي آن ساخته شده  اصفهان  بازار قيصريه 
و از مفاخري همچون صحبت لاري هيچ يادي 

نمي‌شود.
آن  با  نشاط  باغ  كه  است  تعجب  جاي  واقعاً‌ 

ضرب المثل

لارستان فراموش شده در استان‌شناسي فارس

چند شاخصه برای تحرک در توسعه لارستان
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به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
مرکز حکومت، شهر  دوران صفویه  در  تسنیم، 
لار بوده و اکنون در شهر قدیم در کنار رودخانه 
خشک و در ضلع شمالی پل عباسی واقع شده 
بنایی  باغ نشاط لارستان است  از  است، سخن 
تاریخی و زیبا که دیدنش نشاط را در دل هر 

بیننده زنده میک‌ند.
این عمارت تاریخی هر چند این روزها روزگار 
مرمت را می‌گذراند اما نگرانی‌هایی برای فعالان 
و دوستداران میراث فرهنگی ایجاد کرده است. 
که  لارستان  فرهنگی  میراث  فعالان  از  کیی 
تمایلی به ذکر نامش در گزارش ندارد از وجود 
ابراز  ماشین‌آلات سنگین در این بنای تاریخی 

نگرانی میک‌ند.
به گفته وی برای مرمت بنای تاریخی باید اصولی 
را رعایت کرد و تا جایی که امکان دارد با دست 
ماشین‌های  با  اینکه  نه  شود  انجام  مرمت  کار 

سنگین وارد محوطه بنای تاریخی شد.
درختان  قطع  از  فرهنگی  میراث  فعال  این 
محوطه باغ نشاط لار به بهانه مرمت بنا سخن 
نشاط  باغ  روزها  این  شده  سبب  که  می‌گوید 

دیگر نشاط سابق را نداشته باشد.
خشایار شیبانی، مدیر پایگاه میراث فرهنگی لار 
از فازبندی مرمت باغ نشاط سخن می‌گوید که 
به  می‌شود.  مرمت  محوطه  نخست  مرحله  در 
گفته وی ۱۶۵میلیون تومان برای مرمت این بنا 

اختصاص داده شده است.
بام  و  نشاط  باغ  کوشک  بام  مرمت  از  شیبانی 
حمام موجود در این باغ خبر می‌دهد و می‌گوید 
و  می‌شود  تمام  نخست  فاز  آینده  ماه  یک  تا 
برنامه مرمتی این باغ احیای ۴ باغی است که 

وجود داشته است.
 » در گذشته بناها به این ترتیب ساخته می‌شد 
قرار  یا قصر در وسط محوطه  که یک کوشک 
که  می‌شده  درختکاری  اطرافش  و  داشته 
اصطلاحا ۴ باغ گفته می‎شده است« این را مدیر 
پایگاه میراث فرهنگی لار در توضیح احیای ۴ 

باغ بیان میک‌ند.
کاشت درختان بومی متناسب با اقلیم لارستان 
فاز دومی است که وی از آن سخن می‌گوید و 
معتقد است که در گذشته درختانی که تناسبی 
با اقلیم لارستان نداشته در این بنا کاشت شده و 
این کار هم بدون برنامه انجام گرفته بوده است.

 شیبانی، طرح کنونی را مورد تائید شورای فنی 
کف  بتن‌ریزی  درباره  و  میک‌ند  اعلام  استان 
محوطه چنین توضیح می‌دهد که این بتن‌ریزی 
برای تثبیت کف است و پس از آن روی این بتن 

با آجر سنتی سنگ فرش می‌شود.
به گفته وی اینکه مخاطب با ورود به باغ متوجه 
مرمت تازه شود کیی از تئوری‌های مرمت است 

و خدشه‌ای به بنا وارد نمیک‌ند.
دارند  عقیده  فرهنگی لارستان  میراث  فعالان   

که هر گونه دخل و تصرف در بناهای تاریخی با 
تائید کارشناسان میراث فرهنگی و شورای فنی 
انجام می‌شود به این معنا که محوطه‌سازی در 

سال‌های گذشته بر همین روال بوده است.
به گفته آنان اینکه درختان اصیلی چون نخل 
در محوطه قطع شده یا سیستم آبیاری قطره‌ای 
که هزینه گزافی برای آن شده بوده از بین رفته، 

اتلاف هزینه و وقت است.
 فعالان فرهنگی میراث فرهنگی لارستان عقیده 

دارند که مرکبات و از جمله درخت نارنج سال‌ها 
کاشت  لارستان  و  جهرم  مانند  مناطقی  در 
می‌شده و اینگونه نیست که درختانی مغایر با 

اقلیم در این محوطه کاشته شده باشد.
موازیک‌اری‌ها و دوبارهک‌اری‌ها که امروزه گریبان 
بار  این  گرفته  را  عمرانی  پروژه‌های  از  برخی 
دست به سوی باغ نشاط لار دراز کرده تا این باغ 
نیز در زمره پروژه‌هایی با اتلاف هزینه قرار گیرد.

غرش ماشین‌آلات سنگین بر سر باغ نشاط لارستان

آگهي مزايده)نوبت اول(
دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احكام  اجراي  دايره 
در  دارد  نظر  در  لارستان  حقوقي  عمومي 
خصوص پرونده كلاسه 950111 اجراي 1 ح، 
ملك ذيل متعلق به مسعود اميني فرزند رجب 
را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي‌گردد تا 
هر كس كه مايل به شركت در مزايده مي‌باشد  
 10 ساعت   1396/07/05 چهارشنبه  تاريخ  در 
صبح در محل اجراي احكام حقوقي شعبه اول 

دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور يابد.
املاك:

شماره  به  مسكوني  منزل  باب  يك  ششدانگ 
واقع در قطعه سه بخش 18  پلاك 8556/47 
مربع  متر   373/41 عرصه  مساحت  به  فارس 
كه پس از عقب‌‌نشيني 350 متر مربع عرصه و 
ساختمان به مساحت 187/3 متر مربع و بالكن 
اصلي  مالكيت  سند  داراي  مربع  متر   28/88
 ،91 سال  د  سري   959532 چاپي  شماره  به 
محله  درمانگاه،  كوچه  لطيفي،  شهر  لارستان، 
و  ساختمان  نماي  ابيطالب)ع(،  علي‌بن  مسجد 
بدنه اتاق‌ها اندود سيمان فاقد رويه و نازك‌كاري 
سقف اتاق‌ها انجام نشده و تأسيسات نيمه تمام 
و اسكلت آجري و سقف تيرچه و بلوك مي‌باشد.

قيمت كارشناسي يك ميليارد و پانصد و پنجاه 
تومان(   155000000 )معادل  ريال  ميليون 

تعيين گرديده است.
شرايط مزايده:

1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.
بالاترين قيمت  به هر كس كه  2-مورد مزايده 

پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.
يا  رد  در  اول  شعبه  حقوقي  احكام  3-اجراي 

قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.
باشد  مزايده  در  شركت  به   مايل  كس  4-هر 
مي‌تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت 
احكام حقوقي  اجراي  دايره  به  بيشتر  اطلاعات 
لارستان  حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه 

مراجعه نمايد.
برنده  شخص  از  مزايده  مورد  قيمت   %10  -5
مزايده في‌المجلس دريافت مي‌گردد مابقي پس 
از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.

6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي 
نمايد  خودداري  مزايده  مورد  برداشتن  يا  وجه 
مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه‌هاي 

اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
حقوقي  احكام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

دادگستري لارستان - امين اوجي
م/الف/603

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقای اسماعيل حسن‌نژاد گراشي داراي شماره شناسنامه 361 متولد 1351/6/30 به شرح دادخواست  به کلاسه 
9605111   از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  اسداله 
حسن‌نژاد گراشي    به شناسنامه شماره 3201  در تاریخ  1388/11/18  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته 

و ورثه حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-ابراهيم حسن‌نژاد گراشي  به شماره شناسنامه 56  صادره از حوزه گراش  

2-اسماعيل حسن‌نژاد گراشي  به شماره شناسنامه 361  صادره از حوزه لارستان
3-علي‌اكبر حسن‌نژاد گراشي  به شماره شناسنامه 665  صادره از حوزه گراش  

4-صغري حسن‌نژاد گراشي  به شماره شناسنامه 14  صادره از حوزه گراش  
5-كبري حسن‌نژاد گراشي  به شماره شناسنامه  217 صادره از حوزه گراش  

6-فرح‌ناز حسن‌نژاد گراشي  به شماره شناسنامه  3592 صادره از حوزه گراش  
7-ناهيد حسن‌نژاد گراشي  به شماره شناسنامه 64  صادره از حوزه گراش  

8-فهيمه حسن‌نژاد گراشي  به شماره شناسنامه 1056  صادره از حوزه گراش  فرزندان متوفي
9-زرين‌تاج دبيري به شماره شناسنامه 338  صادره از حوزه لارستان همسر متوفي ولاغير...  

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر 
شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 

به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش - زهره زبردست

م/الف/244

آگهي مزايده نوبت اول
در اجراي نيابت صادره از شعبه سوم اجراي احكام مدني شيراز به كلاسه 930183 واحد اجراي احكام 
مدني دادگستري خنج  در نظر دارد اموال مشروحه ذيل را كه متعلق به محكوم عليه آقاي كريم زينلي 
فرزند عزيز بوده و به نفع رحيم آقاصادقي توقيف شده و توسط كارشناس رسمي دادگستري ارزيابي گرديده 
از طريق مزايده كه براي روز چهارشنبه تاريخ 96/6/22 ساعت 10 صبح تا 12 ظهر در محل اجراي احكام 
مدني دادگستري خنج تعيين گرديده است به فروش رسانيده  و مزايده از قيمت كارشناسي شده شروع 
و شخص يا اشخاصي در مزايده برنده محسوب مي‌شوند كه بالاترين قيمت را پيشنهاد و مبلغ 10 درصد 
كل قيمت را نقداً و مابقي را ظرف يك ماه پرداخت نمايند و كليه هزينه‌هاي نقل و انتقال به عهده برنده 

مي‌باشد.
1-يك قطعه زمين فاقد ساختمان واقع در روستاي چا‌طوس غرب بركه حاجي محمد شمسي و شمال 
منزل مسكوني عباس زيارتي از توابع شهرستان خنج مي‌باشد زمين از سمت جنوب داراي حصاركشي با 
مصالح سنگ و سيمان بوده و مساحت عرصه ملك 1206/9 مي‌باشند و مطابق طرح هادي روستا زمين 
فوق خارج از محدوده طرح هادي قرار دارد ولي با توجه به موقعيت مكاني آن و نزديكي به محدوده امكان 
با رعايت قوانين مربوطه را دارد ملك داراي سند دفترچه به  الحاق آن به طرح جهت كاربري مسكوني 
شماره سريال 973843-83/الف شماره فرعي 270 از 11885 اصلي بخش 18 فارس شهرستان خنج بوده 
كه در دفتر املاك جلد 4 در صفحه 587 به شماره 793 بنام كريم زينلي فرزند عزيز به ثبت رسيده است 
لذا با در نظر گرفتن جميع جهات موثر در موضوع، قيمت پايه مزايده ششدانگ ملك مذكور مبلغ سيصد 

ميليون ريال مي‌باشد.
توابع  از  چاطوس  روستاي  در  واقع  مسكوني  كاربري  با  طبقه  يك  قديمي  مسكوني  منزل  باب  2-يك 
اعياني  مي‌باشد.   7431163934 كماليان  اسد‌اله  منزل  شمال  و  پايين  مسجد  شرق   - خنج  شهرستان 
با مصالح سنگي در يك طبقه و با سقف چوبي بوده و درب و  قديمي ملك به مساحت 142 متر مربع 
پنجره منزل و نماي سيماني بوده كه در عرصه 694/80 متر مربعي ملك احداث گرديده است . ملك داراي 
محوطه‌سازي با سيمان و حصار دور با بلوك سيماني و سنگ و سيمان بوده و داراي انشعاب برق ت‌كفاز 
و آب مي‌باشد و با توجه به قدمت ساخت و مصالح مورد استفاده شده در اعياني، ساختمان اين ملك فاقد 
چنداني مي‌باشد. ملك داراي سند به شماره سريال 240339-83/الف شماره فرعي 54 از 11885 اصلي 
بخش 18 فارس شهرستان خنج مي‌باشد كه در دفتر املاك بشماره جلد 4 در صفحه 341 به شماره 710 
بنام كريم زينلي فرزند عزيز به ثبت رسيده است و با توجه به محل ملك، نوع كاربري، نوع مصالح به كار 
رفته در اعيان و قدمت ساختمان، رعايت اصول فني و در نظر گرفتن جميع جهات موثر در موضوع، قيمت 

پايه مزايده ششدانگ ملك مذكور مبلغ دويست و هفتاد ميليون ريال مي‌باشد.
در اجراي مواد 118 و 122 و 123 و 126 قانون اجراي احكام مدني بدينوسيله اعلام تا كساني كه تمايل 
به خريد دارند در جلسه مزايده شركت نمايند ضمناً ترتيب  بازديد از اموال توقيفي براي )پنج( 5 روز قبل 

از شروع مزايده فراهم است.
رئيس اجراي احكام مدني دادگستري خنج - حسين لطفي     م/الف/174



به گزارش میلاد لارستان، تیم اعزامی لارستان 
به  که  کشور  قهرمانی  کاراته  مسابقات  به 
دو  توانست  شد،  برگزار  یزد  استان  میزبانی 
مدال طلا ، یک نقره و سه برنز را کسب نماید.

 این مسابقات، با حضور 317 ورزشکار از 14 
استان از سراسر کشور در سالن ورزشی 9 دی 

استاد  پیشنهاد  به  میلادلارستان،  گزارش  به 
شخصی  دفاع  کمیته  رییس  لاری  دانش 
شهرستان  در  ورزشی  رشته  این  از  لارستان، 
بازدید شد و بررسی به عمل آمد و استاژ فنی 
به مدت ۵ ساعت با مباحث تکنیک های پایه 
، تکنیک های کمربند، نحوه صحیح مسابقات 
برگزار  مسابقات  داوری  و  کمیته  و  نمایشی 

گردید .
مسئول  با  ای  جلسه  برنامه،  این  حاشیه  در 

به  اعزامی لارستان  تیم  برگزار گردید که  یزد 
مدال  زیر  ترتیب  به  توانست  رجبی  مربیگری 

کسب نماید:
هادویان،  متین  طلا-  صبوری،  حسین  امیر 
نوبهار،  علی  نقره-  مرساد،  امین  محمد  طلا- 
برنز- سعید اندی، برنز- امیر حسین فروهر، برنز

گردان امنیتی و مربی این شهرستان گذاشته 
در  شخصی  دفاع  از  حمایت  ضمن  تا  شد 
دانش  اختیار  در  بیشتری  امکانات  لارستان 

لاری قرار گیرد.
موارد  تشریح  ضمن  روزه،  یک  برنامه  این  در 
و مباحث داوری در خصوص مسابقات کمیته 
حرکات  و  ها  تکنیک  و  شد  ارائه  توضیحاتی 
پایه توسط استاد خلیلی و دانش لاری تدریس 

گردید .

به گزارش میلاد لارستان، مسابقات قهرمانی 
کاراته بانوان استان، در مجموعه ورزشی بین 
المللی شهید آیت ا... دستغیب شیراز برگزار 

شد.
کاراته   620 حضور  با  که  مسابقات  این  در 
کار در تمامی رده های سنی شهرستان های 
نیز  بانوان لار  تیم  برگزار شد،  فارس  استان 
با حضور 11کاراته کار در بخش کاتا در این 

دوره از مسابقات شرکت نمود.

اسامی مدال آوران :
رها یکانی لاری - زهرا رحمانیان - سارینا نبی 
زاده - محدثه آگاه - آتنا شامحمدی- نیایش 

راستگو 
اسامی شرکت کنندگان :

رها یکانی لاری - زهرا رحمانیان - سارینا نبی 
زاده - محدثه آگاه - آتنا شامحمدی - نیایش 
 - صادقی  زهرا   - قدسی  یاسمن   - راستگو 
فاطمه مرادی - نازنین مرادی - صدیقه آگاه .

به گزارش میلاد لارستان، با حضور طیبی رییس 
کارشناس  احتشامی   ، جوانان  و  ورزش  اداره 
اسلامی  شورای  ریاست  قانع   ، لارستان  ورزش 
خور ،  کاشفی مسئول ورزش خور و  اکرمی عضو 
با  آریان  بیلیارد  خانه  شهر،  این  ورزش  شورای 
امکانات و تجهیزات کامل در شهر خور با مدیریت 

اسلام جابری افتتاح شد. 
طيبي، در آيين افتتاحيه اين مكان، ضمن تاكيد 
بر تشكيل هيئت بيليارد جهت حمايت از اين 
مسابقات  به  اعزام  جهت  ورزشكاران  و  رشته 
استاني و كشوري اعلام آمادگي و همكاري کرد.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
 ، لارستان  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  عمومی 
مسابقات والیبال گرامیداشت هفته ی دولت در 
لارستان با معرفی تیم های برتر به پایان رسید.

این دوره از مسابقات که به میزبانی اداره کل 
تیم   8 حضور  با  و  لارستان  شهرسازی  و  راه 
از ادارات شهرستان لارستان به مدت یک ماه 
برگزار شد در پایان اداره کل راه و شهرسازی 

لارستان ، آموزش و پرورش لارستان و شرکت 
نفت لارستان به مقام های اول تا سوم دست 

یافتند .
از سوی هیئت  بازی ها  از  این دوره  پایان  در 
داوران، تیم کمیته امداد امام خمینی )ره(، به 
اداره  از  اشرفیان  مجتبی  و  اخلاق  تیم  عنوان 
کل راه و شهرسازی لارستان به عنوان بهترین 

بازکین معرفی شدند . 

طناب  مسابقات  میلادلارستان،  گزارش  به 
هفته  گرامیداشت  لارستان،  ادارات  کشی 
دولت، با حضور تیم هایی از ادارات و ارگان 
و  رفت  و  ای  دوره  صورت  به  لارستان  های 
به  نتایج  پایان  برگزار گردید که در  برگشت 

شرح زیر رقم خورد:
اداره برق،مقام اول 
شهرداری،مقام دوم 

اداره ورزش و جوانان،مقام سوم

درخشش تیم اعزامی کاراته لارستان
 در مسابقات کشوری

حضور رئیس کمیته دفاع شخصی استان 
فارس در لارستان

درخشش تیم کاراته بانوان لارستان
 در مسابقات قهرمانی استان فارس

افتتاح باشگاه بیلیارد 
و اسنوکر آریان 

کسب مقام اول اداره کل راه و شهرسازی 
لارستان در مسابقات والیبال 

برگزاری مسابقات 
طناب کشی با حضور 

ادارات لارستان
به  والیبال  مسابقه  میلادلارستان،  گزارش  به 
شهید  تیم  بین  قربان،  سعید  عید  مناسبت  
و  بلیغی  معصومه  مربیگری  به  سلطانی  خلیل 
پور شمسی گراش   فاطمه  فاطمیه،  پایگاه  تیم 
سالن  در  شیری،  حسین  فاطمه  مربیگری  به 
را  این مسابقه  برگزار گردید که داوری  شهدا، 
سیما امینی برعهده داشت و با نتیجه3بر 1به 

نفع تیم شهید خلیل سلطانی به پایان رسید.
ست اول-22-25
ست دوم25-20
ست سوم25-20

ست چهارم25-22

اسامی بازکینان تیم خلیل سلطانی:
الهه زرافشان، فاطمه بهشت رو،  بلیغی،  زینب 
قلندری،  شهلا  نامدار،  اسما  رنجبری،  فریده 
فاطمه خوشلقا،  زینب صبوری،  زهرا مجیدی، 
ومریم  زرافشان  فاطمه  ولیبرو  بلیغی  معصومه 

حق شناس
اسامی بازکینان تیم پایگاه فاطمیه گراش:

زهرا  افکار،  فهیمه  افکار،  الهام  طالبی،  زهرا 
محبی،  فاطمه  اسدی،  سیکنه  خیلتاش، 
یاسمین پور شمسی، عاطفه پور شمسی، فریبا 

پاکدل، زهرا کامرانی، زهراغفاری.

برگزاری دیدار دوستانه والیبال بانوان لار و گراش

به گزارش میلادلارستان، مسابقه ای دوستانه 
به  لار  فتحی  شهید  نوجوانان  تیم  دو  بین 
نوجوانان  تیم  و  فتحی  مرتضی  مربیگری 
پرهیزکار شیراز به مربیگری رضا رخساری در 

سالن شهید گلبارنژاد شیراز برگزار گردید .
این بازی با انتساب ۲از ۳ و با نتیجه  ۲ بر ۱ به 

به گزارش میلادلارستان، 
مسعود   ، آهسته  کرامت 
و حمیدرضا  پور  محسن 
تیم  قالب  در  محمدی 
منتخب ناشنوایان استان 
مسابقات  در  فارس، 
کشور  ناشنوایان  المپیاد 
که به میزبانی یزد برگزار 
می گردد حضور خواهند 

یافت. 
دومین دوره المپیاد ناشنوایان کشور به میزبانی 
استان یزد در 10 رشته ورزشی دوومیدانی - 
بدمینتون -تیراندازی -شنا -فوتسال - کاراته 
)آقایان  میز  روی  تنیس  و  تکواندو   - - جودو 

نفع تیم شهید فتحی لار به پایان رسید.
قضاوت این دیدار بر عهده رضا رخساری بود.

نتیجه ست ها 
۲۱-۲۵ تیم پرهیزکار

۲۵-۲۱ تیم شهید فتحی
۱۵-۱۱  تیم شهید فتحی

)آقایان(  فرنگی  و  آزاد  کشتی  و  بانوان(  و 
شنا  در  آهسته  کرامت  که  شد  خواهد  برگزار 
، حميدرضا محمدي فوتسال و مسعود محسن 
به  خود  حریفان  با  بدمینتون  رشته  در  پور 

رقابت خواهند پرداخت. 

حضور سه تن از ورزشکاران لارستانبرگزاری مسابقه دوستانه والیبال
کردن  در مسابقات ورزشی المپیاد ناشنوایان کشور ورزش  های  راه  بهترین  از  کیی  دویدن 

همخوانی  بدن  باطبیعت  ورزش  این  است. 
فعالیت  به  را  بدن  مختلف  های  وقسمت  دارد 
هوازی  ورزش  یک  همچنین  دویدن  وامیدارد. 
است که به کارایی قلب و عروق کمک می کند. 
۶ دلیل برای اینکه به دویدن ادامه دهیم و آن 

را در برنامه ورزشی خود بگنجانیم عبارتند از:
۱- شادی آور بودن دویدن 

به طورکلی ورزش باعث افزایش میزان اندورفین 
در بدن می‌شود. 

۲- دویدن راهی برای ورزش کردن است. اگر به 
دنبال راهی هستید که اندامی متناسب داشته 
بدوید.هیچ  نکنید  هم  زیادی  وهزینه  باشید 

مانعی برای دویدن وجود ندارد.
دهد.  می  افزایش  را  عمر  طول  دویدن   -۳
دویدن برای بدن مفید است وبه افزایش طول 

عمر کمک می کند. اگر در طول زندگی بیشتر 
ناتوانی  دچار  کمتر  کهنسالی  دوران  در  بدوید 

جسمی می شوید. 
برای  ای  بهانه  بدوید.  توانید  ۴- هر جایی می 
برروی  می‌توانید  شما  ندارد.   وجود  دویدن 

تردمیل یا در پیاده‌رو بدوید.
۵- دویدن گردش به حساب می‌آید. می‌توانید 
با دویدن و پیاده‌روی در خیابان‌ها و مکان‌های 
مختلف همه جا را ببینید و از گردش در شهر 

لذت ببرید. 
پایان  خط  از  گذشتن  از  بهتر  چیز  هیچ   -۶
نیست. اگر در مسابقات دو شرکت کنید لذت 
این  چشید.  خواهید  را  پایان  خط  از  گذشتن 
تا در هر سال  انگیزه می‌دهد  موفقیت به شما 

در مسابقات شرکت کنید.
تهیه‌کننده: سیدعبدالحسین واعظ زاده 

۶ دلیل برای دویدن
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به گزارش میلادلارستان،  مسابقه ای بین دو 
تیم منتخب صاحب الزمان )عج( و تیم رده 
به مناسبت عیدسعید  بالا،  تولد 82به  سنی 
شریعتمداری،  معظم  مربیگری  قربان،به 
که  گردید  برگزار  شهدا،  ورزشی  درسالن 
بانتیجه 44به 22، به سود تیم منتخب صاحب 

الزمان )عج( پایان پذیرفت.

برگزاری مسابقه 
بسکتبال باشگاه 

صاحب الزمان )عج(  به  سال  چهل  بالای  سنین  در  اگر 
شروع  از  قبل  کنید  سعی  میبرید  سر 
تمرینات ورزشی با پزشک خود مشورت 
درد  یا  نفس  تنگی  از  که  کسانی  کنید. 
سیگاری  یا  برند  می  رنج  سینه  قفسه 
و  تب  که  کسانی  همچنین  هستند 
کنند.  ورزش  نباید  نیز  دارند  سرگیجه 
از  بیشتر  ورزشی  تمرینات  اوقات  گاهی 
سودشان می توانند برای سلامتی برخی 

افراد مضر باشند.
ورزش  مداوم  صورت  به  که  افرادی 
آگاهی  خاصی  موارد  از  باید  میک‌نند 
ورزش  از  بهتری  نتیجه‌  تا  باشند  داشته 
به سلامت  و ضرری  بگیرند  کردن خود 

آنها وارد نشود.
 پنج نکته‌ای که همه افراد قبل از شروع 

ورزش مداوم باید بدانند عبارتند از:
چکاپ  باید  ورزش  شروع  از  قبل   .۱
انجام دهید و مطمئن شوید که مشکلی 
خاصی  مشکل  که  صورتی  در  ندارید. 
و  کنید  مراجعه  پزشک  به  باید  داشتید 
از محدودیت‌های خود برای ورزش آگاه 
هستند  سال   ۴۰ زیر  که  افرادی  شوید. 
قلبی  بیماری  سابقه  که  صورتی  در 
نداشته باشند می‌توانند بدون چکاپ نیز 
سال   ۴۵ بالای  مردان  اما  کنند،  ورزش 
و زنان بالای ۵۰ سال باید حتما چکاپ 

انجام دهند.
نکنید.  ورزش  دارید  تب  که  زمانی   .۲
تب  و  گرفته‌اید  آنفولانزا  که  صورتی  در 
رکیاوری  هفته‌  یک  حداقل  باید  دارید 

حالت  این  در  دویدن  باشید.  داشته 
مناسب نیست.

۳. مایعات بدن را به هنگام ورزش تامین 
کردن  ورزش  هنگام  به  است  بهتر  کنید. 
در ۳۰ ‌دقیقه یک بار آب بنوشید. هر بار 
دو یا سه بار دهان را از آب پر کنید. این 
کار از سوزش عضلات جلوگیری میک‌ند.

نکشید.  سیگار  ورزش  از  بعد  و  قبل   .۴
برای  کلی  صورت  به  کشیدن  سیگار 
مهم  بسیار  اما  است،  خطرناک  سلامتی 
ورزش  از  بعد  و  قبل  ساعت  دو  که  است 
در  کشیدن  سیگار  نکشید.  سیگار  اصلا 

این بازه زمانی خطرنا‌کتر است.
۵. در صورتکیه ورزش هوازی انجام می 
بالا رفتن ضربان قلب و سخت‌تر  دهید 
حال  این  با  است.  عادی  تنفس  شدن 
نباید  زمان  هر  در  و  ورزش  نوع  هر  با 
این تنگی تنفس ایجاد شود. در صورتی 
که تنگی نفس با درد سینه همراه باشد 

نگران کننده است.
ورزش  زمان  در  عادی  قلب  ضربان 
در  ضربه   ۲۲۰ از  بیشتر  نباید  سنگین 

‌دقیقه باشد.
منبع: اکوفارس

۵ مورد مهم قبل از شروع تمرینات ورزشی



میخک

درخت میخک بومی جزایر اندونزی و اقیانوسیه 
امروز  دارد  زیبایی خاصی که  به علت  و  است 
زینتی  درخت  عنوان  به  دنیا  نقاط  بیشتر  در 
پرورش داده می شود. البته در مناطق سردسیر 
می  نگهداری  گرمخانه  و  گلخانه  در  گیاه  این 
ادویه  میخک  دور  های  گذشته  در  شود. 
و  پادشاهان  تنها  که  بوده  قیمت  گران  ای 
ثروتمندان می توانستند از آن استفاده کنند. 

خواص دارویی میخک: 
۱- برای رفع دندان درد وگوش درد یک قطره 
از اسانس ویاروغن آن راروی دندان بمالید و یا 

ورم مفاصل
- يک قسمت عسل را در 2 قسمت آب گرم حل 
کرده و به آن 1 قاشق چاي خوري پودر دارچين 
بيافزاييد. خمير حاصله را روي محل درد به آرامي 
بماليد. درد بعد از 15 دقيقه از بين خواهد رفت.

مي  مفاصل  ورم  دچار  بيماران  همچنين   -
و  قاشق عسل   2 با  را  داغ  آب  فنجان   1 توانند، 
1 قاشق چاي خوري پودر دارچين مخلوط کرده 
و بنوشند. اين عمل را هر روز بايد انجام دهند تا 

بيماري شان معالجه شود.
نشان  بيماران  اين  روي  شده  انجام  مطالعات   -
صبحانه  از  قبل  بيماران  اين  اگر  که،  است  داده 
قاشق   1/4 با  عسل  غذاخوري  قاشق   1 مخلوط 
چاي خوري پودر دارچين را ميل کنند، درد آنها 
مورد  بيماران  رفت.  بين خواهد  از  ماه   1 از  بعد 
مطالعه نمي توانستد راه بروند اما بعد از استفاده 
راه  به  شروع  راحتي  به  توانستند  روش،  اين  از 

رفتن بدون درد کنند. 
جلوگيري از ريزش مو

- قبل از حمام کردن، 1 قاشق غذاخوري عسل به 
همراه با 1 قاشق چاي خوري پودر دارچين مخلوط 
کرده و روي سر خود بماليد و 5-15 دقيقه صبر 

های  استرول  و  تانن  دارای  سدر  برگ   •
کف  عامل  که  است  ساپونین  و  گیاهی 
می  بنابراین  رود،  می  شمار  به  آن  کنندگی 
توان از سدر به جای صابون جهت شست و 

شوی موی سر و بدن استفاده نمود.
• سدر در درمان برخی از عفونتها و بیماری 
های پوستی اثر شگرفی از خود نشان داده است.

• پودر سدر به رنگ سبز روشن و مزه آن تلخ 
است که در آب لعاب و کف تولید می کند و 
از خاصیت ضد عفونی کنندگی برخوردار است و 
می توان جهت بهبود زخم ها از آن استفاده نمود

• سدر چون اثر تحریک کننده ندارد ، در 
حساسیت  علت  به  سر  ی  مو  ریزش  موارد 
پوست سر و بر اثر استفاده از برخی صابون 

ها ، می توان آن را مورد استفاده قرار داد
• سدر در تقویت موی سر و دفع شوره آن 

مؤثر است.
و  کنندگی  کف  خاصیت  دارای  سدر   •

شویندگی است
•خاصیت آنتی اکسیدانی و ضد مکیروبی

شویند  می  سدر  با  را  خود  بدن  که  کسانی 
به خوبی می توانندتغییرات درجه حرارت را 

تحمل نمایند.
ارزش دارویی و غذایی:

بسیار  غذایی  و  دارویی  ارزش  كنار  درخت 
دارد. از روزگار پیشین میوه كنار را به عنوان 
غذا و دارو استفاده می‌كردند. امروزه نیز در 
خلیج  كرانه‌های  كرمان،  خوزستان،  سراسر 
فارس و دریای عمان و در خارج از ایران، در 
هند و آفریقا كه درخت كنار می‌روید، مردم 
میان  در  و  می‌خورند  را  آن  تازه  میوه‌های 
منزله  به  كنار  آرد  مصرف  خوزستان  عشایر 

كی ماده غذایی مرسوم است.
چوب كنار:

چوب كنار قابلیت انحنا و انعطاف دارد و از 
آن برای حمل بار استفاده می‌كنند. از چوب 
كنار برای سوخت نیز استفاده می‌شود. اگر 
چوب كنار را در آب بجوشانید و عصاره آبكی 
آن را تهیه كنید، دارای اسید زیزیفوتانكی و 
كی ماده سرخ رنگ خواهد شد كه در قدیم 
برای رنگ كردن مو از آن استفاده می‌كردند.

کاربرد :
مثال  عنوان  به  وبهداشتی  آرایشی  صنایع   •
After sun - شامپو سر وبدن - دهان شویه

عفونی  ضد  عنوان  به  داروسازی  صنایع   •
کننده -ضد قارچ - درمان اگزمای پوستی 

- پایین اورنده قند خون
• در صنایع غذایی به عنوان تقویت کننده 
از  مناسبی  منبع   ، معده  ومقوی  عمومی 

پروتئین  انرژی و مواد معدنی

در گوش بچکانید. 
۲- میخک تقویت کننده مغز می باشد وکسانی 
که حافظه ضعیف دارند باید از دم کرده میخک 

استفاده کنند.
۳- برای سر درد مفید است. 

حتی  و  کرده  جلوگیری  ازسرطان  میخک   -۴
درمان کننده سرطان میباشد. 

۵- در برطرف کردن فلج موثر است. 
۶- ضعف اعصاب را برطرف مکیند. 

۷- برای رفع تنگی نفس مفید است. 
مضرات آن:

همانطور که گفته شد میخک بسیار گرم است 
نیست  مناسب  مزاجان  گرم  برای  وبنابراین 
ها  وروده  کلیه  ناراحتی  باعث  است  وممکن 
راباصمغ عربی  باید میخک  افراد  اینگونه  شود 

مخلوط کرده و بخورند.

تهیه‌کننده: سیدعبدالحسین  واعظ زاده 

کنيد و سپس موهاي خود را بشوئيد.
عفونت مثانه

- 2 قاشق غذاخوري عسل به همراه با 1 قاشق 
چاي خوري پودر دارچين را در 1 ليوان آب گرم 
باعث مي  اين روش  بنوشيد.  را  آن  و  حل کرده 

شود که ميکروب هاي مثانه را از بين برود.
درد دندان

- 5 قاشق چايخوري عسل به همراه با 1 قاشق 
چاي خوري پودر دارچين مخلوط کرده و خمير 
حاصله را روي دندان خراب بماليد. اين عمل را 3 
بار در روز انجام دهيد تا دندان خراب و دردناک 

درمان شود.
کلسترول

- 2 قاشق غذاخوري عسل به همراه با 3 قاشق 
برابر  مقداري  در  را  دارچين  پودر  خوري  چاي 
بدين  بنوشيد.  را  آن  و  کرده  ليوان چاي حل   2
اندازه  وسيله بعد از 2 ساعت کلسترول خون به 

10درصد پايين مي آيد.
مصرف  که  است  داده  نشان  اخير  تحقيقات   -
عسل خالص در درمان بيماران مبتلا به کلسترول 

بسيار مفيد است.

خواص مخلوط دارچين و عسلطب گیاهی

خواص و موارد 
مصرف سدر

خواص ماست
• ‌کیی از بهترین، نیرومندترین و ارزانترین و 

سهل الهضم‌ترین غذاها ماست است. 
• طبیعت ماست گرم و در درجه دوم سرد 
است؛ هرچه ماست ترش‌تر باشد سردی آن 

زیادتر است. 
• این ماده معده را تقویت و به هضم غذا 
کمک می‌کند و از رشد مکیروب ها در روده‌ها 
جلوگیری کرده و در درمان اسهال مؤثرست. 
• ماستی که چربی آن گرفته شده باشد، به 

مراتب بهتر از ماست پرچرب است. 
• ماست به انسان نشاط ‌بخشیده و عمر را 
عفونی  امراض  مقابل  در  را  آدمی  و  طولانی 

حفظ می‌کند و به او آرامش می‌بخشد. 
تقویت  را  مو  ماست،  با  سر  شست‌وشوی   •
کرده و از ریزش آن می‌کاهد و مالیدن ماست 
لطافت  و  نرمی  باعث  صورت  و  دست  به 
پوست شده و از امراض جلدی بویژه  جوش 

غرور)آكنه( جلوگیری می‌کند. 
• ماست انسان را از امراضی همانند اگزما و 
كهير حفظ می‌کند و به علت داشتن فسفر 

تقویت کننده حافظه است. 
 ،Dويتامين داشتن  علت  به  ماست   •

استخوانها را محکم می‌کند. 
مقاومت   ، نشاط   ، نیرو  غذایی  ماده  این   •
را  بدن  دستگاه  و  می‌دهد  فرد  به  چابکی  و 
از سموم پاک می‌کند. به همین دلیل است 
که در تمام بیماریها ، خوردن آن را تجویز 

می‌کنند. 
• ماست به روده‌ها کمک می‌کند تا به حال 
از  را  مضر  باکتریهای  برگردند؛  خود  عادی 
و  هضم  نتیجه  در  و  می‌کند  خارج  روده‌ها 

جذب غذا آسان می‌شود. 
• كلسيم موجود در ماست برای سالخوردگان 
بی‌اندازه مفید است و این اشخاص که همیشه 
از عفونت های روده‌ای خود می‌نالند اگر بطور 
مرتب ماست بخورند گاز و عفونت روده آنها 

به کلی برطرف خواهد شد. 
• ماست بهترین دارو برای معده است، زیرا 
علاوه بر اثرات درمانی که در یبوستهای مزمن 
معده  در  مفیدی  باکتری‌های  دارد  اسهال  و 
مفید  بسیار  سلامت  برای  که  می‌کند  تولید 

است. 
ویتامینهای  از  بسیاری  ماست  باکتریهای   •
گروه B را می‌سازد و به خون می‌فرستد اسید 
لاکتکیی که از ماست حاصل می‌شود روده‌ها 
پاک  آنها  زیان‌بخش  عمل  و  مکیروبها  از  را 

می‌کند. 
و  جوش  سوزش،  خارش،  به  مبتلایان   •
سلامتی  برای  می‌توانند  پوستی  ناراحتی‌های 
از  ماست  و  کنند  استفاده  ماست  از  خود 

پنی‌سیلین هم قویتر است. 
پرهیز  هم  با  ماست  و  پرتقال  خوردن  از   •
نمایید چرا که باعث بروز اگزما می‌شود. بهتر 
از  بهتر  مراتب  به  ترش  ماست  بدانیم  است 
ماست شیرین است در موارد اسهال معمولا از 

ماست ترش استفاده کنید. 
• هضم ماست آسانتر از شیر است. 

ساکن  مفید  باکتریهای  تقویت  با  ماست   •

روده ، باعث افزایش سلامت دستگاه گوارش 
می‌شود. 

• ماست با خنثی سازی برخی تریکبات مضر 
کاسته  روده‌ها  جدار  تحریک  از   ، صفراوی 
واحتمال بروز سرطان روده را کاهش می‌دهد. 
بی  رشد  مانع  نیز  درماست  موجود  کلسیم 
رویه سلولهای پوششی روده بزرگ می‌شود. 
کلسیم  که  افرادی  است  داده  نشان  بررسیها 
در  روده  سرطان  می‌کنند،  مصرف  بیشتری 

آنها کمتر است. 
• ماست با ایجاد شرایط مناسب بیولوژکیی ، 
باعث جذب بهتر برخی مواد غذایی می‌گردد 
جذب  افزایش  به  می‌توان  آنها  جمله  از  که 

کلسیم و ویتامینهای گروه B اشاره نمود. 
• اسید موجود در ماست به برگشت حالت 
عادی روده‌ها پس از عفونتها کمک می‌نماید. 
ماست می‌تواند در پیشگیری از بروز عفونت 
ها و بیماری های گوارشی ناشی از ویروس ها 

و حساسیت های غذایی مفید باشد. 
• ماست در کمک به درمان اسهال کودکان 

مفید بوده است. 
• متخصصان در هنگام مصرف آنتی‌بیوتیک‌ها 
، مصرف ماست را توصیه می‌نمایند زیرا اغلب 
آنتی‌بیوتیک‌ها باعث نابودی باکتریهای مفید 
دستگاه گوارش شده و متعاقبا باعث اختلال 
ماست  می‌شوند.  گوارش  دستگاه  کار  در 
روده‌ها  طبیعی  شرایط  برگشت  به  می‌تواند 
که  هنگامی  در  شده  توصیه  نماید.  کمک 
قرار است بیمار بیش از 2هفته آنتی‌بیوتیک 
مصرف نماید، حداقل 250 میلی‌لیتر ماست 

را در رژیم غذایی روزانه خود قرار دهد. 

آگهي احضار متهم از طريق دادسرا
محمد  عبدالكريم  آقاي  كه  اين  به  نظر 
طاهر الهرمودي به اتهام خيانت در امانت 
تعقيب  تحت  دادسرا  شعبه  اين  طرف  از 
مي‌باشد و ابلاغ اوراق احضاريه به واسطه 
نامبردگان  اقامت  محل  بودن  نامعلوم 
ميسور نگرديده بدينوسيله در اجراي ماده 
دادگاههاي  دادرسي  آئين  قانون   174
انقلاب  در امور كيفري مراتب  عمومي و 
ماه پس  تا ظرف يك  ابلاغ  نامبردگان  به 
دادياري  دوم  شعبه  در  آگهي  انتشار  از 
شهرستان  انقلاب  و  عمومي  دادسراي 
دفاع  و  پاسخگويي  منظور  به  لارستان 
انتسابي حاضر شده و در صورت  اتهام  از 
عدم حضور پس از يك ماه از تاريخ انتشار 
آگهي اقدام قانوني معمول و اتخاذ تصميم 

غيابي خواهد شد.
عمومي  دادسراي   دوم  شعبه  داديار 
احمد   - لارستان  شهرستان  انقلاب  و 

يعقوبي
م/الف/600

ابلاغ وقت رسيدگي
نظر به اين كه متهم حسين قنبرزاده  
به اتهام حمل و نگهداري مواد مخدر 
كيلوگرم   18 ميزان  به  ترياك  نوع  از 
رسيدگي  تحت  شعبه  اين  طرف  از 
واسطه  به  اوراق  ابلاغ  و  مي‌باشد 
ميسور  اقامت   محل  بودن  نامعلوم 
اجراي  از  وسيله  بدين  نگرديده 
دادرسي  آئين  قانون   344 ماده 
در  انقلاب   و  عمومي  دادگاههاي 
ابلاغ  نامبرده  به  مراتب  كيفري  امور 
ساعت   1396/07/18 تاريخ  در  تا 
انقلاب  دادگاه  در   سه‌شنبه  صبح   9
اسلامي شهرستان لارستان به منظور 
انتسابي  اتهام  از  دفاع  و  رسيدگي 
حاضر شده در صورت عدم حضور به 
فوق‌الاشعار  قانون   406 ماده  موجب 

اتخاذ تصميم غيابي خواهد شد.
اسلامي  انقلاب  دادگاه  دفتر  مدير 

لارستان - جعفر غلام‌پور
م/الف/599

آگهي ابلاغ وقت دادرسي 
بدينوسيله اعلام مي‌شود آقاي شهاب‌الدين 
سهراب   فرزند  پرشگفتي   قبادي 
دادخواهي به خواسته انتقال سند خودرو 
206 به شماره 448/84 د 66 به طرفيت 
تقديم   حسن  فرزند  مرادي  فاطمه  خانم 
شوراي حل اختلاف  نموده كه به كلاسه 
960146 ثبت و وقت رسيدگي براي روز 
9 صبح  ساعت   1396/07/19 چهارشنبه 
بودن  علت مجهول‌المكان  به  تعيين شده 
به درخواست خواهان مراتب يك  خوانده 
مراجعه  با  تا خوانده  آگهي مي‌شود  نوبت 
به اين شورا واقع در فيروزآباد بلوار شهيد 
نشاني  اعلام  ضمن  و  مراجعه   بهشتي 
و  دادخواست  دوم  نسخه  خود  كامل 
ياد  وقت  در  و  نموده  دريافت  را  ضمائم 
شده جهت رسيدگي حاضرگردد. در غير 
اتخاذ  قانوني  مقررات  وفق  صورت  اين 

تصميم خواهد شد.
دبيرخانه شعبه شوراي حل اختلاف   

م/الف/163

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای غلامحسين مهرانديش فرزند علي اكبر   به شرح 
ثبت  شورا   این   960258 کلاسه  به  كه  درخواستي 
گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و 
چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم علي مهرانديش 
 6720087861 شناسنامه   به  غلامحسين   فرزند 
صادره از خنج  در تاریخ  1394/12/17  در اقامتگاه 
دائمی خود خنج بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
اكبر   ش ش  علي  فرزند  مهرانديش   1-غلامحسين 

48 صادره از خنج )پدر متوفي(
 5474 محمدعزيز   ش ش  فرزند  خادمي   2-ناهيد 

صادره از خنج )مادر متوفي( ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
کسی  هر  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
اين شورا تقدیم  به  اگهی ظرف یک ماه  انتشار  تاریخ 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
شعبه  اختلاف  شوراي حل  قاضي   - مهرداد خسروي 

دوم خنج
م/الف/175

آگهي مزايده)نوبت اول(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده كلاسه 960034 اجراي 1 ح، ملك 
ذيل متعلق به مرحوم نعمت‌اله خوشه‌چين فرزند شكراله را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي‌گردد تا هر كس كه مايل به شركت در 
مزايده مي‌باشد  در تاريخ يكشنبه 1396/06/26 ساعت 10 صبح در محل اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان 

حضور يابد.
املاك:

ششدانگ يك باب منزل مسكوني به شماره پلاك 13947/439 داراي سند مالكيت به شماره ثبتي 2069 و شماره چاپي 954618 بخش 
18 فارس واقع در فارس، لارستان، شهرجديد، پشت مركز بهداشت و درمان، 12 متري شهيد صدوقي، بلوك آخر، اعيان قديمي و كلنگي 

داراي انشعابات آب و برق و تلفن و گاز،‌ مساحت عرصه 303.51 متر مربع و اعيان فاقد ارزش مي‌باشد.
قيمت كارشناسي دو ميليارد و ششصد ميليون ريال )معادل 260000000 تومان( تعيين گرديده است.

شرايط مزايده:
1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.

2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي‌تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات بيشتر به دايره اجراي احكام حقوقي 
شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.

5- 10% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في‌المجلس دريافت مي‌گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.
6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه‌هاي 

اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي

م/الف/601

امام صادق )ع( : 
داخل  جانوران  كند.  مي  محكم  را  لثه  سركه 

شكم را مي كشد و عقل را تقويت مي كند. 
امام رضا )ع( : 

نخود براي درد كمر، بسيارمفيد است.
امام صادق )ع( : 

عدس باعث رقت قلب مي شود.
امام رضا )ع( : 

پوكي  از  جلوگيري  موجب  باقلا  خوردن 
استخوان ها مي شود و خون ساز است.

امام صادق )ع( : 
به كودكان خود انار بخورانيد، زيرا موجب رشد 

سريع آن ها مي شود.
امام صادق )ع( : 

خربزه سنگ مثانه را مي برد. 
امام علي )ع( :

سيب باعث تقويت معده مي شود. 

مطالعات جدید محققان دانشگاه ساوتهمپتون 
در انگلیس نشان می دهد که فصل تولد تاثیر 
و  دارد  آلرژی  به  ابتلا  احتمال  در  مستقیمی 
احتمال ابتلا به انواع آلرژی در متولدین پاییز و 

زمستان بیشتر است.
 55 دهد  می  نشان  شد  انجام  که  ای  مطالعه 
نوع بیماری با فصل تولد مرتبط است. در این 
اکتبر  ماه  در  که  افرادی  است  آمده  مطالعه 
متولد شده اند، بیشتر در معرض انواع بیماری 

ها هستند. 
مطالعه دیگری نشان می دهد نوزادانی که در 
تابستان متولد می شوند، بزرگسالی سالمتری 
بارداری میزان  دارند؛ چراکه مادران در دوران 

ویتامین Dبیشتری جذب کرده اند. 
این مطالعات که با استفاده از توالی ژن صورت 
اگزما  به  ابتلا  احتمال  دهد  می  نشان  گرفته 
به  نسبت  هستند،  پاییز  متولد  که  افرادی  در 
متولدین بهار بیشتر است. در ادامه این مطالعه 
زمستان  و  پاییز  متولدین  در  آسم  است  آمده 

بیشتر دیده می شود.
این تحقیقات تاثیر ماه تولد بر میزان سلامتی 
حالکیه  در  کند،  می  تایید  پیش  از  بیش  را 
نظریه های متفاوتی برای دلیل این امر مطرح 
شده است. محققان احتمال می دهند که دما، 
میزان نور خورشید و رژیم های غذایی متفاوت 

علت اصلی این موضوع است.
از  اساس گزارش مرکز کنترل و پیشگیری  بر 
بیماری ها، آلرژی ششمین علت بیماری های 
مزمن در آمرکیا است و بیش از 50 میلیون نفر 
سالیانه  آلرژی  انواع  و  مبتلا هستند  آلرژی  به 
بیش از 18 میلیارد دلار هزینه در بردارد.نتایج 
این تحقیقات در نشریه Allergy منتشر شده 

است.

توصیه های تغذیه ای 
در روایات

نقش فصل تولد در 
احتمال ابتلا به آلرژی

مخلوط عسل و دارچين درمان کننده بسياري از بيماري ها در زمان 
قديم و حال مي باشد.

امروزه دانشمندان بر اين عقيده هستند که عسل با وجودي که شيرين است، اما اگر در مقدار 
معين مصرف شود حتي براي بيماران ديابتي هم مضر نمي باشد.

سوختگى ناشى از سير 
اغلب عوارض جانبى سير كه از استفاده متداول 
آن عايد مى شود سوختن پوست بدن است و 
اين امر در بين كارگران رستوران ها كه مقادير 
زيادى را پاك مى كنند، متداول است ، به ويژه 
در ممالك آسيائى . سوختن جدى ديگرى هم 
زمانى پيش مى آيد كه به عنوان درمان خانگى 
از آن استفاده مى شود كه حتى گياه شناسان 
و طبیبان هم اگر آن را به طور نادرست به كار 
گيرند، از آسيب حاصله در امان نخواهند بود. 
زنى شنيده بود ضماد سير براى سرماخوردگى 
سينه مفيد است لذا سير له شده را مستقيما 
قرار داد، كه  روی سينه كودك ده ماهه خود 
ناگهان كودك بناى گريه و فرياد گذاشت و يك 

لايه از پوست سينه او تاول زد .
يك  را  سير  ضماد  كه  انگليسى  شناس  گياه 
شب روى زگيل خود قرار داد و روز بعد دچار 
سوختگى درجه سه گرديد . در حالى كه بافت 
هيچ  او  بودند  ديده  صدمه  زگيل  اطراف  هاى 
احساس ناراحتى زير بانداژ را نداشت .  ضماد 
سير را بايستى با احتياط روى بدن قرار داد، آن 
هم براى مدت كمتر از بيست دقيقه . گزارشی 
حاكى از اين است كه پنج نفر بيمار در هنك 

بريده شده  تازه  ته سير  اين كه  از  كنگ پس 
ها  عفونت  ديگر  و  ها  قارچ  مداواى  جهت  را 
روى كشاله ران ، گردن ، دست و پا و صورت 
شدند.  ها  قسمت  آن  در  تورم  دچار  ماليدند 
البته ناراحتى آنها به حد مورد ذكر شده قبلى 
نبود ولى آنقدر بود كه براى برطرف كردن ورم 

به دنبال كمك هاى پزشكى بروند.

موارد منع مصرف 
در مورد بعضى از بيمارى ها نبايستى سير به 

عنوان دارو مصرف شود .
هستند  زير  هاى  ناراحتى  داراى  كه  افرادى 
به هيچ وجه نبايستى مقدار زياد سير را براى 

مدت طولانى استفاده كنند:
1 تورم حاد 

2 ديابت شكننده 
3 خشك شدن بدن 
4 كمى قند در خون 

5 جراحى قريب الوقوع 
6 ناخوابى 

7 اعضاى پيوندى
8 نفاط تاول كوفتگى كودكان 

9 - استفاده از داروهاى رقت خون 

عوارض جانبى و موارد منع مصرف سیر)2(
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دانستنی ها
ای  واژه   ، شطرنج  در  “مات”  کلمه 

فارسی است ، به معنی “شاه مرده ”
انسان  بدن  در  استخوان  کوچکترین 

در گوش او قرار دارد .
رکورددار   ، گینس  رکودهای  کتاب 
دزدیده شدن از کتابخانه های عمومی 

می باشد.
)بیدار(  را  مریض  ها  بیمارستان  در 

مکینند تا قرص خوابشو بخوره !
هر فرد در سوئیس ، در طی یک سال 

۱۰ یکلو شکلات استفاده مکینید .
معادل  حرارتی  میتواند  برق  و  رعد 
تولید  گراد  سانتی  درجه   ۳۰,۰۰۰

کند .
جهان  خیابان  ترین  طولانی   
Yonge در تورنتو کانادا است با طول 

۱۸۹۶یکلومتر .



صاحب‌الزمان، مهدي موعود)عج(:
هر يک از پدرانم بيعت يکي از طاغوت‌هاي زمان به گردنشان 

بود، ولي من در حالي قيام خواهم کرد که بيعت هيچ طاغوتي به 
گردنم نباشد. 

)بحارالأنوار، ج 53، ص 181(

ر که تهیدستی را به چشم خواری بنگرم و یا درباره ثروتمندی گمان برتری برم الهی مرا ازآن نگهدا
صحيفه سجاديه

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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تولید  رونق  برای  کشور  ثروت  مهمترین 
ملی نه نفت است، نه تمدن، نه اعتماد به 
نفس و بلند پروازی، نه قوانین حمایتی، 
نه صنایع دانش بنیان حال و آینده، بلکه 

این ثروت، اقتصاد “مغز محور” است.
نفت  کشور  اقتصاد  مادی  محور  امروزه 
و  درآمد  اصلی  منبع  عنوان  به  که  است 
مرکز اصلی سرمایه گذاری وکانون اقتصاد 
کشور نقشی بی رقیب را بازی می کند. 
اگر چه تلاش های زیادی برای گسترش 
اما  است  شده  انجام  نفتی  غیر  صادرات 
نفت  بر  متکی  اقتصاد  با  رقابت  حریف 
ایجاد  اخیر  های  درسال  است.  نشده 
دانش  صنایع  و  ها  شرکت  گسترش  و 
بنیان، بسیارمورد توجه واقع شده اند. اما 
به خرید و مصرف  به دلیل عدم گرایش 
از  بنا بر دلایل متعدد و  تولیدات داخلی 
گرایش  و  کالا  قاچاق  دلایل  این  جمله 
توفیق  قاچاق،  کالاهای  خرید  به  مردم 

چندانی حاصل نشده است. 
مبالغ  و  نوع  میزان،  آمار  به  نگاهی  با 
در  گفت  توان  می  کالا  قاچاق  از  حاصل 
این برهه از زمان  مسئله مبارزه با قاچاق 
کالا از بخش هایی است که می توان بر 
آن تمرکز نمود و از این رو ضرورت دارد 
به فعالیت های فرهنگی و کار روی مغزها 
برای اخذ تصمیم درست و انتخاب مطلوب 
اقتصادی  های  بنیان  تقویت  راستای  در 
اسلامی  ایرانی–  غیرت  ایجاد  و  کشور 
و  قاچاق  کالاهای  تمام  خرید  تحریم  در 
تولید  نمونه  که  خارجی  کالاهای  برخی 
خریدکالاهایی  به  توجه  و  دارد  داخلی 
داخل  در  فعلا  کالا  آن  تولید  امکان  که 
مبادی  طریق  از  و  ندارد  وجود  کشور  
توجه   ... و  شوند  می  کشور  وارد  قانونی 
اولویت  در  امور  این  و  شود  بیشتری 
فعالیتهای نظام مقدس جمهوری اسلامی 
ایران قرار گیرد. با گفتمان سازی موضوع 
مبارزه همگانی با قاچاق کالا و عواقب آن 
در اشتغال، تولید، حفظ سرمایه ملی و...، 
میتوان زمینه ایجاد نگرش منفی در مردم 
و عدم تمایل آن ها به خرید کالای قاچاق 

را فراهم نمود . 
نظریه‌های  و  مدل‌ها  تأیکد  امروزه 
است  ملی  تولید  ارتقای  بر  اقتصادی، 
رشد  اشتغال،  افزایش  با  می‌توان  که 
تورم،  کاهش  و  ملی  درآمد  اقتصادی، 

سطح رفاه عمومی را افزایش داد.
از  نیز  تایکداتی  همواره  این خصوص  در 
داشته  وجود  رهبری  معظم  مقام  سوی 

است که کیی از آنها به شرح زیر است:
رونق  را  داخلی  تولید  توانستیم  ما  اگر 
ببخشیم، مسئله‌ی تورم حل خواهد شد؛ 
مسئله‌ی اشتغال حل خواهد شد، اقتصاد 

استحکام  کلمه  حقیقی  معنای  به  داخلی 
با  دشمن  که  اینجاست  کرد.  خواهد  پیدا 
ناامید  و  مأیوس  وضعیت،  این  مشاهده‌ی 
شد،  مأیوس  دشمن  وقتی  شد.  خواهد 
تلاش دشمن و توطئه‌ی دشمن هم تمام 

خواهد شد.
از این رو به نظر می‌‌رسد حرکت به سمت 
دقیق‌تر،  معنای  به  و  ملی  تولید  ارتقای 
محور،  مغز  مصرف  و  محور  تولید  اقتصاد 
از  رهایی  برای  ما  پیش‌روی  راه  تنها 
شرایط  در  یژه  به  اقتصادی  تنگناهای 
ملی  تولید  افزایش  الزامات  است.  تحریم 
ناظر  کیی  است.  اصلی  محور  دو  بر  ناظر 
شاید  که  دیگری  و  است  تولید  بخش  بر 
بخش  بر  ناظر  باشد،  تولید  بخش  از  اهم 

مصرف است. 
 در این میان دولت همواره اقداماتی برای 
است  داده  انجام  ایرانی  کالای  از  حمایت 
اما وظیفه مصرف کنندگان این است که با 
سعی و تلاش مستمر، آینده نگری و امید 
ایرانی  کالاهای  یکفی  وضعیت  بهبود  به 
یکفیتی  اختلاف  اندک  جهانی،  سطح  در 
ایرانی و خارجی را نادیده گرفته و  کالای 

کالای ایرانی را خریداری کنند.
همچنین اگر چه بسیاری از کالاهای ایرانی 
در حال حاضر در وضعیت مشابه و حتی 
بازار  در  خارجی  موجود  کالاهای  از  بهتر 
داخلی هستند، اما متأسفانه به دلیل نبود 
ضعیف  تبلیغات  و  اطلاع‌رسانی  ‌آگاهی، 
در  البته  نمی‌گیرند.  قرار  استفاده  مورد 
مورد مصرفک‌نندگان و سازمان‌های دولتی 
و حکومتی می‌توان الزاماتی مبنی بر خرید 

کالا و محصولات داخلی قرار داد.
رسانه‌ی ملی از راه تبلیغات و فرهنگ‌سازی 
رسانه‌ای می تواند اهمیت و ضرورت حمایت 
از تولید ملی را با اثرگذاری غیرقابل انکار 
آثار نمایشی و تبلیغاتی تبیین نماید و آن 
را یک وظیفه‌ی ملی قلمداد کرده و برخی 

اصلاح  را  غلط  فکرهای  طرز  و  عادات 
این زمینه مقام معظم رهبری  نماید. در 
کالای  از  استفاده  »گاهی  اند:  فرموده 
فرنگی و نحوه‌ی استفاده‌ی آن دارای پز 
اجتماعی و فخر فروشی است، اما اگر به 
عنوان مثال کالای هندی با یکفیت بهتر 
تفاخر  باعث  آن  مصرف  شود،  وارد  نیز 
نیست« که باید این مسائل از راه رسانه‌ها 

اصلاح شود.
به  گرایش  عدم  در  که  مواردی  از جمله 
خرید کالای قاچاق اثرگذارند و باید مورد 
توجه و اقدام آنی قرار گیرند عبارتند از : 
- همکاری همه جانبه نهادها و سازمان ها 
با ستاد مرکزی مبارزه با قاچاق کالا و ارز 
توسط  مناسب  استانداردهای  وضع   -
بی  کالای  ورود  از  ممانعت  برای  دولت 
در  یکفیت  با  کالاهای  تولید  و  یکفیت 

داخل کشور
تغییر  از  پرهیز  و  زائد  قوانین  حذف   -

ناگهانی قوانین و سیاست‌ها
مصرف  شناخت  ایجاد  در  تسهیل   -
کنندگان داخلی از محصولات تولید شده 
جایگزین  بهترین  انتخاب  برای  ایرانی 
و  قاچاق  وارداتی  مصرفی  کالاهای  برای 

غیر قاچاق.
- ایجاد بانک اطلاعاتی از تولیدات داخلی 
ایجاد  امکان  و  مردم  به  رسانی  اطلاع  و 
تولید  محصولات  بازار  از  جامع  شناخت 

شده داخلی 
راسخِ  اراده وعزم  با  و  الهی  توفیق  با  اگر 
با تلاش همه  و  ایران عزیز  مردم شریف 
جانبه، بتوانیم مسئله خرید کالای تولید 
خارجی  خریدکالای  تحریم  و  داخلی  
و  تفکرات  و  ببخشیده  رونق  را  قاچاق 
را  مغزها  در  گرفته  شکل  غلط  عادات 
عمده  بخش  تردید  بدون  نماییم،  اصلاح 
ای از تلاشهای دشمن ناکام خواهد ماند.  

انشا ا.....
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تولید ملی و مصرف مغز محور
در مبارزه با قاچاق کالا

دکتر جمال حاتمیان
مدرس دانشگاه خوارزمی

پایگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اطلاع‌رسانی دفتر مقام معظم رهبری، حضرت 
در  قوا،  کل  معظم  فرمانده  خامنه‌ای  الله  آیت 
پدافند  قرارگاه  مسئولان  و  فرماندهان  دیدار 
این  علیه‌وآله(،  )صلی‌ا...  خاتم‌الانبیاء  هوایی 
و  حیثیت  از  دفاع  مقدمِ  »خط  را  قرارگاه 
موجودیت کشور« خواندند و با اشاره به نقش 
بخش  پیشرفت  در  انسانی  نیروی  بی‌بدیل 
تأیکد  مسلح،  نیروهای  جمله  از  مختلف  های 
کردند: باید با کار و تلاش بی‌وقفه، استعدادهای 
انسانی را شکوفا کنید و آن را  پرشمار نیروی 
در خدمت رفع نیازها و کمبودهای کشور قرار 

دهید.
با  امام خامنه‌ای، خدمت در خط مقدم مقابله 
نیروهای  برای  ارزشمند  فرصتی  را  تهدیدات 

غیور، مؤمن و شریف در قرارگاه پدافند هوایی 
در  بسیار خوبی  کارهای  افزودند:  و  برشمردند 
که  است  شده  انجام  هوایی  پدافند  قرارگاه 
در  توانایی  و  انگیزه  و  عزم  وجود  نشان‌دهنده 

این نیرو است.
رهبر انقلاب اسلامی، نیروی انسانیِ با سواد، با 
تدبیر، شجاع و خستگی‌ناپذیر را پایه و اساس 
غلبه بر موانع و عبور از آنها دانستند و گفتند: 
مختلف  بخشهای  در  فراوان  پیشرفت‌های 
همچون نیروهای مسلح و همچنین بخش علم 
و فناوری نشان‌دهنده وجود توانایی در نیروی 
انسانی جوان و پر انگیزه کشور است و فرزندان 
توانای ایران چه در داخل و چه در مراکز علمی 

و فناوری دنیا مایه افتخار و مباهات هستند.
کشور  مشکلات  علاج‌بخشِ  نسخه  ایشان، 

و  توانایی‌ها  این  کردن  فعال  و  گرفتن  بکار  را 
از  تقدیر  با  و  خواندند  جوشان  استعدادهای 
پدافند  قرارگاه  در  سپاه  و  ارتش  هماهنگی 
با  قرارگاه  این  همکاری  همچنین  و  هوایی 
در  علمی  مراکز  و  دانشگاهها  و  دفاع  وزارت 
کار  افزودند:  و کمبودها،  نیازها  برطرف کردن 
ادامه  از قبل  با آهنگی پر شتاب‌تر  را  و تلاش 
دهید و با ارائه طرحهای نو و ابتکاری در جهت 

خودکفایی کشور، به پیش بروید.
امیر  قوا،  کل  معظم  فرمانده  سخنان  از  پیش 
پدافند  قرارگاه  فرمانده  اسماعیلی  سرتیپ 
آله(  و  علیه  الله  خاتم‌الانبیاء)صلی  هوایی 
قرارگاه،  این  تشیکل  سالروز  گرامیداشت  با 
گزارشی از مهمترین اقدامات انجام شده بیان 

کرد.

از  نقل  به  میلالارستان  گزارش  به 
در  لار،  شهرداری  عمومی  روابط 
شهری  معابر  سازی  مناسب  ادامه 
و با هدف سهولت در عبور و مرور 
و با توجه به قدمت بالای آسفالت 
ایجاد  های  ناهمواری  و  های شهر 
ادارات  از حفاری های  ناشی  شده 
روکش  عملیات  رسان،  خدمات 
جنوبی  غدیر  متری   ۲۰ آسفالت 
 ۲۰ هزارمترمربع،  مساحت۴  به 

متری امیرکبیر به مساحت ۷ هزار 
شهید  خیابان  و  مترمربع   ۸۰۰ و 
امام  بازار   ۳ فاز  وثوقی”انتهای 
خمینی )ره(” به مساحت۲ هزار و 

۴۰۰ مترمربع انجام شد.
این پروژه ها به همت واحد عمران، 
جمعاً با هزینه ای بالغ بر۲ میلیارد 
ریال از منابع مالی شهرداری اجرا 

و به بهره برداری رسید.
خبرنگار: مصباح قنادی

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
اوز امروز؛ شهرداری اوز با استفاده 
از سهمیه قیر رایگان، هزار و ۷۷۵ 
ابوذر  بولوار  ابتدای  از  مترمربع 
۹۰۰مترمربع  و  هزار   ۲ و  غفاری 
را روکش آسفالت  خیابان طاهری 

کرد.
پورکارشناس  فقیهی  فرهاد 
شهرداری  معماری  و  شهرسازی 

رفاه  تامین  راستای  در  گفت: 
های  پیگیری  با  شهروندان 
شهرداری اوز از ابتدای سال جاری، 
این شهرداری توانست سهمیه قیر 
کرده  دریافت  استان  از  را  رایگان 
به  نسبت  آسفالت  به  تبدیل  با  و 
مذکور  خیابان   ۲ آسفالت  روکش 
جمعا به متراژ ۴ هزار و ۶۷۵ متر 

مربع روکش اقدام کند.

روکش آسفالت ۴هزار و ۶۷۵ متر اتمام ۳پروژه روکش آسفالت در لار
مربع از خیابان های شهر اوز

روابط  از  نقل  به  میلاد لارستان؛  گزارش  به 
مانور  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  عمومی 
»اسکان و تغذیه اضطراری« با هدف ارتقای 
سطح آمادگی در حوادث احتمالی با حضور 
بحران  مدیریت  کل  مدیر  پور  فیاض  حسن 
معاون  حسنی  جلیل  فارس،  استانداری 
قدرت  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
استان  نجات  و  امداد  معاون  جمالی  ا... 
بازرسی   مسئول  رضایی  حسین  و  فارس 
و  رییس  شرکت  با  و  فارس  هلال  جمعیت 
جمعیت‌های  نجات  و  امداد  گروه‌های  اعضا 
لامرد،  لارستان،  شهرستان‌های  هلال‌احمر 
میزبانی  به  اوز  شهر  و  گراش  و  خنج  مهر، 

شهر لار برگزار شد.
پور  فیاض  مراسم،  این  برگزاری  حاشیه  در 

فارس  استانداری  بحران  مدیریت  کل  مدیر 
و  توان  افزایش  را  مانور  این  اجرای  از  هدف 
آمادگی دستگاه‌های امدادی شهرستان های 
جنوب استان فارس ذکر کرد و اظهار داشت: 
بلایای  و  حوادث  وقوع  احتمال  به  توجه  با 
به  دولتی  دستگاه‌های  زلزله،  چون  طبیعی 
لازم  آمادگی  باید  امدادرسان  نهادهای  ویژه 
داشته  را  حوادث  این  با  مواجه‌شدن  برای 
تسلی  و  تلفات  کاهش  جهت  در  و  باشند 

آسیب دیدگان تلاش کنند.
فرماندار ویژه لارستان، نیز هدف از برگزاری 
این مانور را پشتیبانی تمامی ادارات شهرستان  
و ستاد مدیریت بحران در امور پیشگیری و 
کاهش خطرات و عملیات مقابله در حوادث 
احتمالی، ایجاد هماهنگی و وحدت عمل بین 

و  بحران شهرستان‌ها  اعضای ستاد مدیریت 
کاهش حوادث و خسارات احتمالی، تسهیل 
از  استفاده  و  سازمانی  بین  ارتباطات  در 
با حضور داوطلبان،  ارتباط منسجم  سیستم 

امدادگران و ادارات عنوان کرد.
نیروهای  از  نفر   ۲۰۰ از  بیش  مانور  این  در 
کارگروه اعضای ستاد مدیریت بحران اعم از 
نیروهای امداد و نجات هلال احمر، اجرایی، 
انتظامی،  نظامی،  خدماتی،  بهداشتی، 
آبفا،  برق،  اورژانس،  آتشنشانی،  خدماتی، 
و  بهزیستی  پرورش،  و  آموزش  مخابرات، 
مانور  این  اجرای  به  و  داشتند  حضور  گاز 

پرداختند.
انتقال مصدومان حادثه به مکان امن، برپایی 
۱۲۰ چادر، اسکان موقت، برقراری ارتباطات 
تمهیدات  بهک‌ارگیری  و  تغذیه  مخابراتی، 
لازم جهت حفظ آرامش ۵۰۰ نفر از حادثه 
مانور  این  نمادین  اقدامات  از جمله  دیدگان 

یک روزه بود.
در  لرزه  زمین  وقوع  مانور،  فرضی  سناریوی 
شهر لطیفی و خرابی بافت فرسوده شهر به 
شکلی که دیگر قابلیت سکونت ندارد، بود. به 
همین جهت امدادگران جمعیت هلال احمر 
به  اردوگاهی  آماده سازی  به  اقدام  لارستان 
متراژ ۲۰ هزار مترمربع جهت استقرار ۵۰۰ 

نفر کردند.

مانور ۲۰۰ نفری با حضور 
مدیرکل بحران استانداری فارس در لارستان


