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صدور مجوز ایجاد 
کارگزاری رسمی

 تامین اجتماعی در 
لارستان

مرمت برج مادرنادرشاه
و پایه های دیواره قلعه 

اژدهاپیکر

محمد حسن صداقت 
شهردار بنارویه شد

آموزش بیش از ۱۱۰۰ نفر 
در دوره های مختلف سوادآموزی 

لارستان

راهی شدن ۱4 نوعروس به خانه 
بخت توسط نیک اندیش لارستانی

درخشش بانوان کاراته کا 
لارستان در مسابقات کشوری

شیش ترنگه 

رضایت شغلی 

نمايش هاي خياباني را تعميق بخشيم
ــب  ــود و جل ــام مي ش ــون انج ــه اكن ــي ك ــي از كارهاي يك
ــي در  ــاي خيابان ــم نمــوده، نمايش ه ــي را فراه توجــه عموم
قالــب نقــد، تحليــل، روشــنگري و... اســت كــه اگر مســئولين 
مربوطــه در عمــق دادن و گســترش آن اقــدام نماينــد، بســيار 

ارزشــمند و جالــب توجــه خواهــد بــود.
اگــر گامــي فراپيــش نهيــم و بوســيله نمايش هــاي خيابانــي 
ابعــاد فرهنگــي جامعــه شــرق و غــرب و جوامــع اســامي را 
بــه تحليــل بكشــيم و بــا هنرنمايــي اهميــت تعالــي فرهنــگ 
ــي را روشــن نماييــم، گامــي مهــم در رشــد و  اســامي ايران
ــر  ــور اگ ــن ط ــته ايم همي ــه برداش ــي جامع ــعه فرهنگ توس
نظريــات مختلــف سياســي يــك موضــوع را بررســي نمــوده و 
بــه نمايــش درآوريــم عاملــي بــراي افزايــش بصيــرت عمومي 
ــاي  ــت گام ه ــاي هنگف ــدون هزينه ه ــم و ب ــم كرده اي را فراه

ــته ايم. ــري را برداش موث
بــه عنــوان نمونــه قبــل از پيــروزي انقــاب گروهــي از 
ــخنان  ــته هايي از س ــرم پارچه نوش ــام مح ــراي اي ــان ب جوان
امــام حســين)ع( و ترجمــه آن بــه زبــان فارســي و اغلــب بــا 
ــت در  ــه حرك ــردم ب ــان م ــي، در مي ــعار حماس ــگارش اش ن
ــخنان  ــي س ــذاب برخ ــداي ج ــا ص ــي ب ــد و جمع مي آوردن
ــه  ــه را ب ــون ترجم ــه مضم ــعار ك ــي اش ــرت و بعض آن حض
ــه  ــيله انديش ــد و بدينوس ــت مي نمودن ــت قرائ ــراه داش هم
ــان  ــان جوان ــق روح و ج ــهيدان را در عم ــالار ش ــكار س و اف
جايگزيــن مي كردنــد امــروزه مصائبــي كــه بــر ملــت يمــن، 
نيجــر و... وارد مي شــود و ســازمان هاي عريــض و طويــل 
حقــوق بشــري هــم مهــر ســكوت بــر لــب زده انــد مي تــوان 

ــد. ــداري آفري ــرد و بي ــش عرضــه ك ــه صــورت نماي ب
فجايــع داعــش و گروههــاي تروريســتي ديگــر را مي تــوان بــه 
روشــني روي صحنــه بــرد سياســت هاي خصمانــه اســتكبار 
ــلمين را  ــه مس ــبت ب ــل نس ــم بين المل ــي و صهيونيس جهان
ــرد و...  ــل ك ــي تبدي ــاي خيابان ــاي زيب ــه نمايش ه ــوان ب مي ت
ــف  ــاد مختل ــي در ابع ــن فعاليت هاي ــم چني ــه بتواني ــد ك امي

فرهنگــي انجــام دهيــم.
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جایگاه لارستان از زبان پیشکسوتان )4(

دیدار با مردی پرتلاش 
که شب ها در محل کار 

می خوابید

پيامبر  گروه  جهادگر  بسيجيان 
مقاومت  پايگاه  اعظم)ص( 
پنج  مدت  در  حسين)ع(  امام 
يك  ديوارچينی  به  اقدام  روز 
محروم  روستای  در  مدرسه 
گزارش  به  شدند.  “اهوه” 
مياد  خبرنگار  شهروند  گروه 
پيامبر  جهادی  گروه  لارستان؛ 
اعظم وابسته به پايگاه مقاومت 
ريزی  برنامه  با  حسين  امام 
گرفته  انجام  قبل  از  كه  هايی 
روز   ۵ مدت  در  توانستند  بود 
در  ای  مدرسه  چينی  ديوار 

روستای اهوه را انجام دهند.
دانشجويی  بسيج  فرمانده 
لارستان نيز از پايان كار فعاليت 
جهادگران  المنفعه  عام  های 
محروم  روستاهای  در  دانشجو 
و  داد  خبر  شهرستان  اين 
قالب  در  اردوها  اين  گفت: 
گروه جهادی »شهيد حججی« 
از  نفر   ۵۰ از  بيش  حضور  با 

دانشگاه  جهادگر  دانشجويان 
های لارستان برگزار شد.

و  گفت  در  پيرمراد  عليرضا 
لارستان  مياد  خبرنگار  با  گو 
گرم  كيلو   ۱۲۰ كرد:  تصريح 
كيلو   ۲۲۰ قربانی،  گوشت 
دست  از۲۰۰  بيش  برنج،  گرم 
 ۲۰۰ توزيع  البسه،  و  پوشاک 
جهت  التحرير  لوازم  دست 
آمادگی جهت  و  آموزان  دانش 
درس  های  كاس  در  حضور 
خانوارهای  بين   ،۹۶ مهرماه 
سرپرست  بی  و  نيازمند 
توزيع  روستاها  اين  در  ساكن 
به  اشاره  با  مسؤول  اين  شد. 
از  يكی  برای  منزل  ساخت 
فعاليت  كرد:  بيان  نيازمندان، 
قرآنی  آموزشی،  فرهنگی،  های 
و  ها  خانواده  جهت  تربيتی  و 
به ويژه پر كردن اوقات فراغت 
برنامه  از  نوجوانان  و  كودكان 

اجرا شده در اين اردوها بود.

آتش به اختيار از جنس اردوهای 
جهادی در لارستان



به گزارش مياد لارستان به نقل از خبرنگار 
نهمين  هنری  دبير  پژمان  احمد  مهر، 
در  كه  فارس  استان  نوازی  گروه  جشنواره 
جمع خبرنگاران حوزه موسيقی سخن می 
جشنواره  نهمين  برپايی  به  اشاره  با  گفت 
موسيقی استان فارس كه به ميزبانی شيراز 
از ۱۱ تا ۱۷ آذرماه برگزار می شود، اعام 
زاده  ايرانی  يك  عنوان  به  دارم  آرزو  كرد: 
كشورم،  موسيقی  اهالی  كمك  به  لارستان 
در  حافظ  اعتبار  و  نام  به  جهانی  مسابقه 

سرزمين مادری ام داشته باشم.
پژمان با تاكيد بر اينكه جشنواره گروه نوازی 
به شكل  تواند  نزديك می  آينده  فارس در 
سراسری برگزار شود، تصريح كرد: جای اين 
جشنواره در شيراز هست و به جز اين شهر 
نيست زيرا سليقه در شيراز از درجه بالايی 
اين  های  جوان  حاليكه  در  است  برخوردار 

شهر هم سليقه متفاوتی دارند.
دوره  چند  سيمرغ  برنده  و  برگزيده  اين 
موسيقی  برای  فجر  المللی  بين  جشنواره 
آوردن  مثال  با  ايران  سينمايی  های  فيلم 
جام  ميزبانی  كسب  برای  قطر  كشور  از 
جهانی ۲۰۲۲ فوتبال عنوان كرد: آنان برای 
دلار  ميليونها  خويش  سرزمين  شناساندن 
های  داشته  و  فرهنگ  تا  كنند  می  خرج 
ما  كشور  حاليكه  در  كنند.  معرفی  را  خود 
حافظ  مانند  المللی  بين  های  دارای چهره 
آسانی  به  توانند  می  كه  است  سعدی  و 
را  سرزمين  اين  مندان  عاقه  و  هنرمندان 

به ايران رهسپار سازند.

به گزارش مياد لارستان به نقل از روابط 
اداره  لارستان؛  بهزيستی  اداره  عمومی 
شاخص  اساس  بر  لارستان  بهزيستی 
های عمومی و اختصاصی دفتر بازرسی و 
ارزيابی عملكرد اداره كل بهزيستی استان 

فارس، رتبه برتر استان را كسب نمود.
بهزيستی  اداره  از  اسماعيلی  همچنين 
نمونه  كارمند  عنوان  به  نيز  لارستان 

استانی معرفی شد.

به گزارش مياد لارستان به نقل از روابط 
بند  سيل  ديواره  لار،  شهرداری  عمومی 
موحدی  شهيد  خيابان  در  واقع  رودخانه 
شهرقديم لار با هدف جلوگيری از طغيان 
رودخانه و به وجود آمدن سياب در پی 

بارش های فصلی در حال اجراست.
خبر  اين  اعام  با  قنبرنژاد  محمدرضا 
نود متر  و  به طول صد  پروژه  اين  افزود: 
و به ارتفاع سه و نيم متر و هزينه ای بالغ 
بر ۲۰۰ ميليون تومان اجرايی شده است.
خبرنگار روابط عمومی شهرداری لار 

سید کامران علوی

آرزوی استاد پژمان؛ 
برگزاری مسابقه جهانی 

موسیقی در لارستان

کسب رتبه برتر اداره 
بهزیستی لارستان

 در فارس

احداث دیواره سیل بند 
رودخانه

به گزارش مياد لارستان به نقل از روابط 
امام  امداد  كميته  رسانی  اطاع  و  عمومی 
دهه  در  لارستان،  شهرستان  خمينی)ره( 
غدير  عيد  آستانه  در  و  ولايت  و  امامت 
هر  امداد  كميته  مددجوی  دختر  خم؛۱۴ 
 ۱۴ ارزش  به  و  كامل  ای  جهيزيه  كدام 
انديش  نيك  اهدايی  كه  را  تومان  ميليون 
دريافت  را  است  كشور  از  خارج  مقيم 

نمودند .
با  و  ای  برنامه  ويژه  اجرای  با  هدايا  اين 
شهرستان  مسئولين  از  تعدادی  حضور 

تقديم گرديد.
كميته  مدير  دلاور  برنامه،  اين  حاشيه  در 
خير  اين  از  تقدير  ضمن  لارستان،  امداد 
نيك انديش اظهار داشت : يكی از راه های 
توانمند سازی خانواده های تحت حمايت 
دختران  ازدواج  زمينه  سازی  امداد،فراهم 

گزارش  به 
به  ميادلارستان 
تسنيم،  از  نقل 
تامين  مديركل 
استان  اجتماعی 
فارس گفت: برای 
سهولت دسترسی 
سطح  ارتقای  و 
ی  يت مند ضا ر

جديد  رسمی  كارگزاری   ۵ اجتماعی  شركای 
مصاحبه  انجام  و  آزمون  برگزاری  طريق  از 

تخصصی در استان ايجاد می شود.
اعطای  آزمون  داشت:  اظهار  نباتی  عبدالكريم 
تامين  جديد  رسمی  كارگزاری  تاسيس  پروانه 
اجتماعی فارس مربوط به شعب ۲ و ۶ شيراز، 

آباده، فيروزآباد و لارستان است.
اساس  بر  آزمون  برگزاری  زمان  گفت:  وی 
پنجشنبه  روز  گرفته،  صورت  برنامه ريزی های 

به گزارش ميادلارستان به نقل از خبرگزاری 
نشست  در  جعفرپور  جمشيد  سيما،   و  صدا 
مديران كل نهادهای فرهنگی فارس، در شيراز 
گفت: امسال مبنای بودجه دهی به دستگاه ها 
اساس  بر  بودجه  تخصيص  و  می شود  متحول 
سازمان  و  ارگان  هر  فعاليت  و  وظيفه  شرح 

صورت می گيرد. 
وی افزود: جوانان نخبه، مومن، متهد و انقابی 
را بايد شناسايی كرد و به آنان ميدان داد تا با 
ورود به عرصه فرهنگ، تحولی را در اين عرصه 

ايجاد كنند.
جعفر پور، با بيان اينكه آموزش و پرورش بايد 
باشد،  را داشته  اين عرصه بيشترين تاش  در 
گفت: آموزش و پرورش با تربيت كادر معلم و 
بسيار  فرهنگ  حوزه  در  آموزان  دانش  تربيت 

تاثير گذار است. 
در اين نشست ۱۰ نفر از مديران كل نهادهای 

حجت  لارستان؛  مياد  گزارش  به 
سيدمختار  والمسلمين  الاسام 
موسوی در آئين عبادی سياسی نماز 

تبريك  با  لار  شهر  جمعه 

سازی  آماده  راستا  اين  در  كه  هاست  آن 
جهيزيه نقش اساسی و بنيادين را ايفا می 

كند .
دختران   : كرد  تصريح  مسئول،  مقام  اين 
تحت حمايت پس از گذراندن كاس های 
آموزشی با بهره گيری از اساتيدی مجرب 
امكان دريافت جهيزيه را خواهند داشت و 
تاش جهت راه اندازی ازدواج های پايدار و 

موفق از اهداف اين كاس هاست .
شامل  كه  جهيزيه  اين  ريالی  ارزش  وی 
لباسشويی  سرد،  آب  مخزن  با  يخچال 
قابلمه  جاروبرقی،سرويس  اتومات، 
دی  ای  ال  تلويزيون  اتوبخار،  سراميك، 
۳۲ اينچ، گاز فردار، غذاساز، پنكه دستی، 
آب ميوه گيری سه كاره، فرش و سرويس 
كامل ظروف وغيره، بود را حدود ۲ ميليارد 

ريال دانست .

امسال  مهر  بيستم 
شرايط  و  است 
اختصاصی  عمومی، 
در  ثبت نام  زمان  و 
اطاع رسانی  پايگاه 
اعام  كل  اداره  اين 
است. مديركل  شده 
اجتماعی  تامين 
تمامی  افزود:  فارس 
از  كامل  اطاع  منظور  به  می توانند  متقاضيان 
آزمون اعطای پروانه تاسيس كارگزاری رسمی 
سازمان تامين اجتماعی به پايگاه اطاع رسانی
 www. farstamin.ir مراجعه كنند.

وی افزود: آزمون كتبی شامل دو بخش عمومی 
به  آزمون  تخصصی  جزوه  و  است  تخصصی  و 
در  تعهدنامه  فرم  و  نام  ثبت  فرم های  همراه 

سايت مذكور قرار گرفته است.

در  را  خود  فرهنگی  دغدغه  فارس  فرهنگی 
زمينه نخبه پروری، شناسايی و بهره گيری از 
قوميت ها و خرده فرهنگ ها، تخصيص بودجه 
متوازن بين نهاد ها فرهنگی، تفويض اختيارات 
بيشتر به مديران نهاد ها و تدوين سند توسعه 

فرهنگی برای فارس را مطرح كردند.

برشمردن  و  غديرخم  بزرگ  عيد 
مهم  واقعه  اين  گوناگون  زوايای 
تاريخی، اظهار داشت: اگر ابعاد غدير 
به خوبی برای جهانيان تبيين بشود، 
حقيقت  دريافت  مشتاق  مردم 
هستند و به همين دليل بايد با 
ترويج غدير و انجام پژوهش 
استفاده  با  علمی  های 
موجود  های  ظرفيت  از 
فضای  مثل  جهانی 
مجازی حقايق را به گوش 

دنيا رساند.
لارستان،  جمعه  امام 
اخير  ديدار  به  اشاره  با 
مسؤولان  و  فرماندهان 
خاتم  هوايی  پدافند 
معظم  رهبر  با  الانبياء 
اهميت  افزود:  انقاب، 
خط  هوايی  قرارگاه 
به  مقدم 
ن  ا عنو

مدافع از حيثيت و موجوديت كشور، 
كاهش  برای  مسئولان  به  تذكر 
مشكات مردم، به كارگيری نيروهای 
و  متخصص  و  توانمند  مؤمن،  جوان، 
غيره از جمله بخش های مهم بيانات 

در اين ديدار بود.
لارستان،  مسئولان  به  خطاب  وی 
جوان،  نيروهای  از  استفاده  برای 
در  متخصص  و  متعهد  مؤمن، 
مهم،  كارهای  و  مسئوليت  واگذاری 
گذاری  سرمايه  با  بايد  كرد:  تصريح 
بر روی نسل جديد، راه را برای ورود 

ايده های تازه باز كرد.
با  دانشگاه  و  حوزه  استاد  اين 
شهريورماه   ۱۷ شهدای  گراميداشت 
ستم  مأموران  دست  به  كه   ۱۳۵۷
شاهی به شهادت رسيدند، بيان كرد: 
مردم  رحمانه  بی  كشتار  رغم  علی 
رژيم  اين  شاهنشاهی،  رژيم  توسط 

محكوم به شكست و نابودی شد.
امام جمعه لارستان، با ابراز همدردی 
نسل  و  عام  قتل  كردن  محكوم  و 

كشی مسلمانان در كشور ميانمار در 
سكوت مدعيان دروغين حقوق بشر، 
گفت: مدعيان دروغين حقوق بشر در 
آنجايی كه منافع شان ايجاب كند بر 
سر كمترين رخداد مثل بسته شدن 
يك روزنامه يا زندانی شدن يك عامل 
می  راه  به  جنجال  خودشان  نفوذی 
را  بيان  آزادی  از  دفاع  عَلم  و  اندازند 
سر  مظلوميت  داد  و  كنند  می  بلند 

می دهند.
كشورهای  سران  از  گايه  با  وی 
بی  خنثی،  برخورد  دليل  به  اسامی 
وحشتناک  وقايع  با  منفعانه  و  اثر 
كرد:  تأكيد  ميانمار،  رحمانه  بی  و 
طبق رفتار و منش پيامبر اكرم)ص(، 
امت اسام همچون اعضای يك بدن 

هستند.
حجت الاسام والمسلمين موسوی، با 
ابراز تأثر از سوزاندن و آواره ساختن 
انسان های بی گناه و مظلوم به جرم 
مسلمان بودن، افزود: امت ها و سران 
كشورهای اسامی با سكوت خود به 

اسام خيانت می كنند و دشمنان آن 
را شاد و حمايت می كنند.

به  توصيه  با  لارستان،  جمعه  امام 
اين  از  نمازگزاران برای عبرت گيری 
گونه وقايع فجيع، تصريح كرد: رئيس 
جمهور آمريكا وقوع اين حوادث تلخ 
را برخورد ارتش ميانمار با شورشيان 
دانسته در حالی كه ايستادگی حزب 
را  داعش  های  تكفيری  برابر  در  الله 

ترويج ترويست می داند.
كارخانه  را  سعودی  عربستان  وی 
افزود:  و  دانست  تروريست  پرورش 
بايد با وحدت و نگاه به افق دور دست 
اسامی به دنبال تحقق اهداف باشيم.

موسوی  والمسلمين  الاسام  حجت 
در پايان، مياد امام موسی كاظم)ع( 
دومين  مدنی  الله  آيت  شهادت  و 

شهيد محراب را گرامی داشت.
شركت  با  نمازگزاران  پايان،  در 
از  را  خود  انزجار  راهپيمايی،  در 
كشور  مسلمان  مظلوم  مردم  كشتار 

»ميانمار« اعام كردند.

راهی شدن ۱4 نوعروس به خانه بخت
 توسط نیک اندیش لارستانی

صدور مجوز ايجاد کارگزاری رسمی
 تامين اجتماعی در لارستان

جعفرپور:پرداخت بودجه ادارات و ارگان ها
 تغییر می کند

در کارها از نيروهای جوان، مؤمن، متعهد و متخصص استفاده شود

سال بیست و پنجم- شهریور ماه ۱396-ذی الحجه ۱438 -   شماره 96/6/۱9-۱۱۰2
صفحه2

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۵۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۵۷۴ مورخه 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۵/۴/۲۲
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
عنبريه  خانم  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات 
صفائي فرزند محمدعلي   بشماره شناسنامه ۲ صادره 
از لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت ۳۵۳/8۷ 
متر مربع تحت پاک ۲ فرعي از ۴۷۲ اصلي مفروزي  
و مجزا شده از پاک ۴۷۲  اصلي  قطعه يك واقع در 
بخش ۱8 فارس لار خريداري از مالك رسمي  فاطمه 
به منظور  لذا  است.  خانم روشن ضمير محرز گرديده 
روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطاع 
آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض  انتشار  از تاريخ 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه  يك  مدت 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹

اماک  و  اسناد  ثبت  اسكندري-رئيس  شمسعلي   
لارستان           

م/الف/۵۷۷

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۴۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱88۴ مورخه 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۴/۱۱/۹
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
مهر  رضا  آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات 
صادره   ۴۴۶ شناسنامه  بشماره  حسين    فرزند  آئين 
مساحت  به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در  لارستان  از 
۱8۰/۳۲ متر مربع تحت پاک ۵۰ فرعي از ۳۶۵ اصلي 
مفروزي  و مجزا شده از پاک ۱و۲و۳ فرعي از ۳۶۵  
اصلي  قطعه يك واقع در بخش ۱8 فارس لار خريداري 
از مالك رسمي  آقاي محمدعلي دبيري محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
اولين آگهي به مدت  انتشار  تاريخ  از  باشند مي توانند 
از  و پس  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو 
تسليم  تاريخ  از   ماه  يك  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  
تقديم  قضايي  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض، 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹

اماک  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان     
م/الف/۴۹۶

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۱۳۹۵۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱8۶۵ شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۵/۱۲/۷ مورخه 
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
 ۱۳ شناسنامه  بشماره  علي    فرزند  زارعي  يعقوب 
به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در  لارستان  از  صادره 
 ۴۵۰8 از  فرعي   ۳۰ پاک  مربع  متر   ۳۶۰ مساحت 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک ۴۵۰8  اصلي  قطعه 
مالك  از  خريداري  لار  فارس   ۱8 بخش  در  واقع   ۲
گرديده  محرز  شركا  و  ارغوان  امان اله  آقاي  رسمي  
است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو 
از  تاريخ تسليم  از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹

اماک  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان

م/الف/۶۷۱

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۲۶8 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۶/۴/۱۵ مورخه 
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
محمد قبادي فرزند غامرضا   بشماره شناسنامه ۷۶ 
صادره از لار در ششدانگ يك باب مغازه به مساحت 
اصلي   ۳8۷۱ از  فرعي   ۲۹ پاک  مربع  متر   ۲۷/8۱
قطعه  اصلي     ۳8۷۱ پاک  از  شده  مجزا  و  مفروز  
مالك  از  خريداري  لار  فارس   ۱8 بخش  در  واقع   ۲
رسمي  آقاي محمود ضياء لاري حقيقي محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو 
از  تاريخ تسليم  از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۷/۳

اماک  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان

م/الف/۶۵۰

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۲۶۹ شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۶/۴/۱۵ مورخه 
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
محمد قبادي فرزند غامرضا   بشماره شناسنامه ۷۶ 
صادره از لار در ششدانگ يك باب مغازه به مساحت 
اصلي   ۳8۷۱ از  فرعي   ۳۱ پاک  مربع  متر   ۱۲/8۴
قطعه  اصلي     ۳8۷۱ پاک  از  شده  مجزا  و  مفروز  
مالك  از  خريداري  لار  فارس   ۱8 بخش  در  واقع   ۲
رسمي  آقاي محمود ضياء لاري حقيقي محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو 
از  تاريخ تسليم  از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۷/۳

اماک  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان

م/الف/۶۵۱

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۰۷۵ شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۶/۲/۲۰ مورخه 
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
بشماره  فرزند محمدصادق    محمدعلي خورشيدسوار 
شناسنامه ۳۹۰ صادره از لار در قسمتي از يك باب 
خانه به مساحت ۷۵/۶ متر مربع تحت پاک ۹۳ فرعي 
از ۴۰۷۳ اصلي مفروزي  و مجزا شده از پاک ۴۰۷۳  
اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱8 فارس لار خريداري 
محرز  و شركا  معتمد  آقاي حسين  مالك رسمي   از 
در   مراتب  عموم  اطاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي 
متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي 
از   از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه  تسليم و پس 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹

اماک  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان

م/الف/۵۵۲

به گزارش مياد لارستان؛ مردم لارستان پس 
شكن  دشمن  نماز  سياسی  عبادی  آئين  از 
جمعه، با حضور در راهپيمايی اعتراض آميز با 
اعام انزجار از كشتار بی رحمانه مردم مسلمان 
»ميانمار« توسط ارتش و بودائی های افراطی، 
محكوم  را  وحشتناک  و  وقيحانه  اعمال  اين 

كردند.
دادن  سر  با  لارستانی  كنندگان  راهپيمايی 
خيز،  بپا  خيز  بپا  محمد،  امُت  ای  شعارهای 
سكوت هر مسلمان خيانت است به قرآن، مرگ 

بر آمريكا، مرگ بر اسرائيل، مرگ بر آل سعود 
خائن و غيره عصبانيت خود نسبت به سكوت 

مجامع بين المللی را ابراز داشتند.
امير  پاسدار  نماز جمعه، سرگرد  پايان  از  پس 
در  لارستان  ناحيه  سپاه  فرمانده  جاهدی 
و  پيدا  زوايای  برشمردن  با  كوتاهی  سخنان 
آمريكا در قضايای كشتار  پنهان دسيسه های 
سياسی،  ابعاد  ميانمار،  كشور  در  مسلمانان 
اقتصادی، جغرافيايی، اجتماعی، مذهبی و غيره 

آن را بيان كرد.

اعلام انزجار لارستانی ها
 از کشتار مسلمانان در »میانمار«

عبدالمحمد پورداوود در گفت وگو با خبرنگار 
مياد لارستان بابيان اينكه در سال تحصيلی 
گسترده ای  و  وسيع  فعاليت های   ۹۶-۹۵
شهرستان  اين  زيرپوشش  مناطق  تمامی  در 
صورت گرفته است، اظهار داشت: افراد واجد 
شرايط در هر سه دوره سوادآموزی، تحكيم و 
انتقال از طريق آموزش دهنده ها كه در مناطق 
و  شناسايی  بودند،  مستقر  لارستان  مختلف 

اسامی آن ها در سامانه سواد ثبت شد.
ابتدای  از  اينكه آموزش های لازم  بابيان  وی 
مهرماه توسط آموزش دهنده ها صورت گرفته 
است، افزود: دوره سوادآموزی شامل ۲ عنوان 
كتاب يك و دو است كه معادل با پايه سوم 

ابتدايی محسوب می شود.
پرورش  آموزش  و  سوادآموزی  اداره  رييس 
تحكيم  دوره  اينكه  به  اشاره  با  لارستان، 
غيرحضوری  و  حضوری  عنوان   ۱۱ شامل 
است، تصريح كرد: فراگيران در اين دوره كه 
با مطالب متنوع  يك دوره غيررسمی است، 

سياسی،  عقيدتی،  بهداشتی،  زمينه های  در 
مذهبی، اجتماعی و غيره آشنا می شوند.

اين مسئول ادامه داد: دوره انتقال نيز شامل 
با پايه ششم  8 عنوان درسی است كه برابر 

ابتدايی محسوب می شود.
پورداوود بابيان اينكه درمجموع اين سه دوره 
در سال تحصيلی ۹۵-۹۶، بيش از يك هزار 
يادآور  گرفتند،  قرار  زيرپوشش  نفر   ۱۰۰ و 
انتقال،  نفر در دوره  تعداد ۱۲۰  اين  از  شد: 
۱۳۰ نفر در دوره تحكيم و 8۶۰ نفر در دوره 

سوادآموزی بوده اند.
آموزش وپرورش  سوادآموزی  اداره  رييس 
سوادآموزی  فعاليت های  آغاز  از  لارستان، 
سال تحصيلی ۹۶-۹۷ خبر داد و از شهروندان 
آشنايان،  محله،  منزل،  در  چنانچه  خواست 
اقوام و غيره فرد بی سوادی شناسايی كردند، 
كاس های  در  نام نويسی  و  شركت  جهت 
سوادآموزی به اداره آموزش وپرورش لارستان 

معرفی كنند.

آموزش بیش از ۱۱۰۰ نفر 
در دوره های مختلف سوادآموزی لارستان
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از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
يلدا  و  افسردير  زينب  فارس؛  خبرگزاری 
قنادپور دو نونهال لارستانی پس از ۳ مرحله 
رقابت در استان فارس در نهايت توانستند با 
غلبه بر حريفان خود در تركيب تيم استان 
كشوری  مسابقات  به  و  گرفته  قرار  فارس 

نونهالان به ميزبانی ساری راه يابند.

به گزارش مياد لارستان، مسابقات كونگ 
به  دولت  گراميداشت هفته  مناسبت  به  فو 
برگزار  لارستان  فو  كونگ  خانه  ميزبانی 

گرديد.
 در اين مسابقات كه با حضور ۵۰ ورزشكار 
از باشگاه های لار انجام شد كونگ فو كاران 

با يكديگر به رقابت پرداختند. 
مرتضی نقدی زاده، قهرمان طايی مسابقات 
اين  در  داور  عنوان  به  بلغارستان،  جهانی 

مسابقات حضور داشت.

به گزارش ميادلارستان، گروه كوهنوردی 
به  موفق  نفر،   ۲۰ از  متشكل  ايراهستان 
پيمايش تنگه آكواريوم در شهرستان داراب 
شدند. تنگ آكواريوم يكی از زيباترين تنگه 
با داشتن چندين  ايران است كه  های آبی 
آبشار و حوضچه  همه ساله هزاران گردشگر 
و كوهنورد را برای ديدن و  پيمايش آن به 

خود جذب می كند. 
حضور  ذيل  كوهنوردان  برنامه  اين  در 

داشتند:
۱- كاظم يادگاری فرد )سرپرست برنامه(- 
۲- محمد جواد زمانی )مسئول فنی(- ۳- 
نظری  حسن   -۴ اختركاوان-  رضا  محمد 
- ۵- حسين اكبری - ۶- علی منوچهری- 
ابوالفضل   -8 فرد-  قبادی  اميرحسين   -۷
 -۱۰ پناه-  اسام  محسن   -۹ طاهری- 
محمود نصرالهی- ۱۱- رامين بايگان- ۱۲- 
امين  محمد  زادگان-۱۳-  اسماعيل  محمد 
لطافت- ۱۴- عليرضا كهن سالی- ۱۵- علی 
بهرامه- ۱۶- محمد علی پردل- ۱۷- مهدی 
-۱۹ هدايتی-  مجتبی   -۱8 زاده-  صابری 

مصيب قاصر- ۲۰- سجاد مصدق

حضور دختران نونهال 
لارستان در مسابقات 
تنیس روی میز کشور

برگزاری مسابقات 
کونگ فو 

بین باشگاهی

پیمایش تنگ آکواریوم 
توسط کوهنوردان 

ایراهستان

برگزاری مسابقات گل فنی در بيرم
مسابقات گل فنی، با نام شهيد محسن حججی 
ما بين اعياد قربان و غدير در جوار حرم مطهر 
نوجوانان  جهت  بيرم  شهر  زندو  شاه  امامزاده 
بيرم  بخش  سراسر  از  تيم  ده  حضور  با  پسر  
با  پايان  در  و  برگزار شد  روز   پانزده  به مدت 
به  بسته  دست  اسماعيل  شهيد  تيم  قهرمانی 

پايان رسيد.
بسته  دست  شهيد  تيم  فينال:  بازی  نتيجه 

۹-تيم امامزاده شاه زندو ۴
تيم  از  نظری  محمد  بازيكن،  ترين  ۱-فنی 

شاهين
تيم  از  مجردی  رضا  حميد  اخاق،  ۲-بازيكن 

بانوان  هندبال  تيم  مياد لارستان،  گزارش  به 
فصل  در  توانست  كه  لارستان  چمران  شهيد 
گذشته ليگ برتر كشور با نتايجی قاطع و بدون 
تحمل حتی يك شكست به مقام قهرمانی ايران 
مجوز  داشتن  دست  در  با  اكنون  يابد،  دست 
سرمربی  زيرنظر  آسيايی  مسابقات  در  حضور 

تيم ملی در اردوی آماده سازی قرار دارد.
مديرعامل باشگاه شهيد چمران لارستان، درباره 
مراحل آماده سازی اين تيم در گفت وگو با مياد 
لارستان؛ اظهار داشت: بانوان هندباليست شهيد 
چمران لارستان زير نظر مربی تيم ملی ايران خود 

حسن نژاد  احمد  لارستان،  مياد  گزارش  به 
اظهارداشت:  فارس  خبرگزاری  با  گفت وگو  در 
مسابقات هندبال قهرمانی بانوان استان فارس، در 

سالن شهيد مشتاقی شهرستان گراش آغاز شد.
هندبال  هيأت  تيم  اينكه  به  اشاره  با  وی 
لارستان، شهيد چمران  هندبال  هيأت  جهرم، 
شهيد  گراش،  هندبال  هيأت  لارستان،  الف 
چمران ب لارستان و هيأت هندبال شيراز در 
پيكارها  اين  افزود:  دارند،  رقابت ها حضور  اين 
برگزار  ۳۰روز  مدت  به  و  دوره ای  به صورت 

مياد  گزارش  به 
از  نقل  به  لارستان 
اداره  عمومی  روابط 
جوانان  و  ورزش 
دوره  يك  لارستان؛ 
كاراته  مسابقات 
كشور،  قهرمانی 
شيراز  ميزبانی  به 
با  والفجر  سالن  در 
كاراته   ۳۵۶ حضور 

بوشهر،  خوزستان،  فارس،  های  استان  از  كا 
اصفهان، تهران، كرمان، كرمانشاه، يزد و استان 
مركزی در رده های سنی خردسالان، نونهالان، 
نوجوانان، جوانان، اميد و بزرگسالان برگزار شد.

با ۲۴  از رقابت ها، تيم لارستان  اين دوره  در 
كاراته كا حضور داشت كه در دو بخش كاتا و 
و ۱۲  نقره   ۹ مدال طا،  توانست ۱۳  كوميته 

برنز را كسب نمايد.
اسامی نفرات مدال آور:

الهام حسينی كاتا طا - كوميته برنز ، فاطمه 
ساجده   ، طا  كوميته   - طا  كاتا  نوروزيان 
صفر  اسرا   ، اول  كوميته   - برنز  كاتا  ساجدی 
پور كاتا برنز ، زهرا صفر پور كاتا برنز - كوميته 
برنز ، فاطمه صفر پور كاتا برنز - كوميته طا ، 

می شود.
اشاره  با  گراش  جوانان  و  ورزش  اداره  رئيس 
به اينكه در بازی نخست اين رقابت ها دو تيم 
هيأت هندبال لارستان و هيأت هندبال جهرم 
به مصاف هم می روند، بيان كرد: همچنين در 
هيأت  برابر  شيراز  هندبال  هيأت  دوم  بازی 

هندبال گراش قرار می گيرد.
تيم  دو  بين  نيز  سوم  ديدار  داد:  ادامه  وی 
شهيد چمران الف لارستان و شهيد چمران ب 

لارستان برگزار می شود.

زهرا استوار لاری كوميته طا ، سميه سعيدی 
كاتا  كارگر  فاطيما   ، نقره  كوميته   - برنز  كاتا 
طا- كوميته نقره ، مارال كريمی كوميته برنز 
 ، نقره  كوميته   - نقره  كاتا  پور  نرجس صفر   ،
كاتا  خاوری  فاطيما   ، طا  كاتا  هژبری  سميه 
طا - كوميته نقره، مرضيه اسماعيلی كاتا طا 
- كوميته برنز ، محدثه عباسيان كوميته برنز 
، حديث شايگان كوميته برنز ، آيناز غفار نژاد 
كاتا نقره - كوميته نقره ، پريسا دلگرم كوميته 
 ، - كوميته طا  ، ساناز كوتايی كاتا طا  برنز 
پريا صدری كاتا نقره ، غزل نصرالهی كاتا طا 

- كوميته برنز
موهبت  را  تيم  اين  سرپرستی  و  مربيگری 

رضايی بر عهده داشت.

شهيد زحمتبر
شهيد  تيم  از  جوادی  احمد  اخاق،  ۳-مربی 

زحمت بر
۴-پديده اين دوره از مسابقات، حسين ملكی 

از تيم شهيد لطفی
از  زندوی  حسين  امير  بازيكن،  ۵-كوچكترين 

تيم شهيد دستغيب
۶-آقای گل مسابقات، سيد علی زندوی با ۲۱ 

گل زده از تيم امامزاده شاه زندو
۷-قهرمان، تيم شهيد دست بسته جوزقدان

8-نايب قهرمان، تيم امامزاده شاه زندو
۹- سوم مشترک، تيم شاهين و شهيد خجسته

 
برگزاری  مسابقات جام دانش بنيان

يك دوره مسابقات تنيس روی ميز با همكاری 
موسسه دانش بنيان و كار آفرينی برتر لارستان 
با حضور ۳۲ بازيكن برگزار گرديد كه در پايان، 
سينا نصريانی توانست مقام اول مسابقات را به 

خود اختصاص دهد.
نتايج مسابقات به شرح زير است:

مقام اول، سينا نصريانی
مقام دوم، مسعود درويشی
مقام سوم، عرفان درويشی

كار  و  بنيان  دانش  موسسه  طرف  از  پايان  در 

را برای حضور در مسابقات آسيايی آماده می كنند 
و تمرينات آماده سازی اين تيم از اول مرداد ماه 

آغاز شده و تا پايان شهريور ادامه دارد.
بازی  چند  برگزاری  از  لاری  راستی  مسعود 
تداركاتی با تيم های مطرح تهرانی در هفته آينده 
برای آماده سازی بيشتر بازيكنان و كادر فنی خبر 
افزود: تيم لارستان كه به عنوان نماينده  داد و 
ايران در اين مسابقات شركت دارد از ۱8 بازيكن 
بازيكن  يك  و  داخلی  كمكی  بازيكن   8 بومی، 

خارجی بهره می برد.
شهيد  بانوان  هندبال  تيم  سرمربی  همچنين 
تيم  اين  شرايط  درباره  لارستان  چمران 
آسيايی  مسابقات  در  موفق  حضوری  برای 
بازيكنان  شدن  اضافه  با  خوشبختانه  گفت: 
درخواستی، ۵ بازيكن از كردستان و بازيكنانی 
از تهران و مشهد جذب تيم شده و در واقع تيم 

برای قهرمانی در ليگ بسته شده است.
نشمين شافعيان با بيان اينكه تمرينات از ۲۵ تا 
۳۰ شهريور در تالار هندبال پيگيری می شود و 
در آنجا ۲ ديدار دوستانه نيز با تيم های تهرانی 

شهريورماه   ۳۰ افزود:  كرد،  خواهيم  برگزار 
در  شركت  برای  لارستان  چمران  شهيد  تيم 
ابتدا راهی آلماتی و سپس راهی  مسابقات در 

تاشكند می شوند.
بازگشت  از  پس  لارستان  تيم  كرد:  بيان  وی 
حضوری  برای  را  خود  آسيايی  مسابقات  از 

قدرتمند در ليگ برتر كشور آماده می كند.
مسابقات قهرمانی هندبال بانوان آسيا، از ۲۳ تا 
۲۹ سپتامبر يا به عبارتی از يكم تا هفتم مهر 
ماه امسال به ميزبانی شهر »تاشكند« ازبكستان 
با حضور تيم های قزاقستان، ازبكستان و هند 

برگزار می شود.

آفرينی برتر جوايز نفيسی اهدا شد.

قهرمانی تيم نبرد
 در مسابقات فوتسال کورده

مسابقات فوتسال يادواره شادروان ستار جوزری 
)از انتظامات مسابقات فوتسال يادواره شادروان 
داخلی  تيم   ۶ حضور  با  خواه(  وطن  غامرضا 
نورا...  حاج  شادروان  ورزشی  سالن  در  روستا 
قهرمانی كورده به صورت دوره ای برگزار شد 
نبرد  تيم  با قهرمانی  بازی  انجام ۱۵  از  و پس 

به اتمام رسيد.
 

کسب دو مدال طلای کونگ فو
 در مسابقات قهرمانی استان فارس

استان  قهرمانی  فو  كونگ  مسابقات  دوره  يك 
فارس به ميزبانی شيراز در سالن ۲۲ بهمن با 
حضور ۱۵۰ شركت كننده از شهرهای شيراز ، 
سروستان، كازرون، نور آباد، مرودشت، بوانات و 
لارستان به مدت ۲ روز برگزار گرديد. در اين 
حضور  لارستان  از  فايتر  دو  مسابقات  از  دوره 
رده سنی  در  زاده  نقدی  مرتضی  داشتند  كه 
بزرگسالان و ابوالفضل كاويانی پور در رده سنی 

جوانان موفق به كسب مدال طا شدند.

حضور 3 تیم از لارستان 
در رقابت های هندبال بانوان فارس

درخشش بانوان کاراته کا لارستان
 در مسابقات کشوری

آغاز شمارش معکوس برای حضور در مسابقات آسیایی

3
صفحه سال بیست و پنجم- شهریور ماه ۱396-ذی الحجه ۱438 -   شماره 96/6/۱9-۱۱۰2

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۲۶۲ شماره  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۶/۴/۱۵
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي محمد قبادي 
لار  از  صادره   ۷۶ شناسنامه  بشماره  غامرضا    فرزند 
سه  مغازه  باب  يك  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه  در 
دهنه به مساحت ۶8/8۴ متر مربع پاک ۳۳ فرعي از 
۳8۷۱ اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک ۳8۷۱  اصلي  
قطعه ۲ واقع در بخش ۱8 فارس لار خريداري از مالك 
رسمي  آقاي محمود ضياء لاري حقيقي محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
به مدت  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  باشند مي توانند 
از  و پس  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو 
تسليم  تاريخ  از   ماه  يك  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  
تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۷/۳

اماک  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان

م/الف/۶۵۴

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۲۶۵ شماره  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۶/۴/۱۵
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي محمد قبادي 
فرزند غامرضا   بشماره شناسنامه ۷۶ صادره از لار در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ يك باب مغازه ۵  دهنه 
به مساحت ۶۲/۶۳ متر مربع پاک ۳۲ فرعي از ۳8۷۱ 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک ۳8۷۱  اصلي  قطعه 
مالك  از  خريداري  لار  فارس   ۱8 بخش  در  واقع   ۲
رسمي  آقاي محمود ضياء لاري حقيقي محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
به مدت  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  باشند مي توانند 
از  و پس  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو 
تسليم  تاريخ  از   ماه  يك  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  
تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۷/۳

اماک  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان

م/الف/۶۵۶

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه  شماره ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۲۵۷  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۶/۴/۱۴
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي محمد قبادي 
فرزند غامرضا   بشماره شناسنامه ۷۶ صادره از لار در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ يك باب كارگاه به مساحت 
از ۳8۷۱ اصلي   ۱۳۴۶/۲۲ متر مربع پاک ۳۴ فرعي 
اصلي    ۳8۶۳ و   ۳8۷۱ پاک  از  شده  مجزا  و  مفروز  
قطعه ۲ واقع در بخش ۱8 فارس لار خريداري از مالك 
رسمي  آقاي محمود ضياء لاري حقيقي محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
به مدت  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  باشند مي توانند 
از  و پس  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو 
تسليم  تاريخ  از   ماه  يك  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  
تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۷/۳

اماک  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان

م/الف/۶۵۷

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۲۶۶ شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۶/۴/۱۵ مورخه 
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
محمد دلشاد فرزند حسين  بشماره شناسنامه ۲۴۵ 
صادره از لار در ششدانگ يك باب مغازه به مساحت 
اصلي  از ۳8۷۱  فرعي   ۲8 پاک  مربع  متر   ۱۳/۴۳
از پاک ۳8۷۱  اصلي  قطعه  مفروز  و مجزا شده 
مالك  از  خريداري  لار  فارس  بخش ۱8  در  واقع   ۲
محرز  حقيقي  لاري  ضياء  محمود  آقاي  رسمي  
در   مراتب  اطاع عموم  به منظور  لذا  است.  گرديده 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
اداره  اين  به  اعتراض خود را  آگهي به مدت دو ماه 
تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي 
مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۷/۳

اماک  و  اسناد  ثبت  اسكندري - رئيس   شمسعلي 
لارستان

م/الف/۶۵8

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۲۶۴ شماره  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۶/۴/۱۵
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي محمد دلشاد 
فرزند حسين  بشماره شناسنامه ۲۴۵ صادره از لار در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ يك باب مغازه ۵ دهنه به 
از ۳8۷۱  فرعي  مربع پاک ۳۲  متر  مساحت ۶۲/۶۳ 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک ۳8۷۱  اصلي  قطعه 
مالك  از  خريداري  لار  فارس   ۱8 بخش  در  واقع   ۲
رسمي  آقاي محمود ضياء لاري حقيقي محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
به مدت  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  باشند مي توانند 
از  و پس  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو 
تسليم  تاريخ  از   ماه  يك  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  
تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۷/۳

اماک  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان

م/الف/۶۵۵

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه  شماره ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۲۵۹  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۶/۴/۱۴
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي محمد دلشاد 
لار  از  صادره   ۲۴۵ شناسنامه  بشماره  حسين   فرزند 
متر   ۱۲/۰۵ مساحت  به  مغازه  باب  يك  در ششدانگ 
مربع پاک ۳۰ فرعي از ۳8۷۱ اصلي مفروز  و مجزا 
از پاک ۳8۷۱  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش  شده 
۱8 فارس لار خريداري از مالك رسمي  آقاي محمود 
ضياء لاري حقيقي محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي 
مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۷/۳

اماک  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان

م/الف/۶۵۳

اضطراب شما را کاهش می دهد
يك  كدام  اضطراب  كاهش  در  می كنيد  فكر 
يك  يا  و  زدن  طناب  دقيقه  است؛ ۲۰  مؤثرتر 
حمام آب گرم؟ احتمالاً همه ی ما پيش از اين 
برای كاهش اضطراب به حمام پناه می برديم اما 
واقعيت اين است كه موادی كه بعد از تمرين 
در بدن آزاد می شوند می توانند تا اندازه زيادی 
اضطراب را كاهش داده و آرامش را بازگردانند. 
می كرديم  فكر  اين  از  پيش  ما  احتمالاهًمه ی 
كه دويدن بر روی تردميل تنها می تواند مقدار 

زيادی كالری بسوزاند.
ذهن شما را قدرتمند می کند

موش های  ذهن  اوقات  گاهی  دانيد  می 
آزمايشگاهی به دليل دويدن در آن چرخ ثابت 
كه  كاری  می كند؟  كار  ما  از  بهتر  هميشگی 
مطالعات  برسد.  نظر  به  خنده دار  است  ممكن 
مستمر  ورزش  كه  است  داده  نشان  مختلف 
به  جديد  مغزی  سلول های  ايجاد  به  منجر 
كه  سلول هايی  می شود؛  نوروژنرز  به  موسوم 
همچنين ها  می بخشند.  بهبود  را  مغز  عملكرد 
از  مشتق  پروتئين  سطح  سخت  ورزش های 
كه  می برند  بالا  بدن  در  را   )BDNFF(مغز

می تواند قدرت  تصميم گيری، تفكر و يادگيری 
را افزايش دهد.

شما را باهوش تر می کند
عملكرد  آن  اثر  بر  تعريق  و  بدنی  فعاليت 
واقع  در  كه  می دهد  افزايش  را  هيپوكامپ 
مسئول حافظه و يادگيری در مغز است. برخی 

محققان دريافته اند كه رشد مغزی در كودكان 
يا  و  تنفر  يا  و  آنها  آمادگی جسمانی  با سطح 
عشق شان به بازی در زنگ تفريح مرتبط است.  
برای  فقط  مغز  بر  تأثير  در  ورزش  قدرت  اما 
كودكان نيست، مطالعات همچنين نشان داده 
است كه سرعت يادآوری واژگان در بزرگسالان 

بعد از ورزش به مراتب بيشتر است.
اعتيادها را کنترل می کند

غذا،  ورزش،  مانند  لذتی  هر  به  پاسخ  در  مغز 
می كند.  آزاد  دوپامين  الكل  حتی  يا  و  سيگار 
در واقع می توان گفت كه اعتياد افراد به دليل 
ورزش  است.  دوپامين  همين  به  كردن  عادت 
تحريك  با  می تواند  كوتاه مدت  در  حداقل 
از  را  ذهن   دوپامين،  كردن  آزاد  برای  مغز 
اينكه  عاوه  به  كند.  منحرف  اعتيادآور  مواد 
می تواند  سيگار  به  اعتياد  مانند  اعتياد  انواع 
ساعت بدن شما را به هم بريزد، اما ورزش به 
هماهنگی دوباره و بازگشت آن به حالت عادی 

كمك می كند.
خواب شما را تنظيم می کند

برای برخی يك ورزش سبك و مناسب می تواند 
باشد.  تأثيرگذار  خواب  قرص  يك  اندازه ی  به 
حدود پنج تا شش ساعت قبل از خواب، ورزش 
دمای بدن شما را به شدت افزايش می دهد و 
می گردد  باز  عادی  حالت  به  دما  آنكه  از  پس 
كه  بود  خواهد  اين  مغز  به  بدن  سيگنال های 

وقت خواب است!

زندگی شاد با ورزش
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صفحه

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد 

سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۲۶۷ 
قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۶/۴/۱۵ مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بامعارض متقاضي آقاي محمد دلشاد 
فرزند حسين  بشماره شناسنامه ۲۴۵ صادره 
از لار در ششدانگ يك باب مغازه به مساحت 
از ۳8۷۱  فرعي  مربع پاک ۲۷  متر   ۲۶/۶۳
  ۳8۷۱ پاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي 
فارس   ۱8 بخش  در  واقع   ۲ قطعه  اصلي  
آقاي محمود  مالك رسمي   از  لار خريداري 
لذا  است.  گرديده  محرز  حقيقي  لاري  ضياء 
نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطاع  منظور  به 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي 
مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه 
مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
ماه  دو  به مدت  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض 
از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 
طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۷/۳

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري   شمسعلي 
اماک لارستان   م/الف/۶۴۹

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي

 ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۲۵۶ شماره  رأي  برابر 
قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۶/۴/۱۴ مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
فرزند  دلشاد  محمد  آقاي  متقاضي  بامعارض 
لار  از  صادره   ۲۴۵ شناسنامه  بشماره  حسين  
در سه دانگ مشاع از ششدانگ يك باب كارگاه 
به مساحت ۱۳۴۶/۲۲ متر مربع پاک ۳۴ فرعي 
پاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   ۳8۷۱ از 
۳8۷۱ و ۳8۶۳ اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش 
آقاي  از مالك رسمي   ۱8 فارس لار خريداري 
محمود ضياء لاري حقيقي محرز گرديده است. 
نوبت  به منظور اطاع عموم مراتب در  دو  لذا 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه  يك 
نمايند. بديهي  به مراجع قضايي تقديم  را  خود 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۷/۳

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
اماک لارستان    م/الف/۶۴8

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي

 ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۲۶۳ شماره  رأي  برابر 
قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۶/۴/۱۵ مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
فرزند  دلشاد  محمد  آقاي  متقاضي  بامعارض 
لار  از  صادره   ۲۴۵ شناسنامه  بشماره  حسين  
در سه دانگ مشاع از ششدانگ يك باب مغازه 
۳ دهنه به مساحت ۶8/8۴ متر مربع پاک ۳۳ 
از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   ۳8۷۱ از  فرعي 
بخش  در  واقع   ۲ قطعه  اصلي     ۳8۷۱ پاک 
آقاي  از مالك رسمي   ۱8 فارس لار خريداري 
محمود ضياء لاري حقيقي محرز گرديده است. 
نوبت  به منظور اطاع عموم مراتب در  دو  لذا 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه  يك 
نمايند. بديهي  به مراجع قضايي تقديم  را  خود 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۷/۳

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
اماک لارستان    م/الف/۶۵۲

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي

 ۱۳۹۵۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۲۷۹ شماره  رأي  برابر 
قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۵/8/۲۵ مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد 
محمدولي  آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه 
 ۲8 شناسنامه  بشماره  مرتضي   فرزند  عقيدت 
خانه  باب  يك  در ششدانگ  لارستان  از  صادره 
پاک  مربع  متر  مساحت ۳۶۲/۵۰  به  مسكوني 
شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   ۴۷۳۲ از  فرعي   ۲
از پاک ۴۷۳۲  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش 
۱8 فارس خور خريداري از مالك رسمي  آقاي 
احمدعلي شهابي و شركاء محرز گرديده است. 
نوبت  به منظور اطاع عموم مراتب در  دو  لذا 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه  يك 
نمايند. بديهي  به مراجع قضايي تقديم  را  خود 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۷/۳

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
اماک لارستان    م/الف/۶۶۰

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي

 ۱۳۹۵۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۲۷8 شماره  رأي  برابر 
قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۵/8/۲۵ مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بامعارض متقاضي آقاي عارف عقيدت 
فرزند محمدولي بشماره شناسنامه ۵۵ صادره 
به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در  لارستان  از 
از  فرعي   ۳ پاک  مربع  متر   ۳۷۴ مساحت 
پاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   ۴۷۳۲
 ۱8 بخش  در  واقع   ۲ قطعه  اصلي     ۴۷۳۲
آقاي  رسمي   مالك  از  خريداري  خور  فارس 
احمدعلي شهابي و شركاء محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي 
مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه 
مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
تاريخ  از   ماه  يك  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۷/۳

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
اماک لارستان    م/الف/۶۶۱

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي

 ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۳۷8 شماره  رأي  برابر 
مورخه ۹۶/۵/۴ هيأت اول/ موضوع قانون تعيين 
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت 
فرزند خواجه  آقاي محمدولي كامياب  متقاضي 
حاجي  بشماره شناسنامه ۱8 صادره از لارستان 
در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 8۹۹/۳۰ 
متر مربع پاک ۴ فرعي از ۴۷۳۲ اصلي مفروز  
 ۲ قطعه  اصلي   پاک ۴۷۳۲   از  شده  مجزا  و 
واقع در بخش ۱8 فارس خور خريداري از مالك 
غامعباس  و  شهابي  احمدعلي  آقاي  رسمي  
كاميابي و سكينه كاميابي محرز گرديده است. 
نوبت  به منظور اطاع عموم مراتب در  دو  لذا 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه  يك 
نمايند. بديهي  به مراجع قضايي تقديم  را  خود 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۷/۳

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
اماک لارستان   م/الف/۶۶۲

شیش ترنگه 
بي بي كه بيدار مي شد، ستاره ها هنوز در آسمان 

بودند.
اذان  از  قبل  بيداري  بود  هميشگي اش  كار 
به  صبح.  سام و صلواتي مي فرستاد و دست 
كار مي شد و اول از همه »خمير كردن آرد بود 
براي پختن نان« ناني كه با خمير مايه خودش 

درست مي شد.
از  داشت.  كار، شيوه ي خاصي  اين  براي  بي بي 
شب قبل  مقداري نخود را درون كاسه اي خيس 
مي كرد و به آن كمي آرد اضافه مي نمود  و بعد 

يك كشك كوچك هم مي انداخت توي كاسه.
صبح كه بلند مي شد خمير مايه اش آماده بود. 
يك خمير مايه كاماً  طبيعي و بهداشتي كه نه 

از جوش شيرين خبري بود نه از پف دهنده !!
آب  و  مي خواند  را  نمازش  مي گفتند  كه  اذان 
و خروس هايش  مرغ   به  و  مي كرد  جارويي  و 
مي رسيد تا ساعتي بگذرد و به قول خودش »تا 

آردُش وابرَا بيا«
بعد شروع مي كرد به پختن نان.

كسي  هر  دل  بي بي  تپي  تپ  تپ  تپ  صداي 
رو مي برد به خصوص بباجي كه همه زندگيش 

بي بي بود و بس. اونها  عاشق همديگه بودند. 
آماده  هم  بي بي  تپ تپي  نزده  آفتاب  خاصه 
بود. بي بي چندتايي از نون ها رو برمي داشت و 
مهوه و روغن مي زد و با مقداري پياز و كركو و 
خيارزه لاي بقچه بباجي مي گذاشت تا بباجي 

با دستي پر و دلي خوش به صحرا بره.

حالا بي بي مانده بود و تنها دخترش »كفايت«
خودش  زمانه  دخترهاي  همه  مثل  كفايت 
به  خانه  كارهاي  در  و  مي شد  بيدار  زود  صبح 

بزرگترهايش كمك مي كرد.
»ننه  و گفت:  كفايت  به  رو كرد  بي بي  روز  يه 

جان! ارِوز مَوي اچُِم امومِ در« 
بي بي چند  رفتن  مي دانست حمام  كه  كفايت 
كه  ظهر  گفت: »خاب  مي كشه  طول  ساعتي 
و  بخورَم«  كه  بكنم  دُرُس  توي  چه  واگشتش 
بي بي گفت: »مُرغو دوتا تخُم اشُنَدِه، برو واسي 

شيش ترِِنگه دُرس بكُو«
كفايت هم خنديد و گفت: »ادِِه كه ابَو دوترنگه 
نه شيش ترِنگه«  و بي بي با خنده گفت: »تَ 

قربونه سرت ببم ننه« 
بي بي وسايل حمامش را در بقچه اش بست. يك 
شانه چوبي، گِل سرشوي، حنا، كيسه و ليف و 
برايش  كه  پارچه اي  و  سفيدآب  پاكلن،  سنگ 

حكم حوله داشت و راهي حمام شد.
حمام نزديك خانه شان بود ولي براي بي بي كه 
زانو درد داشت حكم چند فرسخ رو داشت ولي 

حمام براي بي بي عالمي داشت.
به حمام كه مي رسيد اولين كاري كه مي كرد 
گل  و  حنا  و  برمي داشت  كوچك  لگن  دوتا 
به  تا  مي گذاشت  آب  جداگانه  رو  سرشوي 

اصطاح خمير شوند. 
بي بي به گل سرشوي قرمز عاقه فراواني داشت 
چون معتقد بود موها رو حسابي تميز مي كنه، 
البته مي گفت گل سرشوي قرمز براي كساني 
گل  و  است  مناسب  گذاشتن  سن  به  پا  كه 

سرشوي سفيد براي جوان ترها.
خاصه بي بي كنار »حوضكو« )حوض كوچك 

مِسي«  »دسّو  با  و  مي نشست   حمام(  درون 
)نوعي ظرف مسي كوچك( به روي خودش آب 
مي ريخت. بعد از حدود نيم ساعت گل سرشوي 
رو مي ماليد روي موهاي سپيدش و حسابي آب 

كش مي كرد. 
خاصيت  مي گفت: حنا  او  بود.  حنا  نوبت  حالا 
داره و از پوست و موي آدم محافظت  مي كنه 
و باعث مي شه تا هميشه يه حس تازگي به آدم 
دست بده بعد نوبت دلاک هاي حمام مي رسيد. 
خدا رحمت كنه رعنا و صولت نذاره )نظاره( كه 
كارشون  توي  واقعاً  و  بودند  زنانه  دلاک حمام 
زير  بيفته  آدم  بي بي  قول  به  داشتند.  مهارت 

دست رعنا و صولت، حسابي سبك مي شه.
به  و  تمام مي شد  بي بي  كار  نزديكي هاي ظهر 
خونه برمي گشت. به خانه كه مي رسيد، كفايت 
به پيشبازش مي آمد. بقچه اش را برمي داشت و 

عافيت به خير مي گفت.
صورت  كَته(  نورو  پ  )وا  دستان  با  بي بي 
دخترش را نوازش مي كرد و مي گفت: »مُروش 
بي بي  ظهر  اذان  هنگام  و  عزيزم«  بدَت  بئو  از 
آب  حوض  كنار  مي رفت  گرفتن  وضو  براي 
حوض رو اين ور و اون ور مي زد و با سام و 
به دخترش مي گفت:  و  صلوات شروع مي كرد 
ننه جان هر وقت آب رو به صورتت مي زني بگو: 

خدايا روسفيد دين و دنيايم كن.
موقع ريختن آب روي دست راست بگو: خدايا 
موقع  و  بده  راستم  دست  به  را  اعمالم  نامه 
نامه  خدايا  بگو:  چپ  دست  روي  آب  ريختن 

اعمالم را به دست چپم نده.
و در هنگام مسح سر بگو: خدايا سرم را به سنگ 
سياه نزن و در مسح پاي راست و چپ بگو: خدايا 

مرا به سامت  از پل صراط  بگذران.
و چه نمازي مي خواند بي بي!

 بعد از نماز كفايت، سفره را پهن مي كرد. نان 
تپ تپي، سوزي رووَيد )نوعي سبزي مثل برگ 
تربچه( و نارنج و دو كاسه »شيش ترنگه« بي بي 
شيش ترنگه دخترش رو وارسي كرد و پرسيد: 
»خاب بگو بشم چه طري درُس اتُكرده« و دختر 
گفت: اول پيازداغ گرفتم و ملخ ها )ميگوها( رو 
فلفل   و  زردچوبه  و  نمك  و  دادم  تفت  باهاش 
زدم و با دوتا ليوان آب گذاشتم تا به جوش بياد 
و ملخ ها )ميگوها( نرم شوند بعد دوتا تخم مرغ 
كه صبح بهم گفته بودي رو توش  شكوندم و 

شعله رو كم كردم.
و بي بي لبخندي زد و به شوخي گفت: »دگه 

بايد كم كم بئو ات بكنم«

و كفايت از خجالت سرخ مي شد .
همسايه  بي بي،  قيلون  قل قل  عصرها صداي  و 
براي يك ديدار صميمي و چه  رو صدا مي زد 
خوش بود بوي بو دادن تخمه خربزه هاي بي بي 
نيم قد  و  قد  بچه هاي  صداي  و  سر  همراه   به 
همسايه ها كه دور حوض خانه بي بي مي دويدند 

و روي همديگه آب مي ريختند.
ديگه  آفتاب   كه  هنگامي  عصر،  انتهاي  در 
رمقي براي تابيدن نداشت براي بي بي و كفايت 

حكايت شيريني رو رقم مي زد.
از زحمت  با كوله باري   برمي گشت  بباجي  بله 

و تاش.
نگاهي  با  خستگي هاشو  مي رسيد  وقتي  و 
پاک  چهره  از  فرزندش  و  زن  به  محبت اميز 

مي كرد.

و بي بي با لبخندي مهربان به او خسته نباشيد  
لحني  با  هميشه   مثل  بباجي  و  مي گفت 

مهربانانه پاسخش را اينگونه مي داد.
»خسّه ي غم نبِش شاه بي بي«

و باز محفل گرم خانواده با شعله زيباي برساتي 
)فانوس( روشن مي شد و باز هم سفره اي پر از 
گسترده  آرامش  از  پر  و  روزي حال  و  بركت 

مي شد و دلها به هم نزديك تر.

حمیدرضا پريدار

»نازشست« 
در  اضافی  تركيب  يا  اصطاح  اين 
افواه عامه به معنی پاداش يا انعامی 
يا  نمايی  هنر  مقابل  در  كه  است 
آوردن خبر  يا  و  مهم  كاری  انجام 
خوش به اشخاص و افراد، داده می 

شود.
شست  ناز  يا  دادن  شست  ناز 
مصطلحات  از  دو  هر  كه  گرفتن 
است، به آن گونه پاداش و انعامی 
اطاق می شود كه در قبال انجام 
كارهای فوق العاده و قابل توجه و 

ستايش داده يا گرفته شود. 
ماهری  شكارچی  شاه،  ناصرالدين 
بود و در هر سفر كه به قصد شكار 
ميش  و  قوچ  تعدادی  رفت  می 
و  گراز  و  آهو  و  بزكوهی  و  كوهی 
پلنگ و خرس و همچنين پرندگان 
بود  رسم  كرد.  می  شكار  مختلف 
برای شكارهای مهم از قبيل ببر و 
گراز و پلنگ كه شاه ابراز قدرت و 
از  بعضی  برای  و  دلاوری می كرد 
رجال می فرستاد تا هنرنمايی شاه 
رجال  و  اعيان  آن  كنند؛  تماشا  را 
بدهند  نازشست  بودند  موظف 
شاه  ناصرالدين  برای  مبلغی  يعنی 

به عنوان نازشست بفرستند. 
جهانگرد معروف ايرانی حاج سياح 

در اين رابطه می نويسد: 
شاه  ناصرالدين  است  »...رسم 
تمام  از  بايد  كند  شكاری  هرگاه 
ثروت  صاحبان  و  اعيان  و  بزرگان 
ولايات  حكام  و  شناسان  شاه  و 
به  زياد  های  پول  و  ها  هديه 
غالباً  شود.  تقديم  نازشست  اسم 
اند،  زده  را  شكار  كه  شكارچيان 
زديم  ما  بگويند  كه  ندارند  قدرت 
او  به اسم شاه گفته شود كه  بايد 
زده و به ولايات هم اعام می كنند 

تلگرافاً نازشست می گيرند.« 

با اين تعريف و توصيف اجمالی به 
اصطاح  شد  ماحظه  كه  طوری 
شاه  ناصرالدين  زمان  از  نازشست 
المثل  ضرب  صورت  به  قاجار 
درآمد و علت تسميه اش اين است 
شست  بزرگ  انگشت  چون  كه 
ابهام گويند در  را  تازی آن  به  كه 
می  بازی  اساسی  نقش  تيراندازی 
ناز، معانی احترام و  از واژۀ  كند و 
می شود  افاده  هم  بزرگی  و  عزت 
لذا نازشست در اين اصطاح يعنی 
پيشكشی قابل توجه برای شستی 
شايستۀ  تيراندازی  چنان  آن  كه 

آفرين و ستايش كرده است. 

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
فرهنگی لارستان؛ طی  ميراث  اداره  عمومی 
و  نادرشاه  مادر  برج  از  علويه  سيما  بازديد 
مرمت آن اظهار داشت: داخل برج مادر نادر 
با قلوه سنگ پر می شود و ديوارهای آن گچ 
های مخروبه زدوده شده و اندود گچ خواهد 

شد.
وی با بيان اينكه كار مرمت برج مادر نادرشاه 
انجام  توسط استادكار ماهر گراشی در حال 
بانظارت  نيز  قلعه  پای  ديوار  افزود:  است، 
ميراث  كاران  استاد  و  تاريخی  بافت  پايگاه 
فرهنگی فارس تقويت پی و تعمير شده است.

مرمت برج مادرنادرشاه
و پايه های ديواره قلعه اژدهاپيكر

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون 
تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۳۹۵۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱8۱۲ شماره  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۵/۱۱/۲۷
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بامعارض متقاضي آقاي عبدالرضا مهربان فرزند 
غامرضا بشماره شناسنامه ۱-۰۰۳۵۵8-۲۵۰ صادره از 
لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت ۲۲۱/۴۳ متر 
مربع پاک ۷ فرعي از ۳۶۷۰ اصلي مفروز  و مجزا شده 
از پاک ۳۶۷۰  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱8 فارس 
لار خريداري از مالك رسمي  آقاي محمدرضا محسني 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
به  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  باشند مي توانند  داشته 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
تسليم  تاريخ  از   ماه  يك  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ   از 
تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
مذكور  مدت  انقضاي  در صورت  است   بديهي  نمايند. 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۷/۳

اماک  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان     م/الف/۶۶۵

ك و ياد نخَال
ياد بي بي كيچِ

نِ ازِ بَخال
كائتَِ شَو امُشُنفُت

پِ
َ كائت شو گتُه بي بي گ

تِ و بافهَ مُوأخه لپَْ لپ
كنُج

ت
ُ كائت غئِل وگلا زنَگي شَگ

ت رنگي شگت
كائت خش كائ

مايَه بازي مَكهِ
ب اوَ ابي 

صُئ

ي با علي گازي مكه
مايه باز

نيست كسي  لم  چون در عا بي  خو به 

نيست سي  كم ر لت  جما حسن و  كه در 

قت فرا ارم از درد  م د
ّ تظل

نيست سي  غور صلي  تو به و لي از  و

بستكي مجرم 

انار و بادگير  - صادق رحماني
آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت

خانم فريبا برازنده  فرزند غامعلي  به شرح 
اين   ۹۶۰۱88 كاسه  به  كه  درخواستي 
شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی 
حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه 
شادروان  مرحوم نادر زارع  فرزند ماشاءا... به 
شناسنامه ۷۵۳ صادره از لارستان   در تاريخ  
۹۶/۵/۲۶  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان 
لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
ش  ش  نادر    فرزند  زارع   ۱-علي 

۲۵۰۰۴۹۳۶۳۶  لارستان 
ش  ش  نادر    فرزند  زارع   ۲-سميه 

۲۵۱۱8۹۰۲8۳  لارستان 
نادر   ش ش ۵۱۱۳   فرزند  زارع   ۳-ساناز 

لارستان 
ش  ش  نادر    فرزند  زارع   ۴-فاطمه 

۲۵۰۰۱۳۲۶8۴  لارستان 
ش   ش  نادر    فرزند  زارع   ۵-زهرا 

۲۵۰۰۶۳۷۲۵۵ لارستان 
ش  ش  نادر    فرزند  زارع   عاليه   -۶

۲۵۰۰۲۹8۴۰۱  لارستان فرزندان متوفي
غامعلي   ش ش  فرزند  برازنده   ۷-فريبا 

۵۹۹ لارستان همسر ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی 
آگهی  نوبت  يك  در  را  مزبور  درخواست 
يا  و  دارد  اعتراضی  كسی  هر  تا  نمايد  می 
تاريخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصيتنامه 
شورا  اين  به  ماه  يك  ظرف  اگهی  انتشار 

تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
اختاف  حل  شوراي  رئيس   - فنوني  ناصر 

شعبه اول لارستان 
م / الف /۶۱۱
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هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون 
تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد 

سند رسمي
 ۹۵/۱۱/۲۰ مورخه   ۱۳۹۵۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۷۶۰ شماره  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت 
ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  مستقر  رسمي  فاقد سند  ساختمان هاي 
عدنان  آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك 
يزدان پناه فرزند زنده  علي  بشماره شناسنامه ۱ صادره از لارستان 
مساحت  به  آبي  زراعتي  زمين  و  نخلستان  و  گز  ششدانگ  در 
۱۰۶۲۰۲/۴۰ متر مربع پاک ۷8۰ فرعي از ۱۰8۹۶ اصلي مفروز  و 
مجزا شده از پاک ۱۰8۹۶   اصلي  قطعه ۷ واقع در بخش ۱8 فارس 
لارستان )علي آباد( خريداري از مالك رسمي  آقاي زنده علي يزدان 
به منظور اطاع عموم مراتب در  دو  لذا  پناه محرز گرديده است. 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت 
به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۷/۳

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان  
م/الف/۶۴8

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون 
تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد 

سند رسمي
 ۹۶/۴/۲۷ مورخه   ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۳۴۳ شماره  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت 
ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  مستقر  رسمي  فاقد سند  ساختمان هاي 
ملك لارستان تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي عبدالرحيم 
ره گذر فرزند بهروز  بشماره شناسنامه ۳۵۰ صادره از لار در ششدانگ 
يك باب خانه  به مساحت ۲۰۰ متر مربع پاک ۹۴ فرعي از ۴۰۷۳ 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک ۴۰۷۳  اصلي  قطعه ۲ واقع در 
بخش ۱8 فارس لار خريداري از مالك رسمي  آقاي حسين معتمد 
و شركاء محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت 
به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۶/۱۹
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۷/۳

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۶۴۷

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غير تجاري لارستان 
ملي  به شناسه  ثبت ۱۴۲۰  به شماره  تاريخ ۱۳۹۶/۶/۱۵  در  الكتريك صنعت لارستان  پيشتازان  تأسيس شركت سهامي خاص 

۱۴۰۰۷۰۴۵8۰۲ ثبت و امضا ذيل دفاتر تكميل گرديده كه خاصه آن به شرح زير جهت اطاع عموم آگهي مي گردد.
۱-موضوع :  اجراي شبكه توزيع برق شامل شبكه فشار  متوسط و فشار ضعيف - روشنايي معابر - نصب پست هاي هوايي و زميني 
- برق رساني به چاه هاي كشاورزي و مجتمع تجاري و مسكوني - نصب و بازرسي و تست از لوازم اندازه گيري مشتركين - تهيه 
و نظارت بر اجراي طرح هاي شبكه - شركت در مناقصات و مزايده ها - تعمير و سرويس تأسيسات بيمارستاني و آزمايشگاهي 
- كارهاي عمراني و مسكن سازي و اجراي تأسيسات ساختماني - تأمين نيرو انساني جهت ادارات دولتي و بخش هاي خصوصي 

- ايجاد فضاي سبز و امور شهري در صورت لزوم پس از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذيربط
۲-مدت : از تاريخ ثبت به مدت نامحدود

۳-مركز اصلي: فارس - شهر لار - شهرقديم - خيابان حاج غفوري - بن بست )شكارچي( - پاک ۰ - طبقه همكف - واحد 
۱ - كد پستي ۷۴۳۱۹۳۳۴۷۹

۴-سرمايه شخصيت حقوقي: مبلغ يك ميليون ريال منقسم به ۱۰۰ سهم ۱۰۰۰۰ ريالي كه تعداد ۱۰۰ سهم آن با نام عادي مي باشد 
گواهي شماره ۵۴/۷۳۹۰/۱۱۱ مورخ ۹۶/۰۵/۲۴ از بانك تجارت شعبه شهيد باقرپوريان به مبلغ يك ميليون ريال پرداخت گرديد.

۵-اولين مديران: خانم حديث سرخوش به شماره ملي ۲۵۰۰۳۹۳8۶۰ به سمت عضو هيأت مديره به مدت ۲ سال . خانم معصومه 
صميمي به شماره ملي ۲۵۱۱۳۱۹8۳۷ به سمت نائب رئيس هيأت مديره به مدت ۲ سال . آقاي عبدالهادي صميمي به شماره ملي 

۲۵۱۱88۲۶۷۱ به سمت مدير عامل و به سمت رئيس هيأت مديره به مدت دو سال.
۶-دارندگان حق امضا: كليه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شركت از قبيل چك، سفته، بروات، قراردادها و عقود اسامي و اوراق 

عادي و اداري با امضاي مديرعامل به تنهايي همراه با مهر شركت معتبر مي باشد.
۷-اختيارات مديرعامل: طبق اساسنامه

8-بازرس اصلي و علي البدل: آقاي مياد زرفشان به شماره ملي ۲۵۰۰۰۵۶۶۷8 به سمت بازرس اصلي به مدت يك سال مالي و 
آقاي محمدرضا مقسمي به شماره ملي ۲۵۰۰۲۰۴۶8۵ به سمت بازرس علي البدل به مدت يك سال مالي 

روزنامه كثيرالانتشار مياد لارستان جهت درج آگهي هاي شركت تعيين شد.
ثبت موضوع فعاليت مذكور به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمي باشد.

اداره كل ثبت اسناد و اماک استان فارس
مرجع ثبت شركت ها و موسسات غير تجاري لارستان     م/ الف / ۶۱۲

دانیال افتخاری: در ادامه نشست های 
صمیمانه با فرهیختگان، پیشكسوتان 
در  لارستان،  شهرستان  فرهنگیان  و 
تابستان،  اواخر  گرم  روزهای  از  يكی 
و  متواضع  سرزنده،  مردی  ديدار  به 
در  سال   ۲۹ که  رفتیم  ادب دوست 
اکنون  و  کرده  خدمت  معلمی  لباس 
سرافرازانه به آن دوران افتخار می کند.
فرهنگیان  از  غفاری  محمود  آقای 
سال  در  که  است  لار  شهر  سرشناس 
با  و  گشوده  جهان  به  چشم   131۹
دانش،  و  و خاطره  تجربه  از  کوله باری 
سؤالاتش  به  موحدی  يعقوب  کنار  در 

پاسخ می دهد.
مراحل  همه  كه  قديمی،  فرهنگی  اين 
تحصيل و تدريس و مديريتش را به خوبی 
دبستان خود  دوره  از  ابتدا  دارد،  در ذهن 
در  »مهران«  مدرسه ی  در  كه  می گويد 
شهر لار درس می خوانده است كه البته از 
كاس دوم شروع می كند. دبيرستان را هم 
در مدرسه ی »صحبت لاری« می گذراند؛ تا 

اينكه با مدرک ديپلم در سن ۲۱ سالگی به 
استخدام اداره فرهنگ )آموزش و پرورش 

كنونی( درمی آيد.
)از  »جناح«  به  استخدام  آغاز  در  غفاری، 
يك  فقط  چون  اما  می رود  بستك(  توابع 
و  نمی ماند  آنجا  داشته اند،  نفره   ۷ كاس 
به »فارياب« می رود اما آنجا هم به دلايلی 
برخی  حضور  به خاطر  و  بماند  نمی تواند 
دوستانش كه اكنون در قيد حيات نيستند، 
به شهر »گله دار« می رود تا حدود ۳ سال 
در آنجا بماند. اين فرهنگی فرهيخته ضمن 
آنكه از شرايط آسانِ استخدام در آن زمان 
همكاران  دوستانه ی  و  خوب  برخورد  و 
فرهنگی با يكديگر می گويد، اين را تأكيد 
می كند كه »نه تنها شهرهايی مثل جناح، 
گله دار و لامرد بلكه حتی جزاير كيش و 
لارک و تا نزديكی های شهر كنگان بخشی 
از منطقه لارستان بزرگ بوده اند و آموزش 
مجموعه ی  زير  مناطق  آن  پرورش  و 
حساب  به  لارستان  پرورش  و  آموزش 

می آمده است.«
وقتی از شرايط كار و زندگی در روزهای معلمی 

از او می پرسيم، چندان از سختی ها نمی گويد، 
اما به روزگار كنونی اشاره می كند كه بسياری 
معلمان  مردم،  اختيار  در  رفاهی  امكانات  از 
ادامه  اين گونه  و  دارد؛  قرار  دانش آموزان  و 
می دهد: »دانش آموزان امروز با وجود اين رفاه 
نخوانند،  درس  و  نكنند  تاش  اگر  امكانات،  و 

حقيقتا ناشكری كرده اند«.
ادامه ی  در  متواضع  و  خوشرو  مرد  اين 
توضيحاتش در مورد روزهای خدمت، می گويد: 
پس از چند سال تدريس در گله دار و جويم 
كه البته در شرايط چندان خوبی هم نبود، به 
لار آمدم و پس از يك سال معلمی در كاس 
سوم دبستان، به اداره آموزش و پرورش رفتم...

غفاری در اداره ابتدا مسئوليت بخش »آموزش 
روستايی« را داشته و سپس به عنوان مسئول 
از  وقتی  می شود.  كار  به  مشغول  كارگزينی 
وجدان كاری و خدمت صادقانه اش می گويد به 
اين موضوع اشاره می كند كه به دليل گستردگی 
منطقه لارستان و وجود نمايندگی های مختلف 
پيش  گاهی  فرهنگی،  نيروهای  زياد  تعداد  و 
می آمده كه شبها در اداره می خوابيده تا بتواند 
كارها را بهتر و بيشتر رواج دهد؛ »وقتی آنجا 

رضای  برای  می خواستم  همواره  می كردم  كار 
خدا كار كنم و هيچ چشمداشتی هم نداشتم، 
تنها هدفم اين بود كه معلمانی كه می خواهند 
كمترين  با  و  راحت  خيال  با  بروند،  روستا  به 
مشكلی به آنجا بروند.« او تا سال ۶۱ در همان 
بخش كارگزينی بوده اما بعد از چند سال كه 
را  صادقانه اش  خدمت  قدر  می كند  احساس 
نمی دانند، تقاضای بازنشستگی می كند و سال 
۶۹ دوران پرافتخار خدمتش را به پايان می برد.

نيست  شكايت  و  گايه  اهل  چندان  غفاری 
و  جاده ها  شرايط سخت  به  كوتاه  اشاره ای  اما 
رفت وآمد به ويژه در مسير لار به لامرد و گله دار 
ميكند و همچنين از شرايط سخت تنهايی اش 
در دوران معلمی كه حتی تا ۶ ماه دور از وطن 
می مانده است. اما اينجا يك خاطره هم به ياد 

می آورد؛ »وقتی در سال ۱۳۴۱ به سمت گله 
و  داشت  نامناسب  جاده ای  كه  می رفتيم،  دار 
 ۵ بيرم(  )گردنه  آن  از  بخش  يك  كردنِ  طی 
جاده،  از  قسمتی  در  می كشيد،  طول  ساعت 
بعد  بستند؛  را  راه  و  كرده  حمله  ما  به  دزدان 
بزرگشان  از  اما  بردند.  چادری  داخل  به  را  ما 
محمود  سيد  به  بنده  چون  كردم؛  تقاضايی 
احترام  هم  مناطق  آن  مردم  و  بودم  مشهور 
آزاد  را  بنده  را خيلی رعايت می كنند،  سادات 

كرده و وسايلم را برگرداندند!«
و سرزنده،  اما شاداب  بازنشسته  فرهنگی  اين 
زمان  در  همكارانش  و  معلمان  از  آنكه  ضمن 
خدمت تمجيد می كند )از جمله آقايان آهنی، 
جعفريان، مرحومان پرنور، شعله و مختاريان( 
برای  تنها  می خواهد:  امروز  فرهنگيان  از 

دانش آموزان  به  آگاهی بخشی  و  خدا  رضای 
زمان گذشته  مانند  و  كنند  كار  و كل جامعه 
او  ندهند.  هدر  را  كار  وقت  از  دقيقه  يك 
با  می كند  توصيه  دانش آموزان  به  همچنين 
پدر  دلسوزی های  و  رفاهی  امكانات  وجود 
مداوم  را  خود  تاش  معلمان،  اكثر  و  مادر  و 
معرفت  و  آگاهی  و  و در درس خواندن  كنند 
بدون  گوهری  هيچ  كه  چرا  نكنند،  سستی 
آقای  نمی آيد.  به دست  كوشش  و  تاش 
غفاری با اينكه به پيشرفت ها و تحولات شهر 
از  اما  دارد،  اذعان  سالها  اين  در  و شهرستان 
همه مردم و مسئولان به ويژه معلمان كه نقش 
می خواهد  دارند،  علم آموزی  و  آگاهی بخشی 
همت  كمبودها  رفع  و  بيشتر  پيشرفت  برای 

كنند.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای حبيب سياني نظافت فرزند جانعلي  به شرح درخواستي كه 
به كاسه ۱ س شعبه اول اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه 
 ۵ شناسنامه  به  ميرزامحمدرضا   فرزند  وطن پرست  بي بي  فاطمه 
خود  دائمی  اقامتگاه  در    ۹۵/۴/۴ تاريخ   در  لارستان    از  صادره 
شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است 

به
۱-عباس سياني نظافت  فرزند حبيب   ش ش ۲۱۱  لارستان 

۲-ناصر سياني نظافت  فرزند حبيب   ش ش  ۱۳۲8۲ لارستان 
۳-احترام سياني نظافت  فرزند حبيب   ش ش  ۶88 لارستان 

۴-زهرا سياني نظافت  فرزند حبيب   ش ش  ۱۲۳۵۶ لارستان 
۵-فريده سياني نظافت  فرزند حبيب   ش ش ۱۲8۴۴  لارستان 

۶-خديجه سياني نظافت  فرزند حبيب   ش ش ۱۲8۴۵  لارستان 
۷-رباب سياني نظافت  فرزند حبيب   ش ش ۶۳۴۵  لارستان 

8-ايمان سياني نظافت  فرزند حبيب   ش ش ۱۰۶  دوحه فرزندان 
متوفي 

۹-حبيب سياني نظافت  فرزند جانعلي   ش ش  ۱۶۶۵ لارستان 
همسر ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا 

تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختاف شعبه اول لارستان 

 م/ الف / ۶۱۰

جايگاه لارستان از زبان پيشكسوتان )4(

ديدار با مردی پرتلاش که شب ها 
در محل کار می خوابيد

می کردم  کار  آنجا  وقتی 
برای  می خواستم  همواره 
هیچ  و  کنم  کار  خدا  رضای 
تنها  نداشتم،  هم  چشمداشتی 
معلمانی که  بود که  این  هدفم 
بروند،  روستا  به  می خواهند 
کمترین  با  و  راحت  خیال  با 

مشکلی به آنجا بروند

امتیازها و ظرفیت های 
روستای بریز برای اشتغال

جمعيت،  با  متناسب  روستا  هر 
و  عوامل  ساير  و  طبيعی،  منابع 
شرايط  جهت  از  كه  امتيازهايی 
آن  شامل  مكانی  و  جغرافيايی 
فعاليت  برخی  زمينه  شود  می 
را  زايی  اشتغال  و  توليدی  های 
مثال:  برای  دارد،  خود  محيط  در 
از  بالايی  درصد  نيز  بريز  روستای 
موقعيت های خاص اشتغال زايی را 

در محيط خود دارد.
روستای  جغرافيايی  امتيازات 
از  آبادانی  و  توسعه  مسير  در  بريز 

گذشته تا كنون:
رونق  در  اساسی  نقش  ها  راه   
سكونتگاه های مجاور خود داشته 
و  رفت  در  سهولت  جمله  از  اند 
و  كالا  انتقالات سريع  و  نقل  آمد، 
خدمات و غيره.... روستای بريز نيز 
در  و  لارستان  كيلومتری   ۴۵ در 
مجاورت جاده ی مهم و پر رفت و 
آمد لار-شيراز واقع است. در واقع 
جاده  حريم  بين  چندانی  فاصله 
وجود  روستا  مسكونی  منازل  و 
ندارد، و حدود ۹۰ درصد از اراضی 
ديگر  سمت  در  روستا  كشاورزی 
زمين های  وجود  است.  جاده  اين 
پتانسيل های  ديگر  از  كشت  قابل 
به خصوص نواحی روستايی است، 
كه روستای بريز نيز در اين زمينه 
وضعيت نسبتاً خوبی دارد البته به 
و  هوايی  و  آب  های  ويژگی  دليل 
طور  به  سالانه  محيط،  جغرافيايی 
يكنواخت محصولات مشابه كشت 
پنبه،  از جمله گندم،جو،  می شود. 
زيرا اين محصولات با آب و هوای 
اين منطقه سازگار بوده و بازدهی 

بيشتری دارد. 
بريز  روستای  اجتماعی  موقعيت 
روستای  روستاها:  باقی  به  نسبت 
امتياز  و  ويژگی  نظر  از  را  بريز 
روستای  يك  توان  می  اجتماعی 
با  و  باشكوه  حرم  ناميد.  مذهبی 
را  بريز   ، ميراحمد  امامزاده  بركت 
تبديل  منطقه  مذهبی  قطب  به 
روزانه  بارگاه  اين  است،  كرده 

از  از زوار  ميزبان تعداد بی شماری 
راه های دور و نزديك است. عاوه 
بر اين مسافرانی كه در طول شبانه 
روستا  كنار  اصلی  جاده  از  روز 
بارگاه  اين  ديدن  با  عبور می كنند 
واقع  جاده  نزديكی  در  تقريبا  كه 
اندكی  و  زيارت  برای  است  شده 
را  خود  مسير  استراحت،  و  توقف 
روستا می شوند  وارد  و  داده  تغيير 
روستااستفاده  اين  امكانات  از  و 
گفت  می توان  نتيجه  در  می كنند. 
كه روستای بريز با توجه به داشتن 
اين دو امتياز و موقعيت مهم يعنی 
اتصال به جاده اصلی و وجود بارگاه 
امام زاده ميراحمد، كه اين روستا 
كرده  تبديل  مذهبی  قطب  به  را 
برای  بالايی  ظرفيت  دارای  است 
رونق و آبادانی در زمينه های جذب 
غيره  و  گردشگران  و  مسافران 
است كه زمينه را برای ايجاد انواع 
اماكن  و  ها،  مغازه  ها،  فروشگاه 
و  مجاورت  در  تجاری  و  تفريحی 
اطراف بارگاه امامزاده ميراحمد به 

وجود می آورد. 
خودكفايی اقتصادی جنبه شخصی 

ندارد:
نظر  از  بريز  روستای  متاسفانه 
و  اوليه  و  ضروری  اجناس  تامين 
به  وابسته  خود  مردم  نياز  مورد 
است  مجاور  روستاهای  و  شهرها 
اين موضوع نشان دهنده اين است 
كه بريز با وجود ظرفيت بالا برای 
مانده  عقب  متاسفانه  پيشرفت 
محيط  در  اشتغال  ايجاد  است. 
مشروط  روستا صرفاً  های كوچك 

كارخانه های  و  كارگاه ها  ايجاد  به 
دقت  كمی  با  بلكه  نيست  بزرگ 
در مورد نيازهای مردم روستا و به 
وجود آوردن كارگاه ها و فروشگاه 
ايجاد  توان  می  هم  كوچك  های 
اشتغال كرد، و مهمتر اينكه روستا 
برخی  به  اوليه  نيازهای  جهت  از 
كالاها و خدمات خودكفا كرد. قابل 
ذكر است كه در برنامه های توسعه 
روستايی از طرف دولت بيش از هر 
عموم  تعاون  و  مشاركت  بر  چيز 
و  است  شده  تاكيد  امور  در  مردم 
اجرای تمام برنامه ها در اين بخش 
و  مردم  اراده  و  خواست  بر  متكی 

همكاری آنها است. 
زمينه  در  كليدی  و  مهم  نكته 
ايجاد  مسير  در  روستايی:   توسعه 
و  ها  كارخانه  احداث  و  اشتغال 
روستاها  در  توليدی  های  كارگاه 
موضوعی  اولين  كوچك  مناطق  و 
كه اذهان را به خود جلب می كند 
كالاهای  مصرف  بازار  موضوع 
توليدی است. به دليل عدم وجود 
دور  مناطق  در  كافی  مصرف  بازار 
افتاده و كوچك سرمايه گذاران از 
چندانی  استقبال  طرح ها  اينگونه 
تاكيد  است  لازم  اما  نمی كنند،  
كالاهايی  و  اجناس  تمام  كه  شود 
نقاط  در  ها  كارخانه  اكثر  كه 
مختلف كشور توليد می كنند تمام 
بومی  مردم  مصرف  مورد  كمال  و 
با  بلكه  نمی گيرد،  قرار  منطقه  آن 
نقاط  اكثر  در  مصرف  بازار  يافتن 
بنابراين  گردد  می  صادر  كشور 
مانعی  اينكه  جز  به  فكر  طرز  اين 

برنامه  و  بزرگ  افكار  اجرای  برای 
های سودمند و توسعه طلبانه است 

نتيجه ديگری ندارد.
 توسعه روستایی چیست؟

فناوری  و  صنعت  سريع  رشد  با   
عقب ماندگی  بزرگ  شهرهای  در 
چشم  به  بيشتر  روستايی  مناطق 
روستاييان  كه  آنجايی  از  آيد،  می 
درآمد  شهرنشينان  به  نسبت 
كمتری دارند از خدمات اجتماعی 
همين  می شوند.  بهرمند  ناچيزی 
به  آنها  مهاجرت  سبب  محروميت 
بر  عاوه  گردد.  می  شهرها  سمت 
برای  اقتصادی  صرفه  نبود  اين، 
ای  حرفه  اجتماعی،  خدمات  ارايه 
كشاورزی،  كار  نبودن  تخصصی  و 
در  كشاورزی  منابع  محدوديت 
و  جمعيت،  سريع  رشد  مقابل 
مسئولان  صحيح  مديريت  عدم 
شمار  به  مهاجرت  عوامل  از  نيز 
می آيند، به همين دليل برای رفع 
روستايی  مناطق  محروميت  و  فقر 
ارتقاء سطح كيفيت زندگی آنان و 
بهره وری  افزايش  و  اشتغال  ايجاد 
مطرح  روستايی(  )توسعه  موضوع 
روستايی  توسعه  است.  شده 
هر  توسعه  های  برنامه  از  بخشی 
كشور محسوب می شود، كه برای 
اجتماعی  ساختار  سازی  دگرگون 
به  روستايی  جامعه  اقتصادی  و 
كه  را  برنامه ها  اين  می رود.  كار 
مناطق  در  آنان  عاملين  يا  دولت 
)دگرگونی  می كنند  اجرا  روستايی 
نقشه  و  طرح  اساس  بر  اجتماعی 
در  موضوع  اين  گويند(  می  نيز 
كه  سوم  جهان  كشورهای  ميان 
تجديد  در  اساسی  نقش  دولت 
ساختار جامعه به منظور هماهنگی 
با اهداف سياسی و اقتصادی خاص 
می كند.  پيدا  نمود  دارند  عهده  بر 
را  روستايی  توسعه  همچنين 
شرايط  بهبود  در  عاملی  می توان 
قشر  به  متعلق  افراد  زندگی 
و  روستاها  ساكنان  درآمد  كم 
توسعه  روند  در  آنها  خودكفايی 

كان دانست.
نويسنده/ خبرنگار: سحر طاهری

متعادل ساختن فضای حیاتی و  اقتصادی جامعه با اشتغال زایی در مناطق روستایی )2(

های  مصاحبه  ادامه سلسله  در  میلاد لارستان: 
میلادلارستان با نخبگان لارستانی اين بار نیز به 
سراغ يكی ديگر از لارستانی های عزيز رفته ايم. 

لطفاً خود را معرفی کنید:
مهدی صديقی هستم متولد سال ۱۳۶۷، دوره 
و  تربيت  و  كوشا  های  دبستان  در  را  ابتدايی 
دوره های راهنمايی و دبيرستان را در مدرسه 
شهيد بهشتی )تيزهوشان( سپری نموده ام. در 
سال ۱۳8۵ در دانشگاه شهيد باهنركرمان در 
رشته مهندسی عمران قبول شدم. پس از اتمام 
به پذيرش در گرايش  دوره كارشناسی، موفق 
شده  ايران  صنعت  و  علم  دانشگاه  در  سازه 
اين  در  دكتری  تز  انجام  به  مشغول  اكنون  و 

دانشگاه هستم.
افتخارات خود را در زمينه های مختلف بيان نماييد؟

به لطف خداوند مهربان، بنده حائز رتبه پنجم 
در مقطع كارشناسی، رتبه اول و دانشجوی برتر 
در دوره كارشناسی ارشد و قبولی بدون آزمون 
در مقطع دكتری مطابق با ضوابط استعدادهای 
ام. همچنين همكاری در طرح  درخشان شده 
های پژوهشی و چاپ چند مقاله از فعاليت های 

علمی اينجانب است.
در  شما  تخصصی  رشته  به  چقدر  حاضر  حال  در 

منطقه و کشور نياز است؟
پل  ها،  ساختمان  قبيل  از  هايی  سازه  ساخت 
ها، راه ها و... همواره نه تنها يكی از نيازهای 

از  نمادی  را  آن  توان  می  بلكه  بوده،  بشريت 
به  توجه  با  دانست. همچنين  جوامع  پيشرفت 
زلزله  كمربند  روی  بر  ايران  كشور  قرارگيری 
به  نياز  گذشته،  در  تلخ  متأسفانه  تجربيات  و 
ساخت سازه های مقاوم در برابر زلزله و مقاوم 
سازی ساختمان های موجود دو چندان حس 
حوزه  اين  مهندسين  كه  است  اميد  شود.  می 
با تكيه بر اصول اجرايی و علمی، قدم  بتوانند 
مناسبی جهت جلوگيری از خطرات اين بای 

طبيعی بردارند.
به عنوان يک لارستانی در حوزه تخصصی شما چه 
کارهايی جهت پيشرفت منطقه می توان انجام داد؟

و  بودن منطقه لارستان  زلزله خيز  به  توجه  با 
دارا بودن بافت قديمی، مقاوم سازی ساختمان 
های قديمی ضروری به نظر می رسد. همچنين 
با توجه به موقعيت مناسب جغرافيايی منطقه 
و  ها  بزرگراه  و ساخت  ها  راه  توسعه  لارستان، 
آزادراه ها و ساخت مراكز تجاری و تفريحی نوين 

می تواند باعث توسعه اقتصادی منطقه شود.
برنامه شما برای ادامه تحصيل در رشته خود چيست 
و آيا در صورت ايجاد شرايط مناسب قصد بازگشت 

به شهر خود را داريد؟
و  هستم  تحصيل  به  مشغول  اكنون  هم  من 
اميدوارم كه در پايان تحصيل در هر نقطه ای از 
ايران كه هستم، بتوانم با فعاليت های علمی و 
پژوهشی خود خدمت نموده و خود را به عنوان 

يك لارستانی موفق معرفی نمايم.
به نظر شما لارستان دارای چه ظرفيت هايی جهت 
توسعه است و در شهرستان در کدام بخش  رشد و 

صنعت می توان بهتر عمل کرد؟
اگرچه پاسخگويی به اين سؤال در حوزه های 
مختلف بايد توسط متخصصين آن حوزه انجام 
گيرد، اما به طور كلی می توان گفت كه با توجه 
به وجود نيروهای دلسوز و زحمت كش، خيرين 
با همت و جوانانی موفق در منطقه، می توان با 
استفاده از توانايی های نيروهای بومی و همدلی 
در راستای ساخت لارستانی آباد قدم برداشت.

در  دانشگاه های مختلف موجود  به وجود  توجه  با 
سطح لارستان، چه راهكارهايی برای ارتقای سطح 

علمی منطقه پيشنهاد می کنيد؟
و  ها  رشته  در  مختلف  های  دانشگاه  وجود 
مثبت  ويژيگی های  از  مقاطع مختلف حقيقتاً 
به  كمك  بر  عاوه  كه  است  لارستان  منطقه 
اقتصادی  توسعه  باعث  منطقه،  علمی  رشد 
نيز می شود. اما به نظر اينجانب جهت ارتقای 
سطح علمی منطقه، می توان راهكارهای زير را 

پيشنهاد نمود:
- استفاده از نخبگان بومی لارستان در دانشگاه 

ها بر اساس ضوابط علمی
های  دانشگاه  بين  مناسب  ارتباط  ايجاد   -

لارستان و دانشگاه های برتر كشور
- مجهز نمودن دانشگاه ها به مراكز تحقيقاتی و 
آزمايشگاه های معتبر و در صورت امكان تعريف 

موضوعات تحقيقاتی بر اساس نيازهای منطقه
- توسعه رشته های دانشگاهی مورد نياز منطقه در 
همه مقاطع علمی و تشويق دانش آموزان و دانشجويان 

بومی جهت تحصيل در دانشگاه های منطقه
برای  رفاهی  امكانات  تأمين  امكان،  حد  تا   -

اساتيد و دانشجويان
به نظر شما چه راهكارهايی برای بازگشت نخبگان 

لارستان به ديار خود می توان ارائه کرد؟
تخصصی  های  حوزه  در  نخبگان  شناسايی 
از  استفاده  جهت  واحدی  تشكيل  و  مختلف 
نظرات آنها در حوزه تخصصی خود و همچنين 
ايجاد شرايط مناسب جهت استفاده از ظرفيت 
و  زمينه های علمی  تنها در  نه  نخبگان،  های 
تحقيقاتی، بلكه در زمينه مسؤليت های اجرايی

می  مطالعه  را  ميلادلارستان  روزنامه  و  سايت  آيا 
کنيد؟ نظر شما جهت ارتقا اين نشريه چيست؟

به دليل عدم اقامت در شهر لار در سال های 
های  روزنامه  مطالعه  امكان  متأسفانه  گذشته، 
منتشرشده در لار برای من نبوده است. وجود 
نشريه جامعی مثل مياد لارستان يكی از روش 
آگاهی  ارتقای سطح  راستای  در  مناسب  های 
مردم شريف و صبور لارستان بوده است. اگرچه 
بيشتر  هرچه  بتواند  نشريه  اين  كه  اميدوارم 
خصوص  به  شهر  مردم  مشكات  رفع  پيگير 

محرومين باشد.
سخن پايانی:

همه  برای  شما،  از  تشكر  ضمن  پايان  در 
التحصيان عزيز همشهری  دانشجويان و فارغ 
و  شادكامی  آرزوی  مختلف،  های  رشته  در 
و  همراهی  از  و  دارم  روزافزون  های  موفقيت 
كمك های بی دريغ پدر، مادر و دبيران دلسوزم 

و شكيبايی همسرم قدردانی می كنم.
بيشتر  هرچه  آبادانی  و  پيشرفت  اميد  به 

لارستان عزيز...
******

قابل توجه نخبگان سراسر شهرها و روستاهای 
لارستان بزرگ؛ میلاد لارستان آمادگی دارد، 
تمامی  در  نخبگان  معرفی  و  مصاحبه  جهت 
همکاری  عزیزان  شما  با  علمی  های  زمینه 
ارسال  با  توانند  می  علاقمند  افراد  کند. 
خانوادگی،  نام  و  )نام  شامل  خود  مشخصات 
شماره تماس، رشته تحصیلی و غیره( به شماره 

تلگرامی ۰9۱648۷۷۰44 اقدام کنند.

گفتگو با نخبه 
جوان لارستانی
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رضايت شغلی، رضايت و خشنودی 
كارشما  از  كه  است 

سرچشمه می گيرد 
نه از پول، مزايا 

و يا تعطيات.
رضايت شغلی، 
س  حسا ا
است  خوبی 
كاری  از  كه 
كه انجام داده 
دريافت  ايد 

هر  لذا  كنيد؛  می 
كاری می تواند سطحی 

از رضايت را ايجاد كند. مثا
مثابه  به  را  نقشش  روز  هر  كه  سرپرستی   
تا  دهد،  می  انجام  موفقيت  با  گروه  سرپرست 
به  رضايت  حس  با  كار  پايان  از  پس  حدودی 
خانه برمی گردد يا تكنيسينی كه كارش كشف 
و تعمير قطعاتی است كه توليدشان متوقف شده 
است، پس از دستيابی به آن احساس غرور می 
كند و آموزگاری كه موفقيت های دانش آموزان 
را تشخيص می دهد، از پيشرفت آنان احساس 

رضايت می كند
پس می توان اين گونه عنوان كرد كه رضايت 

شناخت خودمان، اولین اقدام است
برای  همسر  و  همراه  به  را  مرد  و  زن  چه  آن 
هم تبديل می كند، شناخت آن ها از خودشان، 
را  خودمان  اگر  است.  ازدواج  از  و  يكديگر  از 
آگاه  خواهيم،  می  كه  چه  آن  به  بشناسيم، 
به  راه  اين  در  دانيم  می  بنابراين  بود؛  خواهيم 

چگونه همراهی نياز داريم. 
از ازدواج چه انتظاری داريد؟

چيست،  ازدواج  از  انتظاراتمان  كه  بدانيم  بايد 
چه چيزهايی را نمی توانيم تحمل كنيم ولو اين 
كه در نظر اول بی اهميت باشد. ازدواج تعارف 
بردار نيست؛ البته نمی شود برای همه انسان ها 
افراد  از  برای مثال بعضی  يك رای صادر كرد؛ 
سرزندگی و زيبايی ظاهری را دارای اولويت می 
هم  برخی  و  انديشه  و  فكر  ديگر  برخی  دانند، 

مسائل مادی را در اولويت قرار می دهند. 
ما و تغییرات مداوم!

اين  پيامد  و  انسان همواره در حال رشد است 
رشد، تغيير اوست.در حقيقت، تا زنده ايم، تغيير 
بخشی از وجود ما خواهد بود. ما هر لحظه در 
حال دگرگونی و رشد هستيم اما بيشتر اوقات 
درباره آن آگاه و هوشيار نيستيم. اين تغييرات 
در بسياری از ابعاد از جمله عقانی، جسمانی، 

فكری، هيجانی، احساسی و ...اتفاق می افتد. 
فرد  برای  را  تغييرات  اين  حق  هم  شما  حتما 
مقابل خود قائل خواهيد بود. درست همان گونه 

از  آيا اشخاصی که در زمان اجرای قانون کار سابق 
اجرای  با  اند  بوده  خارج  کار  قانون  مقررات  شمول 
قانون کار جمهوری اسلامی ايران مشمول قانون کار 

خواهند بود ؟
در   ۱۳۶۹/۱۲/۱۴ تاريخ  تا  كه  اشخاصی   -
و  داشته  قرار  استخدامی  خاص  مقررات  شمول 
اند ؛ پس از اجرای  لذا مشمول قانون كار نبوده 
قانون كار جمهوری اسامی ايران نيز كماكان از 
خواهند  خارج  قانون  اين  مقررات  شمول  دايره 
تبصره  تجويز  با  كه  اشخاصی  است  بديهی  بود. 
يك ماده ۶ قانون كار سابق از شمول تمام و يا 
مستثنی  منسوخ  كار  قانون  مقررات  از  قسمتی 
گريده بودند مانند شركت های تعاونی روستايی 
مزبور  قانون  لغو  با  روستايی  مخابرات  دفاتر  و 

مشمول كليه مقررات قانون كار فعلی ميباشند.
مقررات  مشمول  تاکنون  که  ای  موسسه  کارکنان 
قانون در  براساس  اخیرا،  اند  بوده  استخدامی خاص 
تكلیف  ؛  اند  قرارگرفته  کار  قانون  مقررات  شمول 

سابقه کار آنها چه می شود؟
كه  واحدی  كاركنان  كار  سابقه  تكليف  تعيين   -
كار  قانون  استخدامی مشمول  تبديل وضعيت  با 
شناخته شده اند با مقرراتی خواهد بود كه تبديل 
وضعيت براساس آن صورت گرفته است .بديهی 
توافق  موضوع؛  بينی  پيش  عدم  درصورت  است 
طرفين در اين زمينه ماک عمل می باشد ولی 
در مقام اجرای قانون كار ؛ سنوات خدمت افراد 
شناخته  كار  قانون  مشمول  كه  زمانی  از  اصولا« 

كه  آيد  می  وجود  به  هنگامی  شغلی 
شخص كار را به خاطر آنچه 
هست و فوايدی كه از 
می  دست  به  آن 

آيد بپذيرد
برخی از منابع 
رضايت شغلی 
كه می توانند 
شغل  يك  با 
همراه و وابسته 
باشند به شرح زير 

است:

احساسات خوب از عملكرد بالا
كيفيت كار

يادگيری مهارتهای جديد
كارگروهی و فعاليت به مثابه عضوی از يك گروه

كمك به همكاران و رشد شخصی

ابوذر حق پناه

كه حق زندگی، امنيت، گرسنگی و تشنگی را 
برای ديگران قائل می شويد. بله نگرانی شما به 
جاست، اما با هر فرد ديگری هم اين نگرانی را 
خواهيد داشت، چرا كه همه ما در حال تغيير 

هستيم. 
انتخاب مناسب در ازدواج

اولين توصيه ما به شما، به دست آوردن شناخت 
كافی از خودتان است، دوم نسبت به ازدواج و 
مد  فرد  با  صحبت  سوم  و  آن  مختلف  مسائل 
نهايت  در  البته  و  رودربايستی  بدون  نظرتان، 
احترام و ظرافت درباره خواسته ها و انتظارات 
اين  در  مجرب  مشاوری  با  وگو  دو طرف.گفت 
باره قطعا راهبردهای موثری را در اختيارتان قرار 

خواهد داد. 
مهم ترين اصل در ازدواج

شايد مهم ترين اصل در ازدواج ، پذيرش يكديگر 
را  مان  زندگی  شريك  نخواهيم  كه  اين  باشد. 

شبيه روياها و خواسته های خودمان بسازيم . 
آن چه ضامن خوشبختی شماست،  نهايت  در 
خواسته  طرف  دو  هر  كه  اين  است.  پذيرش 
های يكديگر را بپذيرند بدون آن كه كسی رو 
دربايستی كند و از خواسته های معقولش كوتاه 
همسر  ترين  نقص  بی  انتخاب  ازدواج،  بيايد. 
نيست بلكه انتخاب همراه و پذيرش او با تمام 

نقص ها و تاشی برای بهتر شدن است.

شده اند مبنای محاسبه قرار خواهد گرفت . 
کارگاه  در  اشخاص  موارد  برخی  در  میشود  مشاهده 
های متفاوتی اشتغال به کار دارند؛ با توجه به اينكه 
در اغلب موارد اين کارگاه ها مشمول قانون کار می 
باشند ، آيا برخورداری يک شخص در ۲ يا چند کارگاه 

مختلف از مزايای قانون کار ؛ قانونا« اشكالی ندارد ؟ 
برای  آن  به  مرتبط  مقررات  و  كار  قانون  -در 
واحد  يك  از  بيش  در  افراد  كار  به  اشتغال 
و  است  نشده  بينی  پيش  ممنوعيتی  كارگاهی 
اين قبيل كارگران در هر واحد به  اين لحاظ  به 
اعتبار كار انجام شده تحت پوشش قانون مرقوم 
و در هر كارگاه  قرار می گيرند  تبعی  و مقررات 
شده  انجام  كار  ساعات  و  كاركرد  ايام  نسبت  به 
از امتيازات متعلقه برخوردار می شوند و از لحاظ 
سازمان تامين اجتماعی  نيز بيمه شدن كارگران 
كار  قانون  كارگاهی مشمول  واحد  يا چند  در ۲ 

بااشكال ميباشد. 

تهيه و گردآوری :
بازرس کار- غلامرضا قناعت پيشه 

نام: عبدا...
نام خانوادگی: بهارستانی

نام پدر: محمدرضا
تاريخ تولد: ۱۳۴۰

ميزان تحصيات: ديپلم
تاريخ شهادت: ۱۳۶۰/۰۴/۰۲

محل شهادت: سوسنگرد
و  گذراند  موفقيت  با  را  خود  تحصيلی  دوران 
ديپلم خود را با معدل ۱8 گرفت. برای خدمت 
تهران  پادگان  در  را  آموزش  ماه  دو  سربازی  
تاش  اش  خانواده  دوره  اواخر  در  گذراند. 
پزشكی  معافيت  قانونی  راه  از  كه  كنند  می 
بگيرند و درست در آخرين لحظاتی كه تقريباً 
كارهای مربوط به معافی اش تمام شده بود از 

می  بر  پادگان  به  و  كند  می  فرار  بيمارستان 
گردد و در جواب سؤال و اعتراض خانواده می 
گويد: »من و چهل نفر ديگر از دوستانم همگی 
با يك اتوبوس به اينجا آمده ايم. اگر مرا معاف 
ها  آن  از  يكی  نزديك  يا  دور  فردای  و  كردند 
شهيد شد ديگر نخواهم توانست در چشم پدر 

و مادرهايشان نگاه كنم.«
سمت  به  تخصصی  دوره  ماه  دو  طی  از  پس 
و  ام پی منصوب شده  تانك پی  انداز  موشك 
منجيل  گردان ۱۷۶  با  همراه  دزفول  لشكر  با 
خط  به  سپس  و  سوسنگرد  جبهه  به  رزمی 

مقدم ده جاجيه اعزام می شود.
اندز  او به عنوان بهترين موشك  از  دوستانش 
گردان ياد می كنند و تعريف می كنند كه: »در 
واقع خطر تيراندازی سنگر به سنگر او، روحيه 
بچه ها را تقويت می كرد. او جان خود را به 

خطر می انداخت و به ديدارشان می رفت.«
او هميشه از مادرش درخواست می كرد برای 
اينكه او به خط مقدم يا جبهه اعزام نكنند دعا 
به  پايان مرخصی اش  از  نكند و هميشه قبل 
محل خدمتش باز می گشت تا ديگر دوستانش 

بتوانند از مرخصی استفاده كنند.
بالاخره در صبح دوم تيرماه سال ۶۰ در جبهه 
پرتاب  برای  او  تانك  كه  هنگامی  سونگرد 
موشك از پناهگاه خارج می شود به ناگاه موتور 
ازا  عراقی  نيروهای  و  شود  می  خاموش  تانك 
ين فرصت استفاده كرده و او را به شهادت می 
رسانند. شهيد بهارستانی را با تشريفات نظامی 

به خاک سپردند.
خود  نامه  وصيت  بهارستانی  عبدالله  »برادرم 
تانك  كه  هنگامی  و  داشت  همراه  هميشه  را 
وسايل  تمام  گرفت  آتش  موشك  اصابت  با  او 
نامه  تمام  در  ولی  سوخت  هم  او  شخصی 
هايش وصيت می كرد كه اگر شهيد شدم در 
مرگم گريه و زاری نكنيد و بر مزار من مرثيه 
نخوانيد و در تشيع من غوغا نكنيد من برای 
تاريكی  نابودی  و  ها  روشنائی  در  احيای حق 
ها و بيرون راندن و دور ساختن هر چه بيشتر 

اجنبی از مرزهای كشورم به جبهه آمدم«
)خاطرات برادر و وصيت نامه(

مهم ترین اصول در ازدواج رضايت شغلی  پرسش و پاسخ قانون کار )بخش سوم(

شهيدبهارستانی  بهترين موشک انداز گردان

روستايی  ای  خانه  در  را  شبی  مردی 
نمی  باز  اتاق  های  پنجره  ؛  گذراند  می 

. شد 
در  و  كرد  خفگی  احساس  شب  نيمه 
نمی  اما  رفت  پنجره  سوی  به  تاريكی 

 . باز كند  را  آن  توانست 
با مشت به شيشه پنجره كوبيد ، هجوم 

... را احساس كرد  تازه  هوای 
راحت خوابيد. را  و سراسر شب 

كمد  شيشه  كه  فهميد  بعد  روز  صبح 
شب  همه  و  است  شكسته  را  كتابخانه 
با  تنها  او  است...!  بوده  بسته  پنجره   ،
به خود  را  لازم  اكسيژن   ، اكسيژن  فكر 

 !!! بود  رسانده 
؛  سازند  می  را  شما  زندگی  افكارتان 

باشيد. افكارتان  مواظب 

تفکر

پرتو حق است آن ، معشوق نيست
خالق است آن گوئيا مخلوق نيست 
مرد  معشوق  واقع  در  زن  می گويد:  مولانا   
نيست، بلكه پرتوی از جمال حضرت حق تعالی 
است. زن جلوه ای از خالق و در كسوت مخلوق 

نازک دلی  است. آن چه در  ما رقّت و عشق و 
پديد می آورد معشوق نيست، پرتو مهر و رقت و 
رأفتِ حق است و آن جا كه عشق تجلی می كند 
آن چه می بينيم به ظاهر مخلوق است كه دل 
جمال  از  جلوه  ای  حقيقت  در  اما  می ربايد 
به  را  خالق  جلوه ی  ما  و  است  حق  حضرت 
صورت مخلوق می بينيم. از اين مطلب، ديدگاه 
مولانا راجع به زن به طور برجسته و درخشان به 
دست می آيد، كه زن را ترجمانِ 
حق  حضرت  رحمانی  صفت 
می شمارد. چنان كه ابن عربی نيز 
در فصّ بيست و هفتم از كتاب 
فصوص الحكم )فص محمدی(، زن 
را والاترين مظهر خدا می داند و وصلت با 
او را هم طراز با اتحاد عاشقان با خدا می شمرد. 
هم چنين می گويد: زن برای عارف، كامل ترين 
»فشهود  است:  خداوند  خاقيت  تجلی  مظهر 

الحق فی النساء اعظم الشهود و اكمله«.
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بهترین  عنوان  به  او  از  دوستانش 
موشک انداز گردان یاد می کنند 
و تعریف می کنند که: »در واقع 
خطر تیراندازی سنگر به سنگر او، 
روحیه بچه ها را تقویت می کرد. 
می  خطر  به  را  خود  جان  او 
می  دیدارشان  به  و  انداخت 

رفت.«

تمرين هايي براي درك و لذت بردن 
در لحظه ي ابدي اکنون:

تمرين ۱ :
براي خودتون يه استكان چاي بريزين.با 
دقت سعي كنيد فقط به كاري كه دارين 
جاي  يه  در  بعد  كنين.  فكر  كنين،  مي 
آروم بنشينيد و با آرامش چاي رو ميل 
كنيد. به اين فكر كنيد كه با هر جرعه 
آن  در  موجود  انرژي  ي  همه  چاي،  ي 
به  مي بريد.  لذت  و  مي كنيد  دريافت  را 
لحظه لحظه ي خوردن چاي دقت كنيد. 
ذهنتون،  توي  اومد  ديگه اي  فكر  )اگه 
آروم  فقط  نكنيد.  شماتت  رو  خودتون 
چاي  خوردن  به  دوباره  كنيد  سعي 
اتمام، حتما« در دفتر  از  بعد  برگرديد.( 

مراقبه از خودتون تشكر كنيد.
تمرين ۲:

مراقبه كنيد در زمان مسواک زدن فقط 
سعي  كنين.  فكر  زدنتون  مسواک  به 

كنيد از اين كار لذت ببريد.
تمرين ۳: 

به  فقط  غذا  خوردن  زمان  كنيد  مراقبه 
با  كنيد  مجسم  كنيد.  فكر  غذا  خوردن 
هر لقمه، انرژي موجود در غذا به همه ي 
سلول هاي بدنتون ميرسه.از هر لقمه ي 

اون لذت ببريد.
با مراقبه خورده ميشه  نكته: غذايي كه 
هرگز باعث چاقي هاي موضعي نميشه. 
در  خوريم  مي  غذا  ما  وقتي  واقع  )در 
حالي كه به صد چيز غير از خوردن غذا 
اون  انباشته شدن  باعث  فكر مي كنيم، 
در جاهاي نامناسب مي شيم. بر عكسش 
يعني كساني كه هر چيزي  هم صادقه. 
كه مي خورن، چاق نمي شن، اگه روي 

با  جمعي  دسته  مريدانش  با  اون  خوندم. 
مي  زندگي  شهر،  بيرون  جايي  در  هم، 
موظف  اون  هاي  مريد  ي  همه  كردند. 
و  كنند  زندگي  اون  پيش  سالها  بودند 
اون  به  نفر  يه  روز  يك  ببينند.  آموزش 
شما  گه  مي  و  كنه  مي  مراجعه  استاد 
چه طوري به اين قدرت رسيدين كه مي 
تونين با نگاه ديگران رو شفا بدين؟ وقتي 
من مريد شما بشم، در طي اين همه سال 
كه بايد پيش شما بمونم، چه تمرين هايي 
مي  كار  چه  روز  طول  در  ميديم؟  انجام 

كنيم؟
كنيم.  مي  ورزش  ما صبح  گه:  مي  استاد 
مي  بعدكار  خوريم.  مي  صبحانه  بعد 
كنيم تا ناهار. بعد ناهار مي خوريم. كمي 
استراحت مي كنيم ، باز كار مي كنيم و 

شب مي خوابيم!
امكان  ميگه  و  ميشه  اون شاگرد عصباني 
انجام  رو  كارها  اين  ي  همه  ما  نداره! 
مي ديم اما قدرت شما رو نداريم. استاد مي 
گه: هرگز شما مثل ما اين كارها رو انجام 
نميديد. شما صبحانه مي خوريد، كار مي 
به  كه  حالي  در  كنيد،  مي  تفريح  كنيد، 
چيز ديگه اي دارين فكر مي كنين، اما ما 
وقتي صبحانه مي خوريم فقط به خوردن 
اون فكر مي كنيم! وقتي كار مي كنيم فقط 

به اون كار فكر مي كنيم. وقتي.....
بنابراين شما هيچ انرژي اي دريافت نمي 
كنيد! اما ما همه ي انرژي هاي موجود در 
طبيعت رو دريافت مي كنيم و با بخشيدن 
باعث  بيمارها،  به  اون  از  مقداري  فقط 

شفاي اون ها ميشيم!
خوب و حالا تمرين آخر:

 يك بار ديگه اين متن رو بخون و تصميم 
كلمات  در  موجود  انرژي  ي  همه  بگير 
اون رو دريافت كني. لبخند بر لب داشته 
باش. حالا آماده باش تا در لحظه ي ابدي 
اكنون، شاد و راضي باشي. از همين حالا 
روز  از  روز  اولين  امروز  چون  كن!  شروع 

هاي باقيمانده ي عمر توست

روح ا... باقريه

غذا خوردن آگاهانه، مراقبه كنن، همه ي 
انرژي موجود در غذا رو دريافت مي كنن. 
دوست  كه  كنين  مجسم  مي تونين  حتي 
دارين غذا در چه قسمتي از بدن شما باعث 
خورين  مي  غذا  دارين  وقتي  بشه!  چاقي 
بزنيد!  حرف  هاتون  لقمه  با  دلتون  توي 
از لقمه ي نون و پنير صبحتون بخواهيد 
كه همه ي نيروش رو به شما انتقال بده. 
)نخندين! جدي مي گم! اين يكي از مراقبه 

هاي هندوهاست!(
تمرين ۴:

اين تمرين براي سيگاري هاست. اگه روي 
خيلي  كنيد،  مراقبه  سيگار  هر  كشيدن 
تعداد  تدريج  به  و  شيد  مي  ارضا  زودتر 

سيگارهاتون كم و كمتر مي شه.
هر  كه  بديد  عادت  رو  خودتون  تدريج  به 
كاري كه دارين انجام مي دين، فقط به اون 
فكر كنيد و تصور كنيد با اين كار همه ي 
انرژي نهفته در اون كار رو دارين دريافت 
مي كنين. خيلي سخته، اما شدنيه! شايد 
باورتون نشه اما به تدريج حتي از كارهايي 
مي  لذت  شدت  به  نداشتيد،  دوست  كه 
بر هر  بسپرين:  ياد  به  رو  قانون  اين  بريد. 
چيز كه تمركز كنيم، انرژي اون رو دريافت 
مي كنيم. )در بعضي از مكاتب هندي حتي 
بر گريه كردن و اندوه هم مراقبه مي كنند 
و معتقدند از اون هم ميشه انرژي دريافت 
كرد اما چون اين بحث ديگه ايه و بايد فرق 
اندوه  از  انرژي  دريافت  با  ماند  ايجاد  بين 
رو بدونيم خواهش مي كنم فعا« در اين 

مورد اقدامي نكنيد!(
 يك حكايت:

خوب مي خوام يه حكايت از يه گورو ي ) 
استاد بزرگ( هندي بگم كه توي يه كتاب 

خوشبختي چیست؟!  »قسمت دوم«
 تفاوت طبيعی زن و مرد

قرار  خدای متعال طبيعت زن را ظريف 
خيلی  انگشتها  از  بعضی  است.  داده 
كندن  برای  و  هستند  گُنده  و  درشت 
يك سنگ از زمين خيلی خوبند، امّا اگر 
لمس  را  ريز  بخواهند يك جواهر خيلی 

كنند، معلوم نيست بتوانند بردارند.
امّا بعضی از انگشتها ظريف و باريك اند، 
آن  اما  بردارند  نمی توانند  را  سنگ  آن 
خرده جواهر و خرده طا را می توانند از 
اين  مرد  و  زن  كنند.  جمع  زمين  روی 
دارند.  مسئوليتی  يك  هركدام  طورند. 
نمی شود هم گفت كداميك مسئوليتش 
سنگين تر است. مسئوليت هر دو سنگين 

است. هر دو لازم است.
به  روح زن چون لطيف تر است، احتياج 
به آسايش  نياز  او  آرامش بيشتری دارد. 
و تكيه كردن به يك جای مطمئن دارد. 
اين تكيه گاه كيست؟ او شوهر است. خدا 
اينها را اين طور كنار هم قرار داده است.

دو نگاه متفاوت، هر دو زيبا
زن  به  مرد  نگاه  با  مرد  به  زن  نگاه  نوع 
هم  بايد  است،  مختلف  طبيعی  بطور 
به  مرد  ندارد.  هم  ايرادی  باشد،  مختلف 
زن به صورت يك الگوی زيبايی، الگوی 
می كند،  نگاه  حساسيت  الگوی  ظرافت، 
او را لطيف می بيند. اسام هم همين را 
يعنی   » رَيحانهٍ  المرأه یُ   « كرده:  تأكيد 
يك  زن،  نگرش،  اين  در  است.  گُل  زن 
و  زيبايی  مظهر  رقيق،  است  موجودی 
لطافت و رقت و مرد به اين چشم به او 
می نگرد. محبّت او را در اين قالب ترسيم 

و مجسم می كند.
مرد در چشم زن، مظهر اعتماد، نقطه ی 
اتكا و اعتماد است و محبّت خودش را به 

او در اين قالب ترسيم می كند.
از  است  جداگانه  نقش  دو  تا،  دو  اين 
زن  است.  لازم  نقش  دو  هر  و  يكديگر 
وقتی به مرد نگاه می كند، با همان چشم 
محبّت و عشق، او را در نقش يك تكيه 
نيروهای  از  می تواند  كه  می بيند  گاه 
كار  پيشبرد  برای  او  فكری  و  جسمی 
موتور.  يك  مثل  كند؛  استفاده  زندگی 
نگاه می كند، به چشم  به زن  مرد وقتی 
مظهر انُس و آرامش می نگرد كه می تواند 
اگر مرد نقطه ی  انسان آرامش بدهد.  به 
اتكا در زمينه مسائل ظاهر زندگی است، 
زن هم به نوبه ی خود نقطه ی اتكا است 
زندگی.  معنوی  و  روحی  مسائل  برای 
می تواند  محبّت.  و  انُس  از  است  دريايی 
محبّت،  از  فضای سرشار  اين  در  را  مرد 
از همه ی غصّه ها و غمهای خودش خارج 
است.  زن  و  مرد  توانائيهای  اينها  كند. 

توانائيهای روحی آنهاست. 

کانون گرم خانواده
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های  نام  با  كه  اسپند  سنتی،  طب  ديدگاه  از 
اسفند يا سپند نيز شناخته می شود، ضدعفونی 
كننده هوای تنفسی است و در كتب طب قديم، 
بيماری  برای رفع برخی  خاصيت درمانی زيادی 

ها و مشكات به آن نسبت داده شده. 
كه  ايم  شنيده  فاميل  قديميای  از  همه  اينكه  با 
امروزه  اما  دارد  بسيار  فوايد  كردن  دود  اسپند 
كردن  دود  مضرات  بر  مبنی  ميشنويم  چيزهايی 
اسپند. البته شايد قدما دليل علمی برای اين كار 
نداشته اند اما از آن جايی كه هرچه از پيشينيان 
به مارسيده را ارج می نهيم اين مورد رانيز آويزه 
از  شخصی  كه  زمان  هر  و  ايم  كرده  گوشمان 
خانواده سرما می خورد در خانه اسپند دود می 
امان  در  چشم  زخم  از  بخواهيم  اگر  يا  و  كنيم 
اسپند  هم  باز  خرافاتيمان  گمان  به  نيز  بمانيم 
با  است  بهتر  چرخيم.  می  سر  دور  به  دست  به 
آن  از  و  شويم  آشنا  گياه  اين  مضرات  و  خواص 
كنيم.  استفاده  ممكن  مكان  و  زمان  بهترين  در 
اقوام مختلف، برخی اعتقادات  البته در جوامع و 
و آداب و رسوم وجود دارند كه فاقد جنبه علمی 
هستند و توسط متخصصان تاييد نمی شوند. در 
از سال های  اسفند كه  نيز دود كردن  ما  كشور 
از  ماندن  امان  در  برای  و  بوده  رسوم  جزو  دور 
چشم زخم انجام می گرفته، از همين دسته آداب 

و سنن است.
كه  است  خرافه  يك  صرفا  مساله  اين  واقع  در 

درمان ريزش مو :
مصرف انجير درصبح وشب- حنا زدن- سرمه  
مسواک  هرچشم-  بار  سه  درشب  زدن  اثمد 
به  بنفشه  روغن  انگشت-  يا  اراک  چوب  با 
سرماليدن- روغن سياهدانه يك روز درميان- 
با گل ختمی خصوصا درجمعه- ترک  شستن 
خوردن پياز وفلفل زياد- پرهيز ازرفتن مداوم 
زير دوش- هنگام رفتن به توالت سررا بپوشانيد

درمان گياهی شوره سر
با روغن كرچك  و  را آسياب كرده  تلخ  -بادام 

مخلوط كنيد و به سر بماليد. 
-سر را باجوشانده ی برگ چغندر شستشو دهيد. 
ارَه چوب گردو را در روغن زيتون  -اگر خاک 
بين  از  را  شوره  بماليد،  سر  بر  و  كنيد  خيس 

می برد. 
-ريشه ی كنجد را در آب بجوشانيد و موی سر 
را با آن شستشو دهيد شوره را از بين می برد. 
برگ  ی  جوشانده  آب  با  سر  شستشوی   -

شاهدانه بسيار مفيد است. 
- شستشوی موهای خشك با كتيرا و زرده ی 

تخم مرغ، شوره را بر طرف می سازد

موخوره
جهت درمان موخوره ابتدا تا هر كجای مو كه 
قهوه  بعد  و  بايد چيده شود  است  فاق خورده 
را  رناس  و  خشخاش  تخم  خام،  نخود  خام، 
مخلوط و بساييد. بعد با زرده تخم  مرغ خمير 
كرده و شب بر سر ببنديد و صبح با آب گرم 
بشوييد، پس از خشك كردن موها را با روغن 
با  سپس  كنيد.  چرب  خالص  و  بودار  زيتون 
پارچه يا كاه سر را تا هشت ساعت بپيچيد تا 
بوی روغن زيتون در موها بماند و باعث شود 

كه مو نرم شده و موخوره از بين برود.
ضمنا می  توانيد هر روز موها را با آب شنبليله 
زنيد. در حمام  به شدت شانه  و  نمناک كنيد 
نيز می  توانيد لعاب ختمی، لعاب اسپرزه و آب 
و سر  كنيد  باهم مخلوط  را  تازه  برگ چغندر 

را بشوييد.
پوست  جوشانده ی  آب  خوردن  -توضيحا 
چلتوک برنج و يا سوپ سبوس برنج با ماست 
تازه مفيد جهت درمان موخوره مفيد  شيرين 

خواهد بود.
افسنطين  مرزنجوش،  موخوره  درمان  -جهت 
برگ  و  گندم  گل  گرم،   ۵ هركدام  از  انجره 
درخت شفتالو از هركدام ۱۵ گرم، پياز عنصل 
ليوان  با يك  نيم كوب كرده و  را  ۵ گرم، همه 
آب بزرگ و يك استكان سركه مخلوط كنيد 
و بجوشانيد و هر روز آب آن را بر موها بماليد.

سركه  فنجان  يك  در  را  مرمكی  گرم  -پنج 
مخلوط كنيد و كمی بجوشانيد و بر موها بماليد.

گندم  گل  گرم   ۵۰ می رويد  حمام  به  -هرگاه 
را با ۵ حبه سير بجوشانيد و آب آن را صاف 
كنيد و كمی سركه با آن مخلوط نموده و موها 

را بشوييد.

برخورد  آن  با  آگاهانه  و  علمی  صورت  به  بايد 
زدايی  ميكروب  و  كنندگی  تصفيه  جنبه  كرد. 
صحبت  آن  از  گاهی  كه  نيز  اسفند  كردن  دود 
متخصصان  توسط  و  ندارد  علمی  پايه  شود،  می 

توصيه نمی شود
متاسفانه اين موضوع نه تنها در ميان عوام، بلكه 
گاهی در سطوح بالاتر و در رسانه ها نيز عنوان 
می شود و حتی در صدا و سيما هم خيلی از اين 
قبيل مسايل مطرح می شود كه جنبه ژورناليستی 
و غيرعلمی دارند و دست اندركاران اين حوزه ها 
آموزش صحيح  اگر  كه  باشند  داشته  توجه  بايد 
در اين خصوص انجام نمی دهند، لااقل بدآموزی 

نيز نكنند.
اسفند با ايجاد دود غليظ در هنگام سوختن، باعث 
می شود كه نايژه های فرد مستعد آلرژی و آسم، 
به سرعت واكنش نشان دهند و با ايجاد اسپاسم و 

انقباض، موجب تشديد عايم آسم شوند.
عاوه بر افرادی كه مبتا به آلرژی های تنفسی 
و آسم هستند، افرادی نيز وجود دارند كه زمينه 
ژنتيكی آسم دارند و به اصطاح آتوپيك هستند 
و دود اسفند می تواند دستگاه تنفسی اين افراد 
را نيز تحريك كند و موجب بروز عايم آسم در 
مكرر  استفاده  صورت  در  اسفند  دود  شود.  آنها 
ندارند  آسم  ژنتيكی  زمينه  كه  افرادی  در  حتی 
نيز می تواند موجب حساس شدن ريه ها و بروز 

عايم آسم شود.

آیا دود کردن اسپند پایه علمی دارد؟

درمان مشكلات مو

کمبود هورمون تیروئید 
توصيه می كنيم اگر هميشه سردتان می شود 
كمی هشيار بوده و مسئله را ساده و بی اهميت 
ندانيد. اين مشكل می تواند نشان دهنده يك 
سرمايی  بر  عاوه  اگر  باشد.  پنهان  بيماری 
دليل  بی  و  كنيد  می  احساس خستگی  بودن 
وزنتان اضافه می شود بهتر است سامت غده 
وظيفه  غده  اين  كنيد.  بررسی  را  تيروئيدتان 
دارد.  برعهده  نيز  را  بدن  درونی  دمای  كنترل 
در واقع كم كاری تيروئيد باعث بروز احساس 

سرمای زياد در بدن می شود.
نكند سوخت  به خوبی عمل  تيروئيد  اگر غده 
و ساز بدن به شدت افت می كند و در نتيجه 
انرژی كافی توليد نمی شود. بهتر است آزمايش 
هورمون  كافی  ميزان  توليد  از  و  بدهيد  خون 

های تيروئيد مطمئن شويد. 
بشقاب  در  را  كردنتان  لرز  دلايل  توانيد  می 
هايتان بجوييد. كمبود ويتامين B12 می تواند 
اين  باشد.  بدن  امان  بی  لرز  عوامل  از  يكی 
ويتامين به ميزان قابل توجهی در مواد غذايی 
حيوانی و محصولات لبنی وجود دارد و نقش 
مؤثری در توليد گلبول های قرمز برعهده دارد

خونتان درست نمی چرخد
گردش خون نامناسب می تواند به معنی تنگی 
قطر رگ ها باشد. اين مسئله با عائم متعددی 
مانند احساس سرمای مداوم خود را نشان می 
آرتريت  افرادی كه دچار  در  اين مشكل  دهد. 
اعضای تحتانی بدن هستند و زمانی كه عروق 
پا گرفته شده باشد ديده می شود. البته گفتنی 
افرادی  نخستين  جزو  ها  سيگاری  كه  است 
نامناسب  خون  جريان  مشكل  با  كه  هستند 

روبه رو می شوند. 
انگشتان  در  بيشتر  سرما  احساس  اين  اگر 
يخ  احساس  كه  طوری  به  باشد  پاها  و  دست 
ممكن  باشيد  داشته  بدن  انتهاهای  در  زدگی 
است به سندرم رينود مبتا باشيد كه اختالی 
محسوب  بدن  انتهاهای  در  خون  گردش  در 

جريان  بهبود  و  مقابله  برای  شود.  می 
مواد  به  توانيد  می  خون 

مانند  متعددی  غذايی 
سياه،  شكات  پرتقال، 
آجيل  كاين،  فلفل 
زنجبيل،  ريشه  ها، 

ليموترش،  سير، 
غيره  و  آووكادو 

اعتماد كنيد. 
خسته  بدنتان 

است
مانند  بدن  دمای 
از  بسياری 
ديگر  مسائل 
شما  خواب  به 
دارد.  بستگی 

روی  تواند  می  مزمن  خستگی  يا  خوابی  كم 
بدنتان  های  مكانيسم  و  تان  عصبی  سيستم 
تأثير بگذارد كه يكی از وظايفش تنظيم دمای 
بخوابيد  زودتر  ها  شب  است  بهتر  است.  بدن 
تأثير  بدنتان  متابوليسم  روی  خوابی  بی  چون 
گذاشته و احساس لرز را به جانتان می اندازد. 
توصيه می كنيم غذاهای مقوی ميل كنيد و از 
بی خوابی می  باعث  كه  هايی  مصرف محرک 

شوند بپرهيزيد. 
اگر در طول رو آن قدر خسته هستيد كه دلتان 
هم  باز  بخوريد  تكان  جايتان  از  خواهد  نمی 
سعی كنيد كمی قدم بزنيد تا خون در بدنتان 
يادتان  شود.  گرم  بدنتان  و  دربيايد  جريان  به 
باشد هرچه كم تحرک تر باشيد جريان خونتان 

كندتر می شود و بيشتر می لرزيد. 
کمبود آهن داريد

اگر عاوه بر لرزی كه می كنيد رنگ و رويتان 
خونی  كم  دچار  كه  دارد  احتمال  است  پريده 
عوامل  از  يكی  باشيد.  آهن شده  فقر  از  ناشی 
اصلی كم خونی كمبود آهن است. اين مشكل 
به دليل عادت ماهانه بيشتر دامنگير خانم ها 
می شود. آهن يك ماده معدنی ضروری برای 
به  معدنی  ماده  اين  است.  بدن  عملكردهای 
گلبول های قرمز كمك می كند تا اكسيژن را 

در خون منتقل كنند. 
اين  كنند  دريافت  اكسيژن كمی  ها  بافت  اگر 
روند ضروری نيز كه دمای بدن را تنظيم می 
با  برای مقابله  با مشكل مواجه می شود.  كند 
يعنی  آن  از  سرشار  غذايی  مواد  آهن  كمبود 
لوبياها،  انواع  قرمز،  گوشت  مرغ،  تخم  عدس، 
شكات و غيره را دريابيد. اگر مشكلتان برطرف 
به پزشك مراجعه كرده و آزمايش  نشد حتماً 

خون بدهيد. 
 B12 کمبود ويتامین

بشقاب  در  را  كردنتان  لرز  دلايل  توانيد  می 
هايتان بجوييد. كمبود ويتامين B12 می تواند 
اين  باشد.  بدن  امان  بی  لرز  عوامل  از  يكی 
ويتامين به ميزان قابل توجهی در مواد غذايی 
حيوانی و محصولات لبنی وجود دارد و نقش 
مؤثری در توليد گلبول های قرمز برعهده دارد. 
پيش از اين نيز گفته شد كه گلبول های قرمز 
وظيفه انتقال اكسيژن در خون را برعهده دارند. 
ويتامين B12 در متابوليسم بدن نيز دخالت دارد. 
توجه داشته باشيد افراد گياهخوار يا افرادی كه 
دچار مشكل عدم جذب كافی اين ويتامين در 
روده هستند بيشتر در معرض كمبود آن قرار 
دارند. فراموش نكنيد كه اين مشكل عاوه بر 
ايجاد احساس لرز باعث بروز خستگی مزمن نيز 
می شود. برای تأمين هرچه بهتر اين ويتامين 
به جگر گوساله، جگر گاو، بوقلمون، دل و قهوه، 

مغز گوساله، ماهی تن و غيره اعتماد كنيد. 
کمبود آب 

خورده  جزئی  سرمای  اگر  حتی  نرود  يادتان 
باز هم مصرف  نباشد  تان  تشنه  اگر  ايد حتی 
چون  دهيد.  افزايش  را  آب  ويژه  به  و  مايعات 
به اصطاح دهيدراته شدن  كمبود آب بدن و 
بدن باعث تشديد لرز می شود. افراد سالمند و 
از اسهالرنج  افرادی كه  افراد بيمار و  همچنين 
مسئله  اين  به  ای  ويژه  توجه  بايد  برند  می 

داشته باشند. 
نیم  و  يک  روزانه  حتماً  کنیم  می  توصیه 
لیتر آب میل کنید چون 65 درصد آبی 
تأثیر  است  داده  تشكیل  را  بدن  که 
کنترل  و  تنظیم  در  زيادی 
دارد.  بدن  درونی  دمای 
که  است  آب  همین 
بعد از ورزش و فعالیت 
باعث  زياد  بدنی  های 
)از  بدن  خنک شدن 
می  تعريق(  طريق 
باشد  يادتان  شود. 
کافی  آب  تأمین  که 
به  همچنین  بدن 
تغییرات  با  مقابله 
می  کمک  بدن  دمای 

کند. 

تاش می كند با ايجاد تهوع و سپس استفراغ، 
ماده زائد را بيرون بريزد.

به  كمك  حالت،  اين  درمان  راه  بهترين 
زائد  مواد  زدودن  و  استفراغ  و  تهوع  ايجاد 
به  شبيه  وضعيتی  ايجاد  با  می توان  كه 
تاب سواری يا مانند آن، حالت تهوع را ايجاد 
كرد و سپس با نوشيدن آب گرم، سكنجبين 
گرم، يا تحريك با انگشت، به بالاآمدن مواد 

نامناسب در معده و خروج آن كمك كرد.
به  مبتا  و  نداريد  استفراغ  به  تمايلی  اگر 
پرفشاری خون نيستيد، می توانيد طی سفر، 
نمك  كمی  مقدار  غذا،  وعده  هر  از  پيش 
بدون يد را حدود ۱۵ دقيقه در دهان مزه و 
سپس ميل كنيد و حدود نيم ساعت پس از 
با  از دمنوش زنجبيل آميخته  نيز،  هر وعده 
اندكی نبات يا عسل بهره ببريد؛ البته درمان 
خاص،  موارد  و  مزمن،  يا  پيچيده  مشكات 
از  افراد  و  شود  انجام  پزشك  نظر  زير  بايد 

خوددرمانی بايد بپرهيزند.

اصلی ترين دليلی كه برخی افراد در مسافرت 
با خودرو، قطار و حتی مترو به  محض گذشت 
دقايقی، دچار تهوع، سرگيجه و حتی استفراغ 

می شوند، مشكات گوارشی است.
قطعا  افراد،  اين  مشكل  درمان  و  تشخيص   
معاينات  انجام  و  دقيق  دريافت شرح حال  با 
و بررسی های لازم و پس از شناسايی سبب 
و  باتجربه  پزشك  سوی  از  واقعی  و  اصلی 
با در نظر داشتن  اما  زبردست ممكن است، 
گوش  احتمالی  مشكات  چون  كلی  موارد 
ميانی، مغز و حتی كم خونی و مانند اينها می 
توان گفت شايع ترين سبب تهوع در خودرو و 
وسايل ديگر شبيه به آن، مشكات گوارشی 

است.
در اين  حالت، مشابه مشكل دريازدگی، وقتی 
فرد تكان های زيادی را تجربه می كند، بلغم 
اضافه و كهنه  مترشح و انباشته شده در معده 
كه ماده ای بد و مضر است به حركت درآمده 
و قوه مدبره يا همان طبيعت هوشمند بدن، 

راه رهایی از حالت تهوع
در وسایل نقلیه

از  به يكي  بدن  يا  و  اگر در خال هاي صورت 
عائم زير برخورد كرديد به متخصص مراجعه 

كنيد . 
۱ - عدم تقارن : خال هاي غيرسرطاني معمولاً 
شكل مدور ، گرد و يا بيضي شكل دارند ، اما 
شايع  هاي سرطاني  در خال  بودن  نامتقارن   ،

تر است .
۲ - نامنظم بودن لبه ي خال : مضرس و 

دندانه دار بودن لبه ي خال نيز 
يكي ديگر از عائم مطرح 

سرطان  ي  كننده 
است .

غيريكنواخت   -۳
 : خال  رنگ  بودن 
وجود سايه روشن 
يك  در  رنگ  هاي 

كه  شكلي  به  خال 
خال  از  قسمتي  مثاً 

و  سياه   ، تيره  اي  قهوه 
اي  قهوه  ديگر  هاي  قسمت 

ديگر  هاي  رنگ  يا   ، قرمز   ، روشن 
باشد نير ، نيازمند توجه است .

معمولاً  سرطاني  هاي  خال   : خال  اندازه   -  ۴
ابعاد   . از خال هاي معمولي هستند  تر  بزرگ 
بالاتر از ۶ ميلي متر يكي ديگر از عائم مطرح 

كننده ي سرطاني بودن خال است .
۵ - پيدايش تغييرات : تغييرات كاماً مشخص 
و  ها  خال  رنگ  و  شكل   ، اندازه  در  سريع  و 
 ، سوزش   ، خارش  مانند  عايمي  پيدايش 
نرم  يا  شدن  سفت   ) سريع   ( شدن  برجسته 
 ، تورم    ، به سياه  آبي مايل  ، رنگ  شدن خال 
دلمه ، ترشح ، خون ريزي و زخم مطرح كننده 
ي سرطان پوست از نوع مانوم است . كه 
بايد هر چه سريع تر درمان شود .

به  نسبت  بايد  شخصي  هر 
خود  بدن  هاي  خال 
داشته  كامل  آشنايي 
صورت  در  تا  باشد 
تغييرات  پيدايش 
به سرعت  ذكر شده 
اقدام  و  متوجه شود 
 . كند  درمان  به 
خصوص  به  نكته  اين 
به  مبتا  كه  افرادي  در 
 ( پاستيك  ديس  هاي  خال 
غيرعادي ( هستند و آنهايی كه خالهاي 
متر  سانتي   ۲۰ از  تر  بزرگ  قطر  با  مادرزادي 
دارند ، و هم چنين آن هايي كه خود يا عضوي 
از اعضاي خانواده شان مبتا به سرطان پوست 

بوده اند ، اهميت بيشتري دارد .

علائم هشدار دهنده خال ها

دلايل سرمايی بودن برخی افراد چيست؟

استرس تا ۵ برابرسيستم ايمنی بدن را پائين 
می آورد؟

كره زمين از ۱۰۲ عنصر به وجود آمده و اين 
۱۰۲ عنصر در بدن انسان وجود دارد؟ 

خوردن يك سيب اول صبح، بيشتر از قهوه 
باعث دور شدن خواب آلودگی ميشود؟

گندم  بنام  ای  نقطه  نقطه جهان  ترين  گرم 
ايران با ۷۵ درجه گرما  بريان در كوير لوت 

می باشد؟ 
انگشت. ۱ به ۶۴  اثر  شانس شبيه بودن دو 

ميليارد است؟ 
بهتر  برای  كمكی  دست  كف  های  شيار 

گرفتن اشيا است؟ 
بيست درصد آب شيرين جهان ميان آمريكا 

و كانادا قرار دارد؟ 
ليتر بنزين ۲۳ تن گياه در  برای توليد يك 

گذشته مدفون شده است؟
شيرينی تنها مزه ای است كه جنين در رحم 

مادر هم ميفهمد؟ 

منجربه  ميتواند  زمينی  سيب  وجوانه  ساقه 
دل درد، اسهال، سردرد، كما ويا حتی مرگ  

شود.
كليوی  مشكات  كه  افرادی  هندی:  بادام 
درمان نشده دارند يا اينكه كليه هاوياكيسه 
صفرای شان  را درآورده اند بايد ازمصرف اين 

نوع آجيل پرهيزكنند.
موجب   است  ممكن  زياداگزالات  دريافت 

كاهش جذب كلسيم بشود.همچنين بادام
آلرژيك  های   افرادواكنش  دربرخی  هندی 

شديد به همراه دارد.
وجوددارد.نوع  وشيرين  تلخ  بادام  دونوع 
هيدروژن  زيادی  مقادير  حاوی  بادام  تلخ 
حتی  شود  می  گفته  كه  است   سيانيد 
برای  تواند  می  خام  تلخ  خوردن۷تا۱۰بادام 

كودكان  كشنده باشد و عوارض جدی روی
 بزرگسالان بگذارد.

سموم  حاوی  فرنگی  گوجه   وبرگ  ساقه 
قليايی است كه می تواندباعث تحريك معده 
اثرات  همين  سبزنارس  فرنگی  شود.گوجه  

رادارد.
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كيف يا كوله پشتی همراه هميشگی كودكان در 
طول سال تحصيلی است و در صورت غيراستاندارد 
به  را  ناپذيری  جبران  مشكات  تواند  می  بودن 

ستون فقرات دانش آموزان وارد كند. 
نقش  بدن  برای  فقرات  ستون  اصولاً 
زندگی  روند  اساس  براين  و  »محوری«دارد 
محور همواره  اين  كه  باشد  بشكلی  بايد  آدمی 
در راستای صحيح خويش قرار گيرد، تا تعادل 

ساختاری دونيمه بدن حفظ شود. 
محتويات سنگين كيف عاوه بر تغيير محوريت 
ستون فقرات، موجب افتادگی شانه همان طرف 
نيز می شود كه در درازمدت مسئله ساز است. 
عاوه بر اين، وزن كيف بايد با وزن و توان قدرتی 
دانش آموز تناسب داشته باشد. در نتيجه دانش 
آموزان ضعيف الجثه بايد اين موضوع را بيشتر 

رعايت كنند.
بهترين وسيله حمل لوازم تحصيل، كوله پشتی 
است و فرد می بايست با قامتی راست مبادرت 
به حمل آن نمايد؛ زيراكوله پشتی، وزن را بطور 
تقسيم می  فقرات  مساوی در دو طرف ستون 
دارد  ارجحيت  كيف  بر  هر جهت  از  و   ، نمايد 

و محوريت ستون فقرات راهم حفظ می نمايد.
است كه  ای  نكته  قامتی،  راست  و  نكردن  قوز 
بايد به دانش آموزان در موقع حمل كوله پشتی 
و نشستن بر روی صندلی و نيمكت كاس درس 

آموزش داد.

به عبارتی بهتر، اين موضوع، ازآن جهت واجد 
و  اهميت  درک  به  رسيدن  كه  است  اهميت 
بروز  مانع  استاندارد،  كفش  و  كيف  ضرورت 
بسياری از ناهنجاری ها در آينده دانش آموزان 
ما خواهد شد؛ زيرا كثرت آماری اين ناهنجاری 
ها مبيّن اين واقعيت است كه والدين توجه كافی 

به اين مهم ندارند.
مورد  پا  ازنظرموقعيت  بايستی  آموزان  دانش 
گيرند.  قرار  فيزيوتراپی  متخصص  يك  ارزيابی 
سال  آغاز  در  كه  بشكلی  است،  كارآسانی  اين 
تحصيلی هر روز دانش آموزان يك كاس هم 
جهت  از  هم  و  فقرات  ستون  محوريت  نظر  از 
معاينه  فيزيوتراپيست  يك  توسط  پا  وضعيت 

شوند.
از كفش های  اغلب شاهديم كه دانش آموزان 
ها  كفش  نوع  اين  كنند،  می  استفاده  ورزشی 
در  راپوشش می دهند،  پا  اينكه كل  به جهت 
به كفش  نسبت  و  محافظ خوبی هستند  واقع 
های معمولی ارجحيت دارند؛ منتهی بايد از نوع 
كفش  يك  استانداردهای  به  نزديك  و  مرغوب 

مناسب باشند.
يا  پاپرانتزی  مشكل  آموزان  ازدانش  بسياری 
پاضربدری دارند كه پس ازمعاينه و تجويزكفی 
های جبرانی و قراردادن آنهادر كفش اين مشكل 

قابل كنترل خواهدشد.

کیف و کفش استاندارد برای دانش آموزان



:

-مؤمن را بر مؤمن، هفت حق است. واجب ترین آن ها این است که 
آدمى تنها حق را بگوید، هر چند بر ضد خود یا پدر و مادرش باشد 

و به خاطر آن ها از حق منحرف نشود
بحار الأنوار ، ج 74 ، ص 223، ح 8

عزیز كسي است كه بندگي تو او را عزیز کرده باشد.
صحيفه سجاديه

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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۵:۱۹۶:۳۷۱۲:۴۹۱۹:۰۱۱۹:۱8بيست و يكم

از  توليدات  عظيم  سيل  شدن  سرازير   
امری  ما  كشور  داخل  به  ديگر  كشورهای 
و  می گيرد  صورت  مدت هاست  كه  است 
متاسفانه  سيل،  اين  ويرانگری  علی رغم 
همچنان جريان دارد. گاهی رفاه و آسايش 
به مصرف گرايی  تمايل  برای  ما  انگيزه های 
می شود و گاهی هم عدم انديشه به عواقب 
مصرف ، آن هم از نوع مصرف گرايی مبتنی 

بر واردات 
! آيا تا به حال از خود پرسيده ايم كه خريد 
به  حد  چه  تا  وارداتی  و  خارجی  كالاهای 
صنعت و اقتصاد داخلی ما لطمه می زند؟ آيا 
تا به حال انديشيده ايم كه حمايت از توليد 
داخلی منجر به مرگ اقتصاد ملی كشورمان 
می شود؟ خريد كالای ايرانی و حمايت از 
توليد داخل، در شرايط اقتصادی كه كشور 
كاماً  امر  يك  برد،  می  سر  به  آن  در  ما 
معظم  مقام  توسط  بارها  كه  است  عقانی 
مورد  كارشناسان  و  مسئولان  و  رهبری 
تأكيد قرار گرفته است. اما متأسفانه به رغم 
تأكيدات فراوان، می بينيم تا رسيدن به اين 
هدف فاصله زيادی داريم و هنوز بسياری از 
ايرانی ها ترجيح می دهند از كالای خارجی 
استفاده كنند و اين هدف به دست نمی آيد 
مگر با فرهنگ سازی و ارتقای بخش توليد.

تجمل گرايی و مدگرايی كاذب و دلخوشی 
تا  است  شده  باعث  جهانی،  برندهای  به 
با  رقابت  قابل  و  ايرانی  كيفيت  با  كالاهای 
دچار  و  شوند  در  به  ميدان  از  برندها  اين 
اقتصادی و همچنين  صدمات و زيان های 
و  شغلی  های   فرصت  رفتن  بين  از  باعث 
سرمايه گذاری در كشور شود كه دود اين 
ضرر و زيان ها همچنان به چشم هموطنان 
مصرف  گرايش  دليل  رفت.شايد  خواهد  ما 
كه  باشد  اين  خارجی  كالای  به  كنندگان 
و  قيمت  لحاظ  به  نتوانسته  ما  ملی  توليد 
را  ايرانی  كننده  مصرف  نيازهای  كيفيت 
برآورده كند و در اين بين نقش دولت در 
فرهنگ سازی و حمايت از توليد كنندگان 

می تواند اين سيل مخرب را متوقف كند و 
بی شك با حمايت متوليان دولتی و حكومتی 
به  مدت  ميان  در  توليد  از  عمل  در  اقتصاد 
در  كيفيت  با  اجناس  صادر كننده  بهترين 
جهان مبدل می شويم.توليد ملی مقدمه ای 
و  كارآفرينی  و  زايی  اشتغال  بر  بود  خواهد 
افزايش بهره وری و بكارگيری جوانان باهوش 
و  ها  تمامی عرصه  در  زمين  ايران  متعهد  و 
در  اجتماعی  اثرات  بهبود  باعث  همچنين 
زندگی مردم و ايجاد قدرت سياسی در جهان 
از لحاظ توليد و همچنين باعث كاهش نرخ 
به  منجر  كه  اقصاد  در  مثبت  اثرات  و  تورم 

رشد و ترقی كشورمان خواهد شد.
توليد كنندگان خود نيز با استفاده از روش 
تكنولوژی  از  استفاده  و  بازاريابی  نوين  های 
ارائه  در  نوآوری  و  بندی  بسته  جديد  های 
و  محصولات  سازی  بومی  و  محصولات 
همچنين در كنار آن به انديشه جهانی كردن 
كاهش  راهكارهای  از  استفاده  و  محصول 
بودن محصولات  روز  به  و  تمام شده  قيمت 
و انطباق آن با استاندارد های جهانی و ايجاد 
ارائه  ارائه محصولات و تنوع در  جذابيت در 
آن و فدا نكردن كيفيت در قبال كميت كه 
خود می تواند ضربه ی بزرگ بر اين عرصه 
بگذارد توجهی خاص داشته باشند و بدانند 
را  ايرانی  كيفيت  وقتی  ما  فهيم  مردم  كه 
خارجی  كالاهای  سمت  به  ديگر  ببينند 

نخواهند رفت.
برند  كه  برسانيم  جايی  به  را  ملی  توليد 
تجاری  نشان  و  نام  با  وقتی   ، شود  شناخته 
خاصی يك كالا را می خرند ، يعنی آن كالا، 
كشور  سراسر  در  يكسانی  قيمت  و  كيفيت 
دارد و مشتری می تواند از اين لحاظ مطمئن 
باشد و با اطمينان و اراده قوی به خريد كالای 
ايرانی با كيفيت اقدام نمايد.برای رسيدن به 
شرايط مطلوب راهكاری ذيل را برای حمايت 

از توليد ملی پيشنهاد می شود:
۱- بهبود فضای كسب و كار و سرمايه گذاری 

در كشور؛
كلی  سياست های  كامل  و  دقيق  اجرای   .۲

اصل ۴۴ قانون اساسی؛
ديوان سالاری  پديده ی  نمودن  برطرف   .۳

پيچيده ی فرا روی سرمايه گذاری و توليد؛
۴. هدايت و تخصيص منابع بانكی و تأمين 
مولد  فعاليت های  برای  لازم  نقدينگی 

اقتصادی؛
و  تاش  و  كار  به  نهادن  ارزش   .۵

فرهنگ سازی در اين خصوص؛
۶. اصاح مديريت كان اقتصادی و تجاری 

در كشور؛
۷. گسترش مناسبات و پيوندهای منطقه ای 
و حضور فعال در بازارهای جهانی با هدف 

توسعه ی مبادلات اقتصادی و تجاری؛
بنگاه های  تجهيز  و  نوسازی  از  حمايت   .8
ارتقای  با هدف  توليدی به دانش فنی روز 

بهره وری و رقابت پذيری؛
۹. توسعه ی بسترهای تحقق اقتصاد دانايی محور؛

درآمدهای  شده  برنامه ريزی  هدايت   .۱۰
ارزی نفت به سمت سرمايه گذاري های مولد 

پايدار
زنجيره ی  ايجاد  در  كان  مديريت   .۱۱
متوسط  و  كوچك  بنگاه های  بين  ارتباطی 
نظام مند  جهت  ملی  بزرگ  بنگاه های  با 
بنگاه های  توليدهای  نمودن  هدفمند  و 

توليدی كوچك و متوسط؛
۱۲. بسترسازی برای تأمين امنيت اقتصادی 
و  معنوی  مالكيت  حقوق  بر حفظ  تكيه  با 

تسريع در امر رسيدگی به جرايم اقتصاد:
نبودن  مطمئن  و  ريسك  كاهش   .۱۳

فعاليت های مولد اقتصادی؛
مولد  غير  فعاليت های  ريسك  افزايش   .۱۴

اقتصادی؛
در  سوداگری  گلوگاه های  شناسايی   .۱۵
برای  مدبرانه  برنامه ريزی  و  ايران  اقتصاد 

حذف و خشكاندن آن ها؛
۱۶. جلوگيری از واردات بي رويه ی كالاهای 
خارجی و اتخاذ تدابير و سياست های صحيح 

فرا روی واردات؛
۱۷. كاهش بي ثباتی و تغييرات مكرر قوانين 

و مقررات فرا روی توليد و كار؛
مفاسد  ريشه كنی  و  مقابله  شناسايی،   .۱8

اقتصادی و رانت های مختلف؛
۱۹. مبارزه ی جدی با قاچاق كالا و افزايش 

جرايم متخلفان.

طبیعت زيبای دماوند                                                                                                                       عكس :  آرش بنی زمانی

راهكارهای حمايت از توليد داخل

دکتر جمال حاتمیان
مدرس دانشگاه خوارزمی

توقيف بيل مكانيكي قاچاق در لارستان

واژگونی همزمان  2 تريلر  در جاده لارستان به جهرم

مياد  گزارش  به 
در  ديندارلو”  “حسين  سرهنگ  لارستان؛ 
پليس،  خبری  پايگاه  خبرنگار  با  گو  و  گفت 
اظهار داشت: ماموران پليس آگاهي شهرستان 
لارستان، حين كنترل محورهاي مواصاتي به 
يك دستگاه كاميون كشنده حامل يك دستگاه 

بيل مكانيكي مشكوک و آن را متوقف كردند.
وی گفت: پس از توقف تريلر و بررسی مدارک 

به گزارش مياد لارستان؛ يك تريلر حامل شن 
ماسه به علت بارش باران و لغزندگی جاده در 
محور  ۵۰ كيلومتری لارستان به جهرم به دره 
مصدوم  دو  حادثه  اين  پی  در  كه  كرد  سقوط 

وخيم داشت.
جمعيت  نيروهای  توسط  مصدوم   دو  اين 
هال احمر لارستان پايگاه شهيد صفايی بريز، 
لارستان،  دهكويه  و  شرفويه   ۱۱۵ اورژانس 

مشخص شد، بيل مكانيكي از مبادی غيرقانونی 
وارد كشور شده است.

محموله  ارزش  داشت:  بيان  ديندارلو  سرهنگ 
ميليارد  پنج  كارشناسان  نظر  برابر  مكشوفه 
اين  در  و  شده  برآورد  ريال  ميليون   ۵۰۰ و 
خودرو  همراه  به  و  دستگير  نفر  يك  خصوص 
اختيار  قانونی در  برای سير مراحل  و محموله 
اداره مبارزه با قاچاق پليس آگاهی قرار گرفت.

در  و  سازی  رها  لارستان  راه  پليس  و  پليس 
سخت  مسير  به  توجه  با  بارندگی  شرايط 
آمبولانس،  وسيله  به  مصدومان  كوهستانی، 
رضا)ع(  امام  بيمارستان  به  و  رسانی  امداد 

لارستان انتقال داده شدند.
كيلومتری  يك  در  ساعت  همان  در  همزمان 
از  لغزندگی  اثر  بر  ديگری  تريلر  حادثه،   اين 
كه  كرد  برخورد  كوه  كناره  به  و  خارج  مسير 

افزود:  لارستان،  شهرستان  انتظامي  فرمانده 
و  شهروندان  قاچاق،  پديده  با  مقابله  براي 
حاضر  صحنه  در  وجود  تمام  با  بايد  مسئولان 
و  قاچاقچيان  براي  را  موجود  فضاي  و  شده 

سودجويان ناامن كنند.

خوشبختانه مصدومی نداشت.
اين تريلر توسط نيروهای پايگاه شهيد صفايی 
و  پليس  لارستان،  احمر  هال  جمعيت  بريز 
پليس راه ايمن و به محل امن دورتر از مسير 
حادثه  تا  شد  داده  انتقال  كوهستانی  جاده 

ديگری رخ ندهد.
خبرنگار: عدنان اکبری

عليرضا پيرمراد در گفت و گو با خبرنگار مياد 
لارستان با بيان اينكه اردوهای جهادی، فرصت 
اظهار  است،  معنوی  خودسازی  برای  طائی 
داشت: حضور در مناطق محروم باعث آشنايی 
با كمبودها و مشكات و همچنين كسب تجربه 

عملی در امورات می شود.
المنفعه  عام  های  فعاليت  كار  پايان  از  وی 
درز  محروم  روستاهای  در  دانشجو  جهادگران 
و سايبان، بلوچی، مهرآباد، كهنه برهان پايين و 
بالا خبر داد و افزود: اين اردوها در قالب گروه 
حججی  محسن  شهيد  نام  به  مزين  جهادی 
دانشجويان  از  نفر   ۵۰ از  نفر  بيش  حضور  با 
جهادگر دانشگاه های لارستان طی مدت ۱۰ 

روز برگزار شد.
فرمانده بسيج دانشجويی لارستان، با برشمردن 
بخشی از فعاليت های صورت گرفته فرهنگی، 
غيره  و  اقتصادی  بهداشتی،  مذهبی،  عمرانی، 
صورت گرفته توسط جهادگران بسيجی، تصريح 
كرد: ۱۲۰ كيلو گرم گوشت قربانی، ۲۲۰ كيلو 
گرم برنج، بيش از۲۰۰ دست پوشاک و البسه، 
دانش  جهت  التحرير  لوازم  دست   ۲۰۰ توزيع 
آموزان و آمادگی جهت حضور در كاس های 
درس مهرماه ۹۶، بين خانوارهای نيازمند و بی 

سرپرست ساكن در اين روستاها توزيع شد.
اين مسئول با اشاره به ساخت منزل برای يكی 
از نيازمندان، بيان كرد: فعاليت های فرهنگی، 
آموزشی، قرآنی و تربيتی جهت خانواده ها و به 
ويژه پر كردن اوقات فراغت كودكان و نوجوانان 

از برنامه اجرا شده در اين اردوها بود.
روزانه  و  مستمر  حضور  داد:  ادامه  پيرمراد 
پزشك، دندان پزشك، بهورز، كارشناسان تغذيه 
و بهداشت خانواده، انجام آزمايشات هپاتيت و 
قند خون و غيره توسط بسيج جامعه پزشكی 
لارستان، كارشناسان شبكه بهداشت و درمان 
حضرت  پرستاری  و  پزشكی  علوم  دانشكده 
بهداشتی در  فعاليت های  از جمله  زينب)س( 

مناطق محروم لارستان بود.
وی يادآور شد: شناسايی و معرفی چندين بيمار 
چشم  جراحی،  عمل  درمان،  برای  بضاعت  بی 
تی  سی  راديولوژی،  پزشك،  دندان  پزشكی، 
اسكن و غيره به بيمارستان امام رضا)ع( لارستان 

جهت درمان به صورت رايگان عنوان كرد.

گفت:  لارستان،  دانشجويی  بسيج  فرمانده 
غدير  عيد  بزرگ  همچنين جشن  ايام  اين  در 
توسط  سايبان  شهرک  در  شهدا  يادواره  و 

جهادگران برگزار شد.
را  المنفعه  عام  كارهای  اين  انجام  پيرمرداد، 
همكاری  از  و  دانست  تيمی  كار  يك  حاصل 
رئيس دانشكده علوم پزشكی لارستان، مسئول 
فرهنگی امور دانشجويی دانشكده علوم پزشكی 
لارستان، رئيس و كاركنان دانشكده پرستاری 
لار،  شهرداری  لارستان،  زينب)س(  حضرت 
بنياد خيريه  پزشكان، مجمع خيرين سامت، 
نيك انديشان هاشمی و بسيج سازندگی ناحيه 
تشكر  و  تقدير  لارستان  سپاه  بسيج  مقاومت 

كرد.

پایان کار جهادگران گروه »شهید حججی« در مناطق محروم لارستان

ناحيه  سپاه  فرهنگی  مسئول  دل خسته،  امين 
مياد  خبرنگار  با  گفت وگو  در  لارستان، 
خم  غدير  بزرگ  عيد  باگراميداشت  لارستان، 
حقانيت  تجلی بخش  غدير  عيد  داشت:  اظهار 

امير مؤمنان حضرت علی)ع( است.
وی با استناد به سفارش امام صادق)ع( مبنی بر 
اينكه غذا دادن به يك مؤمن در روز عيد غدير 
ثواب اطعام يك ميليون پيامبر، صديق، شهيد و 
افراد صالح در حرم خداوند را دارد، افزود: طرح 
بزرگ اطعام ۱۴۲8 نفر در قالب طرح ضيافت 

علوی در سطح شهر لار اجرا شد.
بيان  لارستان،  ناحيه  سپاه  فرهنگی  مسئول 
بزرگداشت  ستاد  توسط  غذا،  ميزان  اين  كرد: 
نذورات  از  بهره گيری  با  لارستان  بسيج  غدير 
هر  قيمت  به  اهل بيت)ع(  دوستداران  مردمی 
سطح  در  و  تهيه  تومان  هزار   ۲ غذايی  بسته 

محات فقيرنشين شهر توزيع شد.

نمايشگاه  نخستين  مياد لارستان؛  گزارش  به 
پويا  و  فيلم  و  عكس  انجمن  گروهی  عكس 

نمايی شهرستان خنج برگزار شد.
در اين نمايشگاه ۴۳ اثر از »ژانر های« مختلف 
شامل: مستند، طبيعت، فوتومنتاژ و غيره، از 8 

هنرمند در معرض ديد عموم قرار گرفت.
اين نمايشگاه در خانه فرهنگ شهر خنج برپا 
به  نيز  لارستانی  عكاسان  از  جمعی  كه  بود 

بازديد از اين نمايشگاه رفتند.

به گزارش مياد لارستان؛ همزمان با عيد 
ولايت، عيد سعيد عدير خم، نقاط مختلف 

لارستان همراه با جشن و سرور بود.
برگزاری كاروان شادی از مسجد جامع تا 
امامزاده ميرعلی بن الحسين)ع(، مولودی 
و قصيده خوانی در اين دو مكان مقدس  

جشن  ميادلارستان،  گزارش  به 
مسجد  محل  در  غدير  عيد  بزرگ 
سيد الشهدا ) ع( عمادشهر برگزار 
همراه  كه  مراسم  اين  در  شد 
صداقت،  آقا  حاج  سخنرانی  با 
غدير  و  غدير  واقعه  پيرامون 

با حضور امام جمعه لارستان، نورافشانی، 
پخش شيرينی، اجرای تواشيح، گلباران 
حرم، برگزاری جشن در حسينيه آقاكاظمی 
و اهدا كمك هزينه سفر به مشهدمقدس از 
جمله اين برنامه ها در شب عيد غدير خم 

در لار بود.

اجرای  به  نونهالان  بود  شناسی 
سرود پرداختند .

همچنين اجرای مسابقه نيز به اين 
و  بخشيد  خاصی  حاوت  مراسم 
در پايان به برندگان جوايز نفيسی 

تعلق گرفت.

به گزارش مياد لارستان؛ شورای اسامی شهر 
بنارويه پس از جلسات متعدد و رايزنی با گزينه 
محمدحسن  روی  بر  نهايت  در  مختلف  های 

صداقت به جمع بندی رسيدند.
خود،  قاطع  رأی   ۵ با  بنارويه  اسامی  شورای 
شهر  شهردار  عنوان  به  را  صداقت  مهندس 

بنارويه انتخاب كرد.
مهندس صداقت پيش از اين شهردار شهرهای 

جويم و لطيفی بوده است.

توزیع بیش از ۱4۰۰ 
غذای نذری در لار

بازدید عکاسان لارستانی 
از نمایشگاه عکس خنج

جشن بزرگ عید غدیر در عمادشهر جشن های عید غدیر در لار

محمد حسن صداقت 
شهردار بنارویه شد


