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 “تبادار” سکاندار 
مدیریت در فارس

معرفی فرمانده جدید 
پلیس فرودگاه لارستان

مریدي:  باید به سرمایه گذاران ثابت 
کرد که کار در سینما درآمد دارد

ثبت ۸۰ نوع کالا از لارستان 
در سامانه فروشگاه اینترنتی پست 

استان فارس

شیوه NBN رویکردی نو برای 
مدیریت شهری مشارکتی در منطقه 

لارستان

جوابیه مدیر آموزش و پرورش 
لارستان به مطلب »لارستان فراموش 

شده در استان شناسي فارس«

»مدرسه زمانی« در صف 
انتظار ثبت ملی

8

رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان:

شهر لار نیازمند احداث بیمارستان جدید است

افتتاح دو بخش ccu و 
post ccu در بیمارستان 

امام رضا)ع( لار

انعقاد قرار داد خرید 
»سی تی اسکن ۶۴« 



از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
همتی،  فریدون  فارس؛  خبرگزاری 
عبدالمحمد زاهدی، موسی خادمی، محمد 
تبادار،  اسماعیل  الشریعه،  مروج  مهدی 
محمد احمدی و محمدعلی نجفی به ترتیب 
به عنوان استانداران استان های هرمزگان، 
فارس،  جنوبی،  خراسان  لرستان،  قزوین، 
هیئت  از  البرز  و  بویراحمد  و  کهگیلویه 

وزیران رأی اعتماد گرفتند.
تبادار  اسماعیل  این  از  پیش  است؛  گفتنی 
معاون عمرانی استانداری فارس و استاندار 

بوشهر بوده است.

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرودگاه  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
با  مراسمی  طی  لارستان؛  المللی  بین 
جانشین  گل  ابراهیم  سرهنگ  حضور 
های  فرودگاه  پلیس شرکت  فرماندهی 
فرماندهی  خسروی  سرهنگ  کشور، 
فارس،  استان  های  فرودگاه  پلیس 
منطقه  فرماندهی  دیندارلو  سرهنگ 
ازمسئولین  وجمعی  لارستان  انتظامی 
سروان  وشهرستان،  فرودگاهی 
جدید  فرماندهی  عنوان  به  شجاعی 
آیت  ا...  آیت  المللی  بین  فرودگاه 

شد. معرفی  لارستان  اللهی 
فرودگاه  مدیرکل  صولتی  مهندس 
خبر  این  اعلام  ضمن  لارستان، 
سال   ۱۳ با  شجاعی  سروان   : افزود 
امام  حضرت  های  درفرودگاه  سابقه 
با  و  کرمان  و  مهرآباد  خمینی)ره(، 
پلیس  فرماندهی  مهری  سردار  حکم 
سمت  این  به  کشور  های  فرودگاه 

شد. منصوب 
فرودگاه  پیشین  فرمانده  ندری  سروان 
۲۱ سال سابقه کار در  با  نیز  لارستان 
فرودگاه های مختلف کشور به قسمت 
های  فرودگاه  پلیس  فرماندهی  ستاد 

یافت.  انتقال  تهران،  در  کشور 
ندری،  سروان  های  فعالیت  جمله  از 
پلیس  مکاتبات  نمودن  مستقل 
عنوان  کسب  مرکز،  با  لار  فرودگاه 
فرودگاههای  پلیس  نمونه  فرمانده 
بردن  بالا  نودوپنج،  درسال  کشور 
قاچاق  کالای  و  مخدر  مواد  کشفیات 
مردمی،  رضایت  بردن  بالا  با  همراه 
به  نفر  دوازده  از  انسانی  نیروی  ارتقا 
مهمانسرا  ساخت  نفر،   دو  و  بیست 
نیک  موسسه  کمک  با  سرا  مامور  و 
برای  حل  راه  ارائه  هاشمی،   اندیشان 
و  مسافرین  بازرسی  شدن  تر  راحت 
)خوشایند  مکنا  طرح  اجرای  مردم، 
قرار  و  کارکنان(  کاری  محیط  سازی 
برتر  فرودگاه  پنج  بین  در  گرفتن 

کشور را می توان نام برد.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
با  قنبرنژاد  محمدرضا  لار؛  شهرداری 
فضاي  طراوت  و  زیباسازي  اینکه  بیان 
شهري همزمان با فصل پاییز باید مورد 
توجه قرار گیرد، گفت: به همین منظور 
سال هاي  همچون  نیز  جاري  سال  در 
پاییزي  متنوع  گل هاي  کاشت  گذشته، 
قرار  شهر  این  شهرداري  کار  دستور  در 

است. گرفته 
وي کاشت گل هاي فصلي و متنوع را در 
شهروندان  روحي  سلامت  سطح  ارتقاي 
جعفري،  افزود:  و  دانست  تاثیرگذار 
آبي،  ابري  بهار،  همیشه  داوودي،  آهار، 
میمون و غیره، از بوته گلهایي است که 
معابر،  در  تومان  میلیون   ۳۵ ارزش  به 
شهر  سطح  بوستان هاي  و  میادین 

مي شود. کاشته 

 “تبادار” سکاندار 
مدیریت در فارس

معرفی فرمانده جدید 
پلیس فرودگاه لارستان

گل آرایی شهر لار 
توسط شهرداری

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
الاسلام  حجت  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
با  لار  شهر  جمعه  امام  موسوی  والمسلمین 
رضا  امام  درمانی  آموزشی  مرکز  در  حضور 
)ع( از بخش های جدیدالاحداث این مرکز 

آموزشی بازدید نمود. 
مدیریت  همراهی  با  که  بازدید  این  در 
عمومی  روابط  تیم  دانشکده،  حراست 
بیمارستان  داخلی  مسئولین  و  دانشکده 
و   ccu، nicu های  بخش  از  شد  انجام 

post ccu بازدید به عمل آمد.
بازدید از بخش  امام جمعه لارستان، ضمن 
های جدید بیمارستان ابراز خرسندی نمود 
که  است  این  است  مسلم  آنچه  گفت:  و 
اقدامات خیرین در کنار تلاش ها و پیگیری 
شهرستان  درمان  و  بهداشت  مسؤلین  های 

ابراهیم خرم مکان در گفت و گو با خبرنگار 
هم  به  اینکه کمک  بیان  با  میلاد لارستان؛ 
نوع از دغدغه های همیشه مردم این خطه 
محسوب می شود، اظهار داشت: طبق روال 
جدید،  تحصیلی  سال  آستانه  در  و  هرساله 
لارستان  مختلف  نقاط  در  ها  عاطفه  جشن 

برگزار خواهد شد.
جشن  امسال  شعار  اینکه  به  اشاره  با  وی 
عاطفه ها، »مهر در انتظار همدلی« مشخص 
 ۲ در  بزرگ  جشن  این  افزود:  است،  شده 

بخش برگزار می شود.
امداد  کمیته  مردمی  های  مشارکت  معاون 
لارستان با بیان اینکه در جشن عاطفه های 
در  سیار  پایگاه   ۵ و  ثابت  پایگاه   ۸ امسال 
خواهد  دائر  شهرستان  این  مختلف  نقاط 
سطح  در  ها  پایگاه  این  کرد:  تصریح  شد، 
مساجد، حسینیه ها، گلزار شهدا، دارالرحمه 

و اماکن پرتردد عمومی دائر خواهد شد.
خیریه،  مؤسسات  از  تقدیر  با  مسئول  این 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی معاونت مدیرکل و مدیریت آموزش و 
پژوهش  امنای  پرورش لارستان، جلسه هیأت 
اعضای  حضور  با  لارستان  دانش آموزی  سرای 
آموزش وپرورش  مدیریت  در  مجمع  این 

لارستان برگزار شد.
مدیر  و  مدیرکل  معاون  جلسه  این  ابتدای  در 
اشاره  با  در سخنانی  آموزش وپرورش لارستان 
به اینکه برای نخستین بار است که پژوهش سرا 
شد،  خواهد  اداره  امنایی  هیات  به صورت 
باید  دانش آموزی  پژوهش سرای  داشت:  اظهار 
مطالبات  به  پاسخ گویی  و  زندگی  مهارت های 
قرار  خود  کار  محور  را  ایده پردازی  و  مردمی 

دهد و نیروی های پژوهشگر را شناسایی کند.
علمی  همایش های  برگزاری  فیاض پور  محمد 
با  ارتباط  ایجاد  و  تخصصی  جشنواره های  و 
شرکت های دانش بنیان را از دیگر وظایف ذاتی 

پژوهش سرا دانست.

بی  شهروندان،  نیازمندی  رفع  جهت  در 
خداوند  پیشگاه  در  هرگز  و  نمانده  نتیجه 
ادارات  مسؤلین  که  نیست  پوشیده  متعال 
این  ارائه  جهت  در  نیز  دولتی  نهادهای  و 
خدمات به شهروندان گرامی، مجموعه علوم 

پزشکی لارستان را یاری کنند. 

مراکز  و  بسیج  مقاومت  های  پایگاه 
نیکوکاری باب الحوائج، حضرت اباالفضل)ع( 
جشن  بزرگ  طرح  اجرای  در  بنارویه  و 
عاطفه ها، اضافه کرد: در سال گذشته مردم 
نوع دوست لارستان با بیش از ۳۲۰ میلیون 
در  غیرنقدی  و  نقدی  های  کمک  تومان 

جشن عاطفه ها مشارکت کردند.

آموزش  معاون  شاه محمدی  محسن  ادامه،  در 
از  پس  لارستان  آموزش وپرورش  متوسطه 
برشمردن اهمّ وظایف پژوهش سرا، بر فعالیت 
با  و  کرد  تأکید  سال  ایام  تمام  در  و  مستمر 
اعلام یک خبر خوش برای جامعه دانش آموزی 
از سوی  سال ها  پس ازآنکه  گفت:  فرهنگیان  و 
وزارت، پژوهش سراهای دختران و پسران ادغام 
و فقط یک مرکز برای شهرستان ها تعریف  شده 
بود، با تلاش و پیگیری های مجموعه مدیریت 
کد  دو  با  مرکز  دو  مجوز  آموزش وپرورش، 
مجزا جهت لارستان صادر شد و از امسال دو 
فعالیت  برادران  و  خواهران  جهت  پژوهش سرا 

خود را آغاز خواهند کرد.
راسخی  خلیل  دکتر  همچنین  جلسه  این  در 
دانش آموزی  پژوهش سرای  مدیر  به عنوان 
عبدالله پور  سودابه  دکتر  و  )پسران(  بوعلی 
به عنوان مدیر پژوهش سرای دانش آموزی دانش 

)دختران( معرفی شدند.

بازدید امام جمعه لارستان
 از مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع(

صدور مجوز ۲ پژوهش سرای دانش آموزیاستقرار 13 پایگاه ثابت و سیار جهت  جشن عاطفه ها
 در لارستان
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میلاد  خبرنگار  با  گفت وگو  در  رستمی  اسدا... 
لارستان با اشاره به اهمیت روزافزون بهره گیری 
و  مجازی  فضای  اقتصادی  قابلیت های  از 
از  استفاده  امروزه  داشت:  اظهار  الکترونیکی، 
قابلیت های فروشگاه های اینترنتی رواج گسترده 

در سطح دنیا یافته است.
وی با برشمردن مزایای فروشگاه های اینترنتی، 
مکان،  و  زمان  هر  در  آسان  دسترسی  افزود: 
فضای  به  نیاز  عدم  هزینه ها،  کاهش چشمگیر 
زیاد، گستردگی بازار بدون محدودیت جغرافیایی 
اینترنتی  فروشگاه های  مزایای  ازجمله  غیره  و 

است.
خرسندی  ابراز  با  لارستان،  پست  اداره  رییس 
پست  فروشگاه  اینترنتی  سامانه  راه اندازی  از 
سامانه،  این  در  کرد:  تصریح  فارس،  استان 
شهرهای مختلف می توانند محصولات تولیدی، 
سوغاتی ها، صنایع دستی، داروهای گیاهی، لوازم 
به  را  خود  غیره  و  سنتی  شیرینی های  منزل، 

نمایش بگذارند و از این طریق بفروشند.

این مسؤول، بابیان اینکه تاکنون بیش از ۸۰ نوع 
کالا از لارستان برای عرضه و فروش در سامانه 
اینترنتی پست فارس ثبت شده است،  فروشگاه 
این  در  ثبت شده  کالاهای  ازجمله  داد:  ادامه 
سامانه، انواع حلوا مسقطی لاری، تفتان، بتنور، 
شیرینی محلی چوولو، حنا لاری، نعناع خشک، 
نقاشی، سفال، میناکاری، زیورآلات و  قاب های 

غیره است.
بیشترین  سامانه  این  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
فارس  استان های  بین  در  ثبت شده  کالاهای 
متعلق به لارستان است، یادآور شد: افرادی که از 
این فروشگاه اینترنتی خرید کنند، شامل هزینه 

پستی نمی شوند.
با  می توانند  علاقه مندان  کرد:  اضافه  رستمی، 
به ثبت  اداره پست لارستان نسبت  به  مراجعه 
رایگان درخواست خود در این سامانه اقدام کنند.

آدرس  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
فارس  استان  پست  اینترنتی  فروشگاه 

frooshgahpost.ir است.

ثبت ۸۰ نوع کالا از لارستان 
در سامانه فروشگاه اینترنتی پست استان فارس جویم؛  از  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 

با حضور  ها  عاطفه  هماهنگی جشن  جلسه 
نماینده بخشدار و سایر مسئولین بخش در 

بخشداری جویم برگزار شد.
بهادر رحمتی سپس به دستور کار جلسه اشاره و 
عنوان داشت که رسیدگی به وضعیت محرومین 
وظیفه همه ما است و با توجه به شروع مدارس 
و بضاعت بعضی خانواده ها در تهیه لوازم التحریر 
و کیف و کفش این وظیفه سنگین تر خواهد بود 
به همین جهت خواستار همکاری تمامی ادارات 
و نهادها با کمیته در برگزاری هرچه با شکوهتر 

جشن عاطفه ها هستیم.
در ادامه  مسئول کمیته امداد امام )ره( بخش 
های جویم و بنارویه در سخنانی اظهار داشت 
: با توجه به بازگشایی مدارس، برگزاری جشن 
عاطفه ها سنت خوب و حسنه ای است که 
و  شود  می  انجام  کشور  در سطح  ساله   هر 
های  سال  همچون  نیز  امسال  امیدواریم 
گذشته این جشن با همدلی و مشارکت مردم 

اندیشان  نیک  بهتر  حضور  با  و  مسئولین  و 
برگزار گردد.

عبدا... تقی زاده افزود: انتظار ما این است که 
هم شورای شهر و هم شهردار دلسوز جویم 
و  داشته  مشارکت  خیر  کار  در  همواره  که 

دارند، امسال نیز مشارکت نمایند.
وی در ادامه تصریح نمود: هدف از ایجاد پایگاه 
فرهنگی  بعد  کردن  مطرح  و  سازی  فرهنگ 
جشن  جز  به  نیز  پس  این  از  و  است  قضیه 
و  امداد  های  شعبه  داریم  تصمیم  ها  عاطفه 

شورای کمیته امداد در بخش تشکیل دهیم.
حبیب قاسمی شهردار جویم نیز با اشاره به 
داشت:اعتقاد  بیان  نیکوکاری  حسنه  سنت 
من بر این است که کمیته امداد در روستاها 
و مرکز بخش نشستی با معتمدین و خیرین 
برگزاری  با  طرح  این  که  چرا  باشد  داشته 
راستای  در  تواند  ...می  و  مساجد  در  جلسه 

کمک به نیازمندان مثمر ثمر واقع شود.
خبرنگار-آرزو جهان پیما

خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فارس، » خلیفه بن زاید آل نهیان« رئیس امارات 
ناگهانی » محمد بن زاید آل نهیان«  در حکمی 
ولی عهد ابوظبی را به ریاست شورای اجرایی این 

امارات منصوب کرد.
بر اساس گزارش خبرگزاری رسمی امارات »وام«، 
منصبه«  »سه  پسُت جدیدش،  با  زاید  بن  محمد 
شد و ولی عهدی ابوظبی و معاونت فرماندهی کل 
نیروهای نیروهای مسلح امارات را نیز بر عهده دارد.

هم چنین » هزاع بن زاید آل نهیان« به نائب رئیسی 
شورای اجرایی  و » حامد بن زاید« به ریاست دفتر 

ولی عهدی ابوظبی و عضو شورا منصوب شد.
رئیس امارات )69( ساله پس از سفر خارجی دو 

ماهه خود به این کشور بازگشته است.
امارات عربی متحده، اتحادی از هفت شیخ نشین کوچک 
به نام های ابوظبی )که پایتختی را بر عهده دارد(، دبی، 

شارجه، عجمان، فجیره، راس الخیمه و ام القوین است.

فارس،  از  نقل  به  میلاد لارستان  گزارش  به 
فروش  مجوز  تأیید  با  آمریکا  خارجه  وزارت 
مالی  سال  در  سلاح  دلار  میلیارد   7۵/9
به  زمینه  این  در  را  جدیدی  رکورد   ،۲۰۱7

نام خود ثبت کرده است.
که  رقمی  بالاترین  جاری،  سال  رقم  از  بعد 
اعلام  امنیتی-دفاعی  همکاری های  آژانس 
در  که  است  دلار  میلیارد   6۸/6 کرده، 
بسته های  فروش  تأیید  از  بعد   ،۲۰۱۲ سال 
به  سعودی  عربستان  به  هنگفت  تسلیحاتی 
سال  در  سازمان،  این  بود.  رسیده  رقم  این 
دلاری  میلیارد   ۳۳/6 فروش   ۲۰۱6 مالی 

سلاح را تأیید کرد.
به  نهایی  تأیید  برای  بایستی  قراردادها  این 
را  آنها  بنابراین  برسند،  هم  کنگره  تصویب 

نمی توان قراردادهای نهایی تلقی کرد.

جلسه هماهنگی جشن عاطفه ها در جویم

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
رسانه  یک  فارس،  خبرگزاری  از 
متحدان  داده  گزارش  آمریکایی 
ترامپ«،  »دونالد  از  آمریکا  اروپایی 
رئیس جمهوراین کشور خواسته اند به 

توافق هسته ای با ایران پایبند بماند.
خبری-تحلیلی  وبگاه  نوشته  به 
حال  عین  در  اروپایی ها  المانیتور، 
دولت  با  کرده اند  پیشنهاد  ترامپ  به 
نظیر  دیگری  مسائل  حل  جهت  وی 
برنامه  و  ایران  منطقه ای  فعالیت های 
این کشور همکاری خواهند  موشکی 

کرد.
رایزنی های میان طرف های اروپایی با 
دولت ترامپ در حالی انجام شده که 
دولت ترامپ بایستی حداکثر تا پایان 
تحریم ها  برخی  سپتامبر،   ۱۴ روز 

علیه ایران را تعلیق کند.
شرایطی  در  همچنین  رایزنی ها،  این 

می شود  انجام 
ترامپ  دولت  که 
میان  بررسی های 
ایران  درباره  سازمانی 
اتمام  به  را  برجام  و 

رسانده است. 
آمریکایی  مقام  یک 
نامش  خواسته  که 
می گوید  نشود  فاش 
روزهای  در  ترامپ 
گذشته به دستیارانش 
می خواهد  گفته 
شدت  ایران  درباره 

عمل بیشتری به خرج دهد، اما هنوز 
است  قرار  کار  این  نیست  مشخص 

چطور انجام شود. 
به گفته منبع مورد استناد المانیتور، 
بررسی های درون سازمانی انجام شده 
ایران  خصوص  در  ترامپ  دولت  در 

برجام  به  آمریکا  که  توصیه می کنند 
برای  را  روش هایی  اما  بماند  پایبند 
پیدا  ایران  خصوص  در  سخت گیری 

کند. 
این مقام آمریکایی می گوید که دولت 
شده  متمایل  سمت  این  به  ترامپ 
که  بعدی  ماهه  سه  گزارش  در  که 

ارائه  کنگره  به 
پایبندی  می دهد 
برجام  به  ایران 
کند.  اعلام  را 
علی رغم  وی 
کرده  تأکید  این، 
رویکرد  این  که 
است  ممکن 

تغییر کند.
نوشته  المانیتور 
»متحدان  است: 
این  اروپایی 
را  استدلال 
مطرح  ترامپ  دولت  مقام های  برای 
نگاه  را  برجام  بایستی  که  می کنند 
داشت و در عین حال، برای پرداختن 
با  ایران  تهدید  جنبه های  سایر  به 

یکدیگر همکاری کرد.«
که  اروپایی  کشور  یک  ارشد  مقام 

برجام  طرف های  جمله  از  کشورش 
تهدید  یک  »ایران  گفت:  است 
یکی  توافق هسته ای  است.  راهبردی 

از اجزاء راهبردی گسترده تر است.«
دولت  که  گفته  اروپایی  مقام  این 
برای  ابزاری  را  برجام  او  کشور 
پرداختن به مشکلات وسیع تر با ایران 

می داند.
برجام  نمی کنیم  فکر  »ما  گفت:  وی 
محدودیت های  اما  است،  بی نقص 
آن  در  شده  گرفته  نظر  در  شدید 
بین  از  دهه  یک  برای  را  تهدیدها 
می برند. این توافق از راه افتادن رقابت 
تسلیحاتی در منطقه جلوگیری کرد.«

اروپایی  مقام های  که  دیگری  گزینه 
پیشنهاد می کنند این است که بدون 
بازگشایی پرونده برجام امکان مذاکره 
با ایران برای رسیدن به توافقات دیگر 

مورد بررسی قرار گیرند.

پیشنهاد اروپایی ها برای همکاری با ترامپ جهت اعمال فشار بر ایران، حین حفظ برجام

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
ستاد  فرمانده  ووتل«،  »ژوزف  ژنرال  فارس، 
تکرار  با  )سنتکام(،  آمریکا،  ارتش  مرکزی 
ایران  که  شد  مدعی  تأییدنشده  ادعاهای 
تهدیدی عمده در زمینه امنیت سایبری علیه 

آمریکا به شمار می رود.
وی در نشستی با موضوع امنیت سایبری گفت 
که تهدید حملات سایبری علیه آمریکا زنده و 

واقعی است.
گفت:  و  خواند  عمده«  »تهدید  را  ایران  ووتل 
در  فعالیت  حال  در  همیشه  تقریباً  کشور  این 
منطقه ای است که ما به آن منطقه خاکستری 
می گوییم و منطقه ای مناسب برای عملیات های 

فضای سایبری است.
ژنرال آمریکایی در بخش دیگری از اظهاراتش 
از  ایجاد شده  مدعی شد که بزرگترین چالش 
طرف ایران و روسیه در فضای سایبری استفاده 
بر  اثرگذاری  برای  خود  توانمندی های  از  آنها 

محیط اطلاع رسانی است.

از  نقل  به  مهر  و  میلادلارستان  گزارش  به 
آمریکا  نمایندگان  مجلس  هیل،  خبری  پایگاه 
هواپیماهای  فروش  ای  مصوبه  تصویب  با 

مسافربری به ایران را ممنوع کرد.
حالی  در  آمریکا  نمایندگان  مجلس  اقدام  این 
صورت گرفت که برخی از نمایندگان دموکرات 
المللی  بین  توافق  اقدام  این  اینکه  به  نسبت 
درباره برنامه هسته ای ایران را تضعیف خواهد 

کرد، هشدار داده بودند.
بر اساس این گزارش، »پیتر راسکام« نماینده 
جمهوری خواه آمریکایی دو متمم برای قانون 
بود  کرده  ارائه   ۲۰۱۸ آمریکا  دولت  بودجه 
برای  بودجه  از  استفاده  مشخص  طور  به  که 
اعطای مجوز معاملات مالی فروش هواپیماهای 
کشوری را ممنوع می سازد و به دفتر کنترل 
که  دهد  نمی  اجازه  آمریکا  خارجی  اموال 
مجوزهای فروش هواپیما به ایران را صادر کند. 

گزارش  به 
ن  ستا ر لا د میلا
العالم،  از  نقل  به 
خارجه  وزرای 
عضو  کشورهای 
عرب  اتحادیه 
در  را  نشستی 
کرده  برگزار  قاهره 
و مقامات قطری و 

سعودی در این نشست بر سر ایران با یکدیگر 
درگیری لفظی پیدا کردند.

که  شد  آغاز  آن  از  پس  لفظی  درگیری  این 
وزیر مشاور قطر  المریخی«  بن سعد  »سلطان 
و  تمجید کرد  ایران  از  روابط خارجی  امور  در 

ایران را »دولت شریفی« خواند.
وزیران  نشست  در  المریخی  سعد  بن  سلطان 
خارجه اتحادیه عرب گفت که ایران ثابت کرد 
که دولت شریفی بوده و هرگز ما را مجبور به 
بازگشایی با بستن سفارتمان را در اینجا و آنجا 

نکرده است.
و  مصر  در  عربستان  سفیر  قطان«  »احمد 
نماینده سعودی در اتحادیه عرب اولین کسی 
واکنش  قطری  مقام  اظهارات  این  به  که  بود 
دلیل  به  قطر   : اعلام کرد  و  داد  نشان  سختی 
در  و  شد  خواهد  پشیمان  ایران  با  ارتباطش 
ادامه اتهامات تکراری خود را علیه تهران درباره 
خلیج  حاشیه  عربی  کشورهای  علیه  توطئه 

فارس مطرح کرد.
عرب  اتحادیه  در  قطر  نماینده  افزود:  قطان 

ایران  که  گوید  می 
است.  شریفی  کشور 
است!  مضحک  این 
است  کشوری  ایران 
کشورهای  علیه  که 
فارس  خلیج  حاشیه 
کند... می  توطئه 

شبکه های جاسوسی 
کویت  و  بحرین  در 
ت  ر سفا . . . د ر ا د
عربستان را آتش زد، حالا آیا این کشور شریف 
عادت  آن  به  قطر  که  است  روشی  این  است؟ 
دارد و از روابطش با ایران پشیمان خواهد شد. 
المریخی نماینده قطر در اتحادیه عرب و وزیر 
مشاور قطر در روابط خارجی اقدام چهار کشور 
و  ظالمانه«  »محاصره  را  کشورش  علیه  عربی 
دوحه  حمایت  اتهام  و  خواند  قانونی«  »غیر 
)کشورهای  گفت:  و  کرد  رد  را  تروریسم  از 
به  را متهم می کنند  محاصره کننده قطر( ما 
اینکه با ایران ارتباط داریم. به خدا قسم، ایران 
اثبات کرد که کشور شریفی است و ایران هرگز 
ما را مجبور نکرده که سفارت خود را در فلان 

کشور ببنیدیم و یا باز کنیم.
چهار کشور عربستان سعودی، امارات، بحرین و 
مصر از پنجم ژوئن روابط دیپلماتیک خود را با 
قطر قطع کردند و خواسته هایی از جمله قطع 
ارتباط با ایران و قطع کمک به گروههای که به 
اعتقاد این کشورها تروریستی هستند، کردند، 

اما قطر این خواسته ها را رد کرده است.

متهم شدن ایران
 به تهدید سایبری واشنگتن 

توسط ژنرال آمریکایی

ممنوعیت فروش هواپیما 
به ایران 

درگیری لفظی نمایندگان قطر و عربستان
 در اتحادیه عرب در مصر بر سر ایران

انتصاب »محمد بن زاید« 
به سمت  رئیس شورای 

اجرایی ابوظبی

رکورد جدید وزارت 
خارجه آمریکا در صدور 

مجوز فروش سلاح
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ناصر  مهندس  میلادلارستان،  گزارش  به 
اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  مدیر  زائری 
تجاری  پروژه  عملیات  پایان  از  لارستان 
توسط  جویم  بخش  از  آباد  منصور  سازی 
اسلامی لارستان خبر  انقلاب  بنیاد مسکن 

داد . 
مسکن  سازی  انبوه  پروژه  گفت:   وی 
منصور  روستای  سازی(  )تجاری  روستایی 
آباد در زمینی به مساحت۲۲۱۲ مترمربع به 
صورت ۴9 واحد تجاری در ۱۳ بلوک  که 
متراژ هر واحد ۴۵ مترمربع می باشد و به 
اتمام مرحله سفت  تا  بتنی  اسکلت  صورت 
کاری ساخته شده و تحویل متقاضیان می 

گردد .

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری فارس ، حجت الاسلام والمسلمین 
آغاز  با  هم زمان  گفت:  موسوی  سیدعباس 
بسته های  فارس  استان  در  تحصیلی  سال 
در  لوازم التحریر  و  کیف  قالب  در  تحصیلی 
فارس  استان  بی بضاعت  آموزان  دانش  بین 

توزیع شد.
فارس  خیریه  امور  و  اوقاف  مدیرکل 
خاطرنشان کرد: تعداد ۲9۲ بسته تحصیلی 
تعداد  و  ابتدایی  مقطع  دانش آموزان  برای 
دانش آموزان  ویژه  تحصیلی  بسته   ۲۲9
مقطع متوسطه تهیه  شده است که ادارات 
ناحیه ۲، ۴ و ۵ شهر  امور خیریه  اوقاف و 
اوقاف  ادارات  نمایندگی  دفاتر  و  شیراز 
سپیدان،  داراب،  اقلید،  شهرستان های 
فسا  و  نیریز  بیضاء،  لارستان،  فیروزآباد، 
مهر  بسته های  توزیع  و  اهداء  مسؤول  نیز 
موقوفات  نیات  اجرای  محل  از  تحصیلی 

مرتبط در هر شهرستان هستند.
این مقام مسئول بابیان اینکه ارزش هر یک 
ریال  تحصیلی ۴۱۵۰۰۰  مهر  بسته های  از 
هست گفت: بسته های مهر تحصیلی شامل 
اعلاء، مداد  کیف مدرسه، ۱۱ دفتر سیمی 
جامدادی،  شمعی،  مداد  و  رنگ   ۱۲ رنگی 
۱۲ خودکار و مداد و یک بسته خط کش 

ژله ای شابلون دار هست.
اضافه کرد:  ادامه  فارس در  اوقاف  مدیرکل 
در شهر شیراز از محل موقوفه حاج محمد 
به  تحصیلی  مهر  بسته   7۰ تعداد  نبی 
و  دبستان  مقاطع  بی بضاعت  آموزان  دانش 

دبیرستان اهداء شد.
خاطرنشان می شود هرساله هم زمان با آغاز 
اجرای  و  موقوفات  محل  از  تحصیلی  سال 
بسته های  نیک اندیش  واقفین  امینانه  نیات 
مهر تحصیلی در بین دانش آموزان نیازمند 

توزیع می شود.

پایان عملیات
 پروژه تجاری سازی 

منصور آباد جویم

اهداء 5۲1 بسته 
مهر تحصیلی

 به دانش آموزان 
بی بضاعت فارس 

3
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شهرداري لطیفي در اجراي بودجه سال 1396 و  به استناد بند 5 صورتجلسه شماره 90  مورخ 10/9 
/95  شوراي محترم اسلامي شهر لطیفي تصمیم دارد اجراي پروژه خاكبرداري،مخلوط ريزي،بیس 
با اعتبار تقريبي چهار میلیارد  ريزي وآسفالت خیابان شهید خاوري را به متراژ 14000 متر مربع و 
به بخش خصوصي واجد شرايط  اسناد مناقصه  با شرايط مندرج در  از طريق مناقصه عمومي  ريال 

واگذار نمايد.
1 ( محل دريافت اسناد و قبول پیشنهادها: شهرداری لطیفی - واحد مالی 

2( مبلغ سپرده شركت در مناقصه دويست میلیون ريال مي باشد.
3(در صورت تامین قیر مصرفي توسط شهرداري، پیمانكارن موظف به استفاده از آن مي باشند .

4( در صورتي كه برندگان رديف اول ، دوم و سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان 
به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.

5 ( مهلت قبول پیشنهادها : حداكثر 10 روز پس از درج آگهي چاپ دوم در هفته نامه میلاد لارستان
6( به پیشنهاد هاي مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهاد هايي كه پس از مهلت مقرر ارسال 

شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.
7( شهرداري در رد و يا قبول هريک يا كلیه از پیشنهادها مجاز و  مختار است .

8( هزينه درج آگهي به عهده برنده مناقصه میباشد.
96/6/23 96/6/15 -    نوبت دوم چاپ  نوبت اول چاپ 

96/7/2 اداري   وقت  پایان  پیشنهادات  تحویل  مهلت  آخرین 
96/7/3 پیشنهادات  بازگشایي  و  معاملات  عالي  كمیسیون  تشکیل  تاریخ 

اسلامي شهر  محترم  95/10/9 شوراي  مورخ   90 6 صورتجلسه شماره  بند  اجرای  در  لطیفي  شهرداري 
لطیفي در نظر دارد يک قطعه زمین با كاربري فضاي سبز به مساحت 1215.3مترمربع واقع در مجتمع 
تفريحي توريستي چرخاب به آدرس شهر لطیفی ضلع شمالي بلوار شهدا ورودي از سمت لار ، از طريق 

مزايده عمومي  به متقاضیان واجد الشرايط واگذار نمايد.
1. مبلغ سپرده شركت در مزايده به ازای هر قطعه زمین مبلغ 50/000/000 میلیون ريال مي باشد كه مي 
بايست به شماره حساب 5793612925 به نام شهرداري لطیفي نزد بانک تجارت شعبه لطیفي واريز و 

فیش آن را ضمیمه پیشنهاد تحويل امور مالي گردد.
2. هزينه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزايده خواهد بود.

3. شهرداري در رد يا قبول پیشنهادها مجاز و مختار است.
4. قبول پیشنهادها از تاريخ درج آگهي نوبت دوم به مدت 10 روز مي باشد كه پیشنهادهاي خارج از 

موعد، تحويل گرفته نخواهد شد.
5. به پیشنهادهای مشروط ، مخدوش،فاقد سپرده و پیشنهادهايی كه  پس از مهلت مقرر ارسال شوند 

ترتیب اثر داده نخواهد شد.
6. سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزايده به نفع شهرداری ضبط می شود.

لذا كلیه متقاضیان حداكثر تا پايان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دريافت فرم شركت در مزايده به امور 
مالي شهرداري مراجعه نمايند.

نوبت اول چاپ 96/6/15     -     نوبت دوم چاپ 96/6/23
96/7/2 اداري   وقت  پایان  پیشنهادات  تحویل  مهلت  آخرین 

96/7/3 پیشنهادات  بازگشایي  و  معاملات  عالي  كمیسیون  تشکیل  تاریخ 
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نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  فرهنگ  مدیرکل  فارس،  از 
به  اشاره  با  فارس  اسلامي  ارشاد 

فرهنگي  کار  انجام  براي  اینکه 
قرار  اگر  گفت:  باشد،  پول  باید 
و  نشویم  حکومتي  و  دولتي  است 

مستقل باشیم باید اقتصادي عمل 
کنیم. 

بابیان  سخناني  در  مریدي  بهزاد 
این  فقط  هنر  و  سینما  اینکه 
جواب  و  کني  هزینه  که  نیست 
از  بعضي  کرد:  تصریح  نگیري، 
کار  ازِاي  در  هستند  معتقد  افراد 
ولي  گرفت،  پول  نباید  فرهنگي 
فرهنگي  کار  تا  باشد  پول  باید 

برود. پیش 
اسلامي  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
شدن  روز  به  به،  اشاره  با  فارس، 
شهرستان ها  سینماهاي  حداقلي 
در  سینما  وضعیت  کرد:  مطرح 
به  و  کرده  رشد  شهرستان ها 

شدند.  مجهز  دیجیتال  تجهیزات 
به  باید  اینکه  بابیان  وي 
کار  که  کرد  ثابت  سرمایه گذاران 
در  گفت:  دارد،  درآمد  سینما  در 
را  باید سرمایه گذاران  تولید  حوزه 
وارد کار کرد و سود این بخش را 

به آن ها نشان داد.
اسلامي  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
انجمن هاي  کرد:  مطرح  فارس، 
سینماي  انجمن  ازجمله  بسیاري 
باید  که  داریم  کودکان  و  جوان 
اداري  فضاي  از  انجمن ها  این 
چون  شوند  خارج   دولتي  و  ارشاد 

مردمي هستند. انجمن ها  این 
مریدي افزود: مي توان با انجمن ها 

حوزه  در  که  بست  قرارداد 
فرهنگ  ازجمله   عمومي  فرهنگ 
مشکلات  و  آپارتمان نشیني 
دیگر  مسائل  و  حاشیه نشیني 
تولیدات  و  کوتاه  فیلم  جامعه 

باشند. داشته  هنري 
دوباره  فعالیت  به  اشاره  با  وي 
لامرد  بیشابور،  گراش،  جشنواره 
داد:  ادامه  شیراز،  کوتاه  فیلم  و 
بر  را  خود  تمرکز  تمام  مهرماه  از 
و  گذاشت  خواهیم  سینماها  روي 
دهند  قول  شهر  شوراي  اعضاي 
که قانون را تسهیل کنند و اجازه 
کار  سریع تر  هنرمندان  دهند 

فرهنگي خود را تولید کنند.

مریدي:  باید به سرمایه گذاران ثابت كرد كه كار در سینما درآمد دارد

رحماني،  یدا...  میلادلارستان،  گزارش  به 
معاون عمراني استاندار فارس، در سخناني 
خوبي  اقدامات  فارس  استان  اینکه  بیان  با 
در راستاي اجراي سامانه سیماک و پروژه 
داشت:  اظهار  است،  داده  انجام   GNAF
که  است  بوده  اطلاعات  تهیه  نخست  گام 
اطلاعات  روستایي  و  شهري  مناطق  در 
حیث  این  از  و  است  شده  بهنگام سازي 

اطلاعات کامل است.
پلاک کوبي  در  کرد:  خاطرنشان  رحماني   
استان  روستایي  و  شهري  مناطق  در  نیز 
فارس پیشرفت خوبي داشتیم و بالغ بر ۸۵ 

درصد مکان ها پلاک کوبي شده است.
 7۰ تاکنون  مجموع  در  اینکه  بیان  با  وي 
در  سامانه  این  اجراي  اطلاعات  درصد 
استان فارس آماده سازي شده  و در اختیار 
دبیرخانه  عنوان  به  استان  پست  کل  اداره 
است،  شده  گذاشته  سامانه  این  اجراي 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومي اداره کل اوقاف و امور خیریه فارس، سید 

س  عبا میر ا
لي  جلا
کرد:  عنوان 
تربیت  دوره 
ي  بیگر مر
قرآن  حفظ 
 ۲۵ تا  کریم 
ه  ما ر یو شهر
در  جاري 
محل دانشکده 
ت  لعا مطا
علوم  تطبیقي 

و معارف قرآن کریم شیراز با حضور مربیان و 
حافظان برتر قرآن کریم ادامه دارد.

مسؤول امور قرآني اداره کل اوقاف و امور خیریه 
با دو  استان فارس، خاطرنشان کرد: این دوره 

تسنیم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
بهزیستي  اعتیاد  درمان  و  پیشگیري  مسئول 
استان فارس از  برپایي ۵۰۰ مرکز اجتماع محور 
گفت:  و  داد  خبر  فارس  استان  محله  در ۵۰۰ 
در تمامي محلات آسیب خیز استان فارس برنامه 

پیشگیري اجتماع محور اجرا مي شود.
 قدرت محکم، با بیان اینکه هم اکنون در استان 
اقامتي میان مدت و 6 مرکز  فارس ۱۰۴ مرکز 
دارد  وجود  اعتیاد  ترک  مدت  طولاني  درماني 

ماه  سه  در  که  مي شود  پیش بیني  افزود: 
لازم  آموزش هاي  دهیاري ها  تمام  آینده 
و  کنند  کسب  را  سامانه  این  اجراي  براي 
در پایان سال، فاز بعدي این سامانه یعني 
استعلام از سایر دستگاه ها مرتبط با املاک 

اجرا شود. 
سامانه  نیز   97 سال  ابتداي  در 
استان  در  املاک  مدیریت  یکپارچه سازي 

مي شود. عملیاتي  فارس 

برگزار  نفر   7۰ کلاس  هر  ظرفیت  با  کلاس 
مي شود. 

بابیان  جلالي 
این  اینکه 
همت  به  دوره 
اوقاف  اداره کل 
خیریه  امور  و 
فارس  استان 
مي شود  برگزار 
این  در  گفت: 
علاوه  دوره 
بردن  بالا  بر 
دانش  سطح 
مهارت هاي  و 
شرکت کنندگان در زمینه هاي حفظ، تربیت و 
آموزش حافظان و علاقه مندان به موضوع حفظ 
مربیان  با حضور  آموزش هاي لازم  کریم  قرآن 

شاخص استان ارائه مي شود.

اقامتي میان مدت،  اظهار داشت: رویکرد مراکز 
رویکردي بدون دارو است و تاثیر زیادي نسبت 
به مراکز سرپایي درماني ترک اعتیاد داشته است. 
دوره  که  مدت  طولاني  مراکز  در  گفت:  وي 
این  به  سم زدایي  از  بعد  بیمار  است  ماه   6 آن 
مراکز منتقل مي شود و شیوه سازگار شدن پس 
از درمان را به بیمار آموزش مي دهند و اکنون 
شیوه  این  گسترش  حال  در  استان  بهزیستي 

درماني است.
بهزیستي  اعتیاد  درمان  و  پیشگیري  مسئول   
 CB با اشاره به اجراي برنامه هاي استان فارس 
 CB :پیشگیري اجتماع محور در استان بیان کرد
برنامه هایي است که سازمان  از مهم ترین  یکي 
بهزیستي استان فارس در صدر برنامه هاي خود 
مي توانند  مردم  راستا   این  در  است.  داده  قرار 
و  مدارس  محلات،  در  خودجوش  صورت  به 
محیط هاي کاري راه کارهاي پیشگیري از اعتیاد 

را برنامه ریزي، بررسي و پایش کنند.

اجراي سامانه سیماک در استان فارس
 از ابتداي سال 97

آغاز دوره تربیت مربي حفظ قرآن کریم
 در دانشکده علوم قرآني فارس

برپایی 5۰۰ مرکز اجتماع محور
 براي پیشگیري از اعتیاد در استان فارس 

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
برگزاری  شاهد  گذشته  روز  چند  در   ، فارس 
کشور  گردشگری  فعالان  توسط  نشستی 
کاراکال  کویر  تفریحی  مجتمع  دعوت  به 
که  بودیم  محل  این  در  یزد  استان  بافق 
گردشگری  توسعه  راه های  شرکت کنندگان، 
آن،  کنار  در  و  نشستند  بحث  به  را  در کشور 
این  گردشگری  توسعه  برای  نیز  نشست هایی 

منطقه کویری و پرجاذبه برگزار شد.
می کرد،  جلب توجه  نشست  این  در  آنچه  اما 
بود  فارس  استان  فعالان  پررنگ  بسیار  حضور 
را  مطرح شده  مباحث  کامل،  اطلاعات  با  که 
قوانین،  با  کامل  آشنایی  با  و  می بردند  پیش 

راهکارهای مثمر ثمری را ارائه می دادند.
گردشگری  فعالان  پررنگ  حضور  چرایی  در 
مختصات  از  برخی  بیان  نیازمند  استان  این 
گردشگری فارس هستیم تا بتوانیم با استفاده 
این  در  شرکت کنندگان  از  برخی  سخنان  از 
برنامه، نقش استان فارس در توسعه کشور را 

به بحث بگذاریم.
استان فارس قطب گردشگری جهانی است

استان فارس آثار ثبت شده بسیاری در فهرست 
فهرست  در  آن  تاریخی  اثر  دو  که  دارد  ملی 
جهانی به ثبت رسیده است. جاذبه های طبیعی 
این  مختلف  فرهنگ های  و  فارس  زیبای  و 
قطب های  از  یکی  به  را  فارس  استان  منطقه، 
این  و  است  کرده  تبدیل  کشور  گردشگری 

گردشگری  محورهای  از  یکی  به عنوان  استان 
و  ایرانی  گردشگران  بین  در  را  خود  جای 

خارجی باز کرده است.
موارد ذکرشده که بخش ناچیزی از قابلیت های 
مختلف  زمینه های  در  فارس  گردشگری 
عرصه  فعالان  می کند؛  بیان  را  گردشگری 
انداخته  فکر  به  را  استان  این  در  گردشگری 
نقاط  دیگر  فعالان  با  همفکری  با  که  است 
منطقه  هر  مسؤولان  با  که  تعاملی  و  کشور 
صورت می دهند، راه های توسعه گردشگری را 
بررسی کنند؛ زیرا به اعتقاد آنان، توسعه در هر 
نقطه ای از کشور که رقم بخورد بازتاب و سود 
فارس  استان  به خصوص  و  کشور  همه  به  آن 
گردشگری  هدف  استان های  از  یکی  به عنوان 

برمی گردد.
نیازمند تعامل با دیگر استان ها برای گسترش 

فعالیت های گردشگری هستیم
این فعال گردشگری و صنعت فرش که ارتباط 
تنگاتنگی با یکدیگر دارند در مورد علت حضور 
داشت:  ابراز  نشست  این  در  فارسی ها  فعالانه 
طبیعی است که وقتی در استانی با جاذبه های 
دنیا  در  می کنیم،  زندگی  زیاد  گردشگری 
به عنوان قطب گردشگری شناخته می شویم و 
است؛  باز  ما  نیز پیش روی  توسعه ای  راه های 
برای استفاده هر چه بیشتر از این امکانات باید 
از  بهره برداری  و  دیگران  تجربه  پی کسب  در 
این نظرات باشیم و از طرفی با توجه به تجارب 

اختیار  در  را  آن  زمینه،  این  در  فارس  ارزنده 
کشور  مختلف  نقاط  در  خود  همکاران  دیگر 
کشور  به کل  تعاملات  این  سود  که  بگذاریم 

می رسد.
نیز  فارس  گردشگری  فعالان  از  دیگر  یکی 
به  را  مجازی  فضای  فارسی ها  داشت:  اظهار 
فضای عملی و عملیاتی تبدیل کردند و این کار 
با تشکیل جلسات کوچک در شیراز شروع شد.

محمدعلی دهقان افزود: در این جلسات به این 
کشوری  باید  بحث ها  این  که  رسیدیم  نتیجه 
یک  در  نه تنها  گردشگری  توسعه  به  و  شود 
استان خاص، بلکه به توسعه کشور کمک کند.

به دنبال توسعه گردشگری کشور هستیم
این فعال صنعت گردشگری ادامه داد: حضور 
دلیل  به  برنامه  این  در  فارسی ها  چشمگیر 
اهمیتی است که آنان برای گردشگری در این 
در  و  هستند  قائل  بالا  ظرفیت های  با  استان 
مسیر بهره بردن از تجارب دیگر همکاران خود 

می کوشند.
دیگر  استان های  به  سفر  برای  داد:  ادامه  وی 
نیز در حال برنامه ریزی هستیم و امیدواریم که 
این کار که به صورت خودجوش و مردمی و با 
تشویق و ترغیب برخی از مسؤولان شروع شد، 
گامی برای استفاده هر چه بهینه تر از امکانات 
گردشگری باشد؛ زیرابه اعتقاد ما و در همین 
استان فارس، ازلحاظ گردشگری جایگاه خوبی 

نسبت به توانمندی های خود نداریم.

مرضیه نور  الهی یکی دیگر از شرکت کنندگان 
نشست بافق در مورد علت حضور پررنگ فعالان 
فعالان  داشت:  اظهار  نشست  این  در  فارس 
گردشگری فارس با توجه به ظرفیت های بالای 
این گونه  به  بسیاری  و شوق  ذوق  استان،  این 
این که  نشان می دهند؛ ضمن  از خود  مباحث 

دانش زیادی نیز در این زمینه ها دارند.
گام های روبه جلو در صنعت گردشگری فارس

از  بردن  بهره  برای  فارس  گردشگری  فعالان 
استان  این  گردشگری  بالای  پتانسیل های 
گام های روبه جلویی برداشته اند و این برنامه ها 
توسعه  برای  امیدوارکننده  امری  می تواند 
قطب های  مهم ترین  از  یکی  در  گردشگری 

گردشگری کشور باشد.
حضور فعالانه عرصه گردشگری فارس در این 
نشست می تواند دارای پیام های ارزنده ای برای 
دستگاه های مرتبط در این استان و کشور باشد 
که بخش خصوصی آمادگی تعامل برای رشد و 

توسعه این صنعت را دارد.
بیش ازپیش  تعامل  منتظر  باید  بعد  به  این  از 
این  گردشگری  فعالان  با  دولتی  دستگاه های 
گام های  فارس  توسعه  برای  که  باشیم  استان 
و  برداشته اند  گذشته  به  نسبت  ارزنده تری 
به یقین، این تعاملات راهی برای توسعه کشور 

به حساب می آید.
گزارش از رحیم میرعظیم

گردشگری فارس و گام های روبه جلو
حضور چشمگیر فارسی ها در نشست فعالان گردشگری كشور

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
عسکري  کرمعلي  آقاي  مي گردد  اعلام  بدینوسیله 
سند  تنظیم  به  الزام  خواسته  به  دادخواستي 
به  معروف  ششم  و  بیست  یک  از  سهم   ۲ رسمي 
قریه سیرزجان واقع در پلاک ثبتي ۱۱۳۳ واقع در 
ماه  ماه پسند،  خوانده ها  طرفیت  به  فارس   ۸ بخش 
با  همگي  روح الله  و  نهضت  هدایت،  عنایت،  پرویز، 
تسلیم شعبه دوم  رزمي  اردشیر  و  شهرت عسکري 
به  که  است  نموده  فارس  فیروزآباد  عمومي  دادگاه 
این شعبه ارجاع و به شماره بایگاني96۰۲۴7  ثبت 
و وقت رسیدگي آن تاریخ ۱۳96/۰7/۲۳ ساعت ۱۰ 
صبح تعیین شده است به علت مجهول المکان بودن 
خوانده ها و همچنین به درخواست خواهان پرونده و 
دستور دادگاه و تجویز ماده 7۳ قانون آئین دادرسي 
خوانده  تا  مي شود  آگهي  نوبت  یک  مراتب  مدني  
به  این آگهي ظرف مدت یک ماه   انتشار  تاریخ  از 
دفتر این دادگاه واقع در فیروزآباد مراجعه و ضمن 
و  دادخواست  دوم  نسخه  خود  کامل  نشاني  اعلام 
ضمائم مربوطه را دریافت نموده و در وقت یاد شده 
جهت رسیدگي حاضر گردد در غیر این صورت وفق 

مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد .
منشي شعبه دوم دادگاه عمومي شهرستان فیروزآباد 

-کشاورزي 
م/الف/۱7۳
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پاسخ جدول شماره 1101

افقي
۱-هنر هفتم - کشور عزیزمان

شب   - خودماني  ۲-گفتگوي 
یا رنگي روي  تازي - نقطه سیاه 

پوست - کافي
۳-اهلي - اشتها - برکت سفره

بند  شکم   - عرب  ۴-زمستان 
لاغري - ساز مولانا - جهت

کمانگیر   - جهنم  در  ۵-چاهي 
باستاني - شیریني تولد - خودرو 

نظامي آمریکا
 - عقل  و  دانش   - بتونه  6-گِل 
کلمه ي   - مرده  حیوان  جسد 

شرط
7-سوره زنان

۸-فصل شکوفایي - از حبوبات - 
کره خاکي

9-پارچه حمامي - شکم - میوه 
نارس

۱۰-معبود دروغین -  شخص 
۱۱-سخن دروغ و گزاف - فزوني 
 - لاري  زبان  به  کاغذي  پول   -

زغال سرخ شده به زبان لاري
دریا   یا  چاه  گودي  و  ۱۲-عمق  
 - خوشبو  دانه   - لاري  زبان  به 
افشاي راز - سوار شدن بر حیوان 

یا وسیله اي
 - خوشبوي  و  سفید  ۱۳-گلي 

سلاح کاشتني - جدا و منفک
صدا   - بینادل   - عمر  ۱۴-طول 

زدن به زبان لاري - شهر توت 
۱۵-پیش غذا - گریان

عمودي
 - موسي  حضرت  پسران  ۱-از 

ملکه ي شهر سبا
۲-دیگ دهان گشاد - جریمه 

۳-ثروت و اندوخته - از بیماري هاي  
پوستي - پول خرد اروپا 

 - مکار  و  حقه باز    - ۴-پهلوان 
ویتامین انعقاد خوني

 - جهان  آبشار  ۵-مرتفع ترین 
دیوانه ي عاقل عصر هارون الرشید

شوید  یا  ماست  آش  6-سبزي 
کوهي به زبان لاري - بازي تخته 
مفعول   - طبیعي  ویرانگر  آب   -

بي واسطه
7-خالص و صره 

سوغات   - سکه  روي  ۸-آن 
لارستان - انجیر

9-نوعي آچار 
مقدس  رود   - منجمد  ۱۰-آب 
آفریقا - ظرف چاه به زبان لاري 

- مرغ مي رود!! 
 - ریاضي  درس  در  ۱۱-نشانه اي 

حوله در زبان قدیم لار
به  دفعه  یا  نوبت   - ۱۲-خاندان 

زبان لاري - حرف فاصله رسان 
کوه  بلندي  در  ۱۳-سایباني 
خاشاک  و  چوب  از  شده  ساخته 
چشم  اشک   - چرکین  جوش   -

به زبان لاري
۱۴-نوعي شیریني و سبزیجات - 

از شهرهاي عراق
۱۵-ساز زوزنقه اي - کسي که از 

سگها مواظبت مي کند

طراح : هادی شاکرپور

رشد  اختلال  نوعی  درخودماندگی،  یا  اوتیسم 
اغلب  که  است  کودکان  عصب  سیستم  در 

تولد  اصلی  منشأ  متخصصان، 
را  مشکل  این  با  کودکانی 
خانواده  و  مادران  ناآگاهی 
متاسفانه  دانند.  می  آنان  های 
این بیماری، بار سنگین روانی، 
به  را  اقتصادی  و  اجتماعی 
تحمیل  جامعه  و  ها  خانواده 

می کند.
نکته مهم آن است که شناخت 

تواند  می  کودکان  ابتلای  دلایل 
تعداد  افزایش  از  پیشگیری  در 

فرضیات  گرچه  باشد.  موثر  بسیار  بیماران 
به  کودکان  ابتلای  دلایل  درباره  شده  مطرح 
این بیماری هنوز به اثبات و قطعیت نرسیده، 
اما نتیجه بررسی ها نشان می دهد، بیشترین 
مبتلایان به این بیماری از مادران باردار دچار 

کمبود آهن متولد شده اند.
عفونت  اثر  بر  اوتیسم  به  جنین  ابتلای  بحث 
های ویروسی )اوریون، سرخک و آبله مرغان ( 
یکی از موارد قابل اشاره است. عفونت ویروسی 
در طول دوره بارداری موجب تغییر در واکنش 
به  ابتلا  و خطر  می شود  مادر  ایمنی  سیستم 

اوتیسم را در جنین افزایش می دهد.

تاخیر در تکلم کودک را جدی بگیرید
حتی رشد علم و آگاهی نتوانسته باورهای غلط 
چه  و  کند  پاک  ها  خانواده  برخی  ذهن  از  را 
از  استفاده  به  اعتقاد  هنوز  که  مادرانی  بسیار 

تخم کبوتر برای باز شدن زبان کودک دارند.
تا ۱۴ ماهگی،حداقل دوکلمه  بین ۱۲  کودک 
باید بگوید. در غیر این صورت  بابا و مامان را 
در  تاخیر  است.  ضروری  متخصص  به  مراجعه 
تکلم از اولین علائم اوتیسم است و خانواده ها 
که  صورتی  در  کنند؛  توجه  نکته  این  به  باید 
نباشد،  تکلم  به  قادر  تا سن مذکور  فرزندشان 

از  که  اوتیسم  تشخیص  های  آزمون  از  باید 
۱۸ماهگی ارائه می شود، استفاده کنند .

گاهی والدین کودکان سه تا پنج 
ساله، به ما مراجعه می کنند که 
قادر به تکلم نیستند و تازه در 
این سن نسبت به وضعیت بچه 
ابراز نگرانی می کنند که اغلب 
مراجعه  برای  زمان  این  مواقع 
فرصت  از  بسیاری  و  است  دیر 
های توانبخشی از کودک گرفته 

شده است.
کردن  دیرصحبت  دلایل  از  یکی 
اما  باشد،  اوتیسم  تواند  می  بچه 
کم شنوایی خفیف، جمع شدن مایع پشت پرده 
توانی ذهنی، دلایل دیگری است  گوش و کم 
بگذارد.  تاثیر  کودک  تکلم  روی  تواند  می  که 
به خانواده ها  ما  اکید  به همین دلیل، توصیه 

مراجعه زودهنگام به متخصصان است.

امکان درمان کودکان اوتیسمی وجود دارد
بسیاری بر این باورند که اوتیسم 
جزو بیماری هایی است که هنوز 
درمانی برای آن وجود ندارد، اما 
دکترها به درمان تعدادی از این 

کودکان امیدوار است.
موقع  به  تشخیص  صورت  در 
 ۱۸ تا   ۱۴ از  یعنی  بیماری 
و  درمانی  اقدامات  با  ماهگی، 
توانبخشی می توان کودک را به 

وضعیت عادی نزدیک کرد. 
قابل  اوتیسمی  کودکان  همه 
آنها  درمان  و  نیستند  درمان 
دارد  اختلال  میزان  به  بستگی 
که در سطح خفیف، متوسط یا 
شدید باشد. بچه هایی که دچار 

اختلال شدید هستند، نمی توانند 
به وضعیت طبیعی بازگردند اما این به معنای 

خود  کودک  وضعیت  از  والدین  که  نیست  آن 
ناامید شوند.

سوءتغذیه، موثر در ابتلا به اوتیسم
سوءتغذیه نوعی بیماری محسوب می شود که 
به علت مصرف کم یا بیش از اندازه یک یا چند 
کم  یا  بدخوری  چاقی،  شکل  به  غذایی  ماده 
خوری نمود پیدا می کند و باعث بروز بیماری 

های متعدد می شود.
یا  فولیک  اسید  ها،  ویتامین  همه  میان  در 
که  است  ویتامینی  ترین  مهم   B9 ویتامین 
برای  مادر  بدن  در  کافی  اندازه  به  آن  وجود 
ضروری  جنین  عصبی  سیستم  شدن  کامل 

است.
مادر حداقل سه ماه قبل از بارداری باید تغذیه 
خوبی داشته باشد، اگر مادر دچار سوء تغذیه 
با  حتی  اش  بارداری  دوران  در  باشد،  شدید 
مصرف دُز بالای مکمل ها و غذا، باز هم بدنش 
با کمبود مواجه است.این موضوع نه تنها برای 
مادر مشکلات جدی همچون زایمان زودرس و 
دارد  پی  در  را  مخاطرات  سایر 
به سیستم  احتمال آسیب  بلکه 
نیز  جنین  مرکزی  اعصاب 

وجود دارد.
مادرانی  در  رسیده،  اثبات  به 
كه اسید فولیک كافی دريافت 
كنند، عصب جنین خوب  نمی 
تشكیل نمی شود و بچه عقب 
اين  آيد.  می  دنیا  به  افتاده 
مواقع  بعضی  افتادگی  عقب 
همراه  گاهی  و  ذهنی  صرفا 
به  است.  جسمی  معلولیت  با 
توصیه  مادران  به  دلیل  همین 
می شود، نه تنها اسید فولیک 
كنند  دريافت  كافی  اندازه  به 
گروه  پنج  مواد  از  روز  هر  بلكه 
میوه،  غلات،  و  نان  غذايی 

سبزيجات، گوشت و لبنیات استفاده كنند.
سهیلا فلاحی

كودكانی با اختلال 
درخودماندگی

نتیجه بررسی ها نشان 
مبتلایان  بیشترین  دهد،  می 
مادران  از  بیماری  این  به 
آهن  کمبود  دچار  باردار 

متولد شده اند.

از  تكلم  در  تاخیر 
و  است  اوتیسم  علائم  اولین 
نكته  اين  به  بايد  ها  خانواده 
كه  صورتی  در  كنند؛  توجه 
فرزندشان تا سن مذكور قادر 
به تكلم نباشد، بايد از آزمون 
كه  اوتیسم  تشخیص  های 
شود،  می  ارائه  18ماهگی  از 

استفاده كنند .

به طور حتم یکي از مهمترین مواردي 
که در زندگي وجود دارد کنترل احساس 
نمي  مردم  از  زیادي  بسیار  عده  است. 
و  غلبه کنند  احساست خـود  بر  توانند 
به همین دلیل تمام فرصت هاي زندگي 
خود را از دست میدهند. این امر نقش 
شما  شغلي  زندگي  در  را  مهمي  بسیار 
کنترل  داشتن  بدون  زیرا  میکند،  ایفا 
به  و  ریزد  بر هم مي  کارها  تمام  نفس 
گونه  هیچ  که  دهید  مي  نشان  دیگران 
ندارید پس  بر روي رفتار خود  کنترلي 
را  نفس خود  نمیتوانید  هنگامیکه شما 
کارکنان  میتوانید  چگونه  کنید  کنترل 
یک شرکت را اداره کنید و یک تجارت 

بزرگ راه بیاندازید؟
نداشته  تسلط  خود  احساسات  بر  اگر 
دیگران  بر  توانید  نمي  گاه  هیچ  باشید 
مدیریت  را  آنها  و  باشید  داشته  تسلط 
مردم  با  روابط  در  کار  و  کسب  کنید. 
بر  نتوانید  اگر  و  میکند  پیدا  معني 
احساسات خود غلبه کنید نه تنها موفق 
نمي شوید بلکه این امر باعث افت شما 

نیز مي شود.
خونسردي  و  آرامش  افراد  از  اي  عده 
خود را به راحتي و بر سر مسایل جزئي 
از دست مي دهند و فقط مي خواهند 
به شخص مقابل حمله ور شوند و تا مي 
توانند او را کتک بزنند. اما توصیه ما به 
این دسته از افراد این است که از خواب 

را  واقعیات زندگي  بیدار شوند و  غفلت 
آنچنان که هست ببینند.

مقایسه عقل و احساس
استوار  اصل  دو  پایه  بر  ها  انسان  رفتار 
است: عقلاني و عاطفي. براي اکثر مردم 
تنها  آنها  است.  غالب  عاطفي  بخش 
عواطف را به عنوان حکمران اعمال خود 
مي شناسند. این رفتار تنها به دو دلیل 
آنقدر  اینکه  یکي  میزند:  سر  انسان  از 
در  کردن  فکر  توان  که  هستند  تنبل 
اینکه  یا  مورد مسایل مختلف را ندارند 
به  بتوانند  که  ندارد  وجود  مغزي  اصلا 
کمي  بسیار  عده  کنند.  فکر  آن  وسیله 
هم بر اساس عقل و منطق زندگي مي 
که  هستند  کم  تعداد  همین  و  کنند 
جزیي  آنها   . کنند  مي  اداره  را  جهان 
ترین مسایل را محاسبه مي کنند و به 
که  دهند  نمي  اجازه  خود  احساسات 
مانند سدي بر سر راه انجام کارهایشان 

قرار گیرند.
اولین راه مبارزه با معضل عواطف کنترل 
است.  عصبانیت  از  جلوگیري  و  خشم 
بعضي از افراد مثل دوستان، همکاران و 
حتي خبرنگاران براي رسیدن به اهداف 
ابتدا  در  آنها  دارند.  خاصي  شیوه  خود 
سعي مي کنند شما را خشمگین کنند 
داده  دست  از  را  خود  روحي  تعادل  تا 
شوید.  خارج  منطق  و  عقل  دایره  از  و 

هنگامیکه خونسردي و آرامش از دست 
برود دیگر امکان فکر کردن وجود ندارد 
به  آساني  به  توانند  مي  آنها  بنابراین 

اهداف شوم خود دست پیدا کنند.
از  اینجا هدف دست کشیدن کامل  در 
دیگران  به  باید  بلکه  نیست  احساسات 
اثبات کنید که توانایي غلبه بر عواطف 
دارید.  مختلف  شراط  در  را  خود 
قبیل:  از  مختلف  طرق  به  احساسات 
و  ادا  و  ژست  اشاره،  و  ایما  صدا،  تن 
اطوار منتقل میشوند. پس براي کنترل 
بر روي  باید به طور آگاهانه  احساسات 
تا  گرفته  کردن  از صحبت  موارد،  تمام 
حرکات بدن تسلط کامل داشته باشید.

كنترل گفتار 
شما  دهان  از  که  هایي  گفته  کنترل 
فقط  است.  آسان  بسیار  میشود  خارج 
توهین  سخنان  جواب  در  است  کافي 
باز  را  خود  دهان  ناخوشایند  و  آمیز 
نکنید تا هیچ کلمه تحقیرآمیزي از آن 

خارج نشود.
در این حالت ممکن است مورد توهین 
اما همیشه به خاطر داشته  قرار گیرید 
به  و  کاري  حیطه  در  تنها  که  باشید 
شخصیت  به  و  شماست  شغل  خاطر 
دروني شما مربوط نمي شود. با چنین 
نمي  هرگز  هیچ کس  زندگي  از  دیدي 
اگر  سازد.  خاطر  آزرده  را  شما  تواند 

کرد  بلند  شما  براي  را  صدایش  کسي 
انداخت، شما نباید  و بحث و جدل راه 
واکنش مشابه در مقابل او انجام دهید. 
کاري کنید که او به اعتماد به نفس شما 
پي برد و از فریاد زدن به شدت پرهیز 
کنید. با این کار اثبات میکنید که فرد 
کامل  اقتدار  با  و  هستید  خونسردي 
تن  کنید.  دنبال  را  خود  کار  میتوانید 
صداي خود را بلند نکنید و از استدلال 
هاي منطقي بهره بگیرید. به خاطر هر 
مساله جزیي عصباني نشوید. تنها چند 
استدلال منطقي مي تواند همه چیز را 
شاید  البته  بازگرداند،  عادي  حالت  به 
کمي وقتگیر باشد اما موفقیت نهایي از 

آن شماست.
به  نیشدار  هیچ گاه پاسخ طعن آمیز و 
گفته هاي شخص مقابل ندهید. این امر 

آنها  زیرا  انگیزد،  بر مي  را  افراد  تعجب 
اما  نفوذ کنند  به درون شما  میخواهند 
شما به آنها این اجازه را نمي دهید. با 
شکل  به  و  میشود  عصباني  او  کار  این 

یک آدم احمق و نامعقول در مي آید.

واكنش اعضاي بدن خود را كنترل كنید
کنترل کردن عکس العمل هاي مختلف 
هنگام  ما  همه  نیست.  آساني  کار  بدن 
مخصوص  هاي  واکنش  عصبانیت 
متوجه  را  دیگران  که  داریم  خود  به 
احساسات ما مي کند و نهایتا آنها را به 
سمت افکار دروني ما رهنمون میسازد. 
وضعیت  هر  در  که  کنید  تمرین  باید 
عاطفي که به سر میبرید شرایط نرمال 
خود را حفظ کنید. با شنیدن خبر خوب 
یا بد تغییري در وضعیت ظاهري خود 

ایجاد نکنید تا شخص مقابل از احساس 
واقعي شما با خبر نشود. حرکات چشم 
طور  به  کنید،  کنترل  را  خود  دهان  و 
پاهاي  و  و دستها  کنید  تنفس  طبیعي 
خود را بیش از اندازه تکان ندهید. براي 
پاي  با  از شنیدن خبري  بعد  اگر  مثال 
خود مکررا ضربه هاي آهسته به زمین 
مطلب  این  گویاي  کار  این  کنید  وارد 
ایجاد  باعث  نظر  مورد  خبر  که  است 
شما  و  است،  شده  شما  در  عصبانیت 
را  خود  خشم  طریق  این  از  میخواهید 
سرعت  به  مقابل  شخص  کنید.  تخلیه 
براي  تواند  مي  و  شده  موضوع  متوجه 
داشته  بر  در  را  خطرناکي  عواقب  شما 

باشد.
است،  جنگي  زره  یک  مانند  شما  روح 
ایجاد  باعث  شوید  عصباني  که  هربار 

سوراخ کوچکي در آن مي شوید. با زیاد 
راحتي  به  این سوراخها دشمنان  شدن 
شوند  ور  حمله  شما  به  توانند  مي 
پس  کنند.  جدا  بدن  از  را  شما  سر  و 
نشوید:  عصباني  گاه  هیچ  کنید  سعي 
و خونسردي خود را در تمام زمینه ها 
مورد  در  دیگران  قضاوت  کنید.  حفظ 
در  چون  ندارد  چنداني  اهمیت  شما 
مي  قضاوت  شغلیتان  شخصیت  مورد 
کنند و خود واقعي شما را نمي شناسند 
تا  نشوید  خشمگین  راحتي  به  پس 
بتوانید در شغل خود به موفقیت دست 

پیدا کنید.

محمّدرضا  فاريابی

احساسات خود را کنترل کنید

میلاد لارستان: یک شهروند لاری با ارسال 
بودن  کلاخی  سنگ  و  خاکی  از  عکسی 
به  زینب)س(  پیام  سالن  روبروی  محوطه 
دلیل  به  مدرسه  این  نشینی  عقب  علت 
معلمان  و  آموزان  دانش  روزانه  زیاد  تردد 
توجه  خواستار  تحصیلی  سال  طول  در 
کاری  موزائیک  و  مهم  این  به  شهرداری 

محوطه شد.

۱. همراه داشتن زیور آلات و دوچرخه گرانبها 
، بچه ها را در معرض آسیب قرار مي دهد .

۲. چرا فرزندانتان را با همراه کردن زیور آلات و 
اشیاي گرانبها طعمه سارقان مي کنید ؟

معناي  به  ها  بچه  دختر  براي  آلات  زیور   .۳
ایجاد نا امني براي آنهاست .

۴. هنگامي که بچه ها در سطح شهرتنها تردد و بازي 
مي کنند ، زیور آلات آنها را در منزل نگه دارید .

۵. فرزندانتان را همراه با زیور آلات گرانبها در 

کوچه و خیابان رها نکنید .
براي  گرانقیمت  آلات  زیور  داشتن  همراه    .6

کودکان دردسر ساز است .
7. زیور آلات همراه کودکان به سارقان انگیزه 

سرقت مي دهد .
۸. کودکاني که زیور آلات همراه دارند طعمه 

مناسبي براي سارقان هستند .
9. زیور آلات همراه دختر بچه ها امنیت آنها را 

به خطر مي اندازد .

۱۰. کودکان باهمراه داشتن زیور آلات و وسایل 
گرانقیمت آسیب پذیر مي شوند .

گرانقیمت  وسایل  و  اشیا  با  نباید  ها  بچه   .۱۱
تنها در شهر تردد کنند .

زیور  با  ندهید همراه  اجازه  به کودکانتان   .۱۲
تنهایي  به  اشیاي گران مثل دوچرخه  و  آلات 

به بازي و تردد در کوچه و خیابان بپردازند .
معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی 

شهرستان لارستان

تقاضا از شهرداری لار در آستانه بازگشایی مدارس

توصیه و هشدار پلیس در خصوص سرقت زیور آلات کودکان

آگهي ابلاغ وقت دادرسي 
عبدالغفار  فرزند  فرشادي  محمد  آقاي  ح    ۱/9۵۰۱6۱ کلاسه  پرونده  در 
دادخواستي به خواسته اثبات مالکیت نسبت به قطعه زمین تحت پلاک 79۲9-

 ۳ قطعه  در  واقع  پیو  چاه  به  مشهور    79۲۱-79۳۴-79۳۳-79۳۱-79۳۰
بخش ۱۸ فارس به مساحت ۱۵ هکتار واقع درروستاي براک و همچنین الزام 
خواندگان به انتقال رسمي پلاک موصوف و همچنین پرداخت هزینه دادرسي، 
حق الوکاله وکیل و سایر خسارات دادرسي به طرفیت آقایان و خانم ها ۱-مژده 
فرشادي ۲-ماني فرشادي ۳-فرزانه کلاردشتي ۴-عبدالکریم فرشادي ۵-فاطمه 
9-فریگل  فرشادي  ۸-فریبرز  فرشادي  7-صفیه  فرشادي  6-رابعه  فرشادي 
که  شمس  گل  ۱۲-فاطمه  فرشادي  فرشادي۱۱-فریال  ۱۰-فریناز  فرشادي 
مجهول المکان مي باشند  تسلیم دادگاه هاي عمومي حقوقي لارستان نموده به 
شعبه اول ارجاع و وقت رسیدگي)وقت اجراي قرار کارشناسي هیأت سه نفره( 
براي روز سه شنبه مورخ ۱۳96/۰7/۲۵ ساعت ۱۰:۳۰ صبح تعیین شده به علت 
وتجویز  دادگاه  و دستور  به درخواست خواهان  بودن خواندگان  مجهول المکان 
ماده 7۳ قانون آئین دادرسي مدني در یکي از جرائد کثیرالانتشار آگهي مي شود 
تا خواندگان به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه دوم 
دادخواست و ضمائم را دریافت نمایند  و در وقت مقرر بالا جهت رسیدگي حضور 
به هم رسانند در غیر این صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد .

مدیر دفتر  شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي شهرستان لارستان  - اسماعیل 
قائدي    م/الف /  6۲۱

رأي دادگاه
در خصوص دادخواست خانم شهلا آهسته فرزند خیراله با وکالت آقاي موسي بازیاري 
لاري به طرفیت آقایان و خانم ها ۱-معصومه ۲-منیژه ۳-عبدالرضا ۴-مریم ۵-مهسا 
التفاتي  6-مارال 7-ملیکا همگي شهرت آهسته فرزندان عبدالحسین ۸-خیري خانم 
میزان  به  مهریه  مطالبه  خواسته  به  بهرام  فرزند  فاموري  9-مهوش  حسین  فرزند 
۲۵۰۰۰۰ ریال به نرخ روز در زمان اجرا و هزینه دادرسي دادگاه با توجه به مجموع 
اوراق و محتویات پرونده دادخواست خواهان و رونوشت مصدق سند نکاحیه شماره 
۸9۵۴- ۵۸/۴/۲۸ دفترخانه ازدواج شماره ۱۰۲ لار با احراز رابطه زوجیت بین مورث 
خواندگان با خواهان به سبب عقد نکاح دائم نظر به مطالبه مهریه از سوي زوجه و 
با  وراثت مرحوم عبدالحسین آهسته  و گواهي حصر  بودن مهریه زوجه  عندالمطالبه 
بر پرداخت مهریه  از طرف خواندگان دفاع و دلیل و مدرکي مبني  این که  توجه به 
خواهان ارائه نگردیده لذا با استصحاب بقاء دین در مجموع خواسته خواهان ثابت است 
ً  به مواد ۱۰۸۲ و ۱۳۰۱ قانون مدني و مواد ۱9۸ و ۵۱۵ و ۵۱9 قانون آئین  مستندا
دادرسي مدني خواندگان را به  پرداخت مهریه خواهان به میزان ماترک متوفي و هزینه 
دادرسي به مبلغ ۱99۰۰۰۰ ریال  و حق الوکاله وکیل مرحله بدوي طبق تعرفه قانوني 
به منیژه، معصومه، و عبدالرضا  در حق خواهان محکوم مي نماید رأي صادره نسبت 
استان  تجدیدنظر  محاکم  در  تجدیدنظر  قابل  روز   ۲۰ مدت  ظرف  و  است  حضوري 
فارس است و نسبت به سایر خواندگان غیابي است و ظرف بیست روز قابل واخواهي 

در همین دادگاه است.
رئیس شعبه دوم محاکم عمومي حقوقي لارستان  - فرامرز رسولي   م/الف / 6۱7
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از جالب ترین و موفقیت آمیزترین شیوه ها در 
زمینه مدیریت شهری که مدتی است در شهر 
»روچستر« ایالت نیویورک آمریکا در حال اجرا 
است، طرح ابتکاری NBN است که در واقع یک 
سیستم مدیریت شهری به شکل مشارکتی می 
باشد و در آن مردم همگام با دولت در تمامی 
تصمیم گیری های مربوطه مشارکت می کنند. 
ساماندهی  به  اقدام  کس  هر  روش  این  در 
در  دارد  سعی  و  کند  می  خود  اطراف  محیط 

در  سازنده  اقدامات  تمامی 
زندگی  وضعیت  بهبود  زمینه 
مشارکت  خود  سکونت  محل 
که  عجیب  سیاست  این  کند. 
تاکنون  خوبی  بسیار  بازدهی 
اصطلاح  در  است  داشته 
»همسایه ها محیط اطراف در 
ساماندهی  را  خود  همسایگی 
عنوان   )NBN( کنند.«  می 

گرفته است.
ساکنان  طرح،  این  طبق 
شهر  آینده  برای  »روچستر« 
برنامه ریزی می کنند و  خود 
الویت های بودجه بندی شهر 
خود را مشخص می کنند. در 
شهر  شورای  قدم  نخستین 
انرژی  از  تا  گرفت  تصمیم 
دانش  و  در شهر  موجود  های 
زمانی  گیرد.  بهره  شهروندان 
»بیل   ۱99۴ سال  در  که 
شهر  این   شهردار  جانسون« 
های  طرح  اولین  از  یکی  شد 
ابتکاری وی برنامه NBN بود. 
با جلب رضایت همه شهروندان 

عمرانی،  اقدامات  انجام  و  ریزی  برنامه  برای 
شد.  تقسیم  جغرافیایی  بخش   ۱۰ به  شهر 
برنامه ریزان و شهروندان هر قسمت ترغیب به 
همکاری با یکدیگر و ارایه راهکارهای مناسب 
شدند که در نتیجه چندین طرح کاربردی که 
اجرای آن بر عهده شهروندان بود، حاصل شد. 
از طرفی برای کسب اطمینان از سودمند بودن 
طرح های ارایه شده یک فرصت ۱۸ماهه برای 
آن ها در نظر گرفته می شد تا ساکنان، طرحها 
را نقد کنند و بعد از آن، طرح ها مورد بازبینی 

مجدد قرار می گرفت.

مستقیم  حضور  ایده  همچنین  شهر  شورای 
مشارکت کننده را ارایه کرد که طبق آن، تنها 
طرح هایی مورد قبول واقع می شدند که برنامه 
شرکائی  یا  شرکت  بتوانند  آن  شهری  ریزان 
امضا  به  را  پروژه  از  پشتیبانی  برای  فرمی  که 
برسانند، معرفی کنند و زمانی طرح به مرحله 
سرمایه  منابع  شهروندان  که  آمد  می  در  اجرا 
بتوانند  آن  اجرای  در  که  را  پروژه  در  گذاری 

کمک کنند، شناسایی کنند.

76درصد  حدود   NBN طرح  اجرای  زمان  از 
است.  شده  تکمیل  شده،  ارایه  های  برنامه  از 
البته باید به این نکته هم اشاره کرد که اجرای 
عهده  بر  کامل  طور  به  شده  ارایه  های  طرح 
راستای  در  ها  تلاش  بلکه  نیست  شهروندان 
و  زمینه  این  در  آنان  بیشتر  هرچه  مشارکت 
مردم  توسط  شده  ارایه  های  طرح  از  حمایت 
است. موسسه NBN که توسط شورای شهر و 
کالج محلی اداره می شود به شهروندان امکانات 
آموزشی در زمینه مدیریت، سازماندهی جامعه 

و مهارت های برنامه ریزی فنی را رایگان ارایه 
می دهد.

در  همچنین  »روچستر«  شهروندان 
زمینه های  در  بودجه  سیاستگذاری تخصیص 
امر  این  که  هستند  نظر  صاحب  نیز  مختلف 
شود.  می  محسوب  مردم  قدرت  ابزار  واقع  در 
اجرای  از  آمده  دست  به  نتایج  نخستین  از 
نخستین طرح های NBN در سال ۱99۵ درک 
توسط  زندگی«  کیفیت  بودن  بالا  »اهمیت 
عملی  از  پس  واقع  در  بود.  مردم 
ها  سیاستگذاری  نخستین  شدن 
انجام شد،  مشارکتی  به شکل  که 
به  نسبت  »روچستر«  شهروندان 
حفظ محیط زندگی خود حساس 
سعی  همه  که  طوری  به  شدند 
رعایت  در  نوعی  به  کردند  می 
بهداشت، پیشگیری از وقوع جرایم 
و هر آنچه که لازمه زندگی آرام و 
است  محیط شهری  یک  در  سالم 
نتیجه،  در  باشند.  داشته  نقش 
زیست،  محیط  حفظ  های  گروه 
و  قانون  اجرای  بر  پلیسی)نظارت 
با  با متخلفین( و نظارتی،  برخورد 

مشارکت مردم تشکیل شد.
دغدغه  سبب  به  لارستان  منطقه 
خیرین  حمایت  و  مردم  مندی 
وجود  و  شهری  های  پروژه  از 
دانشگاههای متعدد جهت آموزش 
همچنین،  مدیریتی،  مسائل 
شهرها،  بودن  متوسط  و  کوچک 
الگوی  این  سازی  پیاده  قابلیت 
های  شورایاری  دارد.  را  مدیریتی 
و  اولیه  های  پایه  از  یکی  محلات 
پیاده  برای  کار  بخشهای  برانگیزترین  چالش 
برخی  در  که خوشبختانه  الگوست  این  سازی 

از شهرهای منطقه تشکیل شده اند.
 

يادداشت: حامد مقدم

شكل  به  كه  ها  سیاستگذاری  نخستین  شدن  عملی  از  پس 
به حفظ محیط  انجام شد، شهروندان »روچستر« نسبت  مشاركتی 
زندگی خود حساس شدند به طوری كه همه سعی می كردند به نوعی 
در رعايت بهداشت، پیشگیری از وقوع جرايم و هر آنچه كه لازمه 

زندگی آرام و سالم در يک محیط شهری است نقش داشته باشند.

اولین  در  پرواز  جالب توجه  نکات  از 
مهمانداران  خوش آمدگویی  هوایی  سفر 
آن ها  ایمنی  توصیه های  و  آموزش ها  و 
تعداد  افزایش  با  و  زمان  مرور  به  است. 
صحبت های  شما،  هوایی  سفرهای 
می شود  تکراری  برایتان  مهمانداران 
برای  هوانوردی  صنعت  بدانید  باید  اما 
در  کوتاه  توصیه های  همین  گنجاندن 
پروازی،  خدمه ی  صحبت های  متن 
را پشت سر  تلخ و سنگینی  تجربه های 
گذاشته است. رعایت این نکات ساده و 

تکراری بسیار مهم است.
هواپیما  نشست وبرخاست  هنگام  چرا 
پشتی صندلی خود را در حالت عمودی 

قرار می دهیم؟
در این مواقع اگر هواپیما مجبور به فرود 
بودن پشتی  با عمودی  اضطراری شود، 
نتیجه  در  و  فشار  کمترین  صندلی، 
می شود.  وارد  شما  به  آسیب  کمترین 
زانوها  روی  باید  اضطراری  فرود  هنگام 
حلقه  زانو  دور  را  دست ها  و  شوید  خم 
کنید. این حالت فقط زمانی امکان پذیر 
است که شما صندلی خود را در حالت 
اگر  همچنین  باشید.  داده  قرار  عمودی 
را عمودی  شما پشتی صندلی  خودتان 
نکنید و به حالت خوابیده بمانید، فضایی 
برای مسافر پشت سری باقی نمی ماند تا 
پس  کند.  رعایت  را  ایمنی  نکات  این 
دیگران  و  خود  امنیت  برای  است  بهتر 

پشتی  هواپیما  نشست وبرخاست  هنگام 
اولیه  به حالت عمودی  را  صندلی خود 

برگردانید.
بیضی شكل  هواپیماها  پنجره ی  چرا 

طراحی می شود؟ 
برای افزایش ایمنی و سلامت مسافران، 
بیضی  شکل  به  هواپیماها  پنجره ی 
هواپیما  گرفتن  اوج  با  می شود.  ساخته 
کاهش  بیرونی  جوی  فشار  آسمان،  در 
زیادتر  هواپیما  ارتفاع  هرچه  می یابد. 
بیشتر  هم  کابین  داخلی  فشار  شود، 
خارج  و  داخل  بین  نتیجه  در  می شود. 
محسوسی  فشار  اختلاف  هواپیما، 
اختلاف  این  که  می آید  وجود  به 
و  هواپیما  بدنه ی  روی  می تواند  فشار 
که  باشد  داشته  تأثیر  آن  پنجره های 
امروزه با پیشرفت علوم و فنون مهندسی 
این مشکل حل شده است. جالب است 
میلادی   ۱9۵۰ سال  تا  تقریباً  بدانید 
پنجره ی هواپیما را مربعی یا مستطیلی 
سازنده ی  شرکت های  می ساختند. 
سانحه ی  چند  بررسی  از  بعد  هواپیما 
دلایل  از  یکی  شدند  متوجه  هوایی 
بودن  سقوط هواپیما همین چهارگوش 
شیشه ی پنجره هاست. چهارگوش بودن 
باعث می شد شیشه ها در برابر فشار هوا 
راحتی  به  و  باشند  آسیب پذیر  بسیار 
گرفته  تصمیم  نتیجه  در  بخورند.  ترک 
به جای  پنجره ها  گوشه های  که  شد 

منحنی  باشد.  گرد  تیز،  زاویه ی  داشتن 
کردن گوشه های پنجره ی هواپیما باعث 
به  پنجره ها  بر  واردشده  فشار  می شود 
متمرکزی  فشار  و  شود  پخش  اطراف 

روی پنجره ها وارد نشود. 
چرا در پروازهای شبانه قبل از فرود نور 

چراغ های كابین كم می شود؟ 
و  شب  در  فرود  هنگام  خلبان  معمولاً 
تاریکی هوا، نور چراغ های داخل کابین 
از  خروج  برای  شما  تا  می کند  کم  را 
پرواز  طول  در  می شوید.  آماده  هواپیما 
و  می کند  عادت  نور  به  مسافرها  چشم 
خروج از هواپیما و مواجه شدن ناگهانی 
می تواند  بیرون  محیط  تاریکی  با 
خاموش  با  بنابراین  باشد؛  مشکل ساز 
از  قبل  کابین  داخل  چراغ های  کردن 
تاریکی  به  را  فرود، مردمک چشم شما 

شب عادت می دهند. 
دود سفید رنگی كه گاهی در آسمان و  
در دنباله هواپیماهای در حال پرواز می 

بینیم،چیست؟
تر  راحت  اغلب  که  سفید  نوارهای  این 
می  دیده  آسمان  در  هواپیماها  خود  از 
هستند. بخار  زده  یخ  های  شوند،ذره 

می  موتور  در  هواپیما  بنزین  وقتی 
سوزد،مقدار زیادی بخار آب و ذره های 
دود تولید می شود.این مواد معمولا به 

شکل دود از هواپیما خارج می شود.
هشت  بالای  ارتفاع  در  هواپیما  وقتی 

ترکیب  این  و  کند  می  پرواز  متر  هزار 
درجه   ۴۰ منفی  از  تر  پایین  دمای  در 
سانتیگراد قرار می گیرد،ذره های دوده 
و بخار آب، کریستال های بسیار ریز یخ 
را ایجاد می کنند و نواری طولانی از این 
هواپیما کشیده  امتداد  در  ها  کریستال 
از  تر  پایین  که  شود.هواپیماهایی  می 
کنند،چنین  می  پرواز  متر  هزار  هشت 
نمی  دیده  امتدادشان  در  سفیدی  نوار 
دمای  تر،  پایین  ارتفاع  در  شود،چون 
هوا بالاتر است و ذره های بخار آب یخ 

نمی زند.
از  قبل  هواپیما  های  پنجره  كاور  چرا 

تیک آف بايد باز باشد؟
موضوع  این  دلیل  به  پرداختن  از  قبل 
کار  مورد  در  را  ای  نکته  است  خوب 
اینکه  آن  و  شویم  یاداور  مهمانداران 

 9۰ از  کمتر  در  تا  اند  دیده  تعلیم  آنها 
ثانیه کلیه مسافران را از درب های قابل 
استفاده در حالت اضطراری خارج کنند.

کاور  سوال  موضوع  به  برگردیم  حال 
پنجره  کاور  مسافر  که  هنگامی  پنجره، 
را به علت نور خورشید پایین می دهد، 
و  کرده  عادت  کم  نور  به  مسافر  چشم 
اگر  حال  میشود  گشاد  چشم  مردمک 
به  دلیلی  به  عادی  حالت  از  وضعیت 
حالت اضطراری تغییر کند مسافران باید 
این  از هواپیما خارج شوند و در  سریعا 
زمان که مردمک چشم مسافر به نور کم 
عادت دارد هنگامی که وی جلوی درب 
مانع  خورشید  نور  میگیرد  قرار  خروج 
دیدن واضح مسافر شده و باعث میشود 
که شخص کمی مکس کرده تا مردمک 
چشم مجددا تغییر حالت دهد و شروع 

موضوع  این  که  نماید  به کوچک شدن 
 Evacuation روند  در  اختلال  باعث 
)تخلیه( شده و میتواند بسیار خطرناک 
و منجر به از دست رفتن جان عده ای 

شود
می  تعیین  چطور  هواپیما  پرواز  ارتفاع 
شود و سرعت هواپیما و میزان سوخت 

آن چقدر است؟
حداقل ارتفاع 6۰۰ متر بالاتر از حداکثر 
(و  کوه  مثل   ( موجود  موانع  ارتفاع 
تا  میشود  تعیین  حدی  تا  آن  حداکثر 
را حفظ  رادارها  با  خلبان  ارتباط  بتوان 
 ۲۵ ارتفاع  در  معمولا  .هواپیماها  نمود 
متر(   ۱۱9۰۰ تا  متر   76۰۰ پا)  هزار 

پرواز می کنند.
عوامل  به  مسافربری  هواپیمای  سرعت 
معمولأ  ولی  دارد  بستگی  متعددی 

شدن  بلند  یا  آف  تیک  لحظه  درست 
 ۲6۰ حدود  نشستن  هنگام  و  هواپیما 
گرفت  ارتفاع  وقتی  و  سرعت  کیلومتر 
سرعت میانگین ۸۰۰ کیلومتر بر ساعت 
است.البته اوج سرعت هواپیما تا ۱۱۰۰ 
کیلومتر بر ساعت میتواند افزایش داشته 

باشد.
به  بسته  هواپیما  یک  سوخت  مصرف 
، جهت  پرواز  زمان  عواملی چون مدت 
باد ، وزن هواپیما و تعداد سرنشین و ... 
دارد. ولی یک هواپیما با موتور جت مثل 
بویینگ 7۲7 .در حدود ۵۰۰۰ لیتر در 

ساعت سوخت مصرف میکنند

افشین جعفرزادگان

نکاتی در مورد پرواز

شیوه NBN رویکردی نو برای مدیریت شهری مشاركتی در منطقه لارستان

در پی انتشار مطلبی با عنوان  لارستان فراموش 
شده در استان شناسي فارس در نشریه و پایگاه 
بازخوردهای  و  لارستان  میلاد  رسانی  اطلاع 
پیرو  و  مجازی  فضای  در  خصوصاً  مختلف 
این خصوص،  در  گرفته  صورت  های  پیگیری 
جوابیه ای از سوی محمدفیاض پور مدیر اداره 
آموزش و پرورش لارستان صادر گردید. در این 

جوابیه آمده است:
کارگروهی  فوق  موضوع  بررسی  منظور  به 
و  آموزش  وکارشناسان  اینجانب  از  متشکل 
کتاب  و  گردید  تشکیل  بومی  باتجربه  دبیران 
جغرافی دهم بررسی و تجزیه و تحلیل شد و 
موارد  در  که  گردید  مشاهده  اولیه  بررسی  در 

اقتصاد  اهمیت مسأله کشاورزی و 
بروز  آنجا  از  تولیدی-مصرفی 
حاصل  آمار  کیفیت  که  می کند 
عوامل  از  حوزه  این  اقدامات  از 
اصلی برنامه ریزی منطقه ای بخش 
تولید محسوب می شود و به یقین  
اطلاعات آماری مربوط به جمعیت، 
مسائل اجتماعی، ساختار اقتصادی 
در تشخیص بالقوه و بالفعل مناطق 
که  آنجا  از  دارد.  اساسی  نقش 
یک  در  مناطق  اقتصادی  شناخت 
رابطه  پیرامون  جامع  چارچوب 
داخلی و خارجی بین بخشها است؛ 
اطلاعات  بدون  محرمانه،  عناوین 
هنگفت  مبالغ  درخواست  یا  و 
برنامه ریزان  به  آمار  ارائه  برای 
حاصلی جز رکود اقتصادی در پی 
نخواهد داشت. از آنجا که فعالیت 
به  دارد  دورانی  جنبه  اقتصادی، 
وابسته  تولیدی  فعالیت  نحوی که 
به درآمد است و درآمد نیز وابسته 
موضوع  این  است؛  مخارج  به 
بهتر  و  بیشتر  تولید  موجب  خود 
بهتر  زمینه  این  در  که  می شود. 
است منطقه به حسابرسی سه گانه 
توجه بیشتری بکند. در این راستا 
پایه  بر  اقتصادی  رابطه  از  می توان 
برای  حسابهای منطقه ای گسترده 
بخشهای  اصلی،  بخشهای  تنظیم 

های  پتانسیل  و  ها  توانمندی  ذکر  مختلف 
به  آن  اهمیت  و  مطالب  به حجم  توجه  با  لار 
گرفته  قرار  اشاره  مورد  مطلوبی  نسبتاً  نحو 
است ازجمله و به طور مثال در دوجای کتاب 
بزرگ  های  شخصیت  و  مشاهیر  عنوان  به 
به  لاری  سیدعبدالحسین  الله  آیت  ازحضرت 
عنوان رهبر مبارزات جنوب کشور یاد شده بود 
و یا چند خط به ضرب سکه لاری در شهر لار 
اشاره شده و یا در خصوص  فرودگاه لارستان و 
زلزله لار و هنرخوس بافی اوز لارستان مطالبی 
همچنین  است.  شده  ارائه  عکس  با  همراه 
صحبت  لارستان  نمکی  گنبدهای  پیرامون 
اما عکسی وجود نداشته است. بر همین  شده 

خانگی، بخشهای دولتی، بخشهای 
خصوصی  بنگاههای  و  مالی، 
مناطق  که  آنجا  از  کرد.  استفاده 
و  دارند  ناهمگن  اقتصادی  ساخت 
از  باید  مناطق  میان  قیاس  برای 
استفاده شود.  استاندارد  حسابهای 
ملی  سطح  با  قیاس  در  مناطق 
دارای اقتصاد باز هستند و با سایر 
نقاط ارتباط پیچیده ای دارند ولی 
تجاری  موانع  وجود  عدم  علت  به 
اطلاعات زیادی درباره این حرکت 
تهیه نمی شود .البته مسائل خاص 
آماری، نبود آمار، تفاوتهای آماری، 
تاخیرات زمانی، عدم امکان مقایسه 
اطلاعات در ابعاد زمانی و وضعیتی 
است که در تهیه حسابهای منطقه 

ای بسیار موثر است .
کشاورزی شغلی تولیدی است که 
کارگر  سری  یک  به  نیاز  یقین  به 
دارد این کارگرهای نیاز به خدمات 
دارند بنابراین در یک منطقه تغییر 
کارهای  طریق  از  یا  اشتغال  در 
جدید ایجاد میشود یا از طریق از 
بین رفتن کارهای قدیمی که خود 
طریق  از  جمعیت  در  را  تغییراتی 
مهاجرت به وجود می آورد. در این 
نظریه  اصول  بکارگیری  نقش  باب 
پایدار شهری نقش موثری  توسعه 
بر اقتصاد مولد پایدار بازی می کند 

اساس موارد استفاده از نام لار ولارستان از نظر 
فراوانی تکرار، بیش ازشهرهای همجوار و مشابه 

بوده است.
نام  اما درخصوص زبان وگویش لاری ویا ذکر 

لار به عنوان شهرکهن کوتاهی شده است.
اینجانب در همین جلسه بامولف کتاب تماس 
گرفته واعتراض شدید مردم و مسئولین لار را 
توضیحات  ایشان  که  کردم  منتقل  ایشان  به 
جامعی ارائه کردند وعمدتاً نبود اطلاعات بیشتر 
و عکس آثار لار را به عنوان دلیل مورد اشاره 
قرار دادند. همچنین باعذرخواهی چندین باره 
و اعلام اینکه واقعاً عمدی درکار نبوده مقررشد 
به استان  باعکس و مطالب  را  نظرات کارگروه 
این  که  شد  داده  قطعی  قول  و  نماییم  ارسال 
نواقص را به سازمان تالیف کتب کشور ارسال 
کنند و حتما مطالب مربوط به لار را در شان و 

جایگاهش چاپ نمایند.
با  را  نظرات  این  ما  که  است  ذکر  به  لازم 
محترم  فرماندار  و  محترم  نماینده  هماهنگی 
کرد.  خواهیم  پیگیری  نیز  دیگر  مجاری  از 
مردم  به جای  ودلسوزی وحساسیت  ازهمدلی 
و  داریم  را  وتشکر  سپاس  نهایت  فهیممان 
تااصلاح کامل کتاب، موضوع را دنبال خواهیم 

کرد.
محمد فیاض پور

مدير آموزش وپرورش لارستان

ملموس  بهتر  وقتی  گفته  این 
وثوقی  منصور  تعریف  که  میشود 
مضمون  این  با  توسعه  باب  در 
کنشهایی  نوسازی  یا  »توسعه  که 
ای  جامعه  دادن  سوق  منظور  به 
منظم  مجموعه  تحقق  سوی  به 
جمعی  و  فردی  زندگی  شرایط 
زمینه  این  در  که  گیرد.   صورت 
از  از  برخورداری  در  حق هر نسل 
رسمیت  به  طبیعی  های  سرمایه 
شناخته میشود و به یقین استفاده 
از این سرمایه طبیعی در حد بهره 

آن مجاز است. 
با  شهری  پایدار  توسعه  زمینه  در 
تاکید بر اقتصاد منطقه ای باید بر 
نقش  که  کنیم  تصریح  نکته  این 
قانون در کنترل کاربری ها در شهر 
با  رابطه  در  است.  موثر  روستا  و 
تحقق اهداف توسعه پایدار شهری 
و مصرف سوخت در  نقل  و  حمل 
این بخش نیز بخش مهمی محقق 
استراتژیک  دیدگاههای  شدن 
تقلیل  چون  اصولی  باید  و  دارد 
منابع طبیعی،  نگهداری  آلودگیها، 
افزایش  ضایعات،  حجم  تقلیل 
مصرفی،  انرژی  کاهش  بازیافت، 
افزایش بیش از حد جانداران، عدم 
پراکندگی،  کاهش  شهری،  تمرکز 
فواصل  کاهش  تراکم،  افزایش 

توسعه  اشتغال،  ایجاد  ارتباطی، 
شهرهای  توسعه  مساکن،  متنوع 
اتکا  کاهش  راستای  در  کوچک 
ساختمان  و  بزرگ،  شهرهای  به 
حمل  و  متعادل  جدید  اجتماع 
شود.  شامل  را  جاده ای  نقل  و 
برای  نخستین  شهرهای  بنابراین 
مقاصد خاصی بوجود آمده باشند. 
شهرهای با برنامه ریزی و شهرهای 
بدون برنامه ریزی شده که وابسته 
غذای  تولید  اند.  غذایی  مواد  به 
مناطق  برکت  به  نیاز  مورد  مازاد 
کشاورزی تولید میشود سپس این 
بازار  و  تجارت  برای  دائمی  مکانها 
یابی جهانی تبدیل شده اند . اولین 
مواد  تجار  شهرها  دائمی  ساکنین 
اند. ساکنین شهری  بوده  خوراکی 
به توانایی نسبی و نیروی کمتری 
برای کاشت و برداشت مواد غذایی 
نیازمند هستند. تهدیدی که برای 
حفظ زمین کشاورزی مطرح است 
، مشکلات کشاورزی در لبه روستا، 
مهار  برای  خود  که  است  شهری 
کاهش زمین کشاورزی ، مهندسی 
زیست شناسی را مطرح می کند. 
ژنیتیکی  دخالت  با  نظریه  این  در 
در محصولات می توان محصولات 
توانمندسازی  با  و  کرد  توامند  را 
در  را  گیاهان  محصولات،مقاومت 
برابر آفات و بیماریها بدون استفاده 
به  داد.  افزایش  ها  کش  آفت  از 
طوریکه افزایش محصولات با بهره 
ژنتیک  مهندسی  فنون  از  گیری 
قابل  زمینهای  از  کمتر  احتیاج 
کشت در جهان برای کشاورز را در 

بر خواهد داشت.

مدينه صابری

جوابیه مدیر آموزش و پرورش لارستان به مطلب 
»لارستان فراموش شده در استان شناسي فارس«

خشکسالی و بی آبی و نقش آن بر ابعاد اشتغال ) قسمت دوم (

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  به شرح درخواستي که  فرزند محمد   فریدي   علي  آقای 
صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا   این   96۰۲۳7 کلاسه 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
مرحوم محمد فریدي  فرزند قجر  به شناسنامه ۱۸۲ صادره 
خود  دائمی  اقامتگاه  در    96/۳/۲۳ تاریخ   در  لارستان    از 
شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر 

است به
۱-علي فریدي  فرزند محمد  ش ش  ۱۴۴7 لارستان 

۲-معصومه فریدي  فرزند محمد  ش ش  ۱۱۸6 لارستان 
۳-زهرا فریدي  فرزند محمد  ش ش ۱۱۸7  لارستان 

۴-ماه بس فریدي  فرزند محمد  ش ش  ۱۲7۳ لارستان 
۵-آب ناز فریدي  فرزند محمد  ش ش ۲۱  لارستان 

6-ماه نساء فریدي  فرزند محمد  ش ش ۱۰۰۸  لارستان 
7-بي بي ناز فریدي  فرزند محمد  ش ش  ۱۱۰۴ لارستان 

۸-زینب فریدي  فرزند محمد  ش ش ۱۳۵۲  لارستان 
9-یاسمین فریدي  فرزند محمد  ش ش ۱6۰  لارستان 

لارستان    ۳۰6 ش  ش  محمد   فرزند  فریدي   ۱۰-سمانه 
فرزندان متوفي 

لارستان    ۸۴۸ ش  ش  نعمت ا...   فرزند  سیار   فاطمه   -۱۱
همسر ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و 
یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م/الف /  6۲۲

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فرنگیس احمدي فرزند سهراب  به شرح درخواستي 
که به کلاسه 96۰۲۰6 این شورا  ثبت گردیده درخواست 
داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور 
به  احمد   فرزند  احمدي   سهراب  مرحوم  شادروان   که 
شناسنامه ۲۵ صادره از لارستان   در تاریخ  9۳/9/۱۵  در 
اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-قاسم احمدي فرزند سهراب  ش ش ۳۰9  لارستان 

۲-آرام احمدي فرزند سهراب  ش ش ۲66  لارستان
۳-بلقیس احمدي فرزند سهراب  ش ش ۳۰7  لارستان
۴-پوران احمدي فرزند سهراب  ش ش ۳۰۸  لارستان

۵-ماه نساء احمدي فرزند سهراب  ش ش  ۳۵۱ لارستان
6-فرنگیس احمدي فرزند سهراب  ش ش ۴67  لارستان

7-فاطمه احمدي فرزند سهراب  ش ش ۵۱7  لارستان
فرزند سهراب  ش ش  ۵79 لارستان  احمدي  ۸-فریده 

فرزندان 
لارستان   ۱۲6 ش  ش  داد اله  فرزند  صبوري  9-سکینه 

همسر متوفي ولاغیر...
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی 
دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار 
اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
اول  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  رئیس   - فنوني  ناصر 

لارستان 
م/الف /  6۱9

آگهي احضار متهم
بدینوسیله حسب ماده ۱۱۵ قانون آئین 
رحماني  حامد  آقاي  کیفري  دادرس 
 ۲6 سرقت  بر  دایر  محمد  جان  فرزند 
علي  شکایت  موضوع  احشام  رأس 
حسین آقا رضایي و نادر شهریاري  اعلام 
مي گردد در مورخه ۱۳96/۰7/۲6 ساعت 
۱۰ صبح در شعبه ۱۰۱ دادگاه کیفري 
اتهام  به  رسیدگي  جهت  فیروزآباد  دو 
خود حاضر شوید. در صورت عدم حضور 

وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
دو  کیفري   دادگاه   ۱۰۱ شعبه  رئیس 

فیروزآباد - اکبر روستا
م/الف/۱7۲
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که  پیکر  اژدها  قلعه  برخلاف  لارستان:  میلاد 
همه ما با آن آشنا هستیم و بارها از آن بازدید 
بیشتر  قدمت  وجود  با  لارین  قلعه  ایم؛  کرده 
نسبت به اژدها پیکر، بسیار مهجور و ناشناخته 
مانده است به طوری که حتی در تاریخ مفصل 
یاد شده  قدمگاه  قلعه  عنوان  با  ازآن  لارستان 
است! احتمالا ذکر نام قدمگاه برای این قلعه به 
دلیل آشنایی بیشتر مردم با قدمگاه بوده است 
پر واضح است این قلعه ای که تاریخ ساختش 
ممکن  محال  میگردد،  بر  ساسانیان  اواخر  به 

است دارای چنین نامی بوده باشد.
این قلعه در شمال غربی مرکز شهر قدیم لار 
واقع شده است و توسط بستر رودخانه وروند 
) بروند( از قلعه اژدها پیکر جدا می شود. شهر 
لار به دلیل قرارگیری در مسیر راههای کاروانی 
فارس  خلیج  و  بندرعباس  سمت  به  شیراز  از 
دارای موقعیت استراتژیک منحصر بفردی بوده 
است؛ به همین دلیل دو قلعه مستحکم نظامی 
)قلعه اژدهاپیکر و قلعه لارین( وظیفه حفظ و 
از  شهر  ورودی  در  امنیت  برقراری  و  حراست 
سمت شیراز و خود شهر را برعهده داشته اند.

قدمت این قلعه با توجه به سفال های شکسته 
به  اند  مانده  باقی  سالم  عجیبی  طرز  به  که 
بر طبق  باز می گردد.  اواخر دوران ساسانیان 

تاریخ  و  است  شده  تعمیر  بار  چندین  شواهد 
مغول  از  قبل  دوران  به  آن  تاسیسات  توسعه 
می رسد. مشکل بتوان گفت تا چه زمانی این 
قلعه دارای سکنه بوده است اما لارین در طول 
تاریخ پرافتخار لارستان هیچ گاه به طور کامل 
تسخیر نشده است تا این که در دوران صفویه 
با تسلط کامل این حکومت بر لارستان، به  و 
نظر می رسد بیشترین قسمت این قلعه منهدم 

و تسخیر شده باشد.
از  که  مرتفعی  و  وسیع  محوطه  روی  بر  قلعه 
سه طرف) به جز سمت شمالی( دارای شیب 
بسیار تند به سمت شهر است قرار دارد. طول 
آن از شمال به سمت جنوب تقریبا ۵۰۰ متر و 
از شرق به سمت غرب حدود ۲۵۰ متر و دارای 
است.  بوده  شهر  سطح  از  متری   ۲۰۰ ارتفاع 
با  بقایای قصری صلیبی شکل  در حال حاضر 
حیاط سنگفرش شده ، برج و بارو های متعدد، 
مستطیل  مخزن  احتمالا  و  انبار  آب  دو  یکی 
شکل آب و چند بنای دیگر که به طور مسلم 
وجود  کرد،  تعیین  را  آنها  کاربری  توان  نمی 

دارد.
به  که  قلعه  این  زیرین  قسمت  فقط  امروزه 
)در  دارد  شهرت  )ع(  علی  حضرت  قدمگاه 
تاریخ مفصل لارستان اشاره ای به نام قدمگاه 

گفته  فقط  و  است  نشده  آن  کاربری  نحوه  و 
قرار  محوطه  این  در  کوچکی  امامزاده  شده 
از  منظور  و  مقصود  زیاد  احتمال  به  که  دارد 
این امامزاده، همان قدمگاه است(، مورد توجه 
مردم شهر است. حتی بسیاری از وجود چنین 
قلعه ای بر فراز قدمگاه اطلاع هم ندارند. البته 
مستحکم  دیوارهای  بقایای  کوه  کمرکش  در 
به دلیل  اما  قابل رویت است  به وضوح  لارین 
کوه  بالای  به  آن، کمتر کسی  پر شیب  جاده 
عزیمت می کند تا بقایای لارین را که تماما از 

سنگ ساخته شده است ببیند.
تاریخ  از  گرفته  الهام  که  بالا  نوشته  از  هدف 

مردم لارستان  آشنایی  است،  مفصل لارستان 
بزرگ با این قلعه فراموش شده است. هر چند 
چیز زیادی از این قلعه باقی نمانده است، اما 
دیدن بقایای آن نیز خالی از لطف نیست چرا 
که خداوند در جای جای قرآن کریم مردم را 
از  آموزی  و عبرت  زمین  و گذار در  به گشت 

پیشینیان دعوت می کند.  
  

نگارنده: ابوذر سوری، 
كارشناس ارشد مديريت

 و برنامه ريزی جهانگردی

»لارین«، قلعه فراموش شده در لار...!

شیبانی  خشایار  میلادلارستان،  گزارش  به 
لارستان،  میلاد  خبرنگار  با  گفت وگو  در 
بازسازی  خصوص  در  سؤالی  به  پاسخ  در 
داشت:  اظهار  زمانی«،  قدیمی  »مدرسه 
میراث فرهنگی فقط می تواند در مکان هایی 
هزینه کند که ثبت ملی یا جهانی شده باشد 
نیز  زمانی  مدرسه  ثبت  مقدماتی  کارهای  و 
به دلایلی هنوز  اما  است،  استان موجود  در 
این اتفاق نیفتاده زیرا رضایت مالک یکی از 

شروط اصلی این امر است.
وی بابیان اینکه تا زمانی که »مدرسه زمانی« 
به ثبت نرسد نمی توان برای این پروژه هزینه 
از  اعم  لارستان  مسؤولین  از  افزود:  کرد، 
و  اسلامی  شورای  مجلس  در  مردم  نماینده 
به صورت  می کنیم  درخواست  لار  شهرداری 
مشارکتی بازسازی اولیه و مرمت سقف این 
مکان انجام تا از خرابی بیشتر جلوگیری شود 
و در سال های آینده نیز بتوان بازسازی اصلی 

را که در شأن این اثر باشد، انجام داد.
وعده  درباره  لار،  شهر  تاریخی  بافت  مدیر 
برای  فارس  فرهنگی  میراث  مدیرکل 
بازسازی  برای  تومان  میلیون   ۱۰ اختصاص 
میراث  دوستداران  جمع  در  زمانی  مدرسه 
تصریح  گذشته،  سال  در  لار  شهر  فرهنگی 
کرد: مبلغی به میراث فرهنگی لارستان واریز 
نیازمند  این مبلغ بسیار کم است و  اما  شد 

همکاری مسئولان دیگر نهادهاست.
شیبانی، در خصوص برنامه های بافت تاریخی 
و  نو  کاروانسراهای  بازسازی  برای  لار  شهر 
گلشن با توجه به آسیب های به وجود آمده 
ارزشمند  آثار  این  مختلف  قسمت های  در 
تاریخی، ادامه داد: ازآنجاکه این ۲ کاروانسرا 
دارای مالک شخصی است، می توان به صورت 

مشارکتی کار بهسازی را صورت داد.
این مسئول بابیان اینکه در سال گذشته کار 
است،  شده  انجام   کاروانسرا  بام  سبک سازی 

میراث  از  لار  شهرداری  کرد:  بیان  وی 
فرهنگی تقاضای بازسازی می کند اما زمانی 
شد،  خواسته  آن  نقشه  شهرداری  از  که 
متأسفانه نقشه و برنامه ای برای سابات معتمد 
نداشتند و به همین دلیل پس از شروع بکار 
و انجام بازدید از پروژه، کارشناسان متوجه 
عدم سبک سازی سقف و از طرفی سنگین تر 
شدن آن به جهت انجام »کاه و گل« جدید 
و به دنبال آن ترک خوردگی و شکستگی در 

ستون ها شده بود.
مدیر بافت تاریخی شهر لار بابیان اینکه به 
دلیل جلوگیری از آسیب بیشتر به این بنا، 
درخواست توقف کار شد، گفت: هدف از این 
کار آن بود تا با ایجاد یک طرح و نقشه ادامه 

مراحل بازسازی انجام شود.
وی با تقدیر از شهردار لار به جهت دلسوزی 
در امر بازسازی اماکن تاریخی، اضافه کرد: 
در حال حاضر، نقشه طرح بازسازی 
تأیید  به  و  تهیه  سابات معتمد 
شهرداری  و  فرمانداری 
به  بنا  و  است  رسیده 
اقدامات اولیه، شهرداری 
به  طرح  مرمت  کار  لار 
با  و  واگذار  بنا  معمار 
فرهنگی  میراث  نظارت 

به اتمام خواهد رسید.

یادآور شد: بافت تاریخی شهر لار این آمادگی 
با مشارکت بخش خصوصی و خود  تا  دارد  را 
مکان  یک  به  تبدیل  را  کاروانسرا  این  مالکین 

دیدنی برای جذب گردشگر کند.
برگزاری  برای  رایزنی ها  بودن  بی نتیجه  از  وی 
کسبه  وکیل  طلوعی  جهانشاه  با  جلسه 
مختلف  دلایل  به  گلشن  و  نو  کاروانسراهای 

خبر داد.
اینکه  با تأکید بر  مدیر بافت تاریخی شهر لار 
باید در کنار نگاه تجاری به مکان های تاریخی 
ایجاد  با  گردشگر  جذب  برای  فرصت  این  از 
و  استفاده  غیره  و  هتل  سنتی،  رستوران های 
برد،  بالا  را  شهر  کل  برای  درآمدزایی  میزان 
سرمایه گذاری  برای  خصوصی  بخش  از  افزود: 
استقبال  و  دعوت  فرهنگی  میراث  بخش  در 

می کنیم.
بازسازی سابات  تعطیلی  شیبانی، در خصوص 

تاریخی معتمد در محله »کوی 
گاله« شهر لار، تصریح کرد: 

سابات معتمد جز معابر 
به حساب  عمومی 
مسئولیت  که  می آید 
آن  نگهداری  و  حفظ 
و  است  شهرداری  با 
بافت  استقرار  دلیل  به 
لار،  شهر  در  تاریخی 
شهرداری  هرساله 

در  را  اعتباراتی  نیز 
اختصاص  خصوص  این 

می دهد.

بازسازی کاروانسراهای نو و گلشن نیازمند مشارکت مالکان خصوصی 
»مدرسه زمانی« در صف انتظار ثبت ملی

تافَسيلخونَياموبيدَلنِ

تاكيامَتزنگآباديكَلنِ
***

محضچهيَكتيلكَياُرمامني؟

محضِچهيكايلكَيحَلوامني؟
***

محضِچهيكذرهّايارُمَت
مني؟

طاكَتيَكخوردهايغُربت
مني؟
***

محضچِهاُرمتمونيسِناُشهه؟

طاكَتِزحمت،مونيسِناُشهه؟

اناروبادگير- صادقرحماني

آگهي مزایده)نوبت اول(
دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان 
اجراي  اول  شعبه   96۰۱۵۱ کلاسه  پرونده  خصوص  در  دارد  نظر  در 
نوروزي  علي  به  متعلق  ذیل  ملک  دادگستري لارستان،  احکام حقوق 
فرزند نگهدار را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر کس 
که مایل به شرکت در مزایده مي باشد  در تاریخ یکشنبه ۱۳96/۰7/۲۳ 
ساعت ۱۰ صبح در محل اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي 

حقوقي لارستان حضور یابد.
مشخصات ملک:

ششدانگ یک باب منزل مسکوني به شماره پلاک فرعي ۱7۱۲ از اصلي 
۱۳۸7۸ واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس واقع در فارس لار شهرجدید 
خیابان پارک کودک به مساحت عرصه ۴۴۸ متر مربع و اعیاني ۲۴۰ 
متر مربع، داراي سند مالکیت اصلي به شماره چاپي ۳/۱۰6۳66 نماي 
ساختمان کنتکس و نرمه و سیمان و داراي یک انشعاب آب نیم اینچ 
و یک انشعاب برق تک فاز و یک انشعاب گاز شهري مي باشد. قدمت 

ساخت بیش از ۳۰ سال و بازسازي شده است.
قیمت کارشناسي پنج میلیارد و  پانصد و چهل و شش میلیون ریال 

)معادل ۵۵۴6۰۰۰۰۰ تومان( تعیین گردیده است.
شرایط مزایده:

۱-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.
۲-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته 

خواهد شد.
۳-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانوني 

دارد.
۴-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از 
تاریخ مزایده جهت اطلاعات بیشتر به دایره اجراي احکام حقوقي شعبه 

اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نماید.
۵- ۱۰% قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت 

مي گردد مابقي پس از ۲۰ روز از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.
6-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي وجه یا برداشتن مورد 
مزایده خودداري نماید مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي 

اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
امین  لارستان   دادگستري  حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

اوجي
م/الف /  6۱۸

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  امراله   فرزند  بازیاري  قدرت ا...  آقای 
شورا   این   96۰۲۳۲ کلاسه  به  که  درخواستي 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
مرحومه زیور مرشدلو فرزند سلمان  به شناسنامه 
۴69۱ صادره از لارستان   در تاریخ  96/۵/۲7  
در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-علي اصغر بازیاري لاري  فرزند امراله  ش ش 

۲۸۲  لارستان 
امراله  ش ش  فرزند  بازیاري لاري  ۲-قدرت ا... 

۵7۱  لارستان 
۳-رحمت ا... بازیاري لاري فرزند امراله  ش ش  

۳۴ لارستان 
ش  ش  امراله   فرزند  لاري  بازیاري  ۴-فضل ا... 

۳۴6  لارستان 
ش  ش  امراله   فرزند  لاري  بازیاري  ۵-حسین 

۱۴۰۵9  لارستان 
6-کوکب بازیاري لاري فرزند امراله  ش ش ۲۵6  

لارستان 
7-زیبا بازیاري لاري فرزند امراله  ش ش  ۱۵9 

لارستان 
۸-هما بازیاري لاري فرزند امراله  ش ش 69۵  

لارستان 
9-مینا بازیاري لاري فرزند امراله  ش ش  ۳۸6 

لارستان فرزندان متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  این  به  ماه  یک 

صادر خواهد شد.
اختلاف شعبه  -رئیس شوراي حل  فنوني  ناصر 

اول لارستان    م/الف /  6۲۰

آگهي مزایده نوبت اول
در اجراي نیابت صادره از شعبه سوم اجراي احکام مدني شیراز به کلاسه 9۳۰۱۸۳ واحد اجراي احکام 
مدني دادگستري خنج  در نظر دارد اموال مشروحه ذیل را که متعلق به محکوم علیه آقاي کریم 
زینلي فرزند عزیز بوده و به نفع رحیم آقاصادقي توقیف شده و توسط کارشناس رسمي دادگستري 
ارزیابي گردیده از طریق مزایده که براي روز یکشنبه تاریخ 96/7/۲۳ ساعت ۱۰ صبح تا ۱۲ ظهر در 
محل اجراي احکام مدني دادگستري خنج تعیین گردیده است به فروش رسانیده  و مزایده از قیمت 
کارشناسي شده شروع و شخص یا اشخاصي در مزایده برنده محسوب مي شوند که بالاترین قیمت را 
پیشنهاد و مبلغ ۱۰ درصد کل قیمت را نقداً و مابقي را ظرف یک ماه پرداخت نمایند و کلیه هزینه هاي 

نقل و انتقال به عهده برنده مي باشد.
۱-یک قطعه زمین فاقد ساختمان واقع در روستاي چا طوس غرب برکه حاجي محمد شمسي و شمال 
منزل مسکوني عباس زیارتي از توابع شهرستان خنج مي باشد زمین از سمت جنوب داراي حصارکشي 
با مصالح سنگ و سیمان بوده و مساحت عرصه ملک ۱۲۰6/9 مي باشند و مطابق طرح هادي روستا 
زمین فوق خارج از محدوده طرح هادي قرار دارد ولي با توجه به موقعیت مکاني آن و نزدیکي به 
محدوده امکان الحاق آن به طرح جهت کاربري مسکوني با رعایت قوانین مربوطه را دارد ملک داراي 
 ۱۸ بخش  اصلي   ۱۱۸۸۵ از   ۲7۰ فرعي  شماره  97۳۸۴۳-۸۳/الف  سریال  شماره  به  دفترچه  سند 
فارس شهرستان خنج بوده که در دفتر املاک جلد ۴ در صفحه ۵۸7 به شماره 79۳ بنام کریم زینلي 
فرزند عزیز به ثبت رسیده است لذا با در نظر گرفتن جمیع جهات موثر در موضوع، قیمت پایه مزایده 

ششدانگ ملک مذکور مبلغ سیصد میلیون ریال مي باشد.
۲-یک باب منزل مسکوني قدیمي یک طبقه با کاربري مسکوني واقع در روستاي چاطوس از توابع 
شهرستان خنج -شرق مسجد پایین و شمال منزل اسد اله کمالیان 7۴۳۱۱6۳9۳۴ مي باشد. اعیاني 
قدیمي ملک به مساحت ۱۴۲ متر مربع با مصالح سنگي در یک طبقه و با سقف چوبي بوده و درب و 
پنجره منزل و نماي سیماني بوده که در عرصه 69۴/۸۰ متر مربعي ملک احداث گردیده است . ملک 
داراي محوطه سازي با سیمان و حصار دور با بلوک سیماني و سنگ و سیمان بوده و داراي انشعاب 
برق تک فاز و آب مي باشد و با توجه به قدمت ساخت و مصالح مورد استفاده شده در اعیاني، ساختمان 
این ملک فاقد چنداني مي باشد. ملک داراي سند به شماره سریال ۲۴۰۳۳9-۸۳/الف شماره فرعي 
از ۱۱۸۸۵ اصلي بخش ۱۸ فارس شهرستان خنج مي باشد که در دفتر املاک بشماره جلد ۴   ۵۴
در صفحه ۳۴۱ به شماره 7۱۰ بنام کریم زینلي فرزند عزیز به ثبت رسیده است و با توجه به محل 
ملک، نوع کاربري، نوع مصالح به کار رفته در اعیان و قدمت ساختمان، رعایت اصول فني و در نظر 
گرفتن جمیع جهات موثر در موضوع، قیمت پایه مزایده ششدانگ ملک مذکور مبلغ دویست و هفتاد 

میلیون ریال مي باشد.
در اجراي مواد ۱۱۸ و ۱۲۲ و ۱۲۳ و ۱۲6 قانون اجراي احکام مدني بدینوسیله اعلام تا کساني که 
تمایل به خرید دارند در جلسه مزایده شرکت نمایند ضمناً ترتیب  بازدید از اموال توقیفي براي )پنج( 

۵ روز قبل از شروع مزایده فراهم است.
رئیس اجراي احکام مدني دادگستري خنج -سیدایمان موسوي     م/الف/۱7۴

ازكجاشكوه را شروع كنم
كنم وع  شر را  ه  شكو كجا ز ا

قلعه ي  ه  ز جا ا با  م  ا گفته 
يم قد شهر ي  ها نه  شا بر  ه  ند ما

قلعه ي  ه  ز جنا غم  ز  ا هي  كو
بت مغلو ز  با ه  ز لر مين  ز شد

ري ا د ي  ا نه  شا چه  يه  قيصر
ل د در  م  ا ه  شنيد لا  حا چه  گر

ري ا د ي  ا نه  يا ر مو لشكر 
تر يين    پا ز  با پلِّه  و  پلّه 

د  نبو ب  ا سر ي  قصه  ن  ما ز آن 
ش نشير د ن  با مهر لب  بر 

د نبو ب  جوا خنك  ب  آ غير 
ها فله  قا م  تما ميد  ا ي  ا

شت غو آ ن  و در ها  ن  وا ر كا
ت د خو ي  برا ي  ا ه  د بو گلشني 

شت مو فرا كند  بلبل 
چه  ز  ا

جا بر پا  و  د  شا تو  ي  ها ل 
نخ

كه طي  حيا ي  يه  سا ها  چتر 
را خش  شا شكست  حشي  و د  با

. . . كه طي  نشا ز  ا شد  لي  خا غ   با

حي مفتو ضا لر عبدا

»كفگیرش ته دیگ خورده«

در قدیم وقتی نذری می پختند، مردم برای 
که  هنگامی  کشیدند.  می  صف  غذا  گرفتن 
بود آشپز کفگیرش  تمام شدن  غذا در حال 
را محکم به ته دیگ مسی میزد و صدای تاق 
به  کار  این  با  میاورد  در  را  خالی  دیگ  تاق 
کسانی که در صف بودند خبر می دادند که 

غذا تمام شده است.
المثلی  به صورت ضرب  مسئله  این  کم  کم 

درآمد)کفگیرش ته دیگ خورده( و وقتی به 
کار می رود که بخواهند به فردی بگویند دیر 
رسیده و دیگر مثل قبل ثروت یا پول و اموالی 

نیست

آگهي فروش و مزایده مرحله اول
به موجب پرونده کلاسه 96۰۳۴۳ اجراي احکام  حقوقي دادگستري فیروزآباد آقایان منصور و اصغر و مسلم 
همگي زارعي فرزندان عبدالرسول ملزم مي باشند پس از انجام تشریفات قانوني جهت فروش ششدانگ یک 
باب ملک مشاعي غیر قابل افراز تحت پلاک 99۸/۵97 به آدرس فیروزآباد - خیابان آزادي جنوبي روبروي 
از بیست  وهفت سهم  مدرسه شهید جعفرزاده کد پستي 7۴7۱9۴۴۸۵۵ که سند مالکیت نه سهم مشاع 
عرصه و اعیان به صورت سند تک برگي به شماره سریال 6۳6۰7۲ ب / 9۴ در تاریخ 9۵/7/۲۴ با حدود و اربعه 
ابوالحسن مي باشد که برابر گواهي ساختمان 9۲۰۰6۴۴7  مشخصي به نام محکوم له طاهره ضرغامي فرزند 
مورخه ۱۳9۲/۲/۱۲ با کاربري مسکوني و تجاري، اعیاني مسکوني به مساحت ۱9۳/۸۰ متر مربع به صورت 
بنایي که نماي بیرون پلاسر سیمان و نماي داخل سفید برچسب کاغذي طاق آن ضربي و اعیاني سه دهنه 
مغازه تجاري واقع در همکف به مساحت ۸۸/۲۰ متر مربع و انباري مسکوني به مساحت ۱9/7۰ متر مربع به 
صورت بنایي قدیمي نیز داراي امتیاز برق، آب و گاز و در رهن بانک و یا به جهات دیگر بازداشت نمي باشد و در 
اجاره دیگري نیز نمي باشد که حسب نظر کارشناس منتخب به قیمت ۵۲۰۰۰۰۰۰۰۰ )پنج میلیارد و دویست 
میلیون ریال( ارزیابي گردیده که از طرفین به قیمت ارزیابي شده اعتراض نشده است و صبح روز یکشنبه 
مورخه ۱۳96/۰7/۰۵ ساعت 9 صبح جهت فروش و مزایده در محل شعبه اول اجراي احکام حقوقي فیروزآباد 
یا اشخاصي  از قیمت کارشناسي شروع شده و شخص  دادگستري فیروزآباد تعیین گردیده است  و مزایده 
برنده مزایده محسوب مي شوند که بالاترین قیمت را پیشنهاد و  ۱۰ درصد کل قیمت را في المجلس و مابقي 
را ظرف یک ماه پرداخت نمایند و کساني که تمایل به خرید دارند مي توانند ظرف پنج روز قبل از مزایده به 
دفتر شعبه اول اجراي احکام مدني دادگاه حقوقي فیروزآباد مراجعه تا ترتیب  بازدید از منزل فوق داده شود 

کلیه هزینه هاي نقل و انتقال به عهده خریدار مي باشد.
قاضي شعبه اول  اجراي احکام حقوقي دادگاه عمومي حقوقي فیروزآباد - مجتبي حیدري صفري کوچي

م/الف/۱7۰



سال بیست و پنجم- شهریور ماه 139۶-ذی الحجه 1۴3۸ -   شماره 9۶/۶/۲3-11۰۴ سال بیست و پنجم- شهریور ماه 139۶-ذی الحجه 1۴3۸ -   شماره 9۶/۶/۲3-11۰۴
7 صفحه

کند، پرکاری غده تیروئید دارید. هورمون تیروئید 
مسوول همه چیز در بدن از مصرف اکسیژن بدن 
گرفته تا رشد مو، پوست و ناخن ها است. وقتی 
بدن  در  درست  و  کافی  اندازه  به  هورمون  این 
خود  بدن  در  تغییراتی  شاهد  شما  نشود  ترشح 

خواهید بود.
تیروئید  های  بیماری  برای  درمان:  های  روش 
باید به پزشک مراجعه کنید تا داروهای مناسب با 

دوز کافی را برای شما تجویز کند.
4. كمبود آهن

خانم هایی که پریودهای سخت دارند یا غذاهای 
آهن دار مصرف نمی کنند ممکن است در خطر 
کمبود آهن قرار داشته باشند. کمبود آهن منجر 
شود.  می  خونی  قرمز  های  سول  شدن  کم  به 
گلبول های قرمز خون مسوول حمل اکسیژن و 
هموگولوبین هستند و انرژی لازم را به انسان می 

رسانند.
آهن  حاوی  که  غذاهایی  درمان:  های  روش 
هستند همچون گوشت گوساله، ماهی، سبزیجات 
این  کنید.  زیادی مصرف  و غلات  سبز، حبوبات 
غذاها را به همراه غذاهایی که ویتامین c دارند 
آنها به خوبی جذب شوند.  تا آهن  مصرف کنید 
خانم ها به ۱۸ میلی گرم آهن در طول روز نیاز 
دارند و پس از یائسگی نیز به ۸ میلی گرم آهن در 
طول روز نیاز دارند. اگر قصد دارید از مکمل های 
آهن استفاده کنید حتما پیش از مصرف با پزشک 
خود هماهنگ کنید. برای جلوگیری از ریزش مو 

می توانید از قرص های آهن استفاده کنید.

مصرف هل مخصوصا در فصل های سرد برای 
می  دنده چپ  زیر  دردهایی  دچار  که  افرادی 
در  را  ها  انرژی  است.هل  خوب  بسیار  شوند، 
بدن افزایش می دهد و نشاط و شادمانی افراد 
را زیاد می کند، مصرف هل در این دنیای پر 
با  مقابله  توان  امروزی،  اضطراب  و  و صدا  سر 
مشکلات را افزایش میدهد. هل، معمولا برای 
و  میوه  صورت  به  شود  حفظ  آن  عطر  آنکه 
مواقع  در  و  می شود  نگهداری  آن  کپسول  یا 
را خارج  ها  دانه  و  را شکسته  مصرف کپسول 
می سازند، پوست کپسول آن نیز دارای اسانس 

است. 
هل خواب آور و شادی آور است بنابراین برای 
افرادی که دچار افسردگی، خمودگی و غمگین 

ریزد، هنگامی که  موهایشان می  ها  انسان  همه 
یا شانه می کنید  حمام هستید، موها را خشک 
ممکن است چندین تار بریزد و این کاملا نرمال و 
عادی است. به طور متوسط، ما حدود ۵۰ تا صد 
تار موی خود را در طول روز از دست می دهیم. 
این اندازه نرمال ریزش موها است. دلیل آن هم 
موهای  جایگزینی  و  مرده  موهای  رفتن  بین  از 
جدید است. اما اگر موهای شما بیش از این تعداد 
است، دچار ریزش غیرطبیعی هستید و باید آن 

را درمان کنید.  
Telogen effluvium .1

سر  پوسته  بیماری   ،Telogen effluvium

مهم،  های  جراحی  بارداری،  از  پس  که  است 
به وجود می  زیاد  یا استرس  کاهش وزن شدید 
پدیده شما هر روز دسته دسته  این  اثر  آید. در 
موهای خود را به ویژه هنگام شامپو کردن، حالت 
دادن یا شانه زدن آنها از دست خواهید داد. این 
داروها  از  برخی  جانبی  عوارض  تواند  می  مساله 
اضطراب  ضد  ضدافسردگی،  داروهای  همچون 
این  طول  در  باشد.  نیز  التهاب  دهنده  کاهش  و 
بیماری، موها پیش از اینکه از پوسته سر بیرون 
بیایند بسیار سریعتر از حالت نرمال، از فاز رویش 

به فاز استراحت می رسند.
همچون  موارد،  برخی  در  درمان:  های  روش 
کنید  صبر  باید  مهم،  های  جراحی  یا  بارداری 
نتیجه  در  اگر  اما  تمام شود.  ریزش  دوره  این  تا 

6. كیست تخمدان
خیلی از خانم ها از عارضه کیست تخمدان رنج 
سالگی   ۱۱ از  تواند  می  بیماری  این  برند.  می 
آغاز شود و باعث عدم تعادل هورمونی می شود. 

PCOS اصولا منجر به ناباروری نیز می شود.

 PCOS روش های درمان: بیشتر بیماری های
هستند.  درمان  قابل  ضدبارداری  های  قرص  با 
این داروها حاوی ضد استروئیدهای قوی هستند 
اگر  شود.  می  تستوسترون  ترشح  از  مانع  که 
استفاده  ضدباراداری  های  قرص  از  توانید  نمی 
همچون  داروهایی  پزشک،  است  ممکن  کنید، 
از  مانع  که  کند  تجویز  برایتان  اسپیرونولاکتون 
ترشح هورمون های مردانه می شوند. کاهش وزن 
های  هورمون  تاثیرات  کاهش  در  تواند  می  نیز 

مردانه موثر باشد.
7. سلامت پوست سر

باعث  تواند  می  نیست  سالم  که  سری  پوست 
مشکلات  شود.  موها  رویش  از  مانع  و  التهاب 
پوستی که باعث ریزش مو می شوند شامل چربی 
بیماری  و  سوریاس  سر،  شوره  پوست،  نابهنجار 

های قارچی هستند.
سر  شوره  درمان  برای  درمان:  های  روش 
بازار وجود دارند که می  شامپوهای مختلفی در 
توانید از آنها استفاده کنید. برای سوریاس و قارچ 
های پوستی نیز دارو وجود دارند که باید با تجویز 

پزشک آنها را مصرف کنید.

منبع:برترین ها

و خشک  گرم  مزاج هل،  است.  مفید  هستند، 
اما  ندارد،  قوی  خیلی  گرمی  درجه  و  است 
دارد  ضرر  مزاجان  گرم  برای  آن  زیاد  مصرف 
ومیتواند موجب سردرد شود در حالی که روغن 
آن برای رفع برخی از سردردهای ناشی از باد، 
سرما و سینوزیت مفید است. مالیدن روغن هل 
رفع سردردهای  و پشت سر موجب  به گردن 
شود  می  عضلات  گرفتگی  از  ناشی  سوداوی 
که این سردردها، معمولا در شب و اول صبح 

بیشتر بروز پیدا می کند. 
و  کبد  درون  مجاری  شدن  باز  موجب  هل 

طحال نیز میشود. 
تهیه كننده:

سید عبدالحسین واعظ زاده 

مصرف داروها ریزش موی شدید دارید، با پزشک 
در  اگر  دهد.  کاهش  را  آن  دوز  تا  کنید  صحبت 
نیز  اید  شده  مشکل  این  دچار  استرس  نتیجه 
های  هیجان  و  اضطراب  کردن  کم  راه  بهترین 

منفی است. 
2. ريزش موی ارثی

ریزش  رایج  دلایل  از  یکی  ارثی  موهای  ریزش 
موی سر است. این مشکلی است که ممکن است 

فرد، ژن آن را از پدر یا مادر خود دریافت کند.
می  ماینوکسیدیل  با کمک  روش های درمان: 
توانید تاحدی جلوی ریزش موها را بگیرید. برای 
محلول  این  از  دومرتبه  روزی  باید  منظور  این 
از  جلوگیری  برای  نیز  داروهایی  کنید.  استفاده 
ریزش موها برای مردان و زنان وجود دارد. البته 
داروها  این  جانبی  عوارض  مراقب  باید  ها  خانم 
باردار یا  باشید. مصرف ماینوکسیدیل برای زنان 
شیرده ممنوع است. برای مردان نیز از داروهای 

خوراکی و فاینستراید استفاده می شود.
3. كم كاری غده تیروئید

تشکیل  زنان  را  آنها  بیشتر  که  نفر  ها  میلیون 
می دهند از بیماری های تیروئید رنج می برند. 
هنگامی که بدن شما خیلی کم هورمون تیروئید 
را ترشح کند، گفته می شود که دچار کم کاری 
غده تیروئید هستید. تیروئید هورمونی است که 
مسوول متابولیسم بدن، ضربان قلب و حالت های 
روحی انسان است. اگر بدن تیروئید زیادی تولید 

 خواص هل

دلایل ریزش مو و روش های درمان آن 

از  بعد  صبح  می کنند  توصیه  پزشکان 
آب  لیوان  یک  خواب،  از  شدن  بیدار 
جور  ذائقه مان  با  اگر  حتی  بنوشیم،  گرم 
در نیاید. شما می توانید آب را به تنهایی 
تازه  لیموی  آب  کمی  با  یا  و  بنوشید 
تنها  آب،  نوشیدن  البته  کنید.  مزه دارش 

محدود به صبح نمی شود. 
۱. بهبود گوارش

۲. برطرف کردن یبوست
۳. تسکین گلودرد

۴. برطرف کردن گرفتگی بینی
۵. کاهش وزن اضافی

6. کاهش سرعت فرایند پیری
7. سم زدایی بدن

۸. تسکین دردهای قاعدگی
9. بهبود جریان خون

۱۰. کمک به خواب بهتر

چند نکته
آب  چون  بنوشید،  ولرم  آب  همیشه 
بافت های  به  است  ممكن  گرم  خیلی 

دهان و مری آسیب بزند.
دهید  اجازه  آب،  جوشاندن  از  بعد 

خنک شود و سپس بنوشید.
آب  هم  خوردن  غذا  هنگام  همیشه 
آب  نوشیدن  چون  بنوشید،  ولرم 
انرژی  به  بدنتان  می شود  باعث  سرد 
پیدا  نیاز  افزايش دما  بیشتری جهت 
فرايند  در  اختلال  به  منجر  كه  كند 

گوارش می شود.
گرم  آب  ورزش  و  تمرين  از  بعد 
ننوشید چون دمای بدن در اين زمان، 

بالاست.

1۰ فایده ی 
شگفت انگیز

 نوشیدن آب گرم
مبارزه با خستگی

خوردن یک مشت تخم هندوانه، انرژی تان را 
افزایش داده و احساس خستگی تان را برطرف 
می کند. این دانه ها غنی از آهن هستند که 
بوده  خون  هموگلوبین  از  مهم  عنصر  یک 
نقل  و  را در سراسر بدن حمل  اکسیژن  و 
می کند تا انرژی شما حفظ شود. همچنین 

آهن به بدنتان کمک می کند کالری ها را به 
انرژی تبدیل کنید و ضمناً سیستم ایمنی تان 
را هم تغذیه می کند. دانه های هندوانه دارای 
نیز  -سیترولین  آل  نام  به  آمینه ای  اسید 
برای کاهش احساس خستگی و  هستند که 

ضعف سودمند است.
حفظ سلامت قلب

مصرف تخم هندوانه تضمین کننده ی سلامت 
قلب شماست. این دانه ها سرشار از چربی های 
که  هستند  غیراشباع  چند  و  غیراشباع  تک 
سکته ی  و  قلبی  حمله ی  از  پیشگیری  به 
سالم  چربی های  این  می کنند.  کمک  مغزی 
را  خونتان  بد  کلسترول  سطح  همچنین 
هندوانه  تخم های  ضمناً،  می آورند.  پایین 
حاوی مقادیر مناسبی از پتاسیم هستند که 
سلامت  حفظ  و  قلبی  بیماری  با  مبارزه  به 
سیترولین  اسیدآمینه ی  می کند.  کمک  قلب 
حفظ  به  هندوانه  تخم  در  موجود  آرژنین  و 
کلی  عملکرد  و  خون  جریان  عروق،  سلامت 

قلبی و عروقی کمک می کند.
كنترل فشارخون

بالایی دارد که  بسیار  پروتئین  تخم هندوانه 
آمینه ی گوناگونی تشکیل شده  اسیدهای  از 
آرژنین  اسیدآمینه ها،  این  از  یکی  است. 
آرژنین  مقداری  بدن خودش  است. هر چند 
تولید می کند اما مصرف آرژنین بیشتر از راه 
درمان  حتی  و  فشارخون  تنظیم  به  تغذیه، 
بیماری عروق کرونر قلب کمک خواهد کرد. 
منیزیم موجود در دانه های هندوانه نیز برای 
تنظیم فشارخون مفید است. کمبود منیزیم 
خواهد  فشارخون  افزایش  به  منجر  بدن  در 
منیزیم در  بودن سطح  پایین  شد. همچنین 
کنترل  در  مهم  مغذی  ماده ی  یک  که  بدن، 
کاهش  موجب  می تواند  است،  فشارخون 

سطح پتاسیم هم بشود.
حفظ سلامت عضلات

از  پیشگیری  و  بهبود سلامت عضلاتتان  برای 
مفید  بسیار  هندوانه  تخم  ورزش،  از  بعد  درد 
منابع  معدود  از  یکی  هندوانه  تخم  است. 
ترمیم  برای  که  است  -سیترولین  آل  غذایی 
عضلانی  توده های  حفظ  و  عضلانی  بافت های 
شدن  شل  به  -سیترولین  آل  است.  ضروری 
را  غیرهوازی  عملکرد  می کند،  کمک  عضلات 
تقویت کرده و درد عضلات را تسکین می دهد. 
ریز  دانه های  این  در  منیزیم موجود  همچنین 
منیزیم،  هستند.  مهم  عضلات  سلامت  برای 
نتیجه  در  و  داده  افزایش  را  کلسیم  بازجدب 
از  پیشگیری  و  عضلات  قدرت  حفظ  به 

گرفتگی های عضلانی کمک می کند.
پیشگیری از مشکلات چشم

هم  بینایی تان  برای  هندوانه  ریز  دانه های 
تباهی  زودرس  ریسک  می توانند  و  مفیدند 
کم  را  بیماری های چشمی  سایر  و  زرد  لکه ی 
کنند. ویتامین A موجود در این تخم ها برای 
ویتامین  کمبود  سودمندند.  چشم  سلامت 
شود.  زرد  لکه ی  تباهی  موجب  می تواند   A
همچنین ویتامین C موجود در تخم هندوانه 
نیز برای حفظ سلامت چشم خوب است. این 

چشم های  تا  می کند  کمک  آنتی اکسیدان 
افزایش  به  مربوط  بیماری های  از سایر  شما 
سن، مصون بماند. بیماری هایی چون خشکی 
اعصاب  به  مربوط  بیماری های  و  چشم 

بینایی و همچنین گلاکوما )آب سیاه(
سلامت موها

مقدار  داشتن  دلیل  به  هندوانه  دانه های 
شما  موهای  برای  پروتئین،  توجهی  قابل 
موجود  بالای  آهن  همچنین  سودمندند. 
افزایش  و  موها  تقویت  به  هندوانه  تخم  در 
و  خشک  جلوی  و  می کند  کمک  رشدشان 

نازک شدن موها را می گیرد.
برشته ی  مغزهای  این ها،  همه ی  از  مهم تر 
برای  که  هستند  مس  حاوی  هندوانه  تخم 
تولید ملانین که رنگ دانه ی مو است کمک 

می کنند.
از  می توانید  دانه ها  این  خوردن  بر  علاوه 
سلامت  بهبود  برای  هندوانه  تخم  روغن 
به  روغن  این  کنید.  استفاده  خود  موهای 
راحتی جذب پوست سر شده و برای درمان 
مفید  مو  رشد  افزایش  و  سر  پوست  خارش 

است.
درخشان كردن پوست

شفاف  و  درخشان  برای  هندوانه  دانه های 
کردن پوست هم خوب هستند و زیبایی تان 
دارید  رو  پیش  در  که  سال هایی  برای  را 
در  موجود   C ویتامین  کرد.  حفظ خواهند 
آنتی اکسیدان  یک  عنوان  به  هندوانه  تخم 
برابر آسیب های  برای حفظ پوست در  قوی 
تسریع  را  پیری  فرایند  که  آزاد  رادیکال 

می کنند، عمل می کند.
از  غنی  هندوانه  سیاه  و  ریز  دانه های 
اسیدهای چربی چون اسید اولئیک و اسید 
مرطوب  را  پوستتان  که  هستند  لینولئوم 
برای  هندوانه  دانه های  روغن  می دارند.  نگه 
تمام انواع پوست مناسب بوده و برای درمان 
عفونت های پوستی مفید است. ضمناً خشکی 
کافی  فقط  می کند.  برطرف  هم  را  پوست 
است هر روز قبل از حمام کردن، پوستتان را 

با روغن تخم هندوانه ماساژ دهید.
منبع: باشگاه خبرنگاران

هندوانه تخم  بی نظیر  فواید 

زرشک طبیعت سرد و خشک دارد و نسبتاً قوی 
است، به همین دلیل افرادی که مزاج سرد به 
نباید در مصرف  خصوص سرد و خشک دارند 
آن زیاده روی کنند. مخصوصاً در فصل های سرد 

مانند پاییز و زمستان.
یعنی  است.  کننده(  )جمع  قابض  زرشک 
مفید  می تواند  باشد،  داشته  اسهال  کسی  اگر 
همچنین  مزاج.  گرم  افراد  در  به خصوص  باشد 
زیاده روی در مصرف آن یبوست ایجاد می کند.

زرشک ضد صفرا است. تشنگی و حرارت معده 
و کبد را مهار می کند. )علامت حرارت کبد این 
گرم  درون  از  می کند  حس  شخص  که  است 
است و هوای گرم از گلوی فرد بیرون می آید و 
همچنین تشنگی و خشکی دهان ممکن است 

وجود داشته باشد.(
و  تهوع  حالت  کاهش  در  می تواند  زرشک  آب 
استفراغ مفید باشد و دانه آن به تنهایی و یا به 
همراه ادویه مناسب جهت بهبود علائم برخی از 

انواع زخم روده مؤثر است

از دیدگاه طب سنتی:
سوم  درجه  در  خشک  و  سرد  طبع  دارای   -

است.
و  کبد  و  معده  حرارت  و  تشنگی  کاهنده   -
جوشش خون و کم کننده خونریزی در برخی 

از انواع بواسیر است.
- تقویت کننده قلب و جگر و معده گرم می باشد 
و با ادویه مناسب، تقویت کننده کبد سرد و تر 
از  ناشی  که  اسهالی  رفع  در  همچنین  و  است 

ضعف کبد می باشد مؤثر است.
- آب زرشک می تواند در کاهش حالت تهوع و 
استفراغ مفید باشد و دانه آن به تنهایی و یا به 
همراه ادویه مناسب جهت بهبود علائم برخی از 

انواع زخم روده مؤثر است.
- تقویت کننده و افزایش دهنده اشتها است.

صفراوی  و  گرم  مزاج های  دارای  افراد  برای   -
مفید است.

مطالعات در رابطه با مصرف زرشک در دوران 
بارداری و شیردهی نشان داده است که زرشک 
پروتئین های  از  بیلیروبین  جداسازی  باعث 
بروز  احتمال  و  می شود  سرم  در  آن  حامل 
زردی نوزادی )کرنیکتروس( را افزایش داده و 
همچنین در نوزادان مبتلا به زردی دارای منع 

مصرف است.
اثرات  کم  دوز  در  زرشک  مصرف  همچنین 
محرک بر سیستم قلبی ریوی دارد ولی مصرف 
دوز بالای آن اثرات مهاری بر این سیستم نشان 

داده است.
خطرات و هشدارها

افراد  در  دیدگاه طب سنتی مصرف زرشک  از 
و  بلغمی  سوءمزاجات  و  سرد  مزاج  دارای 
سوداوی و افراد مبتلا به قولنج و نفخ مضر است.

افراد باردار مخصوصاً در سه ماهه اول بارداری 
باید از مصرف بی رویه زرشک پرهیز کنند چون 
ممکن است باعث ایجاد نقایصی در جنین شود؛ 
زیرا آلکالوئیدها، محرک رحم و موجب آسیب 
به جنین در روند رشد داخل رحمی )تراتوژن( 

هستند؛ در زنان باردار، احتیاط مصرف دارد.

مریم مرادیان نیری

و  رشد  در  فوق العاده  تاثیراتی  زیتون  روغن 
سلامت ناخن ها دارد.

اگر ناخن  شکننده دارید: برای اینکه شکنندگی 
ناخن هایتان را از بین ببرید، یک چهارم فنجان 
روغن زیتون را به آرامی گرم کرده،  سپس یک 
کپسول ویتامین E باز کنید و درون آن بریزید. 
این مخلوط را روی کوتیکول ها )پوست اطراف 
روغن  دهید.  ماساژ  ناخن ها  سطح  و  ناخن( 
زیتون این مخلوط ناخن ها را قوی کرده و باعث 
آنها می شود و ویتامین  انعطاف پذیری  افزایش 

E نیز ناخن ها را تغذیه می کند.
اگر ناخن های شما نرم است: اگر دوست دارید 
ناخن هایی سفت و محکم داشته باشید، نصف 
پودر  تا  بکوبید  خوب  را  گردو  پوسته  فنجان 
روغن  غذاخوری  قاشق  یک  با  سپس  شود، 
و  کرچک  روغن  غذاخوری  قاشق  یک  زیتون، 
تا  کنید  مخلوط  عسل  غذاخوری  قاشق  یک 
کاملا به شکل چسب شود، این چسب را روی 
ناخن هایتان ماساژ دهید و سپس بشویید، برای 
محکم شدن ناخن ها ی تان این کار را دو بار در 

هفته انجام دهید.
رشد  زودتر  ناخن های تان  می خواهید  اگر 
نصف  ناخن ها،  رشد  به  کمک  برای  کند: 
قاشق   ۲ با  را  شده  رنده  گوجه فرنگی  فنجان 
مخلوط  کاسه  یک  در  زیتون  روغن  غذاخوری 
کنید و حدود ۱۰ دقیقه انگشتان تان را داخل 
این مخلوط نگه دارید و سپس انگشتان تان را 
کنید.  را خشک  آنها  حوله ای  با  و  بکشید  آب 
یک  بیوتین  است،   بیوتین  دارای  گوجه فرنگی 
ناخن ها  برای رشد  ماده طبیعی شناخته شده 
به حفظ رطوبت  نیز  زیتون  روغن  است.  مو  و 

ناخن ها و کوتیکول ها کمک می کند.

پوست تان مسدود می شود  منافذ 
پوست  منافذ  قاتل  آرایش،  با  خوابیدن 
آرایشی  محصولات  از  بسیاری  شماست. 
که  هستند  سیلیکون  چون  عناصری  حاوی 

منافذ پوست را مسدود می کند.

وقتی حفره ها و منافذ پوست بسته می شوند، 
شد!  خواهد  چوله  و  چاله  از  پرُ  پوست تان 
می تواند  حتی  باشید،  هم  آکنه  مستعد  اگر 
موجب بروز جوش و آکنه هم بشود. در واقع 
از  پوست تان  پاکسازی  از  غافل شدن  با  شما 

به  می توانید  خوب  خیلی  آرایش،  گونه  هر 
برسانید! پوست تان ضرر 

می زنید  جوش 
را  حفره ها  می کنید،  آرایش  شما  وقتی 
که  می شوید  چربی  ترشح  مانع  و  می بندید 
شدن  بزرگ تر  باعق  زمان  مرور  به  می تواند 
فشار  بشود.  جوش  و  آکنه  بروز  و  منافذ 
می تواند  هم  بالش  روی  بر  صورت  مکانیکی 
و  کند  مو  فولیکول های  وارد  را  آرایشی  مواد 
این  وقتی  شود.  منافذ  شدن  بسته  به  منجر 
دیرتر  دقیقه  چند  دیگر  بدانید،  را  پیامدها 
از  استفاده  و  صورت  کردن  تمیز  و  خوابیدن 
نظر  به  دردسر  دیگر  مناسب  شب  کرم  یک 

نیست؟  اینطور  رسید،  نخواهد 
طراوت پوست تان از دست می رود 

باشد  نداشته  دوست  که  هست  کسی  چه 
پوستی شاداب و جوان و سرحال داشته باشد؟ 
اگر از  روشن کننده های پوست یا رژگونه برای 
پوست تان  دادن  جلوه  درخشان تر  و  روشن 
استفاده می کنید، ایرادی ندارد اما خوابیدن با 
این مواد می تواند تاثیری کاملا معکوس داشته 
و  است  بدن  اندام  بزرگ ترین  پوست،  باشد. 
مانند  دارد،  ما  بدن  برای  حیاتی  عملکردهای 
تعریق، برونریزی لیپید، ترمیم زخم ها و تنظیم 
آرایش  با  خوابیدن  فکر  بنابراین  بدن،  دمای 

صورت را هم از سر بیرون کنید! 
پوستتان زودتر چروكیده خواهد شد 

بسته  آرایش،  با  خوابیدن  زودرس!  پیری 
حساسیت  پوست،  خشکی  منافذ،  شدن 
هم  کنار  در  که  هستند  عواملی   ،... و  پوست 
آرایش  با  خوابیدن  می کنند.  پیرتان  زودتر 
به  مواد  این  می دهید  اجازه  اینکه  یعنی 

را  پوست تان  کلاژن  و  کنند  نفوذ  پوست تان 
نابود کنند. اگر کلاژن به خوبی تولید نشود، 
دچار  طبیعی اش  زمان  از  زودتر  پوست تان 
الان  که  چروک هایی  و  شده  چروک  و  چین 
چندان  است  ممکن  اما  هستند  پوست  روی 

نباشند، عمیق تر خواهند شد. ظاهر 
می شوند  حساس  چشم هایتان 

می توانند  کرده  پف  و  قرمز  چشم های 
آرایش  باشند.  آرایش  با  خوابیدن  نتیجه ی 
چشم ها، مانند خط چشم یا ریمل باید حتما 
چشم،  نواحی  شوند.  پاک  خواب  از  قبل 
باقی  صبح  تا  که  آرایشی  مواد  به  نسبت 
خارش  و  قرمزی  و  کردگی  پف  با  بمانند، 
ما  چشم های  از  مژه ها،  داد.  خواهند  جواب 
در برابر گرد و غبار، آلودگی ها و آلاینده های 
وقتی  بنابراین  کنند.  می  محافظت  محیطی 
با  زائد  مواد  این  نمی شویید،  را  خود  صورت 
آرایش ترکیب شده و باعث می شوند سیستم 

ایمنی با عفونت واکنش نشان دهد.
یا كنده می شوند  مژه های تان می شکنند 

آرایش،  با  خوابیدن   ِ دیگر  منفی  پیامد  یک 
می تواند  آرایشی  مواد  که  است  این 
که  هنگامی  صبح  کند.  نابود  را  مژه های تان 
مژه های  با  بشویید،  را  می خواهید صورت تان 
یکی  که  شد  خواهید  روبرو  شده ای  کنده 

یکی روی صورت تان می افتند!
گل مژه خواهید زد 

با ریمل خوابیدن نه فقط مژه های قشنگ تان را 
شکننده و ضعیف می کند بلکه می تواند با مسدود 

کردن فولیکول های مژه، باعث گل مژه بشود.

ها برترین  منبع: 

خواص زیتون 
برای ناخن

خواص زرشک
 در طب سنتی

مضرات با آرایش خوابیدن

این روزها دانشمندان  در آزمایشگاه های خود 
موش های  سلول های  در  کاو  و  کند  با  مدام 
از مواد شیمیایی خاص  استفاده  آزمایشگاهی، 
برای معکوس کردن روند پیری، کاهش فعالیت 
از  را  پیری  دارند  سعی  غیره  و  میتوکندری 

انسان دور کنند.
مواد مورد نیاز:
۱۰ حبه سیر

۱۰ عدد لیموی آبگیری شده
۱ کیلوگرم عسل ارگانیک

روش تهیه:
- ابتدا حبه های سیر را ریز کرده و با عسل و 
آبلیموها مخلوط کنید. مخلوط به دست آمده 
را در ظرف شیشه ای تمیز ریخته و به مدت ۸ 

تا ۱۰ روز اجازه استراحت دهید.
- پس انجام این دستور، یک قاشق چایخوری 
از این ماده را در اول صبح با معده خالی و یک 
خود  غذایی  وعده  آخرین  از  قبل  دیگر  قاشق 

مصرف کنید.
- طب تبتی این مخلوط را به عنوان یک اکسیر 
رسمیت  به  پیری  روند  کردن  کند  در  موفق 

شناخته است.
در  راحتی  به  مخلوط  این  تهیه  که  آنجا  از 
آن  امتحان  در  است،  قیمت  ارزان  و  دسترس 

تردید نکنید.

اکسیر جوانی

لازم نیست حتما متخصص پوست باشید تا درک کنید که وقتی با آرایش 
می خوابید چه عواقب وحشتناکی دارد. شاید فکر کنید،حالا چه می شود یک 
بار بدون اینکه صورتم را تمیز کنم بخوابم؟ واقعیت این است که خیلی بیشتر 

از آنچه فکرش را بکنید در حق پوست تان ظلم می کنید. 
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شادابی رفتاری
مهم  مصادیق  از  یکی  رفتاری  شادابی 
شادابی ظاهری و بیرونی است. قرآن کریم 
انسان  زندگی  از  هدف  که  آموخت  ما  به 
در این جهان انجام کار نیکوتر است. پس 
انسان  زندگی  در  مهم  مقصدی  نیک  کار 
نیک  کار  انسان  وقتی  شود.  می  محسوب 
انجام می دهد خود را در مقصدی از زندگی 
به  و خوشی  سرزندگی  لذا حس  یابد  می 
بازتاب  خشنودی  این  دهد.  می  دست  او 
نیک  کار  از  عالم  اجزاء  تمام  خشنودی 
انسان است. جهان زنده است واثر کار نیک 
به  ذاتی  وَجدی  و  درونی  رضایتی  با  را  ما 
رفتاری  شادابی  بنابراین  گرداند.  بازمی  ما 
نیکوکاری.  یعنی  اجمالی  بیان  یک  در 
به  زدن  لبخند  ادب،  نرمخویی،   ، تواضع 
نیازمند، کشیدن دست  به  دیگران، کمک 
مهر بر سر کودکی فقیر، دادن صندلی به 
یک  تعارف  اتوبوس،  در  کهنسال  فرد  یک 
تماس  تشنه،  کارگر  به  خنک  آب  لیوان 
شهری  در  خویشاوند  یک  با  رحم  صله  و 
غریب، عیادت از یک بیمار ناشناس، انس 
و الفت با خویشاوندان و غیره، همه و همه 
از  نباید  که  اند  آفرینی  شادی  شاد  رفتار 
شادی  نوع  بهترین  کرد.  دریغ  آنها  انجام 
دهیم  هدیه  دیگران  به  توانیم  می  که 
احسان  البته  آنهاست.  به  نیکی  و  احسان 
از  باید  ما  یعنی  دارد.  سلبی  جنبه  گاهی 
مثلا  کنیم  پرهیز  آنها  با  رابطه  در  کاری 
و  تند  پاسخ  یک  از  انتقام،  یک  از  پرهیز 
امثال آن. در مقابلِ کار نیک که کار شاد 
ناشایست،  کارهای  است  آفرین  شادی  و 
نیکی  تکمیل  برای  انگیزاند.  حزن  اندوه 
انجام  نیک  کار  هم  باید  هایمان  شادی  و 
دهیم و هم از کار بد پرهیز کنیم. بی شک 
فراوان  ها  نیکی  که  ای  جامعه  و  شهر  در 
موج  نشاط  و  شادی  شمارند  کم  بدیها  و 
و  خوش  همگان  بر  زندگی  و  زد  خواهد 
که  است  ذکر  به  بود.لازم  خواهد  شیرین 
بدیهای  و  خوبیها  تفصیلی  شناخت  در 
رفتاری، بهترین مرجع، وحی الهی و آموزه 
های پیشوایان دین است. در مقوله شادابی 
فراموش شود.  نباید  بازی  رفتاری، جایگاه 

های  زمینه  که  است  شهری  شاداب  شهر 
فراهم  خود  فرزندان  شادابی  برای  را  لازم 
سازد و البته چه خوب است؛ بازی ها بگونه 
در  نیز  را  زندگی  های  درس  که  باشند  ای 
و  بازی  دهند.  جای  افراد  ناخودآگاه  ضمیر 
و  مفید  هم  بزرگسالان  برای  حتی  شادی 
به  ما  دین  تعالیم  در  است.  ضروری  گاهی 
غلط  تصور  از  جلوگیری  برای  کردن  بازی 
است.  دین سفارش شده  به  نسبت  دیگران 
بازی  دین،  که  است  آن  جمله  این  معنای 
کردن را بطور عام مجاز می داند. البته نباید 
فراموش کرد که نباید بازی از حد لازم خود 
فراتر رود چراکه هرکار خوبی وقتی در آن 

افراط شود تاثیر منفی خواهد داشت.  

شادابی چهره
از میان مصادیق شادابی رفتاری به یکی از 
می  بیشتر  چهره  شادابی  یعنی  مهم  موارد 
مومنان  امیر  شد  اشاره  همچنانکه  پردازیم. 
یک  بعنوان  را  چهره  شادی  السلام(  )علیه 
توصیه  مورد  مومنان  برای  رفتاری  ملکه 
قرار می دهد. تاکید بر بروز رفتارها بصورت 
می  نشان  مورد  این  در  انتخابی  و  آگاهانه 
در  زیادی  تاثیر  افراد  چهره  شادابی  دهد 
واقعیتی  این  دارد.  یکدیگر  با  آنها  روابط 
است که خود ما نیز با اندکی تامل به آن می 
توجهی  بی  با  که  مواقعی  بسیار  رسیم؛ چه 
دیگران  مذمت  مورد  مساله  این  به  نسبت 
ما  درون  از  افراد  که  چرا  گیریم  می  قرار 
روی  ظاهر  اساس  بر  اغلب  و  نیستند  آگاه 
اندوه  است  ممکن  لذا  کنند  می  قضاوت  ما 
یا  محبتی  بی  اعتنایی،  بی  به  را  ما  چهره 

حتی خصومت و امثال آن تعبیر نمایند. 
انرژی ، نشاط و انگیزه ای که چهره با نشاط 
ما به دیگران انتقال می دهد همچون روحی 
پس  بخشد  می  توسعه  را  حیات  که  است 
نباید در این حیات بخشی، بخل بورزیم. در 
آموزه های دینی ما لبخند زدن به چهره هم 
کیشان و اطرافیان بخصوص پدر و مادر بسیار 
مورد تاکید قرار گرفته است. پیام این تاکید 
آن است که ما نیز با چهره گشاده و خندان 
خود سهمی در گسترش نیکی ها و زیبایی 

ها در جامعه و شهر خود داشته باشیم. 

 
شادابی گفتاری

زبان از عطایای بزرگ الهی به انسان است. 
دارد  زبانی  موجودی  هر  که  است  درست 
انسان  است.  دیگری  چیز  انسان  زبان  اما 
آن  از  و کلامی که  زبان کوچک  با همین 
صادر می شود؛ می تواند خرابه ای را آباد 

و آبادیی را خراب کند.  
 ، خلقیات  از  متاثر  افراد  بیان  نحوه 
روحیات، نگاهها و باورهای آنهاست. شاید 
نشود  اصلاح  عوامل  این  تا  کنیم  تصور 
شود.  نمی  اصلاح  هم  افراد  بیان  و  زبان 
این تصور تا حد زیادی درست است اما نه 
کاملا. انسان موجود عجیبی است. ظاهر و 
تنگاتنگی  ارتباط  در  هرچند  انسان  باطن 
از  هم  استقلالی  نحو  یک  اما  یکدیگرند  با 
یکدیگر دارند و این از عجایب وجود انسان 
که  نیست  تعجب  جای  هیچ  یعنی  است. 
بیابید که حال  را  فرد خوش سخنی  شما 
بیان  چون  باشد؛  نداشته  خوبی  درونی 
خوش تا حد زیادی اکتسابی است و انسان 
می تواند با تمرین آن را بیاموزد. این بدان 
معناست که کلام خوش هم، می تواند یک 
حالات  محض  تابع  و  باشد  رفتاری  ملکه 
آموختن  با  توانیم  می  نیست.  درونی 
سخنان زیبا، اشعار نغز و تعابیر دل پسند 
در هر شرایط روحی، شادی و نشاط را با 
کلام و گفتار خود به دیگران هدیه کنیم. 
انسان  از کمالات  تعالیم دینی ما یکی  در 
سخن،  خوش  انسان  است.  سخنی  خوش 
و  بهتر  را  خود  نظر  مد  مفاهیم  و  مقاصد 
تاثیر  و  کند  می  بیان  دیگران  از  زیباتر 
بیشتر و عمیق تری بر سایرین می گذارد. 
افراد خوش سخن معمولا محبوب سایرین 
و  انرژی  انسان  به  آنها  با  مجالست  و  اند 
نشاط می بخشد. در شهر و جامعه خوش 
سخنان هیچ چیز بدی برجسته نمی شود 
هم  احتمالی  های  زشتی  و  ها  بدی  چون 
الفاظ زیبا پوشانده  از معانی و  با پرده ای 
می شوند تا بر شیشه خاطر کسی غباری 

ننشیند.  
ح. توانا عضو گروه فرهیختگان

 لار و گراش و خنج

حمام باغ نشاط                                                                                                                              عكس : آرش بنی زمانی

شهر شاداب )بخش دوم(

به گزارش میلاد لارستان؛ در مراسم افتتاحیه، 
با  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
تقدیر از از بانی خیر خانواده  شریفی، اظهار 
داشت: شاید زمانی که شروع طرح تحول در 
در  مهم  بازوهای  از  یکی  شد  زده  لارستان 
جهت طرح تحول در لارستان وجود یک تیم 
خوب در بدنه دانشگاه علوم پزشکی بود که 
را مدیریت کردند که  پروژه های شهرستان 

پروژه ccu یکی از اقدامات آنها است.
وی با بیان اینکه بخش های دیگری نیز در 
بازسازی  حال  در  که  دارد  قرار  بیمارستان 
است مانند بخش اطفال و ICU و همچنین 
ایجاد بخش NICU کودکان است، افزود: در 
حال حاضر در بیمارستان امام رضا)ع( شهر 

لار دارای بیش از ۳۰ تخت ویژه هستیم.
با  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
درمانی  خدمات  بهبود  برای  اینکه  به  اشاره 
در این شهرستان به سه مولفه سخت افزار، 
نیاز  کارآمد  و  متخصص  نیروی  و  افزار  نرم 
است، تصریح کرد: سخت افزار در واقع همان 
افزایش و بهبود فضای فیزیکی، نرم افزار به 
تحول  طرح  در  که  تجهیزات  افزایش  معنی 

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
از شخصیت های  تن  العالم، ۳۰  از 
برنده   ۱۰ جمله  از  بین المللی 
جایزه نوبل صلح و دو برنده جایزه 
نوبل پزشکی در نامه ای به شورای 
نهاد  این  از  ملل  سازمان  امنیت 
به  دادن  پایان  برای  تا  خواسته اند 
بحران انسانی در میانمار »مداخله 

فوری« کند.
 این شخصیت ها در نامه سرگشاده 
اقلیت  علیه  خشونت   موج  خود، 
مسلمان روهینگا در استان راخین 
جنایت  و  انسانی  تراژدی  یک  را 

علیه بشریت خوانده اند.
در این نامه آمده است که وضعیت 
به  روز  روهینگا  مسلمان  اقلیت 
دارندگان  است.  شده  وخیم تر  روز 
شخصیت های  و  صلح  نوبل  جایزه 
تأکید  به  امنیت  از شورای  جهانی 
خواسته اند، با اقدامی فوری جلوی 
شهروندان  علیه  خشونت   تداوم 
به  پایدار  تا صلح  بگیرد  را  بی گناه 

ایالت راخین در میانمار بازگردد.
 ۸9( میانمار  جمعیت  اکثریت 
تشکیل  بوداییان  را  درصد( 
 ۵۱ جمعیت  درصد   ۴ می دهند. 
اقلیت  را  میانمار  نفری  میلیون 
مسلمان روهینگا تشکیل می دهند. 
حاشیه  راخین،  ایالت  در  آنها 

به گزارش میلاد لارستان؛ در آئینی از 
 ccu، nicu، پروژه های بهداشتی درمانی
بازسازی  های  post ccu، ساختمان 
شده درمانگاه صاحب الزمان)عج( و ثارالله 

به بهره برداری رسید.
در ادامه مسؤول بنیاد نیک اندیشان 
هاشمی زاده در سخنانی  با تقدیر از 
همکاری خیرین و با تأکید بر اینکه 
برای رفع مشکلات نیاز به همکاری 
و همدلی افراد و با برنامه ریزی های 
مختلف است، گفت: کار پروژه های 
و   9۵ سال  در   post ccu و   ccu
امام  و  پیامبراکرم  میلاد  با  مصادف 
جعفرصادق)ع( شروع و امروز شاهد 

بهره برداری از آن هستیم.
توافق  با  اینکه  بیان  با  اسماعیلی، 
نامه بین بنیاد نیک اندیشان هاشمی 
زاده، خیرین و دانشگاه علوم پزشکی 
بیمارستان  جراحی  بخش  لارستان 
اتاق  و  بازسازی  لار  رضا)ع(  امام 
عمل جدیدی ایجاد می شود، افزود: 
قرار داد خرید »سی تی اسکن 6۴« 

در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
و   ccu بخش  دو  افتتاح  حاشیه 
پد   ،nicu بخش  از   ،post ccu
بخش  هوایی،  اورژانس  بالگرد 
پانسیون  بیمارستانی،  اورژانس 
و  تخصصی  کلینیک  پزشکان، 
و  زاده  هاشمی  تخصصی  فوق 
دانشکده  پردیس  های  پروژه 

قریب ۱۰ میلیارد تجهیزات به مراکز درمانی 
نیز  آتی  روزهای  در  و  شده  وارد  شهرستان 
اضافه  جدید  های  بخش  به  را  تجهیزاتی 

خواهیم کرد.
از لحاظ  اینکه لارستان  بیان  با  این مسؤول 
بهداشت و درمان یک منطقه ویژه است زیرا 
که دارای ۵ بیمارستان کاملا خیرساز است 
که این اتفاق در هیچ جای کشور رخ نداده 
است، ادامه داد: با کمک معاونت درمان ۱6 
پایگاه ۱۱۵ در مناطق مختلف لارستان فعال 
است  که ساختمان همه آنها توسط خیرین 

احداث شده است.
دولتی  های  بودجه  جذب  بر  تأکید  با  وی 
شد:  یادآور  خیرین،  های  فعالیت  کنار  در 
بودجه  درصد   ۱۰۰ توانستیم   9۵ سال  در 
دانشگاه علوم پزشکی لارستان را جذب و در 
پی آن مطالبات متخصصین و پرسنل خود را 

با توجه به تمام مشکلات پرداخت شد.
به  نزدیک  اینکه در سال 9۵  بیان  با  رئوفی 
کمک  لار  بیمارستان  به  تومان  میلیارد   ۱۵
است، تصریح کرد: در  پرداخت شده  دولتی 
تنگناهای  به  توجه  با  کار  نتیجه  مجموع 

ساحلی غرب میانمار اسکان دارند.
سرگشاده،  نامه  این  امضاکنندگان 
امنیت  شورای  از  همچنین 
را  میانمار  دولت  تا  خواسته اند 
برای پایان دادن هر چه سریع تر به 
خشونت علیه این اقلیت مسلمان، 

متقاعد کند.
دیگر  و  نوبل  جایزه  برندگان 
هفت  پیشنهادی  شخصیت ها، 
ماده ای برای غلبه بر بحران انسانی 

در میانمار داده اند.
۱. تشکیل یک کمیسیون مستقل 
برای اجرا و نظارت بر گام های مؤثر 

برای رفع بحران انسانی،
برای  فوری  گام های  برداشتن   .۲

جلوگیری از فرار پناهجویان،
۳. دعوت از ناظران بین المللی برای 

بازدید از مناطق بحرانی،
برای  پناهجویان  از  دعوت   .۴

بازگشت به کشور،
۵. احداث اردوگاه هایی در میانمار 
به  که  پناهجویانی  اسکان  برای 
کمک های  با  تا  بازگشته اند  کشور 
نظارت  تحت  و  ملل  سازمان  مالی 
این نهاد بتوانند زندگی خود را بار 

دیگر بازسازی کنند،
اقلیت  این  به  تابعیت  اعطای   .6
گزارش  اساس  بر  مسلمان 

کمیسیون،

منعقد شده و در آینده نزدیک وارد 
لارستان خواهد شد.

که  کجا  هر  در  اینکه  بیان  با  وی 
نتوانسته  ایم  کرده  عمل  ای  سلیقه 
برسیم،  نتیجه  به  درستی  به  ایم 
تصریح کرد: باید در لارستان دست 
به دست هم دهیم و  درعرصه های 
مختلف به آن چیزی که مردم لایق 

آن هستند دست پیدا کنیم.
پایان  به گزارش میلاد لارستان؛ در 
۲ بخش ccu و  post cc، افتتاح 
و از بخش nicu، پد بالگرد اورژانس 
بیمارستانی،  اورژانس  بخش  هوایی، 
پانسیون پزشکان، کلینیک تخصصی 
و فوق تخصصی هاشمی زاده و پروژه 
های پردیس دانشکده علوم پزشکی، 
دندانپزشکی  بخش  ثارالله،  پایگاه 
سلامت  جامع  خدمات  مرکز 
شادروان زمانی، مرکز جامع سلامت 
و آزمایشگاه خلیل آزاد، مرکز درمان 
رادیوتراپی  و  سرطانی  بیماران 
مرحوم صالح پور بازدید به عمل آمد.

بخش  ثارا...،  پایگاه  پزشکی،  علوم 
جامع  خدمات  مرکز  دندانپزشکی 
مرکز  زمانی،  شادروان  سلامت 
خلیل  آزمایشگاه  و  سلامت  جامع 
آزاد، مرکز درمان بیماران سرطانی 
پور  صالح  مرحوم  رادیوتراپی  و 

بازدید به عمل آمد.

موجود مثبت بوده است.
وی لزوم ایجاد بیمارستان دوم برای شهر لار 
را یک نیاز دانست و افزود: باید از بنیاد نیک 
اندیشان هاشمی زاده که با دید باز و بینش 
لارستان  های  نیازمندی  به  نسبت  عمیق 
تقدیر و  فعالیت دارد،  پروژه ها  انجام  جهت 

تشکر کرد.

آزادی های  تأمین  و  تضمین   .7
این  برای  تردد  آزادی  و  سیاسی 

اقلیت.
الحسین،  رعد  زید  پیش  چندی 
سازمان  بشر  حقوق  عالی  کمیسر 
خشونت   اعمال  و  پیگردها  ملل، 
را  روهینجا  مسلمان  اقلیت  علیه 
پاکسازی  کلاسیک  »نمونه  یک 

قومی« ارزیابی کرده است.
رهبر  سوچی،  سانگ  آنگ 
رسانه های  که  است  گفته  میانمار 
از  نادرستی  تصویر  بین المللی 
داده اند.  ارائه  میانمار  رویدادهای 
اما بنا به گفته سازمان ملل متحد، 
روهینجایی  هزار   ۳7۰ حدود 
همسایه  کشور  بنگلادش،  به 

گریخته اند.
به  گذشته  سال  از  که  سوچی 
عمل  در  دولت«  »مشاور  عنوان 

در  را  کشور  این  سیاسی  سکان 
باره  این  در  کنون  تا  دارد  دست 
است.  نگرفته  توجهی  قابل  موضع 
این  مسئول  را  »تروریست ها«  او 

منازعه خوانده است.
رهبر  و  دولت  مشاور  که  سوچی 
دموکراسی  برای  ملی  اتحاد  حزب 
به  خود  سفر  )برمه(  میانمار 
نشست  در  شرکت  برای  نیویورک 
مجمع عمومی سازمان ملل متحد 

را امسال لغو کرده است.
سخنگوی دولت میانمار در رانگون 
ناآرام  ایالت  در  امنیتی  اوضاع 
این  را دلیل  این کشور  راخین در 
او،  گفته  به  است.  خوانده  تصمیم 
سوچی در حال حاضر تمرکزش را 
برای آرام کردن این ایالت گذاشته 

است.

نامه برندگان نوبل به شورای امنیت برای مداخله فوری در بحران روهینگا

افتتاح دو بخش ccu و post ccu انعقاد قرار داد خرید »سی تی اسکن ۶۴« 
در بیمارستان امام رضا)ع( لار

حیات  در  ها  انسان  که  است  شهری  آرمان  از  دورنمایی  شاداب  شهر 
اجتماعی خود انتظار آن را دارند. در این سری یادداشت ها به مصادیق 

و ابعاد شادابی و عوامل تحقق آن در جامعه و شهر می پردازیم.

رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان:
شهر لار نیازمند احداث بیمارستان جدید است


