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جذب سرمایه گذاران 
خارجی نیازمند تعامل 

بین ادارات است

رئیس فدراسیون تنیس روی میز کشور:

با ساخت آکادمی تنیس روی 
میز، لارستان قطب پینگ 
پنگ جنوب کشور میشود

الو میلاد / جوابیه الو میلاد 
سامانه پیگیری مشکلات مردمی

آسفالت فاز نخست محور 
“چک چک” گراش

پیگیری مراحل احداث
 ۳ پروژه ورزشی در لارستان

تنورسازي در لارستان

در آستانه محرم
یکی از دلدادگان حسینی

 از آداب و سنن عزاداری سنتی لار می گوید

2

برای اعتلای لارستان همه همدل باشیم

ثبت جهانی بازار قیصریه 
به صورت یک مجموعه  

تاریخی دنبال شود

تاکید اعضای شورای 
آموزش و پرورش 

لارستان برتوجه به ابعاد 
مختلف “فرهنگ”



مراسمی  میلادلارستان، طی  گزارش  به 
قدیم  استانداران  کشور،  وزیر  حضور  با 
شدند  معارفه  و  تکریم  فارس  جدید  و 
در  دولت  عالی  مقام  تبادار  اسماعیل  و 
افشانی  محمدعلی  سید  و  فارس  استان 
و  رفته  کشور  وزارت  به  سابق،  استاندار 

معاون عمرانی وزیر کشور شد.
در این مراسم رحمانی فضلی وزیر کشور 
استانداری  ما  اظهار داشت:  در سخنانی 
و  بوده  توسعه محور  که  می خواهیم  را 
بیشترین  رئیس جمهور  برنامه های  با 

قرابت را داشته باشد.
تلاش  تمام  باید  استانداران  افزود:  وی 
مقاومتی  اقتصاد  راستای  در  را  خود 
کار  به  امور  در  مردم  مشارکت  برای 
ببندند چراکه با این وضع قیمت نفت و 
دولتی  مدیریت  نمی توان  اندک  بودجه 

را مبنا قرار داد.
گناوه  شهرستان  در  تبادار  اسماعیل 
دارای  و  شده  متولد  بوشهر  استان 
پیش  است،  عمران  کارشناسی  مدرک 
از این در دولت دوم اصلاحات از خرداد 
۱۳۸۱ تا آبان ماه ۱۳۸۴ به مدت ۳ سال 

و ۴ ماه استاندار بوشهر بوده است.
در  گچساران  شهردار  این،  بر  علاوه 
استانداری  ۶۰، مدیرکل دفتر فنی  دهه 
عمرانی  معاون  بویراحمد،  و  کهگیلویه 
استانداری  زمان  در  بوشهر  استانداری 
معاون  لاری،  انصاری  و  ندیمی 
معاون  گیلان،  استانداری  برنامه ریزی 
زمان  در  فارس  استانداری  عمرانی 
وزیر  معاون  و  لاری  انصاری  استانداری 
های  فرودگاه  شرکت  مدیرعامل  و  راه 
 )۹۳ سال  در  ماه  سه  مدت  )به  کشور 
از دیگر سوابق اسماعیل تبادار به شمار 

می رود.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی اداره کل راه و شهرسازی لارستان؛ 
برای  لارستان  شهرسازی  و  راه  کل  مدیر 
و  فیزیکی  پیشرفت  ی  نحوه  از  اطلاع 
به  پروژه  این  در  مستقر  پیمانکار  اقدامات 
بازدید  از محور چک چک  صورت میدانی 

کرد.
محمدرضا باقری فرد اظهارداشت : عملیات 
به  چک  چک   - گراش  ی  پروژه  اجرایی 
لازم  اقدامات  اکنون  هم  کیلومتر   ۵ طول 
را سپری کرده و آسفالته شدن این مسیر 
این  اول  فاز  پایان  به  رو  رویه ی  از  نشان 

محور به حساب می آید.
 ۵/۵ نخست   فاز  در  اینکه  بیان  با  وی 
کیلومتر با عرض ۹ متر احداث شده و ۱۴ 
دستگاه پل در آن قراردارد ، افزود : حدود 
یک کیلومتر از این مسیر  قبلا با مشارکت 
شهرداری لبه گذاری و آسفالت شده است.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
لارستان؛  خون  انتقال  سازمان  عمومی 
مردم نوع دوست خنج برای نجات جان 
درمانی  مراکز  و  بیمارستانها  در  بیماران 
اکرم ) ص  نبی  بیمارستان  با حضور در 
تیم سیاری  استقرار  ) محل  این شهر   )
اهداء  خون   ) لارستان  خون  انتقال 

نمودند .
خون  انتقال  توسط  که  برنامه  دراین 
هماهنگی   و  باهمکاری  و  لارستان 
خادمی و صحرانورد اجرایی شد ۸۶ نفر 
پذیرش و ۵۹ نفر ) بالغ بر ۲۶ هزار سی 

سی ( موفق به اهدای خون شدند .
در این راستا پایگاه انتقال خون لارستان 
از همه همشهریان مومن و ایثارگر جهت 
و  درمانی  مراکز  نیاز  مورد  خون  تامین 
به  توجه  با  کرد  دعوت  بیمارستانی 
ضرورت تامین ذخایر خونی پایگاه انتقال 
خون لارستان با حضور در مراکز اهدای 
لغایت   ۸:۳۰ ساعت  از  صبحها  خون 
 ۱۳ لغایت   ۸ و   قدیم  شهر  در   ۱۲:۳۰
در شهر جدید نجات بخش جان بیماران 

نیازمند به خون باشند .

استاندار جدید فارس 
را بیشتر بشناسیم

آسفالت فاز نخست 
محور “چک چک” 

گراش

اهدای ۲۶ هزار
 سی سی خون توسط 

مردم خنج
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صف

به گزارش میلاد لارستان؛ امام جمعه 
آموزش  شورای  جلسه  در  لارستان 
با  لارستان  طی سخنانی  پرورش  و 
بیان اینکه یکی از مسائل بسیار مهم 
که توسط مسئولین بر آن تاکید شده 
اظهار  است،  فرهنگی  مسئله  است 
لارستان  موضوع  مهمترین  داشت: 
آن  از  است  فرهنگی  بحث  همین 
در  که  رفتارهایی  تمام  که  جهت 
جامعه در آینده با آن مواجه خواهیم 
و  فرهنگ  مسئله  زیرمجموعه  شد 

هویت سازی جامعه است.
حجت الاسلام موسوی افزود: هرگونه 
که مسئولین فرهنگی در شکل دهی 
هویت دینی و فرهنگی جامعه تلاش 
را  آن  محصول  نیز  آینده  در  کنند 
خواهند دید. نمی شود که مسئولین 
دغدغه فرهنگی نداشته باشند و توقع 
داشته باشند که جامعه با برخی آفت 

ها روبرو نگردد.
ایجاد  لازمه  اینکه  به  اشاره  با  وی 
کار  انجام  جامعه  در  دینی  هویت 
کرد:  تصریح  است،  دینی  و  فرهنگی 
رفتارهایی که انسانها انجام می دهند 
هویت  که  است  آجری  خشت  مانند 
آنها را تشکیل می دهد و اگر دانش 
مسیری  در  اول  کلاس  از  را  آموزان 
راهنمایی کنیم که در کنار آموزش، 
به پرورش نیز بپردازیم با جامعه ای 

سعادتمند مواجه می شویم.
امام جمعه لارستان با بیان اینکه در 
به دوگونه ذکر  را  روایات کسب علم 
کرده است که یکی علمی است و باید 
دیگری  و  برود  آن  دنبال  به  انسان 
علمی است که در انسان قرار دارد و 
باید آن را پرورش داد، یادآور شد:در 
کنیم  نگاه  اگر  غربی  کشورهای 
و  نشینند  می  افرادی  که  میبینیم 
باعث  که  کنند  می  تولید  چیزهایی 
کشتار مردم می شود و این نشان از 

پیدا  پرورش  آنها  این مورد است که 
نکرده اند.

وی بیان کرد: با توجه به مسئله هویت 
است  مهمی  بسیار  مسئله  که  سازی 
فرهنگی  های  آسیب  و  تهدیدها  و 
این  از  کند  می  تهدید  را  ما  منطقه 
مسئولین  همه  که  می طلبد  جهت 
و  آموزش  مسئله  به  ای  ویژه  نگاه 
و  بودجه  و  باشند  داشته  پرورش 

برنامه خاصی توسط مسئولین ذیربط 
برای این موضوع در نظر گرفته شود.

لارستان  پرورش  و  آموزش  از   وی 
خواست با ارگان هایی که در مسئله 
سپاه  مانند  دارند  نقش  فرهنگ 
ارتباط  علمیه  حوزه  و  پاسداران 

بیشتری برقرار نمایند.
معاون  نشست  این  سخنران  دیگر 
لارستان  ویژه  فرمانداری  سیاسی 
بود که در سخنانی با اشاره به اینکه 
فرهنگی  مسائل  کشور  اصلی  اولویت 
است، گفت: در لارستان نیز از ابتدای 
در  که  است  شده  این  بر  بنا  سال 

مسائل فرهنگی ورودی جدی داشته 
شهرستان  های  دستگاه  از  و  باشیم 
های  اولویت  شده  خواسته  نیز 
فرهنگی خود را معین کنند تا بتوان 

بودجه آن را نیز تامین کرد.
مسئولیت  دو  از  یکی  افزود:  راسخی 
مسئله  پرورش  و  آموزش  مهم 
فرهنگی است زیرا یک نوجوان مدت 
در  را  خود  زندگی  از  طولانی  زمان 

این  باید  کند، پس  مدارس طی می 
فرهنگ سازی را از ابتدا آغاز کنیم.

نیز که  کار دیگری  وی تصریح کرد: 
روبروست  آن  با  پرورش  و  آموزش 
مقابل  در  که  است  تربیتی  وظیفه 

دانش آموزان بر عهده دارد.
لارستان  فرماندار  سیاسی  معاون 
بناي ارزیابی ها، برنامه های فرهنگی 
آموزش و پرورش لارستان را پیشتاز 

دانست.
و  آموزش  مسئولین  به  خطاب  وی 
به  توجه  با  افزود:  لارستان،  پرورش 
فضای  که  مخربی  اثرات  و  اهمیت 

مجازی دارد در این زمینه نیز ورود پیدا 
کنند زیرا آفتی که جامعه ما را تهدید 
می کند همین فضای مجازی است و 
می توان برای این کار از متخصصین 
استفاده کرد تا برای این مورد راهگشا 
لارستان  آموزان  دانش  البته  باشند. 
نشان داده اند نسبت به شهرهای دیگر 

ورود خوبی داشته اند.
فولادی  جلسه،  این  سخنران  دیگر 

پرورش  و  آموزش  پرورشی  معاون 
از  لارستان بود که در سخنانی یکی 
ماهواره  مسئله  را  فرهنگی  مشکلات 
و فضای مجازی دانست و گفت: این 
موضوع باعث آسیب هایی به جامعه 
آن  با  مبارزه  برای  باید  و  شده  ما 

هزینه کرد..
رهبر  تاکیدات  به  اشاره  با  وی 
افزود:  فرهنگ،  موضوع  بر  انقلاب 
زمینه  در  لارستان  شهرستان  در 
تحصیلی  گذشته  سال  طی  پرورش 
برنامه های مختلفی از طریق آموزش 
ارگان  با همکاری برخی  و پرورش و 

آن  از  که  است  پذیرفته  صورت  ها 
همایش  برگزاری  به  توان  می  جمله 
های  کلاس  برگزاری  مختلف،  های 
آموزشی برای دانش آموزان و خانواده 
حوزه  بین  همکاری  طرح  آنان، 
نام  با  پرورش  و  آموزش  و  علمیه 
روحانی  استقرار  به  مربوط  که  امین 
روشنا  طرح  بود،  مربوط  مدارس  در 
مربوط به حضور روحانی در مدارس 
حضور  درخشان،  استعدادهای 
افتاده  دور  مناطق  در  روحانیون 
جماعت  نماز  ساماندهی  شهرستان، 
در  دارالقرآن  تشکیل  مدارس،  در 
اعتکاف  شهرستان،  مدرسه  چهار 
و  کتابخوانی  مسابقه  آموزی،  دانش 
مدرسه  درون  های  المپیاد  برگزاری 
در  قرآن  مسابقات  برگزاری  و  ای 

سطح مدارس و استان اشاره کرد.
در  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
توسط  که  پیشنهاداتی  جلسه  این 
حاضرین به آموزش وپرورش لارستان 
کمک گیری از خانواده برای شرکت 
و  آموزان  دانش  فرهنگی  مسائل  در 
کردن  کارشناسی  آنان،  سازی  آگاه 
پرورش،  و  آموزش  فرهنگی  مسائل 
در  لارستانی  رسوم  و  آداب  احیای 
سنت  نمایشگاه  برگزاری  و  مدارس 
از  حمایت  شهرستان،  بومی  های 
ایجاد  زمینه  در  که  آموزانی  دانش 
اپلیکیشن ها تخصص دارند، استفاده 
شرکت  آموزان،  دانش  های  ایده  از 
در  آموزان  دانش  و  فرهنگیان  دادن 
نماز جمعه و تقدیر از آنان، پرداختن 
جامعه،  در  حفظ حجاب  ضرورت  به 
با  مبارزه  جهت  در  کردن  هزینه 
وهابیت و ترویج فرهنگ نمازخوانی و 
پیگیری جهت احداث اردوگاه دانش 
آماده  به  توجه  با  لارستان  آموزی 

بودن زمین داده شد.

تاکید اعضای شورای آموزش و پرورش لارستان برتوجه به ابعاد مختلف “فرهنگ”

با حضور   بهورز  روز  بزرگداشت  در  آیینی  طی 
و  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
معاونت های مختلف حوزه ریاست از ۸ بهورز 

فعال لارستان تقدیر به عمل آمد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
علوم  دانشکده  بهداشتی  معاونت  عمومی 
دکتر   مراسم  این  ابتدای  در  لارستان  پزشکی 
تقدیر  دانشکده ضمن  بهداشتی  معاون  نصری 
به عنوان پیشگامان عرصه  را  آنها  بهورزان   از 
در  سلامت  آوران  پیام  و  درمان  و  بهداشت 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
بسیجیان  مشترک  صبحگاه  آیین  لارستان؛ 
دوره تکمیلی  شهرستان های جنوب فارس با 
حضور جلیل حسنی معاون استاندار و فرماندار 
ویژه لارستان،مسعود راسخی معاون سیاسی و 
امنیتی فرمانداری  و فرماندهان سپاه و نیروی 
سیدالشهداء  اردوگاه  در  شهرستان،  انتظامی 

لارستان برگزار شد.
در ابتدای این مراسم مسئولین این شهرستان 
با حضور در یادمان شهدای گرانقدر شهرستان 
احترام  ادای  شهدا  شامخ  مقام  به  لارستان، 

کردند.
جاهدی  امیر  پاسدار  سرگرد  مراسم  این  در 
سخنانی   در  لارستان  ناحیه  سپاه  فرماندهی 
بسیجیان  عملی،  اردوی  این  در  داشت:  اظهار 
و  لامرد،گراش  ناحیه  سپاه  شهرستان های 
لارستان به مدت  ۴۵ روز آموزش های رزمی، 
دفاعی، فرهنگی،عقیدتی،سیاسی  و مذهبی را 

در اردوگاه سیدالشهدا لارستان فرا می گیرند.

به گزارش  میلاد لارستان  رئیس اداره زکات 
کمیته امداد امام خمینی استان فارس گفت: 
در سال گذشته ۲۳ میلیارد و ۶۰۰ میلیون 
فارس جمع آوری شده است  تومان زکات در 
که پیش بینی می شود این رقم در سال جاری 

به ۳۰ میلیارد تومان افزایش یابد.
در  جعفری   علی اکبر  سید  حجت الاسلام 
اظهار  شیراز  در  فارس  خبرنگار  با  گفت وگو 
داشت: در سال گذشته شهرستان های داراب، 
به سایر شهرستان ها  اقلید نسبت  و  کازرون 

در جایگاه برتری قرار داشتند.
وی خاطرنشان کرد: تا پایان ۵ ماهه نخست 
فارس  در  زکات  جمع آوری  جاری  سال 
به  نسبت  که  رسیده  تومان  میلیارد   ۱7 به 
مدت مشابه سال گذشته این رقم به ۴ برابر 

به  ادامه  در  و  کرده  یاد  کشور  نقاط  دورترین 
اقدامات معاونت بهداشتی در ساخت ۱۳ خانه 

بهداشت و ۸۸ پروزه عمرانی اشاره نمود.
از فعالیت بهورزان در ثبت گزارش ها در   وی 
سامانه  این  برتر  رتبه  کسب  و  سیب  سامانه 

تشکر نمود.
پس از آن دکتر رئوفی  ضمن تقدیر از تلاش 
داشت”  اظهار  سخنانی  در  بهورزان  های 
بهورزان  با تلاش های خود به ارتقای شاخص 

های سلامت شهرستان کمک کرده اند.

وی خاطرنشان کرد: آموزش بسیجیان، تقویت 
و آمادگی بنیه رزمی و دفاعی نیروهای بسیجی 
و  دشمنان  احتمالی  تهدیدات  با  مقابله  برای 
افزایش توان امنیتی از جمله اهداف این دوره 

آموزشی تکمیلی  است.
اجرای سان از مقابل نیروهای حاضر در میدان  
دیگر  از  مشترک  صبحگاه  مراسم  اجرای  و 

افزایش  یافته است.
این مسؤول تصریح کرد: در سال جاری نیز 
شهرستان های مرودشت با ۲ میلیارد تومان، 
کازرون با یک میلیارد و ۵۰۰ میلیون تومان، 
شهرستان های  تومان،  میلیارد   ۸ با  بوانات 
اختصاص  خود  به  را  زکات  جمع آوری  برتر 

دادند.
جعفری بیان داشت: اداره زکات کمیته امداد 
زکات  جذب  در  فارس  استان  خمینی  امام 
رتبه برتر را در کشور به خود اختصاص داده 
در  جایگاه  این  می شود  پیش بینی  و  است 

سال جاری همچنان ادامه داشته باشد.
از  تقدیر  و  تکریم  آئین  به  ادامه  در  وی   
بازنشستگان و کارمندان نمونه کمیته امداد 
امام خمینی فارس پرداخت و افزود: در این 

در ادامه  از بهورزان نمونه شهرستان و ۸ بهورز 
فعال در سامانه سیب تقدیر به عمل آمد. 

فلوت   ، زنده  موسیقی  اجرای  با  مراسم  این   

برنامه های اجرا شده در این مراسم بود.
مهارت های  تقویت  راستای  در  است  گفتنی 
جنوب  بسیجیان  تاکتیکی  و  انفرادی  رزمی 
استان فارس، اردوی عملی دوره تکمیلی بسیج 
حضور  با  فارس  استان  جنوب  شهرستان   ۳
اردوگاه سیدالشهداء  از بسیجیان در  نفر   ۲۰۰
لارستان بمدت ۴۵ روز در حال برگزاری است.

بصیری،  هادی  حجج اسلام  از  بزرگداشت 
خیراندیش  مهدی  و  زاده  حقیقی  حسین 
فارس  استان  زکات  برتر  مسؤولان  به عنوان 

تجلیل شد.
همچنین  فارس  استان  زکات  اداره  رئیس 
روز  در  زکات  استانی  همایش  برگزاری  از 
حضور  با  جاری  شهریورماه   ۲۹ چهارشنبه 
معاون  احمدیان  حسین  حجت الاسلام 
و  امام خمینی کشور  امداد  کمیته  فرهنگی 
استان  زکات  مسؤولان  و  جماعات  ائمه  نیز 
تبیین  افزود:  و  داد  خبر  شیراز  در  فارس 
اطعام  ترویج  محرم،  ماه  تبلیغی  فرهنگ 
حسینی و نیز تجلیل از عملکرد اداره زکات 
همایش  این  برپایی  اهداف  مهم ترین  استان 

است.

نوازی نونهالان گروه موسیقی بهار و مسابقات 
مختلف همراه بود.

تقدیر از 8 بهورز فعال در حوزه سلامت لارستان

رئیس اداره زکات استان فارس خبر داد: صبحگاه مشترک بسیجیان دوره تکمیلی شهرستانهای جنوب فارس در لارستان

جمع آوری  بیش از ۳0 میلیارد تومان زکات در سال جاری
فارس رتبه برتر جمع آوری زکات کشور

استاندار فارس با ابراز رضایت  از روند اجرایی 
ساخت ترمینال جدید پروازهای خارجی گفت: 
به  آینده  ماه   ۲۰ مدت  ظرف  ترمینال  این 

بهره برداری مي رسد.
به گزارش  میلاد لارستان و خبرگزاری تسنیم 
بین الملل  امور  و  عمومی  روابط  از  نقل  به   ،
بازدید  در  تبادار  اسماعیل  فارس  استانداری 
شهید  بین المللی  فرودگاه  خارجی  ترمینال  از 
به  توجه  با  داشت:  اظهار  شیراز  دستغیب 
ظرفیت ها و قابلیت های استان فارس در حوزه 
لازم  زیرساخت های  دارد  ضرورت  گردشگری 
فراهم گردد و بازدید امروز از ترمینال خارجی 
فرودگاه شیراز به همین منظور صورت گرفته 

است.
اجرایی ساخت  روند  از  رضایت   ابراز  با  تبادار 
بر  گفت:  خارجی  پروازهای  جدید  ترمینال 
استان  فرودگاه های  مدیرکل  گزارش  اساس 

مدیرپایگاه میراث فرهنگی لار با اشاره به اینکه 
بازار قیصریه در کنار میدان، آب انبارها و بافت 
تاریخی آن منطقه مجموعه ای بی نظیر هستند، 
صورت  به  قیصریه  بازار  جهانی  ثبت  گفت: 

مجموعه دنبال شود.
به گزارش  میلاد لارستان خشایار شیبانی در 
بیان  با  با خبرنگار تسنیم در شیراز،  گفت وگو 
اینکه ثبت جهانی بازار قیصریه از سال ۲۰۰7 
متوقف مانده است، اظهار داشت: در حال حاضر 
به  بازار  ثبت  آمده  پیش  شرایط  به  توجه  با 
صورت تک بنا امکانپذیر نیست و بهتر است به 
صورت یک مجموعه برای ثبت آن اقدام کرد. 

وی با بیان اینکه تعلل از سال ۲۰۰7 تاکنون 
یکی از دلایل این امر است، گفت: علاوه بر آن 
ثبت جهانی بازار تبریز نیز یکی از دیگر از موانع 
ثبت بازار به صورت تک بنا است چراکه در ثبت 
جهانی بازارها بازار تبریز توانست زودتر از دیگر 

بناها ملاک های ثبت را فراهم کند. 
اولیه  ثبت   ۲۰۰7 سال  در  تسنیم  گزارش  به 

دارم   پروژه  پیمانکار  از  که  شناختی  با  و 
به  آینده  ماه   ۲۰ مدت  ظرف  ترمینال  این 

بهره برداری مي رسد.
تسهیلات  ترمینال  این  افتتاح  با  است  امید 

بازار قیصریه در فهرست مقدماتی ثبت جهانی 
رعایت  عدم  دلیل  به  اما  شده  انجام  یونسکو 
این  شرایط و عدم فراهم کردن مقدمات لازم 
بنا نتوانسته عنوان ثبت جهانی را کسب کند. 

دهن شیر،  انبار  آب  قیصریه،  بازار  مجموعه 

مسافران  و  گردشگران  به  خوبی  خدمات  و 
خارجی ارائه شود و رونق گردشگری و اقتصادی 

مطلوبی برای فارس به همراه داشته باشد.

مسجد، میدان قیصریه، مجموعه کاروانسراهای 
به  می تواند  پیرامونی  فضاهای  و  نو  و  گلشن 
صورت یک مجموعه شهری مرتبط با هم جهت 

ثبت در فهرست آثار جهانی آماده شود.

استاندار فارس:
ترمینال جدید پروازهای خارجی فرودگاه شیراز به بهره برداری می رسد

ثبت جهانی بازار قیصریه به صورت یک مجموعه  تاریخی دنبال شود
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می  عزیز  های  لارستانی  که  گونه  همان 
 ۵۰۰۰۱۰۰۰۸۸ پیامکی  سامانه  دانند 
دریافت  جهت  است  مدتی  میلادلارستان 
کاربران  نظرات  و  پیشنهادها  انتقادهات، 
گرامی و همچنن پیگیری مشکلات موجود 

در منطقه راه اندازی شده است.
هیچ  بدون  سامانه  این  است  ذکر  به  لازم 
را  عزیزان  شما  های  پیامک  محدودیتی 
لازم  تصحیحات  انجام  با  و  نموده  دریافت 
توسعه  و  تحلیل  تیم  توسط  ویرایشی 
میلادلارستان آن را به سمع ونظر مسئولان 
می رساند. ضمن آن که  از کاربران گرامی 
این  با  بیشتر  ارتباط  شود  می  درخواست 
از  دیگری  بخش  باشند  داشته  سامانه 
هم  با  ادامه  در  را  مردمی  های  درخواست 

مرور می کنیم.
 لطفا درخصوص مشکل جمع شدن آب در 
اطراف  جدولهاي  و  شهرداري  فلکه  اطراف 
که باعث بوي نامطبوع و آزاردهنده میشود 

رسیدگي نمایید.
) قابل توجه شهرداری لار(

***
نیمکت  رضا)ع(  امام  بیمارستان  درمحوطه 
بیماران  و  کنندگان  مراجع  نشستن  براي 
دراین  داریم  تقاضا  مسولین  از  وجودندارد. 

باره اقدام عاجل انجام دهند.
)قابل توجه مسئولان بیمارستان

 امام رضا)ع( لار(
***

 لطفا در خصوص رودخانه پشت هتل کوثر 
جاده  انتهاي  تا  بند  سیل  دیوار  ادامه  چرا 
خور ادامه پیدا نکرده و لایروبي انجام نشده 

است. با تشکر از شهرداري.
)قابل توجه شهرداری لار(

***
 لطفایک قسمت از روزنامه را براي مسائل 

حقوقي وکیفري اختصاص دهید.
)قابل توجه روابط عمومی 

میلادلارستان(

 باتوجه به بحران کم آبي و اینکه نمیتوان 
بطور مداوم شستشو جهت پاکسازي منازل 
پراکنده  از  جلوگیري  جهت  ها  ورودي  و 
شدن گرد و خاک انجام داد، خواهشمندیم 
خیابان  وآسفالت  گزاري  لبه  تک  درجهت 
به  خیابان  نصف  اینکه  بکنید)بدلیل  فکري 
اصطلاح آسفالت شده بدون تک لبه وشیب 
همکاري  به  حاظر  اي  همسایه  هیچ  بندي 

نیست
نام  عزیز   میلادلارستان: درخواست کننده 

خیابان را ذکر نکرده است.
)قابل توجه شهرداری لار(

***
 این موضوع برای چندمین بار ارائه میشود. 
پنج  فاز  زباله های پشت  لطفا در خصوص 

بازار امام پیگیری نمایید.
)قابل توجه شهرداری لار(

***
فکر  به  خور  اسلامي  شوراي  و  شهرداري 

بلوار جوان باشند
)قابل توجه شورای شهر و شهرداری خور(

***
 در شهرک بوستان ۲۴متري یاسمن گودال 
و حفره  بزرگي وجود دارد که تاکنون منجر 
به واژگونی چند ماشین در آن شده است. 
چندی پیش قول آسفالت داده شده بود، اما 

خبری نشد. لطفا پیگیری بفرمایید.
)قابل توجه شهرداری لار(

***
 ۱۱۸ تلفن  پاسخگویي  وضعیت  به  لطفا   
است  کنید.کافي  رسیدگي  لار  مخابرات 
یکبار با۱۱۸ تماس بگیریدتامتوجه نحوه و 

زمان جواب دهي بشوید.
)قابل توجه مدیریت مخابرات 

لارستان(
***

خیابان۴۰متري۲  آسفالت  خصوص  در   
آسفالت  لحاظ  از  انرژي  باشگاه  روبروي 

مساعدت فرمایید.
)قابل توجه شهرداری لار(

**
 چرا دور برگردانهاي بعد از بیمارستان امام 

رضا تا پلیس راه مسدود شده است؟
)قابل توجه اداره راه وشهرسازی لار(

حه3
صف
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میلاد«  »الو  ستون  به  پاسخ  در 
خصوص  در   1101 شماره   96 شهریورماه 
گزینه اضافه شده به عنوان تبصره هاي قانوني 
در قبوض آب بهاء پاسخ ذیل جهت آگاهي و 

اطلاع  ارسال مي دارد.
و  قانوني  تكلیف  براساس  شركت  این 

قدیم،  زمان های  از 
بزرگ  شهرهای 
و  ورودی  مهم  و 
نامشان  »دروازه«  که  داشته  خروجی هایی 
نام  به  چیزی  که  آن  با  هم  هنوز  و  بوده 

كرد  هزینه  نحوه  در  شفاف سازي  جهت 
براساس  كه  آب بهاء  درآمدهاي  از  بخشي 
مصوب  واحده(  ماده  قانون  )تبصره هاي 
اسلامي  شوراي  محترم  مجلس   1372
توسعه  براي  تسهیلات  ایجاد  )قانون 
شبكه هاي  بازسازي  و  فاضلاب  طرح هاي 
بازسازي اصلاح شبكه  آب شهري( صرف 

که  آن  نام  اما  ندارد  خارجی  وجود  دروازه 
به  شهرهاست،  آن  قدمت  و  اصالت  از  نشان 
اصفهان،  دروازه  مانند  می شود.  حفظ  خوبی 
که  ما  شهر  در  متاسفانه   ... و  تهران،  دروازه 
استفاده  جای  به  توجهی  بی  و  غفلت  اثر  بر 

و تأسیسات مي گردد را تحت همین عنوان 
مشتركین  اطلاع  به  آب بهاء  قبوض  در 

گرامي مي رساند.
حسین مختاري - مدیر امور آبفا لارستان

میلاد لارستان:
نموده اند  مشخص  جوابیه  در  که  همین طور 
که صرف بازسازي اصلاح شبکه و تأسیسات 
مي گردد باید در قبوض آب بهاء نیز مشخص 
واحده جهت  ماده  قانوني  »تبصره  مثلًا  شود 
صرف بازسازي اصلاح شبکه و تأسیسات« نه 
یک جریان مبهم که مردم را به شبهه بیندازد 

و راه براي سوء استفاده کننده باز بگذارد.

موشکی«  »فلکه  از  شیراز«،  »دروازه  نام  از 
می شود.  استفاده 

نام  از  مردم  عموم  و  نهادها  است  شایسته 
کنند.  استفاده  شهر  از  نقطه  این  اصیل 
شهر  شورای  شهرداری،  فرهنگی،  نهادهای 
تابلو  یک  نصب  با  و  کنند  توجه  مهم  این  به 
اصالت  و  هویت  مکان،  این  در  زیبا  و  بزرگ 

این نقطه شهر بازیابی شود؛ ان شاءالله.
ارسالي:: کریم الف

در خصوص گزینه اضافه شده
 در قبوض آب بهاء

دروازه ها، نشان از اصیل و قدیم بودن شهرهاست
چرا بجای فلکه موشکی، باید بگوییم دروازه شیراز؟!

از عدم وجود نیمکت در 
محوطه بیمارستان امام رضا)ع( 

تا گودال شهرک بوستان
 و عدم پاسخگویی 118

ادامه از همین صفحه

تا  هیج پدری به هنگام صبح بیدار نمی شود 
زندگی فرزندش را تیره سازد . هیچ مادری با 
خود نمی گوید » امروز اگر فرصتی پیش بیاید 
بر سر فرزندم داد خواهم زد و یا او را تحقیر 

خواهم کرد « .
 با این وجود باز هم جنگ و جدال در می گیرد 
. برای اجتناب از این وضع ناخواسته ، توجه به 

این نکات ضروری است 

● صبح بخیر
مادرهرگز نباید کودک محصل خود را صبح ها 
از خواب بیدار کند . کودک از اینکه مادر هر 
روز صبح به اطاق او بیاید و پتو را از روی او 
بکشد و بگوید » یالا بلند شو مگر نمی بینی که 
دیرت شده « نفرت دارد . اگر کودک با صدای 
ساعت زنگدار بیدار شود بهتر است تا با صدای 
برای  هدیه  بهترین   . شود  بیدار  زنگدار  مادر 
که  است  زنگدار  ساعت  یک  محصلمان  فرزند 
روی آن با حروف درشت نوشته شده باشد : » 

حالا می توانی رئیس خودت باشی «

● صبحانه بدون استرس
برای  مناسبی  موقع  صبحانه  صرف  هنگام 
آموزش اصول اخلاقی و آداب معاشرت نیست 
. صبحانه بایستی در یک جو خوشایند صرف 
شود . هرگونه بگومگو با کودک که اغلب خواب 
آلوده و بدخلق است ، می تواند به اوقات تلخی 
منجر شود .استفاده از سخنان نیشدار و طعنه 
آمیز تهدیدی جدی برای سلامت روانی کودک 
به حساب می آید و تحت تمام شرایط بایستی 

مؤدبانه باکودک صحبت کرد .

● پول توجیبی
نه  است  روزانه کودک  مخارج   ، توجیبی  پول 
هنگام  نبایستی  والدین  او.  علیه  فشار  اهرم 
کنند  قطع  را  کودک  توجیبی  پول  عصبانیت 
را  آن  مقدار  جهت  بی  خوشحالی  هنگام  و 
بایستی  نیز  توجیبی  پول  مقدار   . کنند  زیاد 
سنی  ونیازهای  خانواده  مالی  توان  مبنای  بر 

کودک تعیین شود .

● لباس پوشیدن
کودکان وقتی به مدرسه می روند ، نباید لباس 
های گران قیمت پوشیده باشند تا مدام نگران 
بایستی  کودک   . باشند  آن  داشتن  نگه  تمیز 
آزاد باشد تا بدود ،  بپرد ، توپ بازی کند و این 
او  ارجحیت  موارد بر تمیز ماندن لباس های 
دارد . به جای ایراد موعظه در مورد پاکیزگی 
قیمت  ارزان  لباس  دست  چند  است  بهتر   ،
این  از  تا  کنیم  تهیه  فرزندمان  برای  بادوام  و 
تأمین  بیشتر  نیز  را  اش  روانی  طریق سلامت 

نماییم .
● عجله نکنید

وقتی به کودک فشار می آورید که عجله کند 
، او بیش از پیش وقت را هدر می دهد . ضمن 
تا کودک  باعث می شود  ، عجله معمولاً  اینکه 
 . جابگذارد  منزل  در  را  خود  شخصی  وسایل 
که  است  این  مواقع  اینگونه  در  کار  بهترین 
کردن  متهم  بدون  را  شده  فراموش  اشیای 
کودک به فراموشکاری و عدم مسئولیت به او 

بدهي

والدین و کودک دبستانی

آگهي واگذاري حمل و دفن زباله هاي عفوني مرکز بهداشت و مراکز بهداشتي 
درماني شهري حوزه معاونت بهداشتي دانشکده علوم پزشکي لارستان

به استناد مجوز صادره، معاونت بهداشتي دانشكده علوم پزشكي لارستان
 در نظر دارند حمل و دفن زباله هاي عفوني خود را از طریق مناقصه عمومي واگذار نماید.

لذا از كلیه متقاضیان واجد شرایط دعوت به عمل مي آید جهت دریافت شرایط مناقصه به مدت 8 روز پس 
از انتشار آگهي تا پایان وقت اداري مورخ 96/07/05 در ساعات اداري به امور قراردادهاي مركز بهداشت 

لارستان واقع در ساختمان شماره 2 اداري مراجعه نمایند.

ضمناً هزینه درج آگهي به عهده برنده مناقصه خواهد بود.
دکتر عباس نصري

معاون بهداشتي دانشکده علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني لارستان

گروه  یا  فرد  نوشته   این  مخاطبین 
عین حال همه  در  و  نیست.  خاصی 
را  لارستان  توسعه  مندان  علاقه 
شامل می شود  .چند روز پیش یکی 
علاقه  از  و  دیروز  توانمند  مدیران  از 
مندان این دیار کهن از وضع موجود 
ناراحت بود اینکه چرا نیروهای فعال 
یک  هر  ؟  آیند  نمی  به خود  منطقه 
را  خود  همه  زنند  می  را  خود  ساز 
دهند   می  نشان  لارستان  دوستدار 
فقط  و  نیستند  هم  کنار  در  ولی  
توجه  با  و....چرا   هستند  گر  نظاره 
نخبه در  نیروهای زبده و  تعدد  به  
منطقه ، زمینه خوبی برای پیشرفت 
فراهم نیست و عملا عکس آن اتفاق 
می افتد ؟ چرا هر یک نگاه سیاسی 
و  رسانه  کس  هر  دارند؟  منطقه  به 
جهت  در  دارد  اختیار  در  قلمی  یا 

پیشرفت منطقه بکار گیرد . 
بزرگان  و  ،متنفذین  مدیران   آیا 
جهت  در  قدمی  عملا  شهرستان 
نزدیکی نیروها برداشته اند؟ از انگ 
زدن و تهمت بپرهیزیم به بیان ساده 
همه )) یک مطالبه گر جدی باشیم 
(( ایشان اضافه کرد که شما بنویسید 
برای پیشرفت لارستان بیایید )) همه 

همدل باشیم (( .*
این روزها در فضای مجازی خبرهای 
مکرر  بطور  احساساتی  بعضا  و  داغ 
تغییر  احتمال  از  شود  می  منتشر 
تعیین  تا   منطقه  سیاسی  نقشه  در 
شهردار و بعضی فشارها  و تغییر در 
تفاوتی  بی  و  استان  مدیریت  سطح 
حوزه  در  احتمالی  اتفاقات  به  برخی 
های فرهنگی ، اجتماعی و.... نگارنده 
این  تاریخ  بوده  آنجایی که مقدور  تا 
نویسندگان  پژوهشی  ) کتب  را  دیار 
مطالعه   ) لارستانی  غیر  و  لارستانی 
لارستان   مرزهای  چه  اگر  و  نموده  
بسیار بیشتراز وضع کنونی بوده است 
و عواملی در تجزیه این منطقه دخیل 
تغییرات  این  انجام   در  ،اما  بوده 
داخلی  نیروهای  تفرق  عامل  دو 
بسزایی  نقش  بیرونی  فشارهای  و 

داشته است. 
 آمار مهاجرت همشهریان را به مرکز 
استان در نظر بگیرید و به این سوال 
این  در  عواملی  چه  که  دهید  پاسخ 
دارند  بیشتری  نقش  ها  مهاجرت 
خواهد  متفاوت  ها  جواب  یقین  ؟به 
 ( عامل  چند  تردید  بدون  ولی  بود 
عدم وجود فضای کسب و کار ، نبود 
امکانات تفریحی ، عدم استفاده از توان 
نیروهای کارآمد و متخصص ( برجسته 

تر از بقیه است .
اما در شهر لارسلایق و عقاید مختلفی 
به عاملی  این سلایق  آیا  وجود دارند 
برای پیشرفت شهر و شهرستان تبدیل 
باید  ؟ آن عزیز می گفت  نه  یا  شده 
به این جوان ها گفت عقاید سیاسی 
برای  بیایید  اما  باشید  داشته  را  خود 
پیشرفت شهر آستین بالا بزنید در حد 
توان خود گوشه ای از کار را بر عهده 
بگیرید و تا رسیدن به نتیجه، تلاش 
نمایید یک گوشه ای نشستن و انتقاد 
کردن راه به جایی نمی برد و هر روز 
شهر و شهرستان از قافله پیشرفت و 
به  نگاهی  گیرد  می  فاصله  آبادانی 
بکنیم  خود  اطراف  های  شهرستان 
هم  با  هستندیا  ما  چون  هم  آنها  آیا 

همکاری می کنند؟
شهرستان  ارشد  مدیران  از  البته 
آمدی  کار  به   رود  می  انتظار  هم 
کنند  توجه  نیز  نیروها  تخصص  و 
به  توانمند  نیروهای  دهند  .اجازه 
راحتی اظهار نظر کنند فرصت دهند 
آنها هم وارد گود شوند به بهانه های 

مختلف آنها را دلسرد نکنند .
 روزگاری لار مرکز تجاری در جنوب 
وقت  حاکمان  توجه  مورد  و  کشور 
بوده است که نمونه آن آثار بجا مانده 
از رونق تجاری ) بازار قیصریه ( است 
کافی  بودن  گذشته  توهم  در  آیا  اما 
که  ایم  اندیشیده  این  به  آیا  ؟  است 

بیشتر  خود  گذشته  از  روز  هر  چرا 
زمینه  نباید  آیا  ؟  گیریم  می  فاصله 
بیش  فراهم شود که دولت خود  ای 
کند؟  توجه  منطقه  این  به  پیش  از 
بدنه  به  نخبگان  ورود  آن  راهکار 
برنامه  تدوین  و  شهرستان  مدیریتی 

های توسعه محور است .
سال  در  لار  جمعیتی  آمار  کاهش 
95 در مقایسه با سال 90 نکته بسیار 
از  به سادگی  نباید  مهمی است که 
ما  منطقه  و  شهر  گذشت  آن  کنار 
نیاز به تحول دارد )هم در بعد زیر 
فراهم  و  زیبا سازی  ساخت ها و هم 
نمودن حداقل های یک شهر زیبا ( اما 
پیش نیاز آن تغییر در باورهای ما برای 
پیشرفت شهر و منطقه است شورای 
 ۴ فعالیت  راه  آغاز  در  شهر  اسلامی 
ساله است ضمن حمایت از آنها، طرح 
زیبا  برای  را  خود  های  برنامه  و  ها 
بگذاریم  آنان  اختیار  در  شهر  سازی 
است  روزه  چند  امانتی  ها  مسوولیت 

که دست به دست می شود .
مستقیم  خدمت  توفیق  ما  اگر  حال 
های  برنامه  خاطر  طیب  با  نداشتیم 
دهیم  قرار  فردی  اختیار  در  را  خود 
آن  نمونه  دارد  مسوولیت  امروز  که 
نامزدهای  از  یکی  ارزشمند  اقدام 
بود  پیروز  مهندس   لار   شهرداری 
اختیار  در  را  خود  های  برنامه  که 

شهرداری و شورای پنجم گذاشت  
کرد  تحسین  را  روحیه  این  باید 
به  مند  علاقه  که  افرادی  سایر  از  و 
خواست  هستند  منطقه  پیشرفت 
نامزدهای   آیا  کنند  چنین  تا 
فرمانداران    ، مجلس  نمایندگی 
گذشته  ادوار  نمایندگان   ، گذشته 
این  و...  اجتماعی  فعالان   ، مجلس 

آمادگی را دارند؟
چند دهه به عقب برگردیم لارستان 
جوان  نسل  ؟  داشت  وضعیتی  چه 
کمتر به یاد دارد اما افراد میانسال و 
بالاتر بهتر می دانند تغییرات شگرفی 
و  مردم  مساعدت  با  منطقه  کل  در 
که  است  آمده   بوجود  دولت  توجه 
اجمال  اما  گذرم  می  آن  توضیح  از 
بود  منحصر  لارستان  اینکه   سخن 
اوز   ، جویم   ، لامرد   ( بخش   ۳ به 
اول  های  سال  همان  در  که  بود    )
تجزیه لارستان کلید خورد  تا منطقه  
در فضای رقابت های  ناسالم ارتقا ، 
فرصت های بی شمار پیشرفت همه 

جانبه را از دست بدهد.
در  تغییر  برای  فشار  روزها  این    
برخی بخش های شهرستان حداقل 
در فضای مجازی شدت گرفته است 
از آن عبور  نباید  به حقی که  انتظار 
که  است  این  اصلی  سخن  اما  کرد 
بر روی لارستان  تغییرات  چرا همه 
متمرکز شده است ؟برخی از بخش 

ها  در شهرستان های اطراف ما نیز 
آنها  به  چرا  هستند  ارتقا  خواهان 
به خواسته  چرا  بها داده نمی شود؟ 
همه  این  با  منطقه  این  مردم  اصلی 
کمتر  ها  ظرفیت  و  تاریخی  سابقه 
جمعیتی  آمار  به  شود  می  توجه 
نخبگان  مهاجرت  کنید  نگاه  منطقه 
کارآمد  های  نیرو  و  دانشگاهی 
مرکز  خصوصا  منطقه  متخصص  و 
شهرستان را بررسی نمایید چرا این 
نیروهای  باید  چرا  ؟  افتد  می  اتفاق 
کنند  مهاجرت  شهرستان  توانمند 
نیروهای  به   مردم  در همان حال  و 

متخصص  نیاز داشته باشند.
می  شهرستان   منصبان  صاحب  از 
احقاق  برای  قدمی  چه  پرسم 
تا کی  اید ؟  حقوق مناطق برداشته 
رقابت  این  در  این مردم  اتحاد  باید  
مرکز  و  ببیند؟   آسیب  ناسالم  های 
شهرستان را عامل عقب ماندگی خود 
بدانند . فراموش نکنیم در سفر مقام 
ترین  مهم  منطقه  به  رهبری  معظم 
وحدت  را  لارستان  مردم  ویژگی  
نگاه  اما  برشمردند   زدنی  مثال 
برخی مدیران ارشد استان در جنوب به 
این سمت هدایت می شود که لارستان 
را از حقوق حقه خود محروم کنند اگر 
ارتقایی در جنوب فارس  مدنظر است 
آیا به جایگاه لارستان  توجه می شود ؟  
اغراض  با  برخی  رسد  می  نظر  به 
بیشتر  رسانی  خدمت  مانع  سیاسی 
دولت به مردم منطقه هستند نمونه 
جلوگیری  برای  ها  تراشی  مانع  آن 
ازارتقای بعضی از دستگاههای اداری 
که  است  کل  اداره  به  شهرستان  
سرعت پیشرفت را چند برابر می کند 
در یک کشور دو گانگی چرا؟ کی باید 

این موضوع خاتمه یابد؟ و...
اختیار  در  تریبونی  اگر  آقایان 
بر  گذاری  تاثیر  قدرت  ویا  دارید 
روی مدیران ما فوق دارید و واقعا 
اعتقاد  مردم  خواسته  حقانیت  به 
به  و   دهید  پایان  موعظه  داریدبه 
های  درد  کنید  منتقل  بالا  مقامات 
این مردم را به گوش آنهایی برسانید 
که توان انجام کاری دارند .مردم این 
هستند  ها  بهترین  شایسته  منطقه 

پس همت کنید .
وابسته  سیاسی  جناح  هیچ  به  نامبرده    (*
نیست و فقط به آبادی و پیشرفت همه مناطق 

فکر می کند(

غلامرضا حامدپور

برای اعتلای لارستان 

همه  همدل باشیم

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمد سررشته دار فرزند ماندني   به شرح درخواستي 
که به کلاسه ۹۶۰۲۳۳ این شورا  ثبت گردیده درخواست 
داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور 
به  غلام   فرزند  سررشته دار  ماندني  مرحوم  شادروان   که 
شناسنامه ۸۸۹ صادره از لارستان   در تاریخ  ۹۶/۳/7  در 
اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-علي سررشته دار  فرزند ماندني   ش ش ۱۴۳۵  لارستان 
۲-محمد سررشته دار  فرزند ماندني   ش ش ۲۵۰۰۲۳۹۱۰۱  

لارستان 
۳-زیبا سررشته دار  فرزند ماندني   ش ش  ۲ لارستان 

 ۱۵۴7۳ ش   ش  ماندني    فرزند  سررشته دار   ۴-شهلا 
لارستان 

۵-رقیه سررشته دار  فرزند ماندني   ش ش ۳۵  لارستان 
۶-سمیه سررشته دار  فرزند ماندني   ش ش ۲۰۹  لارستان 

فرزندان متوفي 
لارستان   ۱۶ ش  ش  مصطفي  فرزند  وطن خواه  7-سکینه 

همسر ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد 
و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی 
الا گواهی صادر  و  تقدیم دارد  این شورا  به  ماه  ظرف یک 

خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان      

م / الف / ۶۲۳

رونوشت آگهي حصر وراثت
شماره  داراي  سلوکلو  حاتمي  نقره ناز  خانم 
شرح  به    ۱۳۳۵/۲/۱ متولد  یک  شناسنامه 
شورا   این  از   کلاسه     به  دادخواست  
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان محمود قهرماني به 
شناسنامه شماره ۶-۲۴۴۰۱۶۹۲۲ در تاریخ  
۹۶/۶/۸  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته 
مرحومه   - مرحوم  آن  حین الفوت  ورثه  و 

عبارتند از:
۱-متقاضیه با مشخصات فوق الذکر

شماره  به  سلوکلو  حاتمي  ناز  ۲-نقره 
شناسنامه  یک   ت ت  ۱۳۳۵  صادره از 

حوزه مرودشت  )مادر(
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
یک  لارستان  میلاد  روزنامه  در  را  مزبور 
یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه 
وصیتنامه اي  یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي 
از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی 
اختلاف   حل  شوراي  به   ماه  یک  ظرف 
انقضاء  از  پس  است  بدیهي  نماید.  تقدیم 
خواهد  تصمیم  اتخاذ  مقررات  وفق  مهلت 

شد.
اختلاف  حل  شوراي  پنجم  شعبه  رئیس 

شهرستان فیروزآباد
م/الف/۱7۸

رونوشت آگهي حصر وراثت
متولد   ۳۱۶ شناسنامه  شماره  داراي  ترنیان   حسن  آقاي 
شورا   این  از   کلاسه     به  دادخواست   شرح  به    ۱۳۵۳
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
که شادروان سیف الله ترنیان به شناسنامه شماره ۱۲۵۰  در 
تاریخ  ۱۳۹۵/۱۲/۰7  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته 

و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-متقاضیه با مشخصات فوق الذکر

ت   ت   ۱۲ شناسنامه   شماره  به  سهرابي   ۲-سارا 
۱۳۴7/۰7/۰۲  صادره از حوزه فیروزآباد  )همسر(

ت  ت    ۳۱۶ شناسنامه  شماره  به  ترنیان   حسن   -۳
۱۳۵۳/۰۶/۳۱  صادره از حوزه فیروزآباد  

ت  ت    ۳۸۴ شناسنامه  شماره  به  ترنیان   ۴-حسین 
۱۳۵۵/۰۳/۱۳  صادره از حوزه فیروزآباد  

ت  ت   ۳۲۹ شناسنامه   شماره  به  ترنیان   ۵-محسن 
۱۳۶۰/۰۱/۰۹  صادره از حوزه فیروزآباد  

ت  ت    ۲7۰۳ شناسنامه  شماره  به  ترنیان   ۶-مهدي 
۱۳۶۵/۰۶/۰۱  صادره از حوزه فیروزآباد  )پسران متوفي(

در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک  لارستان  میلاد  روزنامه 
از  وصیتنامه اي  یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  یا  شخص 
ماه  یک  ظرف  آگهی  نشر  تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی 
به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از 

انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/۱77
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صف

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
هیات تنیس روی میز لارستان،  قارداشی رییس 
اسلامی  جمهوری  میز  روی  تنیس  فدراسیون 
ایران در لار با استقبال توسط اعضای هیات و 
کادر دانشکده علوم پزشکی لارستان ابتدا جهت 
افتتاح بخش ccu بیمارستان امام رضا)ع( در 
معیت معاون وزیر علوم و رئیس دانشکده علوم 
پزشکی لارستان و مسئولان شورای شهر لار و 

خیرین در سالن کنفرانس علوم پزشکی حضور 
یافته  و در ادامه نیز از پروژه های خیر ساز حوزه 

پزشکی لارستان بازدید نمود.
در  کشور،  میز  روی  تنیس  فدراسیون  رئیس 
ادامه بازدید خود از منطقه در دیداری با اعضای 
احداث  خصوص  در  لار   شهر  اسلامی  شورای 
و  بحث  به  لارستان  میز  روی  تنیس  آکادمی 
تبادل نظر پرداخته و  سپس  از محل احداث 

خانه پینگ پنگ لارستان بازدید نمود.
لارستان  بازیکنان  تمرین  محل  از  سپس  وی 
یادبود  گرفتن عکس  از  پس  و  نموده   بازدید 
در مراسم تجلیل از قهرمانان تنیس روی میز 

لارستان شرکت نمود. 
در  کشور  میز  روی  تنیس  فدراسیون  رئیس 
این مراسم و  پس از مشاهده جمعیت مشتاق 
اظهار  لارستان  در  میز  روی  تنیس  ورزش  به 
قطب  لارستان  آکادمی،  ساخت  با  داشت:  

پینگ پنگ جنوب کشور خواهد شد    
هیئت  اعضای  با  ای  جلسه  طی  نیز  ادامه  در 
رییسه تنیس روی میز لارستان  تفاهماتی بین 
این هیئت و فدراسیون تنیس روی میز کشور 

صورت پذیرفت. 
رئیس فدراسیون تنیس روی میز کشور همچنن 
از محل تمرین بازیکنان توابع لارستان در بخش 
دشتی نیز بازدید نموده و در جلسه ای با اعضای 

شورا و بخشدار دشتی شرکت نمود.
پایان بخش سفر رئیس فدراسیون تنیس روی 
میز به لارستان نیز دیدار با منصور  اسماعیلی 
بود  هاشمی  اندیشان  نیک  بنیاد  عامل  مدیر 
که در این دیدار در خصوص  موضوع ساخت 
و  بحث  لارستان  میز  روی  تنیس  آکادمی 
تبادل نظر شده و  هردو طرف قول همکاری و 

پیگیری های لازم را دادند

رئیس فدراسیون تنیس روی میز کشور:

با ساخت آکادمی تنیس روی میز،
 لارستان قطب پینگ پنگ جنوب کشور میشود

مدیرکل ورزش و جوانان استان فارس از افتتاح 
پایگاه قهرمانی در لارستان خبر داد.  

داشت:   اظهار  سخنانی  در  کامیاب،  حیدرعلی 
در ۲ سال گذشته ۵۰۰ هزار متر فضای ورزشی 
به مساحت فضای ورزشی استان فارس اضافه 
شده و بیش از ۱۴۰ مکان ورزشی نیز در این 

مدت افتتاح شده است.
گذشته  سال   ۲ در  کرد:  خاطرنشان  کامیاب   
همچنین حدود ۶۰۰ میلیون تومان تجهیزات 
ورزشی برای هیئت ها خریداری شده که ۱۵۰ 

میلیون تومان آن ورزش رزمی بوده است.
قهرمانان شیراز،  پایگاه  احیای  به  اشاره  با  وی 
افزود: به دنبال راه اندازی پایگاه دوم قهرمانی 

در شیراز هستیم.
تسنیم  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فارس  استان  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
خاطرنشان کرد: تا پایان امسال با افتتاح پایگاه 
قهرمانی در لارستان تعداد پایگاه های قهرمانان 
افزایش می یابد  پایگاه  به سه  استان فارس  در 
و به دنبال افزایش آن در شمال، غرب و شرق 

این استان هستیم.

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
در  فوتبال  مسابقات  دوره  یک  لارستان؛ 
باغ  صحرای  بخش  در  بزرگسالان  سنی  رده 
حضور  با  عمادشهر  شهر  میزبانی  به  لارستان 
سه تیم )شاهین عمادشهر - شهید رنجبر لار 
- شرفویه( به مدت سه روز به صورت دوره ای 

برگزار شد.
لار  رنجبر  شهید  تیم  مسابقات،  این  پایان  در 
توانست با یک برد و مساوی قهرمان شود و تیم 
شاهین عمادشهر مقام دوم را کسب کرد، مقام 
سوم این دوره از مسابقات هم به تیم شرفویه 

رسید .
تیم های شرکت کننده  به  پایان مسابقات  در 
فوتبال  هیت  طرف  از  تقدیر  لوح  و  کاپ 
عمادشهر توسط بخشدار عمادشهر به بازیکنان 

تمام تیمها و مسولین برگزاری اهدا شد.

افتتاح سومین پایگاه 
قهرمانی فارس
 در لارستان

قهرمانی تیم فوتبال 
شهید رنجبر لارستان
 در مسابقات عمادشهر

با  پیش  چندی  لارستان  میلاد  گزارش  به 
وعده رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان 
کار احداث و کلنگ زنی ۳ پروژه ورزشی در 
لار آغاز و با تیتر »آغاز احداث ۳ پروژه مهم 
ورزشی در لارستان« بر روی خروجی پایگاه 
اطلاع رسانی میلاد لارستان قرار گرفت و به 
همین دلیل خبرنگار ما پس از گذشت چند 
ماه از این موضوع، پیگیر مراحل اجرایی این 

پروژه ها شده است.
در  طیبی  محمدحسن  خصوص،  همین  در 
گفت و گو با خبرنگار میلاد لارستان، اظهار 
داشت: کلنگ پروژه احداث زورخانه صاحب 
با  پیش  چندی  لار،  شهرجدید  الزمان)عج( 
لارستان  جوانان  و  ورزش  مدیرکل  حضور 
در  ایشان  مساعد  قول  که  شد  زنی  کلنگ 
همراه  به  طرح  این  ساز  و  ساخت  زمینه 

داشت.
وی با بیان اینکه مبلغ ۱۰۰ میلیون تومان 
خواهد  پرداخت  خیرین  توسط  پروژه  این 
مسؤول  مصطفوی،  پیگیری  با  افزود:  شد، 
جدید هیئت ورزش های باستانی لارستان، 
نقشه جدید تهیه شده و پس از تأیید اداره 
آغاز می  آن  اجرایی  کار  فارس،  کل ورزش 

شود.
لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
میلیون   ۱۵ مشارکت  با  اینکه  به  اشاره  با 
خاکی  تنیس  احداث  کار  خیرین  تومانی 
شهر لار ۴۰ درصد پیشرفت فیزیکی داشته 

فارس،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
دومین دوره جام باشگاه های هندبال بانوان آسیا 
از اول مهرماه به میزبانی تاشکند ازبکستان آغاز 
می شود که ۶ تیم در این دوره از بازی ها حضور 
دارند و به صورت دوره ای با هم بازی می کنند.

لارستان  چمران  شهید  بانوان  هندبال  تیم 
نماینده  ایران،  در  قهرمانی  عنوان  کسب  با 
در  که  است  مسابقات  این  در  کشورمان 
آلماتی  مصاف  به  مهر  اول  دیدار  نخستین 

قزاقستان می رود.
برنامه کامل به شرح زیر است:

اول مهر:
ساعت  ازبکستان،   AGMK - قزاقستان   ILE

۱۴
قزاقستان،  آلماتی   - لارستان  چمران  شهید 

ساعت ۱۶
هند - ازبکا، ساعت ۱۹

مسابقات  دوره  یک  لارستان  میلاد  گزارش  به 
به   ، فارس  استان  قهرمانی  توآ  جنگاوران 

میزبانی شیراز در سالن طباطبایی برگزار شد.
در این دوره از مسابقات ۳۰۰ فایتر در قالب ۱7 تیم 
حضور داشتند که تیم لارستان توانست با مربیگری 
عبدا... زبردست  پس از تیم شیراز بر سکوی دوم 

این رقابت ها بایستد و تیم صدرا سوم شد.
اسامی نفرات مدال آور برای تیم لارستان:

مرتضی نقدی زاده، اول
میثاق اقتصادی فرد، اول

شایان طاهری، اول
متین براهیمی، اول

سهند نامور،  اول
امیر حسین صادقی،  اول

محمد حسن مستاجری،   سوم
علی شاهی سوندی،  سوم

عرفان رفعت،   سوم
فضل ا... برزو ،  سوم

امیر محمد دانش زرین،سوم
نیما بذر افشان، سوم

مابقی  تأمین  با  کرد  امیدواری  ابراز  است، 
و  نفت  اعتبارات  درصد   ۲ محل  از  بودجه 
بهره  به  امسال  فجر  دهه  تا  پروژه  این  گاز، 

برداری برسد.
تنیس  خانه  احداث  وضعیت  درباره  طیبی، 
این  زمین  کرد:  تصریح  لارستان،  میز  روی 
نقشه  و  انجام  زنی  کلنگ  مشخص،  پروژه 
آن با پیش بینی خوابگاه و امکانات مناسب 
نیازمند  کار  شروع  برای  و  گرفته  صورت 
وزارت  و  کل  اداره  سوی  از  اعتبار  تأمین 

خانه ورزش و جوانان است.
زمین  هکتار   ۳۰ اختصاص  از  مسؤول  این 
در جاده لار - جهرم در محل »حسن لرُی« 
برای  لارستان  طبیعی  منابع  اداره  طرف  از 
اتومبیل  موتورسواری،  های  پیست  ایجاد 

رانی و سوارکاری خبر داد.

دوم مهر:
ILE قزاقستان - آلماتی، ساعت ۱۴

شهید چمران لارستان - ازبکا، ساعت ۱۶
AGMK ازبکستان - هند، ساعت ۱۸

چهارم مهر:
هند - آلماتی، ساعت ۱۴

لارستان،  چمران  شهید   - قزاقستان   ILE
ساعت ۱۶

ازبکا -AGMK ازبکستان
پنجم  مهر:

شهید چمران لارستان - هند، ساعت ۱۴
ILE قزاقستان - ازبکا، ساعت ۱۶

AGMK ازبکستان - آلماتی، ساعت ۱۸
هفتم مهر:

هند -ILE قزاقستان، ساعت ۱۴
AGMK ازبکستان - شهید چمران لارستان، 

ساعت ۱۶
ازبکا - آلماتی، ساعت ۱۸

پیگیری مراحل احداث ۳ پروژه ورزشی در لارستان برنامه کامل دیدارهای شهیدچمران لارستان
 در باشگاه های آسیا

کسب عنوان نائب قهرمانی 
مسابقات جنگاوران “توآ” 

برای تیم لارستان

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
کشی  قرعه  مراسم  جوان؛  خبرنگاران 
بانوان  هندبال  برتر  لیگ  دوره  سیزدهمین 

کشور با حضور نمایندگان تیم ها برگزار شد.
رئیس  نایب  زن  مشت  مراسم،  این  در   
فدراسیون  دبیر  رجبی  رضا  ،محمد  فدراسیون 
،مراد کرمی  داوران  نماینده کمیته  گوران     ،
زراسوند  و   فدراسیون  رئیس کمیته مسابقات 
دبیر کمیته مسابقات فدراسیون حضور داشتند.

برگزاری  نحوه  پیرامون  فدراسیون،  دبیر 
رادیویی  پخش  برای  تلاش  و  لیگ  مسابقات 
با  و  منظم   ، پویا  لیگی  برگزاری  و  مسابقات 
رئیس  نایب  زن  مشت  نمودند.  تاکید  کیفیت 
فدراسیون، نیز به لزوم همکاری بیشتر تیم ها 
مسابقات  مطلوب  برگزاری  جهت  باشگاهها  و 
اشاره نمودند. در ادامه این جلسه قرعه کشی 
لیگ صورت گرفت و ترتیب قرارگیری تیم ها 
برای تعیین نمودن برنامه بازی ها مشخص شد.

تیم های حاضر در لیگ برتر بانوان کشور: 
هندبال  هیات   - شهر  شاهین  هندبال  هیات 
تاسیسات   - فارس  هندبال  -هیات  کردستان 
لارستان  چمران  شهید   - اصفهان   - دریایی 

-قم - نفت و گاز گچساران

معاونت  تغذیه  کارشناس   ” دژالون  الهام   ”
المپیاد  سیزدهمین  در  دانشکده  بهداشتی 
علوم  دانشگاههای  دختر  دانشجویان  ورزشی 
پزشکی کشور موفق به کسب یک مدال نقره و 

دو مدال برنز در سه ماده مختلف شد.
به گزارش روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی درمانی لارستان، دژالون که 
شاغل در مرکز خدمات جامع سلامت صاحب 
الزمان و دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
مسابقات  از  دوره  این  در  حضور  با  باشد  می 
موفق به کسب مقام دومی در ماده دوی چهار 
در صد متر امدادی و دو مقام سومی در ماده 

های پرش ارتفاع و دوی صد متر با مانع شد.

بخش  در  که  اسپرت  او  مسابقات 
-آمادای-  ایساتیس-اسپدان  های  
هایی  تیم  حضور  با  شیراز  در  تیزکوپان 
لارستان،  شیراز،  های  شهرستان  از 
و  مرودشت  کازرون،  جهرم،  گراش، 
آقایان  و  بانوان  بخش  دو  در  گچساران 
رشته  در  لارستان  از  که  گردید  برگزار 
او  رئیس  نائب  فولادی  فاطمه  ایساتیس 
لارستان  از  داور  اولین  عنوان  به  اسپرت 
و دو داور از کرمان و یک داور از شیراز 

. داشتند  حضور  بانوان  بخش  در 
رشته  در  مسابقات  از  دوره  این  در   
به  ورزشکار  پنج  لار  از  ایساتیس 
شرکت  فولادی  فاطمه  استاد  مربیگری 

یک دوره مسابقات پنج جانبه کشتی آزاد جام 
 ۸۳ حضور  با  راکعی  حسین  پهلوان  یاد  زنده 
کشتی گیر از جهرم ، جویم ، لار ، اوز  و قیر 
 ، خردسال  سنی  های  رده  در  وزن    ۱7 در 
مرحوم  کشتی  سالن  در  بزرگسال  و  نوجوان 

مسلم غریب دوست لارستان برگزار گردید. 
مدال   ۱۱ کسب  با  لار  تیم  مسابقات  این  در 
طلا ، ۴ نقره و ۵ برنز  و در مجموع  با۱۸۳ 
امتیاز اول تیم جهرم با۱۲۶ امتیاز دوم و تیم 

جویم با۸۶ امتیاز سوم شدند. 
اسامی نفرات مدال آور لار:

 ، لار  از  نژاد  غلامحسین  امین  کیلو   ۱7
اول،   لار  از  رنجبری  سبهان  ۲۲کیلو  دوم 
۲۸کیلو   ، دوم  لار  از  حقیقت  ۲۵کیلوحسین 
سینا  کیلو   ۳۰  ، اول  لار  از  زارعی  علی 

عنوان  دریافت  به  موفق  که  نمودند 
قهرمانی  کاپ  و  شهر  برترین  نخست 
در  و  گردیده  ایساتیس  رشته  در 
کسب  را  ۲نقره  و  ۳طلا  انفرادی  بخش 
به  کنندگان  شرکت  اسامی  نمودندکه 

باشد. می  ذیل  شرح 
ایساتیس  بخش  در  نوجوانان  رده  در 

طلا  مدال  صادقی  ای:دینا  حرفه 
ایساتیس حرفه  در رده جوانان در بخش 
،مریم  طلا  مدال  محمدی  شاه  ای:عاطفه 

نقره  مدال  اسماعیلی 
ایساتیس  بخش  در  بزرگسال  رده  در 
،مریم  طلا  مدال  فتحی  ای:زینب  حرفه 

نقره  مدال  مهرآور 

زارعی  محمد  کیلو   ۳۲  ، اول  لار  از  محمدی 
لار  از  نژاد  خاور  سینا  کیلو   ۳۵ سوم،  لار  از 
سوم ،  ۳۸ کیلو پوریا غلامحسین نژاد از لار 
 ، اول  لار  از  حاجب  حسین  کیلو   ۴۰  ، اول 
 ۶7   ، دوم  لار  از  باقرجابری  محمد  کیلو   ۶۲
کیلو   ۵۰  ، دوم  لار  از  زاده  عادل  صالح  کیلو 
 ، اول  لار  از  نژاد  خاور  امین  محمد  نوجوانان 
۹۰کیلو   ، سوم  لار  از  آذرپیرا  ایمان  7۰کیلو 
باقر  بزرگسال   ، اول۵۰   لار  از  طاهریان  علی 
از  راستگو  ابراهیم   ۵7 اول  لار  از  رستگاری 
لار اول ، ۶۰علی غلامحسین نژاد از لار اول ، 
لار  از  نژاد  رحیمی  رسول  بزرگسال  کیلو   ۹۰
اول و علی نوروزی علی محمدی امیر حسین 
تشکری امیر حسین عباسی در سوم مشترک 

به مقام سومی دست یافتند.

قرعه کشی لیگ برتر 
هندبال بانوان کشور

کسب سه مدال
 نقره و برنزدر المپیاد 
ورزشی دانشگاههای 
علوم پزشکی کشور 

برگزاری اولین دوره مسابقات انتخاب کشوری
 او اسپرت در شیراز 

برگزاری مسابقات پنج جانبه کشتی آزاد در لارستان برگزاری دومین المپیاد
 فرهنگی - ورزشی ناشنوایان )غدیر( 

روابط  از  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
 ، ناشنوایان  فدراسیون ورزش های  عمومی 
دومین المپیاد فرهنگی - ورزشی ناشنوایان 
با نام غدیر و یادواره شهید محسن حججی 
تکواندو   ، بدمینتون  ورزشی  رشته   ۹ در 
کاراته   ، دوومیدانی   ، میز  روی  تنیس   ،
و  بانوان(  و  )آقایان  شنا  و  تیراندازی   ،
کشتی آزاد و فرنگی و فوتسال )آقایان(  به 
میزبانی هیأت ورزش های ناشنوایان استان 
 ۱۵ با  تهران  تیم  پایان  در  و  برگزار  یزد 
مدال طلا ، ۱۱ نقره و ۹ برنز قهرمان شد.

و  نقره   ۸  ، ۱۰ طلا  با  تیم خراسان رضوی 
با  اردبیل  تیم  و  شد  قهرمان  نایب  برنز   ۹
بر سکوی سوم  برنز   ۶ و  نقره   7  ، ۱۰ طلا 

ایستاد.
 ، فارس   ، کرمانشاه   ، اصفهان  های  تیم 
مازندران  و  یزد   ، شرقی  آذربایجان   ، البرز 
خود  به  را  دهم  تا  چهارم  های  رده  نیز 
مسابقات  از  دوره  این  در  دادند.  اختصاص 
رقبای  تمام  شکست  با  پور  محسن  مسعود 
خود بر سکوی اول ایستاد و قهرمان رشته 

شد.   بدمینتون 
به  تیمی  شنا  رشته  در  آهسته،  کرامت 
حمیدرضا  و  شد  پنجم  فارس  تیم  همراه 
بازي  در  فارس  فوتسال  تیم  در  محمدی 
اول لرستان 7-۱ فارس و بازی دوم فارس 
دور  از  و  خوردند  شکست  مازندران   ۴-.

مسابقات حذف شدند.
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سیر خام دارای ارزش غذایی بیشتری نسبت 
به سیر پخته شده می باشد. در واقع بوی تیز 
و طعم تند سیر خام ناشی از ترکیب آلیسین 

در سیر است، که با حرارت از بین می رود. 
این ترکیب فواید درمانی بسیاری دارد. 

به همین دلیل فواید سیر خام بیش 
شده  پخته  سیر  فواید  از 
مقادیر  همچنین  می باشد. 

با  سیر  در   C ویتامین 
ممکن  حرارت 

است کاهش یابد.
از  یکی  سیر 

شناخته  سبزیجات 
جهان  سراسر  در  شده 

دارد.  سلامتی  برای  بسیاری  فواید  که  است 
از گذشته تا به امروزه تحقیقات بسیاری نشان 
داده است سیر در درمان بسیاری از بیماری ها 

مؤثر است. 
خواص سیر خام این سبزی بی نظیر

می باشد  آلیسین  نام  به  ترکیبی  حاوی  سیر 
است.  بسیاری  دارویی  خواص  دارای  که 
ترکیب  همین  وجود  از  ناشی  سیر  قوی  بوی 
دستگاه  طریق  از  آلیسین  می باشد.  سیر  در 
گوارش وارد سایر قسمت های بدن می شود و 
بیولوژیکی قوی روی آن ها می گذارد و  اثرات 
در درمان بسیاری از بیماری ها مؤثر است. این 
شمار  به  تره فرنگی  و  پیاز  خانواده  از  سبزی 
کار  به  غذاها  از  بسیاری  طبخ  در  و  می رود 
مغذی  بسیار  که  حال  عین  در  سیر  می رود. 
تقریباً  سیر  می باشد.  کالری  کم  اما  است، 

است.  بدن  نیاز  مورد  مغذی  مواد  تمام  دارای 
همین  از  ناشی  سیر  خاصیت های  از  بسیاری 
گرم   ۲۸ غذایی  ارزش  می باشد.  مغذی  مواد 
سیر  مقدار  این  است.  زیر  شرح  به  خام  سیر 
از ۱/۸ گرم پروتئین و ۹  ۴۲ کالری دارد که 
سیر  مقدار  این  در  موجود  کربوهیدرات  گرم 

حاصل می شود.
سم زدایی  به  کمک  ورزشی،  عملکرد  بهبود 
سلامت  بهبود  بدن،  در  سنگین  فلزات 
استخوان ها از دیگر خواص سیر برای سلامتی 
این  از  می شود  توصیه  بنابراین  می باشند. 
سبزی بسیار مفید در رژیم غذایی روزانه خود 

استفاده کنید
درمان سرماخوردگی با سیر خام

یکی از مهم ترین خواص و فواید سیر، افزایش 
عملکرد سیستم ایمنی بدن است. این مسئله 
از  بسیاری  به  ابتلا  خطر  کاهش  موجب 
بیماری های شایع از جمله سرماخوردگی 
بسیاری  بررسی های  می شود. 
مصرف  است  داده  نشان 
علائم  بهبود  در  سیر  روزانه 
مؤثر  بسیار  سرماخوردگی 
افرادی  به  بنابراین  است. 
بیماری  از  دائماً  که 
رنج  سرماخوردگی 
توصیه  می برند، 
رژیم  در  می شود 
استفاده  از سیر  غذایی خود 
سیر  مصرف  واقع  در  کنند. 
خطر ابتلا به بیماری های شایع مانند آنفولانزا 
و سرماخوردگی را به طور چشمگیری کاهش 
و در صورت ابتلا به بیماری، شدت بیماری را 

نیز کم می کند.
خواص سیر در كاهش فشارخون

و  حملات  مانند  عروقی  قلبی  بیماری های 
عامل مرگ در جهان  بزرگ ترین  قلبی  سکته 
به  ابتلا  از عوامل  بالا یکی  هستند. فشارخون 
تحقیقات  است.  عروقی  و  قلبی  بیماری های 
بالا  فشارخون  به  مبتلا  افراد  روی  بسیاری 
سیب  مانند  سیر  افزودن  است،  داده  نشان 
قابل  افراد به طور  این  به رژیم غذایی  زمینی 
توجهی فشارخون آن ها را کاهش می دهد. به 
از  برخی  تأثیر  با  سبزی  این  تأثیر  که  طوری 

داروهای درمانی فشارخون برابر است.

از نشانه های اصلی آن است  اندوه بی دلیل، 
و عواملی مثل کم خوابی، بد خوابیدن، تغییر 
علاقه  رفتن  دست  از  اشتها،  و  تغذیه  الگوی 
بوده  بخش  لذت  قبلا  که  به چیزهایی  نسبت 
اند، افکار پوچ، احساس گناه و سرزنش خود، 
مقصر دانستن خود در همه موارد زندگی، بی 
تفاوتی به مسائل زندگی، بدبینی و... از جمله 

علائم افسردگی پاییزی اند. 
نور را زیاد کنید:

گردش  کنید-  مصرف  کمتر  ترش  غذاهای 
 ۲۰ روزی  روی  پیاده  نرود-  یادتان  تفریح  و 
دقیقه بهترین درمان است- از رنگ های گرم 

استفاده کنید- از ویتامین ها غافل نشوید.
خود  زندگی  برای  جدید  ریزی  برنامه  یک 
و  ورزش  مثل  بدنی  سلامت  باشید،  داشته 
جدید  چیزی  گرفتن  یاد  مثل  روانی  سلامت 

می تواند جزو برنامه شما باشد
تغییرات را از اهداف کوچک مثل خواندن یک 
کتاب کم حجم یا قدم زدن روزانه ۱۰ دقیقه 

شروع کنید.

عناب از میوه های بسیار مفید است که علاوه بر 
خواص تغذیه ای، دارای موارد استفاده زیادی به 
عنوان یک گیاه دارویی است. عناب دارای لعاب 
۴درصد  پروتئنی،  مواد  درصد   ۵ حدود  فراوان 
املاح  و   c ویتامین  زیادی  مقدار  و  قندی  مواد 
می باشد. در عصاره آبی چوب عناب اسید زی 
زی فیک و اسید زی زی فوماتیک وجود دارد. 
عناب میوه ای است که برای بهبود وزن و قدرت 
عضلانی و به عنوان یک آرام بخش استفاده می 
و  کبدی،  های  بیماری  از  جلوگیری  برای  شود 
زخم استرس، مشکلات گوارشی از جمله) عدم 
اشتها و اسهال ( ، مشکلات گردش خون از جمله 
فشار خون بالا و کم خونی، مشکلات پوست از 
جمله خشکی و خارش پوست، در مواردی مانند 
خستگی، هیستری، تب ، التهاب، آسم و بیماری 
های چشم نیز استفاده می شود. عصاره عناب در 
محصولات مراقبت از پوست برای کاهش قرمزی 
می  استفاده  و خشکی  چروک  و  چین  تورم،  و 
شود. عناب ممکن است به محافظت از بدن در 
نیز  کبدی  های  آسیب  از  مشخصی  انواع  برابر 
کمک کند. هیچ عوارض جانبی شناخته شده از 
میوه درخت عناب وجود ندارد، اما بهتر است قبل 
از خوردن میوه عناب اگر شما از نفخ، انگل های 
روده ای و خلط بیش از حد رنج می برید باید با 

پزشک خود مشورت کنید. 

تهیه كننده:
 سید عبدالحسین واعظ زاده

افسردگی پاییزی را سیر پخته مفیدتر است یا سیر خام؟
جدی بگیرید

وقتی کسی برای خالکوبی )تاتو( به مکان هایی 
که این کار را انجام می دهند مراجعه می کند، 
استریل  باید  وسایل  و  سوزن  که  تصورمی کند 
دیگری  خطر  موارد  این  رعایت  با  و  باشد 

سلامتی انسان را تهدید نمی کند.
دیگر  بسیاری 
انجام  نیز 
دارای  را  تاتو 
تاریخی  ریشه 
و  می دانند 
می کنند  عنوان 
قرن های  در  که 
حتی  و  گذشته 
باستان  دوران 
روی  نقوشی 
به صورت  بدن 
بی  لکو خا
می  کشیده 
شده  که خطری 
سلامتی  برای 
نداشته است اما 

تحقیقات جدید  انجام  با  فرانسوی  دانشمندان 
به  مقاله آن در مجله معتبرعلمی ساینس  که 
چاپ رسیده است ،ثابت کردند انجام تاتو روی 

بدن خطر ابتلا به سرطان را افزایش می دهد.
جوهرهای  سراغ  بیشتر  بررسی  برای  محققان 
دریافتند  و  رفتند  خالکوبی  در  رفته  به کار 
اکسید  ذرات  حاوی  جوهرها  این  تمامی  که 
تیتانیوم و دیگر مواد سمی خطرناک هستند که 
در مرحله اول ایجاد التهاب در پوست بدن می 

رنگ  قهوه ای  و  ریز  دانه های  با  ما  همه 
»خاکشیر« که بیشتر در قالب شربت خاکشیر 
اما  هستیم  آشنا  می کنیم،  استفاده  آن  از 
متعددی  کاربردهای  و  خواص  دارای  خاکشیر 
نیز  بیماری ها  و  امراض  از  بسیاری  درمان  در 
هست که در ادامه به مواردی از این خواص و 

کاربردها اشاره شده است:
مزاج  سوء  از  ناشی  معده  ضعف  *(درمان 

سرد با غلبه سودا
سوء  برای  درمانی  می تواند  خاکشیر  مصرف 
مزاج سرد باشد که نشانه این سوءمزاج، خشکی 
دهان، کم میلی به آب، بدگواری طعام، بی میلی 
در  دردها  برخی  بروز  شکم،  نفخ  خوراک،  به 
بیشتر  روز  به  روز  که  لاغری  و  ضعف  معده، 

می شود.
*(درمان یبوست سوداوی یا عصبی روده

نشانه آن کشیدگی شکم و انقباض روده است؛ 
به هنگام تخلیه، بخشی از روده حلقه وار جمع 
شده، مدفوع دو تکه شده و راه روده چند دقیقه 
مدفوع  از  تکه ای  حال  این  در  می شود؛  بسته 
باقی  خود  جای  در  دیگر  تکه  و  شده  خارج 
می ماند حتی با فشار نیز روده کاملًا باز و تخلیه 
بجای  روده  در  مدفوع  از  مقداری  نمی شود؛ 
مانده و در نتیجه سموم و عوارض مختلفی را 
موجب می شود که اغلب مردم به این ناراحتی 

دچار هستند.
*(درمان یبوست دوران پیری

در کودکانی که مبتلا به یبوست و دل درد شده 
روزی  می شود،  پیدا  بدنشان  در  و جوش هایی 
یک قاشق چای خوری خاکشیر را بکوبند و در 

به  اینکه  از  قبل  هستید  خوابی  بی  دچار  اگر 
فنجان دم کرده سنبل  روید یک  بستر خواب 
از  و  بروید  رختخواب  به  و  بنوشید  را  الطیب 

خواب مطبوعی بهره مند شوید.
طرز تهیه دم کرده سنبل طیب: باید شصت تا 
لیتر آب  را در یک  صد گرم ریشه خشک آن 
از  بعد  و  بگذارید  دوازده ساعت  و  بریزید  گرم 
را صاف کنید و  دوازده ساعت که گذشت آن 

صرف نمائید. 
ولی احتیاط کنید که مصرف زیاد و پی در پی 
سنبل الطیب باعث ضعف قوه بینائی و شنوایی 

می شود.

پیری  داریم می توانند سبب  عاداتی که  برخی 
زودتر ظاهر ما شوند. برای پیری ۲ دلیل عمده 
وجود دارد. تحقیقات روی دوقلوها نشان داده 
فاکتورهای  دلیل  به  یا  است  ارثی  یا  پیری 
که  کسانی  ساده تر  عبارت  به  است.  محیطی 
پیرتر از سن خود به نظر می رسند، استرس و 
انتخاب های اشتباهی داشته اند که رد پیری را 

بر چهره آنها بر جای گذاشته است. 
پیری  شر  از  آنکه  برای  می گویند  محققان 
از  برخی  است  کافی  یابیم،  نجات  زودرس 
 ۴ به  اینجا  در  کنیم.  اصلاح  را  عادات مان 
عادتی که می تواند پیری زودرس بیاورد اشاره 

می کنیم.
مکرر  کردن  زیاد  و  کم  یویو  1(رژیم های 
وزن می تواند سبب پیری زودرس شده و آثار 
مقاله ای  طبق  سازد.  نمایان  چهره  بر  را  خود 
که در مجله Daily mail چاپ انگلیس منتشر 
شد رژیم یویو با تخریب بافت نگه دارنده پوست 
صورت می تواند فرم آن را تغییر داده و سبب 
پیری سریع تر آن شود. توصیه ما به شما این 
است که وزن خود را بعد از کاهش دادن و به 
حد تناسب رساندن ثابت نگه دارید و با تغذیه 
زیاد  و  کم  از  بدنی  تمرینات  انجام  و  درست 

شدن مداوم آن پیشگیری کنید.
۲(سبک زندگی نامناسب: بررسی دیگری روی 
نوع  است حتی  داده  نشان  همسان  دوقلوهای 
افراد  ظاهر  بر  می  تواند  روزانه  زندگی  عادات 
طولانی  مدت  برای  که  افرادی  بگذارد.  تاثیر 
نور  زیر  زیاد  دارند،  سیگار  کشیدن  به  عادت 
ضدافسردگی  قرص های  می کنند،  کار  آفتاب 
مشروبات  نوشیدن  اهل  یا  می کنند  مصرف 

الکلی هستند، پیرتر از سایر به نظر می رسند.
۳(استرس: به گفته محققان، طلاق، مرگ یکی 
از عزیزان، انجام حرفه ای که به آن علاقه نداریم 
و غم و غصه می تواند ظاهر انسان ها را پیر کند. 
استرس نه تنها سبب بروز چین و چروک روی 
پوست می شود بلکه عامل بروز آکنه، شکستگی 
نشان  بررسی ها  است.  و...  مو  ریزش  ناخن ها، 
بالا  استرس  با  زندگی  در  که  انسان هایی  داده 
روبه روی هستند معمولا به پوست خود توجهی 
ندارند و همین موضوع وضعیت را بدتر می کند. 
تحقیقاتی که روی ۵۸ زن ۲۰ تا ۵۰ ساله انجام 
شده نشان داده زنانی که استرس بالاتری دارند 
سختی  بیماری  به  آنها  فرزندان  از  یکی  مثلا 
آنچه  از  پیرتر  سال   ۱۰ معمولا  است  دچار 
هستند به نظر می رسند. توصیه ما به شما این 
است که تا حد ممکن از محیط های استرس زا 
کنید که دوست  انتخاب  را  باشید. شغلی  دور 
مثبتی  نگاه  زندگی  رویدادهای  به  و  دارید 
بیندازید. به جای غصه خوردن می توانید خوب 
مشکلات  برای  مناسبی  راه حل  تا  کنید  فکر 

بیابید.
مصرف  که  قندی  قندها:  بالای  4(مصرف 
تبدیل می شود.  به گلوکز  ما  بدن  می کنیم در 
می شود  وارد  خون  درون  وقتی  گلوکز  این 
شده  متصل  پوستی  بافت های  پروتئین  به 
اثر  که  می کند  ایجاد  را  جدیدی  مولکول  و 
منفی بر کلاژن و حالت کششی پوست داشته 
افتادگی پوست شود.  و می تواند سبب شلی و 
توصیه ما به شما این است که از مصرف مواد 
به ویژه مواد غذایی تغییر شکل  غذایی قندی 
پرهیز  پنهان هستند  قندهای  یافته که حاوی 

کنید. 

کند و گاهی بیماری های پوستی ناخوشایندی 
چهار  کمک  با  ادامه  در  می آورد.  وجود  به  را 
شده  انجام  تاتو  آن ها  بدن  روی  که  داوطلبی 

بود،تحقیقات وارد مرحله دقیق تری شد.
با نمونه برداری از پوست محل های خالکوبی و 
اشعه  کمک  به 
مشخص  ایکس 
ذرات  که  شد 
های  رنگدانه 
داخل  از  تاتو 
نفوذ  پوست 
ین  ا . ند ه ا د کر
به  نانویی  ذرات 
سیستم  داخل 
نفوذ  لنفاوی 
کرده و در میان 
لنفاوی  غدد 
ش  گستر
به  و  یافته اند 
باعث  تدریج 
و  التهاب 
بدن  در  فعال  شیمیایی  مولکول های  تجمیع 
به  را  انسان  سلامت  بالقوه  بطور  که  می شوند 
خطر می اندازد و او را به سرطان مبتلا می کند.

خالکوبی  به  علاقه مندان  به  پزشکی  محققان 
منزله  به  کار  این  انجام  که  می دهند  هشدار 
پیروی از یک مد و یا روش سنتی نیست بلکه 
عملی خطرناک برای ابتلای شخص به سرطان 

است که باید از آن جلوگیری شود
منبع: ایسنا

قندداغ ریخته و به آنان بنوشانند
شده  خشک  و  آب  کم  بدنشان  سالخوردگان 
و  خشک  نیز  روده هایشان  نسبت  همین  به  و 
برای  طبیعی  داروی  بهترین  می شود؛  کم آب 
این افراد خاکشیر است که باید آن را کوبیده 
داخل استکان آب داغ ریخته و با عسل بنوشند؛ 
استفاده از حب های ملین و مسهل ها برای این 
افراد زیان آور است زیرا مانده رطوبت بدن آن ها 
همراه  به  را  مرگ  خطر  می تواند  و  کشیده  را 

داشته باشد.
*(درمان یبوست در كودكان

در کودکانی که مبتلا به یبوست و دل درد شده 
روزی  می شود،  پیدا  بدنشان  در  و جوش هایی 
یک قاشق چای خوری خاکشیر را بکوبند و در 

قندداغ ریخته و به آنان بنوشانند.
*(درمان تورم لوزه ها

استفاده از خاکشیر غالباً از بروز تورم در لوزه ها 
جلوگیری می کند.

*(درمان ضعف قوه باء
مصرف خاکشیر ترشحات رحمی ناشی از سودا 
خاکشیر  می کند؛  برطرف  و  کم  تدریج  به  را 
و  ایجاد کرده  بدن  از چربی در سطح  پرده ای 

موجب نرمی و لطافت پوست بدن می شود.
*(درمان خونریزی بواسیری

بروز  و  کبد  ضعف  سوداوی،  عوارض  ازجمله 
با خونریزی های پی درپی  بواسیر است که گاه 
عارض می شود؛ بهترین دارو برای این مشکل، 
خاکشیر است که بدن را اصلاح و مانع خونریزی 
خواهد شد همچنین خاکشیر می تواند برخی از 

اقسام اسهال را نیز درمان کند.

10 بیماری را با مصرف خاکشیر درمان کنیدتاتو سرطان زا است

درمان بیخوابی

عادتی که ظاهر شما را 
عنابپیر می کنند!! 

راحتی  به  کلیه ها  عملکرد  بهبود 
سالم  غذایی  گزینه های  با مصرف 
امکان پذیر است. بیش از ۱۰ نوع 
دارند  وجود  گیاهی  غذایی  ماده 
این  سلامت  حفظ  به  منجر  که 

اعضای حیاتی بدن می شوند.
این طور ثابت شده که مصرف مواد 
شده  پردازش  و  پرچرب  غذایی 
استرس  حیوانی،  محصولات  یا 
می کند  تحمیل  کلیه ها  به  زیادی 
اسید  تولید  افزایش  به  منجر  و 

اوریک توسط کلیه ها می شود.
بر  غذایی  انتخاب های  بهترین 
عملکرد  حفظ  برای  گیاهان  پایه 

کلیه ها از این قرارند:
ویتامین  از  سرشار  قرمز:  فلفل 
و  اسیدفولیک  آ،  ویتامین   ،۶ ب 
لیکوپن برای پاک کردن و تصفیه 

کردن کلیه ها است.
بهترین  به عنوان  جعفری: 
شده  شناخته  کلیه  تمیزکننده 
افزایش  به  منجر  جعفری  است. 
و  سدیم  بیشتر  دفع  ادرار،  حجم 
افزایش باز جذب پتاسیم می شود.

دارد.  ادرارآور  خاصیت  قاصدک: 
قابل  مقادیر  حاوی  قاصدک 
دیگر  و  پتاسیم  منیزیم،  توجهی 
برای  ویتامین ها  و  معدنی  املاح 
کاهش  و  کلیه  عملکرد  تقویت 
خطر ابتلا به تشکیل سنگ است.

تابستانی  سبزی-میوه ای  کدو، 
زیادی  تغذیه ای  ارزش  که  است 
حفظ  برای  آن  مصرف  و  دارد 
و  درمان  همچنین  و  سلامتی 
بیماری ها  برخی  از  پیشگیری 

بسیار مفید است.
*(کاهش وزن

این اعتقاد وجود دارد که کدوسبز 
بسیار  ضدپیری  ترکیبات  حاوی 
آنتی اکسیدان های  است.  خوبی 
تقویت  موجب  آن  در  موجود 
وابسته  مشکلات  کاهش  و  حافظه 
به سن به میزان ۴۰ درصد می شود

کدوسبز حاوی بیش از ۹۵ درصد 
آب است که آن را به عنوان یکی از 
بهترین غذاها برای افرادی که رژیم 
کدوسبز  می کند.  مطرح  دارند، 
همچنین حاوی کالری کمی است.

مفید  و  متعدد  خواص  بر  علاوه 
سبزی  این  سلامتی،  بر  کدوسبز 
اجزای  یا  اصلی  عضو  به عنوان 
خورش ها،  سالادها،  جدایی ناپذیر 

سوپ ها و... به کار برده می شود. 
دسته  آن  از  معمولاً  کدوسبز 
در  که  است  غذایی ای  مواد 
حداقل  یا  سال،  مدت  تمام 

بیشتر آن، در اختیار و در دسترس 
مرتب  به طور  را  آن  پس  شماست 
از  تا  کنید  استفاده  غذاهایتان  در 

بیماری ها در امان باشید.
*(خواص ضدپیری

که  داده  نشان  مطالعات  خیار: 
مصرف خیار به طور منظم، منجر 
و  بدن  اوریک  اسید  بر  نظارت  به 
تشکیل  از  جلوگیری  نتیجه  در 
سنگ کلیه و سنگ مثانه می شود.

عملکرد  ترویج  به  منجر  کرفس: 
بین  از  با  کلیه ها  طبیعی  و  سالم 

بردن سموم بدن می شود.
حاوی  پیاز  خانواده  سبزیجات 
ترکیب  هستند؛  آلیسین 
قدرتمندی که خواص ضدالتهابی 
با  مبارزه  به  و  دارد  باورنکردنی 

عفونت دستگاه ادراری می رود
گشنیز: باعث کاهش خطر تشکیل 
رسوب در کلیه ها می شود. گشنیز 
بردن جیوه، که یک  بین  از  برای 
فلز سمی است و منجر به کاهش 

فیلتر  برای  کلیه ها  توانایی 
افزایش  و  سموم  کردن 

به  ابتلا  خطر 
ی  ی ها ر بیما

ی  کلیو

این اعتقاد وجود دارد که کدوسبز 
بسیار  ضدپیری  ترکیبات  حاوی 
آنتی اکسیدان های  است.  خوبی 
تقویت  موجب  آن  در  موجود 
وابسته  مشکلات  کاهش  و  حافظه 
درصد   ۴۰ میزان  به  سن  به 
انجام  تحقیق  طبق  بر  می شود. 
شده ویتامین A و E در ترکیب 
جذب   ۳ امگا  چرب  اسیدهای  با 
در  محلول  آنتی اکسیدان های 
به  و  می کند  تقویت  را  چربی 
مغزی  سلول های  مؤثر  بازسازی 

کمک می کند.
*(غنی از مواد مغذی

می شود، مفید است.
انواع کلم: حاوی ترکیبات ویژه ای 
هستند که به کبد در خنثی سازی 
سموم کمک می کنند و بار سموم 
کاهش  نیز  را  کلیه ها  روی 
از  غنی  منبع  کلم ها  می دهند. 
اسیدفولیک،  کا،  ویتامین های ث، 
و ویتامین ب ۶ هستند و آن  هم 
کلیه ها.  سلامت  از  حمایت  برای 
فیبر موجود در گل کلم به جذب 
بهتر مواد مغذی کمک می کند و 
سمومی  مقادیر  کهش  به  منجر 
از  معمول  طور  به  که  می شود 
پردازش  دفع  برای  کلیه ها  طریق 

می شود.
خانواده  سبزیجات  پیاز:  و  سیر 
هستند؛  آلیسین  حاوی  پیاز 

کیب  تر

دارای  تغذیه ای  نظر  از  کدوسبز 
به عنوان  و  است  زیادی  ارزش 
 ،C ویتامین  خوب  منبع  یک 
داشتن  دلیل  )به   A ویتامین 
مانند  کاروتنوئیدها  بالای  سطوح 
بتاکاروتن(، منیزیم، پتاسیم، مس، 
فیبر، فولات، فسفر و ریبوفلاوین 
کدوسبز  می شود.  شناخته 
منابع  بهترین  از  یکی  همچنین 
غذایی منگنز نیز است. این گیاه 
 B۱ مقدار قابل توجهی از ویتامین
و B۶ مورد نیاز بدن را نیز تأمین 

می کند.
*(کاهش علائم بیماری

در  موجود  مغذی  مواد  بیشتر 
از  پیشگیری  به  کدوسبز 
)گرفتگی  آترواسکلروزیس 
بیماری های  و  عروق( 
دیابتی ها  در  قلبی 
و  می کند  کمک 
خطر  همچنین 
و  قلبی  حمله 

قدرتمندی که خواص ضدالتهابی 
با  مبارزه  به  و  دارد  باورنکردنی 

عفونت دستگاه ادراری می رود.
است  فیبر  از  عالی  منبع  سیب: 
سموم  شدن  خنثی  به  منجر  و 
بار  و  می شود  گوارش  دستگاه 
کاهش  را  کلیه ها  روی  سمی 
به  همچنین  سیب  می دهد. 
کاهش کلسترول کمک می کند و 
مفید  اثرات  خون،  کردن  پاک  با 
روی سیستم قلبی عروقی دارد و 

به کاهش التهاب کمک می کند.
خوش رنگ  میوه های  این  توت ها: 
هستند.  کلیه ها  سلامت  کلید 
کاهش  به  منجر  توت ها  انواع 
می شوند  ادراری  دستگاه  عفونت 

و خاصیت ضدالتهاب دارند.

سکته مغزی را به وسیله کاهش 
فشارخون بالا، کاهش می دهد

کدوسبز  که  دارد  وجود  باور  این 
آسم را درمان می کند؛ زیرا حاوی 
ویتامین C بالایی است. دریافت 
کاهش  موجب  سبزی  این  منظم 
هموسیستئین  بالای  سطوح 
می دانید که  خون می شود؛ حتماً 
سطوح بالای هموسیستئین منجر 
مغزی  سکته  و  قلبی  حمله  به 
 C می شود. مقدار بالای ویتامین
به  کدوسبز  در  موجود  لوتئین  و 
تا  می کند  کمک  شما  چشم های 
را  آن ها  سلامت  و  ببینید  بهتر 
بهتر حفظ نمایید. فولات، پتاسیم 
جهت  در  هم  با   A ویتامین  و 
عمومی  سلامت  بهبود  و  حفظ 

مشارکت می کنند.
تحقیقات اخیر نشان داده است که 
علائم  تخفیف  به  کدوسبز  عصاره 
بزرگی خوش خیم پروستات کمک 
می دانید  که  همان طور  می کند؛ 
بزرگی خوش خیم پروستات منجر 
دستگاه  عملکرد  در  مشکلاتی  به 
می شود؛  جنسی  و  ادراری 
در  موجود  فیتونوترینت های 
این تسکین  کدوسبز عامل 
در  موجود  مس  هستند. 
این سبزی به کاهش علائم 
روماتوئید  آرتریت  دردناک 

کمک می کند.

از خوردن کدوسبز غافل نشوید که خواص بسیار دارد10 ماده غذایی گیاهی برای بهبود سلامت کلیه ها
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امام)ع( از باب مشابهت محسوس به معقول 
شگفتي  مایه  که  فرموده اند  ذکر  را  نکته اي 
است انسان بیماري داشته باشد و راه درمان 
آن هم بشناسد اما براي درمان خویش اقدام 
نورزد  مبادرت  دارو  از  استفاده  به  و  نکند 
نامید؟!  خردمند  مي توان  انسان  چنین  آیا 
قاعده  همین  هم  معنوي  دردهاي  در  پس 
شناخت  صورت   در  که  حکم فرماست 
بیماري و آگاهي از داروي مورد لزوم، بیمار 
ضرورت دارد به خوردن دارو مبادرت نماید 

تا از بیماري رهایي یابد.
است  آفتي  خود  درد  وجود  حال  هر  به 

میسر  آن  درمان  اگر  بویژه،  خطرناک 
دردها  برخي  امروزه  مثال  عنوان  به  نباشد 
به  آن  اقسام  و  سرطان  مانند  بیماریها  و 
درد بي درمان تعبیر مي کنند اما اگر درمان 
بیماري  پزشک  و  باشد  مشخص  بیماري ها 
بیمار  و  آسان  علاج  راه  دهد  تشخیص  را 
بیماري هاي  مورد  در  مي گردد.  درمان 
نیز مسأله همین طور است  روحي و رواني 
آسان  درمان  شود  شناخته  علاج  راه  وقتي 
و  روحي  بیماري هاي  اکثر  ریشه  مي گردد. 
با  که  است  نفس  حب  و  دنیا  حب  معنوي 
حل این دو مهم مي توان به سلامت روحي و 

گوینده سخن باید مراقب گفته هاي خود باشد 
به نحوي که یا منافع دنیوي بدهد و به آخرت 
باشد  داشته  آخرتي  بهره  یا  و  نرساند  ضرر 
سخني که هیچ یک از این فایده در آن متصور 
نباشد کلام بیهوده اي است که جز وقت گذراني 
از  انجام نمي شود عامل شگفتي  و زیان عملي 
سپري  با  باید  که  انساني  که  است  جهت  این 
نمودن عمر خویش یا براي آخرت کار کند یا 
براي دنیا و یا براي هر دو چگونه به خود اجازه 
مي دهد که عملي انجام دهد که براي هیچ یک 
فایده  و ارزشي نداشته باشد، غالب سخنان و 
کلمات عامه مردم در همین وادي قرار مي گیرد 

رواني دست یازید. پس کسي که به گناهي 
به عنوان درد مبتلا شده و مي داند که توبه 
اگر  مي شود  محسوب  آن  درمان  استغفار  و 
به درمان مبادرت نورزد مایه شگفتي است 

و عامل بي خردي.
جاده  به  ورود  خود  گناه  که  این  توضیح 
و  سقوط  مایه  آن  تداوم  و  است  انحرافي  
و  گناه  از  پشیماني  مي باشد  روحي  تیرگي 
مستقیم  صراط  و  اصلي  جاده  به  بازگشت 
)توبه  از خداوند  آ مرزش  درخواست  و  الهي 
این  درمان  براي  است  استغفار( عاملي  و 

بیماري و سلامتي معنوي انسان.

بیانش  که  است  موردي  این  از  بدتر   نمونه 
ضرر برساند و عدم بیانش هم منفعتي نداشته 
بیان  از  اکیداً  باید  این صورت   در  که  باشد 

خودداري نماید. 
خطبه   در  مولا)ع(  کلام  ترجمان  بالا  سخن 

همام است که فرمودند »منطقهم الضراب«

 
ابوالحسن مویدي

خداسپرده  دست  به  ا  ر  خودت  تاحالا   *
شگفت  چه  میدونی  که  سپردی  اگه  ای؟ 
که    ! نه  اگر  و   .  .  . او  دستای  انگیزه 
که  اختیاری  از  بتونی  اگه  بگم  برات  بزار 
و  بشویی  دست  بندی  پای  بدان  مغرورانه 
خود را دو دستی تقدیم او کنی چه اعجاب 
آنگونه که جاودانه   ، را می سازد  تو  انگیز 
از  هنوز  تو  و  است.  را ساخته  زمان  های  

پس قرنها حضورش را حس میکنی.
* به جهان می نگری !  چند میلیارد آدم 
چه  اما  اند؟  رفته  و  آمده  کنون  تا  ازل  از 
کسانی هنوز هم زنده اند؟!  ماکجای تاریخ 
ما که  مدام در پی  جای خواهیم گرفت؟ 

امروز و  فردای خودیم!
* دیدی حشره های مصرف کننده ای که 
نه ما بلکه هیچ کس نمی داند چه فوایدی 
و  گوشه  در  هستند.  اما  دارند!  دنیا  برای 
شان.  بینیم  می  مان  روزمره  زندگی  کنار 
ما خیلی ها یمان همچون آن حشرات در 
از    ، لولیم  می  خود  در  زندگی  حاشیه 
گله  نیست  مرادمان  وقف  بر  جهان  اینکه 
از   ، افسرده  و   عاصی  داریم.  شکایت  و 
از  آنکه  بی  گریزانیم.  و   بیزار  چیز  همه 
ایم  داده  چه  زندگی  به  بپرسیم   خود  
چرا  اصلًا  بگیریم.  او  از  خواهیم  می  که 
غرق  آنقدر  بکنیم.  باید  چکاری  و  هستیم 
که   ، طلبکار  زندگی  از  مغرورانه  و  خودیم 
یک روز قبل از آنکه با خبر شویم مرگ بر 
در میزند و باید برویم. . . بعضی از ما واقعاً 
برای خود  نه  ثمری  میریم چون هیچ  می 
و نه برای دنیا نداشته ایم. دنیا هیچ اسمی 
و  یادی  کجا  هیچ  چون  برد.  نمی  ما  از 
نشانی از حضور ما به خود ندیده است.  ما  
همچون  ملخ در این مزرعه زیبا جهیده و  

زیان آور بوده ایم.
* ای کاش یک وقت ، یک شب درخلوت 
بپرسیم:  خود  از  را  سؤال  این  خود 
دنبال  به  گشتن  به  نیازی  چراهستیم؟؟؟ 
گرفته  یاد  را  سکوت  اگر  نیست.  جواب 
وگرنه  شنید  خواهی  را  جواب  که  باشی 
که  گفت:  خواهند  تو  به  عمر  رهگذر  در 
خوردن  حسرت  و  بردن  رنج  برای  فقط 
زاده نشده ای که این بسی حقیر و ظالمانه 
است. از پروردگاری عاشق چنین عملی به 

دور است.
* ما عادت کرده ایم که همه کارها را خود 
گاهی  دهیم.  انجام  خود  اراده  و  دست  به 
یادمان  زندگی  وشیرین  تلخ  سرگرمیهای 

می برد که یک حامی بزرگ قدرتمند داریم 
که لحظه ای از ما غافل نمی شود. شاید ما 
او هرگز فراموش نمی کند  اما  یادمان برود 

حتی رشد روزانه ناخن های مان را... 
اعتمادی دیده  و آدمها بی  از زندگی  آنقدر 
اعتمادیم.  بی  هم  هستی  خالق  به  که  ایم 
اما بیایید یکبار. . . یک بار با تمام وجود او 
را بخوانیم و خود را به او واگذاریم. نگوییم 
چشم  و  گوشها  از  اشکال  شاید  شنود  نمی 
های ما باشد. دقیق ببینیم ضرر نمی کنیم. 
می دونید ما آدمیم اما هر حرفی را سرسری 
می  گوید؛  می  وقتی  پذیریم  نمی  کسی  از 
خالق  بیاورد.  دلیلی  یا  کند  اثبات  خواهیم 
به  ما  در  را  خود  تواند  می  زمانی  تنها  ما 
ظهور برساند که از اختیاری که از او گرفته 
ایم دست بشوییم و خود را تسلیم او کنیم. 
آنها  ناپذیرند  تغییر  خداوند  نانوشته  قوانین 
انسان  ابر  که  باشد  باورمان    ، بشناسیم  را 
. . همچون   . تاریخ  زمینی مو همیشه زنده 
شایسته  لولیدن  هستی  حاشیه  در  حشرات 

هیچ انسانی نیست.
* تسلیم شدن سخت است. دست شستن از 
کارهایی که یادمان داده اند دو دستی بدانها 
بچسبیم و تمام هم و غم مان به سر انجام 

رساندن آن باشد گاهی غیر ممکن است.
ممکن  غیر  در  همیشه  خدا  دانید  می  اما 
می  حیران  کن  تجربه  یابد.  می  حضور  ها 
فرو  تسلیم  سر  خود  به  خود  آنگاه  و  مانی 

خواهی آورد.

محمّد رضا  فاریابی

شگفتي ها از منظر امام بیان

تا حالاخودت را به دست خدا سپرده ا ی؟

4-عَجِبْتُ لمَِنْ عَرَفَ دَواءَ دائهِ  فَلا یَطْلُبُه، وَ انِ وَجَدَهُ لمَْ یَتَداوَ بهِ
در شگفتم از کسي که درمان درد خود را بداند پس آن را جستجو نکند و اگر هم آن را یافته باشد به آن مداوا نکرده باشد.

5-عَجِبْتُ لمَِنْ یَتَکَلِّمُ بمِالا یَنْفَعُه في دُنیاهُ وَ لایَکْتُبُ لهَُ اجَْرُهُ في اُخْراهُ
در شگفتم از کسي که سخن مي گوید به آنچه سود ندهد او را در دنیاي او و نوشته نشود از براي او مزد آن در آخرت

کثرت مجالست با اهل غفلت، مزید قساوت 
و  عبادت  از  استیحاش  و  قلب  تاریکی  و 
زیارات است. از این جهت است که، احوال 

حكایت:
موسي)ع(  حضرت  که  روزهایي  از  یکي  در 
برخورد  کافري  با  مي رفت،  مناجات  براي 

حسنۀ حاصلۀ از عبادات و زیارات و تلاوتها، 
به سبب مجالست با ضعفای در ایمان، به 

سوء حال و نقصان مبدّل می شوند. 

کرد. او با گستاخي به موسي )ع( گفت: »به 
خدایت بگو، من از خدایي تو عار دارم. اگر 
را  تو  روزي  من  مي دهي،  روزي  من  به  تو 
نمي خواهم« موسي)ع( آنگاه که از مناجات 
فارغ شد، گفتار ناهنجار آن شخص کافر را 
پیغام  »چرا  فرمود:  خداوند  نداشت.  عرضه 
عرضه  موسي  نرساندي؟«  من  به  مرا  بندة 
به  را  ها  بي ادبي  آن  کردم  »حیا  داشت: 
عرض برسانم« خداوند فرمود: » به آن بندة 
ما سلام برسان و بگو اگر تو را از خدایي ما 
نیست.  عاري  تو  بندگي  از  را  ما  است،  عار 
را  تو  روزي  ما  نخواهي  روزي  ما  از  تو  اگر 
آن  و  برگشت  چون  )ع(  موسي  مي دهیم.« 
شد  منقلب  کافر  شخص  فرمود،  را  پاسخ 
برمن،  واي  گفت:  و  زد  سر  بر  را  دست ها 
غافل  او  از  و  داشتم  مهرباني  خداي  چنین 

**
ترک  از  ما  که  کنند  می  گمان  بعضی   
معصیت عبور کرده ایم؛ غافلند از این که 
معصیت، اختصاص به کبائر معروفه ندارد، 

بلکه اصرار بر صغائر هم، کبیره است.
**

نیست.  عملی  ذکر  از  بالاتر  ذکری  هیچ   
هیچ ذکر عملی، بالاتر از ترک معصیت در 

اعتقادیاّت و عملیّات نیست.
**

 هدف باید این باشد که تمام عمر، صرف در 
یاد خدا و طاعت او و عبادت باید باشد، تا به 
آخرین درجۀ قُربِ مستعَدّ خودمان برسیم. 

**
آیا ممکن است بدون این که با سلاح اطاعت 
خدای قادر باشیم، قافلۀ ما به سلامت از این 

رهگذر پرخطر به مقصد برسد؟!

بودم. بر غفلت خود افسوس خورد همان دم 
ایمان آورد و در پرستش خداوند به سجده 
افتاد. در همان حال صاعقه اي او را از میان 
که  گشت  وحشت زده  موسي)ع(  برداشت. 
چرا چنین اتفاقي افتاد. خداوند فرمود: »اي 
ما  دنبال  به  عمر  یک  ما  بندة  این  موسي 

مي گشت و اکنون به ما رسید.«
برقي از خیمۀ لیلي بدرخشید سحر

وه که با خرمن مجنون دل افگار چه کرد
***

در پیش خُرده بینان یک نقطه صد کتاب است
این خال را به صد وجه، تفسیر مي توان کرد

***
هزار نکته باریک تر ازمو اینجاست

نه هرکه سر نتراشد قلندري داند

دمي با ارباب قلم و نخبه منبر

صدقه پنهان و آشكار
»انِْ  مي فرماید:  متعال  خداوند 
انِ  و  هِي  فَنِعمّا  دقاتِ  الصَّ تبُدوُا 
خَیر  فَهُوَ  الفُقَراءَ  توُتوها  و  تخُفوها 

لکَُم...«
»اگر انفاق ها را آشکار کنید خوب 
ساخته   مخفي  را  آنها  اگر  و  است 
شما  براي  بدهید،  نیازمندان  به  و 
بهتر است و قسمتي از گناهان شما 
را مي پوشاند. )و در  پرتو بخشش 
خواهید  بخشوده  خدا  راه  در 

شد(...«
هر  آیه،  این  در  متعال  خداوند 
را  آشکار  و  پنهان  صدقه  گونه  دو 

در  دستگردان  *(معنای 
پرداخت خمس

حاکم  که  است  این  گردان  دست  
یا  شرایط(  جامع  )مجتهد  شرع  
قبیل  از  شرعی،  وجوه   ، او  وکیل 

آثار  کدام  هر  زیرا  است.  ستوده 
مثبتي به دنبال دارند صدقه آشکار 
باعث تشویق مردم و دعوت عملي 
همچنین  و  مي شود  نیکو  کار  به 
بیچارگان  و  فقرا  دلگرمي  مایه 

است. 
در  مي کنند  احساس  فقرا  زیرا 
وجود  رحم  دل  مردمي  جامعه 
دارند که به فکر آنها هستند، و این 
موجب مي شود که انها امید خود را 

از دست ندهند.
است  این  نیز  پنهاني  فایده صدقه 
و  گذاشتن  منت  و  ریاکاري  از  که 
آبروي  و  است  دورتر  کردن  اذیت 

زکات و خمس را از مالک بگیرد و 
آن را دوباره به وی برگرداند.

وجوه  از  زیاد  مقداری  اگر شخص 
در  ولی  باشد،  بدهکار  شرعی 
شرایط فعلی نتواند آن را پرداخت 
توبه  قصد  که  صورتی  در   ، کند 
دارد، بنابر قول برخی حاکم شرع، 
کردن،  گردان  دست  با  می تواند 
او  گردن  از  را  شرعی  بدهی  فعلا 
بردارد و او بعد از تمکن پیدا کردن 

آن را بپردازد.
*(دست گردان خمس دو گونه 

متصوّر است:

فقرا محفوظ مي ماند و اخلاص آ ن 
نیز بیشتر از صدقه آشکار است.

صدقه  مثبت  نتایج  مجموع،  در 
و  پنهان   صدقه  از  بیشتر  آشکار، 
اخلاص و پاکي صدقه پنهان بیشتر 

از صدقه آشکار است.
کفاره  پنهان  صدقه  علي)ع(: 
از  آشکار  صدقه  و  است  گناهان 

مرگ بد جلوگیري مي کند.
که  است  امده  دیگري  روایات  در 
که  هستند  کس  مي فرماید»هفت 
خداوند آنها را در سایه لطف خود 
قرار مي دهد، در روزي که سایه اي 
از  )یکي  نیست،  او  سایه ي  جز 

مبلغ  تمامی  شخص  آنکه   )۱
خمس را به حاکم شرع بپردازد و 

سپس آن را به قرض بگیرد.
که  را  خمس  از  مقداری  آنکه   )۲
حاکم  به  است  نزدش  موجود 
 ، قبول  از  پس  وحاکم  بپردازد 
و سپس  دهد  قرض  وی  به  را  آن 
مبلغ  همان  دوم  بار  برای  شخص 
را به حاکم بپردازد و حاکم دوباره 
آن را به وی برگرداند و همین طور 
تا پرداخت همه ی مبلغ بدهکاری.

مبلغ  تمامی  نیز  صورت  این  در 
ذمه ی  به  قرض  عنوان  به  خمس، 

آنها( کسي است که صدقه پنهاني 
مي دهد، به طوري که دست راست 
او  چپ  دست  که  صدقه اي  از  او 

داده، اگاه نمي گردد«
صدقه  در كلام معصوم:

امام صادق)ع(: به راستي که صدقه 
سیر  اندازه ي  به  مسلمان  به  دادن 
شدن او، بیش از غذا دادن به صد 

هزار یا بیشتر دوست دارم.

نصراله طالع زاده

شخص، منتقل می شود و او بدهکار 
خمس به حاکم می گردد.

*(فایده ی دست گردان كردن 
گردن  به  خمس  که  است  این 
شخص، منتقل می شود و در نتیجه 
به  اموالی که خمس  در  تواند  می  
آنها تعلّق گرفته تصرف کند و اگر 
حاصل،  سود  کند،  تجارت  آنها  با 
بود، در حالی که  او خواهد  آنِ  از 
بدون دست گردان، تصرف در آن 
اموال ، حرام و در صورت تجارت، 
خواهد  سود  از  بخشی  مالک  تنها 

شد نه همه ی آن.

پژوهش در قرآن و حدیث )قسمت چهارم(

شخصى به امام باقر )ع( عرض كرد: من اين مرد را دوست دارم، امام به او فرمود:

رتر و مهربانى را نيكوتر مى سازد.  او را از اين امر با خبر كن، زيرا دوستى را پايدا

آداب معاشرت از دیدگاه معصومان علیهم السّلام 

شیخ حرّ عاملی رحمه الله علیه

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به کلاسه  که  درخواستي  به شرح  فرزند محمدعزیز  بلوکي  فریده  خانم 
۹۶/۲۶۲/۶   این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم هاشم بزرافشان فرزند 
تاریخ   در  اوز    شهري  حوزه  از  ۹۰صادره  شناسنامه   به  محمدرسول 
۱۳۹۳/۱/۲۴  در اقامتگاه دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
ت   ت    ۶۴۹۰۰۲۵۶۹۸ ش  ش  هاشم  فرزند  بزرافشان  ۱-محمدرسول 

۱۳7۵ صادره از ح مرکزي لارستان -  اوز
هاشم ش ش ۶۴۹۰۰۴7۴۱۱ ت ت  ۱۳7۹  فرزند  بزرافشان  ۲-مبین 

صادره از ح لارستان -  اوز
فرزند هاشم ش ش ۶۴۹۰۰۹۰۱۳۹ ت ت  ۱۳۸۶  بزرافشان  ۳-میثاق 

صادره از ح  لارستان -  اوز فرزندان متوفي
  ۱۳۰۶ ت  ت   ۹7۸ ش  ش  باباحسین  فرزند  بذرافشان  ۴-محمدرسول 

صادره از ح شهري لارستان -  اوز )پدر متوفي(
۵-شاجهان حاجي زادگان فرزند محمدرسول ش ش ۴۶۹ ت ت ۱۳۰۸  

صادره از ح شهري لارستان -  اوز )مادر متوفي(
۶-فریده بلوکي فرزند محمدعزیز ش ش ۱۴۰ ت ت ۱۳۵7  صادره از ح 

۲ لارستان -  شهر اوز )همسر متوفي( ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک 
نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و 

الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - سیدرحیم روان بین

م / الف /  ۶۲۴

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي غلام رضا سهرابي  داراي شماره شناسنامه ۲۴۵۱۶۲7۶۰۳ متولد ۱۳۴7  به شرح دادخواست  به کلاسه    از  
این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان زیبده امیرسالاري به شناسنامه 
شماره ۳۳  در تاریخ  ۱۳۹۶/۵/۱۹  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه 

عبارتند از:
۱-متقاضیه با مشخصات فوق الذکر

۲-حسین سهرابي  به شماره شناسنامه 7 ت ت  ۱۳۳۳/۱/۱۵  صادره از حوزه فیروزآباد  
۳-محمدعلي سهرابي  به شماره شناسنامه ۴۴۹  ت ت  ۱۳۵۶/۳/۲  صادره از حوزه فیروزآباد

۴-حسن سهرابي  به شماره شناسنامه ۳۸۱ ت ت  ۱۳۴۹/۱۲/7  صادره از حوزه فیروزآباد
۵-غلام رضا سهرابي  به شماره شناسنامه ۱ ت ت  ۱۳۴7/۶/۱۲  صادره از حوزه فیروزآباد

۶-جواهر سهرابي  به شماره شناسنامه ۶ ت ت ۱۳۴۱/۵/۱   صادره از حوزه فیروزآباد
7-رضوان سهرابي  به شماره شناسنامه ۴۹۰ ت ت  ۱۳۵۸/۵/۲  صادره از حوزه فیروزآباد )فرزندان متوفي( ولاغیر...

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر 
شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  

شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/۱7۶

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
این  آقاي لطف اله غیبي فرزند نصراله به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۶/۲۶۱/۶   
شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان  مرحوم نصراله غیبي  فرزند عبداله  به شناسنامه  ۸ صادره از لارستان - اوز 
- کهنه  در تاریخ  ۱۳۹۰/۶/۱۱   در روستاي کهنه بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
۱-کنیز قائدي فرزند محمد ش ش ۱۰  ت ت  ۱۳۳۱ صادره از ح ۲ لارستان -  اوز - 

کهنه )همسر متوفي(
۲-امراله غیبي فرزند نصراله ش ش ۲ ت ت ۱۳۵۰ صادره از ح ۲ لارستان -  اوز - کهنه

لارستان   ۲ ح  از  صادره   ۱۳۵۴ ت  ت  نصراله ش ش۱۰۶۶   فرزند  غیبي  ۳-لطف اله 
-  اوز - کهنه

لارستان   ۲ ح  از  صادره   ۱۳۵۴ ۱۰۹۱  ت ت  نصراله ش ش  فرزند  غیبي  ۴-عبداله 
-  اوز - کهنه

لارستان   ۲ ح  از  صادره   ۱۳۵۶ ت  ت   ۱۱۹۸ ش  ش  نصراله  فرزند  غیبي  ۵-فاطمه 
-  اوز - کهنه

۶-اسداله غیبي فرزند نصراله ش ش 7 ت ت ۱۳۶۰ صادره از ح ۲ لارستان -  شهر اوز 
7-زینب غیبي فرزند نصراله ش ش ۱۱۴۵ ت ت ۱۳۶۱ صادره از ح۱ لارستان -  شهر 

لار
۸-آمنه غیبي فرزند نصراله ش ش ۱۳۵۱ ت ت ۱۳۶۳ صادره از ح ۲ لارستان -  اوز 

- کهنه
۹-خدیجه غیبي فرزند نصراله ش ش ۸ ت ت ۱۳۶۰ صادره از ح ۲ لارستان -  اوز - 

کهنه )فرزندان متوفي( ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی 

ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - سیدرحیم روان بین

م / الف / ۶۲۵
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صف

تلاش  دستاوردهاي  ازجمله  تنور  ساخت 
پیشینیان ما جهت استفاده از آتش است.

حرارت  ایجاد  آتش،  مهار  براي  فضایي  ساخت 
 . تنور شد  موجب ساخت  آن  کنترل  و  بیشتر 
دوران  به  پزي  نان  تنورهاي  ساخت  قدمت 

نوسنگي )حدود ده هزار سال پیش( مي رسد.
در منطقۀ لارستان نان هاي گوناگوني مي پزند 
که بدین منظور از دو نوع تنور استفاده مي شود:

دیوارة  که  شود  مي  ساخته  اي  چاله  از  تنُور: 
آن را گل اندود کرده اند . آتش در عمق تنور 
نزدیک  بالایي  دیواره هاي  از  و  قرار مي گیرد 
به دهانه براي پخت نان استفاده مي شود. در 
روستاهاي ایران این نوع تنور رایج ترین است.

برِِزه: این تنور که در این مقاله به آن پرداخته 
مي شود، داراي ساختاري منحصربه فرد است. 

شود.  مي  ساخته  زمین  سطح  روي  تنور  این 
مي  اصلي  وبخش  پایه  یک  شامل  آن  ساختار 
شود. بخش اصلي آن صفحۀ گلي ساج مانندي 
است که روي پایه قرار مي گیرد و خمیر روي 
در  تنور  ساخت  شود  مي  پهن  قسمت  این 
لارستان نیز مانند اغلب جوامع کهن به دست 
زنان انجام مي گیرد. امروزه تعداد کمي از زنان 
اغلب  درگذشته  اما  سازند؛  مي  برزه  لارستان 
زنان مهارت لازم براي ساخت برزه را داشتند .

برزه تقریباً در تمام خانه ها دیده مي شود. تنُور 
داشته  وجود  اعیان  و  ها  خانۀ خان  در  بیشتر 
دیده  هم  برزه  دو  ها  خانه  بعضي  در   . است 
مي شود که یکي در فضاي سرپوشیده جهت 
مخصوص  روباز  فضاي  در  دیگر ي  و  زمستان 

پخت نان در تابستان بود.

برزه از چهار بخش تشکیل شده است:
برزه که بخش اصلي تنور را تشکیل مي دهد، 
این قسمت شبیه تاوه یا ساج هاي فلز ي است 
که امروزه به کار مي رود؛ اما جنس آن از گل 

است. ساخت برزه نیاز به مهارتي خاص دارد.
تهیۀ  اي  بر  است.  کاه  و  سفال  گَرد  رس، 
از  برزه متشکّل  آن   خمیر مخصوص ساخت 
قرار  آب  در  روز  سه  تا  دو  را  رس  گلِ  خاک 
مي دهند تا نرم و چسبنده شود. سپس خرده 
سفال هاي قرمز رنگي را که در منطقه به کَلِ 
قدر  آن   ، اند  معروف  گراشي(  )سفال  گراشي 
مي کوبند تا به صورت گَرد درآید که در زبان 
اشکُونه مي گویند. دو کف دست  بدان  محلي 
کیلو  نیم  دو  و  کاه  مشت  یک  با  را  رس  گل 
اشکونه )گرد سفال( مخلوط مي کنند. خمیر 
روي  سپس  و  دهند  مي  ورز  خوب  را  حاصل 
سطح گنبد شکل کوچکي که به آن کوهي مي 
گویند، پهن مي کنند. قبل از پهن کردن برزه 
قدري اشکونه و کاه بر سطح کوهي مي پاشند 

تا باعث چسبیدن برزه به کوهي نشود. سپس 
چوبي نقش دار را که مانند وردنه است، روي 
آن مي مالند تا تمام سطح برزه داراي ضخامتي 
از  را  آن  روز  سه  تا  دو  از  پس  شود.  یکسان 
نیز  تا کف آن  کوهي جدا کرده و مي گذارند 

در معرض تابش خورشید کاملًا خشک شود.
برزه  که  است  دایره شکل  اي  پایه  )برزه(  کل 
روي آن قرار مي گیرد. براي ساخت کل برزه 
قاعدة  با  متر  سانتي   ۱۵ تا   ۱۰ را  زمین  ابتدا 
دایره حفر مي کنند و دیوارة آن را با خشت یا 
سنگ حدود ۲۵ تا ۳۰ سانتي متر از زمین بالا 
با  نیز  پایان کف و دیوارة آن را  مي آورند. در 

کاهگل اندود مي کنند.
دومک )برزه(: دودکش و محل خروج دود از برزه 
را گویند. دومک از کاه گل ساخته مي شود. در 
برزه هایي که در فضاي مسقف ساخته مي شود، 
دومک بلند است و ارتفاع آن تا سقف مي رسد.

در بعضي از برزه ها، فضاي مقابل حفره اي را 
که براي روشن شدن خاکستر شده، با ساخت 

براي  کار  این  کردند.  مي  محدود  اي  دیواره 
پیش گیري از پخش یا مواد سوختي و حفظ 

نظافت اطراف برزه بود.
را  برزه  دومک،  و  کَل  سازي  آماده  از  پس 
روي آن قرار مي دهند و محل اتصال آن را 
اندود مي کنند. سپس آتشي زیر  با کاه گل 
استفاده  مورد  سوخت  کنند.  مي  روشن  آن 
در برزه شامل فضولات حیواناتي چون گاو و 
کمتر  چوب  از  کار  این  در  و  است  گوسفند 
استفاده مي شود. گاهي بر اي محکم تر شدن 
برزه، پس از نصب برزه و روشن کردن آتش 
زیر آن، کمي خاکستر داغ روي برزه مي ریزند 
تنور  ازآن،  پس  شود.  پخته  هم  آن  روي  تا 
سطح  روي  را  خمیر  است.  نان  پخت  آمادة 
برزه پهن مي کنند . قطر خمیر بسیار نازک 
است و نان تهیه شده روي برزه، به نان نازک 

معروف است 
منبع: باورهاي عامیانه در لارستان 

ساره شهپر

 بررسی آداب و سنت های عزادارای ماه محرم 
می تواند  روزها  این  برای  گذشته،  روزگار  در 
مفید و مؤثر باشد، هرچند ممکن است با توجه 
طول  در  آیینی  مراسم  این  زیاد  تغییرات  به 
زمان و همچنین تغییر ذائقه ها و روش ها، این 
فایده چندان به چشم نیاید؛ اما نکته اینجاست 
که نه صرفاً حرکات و آداب ظاهری، بلکه نوع 
محرم  آیینی  مراسم  به  روزها  آن  مردم  نگاه 
و  عبرت ها  ما  روزگار  برای  می تواند  عاشورا  و 

پندهایی داشته باشد.
چند روز مانده به آغاز ماه محرم و ایام شور و 
دیدار  به  یعقوب موحدی  )ع(،  شعور حسینی 
یکی از مردان نیکِ شهرمان رفته که بیش از ۸ 
دهه از عمر ۹۴ ساله اش را در راه عرض ارادت 
به امام حسین )ع( و اهل بیت گذرانده و اکنون 
تا  نشسته  ما  روبروی  از خاطرات  کوله باری  با 
روزهای  عزاداری  مراسم  خوبی های  از  اندکی 

قدیم لار بگوید. 
البته خودش یک جا تأکید می کند که مراسم 
نبوده،که  نقص  و  عیب  بی  هم  زمان  آن 
بیگاهِ  و  گاه  نزاع های  را  آن  عیب  مهم ترین 
»نعمتی«  و  »حیدری«  محلات  دسته های 

معرفی می کند.
آقای رحمت الله رحیمی، اهل محله ی »کوی 
گاله« است اما اکنون در همسایگی مسجد امام 
محمد باقر )ع( )شهر جدید لار( زندگی می کند. 

در آغاز صحبت هایمان به موضوع جالبی 
اشاره می کند: »در آن زمان، دو سه روز 
اگر  مردان،  اکثر  محرم،  آغاز  به  مانده 
همسرشان از محلات رقیب )حیدری- 
نعمتی( بود، او را به همراه فرزندان به 
خانه ی پدر زن می فرستادند و آنان روز 
برمی گشتند.«  خانه  به  محرم  یازدهم 

علت این موضوع را هم »تعصب« بر روی محله 
و اصالت معرفی می کند.

اما وقتی از ویژگی های مثبت مراسم سینه زنی 
پاسخ  می گوییم،  سخن  حسین  امام  روضه  و 
دسته های  »در  می دهد؛  برانگیزی  تأمل 
رجاله ها  و  زنان  محلات،  قدیم  سینه زنی 
دقیق  معنای  از  وقتی  نداشتند!«  اصلا حضور 
پاسخ  کلمه  یک  تنها  می پرسم،  »رجاله« 
می دهد: »تماشاچی«...  همان چیزی که این 
روزها در دسته های سینه زنی زیاد می بینیم و 
عزاداران  حرکت  ناموزونیِ  و  بی نظمی  باعث 

می شود. 
قصد  اگر  می گوید:  هم  زنان  حضور  مورد  در 
روی  بر  معمولا  داشتند  هم  سینه زنی  دیدن 
پشت بام ها می نشستند و در عزای سیدالشهدا 

گریه می کردند.
می دهد،  توضیح  دقیق تر  وقتی  رحیمی  آقای 
مشخص می شود که او در برنامه های عزاداری 
متعلق به دو محله )در میان حیدری ها( است؛ 
در کوی گاله به دنیا آمده اما پدرش منزلی در 
به  او سپس  است.  داشته  »پیرغیب«  محله ی 
معرفی محلات حیدری و نعمتی در سال های 

دورتر می پردازد که تعدادشان با اکنون متفاوت 
بوده است. 

)کوی  دَگَل  محلات  »حیدری«:  قسمت  در 
گاله(، پیرغیب و قنبربیگی بودند و در قسمت 
نام  به  )که  آرد فروشان  محلات  »نعمتی«: 
آب فروشان هم شناخته می شود(، نو، کهویه و 
پاقلعه پشت سر هم حرکت سینه زنی قطاری 

خود را انجام می دادند. 
البته به گفته ی این مرد زنده دل و باصفا، شروع 
حرکت محلات، از دسته های حیدری و آن هم 

کوی گاله )از زیر درخت کُنار( بوده است.

نقش  از  روزها،  آن  »دگلِ«  محله ی  پیرغلام 
سید  الله  آیت  مرحومان  یعنی  شهر  بزرگان 
علی  سید  الله  آیت  اللهی،  آیت  عبدالمحمد 
و  اللهی  آیت  الله  آیت  لاری،  موسوی  اصغر 
واعظ  و  لاری  موسوی  مجتبی  سید  الله  آیت 
باقر  حاج  مرحوم  یعنی  لارستان  و  لار  بزرگ 
آقا غفوری به نیکی یاد می کند و در ادامه، از 
این  در  می برد؛  نام  قدیم  روضه خوانان  بعضی 
میان نام »آخوند زینل« و »عبدالمولا توسلی« 

برجسته است. 
اولی که در شهر لار کاملا شناخته شده بوده 
همه  برای  خود  بی نظیر  صدای  با  هست،  و 
محلات و دسته ها روضه می خوانده و به گفته 
آقای رحیمی، برایش حیدری و نعمتی تفاوتی 
نداشت. و نفر دوم که خود متعلق به دسته های 
نعمتی بوده اما برای دسته های حیدری روضه 
می خوانده، چون نسبت به آنان احترام خاصی 

قائل بوده است.
دیگر  رسوم  برخی  از  رحیمی  الله  رحمت 
اینکه  می گوید.  لار  قدیم  روزگار  در  سینه زنی 
و  نداشته  وجود  اصلا  زنجیرزنی  دسته های 

لاری  سنتی  سینه زنی  دسته های  در  یا  مردم 
یا در حسینیه ها به روضه ی  شرکت می کردند 
نکته ی مهم دیگر در  واعظان گوش می دادند. 
محرم حسینی آن بوده که دسته های سینه زن 
و  مغرب  نماز  از  پس  را  برنامه  روضه خوانان  و 
عشا شروع می کرده اند )البته در آغاز سخنرانی 
سینه زنی  آن  از  پس  و  روضه خوانی  و  کوتاه 
شب،   ۱۰ ساعت  حداکثر  و  می شده(  شروع 
مراسم به پایان می رسیده است؛ آن چیزی که 
به  یا  نمی شود  دیده  روزها،  این  در  متأسفانه 

ندرت رعایت می شود.
شهر  این  قدیم  سینه زنی  در  دیگر  مسأله ی 
و  پیرمردها  احترام  مردم  همه  که  بوده  آن 
پیشکسوتان را رعایت می کردند؛ به گفته  ی این 
پیرغلام حسینی، حتی در بیشتر اوقات جوانان 
۲۵ یا ۳۰ ساله را هم به دسته ی سینه زن راه 
بودند  پیرمردانی  از  افراد  اکثریت  و  نمی دادند 
که شال و قبا داشتند و بسیار خوب و منظم بر 

سینه می زدند.
آقای رحیمی از چند مداح قدیمی دیگر هم نام 
می برد: آقایان صفایی، مشهدی علی شریف زاده و 
دارا بدر؛ اما نام آخوند زینل چندین بار در سخنانش 
محلات  در  مردم  همه  که  چرا  می شود،  تکرار 

حیدری و نعمتی احترام او را بسیار داشتند.
این پیرمرد ۹۴ ساله، خاطرات بسیاری در ذهن 
دارد؛ هرچند وقت ما برای گفتگو محدود بود. 

زمان  در  عزاداری  ممنوعیت  حتی  او 
رضاشاه را به یاد دارد؛ آن روزهای سختی 
»در  )ع(،  بیت  اهل  ارادتمند  مردم  که 
حسینیه آقا جمع می شدند و در فضایی 
سپس  می خواندند؛  روضه  آرام  و  بسته 
بعضی افراد برای سینه زنی از محله ی گاله 
پیاده به سمت گراش می رفتند،  بصورت 
عزاداران  با  و  نبود  پاسگاهی  آنجا  که  چون 

برخورد خاصی نمی شد.« 
در مورد مکان های برگزاری روضه در آن زمان 
هم از او پرسیدیم و نام ۴ محل را در شهر لار 
برُد: حسینیه حاج محمدصادق )شریف زاده(، 
امامزاده میر علی بن الحسین، حسینیه معتمد 
از آن در محلی  و حسینیه کوریچان؛ که غیر 

دیگر برنامه عزاداری برقرار نبود. 
اطعام  و  پز  و  پخت  سال  اولین  از  همچنین 
برنج   ۱۳۲۶ سال  در  که  گفت،  برایمان  مردم 
شد؛  توزیع  مردم  بین  و  شد  طبخ  خورشت  و 
مردمی که به بیانِ شیوا و صریح آقای رحیمی، 
خاندان  به  ارادت ورزی شان  و  تدین  و  ایمان 

عصمت خالصانه تر و بی ریاتر بود. 
پیرغلام  کلام  بطن  در  که  دیگری  مهم  مورد 
امام حسین وجود داشت، تأکید بر روضه خوانی 
برپایی  از  پیش  بصیرت  و  معرفت  کسبِ  و 

دسته های عزاداری در زمان گذشته بود.
و در پایان همنشینی با این مرد مؤمن، او را در 
شال و کلاه و قبایی دیدیم که مربوط به حدود 
۶۰ سال پیش بود، اما از آن می شد پاکی و صفا 

و روحانیت خاصی حس کرد.

تنورسازي در لارستان

در آستانه محرم

یکی از دلدادگان حسینی

 از آداب و سنن عزاداری سنتی لار می گوید

به  آبادی  یک  مالک  روزی  گویند  می 
آبادی  ساززن  رود.  می  کدخدا  خانه 
عالی  پنجه  یک  و  آید  می  مالک  پیش 

ساز می زند. 
می  وعده  بود،  آمده  خوشش  که  مالک 
دهد، سر خرمن که شد، یک خروار گندم 
خوشحال  هم  ساززن  بدهد.  ساززن  به 
می  روزشماری  خرمن  موعد  تا  و  شده 

کند. 
مالک  و  رسد  می  خرمن  سر  رفته  رفته 
می  آبادی  به  محصول  برداشت  برای 

مالک  پیش  خوشحالی  با  ساززن  و  آید 
یادش  به  سلام  عرض  از  بعد  و  رود  می 
هستم  ساززن  همان  من  که:  اندازد  می 
خروار  یک  خرمن  سر  نمودید،  وعده  که 

بفرمایید. گندم می دهید لطف 
گوید:»  می  و  کند  می  ای  خنده  مالک 
من  زدی،  چیزی  یک  تو  دل،  ساده 
گفتم  چیزی  یک  هم  من  آمد،  خوشم 
و  داری؟«  حوصله  بیاید.  خوشت  تو  که 

ساززن بیچاره را محروم می کند.

دیگر  اسم  خواری  رشوه  قاجار  زمان  در 
و  می گفتند  رسوم  رشوه  جای  به  داشت. 
پرداخت رسوم امری مرسوم شده بود. میرزا 
حبیب اله شاعر که خود نیز از صاحب لقبان 
بود و بدیع السلطنه لقب داشت، شعری در 

این باره دارد: 
زنهار از فراق تو زنهـار، ای رسوم

کردی تو روز روشن ما تار، ای رسوم
ایدون خوشا به حالت مستوفیان که باز

دارند با تو جمله سر و کار، ای رسوم
می  الممالک  مستوفی  به  شاه  ناصرالدین 

گوید: این رسوم چیست؟
 می گوید، یک چیز است به اسامی مختلف: 
در حضور مبارک،  تقدیمی است، نزد علما، 
به  و  العمل  ا  حق  بازار،  در  لجعاله،  حق 

مستوفی ها که میرسد، اسمش رسوم است.

رسوم

تخمین  معناي  به  خرص  لغت 
کردن  برآورد  و  برداشت  زدن، 
از  نظري  لحاظ  از  اصطلاح  به  و 
چیزي  از  تعدادي  و  مقدار  و  بها 
خراص  و  است  کردن  برداشت  را 
کسي است که از سوي مالک و یا 
غارس«  و  »مالک  دو  هر  طرف  از 
تعیین مي شود تا مقدار محصول را 
براساس  تخمین و برآورد کند که 
سهمیه  غارس  و  مالک  بین  آن 

مورد قرارداد تقسیم گردد.
در قرآن مجید خراص بسیار دروغ 
که  است  آمده  دروغ پرداز  و  زن 

مي فرماید: 
قتل الخراصون الذین هم في غمره ساهون

در  که  دروغ زناني  آن  باد  نفرین 
خود  نادریافت  اندیشه  و  برداشت 
تخمین مي زنند و از روي نادرستي 
اندازه مي زنند و به فهم قاصر خود 

برآورد و برداشتي دارند.

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اعضای  از  جمعی  برکه؛  هفت  از 
طبق  گراش  ایکوموس  انجمن 
برنامه ای از پیش تعیین شده برای 
بازدید از بناهای تاریخی لار راهی 

مواد لازم
 - گرم   ۴۰۰ خشک   و  گرفته  پوست  باقلا 
بادمجان متوسط ۲ عدد - پیاز کوچک ۳ عدد 
- سرکه نصف پیمانه - نمک، فلفل و زردچوبه 

به میزان لازم

قرآن  لغت  در  بنابراین 
دروغگو  بسیار  و  »خراص« کذاب 
معرفي شده است، به همین جهت 
سعي  همیشه  غارسان  و  ملاکان 
دارند خراص را از طبقه  اي متدین 
ذمت  و  تقوا  اهل  و  خداشناس  و 

انتخاب کنند.
تمام  در  دقت  همین  که  چنان 
منطقه  این  در  زمان  و  احوال 
رعایت مي شود و خراصان بي طمع 
را  عمرو،  و  زید  به  متمایل  غیر  و 
در کار برداشت و تخمین محصول 
تعیین  شده  گزیده  خود  درختان 

مي کنند.
باید فوق العاده متدین   زیرا خراص 
و چون قاضي عادل و بي طرف باشد 
و مدعي العموم، تا براساس اعتماد و 
اطمینان »مالک و غارس« خراصي 

کند و حق طرفین را نگه دارد.
مالک کسي است که صاحب زمین 

این شهر شدند.
خانه  قنبربیگی،  شیر  دهن  برکه 
محمودی، باغ نشاط و مسجد چهار 
برکه از بناهای تاریخی بازدید شده 
بود و به دلیل شروع بارندگی شدید 

طرز تهیه:
باقلا را از شب قبل مي خیسانیم، بعد آن را با 
مقداري آب درون قابلمه مي ریزیم روي اجاق 

گاز مي گذاریم تا بجوشد.
با  را  بادمجان ها  و  مي گیریم  را  باقلاها  کف 
پوست قاچ زده و پیاز، درون قابلمه مي ریزیم. 
چند  از  هر  مي کنیم   اضافه  را  فلفل  و  نمک 
از  بعد  تا ته نگیرد،  دقیقه آن  را هم مي زنیم 
این که باقلا خوب جوشید و نرم شد، پیاز داغ 
اضافه مي کنیم و  به آن  را  مي گیریم زردچوبه 
سرکه  با  را  آن  سرو  موقع  مي ریزیم  باقلا  در 

مي خوریم.
در  باقلا  چون  برداشت  بایستي  را  قابلمه  *درِ 

باشد و غارس فردي است که نهال 
مي نشاند و در رشد و آبیاري و نمو 
از  دهي  بر  آخر  در  و  بکوشد   آن 
و  توافق  حسب  بر  محصول  کل 
قرارداد طرفین، نیم یا یک سوم آن 
از مالک، سهم خود را دریافت کند.

ناگفته نماند که غارس مجاز است 
از  سرپرستي  مدت  تمام  در  که 
خانواده اش   و  خود  باردار  درختان 
از باغ میوه ارتزاق کند تا به زمان 

دیگر  باستانی  آثار  چند  از  بازدید 
کاروانسرای  قصیریه،  بازار  مثل 
گلشن و قلعه اژدهاپیکر و برج ننه 

نادر به روز دیگری موکول شد
گردشگری  حوزه  فعال  سوری، 

مي شود،  سرریز  و  مي کند  کف  طبخ  هنگام 
ته  و  نسوزد  غذا  تا  باشد  کم  باید  گاز  شعله ي 

نگیرد.
منبع: هنر آشپزي لارستان - سهیلا كاظمي لاري

و  زمان خرص کردن  و  میوه  بلوغ 
ثمر  از  غارس  روزانه  خوردن  لذا 
خرص  زیرا  نمي شود،  شامل  ملک 
نخل  که  مي گیرد  در  وقتي  نخل 
یا  کامل  شدن  رطب  حال  در 
به  و  باشد   شدن  رطب  حداکثر 
زمان برداشت خرما نزدیک  باشد 
که خراص بتواند، مقدار و تعداد را 

تخمین و خراصي کند.
خرماستان ایران- عباس انجم روز

کارمند  کیان،  محمدابراهیم  و  لار 
اداره میراث فرهنگی لار مسئولیت 
ارائه  و  بازدیدکنندگان  هدایت 

توضیحات آثار را برعهده داشتند.

خرّاص و خرّاصي

بازدید میراث دوستان گراش از بناهای تاریخی لار

وقتی از ویژگی های مثبت مراسم سینه زنی و روضه 
امام حسین سخن می گوییم، پاسخ تأمل برانگیزی می دهد؛ 
»در دسته های سینه زنی قدیم محلات، زنان و رجاله ها اصلا 

حضور نداشتند!«

باقله ي 
آووي

»وعده سر خرمن«

ان همه رفتند يار نى  ا مى د تو                       
                     

   

مهمان چند روزه  سرا  ين ويران                       در ا
                     

        

چون عزيزان فتن  فكر ر كن  هم  تو 

حيران معروف«!  هستى به ره، » چرا                       
                     

        

خردي
ف کو

معرو
عار 

اش
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- امام صادق علیه السلام فرمودند:
نزدیکترین حالات بنده به پروردگارت حالت سجده است.

)ثواب الاعمال و عقاب الاعمال(
زه پیش نفس خودم خوار گردانى. مرا به درجه ای ترفیع مده مگر آنکه به همان اندا

صحیفه سجادیه

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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دهه  ویژه  به  محرم،  ماه  لارستان:  میلاد 
اول آن از غمناک ترین، معنوی ترین و در 
برگزاری  زمان  ترین  پرترافیک  حال  عین 
و  شهرها  سطح  در  مذهبی  های  مناسبت 

روستاهاست.
صبغه  به  توجه  با  نیز  لارستان  شهرستان 
مذهبی و اعتقادی بسیار قوی آن، در طول 
ایام و شب های محرم و صفر به خصوص 
دهه اول آن، شاهد برگزاری مراسم متعدد 

است.
باعث  اقدامات  از  برخی  ایام  این  در  اما 
برنامه  و  مراسم   قرارگرفتن  الشعاع  تحت 
ها می شود که البته با وجود تذکر هرساله 

نیاز به بازخوانی مجدد آنهاست.
*زمان شروع و پایان مراسم ها

در اکثر شهرها، مراسم در ساعاتی مناسب 
شروع و به اتمام می رسد اما متأسفانه این 
مهم در برخی هیأت های شهر لار رعایت 
اعتراض  باعث  موضوع  همین  و  شود  نمی 
برخی از شهروندان می شود که برای رفع 
برگزاری  مسؤولان  بازنگری  به  نیاز  آن 
ویژه در سطح هیئت  به  مراسم سوگواری 

های سینه زنی محلی است.
که  ایم  بوده  شاهد  گذشته  های  سال  در 
 ۲۲ ساعت  در  سنتی  زنی  سینه  مراسم 
شروع و در گاهی اوقات در ساعت ۲ بامداد 
به اتمام می رسید که همین مسئله باعث 
استقبال کمتر شهروندان و در پی کمرنگ 
تضعیف  همچنین  و  ها  عزاداری  شدن 

سبک سینه زنی اصیل لاری شده است.

* واجب فدای مستحب شدن!!
همگان بر این موضوع واقف هستند که ادای 
دینی  تأکیدات  از  وقت  سر  در  نماز  فریضه 
عزاداری  مراسم   در  شرکت  و  است  واجب 
مستحب!! اما متأسفانه گاهی اوقات به دلیل 
خستگی ناشی از عزاداری ها یا طولانی شدن 
مراسم، باعث قضا شدن نماز صبح می شود 
که این موضوع مهم، باز هم مسئله توجه به 

زمان برگزاری مراسم را نشان می دهد.
*ترجیح گناه بر ثواب!!

در بعضی مواقع، برخی عزاداری ها، برخلاف 
شدن  پایمال  باعث  معنوی،  اجر  بازخورد 
فرائض و به عبارتی ارتکاب به گناه حتی به 
که  ناخواسته می شود  و  غیرعمدی  صورت 
از حد  بیش  بالابردن صدای  آن  بارز  نمونه 
سیستم های صوتی یا طبل های زنجیرزنی 
آلودگی  ایجاد  چراکه  هاست.  عزاداری  در 
های صوتی به ویژه برای بیماران یا افرادی 
عزاداری  در  توانند  نمی  هردلیلی  به  که 
علمای  اذعان  با  نوعی  به  کنند،  شرکت  ها 
همانگونه  و  محسوب شده  الناس  دین حق 
گناهان  از  الناس  حق  دانند،  می  همه  که 
ثواث،  بجای  عبارتی  به  و  است  نابخشودنی 

دچار گناه شده ایم.
*پرهیز از اسراف در پخت نذری

منطقه  مردم  بلند  همت  با  خوشبختانه 
و  زیبا  عمل  شاهد  هرساله  لارستان، 
های  مناسبت  در  نذری  پخت  خداپسندانه 
دینی و مذهبی بوده و هستیم که این پخت 
تاسوعا  روزهای  در  و  محرم  ماه  در  نذری 

کنار  در  رسد.  می  خود  اوج  به  عاشورا  و 
تحسین به این عمل زیبا و تقاضای ترویج 
ذکر  قابل  اهمیت  با  بسیار  نکته  یک  آن، 
است که متأسفانه در بسیاری از آشپزخانه 
قابل  لار  شهر  سطح  های  هیئت  های 
و  پخت  در  اسراف  آن  و  بوده  مشاهده 
پزهاست که از این مهم نیز در دین مبین 
اسلام و قرآن کریم به بدی یاد شده است.

تقسیم  با  توان  اسراف، می  از  پرهیز  برای 
نذری ها در طول شب های مختلف محرم 
و صفر علاوه بر استفاده بهتر از آن، تعداد 
نافع  نذورات  برکت  از  را  افراد  از  بیشتری 
کرد یا آنکه با پخت نذری به نیت حضرت 
سیدالشهدا)ع(، آن را در بین اقشار محلات 

فقیرنشین توزیع نمود و یا ….
*استفاده از سبک ها و اشعار مناسب

در  باید  که  اصولی  مهمترین  از  یکی 
عزاداری ها به آن توجه کرد، رعایت شعائر 
و  سخنرانان  سوی  از  اسلامی  و  دینی 
مداحان است که خوشبختانه این مهم به 
شکلی عالی در سطح لارستان رعایت می 
شود و در حد بسیار ناچیز برخی اوقات از 
یا عزاداران حرکات  سوی برخی هیأت ها 
یا اشعاری دیده و شنیده می شود که می 
آن  ترویج  از  و  گرفت  آن  جلوی  بایست 
جلوگیری کرد و از طرفی با انتخاب اشعار 
ارزشمند  های  سخنرانی  ارائه  و  پرمغز 
علاوه بر جذب جوانان و نوجوانان به هیأت 
و  دینی  شعائر  صحیح  گسترش  باعث  ها، 

مذهبی شد.

                                                                                                                                           عكس : علی اكبر شاه محمدی

ماه محرم و دغدغه های هرساله نسبت به هیئت های عزاداری!!

زمین لرزه بیرم بدون خسارت

به گزارش میلاد لارستان؛ فیاض پور، مدیرکل 
و  گفت  در  فارس  استانداری  بحران  مدیریت 
بر اساس  با خبرگزاری صدا و سیما گفت:  گو 

در  که  لرزه ای  زمین  شده  انجام  های  بررسی 
بیرم لارستان رخ داد، خسارتی نداشت.

زمین لرزه ای به بزرگی ۳ ریشتر ساعت ۴ و ۲۴ 
دقیقه و ۲۳  شهر بیرم لارستان را لرزاند.

بر اساس گزارش مرکز لرزه نگاری کشور، این 
در  و  زمین  کیلومتری  هشت  عمق  در  زلزله 

فاصله چهار کیلومتری شهر بیرم رخ داد.

به گزارش میلادلارستان، در آستانه هفته دفاع 
مقدس مراسم دانش آموختگی، اعطای درجه و 
سردوشی دانشجویان دانشگاه علوم انتظامی با 
امام خامنه ای  حضور فرمانده کل قوا حضرت 

برگزار شد.
رهبر معظم انقلاب، پس از سان از رژه نیروهای 
مختلف و تایید و تاکید بر ایده جالب موجود در 
نوع نظم نیروهای رژه رونده، در سخنانی مهم با 
ذکر اهمیت توجه به خدعه های آمریکا اظهار 
داشتند: اگر کوتاه بیاییم، دشمن جلوتر خواهد 
آمد؛ برجام را ببینید؛ آمریکا هر روز یک جلوه ای 
از شرارت خود را نشان می دهد و حرف امام را 
که »آمریکا شیطان بزرگ است«، اثبات می کند.

خود  نیاز  به دلیل  ایران  ملت  افزودند:  ایشان 
بوده و هست.  انرژی صلح آمیز هسته ای  دنبال 
بر اساس برآورد کارشناسی و دقیق متخصصان، 
به  احتیاج  حداقل  دیگر  سال  چند  تا  ایران 
دارد؛  هسته ای  برق  نیروی  مگاوات  ۲۰هزار 
انرژی که از دستگاه های غیر  غیر از آن مقدار 

هسته ای به دست می آید.
امام خامنه ای بیان داشتند: رژیم آمریکا که از 
پیشرفت علمی این ملت و همه ی ملت ها نگران 
است، در مقابل این حرکت مشروع، تحریم های 

ظالمانه را تحمیل کرد.
فرمانده کل قوا اظهار داشتند: مسئولین به این 

در  خارجه  امور  وزارت  نمایندگی  مسؤول 
لارستان گفت: جذب سرمایه گذاران خارجی و 
ایرانیان مقیم خارج کشور، مستلزم وحدت رویه 
در یک مجموعه تشکیلاتی ارگان های ذی ربط 

است.
خبرنگار  با  گفت وگو  در  ملایری زاده  محسن 
نمایندگی  دفتر  اینکه  بابیان  لارستان  میلاد 
روادید  صدور  باهدف  ابتدا  در  خارجه  وزارت 
تأسیس  شهرستان  این  بین المللی  فرودگاه  در 
شد، اظهار داشت: با گسترش حوزه فعالیت آن 
توسط وزارت امور خارجه، خوشبختانه در حال 
حاضر ارائه کلیه خدمات و تسهیلات کنسولی، 
امور سیاسی، اقتصادی و فرهنگی و گردشگری 
در نمایندگی وزارت خارجه در لارستان انجام 

می شود.
ارسال  وکالت نامه،  اسناد،  تأیید  افزود:  وی 
مدارک هویتی، تصدیق امضا و رسیدگی به امور 
کمک  با  کشور  خارج  در  زندانی  خانواده های 
کمیته امداد امام خمینی )ره(، پیگیری جهت 
ایرانی  زندانیان  امور  وضعیت  بررسی  و  آزادی 
در خارج از کشور، همچنین ابلاغ اوراق قضایی 
پل  و  صادرات  خصوص  در  فعالیت  و  ایرانیان 
تولیدات  صادرات  زمینه  ایجاد  جهت  ارتباطی 
به خارج از کشور و... در دفتر نمایندگی وزارت 

امور خارجه لارستان در حال انجام است.

اجرایی  دستورالعملهای  روزه  دو  کارگاه 
تشخیص  و  قلبی  سکته  سنجی  )خطر  ایراپن 
تحول  راستای  در   ) سرطانها  وپیشگیری 
بهداشت،ویژه  حیطه  در  سلامت  نظام 
 ، روستایی  و  شهری  خانواده  پزشکان  کلیه 
علوم  مجموعه  در  شاغل  دولتی  و  خصوصی 
مرکز  آموزش  سالن  در  لارستان  پزشکی 

برگزار شد. بهداشت 
بهداشتی  معاونت  عمومی  روابط  گزارش  به 
این  در  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 

نتیجه رسیدند که مذاکره کنند و از بخشی از 
برداشته  تحریم ها  تا  حق خود صرف نظر کنند 
شود. اما امروز می بینیم علی رغم همه قرارها و 
تعهدها و بحث های فراوان در مذاکرات، برخورد 
کاملًا  آن،  نتیجه  و  مذاکرات  این  با  آمریکا 

ظالمانه، قلدرمآبانه و زورگویانه است.
خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  ایشان 
فاسدِ  سردمداران  به  باید  مسئولان  افزودند: 
که  کنند  اثبات  آمریکا  متحده  ایالات  رژیم 
که  ایران  ملت  و  هستند  متکی  خود  مردم  به 
ملتی مقتدر است، به برکت اسلام، زیر بار زور 
بر  ایران  ملت  کرد.  نخواهد  کُرنش  و  نمی رود 
مواضع شرافتمندانه و قدرتمندانه خود خواهد 
ایستاد و در مسائل مهمِ مربوط به منافع ملی، 
عقب نشینی در قاموس جمهوری اسلامی معنی 
ندارد و پیش خواهد رفت. زورگویی هرجا جواب 
دهد، در جمهوری اسلامی جواب نخواهد داد و 

این نظام، راست قامت و مقتدر ایستاده است.
و  دروغگو  فاسد،  مسئولین  افزودند:   ایشان 
ریاکار آمریکا خجالت نمی کشند؛ وقیحانه ملت 
ایران را به دروغ گویی متهم می کنند. ملت ایران 
صادقانه حرکت و اقدام کرده و صادقانه نیز این 
مسیر را تا آخر خواهد پیمود. دروغگو شمایید! 
دروغگو سردمداران نظام سلطه اند؛ دروغگو آن 
را  ملتی  هیچ  خوشبختی  که  هستند  کسانی 

در  خارجه  امور  وزارت  نمایندگی  مسؤول 
صدور  زمینهٔ  در  اینکه  به  اشاره  با  لارستان 
روادید در مردادماه ۲۱۴ ویزا صادر شده است 
سال  مشابه  مدت  به  نسبت  میزان  این  که 
تصریح  داشته،  برابری  سه  افزایش  گذشته 
به  لارستان  صادرات  توسعه  کارگروه  کرد: 
 منظور رونق و ارتقاء اقتصاد مقاومتی و توسعه 
صادرات در سطح منطقه که به ریاست فرماندار 
جلسات  این  مصوبات  اجرای  در  و  شده  ایجاد 
ارتباطی  پل  به عنوان  اقداماتی  نمایندگی  این 
به منظور  کشورها  دیگر  و  خلیج فارس  حوزه  با 
معرفی محصولات صنعتی تولیدی لارستان به 

کشورهای دیگر پیگیری کرده است.
وی از برگزاری جلساتی با تجار منطقه در دفتر 
در  لارستان  در  خارجه  امور  وزارت  نمایندگی 
داد  خبر  غیرنفتی،  کالاهای  صادرات  خصوص 
موضوعات،  این  کنار  در  کرد:  خاطرنشان  و 
مشکلات و تقاضاهای دانشجویان خارج کشور 
از طریق دفتر نمایندگی لارستان پیگیری  نیز 

می شود.
و  اهداف  از  یکی  اینکه  بابیان  مسؤول  این 
در  بخصوص  خارجه  وزارت  دفاتر  اقدامات 
ریشه  آن  در  تجارت  که  لارستان  شهرستان 
کهنی دارد و تجار بزرگ کشورهای خلیج فارس 
از این منطقه هستند، تکیه  بر صادرات غیرنفتی 

اجرایی  دستورالعملهای  آخرین  کارگاه 
قلبی  سکته  سنجی  خطر  خصوص  در  ایراپن 
مداخلات   ، سرطانها  پیشگیری  و  تشخیص  و 
والکل  دخانیات   ، بدنی  فعالیت  و  ای  تغذیه 
ابلاغ گردید و پکیج آموزشی مورد نظر نیز در 

اختیار کلیه پزشکان قرار داده شد.
روزه  دو  کارگاه  اجرای  جهت  است  گفتنی 
معاونت  غیرواگیر  واحد  همت  به  که  ایراپن 
بهداشتی برگزار شد کلیه واحدهای بهداشتی 

داشتند. چشمگیری  مشارکت 

نمی خواهند ببینند.
امام خامنه ای بار دیگر با اشاره به موضوع برجام 
اظهار داشتند: هر حرکت غلط نظام سلطه در 
قضیه برجام، با عکس العمل جمهوری اسلامی 

مواجه خواهد شد.
ایشان در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره 
فرمودند:  بیان  انتظامی   نیروی  کار  اهمیت  به 
شما سازمانی هستید که  همه ی فعالیت هایتان 
مقابل چشم مردم است؛ توانایی های شما آبروی 
نظام جمهوری اسلامی است، قدرت و رشادت 
شما مایه ی افتخار و سربلندی نظام است. وقتی 
می شوید،  مواجه  مفسده آمیزی  جریان  یک  با 
بر  را می بینند. علاوه  به چشم، تلاشتان  مردم 
اینکه نیاز امنیت مردم را تأمین می کنید، برای 

جمهوری اسلامی هم آبرو تأمین می کنید.
ایشان ادامه دادند: باید نیروی انتظامیِ در تراز 
جمهوری اسلامی و نظام اسلامی داشته باشیم؛ 
با  اقتدار همراه  فاصله وجود دارد.  این هنوز  با 
محبت و صمیمیت، پایبندی به قانون و جرئت 
انتظامی  نیروی  وظیفه  قانون  اجرای  در  لازم 
است. نقاط حساس و ضعف را پیدا کنید و رفع 
از  انتظامی  نیروی  سهم  جاده ها؛  فرضاً  کنید؛ 
امنیت جاده ها چه اندازه است؟ کاری کنیم که 
مردم عزیز، این بخش حادثه خیز را در زندگی 

خود نداشته باشند.

تصریح  است،  سرمایه گذار   جذب  زمینهٔ  در 
کرد: رسیدن به نتیجه مطلوب مستلزم وحدت 
رویه در مجموعه تشکیلاتی ارگان های ذی ربط 
است که می توان در معرفی و زدن پل ارتباطی 
با خارج کشور و جذب سرمایه گذاران خارجی 
و ایرانیان مقیم خارج کشور و همچنین برپایی 
و  همایش ها  و  اقتصادی  توسعه  نمایشگاه های 

درس گروهی ها اقدام کرد.
روابط  برقراری  نحوه  درباره  زاده  ملایری 
دیگر  شهرهای  با  لارستان  خواهرخواندگی 
کشورها، افزود: برای این مهم شرایطی ازجمله 
کمیته های  تشکیل  شهر،  شورای  حمایت های 
ویژه و مشارکت مستقیم بخش های شهری و... 

لازم است.

جذب سرمایه گذاران خارجی نیازمند تعامل بین ادارات است

ابلاغ آخرین دستورالعمل های »خطر سنجی سکته قلبی
 و تشخیص وپیشگیری سرطانها« به پزشکان شهری و روستایی 


