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هفته دفاع مقدس 
نمودار مجموعه‏ای از 
برجسته‏ترین افتخارات 

ملت ایران

زنگ مهر ۹۶ با طنین یا 
حسین )ع(  در مدارس 

لارستان

علل ترس کودکان از مدرسه
 و راه حل آن

توصیه استاندار جدید به 
فرمانداران فارس

شکست لارستان مقابل آلماتی در 
جام باشگاه‌های هندبال زنان آسیا

محرم امسال در لار همراه با 
»خادمی پاکبانان حسینی«

حوادث و کشفیات

بعثت، غدير، عاشورا

ــاء از  ــر اســام تداوم‌بخــش حركــت حيات‌بخــش انبي ــت پيامب بعث
ــه  ــدن انســان‌ها ب ــران بازگردان ــت پيامب ــم اســت و هــدف از بعث ــا خات آدم ت

فطــرت الهــي و تأميــن مســير ســعادت انســاني اســت. 
طبعــاً اگــر انســان‌ها در تــداوم راه فطــرت و وصــول بــه ســعادت، همــكاري 
و همگامــي ‌نماينــد، خداونــد نعمت‌هــا را بويــژه نعمــت وجــود انبيــاء و اوصيــا 
ــداوم مي‌بخشــد.   ــوده ت ــن فرم ــه معي ــرد و مســيري ك را از انســان‌ها نمي‌گي
امــا اگــر انســان‌ها از راه فطــرت انســاني بــه مســير طبيعــت حيوانــي افتادنــد، 
روز بــه روز نعمت‌هــا محــو و ســعادت انســاني زايــل مي‌شــود و انســانيت در 

منجــاب ســقوط گرفتــار مي‌گــردد.
خداونــد تعالــي بــه خاطــر لطفــي كــه بــه بنــدگان  خويــش دارد بــراي تمــام 

پيامبــران وصــي و جانشــين قــرار داده اســت.
پيامبــر خاتــم نيــز در جريــان غديــر بــه دســتور خداونــد وصــي خويــش را بــه 
همــه حاضريــن معرفــي فرمــود كــه آنهــا بــه غائبيــن برســانند. پــس تــداوم 
بعثــت بــا غديــر ميســر و معيــن شــد امــا تاريــخ جريــان را بــه گونــه‌اي ديگــر 
رقــم زد و آنچــه صــورت گرفــت بــا 50 ســال پــس از رحلــت پيامبــر ســرور 
ــاران  ــي)ع( و ي ــين‌بن عل ــرت حس ــدا حض ــول خ ــبط رس ــت و س ــل بهش اه
باوفايــش و خانــواده پرعظمتــش در ســرزمين كربــا بــه بهانــه عــدم پذيــرش 
حكومــت باطــل يزيــد تشــنه ســر بريدنــد و آنهــا را مُثلــه كردنــد و بدتريــن 
فجايــع تاريــخ را بــه وجــود آوردنــد و هدفشــان ايــن بــود كــه مســير همــواري 
كــه پيامبــر خــدا در غديــر بــراي مــردم روشــن كــرده بــود مســدود ســازند و 
يــا حداقــل بــا تيــره و تــار جلــوه دادن مســير حقيقــت بعثــت را محــو ســازند،  
ــمُّ نــورِهِ وَلَــو  غافــل از آن كــه »يُريــدونَ ليُِطْفَــوءا نــوُراللهِ باَِفواهِهِــم وَالُله مُتِ

كَــرِهَ الكْافِــرون« )آيــه 8 ســوره صــف(
آري خداونــد روز بــه روز نــور خــود را بــا شــهادت شــهداي كربــا گســترش 
داد  و تجلــي حقيقــت اســام محمــدي)ص( را در پهندشــت زميــن و گســتره 
ــاني،  ــي انس ــا حركت ــه هرج ــم  ك ــروز مي‌بيني ــاخت و ام ــزون س ــان اف زم
فطــري و قرآنــي برپاســت، پرچــم حســيني در آن محيــط در اهتــزاز اســت و 
نــام حســين)ع( و مســير آن حضــرت از بعثــت پيامبــر و واقعــه غديــر نشــأت 
ــورا  ــت عاش ــه پرعظم ــش حادث ــداوم بخ ــج( ت ــت )ع ــور حج ــه و ظه گرفت

اســت.
ــر و  ــي اســت كــه غدي ــك اتصــال طبيع ــه موعــود ي ــت ب ــس اتصــال بعث پ

ــوند. ــوب مي‌ش ــا محس ــي آنه ــاي ميان ــورا حلقه‌ه عاش
بيدار باشيم »بعثت، غدير، عاشورا و مهدي« را از ما نگيرند.
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انتظار تا كي؟!

سالن پروازهاي خارجي فرودگاه لارستان به كجا رسيد؟
كيي از خواسته‌هاي مسئولين فرودگاه‌هاي كشوري در زمان انتصاب آقاي صولتي به عنوان 
مدير كل فرودگاه بين‌المللي لارستان، سامان دادن به سالن پروازهاي خارجي بود كه عليرغم 

گذشت حدود يك سال از انتصاب ايشان، هنوز اين مهم ساماني نگرفته است

رژه نیروهای مسلح 
در لارستان

آماده باش ۱۰۰درصدی 
آتش نشانی لار 
در ایام محرم

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1323-59/9/15 شوراي اسلامي شهر لار قطعه زمين هايي به پلاك 
ثبتي مندرج در جدول ذيل با كاربري مسكوني به متراژهاي مندرج در جدول ذيل طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير 
به فروش رساند لذا از متقاضيان محترم دعوت به عمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين شده در بند 6 آگهي، 

پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل ميباشد كه بايستي به صورت فيش واريزي 

به حساب شماره 100790229766 بانك شهر شهرداري لار و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد 
2- حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر به ازاي  هر متر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل است.

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي خارج از موعد مقرر يا مخدوش 

ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 96/07/20 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 96/07/22             ميباشد.
7- متقاضيان محترم مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر و اخذ مدارك مربوطه به واحد امور قراردادها و يا شماره تماس 

52339490-071 تماس حاصل فرمايند.

شماره پلاك رديف
مساحت قطعه كاربريثبتي

مترمربع
قيمت هر متر 
مربع )ريال(

قيمت هر قطعه 
)ريال(

سپرده واريزي 
محل ملك)ريال(

بلوار سعدي 426/96/600/0002/883/540/000144/177/000مسكوني14139/525
روبروي مجتمع ميلاد

بلوار سعدي 295/26/500/0001/918/800/00095/940/000مسكوني24139/503
روبروي مجتمع ميلاد

34139/497
بلوار سعدي 2056/250/0001/281/250/00064/062/500مسكونيالي4139/499

روبروي مجتمع ميلاد

بلوار سعدي 311/36/000/0001/867/800/00093/390/000مسكوني44139/540
روبروي مجتمع ميلاد

بلوار سعدي 212/76/250/0001/329/375/00066/468/750مسكوني54139/496
روبروي مجتمع ميلاد

بلوار سعدي 2336/250/0001/396/900/00069/845/000مسكوني64139/494
روبروي مجتمع ميلاد

بلوار سعدي 294/76/000/0001/456/250/00072/812/500مسكوني74139/491
روبروي مجتمع ميلاد

بلوار سعدي 300/56/000/0001/803/000/00090/150/000مسكوني84139/541
روبروي مجتمع ميلاد

بلوار سعدي 2056/250/0001/281/250/00064/062/500مسكوني94139/502
روبروي مجتمع ميلاد

چاپ نوبت اول: 96/07/03                                 چاپ نوبت دوم: 96/07/10
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روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی 
تسلیت  ضمن  منشي  سعيد  لار؛  شهرداری 
اباعبدا...  سوگواری  ایام  و  محرم  دهه  آغاز 
سازمان  وظیفه  یادآوری  با  الحسین)ع(، 
مراسم  ایمنی  تامین  زمینه  در  آتش‌نشانی 
بزرگ  تجمعات  و  ها  راهپیمایی  دینی،  های 
 ۱۰۰ باش  آماده  کرد:  اظهار  شهری،  درون 
عملیاتی،  های  ایستگاه  و  نیروها  درصدی 
تردد  مسیرهای  و  عزاداری  اماکن  شناسایی 
استقرار  است،  مواجه  ازدحام  با  که  عزاداران 
خودروهای عملیاتی اطفای حریق و امداد و 
عزاداری  برگزاری  اصلی  محل‌های  در  نجات 
از  آن‌  به  منتهی  های  خیابان  همچنین  و 
و  آتش‌نشانی  سازمان  تمهیدات  مهمترین 

خدمات ایمنی به مناسبت این ایام است.
مقوله  اهمیت  به  اشاره  با  منشي،  سعید 
گفت:  احتمالی،  حادثه  هرگونه  از  پیشگیری 
این  و مساجد،  تکایا  از  با سرکشی  رو  این  از 
اماکن از لحاظ ایمنی بررسی می‌شوند و نکات 
مورد نظر و موارد مستعد خطر احتمالی به آنها 

جهت رفع، گوشزد خواهد شد.
 مدیرعامل سازمان آتش‌نشانی لار همچنین 
مساجد  و  تکایا  متولیان  کرد:  خاطرنشان 
ارائه  با  ایمنی،  بازدیدهای  جهت  می‌توانند 
نظرات  از  آتش‌نشانی،  سازمان  به  درخواست 
این  اعزامی  مجرب  و  خبره  کارشناسان 
سازمان جهت بالا بردن سطح ایمنی در تکایا 

و مساجد استفاده نمایند.
بویژه  و  عزاداری  های  هیئت  افزود:  وی 
دستجات سینه زنی و زنجیر زنی توجه داشته 
باشند در صورت بروز هر گونه حادثه و نیاز 
هرگونه  و  نشانی  آتش  خودروهای  تردد  به 
خودرو امدادی، دیگر مسیر را برای عبور این 

خودروها باز نمایند.
منشي، در پایان از شهروندان خواست ضمن 
بروز هرگونه  ایمنی، در صورت  نکات  رعایت 
سریعا  را  مراتب  خونسردی،  حفظ  با  حادثه 
تلفن ۱۲۵ ستاد فرماندهی سازمان آتش  به 
نشانی و خدمات ایمنی شهرداری لار اطلاع 
داده و مسیر را برای تردد خودروهای امدادی 

باز نگه دارند.
سرویس خبر: سید کامران علوی

دوم  با  همزمان  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
محرم مصادف با ورود کاروان امام حسین)ع( 
در  یاحسین)ع(”  “لبیک  تجمع  برنامه  ویژه 
لارستان  الحسین)ع(  بن  میرعلی  امامزاده 

برگزار شد.
از  حسینی  عزاداران  تجمع  با  مراسم،  این 
میدان مدرس آغاز و با نوای دمام زنی همراه 
و  مشکلی  های  پرچم  حمل  و  زنی  سینه  با 
قرمز تا صحن و بارگاه نورانی امامزاده علی بن 

الحسین)ع( لارستان ادامه یافت.
سپس طی آیینی توسط خدام افتخاری این 
مکان مقدس، پرچم مزین با جمله “لبیک یا 
حسین)ع(” در صحن مطهر به اهتزاز درآمد.

بیرم  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
محله  آبروی  ها،  کوچه  افتخار  برنامه  نیوز؛ 
گرامیداشت یاد و خاطره شهید محمد حسین 
حسین زاده و شهدای بخش بیرم در روستای 

کمال آباد برگزار شد.
الاسلام  حجت  حضور  با  که  برنامه  این  در 
پارسیان(،  شهرستان  جمعه  )امام  میرزایی 
برادر جانباز حجت الاسلام جنگجو )مسئول 
مستضعفین  بسیج  سازمان  نظامی  آموزش 
ایثارگران،  شهدا،  معظم  های  خانواده   ،)
و  انتظامی  ،فرماندهان  جانبازان،مسئولین 
و  لارستان  و  لامرد  های  شهرستان  نظامی 
خطه  این  مدار  ولایت  مردم  مختلف  اقشار 
برگزار شد، با ویژه برنامه هایی یاد و خاطره 

شهدای این روستا گرامی داشته شد.

آماده باش ۱۰۰درصدی 
آتش نشانی لار 
در ایام محرم

تجمع 
“لبیک یاحسین)ع(”
 در امامزاده لارستان

برگزاری یادواره 
شهدای آبروی محله 

در کمال آباد بیرم

سال بیست و پنجم-مهر ماه 1396-محرم الحرام 1439 -  شماره 96/7/3-1108
حه2

صف

به گزارش میلادلارستان به نقل از  استانداری 
فرمانداران  جمع  در  تبادار  اسماعیل  فارس، 
تمام  از  باید  افزود:  استان  های  شهرستان 
ظرفیت های استان بهره بگیریم و این ظرفیت 
جای  جای  در  بلکه  نیست  شیراز  در  تنها  ها 

استان وجود دارد. 
ما  استان،  عمومی  فضای  در  داد:  ادامه  وی 
در  بسیاری  های  فعالیت  فرصت  و  ها  زمینه 
نماینده  عنوان  به  فرمانداران  که  داریم  اختیار 

از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرنگارخبرگزاری آنا، عمران جمالی کارشناس 
اینکه  بیان  با  آنا،  با  درمصاحبه  واحد  فرهنگی 
قلب  در  ابد  الحسین)ع(تا  عبدالله  ابا  به  عشق 
است، گفت:  زنده  آزاده  انسان های  و  جهانیان 
محرم ماه خودسازی و بینش است محرم فرصتی 
است تا همه ما یک بار دیگر خود را با عشق به 
سید و سالار شهیدان بیمه کنیم و از این بزرگوار 

طلب شفاعت و بخشش داشته باشیم.
تلاش  تمامی  که  نکته  این  بیان  با  جمالی، 
فرهنگ  با  جوانان  کردن  آشنا  ایام  این  در  ما 
های  ریزی  برنامه  با  کرد:  اظهار  است،  عاشورا 
صورت گرفته در این ایام مراسم پرفیض زیارت 
عاشورا، سینه زنی و مداحی هر روز صبح ویژه 
کارکنان و اساتید در نمازخانه شهید آگاه واحد 
در حال اجرا است که در اولین روز این مراسم 
با  و  فعال  حضوری  کارکنان  تمامی  معنوی 

شکوه داشتند.                        
وی سخنرانی حجت الاسلام والمسلمین دکتر 
 ، قم  علیمه  حوزه  اساتیدبرجسته  از  علیپور 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از  
روابط عمومی معاونت استانداری و 
همزمان  لارستان؛  ویژه  فرمانداری 
رژه  مقدس،   دفاع  هفته  آغاز  با 
سراسری نیروهای مسلح شهرستان 
اقتدار  نمایش  هدف  با  لارستان 
دفاعی  همه‌جانبه  آمادگی‌های  و 
نیروی  سپاه،  پاسداران  توسط 
ونیروهای بسیج و مردمی  انتظامی 
جلو  در  کشور  سراسر  با  همزمان   ،

حسینیه اعظم لار برگزار شد.
ی  نمونه  های  یگان  روز،  دراین 
لارستان،  ی  ناحیه  سپاه  مسلح 
، قرارگاه پلیس  انتظامی  فرماندهی 
نیروی  پادگان  استان،  جنوب  راه 
امام  های  گردان  سپاه،  هوایی 
بیت  و  حسین)ع(  امام  )ع(،  علی 
المقدس،حوزه های مقاومت سردار 
شهید نجفعلی مفید ،شهید عفیفه، 
مقاومت  های  پایگاه  شهداء،  بسیج 
و  کارگری  و  ادارات،اصناف  بسیج 
پایگاه های مقاومت شهری لارستان 
از جلو جایگاه  رژه رفتند و اقتدار و 
آمادگی خود را به نمایش گذاشتند.

عالی دولت باید تمام این ظرفیت ها و فرصت 
ها را به خصوص در زمینه های سرمایه گذاری 
و جذب سرمایه ها شناسایی کرده و با جدیت 

دنبال کنند.
اقتصاد  مقوله  به  توجه  کنار  در  افزود:  تبادار 
به  باید  فرمانداران  اقتصادی،  رونق  مساله  و 
خاستگاه های فرهنگی، فضای نشاط و امیدواری 
مردم، حقوق شهروندی و ارتباط با مراکز علمی 

و آموزشي نیز توجه ویژه داشته باشند.

اسلامی  فرهنگ  دفتر  بعدی  برنامه  عنوان  به 
واحد معرفی کرد و گفت: سخنرانی این استاد 
سبک  پیرامون  هفته  یک  مدت  به  دانشگاه 
الله  عبد  ابا  حضرت  اصحاب  و  یاران  زندگی 
الحسین)ع( است و امیدوارم که همه ما در این 
جلسات به فیض کامل برسیم.                                        
موضوع  با  تخصصی  نشست  ادامه  در  جمالی، 
جمله  از  اسلامی  زندگی  سبک  و  خانواده 
خانواده  ویژه  شده  گرفته  نظر  در  های  برنامه 
های کارکنان دانست و افزود: این برنامه برای 
اولین بار در دانشگاه آزاد اسلامی لارستان اجرا 
خواهد شد که از هم اکنون مورد توجه کارکنان 
قرار گرفته است.                                                                                         
با  سخنرانی  دانشگاه،  فرهنگی  کارشناس 
موضوع ولایت مداری حضرت ابوالفضل العباس 
اساتید واحد  برنامه های ویژه  از جمله  را  )ع( 
هر  واحد  اظهارداشت:اساتید  و  کرد  معرفی 
ساله با حضور خود در مراسم های دهه محرم 

استقبال بی نظیری از این برنامه ها داشتند.
به  نویسی  وبلاگ  مسابقه  برگزاری  جمالی، 

با  که  باشکوه  مراسم  دراین 
والمسلمین  الاسلام  حضورحجت 
جمعه  امام  موسوی  مختار  سید 
استاندار  معاون  حسنی  جلیل  لار، 
مسعود  لارستان،  ویژه  فرماندار  و 
فرمانداری،  معاون سیاسی  راسخی 
فرماندهان  تأمین،  شورای  اعضای 
مسئولین،  انتظامی،  و  نظامی 

معظم  های  خانواده  روحانیون، 
بسیجیان  و  ایثارگران  شهداء، 
نیروهای  گرفت،  شهرستان صورت 
شهرستان  این  بسیجیان  و  مسلح 
از مقابل قرآن کریم، تمثال مبارک 
مقام  و  )ره(  راحل  امام  حضرت 
معظم رهبری به صورت کلاسیک و 
حماسی رژه رفتند و اعضای شورای 

در جایگاه  تأمین شهرستان حاضر 
از آن ها سان دیدند. 

 ، کریم  قرآن  قرائت  است  گفتنی 
تمثال  به  مسئولین  احترام  ادای 
مبارک شهیدان شهرستان و قرائت 
ها  ایستاده  گروه  ،اجرای   فاتحه 
پناه  اسلام  شهید  پایگاه  توسط 
توسط  نظامی  مارش  نواختن   ،

مقاومت  حوزه  نوازان  رزم  گروه 
شهید  پایگاه  و  مفید  شهید  سردار 
باکلاه،نمایش سلاح کشی و آرایش 
مقاومت  پایگاه  توسط  پیکان 
فرد،رژه  همنشین  مجید  شهید 
موتوری فرماندهی انتظامی،قرارگاه 
فارس،راهنمایی  جنوب  راه  پلیس 
ناحیه  رانندگی،سپاه  و 
فضا  هوا  نیروی  لارستان،پادگان 
آتشنشانی،نمایش  سازمان  و  سپاه 
رهایی گروگان توسط گردان 605 
امام علی)ع( ،قرائت اشعار شهیدان 
مقدس،  دفاع  و  حسین)ع(  امام  و 
همایش  این  های  برنامه  دیگر  از 

باشکوه بود. 
هوایی  ضد  ی  سامانه  همچنین 
و  هوایی  پدافند  پرتاب  دوش 
میلیمتری   23 توپ  افزار  جنگ 
پادگان پدافند هوایی حضرت  بقیه 
الله)عج( لارستان نیز از جلو جایگاه 

عبور داده شد.
پیش از این نیز سرگرد امیر جاهدی 
فرماندهی سپاه ناحیه  لارستان نیز 

به ایراد سخن پرداخت.

و  ها  به ظرفیت  فقط  نباید  کرد:  تصریح   وی 
بر  باید  بلکه  کنیم  بسنده  استان  های  قابلیت 
اساس مجال فراهم شده اعلام کنیم که چقدر 
جهت  استان  گستره  در  ها  ظرفیت  این  از 
توسعه، شکوفایی، رونق اقتصادی و رفاه عمومی 

بهره گرفته ايم.
وی اظهار کرد: فرمانداران باید با ایجاد تعامل 
و  اجرایی  های  دستگاه  تمام  با  همکاری  و 
مجموعه های قضایی، انتظامی و امنیتی، زمینه 
در  دولت  اهداف  و  ها  برنامه  تحقق  جهت  را 

شهرستان ها فراهم کنند. 
فرمانداران،  به  خطاب  دولت  عالی  نماینده 
استحفاظی  حوزه  به  نسبت  باید  شما  گفت: 
خودتان و قابلیت ها و توانمندی ها آن شناخت 
داشته باشید و در جهت پیشرفت و توسعه آنبا 

خلاقیت، پویایی و آگاهی گام بردارید.
لزوم آگاهی و  بر  تاکید  استاندار فارس، ضمن 
اشراف فرمانداران نسبت به وضعیت و شرایط 
می  توصیه  فرمانداران  به  گفت:  ها  شهرستان 
نیز  آنها  و سکونت  استقرار  کنیم که در محل 
شهرستان محل خدمتشان باشد تا با آسودگی 
بیشتری مسائل را تمام ساعت های شبانه روز 

رصد کنند.

با  تخصصی  نشست  حسینی،  اربعین  مناسبت 
موضوع تبیین فرهنگ عاشورا ویژه دانشجویان، 
محرم،‌  سوم  دهه  در  خوانی  کتاب  مسابقه 
مداری  ولایت  موضوع  با  اندیشی  آزاد  کرسی 
با  عکس  مسابقه  برگزاری  دینی،   بصیرت  و 
محوریت محرم با مخاطبین دانشجویی، مراسم 
دوم  دهه  در  اباعبدالله  عزاداری  و  زنی  سینه 
تعزیه  مراسم  اجرای  و  دانشجویان  ویژه  محرم 
فرهنگ  دفتر  های  برنامه  دیگر  از  خوانی  
اسلامی دانشگاه آزاد اسلامی لارستان دانست 
و از همه هیات های مذهبی دانشگاه و کانون 
منظور  به  همکاری  جهت  به  فرهنگی  های 
اجرای با شکوه مراسم دعوت کرد.                                     

خبرنگارآنا: مهدی یزدانی   

عشق به ابا عبدالله تا ابد در قلب جهانیان زنده استتوصیه استاندار جدید به فرمانداران فارس

رژه نیروهای مسلح در لارستان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 

سند رسمي
 96/4/15 مورخه   139660311011000266 شماره  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت 
ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
محمد  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك 
در  لار  از  صادره   245 شناسنامه  بشماره  حسين   فرزند  دلشاد 
ششدانگ كي باب مغازه به مساحت 13/43 متر مربع پلاك 28 
فرعي از 3871 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 3871  اصلي  
از مالك رسمي   واقع در بخش 18 فارس لار خريداري  قطعه 2 
آقاي محمود ضياء لاري حقيقي محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  
متقاضي  ماليكت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در 
به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
اخذ   از  و پس  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت 
رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 

ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/06/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/3

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/658

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند 

رسمي
 96/4/15 مورخه   139660311011000264 شماره  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي 
ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمد دلشاد 
دانگ  سه  در  لار  از  صادره   245 شناسنامه  بشماره  فرزند حسين  
متر  به مساحت 62/63  مغازه 5 دهنه  باب  از ششدانگ كي  مشاع 
مربع پلاك 32 فرعي از 3871 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 
از  فارس لار خريداري  بخش 18  در  واقع   2 قطعه  اصلي     3871
مالك رسمي  آقاي محمود ضياء لاري حقيقي محرز گرديده است. 
روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
اخذ   از  و پس  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو 
رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/06/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/3

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/655

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
رأي شماره 139660311011000259 مورخه 96/4/14  برابر 
هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
آقاي محمد  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ملك لارستان 
در  لار  از  صادره   245 شناسنامه  بشماره  فرزند حسين   دلشاد 
ششدانگ كي باب مغازه به مساحت 12/05 متر مربع پلاك 30 
فرعي از 3871 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 3871  اصلي  
قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از مالك رسمي  
آقاي محمود ضياء لاري حقيقي محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  
متقاضي  ماليكت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  كه  در صورتي 
اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
از اخذ   مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
اعتراض طبق مقررات سند  و عدم وصول  انقضاي مدت مذكور 

ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/06/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/3

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/653

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 

سند رسمي
 95/11/20 مورخه  شماره 139560311011001760  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت 
ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
عدنان  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك 
يزدان پناه فرزند زنده‌ علي  بشماره شناسنامه 1 صادره از لارستان 
مساحت  به  آبي  زراعتي  زمين  و  نخلستان  و  گز  ششدانگ  در 
106202/40 متر مربع پلاك 780 فرعي از 10896 اصلي مفروز  
و مجزا شده از پلاك 10896   اصلي  قطعه 7 واقع در بخش 18 
زنده  آقاي  مالك رسمي   از  آباد( خريداري  )علي  فارس لارستان 
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  پناه  يزدان  علي 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه 
از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/06/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/3

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان  
م/الف/648

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 

سند رسمي
 96/4/27 مورخه   139660311011000343 شماره  رأي  برابر 
اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت 
عبدالرحيم ره‌گذر فرزند بهروز  بشماره شناسنامه 350 صادره از 
لار در ششدانگ كي باب خانه  به مساحت 200 متر مربع پلاك 
پلاك 4073   از  مجزا شده  و  مفروز   اصلي  از 4073  فرعي   94
از مالك  واقع در بخش 18 فارس لار خريداري  اصلي  قطعه 2 
رسمي  آقاي حسين معتمد و شركاء محرز گرديده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
ماليكت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي‌شود  
اولين  انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه  كي  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ   از 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/06/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/3

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/647

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
یادواره  سومین  عمادشهر؛  از  لارستان 
عمادشهر  در  باغ  صحرای  بخش  شهدای 

برگزار شد.
حجت  ویژه  مهمان  حضور  با  یادواره  این   
حرم  مدافع  جانباز  و  المسلمین  و  الاسلام 
کشور  کل  بسیج  نظامی  آموزش  مسئول  و 
و  شهردار  و  بخشدار  جنگجو،  آقا  حاج 
شورای اسلامی عمادشهر و شوراهای بخش 
انتظامی  نیروی  فرماندهان  و  باغ  صحرای  
ائمه  ی  کلیه  همچنین  و  لارستان  سپاه  و 
جماعات بخش صحرای باغ و خانواده شهدا 
معتمدین  و  بخش  رزمندگان  و  جانبازان  و 

محلی در سپاه عمادشهر برگزار گردید.
این یادواره در محیطی به همت فرماندهی 
صاحب  بسیج  مقاومت  حوزه  محترم 
جنگجو  سروان  عمادشهر،  الزمان)عج( 
همکاری  به  و  بخش  سطح  بسیجیان  و 
عمادشهر  اسلامی  شورای  و  شهرداری 

برگزار شد.
فرارسیدن  کوتاه  سخنانی  در  پور،  سلمان 
از  و  گفت  تبریک  را  مقدس  دفاع  هفته 

بخشدار  هماهنگی  و  خود  همکاران  تلاش 
تقدیر  مراسم  این  برگزاری  جهت  محترم 
شهدای  شهامت  از  ایشان  همچنین  کرد. 
مدافع  شهدای  مقدس،  دفاع  سال  هشت 
شهدای  اولین  که  نفر  و  لر  شهدای  و  حرم 

معزز این بخش بود سخن گفت.
را  شهدا  نیز  باغ،  صحرای  بخشدار  دلاور، 
ایثار و از خود گذشتگی دانست و با  مظهر 
از مقام شهدا  از شهید آوینی  جملاتی زیبا 

سخن گفت.
حجت الاسلام جنگجو، ضمن ابراز خرسندی 
به اتحاد و همدلی  وحدت میان شیعه وسنی 
میان  انقلابی  روحیه  داشتن  منطقه،  این 
تفکرات  مقابل  در  پیروزی  رمز  را  جوانان 
از  ایشان  همچنین  نمودند.  اشاره  دشمن  
خاطرات مدافعان حرم و شهدای مدافع حرم 

و هم رزمان خود سخن گفت.
کنونی  آسایش  و  امنیت  همچنین  وی 

جمهوری اسلامی ایران در سایه ولایت فقیه 
همچنین  دانستند  شهدا  خون  مدیون  را 
انقلابی  روحیه  داشتن  به  را  جوانان  ایشان 
که  کرد  نشان  خاطر  ایشان  نمود  دعوت 
روحیه  دارای  و  متعبد  و  مومن  باید  انسان 

انقلابی باشد.
عمادشهر،  اسلامی  شورای  رئیس  ستاری، 
شهدای  های  بازمانده  نوادگان  از  خود  که 
از  بود، ضمن تشکر  نفر صحنه ۱۳۴۲  و  لر 
کلیه برگزار کنندگان این یادواره به حجت 
ایجاد  قول  جنگجو،  المسلمین  و  الاسلام 
فضای انقلابی از طرف خود و جوانان شیعه 
هم  خود  قلبی  آرزوی  و  داد  بخش  وسنی 

رزمی در کنار مدافعان حرم را بیان نمود.
قرائت  و  لارستان  طاها  سرود  گروه  اجرای 
ایشان  فرزندان  توسط  شهدا  زندگینامه 
شهدای  های  خانواده  به  تندیس  اهدای  و 
به  جوایز  اهدا  و  باغ  صحرای  بخش 
مدافعان  به  دلنوشته  مسابقه  برگزیدگان 
شورای  و  شهرداری  طرف  از  که  حرم 
دیگر  از  بود  شده  برگزار  عمادشهر  اسلامی 

برنامه های این یادواره بود.
خبرنگار: سیاوش ستاری

برگزاری سومین یادواره شهدای بخش صحرای باغ لارستان
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و  پوشش  بدون  نقد  پول  حمل  از   .1
مناسب مخصوصاً هنگام خروج  حفاظت 
الامكان  حتي  نموده  خودداري  بانك  از 

بانكي استفاده كنيد. از چ‌كهاي 
و  زياد  نقد  پول  نقل  و  حمل  از   .2
هر  در  پياده  بصورت  خود  قيمتي  اقلام 

بپرهيزيد. شرايطي 
3. از جابجايي وحمل غيرضروري اسناد 

و مدارك باارزش خودداري نمائيد.
عمومي  انظار  در  پول  شمارش  از   .4
گردد،  مي  سارقين  تحركي  موجب  كه 

بپرهيزيد.
5. چنانچه به اقتضاي شغل خود مجبور 
وسائل  از  هستيد،  نقد  پول  حمل  به 
سوار  از  و  نموده  استفاده  عمومي  نقليه 
شخصي  متفرقه  هاي  اتومبيل  به  شدن 
و  خلوت  پرت،  مسيرهاي  در  مخصوصاً 

خارج شهر خودداري نمائيد.
از  خروج  و  پول  دريافت  هنگام   .6
مخصوصاً  خود  اطراف  مراقب  بانك 

باشيد. مشكوك  موتورسواران 
از  استفاده  به  مجبور  كه  در صورتي   .7
وضعيت  هستيد،  شخصي  خودروهاي 
شيشه  درها،  قبيل  از  اتومبيل  داخل 
درصورت  نمائيد  بررسي  را   ... و  بالابر 
و  حركات  يا  مشكوك  موارد  مشاهده 
معقول  بصورت   ، نابجا  هاي  صحبت 
كمك  مردم  واز  شده  پياده  خودرو  از 
شماره  سپردن  خاطر  به  با  و  بگيريد 
آن  مشخصات  ساير  و  رنگ  پلاك، 

نمائيد. را مطلع  انتظامي  نيروي 
بي  مسير  تغيير  مشاهده  صورت  در   .8
متذكر  راننده  به  سريعاً  نبوده  تفاوت 

شويد.
9. در بين راه از قبول هر گونه خوردني 
مسافرين  و  راننده  از  نوشيدني  و 

بپرهيزيد.
عمومي  نقليه  وسائل  از  استفاده   .10
به  تاكسي  و  بوس  ميني  اتوبوس،  مانند 
تر  بخش  اطمينان  خواهران  براي  ويژه 
صورت  در  گردد  مي  توصيه  لذا  است، 
عمومي  نقليه  وسائط  از  بودن  تنها 

نمائيد. استفاده 
معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی 

شهرستان لارستان

توصيه هاي لازم
 در خصوص پيشگيري 

از سرقت در معابر
 و اماكن عمومي

والدين مي خواهند كودك مودب ،منظم، 
با ادب تربيت كنند.

والدين به تميزي بسيار اهميت مي دهند.
را  اشتباهات فرزندشان  به آساني  والدين 

نمي بخشند.
دادن  مانند  قبول  قابل  غير  تنبيهات  از 
مي  استفاده  بدني  كردن،تنبيه  زدن،قهر 

كنند.
زياد بكن و نكن مي كنند.

او  از  فرزندشان  هاي  توانايي  از  بيشتر 
انتظار دارند.

به فرزندشان اجازه نمي دهند احساساتش 
مانند خشم يا غم را نشان بدهد.

نمي  اجازه  اينكه  تر  سختگيرانه  همه  از 
دهند فرزندشان كودكي كند.

قابل توجه اداره گازرساني لارستان
با توجه به مصوبه مجلس كه مساجد از 
پرداخت وجه مصرفي آب و برق و گاز 
و ابونمان معاف هستند، چرا اداره گاز با 
توجه به عدم مصرف، قبض گاز صادر و 

اخطار قطع نيز مي‌دهد؟

قابل توجه شهرداری لار
محله  درختان  قطع  و  هرس  از  مدتی 
قبله دعا واقع در شهر قدیم می گذرد 
و  نظافت  به  اقدام  شهرداری  هنوز  و 
پاکسازی محوطه از درختان قطع شده 

نکرده است.

 خصوصيات والدين 
سختگير 

تبلت برای کودکان بخریم یا نخریم؟

براي  مؤثر  عوامل  از  يکي  موسيقي 
شده  شناخته  روان  و  روح  تخليه 
که  اي  موسيقي  اگر  حال  است. 
براي  باشد  به سنين کودکي  مربوط 
تأثيرات  تواند  آنها گذاشته شود مي 
از  که  باشد  داشته  بر  در  را  مثبتي 
آرامش  نشاط،  و  شادابي  آنها:  جمله 
براي  روحي و رواني، آمادگي ذهني 

فراگيري مي باشد.
موسيقي  در  موجود  ساختار  و  نظم 
براي کودکان و سالمنداني که دنياي 
تواند  مي  دارند  اي  پـراکنده  ذهني 
آشفتگي  از  را  ها  آن  و  بوده  مفيد 
بررسي ها نشان  احساسي دور کند. 
مي دهد که گوش دادن به موسيقي 
به  کلام  بدون  شاد  و  خاص  هاي 
کودکان  عاطفي  و  روحي  تعادل 
موسيقي  همچنين  کند.  مي  کمک 
رشد  و  جنين  رشد  افزايش  باعث 

ذهني کودك مي گردد.
جان بلکينگ نويسنده کتاب » نگاه 
معتقد   » موسيقي  به  عقل  و  عرف 
است که موسيقي در تربيت حواس و 
پرورش عواطف مي تواند بسيار مؤثر 

واقع گردد.
است  اين  موسيقي  هنر  بزرگ‌ترين 
ناخواسته  و  خواسته  را  انسان  که 
به سفري در دنياي ذهني و خيالي 
سايه‌اي  او  بر  و  مي‌کند  دعوت 
بعد  و  مي‌برد  بالا  را  او  و  مي‌سازد 
در  را  خود  فرد  موسيقي،  پايان  از 
و  مي‌کند  احساس  سرازيري  يک 
لبريز  و  متحيّر  و  سرانجام سرگردان 
مصنوعي  طور  به  که  احساساتي  از 

او  و  مي‌شود  رها  شده‌اند  تحريک 
مي‌ماند و انبوهي از احساسات تخليه 
دنياي  آن  از  مي‌تواند  نه  که  نشده، 
خيالي دل بکند و نه با زندگي واقعي 
و  صحنه‌ها  اين  تکرار  با  آيد،  کنار 
اعتياد به موسيقي، چيزي جز تخدير 

روح و روان حاصل نمي‌شود. 
برخی اثرات مثبت موسیقی

1. دادن انگيزه و طرز برخورد مثبت 
به شنونده. 

2. کاهش فشار کار و آسان تر نمودن 
آن.

3. کمک به درمان برخي بيماري ها 
همچون آلزايمر، دمانس، آسيب هاي 
مغزي، ناتواني هاي جسمي حرکتي، 

اسيكزوفرني و پارکينسون.
4. ايجاد تغييرات مثبت در خلق وخو

5. حل تضادهاي رواني درفرد
6. کمک به برقراري ارتباط با ديگران

تاثيرات منفي موسيقي حرام 

اعصاب  بين  تعادل  ايجاد  عدم   -1
سمپاتيک و پاراسمپاتيک

2- ضعف اعصاب
)اغتشاشات  دماغي  اختلالات   -  3

مغزي، هيجانات روحي، جنون(
4- سلب اراده و شکست ‏شخصيت

و  فکري  نيروي  دادن  دست  از   -  5
امتيازات بشري.

6- افسردگي و خمودي
7- اتلاف وقت

8- لذت نبردن از مناجاتهاي طولاني 
با خداوند

9- هميشه در تيررس شيطان بودن
10- کوتاهي عمر 

11- از بين رفتن غيرت و حيا
روي  اي  پرده  شدن  کشيده   -12
قلب و درک نکردن بسياري از اسرار 

هستي. 

محمدرضا  فاریابی

اثرات روحی و معنوی موسیقی بر افراد

روزها  این  که  هایی  مندی  علاقه  از  یکی 
های  بازی  است  کرده  درگیر خود  را  کودکان 
پلی  باکس،  ایکس  تبلت،  داشتن  و  ای  رایانه 
استیشن و سایر بازی های رایانه ای است. بازی 
و  برد  زمان می  ها  این گونه وسایل ساعت  با 
ارتباط کودک را با دنیای اطراف قطع می کند 
که  بازی می شود  غرق  ای  گونه  به  کودک  و 

گذر زمان را حس نمی کند.
توانایی  فرزندشان  که  این  از  والدین  ابتدا 
دارد  را  فناوری  به  مربوط  لوازم  از  استفاده 
عنوان  به  را  مساله  این  و  خوشحال می شوند 
شاخصی برای باهوش بودن فرزند خود در نظر 
زودهنگام  استفاده  که  صورتی  در  گیرند  می 
به همراه  تبعاتی  تواند  فناوری می  از  کودکان 

داشته باشد که جبران ناپذیر است.
کودک  رشد  محیط  به  تبلت  از  استفاده  سن 
سالگی  سه  از  معمول  طور  به  و  دارد  بستگی 
به بعد کودک می تواند از این وسایل استفاده 
یا  بودن  شاغل  دلیل  به  والدین  برخی  کند. 
خالی  جای  برای  تبلت  از  کافی  وقت  نداشتن 
خودشان استفاده می کنند و در حقیقت تبلت 

را جایگزین فعالیت های واقعی کرده اند.
با شرایط جامعه امروزی نمی توان کودک را از 
توانند  می  والدین  اما  کرد،  منع  تبلت  داشتن 
اجازه استفاده را به جایزه و امتیاز تبدیل کنند 
دو ساعت  تا حداکثر  زمانی یک  با محدوده  و 
نوع  انتخاب  دهند.  بازی  اجازه  خود  فرزند  به 
بازی  از  باید  و  است  مهم  بسیار  نیز  ها  بازی 

گرفت.  بهره  سن  با  متناسب  و  آموزشی  های 
می  کودک  از  را  تبلت  که  زمانی  همچنین 
گیریم باید بازی های جایگزین جذاب برای او 

در نظر بگیریم.
دنبال  به  را  عواقب  این  حد  از  بیش  استفاده 

دارد:

داشتن  تحرک  جای  به  کودک  همه  از  اول  ـ 
درگیر این بازی ها می شود و فعالیت بدنی او 
با وسایلی مثل  کمتر می شود. وقتی کودکان 
مانند  می  باز  فعالیت  از  کنند  می  بازی  تبلت 
اندام ها خوب شکل  بین  نتیجه هماهنگی  در 
و حرکتی  مشکلات حسی  دچار  و  گیرد  نمی 

می شوند.
ـ مشکل دیگر در مورد تبلت ها ارزش گذاری 
کاذب است؛ یعنی بچه ها به خاطر داشتن این 
برتری  فناوری به هم پز می دهند و احساس 

می کنند.
ـ تمرکز کودکانی که بیش از حد با تبلت بازی 
می کنند کاهش پیدا می کند و در آینده در 
روبه  تمرکزی  با مشکلات  نیز  زمینه تحصیلی 

رو می شوند.
دیگر  از  کودکان،  نفس  به  اعتماد  کاهش  ـ 
معایب استفاده از تبلت است. کودک باید بتواند 
به اسباب بازی مسلط باشد و دائم برنده شود 
تا احساس توانمندی کند و اعتماد به نفسش 
بالا رود؛ در بازی های تبلت و موبایل این اتفاق 
می  دچار شکست  پیاپی  کودکان  و  افتد  نمی 
شوند، در نتیجه اعتماد به نفس آنها پایین می 
نوع  انتخاب  به ذکر است که  البته لازم  و  آید 
بازی ها باید به گونه ای باشد که کودک در آن 

پیروز هم بشود.
ـ این کودکان در برقراری ارتباط و مهارت های 
اجتماعی با هم سن و سال های خود نیز دچار 
تبلت  سرگرم  بیشتر  چراکه  شوند  می  مشکل 
اطراف  با  ارتباطشان  و  بود  خواهند  موبایل  و 
ضعیف  آنها  دوستیابی  نحوه  و  شود  می  قطع 

می شود.
دکتر مهرنوش دارینی

منبع:جام جم

با شرایط جامعه امروزی نمی توان کودک را از داشتن تبلت منع کرد، اما والدین می 
توانند اجازه استفاده را به جایزه و امتیاز تبدیل کنند و با محدوده زمانی یک تا حداکثر
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طراح : هادی شاکرپور

افقي
 - دريايي  خزنده   - 1-سرافرازي 

خورشيد
 - لار  تاريخي  قلعه   - ورزشي  2-عدد 

شهري نزدكي تهران
3-حركت باد - از ميوه‌ها - راه رفتن به 
زبان لاري - واحد سرعت سنج هواپيما

محلي  شيريني  نوعي   - بزرگ  4-تالار 
تريكه - حيا و آزرم

5-پرچم و رايت - خودرو نظامي آمركيا 
- پايكزه

با دست  زدن  - ضربه  6-چوب خوشبو 
و پا به كسي - شب‌ تازي - خم پارچه

7-موجود خيالي و بزرگ - سياهي كه 
يار   - تيره!  ساز   - رسد  نظر  به  دور  از 

نرگس
8-كلمه درد - آني و تند - ته‌زني چاه 

يا قنات به زبان لاري - نامي دخترانه
قرمز  زنبور   - زمستان   - 9-خو گرفتن 

به زبان لاري - قمر
 - دريايي  - چراغ  10-الفباي موسيقي 

گوشه ديوار به زبان لاري - آش

خرد   - پادشاه   - ساعت  اجزاي  11-از 
و كوچك 

از   - بافتني  و  پزشكي  در  12-ابزاري 
گازها - ايتالياي باستان

13-ابريشم پست - آسمان - پاداش و 
مزد - محاسن

برزيل  مشهور  حيوان   - ژاپن  14-پول 
- جنس خشن

اسبق  بازكينان  از   - گرسنه  15-مقابل 
تيم ملي ايران - پيامبر شهر سدوم

عمودي
به   - جاليزي  ميوه‌هاي  از   - 1-دشمن 

بستني مي‌زنند!! 
2-آواي گرگ - دينداري - خالق ارژنگ

معشوقه   - سر  و  كمر  دور  3-دستمال 
رامين - از بيماري‌هاي پوستي 

الجثه  عظيم  لاري-  زبان  به  نر  4-شتر 
جنگل

خشم‌هاي  از   - چشم  5-سايه‌بان 
طبيعت - بازار

6-از شهرهاي سوريه - پرنده نامه‌رسان 
- جمع امر به معني )فرماندهان(

از   - وحي  غار   - چالاك  7-اسب 
شهرهاي مهم پاكستان

از  فرقه‌اي   - جمع  شخص  8-اول 
هندو - تيمگان - تكرار آن آواي گريه 

سوزناك است
9-رب‌النوع بزرگ يونان - جزيره بزرگ 

و كوچك - پايان كار
10-درياچه فصلي و مشهور لارستان - 
سكه‌اي  ضرب شده در لار- سر گوشي

به  چيزي  كردن  پيدا  عمل   - 11-تنها 
 - لاري  زبان  به  كردن  درهم  صورت 

عضوي در پا
12-قيافه - سلطان جنگل

 - نصيب  و  بهره   - گوارشي  13-لوله 
قدرت

14-معرفت - آبگير - بهشت 
عزيز  رهبر   - كباب  براي  15-ابزاري 

كشورمان - قرار و عهد بستن

روانی  اختلال‌های  از  یکی  مدرسه  از  ترس 
شایع در دوران مدرسه است که در کودکان 
از  بسیاری  می‌شود.  دیده  بیشتر  دبستانی 
كودكان هنگام جدا شدن از والدین ناراحت 
كه  خانواده‌هایی  در  به‌خصوص  می‌شوند 
می‌شود.  انجام  كودك  از  افراطی  حمایت 
حمایت افراطی این پیام را به كودك می‌دهد: 

»محیط خطرناک است و تو ناتوانی!«
مادر  از  شدن  جدا  هنگام  كودكان  برخی 
اضطراب بسیار شدیدی پیدا می‌کنند. گاهی 
را  مادرش  سایه  مانند  هم  خانه  در  کودک 
اضطراب  بر  وسیله  این  به  تا  میك‌ند  دنبال 
خود غلبه ‌کند. چنین كودكانی به جدا شدن 
از مادر و خانه، تمایلی نشان نمی‌دهند چون 
به شدت به مادر وابسته‌اند. اضطراب جدایی 
بی‌اشتهایی،  مانند  گوناگون  به‌صورت‌های 
مشکلات  تهوع،  حالت  شکمی،  دردهای 
را  خود  شبانه  کابوس‌های  و  سردرد  خواب، 

نشان می‌دهد. 
در  جدایی  اضطراب  علایم  بروز  صورت  در 
نوجوانان، باید بررسی و درمان جد‌ی‌تر باشد 
افسردگی  اولیه  علایم  موارد  برخی  در  زیرا 

نوجوانان همین اضطراب جدایی است.
علل هراس از مدرسه

کودک به جزییات همه قوانین و مقررات مدرسه 
می‌تواند  او  ترساندن  و  تهدید  و  نیست  واقف 
مشکل‌آفرین باشد بنابراین هرگز به او نگویید: » 

اگر غذا نخوری به معلمتان خواهم گفت.« 
هراس از مدرسه، ترس شدیدی است که فقط در 
مورد مدرسه وجود دارد و کودک در مکان‌های 
دیگر می‌تواند دوری از مادر را تحمل کند. این 
ترس می‌تواند از بخش خاصی از مدرسه، عملكرد 
تجربه  اثر  در  یا  مدرسه  محیط  یا  تحصیلی 
اتفاق‌های ناخوشایند، مانند آزاردیدن از دوستان 
در مدرسه یا مشکلاتی در مسیر خانه تا مدرسه 
باشد. در این موارد پی بردن به علت هراس، برای 

اقدام‌های درمانی ضروری است.
راه‌حل هراس از مدرسه

برای اینکه ترس فرزندمان را از درس و مدرسه 
از بین ببریم، می‌توانیم از روش‌های زیر کمک 

بگیریم:
1 - برخورد مناسب با کودک در منزل :

مورد خود  در  دیگران  نظر  به  چنین کودکانی 
حساس هستند، از سرزنش و مقایسه و تحقیر 

فرزندتان برای رفتارهایی كه دارد پرهیز کنید. 
رفتن  مدرسه  به  مشروط  را  او  دوست‌داشتن 
نکنید و وقتی از مدرسه رفتن اجتناب می‌کند، 
مادرت  دیگر  »من  مانند  هیجانی  پیام‌های 
نیستم«، به او ندهید و مساله را شخصی نكنید. 
مادر  خوشحالی  برای  حس ‌کند  نباید  کودک 
باید به مدرسه برود. دلیل مدرسه رفتن را برای 
كودك می‌توان یک قانون اجتماعی بیان کرد. 

روابط خانوادگی نیز باید اصلاح شود. لازم است 
که با همسرتان در مورد لزوم حضور کودک در 

مدرسه، همسو باشید.
2 - وقتی کودک در مدرسه است :

را  مدرسه  در  خود  از  مراقبت  توانایی  او  به 
به  مدرسه  در  می‌تواند  چگونه  مثلا  بیاموزید، 
كنید  بررسی  باید  برود.  دستشویی  به  تنهایی 
و  باشد  نداشته  مشكلی  مدرسه  در  كودك 

مورد آزار دیگران قرار نگیرد. آسان جلوه دادن 
ارتباط  که  مربی‌ای  وجود  و  مدرسه  مقررات 
آسان‌شدن  به  کند  برقرار  کودک  با  خوبی 
عوامل  می‌کند.  کمک  مدرسه  در  او  حضور 
ناراحت‌کننده مانند تنبیه و توبیخ در مدرسه را 
باید از بین برد. کودک نباید به‌علت گریه کردن 
تمسخر شود و مربیان مدرسه نباید او را به‌علت 

گریه کردن به خانه بفرستند.
حتی اگر کودک سردرد و سایر علایم اضطراب 
این  زیرا در  برود  به مدرسه  باید  را نشان داد، 
صورت به‌تدریج علایم فروکش خواهدکرد. اگر 
قوی  احتمال  به  بماند  منزل  در  دهید  اجازه 
است  لازم  اما  شد  خواهند  تثبیت  علایمش 
مدیر و معلم را در جریان وضعیت او قرار دهید 
دارند.  نیاز  خاص  توجه  به  کودکان  این  چون 
دوست‌یابی  و  مناسب  ارتباطی  مهارت  داشتن 
با  می‌شود.  وی  مثبت  تجربه‌های  کسب  باعث 
دادن مسوولیت‌ اجتماعی به کودک کمک كنید 
را  نیازهایش  و  کند  برقرار  ارتباط  بهتر  بتواند 
درس  کلاس  در  مسوولیتی  داشتن  کند.  بیان 

حضور او را در مدرسه هدفمند خواهد كرد.
3 - وقتی کودک از مدرسه برمی‌گردد :

برمی‌گردد،  منزل  به  مدرسه  از  کودک  وقتی 
او  کنار  در  خانواده  اعضای  از  یکی  باید  حتما 
خواندن،  درس  و  تکالیف  انجام  از  پس  باشد. 
استراحت  و  بازی  فراغت،  اوقات  دهید  اجازه 
داشته باشد. او می‌تواند در بازی دلیل ترسش از 
مدرسه را از زبان عروسکش بیان کند و دانستن 
این علت به حل مشکل وی کمک خواهدكرد. 
مورد  احساسش در  درباره  اجازه دهید کودک 

مدرسه صحبت کند.
منفی  احساسات  دیدن  تحمل  والدین  برخی 
مثل ناراحتی و اضطراب را در فرزندشان ندارند 
و اجازه بیان آن را به فرزندشان نمی‌دهند در 
تحمل  کمتر  قدرت  به‌دلیل  کودکان  که  حالی 
استرس، ممکن است این علایم را بیشتر نشان 
دهند. از مدرسه برای ترساندن و تنبیه استفاده 
به  نخوانی،  درس  »اگر  نگویید:  مثلا  نکنید. 
معلمت می‌گویم.« كودك را برای مدرسه رفتن 
تشویق كنید و اگر در خانه ماند، اجازه بازی و 
تماشای تلویزیون را در ساعت‌هایی که باید در 
مدرسه باشد، به وی ندهید و ضمنا خود را از 

گرفتن مشورت بی‌نیاز نبینید.

علل ترس کودکان از مدرسه و راه حل آن
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یاران امام حسین)علیه السلام(از مدینه تا کربلا همراه با کاروان)۱(

روایت هایی از ده مرد کربلا

استاد شهید علامه مرتضی مطهری گفته است:
روح  ژرفای  از  و  اعماق  از  و  فرهنگ  قلب  از  خمینی  امام  ندای 
این ملت بر می خاست. مردمی که در طول چهارده قرن حماسه 
زینب،  السلام(،  حسین)علیه  زهرا،  السلام(،  علی)علیه  محمد، 
سلمان، ابوذر و صدها هزار مرد دیگر را شنیده بودند و این حماسه 
از  را  آشنا  ندای  همان  دیگر  بار  بود.  عجین شده  روحشان  با  ها 
حلقوم این مرد شنیدند. علی را، حسین را در چهره او دیدند. او 
تشخیص  بود،  تحقیر شده  که  فرهنگ خود  نمای  تمام  آیینه  را 
بازگرداند  آنها  به  را  مردم  رفته  از دست  ایمان  توانست  او  دادند. 
آرزو  این  و مردمی که سال ها  به خودشان مؤمن کرد  را  آنها  و 
را که در زمره یاران امام حسین)علیه السلام( باشند، در سر می 
آن  کردند؛  مشاهده  ای  صحنه  در  را  خود  ناگاه  به  پروراندند...، 
چنان که گویی حسین)علیه السلام( را بعینه می دیدند و همین 
باعث شد که به پاخیزند و یکسره بانگ تکبیر بر هر چه ظلم و 

ستمگری است بزنند.

زمان: شنبه چهارم محرم الحرام 61 هجري
»اي  را چنين خطاب كرد:  مردم  در مسجد  زياد  بن  عبيدالله 
مي  كه  چنان  را  آنها  و  آزموديد  را  ابوسفيان  خاندان  مردم! 
خواستيد يافتيد!! و يزيد را مي شناسيد كه داراي رفتار و روشي 
نكيوست كه به زير دستان احسان مي كند و بخشش هاي او 
تقسيم  را  پولي  بين شما  تا  داده  يزيد دستور  اكنون  بجاست! 

نمايم و شما را به جنگ با دشمنش حسين بفرستم.« 
شمر بن ذي الجوشن با چهار هزار جنگجو - يزيد بن ركاب با 
دو هزار جنگجو - حصين بن نمير با چهار هزار جنگجو - مضاير 
بن رهيه با سه هزار جنگجو - نصر بن حرشه با دو هزار جنگجو 
براي جنگ با امام حسين )عليه السلام( اعلام آمادگي كرده و 

حركت به سوي كربلا را آغاز كردند. 
امام )عليه السلام( در پاسخ »قيس بن اشعث« كه سفارش به 

بيعت با يزيد مي كرد، فرمود: 
نه، به خدا سوگند، دست ذلت در دست آنان نمي گذارم، مانند 

بردگان از صحنه جنگ با آنان فرار نمي كنم. 

برگرفته از کتاب مدينه تا کربلا،
 همراه سيدالشهدا.

*(بیکر بن حرّ بن یزید ریاحی
وقتی حرّ بن یزید ریاحی متوجه شد که عمرسعد مصمم است 
خود  فرزند  به  بپردازد،  جنگ  به  السلام  علیه  امام حسین  با 
»بکیر« گفت: »پسرم، بدن پدرت طاقت تحمّل آتش جهنم را 
ندارد. اگر با من موافقی به طرف حسین بن علی علیه السلام 
برویم«. بکیر با پدر موافقت کرد و در فرصت مناسب از لشکر 
عمر سعد کناره گیری کردند و خود را به اردوگاه امام حسین 
را  دو  آن  السلام  علیه  امام  که  گاه  آن  رساندند.  السلام  علیه 
به فرزند خود گفت: »الحمدالله که خداوند ما  پذیرفتند، حرّ 
این  بر  اکنون  این قوم ستم کار نجات داد.  با  از مصاحبت  را 
قوم ظالم حمله کرده، از فرزند رسول خدا صلی الله علیه و آله 
وسلم دفاع کن«. به دنبال پیشنهادِ پدر، او از امام حسین علیه 
السلام اجازه گرفت و با سپاه عمر سعد به جنگ پرداخت تا به 
درجه شهادت نایل آمد. وقتی حرّ بالای سر فرزند آمد، چنین 
گفت: »خدای را سپاس که شهادت در رکاب مولایمان حسین 

علیه السلام را روزی تو ساخت«.

محمدرضا  فاريابي

مردی که اسب خوبی داشت

سپاه  دو  فاصله  از  صدا  بی  و  بود  کرده  کج  که  را  اسب  سر 
می  برود  پیش  اگر  خوب  خیلی  بود  کرده  بود،فکر  گذشته 

بخشندش و می گذارند با بقیه هفتاد و دو نفر بجنگد...
وقتی هم گفتند:«خوش آمدی!پیاده شو،بیا نزدیک.«نتوانست!

رویشان  به  پیش  روز  سه  خودش  را  آب  که  افتاد  این  یاد 
تا کشته شوم. می خواست چشم  بسته.گفت:سواره می مانم 

تو چشم نشوند...
بگیرند  را  سرش  بیایند  که  بود  نکرده  را  این  حساب  اصلا 

روی زانو...
خون های پیشانیش را با انگشت پاک کنند....

دور  ببندند  را  خودشان  نشود،دستمال  راضی  دلشان  باز 
سرش... در خواب هم نمیدید بهش بگویند:«آزاد مرد!مادرت 

چه اسم خوبی رویت گذاشت...«

كاروان بهشت
تا هلال ماه غم آمد پديد

يك ندا آمد محرم سر رسيد
كارواني آيد از سوي حجاز

اهل آن معنا و مفهوم نماز
مقصد اين كاروان داني كجاست؟

سرزمين عشق يعني كربلاست
روشن است اين كاروان را سرنوشت

ره سپارد تا بلنداي بهشت
كاروان سالار مي‌باشد حسين

عالمي از بهر او در شور و شين 
همرهش گلهاي ياس و ارغوان

غنچة نشكفته و تازه جوان
قاسم و عباس و عون و جعفر است

شبه پيغمبر علي اكبر است
همره آن كاروان گهواره‌اي

خواب ناز است اندر آن مه‌پاره‌اي
بانويي ذكر حسينش بر لب است

گوئيا ام‌المصيبت زينب است
هست كلثوم و دگر باشد رباب

رويشان پوشيده در زير نقاب
هم سكينه با رقيه نور عين

هر دو گل هستند زگلزار حسين
جمله باشند از گلستان رسول

ميوه‌هاي باغ زهراي بتول
تا رسيدند سرزمين نينوا

كاروان سالار دادي اين ندا
بار بگشاييد اينجا كربلاست

وعده‌گاه وصل با ذات خداست
با جوانانم در اين جا سر دهم

جان و سر اندر ره داور دهم
از جفا و ظلم و جور ظالمان

گلشن باغ نبي گردد خزان
عاقبت باد خزاني در گرفت

پس گلان از گلشن حيدر گرفت
نيمي از آل نبي در خون طپان

نيم ديگر  هم اسير كوفيان
بس كن از »عارف« مگو ديگر سخن

بيش از اين آتش تو بر عالم مزن

عبدالخالق زاهدي )عارف( - روستاي زاهدمحمود

نغمه خون خدا
نغمه خون خدا از کربلا آید به گوش

یا که فریاد حسین از نینوا آید به گوش
زندگی با ظالمین بسیار باشد ناگوار

این ندا از پور ختم انبیا آید به گوش
من نمی بینم سعادت جز شهادت در جهان

این نوا از زاده شیر خدا آید به گوش
کاخ ظالم را ز خون خویش ویران می کنم

این کلام از زاده خیرالنساء آید به گوش
کاخ جلاد جنایتکار سازم واژگون

این سخن از شاهد راه خدا آید به گوش
اکبر و عباس قربانی کنم در راه دوست

از شه دین این کلام جانفزا آید به گوش
قاسم و اصغر کنم قربانی راه حبیب

این پیام از آن امام و مقتدا آید به گوش
زنده سازم از قیامم مکتب اسلام ناب

این کلام نیک از آن پیشوا آید به گوش
من کنم احیا به عالم مکتب آل علی

این ندا از آن امام پارسا آید به گوش
پرچم اسلام را بر بام گردون می زنم

این سخن ز آن رهبر خونین لوا آید به گوش
من فدا سازم به راه دوست هفتاد و دو یار

این پیام از خامس آل عبا آید به گوش
اهل بیتم از جفای خصم دون گردند اسیر

این سخن از رهبر اهل هُدی آید به گوش
زینب و سجاد رسوا می کنند ابن زیاد

گر چه ز آن ملعون کلام ناروا آید به گوش
از کلام زینب و سجاد رسوا شد یزید

بانگِ ویران گشتِن کاخ جفا آید به گوش
عاشقم من عاشق درگاه مولایم حسین

گفت »باقر« این سخن از این گدا آید به گوش
احمد باقریان

شاید اگر اشک نبود
براى  اشک  که  است  کارى  کمترین  آویختن  و  ریختن  شاید 
جبران آبروى از دست رفته آب مى کند؛ مى ریزد و مى ریزد 

و مى ریزد... تا فرات، بیش از این شرمنده نباشد!
شاید اگر اشک نبود، تمام فرات ها از خجالت خشک شده بودند!
شاید اگر اشک نبود، سیلاب غم و غصه، در کربلا مرداب شده بود!

شاید اگر اشک نبود، عشق و عطش، همان جا دفن شده بود!
... و چهل روز گذشت و چهل سال و صدها سال. و اشک هنوز 
در سوگ و ماتم آن یکه تاز عرصه عشق و ایمان، سید و سالار 
شهیدان، امام حسین علیه السلام همچنان مى ریزد و مى ریزد 

و مى ریزد...
و شاید اگر اشک نبود، شور حماسه عاشورا را هیچ شور دیگرى 

ایجاد نمى کرد...
شاید اگر اشک نبود، با بغض هاى اسیران در آن روز، جهنمى 

بر پا شده بود!
شاید اگر اشک نبود، کینه آتش مى گرفت و محشر همان جا بر 

پا مى شد و قیامت مى شد و تمام مى شد!
را  و کسى  ماند  زینب مى  نبود، غم در گلوى  اشک  اگر  شاید 

خبردار نمى کرد!
و شاید اگر اشک نبود، آن وقت »یا حسین« را با هق هق ضعیف 

و در دل سر مى دادیم!
آن وقت »یااباالفضل« را دیگر به واسطه چه چیز مى خواندیم؛ 

وقتى که شورى اشک، شورى را به دامانمان نمى ریخت؟
... و چهل روز گذشت و چهل سال و صدها سال.

و اشک هنوز در سوگ و ماتم آن یکه تاز عرصه عشق و ایمان، 
سید و سالار شهیدان، امام حسین علیه السلام همچنان مى ریزد 

و مى ریزد و مى ریزد... .
و شاید اگر اشک نبود، شور حماسه عاشورا را هیچ شور دیگرى 

ایجاد نمى کرد...

بعضی ها فکر می کنند که آدم 
زندگی  هاشان  قیافه  توی  ها 
می کنند، لذا هر روز خود را به 
یک تیپ و شکل درمی آورند. 
کنند.  نمی  پیدا  آرامش  ولی 
بعضی ها فکر می کنند که آدم 
ها توی خانه هایشان   زندگی 
می-کنند لذا هر روز خانه های 
با یک  و  به یک شکل  را  خود 
دکور خاصی درمی آورند، ولی 
باز آرامش پیدا نمی کنند و این 
ها در اشتباهند، باید بدانند که 
آدم ها توی دل هاشان زندگی 
می کنند و نه توی قیافه ها و 

خانه ها و ...

- مبارزه با بدعت ها
- مبارزه با فساد آشکار

- احیای حدود الهی
کنندگان  اتلاف  با  مبارزه   -

به  الشهدا)ع(  عاشورا سید  روز 
خداوند چه فرمود؟

فرمود: »خدایا! ما از تو ممنونیم 
که: )جعلت لنا افئده( به ما دل 
دادی و ما را اهل دل کردی«.

اموال فقیران
- عمل به حق و مبارزه با باطل

- احیای حق
- اصلاح امت پیامبر)ص( 

یاران  و  الشهدا)ع(  سید 
نازنینش اهل دل بودند و یکی 
عاشورا  بزرگ  های  درس  از 
آدم-ها  ای  که:  است  همین 
بیایید اهل دل شوید. آی آدم 
می  آسایش  و  آرامش  اگر  ها! 
خود  های  دل  بیایید  خواهید، 

آباد  کنید.را 

- بر پایی امر به معروف و نهی 
از منکر

حرام  که  کسانی  با  مبارزه   -
خدا را حلال شمرده اند

- مبارزه با پیمان شکنان
- مبارزه با ظلم و ستم

سنت  مخالفان  با  مبارزه   -
پیامبر)ص(

- آشکارکردن نشانه های دین 
خدا

- مورد عمل قرار گرفتن احکام 
الهی

- تشکیل حکومت اسلامی

قیافه هاهدف قیام امام حسین)ع( 
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سال بیست و پنجم- مهر ماه 1396-محرم الحرام 1439 -  شماره 96/7/3-1108

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139560311011001812 
موضوع  اول/  هيأت   95/11/27 مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
عبدالرضا  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه 
شناسنامه  بشماره  غلامرضا  فرزند  مهربان 
1-003558-250 صادره از لار در ششدانگ 
كي باب خانه به مساحت 221/43 متر مربع 
پلاك 7 فرعي از 3670 اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پلاك 3670  اصلي  قطعه 2 واقع در 
بخش 18 فارس لار خريداري از مالك رسمي  
آقاي محمدرضا محسني محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي 
ماليكت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه 
مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
ماه  دو  به مدت  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض 
از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 
طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/06/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/3

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري   شمسعلي 
املاك لارستان

م/الف/665

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139660311011000378 
قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/5/4 مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
محمدولي  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه 
بشماره  حاجي   خواجه  فرزند  كامياب 
شناسنامه 18 صادره از لارستان در ششدانگ 
كي باب خانه به مساحت 899/30 متر مربع 
پلاك 4 فرعي از 4732 اصلي مفروز  و مجزا 
واقع   2 قطعه  اصلي     4732 پلاك  از  شده 
مالك  از  فارس خور خريداري  بخش 18  در 
آقاي احمدعلي شهابي و غلامعباس  رسمي  
كاميابي و سيكنه كاميابي محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي 
ماليكت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه 
مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
ماه  دو  به مدت  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض 
از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 
طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/06/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/3

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري   شمسعلي 
املاك لارستان

م/الف/662

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 13956031101100278 شماره  رأي  برابر 
قانون  موضوع  اول/  هيأت   95/8/25 مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
عارف  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه 
شناسنامه  بشماره  محمدولي  فرزند  عقيدت 
55 صادره از لارستان در ششدانگ كي باب 
 3 پلاك  مربع  متر   374 مساحت  به  خانه 
فرعي از 4732 اصلي مفروز  و مجزا شده از 
پلاك 4732  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 
رسمي   مالك  از  خريداري  خور  فارس   18
آقاي احمدعلي شهابي و شركاء محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
در  مي‌شود   آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت 
سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  ماليكت 
مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو 
ماه  كي  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ   از  پس  و 
از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
صادر  ماليكت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/06/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/3

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري   شمسعلي 
املاك لارستان

م/الف/661

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139560311011001279 
قانون  موضوع  اول/  هيأت   95/8/25 مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
محمدولي  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه 
شناسنامه  بشماره  مرتضي   فرزند  عقيدت 
28 صادره از لارستان در ششدانگ كي باب 
خانه مسكوني به مساحت 362/50 متر مربع 
پلاك 2 فرعي از 4732 اصلي مفروز  و مجزا 
واقع   2 قطعه  اصلي     4732 پلاك  از  شده 
مالك  از  فارس خور خريداري  بخش 18  در 
رسمي  آقاي احمدعلي شهابي و شركاء محرز 
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي‌شود  
صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته 
آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  باشند مي‌توانند 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
صادر  ماليكت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/06/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/3

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري   شمسعلي 
املاك لارستان

م/الف/660

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139660311011000263 
قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/4/15 مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمد دلشاد 
فرزند حسين  بشماره شناسنامه 245 صادره 
از لار در سه دانگ مشاع از ششدانگ كي باب 
مربع  متر  به مساحت 68/84  مغازه 3 دهنه 
پلاك 33 فرعي از 3871 اصلي مفروز  و مجزا 
واقع   2 قطعه  اصلي     3871 پلاك  از  شده 
مالك  از  خريداري  لار  فارس   18 بخش  در 
حقيقي  لاري  ضياء  محمود  آقاي  رسمي  
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي‌شود  
صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته 
آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  باشند مي‌توانند 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
صادر  ماليكت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/06/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/3

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري   شمسعلي 
املاك لارستان

م/الف/652

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139660311011000256 
قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/4/14 مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمد دلشاد 
فرزند حسين  بشماره شناسنامه 245 صادره 
از لار در سه دانگ مشاع از ششدانگ كي باب 
كارگاه به مساحت 1346/22 متر مربع پلاك 
34 فرعي از 3871 اصلي مفروز  و مجزا شده 
از پلاك 3871 و 3863 اصلي  قطعه 2 واقع 
مالك  از  خريداري  لار  فارس   18 بخش  در 
حقيقي  لاري  ضياء  محمود  آقاي  رسمي  
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي‌شود  
صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته 
آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  باشند مي‌توانند 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
صادر  ماليكت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/06/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/3

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري   شمسعلي 
املاك لارستان

م/الف/648

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139660311011000267 
قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/4/15 مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمد دلشاد 
فرزند حسين  بشماره شناسنامه 245 صادره 
از لار در ششدانگ كي باب مغازه به مساحت 
از 3871  فرعي  پلاك 27  مربع  متر   26/63
  3871 پلاك  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي 
فارس   18 بخش  در  واقع   2 قطعه  اصلي  
آقاي محمود  مالك رسمي   از  لار خريداري 
لذا  است.  گرديده  محرز  حقيقي  لاري  ضياء 
نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به 
به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي 
ماليكت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه 
مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
ماه  دو  به مدت  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض 
از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 
طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/06/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/3

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري   شمسعلي 
املاك لارستان

م/الف/649

زانو  شترها  رسید.  کربلا  به  کاروان 
کردند.  خالی  را  بارهایشان  و  زدند 
ها  اسب  و  شترها  روی  از  ها  بچه 
را  ها  خیمه  بزرگترها  شدند.  پیاده 
برپا کردند. بچه ها خیلی خوشحال 
توی  توانستند  می  امشب  شدند. 

خانه های چادری بخوابند.
آن طرف تر رودخانه ی پر از آب 
بچه  بودند.  عاشق آب  ها  بچه  بود. 
ها  بزرگتر  مثل  داشتند  دوست  ها 
کنند.   آب  از  پر  را  هایشان  مشک 
آب  از  پر  فرات  رود  از  ها  مشک 
در  بزرگ  دشتی  در  ها  بچه  شدند. 
بازی  مشغول  فرات  رودخانه  کنار 
شدند. کربلا زیبا و پر از هیاهو شد. 

اما آن طرف تر...
آن طرف تر سپاهی بزرگ روبروی 
امام قرار گرفته بود. سپاهی که هیچ 
نبودند.  خوب  آدمهایش  از  کدام 

بدجنس  مردهای  از  پر  که  سپاهی 
و عصبانی بود. اما امام حسین )ع( از 
هیچ کس نمی ترسید. او قویترین و 
شجاعترین انسان روی زمین بود. بچه 
امام حسین )ع( بازی می  ها نزدیک 
تا  بود.  امام مواظب بچه ها  و  کردند 

اینکه بالاخره روز دهم محرم رسید.
از  )ع(  امام حسین  محرم  دهم  روز 
جبهه  به  و  کرد  خداحافظی  ها  بچه 
امام حسین با شجاعت  جنگ رفت. 
سپاه  آن  با  زیادی  قدرت  با  و 
دشمنان  از  خیلی  جنگید.  بدجنس 
سنگدلش را کشت. اما دشمنان امام 
بالاخره  و  بودند  زیاد  خیلی  خیلی 

امام را به شهادت رساندند.  
خیلی  حسین  امام  از  بعد  ها  بچه 
اما  کردند.  تحمل  و سختی  ناراحتی 
مهربانی  و  خوب  های  بچه  همیشه 

باقی ماندند.

قصه بچه‌های کربلا

 
مدرسه‌ها  است.  پاييز  فصل 

برگ  مي‌شود.  سرد  كمك‌م  هوا  شده،  باز 
مشغول  خيابان‌ها  در  رفتگرها  مي‌ريزد.  درختان 

فرم‌هاي  با  مدرسه‌اي  بچه‌هاي  مي‌شوند.  كردن  تميز 
رنگي رنگي در خيابان‌ها و كوچه‌ها راهي مدرسه‌ها مي‌شوند. 

برگ هاي قرمز و نارنجي و زرد درختان كه بر روي زمين ريخته 
نظر بچه‌ها را به خود جلب ميك‌ند.

بچه‌ها به طرف  برگ ها مي‌روند. از روي آن ها رد مي‌شوند صداي 
خش خش برگ‌ها صدايي لذت‌بخش است.

همين‌طور كه از روي برگها رد مي‌شوند نم‌نم باران روي صورتشان 
مي‌ريزد. بچه‌ها از شادي زياد به سوي مدرسه مي‌دوند تا در 

اين هواي خنك باراني كنار دوستانشان باشند. به مدرسه 
خوشامد  آنها  به  معاونين  و  معلمان  مي‌رسند،  كه 

مي‌گويند و به طرف كلاس‌هايشان مي‌روند.
»واقعاً پاييز زيباست«

هستي حق‌شناس

چقدر اين بيت برايم آشناست
» باز آمد بوي ماه مدرسه، بوي بازي هاي راه مدرسه...«

آنقدر آشنا كه تمام خاطره هاي كودكي جلوي چشم مي آيند 
وقتی خواهرزاده هشت ساله ام با انگشتهای کوچکش روزهای مانده به مهر را می شمارد، به تمام معنا حسادت می کنم. 

وای خدایا چرا آن زمان ها آنقدر دلهره داشتم؟!
نمیدانم اشتیاق بود یا دلهره

تازگی ها از بوی پاک کن های نو، گریه ام می گیرد.  از دفترهایی که انگار لحظه شماری میکنند برای روبوسی با مداد. 
وای مدادهای تراش نخورده.

من کلاس یازدهم می روم. احساس غرور می کنم. اما به این یکف و کفشهای کودکانه خواهرزاده ام که نگاه می کنم 
دلم می خواهد برگردم به دوران دبستان. راضی ام جریمه شوم. تنبیه شوم. سرصف استرس لیوان و دستمال و ناخن 

هایم را داشته باشم.
اما برگردم به آن کلاس. به آن حال و هوا به آن صمیمیت.

خیلی حرف دارم. شما هم حرف دارید. شاید همگی تعطیلات خیلی خوبی داشته ایم. اما بیاییم و اعتراف کنیم 
)چقدر عاشق پاییز هستیم(

عاشق همکلاسی ها، معلم های دلسوز، مدیر و ناظم صبور، فراش های پرتلاش. عاشق درخت بید مدرسه  که شاخه 
اش خم شده و از دور پیداست انگار که سرک می کشد و منتظر بچه هاست.

بوی مهر می آید. بوی صمیمت کودکانه. بويي که هیچکس از آن بی بهره نیست. حتی کسی که مهر کودکی اش سالها 
در پشت زمان مانده باشد.  

پاییز جان. دوستت داریم. مهرت پرمهر باد
پريسا احمدي

مهر از سفر يك ساله خود، شاداب بازگشته است. 
با همان عطوفت هميشگي. صداي قدم‌هايش براي 
قلبم، همچون نوازش موسيقي است. زمان آن فرا 
رسيده است كه قلم را در لابه‌لاي انگشتان كوچك و 
ظريف‌مان بفشاريم و آن را بر روي ورقي از جنس 

انديشه برقصانيم.
پس از چهار ماه، بويي خوش‌تر از ياس و نرگس و 
به طراوت شبنم صبحگاهي به مشام مي‌رسد. بويي از 

صبحي پاييزي كه علم را فرا مي‌خواند.
و انعكاس  درياچه چشمانمان تصويري زيباست از 

درختان تشنه‌ي آب جاودانگي عشق.
طلاب   براي  خدا  گويي  شده،  باز  مدرسه  درهاي 
خوشامدگويي  براي  از  را،  خويش  آغوش  عشقش 
و  نوروز  يك  را  مهر  اول  مي‌توانيم  است.  آراسته 
روز سال نو توصيف كنيم. نوروزي كه همچون گذشته 

با لباسي از جنس افكارمان آن را جشن مي‌گيريم.
بياييد به يكديگر سلام كنيم، حتي اگر اولين بار است 
را  يكديگر  اگر  حتي  مي‌كنيم  ملاقات  را  همديگر  كه 
كهن  دوستاني  همچون  هم  به  بياييد  نمي‌شناسيم، 

سلام كنيم.
من شروع مي‌كنم 

و به شما دوستانم مي‌گويم: 
سلام.

صبحي نو

فاطمه اسمعيلي

دسته‌ی ما كوچكيه
فقط يه پرچم داره

بابا جونم برامون
شربت و شير می‌آره

نذر علی  اصغره
شربت و شير شيرين

با هم می‌گيم يا حسين )ع(
بابام مي‌گه : آفرين !

شاعر : مهري ماهوتي

صدای طبل و زنجیر می آید از خیابان

غمی نشسته امشب به قلب پیر و جوان

صدای واحسینا پیچیده در هر کجا

زنده شده دوباره خاطره‌ی کربلا

گردیده یک عالمی در سوگ او سیه پوش

مردم همه عزادار با اشک و غم هم آغوش

آمد محرمُ باز صدای اشک و ناله

روئیده در کربلا گل‌های سرخ لاله

شاعر : اکرم خیبری
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داشته  هم  آبی  یا  تیره  قرمز  از  سایه‌هایی 
باشد که بستگی به pH آن دارد. آنتوسیانین، 
نیست  عجیب  بنابراین  است  آنتی‌اکسیدان 

که با رادیکال‌های آزاد مبارزه کند.
نیز  ضدالتهابی  فعالیت  دارای  آنتوسیانین‌ها 
هم  ایمنی  سیستم  سلامت  از  اما  هستند 
که  شیوه‌هایی  از  یکی  می‌کنند.  حمایت 
سیستم ایمنی شما از شما در برابر ویروس‌ها 
که  است  سلول‌هایی  تولید  می‌کند،  دفاع 
این  می‌کنند.  نابود  را  ناخواسته  عوامل  این 
نوع سلول، سلول قاتل طبیعی نام دارد. این 
سلول‌ها نه تنها ویروس‌ها را از پا در می‌آورند 
بلکه سلول‌های سرطانی را هم نابود می‌کنند.

سلامت قلب 
نیز  ضدالتهابی  فعالیت  دارای  آنتوسیانین‌ها 
هم  ایمنی  سیستم  سلامت  از  اما  هستند 
که  شیوه‌هایی  از  یکی  می‌کنند.  حمایت 
ویروس‌ها  برابر  در  شما  از  ایمنی  سیستم 
دفاع می‌کند، تولید سلول‌هایی است که این 
نوع  این  می‌کنند.  نابود  را  ناخواسته  عوامل 

سلول، سلول قاتل طبیعی نام دارد
نقش درخشان دیگری که میوه‌ها و سبزی‌های 
بنفش در سلامت ما دارند، مربوط به سلامت 
خوش‌رنگ  خوراکی‌های  این  می‌شود.  قلب 
و  آنتوسیانین‌ها  و  فیبرها  از  سرشار  تنها  نه 
فلاوونوئیدهای مفید برای قلب هستند، بلکه 
می‌توانند ریسک بیماری قلبی را هم کاهش 
بدهند. مطالعات نشان داده زنان سالم جوان 
و میانسالی که غذاهای سرشار از آنتوسیانین 
سکته‌ی  ریسک  می‌کنند،  مصرف  وفور  به 
است.  کمتر  درصد   ۳۲ آن‌ها،  در  قلبی 
کاهنده‌ی  کلسترول،  کاهنده‌ی  آنتوسیانین، 
عملکرد  بهبود  و  کلسترول  اکسیداسیون 
آندوتلیال است که در نتیجه رگ‌های خونی، 

انعطاف‌پذیرتر می‌شوند.
فراتر از بلوبری‌ها!

و  پررنگ  بنفش  رنگ  آن  با  بلوبری  هرچند 
خوراکی  یک  از  معروفی  نمونه‌ی  زیبایش، 
و  میوه‌ها  اما  است  آنتوسیانین  از  سرشار 
رنگ‌دانه  این  که  هستند  زیادی  سبزی‌های 

میوه‌ها و سبزی‌ها، رنگین‌کمانی از رنگ‌ها 
هستند، از زرد و نارنجی و قرمز و سبز گرفته 
تا آبی و بنفش. آیا در رژیم غذایی‌تان این 
وجود  کافی  اندازه‌ی  به  زیبا  طیف‌های 
بشقابتان  در  بنفش  غذاهای  اگر  دارند؟ 
جایی ندارد پس باید بدانید که فواید بی‌نظیر 

و قدرتمندی را از دست می‌دهید.

سبزی‌ها  و  میوه‌ها  در  بنفش  رنگ  راز 
چیست؟

از  سرشار  تنها  نه  خوش‌رنگ  خوراکی‌های 
فلاوونوئیدهای  و  آنتوسیانین‌ها  و  فیبرها 
می‌توانند  بلکه  هستند،  قلب  برای  مفید 

ریسک بیماری قلبی را هم کاهش بدهند
سبزی‌ها  بنفش  رنگ  موجب  که  رنگدانه‌ای 
دارد.  نام  آنتوسیانین  می‌شود،  میوه‌ها  و 
آنتوسیانین‌ها طبقه‌ای از فیتوشیمیایی‌ها به 
نام فلاوونوئیدها هستند. آنتوسیانین معمولاً 
است  ممکن  اما  رسد  می  نظر  به  بنفش 

و  گیلاس  بنفش،  انگور  دارند.  وفور  به  را 
عالی  بسیار  نمونه‌ی  چند  سیاه  کشمش 
هم  سبزیجات  حوزه‌ی  در  هستند.  دیگر 
سیب‌زمینی  بنفش،  هویج  قرمز،  کلم  از 
شیرین بنفش، مارچوبه‌ی بنفش، بادمجان 
لوبیاهای  برد.  نام  می‌توان  بنفش  کلم  و 
بنفش تیره و برنج سیاه و سایر منابع کمتر 
قابل  هم  آنتوسیانین‌ها  شده‌ی  شناخته 

توجه هستند.
غنی  بنفش  سبزی‌های  و  میوه‌ها  تمام  آیا 
از آنتوسیانین هستند؟ به طور کلی بله، اما 
استثناهایی هم وجود دارد؛ چغندر بنفش، 
چغندر،  نیست.  آنتوسیانین  سرشار  منبع 
بنفش است چون حاوی رنگدانه‌ی بتالائین 
اما  است  آنتی‌اکسیدان  نیز  آن  که  است 
این  معنی‌اش  البته  نیست.  آنتوسیانین 
نیست،  برایتان سودمند  نیست که چغندر 
تحقیقات نشان داده آب چغندر به کاهش 
قند  البته  که  می‌کند  کمک  فشارخون 

طبیعی زیادی نیز دارد.

مهم  بسیار  نقش  زندگی  الگوی  و  سبک 
بروز  از  پیشگیری  در  انکارناپذیری  و 
دارد.  عروقی  و  قلبی  های  بیماری 
از  یکی  خون  گلیسیرید  تری  افزایش 
عوامل خطر برای سلامت قلب و عروق 
به شمار می رود و شانس ابتلا به بیماری 
تغییر عادات  افزایش می دهد.  را  قلبی 
عادات  جایگزینی  و  نادرست  غذایی 
تواند  می  ها  آن  با  صحیح  غذایی 
گلیسیرید  تری  مقادیر  کاهش  موجب 
خون و حفظ سلامت قلب شود. در این 
مقاله درباره آن دسته از عادات غذایی 
مقادیر  افزایش  موجب  که  نادرستی 
بحث  شوند،  می  خون  گلیسیرید  تری 

خواهیم کرد. 

عادت نادرست: نوشیدن نوشابه های گازدار، چای 
شیرین یا آب میوه ها

شیرین  عنوان  به  که  فروکتوزی  یا  و  شکر 
موجب  توانند  می  روند،  می  کار  به  کننده 
افزایش مقادیر تری گلیسیرید خون شوند. هم 
چنین،کالری اضافی نوشیدنی های شیرین می 
موضوع،  این  شود.  وزن  افزایش  موجب  تواند 
تری  و  کلسترول  مقادیر  افزایش  با  همراه 
قلب  بر  را  زیادی  فشار  نهایت  در  گلیسیرید 

وارد می کند. 
بدون  های  نوشیدنی  با  تشنگی  رفع  بهتر:  عادت 

شکر
در  مصنوعی  قندهای  حاوی  های  نوشیدنی 
مقایسه با نوشیدنی های حاوی شکر و فروکتوز، 
تری گلیسیرید و کلسترول را کمتر افزایش می 
دهند. با وجود این بهترین  نوشیدنی برای رفع 
مقداری  آن  به  توانید  می  است.  آب  تشنگی، 

آب لیموی تازه نیز بیافزایید. 
حاوی  غذاهای  مصرف  نادرست:  عادت 
قبیل؛  از  )سفید(  شده  تصفیه  کربوهیدرات 

ماکارونی، برنج یا نان سفید
مشابه شکر، غذاهایی حاوی آرد سفید 

یا سمولینا می توانند موجب افزایش 
این  از  تری گلیسیرید خون شود. 
دسته می توان به غذاهای نشاسته 

ای یا برنج سفید نیز اشاره کرد.

یا  کامل  غلات  مصرف  بهتر:  عادت 
سبوس دار

نان و به طور کلی غلات  سعی کنید به جای 
استفاده  دار  و سبوس  تیره  نان های  از  سفید 
کنید. آن ها علاوه بر این که حاوی مواد غذایی 
به  و  باشند  می  نیز  حجیم  هستند،  زیادی 

طولانی شدن حس سیری کمک می کنند. 
عادت نادرست: دریافت زیاد گوشت قرمز

در  موجود  چربی  نوع  یک  ها  گلیسیرید  تری 
های  چربی  حاوی  غذاهای  باشند.  می  خون 
از قبیل گوشت قرمز می توانند مقادیر  اشباع 
پنیر  و  کره  دهند.  افزایش  خون  در  را  آن 
تری  دهنده  افزایش  های  چربی  حاوی  نیز 

گلیسیرید هستند. 
عادت بهتر:جایگزین کردن پروتئین های گیاهی یا 

گوشت های بدون چربی
سعی کنید گوشت های با چربی کم یا ترجیحاً 
در  است  بهتر  کنید.  انتخاب  را  چربی  بدون 

 مصرف پنیر و کره نیز محتاط باشید.
عادت نادرست: خوردن ماهی سرخ شده

سرخ  کردن ماهی موجب افزودن روغن به آن 
می شود که به طور معمول از نوع چربی های 
از  مرغوب  نوع  ماهی حاوی یک  است.  ناسالم 
اسیدهای چرب با نام امُگا3 است که می تواند 

مقادیر تری گلیسیرید را کاهش دهد. 
عادت بهتر: خوردن ماهی گریل شده یا کبابی، دو 

وعده در هفته
ساردین  و  سالمون  قبیل  از  های چرب  ماهی 
غنی  ها  ماهی  از  دسته  این  کنید.  انتخاب  را 
بذر  گردو،  هستند.  امُگا3  چرب  اسیدهای  از 
کتان، محصولات سویا و سبزیجات برگ سبز 
نیز منبع خوبی برای اسیدهای چرب امُگا3 به 

شمار می روند. 
عادت نادرست: پرخوری می کنید

پرخوری می تواند مقادیر تری گلیسیرید خون 
شما را به طور معناداری افزایش دهد. افزایش 
تواند  می  خون  گلیسیرید  تری  مقادیر  زیاد 

به  آسیب  و  التهاب  موجب 
عروق شود.

عادت بهتر: به اندازه بخورید
غذای خود را آهسته بخورید. از زمانی که اولین 
 20 تا   15 گذارید،  می  دهان  در  را  غذا  لقمه 
لازم  سیری  هورمون  ترشح  برای  زمان  دقیقه 
است. رعایت این نکته به شما کمک می کند تا 

غذای کمتری بخورید. 
عادت نادرست:حذف وعده های غذایی

ممکن است مشغله کاری زیادی داشته باشید 
یا این که فکر می کنید اگر وعده های غذایی 
شود.  می  کم  تان  وزن  کنید  حذف  را  خود 
موجب  گرسنگی  که  است  این  مهم  مسئله 
تان می رسد  بدست  تا شما هر چه  می شود 
این  علاوه،  ناسالم.به  یا  سالم  خواه  بخورید،  را 
بعدی  وعده  در  تا  شود  می  موجب  شرایط 

پرخوری کنید.
عادت بهتر: در دفعات منظم )3 وعده اصلی( غذا 

بخورید
در روز 3 وعده اصلی و 3 میان وعده بخورید. 
این  بخورید.  غذا  مشخصی  و سرساعت  منظم 
موضوع در تنظیم ساعت بیولوژیکی بدن تان و 

کاهش وزنتان نقش مهمی دارد.
نشسته  حالت  به  را  زیادی  مدت  نادرست:  عادت 

سپری می کنید
آیا به مدت طولانی می نشینید؟ فقدان حرکتی 
برای  را  گلیسیرید  تری  و  قند  ساز  و  سوخت 

بدن مشکل می کند. 
عادت بهتر: فعالیت بدنی تان را افزایش دهید 

سعی کنید فعال باشید. به جای آسانسور یا پله 
برقی از پله استفاده کنید. ماشین تان را کمی 
عقب تر از مقصد اصلی پارک کنید و تا محل 
مورد نظر پیاده روی کنید. سعی کنید روزانه 

30 دقیقه پیاده روی کنید. 

امامداد شرفی
مدیرگروه  واحد پیشگیری و مراقبت بیماریهای 

غیر واگیر
دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

درمانی لارستان
روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی و 

خدمات بهداشتی درمانی لارستان

سبزی‌ها و میوه‌های بنفش

روز جهانی

و  مکمل  انسان:طب  خوی  و  خلق  بهبود   -
وضعیت  بهبود  برای  زردچوبه  از  جایگزین 

خواب و رهایی از افسردگی استفاده می کند.
را  خون  قند  میزان  زردچوبه  قند:  -کنترل 
تنظیم می کند و مقاومت در برابر انسولین را 

دلچسب  طعمی  که  است  ادویه‌ای  هل،  هل:‌ 
روغن‌های  از  سرشار  هل  می‌بخشد.  چای  به 
می‌کند،  کمک  غذا  هضم  به  که  اساسیست 
را  خون  قند  و  می‌دهد  افزایش  را  باروری 
لحاظ  از  هل  آسیا،  در  می‌سازد.  متعادل 

کاهش می دهد و به عنوان یک داروی مقاوم 
ضد دیابت نوع 2 عمل می کند و وقتی با ادویه 
های دیگر مخلوط می شود میزان قند خون را 

کاهش می دهد. 
-زردچوبه موجب تنظیم گردش خون می شود 
به شمار می  کبد  برای  کننده طبیعی  پاک  و 

رود. 
-زردچوبه از قدرت هضم بالایی برخوردار است 
و سوخت و ساز را زیاد می کند و مانع از نفخ 
در معده می شود، اما در صورتی که فردی به 
بیماری التهاب کیسه صفرا مبتلاست، نباید از 
کند  استفاده  غذایی  مکمل  یک  عنوان  به  آن 
زیرا وضعیت این بیماری را وخیم تر می کند. 

- زردچوبه مانع از بیماری آلزایمر می شود. 
سلامت قلب:این ادویه، مانع از سکته و تصلب 
شرایین می شود و از میزان کلسترول خون می 

پزشکی برای افزایش گردش خون و افزایش 
هل،  همچنین  است.  ارزشمند  بسیار  انرژی، 
می‌کند  کمک  برونشیت  و  آسم  بهبود  به 

وحتی ممکن است بد‌خلقی را کاهش دهد.
از  چین،  مردم  است  سال  هزارن  زنجبیل: 
است،  طبیعی  التهاب  ضد  یک  که  زنجبیل 
زنجبیل  می‌کنند.  استفاده  درد  تسکین  برای 
سردرد،  آرتروز،  تهوع،  حالت  کاهش  به 
همه  و  عضلانی  دردهای  قاعدگی،  دردهای 
به  می‌تواند  همچنین  می‌کند.  کمک  این‌ها 
زنجبیل  کند.  کمک  خون  گردش  افزایش 
برای  عالی  مکمل  یک  اینکه  بر  علاوه 
یک  است،  شیرینی‌جات  و  سس  سبزیجات، 

نیز هست. جوشانده خوش‌طعم 
خوش‌طعم  و  گرم  ادویه  این  دارچین: 
قبیل  از  بیماری‌ها  انواع  درمان  برای 

کاهد و در نتیجه به سلامت قلبکمک می کند. 
خاصیت  زردچوبه  ها:  زخم  دهنده  -تسکین 
پاک کننده و ضد التهاب و عفونت دارد و در 
ها  کوفتگی  و  سطحی  های  سوختگی  درمان 
از  مانع  تواند  می  و  است  مفید  ها  بریدگی  و 

التهاب های پوستی شود. 
زردچوبه،  های  خاصیت  از  دیگر  -یکی 
دردها  کشنده  و  مفاصل  درد  از  جلوگیری 

است. 
- زردچوبه مانع از سرطان می شود و به حفظ 
ترشح  از  و  کند  می  کمک  سالم  های  سلول 
سرطانی  های  سلول  رشد  به  که  هایی  آنزیم 

کمک می کند، جلوگیری می نماید. 
-کمک به داشتن پوست بهتر:مصرف زردچوبه 
باعث می شود که پوستی شفاف تر و شاداب 

تر داشته باشید.

معده،  التهاب  احتمالی،  عفونت‌های  ضعف، 
کار  به  مفاصل  درد  و  دندان  پوسیدگی 
ضد‌التهابی  خاصیت  دارچین  می‌شود.  گرفته 
پایین  را  خون  قند  و  دارد  آنتی‌اکسیدانی  و 
که  افرادی  به  دارچین  همچنین  می‌آورد. 
خون  گردش  کندی  به  و  دارند  سردی  طبع 
سرحال  تا  می‌کند  کمک  هستند،  مبتلا 
و  ماست  صبحانه،  بیسکوییت  شوند. ‌روی 

بپاشانید. چای خود 
نه  ایمنی  دهنده  افزایش  منبع  این  سیر: 
از  را  شما  بلکه  می‌کند،  سرحالتان  تنها 
در  می‌دارد.  آنفولانزا مصون  و  سرماخوردگی 
و  قند‌خون  میزان  تنظیم  برای  سیر  گذشته، 
دیابت  به  مربوط  بیماری‌های  از  جلوگیری 

می‌شد. استفاده 

راهکارهای گیاهی درمان سرماخوردگی

گرمايشی  وسايل  از  استفاده   -۱
اين  از  پيشگيری  در  استاندارد 
اهميتبالايی  از  مسموميت 
برخوردار است و بخاری‌های بدون 
توليد  از  عنوان  هيچ  به  دودکش 

گاز CO جلوگيرینمی‌کند . 
بودن  داغ  به  توجه  و  دقت   -2
آزمايش  بهترين  نيز  دودکش 
اگرلوله  است.  دودکش  سلامت 
است  سرد  شما  بخاری  دودکش 
محصولات  نشدن  خارج  آن  دليل 
سمیازدودکش  وگازهای  احتراق 
ضمن  بايد  صورت  دراين  است 
با  موقت  طور  به   ، نقص  رفع 
ازدرياپنجره  قسمتی  بازکردن 

تهويه درمحيط ايجاد نمائيد . 
وسايل  و  بخاری  شعله  رنگ   -3
و  باشد  آبی  بايد  پز  و  پخت 
و  زرد  قرمز،  شعله  رنگ  چنانچه 
در  نقص  حتما  باشد،  نارنجی  يا 
اکسيژن  کمبود  و  رسانی  سوخت 
بايد  سريعا  که  است  محيط  در 
شود.  رسانی  سوخت  و  تعمير 
نباشد  آبی  اگر رنگ شعله بخاری 
ممکن است هوای کافی به بخاری 
منواکسيد  گاز  وتوليد  نرسيده 

کربن کند . 
وسايل  از  استفاده  صورت  در   -4
گرمايشی مانند بخاری و شومينه، 

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139560311011001047 مورخه 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   95/7/10
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي ذكريا خطيبي  فرزند 
از لارستان  محمدعقيل‌ بشماره شناسنامه 22 صادره 
 349/87 مساحت  به  خانه  باب  كي  ششدانگ  در 
و  مفروز   اصلي   4975 از  فرعي   1 پلاك  مربع  متر 
در  واقع  قطعه 2  اصلي   از پلاك 4975   مجزا شده 
بخش 18 فارس خور خريداري از مالك رسمي  آقاي 
محمدعقيل خطيبي محرز گرديده است. لذا به منظور 
روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع 
آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند 
اعتراض  ماه  دو  به مدت  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه  كي  مدت 
است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/07/03
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/18

املاك  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان        م/الف/677

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139560311011001817 مورخه 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   95/11/27
سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي يونس بنائي   
از  صادره   85 شناسنامه  بشماره  عبدالرحيم  فرزند 
 300/5 مساحت  به  خانه  باب  كي  ششدانگ  در  لار 
و  مفروز   اصلي   3670 از  فرعي   8 پلاك  مربع  متر 
در  واقع   2 قطعه  اصلي   از پلاك 3670   مجزا شده 
بخش 18 فارس لار خريداري از مالك رسمي  آقاي 
محمدرضا محسني محرز گرديده است. لذا به منظور 
روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع 
آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند 
اعتراض  ماه  دو  به مدت  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه  كي  مدت 
است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/07/03
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/18

املاك  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان          

م/الف/690

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 139660311011000509 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/6/27 مورخه 
فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
سيكنه افشون  فرزند غلامحسين‌ بشماره شناسنامه 
از لارستان در 42141/93 سهم مشاع  410صادره 
قطعه  كي  ششدانگ  سهام  سهم   100780000 از 
زمين زراعتي ديمكار به مساحت 100780000 متر 
واقع  قطعه 10  اصلي   پلاك شماره 293  به  مربع 
كشي  تل  )صحراي  لارستان  فارس   18 بخش  در 
مالك  از  خريداري  باغ(  صحراي  مهومندر  كند  و 
محرز  )رحيمي(  كارگر  غلامحسين  آقاي  رسمي  
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده 
فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در  به  نوبت  در  دو 
ماليكت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  كه  صورتي 
تاريخ  از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/07/03
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/18

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 
لارستان          م/الف/686

نبايد تمامی روزنه‌های جريان هوا 
خواب  اتاق  ويژه  به  و  منزل  در 

مسدود شود . 
حمام،  در  آبگرمکن  نصب  از   -5
اجاق  شعله‌های  کردن  روشن 
نگه  گرم  جهت  آشپزخانه  در  گاز 
جدا  خانه،  داخل  محيط  داشتن 

خودداری کرد . 
چند  برای  مشترک  شومينه   -6
بودن  کوچک  صورت  در  واحد 
سايز مجرای خروجی و لوله کشی 
از شومينه  دود  برگشت  باعث  آن 

داخل  به  پايين  طبقات  روشن 
خاموش  شومينه  در  آپارتمان 

طبقات بالاتر می گردد . 
بايد  ها  دودکش  کليه  7-انتهای 
بام  ازسطح  متر  يک  حداقل 
ازديوارجانبی  متر  يک  وحداقل 
کلاهک  ودارای  داشته  فاصله  بام 

مخصوص به شکل ) H ( باشد.
های  ازبخاری  که  8-درصورتي 
گازسوز به منظور گرمايش محيط 
استفاده می کنيد حتما مختصری 
پنجره  يا  درب  ازطريق  تهويه 

درفضا ايجاد نمائيد و از درزبندی 
خودداری  منافذ  کامل  بستن  و 

کنيد .
وسايل  بردن  کار  به  9-از 
دودکش  نصب  بدون  گرمايشی 
جدا  دردودکش  نقص  دارای  يا  و 

خودداری کنيد .
10-به کارگيری آب گرمکن های 
مکان  يا  بسته  درفضاهای  ديواری 
های فاقد جريان هوا ، مجازنيست 
11-هر وسيله گازسوز بايد دارای 
يک دودکش مستقل و منتهی به 

فضای بيرونباشد .
بخاری  يا  چراغ  از  12-هيچگاه 
دودکش  فاقد  که  گازی  يا  نفتی 
خصوص  به  خانه،  درون  است، 

هنگام خواب استفاده نکنيد
در  خصوص  به  خانه،  درون   -13
هشدار  دستگاه  خواب‌تان  محل 

مونوکسيد کربن نصب کنيد . 
گرمايشی  وسايل  14-تعمير 
بی  و  مجرب  غير  افراد  توسط 
توسطافراد  آنها  نصب  يا  و  تجربه 
خانواده باعث ايجاد خطر می‌شود 

واحد آموزش مرکز مدیریت حوادث 
و فوریت های دانشکده علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی درمانی لارستان

 CO پيشگيری از مسموميت با گاز

اولویتی  همه کس و همه جابرای قلب سالم 

فواید زردچوبه

بودن  دارا  علت  به  زردچوبه 
برخی از ویتامین ها، فلزها، کلسیم، 
سمی  هیچ  و  دارد  بسیاری  فواید 
و  ضرر  هیچ  آن  مصرف  و  ندارد 
استفاده  رو،  ازاین  ندارد؛  عوارضی 

از آن هیچ مشکلی ایجاد نمی کند. 

اگر سرمای زمستان به بدن شما غلبه 
خلاص  برای  نیستید  مجبور  است،  کرده 
بمانید!  منتظر  تابستان  گرمای  تا  شدن 
که  رایجی  ادویه‌جات  و  دارویی  گیاهان 
شما  به  می‌توانند  موجودند  کابینت  در 
کمک کنند، همانطور که می‌توانند یکفیت 

و کمیت عمر شما را افزایش دهند.
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به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
ورزشی  تیم‌های  چراغ  که  دورانی  در  فارس، 
استان فارس کم‌سو و کم‌فروغ شده، بانوانی از 
جنوب استان فارس، گوی سبقت را از مدعیان 
قله هندبال کشور  بر  اوج گمنامی  ربوده و در 
ایستادند.این تیم برخلاف تصور افرادی که پول 
قهرمانی  عرصه‌های  در  درخشش  راه  تنها  را 
می‌دانند؛ در اوج بی‌پولی و بدون ادعا آسیایی 

شد تا ثابت کند پول، حلال مشکلات نیست.
گام  قهرمانی  مسیر  در  تازه  که  لاری  بانوان 
نهاده بودند برای ادامه این مسیر و رسیدن به 
شدند  مواجه  بی‌مهری‌هایی  با  تعالی  قله‌های 
لیگ  و  آسیایی  جام  در  حضور  از  را  آنها  که 
لارستان،  مسئولان  می‌کرد.تلاش  محروم  برتر 
برای عدم توقف قطار پیشرفت این تیم سبب 
شد تا این قطار از مسیر خود منحرف نشود و 

همچنان محکم و استوار این راه را بپیماید.
برای  لارستان  چمران  شهید  باشگاه  مسئولان 
حضور قدرتمندانه این تیم در مسابقات آسیایی 
در ابتدا ضمن حفظ شاکله تیم، نشمین شافعیان 
را که از مربیان مطرح کشور بود و ۷ سال سابقه 
داشت،  خود  کارنامه  در  را  ملی  تیم  هدایت 

به‌عنوان سرمربی این تیم به‌خدمت گرفتند.
هندبال  تیم  فنی  کادر  به  شافعیان  ورود  با 
تیم  این  در  تحولاتی  و  تغییر  بانوان لارستان، 
مطرح  و  جدید  بازیکنان  حضور  و  خورد  رقم 
کشور و جذب یک بازیکن خارجی از اقداماتی 
و  شناخت  با  تیم  این  جدید  سرمربی  که  بود 
در  حضور  و  کشور  تیم‌های  از  که  تجربه‌ای 

مسابقات برون‌مرزی داشت، انجام داد.
کادرفنی  و  بازیکنان  تکلیف  شدن  مشخص  با 
از  تیم  تمرینات  لارستان،  چمران  شهید  تیم 
مردادماه به‌طور رسمی کلید خورد تا این تیم 
به  آسیایی،  مسابقات  آغاز  به  مانده  ماه   ۲ در 
در  بهتر  چه  هر  برای حضور  خود  آماده‌سازی 

این رقابت‌ها اقدام کند.
اعزام  به  مانده  روز  چند  چمران  شهید  تیم 
برگزاری  تا ضمن  زد  اردو  تهران  در  مسابقات 
را  خود  تمرینات  آخرین  دوستانه،  دیدار  چند 

زیر نظر مربیان انجام دهد.
بانوان لاری، عازم قزاقستان شده و پس از ۱۸ 
ساعت توقف در این کشور به ازبکستان محل 
برگزاری مسابقات هندبال بانوان آسیا عزیمت 

می‌کنند.

چمران  شهید  بانوان  هندبال  تیم  سرپرست 
لارستان پیش از عزیمت به مسابقات آسیایی 
در گفت‌وگویی با اشاره به آمادگی تیمش برای 
حضور در این رقابت‌ها گفته بود: خوشبختانه 
که  است  تیم‌های خصوصی  جمله  از  ما  تیم 
تاکنون نه از جهت مالی و نه از جهت امکانات 
را  دستمزدهایمان  همواره  و  نداشته  مشکلی 

سر موعد خود دریافت کرده‌ایم.
به گفته فاطمه کاملی، تمام هزینه‌های اعزام 
به این مسابقات را مدیر باشگاه پرداخت کرده 
استان هم قول همکاری  البته مدیران  است؛ 
داده‌اند اما تاکنون چیزی پرداخت نشده است؛ 
چه  هر  اتفاق  این  امیدواریم  صورت  هر  به 
زودتر رخ دهد تا مسئولان باشگاه از تیم‌داری 

منصرف نشوند.
تیم هندبال بانوان شهید چمران لارستان در 

مسابقات آسیایی با ۶ تیم رقابت می‌کند.
قزاقستان، ازبکستان، ازبکا و هندوستان دیگر 
حریفان تیم شهید چمران لارستان در دومین 

دوره مسابقات هندبال بانوان آسیا است.
گزارش از مهدی رحمانیان

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لارستان،  وشهرسازی  راه  کل  اداره  عمومی 
به  اداره کل  این  اعضای تیم دوچرخه سواری 
به  آغاز هفته دفاع مقدس مسیر لار  مناسبت 
کیلومتر   50 طول  به  را  بلعکس  و  چهاربرکه 

رکاب زدند.
تیم دوچرخه سواری اداره کل راه و شهرسازی 
لارستان به مناسبت های مختلف برنامه های 
این  ازجمله  که  نماید  می  برگزار  را  متفاوتی 
برنامه رکاب زنی مسیر لار به بندر عباس ، لار 
به جزیره زیبای کیش ، لار به  جهرم بوده است.

تيم  كوهنوردان  میلادلارستان،  گزارش  به 
نفر   ١١ حضور  با  لارستان،  جسماني  آمادگي 
پرچم   ، محرم  ماه  مناسبت  به  همنوردان  از 
پرچم«  سه  »قله  برفراز  را  الحسين  أباعبدالله 

برافراشتند.
برنامه، همنوردان عزادار حسینی پس  این  در 
زيارت  قرائت  به  پرچم  آوردن  در  اهتزاز  به  از 

عاشورا پرداختند .
اسامي شركت كنندگان در این  برنامه: 

 - خوشرو  فرشيد   - ضياپور  سيدمهدي 
كهن  علي   - تكبيري  محمود   - نيا  فرهادعلي 

- رحمان فصاحت- مصيب رستگاري
حق   - فرد  زاده  فرج   - شناس  حق  ها:  خانم 

شناس - ايزدپناه

بانوان لاری به دنبال فتح آسیا

دوستانه  دیدار  میلادلارستان،  گزارش  به 
والیبال بانوان لارستان بین دو تیم شهید 
و  بلیغی  معصومه  مربیگری  به  نیرومند 
در  نژاد،  حکمت  مینا  مربیگری  به  صعود 
برگزار  لار  عطایی  مجموعه  ورزشی  سالن 
صعود  تیم  نزدیک  دیداری  در  که  گردید 

توانست با نتیجه 3 بر 2 پیروز شود.
 15  ، لار  صعود   20  -25 ها:  ست  نتایج 
شهید   25  -  21 نیرومند،  شهید   25  -
 10  -  15 لار،  16صعود   -  25 نیرومند، 

صعود لار
تیم صعود لار:

فاطمه  اشرفی-  نرجس  فرخی-  مریم 
فاطمه  پورلاری-  نوروز  تیموک-فاطمه 
بتول   - فرجام  پیشه-فاطمه  قناعت 

رضایی- رقیه درویش بیگی-انسیه توبال
تیم شهید نیرومند:

رنجبری- نـژاد-ریحانه  فضلی  زینب 
مراغه-  فاطمه  حسینی-  حاجی  ستایش 
حقیقی-آنا  معتقد  غلامـی-سعیده  زلیخا 
امینی-فاطمه  خلیلیان-زهرا  صدیق-زهرا 

شریعتـی
بر  پنـاه  اسلام  مریم  را  دیدار  این  قضاوت 

عهده داشتنـد.
همچنین در دیداری دوستانه بین دو تیم 
به مربیگری مینا  بانوان صعود لار  والیبال 
انسیه  مربیگری  با  شرفویه  و  نژاد  حکمت 
عطایی  ورزشی  مجموعه  سالن  در  توبال 
با  توانست  صعود  تیم  که  گردید  برگزار 
مغلوب  را  شرفویه  تیم  صفر  بر   3 نتیجه 

کند.
اسامی بازیکنان تیم صعودلارستان:

مریم  اشـرفی-  نرجـس  ثنـایی-  زهرا 
فاطمه  تیمـوک-  فاطمه  فـرخی- 
سجـادی- کوثر  نـوروزپورلاری- 

سحـرشوقی- فاطمه قنـاعت پیشه-بتـول 
رضایی- رقیه درویش بیگـی

اسامی بازیکنان تیم شـرفویه:
فاطمه مـوسوی- ملیحه فـردانـی-  سیده 
مریم  شـرفی-  دلروز-فاطمه  سمیه 
نیا-نیایش  محتشمـی  زهرا  خـاوری- 
رضایی- قـائدی-فاطمه  مینـا  محـمدی- 

مـریم روشن
به  پناه  اسلام  مـریم  را  این دیدار  قضاوت 

عهـده داشتند.

دوستانه  مسابقه  میلادلارستان،  گزارش  به 
بین  نوجوان،  سنی  رنج  بانوان،  والیبال 
تاسف  مربیگری  به  لار  شهرداری  های  تیم 
درسالن  قلندری  سرپرستی  به  وکوثرکورده 

عطایی لار برگزارشد.
این بازی باانتساب 3از5 شروع ودرنهایت 3بر2 

به نفع تیم کوثرکورده به پایان رسید.
امتیازست ها:

ست اول:)19-25(به نفع تیم شهرداری لار.
ست دوم:)22-25(به نفع تیم کوثرکورده.
ست سوم:)21-25(به نفع تیم کوثرکورده.

ست چهارم:)23-25(به نفع تیم شهرداری لار
ست پنجم:)14-16(به نفع تیم کوثرکورده.

عهده  به  شناس  حق  را  دیدار  این  داوری 
داشت.

اسامی بازیکنان تیم شهرداری لار:
سمیرا  زاده-  زهراعسکری  طاهری-  حوریه 
زینب  اکبری-  زینب  ساراتبرزه-  مرادپور- 

عطاری- یاسمن آهون- الهام قنبرنژاد

اسامی بازیکنان تیم کوثرکورده:
قلندری-  مهسا  فروزش-  راضیه  کوثرطالبی- 
زهراجمالی- ناصری-  المیرا  ابراهیمی-  نگین 

زهرامذهبی- نازنین یگانه- هدیه صبوری

دیدار دوستانه والیبال بانوان شهرداری لار - کوثر کورده

به گزارش میلاد لارستان؛ در هفته چهارم از 
لیگ جوانان استان فارس، دو تیم پاسارگاد 
شیراز و منتظران جویم در ورزشگاه شهدای 
ارتش به مصاف هم رفتند که تیم منتظران 
جویم در یک بازی حساب شده و تاکتیکی 
موفق شد با نتیجه یک بر صفر از سد میزبان 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایسنا، تیم 
دیدار  در  لارستان  چمران  شهید  زنان  هندبال 
باشگاه‌های  جام  رقابت‌های  از  خود  نخست 
هندبال آسیا مقابل آلماتی قزاقستان با حساب 

۱۹ بر ۲۳ شکست خورد.

از  نفر   ۳۶ لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
گروه  میزبانی  به  لارستان  کوهنوردان 
زیبای  تنگ  ایراهستان،  کوهنوردی 

خود بگذرد و سه امتیاز حساس بازی خارج 
از خانه را کسب نماید.

تیم منتظران جویم با انجام ۴ بازی و کسب 
 ۴ با  شکست  دو  و  تساوی  یک  و  برد  یک 

امتیاز در رتبه پنجم گروه خود قرار دارد.

دومین دوره رقابت‌های هندبال جام باشگاه‌های 
زنان آسیا به میزبانی ازبکستان از یکم تا هفتم 
آسیایی  تیم  شش  می‌شود.  برگزار  مهرماه 
  AGMK،قزاقستان آلماتی  قزاقستان،    ILE
  IND ازبکستان،    UZBECHKA ازبکستان، 

این  در  ایران  لارستان  چمران  شهید  و  هند 
رقابت‌ها حاضر هستند.

شهید  تیم  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
بین  مسابقات  بار  نخستین  برای  چمران 

المللی و آسیایی را تجربه می کند.

“لیخور” واقع در بین کوه های منطقه نیمه 
لارستان را پیمودند.

لازم به علت بالا بودن سطح آب زیرزمینی 

در این تنگه، چشمه های آب متعددی در 
آن قابل مشاهده می باشد که این امر باعث 

زیبایی بیشتر این تنگه شده است.

دوره  میلادلارستان،‌یک  گزارش  به 
به  استان،  قهرمانی  فو  کونگ  مسابقات 
سبک  در  روز  دو  مدت  به  شیراز  میزبانی 

نیو کونگ فو برگزار شد. 
از  کننده  شرکت   250 ها  رقابت  این  در 
با  مایانا  بخش  در  فارس  استان  سراسر 

مرتضی  که  پرداختند  رقابت  به  یکدیگر 
کاویانی  ابوالفضل  و  برنز  مدال  زاده  نقدی 

مدال نقره این رقابت ها را کسب کردند.

برد خارج از خانه  منتظران جویم در لیگ فوتبال فارس

شکست لارستان مقابل آلماتی در جام باشگاه‌های هندبال زنان آسیا

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 139560311011001119 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   95/7/24 مورخه 
فاقد  و ساختمان‌هاي  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
رضا فتحي  فرزند مرحوم محمد‌ بشماره شناسنامه 
116 صادره از لارستان در ششدانگ كي باب خانه 
مسكوني به مساحت 612 متر مربع پلاك 5 فرعي 
از 4732 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 4732  
خور  فارس   18 بخش  در  واقع   2 قطعه  اصلي  
خريداري از مالك رسمي  آقاي احمدعلي شهابي و 
شركاء محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت 
تاريخ  از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/07/03
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/18

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 
لارستان        

م/الف/676

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 139660311011000268 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/4/15 مورخه 
فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
محمد قبادي فرزند غلامرضا ‌ بشماره شناسنامه 76 
صادره از لار در ششدانگ كي باب مغازه به مساحت 
اصلي  از 3871  فرعي  پلاك 29  مربع  متر   27/81
از پلاك 3871  اصلي  قطعه  مفروز  و مجزا شده 
مالك  از  فارس لار خريداري  در بخش 18  واقع   2
محرز  حقيقي  لاري  ضياء  محمود  آقاي  رسمي  
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده 
در  آگهي مي‌شود   روز  فاصله 15  به  نوبت  دو  در  
ماليكت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي 
تاريخ  از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
اعتراض، دادخواست خود  تاريخ تسليم  از   كي ماه 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
اعتراض  انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  صورت 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/06/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/3

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 
لارستان      

م/الف/650

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 139660311011000269 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/4/15 مورخه 
فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
شناسنامه  بشماره  غلامرضا ‌  فرزند  قبادي  محمد 
به  مغازه  باب  كي  ششدانگ  در  لار  از  صادره   76
مساحت 12/84 متر مربع پلاك 31 فرعي از 3871 
اصلي   از پلاك 3871   مجزا شده  و  مفروز   اصلي 
از  فارس لار خريداري  واقع در بخش 18  قطعه 2 
مالك رسمي  آقاي محمود ضياء لاري حقيقي محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي 
انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 

مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/06/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/3

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 
لارستان      

م/الف/651

پیمایش تنگ “لیخور” توسط کوهنوردان لارستان

کونگ فوکاران لارستانی در مسابقات نیو کونگ فو استان فارس

دو دیدار دوستانه والیبال بانوان لارستان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 139660311011000262 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/4/15 مورخه 
فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
محمد قبادي فرزند غلامرضا ‌ بشماره شناسنامه 76 
از ششدانگ كي  مشاع  دانگ  در سه  از لار  صادره 
مربع  متر  به مساحت 68/84  مغازه سه دهنه  باب 
پلاك 33 فرعي از 3871 اصلي مفروز  و مجزا شده 
از پلاك 3871  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 
از مالك رسمي  آقاي محمود  فارس لار خريداري 
ضياء لاري حقيقي محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي‌شود   آگهي 
صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند 
از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه 
تسليم  تاريخ  از   ماه  رسيد، ظرف مدت كي  اخذ  
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور 
ماليكت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/06/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/3

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 
لارستان      م/الف/654

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
مورخه   139660311011000265 شماره  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/4/15
سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمد قبادي 
فرزند غلامرضا ‌ بشماره شناسنامه 76 صادره از لار در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ كي باب مغازه 5  دهنه 
به مساحت 62/63 متر مربع پلاك 32 فرعي از 3871 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 3871  اصلي  قطعه 
مالك  از  خريداري  لار  فارس   18 بخش  در  واقع   2
رسمي  آقاي محمود ضياء لاري حقيقي محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته 
به مدت  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  باشند مي‌توانند 
از  و پس  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو 
تسليم  تاريخ  از   ماه  كي  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  
تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/06/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/3

املاك  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان

م/الف/656

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
مورخه  شماره 139660311011000257  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/4/14
سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمد قبادي 
فرزند غلامرضا ‌ بشماره شناسنامه 76 صادره از لار در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ كي باب كارگاه به مساحت 
از 3871 اصلي   1346/22 متر مربع پلاك 34 فرعي 
اصلي    3863 و   3871 پلاك  از  شده  مجزا  و  مفروز  
قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از مالك 
رسمي  آقاي محمود ضياء لاري حقيقي محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته 
به مدت  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  باشند مي‌توانند 
از  و پس  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو 
تسليم  تاريخ  از   ماه  كي  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  
تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/06/19
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/07/3

املاك  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان

م/الف/657

 اهتزاز پرچم حضرت اباعبدالله الحسین )ع( برفراز قله سه پرچم

رکاب زنی تیم دوچرخه سواری  اداره کل راه وشهرسازی
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ناکامی قاچاقچی در انتقال تریاک در محور لار-بندرعباس

اعزام اورژانس هوایی لارستان به لامرد

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
آموزش  مدیریت  و  کل  اداره  معاونت  عمومی 
نمادین  مراسم  امسال  لارستان،   پرورش  و 
استاندار  معاون  با حضور حسنی  مهر ۹۶  زنگ 
سیاسی  معاونین  و  لارستان  ویژه  فرماندار  و 
شورای  رییس  نایب  و  شهردار  پشتیبانی،  و 
متوسطه،  آموزش  معاونین  لار،  شهر  اسلامی 
مدیریت  کارشناسان  و  پشتیبانی  پرورشی، 
برخی  نمایندگان  و  روسا  پرورش،  و  آموزش 
ادارات و دانشگاه های لارستان، معاونین نیروی 
انتظامی،راهنمایی و رانندگی و سپاه پاسداران و 
… همراه با اجرای برنامه هايي ویژه ماه محرم و 
آموزی  دانش  کانون  توسط  مقدس  دفاع  هفته 
و  )س(  الزهرا  فاطمه  آموزشگاه  دو  در  شهدا 

دبیرستان پسرانه شاهد فرهنگیان برگزار شد.
تبریک  و  مقدم  خیر  از  پس  مراسم،  این  در 
و  توسط شامحمدی  تحصیلی جدید  آغاز سال 
پرورشی،  و  متوسطه  آموزش  معاونین  فولادی 
فرماندار ویژه لارستان در سخنانی با گرامیداشت 
ایام غمبار شهادت حضرت اباعبدا... الحسين )ع( 
و هفته دفاع مقدس، تمام پیشرفت های جوامع 
بشری را مبتنی بر توانمندی های نیروی انسانی 
پویا  انسانی  نیروی  اگر  کرد:  تاکید  و  دانست 
مادی  های  پتانسیل  تمامی  از  و  باشیم  داشته 

همزمان با هفته دفاع مقدس، نیرو 
با  لارستان  شهرستان  مسلح  های 
اجرای یک رژه زیبا و به یاد ماندنی 
به  را  خود  نظامی  اقتدار  و  توان 

نمایش گذاشتند.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دکتر  آنا،  خبرگزاری  خبرنگار  از 
در  واحد  رئیس  مهدیزاده  مهدی 
با شکوه، ضمن  مراسم  این  حاشیه 
مقدس  دفاع  هفته  گرامیداشت 
مقدس،  دفاع  هفته  آورشد:  یاد 
جنس  از  هایی  انسان  گرامیداشت 
ایمان و تعهد است دلاورمردانی که 
تا آخرین قطره خون خود جنگیدند 
کردند  اثبات  جهانیان  همه  به  و 
هرگز  استکباری  های  قدرت  که 
تسلیم  را  ایران  ملت  نمیتوانند 

زورگویی های خود کنند.
را  مقدس  دفاع  هفته  واحد،  رئیس 
برجسته‏ترین  از  نمودار مجموعه‏ای 
افتخارات ملت ایران دانست و افزود: 
هر ملتی که چنین دلاوران آگاه و 
پرورده  خود  دامان  در  را  شجاعی 
باشد حق دارد به آنان ببالد و آنان 

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  راه  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
رژه  مراسم  لارستان،  سازی  شهر 
آغاز  مناسبت  به  مسلح  نیروهای 
با  لار  در   ، مقدس  دفاع  هفته 
حضور حداکثری کارکنان بسیجی 
و ولایت مدار اداره کل راه و شهر 

سازی لارستان برگزار شد. 
پایگاه  بسیجیان  مراسم،  این  در 

خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
در  جویم؛  از  لارستان  میلاد  از 
نخستین  در  که  نمادین  مراسمی 
جمعی  حضور  با  مهر  ماه  از  رو 
محلی  مسئولان  و  مدیران  از 
شهر  بهشتی  شهید  دبستان  در 
سال  آغاز  زنگ  شد،  برگزار  جویم 

تحصیلی جدید به صدا درآمد.
بخشدار  شفیعی  مراسم،  این  در 
و  آموزش  اداره  رییس  باقری  و 

و معنوی و تعهد و تخصص به درستی استفاده 
شود جامعه به کمال مطلوب میرسد.

حسنی، همچنین به دانش آموزان توصیه کرد با 
مدیریت مناسب زمان، قدر اوقات جوانی خود را 
بدانند و از آن بهترین استفاده را بکنند و سعی 
گرایی  مدرک  به  نسبت  را  خود  نگرش  کنند 

صرف تغییر دهند.
فرماندار لارستان، همچنین از دانش آموزان این 
هنرستان خواست بین آموخته ها و خلاقیت و 
که  چرا  کنند  ایجاد  تلفیق  درستی  به  نوآوری 

در  خود  جوانان  تربیت  الگوی  را 
همه دوران‏ها بداند.

هرچه از این سال های استقامت و 
از  و  ایثار  روح  گذرد،  می  رشادت 
و  مرز  این  جوانان  گذشتگی  خود 
روشن  آینده  های  نسل  برای  بوم 
در  ما  جوانان  امروز  شود.  می  تر 
بزرگ  دانش، جهادی  و  علم  سنگر 
را آغاز کردند که ثمره آن آبادانی و 

پیشرفت ایران اسلامی است.
وی دفاع از کشور را به عنوان یک 
وظیفه برای همه اقشارملت دانست 

مقاومت شهید سرور زاده اداره کل 
همچون  لارستان  وشهرسازی  راه 
بسیجیان  با  همسو  گذشته 
و  انسجام  اقتدار،  دولتی  نهادهای 
برای  را  خود  جانبه  همه  آمادگی 
مقابله با تهدیدات دشمنان و دفاع 
و  نظام  و  انقلاب  های  آرمان  از 
به  مسلح  نیروهای  کنار  در  کشور 

نمایش گذاشتند.

تلاش  خصوص  در  جویم  پرورش 
و  تحصیل  اهمیت  آموزان،  دانش 
را  سخنانی  روشن  آینده  به  نگاه 

ایراد کردند.
در پایان این مراسم نیز، به صورت 
تحصیلی  سال  آغاز  زنگ  نمادین 
با  آموزان  دانش  و  درآمد  صدا  به 
راهی شدن به کلاس درس تلاش 
برای موفقیت و کسب علم را آغاز 

کردند.

هنرستان ها تبلور عینی علم و عمل هستند و 
و  خود  برای  را  درخشانی  آینده  نگرش  این  با 

جامعه رقم زنند.
 ۲۸۰ در  آموز  دانش  هزار   ۲۳ از  بیش  امسال 
پوشش  تحت  درس  کلاس   ۱۳۰۰ و  مدرسه 
مدیریت آموزش و پرورش لارستان در شهر لار 
و بخش های مرکزی، صحرای باغ و بنارویه سال 
یا حسین  لبیک  طنین  با  را  تحصیلی ۹۷-۹۶ 
با یاد و خاطره شهدای کربلا و دفاع مقدس  و 

آغاز نمودند.

باقی  همچنان  دفاع  امروز  افزود:  و 
است ما در سنگر ها و خاکریزهای 
جدیدی در مقابل دشمن هستیم و 
من ایمان دارم که جوانان ما با الهام 
از فرهنگ عاشورا حسینی،   گرفتن 
ها  عرصه  تمامی  در  را  دشمن 

شکست خواهند داد.
رئیس واحد در خاتمه سخنان خود 
دراین  کارکنان  و  اساتید  حضور  از 

مراسم تقدیر و تشکر کرد.
کربلا  سردار  مقاومت  پایگاه   
اساتيد،  ريیسه،  هيات  از  متشكل 

دانشگاه  دانشجویان  و  كاركنان 
همگام   ، لارستان  اسلامی  آزاد 
و  انتظامي  و  نظامي  نیروهایی  با 
مقابل  از  شهرستان،  بسيجيان 
با حضور خود  و  رفتند  رژه  جایگاه 
علاوه  دانشگاهیان  که  دادند  نشان 
بر حفظ سنگر علم و دانش، در هر 
برهه از زمان آمادگی هرگونه دفاع 
از میهن عزیز اسلامی مان را دارند.

خبرنگار آنا: مهدي يزداني

زنگ مهر ۹۶ با طنین یا حسین )ع(  در مدارس لارستان

هفته دفاع مقدس نمودار مجموعه‏ای از برجسته‏ترین افتخارات ملت ایران

حضور پرسنل اداره کل راه وشهرسازی 
لارستان در رژه نیروهای مسلح

 زنگ مهر در دبستان شهید بهشتی جویم

: قاچاق ، امحاء و ضرورت امحاء کالاهای قاچاق

دکتر جمال حاتمیان
مدرس دانشگاه خوارزمی

خبرگزاری صدا و سیما

ایرنا؛  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اعلام  لارستان  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
کرد: ماموران پلیس مبارزه بامواد مخدر این 
شهرستان در اجرای طرح مقابله با ورود مواد 
در  عبوری  خودرهای  کنترل  هنگام  مخدر، 
دستگاه  یک  به  لارستان،  بندرعباس-  جاده 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی دانشکده علوم پزشکی لارستان؛ طی 
تماس تلفنی از بیمارستان لامرد و درخواست 
اعزام اورژانس هوایی ، به دستور رئیس مرکز، 
بالگرد جهت امداد رسانی و انتقال نوازد یک 
کاهش  و  تنفسی   - قلبی  مشکلات  با  روزه 
سطح هوشیاری به این شهرستان اعزام شد.

طی  از  پس  و  شک  چوب  حامل  کامیون 
مسافتی تعقیب و گریز آن را متوقف کردند.

سرهنگ حسین دیندارلو افزود: در بازرسی از 
این وسیله نقلیه ۵۶ کیلوگرم تریاک که در 
بین چوب ها جاسازی شده بود کشف و یک 

نفر در ارتباط با آن دستگیر شد.

بیمارستان  محدوده  در  بالگرد  فرود  از  پس 
لامرد و مهیا نمودن شرایط اعزام برای بیمار، 
در زمان کمتر از ۱ ساعت و ۴۰ دقیقه انتقال 

به بیمارستان نمازی شیراز انجام شد.
در صورت عدم وجود اورژانس هوایی و اعزام 
از طریق آمبولانس، زمان این انتقال حداقل 

۶ ساعت به طول می انجامید.

به گزارش میلادلارستان، مسئول روابط عمومی 
با توجه به اهمیت مقوله  شهرداری لار، گفت: 
تنظیف و رفت و روب شهری در ایام دهه محرم 
ی  چهره  و  عمومی  سیمای  اینکه  جهت  به  و 
لارستان در ایام عزاداری سرور و سالار شهیدان، 
متناسب با جایگاه معنوی آن باشد، شهرداری 
لار با همکاری پایگاه مقاومت امام حسین )ع( 
به  اقدام  زیست،  محیط  دوستداران  انجمن  و 
در  پاکبانان حسینی«  برگزاری طرح »خادمی 

دهه اول محرم نموده است.
ابوذر دینی افزود: در این راستا در جایگاه هایی 
شهر  سطح  در  نذورات  توزیع  به  نسبت  که 
داوطلبانه  مشارکت  جلب  با  نمایند،  می  اقدام 
محل  پاکسازی  ضمن  بیت،  اهل  دوستداران 
ظروف  نظیر  هایی  زباله  از  ها  هیئت  برگزاری 
یکبار مصرف، زمینه را در جهت آگاهی بیشتر 

شهروندان از نریختن زباله فراهم می کنند.
پاکبانان  امسال  محرم  در  اینکه  بیان  با  وی 
واقع  در  شهرداری  پاکبانان  کنار  در  حسینی 

ی  خیمه  به  حضوری  مراجعه  با  میتوانند 
جنب  طاووس  میدان  در  واقع  عزاداری  ویژه 
با شماره تماس  یا تماس  شرکت برق سابق و 
خداپسندانه  طرح  این  در   09372430115

آمادگی خود را جهت همکاری اعلام نمایند.

سرویس خبر: سید کامران علوی

مکمل همدیگر هستند، گفت: در جایگاه هایی 
که نسبت به توزیع نذورات در سطح شهر اقدام 
هایی  زباله  از  پاکسازی محل  می شود، ضمن 
طوری  را  زمینه  مصرف،  یکبار  ظروف  نظیر 
فراهم می کنند که شهروندان با آگاهی بیشتر 

از ریختن زباله خودداری نمایند.
داوطلب  شهروندان  کرد:  خاطرنشان  دینی 

محرم امسال در لار همراه با »خادمی پاکبانان حسینی«

قاچاق، به معنای ربودن و عملی پنهانی و 
همچنین گریزان بودن است و در اصطلاح 
انتقال  و  نقل  در  تقلب  عنوان  به  گمرکی، 
کالا، بدون پرداخت عوارض گمرکی و سود 
بازرگانی محسوب می‏شود. بدیهی است که 
وارد کشور شده و معاملات  هر کالایی که 
دولت  سوی  از  غیرقانونی  طور  به  آن، 
ممنوع می‏باشد، قاچاق تلقی می‏گردد. غالباً 
غیرقانونی  صورت  به  را  کالاها  قاچاقچیان، 
پرداخت  و  دولت  مجوز  کسب  بدون  و 
و  حمل  و  صادر  یا  وارد  گمرکی  حقوق 
نقل می‏نمایند. در این زمینه، کلیه فعل و 
به‏طور  و  مخفی  کاملًا  تحرکات  و  انفعالات 
غیرقانونی سامان‏دهی شده و به دور از منظر 
به‏صورت مخفیانه  و  قانون  نهادهای مجری 
انجام می‏شود و حق و حقوق دولت پرداخت 
نمی‏گردد. در واژه‏های حقوقی نیز قاچاق به 
محل  به  محلی  از  کالا  نقل  و  معنی حمل 
خارج  به  نقطه  چند  تا  نقطه  یک  از  دیگر، 
از کشور و یا داخل کشور می‏باشد. بدیهی 

است که این اقدامات، ناقض قانون است. 
به طور کلی قاچاق عبارت است )از هر گونه 
فعالیت غیر قانونی در امر واردات، صادرات، 
خرید، فروش، تولید، توزیع، حمل و نگهداری 
را  اشخاصی  یا  و شخص  قاچاق  ارز(  و  کالا 

)قاچاقچی(  نماید،  قاچاق  انجام  به  مبادرت  که 
یا )سوداگر( و کالای اقتصادی را که مورد قاچاق 
اختصار  به  یا  قاچاق(  )کالای  می‌گیرد،  قرار 
اقتصاد  عنوان  به  قاچاق  از  می‌نامند.  )قاچاق( 
پنهان، سیاه، مخفی، بصری، خاکستری و کبود، 
موازی،  نامنظم، غیرقانونی،  نامرئی،  غیررسمی، 
غیرقابل  زیرزمینی،  نهفته،  سایه‏ای،  ثانوی، 
و  نشده  گزارش  نامشهود،  مشاهده  و  ملاحظه 

ثبت نشده نیز ‏نام می برند .
 انواع قاچاق  

- قاچاق ارز، کالای گمرکی و تجاری و به‏ویژه انواع 
کالاهای استراتژیک همانند فرآورده‏های نفتی

-  قاچاق سلاح و مهمات و ابزارهای جنگی و 
آتش‏زا به‏ویژه از نوع کوچک

- قاچاق آثار ملی و عتیقه‏جات قدیمی
-  قاچاق مواد مخدر و دخانیات به‏خصوص از 

نوع نسل جدید و روان‏گردان
- قاچاق انسان و آدم‏ربائی

ضبط کالای قاچاق 
اولاً،  که  است  جایز  وقتی  قاچاق  کالای  ضبط 
عین  ثانیاً،  نماید؛  صدق  کالا  بر  قاچاق  عنوان 
کالا در مالکیت قاچاقچی باقی باشد. بعد از آنکه 
کالای مجازالتجاره به مصرف کننده رسید، نه 
و  می‌کند  مزبور صدق  کالای  بر  قاچاق  وصف 
بنابراین،  است.  قاچاقچی  مالکیت  در  کالا  نه 

عین  نبودن  صورت  »در  عبارت  از  منظور 
قانون مجازات  ماده ۱ اصلاحی  مال« که در 
شده  ذکر  مشابه  موارد  و  قاچاق  مرتکبین 
است، به معنای وجود خارجی و فیزیکی کالا 
نیست، بلکه منظور استیلا و مالکیت مجرم بر 
انتقال مالکیت کالا،  از  آن مال می‌باشد. بعد 
قاچاقچی مجرم باید قیمت مال قاچاق را به 

دولت بپردازد.
پیامدهای قاچاق

یک  از  کالا  قاچاق  کالا  قاچاق  پیامدهای 
را  دولت  مالیاتی  و  گمرکی  درآمدهای  سو 
کاهش می دهد و از طرفی سبب خروج بی 
افزایش   ، سرمایه  گسترده  فرار   ، ارز  حاصل 
و  داخلی  صنعتی  تولیدات  کاهش   ، بیکاری 
تهدید سلامت مردم غیره می شود .  قاچاق، 
شامل  که  دارد  کشور  برای  زیان  نوع  چهار 
و  تولیدکنندگان  اصناف،  مردم،  زیان‏های 
این  از   .)۱۳۸۷ )دودانگه،  می‏شود  حکومت 
مربوطه  مسئولین  که  می‏شود  توصیه  رو، 
برنامه‏های  زیان‏ها،  این  از  جلوگیری  جهت 
تدوین  بلندمدت  و  میان‏مدت  کوتاه‏مدت، 
اولویت  تعیین  با  را  ویژه‏ای  اقدامات  و  نموده 
داشت  اذعان  باید  دهند.  قرار  کار  در دستور 
هویت  به  قاچاق‏فروشی  و  قاچاق  پدیده  که 
تولید داخلی  و  نموده  وارد  ملی کشور ضربه 
را تضعیف، اشتغال ناسالم را ترویج و اشتغال 
دائم را محدود می‏نماید. بنابراین هیچ بعدی 
از قاچاق کالا و از جمله شیوه‏ها و شگردهای 
نمی‏باشند.  منطقی  و  روشن  قاچاقچیان 
خوشبختانه از دهه پایانی قرن بیستم، دولت 
به سمت اقتصاد آزاد حرکت نموده و از کنترل 
تجارت  راستا،  این  در  و  است  کاسته  اقتصاد 
مورد  نیز  را  خارجی  سرمایه‏گذاری  و  جهانی 
توجه ویژه‏ قرار داده و به بانک‏های خارجی نیز 
اقتصادی  شرایط  تا  است  داده  فعالیت  اجازه 

بهبود پیدا نماید و انواع قاچاق کاهش یابد.

عکس : محمد پاسیار


