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لزوم تاسیس قرارگاه 
قرآنی در لارستان و 

نامزدی پایتخت کتاب 
کشور

 همایش بیست و پنجمین 
سالروز تأسیس دانشگاه جامع 

علمی- کاربردی
 با هدف مهارت آموزی و 

اشتغالزایی 

افتتاح اورژانس اجتماعی 
لارستان در آینده نزدیک 

گشایش دفتر نمایندگی بنیاد 
کودک در لارستان

دیدار جمعی از مسوولین 
لارستان با استاندار فارس

سبک زندگی اسلامی

ایده ای جالب جهت گسترش 
بازدید گردشگران از قلعه 

اژدها پیکر

واگذاری ۱۰ ساله سینما آزادی
به اداره فرهنگ و ارشاداسلامی لارستان 

2
ارتقای نمایندگی 
استاندارد لارستان

 به اداره

افتتاح بزرگترین باشگاه 
تیراندازی فارس در 

لارستان

سیدعلی لارستان،  میلاد  گزارش   به 
 اصغر رفعت حقیقی در نشست خبری
باید حال  همه  در  اینکه  بر  تأکید   با 
 پاسخگوی مطبوعات بود و از نظرات،
اظهار برد،  بهره  آنها  انتقادات  و   ایده 
نشریه  ۸ لارستان  سطح  در   داشت: 

.چاپی وجود دارد
هنرمندان حضور  از  تقدیر  با   وی 
های عرصه  در  فرهنگی  فعالان   و 
ها برخی  متأسفانه  افزود:   مختلف، 
انتقاد و  پیشنهاد  فرهنگ  به   هنوز 
شایع دنبال  به  فقط  و  اند   نرسیده 
اساس و  پایه  بی  انتقاداتی  و   پراکنی 
با خراب کردن اذهان عمومی  همراه 
 هستند که به عبارتی علت آن خطوط

.سیاسی است
 رئیس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی
نباید اینکه  بر  تأکید  با   لارستان، 
 دیدگاه های سیاسی منجر به افزایش
اگر کرد:  تصریح  شود،   مشکلات 
 دلسوز شهرمان هستیم باید رو در رو
از و  داد  ارائه  راهکار  و  کرد   صحبت 

 طرفی نقاط مثبت را دید و از تخریب
.ها پیشگیری کرد

 وی با برشمردن عملکرد ۳ ساله اداره
لارستان، اسلامی  ارشاد  و   فرهنگ 
 ادامه داد: در طول این مدت، ۲ دیدار
 با وزیر و حداقل ۳ بار دیدار با هر یک
 از معاونین با حمایت نماینده مردم و

.اداره کل انجام شده است
با اشاره به اینکه این  رفعت حقیقی، 
سینما  ۵ اندازی  راه  دنبال  به   اداره 
سینما افزود:  است،  لارستان   در 
ایجاد پیگیری  وحدت،  تالار  در   هنر 
تفاهم انعقاد  اوز،  دانشگاه  در   سینما 
سینما ساله   ۱۰ واگذاری  برای   نامه 
ارشاد و  فرهنگ  اداره  به   آزادی 
 اسلامی لارستان به همراه تجهیز آن
برای  به سیستم دیجیتال و پیگیری 
و نیاز، سینما کودک  مورد   تعمیرات 
 بزرگسال در مجتمع منیری، پیگیری
 برای تجهیز سالن در روستای کورده

.است

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1632-59/11/27 شوراي اسلامي شهر لار يك باب 
دكه به شماره 7 واقع در پارك شهر را طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير به اجاره گذارد .

 لذا از متقاضيان محترم دعوت به عمل مي آيد پس از واريز سپرده تا تاريخ معين شده، پيشنهاد مبلغ 
اجاره خود را به همراه فيش واريزي به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.

1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 1020000 ريال معادل يكصد و دو هزار تومان كه بايستي 
به صورت فيش واريزي به حساب سپرده شماره 100790229766 بانك شهر واريز گردد 

2- حداقل قيمت پايه اجاره ماهيانه مبلغ  1700000 ريال معادل يكصد و هفتاد هزار تومان مي باشد.
نفع شهرداري ضبط  به  تا سوم  اول  نفرات  معامله سپرده  از  استنكاف  و  برنده شدن  در صورت   -3

ميگردد
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي خارج از 

موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.

مورخه  پاكتها  بازگشايي  تاريخ  و   96/08/11 اداري  وقت  پايان  مزايده  در  شركت  مهلت  آخرين   -6
96/08/13  ميباشد.

7- متقاضيان محترم مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره 52339490-071 تماس حاصل 
فرمايند.

چاپ نوبت اول: 96/07/23                   چاپ نوبت دوم: 96/08/01



به گزارش میلاد لارستان به نقل از دفتر 
نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی؛ 
تلاشها برای ارتقای نمایندگی استاندارد 
رسید  نتیجه  به  اداره  سطح  به  لارستان 
ملی  سازمان  موافقت  کسب  از  پس  و 
ارتقای  با   ۹۵ سال  در  کشور  استاندارد 
ادامه  استاندارد لارستان، در  نمایندگی  
جعفرپور  دکتر  مستمر  های  پیگیری 
موافقت  مجلس،  در  مردم  نماینده 
سازمان امور اداری نیز برای ارتقاءکسب 
استاندارد  نمایندگی  رسما  و  گردید 
لارستان  استاندارد  اداره  به   لارستان 

ارتقاء یافت.
جعفرپور  جمشید  اساس،  همین  بر 
نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی، 
ضمن  میلادلارستان  با  ای  مصاحبه  در 
زودی  به  داشت:  اظهار  ارتقا  این  بیان 
سفری از سوی کارشناسان استاندارد به 
لار برای بررسی تعداد نیروی تخصیصی 

به اداره لارستان صورت می گیرد.

خانه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش   به 
مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رئیس  ملت، 
شورای اسلامی، حافظ را منادی ارزش های 
و  امروز  و گفت:  دانست  اسلامی  و  اخلاقی 
در روزگاری که به افت ارزش های اخلاقی 
به  از پیش  بیش  ایم  اسلامی دچار شده  و 

حافظ و هنر او نیازمندیم.
جمشیدجعفرپور در آیین بزرگداشت حافظ 
بعد  حافظ  ماندگاری  راز  گفت:  شیراز،  در 
بیان  در  توان  می  را  ها  قرن  گذشت  از 
موضوعات مبتنی بر فطریات بشر توسط او 
دانست که این مضامین را به بهترین شکل 

بیان کرده است. 
لارستان،  های  شهرستان  مردم  نماینده 
اسلامی،  شورای  مجلس  در  گراش  و  خنج 
ادامه داد: واژگانی که حافظ در اشعارش به 
کار برده به همراه مفاهیم فطری که برای 
راز  توان  می  را  آشناست  ها  انسان  همه 
او دانست. حافظ را بزرگ  ماندگاری اشعار 
حفظ  برای  که  موظفیم  همه  و  دانیم  می 
آرامگاه این شاعر بزرگ نیز به عنوان یک اثر 
تاریخی بکوشیم اما باید در کنار آن، ارزش 
نیز  را  ندا می دهد  را  آنها  هایی که حافظ 

احیا و بازسازی کنیم.
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ارتقای نمایندگی 
استاندارد لارستان

 به اداره

جعفرپور:
امروز بیش از پیش 
به حافظ و هنر او 

نیازمندیم

روابط  از  نقل   به  میلادلارستان  گزارش   به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل  لارستان؛ 
اصغر  علی  اتفاق  به  لارستان  ویژه  فرماندار 
عمرانی  امور  و  ریزی  برنامه  معاون  پور  علی 
فرمانداری ، بال افکن رئیس اداره بهزیستی و 
رحیم بیژنی نائب رییس شورای اسلامی شهر 
لار،  از موسسه مهر گستر استوار بازدید نموده  
و از چگونگی ارائه خدمات رسانی این مرکز به 

به گزارش میلادلارستان به نقل از دفتر نماینده 
مردم، جمعی از مسوولین و معتمدین لارستان در 
معیت نماینده مردم، طی دیداری با تبادار استاندار 
سمت  در  وی   به  تبریک  ضمن  فارس  جدید 
جدید،  برخی از مهمترین  مشکلات منطقه را 

جهت بررسی به اطلاع استاندار رساندند.
در این دیدار که علاوه بر نمایند مردم، حجت 
معاون  امام جمعه لار،حسنی  موسوی  الاسلام 
استاندار و فرماندار ویژه لارستان، محبی رئیس 
شورای شهر لار، قنبرنژاد شهردارلار و جمعی 
ازمعتمدین لار و شیرازحضورداشتند، استاندار 
حوزه  مشکلات  مهمترین  جریان   در  فارس 

انتخابیه قرار گرفت
درخواست  و  مشکلات  مسائل،  ملاقات  دراین 
های لارستان و شهرستان های حوزه انتخابیه 
از جمله حمایت در  راه اندازی هرچه سریعتر 

مددجویان اطلاع یافت.
نوجوانان  و  کودکان  نگهداری  محل  مرکز،  این 
دختر بی سرپرست و بد سرپرست سنین ۱۲ تا 
۱۸ سال می باشد،که به همت خیر لاری حاج رضا 
علی استوار واقع در محله کهویه جنب حسینیه 
حاج محمد جهانشاه احداث گردیده است و تحت 

نظر اداره بهزیستی لارستان می باشد. 
این مرکز دارای  ۵ نیروی انسانی با گنجایش 

۲۰ مددجو است.

آب  انتقال  دوم  اقتصادی،خط  ویژه  منطقه 
راه  شدن  بانده  دو  در  ،تسریع  سلمان  سد  از 
حمایت  بندرعباس،لزوم   - لار  و  جهرم  لار- 
لار-  آهن  راه  اندازی  راه  تسریع  در  تلاش  و 
در  -شیراز، حمایت  - جهرم  لار  و  بندرعباس 
ایجاد بندرخشک، ایجاد تسهیلات در نوسازی 
جهت  در  تلاش  لار،  شهرقدیم  فرسوده  بافت 
حل مشکل صدور سند زمین پردیس دانشکده 
میان  در  تبادار  مهندس  با  و...  پزشکی  علوم 

گذاشته شد.
در این دیدار، استاندار فارس ضمن بیان سوابق 
آشنایی دیرین خود با منطقه لارستان بزرگ، 
بر لزوم هماهنگی مسئولان استان با مسئولان 
محلی در زمینه استفاده از ظرفیت مالی منطقه 
و حمایت خود از طرح ها و پروژه های اقتصادی 

در منطقه تاکید کرد.

عمار،  فیلم  مردمی  جشنواره  اجرایی  دبیر 
با  این جشنواره  دوره  فراخوان هشتیمن  از 
موضوعات »تاریخ معاصر ایران«، »فتنه سال 
»نقد  جهانی«،  و  اسلامی  »بیداری   ،»۸۸
»اقتصاد  نرم«،  »جنگ  گفتمانی«،  درون 

مقاومتی« و »ملت قهرمان« خبر داد.
رضا تکبیری، در گفت و گو با خبرنگار میلاد 
شرکت  متقاضیان  داشت:  اظهار  لارستان، 
آثار  دارند  فرصت  آبان،  تا ۲۰  در جشنواره، 
خود را در بخش های »فیلم«، »نقد، مقاله و 
پژوهش های سینمایی«، »تولیدات رادیویی«، 
»فیلم ما« و »آگهی بازرگانی و اقلام تبلیغاتی« 
AmmarFilm. تارنمای  به  مراجعه  با 

ir  ثبت و حداکثر تا پنج روز پس از آن به 
دبیرخانه جشنواره ارسال کنند.

وی افزود: بخش »هدایای مردمی« که در دوره 
گذشته این جشنواره مطرح شده بود، در این 
دوره به عنوان یکی از بخش های مستقل در 
فراخوان گنجانده شده است و مردم می توانند 
هدایای خود را جهت اهدا به فیلمسازان به 

دبیرخانه این جشنواره ارسال کنند.
تکبیری، با اشاره به اینکه هشتمین جشنواره 
 ۹۶ ماه  دی   ۱۷ تا   ۸ عمار،  فیلم  مردمی 
می شود،  برگزار  تهران  فلسطین  سینما  در 
تا  جاری  سال  ماه  آبان  از  کرد:  تصریح 
این  مردمی  اکران های  آتی  سال  مهر   ۳۰
جشنواره هم، در شهرها و روستاهای کشور 

برگزار می شود.

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
هماهنگی  جلسه  باغ؛  صحرای  از  لارستان 
مهندسی  نظام  نمایندگان  و  گاز  شرکت 
استان با شورا و دهیاران بخش صحرای باغ 

به منظور گازسانی به این بخش برگزار شد.
بخشداری  دعوت  به  که  جلسه،  این  در 
صحرای باغ صورت گرفت دهیاران و شورای 
با  اهالی  از  نمایندگی  به  بخش  روستاهای 
چگونگی انتقال و لوله کشی گاز آشنا شدند

ابتدا دلاور بخشدار صحرای  این جلسه،  در 
از  گازرسانی  اهمیت  برشمردن  ضمن  باغ، 
و  همکاری  با  تا  خواست  دهیاران  و  شورا 
تعامل فی مابین بتوان در آینده از این نعمت 

خدادادی استفاده مطلوب بکنند.
در ادامه، اعتمادپور رییس اداره گاز لارستان 
استان،  مهندسی  نظام  رییس  ،گودرزی 
فیزابی سربازرس استان و قنبر نژاد نماینده 
صنف مجربان لوله کشی هرکدام در موضوع 
فوق مواردی را اشاره و پرسش و پاسخ هایی 

مطرح شد.
لازم از ابتدای آبان ماه جاری، عملیات اجرای 
طرح و پروژه گازرسانی به بخش صحرای باغ 
با مبلغ ۶۰میلیارد تومان از اعتبارات دولتی 

توسط دو پیمانکار شروع خواهد شد.
خبرنگار: محمد دوزنده

فراخوان هشتمین 
جشنواره مردمی

 فیلم عمار 

حضور  با  دفتر  این  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مدیر  لارستان،  در  امورخارجه  وزارت  نماینده 
آموزش و پرورش، و نمایندگانی  ازفرمانداری، 
مردمی  نهادهای  و  مؤسسات  شهر،  شورای 
همزمان  لارستان،  ازخیرین  جمعی  خیریه، 

باهفته جهانی کودک، افتتاح شد.
نمایندگی  ونهُمین  بیست  که  بنیاد  این 
بنیادرفاه کودک ایران است، باشعار”هیچ دانش 
اقتصادی  با استعدادی به دلیل مشکلات  آموز 
هدف  با  بماند”و  باز  وتلاش  تحصیل  از  نباید 
و  سرپرست  بی  بااستعداد  ازکودکان  حمایت 
شهرستان  دراین  خودرا  ،فعالیت  بدسرپرست 

شروع کرده است.
محمدزارع،  مؤسس،  زاده  شریف  دکترخلیل 
زادگان،  اسماعیل  حسین  زمانی،  علیرضا 
قناعت  فرزاد  لاری،  مجیدانصاری  صمدکامجو، 
امنا  هیئت  اعضای  از  کیانی  شهلا  دکتر  پور، 
این  امنای  هیئت  رئیس  افتخار،  ومرضیه 

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
آبفا  لارستان؛ جلسه تودیع و معارفه رئیس 
عمادشهر در محل سالن بخشداری صحرای 

باغ برگزار شد .
آبفای  ارشد  مدیران  حضور  با  جلسه  این   
بخشدار  و   لارستان  شهرستان  و  استانی 
و  شهرداری  و  جمعه  امام  و  باغ   صحرای 
شورای شهرعمادشهر و مسوولین انتظامی و 
خیرین و معتمدین محلی و… صورت گرفت.

مهمترین  از  را  آب  باغ،  صحرای  بخشدار 
از  هایی  درخواست  و  دانست  زندگی  ارکان 
چاه  حفر  جهت  اداری  مراحل  ادامه  قبیل 
سطح  در  کن  شیرین  آب  استقرار  و  آهکی 
بهره  معاون  از  را  عموم  استفاده  برای  شهر 

برداری آب استان را خواستار شد.
تایید  ضمن  نیز  باغ،  صحرای  جمعه  امام 

خبرنگار  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری آنا ، مسابقات قران و عترت در بخش 

ناظره  همچنین  باشند.  می  بنیادنیکوکارانه 
امینیان  ملیحه  و  نمایندگی  مسئول  بیغرض 
دارند. بنیاد همکاری  این  با  مددکار  عنوان  به 

ساختمان  دوم  درطبقه  لار  بنیادکودک  دفتر 

حاج حسن کاملی جنب مصلی ـ واحد شماره 
۹ فعالیت دارد.

خبرنگار: عشرت جهانديده

فارس  آبفا  معاون  از  بخشدار  سخنان 
حضور  به  توجه  با  ویژه  نگاه  درخواست 
خیرین در امر یاری آبفا عمادشهر را مطرح 

کرد.
اینکه  بیان  با  شهر،  اسلامی  شورای  رییس 
را  خدمات  بهترین  لیاقت  عمادشهر  مردم 
دارند،  را  شرب  آب  بالاخص  زمینه  هر  در 
سازی  شفاف  بر  مبنی  را  خود  خواست  در 
آیتم ها و عنوان هایی که در قبض  تمامی 
و  ها  تبصره  ویژه  به  شود  می  درج  آب 
و  خدمات  نحوه  تصویری  آموزش  همچنین 
اعلام  را  آب شرب  استفاده  تا  برداری  بهره 

نمود .
همچنین ستاری دستگاه الکترولیز را جهت 
فارس  آب   معاون  از  نیز  را  شهر  کلرزنی 

خواستار شد.

شفاهی ویژه خانواده کارکنان واحد در نمازخانه 
دانشگاه آزاد اسلامی لارستان، برگزارشد.

بیان  با  واحد،  رئیس  مهدیزاده،  مهدی  دکتر 
را  ها  انسان  جسم  و  روح  قرآن  تلاوت  اینکه 
آرامش می بخشد، گفت: همانا این قرآن، خلق 
هدایت  راه  ترین  استوار  و  ترین  راست  به  را 
ارائه می دهد  را که قرآن  می کند و عقایدی 
مستقیم، روشن وخالی از هرگونه ابهام است.    
نسخه  قرآنی  آموزهای  داد:  ادامه  واحد  رئیس 
شفا بخش بشریت است و هر کس به این کتاب 
را  آخرت  و  دنیا  خیر  جوید،  تمسک  آسمانی 

خواهد برد.                              
مهدیزاده، به مسابقات و برنامه های قرانی در 
واحد اشاره کردوگفت: با برکت کلام وحی، این 
واحد از جمله دانشگاه های مقام آور در سطح 
منطقه و کشور در مسابقات قران است وحضور 
در  دانشجویان  و  کارکنان  استادان،  گسترده 

وی در ادامه صحبتها خواستار حضور فعال 
مسئولان ارشد آب در این شهر و همچنین 

نگاه مهربانانه به عمادشهر را بیان کرد.
ضمن  سخنانی  در  فارس،  آبفا  معاون 
در  حضور  و  جمع  این  در  خرسندی  ابراز 
به  را  ها  درخواست  تمامی  عمادشهر، 

تفکیک پاسخ داد.
آهکی،  چاه  حفر  درخصوص  ملکوتی 
شفاف  کن،  شرین  آب  استقرار  پیگیری 
خرید  جهت  پیگیری  و  آب  قبوض  شازی 

دستگاه الکترولیز  قول مساعد داد.
و  تجلیل  عطوفت  های  تلاش  از  پایان  در 
عمادشهر  آبفای  مسوول  عنوان  به  اکبرنژاد 

معرفی شد.

خبرنگار: سياوش ستاری

این  به  خاصی  معنویت  قرانی،  های  همایش 
واحد افزوده است.

های  فعالیت  از  تشکر  ضمن  واحد،  رئیس 
صورت در این خصوص، گفت: افتخار می کنم 
در  دراین سن کم  واحد  کارکنان  فرزندان  که 
مسابقه شرکت کرده اند و از خدا میخواهم تا 

همواره با قران کریم مانوس باشند.
در ادامه، پروین درخشنده مسئول کانون قران 
در  که  موضوع  این  بیان  با  دانشگاه،  عترت  و 
فرزندان  حضور  با  مسابقات  شفاهی،  بخش 
در  گفت:  گردید،  برگزار  کارکنان  خانواده  و 
های  رشته  در  کنندگان  شرکت  دوره،   این 
قرائت، تحقیق، ترتیل و حفظ جزء ۳۰ در رده 
های سنی زیر ۱۲ و ۱۲ سال با هم به رقابت 
پرداختندکه به نفرات اول تا سوم جوایز نقدی 

پرداخت شد.          
خبرنگارآنا: مهدی يزدانی

بازدید فرماندار ویژه لارستان
 از موسسه مهر گستر استوار

دیدار جمعی از مسوولین لارستان با استاندار فارس

گشایش دفتر نمایندگی بنیاد کودک در لارستان

آموزهای قرانی نسخه شفا بخش بشریتتودیع و معارفه روسای آبفای عمادشهر

گازرسانی به صحرای 
باغ در آینده نزدیک

روابط  از   نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل  لارستان؛ 
اصغر  علی  اتفاق  به  لارستان  ویژه  فرماندار 
عمرانی  امور  و  ریزی  برنامه  معاون  پور  علی 
اداره  رئیس  افکن  بال  علیرضا   ، فرمانداری 
مدیر  اسماعیلی  منصور   ، شهرستان  بهزیستی 
رحیم  و  هاشمی  اندیشان  نیک  بنیاد  عامل 
لار  شهر  اسلامی  شورای  رییس  نائب  بیژنی 
احداث  حال  در  اجتماعی  اورژانس  مرکز  از 
چگونگی  از  و  آورد  عمل  به  بازدید  هاشمی 
به  مرکز  این  رسانی  خدمات  ارائه  و  احداث 

مددجویان اطلاع یافت.
این مرکز، با زیربنای ۳۰۰ متر مربع با اعتباری 
بالغ بر ۴ میلیارد ریال توسط بنیاد نیک اندیشان 
هاشمی احداث و تجهیزات آن توسط اداره کل 
بهزیستی استان فراهم گردیده است که در آینده 

ای نزدیک افتتاح و به بهره برداری می رسد.

خط  شامل  هاشمی،  اجتماعی  اورژانس  مرکز 
۱۲۳ همراه با یک دستگاه آمبولانس است که به 
ارائه خدمات سیار و مداخله  در بحران اجتماعی 

می پردازد. این مرکز دارای  ۶  نیروی انسانی 
و تحت نظر اداره بهزیستی لارستان می باشد.

افتتاح اورژانس اجتماعی لارستان در آینده نزدیک 

ساخت آزادراه محور لار به بندرعباس
به گزارش میلاد لارستان، محمدرضا باقری فرد 
با بیان اینکه وسعت حوزه جغرافیایی اداره کل 
استان کشور  از ۱۴  و شهرسازی لارستان  راه 
بزرگتر است، اظهار داشت: در حوزه این اداره 
گذاری  سرمایه  درصد   ۱۰۰ با  پروژه   ۲ کل 
بخش خصوصی در شهرستانهای لامرد )پروژه 

در حال اجرا( و لارستان تعریف شده است.
از طریق  پیگیری های متعدد  به  اشاره  با  وی 
پیمانکار  انتخاب  برای  و شهرسازی  راه  وزارت 
فنی،  علمی،  اجرایی،  های  زمینه  در  مجرب 
نامه مالی  مالی و غیره صورت گرفته و تفاهم 
برای احداث، نگهداری و بهره برداری با سرمایه 
می  امید  افزود:  است،  رسیده  امضاء  به  گذار 
تفاهم  این  دولت  هیئت  مصوبه  از  پس  رود 
آزادراه  پروژه  شروع  و  قرارداد  به  تبدیل  نامه 
کهورستان  از  و  قشم  پل  لار-کهورستان-بندر 

به بندر شهید رجایی بندرعباس اجرایی شود.
احداث آزادراه 6 خطه 
در محور لار - بندرعباس

مدیرکل راه و شهرسازی لارستان با بیان اینکه 
و  اصلی  محور  از ۱۰  یکی  جزء  در  پروژه  این 
ترانزیتی حمل کالا و بار از جنوبی ترین نقطه 
بود،  خواهد  ایران  شمال  و  مرکز  به  کشور 
بنزین  پمپ  از  آزادراه  این  طول  کرد:  تصریح 
لطیفی ۲۱۷ کیلومتر، با ۱ هزار و ۵۰۰ میلیارد 
تومان سرمایه گذاری در ۳ باند رفت و ۳ باند 
و  کالا  سریع  باعث حمل  که  احداث،  برگشت 
مسافر، کاهش مصرف سوخت، صرفه جویی در 

وقت، کاهش تصادفات و غیره می شود.
شروع  زمان  درباره  سؤالی  به  پاسخ  در  وی 
رسیده،  امضاء  به  توافقنامه  داد:  ادامه  پروژه، 
سرمایه گذار در حال طی مراحل قانونی است و 
پیش بینی می شود تا پیش از شش ماهه آینده 

تبدیل به قرارداد نهایی شود.
آغاز قطعه 2 پروژه لار - بستک

 در آینده نزدیک
پروژه  ادامه  مناقصه  برگزاری  از  فرد،  باقری 
 ۳ احداث  مراحل  اتمام  و  بستک   - لار  محور 
فاز  افزود:  و  داد  خبر  بزرگراه  این  از  کیلومتر 
اعتباری  با  کیلومتر   ۲۶ به طول  پروژه  این   ۲
پیمانکار  انتخاب  حال  در  تومان  میلیارد   ۵۴
به  فارس  جنوب  اتصال  دلیل  به  که  است 
و  آفتاب  بندر  بندرلنگه،  بستک،  شهرستانهای 
جزیره کیش از پروژه های اولویت دار محسوب 
در  که  کیلومتری   ۶۵ مجموع  از  و  شود  می 
 ۱۲ جاده  احداث  با  دارد،  قرار  لارستان  حوزه 

کیلومتر کاهش مسیر خواهیم داشت.
بهره برداری از بزرگراه اوز - گراش

 تا 3 ماه آینده
این مسؤول از اجرای پروژه اوز-گراش به طول 
میلیارد   ۲۰ بر  بالغ  اعتباری  با  کیلومتر   ۱۴
تومان خبر داد و گفت: عملیات احداث پل ها 
انجام  مراحل  و  اتمام رسیده  به  این مسیر  در 
آسفالت در حال اجراست و امید می رود این 
پروژه که تاکنون ۷۰ درصد پیشرفت فیزیکی 

دارد، تا سه ماهه آینده به بهره برداری برسد.
کاهش 11۰ کیلومتری جنوب فارس

 تا مشهدمقدس
مدیرکل راه و شهرسازی لارستان، با بیان اینکه 
مراحل اجرای پل آبنمایی و لوله ای محور درز 
با  زاهدمحمود  آهن  راه  ایستگاه  به  سایبان  و 
شده  شروع  تومان  میلیارد   ۳ بر  بالغ  اعتباری 
تحول  پروژه  این  تکمیل  با  داد:  ادامه  است، 
مناسبی در منطقه محرم درز و سایبان ایجاد 

می کند و باعث تسهیل و کاهش مسیر جنوب 
فارس به شرق کشور و کاهش ۱۱۰ کیلومتری 

تا مشهد مقدس خواهد شد.
اتمام حفاری تونل وحدت

 تا اردیبهشت 97
وی با اشاره به اینکه ۱۶۰ متر از حفاری تونل 
و  شده  انجام  جهرم   - لار  محور  در  وحدت 
می  انفجارات  اول  تونل  با  همجواری  دلیل  به 
دلیل  به  افزود:  شود،  انجام  احتیاط  با  بایست 
حساسیت در کنار و قرارداشتن در محور اصلی 
کار  خوشبختانه  اعتبار،  کمبود  به  توجه  با  و 
ادامه دارد و امید می رود حفاری این تونل تا 

اردیبهشت ماه ۹۷ به پایان برسد.
باقری فرد با بیان اینکه اعتبار پروژه لار - جهرم 
لارستان  و  فارس  استانهای  کل  ادارات  بین 
مسیر  این  در  کرد:  تصریح  شود،  می  تقسیم 
۸ پیمانکار در حال فعالیت هستند و با وجود 
اختصاص  رود  می  انتظار  اعتبار  محدودیت 

بودجه در امسال افزایش یابد.
ابراز  با  لارستان،  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
نارنجی  گردنه  ایمن سازی  اتمام  از  خرسندی 
این محدوده،  و کاهش چشمگیر تصادفات در 
به  دهکویه  مسیر  کردن  بانده  دو  شد:  یادآور 
حال  در  اعتبارات  تناسب  به  نیز  بریز  سمت 

اجراست.
پیمانکار  با  که  هایی  رایزنی  با  کرد:  بیان  وی 
غیرهمسطح  تقاطع  و  بریز  گردنه  های  طرح 
بنارویه شده، با وجود کمبود اعتبار این پروژه 

ها فعال خواهد شد.

پروژه های انجام شده و در دست اقدام اداره کل راه و شهرسازی لارستان
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دوره  ششمین  میلادلارستان،  گزارش  به 
دیابت  گروه  در  کشور  قهرمانی  مسابقات 
به  استان   ۱۶ از  ورزشکار   ۱۲۰ حضور  با 
دارت،  رشته  چهار  در  اصفهان  میزبانی 

تنیس روی میز، شنا و شطرنج برگزار شد.
 در این دوره از رقابت ها،سید ریحان کشفی 
از لارستان در رشته شطرنج با رقبای خود به 
رقابت پرداخت که در پایان توانست عنوان 

سومی این مسابقات را از آن خود کند. 
رئیس  توماس،  کریستوفر  مسابقات،  این  در 
فدراسیون جهانی ورزش پیوند، نیز حضور داشت.

همایش  از  جوانان،  و  ورزش  اداره  رئیس 
بزرگ ورزشکاران، روز پنجشنبه مورخه ۲۷ 
مهرماه  در دومین روز از هفته تربیت بدنی 

خبر دارد. 
طیبی، ضمن گرامیداشت این ایام و تبریک 
شهرستان،  مسئولین  و  ورزش  جامعه  به 
رژه  با  که  برنامه  این  اجرای  از  هدف 
هیأت  ورزشکاران  ورزشی  نقلیه  وسایل 
در  نمایشی  اجرای حرکات  و  ورزشی  های 
جنب فرمانداری لارستان برگزار خواهد شد 
فرهنگ  ترویج  و  هفته  این  داشت  پاس  را 

ورزش در لارستان عنوان کرد.
گسترش  ها  برنامه  این  اجرای  از  هدف   
سطح  در  همگانی  و  قهرمانی  ورزش 

شهرستان می باشد.

مسابقات بیلیارد ناین بال در فیشور برگزار شد. 
این مسابقات با حضور ۱۶ شرکت کننده از شهر 
های اوز ،خنج، فیشور و عماد شهر به صورت دو 
حذفی صورت گرفت که در پایان، مقام اول به 
یدا... احمدی از باشگاه بیلیارد توپ سیاه اوز ، 
مقام دوم به محمد سلیمانی از فیشور و مقام 

سوم به حامد خلیلی تعلق گرفت.

اداره  رییس  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ورزش و جوانان لارستان، گفت: یک مربی 
و دو کشتی گیر از لارستان در ترکیب تیم 
آزاد  کشتی  های  رقابت  به  فارس  استان 

قهرمانی جوانان کشور اعزام شدند.
مطلب  این  بیان  با  طیبی،  محمدحسن   
فارس  استان  کشتی  هیات  داشت:  اظهار 
این  اسامی اعضای تیم کشتی آزاد جوانان 
استان را جهت شرکت در مسابقات قهرمانی 
معرفی  ایران  کشتی  فدراسیون  به  کشور 
کرده است که نام داوود عسکرپور به عنوان 
امیرحسین  و  عسکرپور  محمدرضا  و  مربی 
میان  در  گیر  عنوان کشتی  به  نیز  فتوحی 

آنها دیده می شود.
اینکه محمدرضا عسکرپور و  بیان  با  طیبی 
امیرحسین فتوحی به ترتیب در وزن های 
۷۰ و ۱۲۵ کیلوگرم به مصاف رقبای خود 
کشتی  های  رقابت  کرد:  تصریح  روند،  می 
آزاد قهرمانی جوانان کشور در استان اردبیل 

برگزار می شود.

از روابط  به نقل  به گزارش میلاد لارستان 
لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی 
کار  دوومیدانی  ورزشکار  رستمی  مسعود 
مسابقات  در  شرکت  منظور  به  لارستانی 
ارمنستان  کشور  عازم  ماراتن”  نیمه  “دوی 
ارمنستان  میزبانی  به  مسابقات،  این  شد. 

برگزار خواهد شد.

از روابط  به نقل  به گزارش میلاد لارستان 
لارستان؛  جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی 
جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  پیشنهاد  به 
پهلوانی  هیأت  رئیس  از سوی  طی حکمی 
علی  سید  فارس،  استان  ای  زورخانه  و 
هیأت  جدید  رئیس  عنوان  به  مصطفوی 
منصوب  لارستان  ای  زورخانه  و  پهلوانی 
مهدی  ساله  چندین  زحمات  از  و  گردید 
و  تقدیر  هیأت  این  سابق  رئیس  یوسفی 

تشکر شد.

3 حه
صف

سال بیست و پنجم-مهر ماه 1396-محرم الحرام 1439 -  شماره 96/7/23-1115

کسب مقام سوم
 رشته شطرنج توسط 

ورزشکار لارستانی

همایش بزرگ 
ورزشکاران لارستان 

برگزاری مسابقه بیلیارد 
ناین بال 

اعزام کشتی گیران 
لارستانی به پیکارهای 

کشوری

اعزام ورزشکار 
لارستانی به ارمنستان

معرفی رییس جدید 
هیات زورخانه ای 

لارستان

مناسبت  به  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
باشگاه  بزرگترین  بدنی،  تربیت  هفته 
استان  رست”  “بنج  رشته  در  تیراندازی 
با  دانشیار  شهید  استادیوم  در   فارس 
افتتاح  ورزشکاران  و  مسوولین  حضور 

شد.
رییس اداره ورزش و جوانان لارستان، در 
خبرنگاران  جمع  در  مراسم  این  حاشیه 
هیئت  حمایت  با  باشگاه  این  گفت: 
جوش  خود  همکاری  و  تیراندازی 
بر  بالغ  اعتبار  با  رشته  این  ورزشکاران 
رسید. برداری  بهره  به  تومان  میلیون   ۲۵

توجه  با  افزود:  طیبی،  محمدحسن 
در  پتانسیل  وجود  و  خوب  فعالیت  به 
مسابقات  میزبانی  است  قرار  رشته  این 
استانی و کشوری با حمایت  اداره ورزش 

. گیرد  و لارستان صورت 

افتتاح بزرگترین باشگاه تیراندازی فارس در لارستان

آگهي دعوت به مجمع عمومي عادي نوبت دوم شرکت پیشتاز عمران شهرک صنعتي بزرگ لارستان

 به شماره ثبت ۱258 و شناسه ملي ۱4۰۰33۱۰57۱ در سال ۱396

از كليه صنعتگران شهرك صنعتي لار به منظور شركت در جلسه مجمع عمومي نوبت اول سال  بدينوسيله 
1396 شركت پيشتاز عمران شهرك صنعتي بزرگ لارستان به شماره ثبت 1258 و شناسه ملي 14003310571 

تشكيل مي گردد دعوت به عمل مي آيد.
كار  و  و كسب  فناوري  مركز خدمات  سالن  آتش نشاني،  يكم جنب  فاز  لار،  مكان: لارستان، شهرك صنعتي 

لارستان
زمان: دوم آبان سال هزار و سيصد و نود و شش )1396/08/2( رأس ساعت 9 صبح 

دستور جلسه:
1-تصويب ترازنامه سود و زيان سال 1395                                 2-ارائه چشم انداز مالي 1396

هیئت مدیره شرکت پیشتاز عمران شهرک صنعتي بزرگ لارستان

از  نقل  به   ، وتسنیم  به گزارش  میلادلارستان 
روابط عمومی ورزش و جوانان فارس، حیدر علی 
کامیاب، مدیر کل ورزش و جوانان استان فارس،  
از  ساله  همه  تربیت بدنی  هفته   : داشت  اظهار 
۲۶ مهر تا دوم آبان به منظور آشنایی جامعه با 
اهمیت و اثرات کاربرد ورزش در زندگی فردی و 
اجتماعی، اشاعه و توسعه و ترویج ورزش در خانه 
و خانواده و هدایت و ارشاد جامعه به ورزش های 

همگانی برگزار می شود.
کامیاب، اهمیت ورزش را مورد تاکید قرار داد 
: توجه به ورزش و تلاش بر توسعه  و گفت 
آن در میان همه اقشار جامعه، به دلیل آثار 
سودمندی است که از این کار به دست می 
بیکاری،  از  پرهیز  مایه  ورزش  چون  آید؛ 
مبارزه با کسالت و تنبلی، افزایش توانایی های 
جسمی و روحی، شجاعت، سلامت جسمانی 
و فکری و نیز وسیله ای برای جمع گرایی و 

اجتماعی شدن است.
آثار  به  فارس،  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
ورزش،  افزود:  و  کرد  اشاره  ورزش هم  روانی 

همان طور که بر جسم آدمی تأثیر می گذارد، 
بر روح و روان هم تأثیر دارد و یکی از نتایج 
مفید ورزش بر روی شخصیت افراد، افزایش 

اعتماد به نفس است.
تربیت  هفته  برنامه های  مهمترین  به  کامیاب  
و  اشاره کرد  فارس   استان  در  ورزش  و  بدنی 
ضمن  ورزش  و  بدنی  تربیت  هفته  در   : گفت 
در  ورزشی  و  فرهنگی  برنامه  ده ها  برگزاری 
برنامه  سه  استان  مرکز  در  فارس،   استان 
مهم برگزار یم شود که از مهم ترین آن میزبان 
اتحادیه جهانی کوهنوردی و  بزرگتربن کنگره 
صعودهای ورزشی و مجمع عمومی آسیایی با 
دنیا در شیراز  از ۱۰۰ کشور  نفر  حضور ۱۲۰ 
برای  مغتنمی  فرصت  کنگره  این  که  هستیم 
توریست  جذب  و  گردشگری  نظر  از  استان 

خواهد بود.
ورزشی  رقابتهای  المپیاد  اولین  گفت:  وی 
کارکنان دولت از دیگر برنامه های این هفته 
است که کارکنان دولت در این مسابقات در 
۱۱ رشته ورزشی در دو بخش بانوان و آقایان 

به گزارش میلادلارستان، رئیس اداره ورزش و 
هیئت  روسای  از  تعدادی   همراه  به   جوانان 
با  های ورزشی به نمایندگی از جامعه ورزش 
شهردار و اعضای جدید شورای شهر لارستان 

دیدار کرد.
شهر  شورای  محل  در  که   جلسه  این  در 
و  مسائل  مهمترین  به  شد  برگزار  لارستان 
و سپس  شد  اشاره  لارستان  ورزش  مشکلات 
و شورای شهر لارستان حمایت همه  شهردار 
لارستان  ورزش  جامعه  از  را   خویش  جانبه 

اعلام کردند.
به  توان  می  جلسه  این  مسائل  مهمترین  از   
توجه و حمایت از هیئت های ورزشی ،حمایت 
 ، استان  و  کشور  لیگ  در  حاضر  های  تیم  از 
،بررسی  وکشوری  ملی  قهرمانان  از  حمایت 
خصوص  در  جوانان  و  ورزش  اداره  پیشنهاد 
جذب درآمد و تغییر کاربری اماکن بلاتکلیف 

جهت استفاده بهینه ، اشاره کرد.

با هم به رقابت می پردازند.
ملی  جشنواره  برگزاری  به  همچنین  کامیاب، 
و زیبایی اسبان فلات ایران به همین مناسبت 
اشاره کرد و گفت : این جشنواره یک هفته زودتر 
در زرقان و باشگاه سوارکاری ملل با حضور ۱۷۰ 

راس اسب از ۹ استان کشور برگزار شد.
مدیرکل ورزش و جوانان فارس، از برگزاری 
آیین تجلیل از برخی قهرمانان و مدال آوران 
و  جوانان  و  ورزش  وزیر  حضور  با  استان 
در   : داشت  بیان  و  داد  خبر  فارس  استاندار 
قهرمانان  از  تعدادی  از  داریم  بنا  هفته  این 
میادین  در  که  فارس  استان  آوران  مدال  و 
ملی و بین المللی برای استان و کشور افتخار 
کسب کرده اند، در صورت حضور وزیر ورزش 
و جوانان در استان و با حضور استاندار فارس 

تجلیل کنیم.
رقابت های  برگزاری  به  همچنین  کامیاب، 
قرآن  مسابقات  افزود:  و  کرد  اشاره  قرآنی 
در  ورزشکاران  ویژه  آن  مفاهیم  و  کریم 

شرکت  حضور  با  ورزش  و  تربیت بدنی  هفته 
کنندگانی از استان های سراسر کشور در شیراز 

برگزار می شود.
پایان  در  استان  ورزش  عالی  شورای  دبیر 
بدنی  تربیت  هفته  شمار  روز  به  خود  سخنان 
جوانان  و  ورزش  وزارت  سوی  از  که  ورزش  و 
اعلام شده است اشاره کرد و افزود: شعار هفته 
تربیت بدنی و ورزش امسال » ورزش ، سلامت 
، فرهنگ و امید است و روزهای این هفته نیز 
، ولایت،  شامل: چهارشنبه ۲۶ مهر، » ورزش 
اخلاق، فرهنگ و رسانه «، پنج شنبه ۲۷ مهر، 
» ورزش ، فرهنگ ایثار و شهادت، جانیازان و 
معلولین «، جمعه ۲۸ مهر، » ورزش همگانی، 
بانوان و خانواده «، شنبه ۲۹ مهر، » ورزش ، 
دانش آموزان، دانشجویان، طلاب و جوانان «، 
یکشنبه ۳۰ مهر، » ورزش ، روستاییان، عشایر 
و اقوام «،دوشنبه اول آبان، » ورزش ، یاشگاه 
ورزشی«  خیرین  و  قهرمانان  پیشکسوتان،  ها، 
کارمندان،   ، ورزش   « آبان  دوم  شنبه  سه  و 

کارگران و نیروهای مسلح است.

جلسه رئیس اداره ورزش با اعضای شورای شهر لارستان

اجرای 15۰۰ برنامه فرهنگی و ورزشی در فارس

آگهي دعوت مجمع عمومي عادي و فوق العاده اين كانون در محل دفتر 
كانون بازنشستگان واقع در فلكه قبله ساختمان زيتون روز پنج شنبه 
اعضا  كليه  از  مي گردد.  برگزار  دقيقه   15:30 ساعت   96/8/20 مورخ 

جهت شركت در اين مجمع دعوت به عمل مي آيد.
دستور جلسه: 

1-انتخاب هيئت مديره و بازرس 
2-تصويب اساسنامه جديد

کانون بازنشستگان تأمین اجتماعي لار و حومه

آگهي دعوت مجمع عمومي عادي و فوق العاده
کانون بازنشستگان تأمین اجتماعي لار و حومه

)نوبت اول(

 ۲۶ از  ساله  همه  بدنی  تربیت  هفته 
آشنایی  منظور  به  آبان  دوم  تا  مهر 
جامعه با اهمیت و اثرات کاربرد ورزش 
اشاعه  اجتماعی،  و  فردی  زندگی  در 
و  خانه  در  ورزش  ترویج  و  توسعه  و 
به  جامعه  ارشاد  و  هدایت  و  خانواده 

ورزش های همگانی برگزار می شود.
تاریخچه ورزش در ایران

زمین،  مشرق  کشورهای  میان  در 
نظام  در  که  بود  تنها کشوری  ایران، 
تعلیم و تربیت خود، بیشترین اولویت 
داد.  می  ورزش  و  بدنی  تربیت  به  را 
باستانی  های  کتاب  از  یکی  در 
باستان،  ایران  در  ورزش  است:  آمده 
آماده  و  شادابی  سلامت،  هدف  با 
و  پا گرفت  از وطن  برای دفاع  بودن 
بود.  جوانان  تربیت  آن،  اصلی  هدف 
شمشیرزنی،  نوردی،  کوه  تیراندازی، 
ارابه  شترسواری،  دوانی،  اسب  دو، 
در  کشتی،  و  شنا  زنی،  مشت  رانی، 
این مرز و بوم رواج داشت. پارسیان، 
شکار و شکارگاه را آموزشگاه حقیقی 
جنگ می پنداشتند و جوانان پارسی 
در شکار، سحرخیزی، بردباری در راه 
رفتن و دوندگی و تیراندازی، آمادگی 

روحی و چابکی را فرامی گرفتند. 

 آثار فردی ورزش
فرد  گوناگون  های  جنبه  بر  ورزش، 
از  ورزشی،  حرکات  گذارد.  اثرمی 
جسمانی  توانایی  و  قدرت  یکسو 
از  و  دهد  می  افزایش  را  ورزشکار 
سوی دیگر، باعث سلامت بدن انسان 
می شود؛ نعمتی که به تعبیر امام علی 
علیه السلام از زیادی مال بهتر است. 

و  جسم  تعادل  به  همچنین  ورزش 
ورزش،  با  انجامد.  می  آدمی  جان 
انسان از روحی با نشاط برخوردار می 
را سرشار  با نشاط، بدن  شود و روح 
از طراوت و شادابی می سازد و البته 
بدن سالم هم، روح و جان را در دست 
یابی به مدارج کمال یاری می رساند.

آثار روانی ورزش
ورزش، همان طور که بر جسم آدمی 
تأثیر می گذارد، بر روح و روان او هم 
از نتایج مفید ورزش  تأثیر دارد. یکی 
بر روی شخصیت افراد، افزایش اعتماد 
به نفس است. ورزشکاران موفق، خود 
ساخته بوده و در برابر مشکلات، مقاوم 
تر هستند. از دیگر نتایج روانی ورزش، 
افزایش شور و نشاط ورزشکار و امید به 
آینده اوست. آدمی، با ورزش کمتر به 
دام وسوسه و گناه می افتد و به عادت 
های زشت، مثل اعتیاد دچار نمی شود. 
از دیگر آثار روانی ورزش، ویژگی ضدّ 
خمودگی و افسردگی آن است. ورزش، 
او را در  ورزشکار را سرزنده ساخته و 

برابر دلمردگی بیمه می کند. 

 رشته های ورزشی معلولان

امروزه به دلیل پیشرفت های علمی 
در  بینش  این  آمدن  وجود  به  نیز  و 
معلولان و جانبازان که ورزش، لازمه 
حضور  شاهد  است،  آنان  زندگی 
در  معلول  و  جانباز  افراد  گسترده 
گوناگون  رویدادهای  و  مسابقات 
ورزشی، از جمله رویداد مهم ورزشی 
هستیم.  پارالمپیک  یعنی  معلولان، 
برخی از مسابقات که براساس قوانین 
و مقررات خاص برای معلولان انجام 
و  دو  از:  است  عبارت  گیرد،  می 
والیبال  ویلچر،  با  بسکتبال  میدانی، 
سواری،  دوچرخه  ایستاده،  و  نشسته 
شنا،  جودو،  گُلبال،  بازی،  شمشیر 
با  تیراندازی  نفره،  هفت  فوتبال 
تنیس  کمان،  با  تیراندازی  تپانچه، 

روی میز و وزنه برداری.

 ورزش کودکان
برای کودکان ضروری و لازم  ورزش، 
است. کودکان به طور طبیعی و فطری 
به ورزش، بازی و تحرّک علاقه نشان 
می دهند و این بازی و تحرّک، برای 
رشد آن ها لازم به نظر می رسد. حال 
ضروری  حد  این  تا  مسئله  این  که 
است، وظیفه والدین و مربیان ایشان 

به  را  کودکان  کنند  سعی  که  است 
بازی هایی هدایت کنند  ورزش ها و 
که فکر، روح، جسم و شخصیت آنان 
زندگی  برای  را  ها  آن  و  ساخته  را 
سازد.  آماده  مفید  و  سالم  اجتماعی 
گفتنی است که از راه ورزش می توان 
کودک را تربیت کرد و بسیاری از یاد 

گرفتنی ها را به او آموخت.

ورزش بانوان
های  سال  در  دختران،  از  برخی 
نارسایی های جسمی  نوجوانی دچار 
دوری  و  تحرکی  بی  از  که  هستند 
پی  گیرد.  می  سرچشمه  ورزش  از 
آمدهای این مشکلات، به طور عمیق 
آنان  زندگی  آینده  های  سال  در 
آشکار می شود و به طور مسلّم، این 
امر بر نسل آینده نیز اثر می گذارد. 
همه  از  بیش  مسائل،  این  رفع  برای 
اهمیت  و  پرداختن  فرهنگ  باید 
تأمین سلامت  برای  ورزش  به  دادن 
و بهداشت روح و جسم افراد تقویت 
شود. به یقین، آثار مطلوب پرداختن 
جسم،  سلامت  بر  افزون  ورزش،  به 
نیز  ها  ناهنجاری  به  فرد  گرایش  از 

جلوگیری خواهد کرد.

مسائل  ترین  ضروری  جزو  ورزش، 
میان،  این  در  است.  همگان  زندگی 
این  به  دیگران  از  بیش  باید  بانوان 
مسئله اهمیت دهند و در نظر داشته 
دهندگان  پرورش  آنان،  که  باشند 
سلامت  و  هستند  آینده  های  نسل 
جسم و فکر و روح ایشان، بر اندیشه 
به  پرداختن  در  فرزندانشان  انگیزه  و 
و  جسمانی  سلامت  تأمین  و  ورزش 
روحی آنها تأثیر مستقیم می گذارد. 
بانوان با افزودن بر سلامت جسمانی 
و نیروی بدنی شان، به آرامش روانی 
نیز می رسند و با سلامت روانی آنان، 
تحرک  و  از شادابی  نیز  خانه  محیط 

مفید بهره می برد.

توصیه های ورزشی
روز،  طی  در  ورزش،  انجام  برای   -

زمان خاصی را اختصاص دهید.
هستید،  خاصی  بیماری  دچار  اگر   -
پیش از شروع ورزش با پزشک خود 

مشورت کنید.
های  ساعت  در  ورزش  انجام  از   -

بسیار گرم روز بپرهیزید.
های  محیط  در  ورزش  انجام  از   -
روز  ترافیک  پر  های  ساعت  و  آلوده 

خودداری کنید.
- اگر مشکل مفصلی دارید، از زانوبند 

و مُچ بند استفاده نمایید.
درد  قلب،  تپش  ایجاد  صورت  در   -
تهوّع  حالت  گیجی،  سینه،  قفسه 
فعالیت  از  درنگ  بی  نفس،  تنگی  و 

دست بکشید.
- برخلاف تصور عمومی، نوشیدن آب 
در حین فعالیت ورزشی مضر نیست و 
شما می توانید از مایعات استفاده کنید.

26 مهرماه؛ روز تربیت بدنی و ورزش
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در  چیزی  چه  جمله  این  شنیدن  با 
با  حتماً  گردد؟  می  تداعی  شما  ذهن 
گران  که  ندارد  امکان  گویید  می  خود 
که  جمله ای  بروند،  بهشت  به  ها  فروش 
اعتقادات  برخلاف  و  غیرمنطقی  کاملًا 
رود،  می  شمار  به  ما  دینی  آموزه های  و 
یا یک سرنخ  دنبال یک دلیل  به  اگر  اما 
علت  مورد  در  را  خود  بتوانید  که  باشید 
کجا  به  کنید  متقاعد  جمله  این  شنیدن 
این زمینه به  با تفکر در  خواهید رسید؟ 
است  ممکن  که  رسیم  می  نتیجه  این 
چیزهایی باشد، آری چیزهایی هست که 
حراج  از  را  انسان  آن  در  فروشی  گران 

ارزش هایش محفوظ می دارد.
ی  درباره  خواهیم  می  اینجا  در   *
این  کردن  ذکر  اصلی  دلیل  )حجاب(که 
می  بهشت  به  ها  فروش  )گران  جمله 

روند( در اینجا است صحبت کنیم؛
اولین  آید  می  از حجاب  وقت سخن  هر 
ترسیم می شود  در ذهن همه  چیزی که 
چادر است، به نظر می رسد تلفظ صحیح 

مردی از کنار جنگلی رد می شد ، شیری را دید 
که برای شغالی را خط ونشان می کشد . شغال 
به خانه رفت و در را بست ولی شیر همچنان به 
حرکات رزمی اش ادامه داد و شغال را به جدال 
که  بود  آنان  تماشای  مرد سرگرم   . خواند  فرا 
کلاغی از بالای درخت از او پرسید چه چیز تو 

را این چنین متعجب کرده است؟
مرد گفت: به خط و نشان های شیر فکر می 
رفته  اش  خانه  به  توجه  بی  هم  ،شغال  کنم 

بیرون نمی آید!
کلاغ گفت ای نادان آنها تو را سرگرم کرده اند 

تا روباه بتواند غذایت رابخورد !

کنند  درک  کاملًا  را  مسئله  این  باید  زن 
که حجاب او تنها مربوط به خود او نیست 
تا بگوید من از حق خودم صرف نظر کردم. 
مرد  تا  نیست  مرد  به  مربوط  زن  حجاب 
بگوید من راضی ام. حجاب زن مال خانواده 
نیست که اعضای خانواده رضایت بدهند. 
حجاب زن حقی الهی است. حرمت زن و 
حیثیت زن به عنوان حق الله مطرح است. 
عصمت زن حق الله است و به عنوان امین 

حق الله از نظر قرآن مطرح است.
جهت  آن  از  بدحجابی  و  حجابی  بی 
واقعی  ارزش های  به  زن  توجه  مانع  که 
اسارت  و  محدودیت  شود  می  خودش 
است نه آزادی، زن به وسیله حجاب است 
که می تواند دیگر استعدادهای خود را در 
جهت تعالی آزاد کند. استعدادهایی که به 
خودنمایی  اسیر  حجاب  بدون  قطع  طور 

هستند.
زنان  پوشش  مورد  در  بانوان  از  یکی   
جوان  هر  نمی توانم  که  من  می گوید؛ 
بیکاری را که در خیابان و اداره و بازار می 

و اصلی چادر )جادر( بوده است حال جادر 
و  در  جای  یعنی  جادر  معناست؟  چه  به 
بانوان  که  بلند  پوشش  این  یعنی  گوهر، 
پوشانند  با آن می  را  سرتاسر وجود خود 
زنان  وجودی  گوهر  پوشاننده  واقع  در 
ماندن  امان  در  برای  جایی  جادر  است، 
حفظ  برای  جایی  و  بانوان  وجودی  در 
با  که  است،  بانوان  وجودی  ارزش های 
نگاه  برابر  در  سپری  مانند  که  آن  وجود 
محفوظ  است،  گران  هرزه  و  هوسرانان 

خواهند ماند.
امام  شهادت  از  پس  عاشورا  روز  در   (*
و  وفایش  با  یاران  و  السلام  علیه  حسین 
خیمه های  و  مطهر  اجساد  غارت  از  پس 
علیه  حسین  امام  دختر  فاطمه  الله،  آل 
زینب  حضرت  خود  عمه  خدمت  السلام 
ای  پارچه  آیا  گفت  و  رسید  السلام  علیه 

هست که با آن سرم را بپوشانم؟(
دکتر  نوشته  فریب،  یک  راز  کتاب  در 

یوسف غلامی می خوانیم ؛
است؟  الله  حق  حجاب،  که  دانید  می  آیا 

کلاغه  از  رفته  دستش  از  غذایش  دید  مرد 
پرسید روباه غذایم را برد شیر و شغال را چه 

حاصل؟
کلاغ چنین توضیح داد : روباه گرسنه بود توان 
حمله نداشت ، غذایت را خورد و نیرو گرفت، 
را گرم کرد  بود خودش  بدنش کوفته  شیرهم 
تا هنگام حمله آماده باشد و شغال هم خسته 
بود رفت خانه تا نیرویی تازه کند تا آن زمان 
که جلوتر رفتی هر سه به تو حمله کنند و تو 

را بخورند!؟
از اطلاعاتی که به من دادی تو را  مردپرسید: 

چه حاصل؟
کلاغ گفت: آنها کیسه زر تو را به من وعده داده 

بودند تا تو را سرگرم کنم.

بینم از خود برانم و به همه آنها یکی یکی 
بگویم اهل فساد و بی ارزشی نیستم. به 
همین دلیل با چادر خود به آنها هشدار 
میدهم، تا بدانند من اهل انحراف نیستم 
و ) از مسئولیت مادری و همسری خود 
برای هیچ و پوچ دست بر نمی دارم( من 
با این کار هم خود را حفظ می کنم و هم 
آنها را، برخلاف خانم های بی حجاب که 
نه هنر حفظ خویش را دارند و نه قدرت 

دور کردن آنها را.
و  خود  قلمرو  کننده  تعیین  حجاب 
دیگران است. شخصی بی حجاب با لباس 
و حرکاتش می گوید؛ من قلمرویی ندارم 
و هر کس می تواند به من نزدیک شود.! 
متوجه  خیابانی  های  کنایه  و  آزار  چرا 
و خودنما می شود؟ چون  بدحجاب  زنان 
سطح  که  است  علامتی  پوشش  و  رفتار 
مشخص  را  دیگران  و  خود  از  فرد  توقع 

می کند. 
سحرطاهری

بالاتر از واقعیت
خیمه  یعنی  خداوند،  نگاه  در  خانواده  تشکیل 
زدن در کنار چشمه ی »مودّت« و مودّت یعنی 
محبّت عمیق، با طراوت، آشکار و پرُ سرو صدا.

ةً وَ رَحْمَه«        » وَ جَعَلَ بیَْنَکُم مَوَدَّ
سر منشأ این چشمه جوشان، اقیانوس بی ساحلِ 
رئوف  و  رحیم  رحمنِ  خدای  است.  الهی  مِهر 
لطیف، به اراده ی حکیمانه خود، جذبه  ای از این 
شعله آسمانی را میان زوجِ جوان قرار می دهد تا 
از آینه ای نزدیک و به مدد اندیشه ای بادوام، هر 
یک به تماشای نشانه ای برجسته از آیات جمال 
یار خویش  از دست  و  بنشینند.  الهی  لطف  و 

جام مهر الهی بگیرند و کامیاب شوند.
       » انَِّ فی ذَلکَِ لأیةًَ لقَِومٍ یتََفَکّرونَ «

به دست  گِرهی است که خداوند  این محبّت، 
و  می اندازد  جوان  قلب  دو  بین  خویش  لطف 
مِهریه ی عرشیِ یک پیوند ماندگار و با طراوت 

شود،  حفظ  اگر  که  است  سرمایه ای  است. 
زندگی را حفظ می کند. و اگر به کار افتد، آن 
را رونق می بخشد. تلخیها را شیرین و سختیها 
را آسان می کند. و اگر به شایستگی سپاس این 
به  یابی  دست  راه  شود،  گذارده  بزرگ  نعمت 

کیمیای محبّت الهی را هموار می سازد.
می توانند  ارج  پرُ  دستمایه  این  با  و شوهر  زن 
به همه ی آرزوهای دیگر خود برسند و بهشت 
آسمانی را در زمین به تجربه بنشینند. به شرط 
آن که قدرش را بدانند و با هنرمندی از آسیبها 
نگهداریش کنند. چگونه؟ رهنمود » پیرِ مهر« 

بهترین راهنما برای عاشقان جوان است:
 بالاتر از واقعیات زندگی ...

ها  عشق  و  آرزوها  زندگی،  واقعیات  از  بالاتر 
دارند.  نقش  زندگی  در  انسانی  احساسات  و 
نیست،  دوّم  درجه  و  تبعی  نقش  هم  نقششان 
این  ملاط  می تواند  و  است  اصلی  نقش  بلکه 

بنای فخیم و بسیار مستحکم قرار بگیرد.
این را چگونه باید تنظیم کرد؟ زن و مرد باید 
مرد  بشناسند.  را  خودشان  جایگاه  کدام  هر 
نسبت به زن و زن نسبت به مرد، نگاهی محبّت 
آمیز و همراه با یک عشق پاک داشته باشند و 
زایل شدنی  را حفظ کنند؛ چرا که  این عشق 
نگهش  باید  دیگر.  چیزهای  همه  مثل  است، 

دارند و حفظ کنند که زایل نشود  گران فروش ها به بهشت می روند!!! 

یک نقشه

تامين خواسته چيست ؟
آیین  قانون   ۱۰۸ ماده  اساس  بر 
می تواند  خواهان  مدنی  دادرسی 
قبل از تقدیم دادخواست یا ضمن 
دعوا  اصل  به  راجع  دادخواست 
وقتی که  تا  دادرسی  درجریان  یا 
از  است  صادر نشده  قطعی  حکم 
دادگاه درخواست تأمین خواسته 

نماید.
تامین خواسته چیست؟  وقتی که حقی مورد 
قصد  و شخص  گیرد  می  قرار  انکار  یا  تضییع 
تا  دادخواست  تقدیم  پروسه  دارد،  دعوا  اقامه 
اجرای  از آن شروع مرحله  بعد  و  صدور حکم 
به خصوص در  این زمان  بر است.  حکم زمان 
کلان شهر هایی همچون تهران گاه از چند ماه 
تا چند سال ادامه می یابد. گاهی خوانده )طرف 
دعوا/ بدهکار( برای فرار از پرداخت بدهی خود 
ها  آن  کردن  مخفی  یا  اموال  انتقال  به  اقدام 
حق  صاحب  یا  خواهان  اینکه  برای  می کند. 
نخورد،  بر  به مشکل  استیفای حقوق خود  در 
را  خواسته  تامین  اسم  به  نهادی  قانون گذار 
پیش بینی کرده است. با استفاده از این راهکار 
و  دعوا  طرح  از  قبل  می تواند  خواهان  قانونی، 
که  را  معینی  مال  خود  دعوای  حین  حتی  یا 
مورد خواسته است و اکنون در دست خوانده 
به  حکم  که  زمانی  تا  نمایید،  توقیف  می باشد 
نفع شخص / خواهان صادر شد از بابت اجرای 

آن مشکلی نداشته باشد.
تامین  می توان  را  خواسته هایی  نوع  چه  اما 
آیین  قانون   ۱۰۸ ماده  اساس  بر  نمود؟ 
دادرسی مدنی خواهان می تواند قبل از تقدیم 
دادخواست یا ضمن دادخواست راجع به اصل 
حکم  وقتی که  تا  دادرسی  درجریان  یا  دعوا 
دادگاه  از  زیر  درموارد  است  قطعی صادر نشده 
درخواست تأمین خواسته نماید و دادگاه مکلف 

به قبول آن است:
۱. اگر مستند خواسته سند رسمی است. مثلا 
قباله  خواسته  مستند  مهریه،  مطالبه  برای 
یا  می باشد.  رسمی  سند  یک  که  است  ازدواج 
اگر اجاره نامه ای در دفتر اسناد رسمی تنظیم 
شده باشد که در این صورت یک سند رسمی 
بها  اجاره  مطالبه  برای  می شود،  محسوب 

می توان نسبت به تامین خواسته اقدام نمود.
باشد.  تفریط  یا  ۲. خواسته در معرض تضییع 
خواهان باید این مورد را ثابت نماید تا بتواند از 
تامین استفاده کند. مثلا خواسته یک  مزایای 
جای  در  خواهان  که  ایست  قدیمی  مجسمه 
اسیب  امکان  و  میکند  داری  نگه  نامناسبی 
مورد  این  اثبات  با  بالااست.  بسیار  آن  دیدن 

خواسته تامین می شود.
واخواست  تجاری  اوراق   .۳
و  برات  انواع  مثل  شده، 
مقررات  طبق  که  سفته 
به  نسبت  مهلت  در  و 
واخواست آن اقدامات لازم 
صورت  دارنده  طرف  از 

گرفته باشد.
۴. در صورتی که خواهان، خساراتی که ممکن 
است از بابت تامین به خوانده وارد شود را به 
قرار  دادگاه  نماید،  واریز  دادگستری  صندوق 

تامین خواسته را صادر میکند.
هم  را  تامین  درخواست  قانون  اساس  بر 
کرد،  طرح  اصلی  دعوای  طرح  از  قبل  میتوان 
در  هم  و  دادخواست  تقدیم  با  همزمان  هم 
جریان دادرسی. در این خصوص محدودیتی به 
لحاظ قانونی وجود ندارد. در واقع قانون گذار 
حقوق  تضییع  بیم  که  موردی  در  خواهان  از 

می رود به طور کامل حمایت کرده است.
از  قبل  تامین  اگر درخواست  آنکه  مهم  نکته   
زمان  روز  ده  صرفا  باشد،  اصلی  دعوای  اقامه 
غیر  در  دارد.  وجود  اصلی  دعوای  اقامه  برای 
این صورت به درخواست خوانده قرار لغو تامین 
صادر می شود. به طور مثال خانم برای مطالبه 
متعلق  خودروی  تامین  درخواست  مهریه، 
اصلی  دعوای  اگر  می نماید.  را  خود  همسر  به 
مطالبه مهریه ظرف ده روز از تاریخ صدور قرار 
تامین اقامه نشود، به درخواست زوج، از خودرو 

رفع تامین می شود.
 سن رشد چه سنی است؟

رویه قضایی ما از ماده واحده قانون رشد و مواد 
۹۷۷ و ۹۷۹ قانون مدنی )درباب تابعیت( سن 
۱۸ سال شمسی را به عنوان اماره رشد قلمداد 
نموده مگر این که عدم رشد کسی در دادگاه 

ثابت شود.
سن  به  رسیدن  با  ایرانی  جامعه  افراد  همه 
توانند  ۱۸ سال رشید فرض می گردند و می 
همه نوع معامله منعقد نموده و در دفتر اسناد 
رسمی معامله ای را انجام دهند و در امور مالی 

نیز می توانند در دادگاه اقامه دعوی نمایند.
درست است که سن ۱۸ سال اماره رشد است و 
شخص با رسیدن به سن ۱۸ سال رشید فرض 
می  اشخاص  داشت  توجه  باید  اما  گردد  می 
توانند قبل از رسیدن به سن ۱۸ سال به دادگاه 
رشد  حکم  صدور  درخواست  و  نموده  مراجعه 

خود را نمایند.
علي نوروزي 

 وكيل دادگستري و مشاور 
حقوقي

حقوق به زبان ساده

کانون گرم خانواده

از  زيبا  بسيار  توصيه  چند 
»پيكاسو« برای آرام سازی:

اوّل : تمام عددهای غیرضروری را از زندگیت 
بیرون بریز!!!!

این عددها شامل: سن، قد، وزن و سایز هستند
دوّم : با دوستان شاد و سرحال معاشرت کن

بده و همیشه مشغول  ادامه  به آموختن  سوّم: 
یادگیری باش

چهارم : تا می توانی بخند
پنجم: وقتی اشک هایت سرازیر می شوند: آن 

را بپذیر! تحمل کن! و به پیشروی ادامه بده 
ششم: رنگ های مشکی و خاکستری و تیره را 

از زندگیت پاک کن...
وقت  هیچ  تا  کن،  بیان  را  :احساساتت  هفتم 
از  را  اند  کرده  ات  احاطه  که  را  هایی  زیبایی 

دست ندهی...
هشتم :شادی هایت را به اطرافت پراکنده کن...

تو  به  گذشته  که  حصرهایی  و  حدّ  با  نهم: 
تحمیل کرده مبارزه کن...

ات  که سلامتی  ات  سرمایه  بهترین  از   : دهم 
است؛ بهره ببر...

یازدهم: از جاده خارج شو و از شهر و کشورهای 
غریب دیدن کن...

نکن  توقف  بد  خاطرات  روی  دوازدهم: 
فراموشش کن...

برای گفتن دوستت  را  سیزدهم: هیچ فرصتی 
دارم به آن هایی که دوستشان داری، از دست 

نده...
چهارده:همیشه به خودت بگو که: زندگی تعداد 
لحظاتی  بلکه  نیست،  مکرر  های  بازدم  و  دم 

است که،قلبم« می تپد.

آگهي ابلاغ وقت رسیدگي و دادخواست و ضمائم 
به آقاي یوسف شمسي فرزند عبداله

خواهان آقاي یوسف استوار دادخواستي به طرفیت 
به  شمسي  محمد  و  شمسي  یوسف  آقاي  خوانده 
خواسته مطالبه وجه مطرح که به این شعبه  ارجاع و  
به شماره پرونده  کلاسه ۹۳۰۹۹۸۰۷۰۸۲۰۰۲۸۴ 
وقت  و  ثبت  خنج  شهر  عمومي  دادگاه  اول  شعبه 
رسیدگي مورخ ۱۳۹۶/۰۹/۰۱ ساعت ۱۱:۰۰ تعیین 
 ۷۳ ماده  موضوع  طبق  دادگاه  دستور  حسب  که 
مجهول المکان  علت  به  مدني  دادرسي  آئین  قانون 
بودن خوانده )یوسف شمسي( و درخواست خواهان 
کثیرالانتشار  جراید  از  یکي  در  نوبت  یک  مراتب 
آگهي مي گردد تا خوانده ظرف یک ماه پس از تاریخ 
انتشار آگهي به دفتر دادگاه مراجعه  و ضمن اعلام 
ثاني دادخواست و ضمائم  نشاني کامل خود نسخه 
را دریافت  و در وقت مقرر فوق  جهت رسیدگي در 

دادگاه حاضر گردد. 
منشي دادگاه کیفري شعبه اول دادگاه عمومي شهر 

خنج - داود شریعتي شاد
 - معلم  بلوار    - خنج  شهرستان   - فارس  استان 

دادگستري خنج - کد پستي ۷۴۴۳۱۳۶۶۱۳

م / الف / ۱۷۹

آگهي احضار متهم از طریق دادسرا
زاخردي  نوربخش  افشین  آقاي  که  این  به  نظر 
فرزند امان اله به اتهام افترا و تهمت و نشر اکاذیب 
از طرف این شعبه دادسرا تحت تعقیب مي باشند 
بودن  نامعلوم  واسطه  به  احضاریه  اوراق  ابلاغ  و 
محل اقامت نامبرده میسور نگردیده بدینوسیله در 
اجراي ماده ۱۷۴ قانون آئین دادرسي دادگاههاي 
به  مراتب  کیفري  امور  در  انقلاب   و  عمومي 
نامبرده ابلاغ تا ظرف یک ماه پس از انتشار آگهي 
در شعبه اول دادیاري دادسراي عمومي و انقلاب 
شهرستان لارستان به منظور پاسخگویي و دفاع 
عدم  صورت  در  و  شده  حاضر  انتسابي  اتهام  از 
حضور پس از یک ماه از تاریخ انتشار آگهي اقدام 
قانوني معمول و به موجب مواد ۴۰۶ و ۴۰۷ قانون 

فوق الاشعار اتخاذ تصمیم غیابي خواهد شد.
و  عمومي  دادسراي   دادیاري  اول  شعبه  دادیار 

انقلاب لارستان - حمید رجب پور
م / الف / ۷۳۵

آگهي ابلاغ وقت رسیدگي 
دادخواستي  محمدحسین  فرزند  مرادي  ازیتا  خواهان 
محمد  فرزند  دردفر  عبدالرسول  خوانده  طرفیت  به 
تقدیم  طلاق  سازش  امکان  عدم  گواهي  خواسته  به 
شهرستان  شهرستان  حقوقي  عمومي  دادگاه هاي 
دوم  شعبه  به  رسیدگي  جهت  که  نموده  لارستان 
شهرستان  دادگستري  )حقوقي(  عمومي  دادگاه 
به  و  ارجاع  لارستان  شهرستان  در  واقع  لارستان 
که  گردیده  ۹۶۰۹۹۸۷۱۹۴۷۰۰۵۵۱ثبت  کلاسه 
ساعت۱۰  و   ۱۳۹۶/۰۹/۰۱ دو شنبه  آن  رسیدگي  وقت 
بودن خوانده  به علت مجهول المکان  تعیین شده  صبح 
آئین  قانون  ماده ۷۳  تجویز  به  و  درخواست خواهان  و 
مدني  امور  در  انقلاب  و  عمومي  دادگاههاي  دادرسي 
جرائد  از  یکي  در  نوبت  یک  مراتب  دادگاه  دستور  و 
کثیرالانتشار آگهي مي شود تا خوانده پس از نشر آگهي 
اعلام  و ضمن  مراجعه  دادگاه  به   آن  مفاد  از  اطلاع  و 
را  ضمائم  و  دادخواست  دوم  نسخه  خود  کامل  نشاني 
دریافت  و در وقت مقرر بالا جهت رسیدگي حاضر گردد.

)حقوقي(  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  دفتر  مدیر 
دادگستري شهرستان لارستان  - جمشید باقدم     

 م / الف / ۷۳۴

زندگی  و درک  آرامش  به  رسیدن 
اهداف  ترین  مهم  از  یکی  پاک، 
خداوند  و  است  انسان  آفرینش 
به  که  درایتی  و  بینش  با  متعال 
انسان عطا فرمود تا با تقویت اراده 
خود بتواند به اهداف زندگی برسد. 
با  زندگی، قانون دارد. خوشبختی، 
فهم و رعایت قانون زندگی و سیه 
قانون  انگاشتن  نادیده  با  روزی، 
. موفقیت  زندگی حاصل می شود 
ها به بخت و اقبال وابسته نیست، 
به  احترام  با  را  پاک  زندگی  بلکه 
قوانین، می توان در آغوش کشید. 
شخص با اراده کسی است که وقتی 
درباره کاری، به خوبی تأمل کرد و 
آن را نافع دانست، تصمیم به انجام 
ثبات  و  فعالیت  با  و  گیرد  می  آن 
قدم، آن را به اجرا در می آورد و در 
مقابل، فرد سست اراده ، با کمترین 
مشکلی، از انجام دادن کار، دلسرد 
از تلاش برمی دارد.  شده و دست 
این فرد دارای هدفی معقول است 
نرسیده،  آن  به  که  موقعی  تا  و 
و  ایستد  نمی  باز  آن  تعقیب  از 
مادی،  یا  روانی  موانع  و  مشکلات 
به اراده و عزم او لطمه نمی زند و 
 از پیشرفتش، جلوگیری نمی کند.

راه های تقویت اراده
جنبه  به  کاری  هر  انجام  از  پیش 
توجه  آن  و منفی  آثار مثبت  و   ها 
یا  زیان ها  از  آگاهی  با  زیرا  کنید، 
یا  ترک  برای  انگیزه  کاری،  منافع 
انجام کار بیشتر می شود و به طور 
می گردد.کسی  قوی  اراده  طبیعی 
را  آنچه   ، دارد  قوی  ای  اراده  که 
ثبات  و  کوشش  با  است،  خواسته 

قدم، به دست می آورد.
افرادی  گوید:مشکل  می  ادیسون 
از  و دست  اند  که شکست خورده 
تلاش بر داشتند ، این بود که نمی 
دانستند در یک قدمی پیروزی اند 
و می گفت ، راز توفیقم این بود که 
تلاش  دری  کردن  باز  برای  هرگاه 
و  بارها  شد،  نمی  باز  و  کردم  می 
بارها تلاش می کردم وبا خود می 
در  را  درب  کلید،  این  گفتم:حتماً 

صدمین بار، باز خواهد کرد.
برای تقویت اراده باید به موارد زیر 

توجه داشت:

الف( تعيين هدف يا اهداف
اهداف  یا  و  ابتدا هدف  باید  انسان 
خود را در زندگی و یا کاری که می 
به طور دقیق   ، انجام دهد  خواهد 
طبیعی  کند.  ترسیم  مشخص  و 
شفاف،  باید  هدف،  این  که  است 
بدون  دستیابی،  قابل  معقول، 
و  توان  مطابق   ، تفریط  و  افراط 
استعداد خود و واقع بینانه باشد نه 
بلندپروازانه و خارج از توانایی های 
این صورت، وقتی  شخص. در غیر 
به  رو  سختی  موانع  و  مشکلات  با 
از  شده،  دلسرد  و  ناامید  شود،  رو 
ادامه کار، منصرف می شود و خود 

را ناتوان و بی اراده می بیند.
ب( شناخت توانايی ها و استعدادها

از  خود،  وجود  در  ما  همه 
کافی  برخورداریم.  استعدادهایی 
و  بشناسیم  را  نیروها  این  است 
به  را  آنها  هدف،  به  رسیدن  برای 

کار گیریم.
ج( برنامه ريزی

باید برای تمام کارها و فعالیت های 
و  مدون  ای  برنامه  روزی،  شبانه 
منظور  .بدین  باشید  داشته  منظم 
در  که  کنید  استفاده  جدولی  از 
ستون افقی آن، ساعات شبانه روز 
را  هفته  ایام  عمودی،  ستون  در  و 
 - روزانه  کارهای  تمام  و  یادداشت 
خواب، استراحت، ورزش و مطالعه 
را در آن درج کنید و هر فعالیتی 
را در زمان خاص خود، در جدول 
بدون  را  زمانی  هیچ  و  بنویسید 
روز صبح  نگذارید. هر  ، خالی  کار 
اجرای  به   ، برنامه  به آن  نگاهی  با 
دقیق آن بپردازید و شب ها، قبل 
از خواب، آن را محاسبه و ارزیابی 

یک  همچون  است  شایسته  کنید. 
محاسبه گر جدی و قاطع ،فعالیت 
های روزانه و میزان موفقیت خود 
در انجام دادن آنها را بررسی کرده 
را  خود  موفقیت،  صورت  در  و 
تشویق و در صورت تخلف و سهل 
انگاری در اجرا، خود را تنبیه کنید. 
د( اصل تلقين يا خودگويی های مثبت

گـفتن، باور داشتن است. وقتی می 
گوییم من آدم شکست خورده ای 
هستم، بی استعدادم و عوض شدنی 
محکومیت  حکم  واقع،  نیستم،در 
روان  کنیم.  می  صادر  را  خود 
می  چنین  ما  به  شناخت،  شناسی 
شدن  فرآیند  دادن،  گوید:دستور 

است و ما را دستورات می سازند.
می  حرف  خودمان  با  همواره  ما   
با  مان  وقت  درصد   ۷۰ و  زنیم 
گفتگو سپری می شود، حتی زمان 
با  ما همان می شویم که   ، خواب 
کنید  سعی  زنیم.  می  حرف  خود 
دستورات خوبی به خودتان بدهید. 
گویید؟  می  چه  خودتان  با  شما 
مثبت  شما،  زبان  و  ذهن  فرهنگ 
و  است  منفی  یا  و  نیروزا  و  است 
هستی  بنای  های  آجر  نیروبر؟ 
و  سازد  می  تفکرمان  طرز  را  مان 
اتفاق  مان  دنیای  در  بخواهیم  اگر 
زیبایی بیفتد ، گام اول ، تغییر در 

نگاه و بینش ماست.
 با تغییر نگاه ، ایده آل ها و اهداف 
می  شکل  درستی  به  مان  زندگی 
یعنی  دوم،  گام  گاه  آن  و  گیرند 
تلاش مستمر و انتخاب های عالی 
و فرداساز، در دنیای ما رخ خواهد 
ما،  های  اندیشه  و  ها  نگرش  داد. 
مهم ترین عامل تغییر به شمار می 

و  خوب  تغییرات  درصد   ۹۰ آیند. 
ما  نگرش  نوع  به  مان،  زندگی  بد 
به رخدادهای زندگی بستگی دارد 
بیرونی  وقایع  به  آن  ۱۰درصد  و 

وابسته است.
ه( تدريجی بودن تقويت اراده

برای به دست آوردن اراده ای قوی 
و محکم، باید به تدریجی بودن آن 
به تمرین، توجه داشت.  نیاز آن  و 
بدون  توانید  می  نکنید  گمان 
یابید.  تلاشی درخور، به آن دست 
زیر  عملی  راهکارهای  به  بنابراین، 
توجه کرده، به آنها پایبند باشید:هر 
به   ، دقیقه   ۲۰ حداقل  صبح  روز 
 ، معین  ساعتی  در  و  مرتب  طور 
ورزش کنید. صبح ها، هر زمان که 
بیدار شدید ، بی درنگ برخیزید و 
حتی   ، بروید  بیرون  رختخواب  از 
مــزاحـمـتـان  آلودگی  اگرخواب 
اسـت، از اتاق بیرون بروید و قدری 
از  آلودگی  خواب  تا  کنید  نرمش 

بین برود.
 در صورت امکان، چند دقیقه قبل 
بیدار شده،  از خواب  اذان صبح  از 
نماز شب بخوانید و اگر در آن وقت 
به جا  را  آن  ، قضای  نشدید  بیدار 
تعداد  روز  هر  باشید  مقید  آورید. 
آیات معینی از قرآن را تلاوت کنید 
)حداقل ۳۰ تا ۵۰ آیه( و در صورت 
تمایل، در هفته های بعد، بر میزان 
مخالفت  و  گناه  بیفزایید.ترک  آن 
بسیار  نقش  نفسانی،  هواهای  با 
نهادینه  و  اراده  تقویت  در  مؤثری 

کردن آن در درون انسان دارد.
و  نشوید  ناامید  کارها،  در  هرگز   
پیگیری  برای  تهاجمی،  حالتی  با 
ناقص  کارهای  رساندن  انجام  به  و 
کنید.کارهایی  تلاش  ناموفق،  و 
ناتمام  گیرید،  می  عهده  به  که  را 
رها نکنید و آنها را به نحو احسن 
مطلوب،  نتیجه  به  رسیدن  تا  و 
کاری  پراکنده  واز  دهید  ادامه 
به  موجب  که  کارها  در  وآشفتگی 
هم ریختگی نظام فکری می شود 
، بپرهیزید و به فعالیت های خود 
، تمرکز وانسجام ببخشید. همواره 
بر خداوند ، توکل کرده و در همه 

امور، از او استمداد جویید.
منبع: نمناك

تقویت اراده با ساده ترین روش
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TURNIP شلغم
Brassica Napus نام علمی

گیاه شناسی
شلغم، گیاهی است با برگ های ناصاف و 
بریدگی های زیاد به رنگ سبز و سفید . 
ریشه آن غده ای و به شکل های گرد و 
با لکه های بنفش  یا دراز به رنگ سفید 

می باشد .
دراز  و  باریک  غلافی  مانند  شلغم،  میوه 
است که در آن چند دانه سیاه وجود دارد 
بسیار خوب رشد  در هوای سرد  . شلغم 
برای  باشد که  می کند و شاید علت آن 
درمان بیماریهایی که در فصل سرما زیاد 
است و بیماریهای تنفسی بکار می رود .

خواص دارویی:
تر  و  گرم  ایران  قدیم  نظر طب  از  شلغم 

است
می  که  است  زیاد  آنقدر  شلغم  خواص 
دردی  هر  برای  گیاه  این  گفت  توان 
دانستند  می  مردم  اگر  و  است  درمان 

۱۱(شلغم شب کوری را درمان می کند
 B1 ویتامین  داشتن  بعلت  ۱۲(شلغم 

علاج کم خونی است
استخوانها  نمو  و  رشد  برای  ۱۳(شلغم 
وشیرده  باردار  زنان  بنابراین  است  مفید 

حتما باید از آن استفاده کنند .
بارداری  مدت  در  که  ای  حامله  ۱۴(زن 
رشد  زودتر  اش  بچه  باشد  خورده  شلغم 
کرده ، زودتر حرف می زند و حتی زودتر 
مقاومت  امراض  مقابل  در  و  افتد  می  راه 

بیشتری خواهد داشت .
۱۵(آنهایی که غده تیروئیدشان کم ترشح 
زیرا  بخورند  شلغم  حتما  باید  کند  می 
ترشحات  فراوان  ید  داتشن  بعلت  شلغم 

غده تیروئید را تنظیم می کند .
سرطان  ضد  گیاه  مهمترین  ۱۶(شلغم 
متوقف  را  و حتی گسترش سرطان  است 

می کند .
بیماریهای  از  بسیاری  درمان  ۱۷(شلغم 

پوستی است

که این گیاه چقدر فایده درد تمام باغچه 
های خانه خود را شلغم می کاشتند و هر 

روزه از آن استفاده می کردند.
۱(شلغم مقوی است

۲(شلغم اشتها آور است
۳(شلغم ضعف جنسی را درمان کرده .

۴(شلغم سرفه را تسکین می دهد
است  ترشی  نوع  بهترین  شلغم  ۵(ترشی 
آور  اشتها  و  ها  روده  و  معده  مقوی  زیرا 

است
۶(آب شلغم قند خون را پائین می آورد

۷(تخم شلغم را اگر سرخ کرده و بخورید 
برای ضعف جنسی موثر است

را  شلغم  پخته  آب  دارید  درد  گلو  ۸(اگر 
قرقره کنید

۹(خوردن آب شلغم درمان کننده جوش 
صورت است

۱۰(آنهایی که حافظه ضعیف دارند حتما 
است  شده  ثابت  زیرا  بخورند  شربت  باید 

که شلغم حافظه را تقویت می کند

برای  دارو  بهترین  پخته  ۱۸(شلغم 
برونشیت است

فصل  در  که  کنید  سعی  بالاخره  و 
زمستان برای پیشگیری از سرماخوردگی 
در  بار  چند  اقلا  تنفسی  بیماریهای  و 
بهترین  بخورید شلغم پخته  هفته شلغم 
و  کرده  تمیز  را  بدن   . است  صبحانه 
سازد  می  خارج  ازبدن  را  سمی  مواد 
.همانطور که در بالا گفته شد آب شلغم 
خام خواص بیشتری از شلغم پخته دارد 
بشرطی که معده شما را ناراحت نکند .

خواص شلغم از نظر احادیث :
هیچکس نیست مگر آنکه رگی از جذام 
در او است و شلغم آن را ذوب می کند و 
روایت شده که آن را در فصلش بخورید 

که هر دردی را از شما میبرد.

عاليه اسلام پناه
دانشكده علوم پزشكی و خدمات بهداشتی 

درمانی لارستان

خواص باور نکردنی شلغم

چه   E ویتامین حد  از  بیش  مصرف 
عوارضی دارد؟

ویتامین E برعکس ویتامین K است و خون را 
این  حد  از  زیاده  فردی  اگر  می کند.  رقیق 
ویتامین را مصرف کند، هنگام خونریزی، دیرتر 
مداوا خواهد شد. اگر کسی داروی رقیق کننده 
به  باید  می کند،  مصرف  وارفارین  مثل  خون 

این نکته توجه داشته باشد 
را  دارو  اثر   E ویتامین که 
بنابراین  می کند،  تقویت 
یا باید مصرف ویتامین را 
متوقف کند یا دوز وارفارین 
 E ویتامین دهد.  کاهش  را 
اکسیر  به عنوان  مردم  بین 
و  شده  معرفی  ضد پیری 
استفاده  را  آن  افراد  اکثر 
داشته  توجه  اما  می کنند. 
ویتامین  این  که  باشید 
100واحد  از  بالاتر  نباید 
مصرف  روز  در  بین المللی 

شود.  

مکمل  به  کسانی  چه 
آهن نیاز دارند؟ 

معمولا زمانی که تشخیص 
بیمار  بدن  آهن  دهیم 
یا  است  شده  کم  خیلی 
کم خونی  که  کسانی  برای 
بر  علاوه  دارند  آهن  فقر 

آهن  تامین کننده  )که  مناسب  غذایی  رژیم 
است( آهن اضافی هم از طریق مکمل ها تجویز 
می کنند. به علاوه برای گروه های سنی مختلف 
داشته  وجود  مختلفی  نیازهای  است  ممکن 
از گروه هایی که در  یکی  مثال  به عنوان  باشد. 
دختران  دارند  قرار  آهن  فقر  کم خونی  معرض 

نوجوان و در سنین بلوغ هستند. 
برای   حاضر،  حال  در  دلیل  به همین 
دختر  نوجوانان  خصوصا  مدرسه،  دانش آموزان 
که در سنین بلوغ و ابتدای شروع سیکل عادت 
ماهانه هستند، قرص آهن ۵۰ میلی گرم تجویز 
می شود. این قرص آهن باید به مدت ۱۴ هفته 
تا  شود  مصرف  عدد  یک  هفته ای  و  پی در پی 
این  شود.  تامین  نوجوان  دختران  بدن  نیاز 
کار به تاکید وزارت بهداشت و با نظارت مربی 
بهداشت، در مدارس دخترانه در حال اجراست. 
و  بارداری  دوران  که  خانم هایی  همچنین 
به  نیاز  است  ممکن  می گذرانند  را  شیردهی 
باشند.  داشته  اسید  فولیک  یا  آهن  مکمل 
لوله  نقص  با  که  می بینیم  را  زیادی  نوزادان 
عصبی به دنیا می آیند و دچار فلج مادرزادی یا 
سایر نقص ها هستند. برای پیشگیری از چنین 
فولیک  اسید  مادر،  برای  متخصص  مواردی 
دلیل  این  به  هم  آهن  تجویز  می کند.  تجویز 
و  باشد  کم خونی  دچار  مادری  اگر  که  است 
به دنیا  که  نوزادی هم  نشود،  بیماری حل  این 

می آورد دچار کم خونی خواهد بود.  
باید در  املاح است و حتما  مکمل آهن، جزء 
بررسی های آزمایشگاهی کمبود آن تایید شود 
تا بتوان آن را تجویز کرد. خانم ها صرفا به دلیل 
اینکه خونریزی ماهانه را تجربه می کنند نباید 
خودسرانه آهن مصرف کنند. آهن زیاد در بدن 
اثرات سرطان زایی  باعث یبوست  شده و حتی 

در ارگان های مختلف بدن دارد.

مراقب باشید امگا3 آلوده به جیوه نباشد!
امگا ۳ یک اسید چرب ضروری است که بدن 

تغذیه  طریق  از  را  آن  باید  و  نمی سازد  را  آن 
تامین کرد.  این ماده غذایی در مقدار مفید آن 
باعث کاهش تری گلیسیرید، رقیق شدن خون 
و بهبود عملکرد سیستم قلبی- عروقی می شود. 
رقیق کنندگی  اثر  چرب  اسید  این  بالای  دوز 
بیش از حد خون دارد، بنابراین بیماران قلبی-

عروقی باید دقت داشته باشند که اگر داروهای 
ضد انعقاد خون مصرف می کنند، 
داروها  این  با  می تواند  امگا۳ 

تداخل داشته باشد. 
که  داشت  توجه  باید  به علاوه 
امگا۳ را از روغن ماهی استخراج 
آلوده  ماهی ها  بعضی  می کنند.  
هم  جیوه  و  هستند  جیوه  به 
وارد روغن ماهی شده و ممکن 
است در امگا۳ هم وجود داشته 
مکمل های  از  بنابراین  باشد، 
و  نام  با  و  معتبر  شرکت های 
دچار  تا  کنید  استفاده  نشان 

آلودگی به جیوه نشوید. 

 دوستی خاله خرسه ممنوع!
جثه  به دلیل  والدین  برخی 
به  کمک  فرزندانشان،  کوچک 
اطرافیان،  توصیه  یا  رشد  روند 
ویتامین ها و مکمل های مختلف 
کودکان  غذایی  برنامه  در  را 
کودکان  درباره  می گنجانند. 
باشید  داشته  توجه  باید  حتما 
سالم  غذایی  برنامه  یک  داشتن  برای  باید  که 
کنید.   مشورت  تغذیه  متخصص  با  مغذی،  و 
برای کودکان معمولا مکمل ها در دوز ضعیف 
برای  اما  می شود،  تجویز  شربت  به صورت  و 
بزرگسالان مکمل های با دوز بالاتر و به صورت 

قرص یا کپسول درنظر گرفته می شود. 

با مکمل ها شدید،   اگر دچار مسمومیت 
چاره چیست؟

اندازه  از  بیش  را  غذایی  مکمل های  اگر کسی 
مشکلات  چرب،  کبد  علائم  با  و  کند  مصرف 
باید  حتما  شود،  مواجه  مسمومیت  و  گوارشی 
پزشک  اینکه  از  بعد  کند.  مراجعه  پزشک  به 
تشخیص داد که علائم ایجاد شده واقعا بر اثر 
مصرف بیش از حد ویتامین ها بوده است، قبل 

از هر چیز باید مصرف مکمل ها قطع شود. 
با توجه به وضعیت بیمار تمهیداتی  پس از آن 
مثلا  می شود.  انجام  او  وضعیت  بهبود  برای 
او  معده  کرده،  بستری  را  بیمار  است  ممکن 
که  شدیدتر  موارد  در  دهند.   شست وشو  را 
باید بستری و  به کما شده است، حتما  منجر 

مراقبت های ویژه انجام شود. 

حتی تجویز پزشک، مجوزی برای 
مصرف تا آخر عمر نیست!

به  کسی  اگر  که  باشید  داشته  یاد  به  را  این 
تجویز  مکمل  برایش  و  کرده  مراجعه  پزشک 
آن  عمر  آخر  تا  نمی تواند  هم  باز  باشد،  شده 

را مصرف کند. 
یعنی صرفا به این دلیل که متخصص یک بار به 
فردی توصیه کرده که مکملی را مصرف کند، 
مجوزی برای مصرف تا پایان عمر نیست. حتما 
مراجعه  پزشک تان  به  دوره ای  به صورت  باید 
کنید تا بررسی شود که آیا هنوز هم به مصرف 
آن مکمل خاص نیاز دارید یا نه. معمولا پس 
و  از مدتی مصرف مکمل ها، مشکل حل شده 

دیگر نیازی به ادامه مصرف نیست. 

ویتامین اضافه ممنوع!
معده درد

- مخلوط عسل و پودر دارچین ، درمان کننده 
درد معده، زخم معده و نفخ مي باشد.

بیماري قلبي
کنید  تهیه  را  دارچین  پودر  و  عسل  خمیر   -
دهید.  قرار  مربا  به جاي  نان  روي  بر  را  آن  و 
عنوان صبحانه  به  مرتب  طور  به  را  روش  این 

میل کنید.
کلسترول،  آوردن  پایین  باعث  روش  این   -
نفس کشیدن،  راحتي  به  قلب،  کاهش ضربان 
بهتر شدن جریان خون و جلوگیري از بیماري 

قلبي مي شود.
بهبود سیستم ایمني

باعث  دارچین  و  عسل  از  روزانه  استفاده   -
حفاظت بدن از باکتري و ویروس مي شود.

- عسل، محتوي مقدار زیادي ویتامین و آهن 
مي باشد و بدن را مقاوم مي کند.

بهتر  باعث عملکرد  از عسل،  استفاده روزانه   -
درنتیجه  و  شود  مي  خون  سفید  هاي  گلبول 
بهتر با ویروس ها و باکتري هاي وارد شده به 

بدن مي جنگد.
سوء هاضمه

را روي  پودر دارچین  از هر وعده غذا،  - قبل 

۲ قاشق غذاخوري عسل بریزید. این کار باعث 
غذاي  و  شود  ترشح  معده  اسید  که  شود  مي 
از سوء هاضمه  و  را هضم کند  معده  به  وارده 

جلوگیري کند.
آنفلوآنزا

و  است  طبیعي  مفید  مواد  محتوي  عسل   -
سرماخوردگي  و  آنفلوآنزا  از  ترتیب  این  به 

جلوگیري مي کند.

خواص مخلوط دارچین و عسل

هم  شما  اگر 
افرادی  جز 
که  هستید 
وافری  علاقه 
نوشابه  به 
ویژه  )به  ها 
 ) ها لا کو
احتمالاً  دارند 
هم  خودتان 
می  خوبی  به 
این  که  دانید 
ها  نوشیدنی 
سلامتی  برای 
نیستند.  مفید 
حال  این  با 

نوشیدنی  از  توانید  نمی  اگر 
حتماً  بکنید  دل  تان  علاقه  مورد 
با  را  ها  آن  که  باشد  حواستان 
چون  نخورید.  غذایی  مواد  برخی 
گرچه ممکن است به سرعت اثرات 
اما  نکنید  مشاهده  را  آن  مخرب 
ها  نوشابه  خوردن  که  بدانید  باید 
با برخی مواد غذایی می تواند شما 
اختلالات  یا  قربانی سوءهاضمه  را 

درونی گاها خطرناک کند.
کدام مواد غذایی نباید

 با نوشابه ها مصرف شوند
همه ما بدون اینکه متوجه باشیم 
گاهی مواد غذایی مختلفی را با هم 
می خوریم که متأسفانه ترکیب آن 
ها ممکن است برای بدن خطرناک 
است  عادی  بسیار  احتمالاً  باشد. 
شام  یا  ناهار  همراه  به  شما  که 
نیز  نوشابه  لیوان  چند  یا  یک 
ها  نوشابه  ترکیب  اما  کنید.  میل 
با برخی مواد غذایی برای سلامتی 
خطرساز است که در ادامه به آن 

ها اشاره می شود:
شیر

نیست  این  منظورمان  بدون شک 
که کسی شیر و نوشابه را در یک 
لیوان مخلوط می کند و می خورد. 
برای  ما  که  غذاهایی  برخی  اما 
حاوی  خوریم  می  شام  یا  ناهار 
ها  سوپ  برخی  مانند  است.  شیر 
مثال  عنوان  به  غیره.  و  دسرها  یا 
تولد  های  کیک  یا  خامه  با  پاستا 
حاوی شیر هستند. زمانی که این 
می  میل  را  شیرینیجات  یا  غذاها 
هم  نوشابه  حال  عین  در  و  کنید 

تان  معده  در  دو  این  خورید  می 
می  ایجاد  وسیعی  اسیدی  حالت 
شدید،  معده  درد  باعث  که  کنند 

ریفلاکس و سوءهاضمه می شود.
قهوه

یک ساعت پس از مصرف نوشابه، 
کلید  ادرار  طریق  از  کلسیم  دفع 
طولانی  در  روند  این  خورد.  می 
استخوان،  پوکی  باعث  مدت 
شکنندگی  یا  دندان  پوسیدگی 

استخوان ها می شود
تصور  که  است  دار  خنده  هم  باز 
کنیم فردی قهوه خود را با نوشابه 
بنوشد. اما برای همه پیش می آید 
و  بخورد  نوشابه  غذا  به همراه  که 
دسر را با قهوه. این ترکیب بسیار 
دو  که  زمانی  است.  خطرناک 
گوارش  دستگاه  داخل  در  ترکیب 
فرار  کف  نوعی  شود  می  ترکیب 
اسیدیته  که  شود  می  تشکیل 
این  اگر  کند.  می  تولید  زیادی 
دهید  انجام  را  غذایی  اشتباه 
عصبانیت  تندمزاجی،  احساس 
دچار  و  داشته  درد  معده  و 

سوءهاضمه می شوید.
غذاهای تند و پرادویه

ادویه های تند مانند فلفل یا کاری 
و غیره طعم فوق العاده ای به تمام 
این  که  زمانی  دهند.  می  غذاها 
ترکیبات به بدن می رسند حرارت 
به  برند.  می  بالا  را  بدن  دمای  و 
همین دلیل نیز بعد از خوردن این 
غذاها هوس نوشیدن آب یا حتی 
این  اما  به سرتان می زند.  نوشابه 
نوشیدنی  نیست.  بدن  نفع  به  کار 
های حاوی کولا، زمانی که تحت 
حرارت بالا قرار بگیرند سولفوریک 

برای  اگر  کنند.  می  تولید  اسید 
از  ناشی  سوزش  کردن  برطرف 
خورید  می  نوشابه  تند  غذاهای 
آسیب زیادی به سلامتی تان می 
افزایش  باعث  ترکیب  این  زنید. 
ترشحات گوارشی می شود که به 

نفع بدن نیست.
آب نبات های نعنایی

هایی  کلیپ  در  هم  شما  احتمالاً 
که در فضای مجازی انتشار یافته 
که  ای  نوشابه  بطری  فیلم  است 
انداخته  آن  داخل  نعنایی  آبنبات 
این  در  اید.  دیده  را  است  شده 
و  کوچک  انفجار  یک  شاهد  فیلم 
این  هستیم.  هشداردهنده  البته 
جوشان  قدرت  از  ناشی  انفجار 
این قبیل آبنبات ها و گاز موجود 
نوشابه است. حال تصور کنید  در 
تان  معده  در  دو  این  ترکیب  که 
داریم  اکید  توصیه  کند.  می  چه 
ترکیب  دو  این  امتحان  فکر  حتی 
واکنش  چون  نزند.  سرتان  به  هم 
ماده  دو  این  ترکیب  شیمیایی 
برای سلامتی فوق العاده خطرناک 

است.
بعد از نوشیدن نوشابه ها و کولاها 

چه اتفاقی در بدن می افتد؟
اصل مطلب این است که حتی اگر 
نیز  غذایی  مواد  این  با  را  نوشابه 
ترکیب نکنید باز هم برای سلامتی 
مضر است. بدانید که بعد از مصرف 
دقیقه  به  دقیقه  ها  نوشیدنی  این 
در بدنتان اتفاقاتی می افتد که در 

ادامه اشاره می کنیم:
1۰دقیقه بعد از مصرف نوشابه

هر یک لیوان نوشابه حاوی حدود 
همین  به  است.  شکر  قاشق   ۱۰

دلیل هم ضربه سختی 
زند.  می  سلامتی  به 
به  قند  میزان  این 
بدن انرژی مثبت نمی 
از  بعد  دقیقه  ده  دهد. 
در  اختلالاتی  مصرف، 
می  حاصل  خون  قند 

شود.
مصرف  از  بعد  دقیقه   2۰

نوشابه
بعد از ۲۰ دقیقه میزان 
خون  در  انسولین 
به کاهش کرده  شروع 
و کبد مجبور می شود 
که تلاش خود را برای 
تبدیل قند در بدن دو چندان کند. 
چربی  به  قند  این  موارد،  اکثر  در 
نیز  این مسئله  و  تبدیل می شود 

به نفع بدن نیست.
4۰دقیقه بعد از مصرف نوشابه

بعد از ۴۰ دقیقه کافئین شروع به 
ها  چشم  مردمک  کند.  می  تأثیر 
افزایش  فشارخون  و  شده  گشاد 
احساس  فرد  کند.  می  پیدا 
خستگی کرده و کبد شروع به آزاد 

کردن قند در خون می کند.
45دقیقه بعد از مصرف نوشابه

دوپامین  تولید  به  شروع  بدن 
هورمون  این  کند.  می  بیشتر 
را  مغز  از  بخشی  تحریک  وظیفه 
برعهده دارد که به لذت و احساس 

پاداش مربوط می شود.
1ساعت بعد از مصرف نوشابه

مصرف  از  پس  ساعت  یک 
طریق  از  کلسیم  دفع  نوشابه، 
روند  این  خورد.  می  کلید  ادرار 
پوکی  باعث  مدت  طولانی  در 
یا  دندان  پوسیدگی  استخوان، 
شود.  می  ها  استخوان  شکنندگی 
نوشابه  در  موجود  اسیدفسفریک 
زینک)روی(  و  منیزیم  روی  نیز 
شود.  می  فیکس  بدن  در  موجود 
نوشیدنی  این  دیورتیک  خاصیت 
باعث  چون  است.  اشتباه  نیز  ها 
توکسین  باقیمانده  که  شود  نمی 
زمینه  بلکه  شوند  دفع  بدن  های 
مورد  مغذی  مواد  دفع  برای  را 
به  کند.  می  فراهم  بدن  نیاز 
همین دلیل بعد از مصرف نوشابه 
پذیری  تحریک  و  ضعف  احساس 

عصبی می کنید.

مصرف این مواد غذایی با نوشابه ممنوع

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای حسین شباني  فرزند اله مراد   به شرح درخواستي که به کلاسه س ۱ شعبه اول این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم ستار شباني  فرزند 
دائمی خود  اقامتگاه  در  تاریخ  ۹۶/۳/۳۱   در  لارستان    از  صادره  شناسنامه  ۲۵۰۰۴۷۸۰۵۱  به  حسین  

شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-حسین شباني  فرزند اله مراد   ش ش ۷۷۵  لارستان پدر 

۲-مهتاب غلامي پور  فرزند خدارحم   ش ش ۱۰۳۹  لارستان مادر ولاغیر...
تا هر کسی  نماید  آگهی می  نوبت  را در یک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  از  اینک شورا پس 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان      

م / الف / ۷۳۸

رعایت اصول صحیح برای شستن مواد غذایی 
قبل از مصرف یکی از نکات مهم سلامت تغذیه 

است که بایستی جدی گرفته شود. 
مواد غذايی كه با شستن آنها سلامت خود را 

به خطر می اندازيم :

تخم مرغ
ماده مخصوصی را به تخم مرغ می زنند تا از 
فساد آن به وسیله باکتری ها جلوگیری کنند. 
آب این ماده حفاظت کننده را از بین می برد، 

پس نباید آن را بشویید.
مرغ

ما  سلامتی  برای  تازه  مرغ  روی  های  باکتری 
این  ترین  معروف  هستند.  خطرناک  بسیار 
باکتری ها سالمونلا است. عده زیادی از مردم 
فکر می کنند که شستن مرغ پیش از پختن آن 
این مشکل را حل می کند، اما آنها اشتباه می 
کنند. با شستن مرغ، باکتری ها به وسیله آب 
به دست و سینک دستشویی منتقل می شوند.

اگر شما یک راست آن را بپزید تمامی باکتری 
می  ای  حرفه  آشپزهای  شوند.  می  کشته  ها 
جوشانده  دوبار  مرغ  است  بهتر  که  گویند 
باید  شما  آب،  آمدن  اولین جوش  از  شود:بعد 
آب را عوض کنید و به جوش دادن ادامه دهید.

گوشت
درست مانند مرغ، شما نباید گوشت را بشویید، 
سینک  شدن  آلوده  باعث  گوشت  شستن  زیرا 
دستشویی و دست ها به باکتری های خطرناک 
درجه  در  پختن  با  توانید  می  شما  شود.  می 

حرارت بالا باکتری ها را بکشید.
با  را  گوشت  سطح  آب  پختن  از  نکته:قبل 
دستمال کاغذی خشک کنید. بعد از آن دستان 

را با آب گرم و صابون بشویید.
ماکارونی

را  ماکارونی  شستن  کسی  چه  دانیم  نمی 
می  ای  حرفه  آشپزهای  است.  کرده  پیشنهاد 
آن  از  را  آن  نشاسته  ماکارونی  شستن  گویند 

می شوید و سس آن خوب نمی شود.
از پختن ماکارونی آن را   شما می توانید بعد 
بشویید اگر می خواهید آن را با سالاد بخورید 

و یا سرخ کنید.
قارچ

طولانی  مدت  برای  را  قارچ  توانید  نمی  شما   
زیر آب بگیرید و یا در آب خیس کنید، قارچ 
به راحتی آب را جذب می کند. درست پیش 
با  و  بشویید  سریع  را  آن  است  بهتر  پختن  از 
دستمال کاغذی خشک کنید. خیساندن قارچ 
آنها را خراب می کند و باعث از بین رفتن نرمی 

آن می شود.

مواد غذایی که شستن شان 
خطرناک است!

بین   E ویتامین
اکسیر  به عنوان  مردم 
معرفی شده  ضد پیری 
را  آن  افراد  اکثر  و 
اما  می کنند.  استفاده 
باشید  داشته  توجه 
نباید  ویتامین  این  که 
1۰۰واحد  از  بالاتر 
روز  در  بین المللی 

مصرف شود.  
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در  اش  خانه  که  را  کسی  کند  رحمت  خدا 
توجه  با  نیست  بد  بنا کند.  استحکام  نهایت 
به نظریه، ازدواج گریزی جوانان این دوره و 
باشیم  داشته  کوتاه  ای  اشاره  زمان  از  برهه 
یعنی  خیر  امر  نیکوترین  پیشرفت  روال  به 

ازدواج .
او،  تدبیر  به  ظن  حسن  و  خدا  بر  توکل 
اقداماتی است که در لحظه  شاهرگ تمامی 
زندگی  تمام  در  بلکه  خیر  امر  این  لحظه 
به  توسل  بگیرد.  قرار  بایست مدنظرمان  می 
معصومین نیز سراسر برکت و آسودگی خاطر 

می آفریند. 
بایست پیش  اولین کاری که هر فردی می 
از اقدام به ازدواج انجام دهد، مطالعه کتاب 
است.  ازدواج  باب  در  اصیل  و  اسلامی  های 
اگر کسی بدون آگاهی از هدف ازدواج، ملاک 
های اصیل انتخاب همسر، تمایز نقوش زن و 
مرد در خانواده و .... آگاهی و بینش صحیح 
نداشته باشد، در زندگی اش دچار مشکلات 
عدیده و جدی خواهد شد. پر واضح است که 
حرف های کوچه و خیابانی که از این و آن 
شنیده می شود، هرگز معیار آگاهی و بینش 

صحیح نیستند.
دلتان  تا  کتاب  و  مطالب  ازدواج  زمینه  در 
بخواهد هست... اما پناه بر خدا از کسی طرز 
اساس  بر  ازدواج  مقوله  به  نسبت  تفکرش 
کتاب های غربی و غیر اسلامی چیده شود. 
های  ازدواج  در  شکست  ریشه  ترین  اصلی 
امروزی همین موضوع است که فرد بر اساس 
یک سری پیشینه ها و آگاهی های ضلالت 
بار، پا به عرصه مقدس تشکیل خانواده می 
نهد و وقتی می بیند که هر چه قبلًا شنیده یا 
دیده است؛ سراسر تخیلات و هوسرانی بوده 
را  پوچی وجودش  و  احساس حقارت  است، 
دگرگون کرده و از زندگی مشترک دلزده می 
شود. بدتر از این حالت این است که عده ای 
با همین پیشینه که برگرفته از فرهنگ غرب 
زندگی  مسئولیت  پذیرش  شهامت  ؛  است 
خوشگذرانی  دنبال  و  نداشته  را  مشترک 
به  خطاب  هستند.  شان  جوانی  دوران  های 
این گروه فقط یک جمله می گویم: چگونه 
می خواهید فردا به این سوال پاسخ دهید که 

از گوشه و کنار اطلاعات اندکی از »ایشان« 
پیدا کنید. مثلًا از برخی از همکلاسی های 
جویای  »ایشان« 
در  »ایشان«  رفتار 

کلاس شوید.
بعد  مرحله  در 
جدیدی  راه  خدا 
تان  پای  جلوی 
از  دهد.  می  قرار 
دوستان  طریق 
»ایشان«  نزدیک 
آنها   وساطت  با  و 
از  بیشتری  اطلاعات 
خانواده  و  »ایشان« 
کنید. کسب  شان 

شرایط  جمله  از 
تعداد   ، خانوادگی 
خانواده،  اعضای 
رسوم،  و  آداب  برخی 
وضعیت فرهنگی و اقتصادی و ...  . پس از آن 
یک تحقیقات کلی از محل زندگی ایشان به 
عمل آورید. پس از این مراحل و با معیار قرار 
دادن ملاک های مد نظرتان، اطلاع رسانی را 

کنید به خانواده ایشان.
الله  بسم  گفتن  از  اینکه  اهمیت  حائز  نکته 
ملاک  دائماً  خواستگاری  جلسه  آخرین  تا 
همسر  انتخاب  برای  را  خود  شخصی  های 
ای  ذره  مبادا  تا  کنید  یادآوری  خودتان  به 
نقشه  و  بدون چراغ  را  این مسیر سرسبز  از 

جوانی تان را چگونه گذراندید؟
ازدواج  مقدس  امر  به  بیشتر  آگاهی  جهت 

را  زیر  های  کتاب 
کنم  می  معرفی 
را  همه  تقریبا  که 

مطالعه نموده ام:
انتخاب  و  جوانان 
اكبر  از علی  همسر 

مظاهری 
از  عشق  مطلع 
رهبر حكيم انقلاب 
همسرداری  آيين 
ابراهيم  الله  آيت  از 

امينی 
سرّ دلبران و مطلع 
اميرحسين  از  مهر 

بانكی پور فرد 
با  ارتباط  رازهای 
و  مخالف  جنس 

های  جين  سين 
از  خواستگاری 

مسلم داوودی نژاد 
گلبرگ زندگی 1 و 2 از حسين دهنوی 

شمس  سيدمهدی  از  داری  همسر  روش 
الدين 

نبض ازدواج را بگيريد از مهدی عباسی 
صفايی  علی  از  مرد  و  زن  متكامل  روابط 

حائری 
مهدی  از  ازدواج  از  پيش  آموزش 

ميرمحمدصادقی 
مرحله تحقیقات و کسب اطلاعات

پس از مشورت های متعدد و تأمل فراوان، با 
ابتدا  بزنید.  کلید  را  پروسه  این  برخدا  توکل 

راه بروید. لذا به همه عزیزان توصیه می کنم 
تا آخرین جلسه خواستگاری سعی کنند در 
کامپیوتری  قفل  را   احساسات خود  ورودی 
بزنند و اکثر آمد و شدشان را از دروازه عقل 

انجام دهند.
برخی  ملاک های پیشنهادی زیررا به ترتیب 

اولویت مد نظر داشته باشید:
الهی و خدامحوری در تمامی  رعایت تقوای 

وجنات 
از  دور  به  و  پسندیده  رفتار  و  نیکو  اخلاق 
و  پرده  )بی  تفریط  و  انزوا(  و  )تحجر  افراط 

اپُنِ( 
که  معنا  )بدین  خانوادگی  اصالت  و  شرافت 
از خانواده و بستگان فرد به نیکی یاد شود و 
هیچ نقطه تاریکی از لحاظ مذهبی، فرهنگی 

و اجتماعی نداشته باشند( 
 ، فرهنگی   ، فکری  ترتیب(   )به  کفوی  هم 

سیاسی و اقتصادی . 
اهل قناعت بودن و برائت از مدگرایی 

به دل نشستن ... 
در کتاب های مختلف ملاک های متعددی 
از  از میان همه، یکی  معرفی شده است که 
را  تاکید می شود  آن  روی  که  هایی  ملاک 

کمی شرح می دهم:
زیبایی ... برای توضیح بیشتر نیز به سه نکته 

اکتفا می کنم: 
انداز  غلط  کاملًا  ملاک  این  نام  اینکه  اول 
نامگذاری، زیبایی،  این  با  اولاً  است. چرا که 
خلاصه در چهره فرد می شود در حالی که 
همه می دانیم زیبایی مختص صورت نیست. 
نمود  زیبایی  نام  با  ملاکی  چنین  اگر  ثانیاً 
دادن خود دست  نشان  زیبا  برای  فرد  یابد، 
کارها،  این  از  یکی  که  زند  می  هرکاری  به 
آرایش کردن است؛ آیا می توان گفت فردی 
که از آرایش و پوششهای جذاب استفاده می 
کند واقعا زیباست؟  ثالثا زیبایی امری کاملًا 
نسبی است. چه بسا چیزی )یا فردی( در نظر 
یک نفر منفور آید در حالی که دیگری عاشق 
المثل  ضرب  این  به  نظر  با  لذا  است...  آن 
قدیمی ها که علف باید به دهن بزی شیرین 
ملاک  جای  به   )  !!! نسبت  بلا  )البته  باشه 
مناسب  را  نشستن«  دل  »به  ملاک  زیبایی 

بدانید.                      

محمّدرضا فاریابی

را  ذکر  گفتن  ای  عده 
بر  و  دانسته  فایده  بی 
این باورند که این اذکار 
را مذهبی ها برای بازار 
گرمی درست کرده اند. 
نگرشی  براساس چنین 
عبادت  و  ذکر  آنان   ،
و  آداب  سری  یک  را 
رسومی تلقی می کنند 
کمال  در  نقشی  که 

واقعی انسان ندارند.
افراد  این  با  ما  مواجهه 
باید مبنایی باشد. ابتدا 
آنان  بر  را  اسلام  باید 
واقعا  اگر  کنیم.  عرضه 
باشند  معتقد  اسلام  به 

را  اعتقاد  این  لوازم  باید  طبیعی است که 
باور  اعتقاد،  این  لوازم  از جمله  و  بپذیرند 
است.  ذکر خداوند  و  دعا  عبادت،  داشتن 
با  باید  نداشتند،  قبول  را  اسلام   اگر  اما 
کمال  و  حقیقت  آنها  برای  عقلی  دلایل 
انسان و مسیر رشد تعالی او را ثابت کنیم 

.
کمال  سوی  به  حرکت  ذکر،  معتقدیم  ما 
به  رسیدن  جهت  راهی  و  انسان  نهایی 
قرب الهی است. این اعتقاد بر یک سری 
اصول قطعی بنیان نهاده شده که بررسی 

آنها فرصت زیادی طلبد. 
ما  که  است  این  اصول  آن  جمله  از 
معتقدیم موجودی به نام خدا وجود دارد 

که واجد و ایجاد کننده هر کمالی است.
که  است  این  آنها  جمله  از  چنین  هم 

انسان روحی دارد که حقیقت او را شکل 
می دهد و روح دارای تکامل است. کمال 
و  است  او  روح  به  مربوط  انسان  حقیقی 
برای تکامل روح،  ابزاری است  بدن صرفا 
انسان  کمال  اسلام،  فرهنگ  اساس  بر 
مرتبه ای است که قرب الهی نامیده شده 
است. بر همین اساس کاری برای سعادت 
انسان مفید است که در جهت نزدیکی و 
تقرب به الله باشد. تعبیر قربة الی الله در 
نزدیکی  رایج است.  بین همه مسلمان ها 
نیست،  جسمانی  و  فیزیکی  نیز  خدا  به 
بلکه روحانی و قلبی است. این روح انسان 

است که باید به خداوند نزدیک گردد.
می  صورت  دل  با  انسان  تکاملی  حرکت 
پذیرد. از این رو حقیقت حرکت انسان در 
گرو توجه و ذکر است و حقیقت ذکر نیز 
توجه و آگاهی به خدا است نه صرف لفظ 

ترتیب  بدین  گویش.  و 
حقیقت سیر انسان همان 
توجهات او است. هم ذکر 
و هم آنچه به عنوان فایده 
شود،  می  برشمرده  آن 
هدف  و  اند  وسیله  همه 
آنها است.  از  فراتر  چیزی 
است  خداوند  قرب  هدف 
است  راهی  همان  ذکر  و 
برای رسیدن به قرب خدا.

می  قرآن  در  خداوند 
فرماید؛

 ، خویش  دل  در  »و 
بامدادان  را  پروردگارت 
و  تضرع  با  شامگاهان  و 
بلند،  صدای  بی   ، ترس 

یاد کن و از غافلان مباش«
سپس در آیه بعد، در بیان علت امر به یاد 

خداوند می فرماید:
تو  پروردگار  نزد  که  کسانی  یقین  به   «
و  ورزند  نمی  تکبر  او  پرستش  از  هستند 
او را به پاکی می ستایند و برای او سجده 

می کنند« )اعراف/۲۰۵(
از این آیه ، ظاهر می شود که قرب به خدا 
تنها به وسیله یاد و ذکر او حاصل می آید 
و به وسیله ذکر است که موانع بین بنده 
و خداوند بر طرف می شود. اگر ذکری در 
نزدیکی  در  موجودات  بود، همه  نمی  کار 
و دوری نسبت خداوند یکسان بودند و از 
این نظر هیچ اختلافی بین موجودات نبود 
دیگری  و  باشد  تر  نزدیک  او  به  یکی  که 

دورتر.

رد نگرش های انحرافی درباره ذکر

»فلسفه« حرف می آورد و »عرفان« سکوت.

آن عقل را بال و پر می دهد و این عقل را بال و پر می کند، 

آن نور است و این نار، آن درسی بود و این در سینه، از آن 

دلشاد شوی و از این دلدار.

از آن خدا جو شوی و از این خدا خو، آن به خدا کشاند و این 

به خدا رساند.

آن راه است و این مقصد، آن شجر است و این ثمر.

آن فخر است و این فقر، آن کجا و این کجا!
علامه حسن زاده آملي

دسیسه های شیطان درون:
شیطان بر سر راه جوانان و... اردو زده و کمین 
نموده است و سعی دارد آن ها را به هر نحوی 
در شهوات غرق نماید شیطان سعی می کند در 
ذهن جوان رسوخ کند و با ترسیم صحنه ها و 
چهره های شهوت انگیز جوان را تحریک کند و 
او را از یاد خدا غافل کرده و کاری کند که فرد 

به گناه روی آورد.
دسیسه های شیطان بیرون:

علاوه  که  شود  می  دشوارتر  هنگامی  کار 
شیطان  ی  کننده  گمراه  های  دسیسه  بر 
درون،شیطان بیرون نیز به اغوا گری می پردازد 
ی  گسترده  هجوم  همان  بیرونی  شیطان  این 
هجوم  مرکزی  ی  نقطه  و  است  غرب  مبتذل 
خود را مهمترین قشر جامعه یعنی جوان قرار 
و  ها  عکس  و  ها  فیلم  پخش  با  و  است  داده 
نوار های بسیار تحریک کننده شهوت،به فساد 

انگیزی میان جوانان پرداخته است.
دیدن فیلم های مبتذل :

بسیاری از جوانان علت انحراف جنسی خود را 
دیدن فیلم های منحرف و مبتذل که دائما جزء 
آنها معرفی می کنند و صد در صد  سرگرمی 
شخصی که تصمیم به ترک این کار می کند با 
دیدن فیلم ها و عکس های مبتذل نمی تواند 
این عادت ناپسند را ترک نماید و کسی که می 
خواهد استمناء را ترک کند باید تمامی عکس 
ها و فیلم هایی که باعث منحرف شدن فکر به 
سمت شهوت و غفلت از خدا می شود به طور 

کامل کنار بگذارد.
پوشیدن لباس های تنگ:

یکی از چیز هایی که در این دوره مورد توجه 
های  لباس  پوشیدن  است  نوجوانان  و  جوانان 
تنگ چه برای مرد چه برای زن است که علاوه 

نگاه  به  مخالف  جنس  شدن  آلوده  گناه  به  بر 
تحریک  را  جنسی  ی  غریزه  تواند  می  حرام 
نوع  این  مجرد  جوانان  در  خصوص  به  نماید 
زیاد  نه  و  باشد  نرم  زطیاد  باید  نه  ها  لباس 

ضخیم و نه خیلی تنگ و گشاد .
نگاه های حرام :

امام صادق می فرماید:نگاه حرام تیری از جانب 
شیطان است .

 ، آن  از  ،پس  بیند  می  را  چیزی  انسان  وقتی 
مدتی درباره ی آن فکر می کند و تخیلات خود 
را پیرامون آن پرورش میدهد و این کار باعث 

استمناء در بسیاری از افراد شده است.
باز روایتی از آن حضرت رسیده که : ای بسا نگاه 

نا مناسب رنج و اندوه بی پایان به دنبال دارد.
از جمله پیشگیری از این کار می توانیم موارد زیر 

را نام ببریم :
۱- ازدواج بهنگام و سر وقت

سرگرمی  که  شخصی  مناسب:  سرگرمی   -۲
،ورزش،بازی  کتاب  خواندن  قبیل  از  هایی 
این  به فکر  تر  و...را در زندگی خود دارد کم 
کار می افتد و به دلیل خستگی جسم تمایل 

چندانی به این عمل ندارد.
۳- جدا کردن بستر

۴- تنها نگذاشتن دختر و پسر بالغ
۵- پر کردن ساعت های بیکاری

۶- آسیب زدایی از محیط:نوجوان و جوانی که 
به نا هنجاری ها و فضا های گناه بی زحمت 
دسترسی داشته باشد و آن ها را در کنار خود 
اثر خواهد  فرد  روح  در  ببیند  ترسی  بی هیچ 

گذاشت .
۷- تنها نبودن فرد و خلوت نکردن با خودش
۸- تقویت نیروی مذهبی و ایمان به خداوند

از جمله راه های پیشگیری ازاین کار هستند.

دسیسه های شیطان

 خدایا همه وجود ما متعلق به توست،هر قدمی که برمیداریم،هر 
خدایا،ای  مهربان  توست.  عنایت  خاطر  به  کشیم  می  که  نفسی 
زیباترین از تو می خواهیم که هر روز آخرت را به خاطر آوریم و 
یادمان نرود که روزی باید برویم و یادمان باشد که این انسان با 
تمام وجودش روزی باید همدم خاک شود،تا این یاد آوری باعث 
با مخلوقاتت مهربان  و  دور سازیم  از خود  را  غرور شیطانی  شود 
باشیم، حتی اگر آنان با ما مهربانی نکنند.خدایا اعتراف میکنیم 
نمی  جا  به  باید  که  چنان  آن  را  هایت  نعمت  شکر  گاهی  که 
آوریم و دعا نمی کنیم.تو مارا ببخش،زیرا تنها تویی مهربان ترین 
مهربانان.تمام سعی خود را می کنیم که تو را بیشتر بشناسیم 
برای  رضایت مخلوقاتت که  برای جلب  نه  را  کارهایمان  و تمام 

رضایت تو انجام دهیم.آمین.
معصومه فیلسوف لاری

سبک زندگی اسلامی

آگهي مزایده )نوبت دوم(
در اجراي اجرائیه صادره از شعبه اول شوراي حل اختلاف شهرستان خنج به کلاسه ۹۵۰۵۹۷ واحد اجراي احکام مدني دادگستري خنج در نظر دارد اموال 
مشروحه ذیل را که متعلق به محکوم علیه آقاي معین نمازي فرزند اسحاق  بوده و به نفع حسین احمدي لاري با وکالت نعمت اله اسماعیلي توقیف شده و توسط 
کارشناس رسمي دادگستري ارزیابي گردیده از طریق مزایده که براي روز سه شنبه تاریخ ۹۶/۰۸/۱۵ ساعت ۱۰ صبح تا ۱۲ ظهر در محل اجراي احکام مدني 
دادگستري خنج تعیین گردیده است به فروش رسانیده و مزایده از قیمت کارشناسي شده شروع و شخص یا اشخاصي در مزایده برنده محسوب مي شوند که 
بالاترین قیمت را پیشنهاد و مبلغ ۱۰ درصد کل قیمت را نقداً و مابقي را ظرف یک ماه پرداخت نمایند و کلیه هزینه هاي نقل و انتقال به عهده برنده مي باشد:

۱-یک دستگاه یخچال فروشگاهي پرده دار الکترواستیل طرح مارال به صورت دست  دوم به طول تقریبي ۱/۸ متر و ارتفاع دو متر ساخت گروه صنعتي محمدزاده 
مجهز به کمپرسور با توان ۱/۵ اسب و نوع عایق پلي اورتان ۲-یک دستگاه یخچال فروشگاهي پرده دار الکترواستیل طرح مارال به صورت دست  دوم به طول 

تقریبي ۱/۸ متر )مشابه یخچال ردیف ۱( و ارتفاع دو متر ساخت گروه صنعتي محمدزاده مجهز به کمپرسور با توان ۱/۵ اسب و نوع عایق پلي اورتان
ارزیابي اموال توقیفي: ارزش پایه هر دستگاه با مشخصات ذکر شده با توجه به میزان استهلاک شرایط بازار، وضعیت ظاهري و سایر عوامل موثر در قیمت گذاري 

به مبلغ ۵۴۰۰۰۰۰۰ ریال  و ارزش پایه هر دو دستگاه یخچال جمعاً به مبلغ ۱۰۸۰۰۰۰۰۰ ریال )یکصد و هشت میلیون ریال( برآورد مي گردد.
در اجراي مواد ۱۱۸ و ۱۲۲ و ۱۲۳ و ۱۲۶ قانون اجراي احکام مدني بدینوسیله اعلام تا کساني که تمایل به خرید دارند در جلسه مزایده شرکت نمایند ضمناً 

ترتیب بازدید از اموال توقیفي براي ۵ روز قبل از شروع مزایده فراهم است.
رئیس اجراي احکام مدني دادگستري خنج - سیدایمان موسوي      م/الف/۱۸۱

تفاوت فلسفه و عرفان

هدف  از  آگاهی  بدون  کسی  اگر 
همسر،  انتخاب  اصیل  های  ملاک  ازدواج، 
 .... و  خانواده  در  مرد  و  زن  نقوش  تمایز 
در  باشد،  نداشته  صحیح  بینش  و  آگاهی 
زندگی اش دچار مشکلات عدیده و جدی 
پر واضح است که حرف های  خواهد شد. 
کوچه و خیابانی که از این و آن شنیده می 
صحیح  بینش  و  آگاهی  معیار  هرگز  شود، 

نیستند.
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فرهنگی  پیشکسوتان  با  دیدار  شش  از  پس 
آنان،  زبان  از  ناب  و شنیدن سخنانی  لارستان 
فرهیخته  مردی  دیدار  به  پاییزی  روزی  در 
بهار  دومین  و  در هشتاد  که  رفتیم  متواضع  و 
بازگو  خوبی  به  را  خاطرات  بعضی  زندگی اش 
سپرده  فراموشی  به  را  دیگر  برخی  و  می کند 
است؛ هر چه از سال های دورتر می گوییم به 
یاد دارد و مسائل و اتفاقاتِ نزدیک تر به زمان 

حال را به سختی به یاد می آورَد.
خاندان  از  فرزندی  افتخار،  محمدصادق  حاج 
سرشناس »کمپانی« متولد ۱۳۱۴ در شهر لار 
است که خود را متعلق به محله ی »سبزکوه« 
دوران  طی  از  پس  او  می داند.  آقا(  )محله ی 
متوسطه  و  »انوشیروان«  دبستان  در  ابتدایی 
با  اوایل دهه سی  در مدرسه »صحبت لاری«، 
پرورش  و  آموزش  استخدام  به  دیپلم  مدرک 
در می آید. با اندکی فکر کردن به یاد می آورد 
که  بوده  خنج  شهر  در  خدمت  اول  سال  که 
دوم  اما سال  است.  بوده  منطقه لارستان  جزء 
کلاس  آموزگار  عنوان  به  و  بازمی گردد  لار  به 
پنجم ابتدایی مشغول تدریس می شود. نکته ی 
که  بوده  این  افتخار،  خدمت  دوران  در  جالب 
دبیرستان ها  دبیران  تعداد  چون  زمان  آن  در 
کم بوده، او را به دبیرستان صحبت می برند تا 
درس های »جبر و هندسه«، »ادبیات فارسی« و 
»زبان انگلیسی« آموزش دهد! و البته این معلم 
توانمند و سختکوش در کارش موفق می شود 
که به گفته ی خودش تعدادی از دانش آموزانش 
چند سال بعد در رشته های خوبی مثل پزشکی 

و دندان پزشکی قبول می شوند.
ندارد  یاد  به  را  مدیرانش  و  معلمان  اکثر  نام 
دوران  که  است  معلوم  صحبت هایش  از  اما 
گذشته  راحتی  و  آرامش  با  آموزگاری اش 
و  ادب  و  علم  آموختن  اندیشه ی  در  تنها  او  و 
خشنودی  هدف  با  شاگردانش  به  اندیشیدن 

پروردگار بوده است.
دوران  سراغ  سرعت  به  صادق،  محمد  حاج 
که  او  آری،  می رود...  دانشگاه  در  تحصیلش 
زیادی داشته و هنوز  آموختن دانش علاقه  به 
هم دارد، اواسط دهه چهل در رشته »حقوق« 
مهم ترین  و  بهترین  )جزء  تهران  دانشگاه 
انسانی(  رشته های دانشگاهی در حوزه ی علوم 
و  صریح  و  شجاع  مرد  این  می شود.  پذیرفته 
سرزنده اما هنوز روزهای آرامش و اندیشه ورزی 
را سپری می کند و ضمن مخالفت قلبی با روش 
و  درس  دل مشغولی اش  تنها  پهلوی،  حاکمان 
پژوهش است؛ همین هم سبب می شود که هر 
۴ سال رتبه ی اول کلاس در دانشکده حقوق و 

شهر،  میدان  در  رأی گیری  از  قبل  روز  »چند 
میان مردم حضور پیدا کردم و در یک سخنرانی 
کوتاه به آنان گفتم اگر مرا انتخاب کنید، تمام 
تلاشم را می کنم تا زبان گویای شما باشم و از 

حقوق شما دفاع کنم.«
با  رأی گیری  روز  در  فرهیخته  فرهنگی  این 
در  لار  مردم  سابقه ی  کم  و  پرشور  حضور 
پاسی  تا  که  حضوری  می شود؛  روبرو  منزلش 
می یابد.  ادامه  فردایش  صبح  حتی  و  شب  از 
و  متواضع  نامزد  این  که  بودند  مشتاق  مردم 
دیگری  نماینده  و  شود  برگزیده  پاک سیرت 
)همچون بعضی دوره های قبلیِ مجلس( بر آنان 
تحمیل نشود. همین طور هم می شود و افتخار 
بزرگ  لارستان  مردم  ۱۳۵۴نماینده  سال  در 
)شهرستان های لارستان، خنج، گراش، لامرد و 

مهر( در مجلس شورای ملی می شود.
نماینده مردم در دوره ی بیست و چهارم مجلس 
و  فعالانه  نخست  روزهای  همان  از  مشروطه، 
شجاعانه در جلسات حضور می یابد و به گفته ی 
دیگر  نمایندگان  از  بسیاری  به  نسبت  خودش 
شهرها بیشترین نطق را ارائه می کند. هر ۴ سال 
بودجه  و  برنامه  کمیسیون  رییس  مجلس  در 
بوده که همواره یکی از مهم ترین کمیسیون های 
پارلمانی بوده است. حضورش در این کمیسیون 
و  مردمی  نماینده  این  که  می کند  کمک  هم 
بزرگ  برای لارستان  امتیازات مختلفی  متعهد 
فکر  کمی  از  پس  محمدصادق  حاج  بگیرد. 
در  را  پیگیری هایش  و  اقدامات  بعضی  کردن، 
مجلس بیان می کند: »دریافت مجوز ساخت سد 
سه منظوره در تنگ اسد، دریافت ۶۰۰ میلیون 
برای ساخت  ترابری  و  راه  وقت  وزیر  از  تومان 
راه آهن شیراز- جهرم- لار- بندرلنگه، پیگیری 

کنار گذراندن  در  او  علوم سیاسی شود. ضمنا 
در  هم  را  معلمی  دانشگاه،  کارشناسی  دوره ی 
تهران پی می گیرد و دور از همسرش به کار و 

زندگی در پایتخت مشغول می شود.
نکته ی مهمی که افتخار در اینجا اشاره می کند، 
توانمندی و قبولی او برای دو جایگاه »وکالت« 
و »قضاوت« است؛ اما تأکید می کند: »چون با 
دستگاه حکومتی پهلوی مخالف بودم، با وجود 
اینکه راهم باز بود، به حرفه ی قضاوت یا وکالت 
دادگستری وارد نشدم و به همان حقوق معلمی 

اکتفا کردم.«
و  می کند  تمجید  خانواده اش  از  مرد،  این 
می گوید که ۷ فرزند دارد )۵ دختر و ۲ پسر(؛ 
اکثر فرزندان هم دارای تحصیلات عالی هستند. 
یکی از پسرانش نیز در امریکا زندگی می کند که 

استاد دانشگاه است.
بیان  به  سپس  سخن،  خوش  آموزگار  این 
مجلس  در  نمایندگی اش  دوران  از  مسائلی 
می پردازد.  پهلوی(  رژیم  )اواخر  ملی  شورای 
البته قبل از آن به این موضوع هم اشاره می کند 
که پس از تحصیل در دانشگاه تهران، یک سال 
هم شهردار لار بوده که در آن روزها )اواخر دهه 
چهل شمسی( در شهر لار لوله کشی آب نبوده 
آب  که  کرده  تلاش  شهرداری  زمان  در  او  اما 
سد لار را به شهر انتقال دهد. اما سال ۱۳۵۳ 
از حاج  مردم  تمایل وی،  به رغم عدم  بود که 
در  که  می کنند  دعوت  افتخار  محمدصادق 
نامزد  زمان  آن  ملیِ  شورای  مجلس  انتخابات 
پیروزی  احتمال  آنکه  وجود  با  افتخار،  شود. 
رژیم  مجلس  آخرین  انتخابات  در  نمی داد، 
شاهنشاهی شرکت می کند و اتفاقا با استقبال 
چشمگیر مردم روبرو می شود. خودش می گوید: 

برای دو بانده کردن جاده ی قدیم لار- شیراز و 
البته  دریافت امتیاز کارخانه آرد ۳۶ تنُی...« و 
امتیازاتی دیگر که آقای افتخار در ذهن ندارد 
و او با پیگیری شبانه روزی از بسیاری از وزرای 

دوره پهلوی دریافت می کند.
وقتی شرایط جامعه در برهه ی انقلاب اسلامی 
حکومت  ناپسند  رفتارهای  و  می شود  بحرانی 
نخستین  افتخار  می رسد،  اوج  به  مردم  با  شاه 
کسی است که از نمایندگی مجلس شاهنشاهی 
با حمایت آیت  این استعفا  استعفا می دهد که 
الله العظمی آیت اللهی )ره( روبرو می شود؛البته 
ترغیب  هم  را  نمایندگان  از  دیگر  برخی  او 
دهند  استعفا  نمایندگی  فعالیت  از  که  می کند 
و در نهایت ۵ نفر از نمایندگان مخالف شاه با 
او همراه می شوند. همین جا یک موضوع دیگر 
و  مردم  اعتماد  از  نشان  که  می شود  مطرح 
بزرگان شهر به این مرد پاک و مؤمن است، و آن 
هم اجازه ی اقامه ی نماز جماعت از سوی آقای 
نمایندگی  دوران  به  او  است.  لارستان  بزرگ 
افتخار می کند و با وجود برخی ناملایماتی که 
پس از آن دوره برایش ایجاد شده، آسوده خاطر 
مردم  به  روزهای خدمتش  که  است  امیدوار  و 

لارستان سرمایه ی دنیا و آخرتش قرار گیرد.
امام  با  اللهی  آیت  الله  آیت  همراه  به  او  دیدار 
خمینی )ره( در روزهای نخستِ پیروزی انقلاب 
اسلامی، از دیگر خاطرات و مسائلی است که در 

گفت وگو به آن اشاره ای شد.
و  صادقانه  می کند  سعی  محمدصادق،  حاج 
برخی  و  مردم  از  تمجیدها،  و  تعریف  از  دور 
مسئولان تقدیر کند اما صریحا از بعضی دیگر 
تنها  او  می کند؛  انتقاد  شهرستان  مسئولان  از 
اوج لارستان  دوران  به  و رسیدن  پیشرفت  راه 
را در گرو اتحاد و همدلی، و کار و تلاش مداوم 
می داند. به هیچ وجه از مسئولان یا نمایندگان 
پیشین مجلس بدگویی نمی کند اما به طور کلی 
از همه مسئولان لارستان می خواهد که همواره 
در میان مردم باشند تا دردهای آنان را خوب 
در  به ویژه  شهرستان  توسعه  راه  در  و  بشنوند 
حوزه هایی مثل »راه«، »آب« و »صنعت« تلاش 

بیشتری کنند.
از  سرزنده،  اما  بازنشسته  فرهنگی  این 
دانش آموزان این نسل می خواهد نسبت به درس 
و تحصیل جدی تر باشند و قدر زحمات والدین 
و معلمان خود را بدانند؛ همچنین توصیه اش به 
فرهنگیان و آموزگاران این شهر و دیار، جدیت 
در کار و حساسیت ویژه برای آموزش و تربیت 

درست فرزندان عزیز این جامعه است.

با  و  است  بر  هزینه  آثار  از  برخی  مرمت 
ایران،  در  تاریخی  آثار  زیاد  تعداد  به  توجه 
گهگاه زمان زیادی باید برای مطالعه، گمانه 
پلاکهای  و  اراضی  آزادسازی  اکتشاف،  زنی، 
همجوار )در صورت لزوم( و طراحی و سپس 

مرمت صرف شود.
لار،  شهرقدیم  در  واقع  مهم  آثار  جمله  از 
»قلعه اژدها پیکر« )متعلق به دوره ساسانی 
و شاید پیشتر( است که متاسفانه در یکصد 
شده  مواجه  جدی  آسیبهای  با  اخیر  سال 
است و عدم اجازه مداخله و نبود بودجه برای 
مرمت، زمینه تخریب بیشتر را فراهم آورده 
کافی  بودجه  با  و  امروز  همین  از  اگر  است. 
شروع به کار شود، طی کلیه مراحل یاد شده 
وضعیت  برد.  خواهد  زمان  سال   ۱۰ قریب 
نامناسب اثر و نحوه دسترسی به آن، امکان 
بازدید و بهره بردن از آن برای گردشگران را 

سلب نموده است.

تصویر ذیل، شیوه ای آسان و کم هزینه برای 
و شکوه  ابهت  و  اثر  اولیه  دادن شکل  نشان 
آن پس از مرمت است. انجام این اقدام برای 
قلعه اژدها پیکر بهمراه بهسازی مسیر سبب 
از  ممانعت  گردشگران،  بازدید  امکان  ایجاد 
تعلق  حس  ایجاد  اثر،  انسانی  تخریبهای 
و  تلاش  و  شهروندان  برای  بیشتر  هویت  و 
اهتمام بیشتر آنها برای درخواست تسریع در 
به تخصیص  ارشد  مدیران  ترغیب  و  مرمت، 
بودجه برای مرمت اثر را فراهم خواهد نمود.

یادداشت: دکتر حامد مقدم 
 عضو هیات علمی عضو هیئت 

علمی دانشگاه  رباط کریم و عضو 
گروه فرهیختگان لارستان

جایگاه لارستان از زبان پیشکسوتان ایده ای جالب جهت گسترش بازدید گردشگران 
از قلعه اژدها پیکر

يك شيشه كه نقوش پس از بازسازی و مرمت اثر بر روی 
آن، در فاصله مناسبی نصب شده است و محل استقرار بيننده نيز 

مشخص می گردد.

در روزگارقدیم خر و  اسب وسیله ی رفت 
آدم  داشتند  اسب  که  ها  .آن  بود  آمد  و 

هایی بودند که زندگی بهتری داشتند .
نفر  یک  که  آمد  می  پیش  حال  این  با 
آن  هردلیل  به  و  بخورد  هم  به  زندگیش 
.یا می  داد  از دست می  را که داشت  چه 

فروخت.
آن وقت باید به جای اسب سوار شدن سوار 

خر می شد.
  پس هرکسی که از موقعیت خوب خود 
نزول کند و آنچه داشته را از دست بدهد 

می گویند
از اسب فرود آید و بر خر نشیند

از اسب فرود آید و بر خر نشیند

تاریخی شهر لار،  بافت  مدیر  خشایار شیبانی، 
با  لارستان،  میلاد  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در 
اشاره به اینکه عملیات بازسازی برج مادر نادر 
آغاز شده است، اظهار داشت: کار برداشت گچ 
حفاری  پرکردن  دیواره،  روی  از  قدیمی  های 
های غیرمجاز و سنگ فرش داخل برج، اصلاح 
گچ داخل، ترمیم ترک خوردگی ها و همچنین 
رفع مشکلات سازه ای از جمله اقدامات در فاز 

نخست بهسازی این اثر باارزش تاریخی است.
وی با بیان اینکه فاز نخست این طرح از محل 

پروژه  این  به  یافته  اختصاص  دولتی  اعتبارات 
در سال ۹۵ در حال اجراست، افزود: امید می 
رود تا یک ماه آینده مراحل ذکر شده به اتمام 

برسد.
در  کرد:  تصریح  لار،  شهر  تاریخی  بافت  مدیر 
صورت تأمین اعتبارات اختصاص یافته به این 
محوطه  کار  طرح،  این  به   ۹۶ سال  در  طرح 
سازی اطراف برج و همچنین بهسازی مسجد 
برج  پایین  در  واقع  اژدهاپیکر  قلعه  تاریخی 

انجام شود.

تکمیل پروژه بازسازی و بهسازی
 مسجد تاریخی قلعه اژدهاپیکر

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبدا... امیني فرزند احمد   به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۶/۳۳۵/۷     
چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا   این 
توضیح داده که شادروان  مرحوم احمد امیني فرزند عبدا...  به شناسنامه  ۷۷ 
تاریخ  ۱۳۹۶/۵/۳۰ در شهرستان شیراز  اوز   در  از حوزه ۲ لارستان -  صادره 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
 ۲ ح  از  صادره    ۱۳۵۴ ۵۴ ت ت  رحمت ا...  ش ش   فرزند  عباسي  ۱-مهري 

لارستان -  اوز)همسر متوفي(
۲-عبدا... امیني فرزند احمد  ش ش ۳۴۴۴  ت ت ۱۳۱۵  صادره از ح شهري 

لارستان  اوز )پدر متوفي(
۳-مریم برازنده فرزند محمود  ش ش ۳۴۵۸ ت ت ۱۳۱۳  صادره از ح ۲ لارستان 

- اوز )مادر متوفي(
۴-عبدا... امیني فرزند احمد  ش ش ۶۴۹۰۰۱۴۱۴۹  ت ت  ۱۳۷۳ صادره از ح 

شهري لارستان - اوز
۵-فاطمه امیني فرزند احمد  ش ش ۶۴۹۰۰۵۷۰۱۸  ت ت  ۱۳۸۱ صادره از 

ح لارستان - اوز
۶-مریم امیني فرزند احمد  ش ش ۶۴۹۰۰۲۵۰۶۳  ت ت  ۱۳۷۵ صادره از ح  

لارستان - اوز فرزندان متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - سیدرحیم روان بین
م / الف / ۷۳۶

رونوشت آگهي حصر وراثت
متولد   ۱۰۷۴۹ شناسنامه  شماره  داراي  آذرکیش  حسین  آقای 
۱۳۵۹/۱۱/۵   به شرح دادخواست  به کلاسه ۹۶۰۷۱۹۴  از  این 
شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
تاریخ   در  به شناسنامه شماره ۱۹۲   آذرکیش   علي  که شادروان  
۹۶/۶/۱۴  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
از حوزه  ۱-حسین آذرکیش  به شماره شناسنامه ۱۰۷۴۹  صادره 

گراش  
۲-محمدعلي آذرکیش  به شماره شناسنامه ۲۳۶  صادره از حوزه لار  
حوزه  از  صادره    ۴۰۲۶ شناسنامه  شماره  به  آذرکیش   ۳-اسداله 

گراش  
۴-فاطمه آذرکیش  به شماره شناسنامه ۴۷۳  صادره از حوزه لار 

۵-وجیهه آذرکیش  به شماره شناسنامه ۵۸۸  صادره از حوزه لار 
فرزندان متوفي 

۶-راضیه رایگان   به شماره شناسنامه  ۳۶  صادره از حوزه گراش  
همسر متوفي ولاغیر...  

روزنامه  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر شخص یا اشخاصي 
اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر 

آگهی ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش - زبردست

م/الف/۲۷۰

ابلاغ دادنامه 
بدینوسیله به آقایان و خانم ها: فرهاد، دارا، آرزو، رویا همگي بدر فرزندان احمد 
میرزا و محمدجعفر، احترام، معصومه، فتحیه و فاطمه همگي انصاري فرزندان 
عبدالحسین و حسن انصاري که در پرونده کلاسه ۱/۹۶۰۱۷۴ ح موضوع دعوي 
منصور شهابي فرزند اصغر با وکالت آقایان جهانشا طلوعي و منصور باقري  به 
شهرقدیم  در  واقع  مغازه  باب  دو  سرقفلي  به  نسبت  مالکیت  اثبات  خواسته 
سه راه گردان و الزام خواندگان به پرداخت هزینه دادرسي و حق الوکاله وکیل  
به موجب دادنامه  شماره ۹۶۰۹۹۷۷۱۹۴۶۰۰۵۸۷ مورخ ۱۳۹۶/۰۷/۰۴ قرار 
رد  دعوي خواهان صادر گردیده  ابلاغ مي شود چنانچه نسبت به قرار صادره 
اعتراض دارند مي توانند ظرف ۲۰ روز از تاریخ انتشار این آگهي، تجدید نظر 
خواهي خود را به این مرجع واقع در شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان 
مقررات  طبق  مقرر  مهلت  انقضاي  از  پس  صورت  این  غیر  در  نمایند  تسلیم 

قانوني اقدام خواهد شد.
مدیر دفتر  شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان  - قائدي

م / الف / ۷۳۳

غمگینم، با وصل تو شادان
با هجر تو 

باری به وصالم ز غم هجر کن آزاد
بی روی تو ای دلبر شیرین حرکاتم

دارم همه روز و همه شب شیوه ی  فرهاد
یی زان دم که روی از بر من، زار جدا

بر   سدره    رسانم همه شب ناله و فریاد
مجرم بستکی

و  دادخواست  و  رسیدگي  وقت  ابلاغ  آگهي 
فرزند  خلیلي  عبدالرسول  آقاي  به  ضمائم 

حمد ا
دادخواستي  واحدي  عبدالحمید  آقاي  خواهان 
به  خلیلي  عبدالرسول  آقاي  خوانده  طرفیت   به 
طلب  مطالبه  و  دادرسي  هزینه  از  اعسار  خواسته 
پرونده   شماره  به  و   ارجاع  شعبه   این  به  که  مطرح 
دادگاه  اول  شعبه   ۹۶۰۹۹۸۷۱۸۸۳۰۰۵۱۹ کلاسه 
مورخ  رسیدگي  وقت  و  ثبت  گراش  بخش  عمومي 
حسب  که  تعیین   ۱۲:۰۰ ساعت   ۱۳۹۶/۰۸/۲۹
آئین  قانون   ۷۳ ماده  موضوع  طبق  دادگاه  دستور 
و  خوانده  بودن  مجهول المکان  علت  به  مدني  دادرسي 
از جراید  نوبت در یکي  درخواست خواهان مراتب یک 
ماه  یک  ظرف  خوانده  تا  مي گردد  آگهي  کثیرالانتشار 
و  مراجعه   دادگاه  دفتر  به  آگهي  انتشار  تاریخ  از  پس 
دادخواست  ثاني  نسخه  خود  کامل  نشاني  اعلام  ضمن 
جهت  فوق   مقرر  وقت  در  و  دریافت   را  ضمائم  و 

گردد.  حاضر  دادگاه  در  رسیدگي 
بخش  عمومي  دادگاه  اول  شعبه  بخش  دادگاه  منشي 

افتخارزاده اله  روح   - گراش 
 - شهدا  گلزار  بلوار   - گراش  بخش   - فارس  استان 

۷۴۴۱۹۶۶۲۱۵ پستي  کد   - احمر  جنب هلال 
م/الف/۲۷۱

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبدا... سلیماني فرزند محمد   به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۶/۳۲۳/۷     
این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان  مرحوم ابراهیم سلیماني فرزند عبدا...  به شناسنامه  
۱۶۱۸ صادره از ح ۴ لارستان - فیشور   در تاریخ ۱۳۹۶/۶/۶ در اقامتگاه دائمي 

شهر فیشور بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
از ح  فرزند محمد  ش ش  ۱۳۴۶ ت ت ۱۳۳۰  صادره  ۱-عبدا... سلیماني 

روستایي لارستان -  فیشور)پدر متوفي(
۲-زینب سلیماني فرزند ابراهیم  ش ش ۱۳۵۵ ت ت ۱۳۳۲  صادره از ح ۴ 

لارستان - فیشور )مادر متوفي( ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد 
از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر 

خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - سیدرحیم روان بین   

م / الف / ۷۳۷



امام علی علیه السلام فرمودند:
الَمُؤمنُِ بشَرُهُ فی وَجِهِهِ وَحُزنهُُ فی قلَبهِِ؛

شادی مومن در رخسار او و اندوهش در دل است.
)نهج البلاغه، کلمات قصار، شماره325(

لت است، و اگر  از من  بم كنی سزاوار آنم، و آن از ناحيه تو - پروردگارا - عين عدا عذا

عفو كنی پس از ديرباز عفوت شامل حالم بوده، و لباس عافيت را بر من پوشانده ای. 

 صحیفه سجادیه

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

۴:۳۷۵:۵۳۱۱:۳۸۱۷:۲۳۱۷:۴۰بیست و چهارم
۴:۳۷۵:۵۴۱۱:۳۸۱۷:۲۲۱۷:۳۹بیست و پنجم

به گزارش میلادلارستان به نقل از کانال خبری 
در   ۴۰۵ پژو  بالای  سرعت  لار،   نشانی  آتش 

محل فلکه ی طاووس حادثه آفرید. 
نشانی،  آتش  دو  ایستگاه  با  تلفنی  تماس  طی 
آتش  نیروهای  خودرو،  دو  تصادف  بر  مبنی 
فلکه ی  در  واقع  حادثه  به محل  نشان سریعاً 

طاووس اعزام شدند.
 در این حادثه خودروی پژو که با سرعت زیاد 
توانایی  عدم  علت  به   ، بود  حرکت  حال  در 
پراید  خودروی  به  بشدت  کنترل،  در  راننده 
خسارات  موجب  و  کرده  برخورد  شده  پارک 

زیاد هر دو ماشین شد.
به  اورژانس  توسط  پژو،  خودووی  ی  راننده 

بیمارستان منتقل شد.

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرنگاران جوان؛ سرهنگ محمد جعفر تولایی، 
رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان فارس، 
لارستان،  شهرستان  انتظامی  مأموران  گفت: 
از  یکی  در  مقطعی  بازرسی  و  ایست  هنگام 
کامیون  دستگاه  یک  به  مواصلاتی،  محور های 

مشکوک و دستور ایست دادند.
ایست  به  توجه  بدون  راننده خودرو  افزود:  وی 
مأموران اقدام به فرار کرد که پس از طی مسافتی 
تعقیب و گریز، خودرو متوقف و در بازرسی از آن 
در  ماهرانه ای  طرز  به  که  تریاک  کیلوگرم   ۸۱

خودرو جاسازی کرده بود کشف شد.
سرهنگ تولایی، بیان کرد: یک دستگاه خودرو 
سمند با دو سرنشین که اسکورت محموله بود 

نیز توقیف شد.

کانال  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
منزل  حریق  لارستان؛  نشانی  آتش  خبری 
وقوع  به  سانترال  پنل  در  اتصالي  اثر  بر  که 
ساکنین  حضور  عدم  به  توجه  با  و  پیوسته 
در منزل، گسترش یافته و سوختگي زیادي 

به بار آورد.
به گفته رایگان، فرمانده عملیات حاضر در صحنه 
از  یکي  توسط  حادثه  این  وقوع  سوزی،  آتش 

همسایگان به آتش نشاني اطلاع داده شد.
جهت  گردد  مي  توصیه  عزیز  شهروندان  به 
براي  از دستگاه محافظ  برقي، حتما  وسایل 
نمایند  استفاده  جداگانه  طور  به  وسیله  هر 
دستگاه  منزل حتما  ترک  زمان  و همچنین 
هایي مانند کولر و سانترال را خاموش نمایند 

.

تعزیه بلبلی در خرابه اثر گروه آقا ابالفضل العباس)ع( لارستان                              عکس : امیر قیومی

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
کاربردی  علمی  آموزش  مرکز  عمومی 
لارستان، فرجام سرپرست مرکز در همایش 
دانشگاه  تأسیس  سالروز  پنجمین  و  بیست 
جامع علمی کاربردی که با حضور مسئولان 
جمهور  رئیس  معاون  کشوری،  و  لشکری 
نیروهای  مهارت آموزی  قرارگاه  فرمانده  و 
و  تحقیقات  علوم،  وزارت  سرپرست  مسلح؛ 

فناوری؛ نایب رئیس مجلس شورای اسلامی؛ 
شورای  مجلس  آموزش  کمیسیون  رئیس 
اسلامی و روسای واحدهای استانی و مراکز 
آموزش عالی سراسر کشور  در سالن اجلاس 

سران برگزار شد، حضور یافت.
امید،  محمدحسین  دکتر  مراسم،  این  در   
بیان  کاربردی،  علمی  جامع  دانشگاه  رئیس 
در  -کاربردی  علمی  جامع  دانشگاه  کرد: 

گام  گرایی  مأموریت  و  کیفی  ارتقاء  مسیر 
بیشتر در  آفرینی  برداشته و سعی در نقش 
فرایند توسعه و پیشرفت ایران اسلامی دارد .

افزایش  افزود:درصدد  ادامه  در  امید،  دکتر 
اقشار  گرایش  برای  فرهنگی  اقدامات 
مهارتی  به سمت حوزه های  مختلف جامعه 
کارگاه  تجهیز  برای  جاری  ودر سال  هستیم 
کاربردی  علمی  مراکز  های  آزمایشگاه  و 
تسهیلاتی در نظر گرفته شده است همچنین 
کاربردی  علمی  جامع  دانشگاه  مراکز  همه 

صاحب اساسنامه خواهند شد.
نمود:خانواده  عنوان  همچنین  امید  دکتر 
فناوری  از  استفاده  با  علمی،  جامع  دانشگاه 
برای  کاربردی  ابزار  عنوان  به  اطلاعات 
دستیابی به افق چشم انداز و تعمیق فرهنگ 
به  آن  وتبدیل  کارآفرینی  و  آموزی  مهارت 
یکی از گفتمان های غالب جامعه گام برمی 

دارند.
از  حججی  شهید  ازخانواده  مراسم،  این  در 
شهدای مدافع حرم و دانش آموخته دانشگاه 
و  تقدیر  لوح  اهدا  با  کاربردی  علمی  جامع 

مدرک دانش آموختگی شهید تجلیل شد.
بزرگ  خانواده  اعضای  مراسم،  این  پایان  در 
در  حضور  با  کاربردی  علمی  جامع  دانشگاه 
مرقد امام خمینی )ره( بار دیگر با آرمان های 

انقلاب اسلامی تجدید عهد و پیمان کردند.

 همایش بیست و پنجمین سالروز تأسیس دانشگاه جامع علمی- کاربردی
 با هدف مهارت آموزی و اشتغالزایی 

حادثه ساز شدن  
خودروی پژو در فلکه 

طاووس لار

کشف ۸1 کیلوگرم 
تریاک از کامیون

 در لارستان

آتش گرفتن منزل
 بر اثر اتصال در کولر

اخــــــبار کــــوتاه

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  عمومی 
لارستان، در نشست شورای فرهنگ عمومی 
و  قرآنی  قرارگاه  تاسیس  لزوم  بر  لارستان 

نامزدی پایتخت کتاب کشور تاکید شد.
رئیس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی در ابتدای 
لارستان،  ویژه  فرماندار  حضور  با  که  نشست 
ریاست فرهنگ و ارشاد اسلامی و سایر اعضای 
این شورا در محل دفتر امام جمعه برگزار شد، به 
عنوان دبیر این شورا در سخنانی،  گفت: قرارگاه 
قرآنی به منظور سازماندهی و سیاست گذاری 
تمامی فعالیت های قرآنی تحت نظارت عالی 

امام جمعه شهرستان بایستی تشکیل گردد.
الاسلام  حجت  حضور  به  اشاره  با  وی 
عترت  و  قرآن  معاون  حشمتی،  والمسلمین 
و  لار  در  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت 
تجلیل از ۲۱۷ حافظ کل قرآن کریم، طرح 
پیشنهادی تقدیمی از سوی اداره فرهنگ و 
ارشاد اسلامی مبنی بر آموزش اصولی از پیش 
رئیس  کرد.  تشریح  را  دانشگاه  تا  دبستانی 
افراد  تعداد  اسلامی،  ارشاد  و  فرهنگ  اداره 
فعال در حوزه قرآنی لارستان را چندین برابر 
شهرستان های همجوار برشمرد که متاسفانه 
به لحاظ امکانات سخت افزاری و زیر بنایی از 

کیفیت مناسب برخوردار نیستند.
علی اصغر رفعت حقیقی، سپس دستورالعمل 
نامزدی لارستان جهت پایتخت کتاب را بیان 
به فعالیت شکل گرفته در  با توجه  و  داشت 
فعالیت  این   ، کتابخوانی  و  کتاب  ترویج  امر 
ها را غیر منسجم دانست و به همین منظور 
دستورالعمل کلی را در جلسه شورای فرهنگ 

مربوط  های  دستگاه  تا  کرد  مطرح  عمومی 
نیز با شرح وظایف خود در این موضوع آشنا 
شوند و شرح جزئیات به جلسات کارگروه های 

تخصصی محول گردید.
پس از این توضیحات، نمایندگان موسسات و 
نهاد های قرآنی به شرح فعالیت و کم و کیف 
دوره های برگزار شده در این زمینه پرداختند؛ 
لارستان  ویژه  فرماندار  حسنی  جلیل  سپس 
 ، قرآنی  قرارگاه  تشکیل  از  استقبال  ضمن 
پیشنهاد فراگیر بودن فعالیت های این قرارگاه 
در سطح بخش ها و روستاهای و تعدد شعب 

آن در سراسر شهرستان را ارائه داد .
مختار  سید  والمسلمین  الاسلام  حجت   
ابراز تسلیت  با  امام جمعه لار، هم  موسوی، 
ایام سوگواری حضرت اباعبدالله الحسین)ع(، 

جهت موفقیت قرارگاه قرآنی را مردمی بودن 
آن دانست.

وی با بیان فعالیت های شکل گرفته در زمینه 
ساخت  جهت  خیر  بانی  و  زمین  تخصیص 
غیر  و  بودن  خصوصی  داشت:  بیان  مجموعه 
دولتی بودن این مجموعه شرط مهمی است که 
بهتر می توان تولید محتوای قرآنی را ایجاد کرد.

که  دارالقرآن  کشوری  طرح  به  اشاره  با  وی 
دارد،  کشور  سراسر  در  شعبه   ۸۰۰ از  بیش 
جهت  طرح  این  مدیر  از  دعوت  پیشنهاد 
تاسیس شعب دارالقرآن در لار و الگو سازی 
این مراکز جهت هویت سازی قرآنی را ارائه 
پیرامون  جلسه  در  حاضرین  سپس  داده؛ 
نظر  تبادل  و  بحث  به  شده  مطرح  مباحث 

پرداختند.

لزوم تاسیس قرارگاه قرآنی در لارستان و نامزدی پایتخت کتاب کشور

الاسلام  حجت  لارستان  میلاد  گزارش  به 
والمسلمین سیدمختار موسوی، در آئین عبادی 
سیاسی نماز جمعه این هفته شهر لار با اشاره 
نمایندگان  اخیر مجلس  تحریم های  قانون  به 
آمریکا با نام »کادسا« علیه کشورهای روسیه، 
قانون  این  داشت:  اظهار  ایران،  و  شمالی  کره 
متمرکز بر توان دفاعی و تسلیحاتی جمهوری 
مسلح  نیروهای  به  زدن  ضربه  و  اسلامی 

کشورمان است.

وی با واهی و مضحک خواندن قراردادن سپاه 
تروریستی،  و  ها  تحریم  لیست  در  پاسداران 
افزود: طبق آیات صریح قرآن، مسلمانان موظف 
به تقویت بنیه دفاعی هستند و در این موضوع 
از کسی اجازه نخواهیم گرفت و هیچ تهدیدی 

هم اثرگذار نخواهد بود.
امام جمعه لارستان، با ابراز خرسندی از توان 
خطاب  ایران،  اسلامی  جمهوری  بازدارندگی 
بازدارندگی  این  اگر  کرد:  تصریح  دشمنان،  به 
دیوانه  تاکنون  مستکبرین  نداشت،  وجود 
دیگری همچون صدام را به تحریک به جنگ 

علیه ملت ما می کردند.
پاسداران  سپاه  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  این 
و  کرد  معرفی  اسلامی  انقلاب  طیبه  شجره  را 
افزود: سپاه به عنوان یک نیروی انقلابی همواره 
عصبانیت  و  دارد  و  داشته  جای  ملت  دل  در 
مستکبران ناشی از آن است که عملکرد سپاه 
درست بوده و در مسیر صحیح در سایه رهبر 
ناکام  انقلاب نقشه شیطانی دشمنان را  معظم 

گذاشته است.

وی با بی تأثیرخواندن تهدیدات دشمنان، ادامه 
داد: ملت ایران از تهدید دشمنان هراسی به دل 

راه نخواهد داد.
اشرفی  ا...  آیت  محراب  شهید  یاد  موسوی 
یکی  شد:  یادآور  و  گرامیداشت  را  اصفهانی 
علما،  رساندن  شهادت  به  منافقان  جنایات  از 
نخبگان و دولتمردان با حمایت مستکبرین بود.

به  تسلیت  عرض  با  لارستان،  جمعه  امام 
برشمردن  و  سجاد)ع(  امام  شهادت  مناسبت 
تلاش های آن بزرگوار برای حفظ اسلام، افزود: 
ناب  اسلام  اعتقادی  و  فکری  مبانی  تقویت 
و معنوی جامعه  اخلاقی  نجات  محمدی)ص(، 
برملا کردن مقاصد سیاسی،  از عقب ماندگی، 

اخلاقی و اقتصادی امویان بود.
وی از دیدار اخیر مسؤولان لارستان در دیدار با 
استاندار جدید فارس، خبر داد و اضافه کرد: در 
این دیدار مسائل، مشکلات و کمبودها مطرح، 
دستور  موضوعات  ای  پاره  به  رسیدگی  برای 
دادند و وعده دیدار با مردم لارستان در آینده 

نزدیک را دادند

عصبانیت مستکبران، ناشی از عملکرد درست سپاه

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  عمومی 
“هفته  سالانه  جشنواره  دومین  لارستان؛ 
طراحی لارستان” با حضور مدیرکل فرهنگ و 
مسئولان  از  چند  تنی   ، فارس  اسلامی  ارشاد 
شهرستان ، هنرمندان و علاقه مندان در محل 

خانه فرهنگ لار گشایش یافت .
علی  سید   ، جشنواره  این  افتتاحیه  آیین  در   
و  فرهنگ  اداره  رییس  حقیقی  رفعت  اصغر 
ارشاد اسلامی لارستان ضمن تقدیر از فعالیت 
و  بسط  در  لارستان  تجسمی  هنرهای  انجمن 
گسترش هنر فاخر ، کشف استعداد های پویا و 
تربیت نیروی انسانی در قالب سایر انجمن ها را 
امید بخش آینده ای نیک در زمینه فرهنگ و 

هنر شهرستان دانست .
اول،  جشنواره  از  گزارشی  ارائه  به  سپس  وی 
چگونگی شکل گیری کارگاه خلاق و برگزاری 
نمایشگاه آثار نقاشان معاصر ایران در شهرهای 

لار و شیراز پرداخت .
رییس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی، در پایان 
سخنان خود ، نوید دعوت از هنرمندان برجسته 
سومین  در   ، المللی  بین  و  کشوری  تجسمی 

جشنواره تحت عنوان جشنواره تجسمی دفاع 
مقدس در سال آینده را داد.

مریدی  بهزاد  دکتر  برنامه،  این  میانه  در 
در  فارس  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
تالار استاد جمالی خانه فرهنگ حضور یافت و 
طی سخنانی از ضرورت نهادینه شدن مباحث 
از  هنرمندان  زایی  درآمد  لزوم  و  هنر  اقتصاد 

فعالیت های حرفه ای هنری سخن گفت.
هنرهای  در  مباحث  این  شدن  متبلور  وی 
و  دانست  دیگر  هنرهای  از  بیش  را  تجسمی 
در  بدون   ، هنر  آینده  و  حیات   : داشت  بیان 

نظرگرفتن اقتصاد هنر ممکن نخواهد بود .
آثار  نمایشگاه   ، مراسم  این  پایان  از  پس 
هنرجویان کارگاه خلاق با موضوعات طراحی ، 
طراحی رنگ ، نقاشی کولاژ در معرض دید عموم 
قرار گرفت . این نمایشگاه، تا تاریخ ۳۰ مهرماه 
همه روزه از ساعت ۱۸ الی ۲۱ در نگارخانه سبز 

لار پذیرای علاقه مندان می باشد.
این  ویژه  آموزشی  های  کارگاه  همچنین 
جشنواره همه روزه از ساعت ۱۶ الی ۱۹ توسط 

مدرسین مدعو برگزار خواهد شد.

گشایش دومین جشنواره سالانه »هفته طراحی لارستان«

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
هفته  مناسبت  به  لار؛  شهرداری  عمومی 
عبدا...  و  لار  شهردار  قنبرنژاد  محمدرضا  ناجا 
محبی رئیس شورای اسلامی به طور جداگانه 
با سرهنگ دیندارلو فرمانده نیروی انتظامی و 
سرگرد والی رئیس پلیس راهور لارستان دیدار 
و  امنیت  حافظ  سبزپوشان  به  را  روز  این  و 

آرامش تبریک گفتند.
امروز  گفت:  ناجا،  هفته  تبریک  ضمن  محبی، 
به برکت حضور شبانه روزی و مقتدرانه نیروی 
از  یکی  اسلامی  ایران   ، انتظامی  مخلص  های 

امن ترین کشور های دنیاست.
نیروی  هفته  لار،  شهر  اسلامی  شورای  رئیس 
مردم  نزدیک  ارتباط  برای  فرصتی  را  انتظامی 
ساخت:  خاطرنشان  و  دانست  پلیس  جامعه  با 
مختلف،  محافل  در  حضور  با  امر  مسوولین 
همشهریان را با خدمات پلیس و تلاشهای شبانه 

روزی نیروهای خدوم انتظامی آشنا سازند.
در ادامه، قنبرنژاد شهردار لار نیز طی سخنانی 

نیروی انتظامی را یک جامعه آرمانی دانست و 
گفت: ضرورت وجود همچین نیروهایی در تمام 

جوامع احساس می شود.
 شهردار لار افزود: رمز موفقیت هر جامعه ای 
تعامل و همکاری است و پس از توکل برخدا به 
همدلی و همکاری طرفین جهت پیشرفت شهر 

و همشریان نیاز است .
نیروی  فرمانده  دیندارلو  سرهنگ  سپس 
با  حضار  به  آمدگویی  خوش  ضمن  انتظامی، 
آرامش  و  امینت  به  رسیدن  برای  اینکه  بیان 
 : گفت  است،  شده  ریخته  زیادی  های  خون 

امروز مسئولیت سنگین تری را نسبت به مردم 
و کشورمان خواهیم داشت. این مردم هستند 
کنند  می  دلگرم  امنیت  حفظ  برای  را  ما  که 
خوبی  خدمتگذار  صبا  چند  دراین  امیدوارم  و 

برای مردم و جامعه باشیم.
در این دیدار شهردار و رئیس شورای اسلامی 
شهر لار، حمایت خود را از این مجموعه بیش 

از پیش اعلام کردند.
مصباح قنادی: خبرنگار روابط عمومی 

شهرداری لار

ایران اسلامی یکی از امن ترین کشور های دنیا


