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جعفرپور: باید چتر 
حمایت گر بیمه، 

بالای سر هر خانواده 
ایرانی باشد

 اهداء ۵۰۰ جلد
 کتاب به کتابخانه

عمومی بیرم

تقویت مراکز رشد و 
بنگاه های زودبازده

در دستور کار

آغاز تکمیل زمین 
چمن و روشنایی
 استادیوم شهید 
دانشیار لارستان

ــكا در  ــا با آمري ــت اروپ مخالف
ــت ــام كافي نيس ــه برج قضي

آنچــه مشــهود اســت برجــام بــه نفــع 
آمريــكا و اروپاســت بــه هميــن خاطــر 
ــو  ــا لغ ــت ب ــدا در مخالف ــك ص ــا ي اروپ
آنهايــي كــه  برجــام صحبــت مي‌كنــد 
اســت  ثابــت  ايــران   بــا  دشمني‌شــان 
ــك   ــچ ي ــا هي ــتند ام ــام نيس ــف برج مخال
ــاي  ــا تحريم‌ه ــت ب ــان در مخالف از اروپايي
متوالــي صــادر شــده از ســوي آمريــكا 
حرفــي نمي‌زننــد و بــه عكــس بعضــي 
محدوديت‌هــاي  مــورد  در  آنهــا  از 
تســليحات نظامــي ايــران و محدوديــت 
ســخن‌پراكني‌  موشــك‌ها  توليــد 
كشــورهاي  از  يــك  هيــچ  مي‌كننــد. 
اروپايــي در تروريســت خوانــدن مــردم 
ايــران توســط آمريــكا عكــس العملــي 

نشــان ندادنــد.
ــاون وزارت  ــه مع ــت ك ــي اس ــن در حال اي
نظــري  اظهــار  در  آمريــكا  خزانــه‌داري 
نهــاد  ايــن‌  كــه  مي‌گويــد  گســتاخانه 
ــنده  ــپاه بس ــن  س ــدف گرفت ــه ه ــط ب فق
ــر  ــاي ديگ ــه ارگان‌ه ــرد بلك ــد ك نخواه
دولتــي كــه بي‌ثباتــي را ترويــج داده و 
ــز هــدف  ــد را ني ــت كنن از تروريســم حماي

تحريــم قــرار مي‌دهــد.
ادامه در همین صفحه

توسعه صادرات از گمرك لارستان
 مستلزم تلاش مضاعف مسئولان

تخصیص ۳۱ میلیارد تومان اعتبار برای ۹۳ 
پروژه نیمه تمام لارستان

توقیف ۱۲ خودرو حامل قاچاق در محور 
لاربه بندرعباس

تشکیل اولین کمیته هماهنگی جهت 
‎استقبال از متخصصین جدید

 واترباکس آلمانی راه حلی مدرن برای
نجات باغداری و فضای سبزشهری درلارستان
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ادامه از همین صفحه
شــده  روزگاري  عجــب  راســتي 
ــا  ــدگان ب ــا مقابله‌كنن ــت‌ پروره ترويس
. مي‌خواننــد  تروريســت  را  تروريســت 

اروپايــي  كشــورهاي  از  يــك  هيــچ 
واقــع  ايــران در منطقــه‌اي  نگفتنــد 
شــده كــه آمريــكا انبــار بــاروت  را 

ــق  ــامي ح ــران اس ــرده و اي ــه ك تعبي
ــس  ــه بعك ــود را دارد  بلك ــاع از خ دف
در  آلمــان  و  انگليــس  فرانســه، 
ــام  ــد »در برج ــتركي گفتن ــه مش بياني
ــه  ــا برنام ــه ب ــراي مقابل ــم و ب مي‌ماني
ــكاري  ــكا هم ــا آمري ــران ب ــكي اي موش
ــرف  ــت ط ــي دس ــن يعن ــم« اي مي‌كني

مقابــل را بســتن و اســب خويــش را 
دوانــدن.

اينهــا نشــان مي‌دهــد آنچــه بــراي 
ــان  ــع خودش ــت دارد مناف ــان اهمي آن
ــول  ــع معق ــه مناف ــكا ب ــا آمري اســت ام

ــت. ــع نيس قان

مخالفت اروپا با آمريكا در قضيه برجام كافي نيست

با توجه به فرا رسيدن روز جهاني صادرات

و  همراهي  با  امر  مسئولين  است  شايسته 
همگامي بازرگانان در توسعه صادرات از 

گمرك لارستان تلاش مضاعف نمايند
و  كسب  رونق  و  اشتغال  ايجاد  ضمن  تا 
مقاومتي  اقتصاد  تحقق  در  گامي  كار 

برداشته شود



آنا،  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
اعتراضی  گردهمایی  در  زارع  مهدی  دکتر 
ترامپ،  آور  شرم  و  سخیف  مواضع  علیه 
هیات  حضور  با  که  امرکیا،  جمهور  رئیس 
رئیسه، کارکنان و دانشجویان واحد در جوار 
از شهدای جاویدالاثر در  قبور مطهر دوتن 
شد  برگزار  لارستان  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
گفت:  )ع(،  سجاد  امام  از  حدیثی  بیان  با 
خدا را سپاس می‌گوییم که دشمنان ما را 

انسان‌های جاهل قرار داد.
مسئول بسیج اساتید واحد لارستان، افزود: 
و  ایرانیان  احساسات  تحرکی  با  ترامپ، 
و  فارس  ابدی  و  نام خلیج همیشگی  جعل 
تروریست خواندن ملت، آنها را در برابر همه 
دشمنان یکنه توز این مرز و بوم متحدتر از 

گذشته کرد.
خیمه  زیر  ملی  وحدت  اینکه  بیان  با  وی 
ولایت باید حفظ شود، گفت: مقام عظمای 
ولایت باید تکریم و محافظت شود، چرا که 
کشور  امروز  کیپارچکی  و  ارضی  تمامیت 

وابسته به ایشان است.
و  ولایت  از  تبعیت  با  کرد:  اظهار  زارع 
فشل  از  قرآن  فرمایش  ملی،طبق  وحدت 
سیاست  و  شده  جلوگیری  جامعه  شدن 
منطقه  و  کشور  تجزیه  برای  امرکیایی‌ها 

مثل همیشه نقش بر آب خواهد شد.
در پایان، قعطنامه ای در محکومیت سخنان 
شد.  قرائت  امرکیا  جمهور  رئیس  بی‌اساس 
فرهنگ  دفتر  هماهنگی  با  تجمع  این 
هنری،  فرهنگی  کانون‌های  اسلامی، 
هیات‌های مذهبی و بسیج کارکنان دانشگاه 

آزاد اسلامی لارستان برگزارشد.

بيرم  از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
نیوز؛ سال گذشته نونهالان پیش دبستانی و 
مهد کودک حضرت زهرا )س(از نبود کتاب 
)چون  داشتند  شکایت  ومناسب  یکفیت  با 
بیشتر کتاب های گروه سنی الف توسط این 

کودکان خوانده شده بود(.
کتابخانه  اداره  کل  مدیر  راستا،  این  در 
های استان فارس، قریب۵۰۰جلد کتاب به 

کتابخانه عمومی بیرم هدیه کرد.

اکینا،  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
قرائت  اصول  و  مبانی  آموزش  کارگاه‌های 
ممتاز  طلاب  و  مدرسین  ویژه  کریم  قرآن 
در  فارس  سنت  اهل  دینی  علوم  مدارس 

لارستان برگزار شد. 
 رسول طهمورث‌پور، مسئول امور فرهنگی 
دفتر نمایندگی ولی فقیه در امور اهل سنت 
فارس، در سخنانی اظهار داشت: کارگاه دو 
روزه آموزش مبانی و اصول قرائت قرآن کریم 
ویژه مدرسین و طلاب ممتاز مدارس علوم 
دفتر  این  به‌همت  فارس  سنت  اهل  دینی 
این  در  افزود:  وی  برگزار شد.  در لارستان 
كارگاه دو روزه، قاریانی چون امیر فتح‌پور، 
به  محمدیان  محمدرضا  و  نجیبی  سیدرضا 
تدریس مبانی صوت و لحن، تجوید و شیوه 

و مکاتب ترتیل‌خوانی پرداختند.
با  رابطه  در  همچنین  طهمورث‌پور، 
به  گفت:  کارگاه،  این  برگزاری  زمان‌بندی 
منظور ارتقای سطح یکفی برنامه و با توجه 
دوره  این  افراد،  خوب  بسیار  استقبال  به 
آموزشی در دو زمان مختلف اجرا می شود 
به طوری که در دور اول، مدرسین و طلاب 
ممتاز مدارس علوم دینی  لطیفی و مجتمع 

علوم دینی گله دار حضور یافتند.
وی در ادامه از برگزاری دور دوم این كارگاه 
و  مدرسین  دوره  این  در  گفت:‌  و  داد  خبر 
طلاب ممتاز مدارس علوم دینی خور، خنج، 
حضور  اوز  شافعی  امام  و  احمدیه  کاریان، 

خواهند یافت.

از روابط  به نقل  به گزارش ملاید لارستان 
عمومی اداره کل فرودگاه لارستان؛ مسابقات 
والیبال با حضور ۶ تیم و تنیس روی میز با 
حضور ۳۰ نفر از کارکنان واحدهای مختلف 

فرودگاه لارستان برگزار شد.
دراین مسابقات، که با همکاری پلیس، سپاه 
مناسبت  به  لارستان  فرودگاه  کل  اداره  و 
برگزار  انتظامی  نیروی  هفته  گرامیداشت 
های  دربازی  سوختگیری  از  رضایی  شد، 
در  “الف”  پلیس  تیم  و  میز  روی  تنیس 

والیبال مقام برتر راکسب کردند.
اهدای  و  اختتامیه  مراسم  است،  گفتنی 
دیندارلو  سرهنگ  حضور  با  نیز  جوایز 
و  لارستان  انتظامی  منطقه  فرماندهی 
همکاری  با  فرودگاهی  ازمسئولین  جمعی 
پیام  سالن  در  لارستان  وپرورش  آموزش 

زینب)س( برگزارشد.
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ترامپ با تحریک 
احساسات، ایرانی ها را 

متحدتر ساخت

لارستان میزبان برگزاری 
كارگاه‌های آموزشی 

اهل سنت فارس

رقابت بیش از ۱۰۰ نفر 
از کارکنان فرودگاه 
لارستان در مسابقات 

ورزشی

اتمام مراحل بازسازی
 اتاق عمل بیمارستان خنج

در جلسه ای که با حضور معاون درمان ،مدیر 
و  زنان  متخصص   ، دانشکده  بیمارستانی  امور 
نبی  بیمارستان  مدیریت  و  ریاست   ، زایمان 
درمان  معاونت  محل  در  خنج  اکرم)ص( 
اعزام  به  مربوط  مسائل  شد،  برگزار  دانشکده 
و  بازسازی  به  مربوط  مشلاکت  و  بیماران 
بیمارستان  عمل  اتاق  دربخش  اتاق  افزایش 

خنج مورد بررسی قرار گرفت.
دکتر صباغی، معاون درمان دانشکده، گفت: با 
توجه به نیاز مبرم منطقه خنج و جلوگیری از 
اعزام بیماران، تسریع در روند اجرای بازسازی 

در بخش اتاق عمل را خواستار شد.
دکتر احمدی آزاد، رئیس بیمارستان خنج، نیز 
انجام شده جهت  اقدامات  از  ارائه  گزارشی  با 
اتاق  بازسای  در  آمده  بوجود  مشلاکت  رفع 
عمل ، از پایان مراحل بازسازی اتاق عمل این 

بیمارستان در هفته جدید خبر داد.

شورای  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
اسلامی و عضو شورای عالی انقلاب فرهنگی، 
مدیره  هیات  رئیس  موهبتی  با   دیدار  در 
با  ایران،  سلامت  بیمه  سازمان  ومدیرعامل 
تایکد بر تقویت فرهنگ مردم کشور به سمت 
امر  این  باید  بیمه، گفت:  از مسئله  استقبال 
بیمه،  باشد که چتر حمایت گر  به گونه ای 
بالای سر هر خانواده ایرانی باشد تا در مواقع 
ضروری و روزهای مبادا به مشکل بر نخورند 

و از مزایای بیمه استفاده کنند.
ایران  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
بر  تایکد  با  جعفرپور  جمشید  اکونومیست، 
افزایش ارائه خدمات بیمه ای، افزود: برآورد 
من این است که با حضور مدیرعامل سازمان 
بیمه سلامت و با پیگیری موضوعات مربوط 
به حوزه سلامت و جلب حمایت نمایندگان، 
پیدا  ارتقا  سلامت  بیمه  اوضاع  نهایت  در 

قاسمی،  اسکندر  ملایدلارستان،  گزارش  به 
استان  عالیات  عتبات  بازسازی  ستاد  رئیس 
با  تسنیم،  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  فارس، 
به  عالیات  عتبات  بازسازی  ستاد  اینکه  بیان 
جذب  و  تغذیه  اسکان،  کمیته  مسئول  عنوان 
انتخاب شده است،اظهار  مشارکت‌های مردمی 
داشت: در استان فارس 38 موکب برای فعالیت 
در مسیر پیاده‌روی اربعین شناسنامه‌دار شدند 

و کی موکب نیز در شلمچه مستقر می‌شود. 
ثبت‌نام  برای  مهلت  پایان  به  اشاره  با  وی 
موکب‌داران گفت: استان فارس در ایام اربعین 
حسینی آمادگی اسکان و پذیرایی از 30 هزار 
نفر از زائران را در مسیر پیاده‌روی و کربلا دارد. 
استان  موکب‌داران  خدمات  عمده  قاسمی، 
و  دانست  تغذیه  و  اسکان  بحث  در  را  فارس 
افزود: در کنار بحث اسکان و تغذیه بحث امور 
فرهنگی  کمیته  با  هماهنگی  با  هم  فرهنگی 
ستاد اربعین به صورت جدی دنبال می‌‌شود که 

از   نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
خبرگزاری تسنیم ، حمید صرامی، در نشست 
نخستین آسیب  اعتیاد  اینکه  بیان  با  خبری 
این  داشت:  اظهار  است،  در کشور  اجتماعی 
تاکنون  انقلاب  ابتدای  از  اجتماعی  آسیب 
سبب گرفتاری بسیاری از جوانان و نوجوانان 
شده به گونه‌ای امروز 2 میلیون و 800 هزار 
نفر مصرفک‌ننده مواد مخدر در کشور وجود 

دارد. 
وی با بیان اینکه در  قانون برنامه پنجم اتفاق 
نداد،  رخ  مخدر  مواد  با  مبارزه  برای  جدی 
گفت: پیش از برنامه پنجم نیز نسبت به این 
برنامه‌های  در  اما  می‌شد  کم‌توجهی  موضوع 
جدید به این آسیب اجتماعی توجه بیشتری 
شده و امید است که مبارزه با آن به صورت 

جدی‌تری انجام شود. 

به گزارش ملایدلارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، رئیس اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
اظهار  اشکنان  بخشداری  در  لامرد،  شهرستان 
داشت: کیی از دغدغه‌های دولت، ایجاد اشتغال 
اساس  بر  که  است  روستاییان  برای  پایدار 
طرح  در  و  مقاومتی  اقتصاد  ستاد  دستورات 
از روستاهای بخش  تعاون، چهار روستا  روستا 
اشکنان با محوریت ایجاد اشتغال تسهلایتی با 

کارمزد 6 درصد دریافت خواهند کرد.
محمود قائدی‌فرد با اشاره به ظرفیت‌های بخش 
لاورخشت،  خشت،  روستاهای  افزود:  اشکنان 
اشکنان  بخش  روستاهای  ازجمله  کال  و  بریو 
هستند که می‌توانند در زمینه‌های کشاورزی، 
که  کنند  اشتغال  ایجاد  گردشگری  و  صنعتی 
در صورت تشیکل تعاونی‌های اشتغال از منابع 

صندوق توسعه ملی بهره‌مند خواهند شد.
اشاره  با  اشکنان  بخشدار  این جلسه،  ادامه  در 
داشت:  بیان  اشکنان  بخش  ظرفیت‌های  به 
روستاهای بخش اشکنان با توجه به پراکندگی 
منحصربه‌فردی  ویژگی‌های  دارای  هرکدام  آن 

ویزیت رایگان ۲۹۶ نفر در اردوی جهادی 
روستای جنگویه شهرستان خنج

درمانی  و  بهداشتی  خدمات  ارائه  منظور  به 
اردوی  محروم،  مناطق  ساکنان  به  رایگان 
جهادی کی روزه در روستای جنگویه از توابع 

بخش مرکزی شهرستان خنج، برگزار شد.
شبکه  همکاری  با  که  جهادی  اردوی  این  در 

میک‌ند.
در  دولت  است  کرد: لازم  نشان   وی خاطر 
ارتقاء خدمات  پیشنهاد  بودجه،  لایحه  قالب 
این  اگر  و  کند  ارائه  مجلس  به  را  سلامت 

بینی  پیش  شود  مطرح  دولت  در  پیشنهاد 
از  اسلامی  شورای  مجلس  که  است  این  ما 
تجمیع منابع صندوق‌های بیمه حمایت کند.

هدف از این کار گسترش فرهنگ شیعه است. 
استان  عالیات  عتبات  بازسازی  ستاد  رئیس 
فارس، بیان کرد: تمامی موکب‌ها اقدامات ثبت 
نام و جانمایی محل استقرار خود را در مراسم 

داده  انجام  عالیات  عتبات  در  حسینی  اربعین 
زوار  به  ارائه خدمات  و تلاش می‌شود یکفیت 
شان  درخور  موکب‌ها  افزایش  به  توجه  با  هم 

سومین حرم اهل بیت )ع( باشد. 

در  که  فعالیت‌هایی  به  اشاره  با  صرامی، 
انجام  مخدر  مواد  قاچاق  با  مبارزه  راستای 
سال  تا  انقلاب  ابتدای  از  افزود:  است،  شده 
گذشته بیش از 9 هزار تن مواد مخدر کشف 
علت  این  با  نفر  میلیون   7 از  بیش  و   شد 
روانه زندان شدند که 30 درصد آنها تکراری 

بوده است.
ستاد  آموزش  و  تحقیقات  دفتر  مدیرکل 
اینکه  بیان  با  کشور،  مخدر  مواد  با  مبارزه 
مخدر 20  مواد  میانگین سن شروع مصرف 
درصد   20 کرد:   بیان  است،  سال   24 تا 
دیپلم  فوق  مدرک  دارای  مصرفک‌نندگان 
به بالا و 156 هزار نفر زن هستند و الگوی 
حشیش  و  گل  53/3درصد،  تریاک  مصرف 

11 درصد و شیشه 8/1 درصداست.  
مواد  مصرف  امروزه  اینکه  به  اشاره  با  وی 

مسئولان  حمایت  صورت  در  که  هستند 
تحولات  اشتغال  ایجاد  درزمینهٔ  می‌توانند 

بزرگی را در سطح شهرستان به وجود آورند.
صفدر منشی گفت: وجود منابع آب مناسب در 
روستاهای خشت و لاورخشت و دهستان کال 
و توانمندی مناسب در روستای بریو باعث شد 
تا در مرحله اول این چهار روستا برای اجرای 
معرفی  شهرستان  مرکز  به  تعاون  روستا  طرح 
شود که در صورت استقبال شوراهای اسلامی 
و مردم، بتوانیم شاهد جذب سرمایه از صندوق 

توسعه ملی و ایجاد اشتغال پایدار باشیم.
شهرستان  کشاورزی  جهاد  سرپرست  همچنین 
با اشاره به طرح‌های کشاورزی در بخش  لامرد 
ابراز داشت: جهاد کشاورزی شهرستان  اشکنان 
با  کشاورزی  طرح‌های  تمامی  از  دارد  آمادگی 
روکیرد اشتغال‌زایی حمایت کند و در این مسیر 
تمامی توان و ظرفیت خود را به کار خواهد گرفت.

سید هادی هاشمی رئیس صندوق کارآفرینی 
با  داشت:  اذعان  نیز  لامرد  شهرستان  امید 
تسهلایتی  پیش‌بینی‌شده  تسهلایت  به  توجه 
تعاونی‌ها  از  حمایت  برای  درصد   6 کارمزد  با 
که  است  گرفته‌ شده  نظر  در  اشتغال  ایجاد  و 
اولویت پرداخت این تسهلایت برای روستاهای 
9 گانه شهرستان لامرد است که در طرح روستا 

تعاون شرکت کرده‌اند.
اسلامی  شوراهای  و  دهیاران  جلسه،  این  در 
به  کال  و  بریو  لاورخشت،  خشت،  روستاهای 
ذکر دیدگاه‌های خود در خصوص اجرای طرح 

روستا تعاون پرداختند.
اشتغال  ایجاد  محوریت  با  تعاون  روستا  طرح 
پایدار در شهرستان لامرد در 9 روستا فعالیت 

خود را آغاز کرده است.

و  پزشکی  جامعه  بسیج  درمان،  و  بهداشت 
برگزار گردید،  اکرم)ص( خنج  نبی  بیمارستان 
۵ نفر از پزشکان متخصص به همراه ۲ پزشک 
عمومی و کی دندانپزشک و همچنین مسؤولین 
از  جمعی  و  شبکه  این  بهداشتی  واحدهای 
شهرستان،  اکرم)ص(  نبی  بیمارستان  پرسنل 
تعداد ۲۹۶ نفر را به طور رایگان ویزیت کرده و 

خدمات بهداشتی و درمانی ارائه نمودند.
در این اردوی جهادی، دکتر منوچهر قهرمانلو 
عدنان  دکتر  بینی،  و  حلق  گوش،  متخصص 
دکتر  روان،  و  اعصاب  متخصص  آزاد  احمدی 
علی صفری متخصص قلب و عروق، دکتر صادق 
دهقان متخصص داخلی، دکتر خاطره حکمت 
نیا متخصص زنان و زایمان، دکتر اردشیر رزم 
پور پزشک عمومی، دکتر فرزاد دانیالی پزشک 
عمومی و دکتر محمدجواد طالبی دندانپزشک 

حضور داشتند که بیماران را ویزیت کردند.
 

اهدای بیش از ۲۵ هزار سی سی خون در خنج
به مناسبت هفته نیروی انتظامی و با همکاری 
سازمان انتقال خون در پایگاه موقت خونگیری 
واقع در بیمارستان نبی اکرم )ص( خنج اقدام 
به خونگیری از اهدا کنندگان  شد. در این اقدام 
پرسنل  داشت  ادامه   ۱۴ الی   ۸ ساعت  از  که 
انتظامی و عموم مردم شهرستان خنج   نیروی 
مقدار ۲۵۲۰۰ سی سی از خون خود را اهداء 
نمودند تا در اختیار بیماران نیازمند قرار گیرد.

مخدر در مدارس نیز شیوع پیدا کرده است، 
دوم  متوسطه  در  مصرف  شیوع  کرد:  عنوان 
و  آموزش  و  است   کشور  در  درصد   2/1
وارد شود  این زمینه  بیشتر در  باید  پرورش 
چراکه در برخی از استان‌ها نظیر فارس این 
آمار بیشتر است، در استان فارس مصرف در 

مدارس 3 درصد گزارش شده است. 
صرامی با اشاره به نقش خانواده در گرایش به 
مصرف در نوجوانان بیان کرد: شانس مصرف 
مواد در خانواده‌های مشکل‌دار 2/21 درصد 
والدین  با  که  دانش‌آموزانی  و  است  بیشتر 
مشکل دارند 2/67 تمایل بیشتری به مصرف 

مواد مخدر پیدا میک‌نند. 
با مقایسه میان آمار در استان فارس و  وی 
مسیر  در  فارس  استان  کرد:  تصریح  کشور 
به  بیشتر  ابتلا  در  امر  این  و  است  ترانزیتی 

اعتیاد و مصرف مواد مخدر موثر است، نرخ 
شیوع در فارس 8 درصد و کشور 5/1 درصد 
و مصرف داروی بدون تجویز در کشور حدود 

14 درصد و در فارس 20 درصد است. 
شیره،  و  تریاک  اینکه  به  اشاره  با  صرامی، 
شیشه و حشیش به ترتیب در استان فارس 
رتبه‌های اول تا سوم مصرف را دارند، گفت: 
22/3 درصد کارگران در محیط 50 تا 500 
استان  در  که  میک‌نند  مصرف  مواد  نفره 

فارس حدود 40 درصد است. 
ستاد  آموزش  و  تحقیقات  دفتر  مدیرکل 
مبارزه با مواد مخدر کشور، با بیان اینکه 69 
جدی  فعالیت  به  اعتقاد  ایران  مردم  درصد 
در امور پیشگیرانه دارند، افزود: 8 هزار مرکز 
که  است  فعال  کشور  در  معتادان  نگهداری 
40 درصد کل معتادین تحت پوشش هستند.

اخبار کوتاه دانشکده علوم پزشکی لارستان 

۳۸ موکب در استان فارس دارای شناسنامه فعالیتجعفرپور: باید چتر حمایت گر بیمه، بالای سر هر خانواده ایرانی باشد

شروع مصرف مواد مخدر در سنین  ۲۰ تا ۲۴ سال 

تبدیل روستاهای اشکنان
 به قطب تعاونی‌های لامرد 

 اهداء ۵۰۰ جلد کتاب
 به کتابخانه عمومی

بیرم

خبرنگار  از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
با  واحد،  رئیسه  هیات  جلسه   ، آنا  خبرگزاری 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  در  اعضا  تمامی  حضور 

لارستان برگزار شد.
زاده  نجیب  سعید  جلسه،   این  حاشیه  در   
معاون اداری مالی واحد با بیان این موضوع که 
از حداقل امکانات باید بیشترین استفاده شود، 
مالی،  منابع  شدن  محدود  به  توجه  با  گفت: 
بهینه سازی اموال و استفاده از امکانات موجود 

بسیار مهم و با اهمییت است.
وی با اشاره به این نکته که ریاست واحد دکتر 
مهدی مهدیزاده حوزه مالی را در پیشبرد این 
هدف یاری داده است ، خاطر نشان کرد: حذف 
هزینه های سربار، تجمع دانشکده ها به منظور 
وباز  گذاری  سپرده  جاری،  های  هزینه  حذف 
و  است  شده  انجام  موعد  از  پیش  نشستگی 
بنگاه های  با  با قراردادهای مالی  نیز  در آینده 
واحد  اختیار  در  جدیدی  مالی  منابع  زودبازده 

قرارخواهد گرفت.
اجاره  به  اشاره  با  دانشگاه،  مالی  اداری  معاون 
سازمان  به  واحد  ضروری  غیر  های  ساختمان 
ها و مراکز دولتی و خصوصی،  گفت: در برنامه 
با  و  تخلیه  واحد،  های  ساختمان  از  کیی  آتی 
داده  اجاره  قانونی  مراحل  و طی  داد  قرار  عقد 
خواهد شد ومنابع مالی حاصل در تقویت مرکز 

رشد واحد قرار می گیرد.
به  حرکت  که  نکته  این  بیان  با  زاده،  نجیب 
سمت درآمدهای غیر شهریه ای، تقویت مراکز 
رشد و بنگاه های زودبازده در دستور کار است، 
گفت: در برنامه حوزه مالی دانشگاه،  درآمدهای 
حاصل از فروش مستقلات و اموال غیر ضروری 
در اختیار بنگاه هایی که زیر نظر واحد فعالیت 

سود  مرحله  به  گیردتا  می  قرار  باشند  داشته 
آوری برسند.

های  سالن  تجهیز  و  سازی  آماده  واحد،  معاون 
کنفرانس و اجتماعات هر کدام به ظرفیت 90 و 
250 نفر،  از جمله اقدامات صورت گرفته دانست 
وافزود: با حداقل هزینه و استفاده بهینه از اموال 
در حال  و  رسید  برداری  بهره  به  سالن  دو  این 
حاضر سالن کنفرانس دانشگاه کیی از مجهز ترین 

سالن های موجود در شهرستان می باشد.
های  ساختمان  تجمیع  و  تمرکز  زاده،  نجیب 
اداری و خوابگاه برادران، حذف برنامه های غیر 
و  حقوق  موقعه  پرداخت  تشریفاتی،  و  ضروری 
سازمانی  سازی چارت  چابک  کارکنان،  مزایای 
دانشگاه  موقعه  بدهی  حساب  تسویه  واحد، 
استادسرا  سازی  آماده  و  تجهیز  ها،  بانک  به 
دردانشگاه و سپرده گذاری منابع مالی در بانک 
را از جمله کارها و اقدامات حوزه مالی ذکر کرد.

و  واحد  رشد  روبه  روند  از  خاتمه  در  وی 
سودآوری دانشگاه خبرداد.

خبرنگارآنا: مهدی یزدانی

تقویت مراکز رشد و بنگاه های زودبازده
در دستور کار

آگهي ابلاغ وقت رسيدگي و دادخواست و ضمائم 
به آقاي علي اكبر آذرمهر فرزند حسن 

دادخواستي  كريم‌زاده  حسن  آقاي  خواهان 
به  آذرمهر  اكبر  علي  آقاي  خوانده  طرفيت   به 
كه  مطرح  رسمي  سند  تنظيم  به  الزام  خواسته 
به اين شعبه  ارجاع و  به شماره پرونده  كلاسه 
دادگاه  اول  شعبه   9509987188300313
عمومي بخش گراش ثبت و وقت رسيدگي مورخ 
حسب  كه  تعيين   09:00 ساعت   1396/08/30
آئين  قانون  ماده 73  دادگاه طبق موضوع  دستور 
دادرسي مدني به علت مجهول‌المكان بودن خوانده 
و درخواست خواهان مراتب يك نوبت در يكي از 
جرايد كثيرالانتشار آگهي مي‌گردد تا خوانده ظرف 
يك ماه پس از تاريخ انتشار آگهي به دفتر دادگاه 
نسخه  خود  كامل  نشاني  اعلام  ضمن  و  مراجعه  
وقت  در  و  دريافت   را  و ضمائم  دادخواست  ثاني 
مقرر فوق  جهت رسيدگي در دادگاه حاضر گردد. 
عمومي  دادگاه  اول  شعبه  بخش  دادگاه  منشي 

بخش گراش - روح اله افتخارزاده
گلزار شهدا  بلوار   - گراش  بخش   - فارس  استان 

- جنب هلال احمر - كد پستي 7441966345
م/الف/269

محبوبه  مقاله  لارستان؛  ملاید  گزارش  به 
وحیدیان دبیر ادبیات آموزش و پرورش لارستان 
بومی  های  بازی  تطبیق  و  بررسی   ” عنوان:  با 
محلی لارستان” در نخستین همایش بین المللی 
تاریخی فرهنگی جنوب ایران)فارس تاریخی( به 

عنوان کیی از مقالات برگزیده، پذیرفته شد.
این همایش، به منظور شناخت هر چه بیشتر 
تاریخ و فرهنگ جنوب ایران )فارس تاریخی( و 
انجام پژوهش های نو با حضور شرکت کنندگان 
داخلی و خارجی و به همّت مرکز دائره المعارف 

بزرگ اسلامی در شیراز برگزار خواهد شد.
از برنامه های ارزنده این همایش،. تجلیل از دو استاد 
بزرگ لارستانی و  ایران شناس معاصر، دکتر احمد 

اقتداری و دکتر عبدالمجید ارفعی می باشد.
خبرنگار: عشرت جهاندیده

پذیرش مقاله یک معلم 
لارستانی در همایش

 بین المللی
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خبرنگار  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری آنا، حسین همایون فرد کارشناس 
ورزشی واحد با بیان این که در بین 16 تیم 
را کسب کردیم، گفت:»  اخلاق  اعزامی، جام 
برگزار  خوبی  یکفی  سطح  در  مسابقات  این 
شد و تیم این واحد دربهترین نتیجه انفرادی 
در طناب زنی سرعت مقام پنجم این دوره از 

مسابقات را به خود اختصاص داد.«
تربیت  هفته  های  برنامه  به  اشاره  وی ضمن 
بدنی،  بیان کرد:» با برنامه ریزی های صورت 
گرفته مسابقه کتبی در خصوص )فواید ورزش 
تاثیر آن در بهره  در سلامت جسم و روان و 
وری کارکنان( ویژه کارکنان و اعضای هیات 

علمی برگزار می شود.
داژبال  مسابقه  برگزاری  به  فرد  همایون 
اشاره  برادران  و  خواهران  گروه  در  کارکنان 
ورزشی  سالن  در  مسابقات  این  گفت:  کردو 

واحد ویژه کارکنان انجام خواهد شد.
رویی  پیاده  برنامه  واحد،   ورزشی  کارشناس 
دانشگاه  های  برنامه  دیگر  از  را  صبحگاهی 
با  افزود:»در هفته آینده،  کارکنان  دانست و 
تا محل قبور مطهرشهدای گمنام  طی مسیر 
آرمیده در دانشگاه و برگزاری مراسم پرفیض 
انجام  را  معنوی  مراسم  این  عاشورا،  زیارت 

خواهند داد.
دارت  مسابقات  برگزاری  به  فرد  همایون 
تمامی  کرد:  وتصریح  اشاره  نیز  کارکنان 
کاری،   روحیه  بردن  بالا  منظور  به  مسابقات 
توان بدنی و نهادینه شدن ورزش در زندگی 
های  هماهنگی  با  امیدوارم  و  باشد  می  افراد 
بعمل آمده در هفته آینده بتوانیم برنامه های 

هفته تربیت بدنی را به خوبی انجام دهیم.
خليل  خاتمه،    در  واحد  ورزشی  کارشناس 
رامين  فرد،  همايون  حسين  مختاريان، 
مهرزاد  قاجاري،   عليزاده  ذكريا  اوحدي، 
علي زاده و مهدي مختاريان را از اعضای تیم 

اعزامی به مسابقات استان فارس دانست.
خبرنگارانا: مهدی یزدانی
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کسب جام اخلاق
توسط تیم دانشگاه

آزاد اسلامی لارستان
علی اصغر رجبی، دبیر هیئت کاراته لارستان، 
ایران  یکوکوشین  نماینده  و  کاراته  مربی 
)کانچو سید مرتضی خوشی( در جنوب استان 
انتخابی تیم ملی  فارس است که در مسابقات 

یکوکوشین کاراته ایران شرکت خواهد کرد.
توجه  از  تقدیر  ضمن  ما  با  گفت‌وگویی  در  او 
به  شهر  بزرگان  و  مسئولان  رسانه‌ها،  بعضی 
مادی  حمایت  از  را  معنوی  حمایت  ورزش، 
مهم‌تر خواند و تأیکد کرد: ما ورزشکاران به این 
حمایت‌ها دلگرم می‌شویم و با امید و نشاط در 
میادین استانی و کشوری حضور پیدا میک‌نیم.

رجبی، با اشاره به فعالیت هایش در بخش‌های 
را  کاراته  ورزش  در  فعالیتش  شروع  مختلف، 
امیرحسین  نظر  زیر  و   1378 سال  به  مربوط 
دوره   ۱۴ من  گفت:  و  کرد  عنوان  خضری 
قهرمانی استان فارس و ۲ دوره قهرمانی کشور 
را در کارنامه دارم و کی دوره هم برای تیم ملی 

»شین یکوکوشین« انتخاب شده‌ام.
کاراته  ورزش  اوج  زمان  را  هشتاد  دهه‌ی  وی 
از  تأسف  اظهار  با  و  خواند  لارستان  و  لار  در 
افت قابل توجه این ورزش از جهات مختلف در 
زمان  از  بنده  کرد:  خاطرنشان  شهرستان،  این 
تمام  دبیر،  عنوان  به  کاراته  هیئت  در  حضور 
تلاشم را کردم تا این ورزش و ورزشکاران این 
روزهای  آن  به  و  کنند  پیشرفت  بتوانند  رشته 

اوج بازگردیم.
این جوان ۳۷ ساله لارستانی، در ادامه گفت‌وگو 
تشویق  برای  شهرستان  مردم  از  دعوت  ضمن 
و دلگرمی ورزشکاران، اظهار داشت: مسابقه‌ای 
شهید  ورزشگاه  )در  شهرستان  سطح  در 
انتخاب  برای  که  می‌شود  برگزار  لار(  تسلیم 
و  استانی  مسابقات  برای  لارستان  کاراتهک‌اران 

سپس کشوری است.

به گزارش ملاید لارستان، محمدحسن طیبی 
در حاشیه آغاز این پروژه در جمع خبرنگاران 
با بیان اینکه مبلغ کی میلیارد تومان از محل 
چمن  زمین  احداث  جهت  ملی  اعتبارات 
شهر  استادیوم  روشنایی  دکل  و  مصنوعی 
این  داشت:  اظهار  است،  یافته  اختصاص  لار 
طرح در سه مرحله کانال کشی، آماده سازی 
زمین برای بتون ریزی و کاشت چمن انجام 

خواهد شد.
دکل  تعویض  و  بروزرسانی  از  همچنین  وی 
روشنایی این استادیوم خبر داد و افزود: طبق 
جوانان  و  ورزش  کل  اداره  و  پیمانکار  قول 
لارستان، تا پایان سال۹۶ این پروژه به بهره 

برداری برسد.
دکتر  های  پیگیری  از  پایان  در  طیبی، 

سازی  آماده  تمرین  ملایدلارستان،  گزارش  به 
استان  قهرمانی  مسابقات  به  اعزام  جهت  تیم 
فارس، در محل استخر مجموعه ورزشی آبشار 

گراش با مربیگری لادنی برگزار شد.

هیأت  سرپرست  لارستان،  ملاید  گزارش  به 
کشتی استان فارس، گفت: جوان لارستانی در 
رقابت‌های کشتی آزاد جوانان کشور، تک مدال 
تیم استان فارس را از آن خود کرد و بر سکوی 

نخست ایستاد.
دوره  این  در  داشت:  اظهار  نصیری،  حمیدرضا 
اول  دور  در  عسکرپور  محمدرضا  پکیارها  از 
حریفی از آذربایجان غربی را با حساب ۱۱ بر 

صفر شکست داد.
با  دوم  دور  در  عسکرپور  کرد:  خاطرنشان  وی 
سوم  کشتی  در  و  شد  روبه‌رو  استراحت  قرعه 
و چهارم موفق شد کشتی‌گیرانی از استان‌های 
کردستان و اردبیل را به ترتیب با نتیجه ۶ بر ۲ 

و ۵ بر ۲ از پیش رو بردارد.
افزود:  فارس،  استان  کشتی  هیات  سرپرست 
عسکرپور در دور پنجم با حساب ۵ بر صفر از 

به گزارش  ملایدلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم ، حیدرعلی کامیاب، در نشست خبری 
با اشاره به آغاز هفته تربیت‌بدنی از 26 مهرماه 
و اجرای 1500 برنامه در نقاط مختلف استان 
ورزش  برنامه  اجرای  داشت:  اظهار  فارس 
طلاب،  دانشجویی،  اموزی،  دانش  صبحگاهی 
ای،  مدرسه  دورن  المپیادهای  برگزاری 
خانواده  با  دیدار  شهدا،  مطهر  قبور  غباروبی 
معظم شهدای ورزشکار، افتتاح پایگاه قهرمانی 
اجلاس  برگزاری  شیراز،  پارس  ورزشگاه  در 
 120 حضور  با  کوهنوری  فدراسیون  جهانی 
مهمان خارجی از 35 کشور آسیایی و اروپایی 
و  ورزش  کل  اداره  برنامه‌های  محوری‌ترین  از 
جوانان استان فارس در هفته تربیت‌بدنی است.

وی با بیان اینکه در هفته تربیت‌بدنی سالن چند 
از گذشت 18  اقلید پس  دژکرد  منظوره شهر 
سال افتتاح می‌شود خاطرنشان کرد: همچنین 
با اعتبار کی میلیارد و 500 هزار تومان ساخت 
کی مجموعه ورزشی ویژه بانوان در شهر اقلید 
آغاز و تا هشت ما آینده به بهره‌‌برداری می‌رسد.

کامیاب بیان کرد: در هفته تربیت‌بدنی استخر 
با  بود  مانده  تعطیل  که  نی‌ریز  سرپوشیده 
در  و  شده  افتتاح  خصوصی  بخش  حمایت 

بعضی  ابداع  از  انتقاد  با  رجبی،  اصغر  علی 
در  رزمی  ورزش‎های  در  نامناسب  سب‌کهای 
این  شأن  آمدن  پایین  باعث  که  کشور  سطح 
از  را  »یکوکوشین«  سبک  شده،  ورزش‌ها 
کاراته  سب‌کهای  پرطرافدارترین  و  اصیل‌ترین 
که  شده  پیشنهاد  هم  بنده  به  افزود:  و  خواند 
سب‌کهای دیگری را بگیرم و در آنجا امتیازات 
مختلف از جمله اعزام به کشورهای خارجی را 
سبک  ادامه‌ی  از  هرگز  بنده  اما  باشم،  داشته 

یکوکوشین در کار جدا نخواهم شد.
زاده  شجاع  محمود  استاد  از  همچنین  وی   
و  سبک  این  پیشکسوتان  از  کیی  عنوان  به 

دارنده‌ی دانِ کی در ایران به نکیی یاد کرد.
گفت:  لارستان،  کاراته  برجسته  ورزشکار 

مجلس  در  مردم  نماینده  جعفرپور  جمشید 
معاون  حسنی  جلیل  و  اسلامی  شورای 
لارستان  ویژه  فرماندار  و  فارس  استاندار 

تشکر کرد.

محک  گراش جهت  و  لارستان  شنا  های  تیم 
تیم  شناگران  آمادگی  سطح  بردن  بالا   ، زدن 

این اردوی مشترک را برگزار نمودند. 

سد حریف گلستانی گذشت و به دیدار فینال 
در  و  خود  مسابقه  در ششمین  وی  یافت.  راه 
دیدار فینال با حساب ۱۰ بر صفر کشتی گیری 
امتیاز   ۱۷ کسب  با  و  کرد  مغلوب  را  الایم  از 
بر سکوی قهرمانی وزن ۷۰ یکلوگرم پکیارهای 

کشتی آزاد جوانان کشور قرار گرفت.
تیم کشتی آزاد جوانان استان، عنوان پنجم این 

مسابقات را از آن خود کرد.

کنار آن نیز کی سالن وزنه‌برداری نیز به بهره 
برداری می‌رسد.

مدیرکل ورزش و جوانان استان فارس تصریح 
کرد: براساس آمار موجود  370 طرح نیمه‌تمام 
در سال 92  در استان فارس وجود داشت که 
به  طرح‌ها  این  همه‌جانبه  برنامه‌ریزی  کی  با 
بهره‌برداری رسید و تا پایان امسال نیز جشن 

پایان طرح‌های نیمه تمام برگزار می‌شود.
سالن  اساخت  کار  اینکه  به  اشاره  با  کامیاب 
مراحل  گراش،  محبی  نفری  هزار   3 ورزشی 
نهایی را طی میک‌ند و به‌زودی با حضور وزیر 
ورزش و جوانان افتتاح می‌شود، گفت: ساخت 
این سالن ورزشی با مشارکت کیی از نکیوکاران 
براساس  و  ساخته   82 سال  در  گراشی  بنام 
توافق انجام شده با 60 درصد پیشرفت به این 

لارستان  در  آن  تبع  به  و  ایران  در  متأسفانه 
که  هست  و  بوده  هزینه‌بر  مقوله‌ای  ورزش 
حوزه‌ی  در  کشور  مشلاکت  به  هم  آن  ریشه 
بازرگانی بازمی‌گردد. ما شرکت معتبری نداریم 
که توانسته باشد در دنیا محصولات خود را به 

خوبی معرفی کند.
صنایع  و  شرکت‌ها  آوردنِ  رو  برای  تلاش  وی 
بزرگ به سمت ورزش و به‌ویژه »اسپانسرینگ« در 
رشته‌های مختلف را کیی از راه‌های مهمِ کاستن 
هزینه‌ها دانست و افزود: با این کار، هم محصولات 
شرکت‌ها معرفی می‌شود، هم از ورزش حمایت 
منابع  دولت می‌تواند  دیگر هم  از سوی  و  شده 

جدید مالیاتی برای خود تعریف کند.
کی  به  ورزش  شدن  تبدیل  ضرورت  رجبی 

تصریح  و  داد  قرار  تأیکد  مورد  را  »صنعت« 
جمله  )از  مختلف  ادارات  و  نهادها  البته  کرد: 
شورا و شهرداری در جای خود حمایت‌هایی از 
ورزشکاران کرده‌اند، اما اداره ورزش و جوانان و 
ریاست آن بیش از توان خود از ما حمایت کرده 

است؛ اما مسأله باید به‌طور اساسی حل شود.
دبیر هیئت کاراته لارستان با اذعان به کم‌توجهی 
نسبت به بخش‌ها و شهرهای مختلف لارستان، 
بعضی شهرها  و موفقیت‌آمیز  فعالیت خوب  به 
همچون اوز و بنارویه در این رشته اشاره کرد 
مناطق  به  که  است  این  بر  ما  سعی  گفت:  و 
بعضی  اما  باشیم  داشته  بیشتری  توجه  اطراف 
کارها از جمله رفت‌وآمدها بسیار هزینه‌بر است 

و مشلاکت مالی دست ما را بسته است.
کشوری  مسابقات  شهریورماه  در  افزود:  وی 
از  بگویم  باید  افتخار  با  که  برگزار شد  یزد  در 
از لارستان  نفر  فارس، ۶  استان  برترِ  ۸ عنوان 
مالی  منابع  اگر  اما  آوردند؛  مقام  که  بودند 
ورزشکاران  داشتیم،  اختیار  در  بیشتری 
بیشتری به مسابقات اعزام میک‌ردیم که همگی 

هم مستعد هستند.
رجبی، با اشاره به کمبود اماکن و وسایل تفریح 
آوردن  رو  سبب  را  مسأله  این  لارستان،  در 
تأیکد  و  دانست  ناسالم  تفریحات  به  جوانان 
کرد: ما و دیگر مسئولان باید بیش از گذشته 
تلاش کنیم که جوانان پرشور شهر و شهرستان 
اگر  کرد:  اضافه  او  کنیم.  جذب  ورزش  به  را 
نصف هزینه‌ای را که برای مقابله با آسیب‌های 
اجتماعی می‌شود به سمت ورزش و تفریحات 
و  می‌شود  کم  جرایم  از  بسیاری  ببریم،  سالم 
ورزش حتی در سطح حرفه‌ای و قهرمانی رونق 

می‌گیرد.
دانیال افتخاری

اداره تحویل داده شد.
وی افزود: تعهدات دولتی در خصوص این پروژه 
چند سال معطل مانده بود که طی سه‌سال اخیر 

پیگیری و به احسن وجه انجام شده است.
لار  منیری  ورزشی  سالن  از  همچنین  کامیاب 
منطقه  در  بی‌نظیر  پروژه‌های  از  کیی  به‌عنوان 
خاورمیانه عنوان کرد و  گفت:  این این پروژه نیز 

در آینده‌ای نزدکی آماده بهره‌برداری می‌شود.
مدیرکل ورزش و جوانان استان فارس همچنین 
از ساخت چهار زمین استاندارد تنیس در شهر 
زمین  تاکنون  شیراز  گفت:  و  خبرداد  شیراز 
تنیس نداشته و برای نخستین بار این زمین‌ها 

به زودی آماده بازی می‌شود.
وی از دیگر برنامه‌های عمرانی در دست اجرای 
را  فارس  استان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره 

لپویی  بخش  در  سوارکاری  مجموعه  ساخت 
زرقان با گنجایش سه هزار نفری برای میزبانی 
خانه  ساخت  بین‌المللی،  و  ملی  رقابت‌های 
کاراته و جاده سلامت در ورزشگاه بزرگ پارس 

شیراز عنوان کرد.
داشتن  از  همچنین  شیراز  کرد:  بیان  کامیاب 
استخر بین‌المللی نیز محروم است که ساخت 
این استخر نیز در برنامه قرار گرفته و در مدت 

سه تا چهار سال آینده ساخته می‌شو.د.
در  عمومی  مشارکت‌های  افزایش  از  وی 
و گفت:  فارس خبرداد  در  ورزش‌های همگانی 
در این زمینه سالانه بیش از دو هزار برنامه اجرا 
استان  همگانی  ورزش‌های  هیئت  که  می‌شود 
فارس نیز جزء سه استان برتر کشور است که 
معتقدیم باید با برنامه‌ریزی به دنبال تقویت آن 

باشیم.
مدیرکل ورزش و جوانان استان فارس همچنین 
در مورد بازی تیم‌های شیرازی بر روی چمن 
ورزشگاه تازه تاسیس پارس شیراز تصریح کرد: 
کارشنان  اعتقاد  به  ورزشگاه  این  چمن  زمین 
نیست  کردن  بازی  آماده  هنوز  متخصصان  و 
اختیار  در  بازی  برای  شدن  آماده  از  پس  و 

تیم‌های شیرازی قرار می‌گیرد.

حمایت معنوی برای ما ورزشکاران مهم‌تر از حمایت مادی است

آغاز تکمیل زمین چمن و روشنایی
 استادیوم شهید دانشیار لارستان

کسب  مدال طلای رقابت‌های کشتی آزاد کشور  تمرین مشترک تیم های شنا لارستان و گراش 
توسط جوان لارستانی 

ساخت 300 زمین چمن مصنوعی در روستاهای فارس 

روابط  از   نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی 
روز  اینکه  بیان  با  نژاد  احمد حسن  گراش، 
کشور  سراسر  در  آبان  دوم  تا  مهرماه   ۲۶
ورزش  و  بدنی  تربیت  هفته  عنوان  تحت 
با  داشت:  اظهار  است،  شده  نامگذاری 
مسوولان  ورزشی،  های  هیات  همکاری 
سازمان  و  ها  بخش  جوانان،  و  ورزش 
فعالیت  گراش،  شهرستان  نهاد  مردم  های 
این  در  ای  گسترده  ورزشی  فرهنگی  های 

شهرستان برگزار می شود.
در  ورزشی  های  هیات  رژه  برگزاری  وی 
دومین روز از هفته تربیت بدنی و ورزش را 
کیی از مهمترین برنامه های اداره ورزش و 
جوانان شهرستان گراش عنوان کرد و افزود: 
در این برنامه مربیان، قهرمانان و ورزشکاران 
زن و مرد با لباس فرم از فرمانداری به سمت 
مجموعه ورزشی شهدا رژه می روند و برنامه 
در  مسوولان  حضور  با  ورزشی  متنوع  های 
ورزشی  مجموعه  این  منظوره  چند  سالن 

اجرا خواهد شد.
شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره  رییس 
گراش، تصریح کرد: مسابقات رده سنی آزاد 
با  پرواز  دختر(،  و  مادر  بدمینتون)جشنواره 
پاراموتور توسط خلبانان هیات انجمن های 
ورزشی، مسابقات کشتی، تنیس روی میز، 
تکواندو، شطرنج، هندبال، بسکتبال، اسیکت، 
کونگ فو، والیبال بانوان و آقایان، مچ اندازی 
دوومیدانی،  کشی،  طناب  فوتبال،  بانوان، 
دوچرخه سواری، کوهنوردی آقایان و بانوان، 
تنیس، کاراته، دارت، ژیمناستکی، تیراندازی 
میز  روی  تنیس  بانوان،  و  آقایان  کمان  با 
جشنواره  برگزاری  مدارس،  آموزان  دانش 
و 12 سال،  زیر 8  و دختران  پسران  شنای 
کوهپیمایی کارمندان و مسوولان هیات های 
ورزشی، افتتاح 5 ایستگاه ورزش صبحگاهی 
ها،  بادبادک  جشنواره  شهرستان،  سطح  در 
جوانان  و  ورزش  اداره  کارمندان  از  تجلیل 
گراش، مسابقات شنای آقایان ویژه کارکنان 
فو،  کونگ  رشته  قهرمانان  از  تقدیر  دولت، 
بدمینتون،  رشته  قرآن  حافظان  از  تجلیل 
گلباران قبور مطهر شهدا با پاراموتور، دیدار با 
خانواده های شهدای ورزشکار و دهها برنامه 
فرهنگی ورزشی دیگر را از جمله برنامه های 
هفته تربیت بدنی و ورزش در گراش و بخش 

های تابعه اعلام کرد.
حسن نژاد، هدف از اجرای برنامه های هفته 
تربیت بدنی و ورزش را توسعه ورزش همگانی، 
کاربردی  اثرات  و  اهمیت  با  جامعه  آشنایی 
توسعه  اجتماعی،  و  فردی  زندگی  در  ورزش 
ها  خانواده  بین  در  ورزش  فرهنگ  ترویج  و 
و همچنین هدایت و ارشاد جامعه به ورزش 
های همگانی دانست و بیان داشت: پیش بینی 
می شود با توجه به برنامه ریزی های صورت 
ورزشی  فرهنگی  برنامه   60 از  بیش  گرفته، 
در سطح شهرستان گراش به مناسبت هفته 

تربیت بدنی و ورزش برگزار شود.

 برگزاری بیش از 60
 برنامه فرهنگی ورزشی

در گراش

آگهي مزايده
به تاريخ 1396/07/23 در وقت فوق‌‌العاده جلسه شعبه اول اجراي احكام كيفري بخش گراش به تصدي امضاكننده ذيل تشكيل 

است. پرونده كلاسه فوق تحت نظر قرار دارد.
بدينوسيله نظر به اين كه خانم فاطمه خسروي فرزند حسن وثيقه ملكي به مبلغ هفتصد ميليون ريال‌ طي سند ملكي به شماره 
10827/6264 جهت آزادي محكوم عليه مجيد فتحي فرزند اميدعلي بازداشت نموده و نامبرده محكوم به حبس گرديده نسبت 
به اجراي حكم اقدام ننموده و در آدرس اعلامي  شناسايي نگرديده‌اند. در اين خصوص قرار ضبط وثيقه وي به نفع دولت صادر 

گرديده است كه ملك موصوف به مشخصات:
1-شماره سند 10827/6264 بخش 18 فارس به شماره ثبت 32698 دفتر 237 صفحه 478

2-آدرس ملك: شهرستان گراش - روستاي خليلي
3-نام و نام خانوادگي مالك: فاطمه خسروي فرزند حسن

4-ميزان عرصه: طبق سند مالكيت 270000 هزار متر مربع با كاربري كشاورزي
5-حدود اربعه: طبق سند مالكيت

6-ارزش كلي ملك 562500000 ريال )پانصد و شصت و دو ميليون پانصد  هزار ريال( توسط احدي از كارشناسان رسمي تعيين 
گرديده است. ملك مورد مزايده به تاريخ 1396/08/20 ساعت 9 الي 10 در محل اجراي احكام كيفري دادگاه عمومي گراش از 
طريق مزايده به فروش مي‌رسد. مزايده از قيمت پايه شروع مي‌شود و به هر شخص حقيقي يا حقوقي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد 
كند فروخته خواهد شد 10% وجه مزايده في‌المجلس به صورت نقد يا چك بانكي تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف يك ماه 
از وي وصول مي‌شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حكم تمليك، مورد مزايده به نام خريدار منتقل  خواهد شد. درصورتي 
كه در مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط و مزايده 
تمديد ميگردد. در راستاي ماده 142 قانون اجراي احكام در صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفين ظرف يك هفته از تاريخ مزايده 
نسبت به نحوه مزايده تا رسيدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد. متقاضيان مي‌توانند ظرف 5 

روز قبل از مز ايده با اطلاع  از اين اجرا از ملك مورد مزايده بازديد نمايند.
رئيس اجراي احكام كيفري دادگاه عمومي گراش -  ابوذر رنجبر     م / الف  / 743

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای افشين قلي‌زاده فرزند كريم   به شرح درخواستي كه به لاکسه 960322 این شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم كريم قلي‌زاده 
فرزند عبداله  به شناسنامه  3206 صادره از لارستان در تاریخ  1396/02/07  در اقامتگاه دائمی 

خود خنج بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-افشين قلي‌زاده  فرزند كريم  ش ش 211 صادره از لارستان

خنج 
2-آرش قلي‌زاده  فرزند كريم  ش ش 1141 صادره از لارستان
3-زينب قلي‌زاده  فرزند كريم  ش ش 4722 صادره از لارستان

4-رخساره قلي‌زاده  فرزند كريم  ش ش 2500356507 صادره از لارستان
5-حميرا قلي‌زاده  فرزند كريم  ش ش 122 صادره از لارستان
6-نازيلا قلي‌زاده  فرزند كريم  ش ش 6787 صادره از لارستان
7-فرشته قلي‌زاده  فرزند كريم  ش ش 648 صادره از لارستان

8-فريبا قلي‌زاده  فرزند كريم  ش ش 5287 صادره از لارستان فرزندان متوفي
9-كلثوم قلي‌زاده  فرزند ابراهيم  ش ش 3205 صادره از لارستان )مادر متوفي( 

10- منيجه محمدي  فرزند ابراهيم  ش ش 3134 صادره از لارستان همسر متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در کی نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف کی ماه به اين 

شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج

م/الف/180

رونوشت آگهي حصر وراثت
لاکسه  به  دادخواست   شرح  به    1331/3/7 متولد   1308 شناسنامه  شماره  داراي  راستگو  فاطمه  خانم 
9607240  از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  محمد 
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه  در   91/10/15 تاریخ   در   134 شماره  شناسنامه  به  قنبري   

حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-علي قنبري  به شماره شناسنامه  2565  صادره از حوزه لارستان )اوز(

2-فرشته قنبري  به شماره شناسنامه  1997  صادره از حوزه لارستان
3-زينب قنبري  به شماره شناسنامه  6499968048  صادره از حوزه لارستان)اوز(

4-سميه قنبري  به شماره شناسنامه  2500106179  صادره از حوزه لارستان
5-سمانه قنبري  به شماره شناسنامه  6490004674  صادره از حوزه لار فرزندان متوفي

6-فاطمه راستگو  به شماره شناسنامه  1308  صادره از حوزه لارستان )اوز(
  همسر متوفي ولاغير...  

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان کی مرتبه آگهی می نماید 
تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 

کی ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش - زهره زبردست      م/الف/275
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قریب  اکثر  گیر  گریبان  که  مباحثی  از  کیی 
باشد،‌مقوله  می  توسعه  های  پروژه  اتفاق  به 
سرمایه گذاری و به عبارت بهتر تامین سرمایه 
در  که  امری  باشد.  می  پروژه  انجام  جهت 
اخیر موجب کندی بسیاری پروژه ها  سالیان 
در منطقه لارستان نیز شده است. در ابتدا بد 
نیست تیپی از قراردادهای پرکاربرد در موارد 
توسعه ای و زیرساختی را با هم مرور نماییم...

واگذاری  و  بهره‌برداری  ساخت،  قرارداد 
یا   )Transfer- Operate- Build(
اقتصادی  قرارداد  از  نوعی   B.O.T همان 
است که معمولاً بین دولت ها و سازمان های 
متولی اقتصاد از کی طرف و شرکتهای بخش 
در  می‌گردد.  منعقد  دیگر  طرف  از  خصوصی 
خصوصی  بخش  شرکت  قرارداد،  نوع  این 
برای  لازم  سرمایه‌گذاری  که  می‌شود  متعهد 
انجام کی پروژه )معمولاً بزرگ و زیرساختی( 
را انجام داده، سپس به مدت محدودی از آن 
داده،  انجام  سرمایه‌گذاری  عوض  در  پروژه 
بهره‌برداری نماید و در نهایت آن را به شکل 
دولت(  )معمولاً  به طرف مقابل  فعال  و  کامل 
 + بهره‌برداری   + احداث  قرارداد  دهد.  تحویل 
انتقال کیی از قراردادهای تأمین مالی می‌باشد 

با  مصاحبه  ادامه  در 
جوانان موفق دیار بریز با کیی دیگر از ستارگان 

پر افتخار این دیار به گفتگو نشستیم.
رامین طاهری، متولد ۱۳۶۶ و ساکن دانمارک 
اهل  اصالتا  وی  پدر  شیراز،  تولد  محل  است. 

روستای بریز و مادرش لارستانی است.
دارای لیسانس مکانکی از دانشگاه آزاد شیراز و فوق 

لیسانس هوافضا از دانشگاه صنعتی شریف است.
رامین طاهری درباره مراحل تحصیلی خود می 
گوید: مقاطع ابتدایی و راهنمایی و دبیرستان را 
در مدارس شیراز گذراندم. در سال ۱۳۸۲ نفر 
دوم المپیاد شیمی استان فارس شدم.‌ لیسانسم 
را در سال ۱۳۸۸ در رشته مهندسی مکانکی با 
گرایش سیالات با معدل ۶۵/۱۷ با عنوان )رتبه 

اول( در دانشگاه آزاد گذراندم.
رتبه کنکور فوق لیسانسم ۵۷ شد و کارشناسی 
با   ۱۳۹۰ سال  در   ۲۸/۱۸ معدل  با  را  ارشدم 
تز  که  رساندم  پایان  به  اول(  )رتبه  عنوان 
عنوان  به   ۱۳۹۱ سال  در  ارشدم  کارشناسی 
بالای  انتشار  خاطر  )به  کشوری  منتخب  تز 
دستاوردهای  از  حاصل  المللی  بین  مقاله   ۱۰
گذراندن  مشغول  که  حالی  در  ارشدم(  تز 
خدمت سربازی بودم برگزیده شد و در دانشگاه 

امیرکبیر تقدیر شد.
از   ۱۳۹۵ تا   ۱۳۹۲ سال‌های  طی  و  ادامه  در 
از  دکترا  مقطع  در  آمرکیا  برتر  های  دانشگاه 
قبیل میشیگان، ویرجینیا تک، تگزاس و غیره 
بورسیه گرفتم، اما با مشکل روادید مواجه شدم 
این  در  شدم.  ماندگار  مدتی  برای  ایران  در  و 
و  شدم  آلمانی  زبان  یادگیری  مشغول  مدت 
پس از ۵ ماه بر این زبان مسلط شده و خودم  
کردم.  شروع  را  زبان  این  خصوصی  تدریس 
شرکت  در  المللی  بین  روابط  مدیر  همزمان 
با تیم بهینه  ایراهستان شیراز بودم و دورادور 
سازی ایرودینامکی و هیدرودینامکیی دانشگاه 

صنعتی شریف همکاری داشتم.

* از چه زمانی به دانمارک مهاجرت کردید 
و در آنجا مشغول چه کار و فعالیتی هستید؟

در اواخر سال ۹۵ به دانمارک مهاجرت کردم. 
کی  در  تولید  خط  همکار  عنوان  به  آنجا  در 
هستم.   کار  به  مشغول  دانمارکی  کارخانه 
همزمان سطح زبان دانمارکی را ارتقاء می‌دهم، 
در حالکیه به زبان های انگلیسی و آلمانی نیز 

مسلط هستم.
*از علایق و عادات و نوع گذران زندگیتان 

در آنجا بگویید:
بیدار  از خواب  روز ساعت ۴ صبح  معمولا هر 
از  بعد  دوستانم،  باقی  برخلاف  و  می‌شوم 
می  یاد  زبان  یا  خوانم،  می  درس  کارم  پایان 
گیرم، اهل تلویزیون تماشا کردن نیستم چون 
به  مند  علاقه  می‌دهد.  هدر  را  وقتم  معتقدم 

شهر ، بعنوان کیی از روشهای کارآمد، در پیش 
گرفته است. در این روش مثلا در خصوص ایجاد 
بازار روز، زمین و نقشه اجرائی و مجوزها توسط 
شهرداری به کی پیمانکار متقاضی واگذار می 
بهره  بنا،  احداث  از  پس  پیمانکار  این  و  شود 
برداری از آنرا به مدت محدودی )مثلا ۵ سال( 
را  سودش  و  ساخت  هزینه  و  دارد  اختیار  در 
کسب نموده و سپس کل مستحدثات را تمام 
نمونه  کند.  می  واگذار  شهرداری  به  کمال  و 
دیگر این کار که حتما با آن مواجه شده اید، 

رستوران های مسیر بلوار چمران شیراز است.
تصدی  میزان  که  شود  می  سبب  روش  این 
مدت  در  و  یافته  کاهش  شهرداری  گری 
انجام  به  پروژه در شهر  زیادی  تعداد  کوتاهی، 
کرده  خرج  پولی  شهرداری  آنکه  بدون  برسد؛ 
برای  روش  همین  که  است  ذکر  شایان  باشد. 
یا  دیده  آسیب  های  ساختمان  نوسازی   «
فرسوده« نیز به کار می رود که ROT نامیده 

می شود.
و  لار  شهرداری  مسئولان  است  شایسته 
شهرداری های منطقه در این خصوص پیگیری 
نموده و شیوه ای که امتحان خود را پس داده 

را به کار گیرند.

که از اوایل دهه ۱۹۸۰ یعنی هنگامی که دولت 
تریکه اعطای امتیاز چند نیروگاه را به مناقصه 
استفاده  یافت.  راه  مالی  ادبیات  به  گذاشت 
ازاین شیوه به ویژه درمورد تأسیسات زیربنائی 
این  اکنون  هم  یافت،‌بطورکیه  توسعه  بتدریج 
مقبولیت  توسعه  حال  در  کشورهای  در  روش 

زیادی یافته است.
محبوبیت فزاینده این تیپ پروژه‌ها به دو دلیل 

است:
۱  کمبود سرمایه‌های دولتی

۲ - تفکر اعمال مدیریت بهینه تر توسط بخش 
خصوصی.

در سالهای اخیر مشاهده می شود که متاسفانه 
 ، روز  بازارهای  همچون  اماکنی  احداث  امتیاز 
توسط شهرداریهای منطقه به بخش خصوصی 
داده می شود. این در حالی است که شهرداری 
و  است  شهر  سطح  در  بسیاری  املاک  مالک 

امتیاز تغییر کاربری را هم در اختیار دارد.
تحت  سازمانی  حاضر  حال  در  تهران  شهر  در 
عنوان »سازمان سرمایه گذاری و مشارکتهای 
مردمی شهر تهران« وجود دارد که با توجه به 
را   BOT روش  شهرداری،  درآمدهای  کاهش 
در  عمرانی  کارهای  توقف  از  جلوگیری  برای 

کتاب و مطالعه و ورزش هستنم.
معمولاً در روزهای تعطیل دوستان بین المللی 
خود را به صرف غذای ایرانی که خودم می پزم 
به منزل دعوت می کنم. آشپزی از بزرگ ترین 

تفریحات من بوده و هست.
سال  و  سن  هم  جوانان  با  صحبتی  چه   *

خودتان دارید ؟
بزرگترين صحبتم اين است كه این دوستان از 
گذر زمان و از دست رفتن فرصت های طیلای 
دوران جوانی غافل نشوند. هر سال كه مي گذرد 
خودم احساس مي كنم كه بخشي از انرژي ام 
در حال  تحليل رفتن است و هميشه با خودم 
مي گویم اي کاش از انرژيهاي جوانيم بهترين 
پيري  دوران  در  تا  باشم،  داشته  را  استفاده 
يادگيري  زمان  بهترين  ببرم.  بهره  آنها  از  هم 
بالندگي، همين سن و سال است. من نمي  و 
گویم تفريح نكنيم، اما يادمان باشد وقتي ما با 
دوستانمان نشسته ایم و  بيشتر اوقات را صرف 
جوك و خنده و گوشي موبايل و ... مي کنيم، 
افرادي هستند كه با تلاشی که دارند روز به روز 

به توانايي های خود اضافه مي کنند.
این  زندگي  حسرت  نداريم  حق  ما  آینده،  در 
دسته افراد را بخوريم كه بهترينها را با زحمت 
و تلاش براي خودشان و عزيزانشان فراهم كرده 
اند! و من به شدت اعتقاد دارم تمام افراد روي 
و  العاده  فوق  مهارت  داراي حداقل يك  زمين 
و  با تلاش  فقط  نظير هستند كه  بي  استعداد 
ممارست خودشان و تحمل شكستهاي سازنده، 
و  ذهن  آرامش  به  و  كنند  توانند كشفش  مي 

شادي بي انتها دست پيدا كنند!
* در آخر از آرزوها و اهداف  طاهری جویا 

می شویم:
کیی از مهمترین اهدافم ادامه تحصیل است و 
اینکه تخصص و تجربیاتم را کی روز در کشور 
بازپرداختی  عنوان  به  که  کنم،  پیاده  خودم 
پرورش  خود  در  را  من  که  خاکی  برای  باشد 
از قدیم گفته  داد و مدیون خود کرد. معمولاً 
اند آرزوهایتان را به زبان نیاورید و من هم به 
این موضوع اعتقاد دارم اما مطمئن باشید که 
اهدافی الهی و بزرگ در سر دارم که ان شاءالله 
بتوانم به خانواده ام، اعضای فامیل، دوستان، و 

در نهایت به عوام مردم‌ کشورم خدمت کنم.
خبرنگار: سحر طاهری

و  بافت فرسوده  به عنوان مثال در خصوص   
با استفاده از روش ROTو تعمیر اصولی بافت 
با  قرارداد  طی  فرسوده  تاریخی  جذاب  های 
بخش خصوصی و سپس تلاش بخش دولتی 
با  میتوان  توریست،‌  جذب  در  خصوصی  و 
تخصیص عواید حاصل از بلیط فروشی بازدید 
از بافت های تاریخی طی کی پروسه چندین 
ساله و عواملی از این قبیل به بخش خصوصی 
از  گرفته  صورت  گذاری  سرمایه  عوض  در 
سرمایه،‌زمینه  بازگشت  بر  علاوه  وی،‌  سوی 
جهت گسترش توریست گردی در منطقه را 
نیز بالابرد. به صورت بسیار جذاب تر ،‌چنین 
شیوه هایی)روش BOT( در پروژه های توسعه 
دخیل  مستقیما  ها  شهرداری  که  شهری 

هستند،ک‌اربرد دارد. 

حامد مقدم- عضو 
هیات علمی  دانشگاه  
آزاد اسلامی واحد رباط 

کریم  و عضو گروه 
فرهیختگان لارستان

روشی مناسب در واگذاری پروژه هایی که 
شهرداری های منطقه مالک زمین اند

و  روشن‌ترين  از  يكي  »زيارت«  بحث 
كه  است  ديني  آموزه‌هاي  رايج‌ترين 
خصوص  به  و  كرده  عمل  آن  به  مسلمانان 
گرامي  رسول  قبر  زيارت  به  ويژه  توجهي 

اسلام داشته‌اند.
باره  اين  در  سني،  و  شيعه  دانشمندان 
نظرات روشني دارند؛ چنان كه علامه اميني 
الغدير حدود 22 حديث از منابع  در كتاب 
روايي اهل سنت درباره زيارت نقل مي‌كند.

آن گاه كلمات چهل تن از بزرگان و علماي 
مذاهب اربعه را نقل مي‌كند كه درباره آداب 
مطالبي  آن  استحباب  و  پيغمبر  زيارت 

گفته‌اند.
زيارت  دانستن  بدعت  كه  مي‌شود  معلوم  
قبر آن حضرت از مطالبي است كه وهابي‌ها 
آنان  با  مذاهب  علماي  و  گذاشته‌اند  بدعت 

هم عقيده نيستند.
علماي  كلمات  نقل  ضمن  در  اميني  علامه 
علماي  از  يكي  از  را  كلامي  سنت،  اهل 
القدوه«  »امام  به  او  از  كه   - مالكي مذهب 
امام  مي‌گويد:  و  آورده   - مي‌كنند  تعبير 
القدوه در المدخل در فصل زیارت قبور می 

زيارت  قصد  به  زائري  كه  گاه  »آن   : گوید 
حركت  الهي  عظيم  رسولان  و  پيامبران 
كرد، هنگامي كه نزد انان رسيد، بايد حالت 
ناداري،  فقر،  نيازمندي،  شكست،  فروتني، 

احتياج، بيچارگي و تواضع داشته باشد.
با حضور قلب و توجه آنان را با چشم دل و 
نه با چشم سر ببينند، زيرا بدن آنان كهنه 

نمي‌شود و تغيير نمي‌كند.
وي  خداست  شايسته  كه  چنان  آن  سپس 
را ثنا گويد و انگاه بر آنان درود فرستد و به 
وسيله آنان به خدا متوسل شود تا حاجاتش 
آنان  به  و  شود  آمرزيده  گناهانش  و  برآورده 
استغاثه كرده و حوايجش را از آنان طلب كند.

زيرا آنان درهاي هميشه باز ورود به درگاه 
جاري  اين  بر  الهي  سنت  و  هستند  الهي 
است كه حاجت‌ها به دست آنان روا گردد و 
انبيا مشرف  هر كس كه نمي‌تواند به مقابر 
شود از راه دور به آنان سلام گويد و آنچه از 
حوايج و آمرزش گناهان و... نياز دارد، ذكر 

كرده و بخواهد«
منبع: نقد از درون - عبدالرحيم  پارسايي

ادامه دارد... .

زيارت از ديدگاه دانشمندان اهل سنت

مروری بر زندگانی  ) دکتر شیخ محمدخان احیاء الملک(
 نماینده لارستان در دوره ی نهم مجلس شورای ملی

الملک در  احیاء  شیخ محمد خان 
به دنیا  تهران  سال 1243ه.ش در 
زرگرباشی  علینقی  پدر وی،   آمد. 
فرزند  الممالک  صنیع  به   ملقب 
سال  در  اصفهانی  زرگر  ابوطالب 
علینقی  شد.  متولد  1258ه.ق 
زرگرباشی در اوایل عمر از محصلین 
شیخ  حاج  شاگردان  از  و  و طلاب 
عبدالنبی مجتهد نوری بوده و علوم 
است.  دانسته  می  خوب  را  قدیمه 
شاه،  ناصرالدین  سلطنت  اواخر  در 
قسمتی از امور زرگری دولت به او 
محول شد و بعد ملقب به زرگرباشی 
و صنیع الممالک گردید.  در زمان 
تمام  شاه  مظفرالدین  سلطنت 
کارهای صندوق خانه که مربوط به 
جواهر و زرگری بود به او محول شد. 
صنیع الممالک در سال 1333ه.ق 
تهران در گذشت. شیخ محمدخان 
الملک  تحصلایت مقدماتی  احیاء 
را در تهران به اتمام رسانید  و فقه 
و اصول و حکمت الهی ) فلسفه ( 
و حکنت طبیعی ) طب قدیم ( را 
نزد استادان وقت فرار گرفت. سپس 
به دارالفنون راه یافت  و در شعبۀ 
طب به تحصیل مشغول گردید. در 
دورۀ تحصیل در دارالفنون، پانزده 
و  تعیین  وی  برای  مقرری  تومان 
نشان نقره به او اعطاء شد. پس از 
دارالفنون،  در  تحصلایت  گذراندن 
برای تحصیل طب به پاریس رفت 
و در رشتۀ پزشکی به ادامۀ تحصیل 
پرداخت و بعد از گذراندن دوره ای 
زیر نظر کالزوسکی و پرفسور آبادی، 
در چشم پزشکی تخصص گرفت و  
رسالۀ خود را در آن رشته نوشت. 

سال  در  شیخ  دکتر 
ایران  به  1269ه.ش/1317ه.ق 
در  توفیق  سبب  به  و  بازگشت 
ناصرالدین  بواسیر  بیماری  معالجۀ 
وی  خاص  پزشکان  زمرۀ  در  شاه، 
جای گرفت. هنگامی که به امر شاه 
به مداوای امین السلطان، صدراعظم 
وقت می پرداخت با او عهد مودت 
ملازم  و  مخصوص  طبیب  و  بست 
صدراعظم گردید. بدین ترتیب وی 
به سیاست پیشگان پیوند خورد و 
پا به عرصۀ سیاست نهاد. در سال 

1276 که امین السطان از صدارت 
شیخ  شد،  تبعید  قم  به  و  معزول 
محمد خان نیز با او به قم رفت و 
السلطان دوباره  امین  اینکه  از  بعد 
نیز  محمد  رسید شیخ  به صدارت 
همایون  مشهور  اطبای  ردیف  در 
و  صدراعظم  تقاضای  به  و  درآمد 
موافقت شاه، ملقب به احیاء الملک 
ضمن  دوران  این  در   وی  گردید. 
کار طبابت، عهده دار تدریس طب 

در دارالفنون نیز شد. 
از   ،1284 سال  در  الملک  احیاء 
سوی وزیر علوم و معارف وقت به 
معاونت جورج فرانسوی، استاد طب 
دارالفنون برگزیده شد تا تقریرات او 
را برای دانشجویان شرح و ترجمه 
سال،  همان  در  بعد  اندکی  کند. 
احیاء الملک به فرمان عین الدوله، 
قول  به  آنکه  با  وقت،  صدراعظم 
آمادگی  نه  طبیب  این  زاده  ملک 
شنیدن سخنان جدید را داشت و 
امور و مسائل سیاسی سردر  از  نه 
می آورد، دستگیر و به اروپا تبعید 
شد. احیاء الملک به روشنی سبب 
تبعیدش را نمی دانست. اما دوستی 
و نزدکیی او با امین السلطان  سبب 

محکومیت او به تبعید بوده است. 
علی  تبعید،  از  بازگشت  از  پس 
قلی خان سردار اسعد بختیاری او 
سال  در  و  خواند  خود  پزشک  را 
1291 با او به سفر فرنگ رفت. در 
پیوسته  الملک  احیاء  دوران،  این 
با رجال و شخصیت های سیاسی 
دارالفنون،  در  و  داشت  معاشرت 

تاریخ طبیعی درس می داد. پس از 
مرگ علی قلی خان بختیاری، احیاء 
الملک از نزدکیان پسر او، جعفرقلی 
خان امیر بهادر شد و تا پایان حیات 
سیاسی او، همواره در سفر و حضر، 
طبیب مخصوص و ندیم و مشاور او 
بوده است.  دکتر شیخ  در بهمن 
1304، پس از آنکه چند ماهی در 
 ) بهداری   ( کفالت صحیۀ   سمت 
کل کشور قرار داشت، از مقام خود 
استعفا کرد و در اسفند همان سال 
پست  وزارت  با  پزشک  عنوان  به 
اسعد  قلی  جعفر  که  تلگراف   و 
عهده  به  را  آن  تصدی  بختیاری 
امضاء  به  ساله  کی  قرارداد  داشت 
همراه   ،1306 سال  در  و  رسانید 
آلمان  به  سفری  بختیاری  خان  با 
با جعفرقلی خان  او  نزدکیی  رفت. 
بختیاری، که نفوذ و قدرت سیاسی 
وی پیوسته افزون تر می شد، سبب 
آشنایی بیشتر دکتر شیخ با دولت 
چندین  در  و  شد  دربار  و  مردان  
سفر داخلی رضا شاه، احیاء الملک 
التزام  در  بختیاری  خان  همراه  به 
الملک در سال  رضاشاه بود. احیاء 
1309 در دور ه ی هشتم مجلس 
شورای ملی با کسب 8430 رأی از 
سیرجان  از  رأی   10111 مجموع 
ملی  شورای  مجلس  نمایندگی  به 
انتخاب گردید. در دوران نمایندگی 
از  گاه  هیچ  و  بود  دایر  وی  مطب 
معاینه  بابت  پولی  خود  بیماران 

دریافت نمی کرد.
مجلس  نهم  ی  دوره  انتخابات 

و  لارستان  در  ملی  شورای 
نمایندگی دکتر شیخ

با اعلام وزارت کشور مبنی بر شروع 
انتخابات دوره نهم مجلس شورای 
ملی، در  روز سه شنبه ششم اسفند 
از  انتخابات  قانون  مطابق   1311
بیست  از  طرف حکومت لارستان، 
گانه  شش  طبقات  از  نفر  چهار  و 
علماء، اعیان، میکلان، تجار، اصناف 
و زارعین و دوازده نفر از معتمدین 
انجمن  تشیکل  جهت  محل، 
و  اصلی  اعضاء  انتخاب  و  نظارت 
انتخابات  بر  نظارت  انجمن  فرعی 
همین  در  آمد.  عمل  به  دعوت 
روز مدعوین در باغ نشاط شهرلار، 
تشیکل جلسه داده  و انجمن اصلی 
نظارت بر انتخابات را تشیکل دادند. 
در  نیز  فرعی  شعب  همچنین 
سایر بخش های لارستان تشیکل 
تا  فروردین   15 تاریخ  از  گردید. 
24 فروردین 1312 زمان اخذ رأی  
از  در این بخش ها تعیین گردید. 
تاریخ 26 فروردین شمارش آراء در 
محل انجمن شروع و نهایتاً در  6 
اردیبهشت 1312 به پایان رسید و 
در نتیجه از 12855 رأی مأخوذه، 
دکتر شیخ محمدخان  احیاء الملک 
با اکثریت 9434 رأی از بین بیست 
سمت  به  انتخابات،  نامزد  سه  و 
نمایندگی دوره نهم مجلس شورای 
ملی انتخاب شدند. پس از تأسیس 
شیخ،  دکتر  ایران،  در  فرماسونری 
در لژ بیداری ایران عضویت یافت و 
نشان های مختلفی از دولت فرانسه 
دریافت کرد. دکتر شیخ  سرانجام 
در  و  درگذشت   1317 بهار  در 
امامزاده عبدالله شهر ری به خاک 
سپرده شد. از وی کتابی به نام طب 

الناظرین به یادگار مانده است. 

 رسول احمدلو

کشت   فعالیتهای  تمامی  خشکسالی،  بحران   
قرار  را تحت شعاع  آینده  در  باغبانی  و  زرع  و 
تامین  برای  ریزی  برنامه  بنابراین  خواهدداد 
تامین  باغبانی-  های  فعالیت  تمامی  در  آب 
اولویت های مهم  از  باغ شهری   - فضای سبز 
خواهدبود که درصورت عدم چاره جویی وادامه 
های  سفره  شدن  خالی  باعث  موجود  وضع 
خواهد  شرب  آب  درتامین  وبحران  زیرزمینی 

شد .
المللی  بین  تحقیقات  مراکز  بینی   درپیش 
خصوصا  آبی  وکم  خشکسالی  بحران  وملی، 
نظیر  بیابانی  و  وخشک  گرم  درمناطق 
را  کننده  ناامید  ای  آینده  لارستان  شهرستان 
انگاری وبی  نوید می دهد که درصورت سهل 
لارستان  چهره  بزودی  ومسئولین  مردم  توجه 
فضای  بحث  در  وچه  کشاورزی  دربخش  چه 
سبز شهری، درآینده ای نه چندان دور خشک 
و بیابانی خواهد شد  و بدون آب و آبادانی حتی 
لارستان  شدن  ازسکنه  وخالی  مهاجرت  بحث 

کهن دور از ذهن نیست .
ارقام  و  وقتی که همچنان کشت ذرت وگندم 
پرآب، علی رغم خشکسالی درمنطقه لارستان 
ای  رویه  بی  شکل  به  وهمچنین  دارد  ادامه 
توسعه باغ شهری درشهرلار و گراش علی رغم  
فقرشدید آبی منطقه، آخرین رمق سفره های 
زیرزمینی را می کشد و وضعیت ناامید کننده 

تبدیل به کابوس دهشتناک  می شود .
روش  المانی  محقق  کی  که  است  چندی 
کرده  معرفی  جهان  به  درکاشت  را  جدیدی 
است که جایزه های متعددبین المللی نیز از آن 
خود کرده است وانقلابی را در زمینه کشت در 

مناطق بیابانی وخشک به وجود آورده است .
آلمانی  تکنولوژی  کی  گرواسیس،  فناوری   
یا  و  بیابانی  خشک  اراضی  در  درخت  کاشت 
انرژی  از  استفاده  بدون  کوهستانی  و  سنگلاخ 

و آبیاری است .
با استفاده از این فناوری هر درخت، درختچه 
و بوته ای را می توان کاشت. این روش برای 
پست  زمینهای  در  کشت  امکان  کردن  فراهم 
و  کوهستانی  و  بیابانی   ، خشک  ارزش  فاقد 
از  که  مشلاکتی  با  بخصوص  و  است  سنگلاخ 

کاملا  دارد  وجود  ها  در کشور  آبی  منابع  نظر 
ایده ال است

در حقیقت آب موجود در واتر باکس از طریق 
فتیله و به‌صورت نم در اطراف نهال توزیع شده 
و به‌هیچ وجه تبخیر نمی‌شود، این سیستم در 
و  پروپیلن  پلی  نوع  می‌شود،  تولید  مدل  دو 
مدل کی بار مصرف )تجزیه‌پذیر(. در مدل پلی 
پروپیلن، هر دستگاه ۱۳۰ هزار تومان و قیمت 
حجم  و  تیراژ  آن)براساس  مصرف  ‌کیبار  نوع 
است.  متغیر  تومان  60هزار  حدود  سفارش( 
البته عمر مفید نوع پلی پروپیلن ۱۰ سال بوده 

و هر سال با آن می‌توان کی درخت کاشت.
در  و  دنیا  کشور   ۳۰ در  تاکنون  فناوری  این 
در  و  شده  آزمایش  آب‌و‌هوایی  سخت  شرایط 
مناطقی مانند شن زارهای دبی، مراکش، کویت، 
قطر، عمان، هند، پاکستان و کشورهای دیگر از 
جمله اسپانیا، فرانسه، اکوادور، آرژانتین، شیلی 
دولت  است.  شده  گرفته  بهک‌ار  و...  آمرکیا  و 
 ۳۰۰ کاشت  حال  در  طرحی  قالب  در  کویت 
هزار اصله نهال در مرزهای سیاسی کشور خود 

و ایجاد دیوار سبز است.
واتر باکس، بر روی نهال گذاشته شده و ضمن 
آبیاری نهال کاشته شده مقدار 15 لیتر آب هم 
داخل واتر باکس ریخته می شود و45لیترپای 
واترباکس ریخته می شود و پس از آن به مدت 

کی سال، هیچ نوع آبیاری لازم نخواهد بود .
ایجاد  برای  شهرداریها  مانند  نهادهایی 
و  راه  اداره  توسعه فضای سبز  یا  کمربند سبز 
شهری  بین  بلوارهای  درختکاری  برای  ترابری 
اصلی  درمنطقه مخاطبین  باغداران  وهمچنین 
شده  تمام  قیمت  چون  هستند  اوری  فن  این 
این فن اوری بستگی مستقیم به تعدادسفارش 
دارد پیشنهاد می شود با ایجادکی متولی واحد 
بندی  جمع  وحقوقی  حقیقی  سفارشها  کلیه 
برای  محصول  این  شده  تمام  قیمت  شودتا 

مصرف کننده کاهش یابد.

سید یحیی
 شیخ الاسلامی 

کارشناس مدیریت بانک 
کشاورزی استان فارس

گفتگو با جوان نخبه بریزی

واترباکس آلمانی راه حلی مدرن
برای نجات باغداری و فضای سبزشهری درلارستان 

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  شماره  داراي  روستا   حسن  آقاي 
به  دادخواست   شرح  به    1355 متولد   586
درخواست   شورا   این  از     960410 لاکسه 
توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
به  روستا    غلامحسين  شادروان   که  داده 
شناسنامه شماره 258   در تاریخ  1396/5/17 
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه  در 

حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
به شماره شناسنامه 5  ت  روستا   1-رحمان 
از  صادره    2451599421 م   1336ك  ت  

حوزه فيروزآباد
2-اسمعيل روستا  به شماره شناسنامه 9  ت 
از  صادره    2451606371 م   1339ك  ت  

حوزه فيروزآباد
  526 شناسنامه  شماره  به  روستا   3-اعظم‌اله 
ت ت 1351 ك م  2450311114  صادره از 

حوزه فيروزآباد
4-حسن روستا  به شماره شناسنامه 586  ت 
از  صادره    2450311793 م   ك   1355 ت 

حوزه فيروزآباد
5-يعقوب روستا  به شماره شناسنامه 2  ت ت 
از حوزه  م  245166650  صادره  1361 ك 

فيروزآباد
به شماره شناسنامه 5  ت  6-عصمت روستا  
از  ت  1333 ك م  2451594128  صادره 

حوزه فيروزآباد
7-عشرت روستا  به شماره شناسنامه 427  ت 
از  صادره   2450310347 م    ك   1342 ت 

حوزه فيروزآباد
8-زينب روستا  به شماره شناسنامه 451  ت 
از  صادره    2450310738 م   ك   1344 ت 

حوزه فيروزآباد 
  490 شناسنامه  شماره  به  روستا   9-سلطنت 
ت ت 1348 ك م  2450310738  صادره از 

حوزه فيروزآباد
10-فاطمه روستا  به شماره شناسنامه  675 
ت ت 1358 ك م  2450312684  صادره از 

حوزه فيروزآباد 
شناسنامه   شماره  به  روستا   محمدجواد   -11
  2450311424 م   ك   1354 ت  ت   556

صادره از حوزه فيروزآباد فرزندان متوفي  
11-جهان روستا  به شماره شناسنامه 1315  
ت ت 331 ك م  2450309101  صادره از 

حوزه فيروزآباد همسر متوفي
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان کی مرتبه 
اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی 
اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد 
آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف کی ماه به  
شوراي حل اختلاف  تقدیم نمايد. بديهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم 

خواهد شد.
رئيس شعبه دوم شوراي حل اختلاف شهرستان 

فيروزآباد
م/الف/206
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کی  تصمیم  بزرگترین  تلسکوپ،  کی  خرید 
اخترشاس آماتور به شمار می آید. امیدواریم 
اولین تلسکوپی که می خرید تلسکوپی باشد 
که بیشتر از همه از آن استفاه کنید. تلسکوپی 
که خاطرات زیادی با آن دارید، تلسکوپی که 

بتوانید آن را به فرزندانتان بدهید.
بزرگترین مزیت تلسکوپ های خوب این است 
که در تمام طول زندگی با شما خواهند ماند. 
اگر به خوبی از آن مراقبت شود تجهیزات نوری 
آن خراب نمی شود و تا ابد ماندگار خواهد بود. 
امروزه اغلب تلسکوپ ها بسیار خوب و مناسب 
هستند، به غیر از برخی موارد استثنایی قابل 

توجه که به راحتی قابل شناسایی است.
به  تلسکوپ  کی  خرید  در  نکته  مهمترین 
نیز  مالی  محدودیت  که  زمانی  خصوص 
را  تلسکوپی  که  است  این  باشد  داشته  وجود 
خریداری کنید که مناسب شما بوده و عیلاق 

خاص شما را تحت پوشش قرار دهد.
اولین قدم در این راه، شناخت آنچه تصمیم به 
مشاهد و مطالعه آن دارید می باشد و این نکته 
ای است که اغلب مردم به آن توجه نمی کنند 
و پس از مدتی تلسکوپ خود را برای فروش 

کی  حداقل  اما  باشید  داشته  را  ها  عدسی  از 
عدسی 1/25 اینچی تهیه کنید.

- به فکر خرید کی آداپتور باشید که به شما 
بر  را  هزینه  کم  لنزهای  تا  داد  خواهد  اجازه 
روی تلسکوپ های قوی و با یکفیت بالا سوار 
کنید. درنتیجه  قادر خواهید بود بدون پرداخت 
هزینه های گزاف در پروژه های گوناگون دیگر 

شرکت داشته باشید.
متخصص  دوست  کی  از  امکان  صورت  در   -
شما  دوی   هر  صورت  این  در  بگیرید،  کمک 
می توانید باهم نظر بدهید. از آنجایی که چشم 
های مختلف دیدهای متفاوتی دارند، کی جفت 
چشم دیگر می تواند مواردی که از چشم شما 

دور مانده را تشخیص دهد.
- بودجه خود را مد نظر قرار دهید. بهتر است 
یکفیت  با  ای  وسیله  خرید  برای  را  خود  پول 
بالاتر پس انداز کنید تا اینکه مجموعه ارزانتری 
کار  شما  برای  زیادی  مدت  که  کنید  تهیه 

نخواهد کرد.
آورید  وارد  تلسکوپ  به  ای  آهسته  ضربه   -
ثانیه  دو  یا  کی  مدت  ظرف  شوید  مطمئن  و 

تعادل خود را دوباره به دست می آورد.

ناراحت  خیلی  گردانند.  می  باز  یا  و  گذاشته 
کننده است که بسیاری از افراد تلسکوپ های 
واقعاً خوب خود را برمی گردانند. لطفا قبل از 

خرید موارد ذیل را مد نظر بگیرید:
درباره  دارد  امکان  جایی  تا  خرید  از  قبل   -
را  لازم  اطلاعات  و  ببینید  آموزش  تلسکوپ 
معمولا  آگاه  خریدار  کی  کنید.  آوری  جمع 

بهترین گزینه را انتخاب می کند.
رصدی  های  پروژه  نوع  چه  به  ببینید   -
علاقمندید و اطلاعاتی راجع به نوع تجهیزاتی 
که در این باره به آن احتیاج پیدا خواهید کرد 

کسب کنید.
- بررسی کنید برای پروژه مورد نظر به چه چیز 
نیاز دارید و از کجا باید آن را تهیه کرد. تجهیزاتی 
برنامه های آتی مفید هستند خریداری  که در 
کنید. همانطور که اطلاعات بیشتری می آموزید 

مجموعه تلسکوپ شما نیز باید غنی تر باشد.
- برای تماشای فضا حداقل به کی دیافراگم 4 

اینچی نیاز خواهید داشت.
ارزان  لنزهای  دنبال  به  نیاز  صورت  در   -
لنزهای  خرید  درباره  عبارتی  به  باشید.  تر 
پلاستکیی فکر کنید. خیلی خوب است انواعی 

خانه  گنجه  در  تلسکوپ  باشد  قرار  اگر   -
ثابت بنشیند آن تلسکوپ ارزشی ندارد.  تان 
را  آن  توانید  می  که  کنید  حاصل  اطمینان 
کار  ی  آماده  را  آن  خودتان  و  کرده  جابجا 

نمایید.
- کی یکت تمیز کننده برای تلسکوپ خود 
تلسکوپ  از  بیشتر  هرچه  کنید.  خریداری 
تان مراقبت کنید طول عمر بیشتری خواهد 

داشت.
ای  ستاره  های  چارت  حاوی  های  کتاب   -
خود  کار  در  که  همانطور  کنید.  خریداری 
مهارت پیدا می یکند، می خواهید مسیرهای 
خود را ترسیم کنید و درک بهتری از آسمان 

ها داشته باشید.
دارای  که  کنید  خریداری  تلسکوپی  فقط   -

گارانتی )warranty( باشد.
معیوب  یا  ناقص  - مطمئن شوید در صورت 

بودن تجهیزات، می توانید آنها را برگردانید.
قرار  فروشنده  های  صحبت  تاثیر  تحت   -
کنید.تلسکوپ  انتخاب  دقت  به  و  نگیرید 
جدیدتان لحظات خوش فراوانی را به همراه 

خواهد آورد.
 ترجمه و ویرایش از نعیمه موحدی

نکاتی ضروری پیش از خرید تلسکوپ

سیارک چیست؟
 سیارک‌ها سیارات بسیار کوچکی هستند که از 
صخره و فلز ساخته شده‌اند. سیارک‌ها معمولاً 
خورشید  گرد  بر  و  هستند  نامنتظمی  اجسام 
منظومه  در  سیارک  هزاران  میک‌نند.  حرکت 
خورشیدی ما وجود دارند . بسیاری از آنها میان 
مدار مریخ و مدار هرمز مشتری قرار گرفته‌اند 
و گرد خورشید می‌گردند. دسته‌ای دیگر از آنها 
یافت  خورشیدی  منظومه  دیگر  مکان‌های  در 
می‌شوند.به نظر می رسد علت اینکه اغلب آن‌ها 
در فاصله مریخ و مشتری دیده می شوند این 
سیاره،  دو  این  بین  مدار  در  احتمالاً  که  است 
به  که  است  داشته  وجود  نیز  دیگری  سیاره 
علت جاذبه شدید مشتری متلاشی شده است 

و سیارک‌ها پدید آمده باشند.
گرانش  نیروی  اثر  بر  که  سیارک‌هایی  به 
سیاره‌ها در مداری گیر افتاده باشند »سیارک 
اسیر« می‌گویند. در این صورت سیاره مزبور به 

گرد سیاره بزرگ‌تر می‌گردد.
نام  توتاتیس  زمین،  به  سیارک  نزد‌کیترین 
دارد. سنگ آسمانی توتاتیس دارای حدود۸ / 
۴ یکلومتر طول و۴ / ۲ یکلومتر عرض است. 
این سنگ آسمانی تقریبا هر چهار سال کیبار 
به دور ستاره خورشید می چرخد و مدار آن از 
آغاز  دور خورشید  به  زمین  مدار سیاره  درون 
ختم   ، مریخ  سیاره  مدار  از  خارج  به  و  شده 
می شود. از آنجا که هم زمین و هم توتاتیس 
به طور دائم در حرکتند، فاصله میان آنها نیز 
این سنگ  معمول  .به طور  است  متغیر  بسیار 
آسمانی را میتوان در مناطق بدور از نور شهرها، 
با کمک دوربین دو چشمی ساده نیز رصد کرد.

در آغازین روزهای ژانویه ۱۸۰۱ جوزپه پیاتزی 
)۷ جولای ۱۷۴۶ - ۲۲ جولای ۱۸۲۶( جرمی 
را در آسمان رصد نمود که ابتدا کی ‌دنباله‌دار 
به  آن  مدار  که  زمانی  ولی  می‌رسید  نظر  به 
درستی تعیین گردید، مشخص شد که سیاره 
را  آن  که  کوچک  آنقدر  است،  کوچکی  بسیار 
نام سیارک‌ها دسته‌ بندی  به  در رده جدیدی 
کردند. پیاتزی آن را سرس نامید. تا چند سال 
بعد سه سیارک جدید دیگر کشف شدند و تا 
پایان آن قرن صدها عدد از آنها شناسایی شده 
به چند  این سیارکها  تعداد  امروز  به  تا  بودند. 
صد هزار رسیده است و هنوز اکتشاف آنها ادامه 
دارد. تعدادی از سیارکها چنان کوچکند که از 
آنها  بزرگترین  اما  نیستند  رؤیت  قابل  زمین 
همان سِرِس است که تاکنون شماره کی را بر 

پیشانی خود دارد.
نام گذاری سیارک‌ها

می‌گردد،  مشخص  سیارکی  مدار  همینکه 

بازار معادن سیارکی روز به روز داغ‎تر می‎شود. 
فضایی،  کاوی  معدن  برای  اقدام  ترین  تازه  در 
قرار است تا این بار استخراج منابع و استفاده از 
آنها در خود فضا انجام گیرد. برنامه ای که آغاز 
آن تنها دو سال دیگر خواهد بود و اگر این کار با 
موفقیت انجام شود جهش عظیمی در مسکونی 
سازی مناطق خارج از زمین برداشته خواهدشد.

در تازه ترین برنامه برای معدن کاوی سیارکی، 
از  ناوگانی  دارد  قصد  تاسیس  تازه  شرکتی 
کاوشگرهای کوچک را به فضا اعزام کنند تا به 
بروند و ذخایر  این صخره های فضایی  ملاقات 
»تب طلا«  اگر  کند.  برداشت  را  آنها  ارزشمند 
امروزه افسانه ای مربوط به قرن نوزدهم است، در 
قرن ۲۱ با »تب سیارکی« روبرو هستیم. شرکت 
دیپ اسپیس اینداستریز )به معنی صنایع اعماق 
فضا( که پس از Planetary Resources  )به 
معنی منابع سیاره‎ای( دومین شرکتی است که 
منابع  تا  دارد  قصد  شود،  می  رقابت  این  وارد 
سیارکی را در همان محل استخراج آنها به کار 
گیرد: برنامه آنها این است که از این منابع به 
عنوان خوراک چاپگرهای سه بعدی مستقر در 

فضا استفاده کنند.
 Deep Space مهم ترین مفاد برنامه شرکت

Industries به شرح زیر است:
اکتشاف  های کوچک،  ماهواره  از  دو مجموعه 
اولیه را انجام خواهند داد و چراغ معدن کاوی 
را روشن    )NEA( نزدکی زمین  سیارک های 

خواهد کرد.
در سال ۲۰۱۵ / ۱۳۹۴، این شرکت فضاپیمای 
کرم  معنای  FireFly)به  سرنشین   بدون 
کند.  می  ارسال  فضا  به  را  خود  تاب(  شب 
ساختاری  که  را  یکلویی   ۲۷ فضاپیمای  این 
بر  توان  می  اندک  ای  هزینه  با  دارد،  ماژولار 
کرد.  پرتاب  فضا  به  تجاری  ماهواره های  روی 
ماهه  تا شش  دو  سفر  در   FireFly فضاپیمای 
خود سیارک هایی را مورد مطالعه قرار خواهد 
شرکت  این  آیا  که  نیست  مشخص  هنوز  داد. 
برای  یا  ماند،  باقی می  زمین  مدار  در محدود 
رسیدن به سیارک ها به فواصل دورتر خواهد 

رفت.

عددی به ترتیب زمان کشف بدان نسبت داده 
می‌شود و به دنبال آن نامی می‌آورند که نام را 
مثلًا ۱ سرس. در  بر می‌گزیند  کاشف  معمولاً 
روم  و  یونان  اسطوره‌های  از  زنانه  نامهای  آغاز 
انتخاب می‌شد.بعدها نامهایی از نمایشنامه‌های 
شدند.  برگزیده  واگنر  اپراهای  و  شکسپیر 
بسیاری از سیارک‌ها را کاشفان به نامهای زنان، 
دوستان و حتی سگها و گربه‌های خود نامیدند.

همواره نامهایی مونث به کار رفته‌است، جز در 
مورد چند سیارک که مدارهایی نامتعارف دارند 

نامهای مذکر نهاده شده‌است.
ارزش اقتصادی

سیارک‌ها می‌توانند برای تأمین مواد و آب مورد 
نیاز برای ساخت تجهیزات فضایی و مداری به 
پژوهشی  مراکز  از  بسیاری  روند.هم‌اکنون  کار 
مرتبط با فناوری فضایی در حال مطالعه امکان 
سفر به سیارک‌ها و برداشت از ذخایر طبیعی 

آن‌ها هستند.
بر سطح سیارک  با کشف یخ آب  و  تازگی  به 
تمیس-۲۴، ایده‌هایی به منظور برداشت آب از 
سیارک‌ها جهت تولید آب مصرفی فضانوردان و 
تأمین اکسیژن و هیدروژن توسط الکترولیز آب 
برای مصرف تنفسی و یا سوخت فضاپیماهای 
سفرهای  مدار  اگر  است.  شده  مطرح  آینده 
فضایی آینده را بتوان به گونه‌ای طراحی کرد 
که هر بار سیارک دارای ذخایر یخ آب در مسیر 
قرار داشته باشد می‌توان به سادگی تأسیسات 
فضایی  سوختگیری  ایستگاه  کی  برای  لازم 
تمام  تأسیساتی  نمود.  بنا  سیارک  آن  روی  را 
توسط  خورشیدرا  تابشی  انرژی  که  اتوماتکی 
الکتریسیته  به  و  دریافت  خورشیدی  صفحات 
تبدیل خواهد کرد سپس با استفاده از این انرژی 
الکترکیی، یخ آب موجود در خرده‌سیارک را با 
کی اجاق مکیروویو ساده ذوب کرده و در ادامه 
الکترولیز  ساده  دستگاه  کی  با  را  حاصله  آب 
به هیدروژن و اکسیژن خواهد شکاند. در انتها 
هیدروژن و اکسیژن به دست آمده در مخازن 
جدا از هم ذخیره خواهد شد. این طرح هنوز در 

مرحله ایده قرار داشته و عملیاتی نشده است.
برای معدنک‌اوی بر روی سیارک‌ها باید بتوان 
روی آن‌ها فرود آمد و این کاری است سخت 
این خاطر دانشمندان  به  ناممکن.  و شاید هم 
در اندیشه راهی برای بازایستاندن سیارک‌های 
پیرامون زمین از چرخش هستند. برای این کار 
نیروی  با  که  شده  گرفته  نظر  در  جیپ‌هایی 
با  سیارک  کی  برای  میک‌نند.  کار  موشکی 
محور  حول  روز  در  بار   ۴ که  متر   ۱۰۰ قطر 
خود می‌چرخد، ۲۹ تن سوخت نیاز است تا از 

چرخش بازداشته شود.
 

مینو ابراهیمی-سایت نجوم ایران

 Deep شرکت   ،۱۳۹۵  /  ۲۰۱۶ سال  در 
Space فضاپیماهای بزرگ تر و ۳۴ یکلوگرمی 
خود به نام DragonFly )به معنای سنجاقک( 
را به فضا خواهد فرستاد؛ که با پرواز به سوی 
سیارک ها، نمونه های آنها را جمع آوری کرده 

و طی ۲ تا ۴ سال به زمین بر خواهد گشت.
شود،  پیدا  ها  سیارک  در  که  چیزی  اساس  بر 
 ۷۵ تا   ۳۰ بین   DragonFly فضاپیماهای 
یکلوگرم صخره فضایی را با خود به زمین خواهد 

آورد.
 در تازه ترین برنامه برای معدن کاوی سیارکی، 
از  ناوگانی  دارد  قصد  تاسیس  تازه  شرکتی 
کاوشگرهای کوچک را به فضا اعزام کنند تا به 
ملاقات این صخره های فضایی بروند و ذخایر 

ارزشمند آنها را برداشت کند
گری  ریخته  کارخانه  تغذیه  هدف  نهایت،  در 
ریزگرانشی )Micro Gravity Foundry( این 
شرکت است؛ گونه ای جدید از چاپگرهای سه 
برای چاپ  نکیل  گاز  باردار  ذرات  از  که  بعدی 
ادعا  این شرکت  استفاده می کند.  فلز در فضا 
می کند که محصولات فلزی ساخت این شرکت 
روش  به  که  است  محصولاتی  از  تر  مستحکم 
سنتی کلوخه سازی ساخته می شود؛ روشی که 
استفاده  پایین  ذوب  دمای  با  فلزاتی  از  آن  در 
می شود. سرانجام، این ریخته گری تامین کننده 
کارخانه ای در ژرفای فضا خواهد بود که طیف 
این  ساخت.  خواهد  را  قطعات  از  ای  گسترده 
کارخانه می تواند قطعات جدید را برای ماموریت 
های مریخ چاپ کند، اجزای لازم برای ایستگاه 
های تازه ای را که باید جایگزین ماهواره های 
مخابراتی شوند تامین کند، و حتی ایستگاه های 
فضایی را که می توانند انرژی زمین را از فضا 
به دست آورند بسازد. همانند سایر کسانی که 
به معدن کاوی سیارکی امیدوارند، مسولان این 
شرکت نیز عقیده دارند که سیارک ها می توانند 
به منابع سوختی برای ماهواره ها و فضاپیماها 

مبدل شوند.
دیوید گامپ، مدیرعامل شرکت DSI می گوید: 
»همانند معدن آهنی که در نزدکیی کی کارخانه 

ساخت خودرو قرار دارد، آنها نیز می توانند

به  دور خورشید  به  زمین  کنید گردش  فرض 
طور ناگهانی متوقف شود. در این صورت نتایج 
فاجعه باری برجای خواهد ماند. در این حالت 
معجونی اسف بار از کوهها، اقیانوسها و جنگلها 

شکل می گیرد.
اگر توقف زمین به آرامی صورت گیرد باز هم 
می  حاکم  سیاره  این  بر  ناخوشایندی  شرایط 
چرخه  از  خبری  دیگر  صورت  این  در  شود. 
طبیعی روز و شب نخواهد بود. اما در صورت 
توقف تدریجی زمین، شاهد نتایج مرگبار فوری 

آن نخواهد بود.
ثانیه  بر  یکلومتر   ۳۰ مداری  سرعت  با  زمین 
در حال گردش است. این سرعت دقیقا همان 
جاذبه  نیروی  بر  غلبه  برای  نیاز  مورد  میزان 
این ستاره همواره در  واقع  خورشید است. در 
زمین  به  کششی  نیروهای  آوردن  وارد  حال 
است و صرفا حرکت این سیاره است که آن را 

حفظ کرده است.
دلیلی  هر  به  خورشید  که  کنید  فرض  حالا 
خط  در  زمین  صورت  این  در  شود!  ناپدید 
به  ثانیه  بر  یکلومتر   ۳۰ سرعت  با  مستقیمی 
حرکت خود در فضای بکیران ادامه خواهد داد.

سرعتی  با  زمین  اگر  دیگر.  عجیب  فرض  اما 
ثانیه به دور خورشید  بر  از ۳۰ یکلومتر  بیش 

تا  رفت  خواهد  بالاتری  مدار  به  ناچارا  بگردد، 
افزایش سرعتش را جبران کرده و همچنان در 
گردش به دور این ستاره باقی بماند. پس با این 
بدانیم  که  بود  نخواهد  عجیب  چندان  حساب 
به  گردش  در  زمین  از سرعت  کاسته شدن  با 
دور خورشید، به مدار نزدکیتری نسبت به این 

ستاره خواهد رفت.
باید  شود  متوقف  ناگهان  زمین  اینکه  فرض  با 
تصور کنیم که هرآنچه بر روی این سیاره وجود 
به  همچنان  تا  شد  خواهد  پرتاب  فضا  به  دارد 
 ۳۰ سرعت  با  خورشید  دور  به  گردششان 
آنکه  به  توجه  بی  دهند،  ادامه  ثانیه  یکلومتر 

زمین از حرکت ایستاده است.
کاسته شدن تدریجی از سرعت حرکت زمین به 
دور خورشید موجب کشیده شدن این سیاره به 
سمت خورشید و در نهایت نابودی هرآنچه که 
بر روی آن است می شود. در این صورت مردم 
روی زمین شاهد مرگ تدریجی همنوعان خود 
و از بین رفتن تمام آن چیزی خواهند بود که 
سیاه  این  روی  بر  مصنوعی  یا  به طور طبیعی 

قرار دارد.
وقتی  تا  است:  این  کننده  خوشحال  خبر  اما 
همین  با  هم  زمین  دارد  وجود  خورشیدی 

سرعت فعلی به دور آن خواهد چرخید.

اگر زمین نچرخد چه اتفاقی می افتد

مرگ خورشید
 آیا می دانید خورشید  در حدود 
منفجر  دیگر  سال  میلیارد  پنج 
اواخر  در  واقعه  این  و  شد  خواهد 
و  افتد  می  اتفاق  ستاره  این  عمر 
به  زمین  در  حیات  بعد  روز  چند 

پایان خواهد رسید ؟
شناسان  یکهان  که  چند  هر 
العاده  فوق  را  واقعه  این  احتمال 
می  حال  بهر  ولی  دانند  می  کم 
به  نواختر  کی  را  خورشید  توان 
روزی دستخوش  که  آورد  حساب 
نواختر   ( شد  خواهد  واقعه  این 
کیباره  به  که  است  ای  ستاره 
پوسته بیرونیش را می ترکاند و به 
ناگهان تمام لایه بیرونی خود را که 
پوسته منبسط شونده ای گرداگرد 
ستاره است ،می اندازد و این لایه 

وارد جو می شود (

دمای زمین:
کنید  توجه  ارقام  این  به  لطفا   
 ( بیابید  آن  در  را  عجیب  نکته  و 
به  ترین  نزدکی  از  سیارات  ردیف 

دورترین از خورشید می باشد (
دماهای سطحی

 سیارات منظومه شمسی    : 
 : زهره   -430  : عطارد   
465        زمین :15      مریخ: 
23-         مشتری : 150-   زحل 
       -210: اورانوس            -180 :

نپتون :220-    پلوتون : 230-
این است  این مطلب  نکته عجیب 
سیاره  سومین  زمین  گرچه  که 
نزدکی به خورشید است و ما بعد از 
خواندن دمای عطارد و زهره انتظار 
داریم ولی دمای آن  رقم دیگری  
به کیباره بسیار پایین آمده و برای 

وجود حیات متعادل می شود.
سیاره مشتری:

آنقدر  دانید سیاره مشتری  ایا می 
های  سیاره  تمام  که  است  بزرگ 
جای  خود  در  را  شمسی  منظومه 
می دهد و اگر مشتری نبود سیارک 
هایی که هر 50 میلیون سال پرتاب 
بدین  و  بلعید  نمی  را  شوند  می 
ترتیب  دیگر زمینی وجود نداشت ؟

گذر تمام ستارگان :
دهم  حدود  در  اگر  دانید  می  آیا 
را  ستارگان  حدود 9 شب  ماه  هر 
کنید  بالای سر خود رصد  درست 
طی کی سال همه ستارگان آسمان 

از این خط خواهند گذشت ؟
انرژی فوق العاده خورشید :

بتواند  انسان  اگر  دانید  می  آیا 
از  انرژی ساطع شده  از  ثانیه  کی 

خورشید رامهار کند این انرژی می 
تواند انرژی مورد نیاز کی میلیون 
ایا  و  ؟  نماید  تامین  را  بشر  سال 
می دانید هر ثانیه 5 میلیون تن از 
خورشید تبدیل به انرژی می شود 
دارد  وجود  هسته  در  که  نوری  و 
نیم یکلومتر را طی می کند تا به 

سطح خورشید برسد ؟
اعجاب کوتوله های سفید :

با  ستارگانی  سفید  های  کوتوله 
زیاد  العاده  فوق  جرم  و  کم  قطر 
ماده  از  قاشق  کی  مثلا   ، هستند 
تشیکل دهنده آنها می تواند کی 

تن وزن داشته باشد !
سال نوری در زمین :

ایا می دانید کی سال نوری معادل 
کی سال ماست ؟ یعنی وقتی می 
از  نوری  ای 8 سال  گوییم ستاره 
ما فاصله دارد یعنی زمانی که این 
گرفته  تصویر  ایم  دیده  را  ستاره 
شده از آن مربوط به 8 سال پیش 
وقتی  ترتیب  بدین  و  شود  می 
می گوییم ستاره ای کی میلیارد 
یعنی  است  دور  ما  از  نوری  سال 
به  مربوط  ان  از  دریافتی  تصویر 
و  است  پیش  سال  میلیارد  کی 
باید  ان  برای دیدن تصویر کنونی 
کی میلیارد سال دیگر صبر کنیم !

منابع : بر گرفته از کتاب نجوم به 
زبان ساده ، مایر دگانی ،موسسه 

جغرافیایی و کارتوگرافی گیتاشناسی

سیارک ها، معدن های فضایی آینده

اگرچه انسان هزاران سال است که به مطالعه آسمان 
ها و یکهان پرداخته، اما هنوز اطلاعات بسیار اندک 
دارد.  اطراف خود  و جهان  فضا  پیرامون  ناچیزی  و 
آموخته  و  دانش  افزایش  راستای  در  که  همچنان 
های خود گام برمیداریم، هر روزه با مسائل شگفت 
درحالیست  این  و  شویم  می  آشنا  جدیدتری  آور 
می  کننده  گیج  و  پیچیده  بسیار  آنها  از  برخی  که 
باشند. در ادامه این مقاله به مجموعه ای از شگفت 
انگیزترین، جالب ترین و عجیب ترین حقایق نجوم 

و دانش ستاره شناسی اشاره خواهیم نمود.
قادر  ما فقط  باورند که  این  بر  ۱- دانشمندان 
به دیدن ۵ درصد از ماده در جهان هستی می 
باشیم. این در حالیست که باقی یکهان از ماده 
ای نامرئی به نام “ماده تارکی” و همچنین نوع 
تارکی”  “انرژی  نام  به  انرژی  از  اسرارآمیزی 

تشیکل شده است.
متراکم  و  چگال  آنقدر  نوترونی  ستارگان   -۲
می باشند که در مقام مقایسه، جرم کی قوطی 
از  بیشتر   ، نوترونی  مواد کی ستاره  از  کنسرو 

جرم کره ماه می باشد.
۳- انرژی آزاد شده از خورشید آنقدر زیاد است 
که حتی تصور آن نیز دشوار است. انرژی آزاد 
معادل  ثانیه،  هر  در  خورشید  هسته  از  شده 

۱۰۰ میلیارد بمب اتم می باشد.
نامیده  تلسکوپ  مخترع  اشتباه  به  گالیله   -۴
نشان  تاریخدانان  مطالعات  نتایج  است.  شده 
می دهد مخترع اولین تلسکوپ کی عینک ساز 
است.  بوده  لیپرشی”  “یوهانس  نام  به  هلندی 
باشد  می  فردی  نخستین  گالیله  حال  درعین 
و  نجومی  مطالعات  برای  تلسکوپ  ابزار  از  که 

دانش فضا استفاده نموده است.
۵- سیاه چاله ها آنقدر فشرده و چگال بوده و 
چنان جاذبه شدیدی تولید می نمایند که حتی 
نور نیز نمی تواند از آن فرار نماید. فیزکیدانان 
نظری پیش بینی می کنند که شرایطی وجود 
دارد که تحت آن نور قادر به فرار است. )این 

وضعیت ‘تابش هاویکنگ’ نامیده شده است(
۶- رسیدن نور ستارگان و کهکشان های دور 
به ما آنقدر زمان می برد که آنچه ما امروز می 
بینیم در واقع وضعیت این اجرام را در صدها، 
هزاران و حتی میلیون ها سال قبل نشان می 
دهد. از اینرو همانطور که به آسمان می نگریم 
براستی سفری در زمان و گذشته های بسیار 

دور داریم.
انفجار  کی  بواسطه  خرچنگ  سحابی   -۷
بوجود  ملایدی   ۱۰۵۴ سال  در  ابرنواختری 
نیز ستارشناسان چینی  و  منجمان عرب  آمد. 
در آن زمان اشاره کرده اند که این انفجار آنقدر 
روشنی  باعث  ها  ماه  برای  که  بوده  درخشان 
نیز  روز  روشنی  در  حتی  و  شده  آسمان شب 

قابل مشاهده بوده است.

۱۰ واقعیت عجیب و 
شگفت انگیز درباره نجوم
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مسئله حجاب قدیمی شده و مربوط 
امروز  و  است  پیش  سال   1400 به 
ضرورتی ندارد که به آن پایبند باشیم.

پاسخ:
هر  گفت  باید  کلی  طور  به  کیم: 
انداختن  قدیمی شد لایق دور  چه 

وقت دعا فکر میک‌نم، خدا همه چیز را آفریده 
یا  دعا  و  است  کرده  واگذار  خودمان  به  و 
توکل تلقیناتی است برای فریب خودمان،آیا 
کاذب  تلقین  کی  خودش  خطا  گمان  این 
عقلانی  استدلال  چه  به  یا  کدام  به  نیست؟ 

و منطقی‌ای مبتنی و متکی است؟
دقت شود، اگر کسی اعتقادی به خدا نداشته 
توکل، توسل،  اصلًا در خصوص  نباید  باشد، 
به خدا و فعل خدا و چگونگی  ... که  و  دعا 
و  تفحص  بر می‌گردد،  با خدا  انسان  ارتباط 
تا  ندارد  قبول  را  اصل  که  چرا  کند،  بحث 
یا  باشد  داشته  قبول  را  آن  به  متعلق  فرع 
تحقیق  باید  و  قرار دهد  بحث  و  تفکر  مورد 
و تفکر خود را از نقطه‌ی دیگری آغاز نماید. 
با  باشد،  داشته  قبول  را  خدا  کسی  اگر  اما 
قادر  و  حیکم  علیم،  خالق  از  که  شناختی 

آثار  به  ها  ملت  همواره  نیست. 
باستانی و قدیمی، که سند حیات و 
زندگی آن هاست افتخار می کنند. 
که  را  خود  مادر  و  پدر  انسان،  آیا 
و  گذارد  می  کنار  شوند،  می  پیر 
کند؟  می  انتخاب  جدید  مادر  پدر 
است  ماشین  مانند  چیز  همه  مگر 
اسقاطی  و  افتاده  کار  از  روزی  که 
شود؟ پس لزوما این طور نیست که 
هر چیزی قدیمی شد کارآیی خود 

را از دست می دهد.
دوم: مردم 1400 سال پیش با ردم 
آنه  کنند؟  می  فرقی  چه  امروزی 
عواطف  و  احساسات  دارای  هم  ها 

انسان های امروزی بودند.
فضای  ماندن  سالم  برای  حجاب 
جامعه است. اگر هدف سالم ماندن 
دیروز  و  امروز  باشد  جامعه  فضای 
هایی  ضرورت  همان  شناسد؛  نمی 
که آن روزها اقتضا می  کرد حجاب 
ها  باشد، همان ضرورت  در جامعه 
حجاب  کند  می  اقتضا  هم  امروز 
رعایت شود، مگر این که گفته شود 

دارد، می‌فهمد که آفریدن جهان و رها کردن 
آن، کاری عبث و غیر حیکمانه است و چنین 
منزه  او  و  نمی‌گردد  صادر  خدا  از  کارهایی 
هم  لذا  می‌باشد.  نقص‌ها  این  از  )سبحان( 

خلق کرده و هم »ربوبیّت« می‌نماید. 
و   115 آیات  المومنون،  سوره  در  خداوند 
را  شما  كه  پنداشتيد  آيا  فرماید:  می   116
ما  سوى  به  شما  اينكه  و  آفريده‏ايم  بيهوده 
والاست‏خدا  پس   * نم‏ىشويد  بازگردانيده 
نيست  او  جز  خدايى  برحق  فرمانرواى 

]اوست[ پروردگار عرش گران‌مايه.
کردن  رها  کاذب  اندیشه  و  تفکر   - الف 
است  اسرائیلیاتی  از  خلق،  از  پس  خلقت 
که به یهودیت نفوذ داده شد تا ضمن حفظ 
اعتقاد به خدا و رسول خدا، دین را از زندگی 
دست  به  کارها  همه  بگویند  و  کنند  خارج 
خودمان است. این گمان انحرافی در مکاتب 
نوین امروز نیز دیده می‌شود. )امثال رورتی 
خدایی  اگر  می‌گویند:  اسرائیلی(  مقامات  یا 
هم باشد، کاره‌ای نیست، او فقط خلق کرده 
و امور به دست خودمان سپرده شده است، 
و  این ما هستیم که تصمیم می‌گیریم  پس 

قانون می‌گذاریم:
است،  بسته  دست‏خدا  گفتند  يهود  و 
]سزاى  به  و  باد  بسته  خودشان  دست‌هاى 
شوند  دور  رحمت‏خدا  از  گفتند  چه  آن   ]
گونه  هر  است  گشاده  او  دست  دو  هر  بلكه 
جانب  از  آنچه  قطعاً  و  م‏ىبخشد  بخواهد 
پروردگارت به سوى تو فرود آمده بر طغيان 
و كفر بسيارى از ايشان خواهد افزود و تا روز 

مردان امروزی غریزه جنسی ندارند!
و  کامل  دینی  اسلام  دین  سوم: 
گذشت  با  و  هاست  زما  همه  برای 
زمان کهنه نمی شود. این قوانین را 
متعال وضع کرده که خود،  خدای 
عاقل ترین عاقل هاست و همه دوره 
ها در احاطه اوست و اساسا گذشت 
خدای  نه  ماست،  مورد  در  زمان 

تبارک و تعالی.
پوشش  رعایت  به  دستور  چهارم: 
غیر  و  ثابت  الهی،  قانون  اسلامی، 

تغییر است.
انسان  مهربان  خدای  اگر  پنجم: 
خاطر  به  مکیند  نهی  کاری  از  را 
عمل  آن  در  که  است  ای  مفسده 
وجود دارد و گذشت زمان عاجزتر 
از آن است که بخواهد این مفسده 
ها راتغییر دهد. در روایت هم آمده 
است: حلال محد)ص( تار وز قیامت 
حلال و حرام او تا روز قیامت حرام 

است.
مختلف  های  مکان  و  ها  زمان  در 
خود  گاهی  است؛  متفاوت  حجاب 
بیشتر  و  است  شهرت  لباس  حجاب 
موجب جلب توجه دیگران می شود.

پاسخ:

افكنديم  كينه  و  دشمنى  ميان‌شان  قيامت 
برافروختند  پيكار  براى  آتشى  كه  بار  هر 
خدا آن را خاموش ساخت و در زمين براى 
دوست  را  مفسدان  خدا  و  م‏ىكوشند  فساد 

نم‏ىدارد. )المائده، 64(
ب - همان خدایی که خلق نموده و فرموده 
مکرر  نیافریدم،  بازیچه  و  عبث  بیهوده،  که 
تصریح نموده که من »ربّ العالمین« و »ربّ 
السّماوات و الارض« و »ربکّم« هستم و ربّ 
امور.  کننده  تربیت  و  اختیار  صاحب  یعنی 

پس کنار نکشیده است.
ب/1 - همان خدایی که عالم هستی را خلق 
به  امور  از  برخی  در  و  می‌نماید  ربوبیّت  و 
انسان اختیار داده است و بر این عالم نظمی 
و  است  نموده  استوار  پارچه  کی  و  پایدار 
قوانینی چون جاذبه و دافعه، علت و معلول، 
تأثیر و تأثر، محرک و حرکت و ...، را مستولی 
نموده است، از کی سو فرموده که به انسان 

چیزی به جز نتیجه‌ی تلاش‌اش نمی‌رسد:
او  تلاش  حاصل  جز  انسان  براى  كه  اين  و 
نيست * و ]نتيجه[ كوشش او به زودى ديده 
را  وى  تمام‌تر  چه  هر  * سپس  شد  خواهد 
پاداش دهند * و اين كه پايان ]كار[ به سوى 

پروردگار توست
)النّجم، 39 تا 42(

حال  حقيقت‏خدا  »در  فرموده:  چنین  هم  و 
قومى را تغيير نم‏ىدهد تا آنان حال خود را 

تغيير دهند« الرّعد، 11
ب/2 - و از سوی دیگر فرموده کیی از قوانین 
جاری، کیی از قوانین علت و معلول و تأثیر 

این  بحث  این  طرح  از  هدف  کیم: 
است که چون حجاب باعث انگشت 
نما شدن در بعضی جاها می شود، 

لباس شهرت است.
آیه  به  تخصیصی  چنین  خداوند 
نفرموده  و  است  نزده  حجاب  های 
کنید  رعایت  را  حجاب  که  است 
توجه  جلب  که  مواردی  در  مگر 
کند. خدای متعال گفته: به صورت 
مطلق و همیشگی حجاب را رعایت 
چه  و  کند  توجه  جلب  چه  کنید، 

جلب توجه نکند.
تعریف  خودش  برای  حجاب  دوم: 
های  آیه  کمک  با  که  دارد  ثابتی 
می  مشخص  »احزاب«  و  »نور« 
شود که نمی توان حجاب را با زمان 
و مکان تغییر داد، بلکه حجاب باید 
مطابقت  متعال  خدای  دستور  با 

کند.
مکان  و  زمان  با  مطابقت  سوم: 
گمان  که  است  ای  عده  دغدغه 
در  حجاب  با  اگر  مثلا  کنند  می 
مورد  کنند،  شرکت  مهمانی  فلان 
تمسخر واقع شده یا در فلان لاکس 
دوستانشان  نمای  انگشت  درس، 
که  داشت  توجه  باید  گردند.  می 

باعث نمی  این موارد  از  هیچ کدام 
خواسته  از  دست  زنان  که  شود 
انسان  تنها  بردارند.  متعال  خداوند 
و  هویت  بحران  دارای  که  هایی 
آرمان  از  هستند  شخصیتی  ضعف 
میدارند.  بر  اولیه  دستورهای  و  ها 
مسخره کردن انسان های با هدف، 
کار جاهلان است. این گروه پیامبر 
خدا)ص( را هم مسخره می کردند، 
خود  هدف  از  دست  پیامبر  اما 

برنداشت.
به  اسلامی  حجاب  امروزه  چهارم: 
رانان  هوس  با  مبارزه  نماد  عنوان 
به حساب می آید و در کشورهای 
از  که  شوند  می  پیدا  زنانی  غربی 
کنند  می  استفاده  اسلامی  حجاب 
و چنین تصوری ندارند که حجاب 

اسلامی لباس شهوت است.
پنجم: اگر برای زنان روشن شود که 
های  انسان  فکر  با  اسلامی  حجاب 
هیچ  کند،  می  چه  جاهل  و  غافل 
وقت آن را کنار نمی گذارند. حجاب 
زن مسلمان برای خداست، خدا هم 

به او کمک می کند.
نویسنده امین کشوری

با  و  نموده  به دعا  امر  لذا  است.  تأثر، دعا  و 
مرا  بخوانید  فرموده:  خود  ربوبیت  بر  تأیکد 
تا استجابت کنم شما را و دعا نکردن را کبر 

خوانده است:
را  تا شما  بخوانيد  مرا  فرمود  پروردگارتان  و 
اجابت كنم در حقيقت كسانى كه از پرستش 
من كبر م‏ىورزند به زودى خوار در دوزخ در 

م‏ىآيند. )غافر، 60(
دعاها  این  اگر  که  نمود  تأیکد  چنین  هم  و 
نباشد، پروردگار )ربّ( هیچ اعتنایی به شما 
نمیک‌ند و اگر او اعتنایش را بردارد، آن وقت 

عذاب لازم و ضروری می‌شود:
هيچ  پروردگارم  نباشد  شما  دعاى  اگر  بگو 
حقيقت‏شما  در  نم‏ىكند  شما  به  اعتنايى 
به تكذيب پرداخته‏ايد و به زودى ]عذاب بر 

شما[ لازم خواهد شد. )الفرقان، 77(
پ - دقت کنید که انسان ذاتاً فقیر، نیازمند، 
ناقص و عاشق کمال است. پس چه بخواهد و 
چه نخواهد، دائم در حال »دعا - خواستن« 
است. چه آن را به زبان بیاورد و چه نیاورد و 
چه از خدا بخواهد و چه از غیر خدا بخواهد 
و چه گمان کند همه امور به دست خودش 

است. 
ذهنش  در  اگر  که  نکند  گمان  کسی  پس، 
نفیک‌رد،  را  ربویّیتش  کرد،  تعطیل  را  خدا 
واگذار  خودش  به  چیز  همه  که  کرد  گمان 
شده است و ...، دیگر دعا ندارد، بلکه همان 
دعا را به زبان، به قلب یا به عمل نزد دیگران 
اگر  و  است  فقیر  ذاتاً  خودش  چرا  می‌برد، 

داشت که دیگر دعایی نداشت.

حجاب، چرا؟

خدا می داند کی صلواتی را که انسان بفرستد 
چه  معنویتّی،  چه  کند،  هدیه  میّتی  برای  و 
صورتی، چه واقعیّتی برای همین کی صلوات 

است! 
***

 این اشک، طریقۀ تمام انبیا )علیهم السلام( 
بود برای شوق لقاء الله، برای تحصیل رضوان 
الله... این اشک چشم به اعلی علیین مربوط 

است. 
***

  باید کسانی که حاجت مهمّه ای دارند، کیی 
از همین نمازها و از این عبادتهایی که برای 
اگر  و  آورند[  ]به جا  است  حاجت ذکر شده 

الهی در  آن لحظه های خاصّ و آن رحمت 
سحر!... سحر، سحر! 

***
زیرا کسی که  باشد!  الذکر  دائم  باید  انسان   
محضر  در  را  خود  همواره  باشد،  الذکر  دائم 
می  سخن  خدا  با  پیوسته  و  بیند  می  خدا 

گوید.
***

 چه خوب است انسان، عبادت و کار خیر که 
اما کار  بگوید: کاری نکردم؛  انجام می دهد، 
نکی و خوبی که از دیگران دید، بگوید: چه 

قدر کار بزرگی انجام داده است! 
***

بخواهند تثبیت بکنند، تأیید بکنند و برسند 
به حات خودشان بلا شکّ، ملتفت باشند بعد 
از آن طلب حاجت و نمازها و دعاها، بروند به 
سجود و در سجود سعی کنند ]به اندازۀ[ بال 
مگسی چشم تر بشود، این علامت این است 

که مطلب تمام شد. 
***

 اگر انسان کامل شود، این ]تسبیح موجودات[ 
را در بیداری می شنود و مشاهده می کند!

***
اصلًا پیغمبر )صلی الله علیه و آله و سلم( با 
همین شب زنده داری و سحرخیزی و انُس 
بلی،  گرفتند...  می  را  الهی  معارف  شب،  با 

معرفت  در  ضعف  از  اخلاقی،  رذایل  همۀ   
انسان  اگر  آیند!...  می  پدید  متعال  خداوند 
دریابد که خداوند متعال، همیشه و در همه 
حال از هر زیبایی زیباتر است، از انُس به او 

هرگز جدا نخواهد شد! 
***

پدر  به  صغیر  طفل  که  مقداری  به  ما  اگر   
خودمان  مولای  به  دارد،  اعتماد  مادرش  و 

اعتماد داشته باشیم، کار درست می شود!
***

 اگر بهشت و خُلد برین را باور داشتیم، این 
قدر با احکام و دستورات الهی مخالفت نمی 

کردیم!

انفاق علي)ع(:
خداوند متعال در مصحف شريف مي‌فرمايد: 
اً وَ  َّذينَ ينُفِقون امَوالهَُم باِلَّيل و النَّهارِ سِرَّ »الَ
عَلانيَِهً فَلهَُم اجَرُهُم عِندَ رَبهم وَلاخَوف عَليهِم 

وَلا هُم يحَزَنون« )بقره 274(
اموال  خود را شب و روز، پنهان  آنها كه   (
نزد  مزدشان  مي‌كنند  انفاق  آشكار،  و 
پروردگارشان است نه ترسي بر آنهاست و نه 

غمگين مي‌شوند(
آيه  اين  كه  است  آمده  بسيار  احاديث  در 
شده  نازل  علي)ع(   اميرالمومنين  درباره‌ي 

است. 
گفته‌اند كه آن حضرت چهار درهم داشت، 
روز،  در  را  درهمي  شب،  در  را  درهمي 
درهمي را آشكارا و درهمي را در نهان  انفاق 

كرد و اين آيه نازل شد.
را  آيه  نزول، مفهوم  البته مي‌دانيم كه شأن 
محدود نمي‌كند و ديگراني هم كه به اين آيه 
خواهند  آيه  اين  حكم  مشمول  كنند،  عمل 

بود.
اميرالمومنين  باقر)ع( نقل مي‌نمايد كه  امام 
)ع(‌فرمود: روزي ديناري صدقه دادم، رسول 
كه  نمي‌داني  علي  »اي  فرمود:  )ص(  خدا 
خارج  دستش  از  مومن  صدقه  بي‌شك 
از آن در دست  قبل  اين كه  نمي‌شود، مگر 
را  آيه  اين  آنگاه  گيرد،  قرار  بزرگ  خداي 
تلاوت نمودند : »الَمَ يعَلمَوا  انََّ‌الله هُوَ يقَبَلُ 
انََّ‌الله  وَ  دقاتِ  يأَخُذَالصَّ و  عِبادِهِ  عَن  التَّوبه 

هُوالتَّواب الرَّحيم« )توبه  104( 
)آيا نمي‌دانستند كه فقط خداوند توبه را از 

بندگانش مي‌پذيرد و صدقات را مي‌گيرد...(
پيامبر  يا  صدقات،  و  زكات  گيرنده  مسلماً 

خانه عنكبوت:

خداوند متعال در قرآن كريم مي‌فرمايد: 
است.  سست‌ترين خانه‌ها، خانه عنكبوت 

بلبل به باغ  جغد به ويرانه ساخته 
هر كس به قدر همت خود لانه ساخته

و  ديوار  و  درب  بايد  خانه‌اي  هر  اصولاً 
از  را  آن  صاحب  تا  باشد  داشته  سقفي 
حوادث  گزند  از  هم  كند  حفظ  حوادث 
آن  در  را  آذوقه خود  و هم  بماند  مصون 

كند. نگهداري 
تار  تعدادي  از  تنها  عنكبوت  لانه  اما 
دارد  دربي  نه  شده،  ساخته  نازك  بسيار 
حياطي.  نه  دارد  سقفي  نه  ديواري  نه 

بسيار آسيب‌پذير است و بي‌دوام.
ندارد.  مقاومتي  حادثه‌اي  هيچ  برابر  در 
حتي با نسيمي ملايم تار و پودش از هم 
كافي  باران  قطره  چند  مي‌شود.  پاشيده 
كمترين  سازد.  متلاشي  را  آن  كه  است 
حتي  مي‌سازد.  نابود  را  آن  آتش  شعله 
اگر مختصر گرد و غباري بر آن بنشيند، 
كافي است كه سقف آن فرو ريزد. با اين 
همه اين لانه براي عنكبوت با آن پاهاي 
دلنشين.  است  استراحت‌گاهي  بلندش 
اين لانه سست، دامي است براي حشرات 
فراري  راه  افتند  آن  در  چون  كه  ديگر 
نمي‌يابند. مثلًا پشّه كه همه جا را عرصه 
دام  در  چون  مي‌داند  خود  تاز  و  تاخت 
افتد ديگر راه نجاتي براي خود  عنكبوت 

نمي‌بيند.

است  مسلمين   پيشواي  و  امام)ع(  و  )ص( 
خداوند  صورت  هر  در  مستحق.  افراد  يا 
رو  آن  از  ولي  نمي‌گيرد،  را  آنها  ظاهر،   به 
نماينده  و  اينها دست  خداست  كه دست  
را  صدقات  اين  خداوند  گوئي  هستند،  خدا 

مي‌گيرد. 
نمايندگان  حقيقت  در  نيز  نيازمندان  حتي 

پروردگارند و دست آنها دست خداست.
مگر مومناني كه شايسته‌اند

هنوز اين سخن را ندانسته‌اند
كه گر بندگان از خطا و گناه

نمايند توبه، پذيرد، اله
اگر صدقه بخشند و انفاق مال

قبولش نمايد، خداي جلال
كه توبه‌پذير است پروردگار

رحيم است بر بندگان، كردگار 

نصراله طالع‌زاده

ثروت  و  فرعون‌ها،‌مال  تاج  و  تخت  آري 
گنج‌هاي  و  قصر  قاون‌ها،  بي‌حساب 
مانند  عنكبوتي  تارهاي  به  همه  شاهان 

كه بسي سست و بي‌دوام است.
با  عنكبوتي  تارهاي  اين  است  بديهي 
و  خلقت  عجايب  از  يكي  سستي  همه 
عنكبوت  تارهاي  است.  آفرينش  عظمت 
بدواً  كه  مي‌شود  ساخته  لزجي  مايع  از 
در حفره‌هاي بسيار كوچكي همچون سر 
گرفته  قرار  عنكبوت  زير شكم  در  سوزن 

است.
است كه  تركيب خاصي  داراي  مايع  اين 
در مجاورت هوا، سخت و محكم مي‌شود. 
خود،  مخصوص  چنگال‌  توسط  عنكبوت 
اين مايع را از حفره‌ها بيرون كشيده و با 

آن تارهاي خود را مي‌سازد.
بود  خواهد  قادر  عنكبوت  هر  گويند 
در  كه  مختصري  بسيار  مايع  همين  با 

اختيار دارد حدود پانصد متر تار بتند.
تارها،  اين  سستي  علت  معتقدند  بعضي 
اين  وگرنه  است  آن  فو‌ق‌العاده  نازكي 
همين  به  كه  فولاديني  تار  از  تارها 

است. باشد محكم‌تر  ضخامت 
تارها  اين  كه  است  تعجب  بسي  جاي 
تشكيل  رشته  چهار  از  كدام  هر  گاهي 
شده و هر رشته‌اي نيز خود از هزار رشته 
بسيار  سوراخ  از  كه  است  يافته  تشكيل 
كوچكي كه در بدن اوست بيرون مي‌آيد.

مصالح  در  كه  اعجابي  بر  علاوه 
رفته،  كار  به  عنكبوت  لانه  ساختماني 
نيز  آن  مهندسي  و  ساختماني  شكل 

بسيار جالب و قابل توجه است.
كنيم  دقت  عنكبوت  سالم  لانه  به  اگر 
كه  مي‌شويم  روبرو  جالبي  منظره  با 
بر  شعاع‌هايش  با  خورشيد  يك  همچون 
همين  از  است  مخصوصي  پايه‌هاي  روي 

تارها.
تاكنون،  معتقدند  دانشمندان  از  بعضي 
شده  شناخته  عنكبوت  نوع  هزار  بيست 
حق  قدرت  عظمت  مبيّن  خود  كه  است 

است. تعالي 

حاج شیخ محمد باقر نخبه الفقهایی

پژوهش در قرآن و حديث  )قسمت ششم(

دمي با ارباب قلم و نخبه منبر

پاسخ به شبهات

مارا توفیق آن ده که همیشه از تو بترسیم اما به رحمتت امیدوار باشیم 

و قطع امید کنیم از تمامی بندگانت.

توست،نفس  به  متعلق  وجودمان  توست، همه  از  داریم  چه  هر  خداوندا 

کشیدن، راه رفتن و هر قدمی که بر میداریم.

خدایا تو به ما نعمت وجود عطا کردی،خدایا به قدر یک چشم به هم زدن 

ما را به حال خود وا مگذار و به خاطر گناهانمان مارا ببخش.

معبودا اعتراف میکنیم که چیزی از خود نداریم.

ای  از توست.  داریم  هر چه  از آن توست.  ها  زیبایی  همه خوبی ها،همه 

خالق زیبایی ها

معصومه فیلسوف لاری

معبودا
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صف

درآمد  فکر کسب  به  آنقدر  ها  خیلی 
بیشتر هستند که حتی در تعطلایت 
کاری  اضافه  از  دست  هم  هفته  آخر 
برنمی دارند. اگر به زندگی آدم های 
مشهور و موفق دنیا نگاهی بیندازید، 
می بینید زندگی شان در کار و تلاش 
خلاصه نمی شود. درست است که کار 
شان  زندگی  از  مهمی  بخش  کردن 
است اما این آدم ها از تعطلایت آخر 
هفته غافل نمی شوند و برای داشتن 
فعالیت های مختلف  از  بیشتر  انرژی 
فرصت  اینجا  در  گیرند.  می  کمک 
خوبی است تا شما هم شیوه زندگی 
از همین  بگیرید و  یاد  را  افراد موفق 
بهتری  هفته  آخر  تعطلایت  هفته 
داشته باشید. آدم های موفق این ۱۲ 
برنامه را حتما در زندگی شان پیاده 

می کنند.
1. از فناوری دور می شوند

افراد موفق و خوشحال خودشان را به 
اینترنت و دنیای مجازی معتاد نمی 
در  را  تعادل  شرایط  هر  در  و  کنند 
پژوهش  گیرند.  می  نظر  در  زندگی 
از  دوری  دهند  نشان می  اخیر  های 

است  شده  متعددى  تقسيم‌بندى  افسردگى  از 
که چند نوع مهم آن عبارتند از:

افسردگى شديد )عمده(
نوعى از افسردگى که بيش از هفته‌ها و يا ماهها 
رفتارهاى  و  نشانه‌ها  شامل  و  ميک‌شد  طول 
بين  روابط  شغلى،  عملکرد  که  است  عميقى 
فردى و رفتارهاى اجتماعى را تحت تأثير قرار 
داده و شخص را به‌طور کلى از محيط خود دور 

مي‌سازد.
	)Dysthymia( اختلال افسرده خوىي

اين اختلال خفيف‌تر از افسردگى شديد )عمده( 
در  )تحري‌کپذير  افسرده  خلق  با  و  مي‌باشد 
کودکان و نوجوانان( همراه است که در بخش 

عمدة روز دوام دارد و اکثر روزها وجود دارد.
افرادى  به‌عنوان  را  افراد  اين  مردم  معمولاً 
بداخلاق، ترشرو و ملال‌آور تلقى ميک‌نند. اين 
گروه قادر به برقرارى ارتباط بين فردى مناسب 
و  کج‌خلق  جدى،  افرادى  نيستند.  ديگران  با 

درونگرا هستند.	
اختلال افسردگى جزئ	ى	

در اين اختلال علائم افسردگى با شدتى کمتر از 
دو مورد فوق و با دوره‌هاى محدودترهمراه است. 
اين نوع افسردگى در همة گروههاى سنى ديده 
مي‌شود و تأثير کمترى درزندگى فرد مي‌گذارد.	

اختلال افسردگي پيش از قاعدگي	 
دوره  از  پيش  و  زنان  در  افسردگي  نوع  اين 
قاعدگي رخ مي‌دهد و با بي‌ثباتي خلق، اضطراب، 
تغييرات  تمرکز،  عدم  خستگي‌پذيري،  افزايش 
اشتها و خواب، سردرد و حساس شدن پستانها و 
موارد ديگر همراه است. همة اين علائم در دورة 

قاعدگي از بين مي‌روند. 	 	
افسردگى فصلى

يک  طول  در  که  مي‌شود  گفته  افسردگى  به 

مفید  مغزتان  برای  فناوری 
آرام  را  اعصابتان  و  است 
می کند؛ به ویژه اگر شغل 
بخش  که  است  طوری  تان 
و  رایانه  با  را  روز  از  زیادی 
در  کنید،  می  کار  اینترنت 
مجازی  دنیای  تعطیل  روز 
را تعطیل کنید. حتی تلفن 
توانند  می  هم  موبایل  و 
آرامش شما را بر هم بزنند 

و استرس ایجاد کنند.
اعضای  دیگر  از  میتوانید 
که  بخواهید  هم  خانواده 
کی روز تعطیل تماس های 

کاری را کنار بگذارند و برای تفریح و 
بگذارند.  وقت  جمعی  دسته  صحبت 
بوک  فیس  ها،  ایمیل  کردن  چک 
کنار  را  مجازی  های  سایت  دیگر  یا 
به دنبال  بگذارید و در دنیای واقعی 
زندگی  از  تا  باشید  ای  تازه  دوستان 

تان بیشتر لذت ببرید.
2. از قبل برنامه ریزی می کنند

روزهای  صبح  موفق  افراد  وقتی 
از  شوند،  می  بیدار  خواب  از  تعطیل 

زمستان(  )عموماً  سال  از  خاص  دوره 
است  پيشگيرى  قابل  و  مي‌افتد  اتفاق 
ولى مي‌تواند بسيار خطرناک و جدى 
و  پايين  روحية  افراطى،  باشد.سستى 
آن  عمدة  علائم  از  زياد  خواب‌آلودگى 
مي‌باشد. کمبود نور علت عمدة اين 
براى  و  شده  محسوب  اختلال 
درمان آن از نوردرمانى استفاده 

		 ميک‌نند.	 
 علل افسردگى

علل افسردگى ترکيبى از عوامل 
محيطى  و  بيولوژيىک  ژنتيىک، 

)روانى ـ اجتماعي( مي‌باشد.
علت  نيز،  مردم  از  بسيارى  در 
به‌طور  مي‌ماند.  باقى  ناشناخته  افسردگى 
افسردگى  که  است  شده  مشخص  کلى 
انفعالات  از فعل و  نتيجة يکسرى  به‌عنوان 
شيميايى در مغز اتفاق مي‌افتد.اين فعل و 
انفعالات که نورو ترانسميتر ناميده مي‌شود 
در تمامى اعمال و رفتارهاى بدن 

به‌طور بيولوژيىک وجود دارد.
عوامل ژنتيکى	 	

ثابت شده است که در بعضى از  	
شايعتر  افسردگى  خانواده‌ها  و  اقوام 
در  افسرده  فرد  يک  وجود  ولى  بوده 
در  امر  اين  اتفاق  بر  دليل  لزوماً  خانواده  يک 
درجة  هرچه  نمي‌باشد.اما  خانواده  اعضاء  بقيه 
نسبت  همان  به  باشد،  نزديکتر  خويشاوندى 

آسيب‌پذيرى براى افسردگى بيشتر مي‌شود.
 عوامل بيولوژيکى	

روى  افراد  مغز  در  متعددى  زيستى  تغييرات 
مي‌دهد. اين تغييرات شامل تغيير در ارتباطات 
عصبى سيستم غدد درون‌ريز و هورمونها، تغيير 
در سيستم انتقال‌دهنده‌هاى شيميايى و تغيير 

در فعاليتهاى الکتريىک مغز است.	
عوامل محيطى )روانى- اجتماعي(	 	

روانى  و  اجتماعى  استرس‌زاى  فاکتورهاى 
افسردگى  بروز  فاکتورهاى  ريسک  به‌عنوان 
شناخته مي‌شوند.استرس در فرم فقدان آن مثل 
اقوام نزديک مثل پدر و مادر و  از  فقدان يىک 
افسردگى  بروز  براى  ماشه‌اى  به‌عنوان  دوستان 
در افراد آسيب‌پذير، به‌شمار مي‌رود. به‌طور کلى 
عوامل  که  است  کرده  ثابت  ژنتيک  تحقيقات 
بروز آسيب‌پذيرى  استرس‌زاى محيطى فرصت 
يک ژن بخصوص را افزايش داده و آنها را به سوى 
يک بيمارى پيشرفته افسردگى هدايت ميک‌ند.با 
اين حال در برخى از افراد اين افسردگى بدون 
مي‌آيد.  به‌وجود  محيطى  استرس‌زاى  عوامل 
تحقيقات ديگرى در اين زمينه مشخص کرده 
است که عوامل استرس‌زا در قالب ايزوله بودن 
در اجتماع و يا محروميت دوران کودىک منجر 
به تغييرات پايدار در فعاليت مغز شده و باعث 
افزايش حساسيت نسبت به بروز علائم افسردگى 

مي‌شود.
رويدادهاى زندگى و استرس هاى محيطى

مي‌توانند  زندگى  هاى  موقعيت  و  ها  استرس 
نقش اوليه را در ايجاد افسردگى داشته باشند، 

قبل برای روزشان برنامه ریزی کرده 
اند. اینطور نیست که بعد از خوردن 
صبحانه و کمی کش و قوس تازه به 
این فکر باشند که آخر هفته چه کار 
دانند  می  قبل  از  موفق  افراد  کنند. 
بگذرد.  قرار است روزشان چطور  که 
خاطر  به  را  نکته  این  هم  شما  پس 
بدان  ریزی  برنامه  البته  بسپارید. 
معنی نیست که فقط تصمیم بگیرید 
صفحه  در  یا  کنید  تماشا  تلویزیون 

های اینترنت چرخ بزنید.

بين  اختلاف‌نظر  مورد  اين  در  که  چند  هر 
که  معتقدند  دارد.عده‌اى  وجود  دانشمندان 
منجر  مي‌تواند  عزيزى  دادن  از دست  و  سوگ 
است  داده  نشان  مطالعات  گردد.  افسردگى  به 
که مرگ همسر بيشترين نقش را به عهده دارد. 
بازنشستگى،  فرزند،  آوردن  دنيا  به  همچنين 
يائسگى و استرسهاى عمده ديگر مي‌توانند در 

ايجاد افسردگى نقش عمده داشته باشند
عوامل شخصيتى

همه افراد با تيپ ها و خصوصيت هاى شخصيتى 
مختلف ممکن است دچار افسردگى گردند، اما 
افرادى با انواع شخصيتى وسواس، و شخصيت 
افسردگى  دچار  است  ممکن  بيشتر  نمايشى 

گردند.
عوامل ياد گرفته شده

اجتماعى  ارتباطات  عامل،  اين  اساس  بر 
از  فرد  منفى  ارزيابى  به  منجر  که  ناخوشايند 
زيرا  است.  افسردگى  ايجاد  باعث  خود مي‌شود 
خود  خاص  خصوصيات  به  توجه  با  افراد  اين 
عاطفى  ارتباط  و  همدردى  محبت،  نمي‌توانند 
اين  آورند.بنابراين،  به دست  ديگران  از  را  لازم 
افراد هم در مورد خودشان ارزيابى منفى داشته 
و هم ديگران را صادق نمي‌دانند و به‌تدريج آزرده 

و ناکام شده و منجر به افسردگى مي‌گردد.
تفکر منفى

افرادى که داراى افکار منفى در مورد خود، زندگى 
و آينده هستند، دچار افسردگى مي‌گردند. اين 
افراد به جنبة منفى هر چيزى فکر ميک‌نند و 
به نقايص خود خيلى توجه نموده و بطور مداوم 
خودشان را باديگران مقايسه ميک‌نند. نکتة مهم 
تعبير  نوع اطلاعات را سوء  افراد هر  اين  اينکه 

ميک‌نند.
مصرف داروها

درتنظيم  که  داروهايى  مثل  داروها  از  بعضى 
فشارخون بالامصرف مي‌شوند و داروهاى خواب 

آور باعث به‌وجود آمدن افسردگى مي‌شوند.
کمبود مواد غذايى مثل کمبود اسيد فوليک و 
اثرات  بعضى ويتامينها مثل ب١٢باعث کاهش 
داروهاى ضداضطراب شده و درمان را با مشکل 

روبرو ميک‌ند.
و  مخدر  مواد  داروها،  از  بعضى  به  اعتياد 
افسردگى  آمدن  به‌وجود  باعث  الکل  يا 

مي‌شود.	
ارتباط افسردگى با ديگر بيماري هاى

از  بسيارى  با  همزمان  به‌طور  اغلب  افسردگى 
بيماريها مثل بيمارى قلبى، سکته مغزى، سرطان 
در  کند.افسردگى  پيدا  بروز  مي‌تواند  ديابت  و 
زمينه اين بيماريها اغلب فراموش شده و درمان 
نمي‌شود. مطالعات اخير تاکيد بر اين نکته دارد 
بيماريهاى  از  خوب  نتيجه  حصول  براى  که 
را  آن  زمينه  و  افسردگى  بايد  بالا  ناتوانک‌ننده 

به‌درستى تشخيص و درمان کرد.	
افسردگى و بيماريهاى قلبى

افسردگى  وجود  که  دارد  وجود  قوى  شواهد 
ريسک بيمارى قلبى را در افراد افزايش مي‌دهد. 
آناليزهاى آمارى ثابت کردند که وجود افسردگى 
شديد )عمده( در افراد۴ برابر آنها را در مقابل 

زندگی  سبک  به  اینکه  برای 
آدم های موفق نزدکی شوید، 
کی  های  فعالیت  است  بهتر 
پنج  تا  سه  در  را  تعطیل  روز 
بخش تقسیم کنید. این برنامه 
های باید تفریحی و لذتبخش 
با  شما  تعطیل  روز  تا  باشند 
داشته  فرق  عادیتان  روزهای 
شما  به  ریزی  برنامه  باشد. 
از  بخشی  تا  کند  می  کمک 
کنار  در  را  ها  فعالیت  این 
انجام  افرادی  یا  دوستانی 
دهید که از بودن در کنارشان 
کی  نتایج  برید.  می  لذت 
دهد،  می  نشان  روانشناسی  تحقیق 
برنامه ریزی برای انجام فعالیت های 
شاد حتی از انجام آنها نیز لذتبخش 

تر است.
3. مهارت های تازه ای یاد می گیرند

این  دنبال  به  همیشه  موفق  افراد 
مختلف  های  زمینه  در  که  هستند 
رشد و پیشرفت کنند. ایران ناز، برای 
اینکه شما هم رفتاری مانند آدم های 
موفق داشته باشید، بدانید تعطلایت 

آخر هفته باید با روزهای دیگر هفته 
همین  به  باشد،  داشته  تفاوت  تان 
داشته  متفاوتی  برنامه  باید  دلیل 
باشید. بهتر است در روزهای تعطیل 
کمی برای خودتان وقت بگذارید؛ به 
فکر یادگیری کارهای تازه ای باشید 

که از انجام آنها لذت می برید.
مانند  هنری  های  فعالیت  به  اگر 
 ... نقاشی، صنایع دستی، موسیقی و 
آموزشی  های  لاکس  در  علاقمندید 
را  زمانی  خانه  در  و  کنید  نام  ثبت 
تان  علاقه  مورد  کارهای  انجام  به 
پرورش  و  گلکاری  دهید.  اختصاص 
که  است  لذتبخشی  کار  هم  گیاهان 
صبح  فراغت  اوقات  کردن  پر  برای 
می  نظر  به  مناسب  تعطیل  روزهای 
به  مختلف  های  فعالیت  انجام  رسد. 
بدنتان  و  مغز  کنند  می  کمک  شما 
را از استرس های معمول رها کنیدو 
انرژی کافی برای کی هفته پرکار را 
مانند  هنری  کارهای  باشید.  داشته 
غذای روح هستند و در کاهش تنش 

های هفتگی تاثیر زیادی دارند.

دوره١٣-١٢ساله  يک  در  قلبى  انفارکتوس 
آسيب‌پذيرتر ميک‌ند.

دارند،  خفيف  افسردگى  که  افرادى  در  حتى 
بيشتر  برابر  دو  قلبى  بيمارى  به  ابتلا  احتمال 
درمان  آيا  که  اينجاست  سؤال  اکنون  است. 
را  قلبى  بيمارى  به  ابتلا  احتمال  افسردگى 
تحقيقات  که  يا خير؟ سؤالى  دهد  کاهش مى 

آينده جواب آنراخواهد يافت.	
 افسردگى و ديابت

 افسردگى در طول زندگى هر شخص را مي‌تواند 
هدف قرار دهد. ولى وقتى شخص دچار ديابت 
است مشکل بسيار حادتر است. درمان بيمارى 
افسردگى دربيماران ديابتيک به‌طورقابل توجهى 
به بهبودکيفيت زندگى و همچنين کنترل ديابت 
افسردگى  احتمال  کمک ميک‌ند. وجود ديابت 
زمينه‌اى  ميک‌ند.علت  برابر  دو  را  شخص  در 
هنوز  دارد  وجود  افسردگى  و  ديابت  بين  که 
ناشناخته است. افرادى که دچار ديابت هستند 
بروز  از خود  را  افسردگى  اختلالات  همزمان  و 
مي‌دهند، به‌طور قابل توجهى عوارض ديابت در 

		 آنها بيشتر است.
افسردگى و اضطراب	

که  مي‌دهد  نشان  دانشمندان  تحقيقات 
مثل  اضطرابى  اختلالات  با  اغلب  افسردگى 
...(همراه  يا  اجتماع  از  ترس  وسواس،  )ترس، 
است.اما هنوز مشخص نيست که آيا افرادى که 
علائم اين دو اختلال را دارند به دو بيمارى مجزا 
مبتلا هستند و يا اينکه يک بيمارى واحد است 
مي‌باشد.  دارا  هم  با  را  هردواختلال  علائم  که 
٢٠تا٩٠درصد  که  است  داده  نشان  مطالعات 
مبتلايان به هراس، دوره‌هاى اختلال افسردگى 

عمده را دارند.
زير  موارد  مي‌توان  توأم  اختلال  اين  علائم  از 
دهان،  قلب، خشىک  طپش  لرزش،  برد:  نام  را 
ناراحتى معده ـ روده و موارد ديگر. براى درمان 
آنها از داروهاى ضداضطراب و افسردگى استفاده 

مي‌شود و روان‌درمانى بسيار مؤثر مي‌باشد.	
افسردگى و چاقى	

در  که  است  داده  نشان  تحقيقات  کلى  به‌طور 
مشاهده  وزن  افزايش  افسرده  افراد  از  بعضى 
قابل  به‌طور  وزن  کاهش  افراد  اين  مي‌شود.در 
ملاحظه‌اى به اعتماد به نفس آنان و همچنين 
کيفيت بهتر زندگى و بهبودى آنان از افسردگى 

کمک شايانى ميک‌ند.
 افسردگى و تيروييد

افسردگى درطيف وسيعى ازبيماريهامي‌توانداولين 
نشان بيمارى باشد مثل کمک‌ارى غدة تيروييد. 
بر  ابتداى درمان علاوه  بايد در  بنابراين پزشک 
معاينه کامل جسمى و عصبى و آزمايشات معمول 
و  تيروييد  کارکرد  به  مربوط  عمليات تشخيص 

همچنين غده فوق کليوى را انجام دهد.

محمّدرضافاریابی

اوقـات فراغـت به سبـک آدم های موفـق

بالاتر از واقعیت

اصل قضیه، عشق است
داشت،  وجود  محبّت  زندگی  در  اگر 
شد.  خواهد  آسان  خانه  بیرون  سختیهای 
آسان  خانه  داخل  سختیهای  هم  زن  برای 

خواهد شد
در ازدواج، اصل قضیه محبّت است. دخترها 
و پسرها این را بدانند. این محبّتی را که خدا 

در دل شما قرار داده، حفظ کنید. 
و  محبّت  اساس  بر  انسانی،  رابطه‌ی  این 
زن  یعنی  است.  استوار  عاطفی  رابطه‌ی 
باشند  داشته  محبّت  هم  به  باید  شوهر  و 

بود، وفاداری هم هست.
کیدیگر،  به  خیانت  و  بی‌صفایی  و  بی‌وفایی 
فضا،  بود،  که  محبّت  بود.  نخواهد  دیگر 
و  تحمّل  قابل  فضای  می‌شود.  انُس  فضای 

مورد استفاده و شیرین ایجاد می‌گردد. 
 هر چقدر بیشتر، بهتر

محبّت  هم  به  بیشتر  چه  هر  شوهر  و  زن 
محبّت  که  جایی  آن  نیست.  زیادی  کنند، 
ایرادی ندارد، محبّت زن  هر چه زیاد شود، 
کنید،  محبّت  به هم  هر چه  است.  و شوهر 
اعتمادی  هم  محبّت  خود  و  است  خوب 

می‌آورد.
محبّتهای  هم جزو  و شوهر  زن  محبّت  این 

آسان  را  آنها  همزیستیِ  محبّت،  همین  و 
و  پول  به  هم  محبّت  عامل  کرد.  خواهد 

تشریفات و این  چیزها بستگی ندارد.
محبّت  میک‌ند.  پایدار  را  خانواده  محبّت، 
مایه‌ی آبادی زندگی است. کارهای سخت به 
برکت محبّت برای انسان آسان می‌شود. در 
وارد شود،  با محبّت  انسان  اگر  راه خدا هم 

همه کارها آسان خواهد شد. 
به هم محبّت  داماد  و  دختر و پسر، عروس 
که  است  ملاطی  آن  محبّت  چون  بورزند؛ 
اینها را برای هم حفظ میک‌ند، در کنار هم 
از هم جدا شوند.  نمی‌گذارد  و  نگه می‌دارد 
که  محبّت  است.  خوبی  چیز  خیلی  محبّت 

خوب  محبّتهای  آن  از  این  است.  خدایی 
است. هر چه بیشتر شود بهتر است.

 از محبّت خارها گل می‌شود
این  بورزند.  به هم محبّت  باید  و شوهر  زن 
این  است. خوشبختی در  اساس خوشبختی 
دوست  را  همدیگر  شوهر  و  زن  که  است 

داشته باشند.
گُل  خارها  محبّت  از  باشد،  محبّت  وقتی 
می‌شود. اگر چیز ناخوشایندی هم در همسر 
آن  بود،  محبّت  وقتی  باشد،  داشته  وجود 
چیزهای ناخوشایند، به کلیّ رنگ می‌بازد و 

محبّت همه‌ی چاله‌ها را صاف میک‌ند.

پرسش: کارکنان شاغل در واحدهای دانشگاه 
استخدامی  مقررات  نوع  چه  از  اسلامی  آزاد 

تبعیت می کنند ؟ 
پاسخ : طبق فرمان امام خمینی )ره( به مصوبات 
شورای عالی انقلاب فرهنگی می بایست ترتیب 
آثار داده شود که این حکم دارای اعتبار قانونی 
آزاد  دانشگاه  اساسنامه  اساس  براین   . است 
اسلامی به تصویب شورای مرقوم رسیده است 
این اساسنامه مرجع  بند ج ماده 12  برابر  که 
تصویب مقررات استخدامی اعضاء هیأت علمی 
هیأت  اسلامی  آزاد  دانشگاه  اداری  کارکنان 
تاریخ  نیز  هیأت  این  که  باشد  می  آن  امناء 
کرده  نامه  آئین  تصویب  به  اقدام   71/1/25
است به این ترتیب آئین نامه استخدامی فوق 
که مراتب تصویب را برابر ضوابط یاد شده طی 
نموده است در حکم مقررات خاص استخدامی 
یعنی  است  کار  قانون   188 ماده  در  مندرج 
دانشگاه  اداری  و کارکنان  اعضاء هیأات علمی 
آزاد اسلامی مشمول مقررات استخدامی آئین 
کار  قانون  شمول  از  و  بوده  قوق  مصوب  نامه 

خارج خواهند بود. 
پرسش : با توجه به اینکه دانشگاه آزاد اسلامی 
مقررات خاص  از  استخدامی  مقررات  لحاظ  به 
خود تبعیت می کند آیا کارکنان مدارس غیر 
از شمول  نیز  دانشگاه  این  به  وابسته  انتفاعی 

قانون کار خارجند؟
دانشگاه  انتفاعی  غیر  مدارس  سازمان  پاسخ: 
آزاد اسلامی ) سماء( و مدارس وابسته به آن 
کارکنان خود  استخدامی  مقررات  با  رابطه  در 
وابسته  انتفاعی  غیر  مدارس  دیگر  همانند 
یا  و  خصوصی  حقوقی  و  حقیقی  اشخاص  به 
دولتی بوده و از آنجا که در مدارس غیر انتفاعی 

لای  هاست  نزدکیی  همین  که  خدایی  بنام 
اقاقی  و  کناریاس  و  انتظار  بوهای  شب  تمام 

ها...
صبح  کی  مثل  است،  آرامش  عین  اینجا 
شود  می  تر  نزدکی  خدا  بارانی،اینجا  قشنگ 
چشم  وگشایش  تو  دستان  آرامش  که  وقتی 
های کی همنوع به هم پیوند می خورد.اینجا 
این  روشن  روزهای  ی  آلوده  صبح  ی  گوشه 
روزگار،ساده بگویم اینجا روزگار ماست و اینها 
کمی  ماهستند...فقط  ی  دهکده  اهالی  همان 
آن سو تر در کارگاهی به وسعت این کره ی 

خاکی...
عشق  تاروپود  با  را  خاکی  دلهای  پود  و  تار 
عجین می کنی و محبت را با دل و جان،عرق 
که  توست  دستان  محرک  های  چرخ  ریزان 
چرخ های زندگی این و آن را تکان می دهد 
تا غفلت و روز مرگی به مهر آفتاب بدل شود 
و گنجینه های معرفت گشوده گردد بر رویای 

خوب بودن تو...
نگرانی  دل  دنیا  وکی  وتو  هستم  من  اینجا 
های هر از گاهی که فانوسک جاده های تاول 
و  هستم  من  شود.اینجا  می  زمانمان  ی  زده 
تو وکی شکوه بی پایان،کی راه بی انتها، کی 

قدم تا پله پله تا ملاقات خدا رفتن....
نگاههای  پس  از  نماید  می  رخ  سادگی  اینجا 
معصومانه وبرای بعضی ها که عادت کرده اند 
به ندیدن سادگی به ندیدن آدمهای بی دروغ؛ 
کی  است،اینجا  دشوار  چقدر  سادگی  طعم 
گاه  لبخندهای  در پس  بندد  می  نقش  رنگی 
وبی گاه،اینجا تلاش و تکاپو ی دست و دل را 
می بینی و عظمت قلب هایی که نه از جنس 
سنگ که عظمت کوه را دارندو بزرگی آسمان 
را،اینجا قدم که می گذاری سکوت سرد خزان 

می شکند با صدای رونق دستان تو؛
بی  که  است  آن  از  تر  باور کن عشق حریص 
رویای  کدامشان  هر  دل  ،در  کند  بشان  تا 

لذا  ندارد  حاکمیت  خاص  استخدامی  مقررات 
شمول مقررات قانون کار به کارکنان این قبیل 

مدارس قطعی خواهد بود .
ساعتی  صورت  به  که  پزشکانی  آیا   : پرسش 
 ، کنند  می  کار  بیمارستانها  و  ها  دانشگاه  در 

مشمول قانون کارند ؟ 
با  ساعتی  قرارداد  انعقاد  با  رابطه  در   : پاسخ 
ها  بیمارستان  و  ها  دانشگاه  در  که  پزشکان 
از  به ذکر است که  دارند لازم  کار  به  اشتغال 
آنجا که این پزشکان براساس رابطه کار تابع و 
انجام کار به دستور و به حساب شخص دیگر 
کلمه  وسیع  معنی  به   ، اجرت  دریافت  ازاء  به 
تعریف  به  عنایت  با  کار گرفته می شوند  به   ،
و   5 مواد  نیز  و  کار  قانون   2 ماده  در  کارگر 
188 قانون مرقوم چنانچه در پوشش مقررات 
تصویب  به  مستقیما«  که  خاص  استخدامی 
در  نگیرند  قرار  باشد  رسیده  قانونگذار  مرجع 
پوشش مقررات قانون کار قرار خواهند گرفت و 
در این رابطه مستندا« به ماده 39 قانون کار به 
نسبت ساعات کار انجام یافته از کلیه امتیازات 

مقرر در این قانون برخوردار خواهند بود .  

منبع : کتاب پرسش و پاسخ روابط کار 
نوشته محمد جواد الهیان 

تهیه و گردآوری : بازرس کار
غلامرضا قناعت پیشه 

شیرینی است که توانشان 
و  تحمل  دهد؛تاب  می 

توان عاشقی....
وگاه گاهی خستگی هایی 
کارزیاد،چین  پس  از  که 
شده  اخم  های  وچروک 
بر چهره ات را می نمایاند 
محو  و  گذرند  زود  که 

درمهربانی ات....
حرف  آفتاب،گرمی  اینجا 
و آسمان  دارد  را  تو  های 
سادگی قلبت را،اینجا کار 
آنکه  کارگر،بی  و  هست 
عار باشد برایشان یا ننگ 
بد زیستن،اینجا مزد حلال هست و لقمه نان 

طیب برای تو وخانواده ات....
برای  تماشایش  تو،  برای  تقیلاش  و  تلاش 
سختی  و  آنها  برای  اش  نوعانت،راحتی  هم 
با  شوند  می  متناسب  تو،آدمها  برای  هایش 
می  را  حلالش  دستمزد  وتو  تو  دستان  فرم 
پاک  قلب  تلاش  جرعه  جرعه  آخر  بری،ودر 
سادگی  نخهای  جنس  از  میشود  لباس  تو 
برای ساختن فردا؛یقینا دستان تو گره گشای 

مشلاکت دیگران است وبس...
و  شدن  نو  برای  ،فصلی  است  نزدکی  بهار 
تحول ،که از پیراهن دل زنگار یکنه بشوییم و 
از سر و روی تکواژه های زندگی خانه تکانی 
ایمان را بر پا داریم ،دور شویم از عادت بودن 
ها و نبودن های تجملات زندگی و حول حالنا 
کنیم. مهمان  دوباره  خانه  بر سر سفره ی  را 

همانند چشم تو که حالش تنها با تحول خزان 
دگر  رنگ  و  شود  می  خوش  بهار  سمت  به 
می گیرد در سرتا سر کوچه پس کوچه های 

بارانی....
نکی خواهر روزگار!یقینا هنر نمایی دستانتان 
و  است  لاکم  و  وجمله  واژه  از  گرانبهاتر  بس 
پاکی قلب و از دل وجان سوختن تان والاترین 
کارها که نه در دنیا در آخرت نیز پاداشی صد 
است...خودمانیم می  برایتان جاویدان  چندان 
ارزد به ستاره شدن این همه تلاش،این همه 
ارزد،و  می  ها  راحتی  به  ها  پشتکار،سختی 
لبخند رضایت کی همنوع از کار تو. می ارزد 
به دریا شدن قطره قطره آب شدن،می ارزد به 
می  ها  سختی  باش  شدنت...مطمین  آسمانی 
ارزد  به نکی شدنت...می  به ساختن ها،  ارزد 
مستمر  هایتان  پروردگارت...تلاش  رضایت  به 

و شکوفایی بهاریتان هموار باد....
 نویسنده: فاطمه ظریف پور

پرسش و پاسخ قانون کار )بخش هشتم(

کارگاه دوزندگی

انواع افسردگى
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به گزارش ملاید لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، سرهنگ حسین دیندارلو، فرمانده 
انتظامی  ماموران  گفت:   ، لارستان  انتظامی 
خودرو‌های  کنترل  هنگام  لارستان  شهرستان 
به  لارستان  به  بندرعباس  محور  در  عبوری 
۱۲ دستگاه خودرو سبک و سنگین حامل بار 

مظنون شده و آن‌ها را متوقف کردند.
وی افزود: در بازرسی از این خودروها، مقادیر 
و  فلزی  دکوری،  کالا‌های  پوشاک،  زیادی 

هارد،  و  باطری  تاپ،  لپ  پرتقال،  سرامکیی، 
احشام  و  شکر  همراه،  تلفن  ادکلن،  سیگار، 

قاچاق و فاقد مدارک قانونی کشف شد.
بیان  با  لارستان،  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
به  و  دستگیر  متهم   ۱۲ زمینه  این  در  اینکه 
مرجع قضایی تحویل داده شدند، افزود: ارزش 
و  میلیارد   ۱۲ قاچاق  محموله‌های  این  ریالی 

۹۰۰ میلیون ریال برآورد شده است.
عکس : آرشیو

گرامیداشت روز تربیت بدنی = لار                                                                    عکس : محمد پاسیار  

آموزش مصرف کالاهای داخلی به کودکان

ترین  مهم  جمله  از  کالا  قاچاق  معضل 
امروز  به  تا  که  ماست  کشور  مشلاکت 
رفع  برای  ای  مقابله  مختلف  اقدامات 
علارغم  اما  شده  انجام  معضل،  این 
همچنان  معضل  ها،  این تلاش  ی  همه 
پابرجاست. چرا که تا تقاضا برای مصرف 
این کالاها وجود دارد، عرضه هم وجود 
ریزی گسترده  برنامه  خواهد داشت. لذا 
و فرهنگ سازی برای ایجاد نگرش برای 
کاهش تقاضا، پیشگیری و مبارزه ی ملی 
با مصرف کالاهای قاچاق و غیر ضروری 
با  کالاهای  مصرف  ترویج  و  خارجی 
بسیار  جامعه  سطح  در  داخلی،  یکفیت 

حائز اهمیت است.
کیی از اساسی ترین دوره ها برای ایجاد 
دوره  کشور،  به  تعهد  ایجاد  و  نگرش  
های  یافته  اساس  بر  است.  کودکی  ی 
ها،  ارزش  انتقال  برای  روانشناختی، 
اصول و قوانین و ایجاد نگرش در افراد، 
از مناسب ترین دوره های زندگی  کیی 
بسیاری  است.  کودکی  دوران  فرد  هر 
افراد،  رفتاری  های  الگو  و  ها  ویژگی  از 
برای  فرد  و  گرفته  این سنین شکل  در 
ارزش  و  هنجارها  پذیرش  و  یادگیری 
های اجتماعی آماده می شود و اگر ارائه 
اطلاعات و آموزش ها منطبق با ویژگی 
های رشدی کودکان باشد، یادگیری در 
آن ها سریع تر اتفاق می افتد و به رفتار  

مطلوبی منجر خواهد شد.
کیی از جنبه های مهم رشد کودک که 
باید به آن توجه شود رشد اخلاقی است. 
رشد اخلاقی فرآیندی است که بر اساس 
آن افراد می توانند مفهوم درست و غلط 
اقدامات  ارزیابی  برای  و  درک ک‌نند  را 
استفاده میک‌نند.  آن  از  دیگران  و  خود 
رشد اخلاقی از اوایل زندگی شروع شده 

و در تمام طول زندگی ادامه پیدا میک‌ند. 
معلمان،  والدین،  تاثیر  تحت  اخلاقی  رشد 
همسالان و ارزشهای اجتماعی و فرهنگی 

خانواده و جامعه شکل میگیرد.
 اولین مرحله ی رشد اخلاقی، که مربوط 
به  و  است  سالگی  هفت  تا  تولد  دوره  به 
آن اخلاق پيش قراردادي گفته می شود، 
دروني  اخلاق  هنوز  که  است  ای  مرحله 
بازخوردهای  به  توجه  با  كودكان  و  نشده 

محيط، چیزی را خوب يا بد مي‌دانند. 
 حدودا در سه سال اول زندگی، کودکان در 
پایين‌ترين میزان رشد اخلاقي قرار دارند، 
مفهوم آن ها از خوب و بد بودن چیزی به 
این موضوع بستگی دارد که، آیا این رفتار 
به تنبیه  توسط والدین منجر خواهد شد 
یا نه؟ و آیا این خواسته والدین آن ها ست 
یا خیر؟ در واقع مفهوم خوب و بد و ارزش 
بيروني  تنبيه‌هاي  براساس  رفتاری،   هر 
كه معمولاً از طرف والدين اعمال مي‌شود 
شکل می گیرد.  بعد از آن در سنین 3 تا 
7 سالگی مفهوم  و خوب و بد در کودکان 
تغییر کرده  و حالا رفتاری خوب محسوب 
می شود که پاداش‌‌ یا منفعتی را از طرف 
باشد.  داشته  دنبال  به  مربیان  یا  والدین 
و  والدین  از  پاداش  دريافت  براي  کودکان 
اطرافیان خود، با قوانین هماهنگ مي‌شوند 
دهند که  از خود بروز می  و رفتارهایی را 
پیامد های مثبتی را برایشان داشته باشد. 
این  در  مطرح شده  اخلاقی  های  ویژگی   
آموزش  که  دهد  می  نشان  مرحله،   دو 
در  نگرش  ایجاد  در   تواند  نمی  مستقیم 
باشد  موثر  چندان  دبستان  از  قبل  دوران 
مرحله  این  در  مربیان  و  والدین  نقش  و 
مثال  برای  است.  اساسی  و  مهم  بسیار 
برای  کودکان  در  نگرش  ایجاد  برای 
ترجیح مصرف کالاهای داخلی و پرهیز از 
مصرف کالاهای خارجی و یا غیر ضروری، 

از  درستی  الگوی  مربیان  و  والدین  باید 
مصرف باشند. چرا که کودکان  به نیت 
رفتارهای والدین و دلایل آنها برای خرید 
و الگوی مصرف کاری نداشته و فقط به 
رفتار آن ها اهمیت می دهند و از رفتار 
آن ها تقلید می کنند. کودکان به رفتار 
والدین و مربیان و نوع واکنش آن-ها به 
الگوی  به  توجه  با  و  کرده  توجه  خرید، 
مصرف و رفتار خرید آن ها، ارزش های 
فرزندانشان شکل می-گیرد و گرایش به 
انتخاب و مصرف کالاهایی می کنند که 

تشویق بدنبال داشته باشد.
در نتیجه از آن جا که شالوده ی اصلی 
به  نسبت  کودکان  باورهای  و  نگرش 
این  در  ارزشها  و  مفاهیم  از  بسیاری 
مرحله از رشد پایه ریزی می شود و این 
پایه ها بر اساس تقلید از الگوی خرید و 
رفتار مصرف والدین و مربیان شکل می 
گیرد، لذا توجه والدین و مربیان محترم 
به  ها،  دبستانی  پیش  و  ها  کودک  مهد 
کالاهای  مصرف  تشویق  و  خود  رفتار 
نقش  تواند  می  کودکان  توسط  ایرانی 
بسیار مهمی را در ایجاد باورهای اخلاقی 
کودکان ایفا کند. در این مرحله کودکان 
بدون تامل در علت های انتخاب کالاهای 
داخلی، به سمت مصرف آن گرایش پیدا 
می کنند. این رفتار باعث می شود تا پایه 
های نگرش و باور ترجیح مصرف کالاهای 
همچنین  گیرد.  شکل  ها  آن  در  داخلی 
والدین و مربیان باید دقت داشته باشند 
که اختلاف نظر بین والدین با کیدیگر و 
این  درست  گیری  مانع شکل  مربیان  یا 

باورها در این مرحله خواهد شد.

دکتر رباب رحمتی
عضو هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان

توقیف ۱۲ خودرو حامل قاچاق در محور لاربه بندرعباس

اخــــــبار کــــوتاه

رهبر معظم انقلاب در دیدار با نخبگان جوان، 
در اظهارات مهمی بیان داشتند:

وابستگی بیچارگی می‌آورد
اگر  می‌گفتند  پیش  سال   ۱۰۰ از  عده‌ای 
می‌خواهید پیشرفت کنید باید بروید ذیل غرب 
ترویج  را  همین  آن‌ها  تفاله‌های  هم  امروز  و 
میک‌نند. ۵۰ سال در دوره‌ی پهلوی ذیل غرب 

بودیم؛ چه پیشرفتی کردیم؟
وابستگی سیاسی به برکت انقلاب از بین رفت اما 
رفع وابستگی‌های دیگر سخت است. وابستگی 
بیچارگی می‌آورد. کیی از عناصر اصلی نجات از 

وابستگی همین پیشرفت علمی است.
و  است  مونتاژکاری  آفت  دچار  کشور  صنعت 
این باعث عدم تحقق ارتباط صنعت و دانشگاه 
ساله،   ۱۰ زمانی  بازه‌ی  کی  در  باید  می‌شود. 
روکیرد صنعتی کشور از مونتاژ به نوآوری تغییر 

پیدا کند.

 بلاهت ترامپ ما را از مکر آمرکیا غافل نکند
و  کنیم  قطع  را  آمرکیا  سلطه‌ی  توانستیم  ما 
آمرکیا  خصومت‌ورزی  وجود  با  این،  بر  علاوه 
این  کنیم.همه‌ی  پیشرفت  و  شویم  قدرتمند 
افتاده. اتفاق  تحریم  دوران  در  پیشرفت‌ها 

نمی‌خواهم وقت را صرف پاسخگویی به اباطیل 
و یاوه‌گویی رئیس‌جمهور بی‌چاک دهن آمرکیا 
انسان  که  است  وقت  کردن  ضایع  این  کنم. 

بخواهد پاسخ او را بدهد.
است؛  بین‌الملل  صهیونیسم  کارگزار  آمرکیا 
آمرکیا به‌وجود آورنده‌ی داعش و جریان تکفیری 
است؛ شما توقع دارید آمرکیا از آن نیرویی که 

جلوی داعش ایستاده عصبانی نباشد؟

به گزارش ملایدلارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
ویژه لارستان؛ جلیل  فرمانداری  و 
کمیته  اعضای  نشست  در  حسنی 
اظهار  شهرستان  این  ریزی  برنامه 
تومان  میلیارد   ۳۱ امسال  داشت: 
اعتبارات  محل  از  استانی  اعتبار 
امکانات  از  متوازن  استفاده  قانون 
کشور برای اجرای پروژه های نیمه 
تمام این شهرستان اختصاص یافته 

که در ۱۸ فصل هزینه می شود.
اولویت مهم هزینه  بیان کرد:  وی 
شهرستان  عمرانی  اعتبارات  کرد 
و  تکمیل  به  مربوط  لارستان، 
اتمام پروژه های نیمه تمام سنوات 

گذشته است.
تصریح  لارستان،  ویژه  فرماندار 
فصل  سر  در  اعتبارات  کرد:این 
تامین  نقل،  و  حمل   ، راه  های 
روستایی،  و  شهری  شرب  آب 
و  بهداشت  جوانان،  و  ورزش 
طبیعی،  منابع  درمان،کشاورزی، 
عمومی،  آموزش  معدن،  و  صنعت 

به گزارش ملایدلارستان به نقل از روابط عمومی 
معاونت درمان دانشکده علوم پزشکی لارستان، 
اولین جلسه هماهنگی جهت آماده سازی نحوه 
تقسیم، اسکان و  استقبال از متخصصین جدید 
با حضور معاون توسعه، معاون درمان،مدیر امور 
دانشکده  متخصصین  امور  بیمارستانی،مسئول 

و روسای بیمارستان ها برگزار شد.
دانشکده  توسعه  معاون  اقتداری  دکتر  ابتدا،  در 
به  منجر  جدید  متخصصان  ورود  اینکه  بیان  با 
بهبود یکفیت ارائه خدمات درمانی در واحدهای 
علوم  دانشکده  مختلف  سطوح  در  گوناگون، 
پزشکی و بیمارستان‌های تابعه دانشکده می شود 
، از پیگیری های  تیم معاونت درمان در جذب 

متخصصین مورد نیاز منطقه قدردانی کرد.
ضمن  درمان  معاون  صباغی،  دکتر  ادامه  در 
اعلام سهمیه متخصصین هرکی از بیمارستانها 
، اقدامات انجام شده در زمینه جذب پزشکان 
متخصص جدید را متناسب با حجم کمبودها و 

اسلامی  جمهوری  امروز  چون  عصبانی‌اند 
و  سوریه  و  لبنان  در  را  نقشه‌هایشان  توانسته 
باشند  داشته  یقین  بزند.همه  هم  به  و...  عراق 
که این بار هم آمرکیا تودهنی خواهد خورد و از 
ملت ایران شکست خواهد خورد. رئیس‌جمهور 
موجب  این  اما  می‌دهد  نشان  بلاهت  آمرکیا 

نشود از مکر آمرکیا غافل شویم.

تایکد اروپا روی حفظ برجام کافی نیست
تا طرف مقابل برجام را پاره نکند آن 

را پاره نمیکنیم
تأیکد  برجام  مسئله‌ی  بر  اروپایی  دولت‌های 
آمرکیا  جمهوری  رئیس  سخنان  و  کردند 
استقبال  مقدار  این  از  ما  کردند.  محکوم  را 

و  توسعه  و  زیرساختها  اجرای 
اصلاح شبکه های آب، گردشگری، 
امور  مذهب،  و  وهنر،دین  فرهنگ 
و  شهری  خدمات  عشایر،توسعه 

روستایی و غیره هزینه می شود.
بیان  فارس،  استاندار  معاون 
شورای  مصوبات  اساس  بر  کرد: 
این  استان،  توسعه  و  ریزی  برنامه 
اعتبارات ، برای اتمام ۹۳ پروژه ی 
پیشرفت  با  شهرستان  تمام  نیمه 
از  کیی  عنوان  به  بالاتر،  فیزکیی 
توزیع  دولت،  مهم  های  سیاست 

مشلاکت برخی مناطق بیان نمود.
وی افزود: فراهم نمودن شرایط مطلوب اسکان 
و امکانات لازم و ایجاد بستر مناسب برای رفاه 
دغدغه  با  متخصصان  شود  می  باعث  بیشتر 
به  خدمت  ارائه  به  بیشتر  ماندگاری  و  کمتر 

میک‌نیم اما این کافی نیست که فقط بگویند او 
برجام را پاره نکند.

برجام  مقابل،  تا طرف  آنهاست.  نفع  به  برجام 
را پاره نکند ما آن را پاره نمیک‌نیم اما اگر او 

برجام را پاره کرد ما آن را ریزریز میک‌نیم.
آن‌ها  عملی  اقدامات  مقابل  در  باید  اروپا  اولاً 
باید  از ورود به مسائل دفاعی ما  ثانیاً  بایستد؛ 
بزنند  را  بیایند همان حرف  اینکه  پرهیز کند؛ 
خب  دارد،  حضور  منطقه  در  ایران  چرا  که 
چشمتان کور که حضور دارد؛ یا بگویند ایران 
چرا موشک دارد؛ خب شما چرا موشک دارید؟ 

چرا سلاح اتمی دارید؟
این را از اروپایی‌ها قبول نمیک‌نیم که با حرف 

زور آمرکیا هم‌آواز شوند.

می گردد. 
امسال،  کرد:  نشان  خاطر  حسنی 
استفاده  قانون  اعتبارات  میزان 
این  برای  کشور  امکانات  از  متوازن 
شهرستان، ۴۸ درصد نسبت به سال 
گذشته رشد داشته است.البته باید 
اعتبارات  ویژه  به  اعتبارات،  توزیع 
توازن منطقه‌ای به صورت ویژه برای 

این منطقه پهناور لحاظ شود.
خواست  شهرستان  مدیران  از  وی 
که برای خدمت رسانی شایسته به 
مردم و جذب اعتبارات بیشتر و برای 

مردم عزیز منطقه بپردازند.
در پایان، روسای بیمارستان ها با ارائه فعالیت 
پانسیون  تجهیز  خصوص  در  شده  انجام  های 
اجرای  را در زمینه  ،پیشنهادات خود  پزشکان 

هرچه بهتر برنامه استقبال بیان نمودند.

اجرای طرح ها و برنامه های مختلف 
با مدیران کل خود مذاکره کنند.

بر  سخنانش  پایان  در  حسنی، 
های  پروژه  بر  مستمر  نظارت 
های  دستگاه  توسط  عمرانی 
فیزکیی  پیشرفت  اعلام  و  اجرایی 
آن به دفتر فنی فرمانداری و تلاش 
در جهت جذب این اعتبارات تایکد 

نمود.
کشکولی،  مهندس  ادامه،  در 
هم  شهرستان  معین  کارشناس 
به ارائه گزارشی در خصوص نحوه 
توزیع سرفصل های اعتباری سال 
۱۳۹۶ پرداخت. اعتبارات در قالب 
الزامات خاص و پیشنهادی شورای 
توسعه و برنامه ریزی استان توزیع 

گردیده است. 
های  پروژه  جلسه،  این  پایان  در 
مصوب کمیته برنامه ریزی از محل 
استفاده  قانون  استانی  اعتبارات 
سال  در  کشور  امکانات  از  متوازن 
قرائت  لارستان،  شهرستان   ۱۳۹۶

شد.

تخصیص ۳۱ میلیارد تومان اعتبار برای ۹۳ پروژه نیمه تمام لارستان

‎تشیکل اولین کمیته هماهنگی جهت استقبال از متخصصین جدید


