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جعفرپور: باید چتر 
حمایت گر بیمه، 

بالای سر هر خانواده 
ایرانی باشد

 اهداء ۵۰۰ جلد
 کتاب به کتابخانه

عمومی بیرم

تقویت مراکز رشد و 
بنگاه های زودبازده

در دستور کار

آغاز تکمیل زمین 
چمن و روشنایی
 استادیوم شهید 
دانشیار لارستان

ــكا در  ــا با آمري ــت اروپ مخالف
ــت ــام كافي نيس ــه برج قضي

آنچــه مشــهود اســت برجــام بــه نفــع 
آمريــكا و اروپاســت بــه هميــن خاطــر 
ــو  ــا لغ ــت ب ــدا در مخالف ــك ص ــا ي اروپ
آنهايــي كــه  برجــام صحبــت مي كنــد 
اســت  ثابــت  ايــران   بــا  دشمني شــان 
ــك   ــچ ي ــا هي ــتند ام ــام نيس ــف برج مخال
ــاي  ــا تحريم ه ــت ب ــان در مخالف از اروپايي
متوالــي صــادر شــده از ســوي آمريــكا 
حرفــي نمي زننــد و بــه عكــس بعضــي 
محدوديت هــاي  مــورد  در  آنهــا  از 
تســليحات نظامــي ايــران و محدوديــت 
ســخن پراكني   موشــك ها  توليــد 
كشــورهاي  از  يــك  هيــچ  مي كننــد. 
اروپايــي در تروريســت خوانــدن مــردم 
ايــران توســط آمريــكا عكــس العملــي 

نشــان ندادنــد.
ــاون وزارت  ــه مع ــت ك ــي اس ــن در حال اي
نظــري  اظهــار  در  آمريــكا  خزانــه داري 
نهــاد  ايــن   كــه  مي گويــد  گســتاخانه 
ــنده  ــپاه بس ــن  س ــدف گرفت ــه ه ــط ب فق
ــر  ــاي ديگ ــه ارگان ه ــرد بلك ــد ك نخواه
دولتــي كــه بي ثباتــي را ترويــج داده و 
ــز هــدف  ــد را ني ــت كنن از تروريســم حماي

تحريــم قــرار مي دهــد.
ادامه در همين صفحه

توسعه صادرات از گمرك لارستان
 مستلزم تلاش مضاعف مسئولان

تخصیص ۳۱ میلیارد تومان اعتبار برای ۹۳ 
پروژه نیمه تمام لارستان

توقیف ۱۲ خودرو حامل قاچاق در محور 
لاربه بندرعباس

تشکیل اولین کمیته هماهنگی جهت 
استقبال از متخصصین جدید 

 واترباکس آلمانی راه حلی مدرن برای
نجات باغداری و فضای سبزشهری درلارستان
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ادامه از همين صفحه
شــده  روزگاري  عجــب  راســتي 
ــا  ــدگان ب ــا مقابله كنن ــت  پروره ترويس
. مي خواننــد  تروريســت  را  تروريســت 

اروپايــي  كشــورهاي  از  يــك  هيــچ 
واقــع  ايــران در منطقــه اي  نگفتنــد 
شــده كــه آمريــكا انبــار بــاروت  را 

ــق  ــامي ح ــران اس ــرده و اي ــه ك تعبي
ــس  ــه بعك ــود را دارد  بلك ــاع از خ دف
در  آلمــان  و  انگليــس  فرانســه، 
ــام  ــد »در برج ــتركي گفتن ــه مش بياني
ــه  ــا برنام ــه ب ــراي مقابل ــم و ب مي ماني
ــكاري  ــكا هم ــا آمري ــران ب ــكي اي موش
ــرف  ــت ط ــي دس ــن يعن ــم« اي مي كني

مقابــل را بســتن و اســب خويــش را 
دوانــدن.

اينهــا نشــان مي دهــد آنچــه بــراي 
ــان  ــع خودش ــت دارد مناف ــان اهمي آن
ــول  ــع معق ــه مناف ــكا ب ــا آمري اســت ام

ــت. ــع نيس قان

مخالفت اروپا با آمريكا در قضيه برجام كافي نيست

با توجه به فرا رسيدن روز جهاني صادرات

و  همراهي  با  امر  مسئولين  است  شايسته 
همگامي بازرگانان در توسعه صادرات از 

گمرك لارستان تلاش مضاعف نمايند
و  كسب  رونق  و  اشتغال  ايجاد  ضمن  تا 
مقاومتي  اقتصاد  تحقق  در  گامي  كار 

برداشته شود



آنا،  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
اعتراضی  گردهمايی  در  زارع  مهدی  دكتر 
ترامپ،  آور  شرم  و  سخيف  مواضع  عليه 
هيات  حضور  با  كه  امريكا،  جمهور  رئيس 
رئيسه، كاركنان و دانشجويان واحد در جوار 
از شهدای جاويدالاثر در  قبور مطهر دوتن 
شد  برگزار  لارستان  اسامی  آزاد  دانشگاه 
گفت:  )ع(،  سجاد  امام  از  حديثی  بيان  با 
خدا را سپاس می گوييم كه دشمنان ما را 

انسان های جاهل قرار داد.
مسئول بسيج اساتيد واحد لارستان، افزود: 
و  ايرانيان  احساسات  تحريك  با  ترامپ، 
و  فارس  ابدی  و  نام خليج هميشگی  جعل 
تروريست خواندن ملت، آنها را در برابر همه 
دشمنان كينه توز اين مرز و بوم متحدتر از 

گذشته كرد.
خيمه  زير  ملی  وحدت  اينكه  بيان  با  وی 
ولايت بايد حفظ شود، گفت: مقام عظمای 
ولايت بايد تكريم و محافظت شود، چرا كه 
كشور  امروز  يكپارچكی  و  ارضی  تماميت 

وابسته به ايشان است.
و  ولايت  از  تبعيت  با  كرد:  اظهار  زارع 
فشل  از  قرآن  فرمايش  ملی،طبق  وحدت 
سياست  و  شده  جلوگيری  جامعه  شدن 
منطقه  و  كشور  تجزيه  برای  امريكايی ها 

مثل هميشه نقش بر آب خواهد شد.
در پايان، قعطنامه ای در محكوميت سخنان 
شد.  قرائت  امريكا  جمهور  رئيس  بی اساس 
فرهنگ  دفتر  هماهنگی  با  تجمع  اين 
هنری،  فرهنگی  كانون های  اسامی، 
هيات های مذهبی و بسيج كاركنان دانشگاه 

آزاد اسامی لارستان برگزارشد.

بيرم  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
نيوز؛ سال گذشته نونهالان پيش دبستانی و 
مهد كودک حضرت زهرا )س(از نبود كتاب 
)چون  داشتند  شكايت  ومناسب  كيفيت  با 
بيشتر كتاب های گروه سنی الف توسط اين 

كودكان خوانده شده بود(.
كتابخانه  اداره  كل  مدير  راستا،  اين  در 
های استان فارس، قريب۵۰۰جلد كتاب به 

كتابخانه عمومی بيرم هديه كرد.

ايكنا،  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
قرائت  اصول  و  مبانی  آموزش  كارگاه های 
ممتاز  طاب  و  مدرسين  ويژه  كريم  قرآن 
در  فارس  سنت  اهل  دينی  علوم  مدارس 

لارستان برگزار شد. 
 رسول طهمورث پور، مسئول امور فرهنگی 
دفتر نمايندگی ولی فقيه در امور اهل سنت 
فارس، در سخنانی اظهار داشت: كارگاه دو 
روزه آموزش مبانی و اصول قرائت قرآن كريم 
ويژه مدرسين و طاب ممتاز مدارس علوم 
دفتر  اين  به همت  فارس  سنت  اهل  دينی 
اين  در  افزود:  وی  برگزار شد.  در لارستان 
كارگاه دو روزه، قاريانی چون امير فتح پور، 
به  محمديان  محمدرضا  و  نجيبی  سيدرضا 
تدريس مبانی صوت و لحن، تجويد و شيوه 

و مكاتب ترتيل خوانی پرداختند.
با  رابطه  در  همچنين  طهمورث پور، 
به  گفت:  كارگاه،  اين  برگزاری  زمان بندی 
منظور ارتقای سطح كيفی برنامه و با توجه 
دوره  اين  افراد،  خوب  بسيار  استقبال  به 
آموزشی در دو زمان مختلف اجرا می شود 
به طوری كه در دور اول، مدرسين و طاب 
ممتاز مدارس علوم دينی  لطيفی و مجتمع 

علوم دينی گله دار حضور يافتند.
وی در ادامه از برگزاری دور دوم اين كارگاه 
و  مدرسين  دوره  اين  در  گفت:   و  داد  خبر 
طاب ممتاز مدارس علوم دينی خور، خنج، 
حضور  اوز  شافعی  امام  و  احمديه  كاريان، 

خواهند يافت.

از روابط  به نقل  به گزارش مياد لارستان 
عمومی اداره كل فرودگاه لارستان؛ مسابقات 
واليبال با حضور ۶ تيم و تنيس روی ميز با 
حضور ۳۰ نفر از كاركنان واحدهای مختلف 

فرودگاه لارستان برگزار شد.
دراين مسابقات، كه با همكاری پليس، سپاه 
مناسبت  به  لارستان  فرودگاه  كل  اداره  و 
برگزار  انتظامی  نيروی  هفته  گراميداشت 
های  دربازی  سوختگيری  از  رضايی  شد، 
در  “الف”  پليس  تيم  و  ميز  روی  تنيس 

واليبال مقام برتر راكسب كردند.
اهدای  و  اختتاميه  مراسم  است،  گفتنی 
ديندارلو  سرهنگ  حضور  با  نيز  جوايز 
و  لارستان  انتظامی  منطقه  فرماندهی 
همكاری  با  فرودگاهی  ازمسئولين  جمعی 
پيام  سالن  در  لارستان  وپرورش  آموزش 

زينب)س( برگزارشد.
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صف

ترامپ با تحریک 
احساسات، ایرانی ها را 

متحدتر ساخت

لارستان میزبان برگزاری 
کارگاه های آموزشی 

اهل سنت فارس

رقابت بیش از ۱۰۰ نفر 
از کارکنان فرودگاه 
لارستان در مسابقات 

ورزشی

اتمام مراحل بازسازی
 اتاق عمل بيمارستان خنج

در جلسه ای كه با حضور معاون درمان ،مدير 
و  زنان  متخصص   ، دانشكده  بيمارستانی  امور 
نبی  بيمارستان  مديريت  و  رياست   ، زايمان 
درمان  معاونت  محل  در  خنج  اكرم)ص( 
اعزام  به  مربوط  مسائل  شد،  برگزار  دانشكده 
و  بازسازی  به  مربوط  مشكات  و  بيماران 
بيمارستان  عمل  اتاق  دربخش  اتاق  افزايش 

خنج مورد بررسی قرار گرفت.
دكتر صباغی، معاون درمان دانشكده، گفت: با 
توجه به نياز مبرم منطقه خنج و جلوگيری از 
اعزام بيماران، تسريع در روند اجرای بازسازی 

در بخش اتاق عمل را خواستار شد.
دكتر احمدی آزاد، رئيس بيمارستان خنج، نيز 
انجام شده جهت  اقدامات  از  ارائه  گزارشی  با 
اتاق  بازسای  در  آمده  بوجود  مشكات  رفع 
عمل ، از پايان مراحل بازسازی اتاق عمل اين 

بيمارستان در هفته جديد خبر داد.

شورای  مجلس  فرهنگی  كميسيون  رئيس 
اسامی و عضو شورای عالی انقاب فرهنگی، 
مديره  هيات  رئيس  موهبتی  با   ديدار  در 
با  ايران،  سامت  بيمه  سازمان  ومديرعامل 
تاكيد بر تقويت فرهنگ مردم كشور به سمت 
امر  اين  بايد  بيمه، گفت:  از مسئله  استقبال 
بيمه،  باشد كه چتر حمايت گر  به گونه ای 
بالای سر هر خانواده ايرانی باشد تا در مواقع 
ضروری و روزهای مبادا به مشكل بر نخورند 

و از مزايای بيمه استفاده كنند.
ايران  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
بر  تاكيد  با  جعفرپور  جمشيد  اكونوميست، 
افزايش ارائه خدمات بيمه ای، افزود: برآورد 
من اين است كه با حضور مديرعامل سازمان 
بيمه سامت و با پيگيری موضوعات مربوط 
به حوزه سامت و جلب حمايت نمايندگان، 
پيدا  ارتقا  سامت  بيمه  اوضاع  نهايت  در 

قاسمی،  اسكندر  ميادلارستان،  گزارش  به 
استان  عاليات  عتبات  بازسازی  ستاد  رئيس 
با  تسنيم،  خبرنگار  با  گفت وگو  در  فارس، 
به  عاليات  عتبات  بازسازی  ستاد  اينكه  بيان 
جذب  و  تغذيه  اسكان،  كميته  مسئول  عنوان 
انتخاب شده است،اظهار  مشاركت های مردمی 
داشت: در استان فارس ۳8 موكب برای فعاليت 
در مسير پياده روی اربعين شناسنامه دار شدند 

و يك موكب نيز در شلمچه مستقر می شود. 
ثبت نام  برای  مهلت  پايان  به  اشاره  با  وی 
موكب داران گفت: استان فارس در ايام اربعين 
حسينی آمادگی اسكان و پذيرايی از ۳۰ هزار 
نفر از زائران را در مسير پياده روی و كربا دارد. 
استان  موكب داران  خدمات  عمده  قاسمی، 
و  دانست  تغذيه  و  اسكان  بحث  در  را  فارس 
افزود: در كنار بحث اسكان و تغذيه بحث امور 
فرهنگی  كميته  با  هماهنگی  با  هم  فرهنگی 
ستاد اربعين به صورت جدی دنبال می  شود كه 

از   نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
خبرگزاری تسنيم ، حميد صرامی، در نشست 
نخستين آسيب  اعتياد  اينكه  بيان  با  خبری 
اين  داشت:  اظهار  است،  در كشور  اجتماعی 
تاكنون  انقاب  ابتدای  از  اجتماعی  آسيب 
سبب گرفتاری بسياری از جوانان و نوجوانان 
شده به گونه ای امروز 2 ميليون و 8۰۰ هزار 
نفر مصرف كننده مواد مخدر در كشور وجود 

دارد. 
وی با بيان اينكه در  قانون برنامه پنجم اتفاق 
نداد،  رخ  مخدر  مواد  با  مبارزه  برای  جدی 
گفت: پيش از برنامه پنجم نيز نسبت به اين 
برنامه های  در  اما  می شد  كم توجهی  موضوع 
جديد به اين آسيب اجتماعی توجه بيشتری 
شده و اميد است كه مبارزه با آن به صورت 

جدی تری انجام شود. 

به گزارش ميادلارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، رئيس اداره تعاون، كار و رفاه اجتماعی 
اظهار  اشكنان  بخشداری  در  لامرد،  شهرستان 
داشت: يكی از دغدغه های دولت، ايجاد اشتغال 
اساس  بر  كه  است  روستاييان  برای  پايدار 
طرح  در  و  مقاومتی  اقتصاد  ستاد  دستورات 
از روستاهای بخش  تعاون، چهار روستا  روستا 
اشكنان با محوريت ايجاد اشتغال تسهياتی با 

كارمزد ۶ درصد دريافت خواهند كرد.
محمود قائدی فرد با اشاره به ظرفيت های بخش 
لاورخشت،  خشت،  روستاهای  افزود:  اشكنان 
اشكنان  بخش  روستاهای  ازجمله  كال  و  بريو 
هستند كه می توانند در زمينه های كشاورزی، 
كه  كنند  اشتغال  ايجاد  گردشگری  و  صنعتی 
در صورت تشكيل تعاونی های اشتغال از منابع 

صندوق توسعه ملی بهره مند خواهند شد.
اشاره  با  اشكنان  بخشدار  اين جلسه،  ادامه  در 
داشت:  بيان  اشكنان  بخش  ظرفيت های  به 
روستاهای بخش اشكنان با توجه به پراكندگی 
منحصربه فردی  ويژگی های  دارای  هركدام  آن 

ويزيت رايگان 2۹۶ نفر در اردوی جهادی 
روستای جنگويه شهرستان خنج

درمانی  و  بهداشتی  خدمات  ارائه  منظور  به 
اردوی  محروم،  مناطق  ساكنان  به  رايگان 
جهادی يك روزه در روستای جنگويه از توابع 

بخش مركزی شهرستان خنج، برگزار شد.
شبكه  همكاری  با  كه  جهادی  اردوی  اين  در 

می كند.
در  دولت  است  كرد: لازم  نشان   وی خاطر 
ارتقاء خدمات  پيشنهاد  بودجه،  لايحه  قالب 
اين  اگر  و  كند  ارائه  مجلس  به  را  سامت 

بينی  پيش  شود  مطرح  دولت  در  پيشنهاد 
از  اسامی  شورای  مجلس  كه  است  اين  ما 
تجميع منابع صندوق های بيمه حمايت كند.

هدف از اين كار گسترش فرهنگ شيعه است. 
استان  عاليات  عتبات  بازسازی  ستاد  رئيس 
فارس، بيان كرد: تمامی موكب ها اقدامات ثبت 
نام و جانمايی محل استقرار خود را در مراسم 

داده  انجام  عاليات  عتبات  در  حسينی  اربعين 
زوار  به  ارائه خدمات  و تاش می شود كيفيت 
شان  درخور  موكب ها  افزايش  به  توجه  با  هم 

سومين حرم اهل بيت )ع( باشد. 

در  كه  فعاليت هايی  به  اشاره  با  صرامی، 
انجام  مخدر  مواد  قاچاق  با  مبارزه  راستای 
سال  تا  انقاب  ابتدای  از  افزود:  است،  شده 
گذشته بيش از 9 هزار تن مواد مخدر كشف 
علت  اين  با  نفر  ميليون   7 از  بيش  و   شد 
روانه زندان شدند كه ۳۰ درصد آنها تكراری 

بوده است.
ستاد  آموزش  و  تحقيقات  دفتر  مديركل 
اينكه  بيان  با  كشور،  مخدر  مواد  با  مبارزه 
مخدر 2۰  مواد  ميانگين سن شروع مصرف 
درصد   2۰ كرد:   بيان  است،  سال   24 تا 
ديپلم  فوق  مدرک  دارای  مصرف كنندگان 
به بالا و 1۵۶ هزار نفر زن هستند و الگوی 
حشيش  و  گل  ۵۳/۳درصد،  ترياک  مصرف 

11 درصد و شيشه 8/1 درصداست.  
مواد  مصرف  امروزه  اينكه  به  اشاره  با  وی 

مسئولان  حمايت  صورت  در  كه  هستند 
تحولات  اشتغال  ايجاد  درزمينهٔ  می توانند 

بزرگی را در سطح شهرستان به وجود آورند.
صفدر منشی گفت: وجود منابع آب مناسب در 
روستاهای خشت و لاورخشت و دهستان كال 
و توانمندی مناسب در روستای بريو باعث شد 
تا در مرحله اول اين چهار روستا برای اجرای 
معرفی  شهرستان  مركز  به  تعاون  روستا  طرح 
شود كه در صورت استقبال شوراهای اسامی 
و مردم، بتوانيم شاهد جذب سرمايه از صندوق 

توسعه ملی و ايجاد اشتغال پايدار باشيم.
شهرستان  كشاورزی  جهاد  سرپرست  همچنين 
با اشاره به طرح های كشاورزی در بخش  لامرد 
ابراز داشت: جهاد كشاورزی شهرستان  اشكنان 
با  كشاورزی  طرح های  تمامی  از  دارد  آمادگی 
رويكرد اشتغال زايی حمايت كند و در اين مسير 
تمامی توان و ظرفيت خود را به كار خواهد گرفت.

سيد هادی هاشمی رئيس صندوق كارآفرينی 
با  داشت:  اذعان  نيز  لامرد  شهرستان  اميد 
تسهياتی  پيش بينی شده  تسهيات  به  توجه 
تعاونی ها  از  حمايت  برای  درصد   ۶ كارمزد  با 
كه  است  گرفته  شده  نظر  در  اشتغال  ايجاد  و 
اولويت پرداخت اين تسهيات برای روستاهای 
9 گانه شهرستان لامرد است كه در طرح روستا 

تعاون شركت كرده اند.
اسامی  شوراهای  و  دهياران  جلسه،  اين  در 
به  كال  و  بريو  لاورخشت،  خشت،  روستاهای 
ذكر ديدگاه های خود در خصوص اجرای طرح 

روستا تعاون پرداختند.
اشتغال  ايجاد  محوريت  با  تعاون  روستا  طرح 
پايدار در شهرستان لامرد در 9 روستا فعاليت 

خود را آغاز كرده است.

و  پزشكی  جامعه  بسيج  درمان،  و  بهداشت 
برگزار گرديد،  اكرم)ص( خنج  نبی  بيمارستان 
۵ نفر از پزشكان متخصص به همراه 2 پزشك 
عمومی و يك دندانپزشك و همچنين مسؤولين 
از  جمعی  و  شبكه  اين  بهداشتی  واحدهای 
شهرستان،  اكرم)ص(  نبی  بيمارستان  پرسنل 
تعداد 29۶ نفر را به طور رايگان ويزيت كرده و 

خدمات بهداشتی و درمانی ارائه نمودند.
در اين اردوی جهادی، دكتر منوچهر قهرمانلو 
عدنان  دكتر  بينی،  و  حلق  گوش،  متخصص 
دكتر  روان،  و  اعصاب  متخصص  آزاد  احمدی 
علی صفری متخصص قلب و عروق، دكتر صادق 
دهقان متخصص داخلی، دكتر خاطره حكمت 
نيا متخصص زنان و زايمان، دكتر اردشير رزم 
پور پزشك عمومی، دكتر فرزاد دانيالی پزشك 
عمومی و دكتر محمدجواد طالبی دندانپزشك 

حضور داشتند كه بيماران را ويزيت كردند.
 

اهدای بيش از 2۵ هزار سی سی خون در خنج
به مناسبت هفته نيروی انتظامی و با همكاری 
سازمان انتقال خون در پايگاه موقت خونگيری 
واقع در بيمارستان نبی اكرم )ص( خنج اقدام 
به خونگيری از اهدا كنندگان  شد. در اين اقدام 
پرسنل  داشت  ادامه   14 الی   8 ساعت  از  كه 
انتظامی و عموم مردم شهرستان خنج   نيروی 
مقدار 2۵2۰۰ سی سی از خون خود را اهداء 
نمودند تا در اختيار بيماران نيازمند قرار گيرد.

مخدر در مدارس نيز شيوع پيدا كرده است، 
دوم  متوسطه  در  مصرف  شيوع  كرد:  عنوان 
و  آموزش  و  است   كشور  در  درصد   2/1
وارد شود  اين زمينه  بيشتر در  بايد  پرورش 
چراكه در برخی از استان ها نظير فارس اين 
آمار بيشتر است، در استان فارس مصرف در 

مدارس ۳ درصد گزارش شده است. 
صرامی با اشاره به نقش خانواده در گرايش به 
مصرف در نوجوانان بيان كرد: شانس مصرف 
مواد در خانواده های مشكل دار 2/21 درصد 
والدين  با  كه  دانش آموزانی  و  است  بيشتر 
مشكل دارند 2/۶7 تمايل بيشتری به مصرف 

مواد مخدر پيدا می كنند. 
با مقايسه ميان آمار در استان فارس و  وی 
مسير  در  فارس  استان  كرد:  تصريح  كشور 
به  بيشتر  ابتا  در  امر  اين  و  است  ترانزيتی 

اعتياد و مصرف مواد مخدر موثر است، نرخ 
شيوع در فارس 8 درصد و كشور ۵/1 درصد 
و مصرف داروی بدون تجويز در كشور حدود 

14 درصد و در فارس 2۰ درصد است. 
شيره،  و  ترياک  اينكه  به  اشاره  با  صرامی، 
شيشه و حشيش به ترتيب در استان فارس 
رتبه های اول تا سوم مصرف را دارند، گفت: 
22/۳ درصد كارگران در محيط ۵۰ تا ۵۰۰ 
استان  در  كه  می كنند  مصرف  مواد  نفره 

فارس حدود 4۰ درصد است. 
ستاد  آموزش  و  تحقيقات  دفتر  مديركل 
مبارزه با مواد مخدر كشور، با بيان اينكه ۶9 
جدی  فعاليت  به  اعتقاد  ايران  مردم  درصد 
در امور پيشگيرانه دارند، افزود: 8 هزار مركز 
كه  است  فعال  كشور  در  معتادان  نگهداری 
4۰ درصد كل معتادين تحت پوشش هستند.

اخبار کوتاه دانشکده علوم پزشکی لارستان 

۳۸ موکب در استان فارس دارای شناسنامه فعالیتجعفرپور: باید چتر حمایت گر بیمه، بالای سر هر خانواده ایرانی باشد

شروع مصرف مواد مخدر در سنین  ۲۰ تا ۲4 سال 

تبدیل روستاهای اشکنان
 به قطب تعاونی های لامرد 

 اهداء ۵۰۰ جلد کتاب
 به کتابخانه عمومی

بیرم

خبرنگار  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
با  واحد،  رئيسه  هيات  جلسه   ، آنا  خبرگزاری 
اسامی  آزاد  دانشگاه  در  اعضا  تمامی  حضور 

لارستان برگزار شد.
زاده  نجيب  سعيد  جلسه،   اين  حاشيه  در   
معاون اداری مالی واحد با بيان اين موضوع كه 
از حداقل امكانات بايد بيشترين استفاده شود، 
مالی،  منابع  شدن  محدود  به  توجه  با  گفت: 
بهينه سازی اموال و استفاده از امكانات موجود 

بسيار مهم و با اهمييت است.
وی با اشاره به اين نكته كه رياست واحد دكتر 
مهدی مهديزاده حوزه مالی را در پيشبرد اين 
هدف ياری داده است ، خاطر نشان كرد: حذف 
هزينه های سربار، تجمع دانشكده ها به منظور 
وباز  گذاری  سپرده  جاری،  های  هزينه  حذف 
و  است  شده  انجام  موعد  از  پيش  نشستگی 
بنگاه های  با  با قراردادهای مالی  نيز  در آينده 
واحد  اختيار  در  جديدی  مالی  منابع  زودبازده 

قرارخواهد گرفت.
اجاره  به  اشاره  با  دانشگاه،  مالی  اداری  معاون 
سازمان  به  واحد  ضروری  غير  های  ساختمان 
ها و مراكز دولتی و خصوصی،  گفت: در برنامه 
با  و  تخليه  واحد،  های  ساختمان  از  يكی  آتی 
داده  اجاره  قانونی  مراحل  و طی  داد  قرار  عقد 
خواهد شد ومنابع مالی حاصل در تقويت مركز 

رشد واحد قرار می گيرد.
به  حركت  كه  نكته  اين  بيان  با  زاده،  نجيب 
سمت درآمدهای غير شهريه ای، تقويت مراكز 
رشد و بنگاه های زودبازده در دستور كار است، 
گفت: در برنامه حوزه مالی دانشگاه،  درآمدهای 
حاصل از فروش مستقات و اموال غير ضروری 
در اختيار بنگاه هايی كه زير نظر واحد فعاليت 

سود  مرحله  به  گيردتا  می  قرار  باشند  داشته 
آوری برسند.

های  سالن  تجهيز  و  سازی  آماده  واحد،  معاون 
كنفرانس و اجتماعات هر كدام به ظرفيت 9۰ و 
2۵۰ نفر،  از جمله اقدامات صورت گرفته دانست 
وافزود: با حداقل هزينه و استفاده بهينه از اموال 
در حال  و  رسيد  برداری  بهره  به  سالن  دو  اين 
حاضر سالن كنفرانس دانشگاه يكی از مجهز ترين 

سالن های موجود در شهرستان می باشد.
های  ساختمان  تجميع  و  تمركز  زاده،  نجيب 
اداری و خوابگاه برادران، حذف برنامه های غير 
و  حقوق  موقعه  پرداخت  تشريفاتی،  و  ضروری 
سازمانی  سازی چارت  چابك  كاركنان،  مزايای 
دانشگاه  موقعه  بدهی  حساب  تسويه  واحد، 
استادسرا  سازی  آماده  و  تجهيز  ها،  بانك  به 
دردانشگاه و سپرده گذاری منابع مالی در بانك 
را از جمله كارها و اقدامات حوزه مالی ذكر كرد.

و  واحد  رشد  روبه  روند  از  خاتمه  در  وی 
سودآوری دانشگاه خبرداد.

خبرنگارآنا: مهدی یزدانی

تقویت مراکز رشد و بنگاه های زودبازده
در دستور کار

آگهي ابلاغ وقت رسيدگي و دادخواست و ضمائم 
به آقاي علي اكبر آذرمهر فرزند حسن 

دادخواستي  كريم زاده  حسن  آقاي  خواهان 
به  آذرمهر  اكبر  علي  آقاي  خوانده  طرفيت   به 
كه  مطرح  رسمي  سند  تنظيم  به  الزام  خواسته 
به اين شعبه  ارجاع و  به شماره پرونده  كاسه 
دادگاه  اول  شعبه   9۵۰9987188۳۰۰۳1۳
عمومي بخش گراش ثبت و وقت رسيدگي مورخ 
حسب  كه  تعيين   ۰9:۰۰ ساعت   1۳9۶/۰8/۳۰
آئين  قانون  ماده 7۳  دادگاه طبق موضوع  دستور 
دادرسي مدني به علت مجهول المكان بودن خوانده 
و درخواست خواهان مراتب يك نوبت در يكي از 
جرايد كثيرالانتشار آگهي مي گردد تا خوانده ظرف 
يك ماه پس از تاريخ انتشار آگهي به دفتر دادگاه 
نسخه  خود  كامل  نشاني  اعام  ضمن  و  مراجعه  
وقت  در  و  دريافت   را  و ضمائم  دادخواست  ثاني 
مقرر فوق  جهت رسيدگي در دادگاه حاضر گردد. 
عمومي  دادگاه  اول  شعبه  بخش  دادگاه  منشي 

بخش گراش - روح اله افتخارزاده
گلزار شهدا  بلوار   - گراش  بخش   - فارس  استان 

- جنب هال احمر - كد پستي 74419۶۶۳4۵
م/الف/2۶9

محبوبه  مقاله  لارستان؛  مياد  گزارش  به 
وحيديان دبير ادبيات آموزش و پرورش لارستان 
بومی  های  بازی  تطبيق  و  بررسی   ” عنوان:  با 
محلی لارستان” در نخستين همايش بين المللی 
تاريخی فرهنگی جنوب ايران)فارس تاريخی( به 

عنوان يكی از مقالات برگزيده، پذيرفته شد.
اين همايش، به منظور شناخت هر چه بيشتر 
تاريخ و فرهنگ جنوب ايران )فارس تاريخی( و 
انجام پژوهش های نو با حضور شركت كنندگان 
داخلی و خارجی و به همّت مركز دائره المعارف 

بزرگ اسامی در شيراز برگزار خواهد شد.
از برنامه های ارزنده اين همايش،. تجليل از دو استاد 
بزرگ لارستانی و  ايران شناس معاصر، دكتر احمد 

اقتداری و دكتر عبدالمجيد ارفعی می باشد.
خبرنگار: عشرت جهاندیده

پذیرش مقاله یک معلم 
لارستانی در همایش

 بین المللی



سال بیست و پنجم-مهر ماه ۱۳۹6-محرم الحرام ۱4۳۹ -  شماره ۹6/7/۲7-۱۱۱7

خبرنگار  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری آنا، حسين همايون فرد كارشناس 
ورزشی واحد با بيان اين كه در بين 1۶ تيم 
را كسب كرديم، گفت:»  اخاق  اعزامی، جام 
برگزار  خوبی  كيفی  سطح  در  مسابقات  اين 
شد و تيم اين واحد دربهترين نتيجه انفرادی 
در طناب زنی سرعت مقام پنجم اين دوره از 

مسابقات را به خود اختصاص داد.«
تربيت  هفته  های  برنامه  به  اشاره  وی ضمن 
بدنی،  بيان كرد:» با برنامه ريزی های صورت 
گرفته مسابقه كتبی در خصوص )فوايد ورزش 
تاثير آن در بهره  در سامت جسم و روان و 
وری كاركنان( ويژه كاركنان و اعضای هيات 

علمی برگزار می شود.
داژبال  مسابقه  برگزاری  به  فرد  همايون 
اشاره  برادران  و  خواهران  گروه  در  كاركنان 
ورزشی  سالن  در  مسابقات  اين  گفت:  كردو 

واحد ويژه كاركنان انجام خواهد شد.
رويی  پياده  برنامه  واحد،   ورزشی  كارشناس 
دانشگاه  های  برنامه  ديگر  از  را  صبحگاهی 
با  افزود:»در هفته آينده،  كاركنان  دانست و 
تا محل قبور مطهرشهدای گمنام  طی مسير 
آرميده در دانشگاه و برگزاری مراسم پرفيض 
انجام  را  معنوی  مراسم  اين  عاشورا،  زيارت 

خواهند داد.
دارت  مسابقات  برگزاری  به  فرد  همايون 
تمامی  كرد:  وتصريح  اشاره  نيز  كاركنان 
كاری،   روحيه  بردن  بالا  منظور  به  مسابقات 
توان بدنی و نهادينه شدن ورزش در زندگی 
های  هماهنگی  با  اميدوارم  و  باشد  می  افراد 
بعمل آمده در هفته آينده بتوانيم برنامه های 

هفته تربيت بدنی را به خوبی انجام دهيم.
خليل  خاتمه،    در  واحد  ورزشی  كارشناس 
رامين  فرد،  همايون  حسين  مختاريان، 
مهرزاد  قاجاري،   عليزاده  ذكريا  اوحدي، 
علي زاده و مهدي مختاريان را از اعضای تيم 

اعزامی به مسابقات استان فارس دانست.
خبرنگارانا: مهدی يزدانی
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کسب جام اخلاق
توسط تیم دانشگاه

آزاد اسلامی لارستان
علی اصغر رجبی، دبير هيئت كاراته لارستان، 
ايران  كيوكوشين  نماينده  و  كاراته  مربی 
)كانچو سيد مرتضی خوشی( در جنوب استان 
انتخابی تيم ملی  فارس است كه در مسابقات 

كيوكوشين كاراته ايران شركت خواهد كرد.
توجه  از  تقدير  ضمن  ما  با  گفت وگويی  در  او 
به  شهر  بزرگان  و  مسئولان  رسانه ها،  بعضی 
مادی  حمايت  از  را  معنوی  حمايت  ورزش، 
مهم تر خواند و تأكيد كرد: ما ورزشكاران به اين 
حمايت ها دلگرم می شويم و با اميد و نشاط در 
ميادين استانی و كشوری حضور پيدا می كنيم.

رجبی، با اشاره به فعاليت هايش در بخش های 
را  كاراته  ورزش  در  فعاليتش  شروع  مختلف، 
اميرحسين  نظر  زير  و   1۳78 سال  به  مربوط 
دوره   14 من  گفت:  و  كرد  عنوان  خضری 
قهرمانی استان فارس و 2 دوره قهرمانی كشور 
را در كارنامه دارم و يك دوره هم برای تيم ملی 

»شين كيوكوشين« انتخاب شده ام.
كاراته  ورزش  اوج  زمان  را  هشتاد  دهه ی  وی 
از  تأسف  اظهار  با  و  خواند  لارستان  و  لار  در 
افت قابل توجه اين ورزش از جهات مختلف در 
زمان  از  بنده  كرد:  خاطرنشان  شهرستان،  اين 
تمام  دبير،  عنوان  به  كاراته  هيئت  در  حضور 
تاشم را كردم تا اين ورزش و ورزشكاران اين 
روزهای  آن  به  و  كنند  پيشرفت  بتوانند  رشته 

اوج بازگرديم.
اين جوان ۳7 ساله لارستانی، در ادامه گفت وگو 
تشويق  برای  شهرستان  مردم  از  دعوت  ضمن 
و دلگرمی ورزشكاران، اظهار داشت: مسابقه ای 
شهيد  ورزشگاه  )در  شهرستان  سطح  در 
انتخاب  برای  كه  می شود  برگزار  لار(  تسليم 
و  استانی  مسابقات  برای  لارستان  كاراته كاران 

سپس كشوری است.

به گزارش مياد لارستان، محمدحسن طيبی 
در حاشيه آغاز اين پروژه در جمع خبرنگاران 
با بيان اينكه مبلغ يك ميليارد تومان از محل 
چمن  زمين  احداث  جهت  ملی  اعتبارات 
شهر  استاديوم  روشنايی  دكل  و  مصنوعی 
اين  داشت:  اظهار  است،  يافته  اختصاص  لار 
طرح در سه مرحله كانال كشی، آماده سازی 
زمين برای بتون ريزی و كاشت چمن انجام 

خواهد شد.
دكل  تعويض  و  بروزرسانی  از  همچنين  وی 
روشنايی اين استاديوم خبر داد و افزود: طبق 
جوانان  و  ورزش  كل  اداره  و  پيمانكار  قول 
لارستان، تا پايان سال9۶ اين پروژه به بهره 

برداری برسد.
دكتر  های  پيگيری  از  پايان  در  طيبی، 

سازی  آماده  تمرين  ميادلارستان،  گزارش  به 
استان  قهرمانی  مسابقات  به  اعزام  جهت  تيم 
فارس، در محل استخر مجموعه ورزشی آبشار 

گراش با مربيگری لادنی برگزار شد.

هيأت  سرپرست  لارستان،  مياد  گزارش  به 
كشتی استان فارس، گفت: جوان لارستانی در 
رقابت های كشتی آزاد جوانان كشور، تك مدال 
تيم استان فارس را از آن خود كرد و بر سكوی 

نخست ايستاد.
دوره  اين  در  داشت:  اظهار  نصيری،  حميدرضا 
اول  دور  در  عسكرپور  محمدرضا  پيكارها  از 
حريفی از آذربايجان غربی را با حساب 11 بر 

صفر شكست داد.
با  دوم  دور  در  عسكرپور  كرد:  خاطرنشان  وی 
سوم  كشتی  در  و  شد  روبه رو  استراحت  قرعه 
و چهارم موفق شد كشتی گيرانی از استان های 
كردستان و اردبيل را به ترتيب با نتيجه ۶ بر 2 

و ۵ بر 2 از پيش رو بردارد.
افزود:  فارس،  استان  كشتی  هيات  سرپرست 
عسكرپور در دور پنجم با حساب ۵ بر صفر از 

به گزارش  ميادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنيم ، حيدرعلی كامياب، در نشست خبری 
با اشاره به آغاز هفته تربيت بدنی از 2۶ مهرماه 
و اجرای 1۵۰۰ برنامه در نقاط مختلف استان 
ورزش  برنامه  اجرای  داشت:  اظهار  فارس 
طاب،  دانشجويی،  اموزی،  دانش  صبحگاهی 
ای،  مدرسه  دورن  المپيادهای  برگزاری 
خانواده  با  ديدار  شهدا،  مطهر  قبور  غباروبی 
معظم شهدای ورزشكار، افتتاح پايگاه قهرمانی 
اجاس  برگزاری  شيراز،  پارس  ورزشگاه  در 
 12۰ حضور  با  كوهنوری  فدراسيون  جهانی 
مهمان خارجی از ۳۵ كشور آسيايی و اروپايی 
و  ورزش  كل  اداره  برنامه های  محوری ترين  از 
جوانان استان فارس در هفته تربيت بدنی است.

وی با بيان اينكه در هفته تربيت بدنی سالن چند 
از گذشت 18  اقليد پس  دژكرد  منظوره شهر 
سال افتتاح می شود خاطرنشان كرد: همچنين 
با اعتبار يك ميليارد و ۵۰۰ هزار تومان ساخت 
يك مجموعه ورزشی ويژه بانوان در شهر اقليد 
آغاز و تا هشت ما آينده به بهره  برداری می رسد.

كامياب بيان كرد: در هفته تربيت بدنی استخر 
با  بود  مانده  تعطيل  كه  نی ريز  سرپوشيده 
در  و  شده  افتتاح  خصوصی  بخش  حمايت 

بعضی  ابداع  از  انتقاد  با  رجبی،  اصغر  علی 
در  رزمی  ورزش های  در  نامناسب  سبك های 
اين  شأن  آمدن  پايين  باعث  كه  كشور  سطح 
از  را  »كيوكوشين«  سبك  شده،  ورزش ها 
كاراته  سبك های  پرطرافدارترين  و  اصيل ترين 
كه  شده  پيشنهاد  هم  بنده  به  افزود:  و  خواند 
سبك های ديگری را بگيرم و در آنجا امتيازات 
مختلف از جمله اعزام به كشورهای خارجی را 
سبك  ادامه ی  از  هرگز  بنده  اما  باشم،  داشته 

كيوكوشين در كار جدا نخواهم شد.
زاده  شجاع  محمود  استاد  از  همچنين  وی   
و  سبك  اين  پيشكسوتان  از  يكی  عنوان  به 

دارنده ی دانِ يك در ايران به نيكی ياد كرد.
گفت:  لارستان،  كاراته  برجسته  ورزشكار 

مجلس  در  مردم  نماينده  جعفرپور  جمشيد 
معاون  حسنی  جليل  و  اسامی  شورای 
لارستان  ويژه  فرماندار  و  فارس  استاندار 

تشكر كرد.

محك  گراش جهت  و  لارستان  شنا  های  تيم 
تيم  شناگران  آمادگی  سطح  بردن  بالا   ، زدن 

اين اردوی مشترک را برگزار نمودند. 

سد حريف گلستانی گذشت و به ديدار فينال 
در  و  خود  مسابقه  در ششمين  وی  يافت.  راه 
ديدار فينال با حساب 1۰ بر صفر كشتی گيری 
امتياز   17 كسب  با  و  كرد  مغلوب  را  ايام  از 
بر سكوی قهرمانی وزن 7۰ كيلوگرم پيكارهای 

كشتی آزاد جوانان كشور قرار گرفت.
تيم كشتی آزاد جوانان استان، عنوان پنجم اين 

مسابقات را از آن خود كرد.

كنار آن نيز يك سالن وزنه برداری نيز به بهره 
برداری می رسد.

مديركل ورزش و جوانان استان فارس تصريح 
كرد: براساس آمار موجود  ۳7۰ طرح نيمه تمام 
در سال 92  در استان فارس وجود داشت كه 
به  طرح ها  اين  همه جانبه  برنامه ريزی  يك  با 
بهره برداری رسيد و تا پايان امسال نيز جشن 

پايان طرح های نيمه تمام برگزار می شود.
سالن  اساخت  كار  اينكه  به  اشاره  با  كامياب 
مراحل  گراش،  محبی  نفری  هزار   ۳ ورزشی 
نهايی را طی می كند و به زودی با حضور وزير 
ورزش و جوانان افتتاح می شود، گفت: ساخت 
اين سالن ورزشی با مشاركت يكی از نيكوكاران 
براساس  و  ساخته   82 سال  در  گراشی  بنام 
توافق انجام شده با ۶۰ درصد پيشرفت به اين 

لارستان  در  آن  تبع  به  و  ايران  در  متأسفانه 
كه  هست  و  بوده  هزينه بر  مقوله ای  ورزش 
حوزه ی  در  كشور  مشكات  به  هم  آن  ريشه 
بازرگانی بازمی گردد. ما شركت معتبری نداريم 
كه توانسته باشد در دنيا محصولات خود را به 

خوبی معرفی كند.
صنايع  و  شركت ها  آوردنِ  رو  برای  تاش  وی 
بزرگ به سمت ورزش و به ويژه »اسپانسرينگ« در 
رشته های مختلف را يكی از راه های مهمِ كاستن 
هزينه ها دانست و افزود: با اين كار، هم محصولات 
شركت ها معرفی می شود، هم از ورزش حمايت 
منابع  دولت می تواند  ديگر هم  از سوی  و  شده 

جديد مالياتی برای خود تعريف كند.
يك  به  ورزش  شدن  تبديل  ضرورت  رجبی 

تصريح  و  داد  قرار  تأكيد  مورد  را  »صنعت« 
جمله  )از  مختلف  ادارات  و  نهادها  البته  كرد: 
شورا و شهرداری در جای خود حمايت هايی از 
ورزشكاران كرده اند، اما اداره ورزش و جوانان و 
رياست آن بيش از توان خود از ما حمايت كرده 

است؛ اما مسأله بايد به طور اساسی حل شود.
دبير هيئت كاراته لارستان با اذعان به كم توجهی 
نسبت به بخش ها و شهرهای مختلف لارستان، 
بعضی شهرها  و موفقيت آميز  فعاليت خوب  به 
همچون اوز و بنارويه در اين رشته اشاره كرد 
مناطق  به  كه  است  اين  بر  ما  سعی  گفت:  و 
بعضی  اما  باشيم  داشته  بيشتری  توجه  اطراف 
كارها از جمله رفت وآمدها بسيار هزينه بر است 

و مشكات مالی دست ما را بسته است.
كشوری  مسابقات  شهريورماه  در  افزود:  وی 
از  بگويم  بايد  افتخار  با  كه  برگزار شد  يزد  در 
از لارستان  نفر  فارس، ۶  استان  برترِ  8 عنوان 
مالی  منابع  اگر  اما  آوردند؛  مقام  كه  بودند 
ورزشكاران  داشتيم،  اختيار  در  بيشتری 
بيشتری به مسابقات اعزام می كرديم كه همگی 

هم مستعد هستند.
رجبی، با اشاره به كمبود اماكن و وسايل تفريح 
آوردن  رو  سبب  را  مسأله  اين  لارستان،  در 
تأكيد  و  دانست  ناسالم  تفريحات  به  جوانان 
كرد: ما و ديگر مسئولان بايد بيش از گذشته 
تاش كنيم كه جوانان پرشور شهر و شهرستان 
اگر  كرد:  اضافه  او  كنيم.  جذب  ورزش  به  را 
نصف هزينه ای را كه برای مقابله با آسيب های 
اجتماعی می شود به سمت ورزش و تفريحات 
و  می شود  كم  جرايم  از  بسياری  ببريم،  سالم 
ورزش حتی در سطح حرفه ای و قهرمانی رونق 

می گيرد.
دانيال افتخاری

اداره تحويل داده شد.
وی افزود: تعهدات دولتی در خصوص اين پروژه 
چند سال معطل مانده بود كه طی سه سال اخير 

پيگيری و به احسن وجه انجام شده است.
لار  منيری  ورزشی  سالن  از  همچنين  كامياب 
منطقه  در  بی نظير  پروژه های  از  يكی  به عنوان 
خاورميانه عنوان كرد و  گفت:  اين اين پروژه نيز 

در آينده ای نزديك آماده بهره برداری می شود.
مديركل ورزش و جوانان استان فارس همچنين 
از ساخت چهار زمين استاندارد تنيس در شهر 
زمين  تاكنون  شيراز  گفت:  و  خبرداد  شيراز 
تنيس نداشته و برای نخستين بار اين زمين ها 

به زودی آماده بازی می شود.
وی از ديگر برنامه های عمرانی در دست اجرای 
را  فارس  استان  جوانان  و  ورزش  كل  اداره 

لپويی  بخش  در  سواركاری  مجموعه  ساخت 
زرقان با گنجايش سه هزار نفری برای ميزبانی 
خانه  ساخت  بين المللی،  و  ملی  رقابت های 
كاراته و جاده سامت در ورزشگاه بزرگ پارس 

شيراز عنوان كرد.
داشتن  از  همچنين  شيراز  كرد:  بيان  كامياب 
استخر بين المللی نيز محروم است كه ساخت 
اين استخر نيز در برنامه قرار گرفته و در مدت 

سه تا چهار سال آينده ساخته می شو.د.
در  عمومی  مشاركت های  افزايش  از  وی 
و گفت:  فارس خبرداد  در  ورزش های همگانی 
در اين زمينه سالانه بيش از دو هزار برنامه اجرا 
استان  همگانی  ورزش های  هيئت  كه  می شود 
فارس نيز جزء سه استان برتر كشور است كه 
معتقديم بايد با برنامه ريزی به دنبال تقويت آن 

باشيم.
مديركل ورزش و جوانان استان فارس همچنين 
در مورد بازی تيم های شيرازی بر روی چمن 
ورزشگاه تازه تاسيس پارس شيراز تصريح كرد: 
كارشنان  اعتقاد  به  ورزشگاه  اين  چمن  زمين 
نيست  كردن  بازی  آماده  هنوز  متخصصان  و 
اختيار  در  بازی  برای  شدن  آماده  از  پس  و 

تيم های شيرازی قرار می گيرد.

حمايت معنوی برای ما ورزشكاران مهم تر از حمايت مادی است

آغاز تکمیل زمین چمن و روشنایی
 استادیوم شهید دانشیار لارستان

کسب  مدال طلای رقابت های کشتی آزاد کشور  تمرین مشترک تیم های شنا لارستان و گراش 
توسط جوان لارستانی 

ساخت ۳۰۰ زمین چمن مصنوعی در روستاهای فارس 

روابط  از   نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی 
روز  اينكه  بيان  با  نژاد  احمد حسن  گراش، 
كشور  سراسر  در  آبان  دوم  تا  مهرماه   2۶
ورزش  و  بدنی  تربيت  هفته  عنوان  تحت 
با  داشت:  اظهار  است،  شده  نامگذاری 
مسوولان  ورزشی،  های  هيات  همكاری 
سازمان  و  ها  بخش  جوانان،  و  ورزش 
فعاليت  گراش،  شهرستان  نهاد  مردم  های 
اين  در  ای  گسترده  ورزشی  فرهنگی  های 

شهرستان برگزار می شود.
در  ورزشی  های  هيات  رژه  برگزاری  وی 
دومين روز از هفته تربيت بدنی و ورزش را 
يكی از مهمترين برنامه های اداره ورزش و 
جوانان شهرستان گراش عنوان كرد و افزود: 
در اين برنامه مربيان، قهرمانان و ورزشكاران 
زن و مرد با لباس فرم از فرمانداری به سمت 
مجموعه ورزشی شهدا رژه می روند و برنامه 
در  مسوولان  حضور  با  ورزشی  متنوع  های 
ورزشی  مجموعه  اين  منظوره  چند  سالن 

اجرا خواهد شد.
شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره  رييس 
گراش، تصريح كرد: مسابقات رده سنی آزاد 
با  پرواز  دختر(،  و  مادر  بدمينتون)جشنواره 
پاراموتور توسط خلبانان هيات انجمن های 
ورزشی، مسابقات كشتی، تنيس روی ميز، 
تكواندو، شطرنج، هندبال، بسكتبال، اسكيت، 
كونگ فو، واليبال بانوان و آقايان، مچ اندازی 
دووميدانی،  كشی،  طناب  فوتبال،  بانوان، 
دوچرخه سواری، كوهنوردی آقايان و بانوان، 
تنيس، كاراته، دارت، ژيمناستيك، تيراندازی 
ميز  روی  تنيس  بانوان،  و  آقايان  كمان  با 
جشنواره  برگزاری  مدارس،  آموزان  دانش 
و 12 سال،  زير 8  و دختران  پسران  شنای 
كوهپيمايی كارمندان و مسوولان هيات های 
ورزشی، افتتاح ۵ ايستگاه ورزش صبحگاهی 
ها،  بادبادک  جشنواره  شهرستان،  سطح  در 
جوانان  و  ورزش  اداره  كارمندان  از  تجليل 
گراش، مسابقات شنای آقايان ويژه كاركنان 
فو،  كونگ  رشته  قهرمانان  از  تقدير  دولت، 
بدمينتون،  رشته  قرآن  حافظان  از  تجليل 
گلباران قبور مطهر شهدا با پاراموتور، ديدار با 
خانواده های شهدای ورزشكار و دهها برنامه 
فرهنگی ورزشی ديگر را از جمله برنامه های 
هفته تربيت بدنی و ورزش در گراش و بخش 

های تابعه اعام كرد.
حسن نژاد، هدف از اجرای برنامه های هفته 
تربيت بدنی و ورزش را توسعه ورزش همگانی، 
كاربردی  اثرات  و  اهميت  با  جامعه  آشنايی 
توسعه  اجتماعی،  و  فردی  زندگی  در  ورزش 
ها  خانواده  بين  در  ورزش  فرهنگ  ترويج  و 
و همچنين هدايت و ارشاد جامعه به ورزش 
های همگانی دانست و بيان داشت: پيش بينی 
می شود با توجه به برنامه ريزی های صورت 
ورزشی  فرهنگی  برنامه   ۶۰ از  بيش  گرفته، 
در سطح شهرستان گراش به مناسبت هفته 

تربيت بدنی و ورزش برگزار شود.

 برگزاری بیش از 6۰
 برنامه فرهنگی ورزشی

در گراش

آگهي مزايده
به تاريخ 1۳9۶/۰7/2۳ در وقت فوق  العاده جلسه شعبه اول اجراي احكام كيفري بخش گراش به تصدي امضاكننده ذيل تشكيل 

است. پرونده كاسه فوق تحت نظر قرار دارد.
بدينوسيله نظر به اين كه خانم فاطمه خسروي فرزند حسن وثيقه ملكي به مبلغ هفتصد ميليون ريال  طي سند ملكي به شماره 
1۰827/۶2۶4 جهت آزادي محكوم عليه مجيد فتحي فرزند اميدعلي بازداشت نموده و نامبرده محكوم به حبس گرديده نسبت 
به اجراي حكم اقدام ننموده و در آدرس اعامي  شناسايي نگرديده اند. در اين خصوص قرار ضبط وثيقه وي به نفع دولت صادر 

گرديده است كه ملك موصوف به مشخصات:
1-شماره سند 1۰827/۶2۶4 بخش 18 فارس به شماره ثبت ۳2۶98 دفتر 2۳7 صفحه 478

2-آدرس ملك: شهرستان گراش - روستاي خليلي
۳-نام و نام خانوادگي مالك: فاطمه خسروي فرزند حسن

4-ميزان عرصه: طبق سند مالكيت 27۰۰۰۰ هزار متر مربع با كاربري كشاورزي
۵-حدود اربعه: طبق سند مالكيت

۶-ارزش كلي ملك ۵۶2۵۰۰۰۰۰ ريال )پانصد و شصت و دو ميليون پانصد  هزار ريال( توسط احدي از كارشناسان رسمي تعيين 
گرديده است. ملك مورد مزايده به تاريخ 1۳9۶/۰8/2۰ ساعت 9 الي 1۰ در محل اجراي احكام كيفري دادگاه عمومي گراش از 
طريق مزايده به فروش مي رسد. مزايده از قيمت پايه شروع مي شود و به هر شخص حقيقي يا حقوقي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد 
كند فروخته خواهد شد 1۰ٔ وجه مزايده في المجلس به صورت نقد يا چك بانكي تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف يك ماه 
از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حكم تمليك، مورد مزايده به نام خريدار منتقل  خواهد شد. درصورتي 
كه در مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط و مزايده 
تمديد ميگردد. در راستاي ماده 142 قانون اجراي احكام در صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفين ظرف يك هفته از تاريخ مزايده 
نسبت به نحوه مزايده تا رسيدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد. متقاضيان مي توانند ظرف ۵ 

روز قبل از مز ايده با اطاع  از اين اجرا از ملك مورد مزايده بازديد نمايند.
رئيس اجراي احكام كيفري دادگاه عمومي گراش -  ابوذر رنجبر     م / الف  / 74۳

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای افشين قلي زاده فرزند كريم   به شرح درخواستي كه به كاسه 9۶۰۳22 اين شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم كريم قلي زاده 
فرزند عبداله  به شناسنامه  ۳2۰۶ صادره از لارستان در تاريخ  1۳9۶/۰2/۰7  در اقامتگاه دائمی 

خود خنج بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-افشين قلي زاده  فرزند كريم  ش ش 211 صادره از لارستان

خنج 
2-آرش قلي زاده  فرزند كريم  ش ش 1141 صادره از لارستان
۳-زينب قلي زاده  فرزند كريم  ش ش 4722 صادره از لارستان

4-رخساره قلي زاده  فرزند كريم  ش ش 2۵۰۰۳۵۶۵۰7 صادره از لارستان
۵-حميرا قلي زاده  فرزند كريم  ش ش 122 صادره از لارستان
۶-نازيا قلي زاده  فرزند كريم  ش ش ۶787 صادره از لارستان
7-فرشته قلي زاده  فرزند كريم  ش ش ۶48 صادره از لارستان

8-فريبا قلي زاده  فرزند كريم  ش ش ۵287 صادره از لارستان فرزندان متوفي
9-كلثوم قلي زاده  فرزند ابراهيم  ش ش ۳2۰۵ صادره از لارستان )مادر متوفي( 

1۰- منيجه محمدي  فرزند ابراهيم  ش ش ۳1۳4 صادره از لارستان همسر متوفي ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر 
كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين 

شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختاف شعبه دوم خنج

م/الف/18۰

رونوشت آگهي حصر وراثت
كاسه  به  دادخواست   شرح  به    1۳۳1/۳/7 متولد   1۳۰8 شناسنامه  شماره  داراي  راستگو  فاطمه  خانم 
9۶۰724۰  از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  محمد 
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه  در   91/1۰/1۵ تاريخ   در   1۳4 شماره  شناسنامه  به  قنبري   

حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-علي قنبري  به شماره شناسنامه  2۵۶۵  صادره از حوزه لارستان )اوز(

2-فرشته قنبري  به شماره شناسنامه  1997  صادره از حوزه لارستان
۳-زينب قنبري  به شماره شناسنامه  ۶4999۶8۰48  صادره از حوزه لارستان)اوز(

4-سميه قنبري  به شماره شناسنامه  2۵۰۰1۰۶179  صادره از حوزه لارستان
۵-سمانه قنبري  به شماره شناسنامه  ۶49۰۰۰4۶74  صادره از حوزه لار فرزندان متوفي

۶-فاطمه راستگو  به شماره شناسنامه  1۳۰8  صادره از حوزه لارستان )اوز(
  همسر متوفي ولاغير...  

اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه مياد لارستان يك مرتبه آگهی می نمايد 
تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف 

يك ماه به  شورا تقديم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختاف گراش - زهره زبردست      م/الف/27۵
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قريب  اكثر  گير  گريبان  كه  مباحثی  از  يكی 
باشد، مقوله  می  توسعه  های  پروژه  اتفاق  به 
سرمايه گذاری و به عبارت بهتر تامين سرمايه 
در  كه  امری  باشد.  می  پروژه  انجام  جهت 
اخير موجب كندی بسياری پروژه ها  ساليان 
در منطقه لارستان نيز شده است. در ابتدا بد 
نيست تيپی از قراردادهای پركاربرد در موارد 
توسعه ای و زيرساختی را با هم مرور نماييم...

واگذاری  و  بهره برداری  ساخت،  قرارداد 
يا   )Transfer- Operate- Build(
اقتصادی  قرارداد  از  نوعی   B.O.T همان 
است كه معمولاً بين دولت ها و سازمان های 
متولی اقتصاد از يك طرف و شركتهای بخش 
در  می گردد.  منعقد  ديگر  طرف  از  خصوصی 
خصوصی  بخش  شركت  قرارداد،  نوع  اين 
برای  لازم  سرمايه گذاری  كه  می شود  متعهد 
انجام يك پروژه )معمولاً بزرگ و زيرساختی( 
را انجام داده، سپس به مدت محدودی از آن 
داده،  انجام  سرمايه گذاری  عوض  در  پروژه 
بهره برداری نمايد و در نهايت آن را به شكل 
دولت(  )معمولاً  به طرف مقابل  فعال  و  كامل 
 + بهره برداری   + احداث  قرارداد  دهد.  تحويل 
انتقال يكی از قراردادهای تأمين مالی می باشد 

با  مصاحبه  ادامه  در 
جوانان موفق ديار بريز با يكی ديگر از ستارگان 

پر افتخار اين ديار به گفتگو نشستيم.
رامين طاهری، متولد 1۳۶۶ و ساكن دانمارک 
اهل  اصالتا  وی  پدر  شيراز،  تولد  محل  است. 

روستای بريز و مادرش لارستانی است.
دارای ليسانس مكانيك از دانشگاه آزاد شيراز و فوق 

ليسانس هوافضا از دانشگاه صنعتی شريف است.
رامين طاهری درباره مراحل تحصيلی خود می 
گويد: مقاطع ابتدايی و راهنمايی و دبيرستان را 
در مدارس شيراز گذراندم. در سال 1۳82 نفر 
دوم المپياد شيمی استان فارس شدم.  ليسانسم 
را در سال 1۳88 در رشته مهندسی مكانيك با 
گرايش سيالات با معدل ۶۵/17 با عنوان )رتبه 

اول( در دانشگاه آزاد گذراندم.
رتبه كنكور فوق ليسانسم ۵7 شد و كارشناسی 
با   1۳9۰ سال  در   28/18 معدل  با  را  ارشدم 
تز  كه  رساندم  پايان  به  اول(  )رتبه  عنوان 
عنوان  به   1۳91 سال  در  ارشدم  كارشناسی 
بالای  انتشار  خاطر  )به  كشوری  منتخب  تز 
دستاوردهای  از  حاصل  المللی  بين  مقاله   1۰
گذراندن  مشغول  كه  حالی  در  ارشدم(  تز 
خدمت سربازی بودم برگزيده شد و در دانشگاه 

اميركبير تقدير شد.
از   1۳9۵ تا   1۳92 سال های  طی  و  ادامه  در 
از  دكترا  مقطع  در  آمريكا  برتر  های  دانشگاه 
قبيل ميشيگان، ويرجينيا تك، تگزاس و غيره 
بورسيه گرفتم، اما با مشكل رواديد مواجه شدم 
اين  در  شدم.  ماندگار  مدتی  برای  ايران  در  و 
و  شدم  آلمانی  زبان  يادگيری  مشغول  مدت 
پس از ۵ ماه بر اين زبان مسلط شده و خودم  
كردم.  شروع  را  زبان  اين  خصوصی  تدريس 
شركت  در  المللی  بين  روابط  مدير  همزمان 
با تيم بهينه  ايراهستان شيراز بودم و دورادور 
سازی ايروديناميك و هيدروديناميكی دانشگاه 

صنعتی شريف همكاری داشتم.

* از چه زمانی به دانمارک مهاجرت کردید 
و در آنجا مشغول چه کار و فعالیتی هستید؟

در اواخر سال 9۵ به دانمارک مهاجرت كردم. 
يك  در  توليد  خط  همكار  عنوان  به  آنجا  در 
هستم.   كار  به  مشغول  دانماركی  كارخانه 
همزمان سطح زبان دانماركی را ارتقاء می دهم، 
در حاليكه به زبان های انگليسی و آلمانی نيز 

مسلط هستم.
*از علایق و عادات و نوع گذران زندگیتان 

در آنجا بگویید:
بيدار  از خواب  روز ساعت 4 صبح  معمولا هر 
از  بعد  دوستانم،  باقی  برخاف  و  می شوم 
می  ياد  زبان  يا  خوانم،  می  درس  كارم  پايان 
گيرم، اهل تلويزيون تماشا كردن نيستم چون 
به  مند  عاقه  می دهد.  هدر  را  وقتم  معتقدم 

شهر ، بعنوان يكی از روشهای كارآمد، در پيش 
گرفته است. در اين روش مثا در خصوص ايجاد 
بازار روز، زمين و نقشه اجرائی و مجوزها توسط 
شهرداری به يك پيمانكار متقاضی واگذار می 
بهره  بنا،  احداث  از  پس  پيمانكار  اين  و  شود 
برداری از آنرا به مدت محدودی )مثا ۵ سال( 
را  سودش  و  ساخت  هزينه  و  دارد  اختيار  در 
كسب نموده و سپس كل مستحدثات را تمام 
نمونه  كند.  می  واگذار  شهرداری  به  كمال  و 
ديگر اين كار كه حتما با آن مواجه شده ايد، 

رستوران های مسير بلوار چمران شيراز است.
تصدی  ميزان  كه  شود  می  سبب  روش  اين 
مدت  در  و  يافته  كاهش  شهرداری  گری 
انجام  به  پروژه در شهر  زيادی  تعداد  كوتاهی، 
كرده  خرج  پولی  شهرداری  آنكه  بدون  برسد؛ 
برای  روش  همين  كه  است  ذكر  شايان  باشد. 
يا  ديده  آسيب  های  ساختمان  نوسازی   «
فرسوده« نيز به كار می رود كه ROT ناميده 

می شود.
و  لار  شهرداری  مسئولان  است  شايسته 
شهرداری های منطقه در اين خصوص پيگيری 
نموده و شيوه ای كه امتحان خود را پس داده 

را به كار گيرند.

كه از اوايل دهه 198۰ يعنی هنگامی كه دولت 
تركيه اعطای امتياز چند نيروگاه را به مناقصه 
استفاده  يافت.  راه  مالی  ادبيات  به  گذاشت 
ازاين شيوه به ويژه درمورد تأسيسات زيربنائی 
اين  اكنون  هم  يافت، بطوريكه  توسعه  بتدريج 
مقبوليت  توسعه  حال  در  كشورهای  در  روش 

زيادی يافته است.
محبوبيت فزاينده اين تيپ پروژه ها به دو دليل 

است:
1  كمبود سرمايه های دولتی

2 - تفكر اعمال مديريت بهينه تر توسط بخش 
خصوصی.

در سالهای اخير مشاهده می شود كه متاسفانه 
 ، روز  بازارهای  همچون  اماكنی  احداث  امتياز 
توسط شهرداريهای منطقه به بخش خصوصی 
داده می شود. اين در حالی است كه شهرداری 
و  است  شهر  سطح  در  بسياری  اماک  مالك 

امتياز تغيير كاربری را هم در اختيار دارد.
تحت  سازمانی  حاضر  حال  در  تهران  شهر  در 
عنوان »سازمان سرمايه گذاری و مشاركتهای 
مردمی شهر تهران« وجود دارد كه با توجه به 
را   BOT روش  شهرداری،  درآمدهای  كاهش 
در  عمرانی  كارهای  توقف  از  جلوگيری  برای 

كتاب و مطالعه و ورزش هستنم.
معمولاً در روزهای تعطيل دوستان بين المللی 
خود را به صرف غذای ايرانی كه خودم می پزم 
به منزل دعوت می كنم. آشپزی از بزرگ ترين 

تفريحات من بوده و هست.
سال  و  سن  هم  جوانان  با  صحبتی  چه   *

خودتان دارید ؟
بزرگترين صحبتم اين است كه اين دوستان از 
گذر زمان و از دست رفتن فرصت های طايی 
دوران جوانی غافل نشوند. هر سال كه مي گذرد 
خودم احساس مي كنم كه بخشي از انرژي ام 
در حال  تحليل رفتن است و هميشه با خودم 
مي گويم اي كاش از انرژيهاي جوانيم بهترين 
پيري  دوران  در  تا  باشم،  داشته  را  استفاده 
يادگيري  زمان  بهترين  ببرم.  بهره  آنها  از  هم 
بالندگي، همين سن و سال است. من نمي  و 
گويم تفريح نكنيم، اما يادمان باشد وقتي ما با 
دوستانمان نشسته ايم و  بيشتر اوقات را صرف 
جوک و خنده و گوشي موبايل و ... مي كنيم، 
افرادي هستند كه با تاشی كه دارند روز به روز 

به توانايي های خود اضافه مي كنند.
اين  زندگي  حسرت  نداريم  حق  ما  آينده،  در 
دسته افراد را بخوريم كه بهترينها را با زحمت 
و تاش براي خودشان و عزيزانشان فراهم كرده 
اند! و من به شدت اعتقاد دارم تمام افراد روي 
و  العاده  فوق  مهارت  داراي حداقل يك  زمين 
و  با تاش  فقط  نظير هستند كه  بي  استعداد 
ممارست خودشان و تحمل شكستهاي سازنده، 
و  ذهن  آرامش  به  و  كنند  توانند كشفش  مي 

شادي بي انتها دست پيدا كنند!
* در آخر از آرزوها و اهداف  طاهری جویا 

می شویم:
يكی از مهمترين اهدافم ادامه تحصيل است و 
اينكه تخصص و تجربياتم را يك روز در كشور 
بازپرداختی  عنوان  به  كه  كنم،  پياده  خودم 
پرورش  خود  در  را  من  كه  خاكی  برای  باشد 
از قديم گفته  داد و مديون خود كرد. معمولاً 
اند آرزوهايتان را به زبان نياوريد و من هم به 
اين موضوع اعتقاد دارم اما مطمئن باشيد كه 
اهدافی الهی و بزرگ در سر دارم كه ان شاءالله 
بتوانم به خانواده ام، اعضای فاميل، دوستان، و 

در نهايت به عوام مردم  كشورم خدمت كنم.
خبرنگار: سحر طاهری

و  بافت فرسوده  به عنوان مثال در خصوص   
با استفاده از روش ROTو تعمير اصولی بافت 
با  قرارداد  طی  فرسوده  تاريخی  جذاب  های 
بخش خصوصی و سپس تاش بخش دولتی 
با  ميتوان  توريست،   جذب  در  خصوصی  و 
تخصيص عوايد حاصل از بليط فروشی بازديد 
از بافت های تاريخی طی يك پروسه چندين 
ساله و عواملی از اين قبيل به بخش خصوصی 
از  گرفته  صورت  گذاری  سرمايه  عوض  در 
سرمايه، زمينه  بازگشت  بر  عاوه  وی،   سوی 
جهت گسترش توريست گردی در منطقه را 
نيز بالابرد. به صورت بسيار جذاب تر ، چنين 
شيوه هايی)روش BOT( در پروژه های توسعه 
دخيل  مستقيما  ها  شهرداری  كه  شهری 

هستند، كاربرد دارد. 

حامد مقدم- عضو 
هیات علمی  دانشگاه  
آزاد اسلامی واحد رباط 

کریم  و عضو گروه 
فرهیختگان لارستان

روشی مناسب در واگذاری پروژه هايی كه 
شهرداری های منطقه مالک زمين اند

و  روشن ترين  از  يكي  »زيارت«  بحث 
كه  است  ديني  آموزه هاي  رايج ترين 
خصوص  به  و  كرده  عمل  آن  به  مسلمانان 
گرامي  رسول  قبر  زيارت  به  ويژه  توجهي 

اسام داشته اند.
باره  اين  در  سني،  و  شيعه  دانشمندان 
نظرات روشني دارند؛ چنان كه عامه اميني 
الغدير حدود 22 حديث از منابع  در كتاب 
روايي اهل سنت درباره زيارت نقل مي كند.

آن گاه كلمات چهل تن از بزرگان و علماي 
مذاهب اربعه را نقل مي كند كه درباره آداب 
مطالبي  آن  استحباب  و  پيغمبر  زيارت 

گفته اند.
زيارت  دانستن  بدعت  كه  مي شود  معلوم  
قبر آن حضرت از مطالبي است كه وهابي ها 
آنان  با  مذاهب  علماي  و  گذاشته اند  بدعت 

هم عقيده نيستند.
علماي  كلمات  نقل  ضمن  در  اميني  عامه 
علماي  از  يكي  از  را  كامي  سنت،  اهل 
القدوه«  »امام  به  او  از  كه   - مالكي مذهب 
امام  مي گويد:  و  آورده   - مي كنند  تعبير 
القدوه در المدخل در فصل زيارت قبور می 

زيارت  قصد  به  زائري  كه  گاه  »آن   : گويد 
حركت  الهي  عظيم  رسولان  و  پيامبران 
كرد، هنگامي كه نزد انان رسيد، بايد حالت 
ناداري،  فقر،  نيازمندي،  شكست،  فروتني، 

احتياج، بيچارگي و تواضع داشته باشد.
با حضور قلب و توجه آنان را با چشم دل و 
نه با چشم سر ببينند، زيرا بدن آنان كهنه 

نمي شود و تغيير نمي كند.
وي  خداست  شايسته  كه  چنان  آن  سپس 
را ثنا گويد و انگاه بر آنان درود فرستد و به 
وسيله آنان به خدا متوسل شود تا حاجاتش 
آنان  به  و  شود  آمرزيده  گناهانش  و  برآورده 
استغاثه كرده و حوايجش را از آنان طلب كند.

زيرا آنان درهاي هميشه باز ورود به درگاه 
جاري  اين  بر  الهي  سنت  و  هستند  الهي 
است كه حاجت ها به دست آنان روا گردد و 
انبيا مشرف  هر كس كه نمي تواند به مقابر 
شود از راه دور به آنان سام گويد و آنچه از 
حوايج و آمرزش گناهان و... نياز دارد، ذكر 

كرده و بخواهد«
منبع: نقد از درون - عبدالرحیم  پارسایي

ادامه دارد... .

زیارت از دیدگاه دانشمندان اهل سنت

مروری بر زندگانی  ) دکتر شیخ محمدخان احیاء الملک(
 نماینده لارستان در دوره ی نهم مجلس شورای ملی

الملك در  احياء  شيخ محمد خان 
به دنيا  تهران  سال 124۳ه.ش در 
زرگرباشی  علينقی  پدر وی،   آمد. 
فرزند  الممالك  صنيع  به   ملقب 
سال  در  اصفهانی  زرگر  ابوطالب 
علينقی  شد.  متولد  12۵8ه.ق 
زرگرباشی در اوايل عمر از محصلين 
شيخ  حاج  شاگردان  از  و  و طاب 
عبدالنبی مجتهد نوری بوده و علوم 
است.  دانسته  می  خوب  را  قديمه 
شاه،  ناصرالدين  سلطنت  اواخر  در 
قسمتی از امور زرگری دولت به او 
محول شد و بعد ملقب به زرگرباشی 
و صنيع الممالك گرديد.  در زمان 
تمام  شاه  مظفرالدين  سلطنت 
كارهای صندوق خانه كه مربوط به 
جواهر و زرگری بود به او محول شد. 
صنيع الممالك در سال 1۳۳۳ه.ق 
تهران در گذشت. شيخ محمدخان 
الملك  تحصيات مقدماتی  احياء 
را در تهران به اتمام رسانيد  و فقه 
و اصول و حكمت الهی ) فلسفه ( 
و حكنت طبيعی ) طب قديم ( را 
نزد استادان وقت فرار گرفت. سپس 
به دارالفنون راه يافت  و در شعبۀ 
طب به تحصيل مشغول گرديد. در 
دورۀ تحصيل در دارالفنون، پانزده 
و  تعيين  وی  برای  مقرری  تومان 
نشان نقره به او اعطاء شد. پس از 
دارالفنون،  در  تحصيات  گذراندن 
برای تحصيل طب به پاريس رفت 
و در رشتۀ پزشكی به ادامۀ تحصيل 
پرداخت و بعد از گذراندن دوره ای 
زير نظر كالزوسكی و پرفسور آبادی، 
در چشم پزشكی تخصص گرفت و  
رسالۀ خود را در آن رشته نوشت. 

سال  در  شيخ  دكتر 
ايران  به  12۶9ه.ش/1۳17ه.ق 
در  توفيق  سبب  به  و  بازگشت 
ناصرالدين  بواسير  بيماری  معالجۀ 
وی  خاص  پزشكان  زمرۀ  در  شاه، 
جای گرفت. هنگامی كه به امر شاه 
به مداوای امين السلطان، صدراعظم 
وقت می پرداخت با او عهد مودت 
مازم  و  مخصوص  طبيب  و  بست 
صدراعظم گرديد. بدين ترتيب وی 
به سياست پيشگان پيوند خورد و 
پا به عرصۀ سياست نهاد. در سال 

127۶ كه امين السطان از صدارت 
شيخ  شد،  تبعيد  قم  به  و  معزول 
محمد خان نيز با او به قم رفت و 
السلطان دوباره  امين  اينكه  از  بعد 
نيز  محمد  رسيد شيخ  به صدارت 
همايون  مشهور  اطبای  رديف  در 
و  صدراعظم  تقاضای  به  و  درآمد 
موافقت شاه، ملقب به احياء الملك 
ضمن  دوران  اين  در   وی  گرديد. 
كار طبابت، عهده دار تدريس طب 

در دارالفنون نيز شد. 
از   ،1284 سال  در  الملك  احياء 
سوی وزير علوم و معارف وقت به 
معاونت جورج فرانسوی، استاد طب 
دارالفنون برگزيده شد تا تقريرات او 
را برای دانشجويان شرح و ترجمه 
سال،  همان  در  بعد  اندكی  كند. 
احياء الملك به فرمان عين الدوله، 
قول  به  آنكه  با  وقت،  صدراعظم 
آمادگی  نه  طبيب  اين  زاده  ملك 
شنيدن سخنان جديد را داشت و 
امور و مسائل سياسی سردر  از  نه 
می آورد، دستگير و به اروپا تبعيد 
شد. احياء الملك به روشنی سبب 
تبعيدش را نمی دانست. اما دوستی 
و نزديكی او با امين السلطان  سبب 

محكوميت او به تبعيد بوده است. 
علی  تبعيد،  از  بازگشت  از  پس 
قلی خان سردار اسعد بختياری او 
سال  در  و  خواند  خود  پزشك  را 
1291 با او به سفر فرنگ رفت. در 
پيوسته  الملك  احياء  دوران،  اين 
با رجال و شخصيت های سياسی 
دارالفنون،  در  و  داشت  معاشرت 

تاريخ طبيعی درس می داد. پس از 
مرگ علی قلی خان بختياری، احياء 
الملك از نزديكان پسر او، جعفرقلی 
خان امير بهادر شد و تا پايان حيات 
سياسی او، همواره در سفر و حضر، 
طبيب مخصوص و نديم و مشاور او 
بوده است.  دكتر شيخ  در بهمن 
1۳۰4، پس از آنكه چند ماهی در 
 ) بهداری   ( كفالت صحيۀ   سمت 
كل كشور قرار داشت، از مقام خود 
استعفا كرد و در اسفند همان سال 
پست  وزارت  با  پزشك  عنوان  به 
اسعد  قلی  جعفر  كه  تلگراف   و 
عهده  به  را  آن  تصدی  بختياری 
امضاء  به  ساله  يك  قرارداد  داشت 
همراه   ،1۳۰۶ سال  در  و  رسانيد 
آلمان  به  سفری  بختياری  خان  با 
با جعفرقلی خان  او  نزديكی  رفت. 
بختياری، كه نفوذ و قدرت سياسی 
وی پيوسته افزون تر می شد، سبب 
آشنايی بيشتر دكتر شيخ با دولت 
چندين  در  و  شد  دربار  و  مردان  
سفر داخلی رضا شاه، احياء الملك 
التزام  در  بختياری  خان  همراه  به 
الملك در سال  رضاشاه بود. احياء 
1۳۰9 در دور ه ی هشتم مجلس 
شورای ملی با كسب 84۳۰ رأی از 
سيرجان  از  رأی   1۰111 مجموع 
ملی  شورای  مجلس  نمايندگی  به 
انتخاب گرديد. در دوران نمايندگی 
از  گاه  هيچ  و  بود  داير  وی  مطب 
معاينه  بابت  پولی  خود  بيماران 

دريافت نمی كرد.
مجلس  نهم  ی  دوره  انتخابات 

و  لارستان  در  ملی  شورای 
نمايندگی دكتر شيخ

با اعام وزارت كشور مبنی بر شروع 
انتخابات دوره نهم مجلس شورای 
ملی، در  روز سه شنبه ششم اسفند 
از  انتخابات  قانون  مطابق   1۳11
بيست  از  طرف حكومت لارستان، 
گانه  شش  طبقات  از  نفر  چهار  و 
علماء، اعيان، ماكين، تجار، اصناف 
و زارعين و دوازده نفر از معتمدين 
انجمن  تشكيل  جهت  محل، 
و  اصلی  اعضاء  انتخاب  و  نظارت 
انتخابات  بر  نظارت  انجمن  فرعی 
همين  در  آمد.  عمل  به  دعوت 
روز مدعوين در باغ نشاط شهرلار، 
تشكيل جلسه داده  و انجمن اصلی 
نظارت بر انتخابات را تشكيل دادند. 
در  نيز  فرعی  شعب  همچنين 
ساير بخش های لارستان تشكيل 
تا  فروردين   1۵ تاريخ  از  گرديد. 
24 فروردين 1۳12 زمان اخذ رأی  
از  در اين بخش ها تعيين گرديد. 
تاريخ 2۶ فروردين شمارش آراء در 
محل انجمن شروع و نهايتاً در  ۶ 
ارديبهشت 1۳12 به پايان رسيد و 
در نتيجه از 128۵۵ رأی مأخوذه، 
دكتر شيخ محمدخان  احياء الملك 
با اكثريت 94۳4 رأی از بين بيست 
سمت  به  انتخابات،  نامزد  سه  و 
نمايندگی دوره نهم مجلس شورای 
ملی انتخاب شدند. پس از تأسيس 
شيخ،  دكتر  ايران،  در  فرماسونری 
در لژ بيداری ايران عضويت يافت و 
نشان های مختلفی از دولت فرانسه 
دريافت كرد. دكتر شيخ  سرانجام 
در  و  درگذشت   1۳17 بهار  در 
امامزاده عبدالله شهر ری به خاک 
سپرده شد. از وی كتابی به نام طب 

الناظرين به يادگار مانده است. 

 رسول احمدلو

كشت   فعاليتهای  تمامی  خشكسالی،  بحران   
قرار  را تحت شعاع  آينده  در  باغبانی  و  زرع  و 
تامين  برای  ريزی  برنامه  بنابراين  خواهدداد 
تامين  باغبانی-  های  فعاليت  تمامی  در  آب 
اولويت های مهم  از  باغ شهری   - فضای سبز 
خواهدبود كه درصورت عدم چاره جويی وادامه 
های  سفره  شدن  خالی  باعث  موجود  وضع 
خواهد  شرب  آب  درتامين  وبحران  زيرزمينی 

شد .
المللی  بين  تحقيقات  مراكز  بينی   درپيش 
خصوصا  آبی  وكم  خشكسالی  بحران  وملی، 
نظير  بيابانی  و  وخشك  گرم  درمناطق 
را  كننده  نااميد  ای  آينده  لارستان  شهرستان 
انگاری وبی  نويد می دهد كه درصورت سهل 
لارستان  چهره  بزودی  ومسئولين  مردم  توجه 
فضای  بحث  در  وچه  كشاورزی  دربخش  چه 
سبز شهری، درآينده ای نه چندان دور خشك 
و بيابانی خواهد شد  و بدون آب و آبادانی حتی 
لارستان  شدن  ازسكنه  وخالی  مهاجرت  بحث 

كهن دور از ذهن نيست .
ارقام  و  وقتی كه همچنان كشت ذرت وگندم 
پرآب، علی رغم خشكسالی درمنطقه لارستان 
ای  رويه  بی  شكل  به  وهمچنين  دارد  ادامه 
توسعه باغ شهری درشهرلار و گراش علی رغم  
فقرشديد آبی منطقه، آخرين رمق سفره های 
زيرزمينی را می كشد و وضعيت نااميد كننده 

تبديل به كابوس دهشتناک  می شود .
روش  المانی  محقق  يك  كه  است  چندی 
كرده  معرفی  جهان  به  دركاشت  را  جديدی 
است كه جايزه های متعددبين المللی نيز از آن 
خود كرده است وانقابی را در زمينه كشت در 

مناطق بيابانی وخشك به وجود آورده است .
آلمانی  تكنولوژی  يك  گرواسيس،  فناوری   
يا  و  بيابانی  خشك  اراضی  در  درخت  كاشت 
انرژی  از  استفاده  بدون  كوهستانی  و  سنگاخ 

و آبياری است .
با استفاده از اين فناوری هر درخت، درختچه 
و بوته ای را می توان كاشت. اين روش برای 
پست  زمينهای  در  كشت  امكان  كردن  فراهم 
و  كوهستانی  و  بيابانی   ، خشك  ارزش  فاقد 
از  كه  مشكاتی  با  بخصوص  و  است  سنگاخ 

كاما  دارد  وجود  ها  در كشور  آبی  منابع  نظر 
ايده ال است

در حقيقت آب موجود در واتر باكس از طريق 
فتيله و به صورت نم در اطراف نهال توزيع شده 
و به هيچ وجه تبخير نمی شود، اين سيستم در 
و  پروپيلن  پلی  نوع  می شود،  توليد  مدل  دو 
مدل يك بار مصرف )تجزيه پذير(. در مدل پلی 
پروپيلن، هر دستگاه 1۳۰ هزار تومان و قيمت 
حجم  و  تيراژ  آن)براساس  مصرف  يك بار  نوع 
است.  متغير  تومان  ۶۰هزار  حدود  سفارش( 
البته عمر مفيد نوع پلی پروپيلن 1۰ سال بوده 

و هر سال با آن می توان يك درخت كاشت.
در  و  دنيا  كشور   ۳۰ در  تاكنون  فناوری  اين 
در  و  شده  آزمايش  آب و هوايی  سخت  شرايط 
مناطقی مانند شن زارهای دبی، مراكش، كويت، 
قطر، عمان، هند، پاكستان و كشورهای ديگر از 
جمله اسپانيا، فرانسه، اكوادور، آرژانتين، شيلی 
دولت  است.  شده  گرفته  به كار  و...  آمريكا  و 
 ۳۰۰ كاشت  حال  در  طرحی  قالب  در  كويت 
هزار اصله نهال در مرزهای سياسی كشور خود 

و ايجاد ديوار سبز است.
واتر باكس، بر روی نهال گذاشته شده و ضمن 
آبياری نهال كاشته شده مقدار 1۵ ليتر آب هم 
داخل واتر باكس ريخته می شود و4۵ليترپای 
واترباكس ريخته می شود و پس از آن به مدت 

يك سال، هيچ نوع آبياری لازم نخواهد بود .
ايجاد  برای  شهرداريها  مانند  نهادهايی 
و  راه  اداره  توسعه فضای سبز  يا  كمربند سبز 
شهری  بين  بلوارهای  درختكاری  برای  ترابری 
اصلی  درمنطقه مخاطبين  باغداران  وهمچنين 
شده  تمام  قيمت  چون  هستند  اوری  فن  اين 
اين فن اوری بستگی مستقيم به تعدادسفارش 
دارد پيشنهاد می شود با ايجاديك متولی واحد 
بندی  جمع  وحقوقی  حقيقی  سفارشها  كليه 
برای  محصول  اين  شده  تمام  قيمت  شودتا 

مصرف كننده كاهش يابد.

سید یحیی
 شیخ الاسلامی 

کارشناس مدیریت بانک 
کشاورزی استان فارس

گفتگو با جوان نخبه بريزی

واترباکس آلمانی راه حلی مدرن
برای نجات باغداری و فضای سبزشهری درلارستان 

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  شماره  داراي  روستا   حسن  آقاي 
به  دادخواست   شرح  به    1۳۵۵ متولد   ۵8۶
درخواست   شورا   اين  از     9۶۰41۰ كاسه 
توضيح  چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
به  روستا    غامحسين  شادروان   كه  داده 
شناسنامه شماره 2۵8   در تاريخ  1۳9۶/۵/17 
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه  در 

حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
به شماره شناسنامه ۵  ت  روستا   1-رحمان 
از  صادره    24۵1۵99421 م   1۳۳۶ک  ت  

حوزه فيروزآباد
2-اسمعيل روستا  به شماره شناسنامه 9  ت 
از  صادره    24۵1۶۰۶۳71 م   1۳۳9ک  ت  

حوزه فيروزآباد
  ۵2۶ شناسنامه  شماره  به  روستا   ۳-اعظم اله 
ت ت 1۳۵1 ک م  24۵۰۳11114  صادره از 

حوزه فيروزآباد
4-حسن روستا  به شماره شناسنامه ۵8۶  ت 
از  صادره    24۵۰۳1179۳ م   ک   1۳۵۵ ت 

حوزه فيروزآباد
۵-يعقوب روستا  به شماره شناسنامه 2  ت ت 
از حوزه  م  24۵1۶۶۶۵۰  صادره  1۳۶1 ک 

فيروزآباد
به شماره شناسنامه ۵  ت  ۶-عصمت روستا  
از  ت  1۳۳۳ ک م  24۵1۵94128  صادره 

حوزه فيروزآباد
7-عشرت روستا  به شماره شناسنامه 427  ت 
از  صادره   24۵۰۳1۰۳47 م    ک   1۳42 ت 

حوزه فيروزآباد
8-زينب روستا  به شماره شناسنامه 4۵1  ت 
از  صادره    24۵۰۳1۰7۳8 م   ک   1۳44 ت 

حوزه فيروزآباد 
  49۰ شناسنامه  شماره  به  روستا   9-سلطنت 
ت ت 1۳48 ک م  24۵۰۳1۰7۳8  صادره از 

حوزه فيروزآباد
1۰-فاطمه روستا  به شماره شناسنامه  ۶7۵ 
ت ت 1۳۵8 ک م  24۵۰۳12۶84  صادره از 

حوزه فيروزآباد 
شناسنامه   شماره  به  روستا   محمدجواد   -11
  24۵۰۳11424 م   ک   1۳۵4 ت  ت   ۵۵۶

صادره از حوزه فيروزآباد فرزندان متوفي  
11-جهان روستا  به شماره شناسنامه 1۳1۵  
ت ت ۳۳1 ک م  24۵۰۳۰91۰1  صادره از 

حوزه فيروزآباد همسر متوفي
درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  با  اينك 
مزبور را در روزنامه مياد لارستان يك مرتبه 
اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نمايد  می  آگهی 
اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد 
آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يك ماه به  
شوراي حل اختاف  تقديم نمايد. بديهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم 

خواهد شد.
رئيس شعبه دوم شوراي حل اختاف شهرستان 

فيروزآباد
م/الف/2۰۶
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يك  تصميم  بزرگترين  تلسكوپ،  يك  خريد 
اخترشاس آماتور به شمار می آيد. اميدواريم 
اولين تلسكوپی كه می خريد تلسكوپی باشد 
كه بيشتر از همه از آن استفاه كنيد. تلسكوپی 
كه خاطرات زيادی با آن داريد، تلسكوپی كه 

بتوانيد آن را به فرزندانتان بدهيد.
بزرگترين مزيت تلسكوپ های خوب اين است 
كه در تمام طول زندگی با شما خواهند ماند. 
اگر به خوبی از آن مراقبت شود تجهيزات نوری 
آن خراب نمی شود و تا ابد ماندگار خواهد بود. 
امروزه اغلب تلسكوپ ها بسيار خوب و مناسب 
هستند، به غير از برخی موارد استثنايی قابل 

توجه كه به راحتی قابل شناسايی است.
به  تلسكوپ  يك  خريد  در  نكته  مهمترين 
نيز  مالی  محدوديت  كه  زمانی  خصوص 
را  تلسكوپی  كه  است  اين  باشد  داشته  وجود 
خريداری كنيد كه مناسب شما بوده و عايق 

خاص شما را تحت پوشش قرار دهد.
اولين قدم در اين راه، شناخت آنچه تصميم به 
مشاهد و مطالعه آن داريد می باشد و اين نكته 
ای است كه اغلب مردم به آن توجه نمی كنند 
و پس از مدتی تلسكوپ خود را برای فروش 

يك  حداقل  اما  باشيد  داشته  را  ها  عدسی  از 
عدسی 1/2۵ اينچی تهيه كنيد.

- به فكر خريد يك آداپتور باشيد كه به شما 
بر  را  هزينه  كم  لنزهای  تا  داد  خواهد  اجازه 
روی تلسكوپ های قوی و با كيفيت بالا سوار 
كنيد. درنتيجه  قادر خواهيد بود بدون پرداخت 
هزينه های گزاف در پروژه های گوناگون ديگر 

شركت داشته باشيد.
متخصص  دوست  يك  از  امكان  صورت  در   -
شما  دوی   هر  صورت  اين  در  بگيريد،  كمك 
می توانيد باهم نظر بدهيد. از آنجايی كه چشم 
های مختلف ديدهای متفاوتی دارند، يك جفت 
چشم ديگر می تواند مواردی كه از چشم شما 

دور مانده را تشخيص دهد.
- بودجه خود را مد نظر قرار دهيد. بهتر است 
كيفيت  با  ای  وسيله  خريد  برای  را  خود  پول 
بالاتر پس انداز كنيد تا اينكه مجموعه ارزانتری 
كار  شما  برای  زيادی  مدت  كه  كنيد  تهيه 

نخواهد كرد.
آوريد  وارد  تلسكوپ  به  ای  آهسته  ضربه   -
ثانيه  دو  يا  يك  مدت  ظرف  شويد  مطمئن  و 

تعادل خود را دوباره به دست می آورد.

ناراحت  خيلی  گردانند.  می  باز  يا  و  گذاشته 
كننده است كه بسياری از افراد تلسكوپ های 
واقعاً خوب خود را برمی گردانند. لطفا قبل از 

خريد موارد ذيل را مد نظر بگيريد:
درباره  دارد  امكان  جايی  تا  خريد  از  قبل   -
را  لازم  اطاعات  و  ببينيد  آموزش  تلسكوپ 
معمولا  آگاه  خريدار  يك  كنيد.  آوری  جمع 

بهترين گزينه را انتخاب می كند.
رصدی  های  پروژه  نوع  چه  به  ببينيد   -
عاقمنديد و اطاعاتی راجع به نوع تجهيزاتی 
كه در اين باره به آن احتياج پيدا خواهيد كرد 

كسب كنيد.
- بررسی كنيد برای پروژه مورد نظر به چه چيز 
نياز داريد و از كجا بايد آن را تهيه كرد. تجهيزاتی 
برنامه های آتی مفيد هستند خريداری  كه در 
كنيد. همانطور كه اطاعات بيشتری می آموزيد 

مجموعه تلسكوپ شما نيز بايد غنی تر باشد.
- برای تماشای فضا حداقل به يك ديافراگم 4 

اينچی نياز خواهيد داشت.
ارزان  لنزهای  دنبال  به  نياز  صورت  در   -
لنزهای  خريد  درباره  عبارتی  به  باشيد.  تر 
پاستيكی فكر كنيد. خيلی خوب است انواعی 

خانه  گنجه  در  تلسكوپ  باشد  قرار  اگر   -
ثابت بنشيند آن تلسكوپ ارزشی ندارد.  تان 
را  آن  توانيد  می  كه  كنيد  حاصل  اطمينان 
كار  ی  آماده  را  آن  خودتان  و  كرده  جابجا 

نماييد.
- يك كيت تميز كننده برای تلسكوپ خود 
تلسكوپ  از  بيشتر  هرچه  كنيد.  خريداری 
تان مراقبت كنيد طول عمر بيشتری خواهد 

داشت.
ای  ستاره  های  چارت  حاوی  های  كتاب   -
خود  كار  در  كه  همانطور  كنيد.  خريداری 
مهارت پيدا می كيند، می خواهيد مسيرهای 
خود را ترسيم كنيد و درک بهتری از آسمان 

ها داشته باشيد.
دارای  كه  كنيد  خريداری  تلسكوپی  فقط   -

گارانتی )warranty( باشد.
معيوب  يا  ناقص  - مطمئن شويد در صورت 

بودن تجهيزات، می توانيد آنها را برگردانيد.
قرار  فروشنده  های  صحبت  تاثير  تحت   -
كنيد.تلسكوپ  انتخاب  دقت  به  و  نگيريد 
جديدتان لحظات خوش فراوانی را به همراه 

خواهد آورد.
 ترجمه و ویرایش از نعیمه موحدی

نكاتی ضروری پيش از خريد تلسكوپ

سیارک چیست؟
 سيارک ها سيارات بسيار كوچكی هستند كه از 
صخره و فلز ساخته شده اند. سيارک ها معمولاً 
خورشيد  گرد  بر  و  هستند  نامنتظمی  اجسام 
منظومه  در  سيارک  هزاران  می كنند.  حركت 
خورشيدی ما وجود دارند . بسياری از آنها ميان 
مدار مريخ و مدار هرمز مشتری قرار گرفته اند 
و گرد خورشيد می گردند. دسته ای ديگر از آنها 
يافت  خورشيدی  منظومه  ديگر  مكان های  در 
می شوند.به نظر می رسد علت اينكه اغلب آن ها 
در فاصله مريخ و مشتری ديده می شوند اين 
سياره،  دو  اين  بين  مدار  در  احتمالاً  كه  است 
به  كه  است  داشته  وجود  نيز  ديگری  سياره 
علت جاذبه شديد مشتری متاشی شده است 

و سيارک ها پديد آمده باشند.
گرانش  نيروی  اثر  بر  كه  سيارک هايی  به 
سياره ها در مداری گير افتاده باشند »سيارک 
اسير« می گويند. در اين صورت سياره مزبور به 

گرد سياره بزرگ تر می گردد.
نام  توتاتيس  زمين،  به  سيارک  نزديك ترين 
دارد. سنگ آسمانی توتاتيس دارای حدود8 / 
4 كيلومتر طول و4 / 2 كيلومتر عرض است. 
اين سنگ آسمانی تقريبا هر چهار سال يكبار 
به دور ستاره خورشيد می چرخد و مدار آن از 
آغاز  دور خورشيد  به  زمين  مدار سياره  درون 
ختم   ، مريخ  سياره  مدار  از  خارج  به  و  شده 
می شود. از آنجا كه هم زمين و هم توتاتيس 
به طور دائم در حركتند، فاصله ميان آنها نيز 
اين سنگ  معمول  .به طور  است  متغير  بسيار 
آسمانی را ميتوان در مناطق بدور از نور شهرها، 
با كمك دوربين دو چشمی ساده نيز رصد كرد.

در آغازين روزهای ژانويه 18۰1 جوزپه پياتزی 
)7 جولای 174۶ - 22 جولای 182۶( جرمی 
را در آسمان رصد نمود كه ابتدا يك  دنباله دار 
به  آن  مدار  كه  زمانی  ولی  می رسيد  نظر  به 
درستی تعيين گرديد، مشخص شد كه سياره 
را  آن  كه  كوچك  آنقدر  است،  كوچكی  بسيار 
نام سيارک ها دسته  بندی  به  در رده جديدی 
كردند. پياتزی آن را سرس ناميد. تا چند سال 
بعد سه سيارک جديد ديگر كشف شدند و تا 
پايان آن قرن صدها عدد از آنها شناسايی شده 
به چند  اين سياركها  تعداد  امروز  به  تا  بودند. 
صد هزار رسيده است و هنوز اكتشاف آنها ادامه 
دارد. تعدادی از سياركها چنان كوچكند كه از 
آنها  بزرگترين  اما  نيستند  رؤيت  قابل  زمين 
همان سِرِس است كه تاكنون شماره يك را بر 

پيشانی خود دارد.
نام گذاری سیارک ها

می گردد،  مشخص  سياركی  مدار  همينكه 

بازار معادن سياركی روز به روز داغ تر می شود. 
فضايی،  كاوی  معدن  برای  اقدام  ترين  تازه  در 
قرار است تا اين بار استخراج منابع و استفاده از 
آنها در خود فضا انجام گيرد. برنامه ای كه آغاز 
آن تنها دو سال ديگر خواهد بود و اگر اين كار با 
موفقيت انجام شود جهش عظيمی در مسكونی 
سازی مناطق خارج از زمين برداشته خواهدشد.

در تازه ترين برنامه برای معدن كاوی سياركی، 
از  ناوگانی  دارد  قصد  تاسيس  تازه  شركتی 
كاوشگرهای كوچك را به فضا اعزام كنند تا به 
بروند و ذخاير  اين صخره های فضايی  ماقات 
»تب طا«  اگر  كند.  برداشت  را  آنها  ارزشمند 
امروزه افسانه ای مربوط به قرن نوزدهم است، در 
قرن 21 با »تب سياركی« روبرو هستيم. شركت 
ديپ اسپيس اينداستريز )به معنی صنايع اعماق 
فضا( كه پس از Planetary Resources  )به 
معنی منابع سياره ای( دومين شركتی است كه 
منابع  تا  دارد  قصد  شود،  می  رقابت  اين  وارد 
سياركی را در همان محل استخراج آنها به كار 
گيرد: برنامه آنها اين است كه از اين منابع به 
عنوان خوراک چاپگرهای سه بعدی مستقر در 

فضا استفاده كنند.
 Deep Space مهم ترين مفاد برنامه شركت

Industries به شرح زير است:
اكتشاف  های كوچك،  ماهواره  از  دو مجموعه 
اوليه را انجام خواهند داد و چراغ معدن كاوی 
را روشن    )NEA( نزديك زمين  سيارک های 

خواهد كرد.
در سال 2۰1۵ / 1۳94، اين شركت فضاپيمای 
كرم  معنای  FireFly)به  سرنشين   بدون 
كند.  می  ارسال  فضا  به  را  خود  تاب(  شب 
ساختاری  كه  را  كيلويی   27 فضاپيمای  اين 
بر  توان  می  اندک  ای  هزينه  با  دارد،  ماژولار 
كرد.  پرتاب  فضا  به  تجاری  ماهواره های  روی 
ماهه  تا شش  دو  سفر  در   FireFly فضاپيمای 
خود سيارک هايی را مورد مطالعه قرار خواهد 
شركت  اين  آيا  كه  نيست  مشخص  هنوز  داد. 
برای  يا  ماند،  باقی می  زمين  مدار  در محدود 
رسيدن به سيارک ها به فواصل دورتر خواهد 

رفت.

عددی به ترتيب زمان كشف بدان نسبت داده 
می شود و به دنبال آن نامی می آورند كه نام را 
مثاً 1 سرس. در  بر می گزيند  كاشف  معمولاً 
روم  و  يونان  اسطوره های  از  زنانه  نامهای  آغاز 
انتخاب می شد.بعدها نامهايی از نمايشنامه های 
شدند.  برگزيده  واگنر  اپراهای  و  شكسپير 
بسياری از سيارک ها را كاشفان به نامهای زنان، 
دوستان و حتی سگها و گربه های خود ناميدند.

همواره نامهايی مونث به كار رفته است، جز در 
مورد چند سيارک كه مدارهايی نامتعارف دارند 

نامهای مذكر نهاده شده است.
ارزش اقتصادی

سيارک ها می توانند برای تأمين مواد و آب مورد 
نياز برای ساخت تجهيزات فضايی و مداری به 
پژوهشی  مراكز  از  بسياری  روند.هم اكنون  كار 
مرتبط با فناوری فضايی در حال مطالعه امكان 
سفر به سيارک ها و برداشت از ذخاير طبيعی 

آن ها هستند.
بر سطح سيارک  با كشف يخ آب  و  تازگی  به 
تميس-24، ايده هايی به منظور برداشت آب از 
سيارک ها جهت توليد آب مصرفی فضانوردان و 
تأمين اكسيژن و هيدروژن توسط الكتروليز آب 
برای مصرف تنفسی و يا سوخت فضاپيماهای 
سفرهای  مدار  اگر  است.  شده  مطرح  آينده 
فضايی آينده را بتوان به گونه ای طراحی كرد 
كه هر بار سيارک دارای ذخاير يخ آب در مسير 
قرار داشته باشد می توان به سادگی تأسيسات 
فضايی  سوختگيری  ايستگاه  يك  برای  لازم 
تمام  تأسيساتی  نمود.  بنا  سيارک  آن  روی  را 
توسط  خورشيدرا  تابشی  انرژی  كه  اتوماتيك 
الكتريسيته  به  و  دريافت  خورشيدی  صفحات 
تبديل خواهد كرد سپس با استفاده از اين انرژی 
الكتريكی، يخ آب موجود در خرده سيارک را با 
يك اجاق ميكروويو ساده ذوب كرده و در ادامه 
الكتروليز  ساده  دستگاه  يك  با  را  حاصله  آب 
به هيدروژن و اكسيژن خواهد شكاند. در انتها 
هيدروژن و اكسيژن به دست آمده در مخازن 
جدا از هم ذخيره خواهد شد. اين طرح هنوز در 

مرحله ايده قرار داشته و عملياتی نشده است.
برای معدن كاوی بر روی سيارک ها بايد بتوان 
روی آن ها فرود آمد و اين كاری است سخت 
اين خاطر دانشمندان  به  ناممكن.  و شايد هم 
در انديشه راهی برای بازايستاندن سيارک های 
پيرامون زمين از چرخش هستند. برای اين كار 
نيروی  با  كه  شده  گرفته  نظر  در  جيپ هايی 
با  سيارک  يك  برای  می كنند.  كار  موشكی 
محور  حول  روز  در  بار   4 كه  متر   1۰۰ قطر 
خود می چرخد، 29 تن سوخت نياز است تا از 

چرخش بازداشته شود.
 

مينو ابراهيمی-سايت نجوم ايران

 Deep شركت   ،1۳9۵  /  2۰1۶ سال  در 
Space فضاپيماهای بزرگ تر و ۳4 كيلوگرمی 
خود به نام DragonFly )به معنای سنجاقك( 
را به فضا خواهد فرستاد؛ كه با پرواز به سوی 
سيارک ها، نمونه های آنها را جمع آوری كرده 

و طی 2 تا 4 سال به زمين بر خواهد گشت.
شود،  پيدا  ها  سيارک  در  كه  چيزی  اساس  بر 
 7۵ تا   ۳۰ بين   DragonFly فضاپيماهای 
كيلوگرم صخره فضايی را با خود به زمين خواهد 

آورد.
 در تازه ترين برنامه برای معدن كاوی سياركی، 
از  ناوگانی  دارد  قصد  تاسيس  تازه  شركتی 
كاوشگرهای كوچك را به فضا اعزام كنند تا به 
ماقات اين صخره های فضايی بروند و ذخاير 

ارزشمند آنها را برداشت كند
گری  ريخته  كارخانه  تغذيه  هدف  نهايت،  در 
ريزگرانشی )Micro Gravity Foundry( اين 
شركت است؛ گونه ای جديد از چاپگرهای سه 
برای چاپ  نيكل  گاز  باردار  ذرات  از  كه  بعدی 
ادعا  اين شركت  استفاده می كند.  فلز در فضا 
می كند كه محصولات فلزی ساخت اين شركت 
روش  به  كه  است  محصولاتی  از  تر  مستحكم 
سنتی كلوخه سازی ساخته می شود؛ روشی كه 
استفاده  پايين  ذوب  دمای  با  فلزاتی  از  آن  در 
می شود. سرانجام، اين ريخته گری تامين كننده 
كارخانه ای در ژرفای فضا خواهد بود كه طيف 
اين  ساخت.  خواهد  را  قطعات  از  ای  گسترده 
كارخانه می تواند قطعات جديد را برای ماموريت 
های مريخ چاپ كند، اجزای لازم برای ايستگاه 
های تازه ای را كه بايد جايگزين ماهواره های 
مخابراتی شوند تامين كند، و حتی ايستگاه های 
فضايی را كه می توانند انرژی زمين را از فضا 
به دست آورند بسازد. همانند ساير كسانی كه 
به معدن كاوی سياركی اميدوارند، مسولان اين 
شركت نيز عقيده دارند كه سيارک ها می توانند 
به منابع سوختی برای ماهواره ها و فضاپيماها 

مبدل شوند.
ديويد گامپ، مديرعامل شركت DSI می گويد: 
»همانند معدن آهنی كه در نزديكی يك كارخانه 

ساخت خودرو قرار دارد، آنها نيز می توانند

به  دور خورشيد  به  زمين  كنيد گردش  فرض 
طور ناگهانی متوقف شود. در اين صورت نتايج 
فاجعه باری برجای خواهد ماند. در اين حالت 
معجونی اسف بار از كوهها، اقيانوسها و جنگلها 

شكل می گيرد.
اگر توقف زمين به آرامی صورت گيرد باز هم 
می  حاكم  سياره  اين  بر  ناخوشايندی  شرايط 
چرخه  از  خبری  ديگر  صورت  اين  در  شود. 
طبيعی روز و شب نخواهد بود. اما در صورت 
توقف تدريجی زمين، شاهد نتايج مرگبار فوری 

آن نخواهد بود.
ثانيه  بر  كيلومتر   ۳۰ مداری  سرعت  با  زمين 
در حال گردش است. اين سرعت دقيقا همان 
جاذبه  نيروی  بر  غلبه  برای  نياز  مورد  ميزان 
اين ستاره همواره در  واقع  خورشيد است. در 
زمين  به  كششی  نيروهای  آوردن  وارد  حال 
است و صرفا حركت اين سياره است كه آن را 

حفظ كرده است.
دليلی  هر  به  خورشيد  كه  كنيد  فرض  حالا 
خط  در  زمين  صورت  اين  در  شود!  ناپديد 
به  ثانيه  بر  كيلومتر   ۳۰ سرعت  با  مستقيمی 
حركت خود در فضای بيكران ادامه خواهد داد.

سرعتی  با  زمين  اگر  ديگر.  عجيب  فرض  اما 
ثانيه به دور خورشيد  بر  از ۳۰ كيلومتر  بيش 

تا  رفت  خواهد  بالاتری  مدار  به  ناچارا  بگردد، 
افزايش سرعتش را جبران كرده و همچنان در 
گردش به دور اين ستاره باقی بماند. پس با اين 
بدانيم  كه  بود  نخواهد  عجيب  چندان  حساب 
به  گردش  در  زمين  از سرعت  كاسته شدن  با 
دور خورشيد، به مدار نزديكتری نسبت به اين 

ستاره خواهد رفت.
بايد  شود  متوقف  ناگهان  زمين  اينكه  فرض  با 
تصور كنيم كه هرآنچه بر روی اين سياره وجود 
به  همچنان  تا  شد  خواهد  پرتاب  فضا  به  دارد 
 ۳۰ سرعت  با  خورشيد  دور  به  گردششان 
آنكه  به  توجه  بی  دهند،  ادامه  ثانيه  كيلومتر 

زمين از حركت ايستاده است.
كاسته شدن تدريجی از سرعت حركت زمين به 
دور خورشيد موجب كشيده شدن اين سياره به 
سمت خورشيد و در نهايت نابودی هرآنچه كه 
بر روی آن است می شود. در اين صورت مردم 
روی زمين شاهد مرگ تدريجی همنوعان خود 
و از بين رفتن تمام آن چيزی خواهند بود كه 
سياه  اين  روی  بر  مصنوعی  يا  به طور طبيعی 

قرار دارد.
وقتی  تا  است:  اين  كننده  خوشحال  خبر  اما 
همين  با  هم  زمين  دارد  وجود  خورشيدی 

سرعت فعلی به دور آن خواهد چرخيد.

اگر زمین نچرخد چه اتفاقی می افتد

مرگ خورشيد
 آيا می دانيد خورشيد  در حدود 
منفجر  ديگر  سال  ميليارد  پنج 
اواخر  در  واقعه  اين  و  شد  خواهد 
و  افتد  می  اتفاق  ستاره  اين  عمر 
به  زمين  در  حيات  بعد  روز  چند 

پايان خواهد رسيد ؟
شناسان  كيهان  كه  چند  هر 
العاده  فوق  را  واقعه  اين  احتمال 
می  حال  بهر  ولی  دانند  می  كم 
به  نواختر  يك  را  خورشيد  توان 
روزی دستخوش  كه  آورد  حساب 
نواختر   ( شد  خواهد  واقعه  اين 
يكباره  به  كه  است  ای  ستاره 
پوسته بيرونيش را می تركاند و به 
ناگهان تمام لايه بيرونی خود را كه 
پوسته منبسط شونده ای گرداگرد 
ستاره است ،می اندازد و اين لايه 

وارد جو می شود (

دمای زمين:
كنيد  توجه  ارقام  اين  به  لطفا   
 ( بيابيد  آن  در  را  عجيب  نكته  و 
به  ترين  نزديك  از  سيارات  رديف 

دورترين از خورشيد می باشد (
دماهای سطحی

 سيارات منظومه شمسی    : 
 : زهره   -4۳۰  : عطارد   
4۶۵        زمين :1۵      مريخ: 
2۳-         مشتری : 1۵۰-   زحل 
       -21۰: اورانوس            -18۰ :

نپتون :22۰-    پلوتون : 2۳۰-
اين است  اين مطلب  نكته عجيب 
سياره  سومين  زمين  گرچه  كه 
نزديك به خورشيد است و ما بعد از 
خواندن دمای عطارد و زهره انتظار 
داريم ولی دمای آن  رقم ديگری  
به يكباره بسيار پايين آمده و برای 

وجود حيات متعادل می شود.
سياره مشتری:

آنقدر  دانيد سياره مشتری  ايا می 
های  سياره  تمام  كه  است  بزرگ 
جای  خود  در  را  شمسی  منظومه 
می دهد و اگر مشتری نبود سيارک 
هايی كه هر ۵۰ ميليون سال پرتاب 
بدين  و  بلعيد  نمی  را  شوند  می 
ترتيب  ديگر زمينی وجود نداشت ؟

گذر تمام ستارگان :
دهم  حدود  در  اگر  دانيد  می  آيا 
را  ستارگان  حدود 9 شب  ماه  هر 
كنيد  بالای سر خود رصد  درست 
طی يك سال همه ستارگان آسمان 

از اين خط خواهند گذشت ؟
انرژی فوق العاده خورشيد :

بتواند  انسان  اگر  دانيد  می  آيا 
از  انرژی ساطع شده  از  ثانيه  يك 

خورشيد رامهار كند اين انرژی می 
تواند انرژی مورد نياز يك ميليون 
ايا  و  ؟  نمايد  تامين  را  بشر  سال 
می دانيد هر ثانيه ۵ ميليون تن از 
خورشيد تبديل به انرژی می شود 
دارد  وجود  هسته  در  كه  نوری  و 
نيم كيلومتر را طی می كند تا به 

سطح خورشيد برسد ؟
اعجاب كوتوله های سفيد :

با  ستارگانی  سفيد  های  كوتوله 
زياد  العاده  فوق  جرم  و  كم  قطر 
ماده  از  قاشق  يك  مثا   ، هستند 
تشكيل دهنده آنها می تواند يك 

تن وزن داشته باشد !
سال نوری در زمين :

ايا می دانيد يك سال نوری معادل 
يك سال ماست ؟ يعنی وقتی می 
از  نوری  ای 8 سال  گوييم ستاره 
ما فاصله دارد يعنی زمانی كه اين 
گرفته  تصوير  ايم  ديده  را  ستاره 
شده از آن مربوط به 8 سال پيش 
وقتی  ترتيب  بدين  و  شود  می 
می گوييم ستاره ای يك ميليارد 
يعنی  است  دور  ما  از  نوری  سال 
به  مربوط  ان  از  دريافتی  تصوير 
و  است  پيش  سال  ميليارد  يك 
بايد  ان  برای ديدن تصوير كنونی 
يك ميليارد سال ديگر صبر كنيم !

منابع : بر گرفته از کتاب نجوم به 
زبان ساده ، مایر دگانی ،موسسه 

جغرافیایی و کارتوگرافی گیتاشناسی

سيارك ها، معدن های فضايی آينده

اگرچه انسان هزاران سال است كه به مطالعه آسمان 
ها و كيهان پرداخته، اما هنوز اطاعات بسيار اندک 
دارد.  اطراف خود  و جهان  فضا  پيرامون  ناچيزی  و 
آموخته  و  دانش  افزايش  راستای  در  كه  همچنان 
های خود گام برميداريم، هر روزه با مسائل شگفت 
درحاليست  اين  و  شويم  می  آشنا  جديدتری  آور 
می  كننده  گيج  و  پيچيده  بسيار  آنها  از  برخی  كه 
باشند. در ادامه اين مقاله به مجموعه ای از شگفت 
انگيزترين، جالب ترين و عجيب ترين حقايق نجوم 

و دانش ستاره شناسی اشاره خواهيم نمود.
قادر  ما فقط  باورند كه  اين  بر  1- دانشمندان 
به ديدن ۵ درصد از ماده در جهان هستی می 
باشيم. اين در حاليست كه باقی كيهان از ماده 
ای نامرئی به نام “ماده تاريك” و همچنين نوع 
تاريك”  “انرژی  نام  به  انرژی  از  اسرارآميزی 

تشكيل شده است.
متراكم  و  چگال  آنقدر  نوترونی  ستارگان   -2
می باشند كه در مقام مقايسه، جرم يك قوطی 
از  بيشتر   ، نوترونی  مواد يك ستاره  از  كنسرو 

جرم كره ماه می باشد.
۳- انرژی آزاد شده از خورشيد آنقدر زياد است 
كه حتی تصور آن نيز دشوار است. انرژی آزاد 
معادل  ثانيه،  هر  در  خورشيد  هسته  از  شده 

1۰۰ ميليارد بمب اتم می باشد.
ناميده  تلسكوپ  مخترع  اشتباه  به  گاليله   -4
نشان  تاريخدانان  مطالعات  نتايج  است.  شده 
می دهد مخترع اولين تلسكوپ يك عينك ساز 
است.  بوده  ليپرشی”  “يوهانس  نام  به  هلندی 
باشد  می  فردی  نخستين  گاليله  حال  درعين 
و  نجومی  مطالعات  برای  تلسكوپ  ابزار  از  كه 

دانش فضا استفاده نموده است.
۵- سياه چاله ها آنقدر فشرده و چگال بوده و 
چنان جاذبه شديدی توليد می نمايند كه حتی 
نور نيز نمی تواند از آن فرار نمايد. فيزيكدانان 
نظری پيش بينی می كنند كه شرايطی وجود 
دارد كه تحت آن نور قادر به فرار است. )اين 

وضعيت ‘تابش هاوكينگ’ ناميده شده است(
۶- رسيدن نور ستارگان و كهكشان های دور 
به ما آنقدر زمان می برد كه آنچه ما امروز می 
بينيم در واقع وضعيت اين اجرام را در صدها، 
هزاران و حتی ميليون ها سال قبل نشان می 
دهد. از اينرو همانطور كه به آسمان می نگريم 
براستی سفری در زمان و گذشته های بسيار 

دور داريم.
انفجار  يك  بواسطه  خرچنگ  سحابی   -7
بوجود  ميادی   1۰۵4 سال  در  ابرنواختری 
نيز ستارشناسان چينی  و  منجمان عرب  آمد. 
در آن زمان اشاره كرده اند كه اين انفجار آنقدر 
روشنی  باعث  ها  ماه  برای  كه  بوده  درخشان 
نيز  روز  روشنی  در  حتی  و  شده  آسمان شب 

قابل مشاهده بوده است.

۱۰ واقعیت عجیب و 
شگفت انگیز درباره نجوم
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مسئله حجاب قدیمی شده و مربوط 
امروز  و  است  پیش  سال   ۱4۰۰ به 
ضرورتی ندارد که به آن پایبند باشیم.

پاسخ:
هر  گفت  بايد  كلی  طور  به  يكم: 
انداختن  قديمی شد لايق دور  چه 

وقت دعا فكر می كنم، خدا همه چيز را آفريده 
يا  دعا  و  است  كرده  واگذار  خودمان  به  و 
توكل تلقيناتی است برای فريب خودمان،آيا 
كاذب  تلقين  يك  خودش  خطا  گمان  اين 
عقانی  استدلال  چه  به  يا  كدام  به  نيست؟ 

و منطقی ای مبتنی و متكی است؟
دقت شود، اگر كسی اعتقادی به خدا نداشته 
توكل، توسل،  اصاً در خصوص  نبايد  باشد، 
به خدا و فعل خدا و چگونگی  ... كه  و  دعا 
و  تفحص  بر می گردد،  با خدا  انسان  ارتباط 
تا  ندارد  قبول  را  اصل  كه  چرا  كند،  بحث 
يا  باشد  داشته  قبول  را  آن  به  متعلق  فرع 
تحقيق  بايد  و  قرار دهد  بحث  و  تفكر  مورد 
و تفكر خود را از نقطه ی ديگری آغاز نمايد. 
با  باشد،  داشته  قبول  را  خدا  كسی  اگر  اما 
قادر  و  حكيم  عليم،  خالق  از  كه  شناختی 

آثار  به  ها  ملت  همواره  نيست. 
باستانی و قديمی، كه سند حيات و 
زندگی آن هاست افتخار می كنند. 
كه  را  خود  مادر  و  پدر  انسان،  آيا 
و  گذارد  می  كنار  شوند،  می  پير 
كند؟  می  انتخاب  جديد  مادر  پدر 
است  ماشين  مانند  چيز  همه  مگر 
اسقاطی  و  افتاده  كار  از  روزی  كه 
شود؟ پس لزوما اين طور نيست كه 
هر چيزی قديمی شد كارآيی خود 

را از دست می دهد.
دوم: مردم 14۰۰ سال پيش با ردم 
آنه  كنند؟  می  فرقی  چه  امروزی 
عواطف  و  احساسات  دارای  هم  ها 

انسان های امروزی بودند.
فضای  ماندن  سالم  برای  حجاب 
جامعه است. اگر هدف سالم ماندن 
ديروز  و  امروز  باشد  جامعه  فضای 
هايی  ضرورت  همان  شناسد؛  نمی 
كه آن روزها اقتضا می  كرد حجاب 
ها  باشد، همان ضرورت  در جامعه 
حجاب  كند  می  اقتضا  هم  امروز 
رعايت شود، مگر اين كه گفته شود 

دارد، می فهمد كه آفريدن جهان و رها كردن 
آن، كاری عبث و غير حكيمانه است و چنين 
منزه  او  و  نمی گردد  صادر  خدا  از  كارهايی 
هم  لذا  می باشد.  نقص ها  اين  از  )سبحان( 

خلق كرده و هم »ربوبيّت« می نمايد. 
و   11۵ آيات  المومنون،  سوره  در  خداوند 
را  شما  كه  پنداشتيد  آيا  فرمايد:  می   11۶
ما  سوی  به  شما  اينكه  و  آفريده ايم  بيهوده 
والاست خدا  پس   * نمی شويد  بازگردانيده 
نيست  او  جز  خدايی  برحق  فرمانروای 

]اوست[ پروردگار عرش گران مايه.
كردن  رها  كاذب  انديشه  و  تفكر   - الف 
است  اسرائيلياتی  از  خلق،  از  پس  خلقت 
كه به يهوديت نفوذ داده شد تا ضمن حفظ 
اعتقاد به خدا و رسول خدا، دين را از زندگی 
دست  به  كارها  همه  بگويند  و  كنند  خارج 
خودمان است. اين گمان انحرافی در مكاتب 
نوين امروز نيز ديده می شود. )امثال رورتی 
خدايی  اگر  می گويند:  اسرائيلی(  مقامات  يا 
هم باشد، كاره ای نيست، او فقط خلق كرده 
و امور به دست خودمان سپرده شده است، 
و  اين ما هستيم كه تصميم می گيريم  پس 

قانون می گذاريم:
است،  بسته  دست خدا  گفتند  يهود  و 
]سزای  به  و  باد  بسته  خودشان  دست های 
شوند  دور  رحمت خدا  از  گفتند  چه  آن   ]
گونه  هر  است  گشاده  او  دست  دو  هر  بلكه 
جانب  از  آنچه  قطعاً  و  می بخشد  بخواهد 
پروردگارت به سوی تو فرود آمده بر طغيان 
و كفر بسياری از ايشان خواهد افزود و تا روز 

مردان امروزی غريزه جنسی ندارند!
و  كامل  دينی  اسام  دين  سوم: 
گذشت  با  و  هاست  زما  همه  برای 
زمان كهنه نمی شود. اين قوانين را 
متعال وضع كرده كه خود،  خدای 
عاقل ترين عاقل هاست و همه دوره 
ها در احاطه اوست و اساسا گذشت 
خدای  نه  ماست،  مورد  در  زمان 

تبارک و تعالی.
پوشش  رعايت  به  دستور  چهارم: 
غير  و  ثابت  الهی،  قانون  اسامی، 

تغيير است.
انسان  مهربان  خدای  اگر  پنجم: 
خاطر  به  ميكند  نهی  كاری  از  را 
عمل  آن  در  كه  است  ای  مفسده 
وجود دارد و گذشت زمان عاجزتر 
از آن است كه بخواهد اين مفسده 
ها راتغيير دهد. در روايت هم آمده 
است: حال محد)ص( تار وز قيامت 
حال و حرام او تا روز قيامت حرام 

است.
مختلف  های  مکان  و  ها  زمان  در 
خود  گاهی  است؛  متفاوت  حجاب 
بیشتر  و  است  شهرت  لباس  حجاب 
موجب جلب توجه دیگران می شود.

پاسخ:

افكنديم  كينه  و  دشمنی  ميان شان  قيامت 
برافروختند  پيكار  برای  آتشی  كه  بار  هر 
خدا آن را خاموش ساخت و در زمين برای 
دوست  را  مفسدان  خدا  و  می كوشند  فساد 

نمی دارد. )المائده، ۶4(
ب - همان خدايی كه خلق نموده و فرموده 
مكرر  نيافريدم،  بازيچه  و  عبث  بيهوده،  كه 
تصريح نموده كه من »ربّ العالمين« و »ربّ 
السّماوات و الارض« و »ربكّم« هستم و ربّ 
امور.  كننده  تربيت  و  اختيار  صاحب  يعنی 

پس كنار نكشيده است.
ب/1 - همان خدايی كه عالم هستی را خلق 
به  امور  از  برخی  در  و  می نمايد  ربوبيّت  و 
انسان اختيار داده است و بر اين عالم نظمی 
و  است  نموده  استوار  پارچه  يك  و  پايدار 
قوانينی چون جاذبه و دافعه، علت و معلول، 
تأثير و تأثر، محرک و حركت و ...، را مستولی 
نموده است، از يك سو فرموده كه به انسان 

چيزی به جز نتيجه ی تاش اش نمی رسد:
او  تاش  حاصل  جز  انسان  برای  كه  اين  و 
نيست * و ]نتيجه[ كوشش او به زودی ديده 
را  وی  تمام تر  چه  هر  * سپس  شد  خواهد 
پاداش دهند * و اين كه پايان ]كار[ به سوی 

پروردگار توست
)النّجم، ۳9 تا 42(

حال  حقيقت خدا  »در  فرموده:  چنين  هم  و 
قومی را تغيير نمی دهد تا آنان حال خود را 

تغيير دهند« الرّعد، 11
ب/2 - و از سوی ديگر فرموده يكی از قوانين 
جاری، يكی از قوانين علت و معلول و تأثير 

اين  بحث  اين  طرح  از  هدف  يكم: 
است كه چون حجاب باعث انگشت 
نما شدن در بعضی جاها می شود، 

لباس شهرت است.
آيه  به  تخصيصی  چنين  خداوند 
نفرموده  و  است  نزده  حجاب  های 
كنيد  رعايت  را  حجاب  كه  است 
توجه  جلب  كه  مواردی  در  مگر 
كند. خدای متعال گفته: به صورت 
مطلق و هميشگی حجاب را رعايت 
چه  و  كند  توجه  جلب  چه  كنيد، 

جلب توجه نكند.
تعريف  خودش  برای  حجاب  دوم: 
های  آيه  كمك  با  كه  دارد  ثابتی 
می  مشخص  »احزاب«  و  »نور« 
شود كه نمی توان حجاب را با زمان 
و مكان تغيير داد، بلكه حجاب بايد 
مطابقت  متعال  خدای  دستور  با 

كند.
مكان  و  زمان  با  مطابقت  سوم: 
گمان  كه  است  ای  عده  دغدغه 
در  حجاب  با  اگر  مثا  كنند  می 
مورد  كنند،  شركت  مهمانی  فان 
تمسخر واقع شده يا در فان كاس 
دوستانشان  نمای  انگشت  درس، 
كه  داشت  توجه  بايد  گردند.  می 

باعث نمی  اين موارد  از  هيچ كدام 
خواسته  از  دست  زنان  كه  شود 
انسان  تنها  بردارند.  متعال  خداوند 
و  هويت  بحران  دارای  كه  هايی 
آرمان  از  هستند  شخصيتی  ضعف 
ميدارند.  بر  اوليه  دستورهای  و  ها 
مسخره كردن انسان های با هدف، 
كار جاهان است. اين گروه پيامبر 
خدا)ص( را هم مسخره می كردند، 
خود  هدف  از  دست  پيامبر  اما 

برنداشت.
به  اسامی  حجاب  امروزه  چهارم: 
رانان  هوس  با  مبارزه  نماد  عنوان 
به حساب می آيد و در كشورهای 
از  كه  شوند  می  پيدا  زنانی  غربی 
كنند  می  استفاده  اسامی  حجاب 
و چنين تصوری ندارند كه حجاب 

اسامی لباس شهوت است.
پنجم: اگر برای زنان روشن شود كه 
های  انسان  فكر  با  اسامی  حجاب 
هيچ  كند،  می  چه  جاهل  و  غافل 
وقت آن را كنار نمی گذارند. حجاب 
زن مسلمان برای خداست، خدا هم 

به او كمك می كند.
نويسنده امين كشوری

با  و  نموده  به دعا  امر  لذا  است.  تأثر، دعا  و 
مرا  بخوانيد  فرموده:  خود  ربوبيت  بر  تأكيد 
تا استجابت كنم شما را و دعا نكردن را كبر 

خوانده است:
را  تا شما  بخوانيد  مرا  فرمود  پروردگارتان  و 
اجابت كنم در حقيقت كسانی كه از پرستش 
من كبر می ورزند به زودی خوار در دوزخ در 

می آيند. )غافر، ۶۰(
دعاها  اين  اگر  كه  نمود  تأكيد  چنين  هم  و 
نباشد، پروردگار )ربّ( هيچ اعتنايی به شما 
نمی كند و اگر او اعتنايش را بردارد، آن وقت 

عذاب لازم و ضروری می شود:
هيچ  پروردگارم  نباشد  شما  دعای  اگر  بگو 
حقيقت شما  در  نمی كند  شما  به  اعتنايی 
به تكذيب پرداخته ايد و به زودی ]عذاب بر 

شما[ لازم خواهد شد. )الفرقان، 77(
پ - دقت كنيد كه انسان ذاتاً فقير، نيازمند، 
ناقص و عاشق كمال است. پس چه بخواهد و 
چه نخواهد، دائم در حال »دعا - خواستن« 
است. چه آن را به زبان بياورد و چه نياورد و 
چه از خدا بخواهد و چه از غير خدا بخواهد 
و چه گمان كند همه امور به دست خودش 

است. 
ذهنش  در  اگر  كه  نكند  گمان  كسی  پس، 
نفی كرد،  را  ربوييّتش  كرد،  تعطيل  را  خدا 
واگذار  خودش  به  چيز  همه  كه  كرد  گمان 
شده است و ...، ديگر دعا ندارد، بلكه همان 
دعا را به زبان، به قلب يا به عمل نزد ديگران 
اگر  و  است  فقير  ذاتاً  خودش  چرا  می برد، 

داشت كه ديگر دعايی نداشت.

حجاب، چرا؟

خدا می داند يك صلواتی را كه انسان بفرستد 
چه  معنويتّی،  چه  كند،  هديه  ميّتی  برای  و 
صورتی، چه واقعيّتی برای همين يك صلوات 

است! 
***

 اين اشك، طريقۀ تمام انبيا )عليهم السام( 
بود برای شوق لقاء الله، برای تحصيل رضوان 
الله... اين اشك چشم به اعلی عليّين مربوط 

است. 
***

  بايد كسانی كه حاجت مهمّه ای دارند، يكی 
از همين نمازها و از اين عبادتهايی كه برای 
اگر  و  آورند[  ]به جا  است  حاجت ذكر شده 

الهی در  آن لحظه های خاصّ و آن رحمت 
سحر!... سحر، سحر! 

***
زيرا كسی كه  باشد!  الذكر  دائم  بايد  انسان   
محضر  در  را  خود  همواره  باشد،  الذكر  دائم 
می  سخن  خدا  با  پيوسته  و  بيند  می  خدا 

گويد.
***

 چه خوب است انسان، عبادت و كار خير كه 
اما كار  بگويد: كاری نكردم؛  انجام می دهد، 
نيك و خوبی كه از ديگران ديد، بگويد: چه 

قدر كار بزرگی انجام داده است! 
***

بخواهند تثبيت بكنند، تأييد بكنند و برسند 
به حات خودشان با شكّ، ملتفت باشند بعد 
از آن طلب حاجت و نمازها و دعاها، بروند به 
سجود و در سجود سعی كنند ]به اندازۀ[ بال 
مگسی چشم تر بشود، اين عامت اين است 

كه مطلب تمام شد. 
***

 اگر انسان كامل شود، اين ]تسبيح موجودات[ 
را در بيداری می شنود و مشاهده می كند!

***
اصاً پيغمبر )صلی الله عليه و آله و سلم( با 
همين شب زنده داری و سحرخيزی و انُس 
بلی،  گرفتند...  می  را  الهی  معارف  شب،  با 

معرفت  در  ضعف  از  اخاقی،  رذايل  همۀ   
انسان  اگر  آيند!...  می  پديد  متعال  خداوند 
دريابد كه خداوند متعال، هميشه و در همه 
حال از هر زيبايی زيباتر است، از انُس به او 

هرگز جدا نخواهد شد! 
***

پدر  به  صغير  طفل  كه  مقداری  به  ما  اگر   
خودمان  مولای  به  دارد،  اعتماد  مادرش  و 

اعتماد داشته باشيم، كار درست می شود!
***

 اگر بهشت و خُلد برين را باور داشتيم، اين 
قدر با احكام و دستورات الهی مخالفت نمی 

كرديم!

انفاق علي)ع(:
خداوند متعال در مصحف شريف مي فرمايد: 
اً وَ  َّذينَ ينُفِقون امَوالهَُم باِلَّيل و النَّهارِ سِرَّ »الَ
عَانيَِهً فَلهَُم اجَرُهُم عِندَ رَبهم وَلاخَوف عَليهِم 

وَلا هُم يحَزَنون« )بقره 274(
اموال  خود را شب و روز، پنهان  آنها كه   (
نزد  مزدشان  مي كنند  انفاق  آشكار،  و 
پروردگارشان است نه ترسي بر آنهاست و نه 

غمگين مي شوند(
آيه  اين  كه  است  آمده  بسيار  احاديث  در 
شده  نازل  علي)ع(   اميرالمومنين  درباره ي 

است. 
گفته اند كه آن حضرت چهار درهم داشت، 
روز،  در  را  درهمي  شب،  در  را  درهمي 
درهمي را آشكارا و درهمي را در نهان  انفاق 

كرد و اين آيه نازل شد.
را  آيه  نزول، مفهوم  البته مي دانيم كه شأن 
محدود نمي كند و ديگراني هم كه به اين آيه 
خواهند  آيه  اين  حكم  مشمول  كنند،  عمل 

بود.
اميرالمومنين  باقر)ع( نقل مي نمايد كه  امام 
)ع( فرمود: روزي ديناري صدقه دادم، رسول 
كه  نمي داني  علي  »اي  فرمود:  )ص(  خدا 
خارج  دستش  از  مومن  صدقه  بي شك 
از آن در دست  قبل  اين كه  نمي شود، مگر 
را  آيه  اين  آنگاه  گيرد،  قرار  بزرگ  خداي 
تاوت نمودند : »الَمَ يعَلمَوا  انََّ الله هُوَ يقَبَلُ 
انََّ الله  وَ  دقاتِ  يأَخُذَالصَّ و  عِبادِهِ  عَن  التَّوبه 

هُوالتَّواب الرَّحيم« )توبه  1۰4( 
)آيا نمي دانستند كه فقط خداوند توبه را از 

بندگانش مي پذيرد و صدقات را مي گيرد...(
پيامبر  يا  صدقات،  و  زكات  گيرنده  مسلماً 

خانه عنكبوت:

خداوند متعال در قرآن كريم مي فرمايد: 
است.  سست ترين خانه ها، خانه عنكبوت 

بلبل به باغ  جغد به ويرانه ساخته 
هر كس به قدر همت خود لانه ساخته

و  ديوار  و  درب  بايد  خانه اي  هر  اصولاً 
از  را  آن  صاحب  تا  باشد  داشته  سقفي 
حوادث  گزند  از  هم  كند  حفظ  حوادث 
آن  در  را  آذوقه خود  و هم  بماند  مصون 

كند. نگهداري 
تار  تعدادي  از  تنها  عنكبوت  لانه  اما 
دارد  دربي  نه  شده،  ساخته  نازک  بسيار 
حياطي.  نه  دارد  سقفي  نه  ديواري  نه 

بسيار آسيب پذير است و بي دوام.
ندارد.  مقاومتي  حادثه اي  هيچ  برابر  در 
حتي با نسيمي مايم تار و پودش از هم 
كافي  باران  قطره  چند  مي شود.  پاشيده 
كمترين  سازد.  متاشي  را  آن  كه  است 
حتي  مي سازد.  نابود  را  آن  آتش  شعله 
اگر مختصر گرد و غباري بر آن بنشيند، 
كافي است كه سقف آن فرو ريزد. با اين 
همه اين لانه براي عنكبوت با آن پاهاي 
دلنشين.  است  استراحت گاهي  بلندش 
اين لانه سست، دامي است براي حشرات 
فراري  راه  افتند  آن  در  چون  كه  ديگر 
نمي يابند. مثاً پشّه كه همه جا را عرصه 
دام  در  چون  مي داند  خود  تاز  و  تاخت 
افتد ديگر راه نجاتي براي خود  عنكبوت 

نمي بيند.

است  مسلمين   پيشواي  و  امام)ع(  و  )ص( 
خداوند  صورت  هر  در  مستحق.  افراد  يا 
رو  آن  از  ولي  نمي گيرد،  را  آنها  ظاهر،   به 
نماينده  و  اينها دست  خداست  كه دست  
را  صدقات  اين  خداوند  گوئي  هستند،  خدا 

مي گيرد. 
نمايندگان  حقيقت  در  نيز  نيازمندان  حتي 

پروردگارند و دست آنها دست خداست.
مگر مومناني كه شايسته اند

هنوز اين سخن را ندانسته اند
كه گر بندگان از خطا و گناه

نمايند توبه، پذيرد، اله
اگر صدقه بخشند و انفاق مال

قبولش نمايد، خداي جلال
كه توبه پذير است پروردگار

رحيم است بر بندگان، كردگار 

نصراله طالع زاده

ثروت  و  فرعون ها، مال  تاج  و  تخت  آري 
گنج هاي  و  قصر  قاون ها،  بي حساب 
مانند  عنكبوتي  تارهاي  به  همه  شاهان 

كه بسي سست و بي دوام است.
با  عنكبوتي  تارهاي  اين  است  بديهي 
و  خلقت  عجايب  از  يكي  سستي  همه 
عنكبوت  تارهاي  است.  آفرينش  عظمت 
بدواً  كه  مي شود  ساخته  لزجي  مايع  از 
در حفره هاي بسيار كوچكي همچون سر 
گرفته  قرار  عنكبوت  زير شكم  در  سوزن 

است.
است كه  تركيب خاصي  داراي  مايع  اين 
در مجاورت هوا، سخت و محكم مي شود. 
خود،  مخصوص  چنگال   توسط  عنكبوت 
اين مايع را از حفره ها بيرون كشيده و با 

آن تارهاي خود را مي سازد.
بود  خواهد  قادر  عنكبوت  هر  گويند 
در  كه  مختصري  بسيار  مايع  همين  با 

اختيار دارد حدود پانصد متر تار بتند.
تارها،  اين  سستي  علت  معتقدند  بعضي 
اين  وگرنه  است  آن  فو ق العاده  نازكي 
همين  به  كه  فولاديني  تار  از  تارها 

است. باشد محكم تر  ضخامت 
تارها  اين  كه  است  تعجب  بسي  جاي 
تشكيل  رشته  چهار  از  كدام  هر  گاهي 
شده و هر رشته اي نيز خود از هزار رشته 
بسيار  سوراخ  از  كه  است  يافته  تشكيل 
كوچكي كه در بدن اوست بيرون مي آيد.

مصالح  در  كه  اعجابي  بر  عاوه 
رفته،  كار  به  عنكبوت  لانه  ساختماني 
نيز  آن  مهندسي  و  ساختماني  شكل 

بسيار جالب و قابل توجه است.
كنيم  دقت  عنكبوت  سالم  لانه  به  اگر 
كه  مي شويم  روبرو  جالبي  منظره  با 
بر  شعاع هايش  با  خورشيد  يك  همچون 
همين  از  است  مخصوصي  پايه هاي  روي 

تارها.
تاكنون،  معتقدند  دانشمندان  از  بعضي 
شده  شناخته  عنكبوت  نوع  هزار  بيست 
حق  قدرت  عظمت  مبيّن  خود  كه  است 

است. تعالي 

حاج شيخ محمد باقر نخبه الفقهايی

پژوهش در قرآن و حديث  )قسمت ششم(

دمي با ارباب قلم و نخبه منبر

پاسخ به شبهات

مارا توفیق آن ده که همیشه از تو بترسیم اما به رحمتت امیدوار باشیم 

و قطع امید کنیم از تمامی بندگانت.

توست،نفس  به  متعلق  وجودمان  توست، همه  از  داریم  چه  هر  خداوندا 

کشیدن، راه رفتن و هر قدمی که بر میداریم.

خدایا تو به ما نعمت وجود عطا کردی،خدایا به قدر یک چشم به هم زدن 

ما را به حال خود وا مگذار و به خاطر گناهانمان مارا ببخش.

معبودا اعتراف میکنیم که چیزی از خود نداریم.

ای  از توست.  داریم  هر چه  از آن توست.  ها  زیبایی  همه خوبی ها،همه 

خالق زیبایی ها

معصومه فیلسوف لاری

معبودا
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صف

درآمد  فكر كسب  به  آنقدر  ها  خيلی 
بيشتر هستند كه حتی در تعطيات 
كاری  اضافه  از  دست  هم  هفته  آخر 
برنمی دارند. اگر به زندگی آدم های 
مشهور و موفق دنيا نگاهی بيندازيد، 
می بينيد زندگی شان در كار و تاش 
خاصه نمی شود. درست است كه كار 
شان  زندگی  از  مهمی  بخش  كردن 
است اما اين آدم ها از تعطيات آخر 
هفته غافل نمی شوند و برای داشتن 
فعاليت های مختلف  از  بيشتر  انرژی 
فرصت  اينجا  در  گيرند.  می  كمك 
خوبی است تا شما هم شيوه زندگی 
از همين  بگيريد و  ياد  را  افراد موفق 
بهتری  هفته  آخر  تعطيات  هفته 
داشته باشيد. آدم های موفق اين 12 
برنامه را حتما در زندگی شان پياده 

می كنند.
1. از فناوری دور می شوند

افراد موفق و خوشحال خودشان را به 
اينترنت و دنيای مجازی معتاد نمی 
در  را  تعادل  شرايط  هر  در  و  كنند 
پژوهش  گيرند.  می  نظر  در  زندگی 
از  دوری  دهند  نشان می  اخير  های 

است  شده  متعددی  تقسیم بندی  افسردگی  از 
که چند نوع مهم آن عبارتند از:

افسردگی شدید )عمده(
نوعی از افسردگی كه بيش از هفته ها و يا ماهها 
رفتارهای  و  نشانه ها  شامل  و  مي كشد  طول 
بين  روابط  شغلی،  عملكرد  كه  است  عميقی 
فردی و رفتارهای اجتماعی را تحت تأثير قرار 
داده و شخص را به طور كلی از محيط خود دور 

مي سازد.
 )Dysthymia( اختلال افسرده خویی

اين اختال خفيف تر از افسردگی شديد )عمده( 
در  )تحريك پذير  افسرده  خلق  با  و  مي باشد 
كودكان و نوجوانان( همراه است كه در بخش 

عمدۀ روز دوام دارد و اكثر روزها وجود دارد.
افرادی  به عنوان  را  افراد  اين  مردم  معمولاً 
بداخاق، ترشرو و مال آور تلقی مي كنند. اين 
گروه قادر به برقراری ارتباط بين فردی مناسب 
و  كج خلق  جدی،  افرادی  نيستند.  ديگران  با 

درونگرا هستند. 
اختلال افسردگی جزئی  

در اين اختال عائم افسردگی با شدتی كمتر از 
دو مورد فوق و با دوره های محدودترهمراه است. 
اين نوع افسردگی در همۀ گروههای سنی ديده 
مي شود و تأثير كمتری درزندگی فرد مي گذارد. 

اختال افسردگي پيش از قاعدگي  
دوره  از  پيش  و  زنان  در  افسردگي  نوع  اين 
قاعدگي رخ مي دهد و با بي ثباتي خلق، اضطراب، 
تغييرات  تمركز،  عدم  خستگي پذيري،  افزايش 
اشتها و خواب، سردرد و حساس شدن پستانها و 
موارد ديگر همراه است. همۀ اين عائم در دورۀ 

قاعدگي از بين مي روند.    
افسردگی فصلی

يك  طول  در  كه  مي شود  گفته  افسردگی  به 

مفيد  مغزتان  برای  فناوری 
آرام  را  اعصابتان  و  است 
می كند؛ به ويژه اگر شغل 
بخش  كه  است  طوری  تان 
و  رايانه  با  را  روز  از  زيادی 
در  كنيد،  می  كار  اينترنت 
مجازی  دنيای  تعطيل  روز 
را تعطيل كنيد. حتی تلفن 
توانند  می  هم  موبايل  و 
آرامش شما را بر هم بزنند 

و استرس ايجاد كنند.
اعضای  ديگر  از  ميتوانيد 
كه  بخواهيد  هم  خانواده 
يك روز تعطيل تماس های 

كاری را كنار بگذارند و برای تفريح و 
بگذارند.  وقت  جمعی  دسته  صحبت 
بوک  فيس  ها،  ايميل  كردن  چك 
كنار  را  مجازی  های  سايت  ديگر  يا 
به دنبال  بگذاريد و در دنيای واقعی 
زندگی  از  تا  باشيد  ای  تازه  دوستان 

تان بيشتر لذت ببريد.
2. از قبل برنامه ریزی می کنند

روزهای  صبح  موفق  افراد  وقتی 
از  شوند،  می  بيدار  خواب  از  تعطيل 

زمستان(  )عموماً  سال  از  خاص  دوره 
است  پيشگيری  قابل  و  مي افتد  اتفاق 
ولی مي تواند بسيار خطرناک و جدی 
و  پايين  روحيۀ  افراطی،  باشد.سستی 
آن  عمدۀ  عائم  از  زياد  خواب آلودگی 
مي باشد. كمبود نور علت عمدۀ اين 
برای  و  شده  محسوب  اختال 
درمان آن از نوردرمانی استفاده 

مي كنند.    
 علل افسردگی

علل افسردگی تركيبی از عوامل 
محيطی  و  بيولوژيكی  ژنتيكی، 

)روانی ـ اجتماعي( مي باشد.
علت  نيز،  مردم  از  بسياری  در 
به طور  مي ماند.  باقی  ناشناخته  افسردگی 
افسردگی  كه  است  شده  مشخص  كلی 
انفعالات  از فعل و  نتيجۀ يكسری  به عنوان 
شيميايی در مغز اتفاق مي افتد.اين فعل و 
انفعالات كه نورو ترانسميتر ناميده مي شود 
در تمامی اعمال و رفتارهای بدن 

به طور بيولوژيكی وجود دارد.
عوامل ژنتیکی   

ثابت شده است كه در بعضی از   
شايعتر  افسردگی  خانواده ها  و  اقوام 
در  افسرده  فرد  يك  وجود  ولی  بوده 
در  امر  اين  اتفاق  بر  دليل  لزوماً  خانواده  يك 
درجۀ  هرچه  نمي باشد.اما  خانواده  اعضاء  بقيه 
نسبت  همان  به  باشد،  نزديكتر  خويشاوندی 

آسيب پذيری برای افسردگی بيشتر مي شود.
 عوامل بیولوژیکی 

روی  افراد  مغز  در  متعددی  زيستی  تغييرات 
مي دهد. اين تغييرات شامل تغيير در ارتباطات 
عصبی سيستم غدد درون ريز و هورمونها، تغيير 
در سيستم انتقال دهنده های شيميايی و تغيير 

در فعاليتهای الكتريكی مغز است. 
عوامل محیطی )روانی- اجتماعي(   

روانی  و  اجتماعی  استرس زای  فاكتورهای 
افسردگی  بروز  فاكتورهای  ريسك  به عنوان 
شناخته مي شوند.استرس در فرم فقدان آن مثل 
اقوام نزديك مثل پدر و مادر و  از  فقدان يكی 
افسردگی  بروز  برای  ماشه ای  به عنوان  دوستان 
در افراد آسيب پذير، به شمار مي رود. به طور كلی 
عوامل  كه  است  كرده  ثابت  ژنتيك  تحقيقات 
بروز آسيب پذيری  استرس زای محيطی فرصت 
يك ژن بخصوص را افزايش داده و آنها را به سوی 
يك بيماری پيشرفته افسردگی هدايت مي كند.با 
اين حال در برخی از افراد اين افسردگی بدون 
مي آيد.  به وجود  محيطی  استرس زای  عوامل 
تحقيقات ديگری در اين زمينه مشخص كرده 
است كه عوامل استرس زا در قالب ايزوله بودن 
در اجتماع و يا محروميت دوران كودكی منجر 
به تغييرات پايدار در فعاليت مغز شده و باعث 
افزايش حساسيت نسبت به بروز عائم افسردگی 

مي شود.
رویدادهای زندگی و استرس های محیطی

مي توانند  زندگی  های  موقعيت  و  ها  استرس 
نقش اوليه را در ايجاد افسردگی داشته باشند، 

قبل برای روزشان برنامه ريزی كرده 
اند. اينطور نيست كه بعد از خوردن 
صبحانه و كمی كش و قوس تازه به 
اين فكر باشند كه آخر هفته چه كار 
دانند  می  قبل  از  موفق  افراد  كنند. 
بگذرد.  قرار است روزشان چطور  كه 
خاطر  به  را  نكته  اين  هم  شما  پس 
بدان  ريزی  برنامه  البته  بسپاريد. 
معنی نيست كه فقط تصميم بگيريد 
صفحه  در  يا  كنيد  تماشا  تلويزيون 

های اينترنت چرخ بزنيد.

بين  اختاف نظر  مورد  اين  در  كه  چند  هر 
كه  معتقدند  دارد.عده ای  وجود  دانشمندان 
منجر  مي تواند  عزيزی  دادن  از دست  و  سوگ 
است  داده  نشان  مطالعات  گردد.  افسردگی  به 
كه مرگ همسر بيشترين نقش را به عهده دارد. 
بازنشستگی،  فرزند،  آوردن  دنيا  به  همچنين 
يائسگی و استرسهای عمده ديگر مي توانند در 

ايجاد افسردگی نقش عمده داشته باشند
عوامل شخصیتی

همه افراد با تيپ ها و خصوصيت های شخصيتی 
مختلف ممكن است دچار افسردگی گردند، اما 
افرادی با انواع شخصيتی وسواس، و شخصيت 
افسردگی  دچار  است  ممكن  بيشتر  نمايشی 

گردند.
عوامل یاد گرفته شده

اجتماعی  ارتباطات  عامل،  اين  اساس  بر 
از  فرد  منفی  ارزيابی  به  منجر  كه  ناخوشايند 
زيرا  است.  افسردگی  ايجاد  باعث  خود مي شود 
خود  خاص  خصوصيات  به  توجه  با  افراد  اين 
عاطفی  ارتباط  و  همدردی  محبت،  نمي توانند 
اين  آورند.بنابراين،  به دست  ديگران  از  را  لازم 
افراد هم در مورد خودشان ارزيابی منفی داشته 
و هم ديگران را صادق نمي دانند و به تدريج آزرده 

و ناكام شده و منجر به افسردگی مي گردد.
تفکر منفی

افرادی كه دارای افكار منفی در مورد خود، زندگی 
و آينده هستند، دچار افسردگی مي گردند. اين 
افراد به جنبۀ منفی هر چيزی فكر مي كنند و 
به نقايص خود خيلی توجه نموده و بطور مداوم 
خودشان را باديگران مقايسه مي كنند. نكتۀ مهم 
تعبير  نوع اطاعات را سوء  افراد هر  اين  اينكه 

مي كنند.
مصرف داروها

درتنظيم  كه  داروهايی  مثل  داروها  از  بعضی 
فشارخون بالامصرف مي شوند و داروهای خواب 

آور باعث به وجود آمدن افسردگی مي شوند.
كمبود مواد غذايی مثل كمبود اسيد فوليك و 
اثرات  بعضی ويتامينها مثل ب12باعث كاهش 
داروهای ضداضطراب شده و درمان را با مشكل 

روبرو مي كند.
و  مخدر  مواد  داروها،  از  بعضی  به  اعتياد 
افسردگی  آمدن  به وجود  باعث  الكل  يا 

مي شود. 
ارتباط افسردگی با دیگر بیماري های

از  بسياری  با  همزمان  به طور  اغلب  افسردگی 
بيماريها مثل بيماری قلبی، سكته مغزی، سرطان 
در  كند.افسردگی  پيدا  بروز  مي تواند  ديابت  و 
زمينه اين بيماريها اغلب فراموش شده و درمان 
نمي شود. مطالعات اخير تاكيد بر اين نكته دارد 
بيماريهای  از  خوب  نتيجه  حصول  برای  كه 
را  آن  زمينه  و  افسردگی  بايد  بالا  ناتوان كننده 

به درستی تشخيص و درمان كرد. 
افسردگی و بیماریهای قلبی

افسردگی  وجود  كه  دارد  وجود  قوی  شواهد 
ريسك بيماری قلبی را در افراد افزايش مي دهد. 
آناليزهای آماری ثابت كردند كه وجود افسردگی 
شديد )عمده( در افراد4 برابر آنها را در مقابل 

زندگی  سبك  به  اينكه  برای 
آدم های موفق نزديك شويد، 
يك  های  فعاليت  است  بهتر 
پنج  تا  سه  در  را  تعطيل  روز 
بخش تقسيم كنيد. اين برنامه 
های بايد تفريحی و لذتبخش 
با  شما  تعطيل  روز  تا  باشند 
داشته  فرق  عاديتان  روزهای 
شما  به  ريزی  برنامه  باشد. 
از  بخشی  تا  كند  می  كمك 
كنار  در  را  ها  فعاليت  اين 
انجام  افرادی  يا  دوستانی 
دهيد كه از بودن در كنارشان 
يك  نتايج  بريد.  می  لذت 
دهد،  می  نشان  روانشناسی  تحقيق 
برنامه ريزی برای انجام فعاليت های 
شاد حتی از انجام آنها نيز لذتبخش 

تر است.
3. مهارت های تازه ای یاد می گیرند

اين  دنبال  به  هميشه  موفق  افراد 
مختلف  های  زمينه  در  كه  هستند 
رشد و پيشرفت كنند. ايران ناز، برای 
اينكه شما هم رفتاری مانند آدم های 
موفق داشته باشيد، بدانيد تعطيات 

آخر هفته بايد با روزهای ديگر هفته 
همين  به  باشد،  داشته  تفاوت  تان 
داشته  متفاوتی  برنامه  بايد  دليل 
باشيد. بهتر است در روزهای تعطيل 
كمی برای خودتان وقت بگذاريد؛ به 
فكر يادگيری كارهای تازه ای باشيد 

كه از انجام آنها لذت می بريد.
مانند  هنری  های  فعاليت  به  اگر 
 ... نقاشی، صنايع دستی، موسيقی و 
آموزشی  های  كاس  در  عاقمنديد 
را  زمانی  خانه  در  و  كنيد  نام  ثبت 
تان  عاقه  مورد  كارهای  انجام  به 
پرورش  و  گلكاری  دهيد.  اختصاص 
كه  است  لذتبخشی  كار  هم  گياهان 
صبح  فراغت  اوقات  كردن  پر  برای 
می  نظر  به  مناسب  تعطيل  روزهای 
به  مختلف  های  فعاليت  انجام  رسد. 
بدنتان  و  مغز  كنند  می  كمك  شما 
را از استرس های معمول رها كنيدو 
انرژی كافی برای يك هفته پركار را 
مانند  هنری  كارهای  باشيد.  داشته 
غذای روح هستند و در كاهش تنش 

های هفتگی تاثير زيادی دارند.

دوره1۳-12ساله  يك  در  قلبی  انفاركتوس 
آسيب پذيرتر مي كند.

دارند،  خفيف  افسردگی  كه  افرادی  در  حتی 
بيشتر  برابر  دو  قلبی  بيماری  به  ابتا  احتمال 
درمان  آيا  كه  اينجاست  سؤال  اكنون  است. 
را  قلبی  بيماری  به  ابتا  احتمال  افسردگی 
تحقيقات  كه  يا خير؟ سؤالی  دهد  كاهش می 

آينده جواب آنراخواهد يافت. 
 افسردگی و دیابت

 افسردگی در طول زندگی هر شخص را مي تواند 
هدف قرار دهد. ولی وقتی شخص دچار ديابت 
است مشكل بسيار حادتر است. درمان بيماری 
افسردگی دربيماران ديابتيك به طورقابل توجهی 
به بهبودكيفيت زندگی و همچنين كنترل ديابت 
افسردگی  احتمال  كمك مي كند. وجود ديابت 
زمينه ای  مي كند.علت  برابر  دو  را  شخص  در 
هنوز  دارد  وجود  افسردگی  و  ديابت  بين  كه 
ناشناخته است. افرادی كه دچار ديابت هستند 
بروز  از خود  را  افسردگی  اختالات  همزمان  و 
مي دهند، به طور قابل توجهی عوارض ديابت در 

آنها بيشتر است.  
افسردگی و اضطراب 

كه  مي دهد  نشان  دانشمندان  تحقيقات 
مثل  اضطرابی  اختالات  با  اغلب  افسردگی 
...(همراه  يا  اجتماع  از  ترس  وسواس،  )ترس، 
است.اما هنوز مشخص نيست كه آيا افرادی كه 
عائم اين دو اختال را دارند به دو بيماری مجزا 
مبتا هستند و يا اينكه يك بيماری واحد است 
مي باشد.  دارا  هم  با  را  هردواختال  عائم  كه 
2۰تا9۰درصد  كه  است  داده  نشان  مطالعات 
مبتايان به هراس، دوره های اختال افسردگی 

عمده را دارند.
زير  موارد  مي توان  توأم  اختال  اين  عائم  از 
دهان،  قلب، خشكی  طپش  لرزش،  برد:  نام  را 
ناراحتی معده ـ روده و موارد ديگر. برای درمان 
آنها از داروهای ضداضطراب و افسردگی استفاده 

مي شود و روان درمانی بسيار مؤثر مي باشد. 
افسردگی و چاقی 

در  كه  است  داده  نشان  تحقيقات  كلی  به طور 
مشاهده  وزن  افزايش  افسرده  افراد  از  بعضی 
قابل  به طور  وزن  كاهش  افراد  اين  مي شود.در 
ماحظه ای به اعتماد به نفس آنان و همچنين 
كيفيت بهتر زندگی و بهبودی آنان از افسردگی 

كمك شايانی مي كند.
 افسردگی و تیرویید

افسردگی درطيف وسيعی ازبيماريهامي توانداولين 
نشان بيماری باشد مثل كم كاری غدۀ تيروييد. 
بر  ابتدای درمان عاوه  بايد در  بنابراين پزشك 
معاينه كامل جسمی و عصبی و آزمايشات معمول 
و  تيروييد  كاركرد  به  مربوط  عمليات تشخيص 

همچنين غده فوق كليوی را انجام دهد.

محمّدرضافاريابی

اوقـات فراغـت به سبـک آدم های موفـق

بالاتر از واقعيت

اصل قضیه، عشق است
داشت،  وجود  محبّت  زندگی  در  اگر 
شد.  خواهد  آسان  خانه  بيرون  سختيهای 
آسان  خانه  داخل  سختيهای  هم  زن  برای 

خواهد شد
در ازدواج، اصل قضيه محبّت است. دخترها 
و پسرها اين را بدانند. اين محبّتی را كه خدا 

در دل شما قرار داده، حفظ كنيد. 
و  محبّت  اساس  بر  انسانی،  رابطه ی  اين 
زن  يعنی  است.  استوار  عاطفی  رابطه ی 
باشند  داشته  محبّت  هم  به  بايد  شوهر  و 

بود، وفاداری هم هست.
يكديگر،  به  خيانت  و  بی صفايی  و  بی وفايی 
فضا،  بود،  كه  محبّت  بود.  نخواهد  ديگر 
و  تحمّل  قابل  فضای  می شود.  انُس  فضای 

مورد استفاده و شيرين ايجاد می گردد. 
 هر چقدر بیشتر، بهتر

محبّت  هم  به  بيشتر  چه  هر  شوهر  و  زن 
محبّت  كه  جايی  آن  نيست.  زيادی  كنند، 
ايرادی ندارد، محبّت زن  هر چه زياد شود، 
كنيد،  محبّت  به هم  هر چه  است.  و شوهر 
اعتمادی  هم  محبّت  خود  و  است  خوب 

می آورد.
محبّتهای  هم جزو  و شوهر  زن  محبّت  اين 

آسان  را  آنها  همزيستیِ  محبّت،  همين  و 
و  پول  به  هم  محبّت  عامل  كرد.  خواهد 

تشريفات و اين  چيزها بستگی ندارد.
محبّت  می كند.  پايدار  را  خانواده  محبّت، 
مايه ی آبادی زندگی است. كارهای سخت به 
بركت محبّت برای انسان آسان می شود. در 
وارد شود،  با محبّت  انسان  اگر  راه خدا هم 

همه كارها آسان خواهد شد. 
به هم محبّت  داماد  و  دختر و پسر، عروس 
كه  است  ماطی  آن  محبّت  چون  بورزند؛ 
اينها را برای هم حفظ می كند، در كنار هم 
از هم جدا شوند.  نمی گذارد  و  نگه می دارد 
كه  محبّت  است.  خوبی  چيز  خيلی  محبّت 

خوب  محبّتهای  آن  از  اين  است.  خدايی 
است. هر چه بيشتر شود بهتر است.

 از محبّت خارها گل می شود
اين  بورزند.  به هم محبّت  بايد  و شوهر  زن 
اين  است. خوشبختی در  اساس خوشبختی 
دوست  را  همديگر  شوهر  و  زن  كه  است 

داشته باشند.
گُل  خارها  محبّت  از  باشد،  محبّت  وقتی 
می شود. اگر چيز ناخوشايندی هم در همسر 
آن  بود،  محبّت  وقتی  باشد،  داشته  وجود 
چيزهای ناخوشايند، به كلیّ رنگ می بازد و 

محبّت همه ی چاله ها را صاف می كند.

پرسش: کارکنان شاغل در واحدهای دانشگاه 
استخدامی  مقررات  نوع  چه  از  اسلامی  آزاد 

تبعیت می کنند ؟ 
پاسخ : طبق فرمان امام خمينی )ره( به مصوبات 
شورای عالی انقاب فرهنگی می بايست ترتيب 
آثار داده شود كه اين حكم دارای اعتبار قانونی 
آزاد  دانشگاه  اساسنامه  اساس  براين   . است 
اسامی به تصويب شورای مرقوم رسيده است 
اين اساسنامه مرجع  بند ج ماده 12  برابر  كه 
تصويب مقررات استخدامی اعضاء هيأت علمی 
هيأت  اسامی  آزاد  دانشگاه  اداری  كاركنان 
تاريخ  نيز  هيأت  اين  كه  باشد  می  آن  امناء 
كرده  نامه  آئين  تصويب  به  اقدام   71/1/2۵
است به اين ترتيب آئين نامه استخدامی فوق 
كه مراتب تصويب را برابر ضوابط ياد شده طی 
نموده است در حكم مقررات خاص استخدامی 
يعنی  است  كار  قانون   188 ماده  در  مندرج 
دانشگاه  اداری  و كاركنان  اعضاء هيأات علمی 
آزاد اسامی مشمول مقررات استخدامی آئين 
كار  قانون  شمول  از  و  بوده  قوق  مصوب  نامه 

خارج خواهند بود. 
پرسش : با توجه به اینکه دانشگاه آزاد اسلامی 
مقررات خاص  از  استخدامی  مقررات  لحاظ  به 
خود تبعیت می کند آیا کارکنان مدارس غیر 
از شمول  نیز  دانشگاه  این  به  وابسته  انتفاعی 

قانون کار خارجند؟
دانشگاه  انتفاعی  غير  مدارس  سازمان  پاسخ: 
آزاد اسامی ) سماء( و مدارس وابسته به آن 
كاركنان خود  استخدامی  مقررات  با  رابطه  در 
وابسته  انتفاعی  غير  مدارس  ديگر  همانند 
يا  و  خصوصی  حقوقی  و  حقيقی  اشخاص  به 
دولتی بوده و از آنجا كه در مدارس غير انتفاعی 

لای  هاست  نزديكی  همين  كه  خدايی  بنام 
اقاقی  و  كنارياس  و  انتظار  بوهای  شب  تمام 

ها...
صبح  يك  مثل  است،  آرامش  عين  اينجا 
شود  می  تر  نزديك  خدا  بارانی،اينجا  قشنگ 
چشم  وگشايش  تو  دستان  آرامش  كه  وقتی 
های يك همنوع به هم پيوند می خورد.اينجا 
اين  روشن  روزهای  ی  آلوده  صبح  ی  گوشه 
روزگار،ساده بگويم اينجا روزگار ماست و اينها 
كمی  ماهستند...فقط  ی  دهكده  اهالی  همان 
آن سو تر در كارگاهی به وسعت اين كره ی 

خاكی...
عشق  تاروپود  با  را  خاكی  دلهای  پود  و  تار 
عجين می كنی و محبت را با دل و جان،عرق 
كه  توست  دستان  محرک  های  چرخ  ريزان 
چرخ های زندگی اين و آن را تكان می دهد 
تا غفلت و روز مرگی به مهر آفتاب بدل شود 
و گنجينه های معرفت گشوده گردد بر رويای 

خوب بودن تو...
نگرانی  دل  دنيا  ويك  وتو  هستم  من  اينجا 
های هر از گاهی كه فانوسك جاده های تاول 
و  هستم  من  شود.اينجا  می  زمانمان  ی  زده 
تو ويك شكوه بی پايان،يك راه بی انتها، يك 

قدم تا پله پله تا ماقات خدا رفتن....
نگاههای  پس  از  نمايد  می  رخ  سادگی  اينجا 
معصومانه وبرای بعضی ها كه عادت كرده اند 
به نديدن سادگی به نديدن آدمهای بی دروغ؛ 
يك  است،اينجا  دشوار  چقدر  سادگی  طعم 
گاه  لبخندهای  در پس  بندد  می  نقش  رنگی 
وبی گاه،اينجا تاش و تكاپو ی دست و دل را 
می بينی و عظمت قلب هايی كه نه از جنس 
سنگ كه عظمت كوه را دارندو بزرگی آسمان 
را،اينجا قدم كه می گذاری سكوت سرد خزان 

می شكند با صدای رونق دستان تو؛
بی  كه  است  آن  از  تر  باور كن عشق حريص 
رويای  كدامشان  هر  دل  ،در  كند  بشان  تا 

لذا  ندارد  حاكميت  خاص  استخدامی  مقررات 
شمول مقررات قانون كار به كاركنان اين قبيل 

مدارس قطعی خواهد بود .
ساعتی  صورت  به  که  پزشکانی  آیا   : پرسش 
 ، کنند  می  کار  بیمارستانها  و  ها  دانشگاه  در 

مشمول قانون کارند ؟ 
با  ساعتی  قرارداد  انعقاد  با  رابطه  در   : پاسخ 
ها  بيمارستان  و  ها  دانشگاه  در  كه  پزشكان 
از  به ذكر است كه  دارند لازم  كار  به  اشتغال 
آنجا كه اين پزشكان براساس رابطه كار تابع و 
انجام كار به دستور و به حساب شخص ديگر 
كلمه  وسيع  معنی  به   ، اجرت  دريافت  ازاء  به 
تعريف  به  عنايت  با  كار گرفته می شوند  به   ،
و   ۵ مواد  نيز  و  كار  قانون   2 ماده  در  كارگر 
188 قانون مرقوم چنانچه در پوشش مقررات 
تصويب  به  مستقيما«  كه  خاص  استخدامی 
در  نگيرند  قرار  باشد  رسيده  قانونگذار  مرجع 
پوشش مقررات قانون كار قرار خواهند گرفت و 
در اين رابطه مستندا« به ماده ۳9 قانون كار به 
نسبت ساعات كار انجام يافته از كليه امتيازات 

مقرر در اين قانون برخوردار خواهند بود .  

منبع : كتاب پرسش و پاسخ روابط كار 
نوشته محمد جواد الهيان 

تهيه و گردآوری : بازرس كار
غلامرضا قناعت پيشه 

شيرينی است كه توانشان 
و  تحمل  دهد؛تاب  می 

توان عاشقی....
وگاه گاهی خستگی هايی 
كارزياد،چين  پس  از  كه 
شده  اخم  های  وچروک 
بر چهره ات را می نماياند 
محو  و  گذرند  زود  كه 

درمهربانی ات....
حرف  آفتاب،گرمی  اينجا 
و آسمان  دارد  را  تو  های 
سادگی قلبت را،اينجا كار 
آنكه  كارگر،بی  و  هست 
عار باشد برايشان يا ننگ 
بد زيستن،اينجا مزد حال هست و لقمه نان 

طيب برای تو وخانواده ات....
برای  تماشايش  تو،  برای  تقايش  و  تاش 
سختی  و  آنها  برای  اش  نوعانت،راحتی  هم 
با  شوند  می  متناسب  تو،آدمها  برای  هايش 
می  را  حالش  دستمزد  وتو  تو  دستان  فرم 
پاک  قلب  تاش  جرعه  جرعه  آخر  بری،ودر 
سادگی  نخهای  جنس  از  ميشود  لباس  تو 
برای ساختن فردا؛يقينا دستان تو گره گشای 

مشكات ديگران است وبس...
و  شدن  نو  برای  ،فصلی  است  نزديك  بهار 
تحول ،كه از پيراهن دل زنگار كينه بشوييم و 
از سر و روی تكواژه های زندگی خانه تكانی 
ايمان را بر پا داريم ،دور شويم از عادت بودن 
ها و نبودن های تجمات زندگی و حول حالنا 
كنيم. مهمان  دوباره  خانه  بر سر سفره ی  را 

همانند چشم تو كه حالش تنها با تحول خزان 
دگر  رنگ  و  شود  می  خوش  بهار  سمت  به 
می گيرد در سرتا سر كوچه پس كوچه های 

بارانی....
نيك خواهر روزگار!يقينا هنر نمايی دستانتان 
و  است  كام  و  وجمله  واژه  از  گرانبهاتر  بس 
پاكی قلب و از دل وجان سوختن تان والاترين 
كارها كه نه در دنيا در آخرت نيز پاداشی صد 
است...خودمانيم می  برايتان جاويدان  چندان 
ارزد به ستاره شدن اين همه تاش،اين همه 
ارزد،و  می  ها  راحتی  به  ها  پشتكار،سختی 
لبخند رضايت يك همنوع از كار تو. می ارزد 
به دريا شدن قطره قطره آب شدن،می ارزد به 
می  ها  سختی  باش  شدنت...مطمين  آسمانی 
ارزد  به نيك شدنت...می  به ساختن ها،  ارزد 
مستمر  هايتان  پروردگارت...تاش  رضايت  به 

و شكوفايی بهاريتان هموار باد....
 نويسنده: فاطمه ظريف پور

پرسش و پاسخ قانون كار )بخش هشتم(

کارگاه دوزندگی

انواع افسردگی



حضرت زهرا سلام الله عليها فرمودند:
 ان السعيد، كل السعيد، حق السعيد من أحب عليا فی حياته و بعد موته؛
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دوران زندگی و پس از مرگش دوست داشته باشد.
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سلامت دلهاى خود را در ياد كردن عظمت خدا و آسايش بدنهاى خود را در شكر 

نعمت خدا و چرب زبانى را در توصيف عطاى خدا قرار دهيد.

 صحيفه سجاديه
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به گزارش مياد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سيما، سرهنگ حسين ديندارلو، فرمانده 
انتظامی  ماموران  گفت:   ، لارستان  انتظامی 
خودرو های  كنترل  هنگام  لارستان  شهرستان 
به  لارستان  به  بندرعباس  محور  در  عبوری 
12 دستگاه خودرو سبك و سنگين حامل بار 

مظنون شده و آن ها را متوقف كردند.
وی افزود: در بازرسی از اين خودروها، مقادير 
و  فلزی  دكوری،  كالا های  پوشاک،  زيادی 

هارد،  و  باطری  تاپ،  لپ  پرتقال،  سراميكی، 
احشام  و  شكر  همراه،  تلفن  ادكلن،  سيگار، 

قاچاق و فاقد مدارک قانونی كشف شد.
بيان  با  لارستان،  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
به  و  دستگير  متهم   12 زمينه  اين  در  اينكه 
مرجع قضايی تحويل داده شدند، افزود: ارزش 
و  ميليارد   12 قاچاق  محموله های  اين  ريالی 

9۰۰ ميليون ريال برآورد شده است.
عكس : آرشيو

گرامیداشت روز تربیت بدنی = لار                                                                    عکس : محمد پاسیار  

آموزش مصرف كالاهای داخلی به كودكان

ترين  مهم  جمله  از  كالا  قاچاق  معضل 
امروز  به  تا  كه  ماست  كشور  مشكات 
رفع  برای  ای  مقابله  مختلف  اقدامات 
عارغم  اما  شده  انجام  معضل،  اين 
همچنان  معضل  ها،  اين تاش  ی  همه 
پابرجاست. چرا كه تا تقاضا برای مصرف 
اين كالاها وجود دارد، عرضه هم وجود 
ريزی گسترده  برنامه  خواهد داشت. لذا 
و فرهنگ سازی برای ايجاد نگرش برای 
كاهش تقاضا، پيشگيری و مبارزه ی ملی 
با مصرف كالاهای قاچاق و غير ضروری 
با  كالاهای  مصرف  ترويج  و  خارجی 
بسيار  جامعه  سطح  در  داخلی،  كيفيت 

حائز اهميت است.
يكی از اساسی ترين دوره ها برای ايجاد 
دوره  كشور،  به  تعهد  ايجاد  و  نگرش  
های  يافته  اساس  بر  است.  كودكی  ی 
ها،  ارزش  انتقال  برای  روانشناختی، 
اصول و قوانين و ايجاد نگرش در افراد، 
از مناسب ترين دوره های زندگی  يكی 
بسياری  است.  كودكی  دوران  فرد  هر 
افراد،  رفتاری  های  الگو  و  ها  ويژگی  از 
برای  فرد  و  گرفته  اين سنين شكل  در 
ارزش  و  هنجارها  پذيرش  و  يادگيری 
های اجتماعی آماده می شود و اگر ارائه 
اطاعات و آموزش ها منطبق با ويژگی 
های رشدی كودكان باشد، يادگيری در 
آن ها سريع تر اتفاق می افتد و به رفتار  

مطلوبی منجر خواهد شد.
يكی از جنبه های مهم رشد كودک كه 
بايد به آن توجه شود رشد اخاقی است. 
رشد اخاقی فرآيندی است كه بر اساس 
آن افراد می توانند مفهوم درست و غلط 
اقدامات  ارزيابی  برای  و  درک  كنند  را 
استفاده می كنند.  آن  از  ديگران  و  خود 
رشد اخاقی از اوايل زندگی شروع شده 

و در تمام طول زندگی ادامه پيدا می كند. 
معلمان،  والدين،  تاثير  تحت  اخاقی  رشد 
همسالان و ارزشهای اجتماعی و فرهنگی 

خانواده و جامعه شكل ميگيرد.
 اولين مرحله ی رشد اخاقی، كه مربوط 
به  و  است  سالگی  هفت  تا  تولد  دوره  به 
آن اخاق پيش قراردادي گفته می شود، 
دروني  اخاق  هنوز  كه  است  ای  مرحله 
بازخوردهای  به  توجه  با  كودكان  و  نشده 

محيط، چيزی را خوب يا بد مي دانند. 
 حدودا در سه سال اول زندگی، كودكان در 
پايين ترين ميزان رشد اخاقي قرار دارند، 
مفهوم آن ها از خوب و بد بودن چيزی به 
اين موضوع بستگی دارد كه، آيا اين رفتار 
به تنبيه  توسط والدين منجر خواهد شد 
يا نه؟ و آيا اين خواسته والدين آن ها ست 
يا خير؟ در واقع مفهوم خوب و بد و ارزش 
بيروني  تنبيه هاي  براساس  رفتاری،   هر 
كه معمولاً از طرف والدين اعمال مي شود 
شكل می گيرد.  بعد از آن در سنين ۳ تا 
7 سالگی مفهوم  و خوب و بد در كودكان 
تغيير كرده  و حالا رفتاری خوب محسوب 
می شود كه پاداش   يا منفعتی را از طرف 
باشد.  داشته  دنبال  به  مربيان  يا  والدين 
و  والدين  از  پاداش  دريافت  براي  كودكان 
اطرافيان خود، با قوانين هماهنگ مي شوند 
دهند كه  از خود بروز می  و رفتارهايی را 
پيامد های مثبتی را برايشان داشته باشد. 
اين  در  مطرح شده  اخاقی  های  ويژگی   
آموزش  كه  دهد  می  نشان  مرحله،   دو 
در  نگرش  ايجاد  در   تواند  نمی  مستقيم 
باشد  موثر  چندان  دبستان  از  قبل  دوران 
مرحله  اين  در  مربيان  و  والدين  نقش  و 
مثال  برای  است.  اساسی  و  مهم  بسيار 
برای  كودكان  در  نگرش  ايجاد  برای 
ترجيح مصرف كالاهای داخلی و پرهيز از 
مصرف كالاهای خارجی و يا غير ضروری، 

از  درستی  الگوی  مربيان  و  والدين  بايد 
مصرف باشند. چرا كه كودكان  به نيت 
رفتارهای والدين و دلايل آنها برای خريد 
و الگوی مصرف كاری نداشته و فقط به 
رفتار آن ها اهميت می دهند و از رفتار 
آن ها تقليد می كنند. كودكان به رفتار 
والدين و مربيان و نوع واكنش آن-ها به 
الگوی  به  توجه  با  و  كرده  توجه  خريد، 
مصرف و رفتار خريد آن ها، ارزش های 
فرزندانشان شكل می-گيرد و گرايش به 
انتخاب و مصرف كالاهايی می كنند كه 

تشويق بدنبال داشته باشد.
در نتيجه از آن جا كه شالوده ی اصلی 
به  نسبت  كودكان  باورهای  و  نگرش 
اين  در  ارزشها  و  مفاهيم  از  بسياری 
مرحله از رشد پايه ريزی می شود و اين 
پايه ها بر اساس تقليد از الگوی خريد و 
رفتار مصرف والدين و مربيان شكل می 
گيرد، لذا توجه والدين و مربيان محترم 
به  ها،  دبستانی  پيش  و  ها  كودک  مهد 
كالاهای  مصرف  تشويق  و  خود  رفتار 
نقش  تواند  می  كودكان  توسط  ايرانی 
بسيار مهمی را در ايجاد باورهای اخاقی 
كودكان ايفا كند. در اين مرحله كودكان 
بدون تامل در علت های انتخاب كالاهای 
داخلی، به سمت مصرف آن گرايش پيدا 
می كنند. اين رفتار باعث می شود تا پايه 
های نگرش و باور ترجيح مصرف كالاهای 
همچنين  گيرد.  شكل  ها  آن  در  داخلی 
والدين و مربيان بايد دقت داشته باشند 
كه اختاف نظر بين والدين با يكديگر و 
اين  درست  گيری  مانع شكل  مربيان  يا 

باورها در اين مرحله خواهد شد.

دکتر رباب رحمتی
عضو هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان

توقیف ۱۲ خودرو حامل قاچاق در محور لاربه بندرعباس

اخــــــبار کــــوتاه

رهبر معظم انقاب در ديدار با نخبگان جوان، 
در اظهارات مهمی بيان داشتند:

وابستگی بيچارگی می آورد
اگر  می گفتند  پيش  سال   1۰۰ از  عده ای 
می خواهيد پيشرفت كنيد بايد برويد ذيل غرب 
ترويج  را  همين  آن ها  تفاله های  هم  امروز  و 
می كنند. ۵۰ سال در دوره ی پهلوی ذيل غرب 

بوديم؛ چه پيشرفتی كرديم؟
وابستگی سياسی به بركت انقاب از بين رفت اما 
رفع وابستگی های ديگر سخت است. وابستگی 
بيچارگی می آورد. يكی از عناصر اصلی نجات از 

وابستگی همين پيشرفت علمی است.
و  است  مونتاژكاری  آفت  دچار  كشور  صنعت 
اين باعث عدم تحقق ارتباط صنعت و دانشگاه 
ساله،   1۰ زمانی  بازه ی  يك  در  بايد  می شود. 
رويكرد صنعتی كشور از مونتاژ به نوآوری تغيير 

پيدا كند.

 بلاهت ترامپ ما را از مكر آمريكا غافل نكند
و  كنيم  قطع  را  آمريكا  سلطه ی  توانستيم  ما 
آمريكا  خصومت ورزی  وجود  با  اين،  بر  عاوه 
اين  كنيم.همه ی  پيشرفت  و  شويم  قدرتمند 
افتاده. اتفاق  تحريم  دوران  در  پيشرفت ها 

نمی خواهم وقت را صرف پاسخگويی به اباطيل 
و ياوه گويی رئيس جمهور بی چاک دهن آمريكا 
انسان  كه  است  وقت  كردن  ضايع  اين  كنم. 

بخواهد پاسخ او را بدهد.
است؛  بين الملل  صهيونيسم  كارگزار  آمريكا 
آمريكا به وجود آورنده ی داعش و جريان تكفيری 
است؛ شما توقع داريد آمريكا از آن نيرويی كه 

جلوی داعش ايستاده عصبانی نباشد؟

به گزارش ميادلارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
ويژه لارستان؛ جليل  فرمانداری  و 
كميته  اعضای  نشست  در  حسنی 
اظهار  شهرستان  اين  ريزی  برنامه 
تومان  ميليارد   ۳1 امسال  داشت: 
اعتبارات  محل  از  استانی  اعتبار 
امكانات  از  متوازن  استفاده  قانون 
كشور برای اجرای پروژه های نيمه 
تمام اين شهرستان اختصاص يافته 

كه در 18 فصل هزينه می شود.
اولويت مهم هزينه  بيان كرد:  وی 
شهرستان  عمرانی  اعتبارات  كرد 
و  تكميل  به  مربوط  لارستان، 
اتمام پروژه های نيمه تمام سنوات 

گذشته است.
تصريح  لارستان،  ويژه  فرماندار 
فصل  سر  در  اعتبارات  كرد:اين 
تامين  نقل،  و  حمل   ، راه  های 
روستايی،  و  شهری  شرب  آب 
و  بهداشت  جوانان،  و  ورزش 
طبيعی،  منابع  درمان،كشاورزی، 
عمومی،  آموزش  معدن،  و  صنعت 

به گزارش ميادلارستان به نقل از روابط عمومی 
معاونت درمان دانشكده علوم پزشكی لارستان، 
اولين جلسه هماهنگی جهت آماده سازی نحوه 
تقسيم، اسكان و  استقبال از متخصصين جديد 
با حضور معاون توسعه، معاون درمان،مدير امور 
دانشكده  متخصصين  امور  بيمارستانی،مسئول 

و روسای بيمارستان ها برگزار شد.
دانشكده  توسعه  معاون  اقتداری  دكتر  ابتدا،  در 
به  منجر  جديد  متخصصان  ورود  اينكه  بيان  با 
بهبود كيفيت ارائه خدمات درمانی در واحدهای 
علوم  دانشكده  مختلف  سطوح  در  گوناگون، 
پزشكی و بيمارستان های تابعه دانشكده می شود 
، از پيگيری های  تيم معاونت درمان در جذب 

متخصصين مورد نياز منطقه قدردانی كرد.
ضمن  درمان  معاون  صباغی،  دكتر  ادامه  در 
اعام سهميه متخصصين هريك از بيمارستانها 
، اقدامات انجام شده در زمينه جذب پزشكان 
متخصص جديد را متناسب با حجم كمبودها و 

اسامی  جمهوری  امروز  چون  عصبانی اند 
و  سوريه  و  لبنان  در  را  نقشه هايشان  توانسته 
باشند  داشته  يقين  بزند.همه  هم  به  و...  عراق 
كه اين بار هم آمريكا تودهنی خواهد خورد و از 
ملت ايران شكست خواهد خورد. رئيس جمهور 
موجب  اين  اما  می دهد  نشان  باهت  آمريكا 

نشود از مكر آمريكا غافل شويم.

تاكيد اروپا روی حفظ برجام كافی نيست
تا طرف مقابل برجام را پاره نکند آن 

را پاره نمیکنیم
تأكيد  برجام  مسئله ی  بر  اروپايی  دولت های 
آمريكا  جمهوری  رئيس  سخنان  و  كردند 
استقبال  مقدار  اين  از  ما  كردند.  محكوم  را 

و  توسعه  و  زيرساختها  اجرای 
اصاح شبكه های آب، گردشگری، 
امور  مذهب،  و  وهنر،دين  فرهنگ 
و  شهری  خدمات  عشاير،توسعه 

روستايی و غيره هزينه می شود.
بيان  فارس،  استاندار  معاون 
شورای  مصوبات  اساس  بر  كرد: 
اين  استان،  توسعه  و  ريزی  برنامه 
اعتبارات ، برای اتمام 9۳ پروژه ی 
پيشرفت  با  شهرستان  تمام  نيمه 
از  يكی  عنوان  به  بالاتر،  فيزيكی 
توزيع  دولت،  مهم  های  سياست 

مشكات برخی مناطق بيان نمود.
وی افزود: فراهم نمودن شرايط مطلوب اسكان 
و امكانات لازم و ايجاد بستر مناسب برای رفاه 
دغدغه  با  متخصصان  شود  می  باعث  بيشتر 
به  خدمت  ارائه  به  بيشتر  ماندگاری  و  كمتر 

می كنيم اما اين كافی نيست كه فقط بگويند او 
برجام را پاره نكند.

برجام  مقابل،  تا طرف  آنهاست.  نفع  به  برجام 
را پاره نكند ما آن را پاره نمی كنيم اما اگر او 

برجام را پاره كرد ما آن را ريزريز می كنيم.
آن ها  عملی  اقدامات  مقابل  در  بايد  اروپا  اولاً 
بايد  از ورود به مسائل دفاعی ما  ثانياً  بايستد؛ 
بزنند  را  بيايند همان حرف  اينكه  پرهيز كند؛ 
خب  دارد،  حضور  منطقه  در  ايران  چرا  كه 
چشمتان كور كه حضور دارد؛ يا بگويند ايران 
چرا موشك دارد؛ خب شما چرا موشك داريد؟ 

چرا ساح اتمی داريد؟
اين را از اروپايی ها قبول نمی كنيم كه با حرف 

زور آمريكا هم آواز شوند.

می گردد. 
امسال،  كرد:  نشان  خاطر  حسنی 
استفاده  قانون  اعتبارات  ميزان 
اين  برای  كشور  امكانات  از  متوازن 
شهرستان، 48 درصد نسبت به سال 
گذشته رشد داشته است.البته بايد 
اعتبارات  ويژه  به  اعتبارات،  توزيع 
توازن منطقه ای به صورت ويژه برای 

اين منطقه پهناور لحاظ شود.
خواست  شهرستان  مديران  از  وی 
كه برای خدمت رسانی شايسته به 
مردم و جذب اعتبارات بيشتر و برای 

مردم عزيز منطقه بپردازند.
در پايان، روسای بيمارستان ها با ارائه فعاليت 
پانسيون  تجهيز  خصوص  در  شده  انجام  های 
اجرای  را در زمينه  ،پيشنهادات خود  پزشكان 

هرچه بهتر برنامه استقبال بيان نمودند.

اجرای طرح ها و برنامه های مختلف 
با مديران كل خود مذاكره كنند.

بر  سخنانش  پايان  در  حسنی، 
های  پروژه  بر  مستمر  نظارت 
های  دستگاه  توسط  عمرانی 
فيزيكی  پيشرفت  اعام  و  اجرايی 
آن به دفتر فنی فرمانداری و تاش 
در جهت جذب اين اعتبارات تاكيد 

نمود.
كشكولی،  مهندس  ادامه،  در 
هم  شهرستان  معين  كارشناس 
به ارائه گزارشی در خصوص نحوه 
توزيع سرفصل های اعتباری سال 
1۳9۶ پرداخت. اعتبارات در قالب 
الزامات خاص و پيشنهادی شورای 
توسعه و برنامه ريزی استان توزيع 

گرديده است. 
های  پروژه  جلسه،  اين  پايان  در 
مصوب كميته برنامه ريزی از محل 
استفاده  قانون  استانی  اعتبارات 
سال  در  كشور  امكانات  از  متوازن 
قرائت  لارستان،  شهرستان   1۳9۶

شد.
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تشكيل اولين كميته هماهنگی جهت استقبال از متخصصين جديد 


