
2 84 8

ارتباط منظم مسوولین 
دانشکده علوم پزشکی 
لارستان با وزارتخانه 

بررسی مشکلات 
ارتباطی 

لارستان،خنج و 
گراش

کسب مقام دوم 
مسابقات بین المللی 

ارمنستان توسط 
ورزشکار لارستانی

جنایات ائتلاف 
آمریکایی در رقه

 نباید فراموش شود
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برگزاری همایش بزرگ هیئت های لارستان رتبه دوم شاخص اشتغال در فارس
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دانشگاه آزاد اسلامی لارستان ظرفیت های 
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شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1632-59/11/27 شوراي اسلامي شهر لار يك باب 
دكه به شماره 7 واقع در پارك شهر را طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير به اجاره گذارد .

 لذا از متقاضيان محترم دعوت به عمل مي آيد پس از واريز سپرده تا تاريخ معين شده، پيشنهاد مبلغ 
اجاره خود را به همراه فيش واريزي به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.

1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 1020000 ريال معادل يكصد و دو هزار تومان كه بايستي 
به صورت فيش واريزي به حساب سپرده شماره 100790229766 بانك شهر واريز گردد 

2- حداقل قيمت پايه اجاره ماهيانه مبلغ  1700000 ريال معادل يكصد و هفتاد هزار تومان مي باشد.
نفع شهرداري ضبط  به  تا سوم  اول  نفرات  معامله سپرده  از  استنكاف  و  برنده شدن  در صورت   -3

ميگردد
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي خارج از 

موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.

مورخه  پاكتها  بازگشايي  تاريخ  و   96/08/11 اداري  وقت  پايان  مزايده  در  شركت  مهلت  آخرين   -6
96/08/13  ميباشد.

7- متقاضيان محترم مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره 52339490-071 تماس حاصل 
فرمايند.

چاپ نوبت اول: 96/07/23                   چاپ نوبت دوم: 96/08/01

صفحه8



روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
با هدف  عمومی پارک علم و فناوری فارس، 
زمینه های مشترک همکاری   ایجاد  و  ارتقاء 
جهت بهره مندی از توانمندی ها و خدمات 
از  گرفته  صورت  های  تلاش  طی  متقابل، 
لارستان،  فناور  واحدهای  رشد  مرکز  سوی 
تفاهم نامه مشترکی بین پارک علم و فناوری 

فارس و شهرداری لار منعقد گردید.
از اهداف این  تفاهم نامه که نخستین تفاهم 
شهرداری  فناوری  و  علمی  مشترک  ی  نامه 
و  توانمندی  از  گیری  بهره  است،  لار  شهر 
علم  پارک  در  موجود  فناورانه  های  ظرفیت 
و فناوری فارس و نیز ارتقاء کیفیت، کاهش 
از فناوری های روز و  هزینه ها، بهره مندی 
نیاز شهرداری لار  مورد  فناوری های  توسعه 

ذکر  شده است.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از پایگاه 
مجلس  در  مردم  نماینده  رسانی  اطلاع 
شورای اسلامی؛ دکتر جعفرپور، سرزده از 
دوم  باند  احداث  دست  در  و  بزرگ  تونل 
پیشرفت  مراحل  و  بازدید   جهرم  لار- 

پروژه را از نزدیک بررسی کرد.
تونل  با حضور در عمق  این دیدار  وی در 
از مرحله جاسازی مواد منفجره در دیواره 
های تونل برای انفجار و راهگشایی بازدید 
گفتگو  و  دیدار  سختکوش  کارگران  وبا 

نمود.
سمت  دو  از  تاکنون  است  ذکر  به  لازم 
از  متر)حدود%۲۵(   ۱۸۰ حدود  جمعا 

تونل حفاری شده است.

سال بیست و پنجم-آبان ماه 1396-صفر1439 -  شماره 96/8/1-1118
حه2

صف
همکاری مشترک پارک علم و 

فناوری فارس و شهرداری لار

بازدید سرزده دکتر جعفرپور 
از تونل وحدت

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
مشکلات  و  مسائل  بررسی  جلسه  لارستان،  
ارتباطات شهرستان های لارستان،خنج  بخش 
و گراش باحضور جلیل حسنی معاون استاندار و 
فرماندار ویژه لارستان، دکتر جمشید جعفرپور 
نماینده  و  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رییس 
عباسی  ،مختار  گراش  و  خنج  لارستان،  مردم 
فرماندار خنج، قاسم فرسوده معاون فرمانداری 
کل   مدیر  سهرابی  مهرداد  مهندس  گراش، 
فارس  استان  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات 
ارتباطات  کل  مدیر  الدینی  شمس  ،ابوالقاسم 
معاون  زمانی  منصور  فارس،  استان  زیرساخت 
رادیویی  ارتباطات  و  مقررات  تنظیم  کل  مدیر 
کل  مدیر  پور  واعظ  ،احمدرضا  جنوب  منطقه 
پست  کل  مدیر  فرهمند  فارس،احمد  پست 
بتوان  کاظم  و  مومنانی  ،جعفر  استان  بانک 
،امین  معاونین  شرکت مخابرات استان فارس 
منطقه  ایرانسل  شرکت  ارتباطات  مدیر  ترابی 
رایتل  شرکت  مدیر  ترابی  ،محمدرضا  جنوب 
روسای  از  و جمعی  ،بخشداران  منطقه جنوب 
ادارات این شهرستان در محل فرمانداری ویژه 

لارستان برگزار گردید.
در این جلسه، معاون استاندار و فرماندار ویژه 
لارستان  شهرستان  اینکه  بیان  با  لارستان 
وسیع ترین شهرستان استان فارس با ۱۵ هزار 
کیلومتر مربع وسعت و دارای ۶ بخش و ۸ شهر 
می باشد، خواستار رفع مسائل و مشکلات حوزه 

ارتباطات در این شهرستان پهناور شد.
مناطق  از  بعضی  ثابت در  تلفن  داد:  ادامه  وی 
توسعه  به  نیاز  جدید  های  شهرک  بخصوص 
دارد،تلفن همراه اول، ایرانسل، اینترنت بی سیم 
رایتل در کل شهرستان  و پوشش  پرسرعت  و 

مشکل دارد، که می بایست حل گردد.
ازشهرستان،  مناطقی  در  کرد:  تصریح  حسنی 
تعدادی متقاضی تلفن ثابت دارد ولی متاسفانه 
که  است  نشده  فراهم  واگذاری  شرایط  هنوز 

امیدواریم این مشکل نیز مرتفع گردد.

آن  نباشند؛  نگران  سلامی:مردم  سردار 
جلوی  اطمینان  که  با  داریم  قدرت   قدر 

دشمنان بایستیم 
جانشین فرمانده کل سپاه پاسداران:

چیزی جز فهرست شکست های آمریکا در 
 سخنان ترامپ نبود.

دشمنان به یک نتیجه روشن رسیده اند که 
تهی  از دین  را  اسلامی  بتوانند جوامع  اگر 
کنند آن گاه می توانند بر عالم اسلام مسلط 

شوند. 
ندادن  اجازه   الگوی  دقیقا  امروز  دشمن 
به تعقل و ندیدن و نشنیدن را در جامعه 

ایران پیاده می کند. 
***

از  کردند  تلاش  قدرت ها  برخی  پوتین: 
خاورمیانه  تحولات  جنگ  و  کودتا  طریق 

را مدیریت کنند
رئیس جمهور روسیه:

برخی قدرت ها تلاش کردند تا از طریق کودتا 
و استفاده مستقیم از نیروی نظامی، تحولات 
در خاورمیانه را در جهت منافع خود مدیریت 

کنند.
برخی کشورها به جای مبارزه با تروریسم، 
تلاش می کنند تا ناآرامی در خاورمیانه را 
که  داد  نشان  سوریه  تجربه  کنند.  دائمی 
می توان جایگزینی برای این راهبرد یافت.

روسیه به همراه دولت قانونی سوریه و چند 
کشور دیگر و بر اساس قوانین بین المللی با 
تروریست ها جنگید. این مسیر هزینه های 
زیادی داشت، اما ما صبور بودیم و در هر 

گام حساب شده عمل کردیم.
***

ایران، کمترین تهدید از نگاه مردم آمریکا
نتایج یک نظرسنجی جدید نشان می دهد 
بزرگترین  را  شمالی  کره  آمریکا،  مردم 
امنیت  علیه  تهدید  کمترین  را  ایران  و 

کشورشان تلقی می کنند.
از  درصد   ۴۱ نظرسنجی  این  در 
درصد   ۲۸ و  شمالی  کره  پاسخ دهندگان 
داعش را بزرگ ترین تهدیدهای پیش روی 
درصد،   ۱۸ با  روسیه  و  می دانند  آمریکا 
در  درصد   ۲ با  ایران  و  درصد   ۶ با  چین 

رتبه های بعدی قرار گرفته اند./فارس

همراهی  رئیسی:  الاسلام  حجت 
اروپایی ها با آمریکا برای فشار بر ایران 
کردن  فعال  برای  نیست/  قبول  قابل 
وزارت  همکاری  به  زیارت  دیپلماسی 

خارجه نیاز داریم
تولیت آستان قدس رضوی در دیدار با وزیر 

امور خارجه:
فرمایشات  و  هدایت ها  حول  ملی  -انسجام 
رهبری قدرت عظیمی ایجاد می کند که یکی 

از برکاتش حفظ منافع و امنیت کشور است.
لازم  ما  کشور  برای  ها  اروپایی  با  -تعامل 
با آمریکا برای فشار  است، اما همراهی آنان 

بر ایران قابل قبول نیست.
گفتم  اروپایی  های  دیپلمات  از  یکی  -به 
لیاقت کشور شما که حتی قدمت ابنیه های 
دنباله  است؛  بیشتر  آمریکا  تاریخ  کل  از  آن 

روی از آمریکا نیست.
-علاقه وافر مسلمانان پاکستانی برای زیارت 
امام رضا)ع( ایجاب می کند که آستان قدس 
امور  وزارت  خصوصا  دولت،  همکاری  با 
سفر  طول  در  آنان  رفاه  و  امنیت  خارجه، 
را  سفر  این  هزینه  و  کنند  تامین  را  زیارتی 

برای آنان کاهش دهند.
-پیشنهاد ما این است که تا حد امکان مبلغ 
تسهیل  جهت  در  پاکستانی  زائران  روادید 

زیارت کاهش یابد.
زیارت  دیپلماسی  کردن  فعال  -برای 
دولت های  و  مقدسه  اعتاب  مدیریت  میان 
که  داریم  هایی  برنامه  اسلامی  کشورهای 

همکاری وزارت امور خارجه را می طلبد.
***

توسعه  بر  فارس  استاندار  تاکید 
امکانات آموزشی در همه  تجهیزات و 

شهرهای استان
فارس،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
حوزه  در  متوازن  توسعه  بر  فارس  استاندار 
آموزش و پرورش در تمام نقاط استان فارس 
تاکید کرد و گفت: شیراز به واسطه مرکزیت 
استان از تجهیزات و امکانات آموزشی و نیز 
برخوردار  تری  مناسب  مراتب  به  معلمین 
است  شده  موجب  موضوع  همین  و  است 
زمینه علم آموزی در این شهر آسان تر باشد 
های  استاندارد  اعتدالی  رویکرد  با  باید  اما 

آموزشی در همه نقاط فارس تسری یابد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از دفتر نماینده 
مردم، طی نشستی با حضور نماینده مردم در 
مجلس شورای اسلامی، فرماندار ویژه لارستان، 
پزشکی  علوم  دانشکده  معاونین  و  رئیس 
لارستان و نیز روسای بیمارستان های خنج، اوز 
و بیرم، جلسه بررسی آخرین وضعیت این مراکز 
آمده  بدست  های  پیشرفت  و  بررسی  درمانی  
مختلف  های  بخش  در  گذشته  ماه  چهار  در 
ومسائل ومشکلات حوزه های دانشکده ها مورد 

ارزیابی قرار گرفت.
درابتدای این جلسه، حسنی فرماندار ویژه لارستان، 
مطالبی در خصوص اهمیت وحدت و همدلی در 

فضای دانشکده علوم پزشکی بیان نمود.
 سپس جعفرپور نماینده لارستان ،خنج وگراش 
در مجلس شورای اسلامی، در سخنانی ضمن 
قدردانی از زحمات رئیس ،معاونین و مجموعه 
و  دانشکده  اظهار داشت:  شورای  ها  دانشکده 
شورای معاونین بهترین مکان برای طرح مسائل 

فرماندار ویژه لارستان با اشاره به عدم پوشش 
از جمله  تلفن همراه در برخی نقاط جاده ای 
جاده های لارستان-جهرم، لارستان-بندرعباس 
و لارستان-بستک ،جاده های روستایی و غیره 
خواستار رفع مشکل آنتن دهی تلفن همراه در 

این جاده های اصلی و پر تردد شد.
مشکلاتی  و  موارد  همچنین  ادامه  در  حسنی 
همچون  عدم آنتن دهی تلفن همراه در بعضی 
و  اختصاصی  کابل  شبکه  ایجاد  مناطق،  از 

منازل  بعضی  در  ثابت  تلفن  سوئیچ  تجهیزات 
و  فرهنگی  و  مسکونی،تجاری  های  مجتمع  و 
اندازی  روستایی،راه  ثابت  تلفن  شبکه  توسعه 
،راه  شهرستان  مبادلات  و  تجزیه  ی  پروژه 
واردات  و  صادرات  هوایی  ترانزیت  اندازی 
ارائه  لارستان،  فرودگاه  از  پستی  محصولات 
سرویس اینترنت پرسرعت در سطح شهرستان، 
تجهیزات  فرسودگی   GSM تلفن   افزایش 
دستگاه ها و غیره  را مطرح و خواستار رفع این 

مشکلات گردید.
کمیسیون  رییس  جعفرپور،  جمشید  دکتر 
فرهنگی مجلس و نماینده مردم لارستان،خنج 
اینکه  بیان  با  ارتباطات  دربحث  نیز  گراش،  و 
در بعضی از شهرها و روستاهای حوزه انتخابیه  

و انتقادات داخل مجموعه و حل آن می باشد 
از دانشکده  به بیرون  ونباید موضوعات داخلی 

منتقل شود .

وزیر  هاشمی  دکتر  با  دیدار  در   : افزود  وی   
بهداشت ،درمان وآموزش پزشکی نظر شخص 
دانشکده علوم پزشکی  تداوم مدیریت  بر  وزیر 

لارستان بود.
ارتباط  و  حضور  داشت:  اظهار  ادامه  در  وی 
رئیس ومعاونین دانشکده در وزارتخانه اهمیت 
منظم  صورت  به  بایست  می  که  دارد  زیادی 

ادامه داشته باشد.
وی خطاب به مسئولان دانشکده علوم پزشکی 
لارستان و بیمارستان ها و دانشکده های تحت 
می  انجام  که  خدماتی  داشت:  اظهار  پوشش 
دهید را به مردم اطلاع رسانی کنید و با توجه 
به وضعیت بودجه از انجام هزینه های لوکس و 

غیر ضروری جلوگیری نمایید .
رئیس  رئوفی  دکتر  پیش  چندی  ضمنا 
فوق  آزمون  در  قبولی  دلیل  به  دانشکده، 
ارائه  به مقام وزارت  را  تخصص استعفای خود 
وزارت  مقام  و  انتصابات  کمیته  نظر  که  نمود 
بهداشت بر ادامه خدمت ایشان در این سمت 
اعلام گردید ، به همین خاطر دکتر رئوفی در 

سمت خود ابقا شد.

ارتباط منظم مسوولین دانشکده علوم پزشکی لارستان با وزارتخانه 

ارتباطاتی  مشکل آنتن دهی و دیگر مشکلات 
و  شد  مشکلات  این  خواستار حل  دارد  وجود 
افزود: نیاز هست این جلسه کاربردی تر باشد و 

مسائل به صورت ویژه پیگیری شود .
مهندس مهرداد سهرابی، مدیر کل  ارتباطات و 
فناوری اطلاعات استان فارس، گفت: ما لیستی 
از مسائل و مشکلات ارتباطاتی شهرستان های 
لارستان،خنج و گراش  را که توسط فرمانداران 
اسلامی   های  شورای  و  دهیاران  و  ،بخشداران 

که به مرکز استان ارسال شده بود  را دریافت 
مطرح  مشکلات  تمامی  بتوانیم   تا  ایم  کرده 
برنامه ریزی  آنها  برای حل  شده را پیگیری و 

داشته باشیم.
در این نشست، فرسوده معاون فرماندار گراش 
این  در  ثابت  تلفن  های  زیرساخت  توسعه 
شهرستان به دلیل ارتباط مردم با حوزه خلیج 
در  همراه  تلفن  دهی  آنتن  رفع مشکل  فارس، 
بخش های روستایی به ویژه ارد و فداغ، ایجاد 
در  پستی  دفتر  اندازی  راه  بانک،  پست  شعبه 
بخش ارد و دهستان فداغ و همچنین افزایش 
تعداد نیروهای اداره پست گراش را خواستار شد.

دیدار، حل  این  در  نیز  فرماندار خنج،  عباسی 
ایجاد شده  مشکل تلفن ثابت در مسکن های 

به دستور مقام معظم رهبری، ایجاد امکانات و 
در  اینترنت  توسعه  برای  لازم  های  زیرساخت 
سطح شهرستان خنج، ایجاد خط رایتل در این 
شهرستان و توسعه خط ایرانسل به روستاها و 
همچنین افزایش تعداد نیروهای اداره پست و 

ایجاد پست بانک را مطرح کرد.
در ادامه بخشدار اوز؛ عدم وجود فیبرنوری در 
دهستان بیدشهر با توجه به وسعت این منطقه 
و مشکل آنتن دهی تلفن همراه در این بخش، 
بخشدار جویم؛ کمبود نیرو در پست بانک این 
بخش و اینکه افراد موجود نیز بصورت شرکتی 
این  قراردادی کردن  و درخواست  میکنند  کار 
افراد، ایجاد فیبرنوری در دهستان هرم با توجه 
خط  ایجاد  وزیرارتباطات،  سفر  های  قول  به 
آن،  روستاهای  و  هرم  دهستان  در  ایرانسل 
ایجاد امکانات لازم در جهت نصب دستگاه های 
و روستاهای آن،  کارت خوان در بخش جویم 
بخشدار بنارویه؛ رفع مشکل زیرساختی با توجه 
به عدم کارشناسی بودن زیرساخت های ایجاد 
شده در زمان های قبل و ایجاد قطعی در زمان 
بارندگی ها و همچنین ایجاد امکانات لازم در 

زمینه فناوری و ارتباطات را مطرح کردند.
همچنین بخشدار مرکزی لارستان؛ رفع مشکل 
مرکزی،  بخش  در  فیبرنوری  مکرر  قطعی 
بخشدار بیرم؛ ایجاد کافوهای فیبرنوری در این 
بخش با توجه به ضرورت آن و افزایش پهنای 
باند اینترنت تلفن همراه در این بخش، بخشدار 
صحرای باغ؛ رفع مشکل عدم آنتن دهی شبکه 
گاوبست،  روستای  در  ایرانسل  و  اول  همراه 
مخابرات  به  گاز  اداره  استعلامات  پاسخ  ارسال 
منطقه  به  گازکشی  بزودی  اینکه  به  توجه  با 
صحرای باغ آغاز خواهد شد، رفع مشکل کند 
منطقه  در سطح  اداری  های  اتوماسیون  بودن 

صحرای باغ اشاره کردند
در ادامه مسئولین استانی نیز هر کدام جداگانه 
گزارشی از اقدامات صورت پذیرفته در شهرستان 
تمامی  شد  مقرر  و  کردند  ارائه  را  لارستان 

مشکلات مطرح شده پیگیری و مرتفع گردد.

بررسی مشکلات ارتباطی لارستان،خنج و گراش

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اجتماع  لارستان،  دانشجویی  بسیج  عمومی 
در  های لارستان  دانشگاه  بسیجی  دانشجویان 
حمایت از سپاه پاسداران و محکومیت سخنان 
عبادی  نماز  برگزاری  از   قبل  ترامپ،  سخیف 
سیاسی جمعه در مسجد جامع لار برگزار شد.

در بخشی از این تجمع که با حضور دانشجویان 
برگزار  لارستان  های  دانشگاه  ستیز  استکبار 
لارستان،  ناحیه  سپاه  فرمانده  جاهدی  شد،  
ابلهانه  های  صحبت  بررسی  به  سخنانی  طی 
وسخیفانه رئیس جمهور آمریکا و تحلیل مسائل 

مربوط به منطقه پرداخت.
دفتر  مواضع  تبیین  شورای  بیانیه  پایان،  در 
دانشجوی  توسط  لارستان  دانشجویی  بسیج 

بسیجی مهدی میرزائی قرائت شد. 

با حضور  آیینی  به گزارش میلاد لارستان؛ در 
تبلیغات  اداره  رییس  لارستان،  جمعه  امام 
از  مردم،  مختلف  اقشار  و  لارستان  اسلامی 
الاسلام  حجت  ساله  چند  اقدامات  و  زحمات 

والمسلمین سیدجلال واعظ تجلیل شد.

برگزاری تجمع دانشجویان 
بسیجی دانشگاه های لار

تجلیل از امام جماعت
 امامزاده لار

پایگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اطلاع رسانی دفتر نمایندگی ولی فقیه در امور 
اهل سنت استان فارس، دومین مرحله کارگاه 
تخصصی “آموزش صوت و لحن قرآن کریم” در 

لارستان برگزار شد.
نجیبی،  سیدرضا  استاد  آموزشی،  دوره  این 
استاد جواد هاشم زاده و استاد شیخ محمدرضا 
محمدیان به تدریس مطالب مورد نظر پرداختند.

دفتر  فرهنگی  امور  مسئول  پور،  طهمورث 
نمایندگی ولی فقیه در امور اهل سنت استان 
فارس، با اشاره به برگزاری این دوره آموزشی 
افزود: این کارگاه آموزشی، در دو مرحله برگزار 
اول، روحانیون، مدرسین و  گردید؛ در مرحله 
شافعی  امام  دینی  علوم  مدارس  ممتاز  طلاب 
در  و  دار  گله  دینی  علوم  مجتمع  و   لطیفی 
دینی  علوم  مدارس  از  داوطلبانی  دوم،  مرحله 
اهل سنت خور، خنج، کاریان، احمدیه و امام 

شافعی اوز حضور یافتند.
کارگاه  تکمیلی  برگزاری دوره  با  رابطه  وی در 
عمل  به  ریزی  برنامه  اساس  بر  داشت:  بیان 
آمده، از بین نفرات شرکت کننده در این دوره 
قرآنی،  اساتید  توسط  مستعدتر  افراد  آموزشی، 
داده می  تکمیلی شرکت  مرحله  در  و  انتخاب 

شوند.

دومین مرحله کارگاه تخصصی
روابط آموزش صوت و لحن قرآن از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش   به 

 عمومی معاونت اداره کل و مدیریت آموزش
آموزی دانش  کانون  لارستان؛  پرورش    و 
 شهدا از مدیریت آموزش و پرورش لارستان
 یک دوره مسابقات رباتیک دانش آموزی در
دبستان( مقطع  )ویژه  رالی  ربات  بخش   دو 
و دبستان  مقطع  )ویژه  جنگجو  ربات   و 
پارک به مدت سه شب در محل   متوسطه( 
شرکت آموزان  دانش  و  کرد  برگزار   حاشیه 
رقابت به  یکدیگر  با  مردم  در حضور   کننده 

.پرداختند
 در آخرین شب از برگزاری این مسابقات و در
 مراسم اختتامیه که با حضور مسئولان اداره
 برگزار شد نفرات برتر به شرح زیر مشخص
مسوولان دست  از  را  خود  هدایای  و   شدند 

:دریافت کردند
*ربات رالی مقطع ابتدایی

پارسا علی پور: از دبستان ایلیا
شهاب حجاب: از دبستان میثم تمار

محمد حسین غبروش: از دبستان شاهد
سعید دری: از دبستان کوشا
:ربات جنگجو مقطع ابتدایی 

مرتضی رحیم پور: از دبستان ایلیا
سید امیر علی سید مومن: از دبستان شاهد

 یاسین محنت کش: از دبستان اسماعیل نژاد
خور

امیر حسین جمالزاده: از دبستان انصاریان
*ربات جنگجو مقطع متو سطه

از دبیرستان طلایه زاده،   حامد رضا محسن 
)داران)تیزهوشان

امید رضا عسکر زاده ، از دبیرستان امیر کبیر
محمد امین عباسیان، از دبیرستان فارابی

متین حاجی زاده، از دبیرستان آفاق

معرفی نفرات برتر مسابقات دانش آموزی “رباتیک”

ایکنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خرم،  موسوی  والمسلمین  حجت الاسلام 
از  بازدید  حاشیه  در  لارستان  جمعه  امام 
لحن  و  صوت  تخصصی  آموزش  کارگاه 
اهل  دینی  علوم  مدارس  طلاب  ویژه 
مطالبی  بیان  به  فارس  استان  سنت 
تدبر در قرآن کریم و حفظ  اهمیت  درباره 
وحدت در جامعه اسلامی پرداخت و گفت: 
برای  متعددی  عوامل  اسلامی،  جامعه  در 
قبله،  )قرآن(،  کتاب  دارد؛  وجود  وحدت 
آن ها  تمامی  که  خدا  پیامبر،  دین، 
واحد  جهان،  مسلمین  بین  در 

و مشترک هستند.
دشمنان  افزود:  وی 
اینکه  علی رغم  اسلام 

وجود  آن ها  بین  در  وحدتی  عامل  هیچ 
ندارد، بهانه هایی را به وجود آورده و اتحاد 
و  حفظ  بهانه ها،  این  به  تمسک  با  را  خود 
که  مسلمین  جامعه  در  اما  کرده اند  تقویت 
وحدت  ایجاد  برای  زیادی  واقعی  عوامل 
ندرت  به  آن ها  از  متأسفانه  دارد  وجود 
با  ادامه  در  استفاده می شود. موسوی خرم 
اشاره به اینکه قرآن کریم، از عوامل ایجاد 
وحدت در جامعه مسلمین است و برداشت 
دارد، گفت: مرحله  مراحل مختلفی  آن،  از 
که  است  آن  قرائت  قرآن،  از  برداشت  اول 
نورانیت  آن،  خواندن  و  قرآن  به  نگاه  البته 
ایجاد  را  مثبتی  آثار  شخص،  در  و  داشته 
قرآن،  از  برداشت  مرحله  دومین  می کند؛ 
و  است  آن  مفاهیم  به  توجه  و  آشنایی 

سومین مرحله، تدّبر در قرآن است.
با بیان اینکه تدبرّ در قرآن  امام جمعه لار 
مهم  بسیار  آن،  مفاهیم  به  توجه  و  کریم 
بوده و باید از طریق آن، یک هویت قرآنی 
در جامعه به وجود آورد، گفت: ایجاد هویت 
و  افراط  بروز  از  پیشگیری  باعث  قرآنی، 
تفریط در جامعه می  شود؛ افراط و تفریطی 
بوده  قرآن  از  رأی  به  تفسیر  آن،  منشأ  که 
است.  انداخته  هم  جان  به  را  مسلمین  و 
نمایندگی  دفتر  مجموعه  از  پایان  در  وی 
استان فارس  اهل سنت  امور  فقیه در  ولی 
که چنین دوره های آموزشی را در راستای 
راه اندازی  قرآنی  دانش  افزایش  و  بصیرت 

کرده است،  قدردانی کرد.

هویت قرآنی جامعه از طریق تدبر در قرآن
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 ۵9 ماده  و  اسناد  ۱۲قانون  ماده  مقررات  برابر 
که  اشخاصی  اسامی  مذکور  نامه  آیین  قانون 
نسبت به املاک مجهول المالک واقع در قطعات 
مختلف حوزه ثبتی لارستان از اول تیر ماه لغایت 
ترتیب  به  اند  نموده  ثبت  درخواست   9۶/۰۶/3۱
قطعه و بخش و شماره پلاک و نام ونام خانوادگی 
جهت  ملک  وقوع  محل  و  مقدار  و  نوع  و  مالک 

اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی میگردد .
قطعه 1

محمد  فرزند  زاده  صادقی  علیرضا  آقای   -۲3۰۲
ششدانگ  از  مشاع  دانگ  چهار  موازی  حسن 
یکبابخانه واقع در قطعه ۱ بخش ۱۸ فارس شهر 

قدیم لار .
محمد  فرزند  قدسی  غلامرضا  آقای   -۱۵۱۰۲
 ۱۱۶/7۰ مساحت  به  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
متر مربع واقع در قطعه ۱ بخش ۱۸ فارس شهر 

قدیم لار.
قدرت  فرزند  بخت  خرم  علیرضا  آقای   -۱۵79۰
 ۱۲۰/۲۰ مساحت  به  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
متر مربع واقع در قطعه ۱ بخش ۱۸ فارس شهر 

قدیم لار .
قطعه2 

ابوطالب  فرزند  ثمری  نادیا  خانم   -3۸7۱/۲۵
سهم  پنج  و  چهل  از  مشاع  سهم  دوازده  موازی 
با بنای احداثی  سهام ششدانگ یک قطعه زمین 
به مساحت ۵۰۴/۲۵ متر مربع مجزا شده از پلاک 
3۸7۱ واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس شهر لار .

جعفر  محمد  فرزند  آزادی  غلام  آقای   -۴۴33/۲
ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۶7/۸7 متر مربع 
مجزا شده از پلاک ۴۴33 واقع در قطعه ۲ بخش 

۱۸ فارس  شهر لار.  
جعفر  محمد  فرزند  آزادی  غلام  آقای   -۴۴33/3
ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲7۸/۱۸ متر مربع 
مجزا شده از پلاک ۴۴33 واقع در قطعه ۲ بخش 

۱۸ فارس شهر لار .
لطف  فرزند  پناه  یزدان  محمود  اقای   -۴۴۵۴/۱۶
از سیصد سهم سهام  موازی ۱۰ سهم مشاع  الله 
ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۵۸/۰7 متر مربع 
مجزا شده از پلاک ۴۴۵۴ واقع در قطعه ۲ بخش 

۱۸ فارس شهرک بوستان لار .
۴7۱۰/۱۰- آقای محمد عارف شادمانی فرد فرزند 
علی ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۵۴/۲۵ متر 
قطعه  در  واقع   ۴7۱۰ پلاک  از  شده  مجزا  مربع 

۲بخش ۱۸ فارس شهر خور .
۴7۲۶/۱۱- آقای سید عرفان موسوی فرزند احمد 
ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲93/۱۰ متر مربع 
مجزا شده از پلاک ۴7۲۶ واقع در قطعه ۲ بخش 

۱۸ فارس شهر خور .
۴7۲۶/۱۲- خانم فاطمه خورشیدی فرزند جعفر 
ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۵۵۴/۲۰ متر مربع 

مجزا شده از پلاک ۴7۲۶ واقع در قطعه ۲ بخش 
۱۸ فارس شهر خور. 

حسین  فرزند  نامور  علیرضا  آقای   -۴7۴3/۱7
ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۴7۰/7۰ متر مربع 
مجزا شده از پلاک ۴7۴3 واقع در قطعه ۲ بخش 

۱۸ فارس شهر خور .
۴7۶۱/۵- آقای غلامرضا رضایی فرزند محمد رضا 
ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۴۲۵ متر مربع مجزا 
 ۱۸ بخش   ۲ قطعه  در  واقع   ۴7۶۱ پلاک  از  شده 

فارس شهر خور . 
ماشالله  فرزند  کاروانی  محمود  آقای   -۵۱۵۴/3۵
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۴73/۵ متر 
قطعه ۲  در  واقع  از پلاک ۵۱۵۴  مجزا شده  مربع 

بخش ۱۸ فارس شهر خور. 
محمد  فرزند  پرواز  کلثوم  خانم   -۵۱۶۸/۲3
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 3۴7/۶۴ متر 
قطعه ۲  در  واقع  پلاک ۵۱۶۸  از  مجزا شده  مربع 

بخش ۱۸ فارس شهر لار .
محمد  فرزند  اکرمی  عبدالرحیم  آقای   -۵۱9۸/۶
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 3۶۴/۴9 متر 
قطعه ۲  در  واقع  از پلاک ۵۱9۸  مجزا شده  مربع 

بخش ۱۸ فارس شهر خور .
عزمی  کامران  و  عزمی  خرم  آقایان   -۵۴3۱/۱
مشاع  دانگ  دو  به  نسبت  یک  هر  محمد  فرزندان 
و خانمها مریم عزمی و بیمان خانم عزمی فرزندان 
محمد هر یک موازی یک دانگ مشاع از ششدانگ 
یک قطعه زمین زراعتی به مساحت ۱7۰9/۱۵ متر 
قطعه ۲  در  واقع  از پلاک ۵۴3۱  مجزا شده  مربع 

بخش ۱۸ فارس شهر خور .
اسدالله  فرزند  گرامی  امین  محمد  آقای   -۱3۸9۸
به  شده  گذاری  ستون  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
مساحت 39۸ متر مربع واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ 

فارس شهر جدید لار .
۱۵7۸۲- آقای علی اکبر صمدی فرزند حبیب الله 
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۸۸/۵۴ متر 

مربع واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ شهر لار .
ابراهیم  فرزند  دوزنده  عبدالعزیز  آقای   -۱۵7۸9
موازی  یک  هر  محمد  فرزند  دوزنده  الله  عنایت  و 
به  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه 
مساحت 7۴۸/۸7 متر مربع واقع در قطعه ۲ بخش 

۱۸ فارس شهر جدید لار .
قطعه 3

7۱۰۴/9- اقای عبدالله وفائی خوری فرزند عبدالله 
ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۵۵۰/۵۰ متر مربع 
مجزا شده از پلاک 7۱۰۴ واقع در قطعه 3 بخش 

۱۸ فارس شهر خور.
محمد  فرزند  عباسی  ماشالله  آقای   -7۱۰۴/۱۰
مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
3۸۵/3۸ متر مربع مجزا شده از پلاک 7۱۰۴ واقع 

در قطعه 3 بخش ۱۸ فارس شهر خور .

محمد  فرزند  عباسی  ماشالله  آقای   -7۱۰۴/۱۱
مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
3۸۲/۰3 متر مربع مجزا شده از پلاک 7۱۰۴ واقع 

در قطعه 3 بخش ۱۸ فارس شهر خور .
 قطعه 4 

9۱۱۵/۱- آقای ابراهیم عسکری فرزند محمد امین 
ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۵۶/۲۵ متر مربع  
مجزا شده از پلاک 9۱۱۵ واقع در قطعه ۴ بخش 

۱۸ فارس شهر اوز .
عزیز  فرزند  الماسی  مریم  خانم   -9۸۶۱/۱۰۰
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۰۱/3۸ متر 
قطعه ۴  در  واقع  پلاک 9۸۶۱  از  مجزا شده  مربع 

بخش ۱۸ فارس شهر اوز .
فرزند  زاده  بخشی  مهرزاد  آقای   -  9۸۶۸  -۴۱
به  محصور  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  عبدالحمید 
مساحت ۴۰۰ متر مربع مجزا شده از پلاک 9۸۶۸ 

واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس شهر اوز. 
9۸۶۸/۴۲- آقای پویا بخشی زاده فرزند عبدالحمید 
مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
۵۶۵/7۴ متر مربع مجزا شده از پلاک 9۸۶۸ واقع 

در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس شهر اوز. 
محمد  فرزند  رحیمی  داریوش  آقای   -9۸۶۸/۴3
علی ششدانگ یکبابخانه به مساحت 3۰۴/33 متر 
 ۴ قطعه  در  واقع  پلاک 9۸۶۸  از  مجزا شده  مربع 

بخش ۱۸ فارس شهر اوز .
احمد  فرزند  زاده  شمسی  طاهر  آقای   -9۸7۲/73
موازی ۱۲ سهم مشاع از 3۰ سهم سهام ششدانگ 
یکبابخانه به مساحت ۴7۵/9۰ متر مربع مجزا شده 
از پلاک 9۸7۲/۴ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس 

شهر اوز .
محمد  فرزند  عسکرپور  جمشید  آقای   -9۸73/7
مساحت  به  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  رسول 
 9۸73/۱ پلاک  از  شده  مجزا  مربع  متر   ۴۴7/۱۵

واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس شهر اوز .
پاسداران  بسیج سپاه  مقاومت  ناحیه   -۱۰۱۵7/۲۵
انقلاب اسلامی لارستان ششدانگ یکباب ساختمان 
پلاک  از  شده  مجزا  مربع  متر   ۶۸۵۴ مساحت  به 
۱۰۱۵7 واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس شهر اوز .

۱۰۱۵۸/۲9- آقای یونس محبی فرزند حاجی علی 
 7۲۱/۵۰ مساحت  به  ساختمان  یکباب  ششدانگ 
متر مربع مجزا شده از پلاک ۱۰۱۵۸ واقع در قطعه 

۴ بخش ۱۸ فارس شهر اوز .
محمد  فرزند  حاجیانی  هوشنگ  آقای   -۱۰۸۱۲/۵
ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲9۵ متر مربع مجزا 
شده از پلاک ۱۰۸۱۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ 

فارس شهر اوز .
قطعه 10

۲93- خانم سکینه افشون فرزند غلامحسین موازی 
سهام ششدانگ  سهم   ۸7 از  مشاع  سهم   /۰3۶3۸
مساحت  به  دیمکار  زراعتی  زمین  قطعه  یک 

۱۰۰7۸۰۰۰۰ متر مربع واقع در قطعه ۱۰ بخش 
مندر  مهو  کند  و  کشی  تل  صحرای  فارس   ۱۸

صحرای باغ .
واخواهی  بالا  رقبات  به  نسبت  هرکس  بنابراین 
دعوی  اقامه  آگهی  این  انتشار  از  قبل  یا  و  دارد 
است  مطرح  دادگاه  در  جریان  و  است  نموده 
را  خود  دعوی  طرح  گواهی  و  واخواهی  میتواند 
در ظرف مدت 9۰ روز پس از انتشار آگهی نوبتی 
اول به اداره ثبت اسناد و املاک لارستان تسلیم 
نماید و در غیر این صورت و نرسیدن واخواهی 
او  حق  مقرر،  مدت  واخواهی  مدت  انقضای  و 
ساقط خواهد شد . تحدید حدود املاک بالا برابر 
مقررات ماده ۱۴ و۱۵ قانون ثبت بعدا« به عمل 
خواهد آمد. واخواهی به حدود و حقوق ارتفاقی 

طبق ماده ۲۰ قانون ثبت پذیرفته خواهد شد.

آگهی اصلاحی
 ۵9 ماده  و  ثبت  قانون   ۲۵ ماده  مقررات  برابر 
اصلاحی آیین نامه مذکور چون در جریان ثبت 
فارس   ۱۸ بخش  در  واقع  زیر  مشروح  رقبات 
اشتباهاتی صورت گرفته است که بایست آگهی 
آن تجدید گردد ،اینک با ذکر نام و نام خانوادگی 
مالک و شماره پلاک و نوع و مقدار و محل وقوع 

ملک به شرح زیر آگهی میگردد.
قطعه 2 

امرالله  فرزند  آقای سیف الله کامیابی   -۴7۱۱/۱
یکبابخانه  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه  موازی 
از  شده  مجزا  مربع  متر   ۵7۸/۴۵ مساحت  به 
پلاک ۴7۱۱ واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس 
شهر لار که در آگهی نوبتی قبلی اشتباها پلاک 
شماره  رای  برابر  که  بود  گردیده  قید   ۴7۱۱/3
مورخه 9۶/۰۵/۰9   ۱39۶۱۸7۱۱۲۴7۰۰۰۱۴۶
 ۴7۱۱/۱ به  ،پلاک  فارس  استان  نظارت  هیات 

اصلاح گردید .
برابرتبصره ۱ ماده ۲۵ قانون ثبت هر کس نسبت 
انتشار  از  قبل  یا  و  دارد  واخواهی  بالا  رقبات  به 
این آگهی طرح دعوی نموده است و جریان در 
گواهی  و  واخواهی  میتواند  است  مطرح  دادگاه 
طرح دعوی خود را ظرف مدت 3۰ روز پس از 
و  اسناد  ثبت  اداره  به  اول  نوبتی  آگهی  انتشار 
املاک لارستان تسلیم نماید، در غیر این صورت 
واخواهی  مدت  انقضای  و  واخواهی  نرسیدن  و 

مدت مقرر،حق او ساقط خواهد شد .
نوبت انتشار اول:9۶/۰۸/۰۱

نوبت انتشار دوم :9۶/۰9/۰۱
شمسعلی اسکندری

رییس ثبت اسناد و املاک لارستان
م / الف / ۸۰3

  ۵9 ماده  و  ثبت  قانون   ۲۵ ماده  مقرات  برابر 
اصلاحی آئین نامه  قانون  مذکور بعلت اشتباه 
بایستی  نوبتی   درآگهی  ملک  پلاک  دردرج 
آگهی آن تجدید گردد اینک با ذکر نام و نام 
خانوادگی مالک ،شماره پلاک و نوع و مقدار و 

محل وقوع ملک بشرح زیر آگهی می شود .

قطعه 3 بخش 20 فارس کاریان 

پلاک ۵3۵ - آقای رسول دانش فرزند مرحوم 
گلی  به  معروف  خرابه  قلعه  به  نسبت  اله  فتح 

واقع در قطعه 3 بخش ۲۰ فارس کاریان
برابر تبصره یک ماده ۲۵ قانون ثبت هر کس 
یاقبل  و  دارد  واخواهی  مذکور  رقبه  به  نسبت 
دادگاه  در  نموده  دعوی  اقامه  آگهی  انتشار  از 
یا  واخواهی  دادخواست  تواند  می  است  مطرح 
گواهی نامه دادگاه مشعر بر طرح دعوی خود را 
ظرف مدت سی روز از تاریخ انتشار این آگهی 
املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  به   )۱39۶/۰۸/۱  (
سپس  نماید  دریافت  رسید  و  تسلیم  جویم 
مرجع  به  را  دادخواست خود  بایستی  معترض 
قضایی تقدیم نماید در غیر این صورت متقاضی 
ثبت یا نماینده قانونی وی با ارائه گواهی عدم 
از  پس  یکماه  مدت  ظرف  دادخواست  تقدیم 
و  اسناد  ثبت  ،اداره  رعایت مقررات  با  اعتراض 
عملیات  اعتراض  به  توجه  بدون  جویم  املاک 
یک  فقط  آگهی  این  دهد.  می  ادامه  را  ثبتی 
منتشر  لارستان  میلاد  نامه  هفته  در  نوبت 

خواهد شد./.
تاریخ انتشار : ۱39۶/۰۸/۱ 

 عبدالمهدی باغبان
رئیس ثبت اسناد واملاک جویم 

 م / الف / ۸۰۴

آگهی اصلاحی نوبتی آگهی نوبتی سه ماهه دوم سال 96 بخش 18 فارس حوزه ثبتی لارستان
سه ماهه دوم سال 1396 
واقع در بخش 20 فارس 

جـویــم

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاري لارستان 
در  فارس  اختر  کیهان  خاص  سهامي  شرکت  تأسیس 
ملي  شناسه  به   ۱۴۲۸ ثبت  شماره  به   ۱39۶/۰7/۲۶ تاریخ 
۱۴۰۰7۱۴۴۰۲9 ثبت و امضا ذیل دفاتر تکمیل گردیده که 

خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهي مي گردد.
۱-موضوع:مجموعه فعالیتهاي مرتبط با راه و ساختان اعم از 
نظارت  نقشه برداري و ساخت و ساز مسکن شامل طراحي، 
و  املاک  کروکي  و  داخلي  دکوراسیون  و  محاسبه  و  اجرا  و 
اراضي، ممیزي املاک و اراضي و جي  اي اس  و ساماندهي 
شامل  راهسازي  و  شهري  خدمات  و  شهري  اطلاعات 
زیرسازي و ساخت جدول و کانیو و آسفالت و خاک برداري  
و خاک ریزي و رگلاژ در صورت لزوم پس از اخذ مجوزهاي 

لازم از مراجع ذیربط
 ۲-مدت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود

3-مرکز اصلي: فارس - شهر لار - شهرجدید- کوچه ۲ معلم 
- خیابان معلم - پلاک ۰ - ساختمان مسکوني تین و زیتون 

- طبقه زیرزمین - کد پستي 7۴3۱7۱9۵۸9
۴-سرمایه شخصیت حقوقي: مبلغ یک میلیون ریال منقسم 
مورخ   ۲97۸۶۲ شماره  گواهي  مي باشد  ریالي  سهم   ۰ به 
9۶/۰7/۱9 از بانک ملت شعبه لار فارس به مبلغ 3۵۰۰۰۰ 

ریال پرداخت گردید.
ملي  شماره  به  جاوید  محمدابراهیم  آقاي  مدیران:  ۵-اولین 
۲۵۱۱۲9۲۱۱۴ به سمت نائب رئیس هیأت مدیره به مدت ۱ 
سال و آقاي عبدالرضا جاوید به شماره ملي ۲۵۱۱۸9۱۴7۶ 
مجتبي  آقاي  و  سال   ۱ مدت  به  عامل  مدیر  سمت  به 
بدیع الزمان  به شماره ملي ۲۵۱۱9۰۵۸7۶ به سمت  رئیس 

هیأت مدیره به مدت ۱ سال 
۶-دارندگان حق امضا: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور 
شرکت از قبیل چک، سفته، برات، قراردادها و عقود اسلامي 
با امضاي آقایان عبدالرضا جاوید و مجتبي  بدیع الزمان همراه 
و  عادي  نامه هاي  سایر  و  بود  خواهد  معتبر  شرکت  مهر  با 
اداري با امضاي آقایان عبدالرضا جاوید یا مجتبي بدیع الزمان 

همراه با مهر شرکت معتبر مي باشد.
7-اختیارات مدیرعامل: طبق اساسنامه

۸-بازرس اصلي و علي البدل: آقاي رستم یغما به شماره ملي 
یک  مدت  به  علي البدل  بازرس  سمت   به   ۲۵۰۰۰۲3۶۶۴
سال مالي آقاي علي ساعدي به شماره ملي ۲۵۱۱9۱۱۵۶۶ 

به سمت  بازرس اصلي  به مدت یک سال مالي 
آگهي هاي  درج  براي  لارستان  میلاد  کثیرالانتشار  روزنامه 

شرکت تعیین گردید.
پروانه  صدور  و  اخذ  منزله  به  مذکور  فعالیت  موضوع  ثبت 

فعالیت نمي باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاري لارستان
م / الف / ۸۰۱

رأي دادگاه
در خصوص دادخواست تقدیمي آقاي عباس سمیعي فرزند محمدشریف 
با وکالت آقاي ابوالحسن انصاري رجا، به طرفیت  آقایان و خانم ها ۱-نجف 
خالقي فرزند محمد با وکالت آقاي عبدالرسول صادقیان و ۲ الي ۲۲-آقاي 
مهدي نامور و آقاي محمد نامور و آقاي محمد امین نامور و خانم خدیجه 
نامور و آقاي محمدعلي نامور و آقاي محمدرفیع نامور و خانم امهاني نامور 
آقاي  نامور و  آقاي عبدالرزاق  نامور و  آقاي محمود  نامور و  و خانم طیبه 
محمدامین نوراني و خانم صدري نامور و آقاي طاهر نامور و خانم ریحانه 
نامور و آقاي محمدزمان نامور و آقاي عبدالحمید نامور و خانم شاه زمان 
نامور و خانم نفیسه نامور و خانم نوشین نامور و خانم صالحه نامور و خانم 
کلثوم نوراني فرزندان محمدصدیق، محمدشریف، عبدالغفور و محمدرفیع 
از  مشاع  دانگ  سه  به  نسبت  مالکیت  اثبات  خواسته  به  یوسف  محمد  و 
ششدانگ عرصه  اعیان یک واحد تجاري مسکوني واقع در شهر اوز فلکه 
ابطال سند  و  به مساحت ۱۶۵/7 متر مربع  امام شافعي پلاک  9۸۴۲/۲ 
انضمام  به  اصلي 9۸۴۲  از  رسمي شماره ۲۲۸۶7۰ تحت پلاک فرعي ۲ 
خسارات دادرسي، دادگاه با عنایت به محتویات پرونده و این که قراین و 
دلایل موجود از جمله: صورتمجالس دادرسي و لوایح ارائه شده، شهادت 
شهود، اقرار خوانده به پرداخت ۱۶ میلیون تومان  توسط خواهان در مورد 
ملک مختلف فیه حسب صورتمجلس شوراي حل اختلاف مربوطه به شرح 
صفحه ۶۰ پرونده و نظریه کارشناسي و استعلام ثبتي و برگ سند رسمي 
عرصه  و  عین  دانگ  سه  بر  خواهان  مالکیت  بر  دلالت  فیه،  متنازع  ملک 
متنازع فیه دارد و از طرفي با وجود مالکیت خواهان بر سه دانگ مختلف 
فیه اصدار سند شش دانگ به نام خوانده ردیف اول مغایر مقررات قانوني 
است و این که خواندگان دفاع موجهي ارائه ننموده اند و صرف وجود پروانه 
ساخت به نام خوانده ردیف اول مبین مالکیت ایشان نمي باشد لذا دعواي 
مطروحه را وارد دانسته و با استناد به مواد ۱۰ و ۲۱9 و ۲۲3 قانون مدني  
و قاعده تسلیط و مواد ۵۱۵ و ۵۱9 قانون آئین دادرسي دادگاههاي عمومي 
خواهان  مالکیت  اثبات  بر  حکم   ۱379 مصوب  مدني  امور  در  انقلاب  و 
ابطال  و  فیه  مختلف  ملک  اعیاني  و  عرصه  مشاع   دانگ  سه  به  نسبت 
و محکومیت  مالکیت خواهان  دانگ  در حد سه  سند  رسمي صدرالذکر 
خوانده ردیف اول به پرداخت مبلغ ۵3۲/۸۴۰ ریال جهت هزینه دادرسي، 
تعرفه  وفق  وکیل  حق الوکاله  کارشناسي،  دستمزد  ۶۰۰۰۰۰۰ریال  مبلغ 
رسمي از باب تسبیب در حق خواهان صادر و اعلام مي نماید و در خصوص 
دعوي خواهان صدرالذکر به شرح فوق به طرفیت اداره ثبت اسناد و املاک 
لارستان دعوا را متوجه خوانده ندانسته و با استناد به ماده ۸9 ناظر بر بند 
۴ ماده ۸۴ قانون آئین دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور مدني 
مصوب ۱379 قرار رد دعوا به جهت عدم توجه دعوا به خوانده در قسمت 
اخیرالذکر صادر و اعلام مي نماید. رأي صادره نسبت به خوانده نجف خالقي 
و در قسمت قرار رد دعوي کلًا حضوري و ظرف بیست روز از ابلاغ قابل 
تجدیدنظرخواهي نزد محاکم  محترم تجدیدنظر فارس مي باشد و نسبت به 
سایر خواندگان در قسمت محکومیت غیابي و ظرف بیست روز از ابلاغ قابل 
واخواهي در  این دادگاه  و سپس ظرف بیست روز قابل تجدیدنظرخواهي 

نزد محاکم محترم تجدیدنظر فارس مي باشد.
یاسر محبي - رئیس شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي لارستان

م / الف / 7۴۴

آگهي ابلاغ اجرائیه
مشخصات محکوم له / محکوم لهم

شهرام میرزایي فرزند اله یار  نشاني: استان فارس - شهر فیروزآباد 
- جایدشت خ شهید خانزاده س راست
مشخصات محکوم علیه / محکوم علیهم

زینت دهقاني فرزند مرتضي نشاني: فارس - شیراز - خ پل دختر 
- خ ۲۵ فضیلت - ک ۲۵ - پ ۲۵

محکوم به:
شماره  و  شماره   به  مربوطه  اجراي حکم  درخواست  موجب  به 
الزام خوانده به  دادنامه مربوط   محکوم علیه  محکوم است به 
انتقال سند رسمي خط تلفن همراه به شماره ۰9۱773۶۸7۸۱ 
نیم عشر  در حق  خواهان  قانوني  تعرفه  دادرسي طبق  هزینه  و 

دولتي و هزینه هاي اجراي آن در حق صندوق دولت.
مسئول دفتر شعبه شوراي حل اختلاف شعبه چهارم )فرهنگیان( 

شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد - مژگان بهزادي
زهرا   - چهارم  شعبه  اختلاف  شوراي حل  چهارم   شعبه  قاضي 

زارعي
محکوم علیه مکلف است  از تاریخ ابلاغ اجرائیه:

۱-ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا گذارد.)ماده 3۴ قانون 
اجراي احکام مدني(۲-ترتیبي براي پرداخت محکوم به بدهد.3-

مالي معرفي کند که اجرا حکم و استیفا محکوم به از آن میسر 
باشد چنانچه خود را قادر به اجراي مفاد اجرائیه نداند باید ظرف 
سي روز کلیه اموال خود را شامل تعداد یا مقدار و قیمت همه 
اموال منقول و غیر منقول، به طور مشروح مشتمل بر میزان وجوه 
اعتباري  و  مالي  موسسات  و  بانکها  نزد  عنوان  هر  به  که  نقدي 
حساب هاي  دقیق  مشخصات  همراه  به  دارد  خارجي  یا  ایراني 
مذکور و کلیه  اموالي که او به هر نحو نزد اشخاص ثالث دارد و 
کلیه مطالبات او از اشخاص ثالث و نیز فهرست نقل و انتقالات 
از  قبل  اززمان یک سال  اموال مذکور  تغییر دیگر در  نوع  و هر 
طرح دعواي اعسار به ضمیمه دادخواست اعسار به مقام قضایي 
بازداشت مي شود )مواد  ارائه نماید والا به درخواست محکوم له 
۸ و 3 قانون نحوه اجراي محکومیت مالي ۱39۴(. ۴-خودداري 
محکوم علیه از اعلام کامل صورت اموال به منظور فرار از اجراي 
حکم، حبس تعزیري درجه هفت را در پي دارد. )ماده 3۴ قانون 
اجراي احکام مدني و ماده ۲۰ قانون مدني و ماده ۱۶ قانون نحوه 
اجراي محکومیت مالي ۱39۴(. ۵-انتقال مال به دیگري به هر 
نحو با انگیزه فرار از اداي دین به نحوي که باقیمانده اموال براي 
پرداخت دیون کافي نباشد موجب مجازات تعزیري درجه شش 
یا جزاي نقدي معادل نصف محکوم به یا هر دو مجازات مي شود 
)ماده ۲۱ قانون نحوه اجراي محکومیت مالي ۱39۴(. ۶-چنانچه 
صورت اموال پس از مهلت سي روز ارائه شود آزادي محکوم علیه 
یا معرفي  وثیقه  تودیع  یا  له  موافقت محکوم  به  زندان منوط  از 
قانون  ماده 3  )تبصره ۱  بود.  علیه خواهد  توسط محکوم  کفیل 

نحوه اجراي محکومیت مالي سال ۱39۴(.
م/الف/۲۰۵

دادنامه
دادگاه  اول  شعبه   9۱۰99۸7۱9۵9۰۱۲۲۵ کلاسه  پرونده 
نهایي شماره دادگستري شهرستان لارستان تصمیم  انقلاب 

نشاني مجهول المکان به  قنبرزاده  اقاي حسین  متهم: 
اتهام: کشف مواد مخدر بلاصاحب

دادگاه   اول  شعبه  جلسه  مقرر  وقت  در   9۶/7/۱۸ مورخه  در 
امضاکننده  تصدي  به  لارستان  شهرستان  دادگستري  انقلاب 
ذیل تشکیل است. پرونده کلاسه 9۲۰۴37 انقلاب تحت نظر 
قرار دارد. دادگاه پس از بررسي اوراق و محتویات پرونده ختم 
بر  تکیه  و  باریتعالي  ذات  از  استعانت  با  و  اعلام  را  رسیدگي 
وجدان  و شرف به شرح ذیل مبادرت به صدور رأي مي نماید.

رأي دادگاه
بندر  پهن  دکل  روستاي  ساکن  قنبرزاده  حسین  مورد  در 
کیفرخواست  با  برابر  تریاک  کیلو   ۱۸ حمل  به  متهم  خمیر 
عبداله  شاهرخ  اظهارات  برابر   9۶/۰۵/۱۵ مورخ   9۶۰-393
حال  در   ۸۴-9۶ د   ۲۴۵ شماره  وانت  با  اصغر  فرزند  زاده 
صندلي  زیر  از  را  مواد  قنبرزاده  حسین  بوده اند  حرکت 
به کشف  با توجه  لذا  پرتاب کرده است  بیرون  به  برداشته و 
انتسابي  بزه  عبداله زاده  اظهارات  و  مأمورین  گزارش  و  مواد 
مخدر  مواد  با  مبارزه  قانون   ۵ ماده   ۴ بند  به  مستنداً  محرز 
به 9 سال حبس تعزیري و 7۰ ضربه  شلاق و صد و هشتاد 
صادره  رأي  مي گردد.  محکوم  نقدي  جزاي  ریال  میلیون 
غیابي و ظرف مدت بیست روز  قابل واخواهي در این دادگاه 
دادگاه  در  اعتراض  قابل  روز   بیست  مدت  ظرف  و  است  

تجدید نظر استان است.
دادرس دادگاه انقلاب اسلامي لارستان - عبدالنبي یکه

م / الف / 7۴۶
------------------------------------------

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاري لارستان 
مبین  حق  سفیر  بین المللي  داوري  موسسه  تغییرات  آگهي 
ملي  شناسه  و   ۲۱9 ثبت  شماره  به  تجاري  غیر  موسسه 
عمومي  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   ۱۴۰۰۶۸۱۱۰۴۰

فوق العاده مورخ ۱39۶/۰7/۱۲ تصمیمات ذیل اتخاذ  شد:
آدرس  به  لارستان  در  قبلي  آدرس  از  موسسه  اصلي  مرکز 
جدید: فارس - شهر لار - شهرجدید - خیابان طریق القدس 
طبقه   - ارکیده  ساختمان   -  ۰ پلاک   - دانشجو  بلوار   -
و  یافت  تغییر   7۴3۱۸۶۱9۵7 پستي  کد   9 واحد   - پنجم 

ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید
در  نشاني  )تغییر  محل  تغییر  تصمیمات  مستند  این  ثبت  با 
سوابق  در  متقاضي  توسط  شده  انتخاب  ثبتي(  واحد  یک 
پایگاه  در  و  ثبت  مرقوم  حقوقي  شخصیت  الکترونیک 

قابل دسترس مي باشد. آگهي هاي سازمان ثبت 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاري لارستان
م / الف / ۸۰۲

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمود پورهوشمند فرزند محمد   به شرح درخواستي که 
به کلاسه ۱ س شعبه اول این شورا  ثبت گردیده درخواست 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور 
شادروان  مرحوم محمد پورهوشمند فرزند حسن  به شناسنامه  
7۵9 صادره از لارستان   در تاریخ  9۶/۱/۴  در اقامتگاه دائمی 
مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  لارستان  شهرستان  خود 

منحصر است به
۱-محمود پورهوشمند  فرزند محمد   ش ش ۱ لارستان 
۲-یاور پورهوشمند  فرزند محمد   ش ش 9۵۲ لارستان 

3-علي پورهوشمند  فرزند محمد   ش ش ۱ لارستان 
۴-ضرغام پورهوشمند  فرزند محمد   ش ش ۲۲ لارستان 

۵-عرفان پورهوشمند  فرزند محمد   ش ش ۲۵۰۰۶۶9۸3۱ 
لارستان 

۶-جیران پورهوشمند  فرزند محمد   ش ش 9۵3 لارستان 
7-مریم پورهوشمند  فرزند محمد   ش ش 3۸ لارستان 

۸-زیبنده پورهوشمند  فرزند محمد   ش ش 9۱ لارستان 
9-زینت پورهوشمند  فرزند محمد   ش ش ۱۲73 لارستان 

ش  ش  محمد    فرزند  پورهوشمند   زهرا  ۱۰-فاطمه 
۲۵۰۰7۲۱3۴۵ لارستان 

۱۱-زینب مرادي کیا  فرزند محمد   ش ش ۲۵۰۰۵۵۴3۲۵ 
لارستان همسر ولاغیر...

مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
تا هر کسی اعتراضی دارد و  را در یک نوبت آگهی می نماید 
یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 

یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 7۴7
--------------------------------------------

رونوشت آگهي حصر وراثت
 ۲۱۴ شناسنامه  شماره  داراي  امیرسالاري   مهرداد  آقاي 
متولد ۱3۵۰   به شرح دادخواست  به کلاسه    از  این شورا  
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان  هوشنگ امیرسالاري    به شناسنامه شماره پنج  در 
تاریخ  9۶/7/۲۰  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-متقاضي/ متقاضیه با مشخصات فوق الذکر

ت  ت     ۲۸۰ شناسنامه  شماره  به  امیرسالاري   ۲-حجت اله 
۱3۵۶  صادره از حوزه فیروزآباد

اختصاصي   ت ت  به شماره شناسنامه  امیرسالاري   3-سونا 
۱3۶9   صادره از حوزه فیروزآباد

ت   ت  هشت     شناسنامه  شماره  به  امیرسالاري   ۴-فاطمه 
۱3۶۱  صادره از حوزه فیروزآباد

۵-صیاد امیرسالاري  به شماره شناسنامه  9۴3   ت ت  ۱3۵۸  
صادره از حوزه فیروزآباد

۶-حکیمه امیرسالاري  به شماره شناسنامه  دو   ت ت  ۱3۵۴  
صادره از حوزه فیروزآباد

7-آسیه امیرسالاري  به شماره شناسنامه  ۱۵۴   ت ت   ۱3۶۶ 
صادره از حوزه فیروزآباد  فرزندان متوفي 

۸- جهان افراسیابي اسماعیل آبادي به شماره شناسنامه  7۱۰   
ت ت  ۱333  صادره از حوزه فیروزآباد همسر 

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه 
یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک  لارستان  میلاد 
آنها  نزد  متوفی  از  وصیتنامه اي  یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي 
باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  
مقررات  وفق  مهلت  انقضاء  از  پس  است  بدیهي  نماید.  تقدیم 

اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه پنجم شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/3۱۰
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شروع ورزش از چهل سالگی به بعد: 
انتخاب های خوب

با  خاص  طور  به  استقامتی  های  ورزش 
این سن و سال انطباق دارند. در واقع، در 
حدود چهل سالگی میتوان فعالیت هایی 
انجام داد که نیاز به حفظ همان حالت به 

مدت طولانی اما با فشار کمتر دارند. 
را  استقامتی  های  ورزش  باید  بنابراین 
اولویت  در  قدرتی  های  فعالیت  جای  به 
قرار داد. برای مثال، دو استقامت یا نیمه 
از دو سرعت  تر  استقامت بهتر و مناسب 

است. 
به همین ترتیب، میتوانید برای مثال بازی 
برای  بدمینتون  یا  نفرۀ تنیس  های چهار 

خودتان ترتیب دهید.
دارند،  قرار  اولویت  در  تیمی  های  ورزش 

که  است  معنی  این  به  میشود  خواسته 
چه ورزش هایی برای او زیان آور هستند 
ویژه  توجه  باید  هایی  ورزش  چه  به  و 

نشان داد.
مشکلات  تشخیص  برای  قلب  نوار  اصولاً 
با  میتواند  قلب  نوار  است.  ضروری  قلبی 

شود. تکمیل  اکوکاردیوگرافی 
های  فعالیت  برای  هم  ورزش  تست 
کار  این  است.  ضروری  شدید  نسبتاً 
های  بیماری  زودرس  تشخیص  باعث 
این تست  قلبی عروقی خواهد شد. برای 
و  بزند  رکاب  را  دوچرخه  یک  باید  فرد 
میشود  ثبت  قلبش  نوار  حالت  همان  در 
میگردد.  گیری  اندازه  خونش  فشار  و 
جهت  در  دوچرخه  های  پدال  مقاومت 
و  مییابد  افزایش  تدریج  به  مخالف 

شنا  مانند  انفرادی  های  ورزش  همچنین 
با  زیرا  می شوند  توصیه  نیز  کوهنوردی  یا 
انجام این ورزش ها شما از یک چهارچوب 
فنی، توصیه و پشتیبانی بهره مند خواهید 

شد.
آمدن  فرم  روی  برای  مقدماتی  دورۀ  یک 
ضروری است. ضمناً چند ماه رفت و آمد 
به یک سالن بدن سازی هم راه حل خوبی 
است. تمرینات فعال کنندۀ قلب )دوچرخه 
ثابت، پارو زدن و دو ثابت( و عضله سازی 
را به تناوب انجام دهید. هدف از این کار، 
تدریجی  آوردن  فرم  روی  و  کردن  بیدار 

بدن است.
*(آزمایش های مقدماتی برای از سرگیری 

ورزش بعد از چهل سال
جدول کلی سلامت که از هر ورزشکاری 

نیرو  بیشتر  و  بیشتر  باید  بیمار  بنابراین 
وارد کند. 

فعالیت  که  داشت  توجه  باید  ضمناً 
در  اختلال  کمی  است  ممکن  بیشتر   ِ
مانند  وضعیتی  کند،  ایجاد  قلب  ضربان 
وضعیت قبل از سکتۀ قلبی یا پرفشاری 

خون.
زانو،  )ران،  پا  مفاصل  است  ممکن 
یا آرتروز در  باشند  قوزک( آسیب دیده 
آنها در حال شروع باشد که این وضعیت 
مشاهده  قابل  رادیوگرافی  تصاویر  در 
مانند  این موارد، ورزش هایی  است. در 
رانی،  قایق  کایاک،  سواری،  دوچرخه 

اسب سواری و یا شنا توصیه میشوند.

از چهل سالگی به بعد چه ورزش هایی
 می توان انجام داد؟

شاید برای شما هم پیش آمده باشد که هنگام 
ورزش کردن و به خصوص دویدن، احساس درد 
درد  این  کنید.  پهلوی خود  قسمت  در  شدید 
که بیشتر در زیر دنده ها و قسمت سمت راست 
در  ورزشکاران  اغلب  و  آید  می  بوجود  شکم 
رشته های دو و شنا با آن مواجه هستند گاهاً 
به حدی است که ورزشکار مجبور است فعالیت 

خود را متوقف کند.
باره گفت:  این  اما یک دکترای فیزیولوژی در 

درد پهلو در هنگام ورزش جای نگرانی ندارد.
هنگام  پهلو  درد  افزود:  ولی پور  وحید  دکتر 
از عدم  ناشی  به خصوص دویدن  ورزش کردن 

آمادگی برای ورزش است.
وی بیان کرد: این درد ناشی از نرسیدن خون 

به دنبال آن  به پرده دیافراگم است که  کافی 
ماهیچه ها دچار گرفتگی می شوند.

کرد:  اضافه  لرستان  دانشگاه  مدرس  این 
و  ورزش  شروع  از  قبل  نرمشی  تمرین های 
تمرینات کششی بعد از شروع درد پهلو سبب 

بهبود این درد خواهد شد.
اظهار  لرستان  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو  این 
کرد: این درد پهلو در هنگام ورزش کردن جای 
نگرانی ندارد اما اگر ادامه پیدا کند حتماً باید با 

پزشک مشورت کرد.
ولی پور ادامه داد: کم کردن سرعت حرکت درد 
پهلو را کمتر می کند و نفس عمیق کشیدن و 
گرم کردن قبل از شروع حرکات تند و سریع از 

به وجود آمدن چنین مشکلی می کاهد.

چرا هنگام دویدن پهلودرد می گیرید؟

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
و  بدنی  تربیت  هفته  مناسبت  به  لارستان؛ 
ورزشی  های  هیئت  بزرگ  همایش  ورزش، 
و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل  باحضور 
فرماندار ویژه لارستان، دکتر جمشید جعفرپور 
نماینده  و  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رییس 
مردم لارستان،خنج و گراش ، مسعود راسخی 
معاون سیاسی فرمانداری،ماشاا... ثمری بخشدار 
ی  اداره  رئیس  طیبی  محمد حسن   ، مرکزی 
ادارات  مسئولین  از  ،تعدادی  جوانان  و  ورزش 
بزرگ،  لارستان  منطقه  ورزشکاران  تمامی  و 

روبروی هلال احمر این شهرستان برگزار شد.
در این مراسم، ابتدا تمامی هیئت های ورزشی 
تا  را  و جوانان  ورزش  اداره ی  لارستان مسیر 
محل فرمانداری بصورت منظم و با لباس های 

ورزشی پیاده روی کردند .
ورزشکاران  از  تعدادی  همایش،  این  ادامه  در 
از هیئت های ورزشی شهرستان نیز به اجرای 
حرکات ورزشی خود پرداختند که مورد تشویق 
در  حاضر  دوستان  ورزش  و  ورزشکاران  دیگر 

میدان قرار گرفتند.

سوم  هفته  در  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
استان  بزرگسالان  برتر  لیگ  فوتبال  مسابقات 
نخستین  به  لارستان  لطیفی  استقلال  فارس، 

برد خود در این رقابت ها دست یافت.
در ادامه این رقابت ها، تیم استقلال لطیفی که 
مسابقات این فصل را با ۲ شکست آغاز کرده 
بود، توانست در هفته سوم با نتیجه قاطع 3 بر 
را  جهرم  المهدی  فداییان  خود،  میزبان  بر   ۰
شکست دهد و با بدست آوردن 3 امتیاز در رده 
نهم جدول ۱۲ تیمی فوتبال فارس قرار گیرد.

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
بدنی  تربیت  هفته ی  مناسبت  به  لارستان؛ 
عمادشهر  در  خانوادگی  روی  پیاده  همایش 

برگزار شد.
خانواده  ی  کلیه  حضور  با  همایش  این   
مسئولین  و  شهدا  خانواده  و  عمادشهر  های 
و  شهرداری  همت  به  شهری  معتمدین  و 
شورای اسلامی دوره پنجم و نماینده ورزش 
و جوانان شهر با همکاری جوانان عمادشهری 
و شبکه ی بهداشت و دیگر ادارات عمادشهر 

برگزار گردید.
توسط  کریم  قرآن  تلاوت  با  همایش  این 

حسن رحیمیان شروع گردید.

سید عباس قتالی، فرهنگی ورزشکار با تقدیر 
را  ورزش  همایش  این  اندرکاران  دست  از 

ضامن سلامتی دانست.
روحیه   از  عمادشهر،  شهردار  اسکندری، 
ورزشی مردم عمادشهر سخن گفت و مردم 

را دعوت به ورزش همگانی نمود.
عمادشهر،  اسلامی  شورای  رئیس  ستاری، 
شرکت  حضور  از  تشکر  و  تقدیر  ضمن 
های  همایش  از  همایش  این  کنندگان 
همگانی و خانوادگی  بعدی  شورای شهر و از 
فواید ورزش، تهذیب روح و آمادگی جسمانی 

سخن گفت.
از دیگر برنامه های این همایش اهدا کارت 

هدیه نقدی به شرکت کنندگان  و همچنین 
همایش  این  فرد  کوچکترین  به  هدیه  اهدا 

)یک نوزاد هفت ماهه( بود.
خبرنگار:  سياوش ستاری

لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
ورزشکار  رستمی  مسعود 
کیلومتر   ۵ ماده  در  لارستانی 
با حضور  که  نوردی  دو صحرا 
۴۰ کشور در ارمنستان برگزار 

شد، بر سکوی دوم ایستاد.

به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
هیئت  عمومی  روابط  از  نقل 
مناسبت  به  لارستان،  کبدی 
دوره  یک  بدنی،  تربیت  هفته 
ویژه  آقایان  کبدی  مسابقات 
شهرستان  سطح  در  نوجوانان 
تختی  استادیوم  محل  در 

لارستان برگزار گردید.
تیم  شش  مسابقات،  این  در 
ترتیب  به  و  داشتند  شرکت 
تیم شهید منصور فایضی، تیم 

مقام  قاصدی  محمود  شهید 
های  تیم  و  دوم  و  اول  های 
حرم  مدافعان  و  خدادوست 
را  مقام سوم  به طور مشترک 

کسب کردند.

در پایان مسابقات، مصطفی سلیم 
بازیکن تیم قهرمان این رقابت ها، 
به عنوان ارزشمند ترین بازیکن 

مسابقات معرفی شد.

رییس  جعفرپور  جمشید  دکتر  سپس 
مردم  نماینده  و  مجلس  فرهنگی  کمیسیون 
ضمن  سخنانی  در  گراش،  و  لارستان،خنج 
تبریک هفته تربیت بدنی، گفت: تمامی هیئت 
هم  دست  به  دست  شهرستان  ورزشی  های 
دهند وبرای ارتقاء و رشد ورزش لارستان بزرگ 
تلاش وهمت نمایند تا ورزشکاران لارستانی در 
میادین مختلف ورزشی در کشور بدرخشند و 

برای شهرستان لارستان افتخار کسب کنند.
ی  اداره  رئیس  طیبی  محمد حسن  ادامه،  در 
ورزش و جوانان لارستان هم در خصوص بحث 

ورزش به ایراد سخن پرداخت.
سواران،دوچرخه  ،موتور  رانان  اتومبیل  حضور 
همایش،  این  در  هم  سواران  اسب  و  سواران 

دیدنی بود.
پاراگلایدر،  پرواز  ای   زورخانه  ورزش  اجرای 
برنامه ژیمناستیک، حرکات ورزشی با لانچیکو 
های  برنامه  دیگر  و  ورزشکار  نوجوانان  توسط 

ورزشی،از دیگر برنامه های این همایش بود.
این همایش  بزرگ ورزشی توسط اداره ورزش 

و جوانان لارستان برگزار شد.

برگزاری همایش بزرگ هیئت های ورزشی
در لارستان 

کسب نخستین برد استقلال لطیفی
در لیگ فوتبال فارس 

کسب مقام دوم مسابقات بین المللی ارمنستان
توسط ورزشکار لارستانی 

برگزاری مسابقات “کبدی” نوجوانان در لارستان
برگزاری همایش پیاده روی خانوادگی در عمادشهر

با  مراسمی  طی  میلادلارستان،  گزارش  به 
لارستان  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  حضور 
راستی  عامل،  ،مدیر  پیشکسوتان  از  وجمعی 
بانوان  هندبال  باشگاه  سرمربی  و  سرپرست 
بدنی  تربیت  هفته  مناسبت  به  شهید چمران، 
و ورزش، قبور شهدا و بزرگان ورزش لارستان 
روانبخش،رزمیوش،رضایی،  مرحوم  ازجمله 

یگانه و... غباروبی شد.

تیم  دعوت  از  پس  میلادلارستان،  گزارش  به 
بلیغی  معصومه  از  دشت  زرین  بانوان  والیبال 
جهت برگزاری دیدار والیبال، دیداری دوستانه 
بین دو تیم لار،شهید خلیل سلطانی رده آزاد 
،به  آموزشی  نیرومند،رده  یونس  شهید  تیم  و 
مربیگری معصومه بلیغی با دو تیم آزاد دبیران 
به  آباد  حاجی  وآموزشی  صالحی  مربیگری  به 
مربیگری جبارنیا در دو سالن مجزا ۲۲ بهمن 
حاجی آباد و سالن تربیت بدنی دبیران برگزار 
شد که تیم آزاد در سالن دبیران،با انتصاب  3 
دبیران  بانوان  والیبال  3بر۰تیم  توانست   ۵ از 
رده  وبازی  دهد  هاشمی شکست  داوری  به  را 
به  ۲بر۱  نتیجه  انتصاب۲از3با  ،به  آموزشی 
داوری مریم حق شناس ،حاجی آباد را مغلوب 

کنند. 
نتایج ست رده آزاد:

ست اول:۲۵-۱9
ست دوم:۲۵-۱۴

ست سوم:۲۵-۱9
نتایج رده آموزشی:

ست اول:۲۰-۲۵به نفع حاجی آباد
ست دوم :۲۵-۲۲به نفع لار
ست نتیجه ۱۵-۸به نفع لار

اسامی بازیکنان دو تیم:
بلیغی،زینب  معصومه  آزادلارستان:  رده  تیم 
خوشلقا،شهلا  سوزنده،فاطمه  بلیغی،مهرنوش 

زرافشان،الهه  مجیدی،فاطمه  قلندری،زهرا 
زرافشان ولیبرو مریم حق شناس، به مربیگری 

معصومه بلیغی.
غلامی،  پور،زلیخا  اکبر  آموزشی:مریم  رده 
ستایش حاجی حسینی، سمیرا مراد پور،کوثر 
نژاد،فاطمه  حداد  رنجبری،سارا  آهون،ریحانه 
وحوریه  زمانی  عطاری،مریم  مراغه،زینب 

طاهری، به مربیگری بلیغی.

گلباران قبور شهدا وبزرگان 
ورزش لارستان

دیدار دوستانه والیبال بانوان

ابلاغ وقت رسیدگي
نوع  از  مخدر  مواد  نگهداري  و  اتهام حمل  به  پیرمراد  فرزند  نارویي  جابر  متهم  که  این  به  نظر 
تریاک به میزان ۵9 کیلوگرم از طرف این شعبه تحت رسیدگي مي باشد و ابلاغ اوراق به واسطه 
نامعلوم بودن محل اقامت  میسور نگردیده بدین وسیله از اجراي ماده 3۴۴ قانون آئین دادرسي 
دادگاههاي عمومي و انقلاب  در امور کیفري مراتب به نامبرده ابلاغ تا در تاریخ ۱39۶/۰۸/3۰ 
ساعت 9 صبح سه شنبه در  دادگاه انقلاب اسلامي شهرستان لارستان به منظور رسیدگي و دفاع 
از اتهام انتسابي حاضر شده در صورت عدم حضور به موجب ماده ۴۰۶ قانون فوق الاشعار اتخاذ 

تصمیم غیابي خواهد شد.
مدیر دفتر دادگاه انقلاب اسلامي لارستان - جعفر غلام پور

م / الف / 7۴۵
--------------------------------------------------------------------

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبدالعلي بیگلري فرزند علي  به شرح درخواستي که به کلاسه ۱ س /9۶۰ شعبه اول این 
شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
مرحوم صدآفرین بیگلري فرزند محسن بیگ  به شناسنامه ۴۱۶ صادره از لارستان   در تاریخ  
9۶/۶/۶  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر 

است به
۱-عبدالعلي بیگلري فرزند علي  ش ش ۴۱۰ لارستان پسر متوفي  ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 

این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان      م / الف / 7۴9

آگهي احضار متهم
بدینوسیله به آقاي فرشید گل افشان فرزند حبیب فعلًا مجهول المکان 
اتهام خیانت در امانت یک دستگاه کامیون جرثقیل موضوع  که به 
انتظامي  کلاسه  پرونده  در  عنایتي   سیدمهدي  آقاي  شکایت 
عمومي  دادسراي  دادیاري  اول  شعبه   9۵/7۶۰۸/۱۴۰۴۰۱/۲۱۰
شهرستان فیروزآباد فارس تحت تعقیب مي باشد اعلام مي گردد ظرف 
یک ماه پس از تاریخ نشر آگهي در این شعبه حاضر شود در صورت 

عدم حضور وفق مقررات اقدام خواهد شد.
دادیار شعبه اول دادسراي فیروزآباد - سعید محمودي

م/الف/۲۱۰
-----------------------------------------------

آگهي احضار متهم
اتهام  به  که  مجهول المکان  فعلًا  غفاري  محمد  آقاي  به  بدینوسیله 
فرزند  مرداني  فرهاد  شکایت  موضوع  چاقو   با  عمدي  جرح  ایراد 
زین العابدین در پرونده کلاسه 9۵۰99۸7۱7۸7۰۰۸۰۱ شعبه اول 
تعقیب  فارس تحت  فیروزآباد  دادسراي عمومي شهرستان  دادیاري 
مي باشد اعلام مي گردد ظرف یک ماه پس از تاریخ نشر آگهي در این 
شعبه حاضر شود در صورت عدم حضور وفق مقررات اقدام خواهد 

شد.
سعید   - فیروزآباد  انقلاب  و  عمومي  دادسراي  اول  شعبه  دادیار 

محمودي
م/الف/۱99

آگهي احضار متهم
فعلًا  جانعلي  فرزند  صفري   عبداله  به  بدینوسیله 
موضوع  نفقه   ترک  اتهام  به  که  مجهول المکان 
انتظامي  کلاسه  پرونده  در  مالکي   زهرا  شکایت 
دادیاري  دوم  شعبه   9۶/7۶۰۸/۱۸۰۱۰۲/۶۰
تحت  فارس  فیروزآباد  شهرستان  عمومي  دادسراي 
تعقیب مي باشد اعلام مي گردد ظرف یک ماه پس از 
تاریخ نشر آگهي در این شعبه حاضر شود در صورت 

عدم حضور وفق مقررات اقدام خواهد شد.
 - فیروزآباد  دادسراي  دادیاري  دوم  شعبه  دادیار 

سعید قائدي
م/الف/۲۰9

------------------------------------
آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت

آقای شکرا... دارسنج فرزند نظر   به شرح درخواستي 
گردیده  ثبت  شورا   این   9۶۰3۰7 کلاسه  به  که 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان  مرحوم نظر دارسنج فرزند 
از لارستان   در  به شناسنامه 97۴3 صادره  آهن  
اقامتگاه دائمی خود شهرستان  تاریخ  9۶/۱/۴  در 
لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر 

است به
۱-حسین دارسنج  فرزند نظر   ش ش 339 لارستان 
۲-شکرا... دارسنج  فرزند نظر   ش ش ۸۲ لارستان 
 ۵۸۰ ش  ش  نظر    فرزند  دارسنج   3-آهنعلي 

لارستان 
۴-اسدا... دارسنج  فرزند نظر   ش ش ۶۰۵ لارستان 
۵-جواهر دارسنج  فرزند نظر   ش ش ۴۶9 لارستان 
۶-فاطمه اسمایي   فرزند نظر   ش ش ۲۱۶ لارستان 
7-ثریا دارسنج  فرزند نظر   ش ش ۱3۴۶۵ لارستان 

فرزندان ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 

این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول 

لارستان 
م / الف / 7۴۸

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای احمد احراري  فرزند محمدحسین   به شرح درخواستي که به کلاسه 9۶۰379    این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم محمدحسین احراري 
فرزند هدایت اله به شناسنامه  ۶ صادره از ح 3 لار   در تاریخ  ۱39۶/۴/۱9 در اقامتگاه دائمی خود روستاي 

بلغان بخش جویم بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-ربابه احراري فرزند محمدحسین  ش ش  3  ک م  ۲۵۱۱79۵3۰۲  ت ت   ۱3۴۸/۲/7 صادره از ح 3   لار

۲-فریده احراري فرزند محمدحسین  ش ش  ۲۶  ک م  ۲۵۱۱79۸۵9۱  ت ت ۱3۴9/7/۱۰  صادره از ح 
3   لار

3-منیژه احراري فرزند محمدحسین  ش ش  ۶۸۸  ک م   ۲۵۱۰۸۴۲۱۱۰ ت ت ۱3۵۱/۱۰/۲۰  صادره از 
ح 3   لار

۴-احمد احراري فرزند محمدحسین  ش ش   ۸۲۱ ک م ۲۵۱۰۸۴3۴7۸   ت ت ۱3۵7/۶/۱۸  صادره از ح 
3   لار

۵-حنیفه احراري فرزند محمدحسین  ش ش ۴3   ک م ۲۵۱۱۸۴۰۴۸۰   ت ت ۱3۶۱/7/۱  صادره از ح 
3   لار

۶-فوزیه احراري فرزند محمدحسین  ش ش  ۱۰  ک م ۲۵۱۱۸۶3۲۸۶   ت ت ۱3۶3/۱/۱  صادره از ح 3   لار
7-عدنان احراري فرزند محمدحسین  ش ش   ۵۶ ک م  ۲۵۱۲۰۸7۶۸9  ت ت ۱3۶۴/7/۱  صادره از ح 3   لار

۸-سمیرا احراري فرزند محمدحسین  ش ش  ۱۲7  ک م ۲۵۱۲۰۸۸3۸3   ت ت ۶۵/۱۲/۱  صادره از ح 3   
لار فرزندان متوفي

9-فاطمه احراري فرزند خداداد ش ش  ۲  ک م  ۲۵۱۱7۴۸۲۸۲  ت ت ۱3۲7/۶/3  صادره از ح 3   لار  
همسر متوفي  ولاغیر...

تا هر کسی  نماید  آگهی می  نوبت  را در یک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  از  اینک شورا پس 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - روح اله رشیدي     م / الف / 7۵۰
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العالم،                                                                                                                                 از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
با  مصاحبه  در  عرب  جهان  مشهور  تحلیلگر 
شبکه تلویزیونی راشا تودی گفت: نمی توان از 
موضوع آزاد سازی رقه به عنوان موفقیت برای 
نیروهای ائتلاف تحت حمایت آمریکا یاد کرد.

سوال  این  به  پاسخ  در  عطوان،  الباری  عبد 
کار  رقه  آزاد سازی  پرسید:  مجری شبکه که 
آسانی نبوده است. آیا آزاد سازی این شهر نمی 
گفت:  شود؟  انجام  کمتری  تلفات  با  توانست 
بله کاملا می توانست اینگونه باشد. ما همیشه 
گروهی  را  داعش  گروه  که  ایم  کرده  عادت 
وحشی معرفی کنیم که مردم را می کشد اما 
با توجه به گزارش هایی که درباره رقه دریافت 
می کنیم این موضوع به طور شفاف مشاهده 
هدایت  تحت  ائتلاف  نیروهای  که  شود  می 
به  حمله  برای  خود  قدرت  حداکثر  از  آمریکا 
رقه استفاده کرده اند و این کار به ویرانی شهر 

می روند و در میان جمعیت غیرنظامی مخفی 
می شوند و سوم اینکه آنها به واحدهای داعش 
کشورها  دیگر  و  یمن  لیبی،  افغانستان،  در 
ملحق خواهند شد. ما نمی دانیم که بغدادی، 
در کجا به سر می برد. برخی می گویند که او 
حتی ممکن است که هنوز در رقه حضور داشته 
او فرار کرده است  باشد. برخی می گویند که 
و در جایی مخفی شده است. اما داعش دیگر 
قلمرو تحت اختیار خود را از دست داده است. 
اند.  داده  دست  از  را  خود  خلافت  مرکز  آنها 
اما معتقدم که داعش نوعی ایدئولوژی است. ما 
شاهد نوعی خلاء در عراق و سوریه هستیم. ما 
باید منتظر بمانیم و ببینیم که چه گروهی این 

خلاء را پر خواهد کرد.
وی ادامه داد: در حدود هزار نظامی آمریکایی 
روی  چه  آنها  درباره  دارند.  حضور  سوریه  در 
کنترل  تحت  رقه  حاضر  حال  در  داد.  خواهد 

این  خاطر  به  دوم  وهله  در  است.  شده  منجر 
غیرنظامیان  از  نفر  هزاران  کورکورانه  حملات 
وجود  این  با  اند.  داده  دست  از  را  خود  جان 
هیچ فردی به این موضوع اشاره نمی کند. این 
یک فاجعه است. این پیروزی به بهای از دست 
ویرانی  و  رقه  مردم  از  نفر  هزاران  جان  رفتن 
جنگی  هواپیماهای  است.  شده  حاصل  شهر 
مناطق پرجمعیت را بمباران کرده اند و مردم 
را قتل عام کرده اند. ما شاهد ویرانی در همه 

جای شهر هستیم.
عطوان در ادامه در پاسخ به این سوال مجری 
بعدی  مقصد  شما  نظر  به  پرسید:  که  شبکه 
اعضای داعش پس از پایان درگیریها در عراق 
به نظرم سه  بود؟ گفت:  و سوریه کجا خواهد 
گزینه پیش روی آنها قرار دارد. اول اینکه آنها 
اینکه  دوم  و کشته می شوند.  مانند  باقی می 
آنها به مناطق دیگری در داخل سوریه و عراق 

نیروهای  ندارد.  قرار  سوریه  قانونی  دولت 
دموکراتیک سوریه به طور عمده که اکثر آنها 
اختیار  در  را  شهر  این  کنترل  هستند،  کرد 
دارد.  وجود  اینجا  در  زیادی  سوالات  دارند. 
ارتش  نیروهای  بین  درگیری  شاهد  ما  آیا 
سوریه و نیروهای دمکراتیک سوریه خواهیم 
سازی  آزاد  جشن  زمان  حالا  شاید  بود؟ 
اما  است  شده  کن  ریشه  داعش  و  باشد  رقه 
سوالی که وجود دارد این است که چه اتفاقی 
بزرگترین سوال  این  داد.  روی خواهد  بعدها 
است. داعش به کجا خواهد رفت. آیا آنها به 
طرف اقدامات مخفیانه خواهند رفت. آیا آنها 
به  و  کرد  بازسازی خواهند  را  نیروهای خود 
داد.  خواهند  ادامه  خود  تروریستی  اقدامات 
این سوالات وجود دارد و ما باید جواب هایی 

برای آنها پیدا کنیم.

جنایات ائتلاف آمریکایی در رقه
 نباید فراموش شود

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
سران ۸ کشور مسلمان، در نشست کشورهای 
ایران  از  کردند.  شرکت  آنکارا  در  هشت  گروه 
اسحاق جهانگیری، معاون اول رئیس جمهوری 
در این نشست شرکت کرد. رهبران پاکستان، 
نشست  این  در  هم  نیجریه  و  مصر  اندونزی، 

حضور داشتند.
هدف اصلی این نشست »گسترش همکاری ها 

برای افزایش فرصت ها« اعلام شده بود.
اسحاق جهانگیری، معاون اول رئیس جمهوری 
ایران طی سخنانی در نشست گروه ۸ کشورهای 
اسلامی اعلام کرد: »باید برای مقابله با داعش 
و داعشی گری، خشونت و افراطی گری، تفرقه و 

جنگ هم نظر و همراه شویم.«
نام  با  رشد  به  رو  اسلامی  کشورهای  جمع 
اختصاری گروه دی 8D( ۸( گروهی شامل ۸ 
ترکیه،  ایران،  آن  در  که  است  مسلمان  کشور 
و  مصر  مالزی،  اندونزی،  بنگلادش،  پاکستان، 
ژوئن   ۱۵ در  گروه  این  هستند.  عضو  نیجریه 
۱997 )۲۵ خرداد ۱37۶( تاسیس یافت و در 

سال های اخیر فعالیت چندانی نداشته است.
استفاده از پول ملی به جای دلار

رجب  سخنرانی  با   ۸ گروه  کشورهای  نشست 
طیب اردوغان آغاز شد. رئیس جمهوری ترکیه 
گفت اعضای گروه ۸ از سه قاره مختلف هستند 
همچنین  و  گمرکی  و  تجاری  قراردادهای  و 
کشورها  این  اهداف  اولویت  در  روادید  صدور 

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
سازمان اطلاعات داخلی آلمان، در خصوص 
نیروهای  از  جدیدی  نسل  گیری  شکل 
باز می گردند،  داعش که از سوریه و عراق 

هشدار داد.
سازمان اطلاعات داخلی آلمان افزوده است: 
داعش  به  پیوستن  برای  آلمان  از  نفر   9۵۰
به سوریه و عراق رفتند که حدود ۲۰ درصد 
آن ها زنان و ۵ درصد نیز کودکان هستند.

اطلاعات  مدیر سازمان  ماسن  هانس جورج 
گروه  که  حالی  در  گفت:  آلمان  داخلی 
تروریستی داعش در سوریه و عراق شکست 
از  بسیاری  که  رود  می  انتظار  خورد،  می 
آلمان  به  کودکانشان  همراه  به  زنان  این 

بازگردند.

قرار دارد.
اردوغان تاکید کرد که در ایران دانشگاه گروه 
کشورهای دی۸ تاسیس خواهد شد. در بیانیه 
تاسیس  در  ایران  ابتکار  به  هم  نشست  پایانی 
کشورهای  و  شد  اشاره  دی هشت«  »دانشگاه 
تاسیس  در  ایران  ابتکار  از  پیمان  این  عضو 

دانشگاه حمایت کردند.
سران هشت کشور مسلمان

 در نشست دی 8 حضور داشتند
حجم  که  کرد  انتقاد  ترکیه  جمهوری  رئیس 
تجاری ۱۰۰ میلیارد دلاری برای جمعیت یک 
و نیم میلیارد نفری گروه هشت برازنده نیست. 
او در این راستا تاکید کرد که استفاده از واحد 
پول ملی کشورهای عضو در اولویت قرار گرفته 
و در این رابطه اتاق مبادلات مشترک وابسته به 
این کشورها تشکیل خواهد  بانک های مرکزی 
شد تا اعضای گروه با واحد پول خود بتوانند به 

آسانی تجارت انجام دهند.
که  داد  ترکیه همچنین خبر  رئیس جمهوری 
تبدیل خواهد  به کشورهای گروه ۲۰  گروه ۸ 
اساس  بر  تصمیم گیری ها  رابطه  این  در  و  شد 
یا  نسبی  اکثریت  سیستم  با  و  لغو  آرا  اتفاق 

اکثریت آرا جایگزین خواهد شد.
گروه  اقتصادی  پیش روی  برنامه های  اجرای 
برای  می تواند  رشد  به  رو  اسلامی  کشور   ۸
فعالیت های ۲۰ ساله  در  تحرکی  بار  نخسیتن 

این گروه ایجاد کند.

با خطر  مواجه  آماده  باید  آلمان  افزود:  وی 
گسترش افراطی گری میان کودکان باشد.

اضافه  آلمان  داخلی  اطلاعات  مدیر سازمان 
کرد: خطر از جانب کودکانی است که پس 
آموزش  کسب  و  ها  تروریست  با  زندگی  از 
مساله  این  که  بازگردند  آلمان  به  ها  آن  از 
ممکن است نسل جدیدی از تروریست ها را 

در اینجا به وجود آورد.
این در حالی است که قانون گذاران آلمانی 
های  دستگاه  هزینه  افزایش  با  تر  پیش 
امنیتی و اطلاعاتی برای مقابله با تهدیدهای 

جدید در آلمان موافقت کرده بودند.
پیشتر قانون جذب سه هزار و ۲۵۰ نیروی 
کمیسیون  از  آینده  های  سال  برای  پلیس 

بودجه پارلمان آلمان گذشته بود.

 به گزارش میلادلارستان به نقل از العالم، کره 
رزمایش  به  نسبت  خشم  ابراز  ضمن  شمالی 
در  جنوبی  کره  و  آمریکا  مشترک  دریایی 
»حمله ای  درباره  کره،  جزیره  شبه  نزدیکی 
به  تصور«  غیرقابل  زمانی  در  تصور  غیرقابل 

اهداف آمریکایی هشدار داد.
پیونگ یانگ  اضطراری  امور  کمیته  سخنگوی 
شمالی  کره  دولتی  خبرگزاری  با  گفت وگو  در 
را  آنها  ما  که  اهدافی  معرفی  با  آمریکا  گفت: 
دیوانگی  داده ایم،  قرار  خود  اولویت  عنوان  به 
می کند. ایالات متحده باید منتظر باشد که با 
حمله ای غیرقابل تصور در زمانی غیرقابل تصور 

مواجه شود.
مقام  این  »راشاتودی«  شبکه  وبگاه  نوشته  به 
کره شمالی با توصیف این رزمایش به »نمایشی 
آنها  افزود:  کره شمالی«،  علیه  واقعی  از حمله 
اقدامات  قوی ترین  که  بدانند  باید  )آمریکا( 
تقابلی ما برای نابود کردن هدف در یک حمله، 

تدارک دیده شده اند.
کره جنوبی،  و  متحده  ایالات  دریایی  نیروهای 
رزمایش نظامی را با حضور بیش از ۴۰ کشتی 
جنگی و زیردریایی در آب های شرق آسیا آغاز 

کرده اند.

هشدار سرسختانه کره شمالی به آمریکا

به گزارش میلادلارستان به نقل از العالم، شمار 
نیروهای امنیتی کشته شده در حملات گروه 

های مسلح در جیزه مصر به ۵۰ نفر رسید.
پیش از این دو منبع امنیتی در مصر ، گفتند: 
امنیتی  نیروهای  حمله  در  تیراندازی  اثر  بر 
مصر به یک مخفیگاه تروریستها در منطقه ای 
بیابانی در غرب این کشور و درگیری با آنان، 

دست کم 3۰ افسر پلیس کشته شدند.
وزارت کشور مصر در بیانیه ای اعلام کرد در 
این عملیات تعدادی از تروریست ها نیز کشته 

شدند.
مصر در حال حاضر با فعالیت های تروریستی گروه 
تروریستی-وهابی داعش در شبه جزیره سینا روبرو 

است.

 به گزارش میلادلارستان به نقل از العالم، یکی از 
مهمترین سرکرده های گروه تروریستی داعش به 
نام »محمد جاسم العران« ملقب به »شلتصو« همراه 
با دو عنصر مسلح در حمله هوایی ارتش سوریه به 
شهر البوکمال در حومه جنوب شرقی دیر الزور به 

هلاکت رسید.

ستاد  العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
تبلیغات جنگ عراق درباره حمله اخیر نیروهای 

پیشمرگه به نیروهای عراقی بیانیه ای منتشر کرد.
در این بیانیه آمده است؛ در زمانی که ما حمایت 
علیه گروه  از عراق در جنگ  کشورهای مختلف 
تروریستی داعش را می ستاییم به ویژه طرح مسلح 
سازی نیروهای پیشمرگه، متاسفانه نیروهای مزبور 
از موشک های آلمانی ضد نیروهای فدرال عراق در 
منطقه التون کبری استفاده کردند که این موشک 
برای مبارزه با داعش به آنان داده شده بود و این 
حمله تلفات جانی و خسارات مادی را برای نیروهای 

فدرال داشت.
این بیانیه افزود که ما به افکار عمومی می گوییم 
که حمله مزبور نوعی نقض و عدم التزام به توافقاتی 
است که استفاده از سلاح را فقط علیه گروه های 

تروریستی مجاز می داند.

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عربستان  وارد  هیأتی  رأس  در  حیدرالعبادی 
بن  سلمان  استقبال  مورد  و  شد  سعودی 

عبدالعزیز قرار گرفت.
سلمان بن عبدالعزیز، پادشاه عربستان سعودی، 
از وی  العبادی داشت،  با  تلفنی  که  تماس  در 

خواست به عربستان سفر کند.
شاه عربستان در این تماس تلفنی پیروزی های 
ارتش و نیروهای عراقی در جنگ با تروریسم را 

به ملت و دولت عراق تبریک گفت.
العبادی به عربستان سعودی  این دومین سفر 

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
تعرض  پی  در  اربیل  در  ایران  سرکنسولگری 
اقلیم  در  دیپلماتیک  مکان  این  به  عده ای 

کردستان عراق، بیانیه ای را منتشر کرد.
آمده  اربیل  در  ایران  سرکنسولگری  بیانیه  در 
است: عده ای همزمان با تعطیلی سرکنسولگری 
اغراض  تاثیر  تحت  ایران،  اسلامی  جمهوری 
سیاسی،  نمایندگی جمهوری اسلامی ایران در 

اربیل را مورد تعرض قرار دادند.
جانانه  نبرد  که  اربیل  شریف  مردم   بی شک 
پاسداران ایرانی در  مقابله با گروهک ترویستی 
و  نقشی  رضا  شهیدان  شهادت  و  داعش 

است. پیشتر وی در ماه ژوئن گذشته در رأس 
بر  و  رفت  کشور  این  به  پایه  بلند  هیأتی  یک 
ضرورت گسترش روابط دوجانبه تأکید کردند.

منابع خبری می گویند نخست وزیر عراق علاوه 
سفر  نیز  اردن  و  ترکیه  مصر،  به  عربستان،  بر 

خواهد کرد.
وزیر  تیلرسون،  رکس  سفر  با  العبادی  سفر 
است.وزیر  مصادف  عربستان  به  آمریکا  خارجه 
خارجه آمریکا بعد از عربستان، بر اساس جدول 
زمانی قرار است به قطر، هند، پاکستان و سوئد 

سفر کند و تا ۲7 اکتبر ادامه خواهد داشت.

از  دارند  یاد و خاطره خود  را در  سعیدشعبان 
اینگونه اقدامات مبرا هستند.

ضمن  ایران  اسلامی  جمهوری  سرکنسولگری 
وظایف  نمایندگی،  به  تعرض  کردن  محکوم 
مقامات اقلیم در حفظ و حراست از نمایندگی 
دیپلماتیک  و هموطنان را یاد آوری کرده و از 
ابراز تاسف شدید مسئولان سیاسی، حکومتی، 
و  دانشگاه  اساتید  طوایف،  و  عشایر  سران 
نمایندگان مجلس، آحاد مردم شریف و  علما، 
اقلیم کردستان عراق، موصل، کرکوک  باوفای 
عراق  کردستان  اقلیم  در  مقیم  هموطنان  و 

قدردانی می کند.

میلادلارستان،  گزارش  به   
العالم در خبری  شبکه خبری 
دفاع  وزارت  از  نقل  به  فوری 
از  بیش  کرد  اعلام  روسیه 
9۲.۶ درصد از خاک سوریه از 
اشغال گروه تروریستی داعش 

آزاد شده است.
هم  الیوم  روسیا  خبری  پایگاه 

اعلام کرد که بر اساس آمار و 
اطلاعات منتشر شده در روزنامه 
»گراسنایا زوزدا«، ارگان رسمی 
از  بیش  روسیه،  دفاع  وزارت 
9۲/۶ درصد از خاک سوریه از 
داعش  تروریستی  گروه  اشغال 

آزاد شده است.
اعلام  با  روسیه  دفاع  وزارت 

که  کرد  تصریح  خبر  این 
طی  روبی  مین  کارشناسان 
 ۲۰۰ از  بیش  گذشته  هفته 
در  سوریه  خاک  از  هکتار 
بررسی  را  دیرالزور  منطقه 
مین   ۶۸۰۰ از  بیش  و  کردند 
را جمع آوری و تله انفجاری را 

خنثی کرده اند.

آزادسازی بیش از 92 درصد از خاک سوریه
از اشغال داعش 

شمار کشته های پلیس مصر 
به 50 تن رسید

هلاکت یکی از سرکرده های 
مهم »داعش« در سوریه

 استفاده پیشمرگه از موشک
 های آلمانی برای حمله به

 نیروهای فدرال عراق

دیدار العبادی با پادشاه عربستان

بیانیه سرکنسولگری ایران در اربیل در پی تعرض
به این مکان دیپلماتیک 

 به گزارش میلادلارستان، شبکه خبری العالم 
در خبری فوری به نقل از وزارت دفاع روسیه 
اعلام کرد که وزارت امور خارجه آمریکا برای 
اولین بار اعتراف کرده است که گروه تروریستی 
سلاح  از  الشام«  تحریر  »هیئت  به  موسوم 

شیمیایی در سوریه استفاده کرده است.
ایگور  نیز گفت سرتیپ  اسپوتنیک  خبرگزاری 
خارجه  وزارت  رسمی  سخنگوی  کوناشنکوف، 
روسیه ضمن اعلام این مطلب خاطرنشان کرد 
آمریکا  خارجه  وزارت  که  است  بار  اولین  این 
نه فقط به وجود سلاح شیمایی در این بخش 
تروریست های مرتبط  استفاده  بلکه  از سوریه 
عملیات  اجرای  برای  آن  از  النصره  جبهه  با 

تروریستی اعتراف می کند.
سرتیپ ایگور کوناشنکوف یادآور شد که پیشتر 
اپوزیسیون  جزو  را  النصره  جبهه  ها  آمریکایی 

معتدل سوریه می دانستند.

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
شماری از مزدوران آل سعود در حمله ارتش 
و کمیته های مردمی یمن به مواضعشان در 
در  الشعف  و  بخش خب  در  صبرین  منطقه 

الجوف کشته و زخمی شدند.
حمله  این  که  گفت  یمن  ارتش  منبع  یک 
وارد شدن خسارات مادی و تلفات جانی به 

مزدوران آل سعود را  همراه داشته است.
یمن  و کمیته های مردمی  ارتش  همچنین 
مواضع سربازان سعودی را در پایگاه المخروف 

در نجران با توپخانه هدف قرار دادند.

اقرار وزارت خارجه آمریکا 
به استفاده تروریست ها از 
سلاح شیمیایی در سوریه

هلاکت شماری از مزدوران 
سعودی در الجوف و نجران

تاسیس دانشگاه  گروه 8 اسلامی در ایران

هشدار سازمان اطلاعات آلمان
از نسل جدید داعشی ها 

آگهي ابلاغ وقت رسیدگي
 با توجه به تقدیم دادخواست تجدیدنظرخواهي اداره اوقاف و امور خیریه گراش به طرفیت مهدي فروزان
 و غیره و با توجه به این که پرونده موصوف به کلاسه ۸9۱۶۶۲ ت 9 در شعبه نهم دادگاه تجدیدنظر
بر دستور هیأت محترم دادگاه وقت رسیدگي بنا  این که  به  به ثبت رسیده است و نظر   استان فارس 
 براي این پرونده تعیین شده است  وقت رسیدگي ۱39۶/۰9/۰۱ ساعت ۱۰ صبح و از آنجا که تعدادي
زارع ۴-کرم  زارع  3-اصغر  خواجویي  ۲-صغري  فروزان  ۱-مهدي  نام هاي  به  خواندگان  تجدیدنظر   از 
یزدان پرست 9-محمدکاظم  فسایي  علي  ۸-مجیدرضا  ایازیان  7-رضا  شادرام  ۶-رضا  اکبري   ۵-مهدي 
 مجهول المکان مي باشند لذا به تجویز ماده 73 ق ا د م و دستور دادگاه مراتب اعلام وقت رسیدگي  به
 تاریخ ۱39۶/۰9/۰۱ ساعت ۱۰ صبح یک نوبت در یکي از جراید کثیرالانتشار آگهي مي گردد تا اسماي
 فوق الذکر که مجهول المکان اعلام شده اند پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه  و ضمن

.اعلام نشاني کامل خود در این شعبه حاضر شوند
دفتر شعبه  نهم دادگاه تجدیدنظر استان فارس -  ایمان نقي زاده

م/الف/۲7۸
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برای تشخیص  ای  هیچ وسیله 
ندارد  وجود  درست  تصمیم 
امکان  ای  مقایسه  هیچ  زیرا 
پذیر نیست؛ در زندگی با همه 
برخورد می  بار  اولین  برای  چیز 
که  ای  پیشه  هنر  کنیم،مانند 
می  صحنه  وارد  تمرین  بدون 

شود.
بار هستی- میلان کوندرا

انسان   تنها  نامش   نداشت.  نامی  
تنهایی. دارایی اش   تنها  و  بود؛ 

بهای   به   را  تنهایی ام   گفت: 
كه   كیست   می فروشم.  عشق  
بخرد؟  تنهایی   قدری   من   از 
نداد.گفت:  پاسخ   هیچ كس  
تنهایی ام  پر از رمز و راز است، 
رمزهایی  از بهشت، رازهایی  از 

خدا. 
از  تا  كنید  گو  گفت و  من   با 

حیرت  برایتان  بگویم.
هیچ كس  با او گفت وگو نكرد.

تنها  تن،  همه   این   میان   او  و 
برداشت   را  كوچكش   فانوس  
در  غاری   رفت.  غارش   به   و 

كسی   همیشه   آنجا  می دانست   دل.  حوالی  
عشق   و  می خرد  تنهایی   كه   كسی   هست. 

می بخشد.
و  فراموشش  كردیم   ما  و  به  غارش  رفت   او 

نمی دانیم  كه  چه  مدت  آنجا بود.
نه،  یا  افزون؟  آن   بر  سال   نهُ   و  سال   سیصد 

كمی  بیش  و كمی  كم. او به  غارش  رفت  و ما 
نمی دانیم  كه  چه  كرد و چه  گفت  و چه  شنید؛ 

و نمی دانیم  آیا در غار خوابیده  بود یا نه؟
آن قدر  بود،  بیدار  آمد  بیرون   كه   غار  از  اما 
شد.  برملا  ما  خواب آلودگی   كه   بیدار 
و  تابناك   بود،  خورشید  دو  چشم هایش  

روشن؛ كه  ظلمت  ما را می درید.
از غار كه  بیرون  آمد هنوز همان  
اما  رنجور.  و  نحیف   تنی   با  بود 
كجا  از  را  سنگینی اش   نمی دانم  
آورده  بود، كه  گمان  می كردیم  
نمی آورد  را  وقارش   تاب   زمین  
درهم   رنجورش   پاهای   زیر  و 

خواهد شكست.
باشكوه   آمد،  بیرون   كه   غار  از 
بود. شگفت  و دشوار و دوست  
نگفت.  دیگر سخن   اما  داشتنی. 
بودند،  دوخته   را  لبانش   انگار 
نوشیده   انگار دریا دریا سكوت  

بود.
و این  بار ما بودیم  كه  به  دنبالش  
می دویدیم  برای  جرعه ای  نور، برای  قطره ای  
بگوید،  چیزی   كه   بی آن   او  و  حیرت. 

می بخشید؛ بی آن  كه  چیزی  بخواهد.
او نامی  نداشت، نامش  تنها انسان  بود و تنها 

دارایی اش، تنهایی

مُختَلسِی پند به فرزند داد
کای پسر،این پیشه پس از من توراست

ما به جهان کیف بسی کرده ایم
جانِ پدر!نوبتِ کیف شماست

بهر خوراکِ شکمت فکر کن
روز و شب این خیک به نشو و نماست 

خود به خود اَر قفلِ خزانه شکست
هیچ مخور غصّه، قضا و بلاست

زود برو هر چه توانی بچاپ
غفلت و تاخیر در آن نابجاست

گر بدِ تو گفت حسودی، مرنج
رو سرِ خود گیر که بادِ هواست
دزدت اگر گفت، بگو:تهمت است
مفسدت اَر خواند،بگو:افتراست

غصّۀ پروندۀ خود را مخور
»مردِ غنی با همه کس آشناست«

علمِ مدرنیست کنون اختلاس
نیک بیاموز که چون کیمیاست

هر که در این علم شود اوستاد
لایق احسنت و زهِ و مرحباست

وانکه از آن غافل و بی بهره شد
از من و تو پاک حسابش جداست

گیر بیفتد ز پسِ چند ماه
طفلکِ بی علم، »اوین«ش سراست!

بار خودت را که ببستی، برو!
)خاوری( السّاعه نبینی کجاست؟!!

بوالفضول الشعرا

نصیحتاختلاسگر

در این عمری که میدانی
فقط چندی تو مهمانی

به جان و دل تو عاشق باش
رفیقان را مراقب باش

مراقب باش تو به آنی
دل موری نرنجانی

که در آخر تو میمانی و
مشتی خاک که از آنی

نصیحتزیبایمولانا

بیمارستان  در  بیایم،  دنیا  به  خواستم  می 
فقط  گفت:  مادرم  به  بزرگم  پدر  عمومی. 

بیمارستان خصوصی. 
می  چه  مردم  گفت:  چرا؟   گفت:  مادرم 

گویند؟!
سر  مدرسه  بروم،  مدرسه  به  خواستم  می 
غیر  مدرسه  فقط  گفت:  مادرم  مان.   کوچه 

انتفاعی! 
پدرم گفت: چرا؟ مادرم گفت: مردم چه می 

گویند؟!
پدرم گفت:  داشتم.   انسانی علاقه  به رشته 
چه  مردم  گفت:  چرا؟  گفتم:  ریاضی!   فقط 
می گویند؟! با دختری روستایی می خواستم 

ازدواج کنم. 
خواهرم گفت: مگر من بمیرم. گفتم: چرا؟

گفت: مردم چه می گویند؟!
را سرمایه  مراسم عروسی  پول  می خواستم 
زندگی ام کنم.  پدر و مادرم گفتند: مگر از 

روی نعش ما رد شوی. 
گفتم: چرا؟ گفتند: مردم چه می گویند؟!

می خواستم به اندازه جیبم خانه ای در پایین 
شهر اجاره کنم. مادرم گفت: وای بر من. 

گفتم: چرا؟گفت: مردم چه می گویند؟!
اولین مهمانی بعد از عروسیمان بود.

می خواستم ساده باشد و صمیمی. همسرم 
گفت: شکست، به همین زودی؟!

گفتم: چرا؟ گفت:مردم چه می گویند؟!
در  بیاید،  دنیا  به  خواست  می  ام  بچه 
فقط  گفت:  پدرم  عمومی.  بیمارستان 

بیمارستان خصوصی. 
گفتم: چرا؟گفت: مردم چه می گویند؟!

می خواستم بمیرم. بر سر قبرم بحث شد. 
قبرستان.  همسرم جیغ  پایین  پسرم گفت: 

کشید. 
دخترم گفت: چه شده؟

گفت: مردم چه می گویند؟!
مُردم. 

برادرم برای مراسم ترحیمم مسجد ساده ای 
در نظر گرفت.  خواهرم اشک ریخت و گفت: 

مردم چه می گویند؟!
از طرف قبرستان سنگ قبر ساده ای بر سر 

مزارم گذاشتند. 
برادرم گفت: مردم چه می گویند؟!

که  داد  سفارش  برایم  قبری  سنگ  خودش 
عکسم را رویش حک کردند. 

حالا من در اینجا در حفره ای تنگ خانه کرده 
حرفهایشان  نگران  عمری  که  مردمی  و  ام 

بودم لحظه ای نگران من نیستند ...

حرف مردم

Ask and you shall receive.

 ترجمه: سوال کن تا پیدا کنی.
تا  روند  می  پرسان  پرسان  فارسی:  مترادف 

هندوستان.
 As you sow, so shall you reap

ترجمه: چون کاشته ای باید که درو کنی.
بکاری همان درو می  فارسی: هرچه  مترادف 

کنی.

تهیه کننده:
سید عبدالحسین واعظ زاده

ضرب المثل های انگلیسی  

طنزینه:

در  شود  می  محو  بهاری  ابرهای  وقتی 
هوای مضطرب پاییز ؛وقتی قشنگی لبخند 
شکوفه ها زیر خروار ها برف نهان می شود 
زمان  های  ثانیه  ی  غریبانه  تکرار  وقتی  ؛ 
»جای خالی تو« را فریاد می زنند؛ وقتی 
که پیچ وخم کوچه های اضطراب را با کوله 
دلتنگی طی می کنیم؛  و  تنهایی  از  باری 
ی  دریچه  مقابل  محبت  ترنم  که  وقتی 
چشم های بی قرارمان میگریزند؛ در میان 
غربت غریبه های شهر،دلمان به یک چیز 
تو نفس  بلند  نگاه  زیر  ،اینکه  خوش است 

میکشیم....
های  لحظه  آهنگ  ضرب  با  غروب  هر 
عاشقانه شباهنگ پاییز نام تو را روی لب 
زمزمه می کنیم وباز این سوال همیشگی؛ 
می  تمام  کی  وتو  من  فراق  حکایت  این 

شود؟؟؟
ودلت  هیاهوست  از  سرشار  نگاهت  که  تو 
لبریز از عشق وشور و شکیبایی ؛خداوند را 
میتوان در چشمهای مومن تو دید وآسمان 
که  ماه  به  میزنم  شناخت؛ظل  تو  بنام  را 

مراببرد تا اوج آسمان ها ،تا تو...
بهانه  ابرها  میان  در  صبر  ی  ستاره  طلوع 

امتداد  در  تا  آمدنت  برای  است  خوبی  ی 
پرنده  دوباره  نگاهت  معطر  های  لبخند 
بگیردودستان  جان  پاییز  ی  زده  باران  ی 
خزان  سر  بر  شود  گستر  سایه  مهربانت 

روزگارمان...

خانه  پستوی  در  را  میگفت:عشق  بزرگی 
نهان باید کرد، اما ما عشق به تو را به رخ 

تمامی عالم میکشانیم.
برای ما که در این روزها دلمان پیش نفس 
گیر  دنیا  این  های  گوشه  غمناک  های 

است ،عطر وجود تو تسلی بخش لحظه ها 
میشود.

راهی  هم  خواهد،تو  می  چراغی  راهی  هر 
وهم چراغی...

ستاره  آخرین  چون  شویم  می  دلتنگت 
هم  تو  هستی،نمیدانم  قلبمان  روشن  ی 

دلتنگ ما میشوی یا نه؟؟؟
را  هایمان  خستگی  ی  گله  ی  همیشه 
پیش تو می آوریم چون واسطه ی آفتاب 

وزمینی،چون استواری وپا بر جا...
رویت  روبه  نمیشود  رویمان  گاهی  اگر  اما 

بایستیم،بماند،مپرس چرا؟
دل می گوید که دلت بزرگ است به وسعت 
هفت دریا وبه آرامش هفت آسمان،دل می 
گوید که لحظه های جان گداز تنهایی  روز 

ی تمام خواهد شد.
گوید  می  دل   ! عاشقی  ی  جاده  مسافر 

وصال نزدیک است....
کمی حوصله کن....

نویسنده فاطمه ظریف پور
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بدن ما در ساعاتی از شبانه روز برای 
از  ساعاتی  در  و  است  آماده  فعالیت 
خواب  و  آرامش  به  نیاز  روز  شبانه 
دارد که به این مسئله، چرخه خواب 

و بیداری گفته می شود.
چرخه  بر  اثرگذار  عامل  ترین  مهم 
خورشید  نور  بیداری،  و  خواب 
و  منزل  نور  مصنوعی،  نور  است. 
و  خواب  بر چرخه  نیز  کامپیوتر  نور 
ساعت  همچنین  دارند.  اثر  بیداری 
غذا خوردن، فعالیت اجتماعی و سر 
و صدای محیط نیز روی این چرخه 

تاثیرگذار است.
لذا از ساعت 9 شب به بعد باید تعداد 
اگر  کنید.  کم  را  روشن  های  لامپ 
فرد فعالیت بدنی سنگین می کند، از 
9 شب به بعد نباید فعالیت سنگین 
مصرف  همچنین  باشد.  داشته 
چای،  مثل  دار  کافئین  نوشیدنی 
قهوه و نوشابه سیاه از 9 شب به بعد 
تلفن  از  استفاده  شود.  نمی  توصیه 
نیز  رختخواب  در  مطالعه  و  همراه 

نباید داشته باشید.
کار می  افرادی هم که شیفت شب 
کنند، باید طی روز در اتاق تاریک و 
آرام بخوابند و اگر لازم باشد از چشم 
بند استفاده کنند و گوشی در گوش 
خود قرار دهند تا سر و صدای محیط 

آزارشان ندهد
الگویی  خوابی  روز  و  بیداری  شب 
عصبی  های  رسان  پیام  که  است 
و  کند  می  سردرگمی  دچار  را  مغز 
افسردگی  و  اضطراب  ایجاد  باعث 
را مستعد  فرد  این حالت،  می شود. 
می  جسمی  های  بیماری  به  ابتلا 
می  افسردگی  که  بخصوص  کند، 
دچار  را  بدن  ایمنی  تواندسیستم 

اختلال کند.
تغییر خلق و خوی، تحریک پذیری، 
عصبانیت، مشکل در تعامل اجتماعی، 
فراموشی، اختلال هوشیاری و ایجاد 
دردهای  مانند  جسمی  مشکلات 
مشکلات  عضلانی،  و  گوارشی  مبهم 
سرگیجه  کوفتگی،  حالت  هورمونی، 
و بروز برخی از درد های عصبی مثل 
سردرد نیز با این تغییر الگوی خواب 

افزایش می یابد.
باید شیفت های شب کاری، متفاوت 
و دوره  ای باشد و فرد خواب کافی 

کار  شب  افراد  برخی  باشد.  داشته 
به علت گرفتاری معیشتی، به جای 
استراحت کافی در روز و تجدید قوا، 
بخشی از روز را هم سر کار می روند، 
ولی این کار باعث فرسودگی روانی و 

جسمی شان می شود.
تاکید می  نکته  این  به  کار  در طب 
شود که شیفت شبانه باید محدود و 
متغیر باشد و بی خوابی فراتر از حد 
نشود، زیرا  علاوه بر به خطر افتادن 
کاهش  علت  به  تواند  می  سلامت، 
تمرکز باعث بروز حوادث شغلی شود.

بخصوص  موضوع  این  به  توجه 
و  جراحان  پزشکان،  برای 

تخصصی  دستیاران 
دارد،  اهمیت  بسیار 

است  ممکن  زیرا 
دچار  ناخواسته 
خطاهای حرفه 
به  شوند.  ای 
دلیل  همین 
ساعت  باید 
کار  های 
تنظیم  آنها 
کار  ساعت  و 

شان  شبانه 
محدود شود.

از  بیش  کاری  شب 
در  ماندن  بیدار  و  حد 

حتی  متوالی  های  شب 
را  تحصیلکرده  افراد  و  پزشکان 

افسردگی  معرض  در  هم 
قرار  مواد  سوءمصرف  و 
می  افسردگی  دهد.  می 
تواند فرد را به سمت مواد 
مخدر ببرد و دیده ایم که 
مواد  به  معتادان  بیشتر 
صبح  تا  ها  شب  مخدر،  
بیدارند و روز تا شب می 

خوابند.
توصیه هایی به شب کارها

خواب  باید  کارها  شب 
داشته  روز  در  خوبی 
تا  شش  حداقل  و  باشند 

هشت ساعت بخوابند. 
پرده  خوابشان  اتاق 
ضخیم داشته باشد تا نور 

به درون اتاق نتابد. در و پنجره اتاق 
را ببندند و شرایط خواب شان مانند 

شب باشد. 
بعد از بیدار شدن هم برای جلوگیری 
از خمودگی و حالت خواب آلودگی، 
و  ورزش  مثل  لذتبخشی  فعالیت  به 

نگهداری از گیاهان بپردازند.
دوقطبی  اختلال  دچار  بیماران 
های  حالت  و  شیدایی(  )افسردگی 
روان پریشی نباید شیفت های شبانه 
است  ممکن  زیرا  کنند،  انتخاب  را 

بیماری شان تشدید شود.
کسی 

در  کار  محل  در  او  حضور  زمان  که 
تا  صبح   ۸ )مثلا  معمول  ساعت 

کار  شیفت  نباشد،  بعدازظهر(   ۴
محسوب می شود، بنابراین فقط شب 
کارها شیفت کار نیستند، بلکه کسانی 
که عصرکار هستند یا در شیفت های 
چرخشی فعالیت می کنند نیز شیفت 

کار محسوب می شوند.

عوارض زودهنگام
بی  به  ابتلا  مانند  عوارض  برخی 
بسرعت  خواب،  اختلال  و  خوابی 
بخصوص  گیرد،  می  را  فرد  گریبان 
ساعت  دارند.  زمینه  که  کسانی  در 
هم  به  افراد  این  بدن  بیولوژیک 
می خورد و از خواب طبیعی 
و  کند  می  شان  محروم 
در نتیجه دچار انواع 
می  خوابی  بی 

شوند.
بی  بعضی 
به  ها  خوابی 
اشکال  علت 
شروع  در 
اتفاق  خواب 
افتد.  می 
نیز  گاهی 
فرد می خوابد، 
از  مکررا  ولی 
می  بیدار  خواب 
هر  هم  گاهی  و  شود 
خوابد،  می  خوب  چند 
شود،  می  بیدار  وقتی  اما 
خیلی  کند.  می  کسالت  احساس 
از افراد دچار این اختلال 
حل  برای  خودسرانه  ها، 
مشکل شان قرص خواب  
آور می خورند، در حالی 
اولین  مشاهده  با  که 
نشانه و عارضه و قبل از 
جدی شدن مساله باید با 
برای  کار  متخصص طب 
اصلاح  یا  ریزی  برنامه 
مشورت  کاری  شیفت 

کنند.
گاهی  کاری،  شیفت 
زندگی را مختل می کند

شیفت  دیگر  عارضه 
کاری، تحریک پذیر شدن 
فرد و تغییر اخلاق او است 
و  همکاران  با  وی  رابطه  روی  که 
سوء  تاثیر  اش  خانواده  افراد  حتی 

می گذارد.
افراد شیفت کار در مواجهه با مشکلات 
کمتری  تحمل  خانوادگی  و  شغلی 
برخوردهای  و  ها  العمل  ژس  و  دارند 
با  طلاق  به  منجر  شان،  نسنجیده 
همسر و اخراج از محل کار می شود. 
از طرفی احتمال بروز خطا و در نتیجه 
بیشتر  کارها  شیفت  در  شغلی  حادثه 

است.
و  روز کیفیت  در  ثابت شده خوابیدن 
شب  خواب  به  نسبت  کمتری  کمیت 
نشان  خواب  های  تست  نتایج  و  دارد 
خوابند،  می  روز  که  کسانی  دهد  می 

کمتر به خواب عمیق فرو می روند.
یکی از علت های بروز این مشکل، به 
بیولوژیک بدن  هم خوردن ریتم های 
دستور  روز،  در  تواند  نمی  که  است 
تا شرایط خواب  را صادر  کند  خواب 
فراهم  شود. دلیل دیگر آن نور و سر و 
صدای محیط است که باعث می شود 
کند.  استراحت  آرامش  با  نتواند  فرد 
وقتی نور در محیط وجود داشته باشد، 
باعث  )ملاتونین(که  خواب  هورمون 
تنظیم و شروع خواب می شود، ترشح 

نخواهد شد.
آنهایی که نباید شیفت کار باشند

باردار  درصدد  که  جوان  های  خانم 
شدن هستند، نباید شیفت کار شوند، 
زیرا شیفت کاری می تواند باعث تولد 
نوزاد نارس و نوزاد کم وزن شود. افراد 
همینطور،  نیز  سال   ۶۰ بالای  سن  با 
معمولا مشکل خواب  افراد مسن  زیرا 
دارند و اگر شیفت کار باشند، مشکلات 

خوابشان تشدید می شود.
کسانی که داروهای متعدد مصرف می 
کنند،  کاری  شیفت   نباید  نیز  کنند 
داروهایشان  مصرف  زمان  تنظیم  زیرا 
بعضی  به  مبتلایان  ریزد.  می  هم  به 
دچار  افراد  مانند  خاص  های  بیماری 
گوارشی،  عروقی،  قلبی  های  بیماری 
نیز  آسم، دیابت، تشنج و صرع مزمن 

باید از شیفت کاری پرهیز کنند.
خیلی  کار  شب  و  روزکار  خواب  نیاز 
و هشت ساعت خواب  کند  نمی  فرق 
کافی است، ولی چون در روز کیفیت 
شرایط  به  توجه  نیست،  خوب  خواب 
بهداشت  اصول  رعایت  و  محیطی 

خواب اهمیت بیشتری پیدا می کند.
منابع: مهر، جام جم

افراد شب کار، روزها در اتاق تاریک بخوابند

هايی  هفته  هم  شايد  و  روزها  ما  ی  همه 
استرس  از  ايم  نتوانسته  كه  ايم  داشته 
و  عشق  كار،  مورد  در  چه  كنيم؛  فرار 
شيوه  گاهی  ها.  اين  همه  از  تركيبی  يا 
برانگيز  استرس  عوامل  اين  با  ما  برخورد 
بهتر می  اوضاع  كه  كند  تعيين  تواند  می 

شود يا بدتر.
مصیبت سازی می کنیم

چه؟  شود،  چنان  اگر  چه؟  شود  چنین  اگر   «
» ، اگر عادت دارید همیشه بدترین سناریوی 
ممکن را متصور شوید و هراس این » اگرها » 
را دارید، بدانید که به آن » مصیبت سازی » 

می گویند.
چون  دهیم،  می  انجام  را  کار  این  اغلب  ما 
اعتمادی به دنیا نداریم که بر وفق مراد ما باشد. 
البته این تصور منصفانه ای است، اما دلیل نمی 
و  بی خود شدن  از خود  به  کنیم  شود شروع 
و شاید  نداده  بینی چیزی که هنوز رخ  پیش 

هرگز هم رخ ندهد.
برخی افراد عادت دارند به هر چیزی عمیقا فکر 
کنند، یا در مورد هر چیزی که اتفاق می افتد 
با وسواس برخورد کنند که چرا اینطور شده و 
افکار بی  این  یا چطور می شود تغییرش داد. 

دلیل دچار استرس مان می کنند
برای این که جلوی این اگرها را بگیریم، خوب 
است پیش از واکنش نشان دادن به چیزی که 
نگران مان کرده، فقط سه دقیقه مکث کنیم. 
شاید لازم باشد کاملا از آن موقعیت خارج شده 

و برای قدم زدن بیرون برویم. حتی اگر 

به  الگو  این  داریم.  استرس  هورمون  نوسانات 
استراحت  وقت  چه  که  گوید  می  مان  بدن 
شرایطی  در  باشیم.  بیدار  وقت  چه  و  کنیم 
و  بیماری های روحی  یا  مزمن  استرس  مانند 
که  شود  می  اختلال  دچار  الگو  این  جسمی، 
در نتیجه می تواند خواب مان را بهم بزند. اگر 
با کمبود خواب همراه شود، در  چنین حالتی 
چرخه ی معیوبی گرفتار خواهید شد که شما 

را خسته و فرسوده و گیج خواهد کرد.
غذاهای فوری زیاد می خوریم

بدن و مغز ما به غذاهای سالم و مغذی نیاز دارد 
تا درست کار کند. خوردن غذاهای آماده و فست 
فودها فقط زندگی را سخت تر و پیچیده تر می 
کند. غذاهایی که وقتی فرصت چندانی ندارید 

سراغ شان می روید، معمولا سالم نیستند.
دارد،  کورتیزول  با  تنگاتنگی  ارتباط  خون  قند 
بنابراین هر زمان که سراغ شیرینی ها می روید 
و انسولین تان را مختل می کنید، به بدن تان 
از  کمتر  کنید  سعی  کنید.  می  وارد  استرس 
قند فرآوری شده استفاده کنید و بیشتر سراغ 
پروتئین ها، میوه ها و سبزی ها و چربی های 

سالم بروید.
در هر ماجرایی وسواس داریم

همان اول هم دچار هراس و پریشانی شدید، 
این فکر کنید که  به  بزنید و  را گول  خودتان 
همین الان بهترین زمان برای قدم زدن است و 

البته هیچ کار دیگری نکردن!
عصبی  سیستم  به  سیگنال  این  شیوه،  این  با 
تان ارسال می شود که با این هراس و آشفتگی 
ناگهانی و استرسی که می خواهد آزارتان دهد، 
به سبکی متفاوت و جدید رفتار کنید، یعنی با 

آرام و در واقعیت زمان حال ماندن.
از خواب فرار می کنیم

شاید منطقی به نظر برسد که از چند ساعت 
خواب مان بزنیم تا کمی بیشتر به کارهای مان 
برسیم، اما کم کردن ساعت خواب و استراحت 
که  اتفاقاتی  تمام  کند.  می  بدتر  را  چیز  همه 
در خواب برای بدن مان روی می دهد، برای 
تنظیم واکنش های التهابی و سیستم هورمونی 

مان حیاتی است.
با کمبود خواب، هورمون استرس یا کورتیزول 
بالا می رود، پس اگر فکر می کنید ایده خوبی 
بیدار بمانید و کاری که  است که شب بیشتر 
روز  واقع  در  دهید،  انجام  دارید  را  استرسش 

بعدتان را با استرس بیشتری خواهید گذراند.
برای  الگوی فردی خاص  ما در بدن مان یک 

برخی از افراد عادت دارند به هر چیزی عمیقا 
اتفاق  که  چیزی  هر  مورد  در  یا  کنند،  فکر 
می افتد با وسواس برخورد می کنند که چرا 
اینطور شده و یا چطور می شود تغییرش داد. 
این افکار بی دلیل دچار استرس مان می کنند. 
برای این که به مغزمان یاد دهیم دست از این 
ذهن  تا  باشیم  آرام  توانیم  می  بردارد،  رفتار 
مان از این افکار دور شده و روی بدن و تنفس 

تمرکز کنیم.
زیاد کافئین مصرف می کنیم

کوفته  و  خسته   نهایت  بی  که  کسی  برای 
چون  چرا؟  است.  پناه  آخرین  کافئین  است، 
این خستگی و راه حل آن  هرگز دنبال دلیل 
نمی رویم. هر چه بیشتر به کافئین پناه ببریم، 
نتیجه  به رختخواب خواهیم رفت و در  دیرتر 
فرصت کمتری برای خواب و استراحت خواهیم 
داشت و این مجددا همان چیزی است که ما را 

در یک چرخه معیوب گرفتار می کند.
فورا واکنش نشان می دهیم و زود قضاوت می 

کنیم
وقتی چیزی طبق میل مان پیش نمی رود و 
عصبی و بیقرار می شویم، به راحتی در معرض 
مصیبت سازی و واکنش فوری قرار می گیریم 
می  برابر  ده  را  مان  استرس  واکنش  همین  و 
ما  به  حواس  کردن  پرت  و  کردن  مکث  کند. 
کمک می کند تا موقعیت را بهتر کنترل کنیم. 
به جای واکنش فوری، چند دقیقه صبر کنید 
اینکه  جای  به  تا  نمایید  برآورد  را  شرایط  و 
شرایط  بر  شود،  کنترل  غیرقابل  تان  استرس 

تسلط پیدا کنید.

عادات بدی که استرس تان را بیشتر می کنند

دارچین به جز درمان اختلال های گوارشی، 
و  قند  دارچین  دارد.  بخشی  آرام  خاصیت 
آن  واز  می کند  کنترل  را  خون  کلسترول 
برای درمان سوءهاضمه، درد و نفخ معده و 

اسهال استفاده می شود. 
که  اند  رسیده  نتیجه  این  به  متخصصان 
کنترل  را  دیابت  آنکه  بر  علاوه  دارچین 
اثر  هم   LDL خوب  کلسترول  بر  می کند، 

می گذارد. 
دارچین،  رمز جوانی است و مصرف روزانه 

می دارد  نگه  جوان  و  سلامت  را  انسان  آن 
است  های عضلانی  درد  برای  دارو  وبهترین 
و به عنوان تب بر استفاده می شود. دارچین 
خاصیت عجیب دیگری نیز دارد که آن هم 
امراض  برابر  در  بدن  مصونیت  کردن  قوی 

است.  
اگرحس می کنید ضعیف شده اید و ممکن 
است مریض شوید، چای دارچین را فراموش 

نکنید. 
اثرات مضر مصرف زیاد دارچین 

التهاب یا ورم کردن پوست، زخم ها و ترک 
دارچین  معده.  سوزش  و  دهان  گوشه  های 
اما  کند  می  جلوگیری  خون  شدن  لخته  از 
مشکلات  بروز  باعث  خون  در  آن  زیادی 
برابر  دو  را  خون  وگردش  می شود  خونی 

میکند. 

تهیه کننده:
سید عبدالحسین واعظ زاده

خواص درمانی دارچین

قوانین مهم در تغذیه بیش فعالی
اختلال ای دی اچ دی یا همان بیش فعالی 
مسئله ای است که بسیاری از والدین برای 
رفع آن مدام راه حل جستجو می کنند ، راه 
حل هایی که بایستی حتما توسط متخصص 
ها  راه حل  این  از  شود.یکی  ارائه  پزشک  و 
برنامه غذایی و تغذیه بیش فعالی است که 
روند  به  موارد  برخی  کردن  اضافه  و  حذف 
کارساز  توجهی  قابل  حد  تا  آن  طبیعی 

خواهد بود. 
درمان و کنترل بیش فعالی با تغذیه سریعتر 

می شود
دوران  از  اغلب  که  هستند  مشکلات  برخی 
و  نوجوانی  در  و  شوند  می  شروع  کودکی 
علائم  این   . یابد  می  گسترش  بالا  سنین 

ممکن است شامل موارد زیر باشد :
بی قراری و بی تابی زمانیکه نشسته اید

به راحتی پریشان شدن به واسطه چیزهای 
نامربوط و بی اهمیت

فراموش کردن فعالیت های روزانه
داشتن حالت مود ثابت

عدم داشتن صبر در هر زمینه ایی
داروها  از  استفاده  با  اکثرا  بالا  علائم  این 
داروها  این  از  استفاده  که  درمان می شوند 
علائم  این  بهبودی  و  کاهش  در  توانند  می 
نیز  غذایی  مواد   ، این حال  با   . باشند  موثر 
می توانند نقش مهمی در مدیریت این علائم 

داشته باشند . 
۱-شکر:

که  هستید  افراد  از  دسته  آن  از  شما  اگر 
که  بدانید  باید  کنید  می  استفاده  شکر  از 
استفاده از شکر می تواند منجر به چاقی و 

دیابت شود .
رهایی  بالا  علائم  از  خواهید  می  شما  اگر 
کنید  اجتناب  شکر  خوردن  از  باید  یابید 
افزایش  باعث  تواند  می  شکر  همچنین  و 
قندخون شود که نتیجه آن مبتلا شدن به 
برخی مشکلات می باشد . توصیه می شود 
که از مقدار کمی شکر استفاده کنید ، اگر از 
شکر کمی استفاده کنید سطح تمرکز شما 

کاهش می یابد .
۲-گلوتن :

باشد  حساس  گلوتن  به  شما  بدن  اگر 
بر  تواند  می  دسر  و  شیرینی   ، نان  خوردن 
مغز شما تاثیر داشته باشد . پس یک رژیم 
بامحدودیت گلوتن را امتحان کنید و ببینید 
که بدن شما به گلوتن چگونه واکنش نشان 

می دهد .
3-لبنیات :

 . دارند  آلرژی  لبنیات  به  نیز  افراد  برخی 
 ، دارد  حساسیت  لبنیات  به  شما  بدن  اگر 
مغز شما  روی  بر  تواند  می  لبنیات  خوردن 
شما  در  بالا  علائم  به  منجر  و  بگذارد  تاثیر 
شود . پس یک رژیم با محدودیت لبنیات را 
امتحان کنید و ببینید که واکنش بدن شما 

در این امر چه خواهد بود .
۴-غذاهای رنگی :

آن  در  خوراکی  های  رنگ  از  که  غذاهایی 
که  افرادی  برای  چه  است  شده  استفاده 
علائم  که  کسانی  چه  و  دارند  را  بالا  علائم 
بالا را ندارند توصیه می شود از خوردن آنها 

اجتناب کنید چرا که این مواد غذایی بسیار 
مضر هستند و می توانند سلامتی را به خطر 

بیندازند .
۵-مکمل های مصنوعی :

علائم  از  بسیاری  مصنوعی  های  شیرینی 
 . برند  می  بین  از  زمان  مرور  به  را  سلامتی 
همچنین تحقیقات نشان داده اند که شیرین 
کننده های مصنوعی - شیمیایی می توانند 
به  منجر  این  که  تاثیربگذارند  فیزیولوژی  در 
از  بنابراین  شود  می  مغز  به  رساندن  آسیب 
باید  این شیرینی های مصنوعی - شیمیایی 

خودداری نمایید .
تغذیه بیش فعالی و موادغذایی که باید از آن ها 

استفاده نمایید
۱-غذاهایی که حاوی امگا 3 هستند :

سالم  و  خوب  های  چربی  از  کنید  سعی 
ذهن  و  بدن  تا  کنید  استفاده   3 امگا  مانند 
برای  ها  چربی  این  و  باشید  داشته  سالمی 
داده  نشان  مطالعات   . هستند  ضروری  بدن 
اند که استفاده از امگا 3 می تواند در بهبودی 
حافظه موثر باشد . مواد غذایی مانند آووکادو 
، گردو و سبزیجات که تعدادی از مواد غذایی 
هستند که حاوی امگا 3 هستند و می توانند 
برای سلامتی مفید باشند . سعی کنید میزان 
چربی های مضر را تا حد امکان کاهش دهید 
چرا که ممکن است سلامتی شما را به خطر 
بیندازند که در غذاهای فست فود یافت می 

شوند .
۲-غذاهای غنی از آهن :

 ۲۰۰۴ سال  در  که  مطالعاتی  به  توجه  با 
تواند منجر  ، کمبود آهن می  صورت گرفت 
به علائمی که در ابتدای مقاله به شما گفتیم 
آهن  حاوی  که  غذایی  مواد  پس   . شود  می 
می باشند را به رژیم غذایی خود اضافه کنید 
تا سالم تر بمانید وبرخی از این مواد غذایی 

عبارتند از اسفناج ، عدس ، کنجد و ...
3-غذاهای غنی از پروتئین

بالانس  و  تمرکز  افزایش  توانایی  ها  پروتئین 
کردن سطح قند خون را دارند .همچنین به 
مغز نیز کمک می کند و به نحوی در عملکرد 
چون  غذاهایی  از  بنابراین   . است  موثر  آن 
عدس ، لوبیا ،سبزیجات به رژیم غذایی خود 
تامین  بدنتان  پروتئین  میزان  تا  کنید  اضافه 

شود .
۴-غذاهای پروبیوتیک :

مغز  سلامت  بر  پروبیوتیک  غذاهای  خوردن 
در  شما  اگر   . هستند  موثر  بسیار  روده  و 
اید توصیه می شود  روده دچار مشکل شده 
خود  غذایی  رژیم  در  پروبیوتیک  غذاهای  از 

اضافه کنید .
B ۵-غذاهای حاوی ویتامین

علائمی  کاهش  در   B ویتامین  از  استفاده 
که در ابتدای این مقاله به شما بیان کردیم 
میزان  ها  ویتامین  این   . هستند  موثر  بسیار 
متابولیسم کربوهیدرات را تنظیم می کنند و 
در عملکرد سیتسم عصبی موثر خواهند بود 
نخود  حاوی  غذاهای  از  استفاده  بینابراین   .
غذایی  رژیم  در  اسفناج   ، حبوبات   ، فرنگی 

خود اضافه کنید .
منبع: نمناک

تغذیه بیش فعالی

بدن ما در ساعاتی از شبانه روز برای فعالیت آماده 
است و در ساعاتی از شبانه روز نیاز به آرامش و خواب 
دارد که به این مسئله، چرخه خواب و بیداری گفته می 

شود.
مهم ترین عامل اثرگذار بر چرخه خواب و بیداری، نور 
خورشید است. نور مصنوعی، نور منزل و نور کامپیوتر 
نیز بر چرخه خواب و بیداری اثر دارند. همچنین ساعت 
غذا خوردن، فعالیت اجتماعی و سر و صدای محیط نیز 

روی این چرخه تاثیرگذار است.



صاحب الزمان، مهدي موعود)عج(:

من آخرین جانشین پیامبر هستم، و به وسیله من است كه خداوند بلا 
را از خاندان و شیعیانم دور مي سازد. 
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سازمان  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
با  اورژانس  تماس  طی  لارستان؛  آتشنشانی 
مرکز آتش نشانی لارستان، مبنی بر سقوط یک 
کوهنورد در  ارتفاعات کوه سید حمزه لارستان 
، تیم جستجو و نجات آتش نشانی سریعا وارد 
عمل شدند و شخص حادثه دیده که از ناحیه پا 
دچار شکستگی شده بود را به پایین کوه انتقال 

و تحویل عوامل اورژانس دادند.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
تماس  طی  عمادشهر،  شهرداری  عمومی 
 ۵ در  واقع  باغ  حریق  شهرداری،  این  با 
استاس  جاده  در  عمادشهر،واقع  کیلومتری 

گزارش شد.
با  نشانان  آتش   ، تماس  از  بعد  بلافاصله 
امکانات و تجهیزات کامل راهی محل حریق 

شدند.
آتش نشانان علی رغم تنگی معابر و سختی 
مسیر عبور، درکمترین زمان ممکن خود را به 
محل رساندند و در بدو ورود مامورین مشاهده 
گردید یک قطعه باغ  به مساحت تقریبی ۴ 
هزار متر مربع به علتی نامعلوم طعمه حریق 
شده به دلیل فاصله محل تا معبر اصلی آتش 
از 3 حلقه شیلنگ آب را  با استفاده  نشانان 
به باغ رسانده و با  تلاش زیاد طی عملیات ۲ 
ساعته حریق مهار و از گسترش آتش به باغ  

و افزایش خسارت جلوگیری به عمل آمد.
به  بروز خسارت  به  منجر  سوزی،  آتش  این 

چند اصله درخت شد.

سازمان  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
آتش  مرکز  تماس  طی  لارستان؛  آتشنشانی 
نشانی با ایستگاه شماره ۲ مبنی بر آتش سوزی 
و واژگونی خودرو  در محل انتهای سی متری 
فرمانداری ، نیروهای آتش نشان سریعا به محل 

حادثه اعزام شدند .
بعلت   ، پارس  پژو  خودروی  حادثه  این  در 
کنترل  در  راننده  توانایی  عدم  و  زیاد  سرعت 
آن، بشدت با تیر برق برخورد کرد و منجر به 

واژگونی خودرو و سقوط تیر برق شد .
از  قسمتی   ، برق  اتصال  و  بنزین  نشت  بعلت 
محوطه ی حادثه دچار حریق گشته که سریعا 

اطفا شد.
راننده خودرو توسط افراد محلی به بیمارستان 

منتقل شد.

کویر ورزنه اصفهان                                                                           عکس : مهدی ابراری

نجات فرد حادثه دیده در 
ارتفاعات کوه سید حمزه لارستان

مهار آتش سوزی باغ
 در عمادشهر

واژگونی خودرو و وقوع 
آتش سوزی در لار

اخــــــبار کــــوتاه

به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اداره  عمومی  روابط  از  نقل 
اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون، 
در  که  بیَاری  سعید  لارستان؛ 
نشست فراگیر کارگروه اشتغال 
در تالار شهید امامی فرمانداری 
ویژه لارستان سخن می گفت، 
لارستان  اگرچه  داشت:  اظهار 
وضعیت  در  اشتغال  حوزه  در 
بسیار بهتری نسبت به بسیاری 
قرار  استان  های  شهرستان  از 
وضعیت  به  رسیدن  تا  اما  دارد 
مطلوب از نظری کیفی و کمی 

راه درازی در پیش است.
از  شماری  جمع  در  وی 
بانک  نهادها،  و  ادارات  رؤسای 
های  اتحادیه  ها،  دانشگاه  ها، 
شوراهای  و  دهیاران  صنفی، 
اسلامی شهر و روستا از سراسر 
تشریح  به  لارستان  شهرستان 
و  ملی  اشتغالزایی  های  برنامه 
استانی از جمله: کارورزی دانش 
مهارت  دانشگاهی،  آموختگان 
واقعی،  کار  محیط  در  آموزی 
دهکده مشاغل روستایی، روستا 
بیکار،  فاقد  روستای  تعاون، 
صنایع  و  دستباف  فرش  احیاء 
روستایی،  سنتی  تولیدات  و 
گردشگری  به  بخشی  رونق  و 
تأکید  و  پرداخت  روستایی 
پیش  اهداف  به  دستیابی  کرد: 
و  همکاری  نیازمند  شده  بینی 
های  دستگاه  همه  افزایی  هم 

حاکمیتی و مردم است.
کل  اداره  اشتغال  معاون 
به  همچنین  فارس،  کار  تعاون 
اشتغال  حوزه  های  ابَرَچالش 
گفت:  و  کرد  اشاره  استان  در 
کمبود نیروی کار ماهر، حضور 
با نرخ  اتباع کشورهای خارجی 
اشتغال 9۵ درصد، قرار گرفتن 
از  محروم  های  استان  کنار  در 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از آنا، مدیر 
کل ارتباطات و فناوری استان فارس با بیان 
لارستان،  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  اینکه 
ورود  برای  خوبی  ظرفیت های  و  پتانسیل ها 
به بخش صنعت دارد، گفت: این دانشگاه با 
کارگاه  و  ها  آزمایشگاه  رشد،  مرکز  داشتن 
های  ساخت  زیر  و  وامکانات  مجهز،  های 
لازم، آمادگی حضور در بخش تولید و صنعت 

را دارد.
مهدی  دکتر  با  دیدار  در  سهرابی،  مهرداد   
مهدیزاده، رئیس واحد لارستان، به نحوه ورود 
دانش بنیان  شرکت های  صنعت،  بخش  به 
با  مساعدت  قول  و  پرداخت  بازار  تحلیل  و 

دانشگاه برای تقویت این شرکت ها را داد.
رئیس واحد لارستان نیز با بیان این موضوع 
که سیاست های کلان و جدید دانشگاه آزاد 
ایجاد  و  صنعت  بخش  به  حرکت  اسلامی 
شرکت های دانش بنیان است، اظهار کرد: این 

نظر اشتغال، ضعف در فرهنگ 
نامطلوب  تلاش،کیفیت  و  کار 
بازدهی  کار،  و  کسب  فضای 
اتلاف  و  کشاورزی  کار  پایین 
منابع آبی و خاکی، ناهمخوانی 
برنامه ریزی با عملکرد در حوزه 
نوسانات  در  آن  تأثیر  و  تولید 
میان  فاحش  اختلاف  و  بازار 
از  ناخالص و سهم  تولید  حجم 
درآمد سرانه از چالشهای بزرگ 

اشتغال در فارس است.
کارآفرینی  و  اشتغال  معاون 
رفاه  و  کار  تعاون  کل  اداره 
گفت:  فارس،  استان  اجتماعی 
بر اساس آمار سرشماری نفوس 
و مسکن، نرخ بیکاری لارستان 
از ۱3/۴ درصد در سال ۱39۰ 
 ۱39۵ سال  در  ۶/۵درصد  به 
کاهش یافته است و در شاخص 
اشتغال، این شهرستان با افتخار 
دارد  قرار  استان  دوم  رتبه  در 

واحد دانشگاهی در راستای ماموریت جدید، 
حرکت خود را به سمت توسعه شرکت های 

دانش بنیان آغاز کرده است.
مهارت های  افزایش  داد:  ادامه  مهدیزاده 
کردن  کاربردی  دانشجویان،  تخصصی 
بزرگ  منطقه  نیاز  به  توجه  با  پایان نامه ها 

این در حالی است که برابر آمار 
مرکز آمار ایران، نرخ بیکاری در 
 ۱39۵ سال  در  فارس  استان 

برابر ۱۱/۴  درصد بوده است.
فرماندار  نشست  این  ادامه  در 
اینکه  بیان  با  لارستان،  ویژه 
ما  کشور  در  اشتغال  مشکل 
مربوط به سالهای اخیر نیست و 
سالیان درازی است که ما با این 
تا  گفت:  هستیم  روبرو  مشکل 
زمانی که نگرش خانواده ها به 
موضوع اشتغال به همان شکل 
فرزندانی  بماند  باقی  سنتی 
کار  که  کرد  خواهند  تربیت 
مطلوب را در پشت میز نشینی 
می  خلاصه  راحت  مشاغل  و 
بینند و حاضر به انجام کارهایی 

با زحمت بیشتر نمی شوند.
دیدگاه  این  نتیجه  افزود:  وی 
ما  کارفرمایان  که  آن می شود 
همچنان ناگزیر هستند در عین 

اتاق فکر نخبگان، هم افزایی  لارستان، ایجاد 
از  حمایت  تولیدی،  شرکت های  با  تعامل  و 
بنگاه های زود بازده و تشویق دانشجویان به 
طرح ها و پروژه  های سازگار با صنعت از جمله 

برنامه های این واحد دانشگاهی است.

برای  بومی،  نیروی کار  بیکاری 
بسیاری از کارها دست به دامان 
اتباع  یا  غیربومی  کار  نیروهای 

بیگانه شوند.
جلیل حسنی، در بخش دیگری 
بر  تأکید  با  خود  سخنان  از 
همکاری همه جانبه فرمانداری 
اجرایی  دستگاههای  تمامی  و 
گذاران  سرمایه  با  لارستان 
اشتغال،  و  تولید  بخش  در 
می  متعهد  گفت:  صراحت  به 
در  گذاران  سرمایه  که  شویم 
این شهرستان با کمترین موانع 

برخورد خواهند کرد.
همچنین  لارستان  فرماندار 
شوراهای  و  دهیاران  همه  از 
روستایی خواست در یکی دو ماه 
آینده برای روستای خود حداقل 
اشتغال  و  تولیدی  طرح  یک 
و  ها  ظرفیت  با  متناسب  زایی 
استعدادهای آن روستا تعریف و 

به فرمانداری اعلام نمایند.
همچنین در این جلسه، رئیس 
به  لارستان،  کار  تعاون  اداره 
اداره  عملکرد  گزارش  ارائه 
اشتغال  حوزه  در  خود  متبوع 
امسال  نخست  ماه  شش  در 
پرداخت و گفت: ثبت نام از ۶۰ 
پذیرنده  کارگاه   ۱3 و  متقاضی 
کارورزی، انتخاب ۴ روستا برای 
مشاغل  دهکده  طرح  اجرای 
تعاونی   3 تشکیل  روستایی، 
تأسیس  شرف  در  تعاونی   ۲ و 
نیز  و  روستایی  اشتغالزایی 
احیاء  برای  برای  ریزی  برنامه 
روستا،   ۲ در  دستباف  فرش 
در  سنتی  تولیدات  و  صنایع 
سنتی  های  خوراکی  روستا،   ۲
در  گردشگری  و  روستا   ۱۰ در 
3 روستا؛ از جمله اقدامات این 

اداره بوده است.

لارستان رتبه دوم شاخص اشتغال در فارس

دانشگاه آزاد اسلامی لارستان ظرفیت های خوبی برای ورود به بخش صنعت دارد

بر اساس آمار سرشماری نفوس و مسکن، نرخ بیکاری 
به 6/5درصد در  از 13/4 درصد در سال 1390  لارستان 

سال 1395 کاهش یافته است

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
حجت  لارستان،  جمعه  امام  دفتر  عمومی 
الاسلام محمد رمضانی در آیین عبادی سیاسی 
بازگشایی  به  اشاره  با  لار،  شهر  جمعه  نماز 
ترین  اساسی  از  یکی  داشت:  اظهار  مدارس، 
این  زیرا  است  پرورش  و  آموزش  ها  وزارتخانه 
وزارتخانه آماده کردن نیروی انسانی را بر عهده 
دارد و بزرگترین رسالت آن تربیت انسانها برای 

آینده کشور است.
که  است  موفق  پرورشی  و  آموزش  افزود:  وی 
های  موقعیت  و  ها  مسئولیت  گرفتن  برعهده 
کاری آینده کشور و هنر زندگی کردن مومنانه 
معلمان  و  بیاموزد  نوجوانان  و  کودکان  به  را 
نوجوانان  و  کودکان  به  گونه ای  به  باید  ما 
فرزندان  همچون  را  آنها  که  دهند  آموزش 
خود به حساب بیاورند و سرنوشت آنها همانند 
سرنوشت فرزندانشان برای آنها مهم باشد زیرا 
این فرزندان امانت مردم در دست آنها هستند و 
همچنین معلمان نباید شاگردان را بار بر دوش 
خود حساب کنند که می خواهند هر چه زودتر 
این بار برداشته شود و از طرفی دیگر شاگردان 
نیز نباید معلم ها را بلای دوران کودکی خود 
بدانند یعنی رابطه آنها باید عاطفی باشد و اگر 
اینگونه باشد معلم الگو و سرمشق برای دانش 

آموزان خواهد بود.
اینکه  به  اشاره  با  لارستان،  موقت  جمعه  امام 
روی  دلسوزانه  رهبری  معظم  مقام  سالهاست 

و  دارند  تأکید  ایران  رشد جمعیت سالمند در 
این موضوع ده ها سال بعد کشور را با تهدیدی 
طبق  کرد:  تصریح  کرد،  خواهد  مواجه  جدی 
سرشماری مرکز آمار ایران در سال 9۵ جمعیت 
ایران حدود ۸۰ میلیون نفر محاسبه شده است 
که حدود ۵۰% آنها آقا و ۵۰% خانم ها هستند.

این استاد حوزه و دانشگاه، با بیان اینکه رشد 
جمعیت ما در سال ۶۵ یعنی 3۰ سال قبل 
3/9۱ درصد بوده اما در سال 9۵، به  ۱/۲۴ 
به  نیز  باروری  نرخ  داد:  ادامه  است،  رسیده 
بدان  این  و  کرده  پیدا  کاهش  درصد   ۱/۸
معناست که اگر پدر و مادری دارای دو فرزند 
جایگزین  فرزند  دو  آن  کنند  فوت  و  باشند 
نرخ  باید  پس  شد  خواهند  مادر  و  پدر  آن 
حد  این  و  باشد  درصد   ۲/۱ حداقل  باروری 

جانشینی است.
اینکه  بر  تأکید  با  رمضانی،  الاسلام  حجت 
ها  نسل  که  است  پرورش  و  آموزش  وظیفه 
را برای آینده آماده کنند و به دختران ارزش 
یک  بودن  شاغل  اینکه  و  بیاموزد  را  مادری 
خانم ضد ارزش نیست اما ارزش مادری فوق 
العاده است و به واسطه ارزش مادری  است 
است،  مادران  پای  زیر  بهشت  اند  گفته  که 
ملی  امنیت  مشاور  »برژینسکی«  داد:  ادامه 
سابق آمریکا در راهبردی گفته است به فکر 
آمارهای  زیرا  نباشید  ایران  به  کردن  حمله 
حمله  اثر  همان  نسل،  تغییر  و  جمعیتی 

که  دانند  می  زیرا  داشت  خواهد  را  نظامی 
جامعه  پس  است  کاهش  حال  در  جمعیت 
نیاز دارد که مادران نسل های زنده و شاداب 

آینده را پرورش دهند.
وی با بیان اینکه مقامات آمریکایی در فضای 
همین  و  نمی گیرند  تصمیم  سیاسی  معقول 
ترامپ چند روز گذشته سیگنال داده است 
ایران  پایبندی  خودش  جدید  راهبرد  در  و 
کرد:  نشان  خاطر  نکرده،  تایید  را  برجام  به 
این فشارها شامل بازرسی های گسترده تر از 
اجازه  کشوری  هیچ  که  است  نظامی  مراکز 
آن را نمی دهد و همچنین اعمال محدودیت 

های بیشتر موشکی است.
وی با اشاره به اینکه که قرار بود ترامپ، سپاه 
ایران را در لیست گروه های تروریستی قرار 
مبنی  سپاه  کل  فرماندهی  تهدید  اما  دهد 
را  آمریکا  ارتش  متقابلًا  هم  سپاه  اینکه  بر 
را  آنها  کرد  خواهد  تلقی  داعش  همسنگ 
شد:  یادآور  کرد،  نشینی  عقب  به  مجبور 
این  و  می داند  خوب  را  سپاه  قدرت  ترامپ 
اصطلاح  به  ملوانان  که  است  سپاهی  همان 
این  مقابل  در  شدند  مجبور  آمریکا  شجاع 
غیورمردان تسلیم شوند و زانو بزنند و دست 

روی سر بگذارند.
حجت الاسلام رمضانی با انتقاد از جعل خلیج 
فارس توسط ترامپ، گفت: ناو وینسنس که 
هواپیمای مسافربری ایران را هدف قرار داد 
و ۲9۰ نفر از عزیزان این کشور را از آسمان 
به دریا ریخت به فرمانده این ناو مدالی اعطا 
کردند که بر روی آن نام خلیج فارس حک 
شده بود و همچنین سربازانی که در خلیج 
فارس کشته شدند بر روی سنگ قبرشان نام 

پرشین گلف حک شده است.
وی در پایان اضافه کرد: بنا به فرموده مقام 
معظم رهبری ملت ایران باید هوشیار باشند 
اگر ترامپ بلاهت سیاسی خود را نشان  که 
غافل  نباید  جنایتکار  آمریکای  مکر  از  داد 

باشند.

رشد جمعیت سالمند در ایران نگران کننده است

به گزارش میلاد لارستان مدیر امامزاده میرعلی 
بن الحسین)ع( لارستان سیدیعقوب مصطفوی 
در گفت و گو با خبرنگار میلاد لارستان با بیان 
ماه  از  جمعه  شب  نخستین  با  مصادف  اینکه 
برگزار  حسینی  های  ساله  سه  همایش  صفر 
پنجشنبه  مراسم  این  داشت:  اظهار  شود،  می 
هفته جاری با حضور زایرین و مجاورین برگزار 

خواهد شد.
بینی شده  پیش  های  برنامه  برشمردن  با  وی 
برای این همایش، افزود: مرثیه سرایی ذاکران 
اهل بیت)ع( حاج ابراهیم روشن ضمیر، تعزیه 
حضرت رقیه)س(، سینه زنی توسط سیدمحمد 
واعظ، دکلمه خوانی و دمام زنی از جمله این 

برنامه هاست.

همایش سه ساله های حسینی در امامزاده لار برگزار می شود


