
 دکتر َدایت ویا
 

 عضً َیأت علمی پژيَشگاٌ فرَىگ ي اودیشٍ اسلامی



 قزآن کزیم
 

یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا قُوا أَنْفُسَكُمِ وَ أَهِلِيكُمِ نَاراً وَقُودُهَا » 
النَّاسُ وَ الْحِجَارَةُ عَلَيِهَا مَلاَئِكَةٌ غِلاَظٌ شِدَادٌ لاَ یَعِصُونَ اللَّهَ 

 (.6: تحزیم)؛ «مَا أَمَزَهُمِ وَ یَفْعَلُونَ مَا یُؤْمَزُونَ 
--------------- 

ايذ خًدتان ي كساوتان را از آتشى كٍ  اى كساوى كٍ ايمان آيردٌ
سًخت آن مردم ي سىگُا است حفظ كىيذ؛ بر آن فرشتگاوى  

ٌ اوذ، از آوچٍ خذا بٍ آوان دستًر  خشه ي سخت گير گماردٌ شذ
 .دَىذ كىىذ ي آوچٍ را كٍ مامًروذ اوجام مى دادٌ سرپيچى ومى



 رساوٍ چیست؟

پیامرساوی

ارسالکىىذٌ

دریافتکىىذٌ

محتًایپیام

يسیلٍارسال



 سیر تطًّر رساوٍ



 اوًاع رساوٍ

برایپیامانتقالیکسویهقابلیتبارسانهای•
.(پیامکوایمیل،نامه،)خاصمخاطب رساوٍخصًصی

برایپیامانتقالیکسویهقابلیتبارسانهای•
.(تلوزیونورادیو)مخاطبانازگروهی رساوٍگريَی

پیامانتقالمتقابلوهمسمانقابلیتبارسانهای•
.(تلگرام،واتسآپ)اجتماعیگروهاعضایمیان شبکٍاجتماعی



ٍَایاجتماعیدرایران آمارکاربرانشبک

ْای دس َفش ؽؼ ایشاَی 10 ْش :کاستشاٌ تعذاد ّ  اختًاعی ؽثک

 یک اص تیؼ دس ًْضياٌ فٕست تّ آَٓا اص تعضی .داسَذ عضٕیت

 .ْغتُذ عضٕ ؽثکّ

29 ٌْٕغتُذ يٕتایم ایُتشَت کاستش ایشاٌ دس َفش يیهی. 

ّکاستشاٌ يیاٌ دس يسثٕتیت تیؾتشیٍ اص ایشاٌ دس تهگشاو ؽثک 

 .اعت تشخٕسداس

ِٔسا عضٕیت تیؾتشیٍ دسفذ 81 تا (عال 29 تا 18) خٕاٌ عُی گش 

ّ ْای دس  .ْغتُذ داسا اختًاعی ؽثک

ٍْغتُذ داَؾگاْی تسقیم کشدِ افشاد يیاٌ اص عضٕ افشاد تیؾتشی. 

ٌْای عضٕ صَاٌ اص تیؾتش دسفذ پُح يشدا ّ  .ْغتُذ اختًاعی ؽثک



عهت تّ آصاد ٔقت داؽتٍ تسقیلات، عطر استقای ياَُذ عٕايهی 

 تکُٕنٕژی تٕعظ يُضل کاسْای اَداو َیض ٔ فشصَذآٔسی تّ يیم کاْؼ

ّ داس صَاٌ گشایؼ تاعث سٔص ّ ْای تّ خاَ  .اعت ؽذِ اختًاعی ؽثک

َّْای يقشف عشا ّ   يشدو تٕعظ سٔص ؽثاَّ طٕل دس اختًاعی ؽثک

ِ کُُذگاٌ زغة تش دقیقّ 120 ٔ ًََّٕ کم زغة تش دقیقّ 72  اعتفاد

 تاصی فشف ایشاَیاٌ ٔقت اص عاعت يیهیاسد 14 عالاَّ .اعت

 .يی ؽٕد ٔیذئٕیی

اص ایشاٌ دس خٕاَاٌ ٔ َٕخٕاَاٌ کٕدکاٌ، اص َفش يیهیٌٕ 20 اص تیؼ 

ّ ای تاصی ْای  44 ٔ پغش افشاد ایٍ دسفذ ۵۶ يی کُُذ؛ اعتفادِ سایاَ

 .ْغتُذ دختش دسفذ



پیامذَایکلی

ٍَایدیجیتالی رساو

ٌگریسی خاوًاد

دیهگریسی

حیازدایی

قذاستزدایی

اتلافعمر

اعتیادرفتاری

رفتارجىسی

وامشريع

ريابطجىسی

وامشريع

مذگرایی

مصرفگرایی



.َستىذرياویيريحییاجسمیخطرَایمعرضدردیجیتالیبازیَایبابیريیٍارتباطاثردر•

.َستىذجىسیوابُىجارريابطيزيدرسجىسیبلًغمعرضدرمخالف،جىسباکىجکاياوٍارتباطعلتبٍ•

قرارزيدرسطلاقيشىاختبذينازدياجَایمعرضدرمخالف،جىسبايابستگیيصمیمیتعلتبٍ•

.میگیروذ

ٍَایبابیريیٍارتباط• وقشکاَشویسيفرزوذانبايالذیهعاطفیريابطتقلیلمًجبجذیذ،رساو

.میگرددآوانتربیتی

ٍَایباوشذٌکىترلارتباط• .گرددمیرسمیطلاقبیريیٍرشذيعاطفیطلاقباعثجذیذ،رساو





محريمسازی

 آوان برای رساوٍ با ارتباط دلیل َمیه بٍ ي َستىد تمیس قًٌ فاقد کًدکان•

 بٍ دست رسی از جایگسیه سازی، ريش بٍ است بُتر ایه ري از است؛ زیان بار

.باشىد دير رساوٍ

محذيدسازی

 ایه ري از است؛ رسیدٌ فکری بلًغ بٍ وسبی بطًر فرزود وًجًاوی، دريٌ در•

.است تًصیٍ قابل ارتباط وحًٌ آمًزش با َمراٌ رساوٍ با محديد دسترسی

مصًنسازی

  استفادٌ رساوٍ از حداکثری صًرت بٍ می تًاوىد ما فرزودان جًاوی، ديرٌ در•

 .کىىد وظارت رفتارشان بر احتمالی آسیب َای از مصًویت برای يالدیه ي کىىد



ّ سیضی يٓاست افضایی  تشَاي

 انگٕعاصی

 ًْشاْی

ٌ يُذی  قإَ

ٍ عاصی  خایگضی

 راَکارَای مصًن سازی



کاَشیاقطعيابستگیَا

يٓى تزکش: 

َاتُٓداس سفتاسْای یا يٕاد یا اؽخاؿ تّ ٔاتغتگی قطع یا کاْؼ 

 :َیغت آعاٌ

تّ عًم طشیق اص َثاؽذ، ؽذیذ ٔاتغتگی کّ فٕستی دس 

ّ ْایی  قاتم صياٌ فشف ٔ يذأيت تا ٔ يی ؽٕد، رکش کّ تٕفی

 .اعت دسياٌ

(َايسشو يثم) کغی یا چیضی تّ ؽخـ ٔاتغتگی کّ يٕاسدی دس 

 ٔ يؾأس تا استثاط يغتهضو ٔاتغتگی قطّ یا کاْؼ تاؽذ، ؽذیذ

 .يی تاؽذ تاتدشتّ دسياَگش

 



راَکارَایکاَشيابستگی

1- كشد، خطٕس رُْتاٌ تّ ایؾاٌ تّ يشتٕط افكاس گاِ ْش ْٕاط پشتی؛ 

 يؾغٕل دیگشی كاس تّ یا كُیذ؛ فكش دیگشی چیض تّ ٔ كُیذ پشت سا زٕاعتاٌ

 آَاٌ تا ٔ تشٔیذ خإَادِ خًع يیاٌ تّ يثلا كُیذ؛ تشك سا يكاَتاٌ یا ٔ ؽٕیذ

 .ؽَٕذ خاسج رُْتاٌ اص افكاس ایٍ تا ؽٕیذ گفتگٕ يؾغٕل

2- يؾاْذِ یا ایذ یافتّ أ دس ْى يُفٗ ٔیژگٗ یا َكتّ چُذ ازتًالاا  يُفی تافی؛ 

 ْاٖ ٔیژگٗ تّ تلافافهّ ؽذ يعطٕف أ عٕٖ تّ رُْتاٌ ْشگاِ ایذ؛ كشدِ

 ٔ يُاعة أفاف، ایٍ خاطش تّ أ تگٕئیذ خٕد تّ ٔ كُیذ فكش أ يُفٗ

 .َیغت يٍ  ؽایغتّ

3- صیشا تگیشیذ قشاس تُٓایی دس كًتش داسد ايكاٌ كّ آَدا تا خهٕت گشیضی؛ 

 ؽًا دل ٔ رٍْ ٔ ؽٕد يی يدغى ؽًا رٍْ دس تیؾتش فشد آٌ تُٓایی ُْگاو

 .كُذ يی يؾغٕل خٕد تّ سا



4- داؽتّ يؾخقی ٔ دقیق تشَايّ خٕد سٔص ؽثاَّ تشای تیکاسی؛ اص گشیض 

 .َگزساَیذ تیٕٓدِ سا خٕد أقات ٔ كُیذ اختُاب تیكاسی اص .تاؽیذ

۵- خٕد خإَادِ تا سا خٕد عاطفی سٔاتظ خإَادِ؛ دس عاطفی سٔاتظ تقٕیت 

 .كُیذ آَٓا َثاس سا يسثتتاٌ تًاو كُیذ ععی ٔ كُیذ تیؾتش

۶- ٔسصػ ْا، ياَُذ نزت تخؼ ٔ يثثت فعانیت ْای تّ ٔسصؽی؛ فعانیت ْای 

 .تیاسیذ سٔی تذَی فعانیت ْای ٔ كُْٕٕسدی

7- دسياَی؛ ٌ  تشخًّ ٔ يعُا تّ تٕخّ تا) قشآٌ دقیقّ دِ زذاقم سٔص ْش قشآ

 .كُیذ تلأت (آٌ

8- ْای تأثیش تّ تٕخّ تا َگاِ؛ کُتشل ِ  ععی َفظ، خٕاْؼ دس َاسٔا َگا

 .کُیذ يشاقثت خٕد چؾًاٌ اص کُیذ

 



9- تّ يعُٕی يغائم سٔی تًشكض ٔ تٕخّ تا يزْثی؛ يدانظ دس زضٕس 

 .دْیذ آسايؼ خٕد تّ يزْثی يشاعى دس ؽشكت ٔ ًَاص ٔیژِ

10- دٔعتی طشذ فعانیت ٔ كاس اْم ٔ َؾاط تا يٕفق، يٕيٍ، افشاد تا 

 .داسَذ ؽًا اسادِ ٔ ایًاٌ تقٕیت دس صیادی تغیاس َقؼ كّ تشیضیذ

11- سا انغلاو عهیٓى تیت اْم تّ تٕعم ٔ يتعال خذای اص اعتًتذاد 

 .تگیشیذ خذی سا آٌ ٔ َكُیذ فشايٕػ


