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ایجاد واحد مراقبت 
منزل در بیمارستانهای 
تحت پوشش دانشکده 

علوم پزشکی لار

جای خالی برگزاری 
همایش های جذب 
سرمایه گذار در لار

معرفی انواع 
بدافزارهای رایج )1(

راه های پیشگیری از 
آلرژی فصلی

عواقب شهادت کذب 
در دادگاه )2(

قابل توجه فرماندار ویژه ، شهردار ، شورای شهر و نماینده مردم

جایگاه ویژه لارستان در حوزه پدافند غیرعامل

شرکت 200 فیلمساز در جشنواره فیلم 
کوتاه کَل شهرستان گراش 

دهکویه ی ۵200نفری؛ 
محروم از یک سالن ورزشی

مقیمی ، رئیس شورای شهرستان شد خوابگاه ورزشکاران، استادیوم خور و 
استخر سرپوشیده روی ریل پیشرفت
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منطقه لارستان یکی از مناطق وسیع در فارس 
و جنوب کشور بوده و نیز با توجه به نزدیکی 
آن به آب های حوزه خلیج فارس و احتمال 
تهدیدات نظامی و غیرنظامی دشمنان از سویی 
و  نزدیکی آن به منطقه پارس جنوبی به عنوان 
بزرگترین میدان گازی جهان از سوی دیگر و 
همچنین وجود این منطقه به عنوان پل ارتباطی 
ششمین  وجود  کشور،  جنوبی  های  استان 
فرودگاه بین المللی کشور در لارستان، حجم 
وسیع رفت و آمدها به کشورهای حوزه حاشیه 
مبدا  نهایتا  و  لارستان   طریق  از  فارس  خلیج 
مبارزه با قاچاق کالا و مواد مخدر)با آمارهای 
کاملا قابل تامل(، این منطقه از لحاظ موقعیت 
اهمیت  از  ژئواستراتژیک  و  ژئوپلیتیک 
فراوانی برخوردار بوده و لذا توجه به رویکرد 
پدافندغیرعامل در کلیه ساختارهای توسعه ای 

آن امری حیاتی و ضروری می باشد.
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از روابط  به نقل  به گزارش میلاد لارستان 
امداد  کمیته  رسانی  اطلاع  و  عمومی 
لارستان، هوشنگ دلاور اظهارداشت: اجراي 
فرصتهاي  ايجاد  و  خوداشتغالي  هاي  طرح 
نیازمند،  خانواده هاي  براي  مناسب  شغلي 
در  کارآمد،  و  مؤثر  سیاستهاي  اتخاذ  با 
رأس اهداف و برنامه هاي کمیته امداد امام 
تأمین  آن  ارمغان  و  دارد  قرار  خمیني)ره( 
عزت و کرامت خانواده ها و نیل به استقلال 

اقتصادي است.
اشتغال  کارگروه  جلسه  در   : افزود  دلاور 
و  استاندار  معاون  حضور  با  که  شهرستان 
لارستان،معاون  شهرستان  ويژه  فرماندار 
اشتغال اداره کل کار و امور اجتماعی،اعضای 
روسای  و  مديران  و  شهر،دهیاران  شورای 
ادارت برگزار گرديد از سرپرستان  حوزه و 
در  که  شهرستان  عامل  های  بانک  روسای 
سهیم  اشتغال  تسهیلات  پرداخت  و  جذب 
و  تقدير  هدايا  و  تقدير  لوح  اهداء  با  بودند 

قدردانی به عمل آمد .
تعداد  جاری  سال  در  کرد:  تصريح  وی 
 ۲۹ ارزش  به  اشتغالزايی  طرح   ۱۶۵
های  طرح  های  زمینه  در  ريال  میلیارد 
مشاغل  و  خدماتی،دامداری،کشاورزی 
خانگی به مددجويان پرداخت گرديده است.

از روابط  به نقل  به گزارش میلاد لارستان 
کاربردی  علمی  آموزش  مرکز  عمومی 
لارستان، با همکاری مهندس رضائی رئیس 
اصله   ۱۰۰ لارستان،  طبیعی  منابع  اداره 
باطروات  محیطی  ايجاد  راستای  در  نهال 
اين  دانشجويان درمحوطه  بانشاط جهت  و 

دانشگاه کاشته شد.

حضورجلیل  با  میلادلارستان،  گزارش  به 
ويژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی 
فرماندار،  عمرانی  معاون  پور  لارستان، علی 
روسای شورای شهرستان وبخش ها، اولین 
شورای  درسالن  شهرستان  شورای  جلسه 

شهر لار برگزارشد.
صورت  گیری  رای  طی  و  اساس  اين  بر 
عنوان  به  از لار  مقیمی  عبدالرحیم  گرفته، 
گرديد  انتخاب  شهرستان  شورای  رئیس 
نماينده  عنوان  به  اوز  از  راستگو  جعفر  و 
شورای شهرستان به عضويت شورای استان 
انتخابات  جلسه،  اين  در  آمد.  در  فارس 
رئیسه ی شورای شهرستان  اعضای هیئت 
به  مقیمی  عبدالرحیم  و  شد  برگزار  نیز 
عنوان رئیس، نوروزی از بیرم به عنوان نائب 
اين  به عنوان دبیر  از خور  رئیس و خرمی 

شورا انتخاب شدند.
خبرنگار:جهاندیده 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
ثارالله،  ناحیه  سپاه  عمومی  روابط  و  تسنیم 
نمايشگاه  برگزاری  از  زارع  موسی  سرهنگ 
با هفته بسیج در  اقتصاد مقاومتی همزمان 
و  فعالان  داشت:  اظهار  و  داد  خبر  شیراز 
متقاضیانی که با حمايت سپاه ناحیه ثارالله 
در  کرده اند  راه اندازی  تولیدی  واحدهای 
قالب اين نمايشگاه دست آوردهای خود را در 

معرض عموم قرار می دهند. 
امسال  زارعی گفت: در شش ماهه نخست 
3۰۰ میلیون تومان تسهیلات از سوی بسیج 
سازندگی ناحیه ثارالله در اختیار متقاضیان 

قرار گرفته است.
شیراز،  ثارالله  ناحیه  سپاه  فرمانده 
با سود ۱۰  اين تسهیلات  خاطرنشان کرد: 
درصد و با هدف ايجاد اشتغال برای افرادی 
که دوره های اشتغالزايی اقتصاد مقاومتی را 
طی کرده اند و در مسیر راه اندازی واحدهای 
مختلف  بخش های  در  زودبازده  تولیدی 

پرداخت شده است. 
وی گفت: دوره های آموزشی ويژه متقاضیانی 
اقتصاد  واحدهای  راه اندازی   قصد  که 
مقاومتی دارند توسط بسیج سازندگی ناحیه 
دوره های  شامل  که  می شود  برگزار  ثارلله 
بلدرچین  و  ترشی جات  میوه،  کن  خشک 

امسال برگزار شده است. 

اجرای 16۵ طرح 
اشتغالزایی توسط

 کمیته امداد

کاشت 100 اصله نهال
 در مرکز علمی کاربردی

مقیمی ، رئیس شورای 
شهرستان شد

رونمایی از
 طرح دانش بنیان

 اقتصاد مقاومتی در شیراز  

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی  روابط  و    فارس  خبرگزاری 
در  که  تبادار  اسماعیل  فارس،  استانداری 
بحران  مديريت  هماهنگی  شورای  جلسه 
اينکه  بیان  با  می گفت،  سخن  استان 
فارس جزو سیل خیزترين و زلزله خیزترين 
اظهار  می رود،  شمار  به  کشور  استان های 
مشکلات  گرفتاری ها،  به  پرداختن  داشت: 
طبیعی  پديده های  از  ناشی  خسارات  و 
مردم  معاش  و  تأسیسات  منازل،  برای  که 
بايد  که  است  امری  است،  آمده  وجود  به 
بر  شهرستانی  و  استانی  ملی،  مسئولین 
اساس وسع و توان خود به آن توجه ويژه 

باشند. داشته 
بهره گیری  در  را  مديريت  فارس  استاندار 
به  رسیدن  برای  امکانات  حداقل  از 
شورای  گفت:  و  دانست  حداکثری  نتیجه 
رفع  برای  بايد  بحران  مديريت  هماهنگی 
راهکارهای  بحران  از  ناشی  مشکلات 
کار  اجرای  مراحل  و  نمايد  ارائه  عملی 
کارگروه های  در  نتیجه  حصول  تا  نیز 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم و  اداره اطلاع رسانی و روابط عمومی 
آذری  حمیدرضا  فارس،  پرورش  و  آموزش 
فارس  دانش آموز  شهدای  کنگره  دومین  در 
پرورش  و  آموزش  شک  بدون  داشت:  اظهار 
بیشترين  اسلامی  انقلاب  شکل گیری  در 
و  انقلاب  از  و در دوران پس  را داشته  نقش 
دوران دفاع مقدس نیز در عرصه های مختلف 
همچون جهاد و ترويج فرهنگ شهادت و ايثار 

از دستگاه های ممتاز و تاثیرگذار بوده است.
آذری گفت: در عرصه جهاد و دفاع مقدس  
تقديم  بیش از 3 هزار دانش آموز و فرهنگی 
ويژه  نقش  بیانگر  فارس،  استان  در  شهید 
آموزش و پرورش در پیروزی و تداوم انقلاب 
جامعه  افتخار  موجب  که  است  اسلامی 

فرهنگی است. 
و  دانش آموز  مجموع شهدای  از  افزود:  وی   
فرهنگی، ۲هزار و ۶8۵ تن از آنها دانش آموز 
شهدای  دوازدهم  يک  حدود  که  هستند 
سوم  يک  به  نزديک  و  کشور  دانش آموز 
شهدای استان را شامل می شود و ۵۰7 تن از 

آنها نیز فرهنگی هستند. 
وی گفت: در استان فارس بیش از 7۰ هزار 
توجهی  قابل  بخش  دارد که  فرهنگی وجود 
و  جانبازان  و  ايثارگران  جمله  از  آنها   از 
کنار  در  همواره  و   هستند  شهدا  خانواده 
ساير همکاران خود در عرصه های مختلف در 
ترويج فرهنگ ايثار و شهادت به نسل آينده 

ساز نقش موثر و تعیین کننده ای داشته اند.

برهانی  افشین  میلادلارستان،  گزارش  به 
نورولوژی  تحقیقات  مرکز  رئیس  حقیقی، 
بالینی در دانشگاه علوم پزشکی شیراز  ، در 
گفت وگو با خبرنگار تسنیم، با اشاره به هفته 
سکته  داشت:  اظهار  مغزی  سکته  جهانی 
و  میر  و  مرگ  علت  دومین  عنوان  به  مغزی 
نخستین دلیل معلولیت در جهان است که از 
هر ۶ نفر، يک نفر دچار سکته مغزی می شود 
و هر شخصی در هر سنی در خطر بروز سکته  

مغزی است.
وی با اشاره به اينکه طور متوسط، سالانه دو 
هزار بیمار مبتلا به سکته مغزی به بیمارستان 
نمازی شیراز مراجعه می کنند، گفت: حدود 
۱۵ درصد اين افراد، زير 4۵ سال و يک سوم 
بیماران نیز زير ۶۵ سال هستند و بر اساس 
ايران  در  مغزی  سکته  سن  تحقیقات  نتايج 
۱۰ سال کمتر از ساير کشورها است که به 

شیوه زندگی آنان مربوط می شود. 
برهان حقیقی افزود: تحقیقات همچنین نشان گر 
آن است که سکته مغزی در مردان شايع تر از 
بانوان است و اين موضوع با شیوه زندگی، تغذيه، 

کار و مباحث ژنتیک مرتبط است.
بالینی  نورولوژی  تحقیقات  مرکز  رئیس 
کنترل  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  در 
و  مضر  چربی های  و  خون  فشار  خون،  قند 
کلسترول خون را موجب کاهش خطر بروز 
مصرف  کرد:  بیان  و  دانست  مغزی  سکته 

به گزارش میلادلارستان؛ امامزاده میراحمد)ع( 
اما  دارد  قرار  شیراز  ـ  لار  اصلی  محور  در 
سبب  فضا  کمبود  و  مسافران  بالای  تردد 
نداشته  وجود  زائران  اسکان  امکان  که  شده 
توابع  از  روستای»بريز«  در  امامزاده  اين  باشد. 
امامزادگان  از  يکی  لارستان  مرکزی  بخش 
توجه  مورد  بسیار  که  است  واجب التعظیم 
دوستداران اهل بیت عصمت و طهارت)ع( در 

جنوب استان پهناور فارس محسوب می شود.
اين امامزاده با همت خیرين و مسئولان دارای 
گنبد و بارگاه زيبا و بسیار شکیل بوده و فضای 
اطراف آن وسیع است. اگر از زيبايی های گنبد و 
مناره اين مکان مقدس بگذريم، متأسفانه اقدام 
در خور توجهی برای نورپردازی، موزائیک کاری 
فضای  حرم،  اطراف  محوطه  روشنايی  صحن، 
سبز، ايجاد زائرسرا و غیره نشده که اين مهم 

قرار  موردبررسی  شورا  اين  زيرمجموعه 
گیرند.

اکتفا  استان  در  دولت  عالی  نماينده 
فارس  در  خشک سالی  گفتن  به  کردن 
برون رفت  برای  گفت:  و  ندانست  کافی  را 
عملیاتی  راهکارهای  ارائه  خشک سالی  از 

معاون فرهنگی و آموزشی بنیاد شهید و امور 
ايثارگران مرکز نیز در اين کنگره گفت: هر 
است  مختلفی  سرمايه های  دارای  کشوری 
هر  سرمايه  مهمترين  اجتماعی،  سرمايه  که 

کشور است. 
کاويانی راد  محمدحسن  حجت الاسلام 
اساسی  مولفه  چهار  اجتماعی  افزود:سرمايه 
و  ارتباطات  مشترک،  ارزش های  که  دارد 
و  جامعه  اجزاء  بین  اعتماد  انسانی،  پیوند 

تعامل و مشارکت را شامل می شود.
وی گفت: تقديم  3۶ هزار شهید دانش آموز به 
انقلاب اسلامی بیانگر اين است که آرمان ها، 
)ره(  امام  ارزش ها، شعارها، شیوه و عملکرد 
و  ما   در جامعه  اجتماعی  تولید سرمايه  در 
جذب جوانان و نوجوانان به خود در حد عالی 
موثر بوده است و اگر اين ارزشها برای جامعه 
جهانی نیز به نحو شايسته مطرح شود، همان 

تاثیر را دارد. 
به  کنونی  جوان  نسل  اينکه  بیان  با  وی  
مخاطب  يا  اجتماعی   سرمايه های  عنوان 
را  خود  يا  و  نیستند  ما  ايثارگرانه  پیام 
اين  حفظ  برای  گفت:  نمی داند  ما  مخاطب 
ايجاد  ضمن  گرانقدر،  اجتماعی  سرمايه های 
درک  برای  لازم  فرهنگی  زيرساخت های 
فرهنگ ايثار و شهادت و الگوسازی شايسته 
برای آنها، بايد به نحوی عمل کرد که جوانان 
فعالیت های  هدايتگر  خود  ما  نوجوانان  و 

فرهنگی باشند. 

دخانیات نیز عاملی موثر در بروز سکته های 
مغزی است که با کاهش و عدم مصرف آن 
مغزی  سکته  بروز  از  زيادی  حد  تا  می توان 

جلوگیری کرد.
معضلات  از  يکی  مغزی،  سکته  افزود:  وی 
عمده علم پزشکی است، اما راهکارهايی برای 
کاهش چشمگیر عوارض و مشکلات ناشی از 
به هنگام  و  دارد، تشخیص سريع  آن وجود 
نشانه های سکته و مراجعه هرچه سريع تر به 
به  تاثیر  درمانی  پیشرفته  و  تخصصی  مراکز 
سزايی در بهبود نتايج حاصل از درمان دارند. 
اعصاب،  و  مغز  بیماری های  متخصص  اين 
بروز سکته  از  بیمار پس  از  مناسب  مراقبت 
در  چشمگیری  تاثیر  دارای  نیز  را  مغزی 
گفت:  و  کرد  عنوان  او  سلامتی  بازيابی 
را  اقدامات درمانی لازم  بیماران،  از  بسیاری 
به موقع دريافت نمی کنند و تلاش های تیم 
توانايی  بازيابی  در  موثر  اقدامات  از  درمانی 

فرد پس از بروز سکته مغزی است.

سبب نارضايتی زائران و اهالی روستای »بريز« 
شده است.

جايگاه  برشمردن  با  »بريز«  روستای  دهیار 
اين  می گويد:  میراحمد)ع(  امامزاده  معنوی 
روشنايی،  فضاسازی،  نیازمند  مقدس  مکان 
است.  غیره  و  محوطه سازی  زائرسرا،  ايجاد 
اينکه در هفته گذشته  بیان  با  محمد طاهری 
به  بريز  میراحمد)ع(  امامزاده  جامع  طرح 
تصويب رسیده و در فاز نخست قرار است تا يک 
هزار و 7۰۰ متر از فضای صحن محوطه سازی 
شود، افزود: سنگ ها مورد نیاز خريداری شده و 

در آينده نزديک کار آغاز می شود.
وی با اشاره به اينکه نذورات پس از جمع آوری 
در اختیار اداره اوقاف و امور خیريه لارستان قرار 
می گیرد، تصريح کرد: امامزاده میراحمد)ع( به 

شکل هیئت امنايی اداره می شود.

لازم است و در جبران خسارت پروژه های 
اگر  گذشته  حوادث  در  آسیب ديده 
نیست  پاسخگو  حوادث  ستاد  اعتبارات 
بايد در اعتبارات استانی به آن توجه ويژه 

شود.
را  بیمه ها  به  داشتن  کلان  نگاه  تبادار 

اجرای  به  اشاره  با  »بريز«  روستای  دهیار 
قرآنی  و  مذهبی  فرهنگی،  مختلف  برنامه های 
به  کرد:  بیان  امامزاده،  اين  در  سال  طول  در 
دلیل قرارگیری امامزاده میراحمد)ع( در محور 
اصلی لار  - شیراز و تردد بالای مسافران از آن 
به دلیل  نوروز  ايام  اوقات سال مثل  برخی  در 

کمبود فضا امکان اسکان زائران وجود ندارد.
امور  و  اوقاف  اداره  رئیس  زمینه  همین  در 
درآمدی  داشت:  اظهار  نیز  لارستان  خیريه 
ماه   ۲ هر  در  مردمی  نذورات  پرداخت  از  که 
برای اين امامزاده حاصل می شود، در حدود 3 
برای  مقدار  اين  که  است  تومان  میلیون   4 تا 

بازسازی اين مکان مقدس بسیار کم است.
خیرالله محمودی با بیان اينکه در هفته گذشته 
به  »بريز«  میراحمد)ع(  امامزاده  جامع  طرح 
حاضر  حال  در  افزود:  است،  رسیده  تصويب 

سطح  بايد  افزود:  و  دانست  ضروری 
بیشتر  کشور  در  بیمه ها  از  بهره گیری 
دوش  روی  از  مضاعف  مالی  بار  تا  شده 
مستلزم  کار  اين  و  شود  برداشته  دولت 

می باشد. کشور  در  فرهنگ سازی جدی 
زمستان  بودن  پیش  در  به  فارس  استاندار 
دستگاه های  همه  و  کرد  اشاره  سرما  و 
راه ها،  بررسی  به  مکلف  را  مربوطه 
رودخانه های  مسیر  و  پل ها  جاده ها، 
حادثه  وقوع  از  پیشگیری  به منظور  استان 

و بحران کرد.
بخشداران،  فرمانداران،  همچنین  وی 
روستا  و  شهر  متولیان  همه  و  شهرداران 
منطقی  ارتباط  و  همسايگی  ايجاد  به  را 
خواست  آن ها  از  و  کرد  دعوت  طبیعت  با 
است  قرار  که  پروژه هايی  و  طرح ها  با 
در  و  شوند  احداث  رودخانه ها  مسیر  در 
مقابله  با جديت  قرار گیرند  مقابل طبیعت 
و  خسارت  بروز  شاهد  آينده  در  تا  نمايند 

نباشیم. استان  در  بحران 

عملیات محوطه سازی حیاط امام زاده آغاز شده 
و همه مراحل بايد بر اساس طرح پیش برود.

وی از خريداری سنگ های مورد نیاز برای اين 
حرم مطهر خبر داد و تصريح کرد: در روزهای 
اينکه  دلیل  و  می شود  آنها شروع  نصب  آينده 
تصويب  عدم  بود،  نداده  رخ  اتفاقی  حال  به  تا 

طرح بوده است.
لارستان  خیريه  امور  و  اوقاف  اداره  رئیس 
امامزادگان  جامع  طرح  تصويب  از  همچنین 
قطب الدين)ع( جويم و ابولیس)ع( بنارويه خبر 
اين  پايین  درآمد  به  توجه  با  کرد:  بیان  و  داد 
امامزادگان، برای اجرای طرح نیازمند مشارکت 
امید  و  هستیم  امامزاده  دو  اين  برای  خیرين 
می رود به دلیل قرار داشتن در مسیر ترانزيتی 

لارستان- شیراز سبب رونق آن مناطق شود.

راه اندازی 10  مرکز 
مشاوره پرستاری 

خبرگزاری  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فارس، محبوبه ظريفکارفرد، گفت: در پی برگزاری 
بیمارستان های  پرستاری  مديران  با  نشستی 
به  نامه ای  که  شد  آن  بر  تصمیم  استان، 
مراکز  راه اندازی  برای  بیمارستان ها  روسای 
همراه  بیمارستان  محل  در  پرستاری  مشاوره 
وزارت  سوی  از  مشخص شده  آيین نامه های  با 
بهداشت ارسال شود و اهمیت برگزاری اين مراکز 

مورد تأکید قرار گیرد.
مجاز  مراکز  شامل  اطلاعاتی  اينکه  بابیان  وی 
مشاوره پرستاری تهیه و در اختیار بیمارستان ها 
بالای  آمار  دلیل  به  افزود:  است،  داده شده  قرار 
بیماران در انتظار بخش اعصاب و روان، نشستی با 
مدير درمان و مدير گروه و رئیس بیمارستان های 
ادامه  و  بیماران  ترخیص  برای  روان  و  اعصاب 

درمان در منزل نیز برگزار شد.
مدير پرستاری دانشگاه از خدمات رسانی حدود ۱۰ 
واحد مشاوره پرستاری فعال در بیمارستان ها خبر 
داد که دستاورد پیگیری های انجام شده بوده است.

ثبت اطلاعات 18 هزار نفر از 
فعالان صنایع دستی فارس در 

سامانه هوشمند 
به گزارش میلادلارستان، حیدرعلی زاهديان نژاد، 
سرپرست معاونت صنايع دستی استان فارس، در 
اهتمام  به  اشاره  با  تسنیم،  خبرنگار  با  گفت وگو 
بانک جامع اطلاعات صنايع دستی  برای تکمیل 
هوشمندی  سامانه  داشت:  اظهار  فارس  استان 
تاکنون  که  شده  راه اندازی  منظور  اين  برای 
دستی  صنايع  فعالان  از  نفر  هزار   ۱8 اطلاعات 

استان ثبت شده است. 
وی  گفت: تعداد صنعتگران و هنرمندان، برگزاری 
تعداد  میزان صادرات،  نمايشگاه ها و جشنواره ها، 
دوره های  و  ملی  نشان های  تعداد  فروشگاه ها، 
آموزشی و  تعداد بیمه شدگان از جمله اطلاعات 

ثبت شده در اين سامانه است. 
استان  دستی  صنايع  معاونت  سرپرست 
از  نفر  هزار   3 اطلاعات  تاکنون  فارس،افزود: 
اين  در  بیمه شدند  که  دستی  صنايع  هنرمندان 

سامانه ثبت شده است. 

فقط گفتن از خشک سالی کافی نیست؛ راهکار عملیاتی می خواهیم

بهسازی امامزادگان جویم و بنارویه در انتظار خیرین

پذیرش سالانه 2 هزار بیمار سکته مغزیدومین کنگره شهدای دانش آموز استان فارس
 در بیمارستان نمازی شیراز 

دادنامه
فرزند  نمدي  ابوالحسني  امرالله  آقاي  خواهان: 
فرزند  داريوش سهراب فر  آقاي  با وکالت  داداله 
بلوار   - شیراز    - فارس   نشاني  به  چراغعلي 
مکانیکي  روبروي  استقلال  شهرک  فرصتیان 

زهره طبقه اول
فرزند  بیگي  ابوالحسن  نورعلي  آقاي  خوانده: 
نوروز به نشاني فارس  - فیروزآباد -  مهکويه 

علیا  - دستبند کوچک 
دادرسي  خسارات  ۱-مطالبه  خواسته ها: 
خسارت  3-مطالبه   ... بابت  وجه  ۲-مطالبه 

تأخیر تأديه
گردشکار: به تاريخ بیست و نهم شهريور ماه نود 
و شش در وقت فوق العاده شوراي حل اختلاف  
تشکیل  ذيل  امضاکننده  تصدي  به  شعبه سوم 
با  است.  نظر  تحت  فوق  کلاسه  پرونده  است 
بررسي اوراق پرونده ختم رسیدگي اعلام و به 

شرح زير مبادرت به صدور رأي مي نمايد.
رأي قاضي شورا

ابوالحسني  در خصوص دادخواست آقاي امراله 
داريوش  آقاي  وکالت  با  داداله  فرزند  نمدي 

ابوالحسن  نورعلي  آقاي  طرفیت  به  سهرابفر 
مبلغ  مطالبه   خواسته  به  نوروز  فرزند  بیگي 
رأس  چهل  قیمت  بابت  تومان  میلیون  شانزده 
حق الوکاله  و  دادرسي  هزينه  انضمام  به  احشام 
مفاد  به  عنايت  با  تأديه  تأخیر  و خسارت  وکیل 
دادخواست تقديمي، ملاحظه کپي مصدق رسید 
عادي مورخه ۹3/۹/۱ که به تأيید و امضاء خوانده 
بین  فیما  قرارداد  شاهد  نفر  سه  و  است  رسیده 
طرفین را تأيید و امضا کرده اند و اظهارات وکیل 
خواهان و اينکه خوانده با وصف ابلاغ قانوني درج 
آگهي روزنامه مورخه ۹۶/۶/۲۹ در جلسه  شورا 
حاضر نشده و لايحه اي ارسال ننموده است. فلذا 
خواسته خواهان وارد تشخیص و مستنداً به مواد 
۱۹8  - ۵۱۹  - ۵۲۲ قانون آئین دادرسي مدني 
به  اختلاف حکم  قانون شوراهاي حل  ماده ۹  و 
به  خواسته  اصل  پرداخت  به  خوانده  محکومیت 
مبلغ شانزده میلیون تومان و هزينه دادرسي طبق 
تعرفه قانوني به مبلغ چهارصد و هفت هزار تومان 
و حق الوکاله وکیل طبق تعرفه قانوني و خسارت 
تأخیر تأديه از زمان دادخواست تقديمي ۹۶/۵/۲ 
لغايت زمان اجراي حکم به نسبت محکوم به با 

رعايت  شاخص نرخ تورم سالیانه بانک مرکزي 
که توسط اجراي احکام حقوقي محاسبه و اخذ 
مي گردد در حق خواهان  صادر و اعلام مي گردد. 
رأي صادره غیابي و بدواً ظرف مدت بیست روز 
و  شعبه  همین  در  واخواهي  قابل  ابلاغ  از  پس 
از  پس  ديگر  روز  بیست  مدت  ظرف  سپس 
ابلاغ قابل تجديدنظرخواهي در محاکم عمومي 

حقوقي شهرستان فیروزآباد مي باشد.
قاضي شعبه سوم شوراي حل اختلاف فیروزآباد  

- سیدهادي صادقي       
م/الف/۲۱۶

معاون  رحمانیان،  احمد 
در  فارس،  استان  دادگستری 
با   ، تسنیم  خبرنگار  با  گفت وگو 
طلاق  دلايل  مهم ترين  برشمردن 
داشت:  اظهار  فارس  استان  در 
مهارت های  با  آشنايی  عدم 
و  نخستین  زندگی  و  ارتباطی 
استان  در  طلاق  علت  مهم ترين 
اين  گاه  البته  که  است  فارس 
واقعی  طلاق  به  آشنايی  عدم 
عاطفی  طلاق  اما  نمی شود  منجر 
دارد.  دنبال  به  را در خانواده ها 

وقوع  از  پیشگیری  و  اجتماعی  معاون 
افزود:  فارس،  استان  دادگستری  جرم 
دومین  اقتصادی  مشکلات  و  بیکاری 
پس  و  است  فارس  استان  در  طلاق  علت 
در  در علل طلاق  رتبه سوم  اعتیاد  آن  از 

به  اعتیاد  ويژه  به  دارد  را  فارس  استان 
و  زندگی  گاه  که  توهم زا  و  صنعتی  مواد 

می اندازد. به خطر  را  افراد  جان 
مجازی  فضای  از  نامناسب  استفاده  وی 
ديگر  عامل  را  چنینی  اين  دوستی های  و 
تصريح  و   عنوان  فارس  استان  در  طلاق 

با  ارتباط  در  زوجین  آزادی  کرد: 
مجازی  فضای  در  که  نامحرم  افراد 
به  و  شروع  ساده  پیام  يک  با  گاه 
از  می شود  منجر  واقعی  ارتباطات 
مهم ترين علل طلاق در استان فارس 

است. 
وقوع  از  پیشگیری  و  اجتماعی  معاون 
به  فارس  استان  دادگستری  جرم 
نقش فضای مجازی در طلاق عاطفی 
مسئله  اين  گفت:  و  کرد  اشاره  نیز 
محدوده  از  خارج  دوستی های  به  گاه 
نمی شود  منجر  اخلاق  و  شرع 
جای  به  خانواده  افراد  که  همین  اما 
در  يکديگر  عاطفی  مسائل  به  پرداختن 
می کنند،  مشغول  را  خود  مجازی  فضای 

می شود.  عاطفی  طلاق  به  منجر 

»فضای مجازی« یکی از علل طلاق عاطفی و واقعی در استان فارس
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به گزارش میلادلارستان، مسابقات والیبال 
اداره  شهدا  سالن  در  آقايان،  چهارجانبه 

ورزش و جوانان لارستان برگزار شد. 
سايپا  های  تیم  ها  رقابت  از  دوره  اين  در 
يدک ، اداره کل را ه و شهرسازی لارستان ، 
شهید مختار لار و شهید جمشید پور لار به 
مدت سه روز به صورت دوره ای با يکديگر 
به رقابت پرداختند که در پايان سايپا يدک 
پور دوم و شهید  ، شهید جمشید  اول  لار 

مختار سوم شد.

مناسبت  به  میلادلارستان،  گزارش  به 
آمادگی  مسابقات  بدنی  تربیت  هفته 
حضور  با  ژيمناستیک  جسمانی 
آموزش  بدنی  تربیت  رهگذر،کارشناس 
از  بیش  حضور  با  لارستان،  وپرورش 
خانه  در  سطح  سه  در  ۱۰۰ژيمناست 
برگزار  لارستان  ژيمناستیک  تخصصی 

شد .
به  برتر  نفرات  مسابقات،  اين  پايان  در   

شرح زير معرفی شدند:
نفرات برتر مسابقات آمادگی جسمانی:

سطح اول مهد و پیش دبستانی 
مقام اول :علی جام شیر

مقام دوم:امیر محمد سلیمان پور
مقام سوم:محمد ياسین خوشه چین
سطح دوم کلاس اول تاسوم دبستان

مقام اول:محمد مظاهری
مقام دوم:فرزان روانگرد

مقام سوم:محمد متین کريمی
سطح سوم کلاس چهارم دبستان به بالا

مقام اول:ابوالفضل ديودل
مقام دوم:ابوالفضل زحمتی 

مقام سوم:محمد رضا عباس پور

به مناسبت هفته تربیت بدنی و ورزش، 
بدمینتون  آزاد  مسابقات  دوره  اولین 
برگزار  شهدا  ورزشی  سالن  در  آقايان، 
گرديد و نتايج زير حاصل شد و هدايايی 
از طرف هیئت به برترين ها اهداء گرديد.

مقام اول : شايان خوش سیما
مقام دوم : عرفان عرفاني

 - لطفي   سعید   : مشترک  سوم  مقام 
مسیح قادري

به مناسبت هفته تربیت بدنی و ورزش، 
بدمینتون  همگانی  مسابقات  دوره  اولین 
برگزار  شهدا  ورزشی  سالن  در  بانوان، 

گرديد و نتايج زير حاصل شد. 
به  هیئت  طرف  از  هدايايی  پايان   در 

برترين ها اهداء گرديد.
مقام اول : فاطمه پیش آمد

مقام دوم : آمنه مهری 
مقام سوم مشترک : زهرا دراجی - فرزانه 

نژاد حسینی

به مناسبت هفته تربیت بدنی و ورزش،  
مسابقه تیراندازی بانوان در سالن ورزشی 
دانشیار برگزار گرديد و نتايج زير حاصل 
به  هیئت  از طرف  هدايايی  و  .حکم  شد 

برترين ها اهداء گرديد.
مقام اول  : فاطمه فربودنیا - مقام دوم :  
فاطمه ياسائی - مقام سوم : آمنه قدسی

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
چمران،  شهید  کوهنوردی  گروه  عمومی 
اعضای گروه کوهنوردی شهید دکتر مصطفی 
چمران لارستان، منطقه تنگ سايه به طرف 
کوه  برای  را  گلستان«  بی  »بی  ارتفاعات 

نوردی هفتگی خود انتخاب کردند.

رقابت  ادامه  در  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
های اين فصل لیگ برتر فوتبال بزرگسالان 
استقلال  سرخآبی  های  تیم  فارس،  استان 
ورزشگاه  در  گراش  احمر  هلال  و  لطیفی 

تختی شهر لار به مصاف هم رفتند.
اين مسابقه در قالب بازی های هفته چهارم 
برگزار که تیم استقلال با نتیجه ۲ بر ۱ برابر 

هلال احمر به پیروزی رسید.
اين پیروزی، دومین برد استقلال لطیفی در 

اين رقابت ها بود.

برد استقلال لطیفی
 برابر هلال احمر گراش

مسابقات آمادگی جسمانی 
ژیمناستیک 

برگزاری مسابقات بدمینتون 

برگزاری مسابقات همگانی 
بدمینتون بانوان 

برگزاری مسابقات
 تیر اندازی بانوان

به گزارش میلادلارستان، طیبی با بیان اينکه سه 
برنامه مهم را در راس فعالیت ها قرار داده ايم، 
افزود: برنامه  اول همگانی کردن ورزش لارستان 
بوده و دومین برنامه حرکت ورزش لارستان به 
سمت قهرمانی و سومین برنامه نیز  علمی کردن 
ورزش  در منطقه و در  هیئت های ورزشی بوده  
که با سازماندهی کردن اين هیئت های ورزشی 

و ورزشکاران اين اتفاق رخ داده است.
وی افزود:  طی شش ماهه اول سال۹۶ بالغ بر 
۱۶۰ قهرمان کشوری از لارستان تقديم جامعه 
در  حضور  سال  شش  طی  است.  شده  ورزش 
تعداد  ايم.  داشته  ملی  تیم  7عضو  لارستان 
سال  شش  طی  ما  يافته  سازمان  ورزشکاران 
يافته  سازمان  7۰۰۰ورزشکار  به  ۲۵۰۰نفر  از 
سال۹۰  از  قبل  همچنین  است.  يافه  افزايش 
در  ايم  داشته  لیگ های کشوری  در  تیم  يک 
های  لیگ  در  را  4تیم  در حال حاضر  حالیکه 
مطرح کشور داريم که تمام اين اتفاقات حاصل 
مختلف  های  هیئت  و  ورزشکاران  زحمات 

ورزشی بوده است.
وی افزود:  لارستان با دارا بودن يک متر سرانه 
ورزشی دارای بیشترين سرانه ورزشی در سطح 
در  اخیر  سال  سه  طی  و  است  فارس  استان 
برترين  شیراز  از  پس  آقايان  و  بانوان  بخش 

شهرستان از لحاظ ورزشی بوده ايم.
مهم  لارستان،  جونان  و  ورزش  اداره  رئیس 
 ۹۶ اول  ماهه  عمرانی  طی شش  اتفاق  ترين 

مراسم  میلادلارستان،  گزارش  به 
اختتامیه هفته تربیت بدني و ورزش  و 
برتر  نفرات  و  قهرمانان  به  جوايز  اهداي 
با  جشنواره  فرهنگي ورزشي شهر خور 
شهر  مسئولین  از  کثیري  جمع  حضور 
يگانه،  محمد  سید  شیخ  شهرستان،  و 
و جماعت  اهل سنت   فتوا  عضو هیئت 
امام جمعه  جنوب، سید احمد هاشمي، 
رضا  شیخ  دانش،  محمدنور  سید  خور، 
قرآن  دارالتحفیظ  مرکز  مدير  فتحي 
اداره  ريیس  طیبي  خور،  شهر  کريم 

اعضاي  لارستان،  شهرستان  جوانان  و  ورزش 
شوراي اسلامي شهر خور، طارمي زاده ريیس 
هیئت فوتبال لار، پرسنل کلانتري۱3 لطیفي، 
خیرين ،معتمدين و پیشکسوتان ورزش خور و 
جوانان علاقه مند به ورزش به منظور  تقدير 
مراسمي  طي  خور،  شهر  موفق  ورزشکاران  از 

باشکوه تجلیل به عمل  آمد.

برتر  لیگ  دوره  سیزدهمین 
حالی  در  کشور،  بانوان  هندبال 
وارد هفته دوم می شود که تیم 
در  لارستان،  چمران  شهید 
بهمن  تیم  مصاف  به  بهبهان 

می رود.
رقابت های  که  لارستانی  بانوان 
کشور  بانوان  هندبال  برتر  لیگ 
نخست  هفته  در  کردند  آغاز  را 
نتیجه  با  برتر  بازی  يک  ارائه  با 
۱۵ تیم هیات کردستان  بر   4۲

دادند. شکست  را 
شهید  تیم  سرمربی  شافعیان،  نشمین 
شیرين  برد  از  پس  لارستان،  چمران 
گفته  کردستان،  نماينده  برابر  تیمش 
از  بازگشت  از  اين تیم پس  بود: تمرينات 
بازی های آسیايی و ريکاوری، هر روز در 

را  ترمیم استخر رو باز 
شهرقديم و تبديل آن 
به استخر سرپوشیده 
کمک  با  که  دانست 
خیرين  مجمع 
سلامت  تامین 
عنوان  )به  شهرستان 
در  مجمع  اولین 
کشور  شهرستانهای 
در  اصفهان(  از  بعد 

حال انجام است. 
اين  بازسازی  و  ترمیم   عملیات  افزود:  وی 
و  ورزش  اداره  با  ای  نامه  تفاهم  طی  استخر 

احمد  سید  دکتر  سخنراني  با  برنامه،  اين 
هاشمي در رابطه با اهمیت توجه به امر ورزش 

و تعلیم و تربیت در اين میدان ادامه يافت.
اهداي جوايز توسط اعضاي شوراي ورزشي به 
هاي  بخش  ديگر  پیشکسوتان،از  و  مسئولین 

اين مراسم بود.
تجلیل از قهرمان کشوري در رشته پرس سینه 
و  مربیگري  و کادر  و ورزشکاران  از شهر خور 

بازيکنان  و  برگزار  عصر  و  صبح  نوبت  دو 
آغاز  را  لیگ  بازی های  کامل  انگیزه  با 
از  مقتدرانه  بازی  انجام  ما  سعی  کردند. 
قهرمانی  روند  تا  بود  لیگ  ابتدای  همان 
تکرار  چمران  شهید  تیم  برای  قبل  دوره 

شود.
حريف  حالی  در  بهبهان،  بهمن  تیم  اما 

سرپرستي باشگاه المپیا که در مسابقات 
تیمي  بخش  در  فارس،  قهرماني جنوب 
و  شدند  اول  مقام  حائز  نوجوانان  رده  
در ادامه تجلیل از بانوان پرتلاش عرصه 
نفرات  از  تقدير  و  تجلیل  و  ورزش خور 
و  دارت  استقامت،  دو  مسابقات  برتر 
تنیس در دو بخش نوجوانان و آزاد و تیم 
مدرسه  کلاسي  بین  مسابقات  قهرمان 
مسابقات  اين  گل  آقاي  و  نصیر  خواجه 
، جشنواره شطرنج برادران و خواهران ، 
تقدير از مديريت و کادر آموزشي مرکز 
دارالتحفیظ خور به پاس اهتمام به امر ورزش 
در  کنندگان خردسال  و شرکت  آموزان  قرآن 
همايش دو و اهدا لوح تقدير به ورزشکاران از 

جمله برنامه ها بود.
که  موفق  ورزشکار  نوجوان  دو  از  همچنین 
سوم  و  اول  رتبه  حائز  رباتیک  مسابقات  در 

شهرستان شدند تقدير شد.

دوم  هفته  در  لارستانی ها 
هفته  در  که  است  مسابقات 
استراحت  قرعه  با  نخست 
شهید  با  ديدار  و  شد  همراه 
نخستین  لارستان  چمران 
فصل  در  بهبهانی  تیم  گام 
برتر  لیگ  رقابت های  جديد 
محسوب  کشور  هندبال 

می شود.
چمران،  شهید  هندبال  تیم 
هفته  در  پرگل  پیروزی  با 
و  امتیاز   ۲ کسب  با  مسابقات  نخست 
لیگ  جدول  صدر  در  بهتر  گل  تفاضل 

گرفت.  قرار  کشور  بانوان  هندبال  برتر 
 7 بانوان کشور  برتر  هندبال  مسابقات  در 
با  دوره ای  به صورت  و  دارند  تیم شرکت 

می پردازند. رقابت  به  هم 

با  فارس   جوانان 
اعتبار۱3۰میلیون 

شده    شروع   تومان 
اعتبار 3۰۰میلیون  و 
سوی  از  نیز  تومانی 
به  مردم  نماينده 
اين استخر اختصاص 
امیدواريم  که  يافته 
طی  اعتبارات  اين  با 
استخر  آينده  سال 
شهرقديم  سرپوشیده 

به بهره برداری برسد.
يک  جذب  طیبی،  خوش  خبرهای  ديگر  از 

استاديوم   مصنوعی  چمن  برای  میلیاردتومان 
از هفته  به گفته وی   بوده که  شهید دانشیار 

قبل عملیات آن شروع شده است. 
اعتبار  تومان  میلیون   ۱۰۰ تخصیص  از   وی 
داد. خبر  نیز  خور  استاديوم  روشنايی  جهت 

همچنین ايجاد يک خوابگاه جهت ورزشکاران 
را نیز از ضروريات دانست که با کمک مسئولین 
بهره  به  سال  پايان  تا  و  بوده  ساخت  حال  در 

برداری خواهد رسید.
ويژه  فرمانداری  کمک  با  داشت:  اظهار  طیبی 
لارستان از محل اعتبارات دودرصد نفت و گاز 
بالغ بر 48۰میلیون تومان به ورزش شهرستان 
ماده۱8۰  اعتبارات  محل  از  و  يافته  اختصاص 
نیز قرار است بیش از يک میلیاردتومان به اداره 
امیدواريم  که  يابد  اختصاص  جوانان  و  ورزش 

اين تخصیص ها به جذب منتهی گردد.
وی در پايان، به سه اتفاق بزرگ عمرانی  و خیر 
ساز ديگر که در سال ۹۶ رخ داده اشاره نموده 
و اظهار داشت: کلنگ زنی زورخانه شهرجديد 
ايجاد  توسط خیر،  تومان  اعتبار۱۰۰میلیون  با 
با کمک شهرداری و خیر  زمین تنیس خاکی 
که امیدواريم در دهه فجر به بهره برداری برسد 
ايجاد خانه تنیس روی میز  تر  از همه مهم  و 
در استاديوم دانشیار از مهمترين اين موارد می 
با قول های مسئولین  در  باشد که امیدواريم 

آينده ای نزديک آن را نیز به پايان برسانیم. 

خوابگاه ورزشکاران، استادیوم خور و استخر سرپوشیده روی ریل پیشرفت

پیمایش
 ارتفاعات بی بی گلستان 

توسط گروه شهید چمران 

مسابقه چهارجانبه
 والیبال آقایان

يکي از مواردي که سبب ماندگاري روستائیان 
در روستاها مي شود، فراهم کردن شرايط تفريح 
مانند  بسترهايي  قدرمسلم،  که  است  نشاط  و 
مي تواند  بازي  پارک هاي  و  ورزشي  سالن هاي 
در اين زمینه موثر باشداما بسیاري از روستاها 
در استان فارس با وجود داشتن جمعیت بالا از 
داشتن يک سالن ورزشي محروم هستند. نمونه 

اين روستاها را می توان دهکويه نام برد:

سهم صفر درصدي دهکویه از ورزش 
روستاهايي  از  يکي  لارستان  دهکويه  روستاي 
از  نفري   ۵۲۰۰ جمعیت  داشتن  با  که  است 

داشتن يک سالن ورزشي محروم است.
گفت وگو  در  روستا  اين  دهیار  احمدي،  عوض 
با تسنیم مي گويد: تنها يک زمین خاکي براي 
وجود  روستا  اين  در  نوجوانان  و  جوانان  بازي 
اما هیچ سالن سرپوشیده اي براي ورزش  دارد 

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
از روابط عمومی استخر شهرداری 
اوز، مسابقات شنا بانوان،  در چهار 
رده سنی و يک رده افتخاری بین 
تیم  و  اوز  از  کننده  شرکت   3۶
شهرستان  غريق  نجات  مدرسه 

گراش برگزار گرديد.
اين رقابت ها که در رده های سنی 
سال،  سال،۱۲-۱۱   ۱۰ زير  و   ۱۰
با  ۱3-۱4 سال و ۱۵تا ۱8 سال  
سر داوری افسانه محسنی، مربی و 
حال  در  که  استان  برجسته  ناجی 
حاضر سرناجی و مربی تیم استخر 
داوری  و  باشد  می  اوز  شهرداری 
بیگدلی،  ،نورالهدا  شیردم  صديقه 
معصوم  الهام  زاده،  عالی  فاطمه 
نژاد و همکاری طاهره پرهیزگار و 

نورجهان پرهیزگار صورت گرفت.
راضیه آزرمی، مدير بانوان استخر، 
مناسبت  به  تبريک  عرض  ضمن 
بدنی،  تربیت  هفته  گرامیداشت 
گفت: يکی از شاخص های توسعه 
و  انسانی  منابع  کشورها  يافتگی 
نشاط  با  و  سالم  مردمی  داشتن 
بدنی  تربیت  هفته  است.  فعال  و 
است  مناسبی  فرصت  ورزش،   و 

به ويژه براي بانوان وجود ندارد.
به گفته وي کساني که مي خواهند در رشته هاي 
لار  شهر  به  بايد  کنند  ثبت نام  ورزشي  مختلف 
ثبت نام  هزينه  بر  میان علاوه  اين  در  که  بروند 
مبالغي نیز براي رفت وآمد صرف کنند.  احمدي 
از جمعیت زياد جوانان تحصیل کرده اين روستا 
نداشتن  و  بیکاري  دلیل  به  که  مي گويد  سخن 
مکان مناسبي براي تفريح و ورزش، سرمايه اي 
در صورتي  مي آيند  به حساب  نابودي  حال  در 
روستاي  اين  در  ورزشي  سالن  يک  احداث  که 
۵ هزار نفره حداقل مي تواند مانع بروز برخي از 

آسیب هاي اجتماعي نظیر اعتیاد شود.

محدودیت منابع ، مانع اصلي 
لارستان  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  طیبي ، 
موانع  وجود  از  دهکويه  دهیار  سخنان  تائید  با 
براي ساخت سالن ورزشي در اين روستا و ديگر 

آحاد  بین  در  را  ورزش  فرهنگ  تا 
مردم جامعه گسترش دهیم.

به عنوان  ورزش  اينکه  بیان  با  وی 
و  شادابی  ارکان  مهم ترين  از  يکی 
سلامتی جسم و روح، نقش مهمی 
افزود:  دارد  انسان ها  زندگی  در 
ورزش آهنگ موزون سلامتی، نماد 
ايستادگی  صلابت،  همت،  قدرت، 
است  انسانی  والای  ارزش های  و 
محورهای  از  يکی  شک  بدون  و 
پايدار  توسعه  به  دستیابی  اساسی 

جوامع به حساب می آيد.
مدال  و  لوح  اهدا  با  مسابقات  اين 
صالحی  فريبا  توسط  شناگران  به 
اوز، محبوبه  رئیس شورای اسلامی 
اداره  بدنی  تربیت  مساح کارشناس 
جعفريان  طیبه  پرورش،  و  آموزش 
رئیس هیات نجات غريق شهرستان 
مهرنوش  و  اورنگ  گراش،میترا 
به  اوز  فعال  مربیان  از  حاجیان 

پايان رسید.
توسط  آمده  دست  به  های  مقام 

شناگران به شرح ذيل می باشد:
8)افتخاری(  زير  و   8 سنی  رده   -
غزل  اول  مقام  آزاد:  متر   ۲۵ ماده 

روستاهاي مشابه سخن مي گويد.
به گفته وي مهم ترين عاملي که سبب اين امر 
حوزه  اعتبارات  و  منابع  محدوديت  مي شود، 

ورزش است.
بنا بر سخنان رئیس ورزش و جوانان لارستان، 
سرانه ورزشي اين شهرستان يک متر است که 
از میزان استاني نیز بیشتر است اما در روستاها 
ورزشي  وسايل  و  تجهیزات  زمینه  در  تنها 
مي توان اقدام کرد و مجوز شروع پروژه جديد 

از سوي مسئولان داده نمي شود.
»يک میلیارد و ۶۰۰ میلیون تومان از اعتبارات 
مختلف شهرستان به ورزش اختصاص يافته که 
تکمیل  و  تجهیز  براي  روستا   ۲ بخش  هر  از 
اين  است«  شده  انتخاب  ورزشي  پروژه هاي 
که  است  معتقد  و  مي گويد  طیبي   را  عبارت 
روستاهايي نظیر دهکويه مي توانند از طرح هاي 

ياسمین  دوم  مقام  اوز،  از  آگاه 
سوم  گراش،مقام  از  يوسفی 

ستايش پاينده از اوز
- رده سنی 8 تا ۱۰ سال ماده ۵۰ 
متر آزاد: مقام اول رمیصا جنگجو 
از  اوز، مقام دوم ياس زرگرنژاد  از 
از  حسینی  هانیه  سوم  مقام  اوز، 

گراش
ماده  سال  سنی۱۲-۱۱  رده   -
مشترک  اول  مقام  آزاد:  متر   ۱۰۰
رادمرد  زهرا  و  اوز  از  عزيزی  مانیا 
غزل  مشترک  دوم  گراش،مقام  از 
از  واحدی  نگار  و  اوز  از  خواجوی 
اسما  مشترک  سوم  گراش،مقام 
حسنی از گراش و آيلین بنار از اوز

ماده  سال   ۱4-۱3 سنی  رده   -
۱۰۰ متر آزاد: مقام اول مشترک: 
صفا بهروجی از اوز و انسیه حسنی 
رويا  مشترک  دوم  مقام  گراش،  از 
ملک  میثا  و  گراش  از  زاده  کريم 
مشترک  سوم  مقام  اوز،  از  زاده 
ياشمین  و  گراش  از  امیدوار  مريم 

رنجبر از اوز
ماده  سال   ۱8 تا   ۱۵ رده سنی   -
نازنین  اول  آزاد:مقام  متر   ۱۰۰

استفاده  ورزشي  سالن  براي ساخت  مشارکتي 
کنند.

مردم و خیرین نیز مشارکت کنند 
به گفته وي در اين طرح ها روستائیان با کمک 
خیرين با پرداخت ۵۰ درصد هزينه ها در پروژه 
مابقي  درصد   ۵۰ و  مي کنند  شرکت  ورزشي 
تقبل  استان  جوانان  و  ورزش  اداره کل  نیز  را 

مي کند.
تامین  لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
و  مي داند  روستائیان  عهده  به  نیز  را  زمین 
مي گويد: در طرح هاي هادي روستايي زمیني 
با  که  است  شده  تعريف  ورزش  کاربري  با 
هماهنگي با بنیاد مسکن مي توان از اين زمین 
براي ساخت سالن ورزشي به صورت مشارکتي 

استفاده کرد.

الهه  دوم  اوز،مقام  از  بیگدلی 
جعفرپور از اوز، مقام سوم مشترک 
از  موسوی  و طاهره  الهام عظیمی 

گراش
ال)   8 زير  و   8 سنی  رده   -
قورباغه:  متر   ۲۵ ماده  افتخاری( 
مقام  اوز،  از  آگاه  غزل  اول  مقام 
سوم  مقام  اوز،  از  حاجی  آوا  دوم 
مشترک ياسمین يوسفی از گراش 

و ستايش پاينده از اوز
ماده  سال   ۱۰ تا   8 سنی  رده   -
۵۰ متر قورباغه: مقام اول مشترک 
زرگرنژاد  ياس  و  جنگجو  رمیصا 
نهال  مشترک  دوم  مقام  اوز،  از 
از  حسینی  هانیه  و  اوز  از  امیدوار 
گراش، مقام سوم مشترک ستايش 
روزگاران  زهرا  و  اوز  از  بذرافشان 

از گراش
ماده  سال   ۱۲-۱۱ سنی  رده   -
مانیا  اول  مقام  قورباغه:  متر   ۱۰۰
مشترک  دوم  مقام  اوز،  از  عزيزی 
واحدی  نگار  و  اوز  از  ايزدی  مهدا 
مشترک  سوم  گراش،مقام  از 
ساره  و  گراش  از  اسماءحسنی 

رسولی از اوز

ماده  سال   ۱4-۱3 سنی  رده   -
صفا  اول  مقام  قورباغه:  متر   ۱۰۰
مشترک  دوم  اوز،مقام  از  بهروجی 
مهديس  و  گراش  از  امیدوار  مريم 
مشترک  سوم  اوز،مقام  از  شرفی 
انسیه  و  اوز  از  زاده  ملک  میثا 

حسنی از گراش
ماده  سال   ۱8 تا   ۱۵ رده سنی   -
۱۰۰ متر قورباغه: مقام اول نازنین 
الهام  دوم  مقام  اوز،  از  بیگدلی 
الهه  سوم  گراش،مقام  از  عظیمی 

جعفرپور از اوز
به  تنیجه  تیمی  های  رده  در  و 

صورت زير اعلام شد:
سال   ۱۰ زير  و   ۱۰ سنی  رده   -  

ماده ۲۵*4 آزاد: مقام اول اوز
ماده  سال   ۱۲-۱۱ سنی  رده   -  
اول گراش،مقام  آزاد: مقام   4*۲۵

دوم اوز
ماده  سال   ۱4-۱3 سنی  رده   -  
اول گراش،مقام  آزاد: مقام   4*۲۵

دوم اوز
 - رده سنی ۱۵ تا ۱8 سال ماده 
،مقام  اوز  اول  مقام  آزاد:   4*۲۵

دوم گراش

دهکویه ی 52۰۰نفری؛ محروم از یک سالن ورزشی

برگزاری مسابقات شنای بانوان 

خیز بانوان لارستانی برای کسب نخستین پیروزی خارج از خانهاختتامیه مسابقات هفته تربیت بدنی و تجلیل از قهرمانان ورزش خور

سرانه  متر  یک  بودن  دارا  با  لارستان 
در  ورزشی  سرانه  بیشترین  دارای  ورزشی 
سطح استان فارس است و طی سه سال اخیر 
در بخش بانوان و آقایان پس از شیراز برترین 

شهرستان از لحاظ ورزشی بوده ایم.
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همايش  برگزاری  میلادلارستان،  گزارش  به 
و  برنامه  با  هدفمند،  گذاری  سرمايه  های 
معرفی  برای  اداری  گزارشکار  تنظیم  از  فارغ 
می  منطقه  يک  های  ظرفیت  و  ها  پتانسیل 
علاقمندان  جذب  در  بسزايی  نقش  تواند 
سرمايه گذاری در زمینه های صنعتی، علمی، 
پی  در  غیره  و  گردشگری  ورزشی،  اقتصادی، 

داشته باشد.
همانگونه که عادی ترين تا خاص ترين مردم 
رونق  و  گذاری  سرمايه  دانند،  می  جامعه 
اصلی  های  اولويت  از  حال  زمان  در  اشتغال 
کشور ايران است که تحقق آن می تواند نتايج 
مثبت و زنجیره واری برای رفع ساير مسائل به 
دنبال داشته باشد و از طرفی شکست در انجام 

آن، تبعات منفی بسیاری خواهد داشت.
منطقه لارستان به دلیل بهره مندی از شرايط 
خاص اقتصادی و جغرافیايی دارای زيرساخت 
هايی بسیار ارزشمندی برای توسعه و پیشرفت 
بوده و هست که جهت تحرک آن نیاز به يک 
برنامه ريزی هماهنگ است و شايد گام نخست 
برای اين مهم، آگاه سازی مردم جامعه و به ويژه 
سرمايه داران با اين پتانسیل ها از طريق برپايی 

همايش های جذب سرمايه گذاری است.
هر چند که گفته شود در گذشته برنامه هايی 
در اين خصوص اجرايی شده باشد اما به طور 
خلاصه می توان علت عدم موفقیت آن را در 
دعوت  جمله  از  که  کرد  خلاصه  نکته  چند 
سخنرانی  برای  هايی  اقتصاددان  و  اساتید  از 
لارستان  از  شناختی  هیچ  که  ها  برنامه  در 
پیگیری  عدم  نداشتند،  آن  های  ظرفیت  و 
و  مسؤولان  سوی  از  پیشنهادات  و  مصوبات 

نواحی  و  ها  شهرک  شرکت  اجتماعی،  رفاه  و 
به  که  است  غیره  و  زيست  محیط  صنعتی، 
قبل،  از  غیرمستقیم  و  مستقیم  بطور  نوعی 
حین و پس از شروع کار با سرمايه گذاران در 
قطع هر  بطور  نیز،  از طرفی  و  ارتباط هستند 
يک از ادارات با توجه به سیاست دولت و نظام 
ايجاد  برای جذب حداکثری سرمايه گذاران و 
ترغیب  برای  ها  مشوق  ارائه  نحوه  از  اشتغال 
آنان به سرمايه گذاری اطلاعات مناسبی دارند 

که به اين طريق می توان اطلاع رسانی کرد.
در  مسؤولان  توانند  می  که  ديگری  نکته 
داشته  اهتمام  آن  به  نسبت  ها  همايش  اين 
باشند، معرفی پتانسیل ها، فعالیت های انجام 
سرمايه  در  تسهیل  برای  آنها  سوی  از  شده 
از ظرفیت های تجاری،  گذاری، اطلاع رسانی 

جغرافیايی، نیروی انسانی و غیره است.

در  سرمایه گذاری  همایش  برگزاری   *
شهرها و کشورهای دیگر

يکی از نکته های بسیار مهمی که نیاز به توجه 
شهرهايی  در  ها  لارستانی  حضور  دارد،  ويژه 
تهران  شیراز،  قشم،  کیش،  بندرعباس،  نظیر 
مانند  فارس  خلیج  حوزه  کشورهای  حتی  و 
امارات متحده عربی، قطر، کويت و غیره است و 
به همین جهت به دلیل عدم امکان حضور آنان 
بايد  لارستان،  در  گذاری  سرمايه  همايش  در 
داران  و سرمايه  رفته  آنان  به سمت  مسؤولان 
را برای حضور در سرزمین مادر و فراهم آوری 

رونق اقتصادی ترغیب کنند.
توجه  آن  به  نسبت  بايد  بخش  اين  در  آنچه 
از همايش های عمومی و چند  پرهیز  داشت، 

غیره را مطرح کرد.
همايش  بهتر  برگزاری  برای  دلیل  همین  به 
سرمايه گذاران چند راهکار در زير مطرح می 
شود که امید می رود با يک همگرايی و تجمیع 
برپايی  برای  مدون  ريزی  برنامه  بتوان  افکار 
همايش و به دنبال آن خروجی مناسب از آن 

فراهم شود.

* دعوت از سرمایه گذاران سراسر منطقه 
لارستان بزرگ برای شرکت در همایش

از  لیستی  تهیه  با  تا  است  نیاز  مهم  اين  برای 
غیره  و  ها  بخش  ها،  دهیاری  شوراها،  طريق 
جلسه  در  شرکت  برای  داران  سرمايه  همه  از 
لار  به شهر  منوط  همايش  اين  و  دعوت شود 
نشود و آنان را توجیه کنند که آبادانی هريک 
از نقاط لارستان می تواند باعث پیشرفت همه 
جانبه و مانعی برای مهاجرت جمعیت لارستانی 

از سرمین مادری دانست.

اعلام  همچنین  و  ها  پتانسیل  معرفی   *
مشوق ها توسط مسؤولین محلی

علت پیشنهاد سخنرانی مسؤولان محلی در اين 
ظرفیت  به  نسبت  آنان  که  است  آن  همايش 
امکانات، مشکلات و غیره اطلاعات کاملی  ها، 
نسبت به مهمانانی دارند که از پايتخت يا مرکز 
استان به همايش دعوت می شوند و فقط اين 
با  و  مدت  طولانی  های  سخنرانی  با  برنامه 

کمترين خروجی به اتمام می رسد.
پیشنهاد  توان  می  که  مسؤولانی  جمله  از 
و  را مطرح کرد؛ صنعت معدن  آنان  سخنرانی 
تجارت، مالیات و دارايی، بیمه ها، تعاون، کار 

هزار نفره معمول است تا هم از بار مالی زياد 
به  دستیابی  امکان  هم  و  کرد  جلوگیری  آن 

نتیجه مطلوب فراهم شود.

تا  ها  پروژه  شدن  اجرایی  پیگیری   *
زمان بهره برداری

های  کاستی  عبارتی  به  و  ها  آسیب  از  يکی 
همايش های گذشته، عدم پیگیری نتايج آن 
گذاران  سرمايه  و  مسؤولان  واقع  در  و  است 
می  فراموشی  به  را  شده  مطرح  های  حرف 
با  تا  است  نیاز  جهت  همین  به  که  سپارند 
امر  در  دخیل  مسؤولان  از  تیمی  تشکیل 
مسؤولان  از  يکی  رياست  با  گذاری  سرمايه 
و  اقتصادی  معاون  مثل  لارستان  بلندپايه 
گام  از  را  ها  پروژه  فرمانداری،  ريزی  برنامه 
بهره  مرحله  تا  مجوزهاست  اخذ  که  نخست 
برداری و حتی پس از آن پیگیری کنند و کار 

را به نتیجه برسانند.

* اعلام مستمر نتایج همایش ها به مردم
قرار  مدنظر  بايد  موضوع  دو  بخش  اين  در 
نتايح  اعلام  با  مسؤولان  آنکه  يکی  گیرد، 
در  گذار،  سرمايه  جذب  همايش  از  حاصل 
مردم امید و آينده روشن را به وجود آورند و 
از سويی، مردم نیز با در نظر داشتن صحبت 
مستقیم  مختلف  های  راه  از  مسؤولان  های 
آنان  از  ها  رسانه  همچنین  و  غیرمستقیم  و 
مطالبه گری کنند و پاسخ روشن برای توقف 
برای  همچنین  و  باشد  داشته  کارها  تعلل  يا 

موفقیت در کارها از مسؤولان تشکر کنند.

جای خالی برگزاری همایش های
 جذب سرمایه گذار در لار

های  رسانه  در  مطالب  برخی  انتشار  پی  در 
مقابل هتل  اراضی  محلی در خصوص موضوع 
راه  کل  اداره  عمومي  روابط  لارستان  کوثر 
برای  ای   جوابیه  طی  لارستان  وشهرسازی 
منتشر  را  مطلبی  عمومی  افکار  شدن  روشن 

کرد:
با توجه به درخواست واگذاری قسمتی از اراضی 
ملی مشهور به چاه دولاب پلاک ۱4۱۶۰ شهر 
مجموعه  پارکینگ،  احداث  جهت   ( لار 
می  اطلاع  توريستی(به  تجاری  و  گردشگری 
لار،  شهر  مصوب  جامع  طرح  مطابق  رساند؛ 
از محدوده و در حريم شهر  اراضی خارج  اين 
)چسبیده به محدوده شهر( قرار دارد و کاربری 

آن پهنه حفاظتی)ارتفاعات طبیعی(است .
از کاربری های همجوار محدوده مورد نظر می 
توان به مسکونی، آموزشی )مدارس دخترانه( و 
انتظامی و اداری اشاره نمود که هر گونه ساخت 
بر  اشرافیت  موجب  اراضی  اين  روی  بر  ساز  و 
ساختمان های اطراف که غالبا يک تا دو طبقه 
ناقض  خود  اين  و  شد  خواهد   ، باشد  می  نیز 
اين  بود.  خواهد  محرمیت  به  مربوط  ضوابط 
اراضی در محدود بلافصل و به نوعی مرکز ثقل 
با  خیابان های پرتردد شهری و در همجواری 

گره ترافیکی قرار دارد.
اين ارتفاعات امتداد رشته کوه زاگرس است که 
بافت شهری در اطراف آن شکل گرفته و عدم 
باعث  مذکور  ارتفاعات  تخريب  عدم  و  مداخله 
زيبايی شده است  ايجاد منظر طبیعی شهری 
و هرگونه تغییر و تحول در آن قطعا موجبات 
بر هم خوردن نظم و منظر طبیعی محدوده ياد 
اين  اطراف  در  مسیل  وجود  خواهد شد.  شده 
ارتفاعات لزوم رعايت حريم آن را ضروری می 

سازد و هرگونه تعرض به حريم و بستر موجب 
ايجاد بحران در باران های فصلی و سیلاب ها 
خواهد شد که تجربه سال های قبل مويد اين 

مهم است.
هر نوع اقدامی که با هدف استقرار مستحدثات 
)با هر نوع کاربری( صورت پذيرد ضمن در نظر 
و  برداری و تسطیح  ترانشه  زياد  گرفتن حجم 
بهره برداری از آن و لزوم ايجاد کانال های آب 
و  ها  کوچه  های سطحی  آب  انتقال  برای  رو، 
خیابان های مجاور بديهی است که با دخل و 
تصرف در اين عوارض به آشفتگی در سیما و 
قطعا  دراز مدت  در  و  زده  دامن  منظر شهری 

تبعات جبران ناپذيری خواهد داشت.
به دولت  اراضی متعلق  اين  به ذکر است  لازم 
جمهوری اسلامی ايران )با نمايندگی اداره کل 
بر  تاکنون  و  بوده  لارستان(  شهرسازی  و  راه 
روی محدوده يادشده هیچ گونه تغییرکاربری و 

واگذاری صورت نگرفته است.
و  موجود  فنی  شرايط  جمیع  به  توجه  با  لذا 
کارشناسی  و  تدقیقی  تکمیلی،  های  بررسی 
روی  بر  کاربری  تغییر  امکان  گرفته  صورت 
اراضی مذکور و واگذاری از نظر اين اداره کل 
موجود  پهنه  طبیعی  وضعیت  و  نیست  میسر 
کاملا  بايستی  ارتفاعات  و  حفاظتی  کاربری  با 

حفظ گردد.
و  حقیقي  افراد  تمامی  به  است  ذکر  شايان 
تغییر  و  مالکیت  تقاضای  که  نهادهای حقوقی 
موضوع  اين  اند  داشته  را  اراضی  اين  کاربری 

اعلام گرديده است .
روابط عمومى اداره كل راه و شهرسازى 

لارستان 

جوابیه اداره کل راه و شهرسازی لارستان

 در خصوص اراضی مقابل هتل کوثر لار

پدافند  هفته  با  همزمان 
لارستان  بر  نگرشی  غیرعامل 
لطف  از  خالی  راستا  اين  در 

نخواهد بود...
غیرنظامی  يا  و  غیرعامل  دفاع 
در مقابل  دفاع نظامي موضوعی 
است که از ابتداي تاريخ وجود 
داشته و دنبال مي شده، امروزه 
پدافندغیرعامل  نام  با  آن  از 
نگاهی  با  شود.  می  برده  نام 
گفت:  توان،  می  تر  دقیق 
ای  مجموعه  پدافندغیرعامل 
است  غیرمسلحانه  اقدامات  از 
که موجب افزايش بازدارندگي، 
تداوم  آسیب پذيري،  کاهش 
ارتقاء  ضروري،  فعالیت هاي 
تسهیل  و  ملي  پايداري 
مقابل  در  بحران  مديريت 
نظامي  اقدامات  و  تهديدات 
هر  اصولا  و  مي گردد  دشمن 
که  اي  غیرمسلحانه  اقدام 
آسیب پذيري  کاهش  موجب 
ها،  ساختمان  انساني،  نیروي 
اسناد  تجهیزات،  تأسیسات، 
مقابل  در  کشور  شريانهاي  و 
مخرب  و  خصمانه  عملیات 
دشمن گردد، پدافند غیرعامل 

خوانده میشود.
شک  بی  میان  اين  در 
و  اهمیت  پر  مراکز  شناسايی 
تواند  می  آنها  به  بیشتر  توجه 
باديدگاه  توسعه  ساختار  در 
واقع  موثر  پدافندغیرعامل 
گفت  بتوان  شايد  گردد. 
زيربنايی ،  تأسیسات  کلیه 
و  حساس  ساختمان های 

حیاتی  و  اصلی  شريان های 
دست  در  آنکه  از  اعم  کشور 
حال  در  يا  و  اجرا  مطالعه ، 
و  می باشند  بهره برداری 
احتمال حملات نظامی دشمن 
علیه آنها وجود دارد می توانند 
مراکز  اين  باشند.  نظر  مورد 
به  توانند  می  تاسیسات  و 
در  زير  گروه  سه  به  طورکلی 
تقسیم  شهری  توسعه  فرآيند 

گردند:
مراکز حیاتي: مراکزی هستند 
که دارای گستره فعالیت ملی 
استمرار  و  وجود  و  می باشند 
فعالیت آنها برای کشور حیاتی 
آنها  تصرف  يا  آسیب  و  است 
اختلال  باعث  دشمن  بوسیله 
کشور  امور  اداره  در  کلی 

می گردد.
مراکز حساس: مراکزی هستند 
فعالیت  گستره  دارای  که 
وجود  و  می باشند  منطقه ای 
برای   آنها  فعالیت  استمرار  و 
مناطقی از کشور ضروری است 
و آسیب يا تصرف آنها بوسیله 
در  اختلال  بروز  باعث  دشمن 

بخشی از کشور می گردد.
مراکز مهم: مراکزی هستند که 
محلی  فعالیت  گستره  دارای 
استمرار  و  وجود  و  می باشند 
از  برای  بخشی  آنها  فعالیت 
و  است  اهمیت  دارای  کشور 
بوسیله  آنها  تصرف  يا  آسیب 
در  اختلال  بروز  باعث  دشمن 

بخشی از کشور می گردد. 
توجه  و  بالا  های  نکته  ذکر  با 

لارستان  منطقه  که  اين  به 
يکی از مناطق وسیع در فارس 
با  نیز  و  بوده  کشور  جنوب  و 
توجه به نزديکی آن به آب های 
احتمال  و  فارس  خلیج  حوزه 
غیرنظامی  و  نظامی  تهديدات 
نزديکی  و   از سويی  دشمنان 
جنوبی  پارس  منطقه  به  آن 
میدان  بزرگترين  عنوان  به 
و  ديگر  سوی  از  جهان  گازی 
همچنین وجود اين منطقه به 
عنوان پل ارتباطی استان های 
جنوبی کشور، وجود ششمین 
در  المللی کشور  بین  فرودگاه 
رفت  وسیع  حجم  لارستان، 
حوزه  کشورهای  به  آمدها  و 
طريق  از  فارس  خلیج  حاشیه 
لارستان  و نهايتا مبدا مبارزه 
مواد مخدر)با  و  کالا  قاچاق  با 
تامل(،  قابل  کاملا  آمارهای 
موقعیت  لحاظ  از  منطقه  اين 
ژئواستراتژيک  و  ژئوپلیتیک 
برخوردار  فراوانی  اهمیت  از 
رويکرد  به  توجه  لذا  و  بوده 
کلیه  در  پدافندغیرعامل 
آن  ای  توسعه  ساختارهای 
می  ضروری  و  حیاتی  امری 

باشد.
بی شک توجه به اين مهم در 
نظر مسئولان شهرستان اعم از 
فرماندار ويژه، شهردار و شورای 
شهر و نماينده مردم بايد اين 
موارد مهم را در تصمیم گیری 
خود  ها  سازی  تصمیم  و  ها 

مدنظر قرار دهند.

جایگاه ویژه لارستان در حوزه پدافند غیرعامل

رأي دادگاه
صمصام  آقاي  خواهان  دادخواست  خصوص  در 
طرفیت  به  جوکار  میثم  آقاي  وکالت  با  پالیزدان 
شهرستان  شهرسازي  و  راه   ۱-اداره  خواندگان 
فیروزآباد ۲- عطري باباخاني 3-رامین 4- بنیامین 
به شهرت حیدري خوي  ۵- درنا ۶-سارا  همگي 
۹-جمیله  هنیور  8-خدارحیم  غني خواه  7-ايرج 
هنیور ۱۰-اسداله رضايي تیره شبانکاره ۱۱-مهدي 
مرادي ۱۲-عبدالحسین مرادي ۱3-فاطمه ثابت نیا 
به خواسته اثبات مالکیت نسبت به يک قطعه زمین 
به مساحت ۲4۶/۵ متر مربع به شماره پلاک ۵4۶7 
الزام به تنظیم و  فرعي از ۹۹۹ بخش 8 فارس و 
توضیح  بدين  مذکور  پلاک  رسمي  سند  انتقال 
حیدري  درويش  مرحوم  داشته  بیان  خواهان  که 
توسط  که  را  دعوا  موضوع  زمین  قطعه  خوي 
آقاي  به  واگذار گرديده  به وي  اول  رديف  خوانده 
خدارحیم هنیور و ايشان نیز به آقاي اسداله رضايي 
آقاي مهدي مرادي و  به  نیز  تیره شبانکاره و وي 
ايشان نیز به آقاي عبدالحسین مرادي و سرانجام 
شخص اخیر به خواهان منتقل نموده است اينک 
به شرح خواسته فوق تقاضاي رسیدگي  و صدور 
رأي را دارد. دادگاه با عنايت به مجموع محتويات 
پرونده، شرح دادخواست تقديمي، اظهارات طرفین 
تقديمي  لوايح  و  دادگاه  درصورتجلسات  منعکس 
ارائه  با  خواهان  ادعاي  مورد  ايادي  سلسله  اولاً 
مبايعه نامه هاي مربوطه و اقرار برخي از خواندگان 
ثانیاً  گرديده  احراز  يافته اند  حضور  دادگاه  در  که 
خوانده رديف اول متعرض برخي از شروط مندرج 
مرحوم  و  مذکور  بین خوانده  واگذاري  قرارداد  در 

 ۱۰ ماده  به  و  گرديده  خوري  حیدري  درويش 
را  واگذار شونده  و تخلف  استناد  واگذاري  قرارداد 
اگرچه ماده  ايراد مذکور  به  اعلام نموده در پاسخ 
۱۰ قرارداد واگذاري موضوع دعوا حسب محتويات 
حیدري  درويش  آقاي  و  نگرديده  رعايت  پرونده 
از اخذ  از قرارداد قبل  خوي برخلاف ماده مذکور 
پايان کار و تنظیم سند به نام وي نسبت به انتقال 
مورد معامله اقدام نموده است لیکن تخلف از مفاد 
در  که  است  اجرايي  ضمانت  موجب  مذکور  ماده 
نیز  ماده ۱۲ قرارداد مذکور پیش بیني شده و آن 
اختیار تام خوانده رديف اول بر فسخ قرارداد بدون 
مراجعه به محاکم قضايي و به صورت يک جانبه و 
با ارسال اظهارنامه رسمي و پرداخت بهاي عرصه 
قیمت  به  منطقه اي  بهاي  و  منطقه اي  قیمت  به 
تعیین شده توسط کارشناس رسمي دادگستري به 
خريدار مي باشد در ما نحن فیه ۲4 سال از انعقاد 
قرارداد مذکور مي  گذرد لیکن با گذشت اين مدت 
اظهارنامه اي  گونه  هیچ  اول  رديف  خوانده  مديد 
وي  وراث  يا  خوي  حیدري  درويش  مرحوم  براي 
ابراز  ارسال ننموده و اراده اي مبني بر اعلام فسخ 
اول  رديف  خوانده  نیز  اينک  هم  حتي  و  نداشته 
ايراد  قرارداد   ۱۰ ماده  مفاد  اجراي  عدم  به  صرفاً 
نموده لیکن اعلام فسخي ننموده و با عنايت به اين 
که اگرچه در مورد حق فسخ مذکور مدتي مشخص 
نگرديده لیکن عرف براي حق فسخ مذکور مدتي 
عرفي قائل است که قطعاً ۲4 سال نمي باشد ثالثاً 
توابع  از  املاک  معاملات  در  رسمي  سند  انتقال 
عقد  در  قید  عدم  و  است  کنوني  معاملات  عرفي 
قرارداد  در  تصريح  ارتکاز عرفي همچون  لحاظ  به 

طرف  با  که  پذيرفته  نیز  قضايي  رويه  و  مي باشد 
سند  که  شخصي  تا  سابق  ايادي  دادن  قرار  دعوا 
مالکیت به نام وي صادر گرديده يد آخر دعوي الزام 
بنابراين  نمايد  را  رسمي  سند  انتقال  و  تنظیم  به 
دادگاه دعوي خواهان را وارد تشخیص مستنداً به 
 ،۲۲۵  ،۲۲3  ،۲۱۹  ،۱۹۰  ،۱83  ،۱4۰  ،۱۰ مواد 
338، 3۶۲ قانون مدني و مواد ۱۹8 و ۲۰۲ قانون 
آئین دادرسي مدني حکم به اثبات مالکیت خواهان 
نسبت به يک قطعه زمین به مساحت ۲4۶/۵ متر 
مربع تحت پلاک ثبتي ۵4۶7 فرعي از ۹۹۹ بخش 
انتقال سند  الزام خوانده رديف اول به  8 فارس و 
رسمي تحت پلاک موصوف در حق خواهان صادر 
خواندگان  به  نسبت  صادره  رأي  مي دارد  اعلام  و 
رديف دوم تا نهم غیابي و ظرف مهلت بیست روز 
قابل واخواهي در اين دادگاه و سپس و نسبت به 
خوانده رديف اول ظرف مهلت بیست روز از تاريخ 
ابلاغ قابل تجديد نظرخواهي در دادگاه تجديدنظر 
استان فارس مي باشد و نسبت به خواندگان رديف 
و  حضوري  آنان  اقرار  لحاظ  به  سیزدهم  تا  دهم 

قطعي است.
تاريخ ۱3۹۶/۰7/3۰ در وقت فوق العاده جلسه  به 
تصدي  به  حقوقي  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه 
امضاکننده ذيل تشکیل و پرونده کلاسه ۹۶۰3۰۰ 
با  رسیدگي   ختم  اعلام  ضمن  است  نظر  تحت 
استعانت از خداوند متعال به شرح ذيل مبادرت به 

صدور رأي مي نمايد. 
با  امیرعلي  فرزند  پالیزدان  آقاي صمصام  خواهان: 
نشاني  به  ابول  فرزند  جوکار   میثم  آقاي  وکالت 
فارس  - فیروزآباد روبروي دادگستري دفتر وکالت 

حیدر رضايي
خواندگان:

۱-خانم درنا حیدري خوي فرزند درويش ۲-خانم 
حیدري  تارا  3-خانم  قره  فرزند  باباخاني  عطري 
غني خواه  ايرج  4-آقاي  درويش  فرزند  خوي 
خوي  حیدري  بنیامین  ۵-آقاي  منصور  فرزند 
خوي  حیدري  رامین  ۶-آقاي  درويش  فرزند 
مجهول المکان  نشاني  به  همگي  درويش  فرزند 
7-آقاي مهدي مرادي فرزند عبدالحسین 8-آقاي 
عبدالحسین مرادي فرزند امامقلي همگي به نشاني 
فارس  - فیروزآباد زمین شهري فاز ۲ کوي پادنا 
شهرسازي  و  راه  ۹-اداره  آخر   درب  اول  فرعي 
شهرستان فیروزآباد  به نشاني فارس  - فیروزآباد 
بلوار شهید بهشتي ۱۰-خانم فاطمه ثابت نیا فرزند 
برجعلي به نشاني فارس  - فیروزآباد فاز ۲ خیابان 
بوستان کوچه دوم سمت راست درب پنجم ۱۱-

به  علي  فرزند  شبانکاره  تیره  رضايي  اسداله  آقاي 
خیابان  پاسداران  بلوار  فیروزآباد  فارس  -  نشاني 
کريمي  قهرمان  شهید  کوچه  رسالت  متري   ۱4

منزل مهدي رضايي
آقاي   ۱3 زياد.   فرزند  حنیور  جمیله  ۱۲-خانم 
خدارحیم حنیور فرزند زياد همگي به نشاني فارس  
- فیروزآباد زمین شهري فاز ۲ کوي آزادگان کوچه 

۵
خواسته: اثبات مالکیت و انتقال سند

سیدوحید رضا نجیبي  - رئیس شعبه دوم دادگاه 
عمومي )حقوقي( دادگستري شهرستان فیروزآباد

م/الف/۲۲۱

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۱3۹۶۶۰3۱۱۰۱۱۰۰۰۵3۱ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۹۶/۶/۲8 مورخه 
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
ملک  ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  سند رسمي مستقر 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان 
علیرضا اعتصامي  فرزند غلام   بشماره شناسنامه 33۲ 
صادره از لار در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 
۲۰۰ متر مربع پلاک ۹۵ فرعي از 4۰73 اصلي مفروز  
و مجزا شده از پلاک شماره ۵8 فرعي از 4۰73  اصلي  
از  خريداري  لار  فارس   ۱8 بخش  در  واقع   ۲ قطعه 
و  معتمد  محمدحسن  مرحوم  وراث  رسمي   مالک 
شرکا محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهي  اولین  انتشار 
به اين اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاريخ  از   ماه  يک 
است  در  بديهي  نمايند.  تقديم  مراجع قضايي  به  را 
اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱3۹۶/۰7/۲۵
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱3۹۶/۰8/۱۰

اسناد و املاک   شمسعلي اسکندري  - رئیس ثبت 
لارستان

م/الف/7۶۰

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۱3۹۵۶۰3۱۱۰۲۲۰۰۰۰3۶ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول  هیأت   ۱3۹۵/۶/۲۵ مورخ 
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي جويم حوزه ثبت 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  جويم  ملک 
به شماره  امان اله  فرزند  عمله   آقاي محمود حاتمي 
شناسنامه ۶ صادره از جويم در ششدانگ يک قطعه 
پنج  و  )شصت  مساحت ۶۵4۰۲  به  زراعتي    زمین 
هزار و چهارصد و دو( متر مربع تحت پلاک 7 فرعي از 
۲۵7 اصلي مفروز و مجزي شده از اصلي مذکور واقع 
قلعه گلي  به  فارس مشهور  در قطعه يک بخش ۲۰ 
میرزابابا  آقاي  رسمي  مالک  از  مع الواسطه  خريداري 
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  گلستان 
آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
از  باشند مي توانند  اعتراضي داشته  مالکیت متقاضي 
تاريخ انتشار اولین آگهي به مدت دوماه اعتراض خود 
را به اين اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاريخ  از   ماه  يک 
در  است   بديهي  نمايد.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را 
اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱3۹۶/۰7/۲۵
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱3۹۶/۰8/۱۰

املاک  و  اسناد  ثبت  رئیس   - باغبان   عبدالمهدي 
جويم        م/الف/74۱                                                                                                                               

آگهي مزایده)نوبت اول(
شعبه  حقوقي  احکام  اجراي  دايره 
اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان 
پرونده  خصوص  در  دارد  نظر  در 
اجراي  اول  کلاسه ۹۶۰۱۰7 شعبه 
دادگستري لارستان  احکام حقوقي 
ملک ذيل متعلق به بهروز قاسمي نیا  
فرزند حسن را به مزايده بگذارد لذا 
مراتب آگهي مي گردد تا هر کس که 
مايل به شرکت در مزايده مي باشد  
 ۱3۹۶/۰۹/۰8 چهارشنبه  تاريخ  در 
اجراي  محل  در  صبح   ۱۱ ساعت 
دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احکام 
حضور  لارستان  حقوقي  عمومي 

يابد.
مشخصات ملک:

مسکوني  منزل  باب  يک  ششدانگ 
بخش  لارستان  فارس  در  واقع 
پشت  هرمود  روستاي  باغ  صحراي 
به مساحت عرصه 37۵  ملت  بانک 
متر مربع و اعیاني 7۵ متر مربع، برابر 

به  صورتجلسه مورخ ۱3۹۶/۰۶/۰۵ 
و  قاسمي نیا  بهروز  آقاي  مالکیت 
ساختمان  نماي  مالکیت  سند  فاقد 
سیماني داراي اسکلت بنايي همراه 
با کلاف افقي و قائم و سقف تیرچه 
و بلوک و يک انشعاب آب نیم اينچ 
و يک انشعاب برق تک فاز مي باشد. 
و  سال   3۰ از  بیش  ساخت  قدمت 

بازسازي شده است.
قیمت کارشناسي چهارصد و هشتاد 
میلیون ريال )معادل چهل و هشت 
میلیون تومان( تعیین گرديده است.

شرايط مزايده:
پايه  قیمت  از  فوق  اقلام  ۱-مزايده 

شروع مي شود.
که  کس  هر  به  مزايده  ۲-مورد 
نمايد  پیشنهاد  قیمت  بالاترين 

فروخته خواهد شد.
اول  احکام حقوقي شعبه  3-اجراي 
اختیار  پیشنهاد  قبول  يا  رد  در 

قانوني دارد.

در  شرکت  به   مايل  کس  4-هر 
روز   ۵ ظرف  مي تواند  باشد  مزايده 
قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات 
بیشتر به دايره اجراي احکام حقوقي 
حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه 

لارستان مراجعه نمايد.
از  مزايده  مورد  قیمت   %۱۰  -۵
في المجلس  مزايده  برنده  شخص 
دريافت مي گردد مابقي پس از ۲۰ 
روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت 

گردد.
از  مزايده  برنده  که  صورتي  ۶-در 
برداشتن  يا  وجه  مابقي  پرداخت 
مبلغ  نمايد  خودداري  مزايده  مورد 
کسر  از  پس  درصد(  )ده  مذکور 
دولت   نفع  به  اجرايي  هزينه هاي 

ضبط خواهد شد.
احکام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 
 - لارستان   دادگستري  حقوقي 

امین اوجي
 م / الف / 8۱7

آگهي فروش و مزایده مرحله اول
کلاسه  حقوقي  پرونده  موجب  به 
حقوقي  دادگاه   اول  شعبه   ۹۶۰۰7۶
فرزند  زارع   ياسر  علیه  محکوم  فیروزآباد 
انجام  از  پس  مي باشند  ملزم  جعفر  
باب  يک  فروش  جهت  قانوني  تشريفات 
پلاک  به  طبقه  دو  مسکوني  منزل  
 - فیروزآباد   در  واقع    ۹۹4/4۲8 ثبتي 
۲۰ - کد پستي  خیابان کوي قائم کوچه 
به  ششدانگ  صورت  به   747۱۹8۱7۶۵
 ۲۹۰ زيربناي  و    ۲4۱/۱7 مساحت  
با  بنايي  ساختمان  اسکلت  و  مربع  متر 
تیرچه  با سقف  افقي  و  شناژهاي عمودي 
و بلوک و فاقد نما مي باشد و ملک داراي 
ملک  و  مي باشد  گاز  و  برق  و  آب  امتیاز 
و  ندارد  انتفاعي  و  ارتفاقي  حقوق  مذکور 
و  نمي باشد  بازداشت  يا  تأمین  قید  در 
شش  ارزش  و  مي باشد  مالک  اختیار  در 
متعلقات  جمیع  با  مذکور  ملک  دانگ 
 ۱۵۵۰۰۰۰۰۰۰ قیمت  به  منضمات  و 
پنجاه  و  پانصد  و  میلیارد  )يک  ريال  

از  که  گرديده  ارزيابي  ريال(  میلیون 
اعتراض  شده  ارزيابي  قیمت  به  طرفین 
مورخه  دوشنبه  روز  صبح  و  است  نشده 
۱3۹۶/۰۹/۱3 ساعت ۹ صبح جهت فروش 
اول  شعبه  محل  در  اول  مرحله  مزايده  و 
فیروزآباد دادگستري  احکام حقوقي  اجراي 
فیروزآباد تعیین گرديده است  و مزايده از 
يا  شخص  و  شروع  شده  کارشناسي  قیمت 
مي شوند  محسوب  مزايده  برنده  اشخاصي 
 ۱۰ و   پیشنهاد  را  قیمت  بالاترين  که 
مابقي  و  في المجلس  را  قیمت  کل  درصد 
کساني  و  نمايند  پرداخت  ماه  يک  را ظرف 
ظرف  مي توانند  دارند  خريد  به  تمايل  که 
اول  شعبه  دفتر  به  مزايده  از  قبل  روز   ۵
فیروزآباد  حقوقي  دادگاه  احکام  اجراي 
فوق  منزل  از  بازديد  ترتیب   تا  مراجعه 
به  انتقال  و  نقل  داده شود کلیه هزينه هاي 

مي باشد. خريدار  عهده 
دادگاه  دوم  شعبه  احکام  اجراي  قاضي  

فیروزآباد  - سیدهادي صادقي حقوقي 
م/الف/۲۲۲

جهانی،  استکبار  با  مبارزه  ملی  روز  آبان،   ۱3
يادآور سه حادثه و حماسه بزرگ در ايران است 
مستبدان  با سلطه جويی  نوعی  به  که همگی 
مرتبط  آنها  با  ايران  ملت  برخورد  روش  و 
است. در سیزدهم آبان سال ۱343، شاه، امام 
خمینی)ره( را به ترکیه تبعید کرد. در سیزدهم 
دانش  از  نفر  نیز حدود ۶۰  آبان سال ۱3۵7، 
آموزان تهرانی، در تظاهرات علیه رژيم پهلوی، 
در مقابل دانشگاه تهران به خاک وخون کشیده 
شدند. در سیزده آبان سال ۱3۵8، ملت غیور 
ايران، به توطئه های مستکبران به ويژه امريکا 
پاسخی شايسته داد و با تسخیر لانه جاسوسی 
امريکا در تهران، به اهمیت سیزده آبان افزود 
و به تعبیر حضرت امام، انقلاب دوم را رقم زد. 
وقوع اين سه رخداد بزرگ، نمايندگان مجلس 
ملی  »روز  عنوان  با  روز  اين  گذاری  نام  به  را 
مبارزه با استکبار« رهنمون شد. هرچند هريک 
در  گوناگونی  و  عمیق  آثار  رخداد،  سه  اين  از 
صحنه سیاسی کشور در پی داشت که اهداف 
اين  از  برخی  کردند.  می  دنبال  را  مشترکی 

اهداف عبارتند از:
- حفظ استقلال کشور، هدف اصلی و اساسی 
است که در هر سه رويداد به چشم می خورد.

از  - اين سه رخداد، مصداق های برجسته ای 

جنگ همیشگی میان حق و باطل بودند.
استکبار،  و  جبهه  اين  سوی  يک  در  مردم،   -
ديگر سوی آن، در هر سه رخداد حضور دارند.

دستاوردهای تسخیر لانه جاسوسی
سیاست  بر  امريکا  جاسوسی  لانه  تسخیر 
المللی  بین  وضعیت  امريکا،  ايران  خارجی 
واشنگتن و بر صحنه داخلی ايران، آثار مهمی 
و  ايران  روابط  مثال،  برای  گذاشت.  جای  بر 
امريکا را به تعطیلی کشاند، وضعیت بین المللی 
رو  روبه  روزه   444 بحران  با  را  متحده  ايالات 
کرد و انتشار اسناد جاسوسی به دست آمده از 
لانه جاسوسی، چهره جهانی امريکا را مخدوش 
سود  به  ايران  داخلی  صحنه  همچنین،  کرد. 
کرد  تغییر  امام)ره(  مواضع  و  ارزشی  نیروهای 

و چهره ای جديد به خود گرفت.

رسوایی خط سازش با امریکا و استکبار
واکنش  و  نظر  اظهار  وقوع،  آغاز  از  اقدام،  اين 
مخالفان و موافقان را برانگیخت. طولی نکشید 
که اغلب افرادی که انقلاب دوم را محکوم کردند، 
فتح  کردند.  جدا  امام  و  ملت  از  را  خويش  راه 
لانه جاسوسی امريکا از حوادثی است که زمینه 
انزوای دوستان امريکا را در کشور فراهم ساخت.

به مناسبت سالروز تسخیر لانه جاسوسی
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وجود برنامه های مخرب بسیار زياد و متنوع، به 
حد کافی انسان را دچار سردرگمی می نمايد. 
مخرب  برنامه های  رايج ترين  مقاله،  اين  در 
تفکیک گرديده و شرح مختصری از هر کدام 

ارائه شده است.
 بدافزار )Malware( چیست؟

نرم افزارهای  عبارت  کوتاه شده ی  که  بدافزار 
است  نرم افزارهايی  معنای  به  است،  مخرب 
به  اطلاعات،  سرقت  برای  می توانند  که 
زدن  دور  رايانه،  فعالیت  های  انداختن  خطر 
کنترل های دسترسی مورد استفاده قرار گیرند 
به  آسیب رساندن  باعث  اين صورت،  غیر  در  و 
رايانه ی میزبان می شوند. بدافزار يک اصطلاح 
از  مختلفی  انواع  به  که  می باشد  گسترده 
برنامه های مخرب اشاره دارد. در اين مقاله به 
معرفی رايج ترين نرم افزارهای مخرب پرداخته 
 ،)Adware( آگهی افزارها  جمله:  از  می شود؛ 
روت کیت ها   ،)Bug( اشکالات   ،)Bot( ربات ها 
 ،)Spyware( )Rootkit(،جاسوس افزار 
 ،)Trojan Horses( تروجان  اسب های 

,ويروس ها و کرم ها. 

 آگهی افزار
به طور  بدافزار می باشد که  از  نوعی  آگهی افزار 
خودکار تبلیغات را ارائه می دهد. مثال های شايع 
تبلیغات  از  عبارتند  آگهی افزارها  از  متداول  و 
بالاپر)pop-up( بر روی وب گاه ها و تبلیغات 
نمايش داده شده توسط نرم افزارها. اغلب اوقات 
نرم افزارها و برنامه های کاربردی که نسخه های 
آگهی افزارها  با  همراه  عرضه می نمايند،  رايگان 
ابزار  عنوان  به  آگهی افزارها،  اکثر  می باشند. 

 اشکالات 
در مفاهیم نرم افزاری، يک اشکال، نقصی است 
نامطلوب می شود.  نتیجه ی  تولید  به  منجر  که 
خطاهای  از  ناشی  معمول،  طور  به  عیوب  اين 
برنامه ی  در  يا  و  کدمنبع  در  و  است  انسانی 
که  امنیتی  اشکالات  دارد.  وجود  مترجم 
شديدترين نوع اشکالات می باشند، می توانند به 
نفوذگران اجازه دهند تا بدون احراز هويت و يا 
ناديده گرفتن امتیازهای دسترسی وارد سامانه 
شده و به سرقت اطلاعات بپردازند. اين اشکالات 
آموزش،  توسعه دهندگان  توسط  می توان  را 
ابزارهای تجزيه و تحلیل کد  کنترل کیفیت و 

متوقف ساخت.

)Ransomware( باج افزار 
در  که  می باشند  بدافزارها  از  نوعی  باج افزارها 
اصل دسترسی به يک سامانه را محدود ساخته 
درخواست  محدوديت،  اين  برداشتن  برای  و 
به  بدافزار، دسترسی کاربر  اين  باج می نمايند. 
از طريق رمزگذاری پرونده ها بر روی  رايانه را 
محدود  سامانه  قفل کردن  يا  ديسک سخت 
را  وی  کاربر،  به  پیامی  نمايش  با  و  ساخته 
تولید کننده ی  به  مبلغ  پرداخت  به  مجبور 
و  حذف  محدوديت ها  تا  نموده  باج افزار 
دسترسی به رايانه آزاد شود. باج افزارها معمولاً  
مانند يک کرم رايانه ای و از طريق يک پرونده ی 
در  آسیب پذيری  يک  وجود  يا  و  بارگیری شده 
خدمات شبکه، خود را بر روی رايانه ها گسترش 

می دهند.

تبلیغات کننده ها، حمايت   توسط  تولید درآمد، 
برخی  اينکه  وجود  با  نوشته می شوند.  يا  و 
تبلیغات  نمايش  برای  تنها  آگهی افزارها  از 
با  همراه  آن ها  از  بسیاری  شده اند،  طراحی 
فعالیت های  رديابی  برای  افزارها  جاسوس 
و  می شوند  همراه  اطلاعات  سرقت  و  کاربران 
به  آگهی افزارها  برای  غیرعادی  موضوعی  اين 
نظرنمی رسد. با توجه به قابلیت های اضافه شده 
به  آگهی افزار/جاسوس افزار،  از جاسوس افزارها، 
میزان قابل توجهی خطرناک تر از آگهی افزار به 

خودی خود می باشد.

 ربات ها
که  می باشند  نرم افزاری  برنامه های  ربات ها 
خودکار،  طور  به  خاص  عملیات  انجام  برای 
ربات ها  از  برخی  اينکه  وجود  با  ايجادشده اند. 
)بازی های  ساخته شده اند  بی ضرر  مقاصد  برای 
اينترنتی  حراج های  برخط،  مسابقات  ويدئويی، 
و...(، هم اکنون به صورت فزاينده ای از ربات ها به 
عنوان مخرب استفاده می شوند. می توان از ربات ها 
متصل  رايانه های  از  )مجموعه ای  بات نت ها  در 
به هم که توسط شخص ثالث کنترل می شوند( 
 )DDos( برای حملات محروم سازی از خدمات
استفاده نمود، به عنوان مثال هرزنامه ها در ارائه ی 
به  که  وب  عنکبوت های  وب گاه ها،  در  تبلیغات 
داده های کارگزار آسیب می رسانند، و برای توزيع 
بد افزارها که به عنوان اقلام جستجوی محبوب 
می دهند.  تغییر چهره  بارگیری،  وب گاه های  در 
وب گاه ها می توانند در برابر ربات ها، با استفاده از 
آزمون های CAPTCHA)کپچا(، در تأيید کاربران 

به عنوان انسان، از خود محافظت نمايند.

 روت کیت
مخرب  نرم افزارهای  از  نوعی  روت کیت، 
يا  و  دور  راه  از  دسترسی  برای  که  می باشد 
کاربر  تشخیص  بدون  رايانه  يک  کنترل 
است.  شده  طراحی  امنیتی  برنامه های  يا 
زمانی که يک روت کیت نصب می شود، امکان 
يا  و  دسترسی  دور،  راه  از  پرونده ها  اجرای 
پیکربندی  تنظیمات  تغییر  اطلاعات،  سرقت 
)به ويژه  نرم افزارها  جايگزينی  سامانه، 
تشخیص  به  قادر  که  امنیتی  نرم افزارهای 
روت کیت می باشند(، نصب بدافزارهای پنهان، 
يک  از  بخشی  عنوان  به  رايانه  کنترل  يا  و 
بات نت، را برای گروه مخرب پشت روت کیت 
و  تشخیص  پیشگیری،  می آورد.  فراهم 
پنهانی ِ  عملیات  دلیل  به  روت کیت ها  حذف 
محصولات  می باشد.  دشوار  کاری  آن ها، 
روت کیت ها  حذف  و  تشخیص  در  امنیتی 
طور  به  روت کیت ها  که  نمی باشند؛چرا  مؤثر 
می سازند.  پنهان  را  خود  حضور  مستمر 
بر  متکی  روت کیت ها  تشخیص  نتیجه،  در 
روشهای دستی مانند نظارت رفتار رايانه برای 
تجزيه  و  امضاء  پويش  نامنظم،  فعالیت های 
و  سازمان ها  می باشد.  ذخیره سازی  تحلیل  و 
کاربران می توانند خود را در برابر روت کیت ها 
در  آسیب پذيری  وصله های  از  استفاده  با 
سامانه های  کاربردی،   برنامه های  نرم افزارها، 
عامل و به روز رسانی تشخیص بدافزار، اجتناب 
پويش  انجام  و  مشکوک،  بارگیری های  از 

ايستای تجزيه  و تحلیل، ايمن نگه دارند.
ادامه دارد....

معرفی انواع بدافزارهای رایج )1(

این  و  است  آسان  بسيار  موبایل  با  عكاسى 
موضوع در مورد ثبت عكس هاى بد و بى فایده 
پرهيز  با  مى توانيد  شما  اما  مى كند.  صدق  نيز 
آن ها  مطلب  این  در  كه  رایجى  اشتباهات  از 
گوشى  دوربين  با  راحتى  به  مى كنيم،  ارائه  را 
هوشمند خودتان عكس بگيرید و از نتيجه كار 

هم بسيارى راضى باشيد.

1( ترکیب بندی برای آهنگ سازان است
مهم  مبحثی  ترکیب بندی  يا  کامپوزيشن 
شما  عکس های  به  که  است  عکاسی  هنر  در 
ظاهری خاص و معنادار می بخشد. برای مثال 
از  با نگه داشتن متفاوت دوربین و ثبت عکس 
زوايای مختلف از يک سوژه ايستاده می توانید 

نتايج بسیار متفاوتی داشته باشید.
با دوربین  اما همه می دانیم که کاربران چگونه 
گوشی های خودشان عکس می گیرند! گوشی را از 
جیب بیرون آورده، برنامه دوربین را اجرا و عکس 
می دهند.  ادامه  خود  راه  به  و  می کنند  ثبت  را 
يا  حرفه ای  دوربین های  برای  عکاسی  قوانین 

DSLR است، نه دوربین گوشی های هوشمند!
اما اگر به دنبال ثبت عکسی ماندگار و معنادار 
در  سوژه  دادن  قرار  که  بدانید  بايد  هستید، 
است.  مهم  بسیار  عکس  از  مناسبی  مکان 
همچنین برای کسب نتیجه بهتر بايد از اصولی 
يک سوم(،  قانون  )مشابه  طلايی  نرخ  مانند 
خطوط راهبردی بهره برده و نحوه استفاده از 

پس زمینه و پیش زمینه را ياد بگیريد.

2( عکاسی شتاب زده
خیلی  که  عکاسی  برنامه های  زمینه  در  شما 
عکس   و  شده  اجرا  سرعت  به  و  بوده  سبک 
داريد.  زيادی  انتخاب های  می کنند،  ثبت  را 
برنامه  اصلا چه لزومی دارد خودتان را معطل 
دوربین پیش فرض يا برنامه های سنگین کنید؟ 
بله ممکن است عکس کمی تار شود، اما مگر 
بیننده نشان  به  اين طوری  مهم است؟ حداقل 

می دهید که چه اوقات خوبی داشته ايد!
تا  کنید  صبر  نداريد  حوصله  اصلا  شايد 
دوستان تان سرجای خود قرار بگیرند و سپس از 
آن ها عکس بگیريد. اصلا شايد زمان کافی برای 
نزديک شدن به سوژه را نداشته باشید. مسلم 
است که چنین فردی حوصله گشت وگذار در 

تنظیمات برنامه دوربین را هم ندارد!
کاربران  که  هستند  اشتباهاتی  همه  اين ها 
عکس هايی  نتیجه  در  و  می شوند  مرتکب 
می گیرند که بلااستفاده خواهند بود. همان طور 
نامناسب  دوربین  برنامه  يک  از  استفاده  که 
عدم  می دهد،  ارائه  را  عکاسی  از  بدی  تجربه 
هم  استفاده  مورد  برنامه  از  درست  شناخت 
چه  باشد.  داشته  مشابه  نتیجه ای  می تواند 
بخواهید چه نخواهید برای کسب نتايج مطلوب 
دوربین  با  عکاسی  زمینه  در  بیشتر  بايد کمی 

موبايل خود زمان صرف کنید.

اشتباهات رایج در عکاسی با موبایل

علائم بدافزارها
از راه های مختلف  بدافزارها  انواع  آنجايی که  از 
می سازند،  آلوده  را  رايانه ها  و  يافته  گسترش 
می باشند.  مشابهی  علايم  دارای  آن ها  همه ی 
رايانه هايی که توسط بدافزارها آلوده می شوند، 

می توانند هر يک از علايم زير را ارائه دهند:
CPU افزايش استفاده از -

- کندشدن سرعت رايانه و يا مرورگر وب
يا  و  توقف  ايجاد  شبکه،  به  اتصال  اشکال   -

اختلال در عملیات های مختلف
- اصلاح و يا حذف پرونده ها

نماد  يا  و  برنامه ها  پرونده ها،  عجیب  ظاهر   -
تصويری بر محیط رومیزی

تنظیم  يا  و  برنامه ها، خاموش کردن  اجرای   -
برنامه های  اغلب  بدافزارها   ( آن ها  مجدد 
يا  و  خاموش  را  آتش  ديواره ی  و  ضدبدافزاری 

مجدد تنظیم می نمايند.(
- رايانامه ها/پیام ها ارسال شده به طور خودکار و 
بدون اطلاع کاربر )دوست شما يک رايانامه ی 
که  است  کرده  دريافت  از سوی شما  ناشناس 

شما آن را ارسال نکرده ايد.(

پیشگیری و حذف بدافزار
که  دارد  وجود  مناسب  شیوه ی  چندين 
سازمان ها و کاربران شخصی می توانند از آن ها 
برای پیشگیری از نفوذ بدافزارها بهره ببرند. در 

برخی از بدافزارها، نیاز به روش های پیشگیری 
و درمان خاص است، اما توصیه های زير،کاربر 
را در برابر طیف گسترده ای از بدافزارها حفظ 

خواهد نمود:
ديواره ی  و  ضدبدافزار  نرم افزار  اجرای  و  نصب 
را  برنامه ای  نرم افزار،  انتخاب  هنگام  در  آتش. 
و  تشخیص  برای  را  ابزاری  که  نمايید  انتخاب 
عرضه می نمايد.  بدافزارها  مختلف  انواع  حذف 
نرم افزار  برنامه ها،  اين  حداقل  عنوان  به 
ضدبدافزار می بايست کاربر را در برابر ويروس ها، 
و  تروجان ها  آگهی افزارها،  جاسوس افزارها، 
از  ترکیبی  نمايد.  حفاظت  اينترنتی،  کرم های 
نرم افزار ضدبدافزار و ديواره ی آتش، اين اطمینان 
را حاصل می نمايد که تمام داده های ورودی و 
موجود برای کشف بدافزار پويش می شوند و به 

محض تشخیص، بدافزار حذف می گردد.
نرم افزار و سامانه ی عامل را به وصله های جاریِ 
اين  نمايید.  رسانی  به روز  آسیب پذيری ها، 
يا  و  نرم افزاری  اشکالات  برای  اغلب  وصله ها، 
نقص های امنیتی منتشر می شوند که می توانند 

توسط نفوذگران مورد سوء استفاده قرارگیرند.
و  برنامه ها  پرونده ها،  بارگیری  هنگام  در 
به  که  بارگیری هايی  باشید.  مراقب  پیوست ها، 
نظر عجیب می رسند و يا از يک منبع ناشناس 

می باشند، اغلب حاوی تروجان ها می باشند.

از  ترفند  اين  با  توانند  می  اندرويد  کاربران 
حداکثر سرعت اينترنت خود استفاده کنند.

افزايش  و  اينترنت  جديد  های  نسل  آمدن  با 
سرعت آن، برخی گوشی ها نمی توانند از تمام 
سرعت ارائه شده استفاده کنند و به نوعی خود 
برای  افت سرعت می شوند.  باعث  ها  دستگاه 
جلوگیری از افت سرعت راهکارهايی برای شما 
ارائه داده ايم تا بتوانید از حداکثر سرعت ارائه 

شده استفاده کنید.
-  نرم افزار هايی که بر روی گوشی خود نصب 
می کنید، به خصوص برنامه هايی که مستقیما 
به اينترنت متصل می شوند مانند مرورگر ها و  
شبکه های اجتماعی، به مرور زمان فايل هايی 
را در گوشی شما ايجاد می کنند که باعث می 
فايل  صرف  شما  اينترنت  از  مقداری  تا  شود 
فايل  اين  حذف  برای  شود.  شده  ذخیره  های 

ها مراحل زير را دنبال کنید:
تنظیمات - مدیریت برنامه ها - انتخاب برنامه 

مورد نظر - پاکسازی حافظه پنهان
Settings - Application Manager - 

[Select an App] - Clear Cache

-  اگر گوشی شما امکان اتصال به شبکه های 
 )LTE يا   4G( نسل چهارم  و   )3G( نسل سوم 
از  خود،  دستگاه  تنظیم  با  توانید  می  دارد،  را 
برای  کنید.  استفاده  اينترنت  سرعت  حداکثر 

تنظیم گوشی خود مراحل زير را دنبال کنید.
 - بیشتر   - شبکه ها  و  بی سیم   - تنظیمات 

زمانی که شما در حال استفاده 
خود  هوشمند  گوشی  از 
آن  باتری  ناگهان  و  هستید 
تمام می شود و دستگاه شما را 
در وسط کار خاموش می کند، 
نفرت  به  شما  برای  ها  باتری 
بشر  تکنولوژی  انگیزترين 
تبديل می شوند. اما به هر حال 
به  نسبت  شما  که  حسی  هر 
داشته  کوچک  تکنولوژی  اين 
تاثیرگذار  بسیار  باشید کارايی 
و مهم آن را تغییر نخواهد داد.

باتری  صحیح  کردن  شارژ 
حائز  بسیار  موبايل  گوشی 
نکات  و  قوائد  و  است  اهمیت 

خاصی دارد. 
باید  باتری،  از  درصدی  چه  در 

آن را شارژ کنیم؟
نگه  شارژ  برای  کلی  قائده 
است  اين  باتری  داشتن 
 ۵۰ بالای  را  آن  همواره  که 
به  شارژ  با  داريد.  نگه  درصد 
خود،  دستگاه  باتری  موقع 
آن  درصد  که  کنید  کاری 
بماند.   ۵۰ بالای  همواره 
شما  باتری  نگذاريد  هیچگاه 
به طور ۱۰۰ درصد شارژ شود. 
که  اوقات  اغلب  ما  از  بعضی 
دستگاه  با  ای  اضطراری  کار 
آن  میخواهیم  و  داريم  خود 
استفاده  طولانی  مدت  به  را 
 ۱۰۰ به  را  آن  شارژ  کنیم، 
کار  اين  می رسانیم،  درصد 
عمر  به  و  است  اشتباه  بسیار 
باتری لطمه می زند. در نتیجه 
که  است  اين  حالت  بهترين 
تا 8۰  بین 4۰  را  باتری  شارژ 
درصد نگه داريد. همچنین به 
شارژ  ندهید  اجازه  وجه  هیچ 
آن از ۲۰ درصد پايین تر بیايد 
شکل  به  باتری  عملکرد  زيرا 

قابل توجهی کاهش می يابد.

شبکه های تلفن همراه - نوع شبکه گیرنده
Settings - Wireless & Networks 
- More - Cellular networks - 
Preferred network type

- نرم افزار هايی که از آن ها استفاده نمی کنید 
را حذف کنید چراکه اين نرم افزار ها به نوعی 
از اينترنت تغذيه می کنندو در صورت زياد بود 
تعداد اين برنامه ها، مصرف اينترنت شما را بالا 
باعث کند شدن سرعت می شوند.  و  می رود 
برای حذف برنامه ها مراحل زير را دنبال کنید.

تنظیمات - مدیریت برنامه ها - انتخاب برنامه 
- حذف )غیرفعال کردن( برنامه

Settings - Application Manager 

- [Select an App] - Uninstall 

(Disable)

را مسدود کنید. همانطور که می  تبلیغات    -
دانید تبلیغات راهی برای کسب درآمد ها شده 
است و در برخی موقع موجب کلافگی کاربران 
تبلیغات  اين  درآمدن  اجرا  به  شود.  می  نیز  
نیاز به اينترنت دارد و باعث می شود تا حجم 
توانید  می  شما  کند.  مصرف  را  شما  اينترنت 
اجرا  از  تبلیغ،  های ضد  مرورگر  از  استفاده  با 
جلوگیری  مرورگر  صفحه  در  تبلیغات  شدن 
کنید و سرعت باز شدن صفحات را بالا ببريد. 
زير  در  را  تبلیغ  ضد  مرورگر  توانید  می  شما 

دريافت کنید.

به  باتری را  چه زمانی می توانیم 
طور کامل شارژ کنیم ؟

زمنیه  اين  در  مجرب  افراد 
می توانید  زمانی  می گويند 
تا ۱۰۰  را  خود  گوشی  باتری 
شارژ  که  کنید  شارژ  درصد 
باش.  رسیده  درصد   ۰ به  آن 
توصیه  افراد  اين  همچنین 
مرتبه  يک  ماهی  که  می کنند 
گوشی  روی  بر  را  عمل  اين 
به  دهید،  انجام  خود  موبايل 
به  را  آن  شارژ  که  شکل  اين 
صفر برسانید و سپس تا ۱۰۰ 
درصد شارژ کامل انجام دهید. 
بارگزاری  مانند  عمل  اين 
مجدد موبايل است و انجام آن 
برای  ماه  در  مرتبه  يک  فقط 

باتری مفید است.
طول  در  گوشی  کردن  شارژ  آیا 

شب صحیح است ؟
هوشمند  گوشی های  اکثر 
اين  بر  دارند  قابلیتی  امروزی 
شما  گوشی  وقتی  که  اساس 
شارژ  درصد   ۱۰۰ طور  به 
دستگاه  از  را  برق  می شود، 
ديگر  گوشی  و  می کنند  قطع 
نمی شود،  شارژ  آن  از  بیش 
اگر گوشی خودتان  نتیجه  در 
را شبها به شارژ بزنید و آن را 
شما  بزرگی  خطر   ، کنید  رها 
اما صاحب  تهديد نمی کند.  را 
که  میکنند  توصیه  نظران 
اجازه نديد گوشی بیش از حد 
عمل  اين  زيرا  بماند  شارژ  در 
گوشی  حرارت  افزايش  باعث 
برای  شرايط  اين  و  می شود 
اصلا  لیتیومی  های  باتری 
کاهش  باعث  و  نیست  خوب 

عمر آنها می شود.
شارژری  هر  از  می شود  آیا 

استفاده کرد ؟
شارژری  از  شما  که  مادامی 

شارژ  برای  کارخانه  خود  که 
ارائه  جعبه  در  دستگاه  کردن 
می کنید  استفاده  است  داده 
که  باشید  مطمئن  می توانید 
ايجاد  آن  عملکرد  در  خللی 
که  زمانی  حتی  نمی شود. 
شارژر  از  ناچار  به  می خواهید 
ديگری استفاده کنید، مطمئن 
شويد که اين شارژر اورجینال 
دستگاه  با  و  است  شرکتی 
هیچ  به  دارد.  همخوانی  شما 
وجه برای شارژ گوشی موبايل 
ارزان  های  شارژر  از  خودتان 
فروخته  بازار  در  که  قیمت 
زيرا  نکنید،  استفاده  می شود 
گرفتن  آتش  گزارش  بارها 
هنگام  در  شارژرها  اينگونه 

شارژ مشاهده شده است.

در  انرژی  ذخیره  درباره  نکاتی 
باتری

آنقدر  را  خود  گوشی  هیچگاه 
بی استفاده رها نکنید که شارژ 
آن در نهايت به صفر برسد و 
هايی   بخش  شود.  خاموش 
شکل  به  که  زمانی  باتری  از 
استفاده  مورد  مدت  طولانی 
قرار نمیگیرد در درصد حدود 
۵ تا ۱۰ آسیب جدی می بیند 
بیفتد.  کار  از  است  ممکن  و 
طی  در  است  قرار  اگر  حتی 
خود  گوشی  از  خاصی  دوره 
کنید  سعی  نکنید  استفاده 
يا   4۰ حدود  در  را  آن  شارژ 
زمانی  داريد.  نگه  درصد   ۵۰
که گوشی شما به دلیل اتمام 
باتری خاموش شود و شما به 
شارژ  به  را  آن  زيادی  مدت 
کنید،  رها  خاموش  و  نزنید 
ديگر  آن  باتری  است  ممکن 
باشد  نداشته  را  شارژ  قابلیت 
و اين قابلیت را از دست بدهد.

چگونه سرعت اینترنت گوشی را زیاد کنیم؟

چگونه گوشی خود را شارژ کنیم که آسیبی نبیند؟

عصر ديجیتال کنونی با انواع و اقسام 
خطرات سايبری محاصره شده است. 
را  آن ها  معرفی  قصد  که  ابزارهايی 
تا  می کنند  کمک  شما  به  داريم 
و  خصوصی  حريم  وضعیت  بهبود 
حصار  اين  در  خود  برخط  امنیت 

ايمن بمانید. 
وجود  بسیاری  نرم افزارهای  ابزارهای 
کمک  شما  به  می توانند  که  دارند 
و  کنید  محافظت  خود  از  تا  کنند 
نمايید.  پشتیبانی  برخود  امنیت  از 
ما برای راحتی شما فهرستی از ۵ 
ابزار نرم افزاری برتر را آماده کرده ايم 
که اين نرم افزارها شما را در مسیر 
حفاظت از حريم خصوصی و امنیتتان 

ياری می دهند.

 :DuckDuckGo-1
موتور جست وجوی حریم خصوصی

DuckDuckGo برای اولین بار در سال 

۲۰۰8 و به عنوان يک جای گزين موتور 
جست وجو راه اندازی شد که اين جای گزين 
به حريم خصوصی کاربر احترام می گذارد و 
مدعی است که يک »تجربه ی برتر جست وجو 
به همراه پاسخ های دقیق تر« را برای کاربر 
به ارمغان می آورد. DuckDuckGo يکی 
از محبوب ترين موتورهای جست وجوست که 
يک حريم خصوصی حقیقی و جست وجوی 
فعالیت های  رديابی  بدون  را  هوشمندانه تر 

کاربران فراهم می کند.
اين موتور جست وجو به هیچ وجه گزارشی 
را از اطلاعات شخصی و محرمانه ی کاربر 
نمی گذارد.  اشتراک  به  يا  نمی کند  تهیه 
استفاده  کوکی  هیچ  از   DuckDuckGo

نمی کند و بلافاصله آدرس IP کاربران را به 
دور می اندازد، همچنین رکوردهای مربوط 
به جست وجوهای انجا م شده را نگه نمی دارد.

 
 :PureVPN -2

VPN نرم افزار
محبوب   VPN سرويس  يک   PureVPN
طیف  که  است  هنگ کنگ  در  مستقر  و 
گسترده ای از سرويس گیرنده های نرم افزاری 
می کند،  ارائه  مختلف  بسترهای  برای  را 

بسترهايی که شامل ويندوز، مک، اوبونتو 
و  اندرويد  ويژه ی  برنامه های  و  لینوکس، 
iOS هستند، PureVPN  همچنین دارای 

تنظیمات دستی برای ويندوزفون  می باشد.
دارای   VPN شبکه ی  يک   PureVPN
مديريت شخصی را اجرا می کند که اين 
شبکه در حال حاضر در بیش از 7۵۰ 
کارگزار موجود در ۱4۱ کشور مستقر است، 
 PureVPN از جمله ی مناطق تحت پوشش
آمريکای  و  آفريقا،  اقیانوسیه،  به  می توان 
مرکزی اشاره کرد. PureVPN يک لايه ی 
بهبوديافته ی حريم خصوصی را ارائه می کند. 
شما  برخط  فعالیت های  هرگز   PureVPN
تهیه  را  آن ها  گزارش  و  نکرده  رصد  را 
نمی کند. PureVPN وعده ی بهترين حريم 

خصوصی برخط را داده است.
از  گسترده ای  طیف  شامل   PureVPN
 OpenVPN، مانند  امنیتی  پروتکل های 
 IKEv۲ و   ،IPSec/L۲TP، PPTP، SSTP

اينترنتی  فضای  سراسر   VPN اين است. 
شما را برای حفاظت از فعالیت های برخط 
بیتی   ۲۵۶ رمزنگاری  با  داده هايتان  و 

رمزگذاری می کند.

:ProtonMail-3
 نرم افزار رمزگذاری رایانامه

ProtonMail يک سرويس گیرنده ی رايگان 

و رمزگذاری شده ی رايانامه است که امنیت 

و  کرده  فراهم  را  شما  رايانامه ی 
امن  اطلاعاتتان  تا  می بخشد  بهبود 
همچنین   ProtonMail بماند. 
به  مجهز  هوشمند  تلفن های  در 
 iOS و  اندرويد  ويژه ی  برنامه های 
امنیت   ProtonMail است.  موجود 
به  پايان  رمزنگاری  با  را  رايانامه 
پايان تکمیل می کند. به اين ترتیب 
رايانامه ها و نیز اطلاعات تماس شما 
برای همیشه خصوصی باقی می مانند.

 
:Cryptocat -4

 نرم افزار گفت وگوی ایمن
امن ترين  از  يکی   Cryptocat

برای  چت  يا  گفت وگو  نرم افزارهای 
رايانه ی شما است که به شما اجازه 
حريم  از  سطح  بالاترين  با  که  می دهد 
کنید.  گفت وگو  دوستانتان  با  خصوصی 
هر پیامی که با اين برنامه می فرستید با 
رمزنگاری پايان به پايان امن می شود، اين 
موضوع به شما اطمینان می دهد که تمامی 
 Cryptocat کاربران  ديگر  با  ارتباطاتتان 

محفوظ باقی می ماند.
اين برنامه ی متن باز دسکتاپ برای ويندوز، 
شما  است.  شده  ارائه  لینوکس  و  مک، 
به کمک اين نرم افزار می توانید پرونده ها، 
با  نیز  را  رمزشده  ويدئوهای  و  تصاوير 
دوستان خود با خیال راحت و به آسانی 
 Cryptocat به اشتراک بگذاريد. کاربران
که  صورتی  در  حتی  می توانند  همچنین 
برون خط هستند پیام ها را دريافت نمايند.

 
:HTTPS Everywhere-5

 افزونه ی حریم خصوصی مرورگر
HTTPS Everywhere يک افزونه ی رايگان 

است که در کروم، فايرفاکس و اپرا در 
توسط  ابتدا  افزونه  اين  است.  دسترس 
 (EFF) پروژه ی تور و بنیاد مرز الکترونیک
 HTTPS Everywhere کرد.  پیدا  توسعه 
همه ی ارتباطاتی را که شما با بسیاری از 
وب گاه ها برقرار می کنید رمزگذاری می کند 
و باعث می شود وب گاه ها در صورت امکان 
به   HTTPS امن تر  اتصالات  از  پشتیبانی، 

جای HTTP استفاده کنند.

رونوشت آگهي حصر وراثت5 نرم افزار ضدنظارتی که امنیت حریم خصوصی شما را بهبود می بخشند
شناسنامه  شماره  داراي  پروازي  فاطمه  خانم 
دادخواست   شرح  به   ۱3۵7/7/۲۰ متولد   ۱۰3۰
به کلاسه ۹۶۰8۰8۲   از  اين شورا  درخواست  
نموده و چنین توضیح داده  گواهی حصر وراثت 
شناسنامه  به  پروازي     نعمت اله  شادروان   که 
شماره ۱۲  در تاريخ ۹۶/7/۲۰  در اقامتگاه دائمی 
خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم  

- مرحومه عبارتند از:
شناسنامه   شماره  به  پروازي   ۱-محمد 

۶۵۶۰۰۲۰۱۵۰  صادره از حوزه لارستان  
  ۹۲3 شناسنامه   شماره  به  پروازي   ۲-عزت 

صادره از حوزه لارستان
  ۹73 شناسنامه   شماره  به  پروازي   صدف   -3

صادره از حوزه گراش
شناسنامه   شماره  به  پروازي   4-فاطمه 

۲۵۱۰۵۵78۵8  صادره از حوزه لارستان
۵-گل بس پروازي  به شماره شناسنامه  ۱۱۵۶  

صادره از حوزه لارستان
۶-هاجر پروازي  به شماره شناسنامه  ۱۲  صادره 

از حوزه ۲۵۱۱۵74۵۱۹
شناسنامه  شماره  به  پروازي   7-مريم 

۲۵۱۱۵7۵۱۲4   صادره از حوزه گراش
8-زهرا پروازي  به شماره شناسنامه  ۲۰۱  صادره 

از حوزه لارستان
 ۱۹۰ شناسنامه    شماره  به  پروازي   ۹-صغري 

صادره از حوزه لارستان
شناسنامه   شماره  به  پروازي   ۱۰-زينب 

۲۵۰۰۱8۵۹۲3 صادره از حوزه لارستان
۱۱-عذري پروازي  به شماره شناسنامه    صادره 

از حوزه 
شناسنامه    شماره  به  پروازي   ۱۲-رعنا 

۲۵۰۰۲73۱8۰ صادره از حوزه لارستان
شناسنامه   شماره  به  پروازي   ۱3-مرضیه 

۲۵۰۰37۲8۲۰  صادره از حوزه لارستان
  ۶87 شناسنامه   شماره  به  رضوي   ۱4-کبري 

صادره از حوزه لارستان)بیرم( همسر 
شناسنامه   شماره  به  خادمي   ۱۵-حمیرا 
۶4۹۹78۵۹۶۲  صادره از حوزه لارستان  همسر 

متوفي ولاغیر...  
اينک با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه میلاد لارستان يک مرتبه آگهی می 
نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا 
وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر 
آگهی ظرف يک ماه به  شورا تقديم  و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  اول  شعبه  دفتر  مسئول 

گراش  - زهره زبردست
م/الف/۲۹۰
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آنتی  مصرف  دانید  می  که  همانطور 
برای  روش  بهترين  نمی تواند  هیستامین 
اين  در  باشد.  فصلی  آلرژی های  با  مبارزه 
مقاله قصد داريم به موارد ديگری بپردازيم 
فصلی  حساسیت  آن  انجام  با  می توانید  که 

خود را کنترل کنید.
غذاهای مناسب بخوريد:

خوردن  غذا  نامناسب  عادت های  داشتن 
می تواند مشکلات زيادی برای بدن به همراه 
داشته باشد. يکی از اين مشکلات بروز اسم 
مطالعات  است.  فصلی  حساسیت های  و 
پزشکی نشان داده است که مواد شیمیايی 
در  که  اکسیدان ها  آنتی  نام  به  قدرتمندی 
چای  دانه ها،  آجیل،  میوه ها،سبزيجات، 

فرآورده  ارزيابی  و  نظارت  اداره  کارشناس 
های آرايشی و بهداشتی معاونت غذا و دارو 
مورد  در  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
نحوه مصرف و خريد برخی محصولات لوازم 

آرايشی نکاتی را بیان کردند.
محصولات  گفت:  پرند،  سمیه  مهندس 
بازار  به  ورود  از  قبل  بهداشتی  و  آرايشی 
بايستی از سازمان غذا و دارو مجوزهای لازم 
تولید  اين سازمان شرايط  لذا  نمايد  اخذ  را 
و مواد اولیه مورد مصرف در اين محصولات 
را جهت در دسترس قرار گرفتن محصولات 

سالم مورد بررسی دقیق قرار می دهد.
وی افزود: گاهی عدم رعايت اصول بهداشتی 
کنندگان  مصرف  توسط  مصرف  زمان  در 
چند  لذا  شود  می  آنها  آسیب  به  منجر 
محصولات  خصوص  در  بهداشتی  توصیه 
جهت  چشم(  خط  و  ريمل  چشم)  آرايشی 
ذکر  کننده  مصرف  به  آسیب  از  جلوگیری 

می گردد:
تمیز  شرايط  در  را  محصولات  تمامی   -۱
بهداشتی  اصول  رعايت  کنید.عدم  نگهداری 
ها  باکتری  باعث می شود  زمان مصرف  در 
چشم  خط  و  ريمل  قبیل  از  محصولات  در 
چشم  در  عفونت  ايجاد  باعث  و  کنند  رشد 
شوند به طور مثال برس ريمل را روی میز 
قرار ندهید چون باعث آلودگی آن می شود 
، همیشه قبل از مصرف محصولات آرايشی 

چشم، دستهايتان را بشويید.
يا  آب  چشمی،  محصولات  به  هیچگاه   -۲

می تواند  می شود  يافت  مواد  ساير  و  سبز 
که  همانطور  کند.  کمک  التهاب  بهبود  به 
فاکتورهای  از  يکی  گزينه  اين  می دانید 
شما  است.  حساسیت  کنترل  برای  ضروری 
و  امگا3  از  سرشار  که  غذاهايی  می توانید 

آنتی اکسیدان هستند را نیز امتحان کنید
اضافه وزن خود را کاهش دهید:

کشیدن  نفس  می تواند  داشتن  وزن  اضافه 
زمانی  مشکل  اين  کند.  تر  سخت  را  شما 
به حساسیت  مبتلا  که  می شود  تر  دردناک 
وزن  است  بهتر  خاطر  همین  به  باشید. 
دور  اضافی  چربی های  کنید.  کم  را  خود 
شکم مانع می شود ريه ها به درستی توسعه 
پايین  پیدا کنند و پرده ديافراگم به سمت 
حرکت کند. به عبارت ديگر اگر اضافه وزن 
و  خوب  تنفس  نمی توانید  باشید  داشته 
عمیقی داشته باشید. کاهش وزن به دست 
اوردن اکسیژن مورد نیاز برای بدن را ساده 

تر می کند.
استرس خود را کاهش دهید:

قرار  زا  استرس  شرايط  در  که  زمانی  هر 
مرتبط  هورمون های  شما  بدن  گرفتید، 
چنین  در  کرد.  خواهد  ازاد  را  استرس  با 
شرايطی سیگنال هايی به بخش های مختلف 
بدن فرستاده می شود تا خود را برای انجام 
شرايط  اين  اگر  سازند.  آماده  لازم  اقدامات 
استرس  بیفتد،  اتفاق  شما  برای  روز  هر 
سلامتی  و  بدن  به  جدی  اسیب  می تواند 
دچار  که  بخش هايی  از  يکی  کند.  وارد  آن 

بزاق دهان را اضافه نکنید چون باعث وارد 
باعث  و  شده  محصول  به  آلودگی  شدن 

آسیب رسیدن به چشم می شود.
3-هیچگاه محصولات آرايشی چشم خود را 
با ديگران به صورت مشترک استفاده نکنید؛ 
محصولات  از  مشترک   استفاده  صورت  در 
فرد  به  فرد  يک  از  میکروب  است  ممکن 
تسترهايی  از  همچنین  شود،  منتقل  ديگر 
که در فروشگاه ها به طور مشترک استفاده 

می شود خودداری کنید.
از  هیچگاه  ماشین  حرکت  هنگام   -4
نکنید  استفاده  چشم  آرايشی   محصولات 
چون ممکن است توقف ناگهانی باعث ضربه 

توسط برس ريمل و آسیب به چشم شود.
۵- محصولات مخصوص چشم را صرفا برای 
خط  هیچگاه  کنید،  استفاده  چشم  آرايش 
نکنید  استفاده  چشم  خط  عنوان  به  را  لب 
چشم  به  لب  از  آلودگی  است  ممکن  چون 
اجازه  که  رنگهايی  همچنین  شود؛  منتقل 
ممکن  دارند  را  لب  محصولات  در  استفاده 
چشمی  محصولات  در  استفاده  اجازه  است 

را نداشته باشند.
۶- اگر استفاده از يک محصول باعث التهاب 
را  آن  استفاده  شد  شما  چشم  تحريک  و 
پزشک  به  لزوم  صورت  در  و  کنید  متوقف 

مراجعه کنید.
از  چشم  عفونت  داشتن  صورت  در   -7
خودداری  آرايشی چشم  محصولات  مصرف 
اين  در  شما  که  محصولاتی  تمامی  و  کنید 

است.  بدن  ايمنی  سیستم  می شود  اسیب 
واکنش های  شده  تضعیف  ايمنی  سیستم 
خاطر  همین  به  می کند.  بیشتر  را  آلرژيک 
استرس  با  مقابله  برای  را  روش هايی  بايد 

خود ياد بگیريد.
طور  به  را  حساسیت  با  مرتبط  داروهای 

منظم مصرف کنید:
آنتی  با  که  زمانی  جايگزين  درمان های 
شود  همراه  منظم  صورت  به  هیستامین 
بهبود  را  حساسیت  نشانه های  می تواند 
ببخشد. مصرف روزانه مولتی ويتامین ها و 
مکمل های معدنی که حاوی منیزيم، سلنیم، 
 B و همه ويتامین های E ويتامین،C ويتامین
هستند، يک فنجان چای نعناع يا بابونه قبل 

از خواب می تواند موثر باشد.
دستگاه تهويه هوا و فیلتر آن را تمیز کنید:

بسیار  دستگاه هايی  چنین  فیلتر  تعويض 
يکبار  ماه  سه  هر  بايد  شما  است.  مهم 
از  و  کنید  تعويض  را  دستگاه ها  اين  فیلتر 

فیلترهای جديد بهره مند شويد.
دستگاه تهويه هوا را در منزل روشن کنید:

باز کردن پنجره ها و درب های منزل بهترين 
زا)آلرژن(  حساسیت  مواد  ورود  برای  روش 
و ساير مواد تحريک کننده به داخل منزل 
گذاشتن  باز  از  بايد  خاطر  همین  به  است. 
پنجره ها و درب های منزل خودداری کنید. 
و  کنید  روشن  را  کننده  مرطوب  دستگاه 
تنظیم  درصد   ۵۰ زير  به  را  رطوبت  سطح 

نمايید.

بیندازيد،  را دور  بوديد  استفاده کرده  زمان 
آرايشی  محصولات  مصرف  از  همچنین  
چشم  اطراف  پوست  که  صورتی  در  چشم 

شما ملتهب است خودداری کنید.
لوازم  کنندگان  مصرف  گفت:  پايان  در  وی 
محصولات  از  حتما  بهداشتی  و  آرايشی 
مواد  بر  نظارت  کل  اداره  از  مجوز  دارای 
غذا  سازمان  بهداشتی  و  آرايشی  غذايی، 
اينکه  به  توجه  با  و  نمايند  استفاده  دارو  و 
تعداد محدودی رنگ ، مجاز به استفاده در 
و  ها  برس  لذا  باشد  می  چشم  محصولات 
کنترل در اين خصوص با دقت و حساسیت 

خاصی صورت می گیرد.

نحوه خرید و استفاده از محصولات لوازم آرایشی راه های پیشگیری از آلرژی فصلی

اين يک حقیقت است که اکثر مردم خوابشان 
به اندازه کافی با کیفیت نیست. هر فردی بايد 
تا هشت ساعت در شب بخوابد.اگر  بین شش 
افرادی هستید که خوابشان  از آن دسته  شما 
به اندازه کافی نیست و کیفیت لازم را ندارد، به 
اين چند توصیه توجه کرده و آن ها را عملی 
کنید، زيرا خواب مهم ترين نقش را در سلامت 
هر فرد ايفا می کند و محروم بودن از آن برابر 

است با محروم بودن از سلامت روح و جسم.

به پزشک مراجعه کنید

دچار  خواب  اختلال  به  کنید  می  گمان  اگر 
شده ايد، به پزشک مراجعه کرده و اين مشکل 
را با او درمیان بگذاريد. بهتر است از قبل يک 
خواب  به  زمان  درباره  يادداشت  ی  دفترچه 
تا  کنید  تهیه  خوابتان  ساعات  میزان  و  رفتن 
را  شرايط  بتواند  ها  آن  ی  مطالعه  با  پزشک 

بهتر درک کرده و تصمیمات بهتری بگیرد.

درد قفسه سینه )Chest pain(، زمانی است که 
دنده  )آخرين  شکم  بالای  تا  گردن  ناحیه  در 
وجود  درد  يا  ناراحتی  احساس  سینه(،  قفسه 

دارد. 
درد در قفسه سینه، بسته به منشا آن، می تواند 
بی خطر  اينکه  يا  بوده  جدی  هشدار  يک 
توصیف  موارد،  گونه  اين  در  شود.  محسوب 
مشخصه های درد بسیار مهم هستند، آيا درد، 
زمان  فقط  يا  دارد  وجود  هم  استراحت  زمان 
در  است  ممکن  آيا  می کند؟  بروز  فعالیت 
بدن،  قرارگیری  نحوه  از  خاصی  وضعیت های 
برای  برطرف شود؟  اينکه  يا  تشديد شده  درد 
بررسی اين موارد بهتر است بهمتخصص قلب و 
عروق مراجعه شود. همچنین، درد قفسه سینه 

انواع مختلفی دارد، از جمله:
- درد تیز، درد شديد که ناگهانی بروز می کند 

شبیه به احساس بريده شدن
- درد خفیف، مداوم و مبهم، محل درد نقطه ای 

نیست، درد در يک محدوده احساس می شود.
- احساس سوزش قلب

- درد پیوسته و مداوم، شبیه به گرفتگی عضله
و  شديد  مشخصه های  با  خنجری،  درد   -

ناگهانی، شبیه به سوزن، با احساس فرو رفتن
- احساس سنگینی بر سینه وجود دارد، انگار 
جسمی روی سینه قرار گرفته، بر سینه فشار 
می آورد يا شبیه به اينکه، نواری محکم و تنگ، 

دور سینه بسته شده است.
آیا درد قفسه سینه خطرناک است؟

زمانی که در ناحیه سینه درد احساس می کنید، 
حمله قلبی احتمالا اولین چیزی خواهد بود که 
با اين حال، درد در قفسه  به خاطرتان می آيد. 
باشد.  داشته  می تواند  زيادی  علت های  سینه، 

بهتر است در دفترچه ی يادداشت تان زمانی 
بیدار می  از خواب  که می خوابید، زمانی که 
شويد و دلیل خوب يا بد خوابیدن تان را ثبت 
کنید و فراموش نکنید که عادات خوابتان در 

روزهای تعطیل را نیز يادداشت کنید.

شرایط خواب راحت را رعایت کنید

در يک اتاق خنک و تاريک بخوابید. در پايان 
کنید.  آرام  را  ذهنتان  خواب،  هنگام  و  روز 
گرفتن يک دوش آب گرم در خوابیدن راحت 

تر بسیار موثر است.
بلند  رختخواب  از  بخوابید،  توانید  نمی  اگر 

شويد
اگر نمی توانید بخوابید، برای مدتی از جايتان 
ذهنتان  کمتر  که  کاری  سراغ  و  شويد  بلند 
بافتنی  مثال  برای  برويد،  تحريک می کند  را 
واقعا  که  جايی  تا  بخوانید،  کتاب  يا  و  ببافید 
احساس خواب آلودگی کنید. طی زمانی که از 

شده  محسوب  بی خطر  علت ها،  اين  از  بعضی 
اما  نمی کنند.  ايجاد  سلامتی  برای  مشکلی  و 
حتی  و  می آيند  شمار  به  جدی  ديگر،  برخی 
مواجه  تهديد  با  را  فرد  زندگی  است  ممکن 
سینه،  مجاور  بافت های  و  اندام ها  همه  کنند. 
دنده ها،  عضلات،  مری،  ريه ها،  قلب،  شامل 
قفسه سینه،  ناحیه  نیز عصب های  و  تاندون ها 
سینه  قفسه  در  درد  منشا  به عنوان  می توانند 
ممکن  درد  همچنین  گیرند.  قرار  توجه  مورد 
است از ناحیه سینه به سمت گردن، پشت و يا 

شکم نیز گسترش يابد.
علائم و نشانه های درد قفسه سینه مربوط به قلب

مشکلات  علامت  شايع ترين  سینه،  قفسه  درد 
افراد  برخی  در  حال،  اين  با  می باشد.  قلبی 
ممکن  که  می افتند  اتفاق  ديگری  نشانه های 
يا  نباشند،  سینه  قفسه  در  درد  شامل  است 
زنان،  به همراه آن، ظاهر شوند. خصوصا  اينکه 
نشانه هايی غیر معمول را گزارش می کنند که 
قلبی،  عارضه  به عنوان  درمان،  روند  ادامه  در 

جايتان بلند می شويد و کاری انجام می دهید 
دمای  کشید،  می  دراز  دوباره  که  زمانی  تا 

بدنتان کاهش يافته و راحت تر می خوابید.

ساعت زنگی تان را تنظیم کنید

ساعت  يک  روی  را  تان  زنگی  ساعت  بايد 
تا هر روز در همان زمان  تنظیم کنید  خاص 
شب  نیمه  سه  ساعت  اگر  حتی  شويد،  بیدار 
تعطیل  روز،  آن  اگر  حتی  يا  و  ايد  خوابیده 
خواب  از  خسته  شما  که  زمانی  است.حتی 
بیدار می شويد، نور خورشید در بیدار ماندن 
دلیل  به  طرفی  از  و  کند  می  کمک  شما 
خستگی شب قبل، به موقع می خوابید و روند 
هفته  چند  از  پس  شود.  می  منظم  خوابتان 
با ساعت زنگی )حدودا دو هفته(  بیدار شدن 
از  و  شود  می  تنظیم  تان  بدن  داخلی  ساعت 
اين پس سر همان ساعت همیشگی، خودش 

بدون زنگ ساعت از خواب بیدار می شود.

مورد تشخیص قرار می گیرند.
- احساس سنگینی و فشار در ناحیه سینه

- درد در ناحیه بازوها، فک و نیز پشت
- خستگی

تعادل،  عدم  و  گیجی  سر،  سبکی  احساس   -
همچنین تنگی نفس

- درد در ناحیه شکم و يا احساس تهوع
- بروز درد پس از فعالیت بدنی شديد

از  يکی  قفسه سینه، حداقل  درد  به همراه  اگر 
اين نشانه ها ظاهر شده است، ضروری است با 

اورژانس )۱۱۵( تماس بگیريد:
- در زير استخوان جناغ سینه، دردی شبیه به 
اين موارد بروز کرده است: سنگینی و وارد آمدن 
فشار بر سینه و يا احساسی شبیه به اينکه نواری 

تنگ و محکم سینه را فشار می دهد.
- درد قفسه سینه به سمت بازوی چپ، فک و 

همچنین پشت نیز گسترش می يابد.
- درد ناگهانی، شديد و تیز بوده، با تنگی نفس 
همراه است، به ويژه اگر بروز درد زمانی باشد که 
مدت طولانی بی حرکت بوده ايد )مثلا به دلیل 

مسافرت طولانی يا بارداری و زايمان(.
تپش  تعادل،  عدم  و  گیجی  تهوع،  احساس   -
نفس  )نفس  شديد  تنفس  يا  و  قلب  شديد 
زدن(، احساس سردرگمی، رنگ پريده بودن، و 

همچنین تعرق شديد
در این موارد، تماس با پزشک، کافی خواهد بود:

سرفه  هنگام  يا  و  شده،  ظاهر  لرز  يا  و  تب   -
 کردن، خلط زرد مايل سبز ديده می شود.

دشواری  و  با مشکل  مايعات  يا  غذا  بلعیدن   -
همراه است.

- درد شديد در ناحیه سینه که برطرف نشده 
و تسکین نمی يابد.

علت درد قفسه سینه و ارتباط آن با بیماری های قلبی

از دست بدخوابی 
خلاص شوید

-گیاهان هوای خانه را تمیز می کنند
هوای تمیز در خانه در سلامت افراد خانه تاثیر 
زيادی دارد. وجود گیاه در خانه موجب تصفیه 
مانند پیچک، فیکوس،  هوا می شود. گیاهانی 
نخل  و  داوودی  زنبق، سرخس، گل  شیپوری، 
مرداب در از بین بردن آلاينده های شیمیايی 
موجود در هوای خانه مانند رنگ، محلول های 
اين  واقع  در  موثرترند.  سیگار  دود  و  شوينده 
گیاهان آپارتمانی فیلترهای طبیعی تصفیه هوا 

هستند.
گیاهان  و  که گل  است  داده  نشان  ها  بررسی 
آپارتمانی می توانند کیفیت هوا را بهتر کنند. 
درصد   87 قادرند  آپارتمانی  گیاهان  واقع  در 
سموم هوا را طی ۲4 ساعت از بین ببرند. برای 
مساحت  با  ای  خانه  هوای  داشتن  نگه  تمیز 
۱۶7 مترمربع تعداد ۱۵ تا ۱8 گیاه آپارتمانی 
با اندازه ای حدود ۱۵ تا ۲۰ سانتی متر توصیه 
می شود. گیاهان می توانند انواع مختلف سموم 
منوکسیدکربن،  فرمالديید،  آمونیاک،  جمله  از 
بنزن، زايلن و تری کلرواتیلن را از بین ببرند. 
های  آلاينده  تصفیه  برای  شود  می  توصیه 
مختلف انواع گیاهان را در خانه نگهداری کنید.

-گیاهان شادی می آورند
وجود گل ها و گیاهان موجب شادی و آرامش 
برونو  شود.  می  افراد  در  استرس  کاهش  و 
شیکاگو  دانشگاه  قلب  متخصص  کورتیس، 
افراد  شوند  می  موجب  »گیاهان  گويد:  می 
احساس آرامش بیشتری کنند و مثبت انديش 
تر شوند.« بررسی ها نشان داده است بیماران 
بستری در بیمارستان که تخت شان روبه روی 

باغ  نمای  با  ای  پنجره 
از  تر  سريع  خیلی  است، 
شان  تخت  که  بیمارانی 
رو به ديوار هستند بهبود 

پیدا می کنند.
افزایش  موجب  -گیاهان 

کارایی می شوند
داده  نشان  ها  بررسی 
های  محیط  در  است 
کاری که از گیاه استفاده 
و  جسم  سلامت  شده 
پیدا  ارتقا  کارکنان  روان 
کرده است. طبق مطالعه 
در  آن  نتايج  که  ای 
توان بخشی  مجله هنر و 
رسیده  چاپ  به  آمريکا 
کارايی  و  خلاقیت  است 
و  ها  شرکت  کارمندان 
دفاتر  در  که  موسساتی 

کاری شان گیاه قرار می دهند، بیشتر است.
-گیاهان خستگی و سرماخوردگی را از بین می برند

دانشکده  پژوهشگران  تحقیقات  نتايج  طبق 
گیاهان  و  ها  گل  نورتو،  دانشگاه  کشاورزی 
آپارتمانی می توانند با افزايش رطوبت و کاهش 
سرفه،  خستگی،  مانند  مشکلاتی  غبار  و  گرد 
با  مرتبط  مشکلات  و  علايم  ساير  و  گلودرد 
دهند.  کاهش  درصد   3۰ تا  را  سرماخوردگی 
فرمالديید در محصولات چوبی، دود سیگار، گاز 
طبیعی و نفت وجود دارد. تماس با آن موجب 
تحريک بینی، چشم و گلو می شود. بنزن در 
دارد  وجود  رنگ  انواع  برخی  و  روغن  جوهر، 
سردرد،  موجب  آن  با  مدت  طولانی  تماس  و 
اشتها  افراد کاهش  آلودگی و در برخی  خواب 
می شود. رنگ و جلادهنده ها هم منبع اصلی 
در  مواد  اين  هستند.  خانه  در  تريکلرواتیلن 
تمیزکننده ها، عطرها و مبلمان و وسايل خانه 
گیاهان  و  گل  از  استفاده  با  دارند.  وجود  هم 
با  تماس  از  ناشی  علايم  توان  می  آپارتمانی 
را که شبیه علايم  اين آلاينده های شیمیايی 

سرماخوردگی هستند کاهش داد.
-نکات ایمنی و بهداشتی

هوای  توان  می  گیاه  دو  يا  يک  دادن  قرار  با 
يک اتاق را تازه نگه داشت و برای مساحت ۹ 
مترمربع حداقل يک گیاه آپارتمانی لازم است 
اما هنگام نگهداری از گل و گیاهان آپارتمانی 
مورد  هم  بهداشتی  و  ايمنی  نکات  است  لازم 
توجه قرار گیرد. مثلا برخی گیاهان سمی اند 
و بايد در هنگام انتخاب گیاه به اين نکته توجه 
داشت. به ويژه اگر در خانه کودکی داريد توجه 

به اين نکته ضروری است.
از  دور  جايی  ها  گلدان  دادن  قرار  همچنین 
دسترس کودکان و عدم استفاده از سنگ ها و 
وسايل تزئینی جذاب در خاک گلدان ها از ديگر 
حوادثی  از  پیشگیری  برای  که  است  مواردی 
بايد به  مانند خفگی و مسمومیت در کودکان 
آنها توجه داشت. گاهی اوقات خاک گلدان ها و 
آب و آلودگی های موجود در زيرگلدانی موجب 
رشد قارچ ها و کپک ها و لارو حشرات و انتشار 
با  است  لازم  که  شود  می  خانه  در  آلودگی 
رعايت بهداشت و تعويض به موقع خاک گلدان 

ها از چنین مشکلی پیشگیری کرد.
نگهداری از گل و گیاه در خانه و آپارتمان های 
افرادی که زمینه آلرژی دارند و  برای  امروزی 
همچنین افرادی که سابقه بیماری های تنفسی 
ممکن  که  مشکلاتی  دلیل  به  دارند  پوستی  و 
طور  به  اما  نمی شود  توصیه  کند  ايجاد  است 
کلی نگهداری از گل ها و گیاهان در خانه برای 

افراد سالم مشکل خاصی ايجاد نمی کند.
به  افراد در صورت تمايل  توصیه می شود که 
آپارتمان  و  خانه  در  گیاه  و  گل  از  نگهداری 
را رعايت کنند.  بهداشتی  و  ايمنی  نکات کلی 
هنگام آبیاری گلدان ها نظافت را رعايت کنند 
باشند. گلدان ها  آلوده شدن سطوح  مراقب  و 
دهند.  قرار  کودکان  دسترس  از  دور  جايی  را 
کودکان عادت دارند همه چیز را به دهان ببرند 
و در صورت در دسترس بودن گلدان ها ممکن 

است با گیاه و يا کود مسموم شوند.
توجه  بايد  نیز  سقوط  خطر  به  همچنین 
داشته باشند و گلدان ها را در داخل يا بیرون 
ساختمان طوری قرار 
احتمال  که  دهند 
افتادن  و  سقوط 
باشد.  نداشته  وجود 
با در نظر گرفتن اين 
از  نگهداری  نکات 
خانه  در  گیاه  و  گل 
ايجاد  مشکل خاصی 
پايان  در  کند.  نمی 
اين  دانم  می  لازم 
نکته را يادآوری کنم 
که وجود گل و گیاه 
به  ها  بیمارستان  در 
احتمال  اينکه  خاطر 
را  عفونت  انتقال 
به  دهد  می  افزايش 
توصیه  وجه  هیچ 

نمی شود.

فواید نگهداری از گل و گیاهان آپارتمانی

آگهي ابلاغ وقت رسیدگي
طرفیت   به  دادخواستي  کیا  هاشمي  ۲-ماشاءالله  هوشیار   ۱-طیب  خواهان ها 
خواندگان ۱- شرکت برق سبزرويان فسا به شماره ثبت ۱۲44 و شناسه ملي 
مطالبه  و  وجه  استرداد   به خواسته  اسفندياري  و ۲-محمد   ۱4۰۰۰۰۱4۵87
خسارت تقديم دادگاه هاي عمومي شهرستان شهرستان لارستان نموده که جهت 
رسیدگي به شعبه دوم دادگاه عمومي )حقوقي( دادگستري شهرستان لارستان 
به کلاسه ۹۵۰۹۹87۱۹47۰۰77۲ ثبت  و  ارجاع  واقع در شهرستان لارستان 
گرديده که وقت رسیدگي آن سه شنبه ۱3۹۶/۰۹/۲۱ و ساعت ۱۲ صبح تعیین 
به  و  درخواست خواهان  و  بودن خواندگان  مجهول المکان  علت  به  است.  شده 
تجويز ماده 73 قانون آئین دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور مدني 
و دستور دادگاه مراتب يک نوبت در يکي از جرائد کثیرالانتشار آگهي مي شود 
تا خوانده پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به  دادگاه مراجعه و ضمن اعلام 
نشاني کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دريافت  و در وقت مقرر 

فوق جهت رسیدگي حاضرگردد.
 مدير دفتر شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي دادگستري شهرستان لارستان  - 

جمشید باقدم     م / الف / 8۱8

آگهي ابلاغ وقت رسیدگي و دادخواست و ضمائم به آقاي عبدالواحد جواهریان 
فرزند عبدعلي 

خواهان آقاي محمد برازنده دادخواستي به طرفیت  خوانده آقاي عبدالواحد جواهريان 
فرزند عبدعلي به خواسته تنفذ قرارداد مالي غیر منقول الزام به تنظیم سند رسمي 

ملک  
مطرح که به اين شعبه  ارجاع و  به شماره پرونده  کلاسه ۹۵۰۹۹87۱883۰۰۹4۱ 
 ۱3۹۶/۰۹/۲۱ مورخ  رسیدگي  وقت  و  ثبت  گراش  بخش  عمومي  دادگاه  اول  شعبه 
ساعت ۹۰۰ تعیین که حسب دستور دادگاه طبق موضوع ماده 73 قانون آئین دادرسي 
مدني به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب يک نوبت در 
يکي از جرايد کثیرالانتشار آگهي مي گردد تا خوانده ظرف يک ماه پس از تاريخ انتشار 
آگهي به دفتر دادگاه مراجعه  و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه ثاني دادخواست 

و ضمائم را دريافت  و در وقت مقرر فوق  جهت رسیدگي در دادگاه حاضر گردد. 
منشي دادگاه بخش شعبه اول دادگاه عمومي بخش گراش - روح اله افتخارزاده

پستي  کد   - احمر  هلال  جنب   - شهدا  گلزار  بلوار   - گراش  بخش   - فارس  استان 
744۱۹۶۶34۵

م/الف/۲۲8
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قانون  مشمول  تجاری  شرکتهای  در  عامل  مدیران 
کار هستند یا خیر ؟

با توجه به تفاوتهای اساسی رابطه موجود بین 
مدير عامل و شرکت و رابطه کار موضوع قانون 
کار از يکسو و مشابهت های رابطه مزبور و عقد 
وکالت در قانون مدنی از سوی ديگر؛ به نظر می 
رسد رابطه میان مدير عامل و شرکت تجاری 
قانون  موضوع  کارفرمائی  و  کارگری  رابطه 
شرکت  مقابل  در  وی  مسئولیت  و  نبوده  کار 
می  موکل  مقابل  در  وکیل  مسئولیت  همان 
به  قانونی مربوط  اينکه در لايحه  باشد. مضافا 
برای سرپرستی  يا مديران موقت  تعیین مدير 
و  تجاری  و  صنعتی  و  تولیدی  واحدهای 
عمومی  بخش  از  اعم  خدماتی  و  کشاورزی 
شورای   ۵۹/4/۲3 مورخ  مصوب  خصوصی  و 
واحد  هر  مدير  مسئولیت  نیز  اسلامی  انقلاب 
در  وکیل  واحد همان مسئولیت  آن  مقابل  در 
مقابل موکل اعلام گرديده است و از آنجا که به 
نظر نمی رسد مديران واحدهای مشمول قانون 
مديران  با  قیاس  در  خصوصیتی  دارای  مزبور 
وحدت  لحاظ  به  باشند  تجاری  واحدهای 
ملاک  می توان حکم ياد شده به را به مديران 

اخیرالاشاره نیز تسری داد . 
با  تجاری  هیأت مدیره شرکت  بین عضو  رابطه  آیا 
کارفرمائی  و  کارگری  رابطه  نوع  از  شرکت  این 

مشمول قانون کار استنباط میگردد ؟
عامل  مديران  بین  رابطه  در  آنچه  به  توجه  با 
هیئت  اعضای  رابطه  شد  گفته  شرکتها  و 

شرایط شاهد
عقل،  بلوغ،  مدنی  قانون   ۱3۱3 ماده  مطابق 
عدالت، ايمان و طهارت از شرايط شاهد است 
بلوغ  سن  به  که  افرادی  و  مجنون  اظهارات  و 
اعتماد  قابل  نرسیده اند،  تمام  سال   ۱۵ يعنی 
نیست. در تمام تاسیسات حقوقی، وجود قصد 
انشا، اختیار و اهلیت ضروری است و در صورت 
تاسیس  شرايط،  اين  از  يک  هر  بودن  مفقود 

حقوقی مورد نظر بلا اثر خواهد بود.
اگر شهادت در شرايط اکراهی انجام شده باشد، 
معتبر نیست، در حقیقت اگر قصد انشا، اختیار 
و اهلیت وجود نداشته باشد، شهادت نیز مانند 
ادله  از  يکی  عنوان  به  تاسیسات حقوقی  ساير 
مثبته دعوی قابل قبول نخواهد بود؛ در چنین 
است  ممکن  صورت گرفته  شهادت   شرايطی 
به عنوان يکی  اما  ايجاد علم کند  برای قاضی 

از ادله اثبات دعوی موثر نخواهد بود

ها  شرکت  اين  با  تجاری  های  شرکت  مديره 
کارگری  رابطه  و  بوده  موکل  و  وکیل  رابطه 
طرفین  بین  کار  قانون  موضوع  کارفرمايی  و 
علاوه  افراد  اين  اينکه  مگر  گردد  نمی  احراز 
در  عضويت  با  مرتبط  وظايف  و  مسئولیتها  بر 
مسئولیتهای  و  وظايف  تصدی  ؛  مديره  هیئت 
ديگری را که با عنوان يک شغل قابل ارجاع به 
ساير افراد نیز می باشد از قبیل مديريت مالی 
و غیره در  رياست کارخانه  ؛  اداری  ؛ مديريت 
عهده  معینی  و  مشخص  اجرت  دريافت  قبال 
دار باشد که در اين حالت به اعتبار اين تصدی 
اما در  مشمول مقررات قانون کار خواهند بود 
ارتباط با عضويت فرد در هیأت مديره همانطور 
که فوقا« بیان گرديد نظريه مبتنی بر اين است 
که به لحاظ عدم شمول مقررات قانون کار به 
رابطه طرفین ؛ اعمال مقررات اين قانون منتفی 

خواهد بود. 
برخی از اعضای هیئتهای مدیره و یا مدیران عامل 

شرکتها تصدی وظایف و مسئولیتهای دیگری را به جز 

آنچه به عضویت آنها در هیأت مدیره و یا مدیر عامل 

بودن آنان مربوط است عهده دار می باشند آیا این 

مدیران نیز از شمول قانون کار خارج می باشند؟
اعضای هیأت مديره و مديران عامل شرکتهای 
تجاری صرفا در مواردی مشمول مقررات قانون 
کار خواهند بود که جدا و صرف نظر از روابط 
و  وظايف  از  يکی  تصدی  ؛  شرکت  با  تجاری 
مسئولیتهائی را که در شرکت به عنوان شغل 
مديريت  مشاغل  همانند  است  شده  شناخته 

شهادت کذب
شهادت کذب عبارت است از ادای گواهی دروغ 

توسط گواه نزد مقامات رسمی در دادگاه.
قانون  تعزيرات  بخش   ۶۵۰ ماده  اساس  بر 
نزد  دادگاه  در  کس  هر  اسلامی،  مجازات 
ماه   3 به  بدهد  دروغ  شهادت  رسمی  مقامات 
يا به يک میلیون  و يک روز تا ۲ سال حبس 
نقدی  ريال جزای  تا ۱۲ میلیون  و ۵۰۰ هزار 

محکوم خواهد شد.
عنصر مادی جرم شهادت دروغ

ادای شهادت کذب در دادگاه و نزد مقامات رسمی 
است. اين جرم از جرايم مطلق محسوب می شود.

عنصر معنوی
سوء نیت عام به معنی قصد انجام عمل مجرمانه؛ 
رو  اين  از  و  است  عمدی  جرايم  از  جرم  اين 
نمی توان کسی را که سهواً و به اشتباه مبادرت 
است،  کرده  قالب شهادت  در  اکاذيب  بیان  به 
دانست.  دانست   ۶۵۰ ماده  مقررات  مشمول 
سوء نیت خاص از اجزای تشکیل دهنده اين بزه 

محسوب نمی شود.
شرایط تحقق جرم

۱- ادای شهادت دروغ بايد در دادگاه )اعم از 
عمومی و اختصاصی( به عمل آيد. لذا شهادت 
آنها  به  که  مراجعی  نیز  و  دادگاه  از  خارج  در 
دادگاه اطلاق نمی شود، مشمول حکم اين ماده 

نیست.
۲- ادای شهادت بايد نزد مقامات رسمی باشد؛ 
شهادت  استماع  که  فردی  چنانچه  رو  اين  از 
می کند، صلاحیت استماع آن را نداشته باشد، 
 ۶۵۰ ماده  مشمول  را  شهادت  ادای  نمی توان 

بخش تعزيرات قانون مجازات اسلامی دانست.

مالی ؛ مديريت اداری ؛ و .... را عهده دار باشند 
کار  قانون  مقررات  شمول  صورت  اين  در  که 
و  وظايف  تصدی  با  ارتباط  در  صرفا«  آنها  به 
ولی  بود  خواهد  شده  ياد  شغلی  مسئولیتهای 
آن قسمت از دريافتی اين افراد که در ارتباط 
با عضويت در هیأت مديره و يا تصدی مديريت 
عامل پرداخت می شود جزء حق السعی آنان 

منظور نخواهد گرديد. 

منبع : کتاب پرسش و پاسخ روابط کار 

 نوشته محمد جواد الهیان 

تهیه و گردآوری : بازرس کار

غلامرضا قناعت پیشه 

شرط تعقیب شاهد کاذب
در  شخصی  چنین  شهادت  بودن  کذب  بايد 
اثبات  به  قطعی  موجب حکم  به  صالح  دادگاه 
و  شهادت  ادی  عدم  مورد  در  باشد.  رسیده 
کنونی  جزايی  مقررات  به  توجه  با  آن  کتمان 

بايد گفت که جرم محسوب نمی شود.
و هر  است  شهادت دروغ موجب بطلان حکم 
بلااثر  شود،  صادر  اساس  اين  بر  که  حکمی 
بايد  باشد،  داشته  وجود  محکوم به  اگر  است. 
مسترد شود و اگر ممکن نباشد، بايد شهودی 

که شهادت کذب داده اند، غرامت را بپردازند.
مجازات  قانون  تعزيرات  بخش   ۶۵۰ ماده 
توسط  خسارت  جبران  بحث  متعرض  اسلامی 
شهود کذب نشده است، اما مطابق قواعد کلی 
ورود  سبب  کسی  هرگاه  مدنی،  مسئولیت 
نیز  اينجا  در  کند،  جبران  بايد  شود،  خسارت 

شهود بايد خسارت زيان ديده را جبران کنند.
در ماده ۲۰۱ قانون آيین دادرسی دادگاه های 
است:  آمده  کیفری  امور  در  انقلاب  و  عمومی 
مطلعین  و  شهود  از  دادگاه  که  مواردی  »در 
بعد  و  کند  اطلاع  يا  شهادت  ادای  درخواست 
معلوم شود که خلاف واقع شهادت داده اند، اعم 
از اينکه به نفع يا به ضرر يکی از طرفین دعوا 
چنانچه  دروغ  شهادت  مجازات  بر  علاوه  باشد 
آمدن  وارد  موجب  آنان  واقع  خلاف  شهادت 
محکوم  نیز  آن  تأديه  به  باشد  شده  خسارتی 

خواهند شد.«

نوروزی  وکیل پایه یک دادگستری

بالاتر از واقعیت
عشق بازی دِگر و نفس پرستی دگر است

می کنند،  محبّت  از  بدی  تعبیر  دنیا  در  امروز 
اين عِشقی که تعبیر می کنند، اينها، آن محبّت 
واقعی نیست. اين، همان حالت هیجان جنسی 
ظاهر  را  آن  خاصی  شکل  يک  به  که  است 
موارد  از  خیلی  در  است  ممکن  اين  می کنند. 
که  چیزی  آن  ندارد.  هم  ارزشی  بیايد،  پیش 
ارزش است، آن محبّت عمیق و صمیمی و  با 
متقابل  مسئولیت  احساس  با  همراه  و  خدايی 
از  بعد  بدانند حالا  بین دختر و پسر است که 
اين، يک واحدند و يک هدف را دنبال می کنند. 
اين، آن محبّتی است که خانواده بر اساس آن 

شکل می گیرد.
مبانیِ  اساس  بر  که  عشقهايی  و  محبّتها  آن 
و  ظاهری  مسائل  روی  از  و  نیست  انسانی 
و  پايه  خیلی  اينها  است،  زودگذر  شهوات 
بنیادی ندارد. امّا محبّتی که بر اساس آن اصل 
انسانی است که خدای متعال آن را قرار داده، 
بخصوص اگر چنانچه با شرايطی که در همین 
ازدواج اسلامی رعايت شده و توصیه شده است، 
اگر با اينها همراه باشد، اين محبّت روز به روز 

بیشتر می شود
گام اوّل: احترام متقابل

زن و شوهر بايد به يکديگر احترام بگذارند، نه 
احترام ظاهری و تشريفاتی، بلکه احترامی واقعی. 

احترام به اين معنا نیست که مثلًا همديگر را با 
القاب و آداب صدا کنند. بلکه قلباً مرد نسبت 
به زن خود و زن نسبت به مرد خود، احساس 

احترام داشته باشند.
هم  برای  نگهداريد،  خود  قلب  در  را  احترام 
حرمت قايل باشید. اين در اداره ی زندگی مهمّ 
است. بین زن و شوهر، اهانت و تحقیر و تذلیل 

نباشد
گام دوّم: اعتماد سازی

نگه داشتن محبّت به اين است که زن و شوهر 
اعتماد يکديگر را جلب کنند. اطمینان که پیدا 
شد، محبّت، پايدار می شود و انُس به وجود می آيد. 
اساس محبّت، اطمینان است. اگر اعتماد بین 
زن و شوهر از بین رفت، محبّت آرام آرام از بین 

خواهد رفت. بايد به هم اعتماد داشته باشید
به شما  مقابلتان  اگر می خواهید محبّت طرف 
را  او  اعتماد  حسّ  کنید،  وفاداری  باشد،  زياد 
جلب کنید. يکی از چیزهايی که محبّت را در 
خانواده به کلی به هم می ريزد، بی اعتمادیِ زن 

و شوهر به همديگر است... 
را  آن  زمینه  بايد  که  است  امری  يک  محبّت 
فراهم کرد و زمینه اش اين است که دختر سعی 
کند اعتماد شوهرش را به خود جلب کند، پسر 
جلب  خود  به  را  زنش  اعتماد  کند  سعی  هم 
کند. وقتی اعتماد طرفین وجود داشت، هر دو 
محبّت  کردند،  پیدا  اطمینان  هم  وفاداری  به 
زياد می شود ... وفاداری، خیلی مهم است. اگر 
زن احساس کند شوهرش به او وفادار است و 
شوهر احساس کند زنش به او وفادار است، اين 
خود به وجود آورنده ی محبّت است. محبّت که 
خواهد  پايدار  خانواده  وقت  آن  آمد،  وجود  به 
شد. يک بنای مستحکم و پايداری که سالهای 

متمادی ادامه پیدا می کند ...
 اگر زن يا شوهر احساس کند که دل همسرش 
در گروی جای ديگر است، اگر احساس کند به 
او راست نمی گويد، اگر احساس کند با دورويی 
صمیمیّتی  کند  احساس  اگر  می کند،  برخورد 
در بین نیست، هر چه هم محبّت داشته باشد 

اين محبّت ضعیف خواهد شد ... 

پرسش و پاسخ قانون کار )بخش دهم( عواقب شهادت کذب در دادگاه )2(

ببرد  بین  از  را در دنیا  اندوه کسی  هر کس 
ضايع  را  اندوهش  قیامت  روز  در  خداوند 

میکند.
کفش  که  وقتی  همان  از  سال  های  سال 
های کوچک دنیا را به پا کرده ايم ،از همان 
زمان که نفس های اولین کودکی را در بیت 
الاحزان روزگار استشمام کرده ايم ،فهمیديم 
با هزار آه وفغان  که پرستوی کوچک درون 
چیزی  دلمان  پیغام  میگذراند؛  روزگار 
طعم  بجز  ندايمان  ونوای  وفقر  ضعف  جز 

تلخی،حسی نداشت.
را  قرارمان  بی  چشمان  لحظه  لحظه  پايیز 
پر کرده بود وتاريکی در کوير دل غوغا می 
کند؛مرغک تنهايی بر روی شانه هايمان آواز 
غربت می خواند وکبوتر دل گرفته ی انديشه 
های  ثانیه  پشت  از  را  اش  خاکی  بالهای 
ديرينه زمان جمع می کند؛مغز از حرکت  باز 

می ايستد در جاده های تاول زده ی زندگی 
؛دست تهی می شود از امید...

به  خشکیده  های  بغض  بغل  يک  و  مايیم 
سوی  به  وار  خیره  هايی  وچشم  گلو  ديوار 

ابرهای رحمت دوست،
همیشه  بالهای  اين  به  تواند  می  کسی  چه 

بسته وسعت پرواز دهد؟؟
خاموش  ی  ستاره  مظلومیت  راز  کسی  چه 

را میفهمد؟؟
چه کسی ديوار های بلند و پنجره های دود 
گرفته ی چشم انتظاری را زنگار می زدايد؟؟

مهربان  ونگاه  نوازشگر  دستان  ترديد  بی 
سر  به  را  وتاريک  سرد  زمستان  که  توست 

سبزی بهار امید پیوند میزند
فراموش  کسی  را  تو  های  لب  ی  قصیده 
گم  را  راه  تا  شدی  ستاره  آنکه  نمیکند،ای 
نکنیم، ما زلالی  روح و بزرگی انديشه تو را 

به رخ تمامی عالم می کشیم.
از مهربانیت  گرمای عشقت ودستان سرشار 
واستعداد  از چهره مان شسته  را  شرمساری 
شکوفا  تو  ومردانگی  مروت  با  را  درونمان 

ساخته....
نگاه  عظمت  در  را  عشق  اين  تمامی  ما 

وسخاوت قلبت تمجید میکنیم.
از حضرت حق خواستاريم گه گاه اين حرکت 
خیر خواهانه ،روزی با دستان کوچک ما نیز 
گره بخورد وبتوانیم با کمک به هم نوع گوشه 
پاس  را  شهر  انديشان  بزرگ  زحمات  از  ای 
از چشم  را  وغفلت  آلودگی  خواب  تا  گويیم 
خفتگان زمان بشويیم و تیره شب فراق را به 
سپیده ی ديدار آخرين باقیمانده ی خداوند 

بر روی زمین روشن کنیم.

نویسنده: فاطمه ظریف پور

بی پناه
زندگی یعنی دیدن لبخندعزیزانی که دوستشان داریمکانون گرم خانواده

شادی های بی دلیل و خنده های ازته دل
زندگی یعنی، صدای قهقه کودکان

زندگی یعنی، آرامش وسادگی
زندگی یعنی پدر

زندگی یعنی مادر

آگهي مزایده )در مورد اموال غیر منقول - مرحله اول(
به موجب دادنامه مربوط به پرونده اجراي کلاسه 8/7۶/ ۹۵ آقاي محسن 
نجفي نژاد فرزند محکوم به پرداخت نود و دو  میلیون تومان  در حق خانم 
معصومه غلامي نژاد و پرداخت سي هزار تومان بابت حق الاجراي دولتي 
گرديده است که در اين راستا شش دانگ يک باب منزل مسکوني تحت 
پلاک 8۶7/۲۶۵ به آدرس خیابان سرمیدان سمت چپ فرعي 3 - کوچه 
8 - درب ششم کد پستي 747۱7۶۵۹۵۵ به صورت شش دانگ عرصه 
اعیان تحت پلاک 8۶7/۲۶۵ بخش 8 فارس به مساحت ۱4۹/۱۶ متر  و 
مربع ملک مسکوني توسط محکوم له معرفي گرديده که به منظور فروش 
ملک مذکور و استیفاي محکوم به و هزينه هاي اجرايي مربوطه در مورخه 
۹۶/8/۲7 ساعت ۹ الي ۱۱ صبح در محل دادگستري فیروزآباد واحد اجراي 
احکام حقوقي مزايده جهت  فروش ملک مذکور برگزار خواهد شد. مزايده 
پايه يکصد و دوازده  از قیمت  براساس نظر کارشناس رسمي دادگستري 
مزايده  برنده  و  شده  تومان  شروع  هزار  دو  و  بیست  و  يکصد  و  میلیون 
کسي است که بالاترين قیمت را پیشنهاد و حداقل ده درصد بهاء را نقداً 
از تاريخ  في المجلس و مابقي بهاي ملک را حداکثر ظرف مدت سي روز 
مزايده به حساب سپرده دادگستري واريز نمايد در صورت عدم پرداخت 
مابقي بهاي ملک توسط برنده مزايده در مدت مذکور سپرده توديعي پس 
از کسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط خواهد شد. ضمناً شايان ذکر است 
متقاضیان خريد مي توانند در مدت پنج روز قبل از مزايده جهت بازديد از 
ملک مذکور به اين واحد اجرا مراجعه نمايند تا ترتیب بازديد آنها از ملک 

موصوف داده شود. 
قاضي اجراي احکام حقوقي شوراهاي حل اختلاف 

م/الف/۲۱4

آگهي ابلاغ وقت رسیدگي 
بدينوسیله اعلام مي شود آقاي ايزد رضايي فرزند حسین قلي دادخواستي به خواسته مطالبه به طرفیت 
آقاي شهرام محمدي آذر مزرعه تقديم شوراي حل اختلاف نموده است که به کلاسه ۹۶۰43۹ ثبت 
و وقت رسیدگي براي روز شنبه ۱3۹۶/۰۹/۱8 ساعت ۱۵  تعیین شده به علت مجهول المکان بودن 
خوانده به درخواست خواهان مراتب يک نوبت آگهي مي شود تا خوانده با مراجعه به اين شورا واقع در 
فارس فیروزآباد  مجتمع شوراي حل اختلاف ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه دوم دادخواست و 
ضمائم خود را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسیدگي حاضرگردد. در غیر اين صورت وفق 

مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد.
دفتر شعبه دوم شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد - راضیه زارع

م/الف/۲۲4

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي سعید دالوند حقیقي داراي شماره شناسنامه ۲44۰33۵۶۱4 متولد 
۱373 به شرح دادخواست  به کلاسه ۹۶۰3۵۶  از  اين شورا  درخواست  
شادروان  حسین  که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  گواهی حصر 
در   ۱3۹۵/7/۲۰ تاريخ  در    ۱۱۶4 شماره  شناسنامه  به  دالوندحقیقي 
اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه 

عبارتند از:
شماره  به  حقیقي  دالوند  سعید  فوق الذکر  مشخصات  با  ۱-متقاضیه 

شناسنامه ۲44۰33۵۶۱4 متولد ۱373 صادره از حوزه فیروزآباد
ت    ت    ۲44۰۱۹۵۶۹3 شناسنامه   شماره  به  دالوندحقیقي   ۲-زهرا 

۱37۰ صادره از حوزه فیروزآباد
به شماره شناسنامه  ۲44۰7۵3۱8۱  ت ت   دالوندحقیقي   3-فاطمه 

۱38۶  صادره از حوزه فیروزآباد
4-ايران خرمي به شماره شناسنامه يک   ت ت  ۱347  صادره از حوزه 

فیروزآباد همسر متوفي
۵- مدينه مرادي  به شماره شناسنامه ۱۰   ت ت  ۱3۱۹  صادره از حوزه 

فیروزآباد مادر متوفي ولاغیر...   
را در روزنامه میلاد  انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور  با  اينک 
لارستان يک مرتبه آگهی می نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی 
دارند و يا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف 
يک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء 

مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه پنجم شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/۲۲3

رونوشت آگهي حصر وراثت
شرح  به   ۱347/۶/۲۰ متولد   ۱74۰ شناسنامه  شماره  داراي  غلامي  فاطمه  خانم 
از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت  دادخواست  به کلاسه ۹۶۰8۰8۱   
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  عباس مقدسي  به شناسنامه شماره ۱4  در 
تاريخ ۹۶/3/۱۹  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم 

- مرحومه عبارتند از:
۱-کرامت اله مقدسي  به شماره شناسنامه  ۱847  صادره از حوزه لارستان  

۲-عنايت اله مقدسي  به شماره شناسنامه  ۲3۹۵  صادره از حوزه لارستان گراش
3-محمد مقدسي  به شماره شناسنامه  ۶4۹۰۰4۵4۱۹  صادره از حوزه لارستان  

4-معصومه مقدسي  به شماره شناسنامه  ۲۰۰۵  صادره از حوزه لارستان  
۵-سامیه مقدسي  به شماره شناسنامه  ۲۲۱3  صادره از حوزه لارستان  

۶-اعظم مقدسي  به شماره شناسنامه  ۲۰۰  صادره از حوزه لارستان  
7-سهیلا مقدسي  به شماره شناسنامه  4۱۲  صادره از حوزه لارستان  

8-عذري مقدسي  به شماره شناسنامه  ۲۶۰۰  صادره از حوزه گراش
لارستان   حوزه  از  صادره    ۶4۹۰۰۵۶۱۵۱ شناسنامه   شماره  به  مقدسي   ۹-زهرا 

فرزندان متوفي
از حوزه لارستان  همسر  به شماره شناسنامه  ۱74۰  صادره  ۱۰-فاطمه غلامي  

متوفي ولاغیر...  
اينک با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان يک 
مرتبه آگهی می نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصیتنامه اي از 
متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يک ماه به  شورا تقديم  و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش - زبردست

م/الف/۲۹۱

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم جیران آينه  فرزند حسین   به شرح درخواستي که به کلاسه 3۵8 شعبه اول اين شورا  ثبت 
مرحومه  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده 
گل اندام محسني فرزند حاتم آقا  به شناسنامه  ۲۰۶ صادره از لارستان   در تاريخ  88/۱۲/۱۰  در 

اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-جعفر  آينه  فرزند حسین   ش ش  ۶۹4 لارستان 

۲-رحمت ا... محسني راد  فرزند حسین   ش ش ۶۹۶  لارستان 
3-جیران آينه  فرزند حسین   ش ش ۶۹۵  لارستان فرزندان متوفي ولاغیر...

اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد تا هر 
کسی اعتراضی دارد و يا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين 

شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 
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به گزارش میلاد لارستان، سرهنگ علي بابايي، 
در گفت و گو با خبرنگار پايگاه خبري پلیس، 
بیان کرد: ماموران انتظامي پاسگاه “ارد” هنگام 
يک  به  مواصلاتي  محورهاي  در  زني  گشت 
مکانیکي  بیل  حامل  کشنده  کامیون  دستگاه 

مشکوک شده و خودرو را متوقف کردند.
وي افزود: ماموران در بازرسي از تريلر مذکور و 
بررسي مدارک آن، متوجه شدند بیل مکانیکي 
فاقد اسناد و مدارک گمرگي بوده که به صورت 
قاچاق و از مبادي غیر قانوني وارد کشور شده 

است.
بابايي با اشاره به اينکه ارزش اين دستگاه برابر 
نظر کارشناسان چهار میلیارد ريال برآورد شده 
است، خاطر نشان کرد: پس از تشکیل پرونده 
متهم براي سیر مراحل قانوني به مرجع قضائي 

معرفي شد.
اين مقام انتظامي، تصريح کرد: ماموران نیروي 
شوم  پديده  با  روزي  شبانه  تلاش  با  انتظامي 
کشور  اقتصاد  و  داخلي  تولیدات  به  که  قاچاق 
ضربه وارد مي کند برخورد می کنند و با تمام 

تنگ  قاچاقچیان  بر  را  عرصه  و  مقابله  توان 
خواهد کرد.

  ارتفاعات مازندران - غروب فیلبند ) منطقه ای رویایی بین هراز و آمل(                  عکس : مهدی ابراری

بسیار  ازمفاهیم  يکی  خويشتن  مفهوم 
مهم شخصیت است که دارای سه بخش 
آرمانی  خود  و  واقعی  خود   خودپنداره، 
که  است  تصويری  خودپنداره،  است. 
داريم.  خودمان  به  نسبت  ما  از  هريک 
خودمان،  به  نسبت  ما  های  برداشت 
خانواده،  محیط  بازخوردهای  حاصل 
های  شکست  و  ها  موفقیت  و  اجتماع 
و  خود  با  ما  تعامل  در  که  است  فردی 
دنیای پیراموانمان بسیار تاثیرگذار است. 
اعتماد  با  مستقیمی  ارتباط  خودپنداره 
و  شغلی  موفقیت  نفس،  عزت  نفس،  به 

واقعی  خود   دارد.   ... و  تحصیلی 
چیزی است که ما واقعا هستیم 
و خود-آرمانی آن چیزی است 
و  برسیم  آن  به  داريم  آرزو  که 
قائل  زيادی  ارزش  آن  برای 

هستیم.
نکته ی بسیار مهم در سلامت  
بین  هماهنگی  انسان،  روانی 
های خويشتن است. هر  بخش 
اين سه بخش هماهنگ   چقدر 
تر و نزديکتر به يکديگر باشند، 
شخصیت ما سالم تر و يکپارچه 
در  متاسفانه  اما  بود.  ترخواهد 

می  مشاهده  موارد  از  بسیاری 
به  افراد  ی  خودپنداره  که  شود 

درستی شکل نگرفته و به دلايل مختلف 
درک و شناخت صحیحی نسبت به خود، 
توانمندی ها، نقص ها وحتی ويژگی های 
و  تبلیغات  برخی  و  ندارند  خود  ظاهری 
انگاره سازی رسانه های جمعی نیز خود 
افراد  آرمانی های دور از دسترسی را به 

ارائه می کند. 
الگوهای  ی  ارائه  با  ها  رسانه  امروزه 
در  را  زيبايی  مفهوم  زيبايی،  از  جديدی 
ذهن افراد، مخصوصا خانم ها تغییر داده 
نماد  که  الگوهايی  ی  ارائه  با  ها  آن  اند. 
بین  ی  فاصله  واقع  در  هستند  زيبايی 
خودآرمانی  و  واقعی  خود  خودپنداره، 
بین  هماهنگی  و  داده  افزايش  را  بانوان 
برهم  ايشان  ذهن  در  را  مفهوم  سه  اين 
برای  ها  خانم  از  بسیاری  لذا  زند.  می 
ايجاد هماهنگی بین سه بخش خويشتن 
ها  رسانه  که  خودآرمانی  به  دستیابی  و 
ای  ماهواره  های  شبکه  برخی  عمدتا  و 
تلاش  در  اند،  کرده  تعريف  ها  آن  برای 
مستمر هستند. رسانه ها خصوصا شبکه 
اين  ی  ارائه  درکنار  ای  ماهواره  های 

الگوها و ايجاد نیاز در زنان، به معرفی انواع 
دستیابی  برای  بهداشتی  و  آرايشی  لوازم 
نیز  نیاز  اين  به  وپاسخ  زيبايی  نوع  اين  به 
ای  اندازه  به  تبلیغات  اين  پردازند.  می 
اثرگذار بوده  است که مصرف مواد آرايشی 
های  خانم  بويژه  ها  خانم  اکثر  زندگی  در 

ايرانی، جايگاه ويژه ای پیدا کرده است.
که  جاست  اين  ديگر  بار  تاسف  ی  نکته 
وسايل بهداشتی و آرايشی با کیفیت برای 
خانم های ايرانی، گران قیمت بوده و درصد 
بالايی از قشر متوسط و پايین جامعه، قادر 
همین  به  نیستند  آن  مصرف  و  خريد  به 

دلیل به جای اجناس مرغوب و استاندارد، 
به کالاهای ارزان قیمت که عمدتا به روش 
قاچاق وارد کشور می شوند رو می آورند. 
آرايشی  لوازم  بیشتر  جامعه،  از  گروه  اين 
و  فروشان  دست  از  را  خود  بهداشتی  و 
کنند،  می  تهیه  اعتبار  بی  هايی  مغازه  يا 
غافل از اينکه اين کالاها عمدتا از راه های 
اصول  و  شوند  وارد کشور می  قانونی  غیر 
بهداشتی برای حفظ کیفیت آن ها به هیچ 
عنوان رعايت نمی شود. اين کالاها از مواد 
شرايط  با  و  تهیه شده   کیفیت  بی  بسیار 
شوند.  می  نگهداری  و  حمل  نامناسب 
بسیاری از اين اقلام تاريخ مصرف گذشته 
هستند که وارد کنندگان  تاريخ آن ها را 
هنگامی  لذا  کنند،  عوض می  يا  مخدوش 
به- رسند  می  کننده  مصرف  بدست  که 

جای مفید بودن، ضررهای جبران ناپذيری 
را بر جا می گذارند.

نزديک  لوازم  اين  عمدتا  که  جا  آن  از 
لب  ها،  چشم  مانند  بدن  حساس  نقاط 
موجب  شوند،  می  استفاده   ... و  بینی  ها، 
اگزاما،  پوستی،  های مختلف  بیماری  بروز 

عفونت،  لک،  پوست،  خارش  و  قرمزی 
و  جنین  برای  خطر  دورچشم،  تیرگی 
نظارت  علیرغم  شوند.  حتی سرطان می 
و  نظارتی  های  دستگاه  مداوم  های 
اجرايی برای پیشگیری از ورود اين گونه 
آرايشی هر روز شاهد  و  بهداشتی  مواد  
دست- توسط  ها  آن  فروش  گسترش 

فروشان در پیاده روها و مغازه های بدون 
مجوز هستیم. واقعیت تلخ اين است که 
تا زمانی که بانوان اين سرزمین، به فکر 
کالاها  اين  از  و  نیستند  خود  سلامت 
اين  ی  و عرضه  ورود  کنند،  نمی  دوری 
خواهد  ادامه  همچنان  کالاها 

داشت.
 درست است که میل وگرايش 
ذاتی  های  ازويژگی  زيبايی  به 
اما  است.  زنان  مخصوصا  بشر، 
تبديل  ذاتی  میل  اين  امروزه 
بسیاری  برای  دستاويزی  به 
سودجويان  و  طلبان  فرصت  از 
با  طرف  يک  از  است.  شده 
خود  زيبايی،  الگوهای  ی  ارائه 
آرمانی زنان را هدف گرفته و از 
ی کالاهای  ارائه  با  طرف ديگر 
بی کیفیت بازار فروش مناسبی 
برای کالاهای خطرناک خودشان 

بوجود می آورند.
زنان  آگاهی  و  هوشیاری  راستا،  اين  در 
و  مهم  بسیار  زمینه  اين  در  کشورمان، 
آرمانی  خود  تعديل  با  تا  است  ضروری 
اعتماد   ، واقعی  خود  با  آن  هماهنگی  و 
گرايش  داده،  افزايش  را  خود  نفس  به 
را  آرايش  لوازم  از  افراطی  ی  استفاده  و 
برای  لزوم  صورت  در  و  دهند  کاهش 
استفاده از کالاهای بهداشتی و آرايشی، 
توجه  متخصص  پزشکان  ی  توصیه  به 
کیفیت  با  کالاهای  ی  تهیه  با  و  کرده 
از داروخانه ها و فروشگاه های معتبر به 
زنان جامعه  نمايند.  توجه  سلامتی خود 
باور برسند که چنانچه قادر  بايد به اين 
بهداشتی  و  آرايشی  کالاهای  خريد  به 
عدم  با  نیستند،  کیفیت  با  و  استاندارد 
ارزان  و  کیفیت  بی  کالاهای  مصرف 
قیمت در اين آشفته بازار از اينکه بازيچه 
طلبان  فرصت  و  سودجويان  دست  ی 

شوند مبارزه نمايند. 
رباب رحمتى

عضو هيات علمى دانشگاه فرهنگيان
خبرگزارى صدا و سيما

کشف یک دستگاه بیل مکانیکي قاچاق در گراش

وسایل بهداشتی و آرایشی با کیفیت برای خانم 
از  بالایی  درصد  و  بوده  قیمت  گران  ایرانی،  های 
مصرف  و  خرید  به  قادر  جامعه،  پایین  و  متوسط  قشر 
و  مرغوب  اجناس  به جای  دلیل  همین  به  نیستند  آن 
استاندارد، به کالاهای ارزان قیمت که عمدتا به روش 

قاچاق وارد کشور می شوند رو می آورند.

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
علوم  دانشکده  عمومی  روابط  از 
دفتر  مدير  لارستان،  پزشکی 
دانشکده  درمان  معاونت  پرستاری 
علوم پزشکی لارستان از راه اندازی 
منزل  در  مراقبت  واحد  فعالیت  و 
پوشش  تحت  بیمارستانهای  در 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
روابط عمومی معاونت استانداری و 
فرمانداری ويژه لارستان؛ درسومین 
غیرعامل(  پدافند  هفته  از  روز 
فرمانداری،آموزش  همکاری  با 
نیروی  سپاه،  بسیج،  پرورش،  و 
پزشکی،  علوم  دانشکده  انتظامی، 
اورژانس, هلال احمر، آتش نشانی 
ارگان های  ديگر  و  شهر  وشورای 
مربوطه، مانور پدافند غیرعامل در 
هنرستان امام خامنه ای شهرستان 

لارستان برگزار شد.
به صورت  غیرعامل،  پدافند  مانور 
نمادين در اين هنرستان اجرا گرديد 
تا دانش آموزان با سه وضعیت زرد، 
در  اولیه  اقدامات  و  سفید  و  قرمز 
از  بحران ها  از  اين گونه  با  مواجه 

نزديک آشنا شوند.
که  بود  اين  بر  مانور  اين  در  فرض 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
منطقه ای  جشنواره  سیزدهمین  تسنیم،  
با حضور  گراش  در شهرستان  کوتاه کل  فیلم 
هنرمندان 8 استان  و در 3 بخش اصلی، جنبی 
و بخش ويژه میراث فرهنگی  ۱۵ تا ۱7 آذرماه 

برگزار می شود.  
عبدالمهدی آئینه افروز،رئیس اداره ارشاد گراش 
داشت:  اظهار  تسنیم  خبرنگار  با  گفت وگو  در 
کوتاه  فیلم  منطقه ای  جشنواره   سیزدهمین 
شامل  کشور  استان   8 حضور  با  گراش  کل 
و  سیستان  کرمان،  بوشهر،  هرمزگان،  فارس، 
بلوچستان، چهارمحال و بختیاری، کهگیلويه و 

بويراحمد و خوزستان برگزار می شود.
با اشاره به تعداد آثار ارسالی به جشنواره  وی 
اين  با ۲۹۱ فیلم در  بیان کرد: ۲۰۰ فیلمساز 
دوره از جشنواره شرکت کردند و بیشترين آثار 
ارسالی متعلق به استان های فارس، خوزستان و 

چهارمحال و بختیاری بوده است. 
آثار  ديگر  افزود:  گراش  ارشاد  اداره  رئیس 
هرمزگان،  استان های  از  جشنواره  به  ارسالی 

دانشکده خبر داد.
نقش  واحدها  اين  گفت:  شريفی 
مراکز  برای  را  مديريتی  و  نظارتی 
ارائه خدمات مراقبت در منزل در 

بخش خصوصی به عهده دارند.
وی اظهار داشت: واحدهای مراقبت 
در منزل مستقر در بیمارستان های 

مراکز خصوصی  با شناسايی  تابعه، 
محدوده منطقه خود که ارائه دهنده 
يا متقاضی ارائه خدمات بهداشتی و 
درمانی در منزل هستند، نسبت به 
انعقاد قرارداد همکاری با آنها اقدام 

می کنند.
يا  بیماران  آن  از  پس  گفت:  وی 
نیازمندان  به مراکز طرف قرارداد 
معرفی شده و واحدهای مستقر در 
اجرای  حسن  بر  نیز،  بیمارستان 
و  خصوصی  بخش  توسط  طرح 
 ، منزل  در  ارائه خدمات  چگونگی 
نظارت مستمر نموده و با هماهنگی 
منزل  در  مراقبت  واحدهای  بین 
خصوصی،   مراکز  با  بیمارستانها 
تحت  نیز  ترخیص  از  بعد  بیماران 

مراقبت قرار خواهند گرفت.
تعداد  کاهش  گفت:  لاری  شريفی 
روزهای  و  بیماری  عود  دفعات 
کاهش  ها،  بیمارستان  در  بستری 
میزان  به  بیمار  های  هزينه 
اشغال  کاهش  و  حداقل ۵۰درصد 
امکان  و  بیمارستانی  های  تخت 
بیماران  به  بیشتر  پاسخگويی 
از  بیمارستانی  خدمات  به  نیازمند 
خدمات  ارائه  فوايد  و  نتايج  جمله 
بهداشتی و درمانی در منزل است.

وی همچنین با توجه به تعداد کم 
پرستاران  از   ، مجوز  دارای  مراکز 
واجد شرايط جهت تاسیس مراکز 
پرستاری  خدمات  ارائه  و  مشاوره 

دعوت به عمل آورد.

اگر احتمال حمله هوايی يا اصابت 
با  بدهد  از سوی دشمن رخ  راکت 
امدادی  نیروهای  همیاری و کمک 
سطح شهرستان که توسط نیروهای 
به دستگاه های  انتظامی  و  نظامی 
نیروها  می شود  اعلام  اجرايی 
حاضر  کمک رسانی  برای  درصحنه 
شوند تا مشکلی برای دانش آموزان 

يا معلمان ايجاد نشود.
در  صدا  به  از  پس  مانور  اين  در 
آمدن آژير خطر و ايجاد آتش سوزی 
آتش نشانی،  نیروهای  مصنوعی 
اطفای  به  اورژانس  و  احمر  هلال 
اولیه،  کمک های  و  امداد  حريق، 
انتقال  و  فرضی  مصدومان  حمل 

آنان به مرکز درمانی پرداختند.
مهم ترين هدف از اين مانور تأکید 
صحیح   خروج  و  گیری  پناه  روی 
بحران های  با  مقابله  در  محل  از 

و  بلوچستان  و  سیستان  کرمان،  بوشهر، 
کهگیلويه و بويراحمد بوده که در بخش مسابقه 

جشنواره شرکت دارند. 
شامل  اصلی  بخش  اينکه  بیان  با  آئینه افروز 
کلیه فیلم های کوتاه در قالب مستند، داستانی 
جنبی  بخش  کرد:  عنوان  است،  تجربه گرا  و 
جهان  و  ايران  فیلمسازان  آثار  از  گزيده ای  به 
و  نقد  جلسات  و  وکارگاه ها  يافته  اختصاص 
نیز در  به بخش مسابقه  يافته  راه  آثار  بررسی 

اين بخش اجرا می شود. 
بخش  کرد:  تصريح  ارشاد گراش  اداره  رئیس   
ويژه میراث فرهنگی اين جشنواره اختصاص به 
استان   8 بومی  موضوعات  به  رويکرد  با  آثاری 
آثار  فیلمسازان می توانند  و  دارد  شرکت کننده 

خود را ارائه کنند. 
اينکه اين جشنواره به عنوان  با اشاره به   وی 
گراش  شهرستان  هنری  رخداد  بزرگترين 
رخداد  اين  مقدمات  گفت:  می شود،  محسوب 
هنری در حال برگزاری است و با توجه به اتمام 
مهلت ارسال آثار به زودی آماری از تعداد آثار 

در  آسیب ها  کاهش  و  احتمالی  
شرايط بحران است.

محمد  نیز  مانور،  اين  پايان  در 
و  کل  اداره  معاون  پور،  فیاض 
مديرت آموزش و پرورش لارستان، 

نیز به ايراد سخن پرداخت.

ارسالی و نحوه برگزاری اعلام می شود. 
دوره   دوازده  افزود:  گراش  ارشاد  اداره  رئیس 
استان  سه  حضور  با  جشنواره  اين  گذشته 
برگزار شده که امسال با حضور فیلم سازانی از 
امر  اين  و  می شود  برگزار  کشور  استان  هشت 
زمینه ای برای برگزاری اين جشنواره در سطح 

ملی است. 

هدف  با  مانور  گفت:اين  وی 
در  دانش افزايی  و  آگاهی بخشی 
حوزه دانش آموزی در زمینه خروج 
اضطراری، پناه گیری، اطفاء حريق، 
و  اولیه  کمک های  مصدوم،  حمل 

غیره برگزار گرديد.

ایجاد واحد مراقبت منزل در بیمارستانهای تحت پوشش
 دانشکده علوم پزشکی لار

مانور پدافند غیرعامل در لارستان

شرکت 200 فیلمساز در جشنواره فیلم کوتاه کَل شهرستان گراش 

از تخریب  خودآرمانی تا مصرف لوازم آرایش بی کیفیت


