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تامین منابع جهت تکمیل کلینیک ویژه راهپیمایی یوم الله ۱۳ آبان در لارستان
هاشمی زاده توسط وزارت بهداشت

اجاره بهای بالای مغازه در شهر لار
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به گزارش میلادلارستان، با حضور رئیس و 
کارشناسان اداره تعاون کار و رفاه اجتماعی 
لارستان، جلسه کارگروه اشتغال در بخش 

بنارویه برگزار شد.  
بخشدار  بهروز،  جلسه،  این  ابتدای  در 
تنهایی  به  دولت  اینکه  بیان  با  بنارویه، 
در  بیکاری  مشکل  کردن  برطرف  به  قادر 
فعالان  و  شوراها  دهیاران،  نیست  کشور 
به جذب هرچه  را  بنارویه  بخش  اجتماعی 
بیشتر مشارکت مردمی در حوزه اشتغال و 

کارآفرینی فرا خواند.
اداره  رئیس  و  مدیرکل  معاون  ادامه،  در 
به  لارستان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون 
تشریح برنامه های فراگیر اشتغال-زایی در 
طرح  از  و  پرداخت  استانی  و  ملی  سطوح 
های کارورزی دانش آموختگان دانشگاهی، 
مهارت آموزی در محیط کار واقعی، دهکده 
و  دستباف  فرش  احیاء  روستایی،  مشاغل 
صنایع دستی سنتی و گردشگری روستایی 
دست  در  های  برنامه  مهمترین  عنوان  به 

اقدام یاد کرد.
ابَرَچالش های  به  اشاره  با  قاسمی، سپس   
کار  فرهنگ  در  تغییر  لزوم  اشتغال،  حوزه 
را  کار  نیروی  مهارت  کسب  و  تلاش  و 
بیکار  افراد  گفت:  و  داد  قرار  تأکید:  مورد 
یا  دولتی  های  شغل  تصاحب  خیال  باید 
بیرون  سر  از  را  نشینی  میز  پشت  مشاغل 
کنند و با پرورش مهارت فکر کردن خلاق و 
سخت کوشی و پشت کار در خود، معمای 
و  واقعی  کار  و  کسب  اندازی  راه  چگونگی 

درآمدزا را حل کنند.
رفاه  و  کار  تعاون  اداره  کرد:  تصریح  وی 
راه  برای  که  هایی  مشاوره  در  اجتماعی 
روستا  ساکن  افراد  به  کار  و  کسب  اندازی 
ارائه میدهد، همواره پرهیز از سرمایه گذاری 
ها و طرح های کلان بدون مطالعات امکان 
سنجی و هزینه فایده و به خصوص سنجش 
بازار فروش را مورد تأکید قرار میدهد و به 
جای آن، راه اندازی تولیدی های کوچک بر 
پایه ظرفیت ها و مزیت های نسبی روستا، 
و در ادامه رشد و توسعه تدریجی کسب و 

کار را به افراد توصیه میکند.
در پایان جلسه، مقرر شد در راستای احداث 
روستایی،  تولیدکنندگان  مشاغل  دهکده 
و  دهیاریها  همکاری  با  بنارویه  بخشداری 
مطالعات  انجام  ضمن  روستایی  شوراهای 
امکان سنجی، دو روستای مستعد را همراه 
با مزیت های نسبی اشتغال زایی، فهرست 
مطالعاتی  طرحهای  و  متقاضیان  نامهای 
رفاه  و  کار  تعاون  اداره  به  کار،  و  کسب 

اجتماعی لارستان معرفی نمایند.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
حضور  با  مراسمی  در  لارستان؛  ویژه 
فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل 
معاون  پور  علی  اصغر  علی  لارستان،  ویژه 
فرمانداری،  عمرانی  امور  و  ریزی  برنامه 
اوز،  شیخ عبدالعزیز قاضی زاده امام جمعه 
محمد حسین آتش فراز بخشدار و جمعی 
کار  دفتر  بخش،  و  شهرستان  مسئولین  از 
لارستان  اوز  بخش  اشتغال  و  توسعه  گروه 

راه اندازی گردید.
فراز  آتش  حسین  محمد  مراسم،  این  در 
داشت:  اظهار  سخنانی  در  اوز  بخشدار 
های  مشاوره  ارائه  و  دفتر  این  اندازی  راه 
های  ظرفیت  کند  می  کمک  کارآفرینی، 
بخش در حوزه اشتغال بهتر شناسایی شده 
و افراد در محل مناسب به کارگیری شوند.

دغدغه  مهمترین  کرد:  تصریح  فراز  آتش 
اشتغال  موضوع  کشور،  دولتمردان  امروز 
همه  و  است  گذاری  سرمایه   از  حمایت  و 
این  رفع  برای  تلاش  حال  در  مسئولان 

دغدغه هستند.
این  ایجاد  با  رود  می  امید  داد:  ادامه  وی 
دفتر بتوانیم قدم بلندی در راستای کاهش 
نرخ بیکاری برداریم. گفتنی است دفتر کار 
اشتغال در محل بخشداری  و  توسعه  گروه 

اوز قرار دارد.

به گزارش میلاد لارستان؛ نمایشگاه مجازی 
در  جهنم  اردوگاه   - بهشت  گاه  خیمه 
لارستان  الحسین)ع(  بن  میرعلی  امامزاده 

گشایش یافت.
در این نمایشگاه، تعداد ۲۰ تصویر از یاران 
ایشان  دشمنان  و  سیدالشهدا)ع(  حضرت 
با  توانند  می  بازدیدکنندگان  و  شده  نصب 
گوشی  روی  بر  که  ویژه  افزاری  نرم  نصب 
جریان  در  دارد،  اجرا  قابلیت  اندروید  های 
سرگذشت و فلسفه قیام عاشورا قرار بگیرند.

اربعین حسینی در صحن  تا  نمایشگاه  این 
الحسین)ع( بن  میرعلی  حضرت  ملکوتی 

 ۲۱ تا  دقیقه   ۳۰ و   ۱۶ ساعت  از  عصرها 
آماده بازدید علاقمندان خواهد بود.

ایجاد دهکده مشاغل 
تولیدکنندگان روستایی 

در بنارویه

راه اندازی دفتر
 کارگروه توسعه و اشتغال

 در اوز 

برپایی نمایشگاه خیمه گاه 
بهشت؛اردوگاه جهنم

 در امامزاده لار

امام جمعه لارستان با دعوت از مردم همیشه 
در  شرکت  برای  شهرستان  این  صحنه  در 
به  توجه  با  ماه  آبان  سیزدهم  راهپیمایی 
دولت  سیاسیون  های  اهانت  و  ها  جسارت 
آمریکا در تروریست خواندن ملت ایران، تصریح 
کرد: حضور گسترده مردم پاسخ عملی دندان 
ناامیدی  و  دشمنان  های  گویی  یاوه  به  شکن 

آنان خواهد بود.
الاسلام  حجت  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
والمسلمین سیدمختار موسوی در آئین عبادی 
سیاسی نمازجمعه این هفته شهر لار با بازخوانی 
بیانات مقام معظم رهبری در دیدار  از  بخشی 
با دانش آموزان و دانشجویان به مناسبت یوم 
الله ۱۳ آبان، اظهار داشت: هوشیاری در مقابل 
نکات مهم  از  برابر آن  ایستادگی در  و  دشمن 

این دیدار بود.
با  مبارزه  ملی  روز  را  ماه  آبان  سیزدهم  وی 
سیاست  افزود:  و  دانست  جهانی  استکبار 
تغییر  غیرقابل  اصول  از  یکی  استکبارستیزی 
نظام  محکمات  ردیف  در  و  اسلامی  نظام 

اسلامی است و همواره در مراسم های گوناگون 
اعتراض و  نماد  به عنوان  آبان  به ویژه در ۱۳ 
زیاده  برابر  در  ایران  مسلمان  ملت  مقاومت 
به خصوص  دشمنان  مداخله جویی  و  خواهی 

آمریکار جهان خوار تأکید شده است.
امام جمعه لارستان با دعوت از مردم همیشه 

در  شرکت  برای  شهرستان  این  صحنه  در 
به  توجه  با  ماه  آبان  سیزدهم  راهپیمایی 
دولت  سیاسیون  های  اهانت  و  ها  جسارت 
آمریکا در تروریست خواندن ملت ایران، تصریح 
کرد: حضور گسترده مردم پاسخ عملی دندان 
ناامیدی  و  دشمنان  های  گویی  یاوه  به  شکن 

آنان خواهد بود.
اهتمام  بر  تأکید  با  موسوی،  الاسلام  حجت 
از  یکی  داد:  ادامه  عمومی،  فرهنگ  به  بیشتر 
وظائف وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی اصلاح 
کتابخوانی،  ترویج  جمله  از  عمومی  فرهنگ 
استفاده از ابزار هنر در جهت فرهنگ عمومی، 
علما،  سیما،  و  صدا  های  ظرفیت  از  استفاده 
گسترش  در  تواند  می  مبلغان  و  روحانیون 

فرهنگ عمومی تأثیرگذار باشد.
در  اربعین  روی  پیاده  جایگاه  به  اشاره  با  وی 
احادیث و روایات، اربعین حسینی را نماد عزت، 
قدرت و عظمت اهل بیت)ع( دانست و یادآور 
شد: آنان که از سعادت شرکت در پیاده روی 
اربعین جامانده اند، می توانند با قرائت زیارت 

اربعین از برکات و تعالیم آن بهره مند شوند.
به  تسلیت  عرض  با  لارستان،  جمعه  امام 
مناسبت درگذشت عالم فرهیخته و ذاکر اهل 
بیت عصمت و طهارت، حضرت حجت الاسلام 
صمدانی، برای خانواده آن بزرگوار طلب صبر و 

از خداوند برای آن مرحوم طلب مغفرت کرد.

اهانت های دولت آمریکا به ملت ایران در راهپیمایی ۱3 آبان پاسخ داده خواهد شد

دفتر  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
نماینده  جعفرپور  دیدار   طی  مردم،   نماینده 
مردم با سیف، رئیس کل بانک مرکزی، موارد 
مهم حوزه انتخابیه و سرمایه گذاری بانکها در 

منطقه مورد بحث قرار گرفت.
در این دیدار، جعفرپور با اشاره به  سرمایه های 
چشمگیر لارستانیها اعم از لارستان و خنج و 
گذاری  سپرده  بصورت  را  آنها  عمدتا  گراش، 
شده  در بانک ها  ذکر نمود که در مسیر ایجاد 
رونق اقتصادی و اشتغال بکار گرفته نشده و  در 
خارج از منطقه بکار گرفته می شود. وی در این 
دیدار خواستار سرمایه گذاری بانکها در منطقه 

لارستان شد.
در ادامه،  سیف رئیس کل بانک مرکزی نیز با 
بیان اینکه با توان و ظرفیت لارستانیها از زمانی 
که در کشورهای حاشیه خلیج فارس مشغول 

درج  پی  در  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
فراموش  “لارستان  عنوان  با  مطلبی 
در  فارس”  شناسی  استان  در  شده 
و  لارستان  میلاد  روزنامه  و  سایت  کانال، 
پرورش  و  آموزش  مدیرکل  های  پیگیری 
آموزش  رییس  و  مدیرکل  معاون  فارس، 
فرهنگیان  از  جمعی  و  لارستان  پرورش  و 
لارستان،  میلاد  در  شده  درج  مقاله  درباره 
فارس  استان  پرورش  و  آموزش  کل  مدیر 
طی نامه ای به تالیف کتاب و برنامه ریزی 
درسی خواستار تغییر و اصلاح این کتاب در 

مورد لارستان شد.
به  توجه  با  است؛  آمده  نامه  این  متن  در   
مردم خوب شهرستان لارستان  های  گلایه 
این  اندک  سهم  بر  مبنی  فارس  استان 
استان  کتاب  مطالب  در  بزرگ  شهرستان 
سی  حلقه  یک  پیوست  به  فارس،  شناسی 
همراه  به  کتاب  اصلاحیه  متن  شامل  دی 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اداره کل فرودگاه لارستان؛ هواپیمای  عمومی 
ظرفیت  با   ”۳۲۱  AIRBUS“ برجامی  مدرن 
قطر  و  تهران  مسیرهای  برای  مسافر   ۲۲۰

مهمان ثابت آسمان لارستان شد.
براساس اعلام برنامه پروازی ۶ ماهه دوم سال 
اسلامی  جمهوری  هواپیمایی  شرکت  جاری، 
هفته  هر  لارستان  المللی  بین  فرودگاه  ایران، 

نمود   پیشنهاد  دارد،  آشنایی  اند  بوده  کار 
صندوقي تحت عنوان صندوق توسعه لارستان 
زیر نظر بانک مرکزي ایجاد و با سیاست گذاري 
و برنامه ریزي سنجیده و مطالعه شده در جهت 

توسعه منطقه اقدامات لازم صورت پذیرد.
وی افزود: در این خصوص بانک مرکزی برای هرگونه 

همکاری و پشتیبانی اعلام امادگی می نماید.

ارسال  لارستان  شهرستان  از  تصویرهایی 
به  توجه  با  است  خواهشمند  گردد.  می 
را  پیشنهادی  تغییرات  موضوع  حساسیت 

اعمال فرمایید.

در روز دوشنبه صبح و عصر میزبان هواپیمای 
ایرباس ۳۲۱ بجای ایرباس ۳۲۰ خواهد بود.

این اقدام در راستای رفاه بیشتر حال مسافرین 
بار پروازهای مسیر  افزایش ظرفیت مسافر و  و 
تهران-لار-قطر و بالعکس صورت پذیرفته است.

ظرفیت پذیرش مسافر A۳۲۱ ،۲۲۰، نفر و در 
A۳۲۰ ،۱۸۰ نفر خواهد بود.

پیشنهاد رئیس کل بانک مرکزی
 در ایجاد صندوق توسعه لار

اختصاص هواپیمای ۲۲۰ نفره  پیگیر ی گلایه توسط مدیر کل آموزش و پرورش فارس 
برای پروازهای قطر و تهران از فرودگاه لار

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی  معاونت اداره کل واداره کتابخانه های 
عمومی لارستان، معتمدیان، معاون مدیر کل و 
رییس اداره کتابخانه های لارستان، طی  یک 
در  خود  های  برنامه  ارائه  به  خبری  نشست  
جمهوری  کتاب  هفته  دوره  وپنجمین  بیست 
تبریک  ضمن  ایشان  پرداخت  ایران،  اسلامی 
وگرامیداشت هفته کتاب آمادگی  خود وکلیه 
را  لارستان  تابعه  های  بخش  در  ها  کتابخانه 
در  مختلف  برنامه   ۸۰ از  بیش  اجرای  برای 
زمینه ترویج و توسعه کتاب وکتابخوانی اعلام 

نمود.
در  اجرایی  های  برنامه  جمله  از  معتمدیان، 
افتتاح  اوز،  کتاب  برنامه جشن  را  کتاب  هفته 
وتقدیر   رونمایی  لارستان،  نویسندگان  انجمن 
ایستگاه  افتتاح 7  نویسنده لارستانی،  اثر  از ۸ 
ارسال  تابعه،  وبخشهای  لار  سطح  در  مطالعه 
۳۰۰۰ نسخه کتاب به کتابخانه های روستایی 
زندان  کتابخانه  افتتاح  کتاب،   ،مسابقات 
با  کتاب  موضوع  با  عکس  نمایشگاه  لارستان، 
همکاری انجمن عکاسان اداره فرهنگ وارشاد 
اسلامی لارستان وبسیاری از برنامه های دیگر 

دانست.
های  کتابخانه  اداره  رییس  و  مدیر کل  معاون 
انتخاب  طرح  به   اشاره  با  هچنین  لارستان، 
پایتخت کتاب ایران در سال جاری اذعان نمود 
لارستان  به عنوان  یکی از نامزدهای پایتخت 
با  امیدواریم  که  گردیده  معرفی  ایران  کتاب 
حمایت مسئولین ومردم شهرستان ونیز تدوین 
ارگانهای  حمایت  با  که  منسجم  های  برنامه 
وارشاد  فرهنگ  اداره  الخصوص  علی  فرهنگی 

ابطال  اخبار  انتشار  پی  در  لارستان:  میلاد 
پروازهای شرکت هواپیمایی آسمان از فرودگاه 
میلاد  خبری  کانال  و  سایت  در  لارستان 
فرودگاه  کل  اداره  عمومی  روابط  لارستان 
اقدام  افکار عمومی  تنویر  راستای  در  لارستان 
به ارسال متنی کرده است که در ذیل می آید:
همانگونه که مستحضرید و از طریق خبرهای 
شرکت  پروازهای  اید،  شده  مطلع  منتشره 
از  لارستان  المللی  بین  فرودگاه  از  آسمان 
سوی آن شرکت هواپیمایی  بدون هماهنگی  
لذا جهت  است.  گردیده  اعلام  باطل  مجددا 
تنویر افکار عمومی موارد ذیل به استحضار 

می رساند:
برقراری مجدد پروازهای هواپیمایی آسمان 
پس  بلعکس  و  دبی  لار،  تهران،  مسیر  در 
از۱۸ماه وقفه در مورخ دهم اردیبهشت سال 
جاری به در خواست مسولان محترم و مردم 
شریف لارستان وتلاش وافر مدیر کل  محترم 
این فرودگاه علیرغم  بدهی کلان آن شرکت  
وناوبری  فرودگاهها  شرکت  به  هواپیمایی 
ها،  نارضایتی  برخی  وجود  و  ایران   هوایی 
با هدف خدمت رسانی بهتر به مردم شریف 

لارستان بزرگ انجام پذیرفت
تعهد  رغم  علی  هواپیمایی  شرکت  این 
به  خود  میلیاردی  های  بدهی  پرداخت 
فعالیت  ۶ماه  طول  در   ، لارستان  فرودگاه 
مالی هیچ  تعهدات  به  نسبت  تنها  نه  مجدد 
مشکلاتی  بروز  باعث  بلکه  نکرده  اقدامی 
را  وبرگشت   رفت  بلیط  که  مسافرانی  برای 
شرکت  این  از   اعتمادوحمایت  اساس  بر 
هواپیمایی داخلی کشور عزیزمان تهیه کرده 

امتیاز  این  به  بتوان  پذیرد  اسلامی صورت می 
ارزنده دست یافت.

معتمدیان، همچنین با اشاره به اینکه سال 95 
شهر  دومین  عنوان  به  بوشهر  از  بعد  اوز  شهر 
وکتابخوانی  کتاب  وتوسعه  ترویج  در  خلاق 
کرد  امیدواری  گردیدابراز  معرفی  کشور  در 
رسیدن  برای  ای  بالقوه  وتوانمندیهای  بسترها 
موجود  لارستان  در  ایران  کتاب  پایتخت  به 
است که باید با مدیریت وتدبیر صحیح از آنها  
پاسخ  در  دیگر  بخش  در  ایشان  نمود  استفاده 
به وضعیت کتابخوانی وسرانه مطالعه لارستان 
همجمه  با  کنون  تا   9۱ سال  از  داشته  اذعان 
سنگین برنامه های فرهنگی نهاد کتابخانه های 
شهرستان   داخلی  های  برنامه  وتدوین  کشور 
نظر  به  روز  وفناوری  تکنولوژی  یاری  به  ونیز 
می رسد یک رشد 5 درصدی در سرانه مطالعه 
مشاهده میشود، ولی آنچه روشن ومحرز است 
وخواندن  خوانش  به  مردم  از  وسیعی  طیف 
روی  مجازی  دنیای  در  الخصوص  علی  مطالب 
آوردند وما از این به بعد تلاش خواهیم کرد در 
علاقمندان   به  صحیح  مشاوره  با  خوانش  کنار 
یاد دهیم چه بخوانند ودر واقع مردم را با عنوان 
ومشوق  ومروج  سازیم  آشنا  خوب  کتابهای 
کتابهای سازنده در رده سنین مختلف اجتماع 

باشیم.
معتمدیان اذعان داشت باتوجه به منویات مقام 
درسبد  باید  کتاب  فرمودند  که  رهبری  معظم 
کالای مردم قرار گیرد خانواده ها باید به جهت 
این  در  آتیه  در  وفرزندان  ورشد خود  بالندگی 

خصوص به جد اهتمام ورزند

اند نیز شده است.
این  ابطال  در  شرکت  این  نابهنگام  اقدام 
داخلی  های  ایرلاین  تمام  که  زمانی  پروازها 
اجرایی  و  اعلام  را  خود  دوم  ماهه   ۶ برنامه 
این  دست  که  گردیده  موجب  اند  نموده 
داخلی  های  ایرلاین  از  دعوت  در  فرودگاه 
در  که  است  درحالی  این  بماند  بسته  دیگر 
حضور  با  که  نشستی  در   امسال  مهرماه 
مسوولان آسمان در دفتر  مهندس صولتی، 
مدیر کل فرودگاه لارستان، صورت پذیرفت  
برقراری  حتی  و  فعلی  پروازهای  تداوم  بر 

پروازهای جدید تاکید شد.
که  موضوع  این  بر  تاکید  ضمن  پایان  در 
لود پروازی در طول سال  نوسانات مسافر و 
امری عادی و تجربه شده در تمام جهان می 
باشد انجام پروازها در محدوده زمانی خاص 
)پیک فصلی( بی توجهی به نیاز  مردم شریف 
منطقه تلقی می گردد و برقراری مجدد این 
پروازها منوط به انجام منظم پروازها در طول 
سال و عمل به تعهدات آن شرکت نسبت به 
مردم شریف و فرودگاه لارستان می باشد.در 
پایان یادآور می شود این فرودگاه، پیگیری  
از  که  محترمی  مسافران  خسارت  جبران 
ابطال این پروازها دچار خسران شده اند را 

وظیفه خود می داند.
لارستان  فرودگاه  پروازهای  حاضر  درحال 
به مقاصد قطر، کویت، دبی، شارجه وتهران 
و  دبی  فلای  ایر،  ایران  های  ایرلاین  توسط 

ایرعربیا انجام می شود.
الله  آیت  مرحوم  المللی  بین  فرودگاه  عمومی  روابط 

آیت اللهی لارستان

برنامه های اجرایی معاونت اداره کل
 و اداره کتابخانه های لارستان در هفته کتاب

واکنش اداره کل فرودگاه لارستان
 به لغو پروازهای شرکت آسمان

به گزارش میلادلارستان، طی حکمی از سوی 
وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی دکتر 
ایمانیه جای خود را به دکتر علی بهادر از 
اساتید دانشگاه علوم پزشکی شیراز در ریاست 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز داد.
در بخشی از متن ابلاغ وزیر علوم به رییس 
جدید دانشگاه علوم پزشکی شیراز آمده است؛   
از جناب عالی انتظار دارم با استفاده از توان 
تخصصی و کارشناسی اعضای هیئت علمی و 
کارکنان محترم دانشگاه و استفاده از ظرفیت 
منابع بالقوه سایر بخش های حوزه مأموریت 
خود و در چهارچوب اسناد بالادستی به ویژه 
سیاست های کلی سلامت ابلاغی مقام معظم 
رهبری، قانون برنامه ششم توسعه و برنامه های 
ارائه شده توسط این جانب در صحن مجلس 

شورای اسلامی اقدامات زیر را انجام دهید:
• تشویق، ترغیب و توجه ویژه به اجرای 

اداره  رئیس  زاده،  ابراهیم  محمد  علی 
در  لارستان،  تجارت  و  معدن  صنعت، 
لارستان  میلاد  خبرنگار  با  گو  و  گفت 
تولیدی،  واحد  یک  تأسیس  روند  درباره 
به مکاتبات صورت  با توجه  اظهار داشت: 
مراحل  بیشتر  ایم  کرده  سعی  گرفته، 
شهرستان  در  تاسیس  مجوزهای  کسب 
مجوز  کسب  مرحله  فقط  و  گیرد  صورت 
که  باشد  سازمان  ریاست  طریق  از  نهایی 
شهرستانها  همه  برای  آخر  بخش  این 
حق  نیز  معاونین  حتی  و  است  اینگونه 

امضای نهایی را ندارند.
در  اقدامات  از  برخی  البته  افزود:  وی 
نمی  صورت  نیز  دیگر  های  شهرستان 
سرمایه  حال  رفاه  برای  ما  ولی  گیرد 
از  برخی  انجام  کردیم  سعی  گذاران 

مراحل را برای لارستان کسب نماییم.

برنامه تحول و نوآوری در آموزش پزشکی
• تأمین، حفظ و ارتقاء سطح سلامت مردم 

به ویژه محرومین و نیازمندان
و  توسعه  ششم  برنامه  نمودن  عملیاتی   •

برنامه سلامت دولت دوازدهم
طرح  استمرار  زمینه  در  لازم  اقدامات   •
تقویت  و  حمایت  و  سلامت  نظام  تحول 
پژوهش و نوآوری و تلاش برای جهت دهی 
به پژوهش و طرح های مهم تحقیقاتی که 
سلامت  ارتقاء  و  محصولات  فرآیند  می تواند 

را تقویت کند.
• ارتقاء برنامه های جاری حوزه های بهداشتی، 

درمانی، فرهنگی و دانشجویی
• صیانت از منابع انسانی، فیزیکی و مالی،

حوزه  در  سلامت  در  عدالت  توسعه   •
مأموریت خود

• برنامه ریزی و اجرا برای رصد، مدیریت 

وی با اشاره به اینکه در بحث صنعت، اداره 
دارای  لارستان  تجارت  و  معدن  صنعت، 
کارشناسانی است که اطلاعات را در اختیار 
سرمایه گذار قرار می دهند تا سرمایه گذار 
دهد،  انجام  کاری  چه  خواهد  می  بداند 
با  توجیهی  طرح  حدود۸7  کرد:  تصریح 
پتانسیل های موجود در لارستان  به  توجه 
آماده شده که سرمایه گذاران را به سرمایه 

گذاری در آنها دعوت می کند.
تجارت  و  معدن  صنعت،  اداره  رئیس 
حاضر  حال  در  اینکه  بیان  با  لارستان، 
لارستان  در  تخصصی  ای  مشاوره  شرکت 
ایجاد یک کمیته  دنبال  به  اما  ندارد  وجود 
تخصصی مشاوره در لارستان هستیم، ادامه 
داد: با این کار می توان با استفاده از افراد 
صنعت  تخصصی  کلینیک  قالب  در  مجرب 
گذار  سرمایه  برای  صفر  از  را  مشاوره  کار 

و مطالبه اصلاح مولفه های اجتماعی برای 
پیشگیری و کنترل تهدید کننده های سلامت 
و اعمال رویکرد اجتماع محور سلامت از 
طریق توانمندسازی تشکل های مردم نهاد 

• توسعه، تقویت خیریه های سلامت 
• رعایت اعتدال، توان مندی و شایسته 

سالاری در انتصابات 
• تکریم اعضای هیأت علمی و کارکنان 

حوزه سلامت

یک  ورود  مستلزم  امر  این  و  دهند  انجام 
کلینیک  این  ایجاد  برای  خصوصی  شرکت 
امر  این  برای تشکیل  آنها را  نیز  است و ما 

کمک خواهیم کرد.
به  باید  اینکه  به  اشاره  با  زاده،  ابراهیم 
عمل  ای  منطقه  و  فکر  جهانی  صورت 
برای  را  خود  دید  افق  باید  گفت:  کنیم، 
فقط شهرستان لارستان قرار ندهیم و دید 
بصورت  شرکتها  و  باشیم  داشته  صادراتی 
اگر  که  بگویند  اینکه  نه  کنند  فکر  جهانی 
شرکتی دیگر مانند من تولید کند من ضرر 

خواهم کرد.
وی یکی از مشکلات واحدهای تولیدی در 
لارستان را نداشتن یک مدیربازرگانی قوی 
و فعال در عرصه بازار دانست و خاطر نشان 
را  فکر کنیم که لارستان  این  به  باید  کرد: 

به قطب صنعتی در فارس تبدیل کنیم.

رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز عوض شد

 ایمانیه رفت- بهادر آمد
8۷طرح توجیهی آماده سرمایه گذاری
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سایت  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
رسمی فدراسیون فوتبال، کارلوس کی روش 
اسامی بازیکنان دعوت شده به اردوی تدارکاتی 
داخلی را اعلام کرد که در بخش مهاجمین، 
تیم  لارستانی  بازیکن  اسماعیلی  فرشید  نام 

استقلال تهران نیز دیده می شود.

پنجم  هفته  از  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
بزرگسالان  برتر  لیگ  فوتبال  مسابقات 
استان فارس، تیم استقلال لطیفی لارستان 
در کازرون به مصاف تیم فخاران این شهر 
رفت که این رقابت با نتیجه یک بر یک به 
پایان رسید و تیم لارستانی موفق به کسب 

یک امتیاز شیرین خارج از خانه شد.
پنجم  هفته  پایان  تا  لطیفی  استقلال  تیم 

با 7 امتیاز در رده ششم جدول جای دارد.

لیوان  مسابقه  میلادلارستان،  گزارش  به 
به  بدنی  تربیت  هفته  مناسبت  به  چینی 
و  لارستان  جوانان  و  ورزش  اداره  همت 
انجمن لیوان چینی و آموزشگاه هنر آسا در 

پارک حاشیه برگزار شد.
معرفی  شرح  بدین  برتر  نفرات  پایان  در   

شدند:
نفر اول : محمد امین رضوی پور 

نفر دوم : مهدی صبورزاده
نفر سوم : حامد خرمبخت

از  دوره  این  در  کننده  شرکت  نفرات 
مسابقات :

شکیبا باقر نژاد
محمد مهدی حاجی زاده

امیر علی رضوی پور
بهزاد درتاج

یاسین تشکر 
هدایایی به رسم یادبود از طرف اداره ورزش 
شرکت  به  آسا  هنر  آموزشگاه  و  جوانان  و 

کنندگان اهداء شد .
مربی این دوره از مسابقات : فاطمه خوش 

جبین 
سرپرست مسابقات : احمد صبورزاده

محمدحسن طیبی در تماسی، رییس اداره 
با  ورزش و جوانان لارستان، در گفت و گو 
با  داشت:  اظهار  لارستان  میلاد  خبرنگار 
توجه به استعفای صمد کامجو مسوول اسبق 
هییت فوتبال لارستان و تاخیر ۲ ماهه برای 
تعیین مسوول جدید هییت فوتبال لارستان 

باعث ایجاد ناهماهنگی هایی شد.
طارمی  حسین  حاضر  حال  در  افزود:  وی 
هییت  جدید  سرپرست  عنوان  به  زاده 
فوتبال لارستان مشخص و به استان معرفی 

شده است.
بار  لارستان  جوانان  و  ورزش  اداره  رییس 
برخی  بروز  علت  اینکه  بر  تاکید  با  دیگر 
پرطرفدار  رشته  اخیر  ماه   ۲ در  مشکلات 
جدید  مسوول  تعیین  دلیل  به  فوتبال 
ریزی  برنامه  با  کرد:  تصریح  است،  بوده 
رو،  پیش  هفته  در  گرفته،  صورت  های 
سکوها بازسازی، رختکن ها رنگ آمیزی و 

ساختمان هییت فوتبال بهسازی می شود.
انجام  های  هماهنگی  با  کرد:  بیان  طیبی 
اطراف  درختان  لار،  شهرداری  با  شده 
استادیوم هرس می شود و محوطه ورزشگاه 

نظافت خواهد شد.

به گزارش میلادلارستان، دوره کلینیک علم 
تمرین و برنامه نویسی تمرینی  و بدنسازی 
شنا، با حضور مربی و داور بین المللی،بندگانی، 
برای اولین بار در لارستان برگزار گردید.  در 
و  لارستان  از  مربی   ۱۱ آموزشی  دوره  این 
گراش حضور داشتند که به آموزش نوین و 

علمی رشته شنا پرداخته شد. 

به گزارش میلاد لارستان؛ با پیشنهاد رئیس 
هیأت  به  لارستان  جوانان  و  ورزش  اداره 
ای حسین  نامه  فارس، طی  استان  فوتبال 
رشته  فعال  و  پیشکسوت  زاده،  طارمی 
عنوان سرپرست هیأت  به  فوتبال لارستان 

فوتبال لارستان معرفی گردید.
فوتبال  کمیته  مسئول  عنوان  به  قبلا  وی 

پیشکسوتان فعالیت داشت.

دعوت از بازیکن لارستانی 
به اردوی تیم ملی فوتبال 

بزرگسالان ایران

تساوی استقلال لطیفی 
برابر کازرون

برگزاری مسابقه لیوان چینی 

بهسازی سکوها و رختکن 
استادیوم تختی

برگزاری دوره کلینیک 
علم و تمرین ورزش شنا

 به میزبانی لار

معرفی رییس جدید
 هییت فوتبال لارستان

و کمر  قوز می کنید  به هنگام نشستن  اگر 
شما دچار خمیدگی شده است، با انجام این 
تمرینات ساده قوز کمر خود را بر طرف کنید.

ستون فقرات از جمجمه تا لگن امتداد دارد و 
از ۲4 استخوان چهارگوش مجزا به نام مهره 
تشکیل می شود که هر یک بالای دیگری قرار 
می گیرد. مهره ها توسط بالشتک های نرمی، 
موسوم به دیسک، که مانند ضربه گیر عمل 
می کنند از یکدیگر جدا می شوند. نوارهای 
لیگامان مهره  یا  نام رباط  به  بافتی محکمی 
ها را کنار یکدیگر نگه می دارند. این رباط ها 
در کنار عضله های ستون فقرات، پشت بدن 
را قوی می سازند. بخش میانی ستون فقرات، 
موسوم به مهره های سینه ای، هنگام ایجاد 
قوز کمر ، رو به بیرون خمیده می شود. این 
قوس غیرطبیعی به دلایل متعددی رخ می 
دهد که در ادامه به تشریح و نحوه درمان قوز 

کمر می پردازیم. 
با طرز درست نشستن و ایستادن هم سالم تر 
هستید، هم اعتماد به نفس بیشتری دارید و هم 
لاغرتر به نظر می رسید. علیرغم تمام این ها 
تقریبا همه ما هنگام نشستن به خصوص جلوی 
کامپیوتر قوز کرده می نشینم. بدونیم چندین 
هنگام  تا  دهد  می  یاد  شما  به  ساده  تمرین 

نشستن و راه رفتن کمر را صاف نگه دارید.

تمریناتی برای صاف کردن کمر:

تمرین خوشامد 
دست ها را پشت خود قرار دهید و کف دست 
ها را به هم بچسبانید. دست ها از آرنج باید 
کاملا صاف باشد. با این تمرین شانه ها باید 
 ۱۰ را  حالت  این  شوند.  نزدیک  یکدیگر  به 

ثانیه نگه دارید.
تمرین قفل 

دارید.  نگه  تان  پشت  را  ها  دست  از  یکی 

دست دیگر را بلند کنید، دست را خم کنید 
و با آن دستی که در پشت قرار داده اید را 
بالاتر  را  بالایی  بازوی  کنید.  قفل  و  بگیرید 
به  جا  را  ها  ثانیه دست   5 از  بعد  و  بکشید 

جا کنید.
تمرین چرخش 

تکان  را  بدن  پایین  قسمت  که  این  بدون 
بدهید دست ها را پشت سرتان قرار دهید و 
بالاتنه را به سمت چپ بچرخانید به طوری 
که شانه ها در یک زاویه مستقیم نسبت به 
پشتی صندلی قرار بگیرد. بعد از 5 ثانیه به 

سمت راست بچرخید.

تمرین خمش 
لبه صندلی بنشینید و بازوها را پشت سرتان 
و  کنید  خم  را  فقرات  ستون  دهید.  قرار 
و  بگیرید  عقب  را  سر  کنید.  نگاه  سقف  به 

پشتی  به  تا  کنید  نگاه  سقف  به  همینطور 
صندلی برسید.

تمرین ایستادن 
بایستید. مطمئن شوید که شانه ها، باسن و 
ساق پا دیوار را لمس کرده اند. شکم را صاف 

کنید و چندین نفس عمیق بکشید.

تمرین حالت افتاده 
انجام  قبلی  تمرین  ادامه  در  را  تمرین  این 
دهید. همانطور که پشت به دیوار ایستاده اید 
دست ها را باز نگه دارید و بدون این که زانوها 
را خم کنید به سمت جلو شیب پیدا کنید.به 

مدت ۱۰ ثانیه در همین وضعیت بمانید.

و  کمر  قوز  رفع  داشتن شکم  نگه  صاف 
خمیدگی شانه ها

ماهیچه  با  هم  نشستن  هنگام  بدن  حالت 

های شکم و هم با ماهیچه های کمر شکل 
می گیرد. وقتی ماهیچه های شکم را هنگام 
نشستن صاف می کنید کمر نیز خود به خود 
فاق  شلوار  یا  پهن  کمربند  شود.  می  صاف 
در  شکم  های  ماهیچه  شود  می  باعث  بلند 

وضعیت مناسبی قرار بگیرند.

حالت خاص نشستن
زیر  را  پاها  از  یکی  بنشینید.  صندلی  لبه 
صندلی خم کنید و پای دیگر را بکشید. این 
حالت نشستن به شما کمک می کند صاف 
تمرین  هر  از  بعد  را  تمرین  این  بنشینید. 

دیگری انجام دهید.

وزنه روی کمر
به  اید  نشسته  کامپیوتر  پشت  که  زمانی 
پشتتان چیزی را آویزان کنید تا شما را به 
عقب بکشید و باعث شود کمر را صاف نگه 
بهترین  لباسی  چوب  کار  این  برای  دارید. 

وسیله است.

وزنه روی سینه
زمانی که کار خانه انجام می دهید یک عدد 
کوله پشتی سنگین به جلو آویزان کنید. بدن 
برای مبارزه با وزن کوله پشتی خودش را به 
عقب می کشد و شانه ها را صاف نگه می دارد.

این تمرین ها در مدت زمان خیلی کوتاه نتیجه 
می دهد. برای به نتیجه رسیدن این تمرین ها 
را مرتب انجام دهید و تمرین های دیگری هم 

که بلد هستید به آن ها اضافه کنید.
یک نکته مهم

روی  تنها  نه  ایستادن  و  نشستن  حالت 
ماهیچه ها بلکه روی فرم دندان ها هم تاثیر 
می گذارد. ورزش نمی تواند مشکل دندان ها 
به  مشکل  برای حل  باید  حتما  کند  رفع  را 

دندانپزشک مراجعه کنید.

چند تمرین ساده برای رفع قوز کمر 

فارس،   از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
کشتی  هیأت  رئیس  عسکرپور،  علی اکبر 
شهرستان لارستان، اظهار داشت: هیأت کشتی 
جهت  را  کشتی گیر   ۱۲ اسامی  فارس  استان 
بزرگسالان  آزاد  کشتی  مسابقات  در  شرکت 
اسلامی  جمهوری  کشتی  فدراسیون  به  کشور 
بیژن درویش  نام  ایران معرفی کرده است که 

بیگی از لارستان، در میان آنها دیده می شود.
رئیس هیأت کشتی شهرستان لارستان، با اشاره 
وزن 7۰  در  این کشتی گیر لارستانی  اینکه  به 
کیلوگرم در این دوره از مسابقات حضور دارد، 
افزود: بیژن درویش بیگ،ی که سال ها از صحنه 
چندین  است،  بوده  دور  به  کشتی  رقابت های 
فارس  استان  قهرمانی  کشتی  پیکارهای  مدال 
در رده های سنی مختلف را دارد و در مسابقات 

متعدد کشوری نیز حضور داشته است.

هفته  مناسبت  به  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
جانبه   چند  مسابقات  ورزش،  و  بدنی  تربیت 
شهرستان  دوستی(در  جام  بانوان،)  والیبال 

گراش مجتمع آبشار اندیشه، برگزار گردید.
در این مسابقات، تیم ها در دو گروه الف: تیم 
فجر  و  لار  بسیج  الزمان)عج(  صاحب  منتخب 
،گراش  جهرم  رزمندگان  فیشور،  آوای  کورده، 
ندای  خنج،  تیپا  اوز،  ب:نفت  وگروه  جوان 
آرامش علامردشت وآبشار اندیشه با یکدیگر به 

رقابت پرداختند.
و  بلیغی  معصومه  مربیگری  به  منتخب  تیم 
سرپرستی شهلا قلندری با کسب یک برد و دو 
باخت از سه بازی خود در رده ششم این رقابت 

ها قرار گرفت.
در پایان  تیم گراش جوان اول ،آبشار اندیشه 

دوم وآوای فیشور لارستان سوم شد. 

آزاد  کشتی  رقابت های  کرد:  تصریح  عسکرپور 
با  ”ب”  گروه  در  کشور  قهرمانی  بزرگسالان 
شمالی،  خراسان  گلستان،  استان های  حضور 
آذربایجان  مرکزی،  اردبیل،  رضوی،  خراسان 
و  کردستان  بلوچستان،  و  سیستان  قم،  غربی، 
برگزار  گلستان  استان  بندرگز  شهر  در  فارس 

می شود

اسامی بازیکنان منتخب لار و کورده: معصومه 
زهرا  بلیغی،  زینب  قلندری،  شهلا  بلیغی، 
صبوری،  زینب  سوزنده،  مهرنوش  مجیدی، 
فاطمه خوش لقا، بدریه مذاهبی، الهه زرافشان، 
زهره طاهری، مریم حق شناس، طیبه ناظمی.

همچنین مینا حکمت نژاد ، سیما امینی و مریم 
اسلام پناه چند دیدار را در این جام قضاوت نمودند.

اعزام  کشتی گیر لارستانی
 به مسابقات قهرمانی کشور

کسب عنوان سومی مسابقات والیبال جام دوستی 
توسط تیم فیشور

آکهي مزایده نوبت دوم

آکهي مزایده نوبت اولآکهي مزایدهآکهي مزایده نوبت اول

آکهي مزایده نوبت اول

روابط عمومي دانشگاه آزاد اسلامي لارستان
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روابط عمومي دانشگاه آزاد اسلامي لارستان

واحد   5 تعداد  دارد  نظر  در  لارستان  اسلامي  آزاد  دانشگاه 
طریق  از  را  )ع(   رضا  امام  بیمارستان  روبروي  در  واقع  آپارتمان 
مزایده عمومي به افراد واجد شرایط بصورت مال الاجاره )مسکوني( 
پایان  تا  آگهي  درج  از  پس  میتوانند  متقاضیان  لذا   . نماید  واگذار 
ساعت اداري9۶/۸/24 جهت اخذ اوراق مزایده و یا اطلاع از شرایط 
با شماره  یا  و  مراجعه   www.iaularestan.ac.ir به سایت   آن 

تلفن 9- 5225۱002 داخلي2۶7تماس حاصل نمایند.
ضمنا دانشگاه در رد یا قبول پیشنهادها مختار است و هزینه چاپ و 

آگهي بر عهده برنده مزایده مي باشد.

دستگاه   داردیک  نظر  در  لارستان  اسلامي  آزاد  دانشگاه 
۶0/000/000ریال  پایه  قیمت  405مدل۱3۸3خودرابا  پژو  خودرو 
از طریق مزایده عمومي به افراد واجد شرایط به فروش برساند 
ساعت  تاپایان  آگهي  درج  از  پس  میتوانند  متقاضیان  لذا   .
اداري 9۶/0۸/24 جهت اخذ اوراق مزایده و یا اطلاع از شرایط 
با  یا  و  مراجعه   www.iaularestan.ac.ir سایت   به  آن 
. نمایند  حاصل  تماس   2۶7 5225۱002داخلي   - تلفن9  شماره 

ضمنا دانشگاه در رد یا قبول پیشنهادها مختار است و هزینه چاپ و 
آگهي بر عهده برنده مزایده مي باشد.

دانشگاه آزاد اسلامي لارستان در نظر دارد سالن سلف سرویس 
مزایده  از طریق  را  و سردخانه خود)جهت پخت غذا(  و آشپزخانه 
متقاضیان  لذا   . نماید  واگذار  اجاره   بصورت  شرایط  واجد  افراد  به 
میتوانند پس از درج آگهي به مدت ۱0 روز کاري جهت اخذ اوراق 
www.iaularestan. به سایت   آن  از شرایط  اطلاع  یا  و  مزابده 
ac.ir مراجعه و یا با شماره تلفن 9 - 5225۱002داخلي 2۶7 تماس 

حاصل نمایند . 
ضمنا دانشگاه در رد یا قبول پیشنهادها مختار است و هزینه چاپ و 

آگهي بر عهده برنده مزایده مي باشد.

از  تعداد۱4نوع  دارد  نظر  در  لارستان  اسلامي  آزاد  دانشگاه 
،کیس  ،تلویزیون  ،کولرگازي  یخچال  راقبیل  خود  منقول  اموال 
شرایط  واجد  افراد  به  عمومي  مزایده  ازطریق  را  وغیره  کامپیوتر 
تا  آگهي  درج  از  پس  میتوانند  متقاضیان  لذا   . برساند  فروش  به 
پایان ساعت اداري 9۶/0۸/24جهت اخذ اوراق مزایده و یا اطلاع 
از شرایط آن به سایت  www.iaularestan.ac.ir مراجعه و یا 
با شماره تلفن  9 - 5225۱002داخلي 2۶7 تماس حاصل نمایند . 

ضمنا دانشگاه در رد یا قبول پیشنهادها مختار است و هزینه چاپ و 
آگهي بر عهده برنده مزایده مي باشد.

خوابگاه  بوفه  دارد  نظر  در  لارستان  اسلامي  آزاد  دانشگاه 
واجد  افراد  به  عمومي  مزایده  طریق  از  را  مرکزي)خواهران( 
از درج آگهي  لذا متقاضیان میتوانند پس   . نماید  شرایط واگذار 
یا  و  مزایده  اوراق  اخذ  جهت  اداري9۶/۸/24  ساعت  پایان  تا 
 www.iaularestan.ac.ir سایت   به  آن  شرایط  از  اطلاع 
داخلي2۶7تماس   5225۱002  -9 تلفن  شماره  با  یا  و  مراجعه 

نمایند. حاصل 
هزینه  و  است  مختار  پیشنهادها  قبول  یا  رد  در  دانشگاه  ضمنا 

باشد. برنده مزایده مي  بر عهده  چاپ و آگهي 

به گزارش میلاد لارستان؛ هفته دوم رقابتهای 
لیگ برتر هندبال بانوان کشور در حالی برگزار 
شد که تیم های مدعی شهید چمران لارستان 
و تأسیسات دریایی تهران، توانستند به ترتیب 
به  کردستان  و  بهبهان  نماینده شهرهای  برابر 

برتری دست یابند.
»بهمن  برتری  لیگ  تازه  تیم  هفته،  این  در 
بهبهان« که در بازی نخست استراحت داشت 
میزبان تیم شهید چمران لارستان بود که این 
بازی با برتری ۲۶ بر ۱۳ تیم لارستانی به پایان 

برسد.
در دیگر بازی این هفته، تیم تاسیسات دریایی 
تهران به مصاف هیئت هندبال کردستان رفت 
که در پایان تیم تهرانی موفق شد میزبانش را 

با نتیجه ۳۰ بر ۱9 شکست دهد.
هیئت  تیم  نیز،  هفته  این  بازی  آخرین  در 

هندبال اصفهان با نتیجه ۲9 بر ۲۲ مغلوب دیگر 
تیم اصفهانی یعنی شاهین شهر شد. تیم نفت 
استراحت  قرعه  هفته  این  در  گچساران  گاز  و 

داشت.
این  نخست  هفته  در  خورده  رقم  نتایج  به  بنا 
و  لارستان  چمران  شهید  های  تیم  ها،  رقابت 
برحسب  و  امتیاز  با 4  تهران  تأسیسات دریایی 
تفاضل گل در رده اول و دوم جدول رده بندی 
و  گچساران  گاز  و  نفت  های  تیم  دارند،  قرار 
شاهین شهر اصفهان با ۲ امتیاز در جایگاه سوم 
بهبهان،  بهمن  های  تیم  و  دارند  قرار  و چهارم 
هیات هندبال اصفهان و هیات هندبال کردستان 

در جایگاه بعدی هستند.
تیم   7 کشور  بانوان  برتر  هندبال  مسابقات  در 
شرکت دارند و به صورت دوره ای با هم به رقابت 

می پردازند.

پیروزی تیم های لارستان و تهران
 برابر بهبهان و کردستان
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تئاتر  آمفی  سالن  ماندنی،  بیاد  روز  یک  در 
از  مملو  لار   ) )ع  رضا  امام  بیمارستان 
جمله  از  مردم  مختلف  قشرهای  از  جمعیتی 
معتمدین،خیرین،بازاریان و پزشکان و سرمایه 

داران و از همه مهمتر سه مهمان ویژه بود.
و  درمان  و  بهداشت  وزارتخانه  از  عزیزانی 
از  لاری«  انصاری  ابراهیم  محمد   « دیگری 
به  بود که در حال حاضر  کهن دیار لارستان 
مشغول  کیش  آزاد  منطقه  مدیرعامل  عنوان 

فعالیت است.
وی به منظور افتتاح پروژه ای با عنوان مجتمع 
شهید   « بنام  مزین  که  پزشکان  مسکونی 
را  آن  خود  که  نژاد«  رحیمی  محمد  سرافراز 

بنیان نهاده بود به لار سفر کرده بود.
همچون  بزرگانی  مراسم  ویژه  مهمانان  دیگر 
در  یکی  بودند  نصیری  دکتر  و  ایازی  دکتر 
قامت قائم مقام وزیر و معاونت مشارکت های 

اجتماعی و دیگری مدیرکل مجمع خیرین.
که  بود  شکیل  و  شان  خور  در  بس  مراسمی 
جای بسی تقدیر از کلیه عوامل بویژه مسوولین 
با  که  داشت  را  لار  )ع(  رضا  امام  بیمارستان 
بیمارستان  رییس  خدادوست  دکتر  شرکت 

چشم شیراز جلوه ای خاص بهمراه داشت.

-در ادامه کلیپي از روند اجرای پروژه از ابتدا تا 
انتها پخش شد که با تشویق حضار همراه بود.

اصحاب  از  لارستان،  ویژه  فرماندار  -حسني، 
رسانه مکتوب و دیجیتال خواست همان گونه 
که اشتباه یک مدیر را برجسته مي کنند عمل 

مورد تقدیر وي را مورد توجه قرار دهند.
-سخنران چهارم نماینده مردم لارستان ،خنج 
و گراش در مجلس شوراي اسلامي بود که از 
این  به  خدمات خیرین و توجه وافر مسوولین 

کارها مطالبي عنوان کرد .
- دکتر ایازي قائم مقام وزیر به نکته قابل توجه 
اي اشاره کرد و آن این بود : پزشکان متخصص 
طرح  عنوان  به  محروم  مناطق  در  که  زیادي 
روبرو  با مشکل مسکن  بوده  کار خود مشغول 
توسط  لارستان،  در  که  کاري  این  و  هستند 
به  است  افتاده  اتفاق  پزشکي  علوم  دانشکده 
و  سازي شود  فرهنگ  باید  نیک  عملي  عنوان 
همه کشور از این کار باید تقلید و تأسي کنند 
تا پزشکان راحت تر در مناطق خدمت نمایند.

-در حین برنامه گروه سرود مصباح الهدی که 
داده،  اختصاص  خود  به  را  کشوري  اول  مقام 
نیک  و  از خیرین  و  پرداخت  برنامه  اجراي  به 

اندیشان تجلیل نمود.

اما از حاشیه این مراسم می توان به:
- صوت زیبای حاج ابراهیم روشن ضمیر همراه 
با نوحه سرایی در سوگ سرور و سالار شهیدان 

که همه را به فیض رساند.
- مجری برنامه فراموش کرده بود که ایام ماه 
صفر است  و در ابتدا از حضار خواست با » کف 
با  ادامه  در  ولی  را همراهی  زدن » سخنرانان 
با صلوات ختم  تذکر مواجه شد که درنهایت  

به خیر گردید.
- عاطفه رئوفی، به عنوان میزبان جلسه، اولین 
نستوه  عالمان  خاطره  و  یاد  که  بود  سخنرانی 
موسوی  و  اللهی  آیت  آیات  حضرات  شهرمان 
انصاری  بلند »  لاری را گرامی داشت و همت 
لاری » را ستود و از پشتیبانی های بی پایان 
وزارتخانه  اجتماعی  های  مشارکت  معاون 
و  تشکر  خیرین  مجمع  مدیرکل  و  متبوعش 
لارستان را نقطه تبلور مشارکت خیرین دانست 
متخصص  پزشکان  دوبرابری  افزایش  از  و 

مطالبی بیان نمود.
هیئت  رئیس  و  لارستان  جمعه  امام  -سپس 
طي  لارستان،  سلامت  خیرین  مجمع  امناي 
از آثار ماندگار  سخناني سبقت در کار خیر را 

هر انسان عنوان کرد.

ابراهیم  مراسم، سخنراني محمد  پایان بخش 
انصاري لاري به عنوان باني خیر بود.

وی در لابه لای صحبت خود ضمن تشکر از 
»محمدعلی رحیمی نژاد« نماینده خود ، این 

کار را » لطف الهی« دانست.
مشهود  همه  از  بیشتر  که  چیزي  آن   -
و  رسانه،خبرنگار  اصحاب  اندک  بود،حضور 

عکاس ، که خود جاي تأمل دارد.
برنامه  از  - عدم پخش کلیپ سرود لارستان 

های خالی این مراسم بود.
مراسم  از  بعد  روز   ، ارزشمند  بسیار  کاری   -
بود که رئیس دانشکده علوم پزشکي به اتفاق 
نژاد  رحیمي  شهید  منزل  در  رئیسه  هیأت 

حاضر و با مادر شهید دیدار کردند !
محمد  شهید  پزشکان  مسکوني  مجتمع 
با  مربع  ۱۱۰۰متر  بناي  زیر  با  نژاد  رحیمي 
اعتباري  با  طبقه  چهار  در  مسکوني  ۱4واحد 
بهره  به  و  ساخته  ریال  میلیارد   ۱۶ بر  بالغ 

برداري رسید.اجرکم عندالله.
-در پایان مراسم، از دکتر انصاري لاري که به 
اصرار حاضرین در جلسه ، به روي سن رفت ، 
تجلیل گردید و به عنوان عضو افتخاري هیئت 

امناء خیرین سلامت لارستان معرفي شد.

حاشیه نگاری آیین افتتاح
 مجتمع مسکونی پزشکان

تهران،  ساکن   ۱۳5۶ متولد  عزیزی،  جعفر 
اول  نفر  و  صنعتی  مدیریت  لیسانس  فوق 
علم اقتصاد و بازار سرمایه )بورس( در ایران 
های  آموزشگاه  در  اقتصاد  علم  مدرس  و 

تخصصی است.
گوید:  می  اش  تحصیلی  دوران  درباره  وی 
برای صحبت از مقاطع تحصیلی باید برگردم 
به دهه شصت، مقاطع ابتدایی و راهنمایی را 
تا  اول  کلاس  از  گذراندم،  بریز  روستای  در 
داشتیم  که  ای  تجربه  طبق  ابتدایی  چهارم 
بودیم فکر  از معلم پیدا کرده  و تصوری که 
می کردیم معلم یعنی آقابالاسر اما در کلاس 
ابتدایی با وجود غلامرضا بیغرض،)که  پنجم 
جا دارد اینجا یادی از ایشان شود( دیدگاه ما 

نسبت به جایگاه معلم تغییر کرد.
ایشان شخصی بسیار شریف بودند که نه تنها 
خود  کار  سرلوحه  را  پرورش  بلکه  آموزش، 
قرار داده بودند. می توانم بگویم بعد از پدرم 
و مادر عزیزم که مشوق من برای تحصیل و 
فراگیری علم بودند ایشان اولین نفری بودند 
که در ذهن من جرقه هایی رو به روشنایی 

ایجاد کردند.
سوم  تا  بریزی  های  بچه  معمولا  زمان  آن 
چون  خواندند  نمی  درس  بیشتر  راهنمایی 
دیانت،  غلامحسین  نداشت.  دبیرستان  بریز 
که زحمت  بود  بریز  راهنمایی  مدرسه  مدیر 

زیادی برایمان کشیدند.
اما کمبود و نبود امکانات نتوانست مانع تلاش 
ما برای ادامه تحصیل شود، چند نفر بودیم 
که همزمان در دبیرستان دهکویه )روستای 
مجاورمان( ثبت نام کردیم اما قابل ذکر است 
روستاهای  دیگر  و  بریز  روستای  شرایط  که 
الان  مثل  راهها  وضعیت  و  زمان  آن  مجاور 

نبود.راه ها و جاده ها همه خاکی بودند.
تلفن همراه نبود و برای بریز تازه خط تلفن 
کشیده شده بود. ما هر روز صبح کنار جاده 
خاکی بریز می ایستادیم به امید اینکه یک 
ماشین عبوری بیاید و ما را به دهکویه ببرد. 
دوباره برای برگشتن وضع به همین صورت 
بود، یعنی خبری از سرویس مدرسه نبود، از 
این ها گذاشته آن زمان به این صورت نبود 
و  بنشینیم  کولر  مقابل  و  ماشین  جلوی  که 
برویم، ما بالای وانت می نشستیم و خوشحال 
کلاس  از  تا  آمده  وسیله ای  که  بودیم  هم 
درس جا نمانیم، وقتی به آنجا می رسیدیم 
دوشیفت  گاهی  بودیم.  خاک  و  گرد  از  پر 
بودیم و باید برای کلاس عصر هم می ماندیم 
یا  بیسکویت  یک  با  غذا،  بدون  بنابراین 
کیک، همانجا می ماندیم تا شیفت عصر هم 
عبوری  های  ماشین  با  دوباره  و  بشود  تمام 

برمی گشتیم بریز.
اینها را می گویم تا نوجوانان عزیز امروزی قدر 
و  استفاده کنند  و  بدانند  را  امکانات موجود 
درس بخوانند. از فرصت ها و استعدادهایی که 
دارند غافل نشوند. آن زمان برای کپی گرفتن 
باید تا شهر می رفتیم. یا برای اینکه برویم 
سر کلاس باید ساعت ها کنارجاده منتظر یک 

وسیله نقلیه می ماندیم.
با مدیریت  دبیرستان شهید صفری دهکویه 
هم  ایشان  که  می شد  اداره  شهپر،  منصور 
ما  مشوق  و  کشیدند  زحمت  بسیار  ما  برای 
بود.  سال  چهار  دبیرستان  زمان  آن  بودند. 
در دو مرحله کنکور می دادیم در مرحله اول 
که شامل سه سال دبیرستان می شود رتبه 
من در کل کشور ۶۳9 شد و در مرحله دوم 
شامل سال آخر، یعنی سال چهارم دبیرستان 
می شد که نوبت انتخاب رشته بود، من در 
صنعتی  مدیریت  رشته  در  شیراز  دانشگاه 
مفتح  شهید  خوابگاه  در  آنجا  شدم.  قبول 
ساکن شدم و این چهار سال دانشگاه را آنجا 
به  نسبت  دیگر  بعد  به  دانشگاه  از  گذراندم. 

قبلا از علم و آگاهی بیشتری برخوردار بودم. 
بهترین  و  کنم  اداره  را  خودم  می توانستم 
تصمیم ها و بهترین انتخاب ها را داشته باشم.

برای فوق لیسانس امتحان دادم و رتبه من 
علامه  دانشگاه  در  شد،   ۲۱ کشور  کل  در 
قبول  مدیریت  رشته  در  تهران  طباطبایی 
بهترین  حاضر  حال  در  دانشگاه  )این  شدم، 

دانشگاه ایران در این رشته است(.
در این مدت دو سال فوق لیسانس، هم کار 
می کردم و هم درس می خواندم، از صبح تا 
5 عصر در بانک و بیمه ایران کار می کردم و 
همزمان مشاور ۸ الی 9 شرکت بودم پس از 
آن نیز از ساعت 5 عصر تا ۸ شب در موسسه 
کرده  اندازی  راه  دوستانم  با  که  آموزشی 
یعنی  زمان  آن  در  می کردم،  تدریس  بودیم 
برای  بار هم  الی سه  دو  ای  هفته  سال ۸۱ 
روزنامه ها مطالب اقتصادی می نوشتم و به 

چاپ می رسید.
)بورس(  سرمایه  بازار  در  زمانی  چه  از   

شدید؟
می  را  لیسانس  فوق  مقطع  که  همزمان 
کار شدم. در  به  بورس مشغول  در  گذراندم 
ایران  اول  نفر  بورس  امتحان  در   ۸۲ سال 
شدم. که در اوایل سال ۸۳ در همایش ملی 
اقتصاد و رئیس سازمان  از دست وزیر وقت 
بورس لوح تقدیر و پنج سکه جایزه گرفتم که 
برای آن زمان و ابتدای کار خیلی ارزشمند 
بود. رقبای من آن زمان کسانی بودند که پدر 
و مادر آنها استاد دانشگاه بودند و در بهترین 
خوانده  درس  و  کرده  زندگی  تهران  مناطق 
بودند، اما من از روستای بریز و یک خانواده 
هر  بنابراین  بودم  رسیده  آنجا  به  روستایی 
دارد،  بستگی  انسان  اراده  و  عزم  به  چیزی 
نمی شناسد،  روستایی  و  شهری  استعداد، 
کافیست آن را کشف کنید و در پی شکوفایی 

آن باشید.
نفر  بالاتر بورس  در سال ۸5 هم در مرحله 
 ۱۰ مشاور  نیز  همزمان  شدم.  کشور  سوم 

شرکت بودم. 
از کار و مشغله خود در حال حاضر بگویید ؟

 ( سرمایه  بازار  در  گذاری  سرمایه  مدیر 
شرکت  در  گذاری  سرمایه  مشاور  بورس(، 
های مختلف دولتی و غیردولتی، تدریس در 
مجتمع فنی تهران، مجتمع آموزش عالی و 
مفید، و غیره. ناگفته نماند چند روز از هفته، 
ورزش  و  می روم  باشگاه  ساعت  دو  روزی 

می کنم زیرا بسیار تاثیرگذار است.
چه صحبتی با جوانان دارید؟

به خودشان ایمان داشته باشند، جوانان بدانند 
انجام  توانند  می  کنند  اراده  که  کاری  هر  که 
به شرط  نیست،  غیرممکن  هیچ چیز  و  دهند 
اینکه به خودشان ایمان داشته باشند علاوه بر 
این، به سلامت خودشان اهمیت دهند و حتماً 

در کنار کار و تلاش ورزش را نیز دنبال کنند.

اهداف شما برای آینده چیست؟
و  دوستان  خانواده،  برای  بتوانم  دارم  آرزو 
دهم،  انجام  کاری  و  باشم  مفید  همشهریان 
برنامه هایی مدنظرم هست که به امید  قطعاً 
خدا در بریز بتوانم برای ایجاد اشتغال جوانان 

کاری انجام دهم.
سخن پایانی:

که  عزیزم  مادر  و  پدر  از  می کنم  تشکر 
بودند،  من  حامی  و  کشیدند  زحمت  بسیار 
کوچکترین  که  کسانی  تمام  از  متشکرم  و 
خدمتی به من کردند حتی کسانی که شاید 
یک بار من و دوستانم را از بریز به دهکویه 

رساندند تا از کلاس و درس جا نمانیم.
خبرنگار: سحرطاهری

گفتگو با جعفر عزیزی 
نخبه ی علم اقتصاد

 و بازار بورس

روز فرهنگ عمومی
و  غالب  فرهنگ  معناي  به  عمومي  فرهنگ 
جامعه  عموم  میان  در  که  است  گسترده اي 
رواج و رسوخ دارد و حوزه اي از عقاید،  ارزشها، 
اجبار  که  هنجارهاست  و  احساسي  جلوه هاي 
از آن حمایت مي کند و  اجتماعي غیر رسمي 
فراتر از گروهها و اقشار خاص در کلیت جامعه 

مورد قبول است. 
ویژگی ها و شاخص های فرهنگ عمومی:

و  »عینی«  جهت  دو  دارای  عمومی  -فرهنگ 
»اعتباری« است که می    بایست هر دو را مدنظر 
داشت. هیچ کس بهتر از مقام معظم رهبری، 
آیت    الله خامنه    ای، این دو بعد فرهنگ عمومی را 
تبیین نکرده    اند. از نظر ایشان فرهنگ عمومی 
بارز  و  ظاهری  آن  بخش  یک  دارد:  بخش  دو 
که  است  معماری  شکل  و  لباس  شکل  مثل: 
تأثیر خاصی بر روی ذهنیات و خلقیات و منش 
مربوط  دیگرش  بخش  و  دارد  افراد  تربیت  و 
و  فردی  اخلاقیات  مثل  نامحسوس  امور  به 
کاری،  وجدان  وقت شناسی،  مردم،  اجتماعی 

مهمان دوستی و احترام به بزرگترهاست. 
فرهنگی  نظام  از  حوزه    ای  عمومی  -فرهنگ 
و  قانونی  اجبار  آن  پشتوانه  که  است  جامعه 
اجبار  گرو  در  آن  تداوم  بلکه  نیست،  رسمی 

و  جامعه  آحاد  سوی  از  شده  اعمال  اجتماعی 
)غیررسمی(  غیردولتی  سازمانهای  و  تشکلها 
در  که  رسمی  فرهنگ  حوزه  برخلاف  است. 
می    کند،  حمایت  آن  از  فیزیکی  اجبار  نهایت، 
حوزه فرهنگ عمومی عمدتاً بر پذیرش و اقناع 
استوار است و عدم پایبندی به آن مجازات، به 
معنای حقوقی کلمه، را در پی ندارد. به عبارت 
دیگر مفهوم فرهنگ عمومی در تقابل مردم ـ 

دولت مفهوم پیدا می    کند.
است  فرهنگ  از  مؤلفه هایی  عمومی  -فرهنگ 
عامه  و  می باشد  فراگیر  و  عام  آن  تأثیرات  که 
شیوه  از  و  دارند  نقش  آن  کیفیت  در  مردم 
و  عادات  و  عرف  یا  مردم  عمومی  رفتارهای 
رسوم و زبان ساخته می    شود و یا تأثیر مشهود 
می پذیرد و عموم جنبه    ها و عرصه    ها و زندگی 
مردم را تحت تأثیر قرار می    دهد و عموم مردم 

نسبت به آنها حساسیت و شناخت دارند. 
و  فرهنگی  نظام  کل  مانند  عمومی  -فرهنگ 
درونی،  در چهار وجه ظاهر می    شود:  فرهنگ، 
روانی، نمادی، نهادی و آثار. از این رو می    توان 
رگه    های فرهنگ عمومی را در همه این جلوه    ها 
یافت. فرهنگ عمومی، در کنار فرهنگ رسمی، 
خانواده،  اجتماعی،  زندگی  حوزه    های  همه  در 
نظایر  و  پرورش  و  آموزش  و  اقتصاد  حکومت، 
اینها حضور دارد. از این رو نمی توان آن را به 

حوزه مشخصی محدود ساخت.

با توجه به  به گزارش میلاد لارستان، 
آزاد  کار  بازار  به  جوانان  آوردن  روی 
املاک  اجاره  برای  تقاضا  افزایش  و 
بهای  اجاره  شهرها،  سطح  در  تجاری 
مغازه ها رشد روز افزونی داشته که هر 
املاک  و  سرمایه  صاحبان  برای  چند 
سود خوبی به همراه دارد اما ادامه این 
روند باعث شکست زود هنگام جوانان 
جویای کار یا سود ناچیز آن شده است.

یکی از این جوانان تازه کار در گفت وگو 
با خبرنگار میلاد لارستان با بیان 
اجاره  با   9۳ سال  اواسط  اینکه 
امام  بزرگ  بازار  در  مغازه ای 
خمینی)ره( شهر لار با هزار امید 
و آرزو مغازه عرضه وسایل ورزشی 
پس  داشت:  اظهار  کردم،  دایر 
رونق  و  سال  دو  یکی  گذشت  از 
صاحب  کار،  و  کسب  در  نسبی 
مغازه هرساله مقدار قابل توجهی 
اجاره را افزایش داد که پس از ۳ 
سال در مردادماه امسال مجبور به 

تخلیه مغازه شدم.
پیش  چندی  که  دیگری  جوان 
اجاره  بالای  نرخ  دلیل  به 
لار  شهر  قیصریه  بازار  در  بها 
کیف  مغازه  تعطیلی  به  مجبور 
است  شده  اش  فروشی  کفش  و 

می گوید:  لارستان،  میلاد  با  گفت وگو  در 
متأسفانه افزایش چشمگیر اجاره بها به ویژه 
تعداد  تعطیلی  سبب  تجاری  مهم  مراکز  در 
زیادی از مغازه ها در اصناف مختلف که اکثر 

آنان جوان هستند، شده است.
کار  بازار  نبود  دلیل  به  اینکه  بیان  با  وی 
مدارک  با  جوانان  از  زیادی  عده  مناسب، 
وارد  اندک  سرمایه  با  و  تحصیلی  بالای 
انتظار می رود  افزود:  شغل های آزاد شده اند، 
مسئولان مرتبط با تنظیم رویه ای از افزایش 

بدون محدودیت اجاره بها جلوگیری کنند.
رئیس اداره صنعت، معدن و تجارت لارستان 
با  لارستان  میلاد  خبرنگار  با  گفت وگو  در 
هیچ گونه  تعزیراتی  قانون  در  اینکه  بیان 
ماده قانونی خاصی برای مقابله و برخورد با 
اجاره  نامتعارف  افزایش  به  اقدام  که  افرادی 
بهای مغازه ها می کنند، وجود ندارد گفت: به 

قرار  اختیار اشخاص  مالکیت در  آنکه  جهت 
دارد، نمی توان از طریق نهادهای دولتی افراد 

را ملزم به رعایت نرخ خاصی کرد.
مصوب  می گوید:  ابراهیم زاده،  محمد  علی 
به  مالیات  اخذ  قانونی مثل  ماده  کردن یک 
نسبت میزان اجاره بهاء می تواند تا حدی از 

افزایش بی رویه آن جلوگیری کند.
به گفته وی یکی از دلایل افزایش اجاره 
بها واحدهای تجاری، بیکاری جوانان و 
ایجاد نگرش کاذب آنها به سمت مشاغل 

آزاد، با تصور اشتغال پایدار است.
بالا  بیان کرد: همین مسئله سبب  وی 
رفتن تقاضا برای اجاره مغازه ها می شود 
توسط  بها  اجاره  قیمت  آن  پی  در  که 
مالکان این مکان های اقتصادی افزایش 
می یابد و نتیجه آن بدون هیچ اشتغال 
واحدها  مالکان  این  پایداری 
را  سود  بیشترین  که  هستند 

می برند.
صادق  میان،  این  در  اما 
بنگاه داران  از  یکی  پذیرفته، 
در  لار  شهر  در  املاک  قدیمی 
از  لارستان  میلاد  با  گفت وگو 
دلایل اصلی بالا بودن نرخ اجاره 
بها در لارستان را قیمت بالای 
است:  معتقد  و  می داند  املاک 
مغازه های  برای  که  اجاره هایی 
گرفته  درنظر  لار  شهر  سطح 
آن  ارزش  به  نسبت  می شود، 

ملک ناچیز است.
ارزش  اینکه  بیان  با  وی 
بازار  در  موجود  مغازه های 
 4۰۰ از  لار  شهر  قیصریه 
میلیون تومان به بالاست، افزود: متناسب با 
امکان  محل قرارگیری مغازه ها و در پی آن 
مناسب،  درآمد  کسب  و  کالا  زیاد  فروش 

قیمت گذاری حجره ها مناسب است.
پذیرفته، با اشاره به اینکه اجاره بهای تعیین 
درصد   ۲ از  کمتر  مغازه ها  برخی  برای  شده 
اجاره  کرد:  تصریح  است،  ملک  واقعی  ارزش 
بهای مغازه ها با توجه به محل استقرار آن از 
۳۰۰ هزار تومان تا بیش از یک میلیون تومان 
سال  به  نسبت  میزان  این  که  است  متغیر 
یافته  افزایش  درصد  تا ۱5  بین ۱۰  گذشته 

است.
در  مغازه  اجاره  نرخ  میزان  بودن  بالاتر  وی 
تأیید  را  شهرها  سایر  به  نسبت  لار  شهر 
بودن  بالاتر  آن  دلیل  می گوید:  و  می کند 
لار  شهر  در  اجناس  فروش  و  درآمد  میزان 

است.

اجاره بهای بالای مغازه در شهر لار
 »استخوان لای زخم« بیکاری

کار  بازار  به  آوردن جوانان  به روی  توجه  با 
آزاد و افزایش تقاضا برای اجاره املاک تجاری در 
سطح شهرها، اجاره بهای مغازه ها رشد روز افزونی 
املاک  و  سرمایه  صاحبان  برای  چند  هر  که  داشته 
سود خوبی به همراه دارد اما ادامه این روند باعث 
شکست زود هنگام جوانان جویای کار یا سود ناچیز 

آن شده است.

به دلیل نبود بازار کار مناسب، 
مدارک  با  جوانان  از  زیادی  عده 
بالای تحصیلی و با سرمایه اندک وارد 
شغل های آزاد شده اند، انتظار می رود 
از  رویه ای  تنظیم  با  مرتبط  مسئولان 
بها  اجاره  محدودیت  بدون  افزایش 

جلوگیری کنند.

آگهي احضار متهم
در  کیفري  امور  در  انقلاب   و  عمومي  دادگاههاي  دادرسي  آئین  قانون   ۱۱5 ماده  اجراي  در  وسیله  بدین   
خصوص شکایت اولیاء دم علیرضا آبخیز فرزند غضنفر علیه متهم: سعید رضایي بابا عربي فرزند نجات اله در 
پرونده کلاسه این شعبه اتهامي قتل عمدي از طرف دادگاه عمومي گراش تحت تعقیب میباشد و ابلاغ اوراق 
احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل نامبرده میسور نگردیده مراتب به نامبرده ابلاغ تا  ظرف یک ماه پس از 
تاریخ نشر آگهي در شعبه اول دادگاه عمومي شهرستان گراش  به منظور پاسخگویي و دفاع از اتهامات انتسابي 
حاضر گردد بدیهي است نتیجه عدم حضور در وقت مقرر، وفق مواد ۲۱7 و ۲۱۸ قانون یاد شده تصمیم غیابي  

اتخاذ مي گردد.
منشي شعبه اول دادگاه عمومي گراش - مسلم کناره فرد  

م/الف/۲94

آگهي احضار متهم
 بدین وسیله در اجراي ماده ۳44 قانون آئین دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب  در امور کیفري به آقاي 
تعقیب  تحت  دادگاه  این  طرف  از  9۶۰557/ج۱۰۲  کلاسه  پرونده  در  که  الهرمودي  محمدطاهر  عبدالکریم 
هستند و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت آنها میسور نگردیده مراتب به نامبرده ابلاغ 
تا در روز شنبه ۱۳9۶/۱۰/۱۶ ساعت 9:۳۰  در شعبه ۱۰۲ دادگاه کیفري دو شهرستان لارستان به منظور 
پاسخگویي و دفاع از اتهامات انتسابي حاضر گردد بدیهي است نتیجه عدم حضور در وقت مقرر تصمیم غیابي  

اتخاذ مي گردد.
دادرس شعبه ۱۰۲ دادگاه کیفري دو شهرستان لارستان - مصطفي روزگار       م / الف / ۸۲۲

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
ذوالفقاري  سجاد  وکالت  با  بیگلري  فاطمه  خانم 
کلاسه  به  که  درخواستي  شرح  به  غضنفر    فرزند 
گردیده  ثبت  شورا   این  اول  شعبه   9۶۰۳۸۲
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان  مرحوم نادر بزرگي  فرزند 
از لارستان   در  امراس به شناسنامه  ۶۲۰ صادره 
تاریخ  9۶/۳/۲9  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان 
لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر 

است به
 ۶۲۳ ش  ش  غضنفر    فرزند  بیگلري   ۱-فاطمه 

لارستان )همسر متوفي(
ش  ش  کرم   اله  فرزند  محمدتبار  ۲-ماه سلطان 

۲5۰۰4۳۲۸5۸  لارستان )مادر متوفي( ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 

این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول 

لارستان 
م / الف / ۸۲4

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
 و اجراي قرار کارشناسي

در پرونده کلاسه ۱/94۰74۶ ح آقایان بابک فقیهي 
نژاد ، حبیب اله فقیهي نژاد، فرج اله فقیهي نژاد و...  
به  نسبت  مالکیت  اثبات  خواسته  به  دادخواستي 
خاج  خیدان  به  موسوم  اراضي  دانگ   ۶ از  دانگ   ۳
اوز  تحت پلاک ثبتي 99۳5 واقع در شمال شرقي 
طرفیت  به  مشاع   دانگ   ۳ در  ید  ادخال  و  فارس 
آقایان و خانم ها ۱-حفصه رحمان نیا ۲- خالد ملک 
زاده  ملک  4-احمد  زاده  ملک  ۳-عبدالرحمن  زاده 
7-عادل  زاده  ملک  ۶-حمید  زاده  ملک  محمد   -5
ملک زاده ۸-شفیقه ملک زاده 9-شریفه ملک زاده 
۱۰- سمیره ملک زاده ۱۱-ابراهیم رحمان نیا ۱۲-

۱4-طاهره  نیا  رحمان  ۱۳-طیبه  نیا  رحمان  احمد 
رحمان نیا ۱5- شریفه رحمان نیا ۱۶-مریم رحمان 
رحمان  بانو  ۱۸-فاطمه  نیا  رحمان  نیا ۱7-خدیجه 
تسلیم دادگاه هاي  نیا که مجهول المکان مي باشند  
عمومي حقوقي لارستان نموده به شعبه اول ارجاع 
و وقت اجراي قرار کارشناسي براي روز شنبه مورخ 
و  شده  تعیین  صبح   ۱۱/۳۰ ساعت   ۱۳9۶/۰9/۱۸
آقاي محمد نامجو مقدم به عنوان کارشناس تعیین 
خصوص  در  ردي  جهات  چنانچه  تا  گردیده اند 
حلول  از  قبل  و  تسریعاً  دارند  مذکور  کارشناس 
بودن  مجهول المکان  علت  به  نمایند.  اعلام  وقت 
دادگاه  دستور  و  خواهان  درخواست  به  خواندگان 
وتجویز ماده 7۳ قانون آئین دادرسي مدني در یکي 
خواندگان  تا  مي شود  آگهي  کثیرالانتشار  جرائد  از 
نشاني کامل  اعلام  به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن 
خود در وقت مقرر بالا جهت رسیدگي و اجراي قرار 
کارشناسي حضور به هم رسانند در غیر این صورت 

وفق مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد .
حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه  دفتر   مدیر 

لارستان  - قائدي
م / الف / ۸۲۳
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اش  چهره  که  شناسم  می  را  آقایی  من 
 ، زیباتر است  نیز  نبی  از چهره ی یوسف 
را  فراقش  تاب  یعقوب  که  یوسفی  همان 
نیاورد و در غم هجرانش آنچنان بگریست 
که سوی چشمانش برفت از این گریستن 

ها. 
کلامش  که  شناسم  می  را  آقایی  من 
همچون کلام بی نظیر و پاک محمد )ص( 
محمد  همان  کند،  می  نفوذ  ها  دل  در 
نیک سیرت و نیک صورتی که چشم های 

نجیب و معصومانه ای داشت. 
را  او  خدا  که  شناسم  می  را  آقایی  من 
و  ی  رنجدیده  زیبای  مسیحای  همچون 
نیک سیرتی که به آسمانش عروجش داد ، 
از دست دشمنانش رهایی خواهد بخشید. 
گمشده  راهنمای  او  است.  مهدی  او  نام 
گان است ؛ همچون ستاره ای است در دل 
تاریکی های بیابان ها. من ندیدم مهربان 

تر از او را ... 
می  یار  که  آنقدر   ، است  مهربان  مهدی 
و  اند  مانده  تنها  که  کسانی  برای  شود 

مونسی ندارند. 
گل  کودک  آن  های  گل  خریدار  حتی 

اگر گوشهایمان را 
ببندیم 

به روی شنیده هایی که 
گوش دلمان را بسته است ، 

صدای او شنیدنی است. 
اگر زبانمان باز نشود جز در راه 

اطاعت و خشنودی خدا ، او خود 
می آید و با ما سخن خواهد گفت. 
آری او روزی می آید ، یوسف وار 

می آید و کلبه احزان یعقوب ها را 
گلستان خواهد کرد. 

کنار   ، اینجاست  هم  مهدی 
کار  او  دیدن   ، ما 
نیست.  سختی 

گناه  است  کافی 
است  کافی   ، نکنیم 

الهم  شود.  برداشته  ها  حجاب 
عجل لولیک الفرج 

کریم  )قرآن  لامُعَلي مَنِاتَّبَعَالهُْدي   وَالسَّ
سوره طه ، آیه 47(

معصومه فیلسوف لاري

گل  خریدار  کس  هیچ  که  است  فروشی 
هایش نیست. 

مهدی پدری می کند برای یتیم های رنج 
به  شان  گرانه  جستجو  نگاه  که  ای  دیده 
دنبال یک دست نوازش گر است ، دستی 

که التیام بخشد درد نبودن پدر را. 
دنیا  یک  با   ، اند  غمگین  ها  آن  وقتی  و 
در  وار  علی   ، صداقت  دنیا  یک   ، عشق 
زیبا  لبخندهای  با  و  نشیند  می  برابرشان 
از چهره  را  یتیمی  غبار  هایش  مهربانی  و 

شان می زداید. 
مهدی نه تنها پدر یتیمان که پدر مهربان 
عالم نیز هست. چرا که در فکر همه هست 

و برای همه نیز دعا می کند. 
او لایق دل بستگی است ، لایق تمام عشق 
است ، عاشق ترین معشوق دنیاست و عشقش 
می ارزد به تمام عشق ها و دل بستگی های 

این جهانی. 
برای  اگر  نیست  سختی  کار  او  دیدن 

آمدنش دعا کنیم.
روی  به  ببندیم  را  هایمان  چشم  اگر 
را  او   ، خداست  ناخوشایند  که  چیزهایی 

خواهیم دید. 

همچو مسیحا

مرغ خرد،خرقه ی زهد به تن داشته وسوار 
بر پیک وصال از خرابات دنیا بار می بندد، 
پرده ی تقوا می درد،عمارت دل خراب،جان 
پریشان،حال هجران، راز پنهان، باهزار ناله 

سوی و فغان از جفای خزان  به 
راه  در  سمن  است،بوستان 

شوق  آتش  جگر  سوز 
ی  خنده  و  سوزاند  می  را 

جام را از دل غنچه می رباید ،آب 
و  میگذارد  عشق  بیابان  در  را  حسرت 
نغمه ی نی صفای دل را به سوی درد 

فراق می کشاند؟چرا؟
چرا که طریق مروت از کوی طریقت نقش 
گنج  کلید  این  امانت  عهد  و  کرده  خالی 
ونصیحت  نیست  دل  بهر  دیگر  سعادت 
این تکیه گاه چشمه ی حکمت ،خلوتیان 

ملکوت را دیگر سود نیست!!!
چه حکایت کنم از این قافله که در آن کار 
طریقی  ویرانه  عشق  راه  و  وغصه  رنج  دل 

بیش نیست....ای دریغ....
عاشق مسکین زین معماها رشته ی جان 
پاک  میشود،گوهر  رحم  بی  میدرد،دل 
شکن  گیسو  معشوق  ی  ،جلوه  صداقت 
پیر  صبا  غماز  دست  به  زلف،همه  ،همای 

می شود.
کجاست آن طبیب عشق تا بنماید سیرت 

درویشان را....
!چشم  مباش  غمگین  جان  قوت  ای  لیک 

خمارین را با آب روان باید شست...
مرحمتی کن!!!!

وادب  علم  اسرار  مخزن  با  را  سپهر  رواق 
را  یار  وهمت  باش  همت  ،غلام  ده  زینت 

دادگستری چنانچه  آیا وکلای   : پرسش 
از  یکی  در  حقوقی  مشاور  عنوان  به 
اشتغال  کار  قانون  مشمول  واحدهای 
مقررات  شمول  در  باشند  داشته  کار  به 
قانون کار قرار خواهند گرفت یا خیر ؟ 

پاسخ : جنانچه در قرارداد فی مابین شرکت و 
وکیل دادگستری ؛ موضوع قرارداد ) مشاوره 
حقوقی ( ذکر شده و مشاور مکلف گردیده 
...... در  باشد ساعاتی در روز ؛ هفته ؛ ماه و 
شرکت حضور یافته و امور ارجاعی را تحت 
نظر فرد خاصی مثلا« مدیر عامل انجام دهد 
مشمول  ؛  شرکت  با  قرارداد  طرف  فرد  این 
قانون کار می باشد اما در صورتی که فرد به 
عنوان وکیل ؛ قراردادی بمنظور حل و فصل 
دعاوی حقوقی با شرکت منعقد نموده باشد 
در این صورت شخص مورد اشاره از شمول 

قانون کار خارج خواهد بود . 
سهامدار  ضمن  اشخاصی  اگر   : پرسش 
بودن در شرکتی در همان واحد شاغل 
مشمول  را  آنان  توان  می  آیا  باشند  نیز 

قانون کار نیز به حساب آورد ؟ 
پاسخ : افراد علاوه بر مدیر عامل بودن و یا 
عضویت در هیأت مدیره و یا داشتن سهام در 
شرکت یا موسسه ؛ در آن واحد شغل موظف 
و  کار  انجام  قبال  در  و  باشند  داشته  نیز 

،سجاده  بدار  ی تقوا بگستران گرانمایه 
وخدا را مددی دار .

ای جان جانان!!
آهوی  و  بیاموز  دل  اهل  از  عشاق  اندیشه 
مشکین را صبر و آرام ده.غم مخور ! عمر 
باده ی  از میکده ی عشق  رهزن را مبین 
،نصرت  مباش  دل  ،سنگین  بنوشان  نابی 
دین را نظاره گر باش،صلای سرخوش مرغ 
چمن را از آشیانه ی بلبل بشنو،قدح لاله 
و  بخند  ببین،شکر  را  رویان  پری  بدست 

دروگوهر علم وادب را غنیمت دان،وبدان
فرخنده شبی ،سلیمان زمان طالع شوریده 
پاک می سازد  روزگار  ره  نقطه  از  مارا  ی 
،حسن بی پایان خواهد دادو دل بینوا را به 

معراج آفتاب پیوند خواهد زد....
نویسنده فاطمه ظریف پور

دریافت مزد با واحد مربوط ؛  تابعیت حقوقی 
رابطه  اعتبار  به  کنند  پیدا  نیز  اقتصادی  و 
اخیر و ایجاد رابطه کارگری و کارفرمائی بین 
به نسبت  و  بوده  قانون کار  طرفین مشمول 
این  در  مقرر  مزایای  و  مزد  از  کار  ساعات 
قانون و مقررات تبعی برخوردار خواهند شد . 
های  تعاونی  در  رانندگانی که   : پرسش 
ولی  دارند  کار  به  اشتغال  مساقربری 
گرفته  خدمت  به  اتوبوس  مالک  توسط 
؛  شده و از او حقوق دریافت می کنند 
آیا دارای رابطه کارگری و کارفرمائی با 

تعاونی هستند یا مالک اتوبوس ؟
پاسخ : رانندگانی که توسط مالکین اتوبوسها 
به خدمت گرفته شده و دستمزد یا حقوقشان 
در  دارند  می  دریافت  مزبور  مالکین  از  را 
استخدام مالکین مزبور بوده و تلقی شرکت 
هستند  آن  خدمت  در  اتوبوسها  که  تعاونی 
وجود  عدم  به  عنایت  با  ؛  کارفرما  عنوان  به 
تبعیت های حقوقی و اقتصادی بین رانندگان 
مزبور و شرکت تعاونی مربوط ؛ فاقد توجیه 

قانونی خواهد بود . 
منبع : کتاب پرسش و پاسخ روابط کار -  نوشته محمد 

جواد الهیان 

تهیه و گردآوری :
 بازرس کار -غلامرضا قناعت پیشه 

کانون گرم خانواده

بالاتر از واقعیت
وفاداری کن تا جلب اعتماد کنی!

محبّت ورزیدن، یک امری است که در اوّل کار 
خدای متعال این را به شما می دهد، سرمایه ای 
و پسر  به دختر  ازدواج، خدا  اوّل  است که در 
هدیه می کند. به یکدیگر محبّت پیدا می کنند. 
به  محبّتِ همسرِ شما  داشت.  نگه  باید  را  این 
بخواهید  اگر  شماست.  عمل  به  وابسته  شما، 
بماند،  به شما آن محبّتش محفوظ  همسرتان 
کنید.  برانگیز  محبّت  را  خودتان  رفتار  باید 
بکند  باید  انسان چه کار  حالا معلوم است که 
تا محبّتش معلوم شود. بایستی وفاداری کنید، 
امانت نشان بدهید، صفا نشان بدهید. توقّعات 

کنید،  همکاری  باید  نبرید،  بالا  را خیلی  خود 
ایجاد  محبّت  اینها  کنید،  محبّت  اظهار  باید 
را  وظیفه  این  هم  به  نسبت  دو  هر  می کند. 
همکاری  باشد.  باید  زندگی  در  محبّت  دارند. 

باشد، ایراد گیری و زیاده طلبی نباشد
  اعتماد، قراردادی نیست

من  بیا  که  نیست  دادی  قرار  امر  یک  اعتماد، 
این  کن.  اعتماد  من  به  تو  کنم،  اعتماد  تو  به 
طوری نیست. اعتماد را باید جلب کرد. با خوبیِ 
عمل، با رعایتِ اخلاق، با رعایتِ آداب، با رعایتِ 

حدود و ثغور و موازین شرعی ... 
می برد.  بین  از  را  محبّت  پایه ی  بی اعتمادی 
بیاید.  وجود  به  بی اعتمادی  این  نگذارید 
احساس بی وفایی محبّت را مثل خوره می خورد 

و از بین می برد.
دروغ  او  به  شوهرش  کرد  احساس  زن  اگر 
او  به  زنش  که  کرد  احساس  مرد  یا  می گوید 
کردند  احساس  کدام  هر  و  می گوید  دروغ 
این  نیست،  صادق  محبّت  اظهار  در  دیگری 
نمود.  خواهد  سست  را  محبّت  پایه های  دیگر 
را  اعتماد  بماند،  باقی  محبّت  می خواهید  اگر 
پایدار  زندگی  می خواهید  اگر  و  کنید  حفظ 

بماند باید محبّت را نگه دارید. 

دانستنی های جالب
  

* اسم تمام قاره ها با همان حرفی که آغاز 
می شود به پایان می رسد.

* مقاوم ترین ماهیچه در بدن، زبان است.
کردن  حبس  با  تواند  نمی  کس  هیچ   *

کند. نفسش خودکشی 
خودرا  آرنج  بتواند  کسی  است  محال   *

بلیسد.
به  مردم  کنید  می  عطسه  که  وقتی   *
موقع  زیراکه  گویند،  می  باشد  عافیت  شما 
یک  اندازه  به  انسان  قلب  کردن  عطسه 

ایستد. می  ثانیه  میلیونیم 
* خوک های بیچاره از لحاظ فیزیک بدنی 

،قادر به دیدن آسمان نیستند.
شود  نمی  فاسد  هرگز  که  غذایی  تنها   *

عسل است.
* حلزون می تواند تا سه سال بخوابد.

را  غذایشان  پاهایشان  با  ها  پروانه   *
بچشند.

* قلب انسان با فشاری که ایجاد می کنند 
به  را  خون  متر  هشت  را  خون  توانند  می 

کنند. پمپاژ  بیرون 
* فندک قبل از کبریت اختراع شده است.

هزار  یک  و  یکصد  روزی  آدمی  قلب   *
مرتبه می طپد.

ناخن  از  برابر   4 شما  دست  های  ناخن   *
های پایتان سریع تر رشد می کنند.

 ، پیاز  آدامس موقع خرد کردن  * جویدن 
مانع از آمدن اشک از چشمتان می شود.

این  ریاضی  های  شگفتی  از  یکی   *
عدد۱۱۱۱۱۱۱۱۱  وقتی  که  است 
جوابش   ، کنیم  ضرب  خودش  در  را 
خواهد  عدد۱۲۳45۶7۸9۸7۶54۳۲۲ 

شد.
* اگر به طور مداوم ۸ سال 7 ماه و ۶ روز 
گرم  برای  لازم  صوتی  انرژی  بزنید  فریاد 
کردن یک فنجان قهوه را تولید کرده اید.

بیشتر  نفر  میلیارد  یک  از  نفر  یک  فقط   *
از ۱۱۶ سال عمر می کند.

* ودر آخر اینکه روز تولد شما حداقل با 9 
نفر دیگر یکی است. میلیون 

تهیه کننده:
 سید عبدالحسین واعظ زاده

پرسش و پاسخ قانون کار)بخش یازدهم(

وقتی پای معماری در میان باشد ناخودآگاه 
بناهای  و  این حوزه  شخصیت های برجسته 
مشهور جهان را به خاطر می آوریم، اما در 
چیره دست  معمارانی  نیز  حیوانات  دنیای 
زندگی می کنند که آشنایی با آنها خالی از 

بود. لطف نخواهد 
جستجوی  در  تنها  جانوران  بیشتر  شاید 
مخفی  البته  و  راحت  امن،  پناه گاهی 
و  نگرانی  بی دغدغه،  را  شبی  تا  می گردند 
اما  برسانند،  صبح  به  امنیت  احساس  با 
فراتر  چیزی  به  که  هستند  نیز  جاندارانی 
می اندیشند.  موقت  استراحتگاه  یک  از 
پرندگان و حشرات نیز برای ساخت خانه و 
آشیانه ی خود همانند انسان ها از روش ها و 
و  شاخ  می کنند.  استفاده  گوناگونی  مصالح 
گل  شیشه،  چوب،  تکه های  درختان،  برگ 
و حتی شن، ماسه و سنگ های رنگی اغلب 
برای ساخت این منازل مورد استفاده قرار 

می گیرد.
پرنده ی آلاچیق ساز

جمع  با  پرندگان  از  گونه  این  نر  جنس 
آوری شاخ و برگ درختان، اقدام به ساخت 
که  می کند  کوچکی  کلبه های  یا  آلاچیق 
و  ساخته  ماده  جنس  توجه  جلب  برای 
آماده می شوند. از این رو این پرنده با صبر 
دکوراسیون  و  تزئین  به  اقدام  حوصله  و 
داخلی  فضای  می کند.  خود  نوساز  خانه ی 
با گل های رنگارنگ،  این آلاچیق ها معمولاً 
آن  هر  خلاصه  و  میوه ها  انواع  سوسک، 
مزین  و  آراسته  کند،  توجه  جلب  که  چه 
می شوند. نکته ی جالب آنکه معمولاً جنس 
آلاچیق ها  این  در  را  خود  جوجه های  ماده  

نمی کنند. بزرگ 

موریانه
شکل  به  را  خود  خانه ی  عموماً  موریانه ها 
سازه ای گنبدی شکل یا تپه مانند می سازند 
گاهی  است،  آمده  بالا  زمین  سطح  از  که 
می رسد.  نیز  متر  ده  تا  لانه ها  این  ارتفاع 
این سازه ها معمولاً به شکلی جهت دار و از 
سمت شمال به جنوب ساخته می شوند. به 

راستای حفظ  در  امر  این  که  نظر می رسد 
صورت  آنها  زندگی  محیط  رطوبت  و  دما 
می گیرد، چرا که دمای درون آنها با محیط 
است.  متناسب  و  داشته  هماهنگی  اطراف 
سیمانی  از  لانه  این  ساخت  برای  موریانه 
بشر  برای  هنوز  که  می کند  استفاده 

است. ناشناخته 

عسل زنبور 
کندوی  شاید  و حشرات  جانوران  میان  در 
ابعاد  درخشان ترین  از  یکی  عسل  زنبور 
نظم  دهد.  اختصاص  خود  به  را  معماری 
قواعد هندسی در ساخت  رعایت  و  موجود 
زنبورها  است.  انگیز  شگفت  کندوها  این 
می سازند،  موم  از  استفاده  با  را  کندو  این 
ماده ای که هم به عنوان مصالح ساختمانی 
و هم به عنوان ماده ی غذایی مورد استفاده 
مورد  جدید،  زنبورهای  پرورش  و  رشد  در 

قرار می گیرد. استفاده 

Red Ovenbird
را  خود  آشیانه ی  پرندگان،  از  گونه  این 
می سازند.  رس  خاک  و  گل  از  استفاده  با 
این آشیانه پرنده را از دسترس شکارچیان 
به  از خالی شدن  بعد  و  نگاه داشته  مخفی 
پرندگان مورد  پناهگاه، توسط دیگر  عنوان 

قرار می گیرد. استفاده 

زنبوروحشی
زنبورهای  تفاق  ا به  قریب  اکثریت 
نداشته  لانه  عنوان  به  چیزی  وحشی، 
به  یا  تنهایی  به  می دهند  ترجیح  و 
ما  ا کنند.  زندگی  نگلی  ا صورت 
گروهی  زندگی  که  آنها  ز  ا دسته ای 
استفاده  با  را  خود  آشیانه ی  رند،  دا
صمغ  دهان،  بزاق  گیاهان،  شیره ی  از 
این  می سازند.  مصالح  و  مواد  دیگر  و 
همانند  نیز  مانند  کاغذی  لانه های 
بندی  تقسیم  رای  دا عسل  زنبور  لانه ی 
ساخته  مشابه  موادی  ز  ا ما  ا بوده 

. ند ه ا نشد

پرستو
د  موا ز  ا را  خود  آشیانه ی  پرستوها 
برخی  چند  هر  می سازند،  گوناگونی 
آشیانه های  یا  خالی  حفره های  آنها  ز  ا
به  را  پرندگان  دیگر  شده ی  ترک 
می کنند.  نتخاب  ا خود  قامتگاه  ا عنوان 
با  را  آشیانه  پرستوها،  ز  ا گروهی 
می سازند،  خود  دهان  بزاق  ز  ا استفاده 
آشیانه  نوع  این  که  است  واضح 
دیگر  گروهی  توسط  و  بوده  خوردنی 
قرار  استفاده  مورد  غذا  عنوان  به 

. د می گیر

آشنایی با معماران چیره دست دنیای جانوران 
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خواهان: خانم فاطمه اتمام فرزند فضلعلي با وکالت آقاي عبدالرسول صادقیان فرزند غلامرضا به نشاني 
فارس - لارستان - فارس لار شهرجدید روبروي دادگستري مجتمع وکلا ط اول و 5 و آقاي نادر قائدي  

فرزند حمزه به نشاني گراش بلوار سرداران ساختمان عظیمي - طبقه اول واحد ۱
خوانده: آقاي منصور دراج فرزند غلامعباس به نشاني فارس - گراش

خواسته: طلاق به درخواست زوجه
بتاریخ 9۶/7/۱۱ در وقت فوق العاده پرونده کلاسه فوق تحت نظر است جلسه رسیدگي شعبه اول دادگاه 
با عنایت به معد بودن پرونده  عمومي گراش به تصدي اینجانب امضاکننده ذیل تشکیل است. دادگاه 
جهت اتخاذ تصمیم ختم دادرسي را اعلام و با استعانت از خداوند متعال و تکیه بر شرف و وجدان به شرح 

ذیل مبادرت به صدور رأي مي نماید.
رأي دادگاه

در خصوص  دادخواست فاطمه اتمام با وکالت نادر قائدي به طرفیت منصور دراج به خواسته ي صدور 
حکم مبني بر اعلان تحقق شروط ضمن عقد نکاح )بندهاي ۱ و ۸( و تجویز وکالت زوجه در مطلقه 
نمودن خویش و محکومیت به پرداخت تمامي حقوق قانوني بدین شرح که حسب اظهارات خواهان وي 
با خوانده در سال ۸۳ عقد ازدواج دائم منعقد نموده است که حاصل ازدواج دو فرزند مشترک پنج و 
چهار ساله مي باشد خوانده حدود  یک و نیم سال است که زندگي مشترک را ترک نموده است و نفقه 
پرداخت ننموده است تصویر سند نکاح پیوست گردیده است شهود در دادگاه حاضر و اجمالاً به ترک 
زندگي مشترک از سوي زوج شهادت داده اند داور زوجه نیز جدایي را آخرین راه حل عنوان نموده است 
خوانده نیز علي رغم ابلاغ از طریق انتشار آگاهي در دادگاه حاضر نگردیده و دفاع موثري به عمل نیاورده 
است دادگاه با عنایت به تصویر سند نکاح دائم و احراز رابطه ي زوجیت و مفاد شهادت شهود و نظریه 
داور زوجه و شروط ضمن عقد نکاح دعواي نامبرده را وارد و ثابت دانسته و مستند به مفاد ۲4، ۲7، ۲۸، 
۲9، ۳۱، ۳۳، ۳5، ۳۸، ۳9 قانون حمایت از خانواده و ماده ۱۱۱9 قانون مدني ضمن احراز شرط مندرج 
در بند ۸ سند نکاح حکم به احراز شرایط عقدنامه صادر و اعلام مي گردد به زوجه اجازه اعمال وکالت در 
طلاق ناشي از احراز شرایط ضمن عقد نکاح داده مي شود زوجه با مراجعه به دفاتر ازواج و طلاق خود را 
مطلقه نماید زوجه حسب اظهارات خودش مهریه و نفقه جد اگانه مطالبه نموده است در خصوص جهیزیه 
و هدایا و اجرت المثل ادعایي ندارد در خصوص حضانت اطفال حضانت نامبردگان با توجه به سن آنان 
به زواجه واگذار مي گردد. زوجه غیر حامل است نوع طلاق رجعي و عده طلاق سه طهر مي باشد. مدت 
اعتبار حکم طلاق شش ماه پس از ابلاغ رأي فرجامي پس از انقضاي مهلت  فرجامخواهي است در ضمن 
سردفتر در اجراي صیغه طلاق در صورت امتناع زوج نمایندگي دارد.  رأي صادره غیابي محسوب و ظرف 
مدت بیست روز قابل واخواهي در این دادگاه و سپس ظرف مدت بیست روز قابل اعتراض در محاکم 

تجدیدنظر استان فارس مي باشد.
ابوذر رنجبر - رئیس دادگاه عمومي گراش

م/الف/۲9۶
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برتری  مورد  در  زیادی  های  بحث 
صفحه  های  تکنولوژی  از  یک  هر 
OLED و مقایسه ی  LCD و  نمایش 
امکان  ای  عده  دارد.  وجود  ها  آن 
را   OLED نمایش  صفحه  سوختن 
قابل  ی  نکته  اند.  ساخته  مطرح 
گفته  اغلب  که  است  این  توجه 
خطر  با   OLED صفحات  می شود 
سوختن روبرو هستند، در حالی که 
وجود  LCDها  مورد  در  دیدگاه  این 
اغراق  بحث ها  این  در  البته  ندارد. 
گفته ها  همه  و  دارد  وجود  زیادی 
از  بسیاری  ی  عده  نیست.  واقعی 
به  خرید  هنگام  موبایل  خریداران 
نمایش  صفحه  سوختن  احتمال 
فکر  هم  بهایشان  گران  گوشی 
از  توان  می  چگونه  اما  کنند.  می 
جلوگیری  نمایش  صفحه  سوختن 
کرد؟ راه های جلوگیری از سوختن 

کدامند؟ نمایش  صفحه 
چرا صفحه نمایش می سوزد ؟

صفحه  نور  ی  کننده  تولید  اجزای 
نمایش هر یک دارای یک عمر مفید 
با توجه به سن این بخش  هستند و 
می کند  تغییر  آنها  روشنایی   ، ها 
به  پنل  رنگ  تولید  باز  بنابراین  و 
تغییر  دچار  زمان  طول  در  و  تدریج 
با  نمایش  صفحات  تمامی  می شود. 
رنگ  تغییر  عمرشان  طول  به  توجه 
این  که  چند  هر  می دهند،  نشان  را 
نرم افزارهای  از  استفاده  با  تغییر 
کند  پیدا  کاهش  می تواند  هوشمند 
پنل  از  بخش هایی  در  سوختن،  اما 

می تواند  که  می افتد  اتفاق  سریع تر 
آن  در  قابل تشخیص  رنگ  تغییر  به 
ناحیه منجر شده و چیزی شبیه روح 
تکنولوژی  با  کند.  ایجاد  را  سایه  یا 
های  ساعت  و  اسمارت فون ها  مدرن 
می تواند  صفحه  سوختن  هوشمند، 
ساب   متفاوت  عمر  طول  دلیل  به 
سبز  و  آبی  قرمز،   LED پیکسل های 
 OLED پنل های   ساختار  در  موجود 

باشد.
در واقع قسمت هایی از صفحه نمایش 
می کند،  تغییر  کمتر  آنها  تصویر  که 
دکمه های  و  نوتیفیکیشن  نوار  مانند 
این مشکل  ناوبری بیشتر در معرض 
دلیل  این  به  مشکل  این  دارند.  قرار 
به  شده  یاد  نقاط  که  می آید  پیش 
طور مداوم یک مجموعه، یک رنگ، 
نشان  را  متن  یک  یا  و  آیکون  یک 
نقاط  سایر  حالی که  در  می دهند، 
متنوع تری  انتخاب های  نمایشگر 
سایت های  در  را  رنگ ها  انواع  از 
اپلیکیشن ها  ویدیوها،  گوناگون، 
دارند.  استفاده  زمان  مدت  در  و... 
بنابراین ساب پیکسل های این مناطق 
به مقادیر مختلف مورد استفاده قرار 
تغییر  یک  نتیجه  در  و  می گیرند 
وجود  به  رنگ ها  بازتولید  در  جزئی 
می آید. به کار گیری نوارهای شفاف و 
رنگارنگ با استفاده از طراحی متریال 
گوگل، فرایند پیری رنگ را به تاخیر 

می اندازد.
راه های پیشگیری از سوختن صفحه نمایش

تولید کندگان گوشی های هوشمند 

با آگاهی از مشکلات سوختن صفحه 
نمایش برای پیشگیری از سوختن آن 
گام هایی را برداشته اند بعنوان مثال  
تاکنون   S3 گلکسی  از  سامسونگ 
ساب پیکسل های  آرایش  الگوی  از 
نمایش  صفحات  در   pentile
استفاده  هوشمندش  گوشی های 
ساب   که  ترتیب  این  به  می کند. 
هستند  درشت تر  آبی  پیکسل های 
برای  کمتری  الکتریکی  جریان  به  و 
 LED تولید نور نیاز دارند و را ه اندازی
را  آن  عمر  طول   ، کمتر  جریان  با 
افزایش می دهد. بنابراین تغییر رنگ 
قابل مشاهده به راحتی رخ نمی دهد. 
سوختن  مشکل  کاملا  موضوع  این 
اما  نمی کند  حل  را  نمایش  صفحه 
نمایشگرها  گونه  این  عمر  طول 
 OLED نمایش  صفحات  به  نسبت 
قابل  مقدار  به  قدیمی تر  و  ارزان تر 
همچنین  است.  بیشتر  ملاحظه ای 
نرم  حل های  راه   مشکل  این  برای 
کنندگان  تولید  دارد.  وجود  افزاری 
می توانند   Android Wear محصول 
در   را  سوختگی”  از  “حفاظت  گزینه 
سیستم عامل فعال کنند. این حالت 
صفحه  محتویات  دوره ای  طور  به 
 ، می دهد  تغییر  پیکسل  چند  با  را 
در  مختلف  رنگ های  که  طوری  به 
در  نمایش  به  یکسان  زمان  مدت 
مجهز  هوشمند  گوشی های  آیند. 
 Always-On نمایشگر  تکنولوژی  به 
مشابهی  روش  از   ،S8 گلکسی  مانند 
گوگل  همچنین  می کنند.  استفاده 

ان اف سی یک امکان بسیار مهم است که در 
گوشی های هوشمند قرار دارد و روز به روز 
در حال اضافه شدن به کامپیوتر ها ، لپتاپ 

ها و انواع گجت ها است .
در  گذار  تاثیر  امر  نزدیک یک  ای  آینده  در 
شامل  تواند  می  که  بود  خواهد  ما  زندگی 
خرید ، قفل کردن ماشین ، موتور ، ارتباط با 

دوستان و... شود .
 Near Field ی  کلمه  مخفف   NFC
Communicationیا همان ارتباط راه نزدیک 

باید  فای  وای  و  بلوتوث  برخلاف  که  است 
درارتباط ها و کارهای نزدیک و با فاصله ی 

کم استفاده کرد .
می توان اطلاعات را بین تلفن هایی   NFCبا
راحتی  به  هستند  قابلیت  این  دارای  که 

منتقل کرد .
که   RFID جای  به  را   NFC اوقات  گاهی 
گیرند  می  اشتباه  است  رادیویی  فناوری 
در  مثال  برای  دارد  بیشتری  برد   RFID ولی 
از  استفاده  با  عوارضی  یک  از  عبور  هنگام 
ثانیه  از  کسری  در  توانید  می  فناوری  این 
کنید  پرداخت  را  عوارض   ، مکث  بدون  و 
 RFID به روز شده و نسخه ی جدید NFC اما
 4 حدود   NFC برد  که  تفاوت  این  .با  است 
تا  شده  باعث  محدودیت  این  و  است  اینچ 
استفاده  از آن در کار های اختصاصی مثلا 
به عنوان کارت اعتباری و یا از آن به عنوان 
کارت امنیتی ورود به مکان های مهم است 
دوطرفه  ارتباط  کردن  برقرار  به  قادر   NFC
است ولی RFID فقط می تواند یک طرفه کار 
،فیلم  عکس  تواند  می   NFC همچنین  کند 
و... به دستگاهی دیگر انتقال دهد و کانکت 

بین وسایل است .

فردی  که  آمده  پیش  هم  شما  برای  حتما 
تلفنی، دائما روی اعصاب  به عنوان مزاحم 
شما باشد و شما هیچ راهی برای جلوگیری 
آموزش،  این  در  باشید.  نداشته  کار  این  از 
می خواهیم شما را با روشی آشنا کنیم که 
شماره   که  می دهد  شما  به  را  امکان  این 
تلفن های مزاحم را اصطلاحا “بلاک” کرده 

و از شر آنها برای همیشه خلاص شوید.
مربوط  تصاویر  شاید  که  کنید  توجه  البته 
با چیزی  به قسمت شماره گیر گوشی شما 
که در عکس می بینید، کمی تفاوت داشته 
مختلف،  تلفن های  که  آنجایی  از  باشد. 
شاید  دارند،  مختلفی  کاربری های  رابط 
کمی  باشید  مجبور  اول  مرحله ی  در 
رو  و  زیر  را  شماره گیر  مختلف  قسمت های 
به  شبیه  کاملا  کار،  کلی  مراحل  اما  کنید 

هستند. هم 
شده  تماس ها  آخرین  قسمت  وارد  ابتدا 
این  تنظیمات  بخش  کردن  باز  از  پس  و 
سه  شکل  به  گزینه ای  )معمولا  قسمت 
گوشی ها  در  هم  روی  بر  عمودی  نقطه 
انتخاب  را   ”Select“ گزینه ی  دارد(،  وجود 

کنید:
حالا شماره ی مورد نظر را انتخاب کرده و 
با زدن گزینه ی سه نقطه ای، اینبار گزینه ی 
و  انتخاب  را   ”Add to Auto reject list“

جدیدا توسط دانشمندان یک موسسه علم 
و تکنولوژی در آلمان، جورابی ساخته شده 
که در آن سنسورهایی به کار گرفته شده 
زخم  معرض  از  را  دیابتی  بیماران  پای  تا 
شدگی حفظ کند. زخم پای دیابتی ها به 
علت فشار بیشتر بر برخی نواحی پا صورت 
را  فشار  مرز  ها  حسگر  این  که  گیرد  می 
مشخص کرده و به بیمار هشدار می دهند.

مرحله  در  که  هوشمند،  جوراب  این 
از  لایه  دو  جورابی  دارد  قرار  آزمایش 
سیلیکونی  فیلم  و  رطوبت  جاذب  کتان  
حدود  فیلم  طرف  دو  است.  شده  ساخته 
4۰ الکترود نصب است و ماژول الکتریکی 
که در انتهای جوراب وصل است با هم به 

کمک پای دیابتی ها می آیند.
اعمال  پا  از  ناحیه ای  به  فشار  که  زمانی 
آن   در  موجود  سیلیکونی  فیلم  می شود، 
می شود  نازکتر  و  فشرده  جوراب،  ناحیه 
افزایش  آن  سطحی  ناحیه  بنابراین،  و 
موجب  خود  نوبه  به  موضوع  این  می یابد؛ 
فیلم  خازنی  و  الکتریکی  ظرفیت  افزایش 
های  نخ  با  ماژول  می شود.  ناحیه  آن  در 
رسانا که در ارتباطند، این تغییر را متوجه 
ارسال می کند.پاشنه،  شده و یک هشدار 
کف، قوزک و بخش فوقانی پا  محل هایی 
گرفته  کار  به  سنسورها  این  که  هستند 
قابل  جوراب  این  اصلی  نسخه  اند.  شده 
شستشو خواهد بود و برای کسانی که می 
خواهند دویدن بدون آسیب پا هم تجربه 

کنند مفید خواهد بود.

دستورالعمل های  از  مجموعه ای 
از  پیشگیری  برای  را  طراحی 
هنگام  در  نمایش  صفحه  مشکلات 
با  هوشمند  ساعت های  طراحی 

نمایشگر OLED ارائه می دهد.
اقدامات پیشگیرانه سوختگی صفحه نمایش

شما  گوشی  نمایش  صفحه  اگر 
آن  آسیب  رفع  برای  باشد  سوخته 
کار به  خصوصی نمی توان انجام داد.  
پلی  گوگل  فروشگاه  در  برنامه هایی 
مشکل  کرده  ادعا  که  دارند  وجود 
واقع  در  اما  می کنند،  برطرف  را 
نمایشگر  نقاط  سایر  سوختن  از 
هم  زیادی  تاثیر  و  کرده  جلوگیری 
ندارند. اگر شما در مورد این مسئله 
اقدامات  از  تعدادی  هستید،  نگران 
پیشگیرانه  وجود دارد که می توانید 
با انجام دادن آنها طول عمر صفحه 
طولانی تر  را  خود  گوشی  نمایش 
دهید،  کاهش  را  نگرانی تان  و  کنید 

این اقدامات پیشگیرانه عبارتند از :
نمایش دستگاه  ۱- روشنایی صفحه 
افزایش  دارید.  نگه  پایین  را  خود 
بیشتری  جریان  به  نیاز  روشنایی، 
کوتاه  را   LED عمر  طول  و  دارد 

می کند.
صفحه  ماندن  روشن  زمان   -۲
که  هنگامی  کنید.  کوتاه  را  نمایش 
از دستگاه استفاده نمی کنید ،صفحه 
نمایش  از  و  شده  خاموش  نمایش 

تصاویر ثابت جلوگیری می کند.
در   ،  Immersive حالت  از   -۳
در  کنید.  استفاده  وجود  صورت 

نوتیفیکیشن پنهان  نوار  این حالت7 
شده و آیکون های ثابت نمایش داده 
از  می توانید  همچنین  شد.  نخواهد 
یک لانچر که ویژگی های مشابهی از 
شفاف  اپ درور  و  ناوبری  نوار  جمله 

دارد، استفاده کنید.
رنگ های  با  زمینه ای  تصویر   -4
از  هر  را  آن  و  کنید  انتخاب  تیره تر 

گاهی تغییر دهید.
رنگ  تضعیف  از  جلوگیری  برای   -5
از  نمایش  صفحه  پایین  نیمه  در 
تم های  دارای  اپلیکیشن های کی برد 

تیره استفاده کنید.
مسیریابی  برنامه های  از  اگر   -۶
استفاده  طولانی  زمان  مدت  برای 
نمایید  انتخاب  را  آن هایی  می کنید، 
که در رابط کاربری خود المنت های 

ثابت زیادی نداشته باشند.
گفتیم  که  مواردی  تمام  وجود  با 
نمایش موضوعی  سوختن صفحه 
خریداران  از  بسیاری  که  نیست 
صفحه  دارای  جدید  گوشی های 
پنل های  کند.  نگران  را   OLED

نسبت  بیشتری  جدید طول عمر 
و  دارند  قدیمی  OLEDهای  به 
بسیار به ندرت مشکلی برای شان 
به وجود می آید.با این حال هرگز 
یک تصویر ثابت را به صورت 24 
با  هفته  طول  تمام  در  و  ساعته 
صفحه  روی  روشنایی  حداکثر 

نمایش نشان ندهید. 

چه وسیله هایی د ارایNFC هستند ؟

از  تلفن های هوشمند جدید و بخشی  اکثر 
لپ تاپ های جدید دارای این فناوری هستند 
.چیپ های NFC در” تگ ” ها نیز جاسازی 
شده اند و نشان می دهد که دستگاه شما با 

کدام یک می تواند ارتباط برقرار کند .
در اینجا ما یک فایل پی دی اف برای شما 
آماده کرده ایم که لیست گوشی های داری 
ان اف سی در آن آمده است با کلیک بر روی 

آن ،می توانید لیست را مشاهده کنید . 
: NFC کاربرد مهم

از  NFCبیشتر  که  مهم  های  کاربرد  از  یکی 
هر چیزی با آن در ارتباط است “کیف پول 
موبایل ” است و شما با این قابلیت می توانید 
بگذارید  را در خانه  فیزیکی خود  کیف پول 
را  فناوری  این  و  بیاندازید  را دور  آن  یا کلا 

جایگزینش کنید
پول  کیف  یا   Google Wallet والت  گوگل 

گوگل یک نمونه برای فناوری است .
و  بانکی  کارتهای  اطلاعات  توانید  می  شما 
هر  در  و  کرده  وارد  آن  در  خودرا  اعتباری 

مکانی از آن استفاده کنید .
کاربردهای دیگر NFC علاوه بر کیف پول :

-پرداخت پارکومتر
-دریافت بلیط یا کارت پرواز

-باز و بسته کردن در ها .برای مثال در های 
اف سی  ان  داری  دابلیو  ام  بی  ماشین های 
یا هر  از گوشی  استفاده  با  توان  اند که می 
دستگاهی که دارای ان اف سی است و ان اف 
سی ماشین را می شناسد ،آن ها را باز کنید.

و  تبلیغاتی  های  :شرکت  اطلاعات  -دانلود 
بازرگانی از این چیپ برای تبلیغ استفاده می 

کنند که از فناوری QR بهتر است .

که  شماره هایی  لیست  به  را  شماره  آن 
تماس  خودکار  صورت  به  می خواهید 
اگر  حالا  کنید.  اضافه  شود،  مسدود  آنها 
بگیرد،  تماس  شما  با  نظر  مورد  شماره ی 
آن  ارتباط  خودکار  صورت  به  شما  گوشی 

شماره را با شما مسدود خواهد نمود.
لیست  به  شماره  یک  کردن  اضافه  امکان 
مخاطبین  دفترچه  طریق  از  مزاحم،  افراد 
از آن طریق  و  دارد  نیز وجود  گوشی شما 
را  مزاحم  افراد  تماس  می توانید جلوی  نیز 
شد،  عوض  شما  تصمیم  اگر  اما  بگیرید. 
می توانید با مراجعه به همراه بخش، شماره 
گزینه ی  کمک  به  را  نظر  مورد  فرد  تلفن 
حذف   ”Remove from Auto reject list“

نمایید.
از  برخی  در  گفتیم،  که  همانطور  اما 
کردن  بلاک  روش  هوشمند،  گوشی های 
است.  متفاوت  کمی  مزاحم  افراد  تماس 
هوشمند  گوشی های  در  مثال  عنوان  به 
آخرین  بخش  به  شدن  وارد  از  پس   ،LG

 ”Call Setting“ بخش  وارد  باید  تماس ها، 
انتخاب  را   ”Call Reject“ گزینه ی  و  شده 
 ”Reject Calls from“ نمایید. حالا گزینه ی
“به  علامت  کمک  به  و  کرده  انتخاب  را 
شماره ی  گوشی،  بالای  قسمت  در  علاوه” 

مورد نظر را وارد کنید.

دسته  آن  از  شاید 
که  هستید  افرادی 
گوشی  در  همیشه 
یک  از  خود  موبایل 
استفاده  مرورگر 
هم  شاید  می کنید، 
مرورگرتان  مرتبا 
می دهید.  تغییر  را 
برای  که  همان طور 
خانگی  کامپیوترهای 
مرورگر  اقسام  و  انواع 

وجود دارد، این تنوع در گوشی ها هم مشاهده 
و  معایب  مرورگرها  این  از  هرکدام  و  می شود 

مزایای خودشان را دارند.
) iOS ،گوگل کروم ) اندروید

از  بسیاری  پیش فرض  انتخاب  کروم،  مرورگر 
کاربران است. یکی از دلایل چنین محبوبیتی 
این  موبایل  نسخه ی  کاربران  که  است  این 
گسترده ای  اطلاعات  به  می توانند  مرورگر، 
تاریخچه ی  مانند  کروم  دسکتاپ  نسخه ی  از 
 ،)bookmarks( »بوک مارک ها«  وب گردی، 
موارد  دیگر  و  کاربری  حساب های  اطلاعات 
این  موبایل  نسخه ی  باشند.  داشته  دسترسی 
سریع  آن  دسکتاپ  نسخه ی  مانند  مرورگر 
جانبی  قابلیت های  همچنین  و  است  روان  و 
این  ازجمله ی  دارد.  وجود  آن  در  هم  جالبی 
جستجو  امکان  به  می توان  جانبی  قابلیت های 

آن  جدید  نسخه ی 
امکان  به  می توان 
هوشمند  کردن  بلاک 
پیوستگی  و  تبلیغات 
اشاره  سیری  با  بیشتر 
اگر  کروم،  همانند  کرد. 
دسکتاپ  نسخه ی  از 
کنید  استفاده  سافاری 
اطلاعات  می توانید 
مختلفی را بین نسخه ی 
آن  دسکتاپ  و  موبایل 

سینک کنید.
امکان  حتی  آی کلاود،  لطف  به  سافاری  در 
و  دسکتاپ  بین  در  بازشده  تب های  سینک 
گوشی هم فراهم است. با توجه به این ویژگی ها 
چندان   ،iOS با  آن  زیاد  پیوستگی  البته  و 
از  اپل  پروپاقرص  کاربران  که  نیست  عجیب 
استفاده از این مرورگر دست نمی کشند. البته 
سافاری ازلحاظ ظاهری و رابط کاربری چندان 
جذاب نیست، اما درهرحال ازلحاظ ویژگی های 
جذاب دستش پر است و حداقل مانند گوگل 

فعالیت های کاربران را زیر نظر نمی گیرد.
نتایج  سافاری  گرفته،  صورت  آزمایش های  در 
خوبی را کسب کرده و نباید قابلیت های جذابی 
قلم  از  را  مرورگر  این  مطالعه ی  حالت  مانند 

انداخت.

از طریق صدا اشاره کرد.
مرورگر کروم مشخصه های جذاب زیادی دارد 
که امکان جستجو با یک بار لمس، صرفه جویی 
در مصرف داده و امکان دانلود سایت با فشردن 
به  مشخصه ها  این  از  برخی  فقط  دکمه،  یک 
هم  کروم  موبایل  نسخه ی  در  می رود.  شمار 
ترجمه ی  امکان  آن،  دسکتاپ  نسخه ی  مانند 
تمایل،  صورت  در  که  دارد  وجود  سایت 
شما  موردنظر  زبان  به  خارجی  سایت های 

ترجمه می شوند.
طی  در  که  کنیم  ذکر  باید  را  نکته  این  البته 
سریع ترین  عنوان  کروم  مختلف،  بررسی های 
ازلحاظ  و  نکرده  دریافت  را  گوشی  مرورگر 

ویژگی ها هم در رتبه ی نخست قرار نمی گیرد
)iOS( اپل سافاری

 iOS سیستم عامل  پیش فرض  مرورگر  سافاری 
است. اپل هم مرتبا ویژگی های جدیدی را در 
این مرورگر تعبیه می کند. مثلا از ویژگی های 

 بهترین مرورگر موبایل )۱(

NFCچیست و چه کاربرد هایی دارد؟

نحوه بلاک کردن شماره تلفن در گوشی اندروید جوراب های هوشمند
برای کمک دیابتی ها

راه های جلوگیری از سوختن صفحه نمایش
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و  سالمند  افراد  بین  در  ناخن  قارچی  عفونت 
افراد  در  تواند  می  ولی  است،  شایع  میانسال 
باعث  مختلفی  عوامل  شود.  دیده  نیز  جوان 
عفونت ناخن می شوند، مثل پابرهنه راه رفتن، 
ضعف سیستم ایمنی بدن و کاشت ناخن، ناخن 
مصنوعی یا پدیکور و مانیکور ناخن در آرایشگاه 

ها و اماکن مربوط به این کار.
افراد  برخی  است،  مختلف  عفونت  این  شدت 
فقط یک لکه سیاه روی ناخن خود می بینند، 
ولی برخی دیگر دچار درد و ناراحتی می شوند.

لکه  شامل  ناخن  قارچی  عفونت  اولیه  علائم 
های سیاه کوچک روی ناخن، زرد شدن ناخن 

و یا تغییر شکل ناخن است.
خوشبختانه روش هایی برای درمان این مشکل 

وجود دارد.
-ناخن را خشک نگه دارید

برای خلاص شدن از شر قارچ ناخن باید آن را 
خشک نگه دارید، زیرا این قارچ در محیط گرم 

و مرطوب رشد می کند.
آب  با  مدت  داشتن طولانی  موقع سروکار  لذا 
یک  باید  ظرف،  یا شستن  لباس  مثل شستن 
بار  یک  دستکش  یا  و  پلاستیکی  دستکش 

مصرف بپوشید تا ناخن شما خیس نشود.
البته باید توجه داشته باشید که هوا در دست 

های شما جریان داشته باشد تا عرق نکنند.
-لاک ناخن خود را پاک کنید

در  ناخن  بایستی  ناخن  قارچ  درمان  برای 
معرض روشنایی و نور قرار بگیرد، زیرا این قارچ 
در محیط تاریک رشد می کند. لذا به محض 
مشاهده علائم قارچ ناخن، فورا لاک ناخن خود 

را پاک کنید.
-از کرم یا پماد ضد قارچ ناخن استفاده کنید

معمولا  ضدقارچ  موضعی  پمادهای  یا  ها  کرم 
می  درمان  را  ناخن  عفونت  هفته  شش  طی 
طولانی  های  عفونت  برای  پمادها  این  کنند. 
مدت همراه با درد مفیدند. از این پمادها طبق 

دستورالعمل آنها استفاده کنید.
خوردنی  داروی  یک  از  پزشک  به  مراجعه  -با 

استفاده کنید
ضدقارچ  پماد  با  ناخن  قارچی  عفونت  اگر 
یا  پوست  متخصص  پزشک  به  نشد،  برطرف 
پزشک عمومی مراجعه کنید تا داروی خوراکی 
لازم را برای شما تجویز کند. داروهای خوراکی 
دارند.  وجود  ناخن  قارچ  درمان  برای  مختلفی 
مضر،  جانبی  عوارض  بروز  از  جلوگیری  برای 

را  بیماری های خود  تمام  و  وضعیت سلامتی 
به پزشک بگویید.

 -ناخن عفونی خود را کوتاه کنید
قبل از مصرف دارو برای ناخن خود با استفاده 
از ناخن گیر آن را کوتاه کنید سپس لکه های 

ضخیم ناخن را سوهان ناخن بکشید.
-ناخن گیر یا سوهان ناخن را ضدعفونی کنید 

و یا دور بیندازید
عفونت ناخن مسری است. لذا برای جلوگیری 
یا  و  ها  ناخن  سایر  به  عفونت  این  سرایت  از 
مورد  ناخنگیر  و  ناخن  سوهان  دیگران،  ناخن 
استفاده برای ناخن عفونی را ضدعفونی کنید و 

یا دور بیندازید.
)پراکسید  اکسیژنه  آب  و  سیب  -سرکه   
هیدروژن( را نصف به نصف با هم مخلوط کنید. 
سپس برای چند روز و هر روز مدت 45 دقیقه 

دست های خود را در این محلول قرار دهید.
در  را  وایتکس  قوطی،  درپوش  یک  اندازه  -به 
یک لیوان بزرگ پراز آب بریزید. سپس ناخن 
عفونی خود را مدت یک دقیقه در این محلول 
قرار دهید. چند روز این کار را انجام دهید تا 

قارچ ناخن برطرف شود.
سرکه  لیوان  نیم  و  یک  با  را  گرم  آب  -لیوان 
سفید مقطر در یک کاسه بریزید.  ۱5 تا ۲۰ 
قرار  این محلول  را در  ناخن های خود  دقیقه 
دهید. سپس دست های خود را با آب بشویید 

و با حوله تمیز خشک کنید.
روغن درخت چای  با  را  پنبه  تکه  یک  سپس 
عفونی  ناخن  روی  را  پنبه  این  کنید.  آغشته 
خود قرار دهید. اگر عفونت قارچی شدید و یا 
گسترده بود، یک چسب زخم روی پنبه بزنید 
به  آغشته  پنبه  ساعت   ۳ تا   ۲ مدت  برای  تا 

روغن درخت چای روی ناخن شما بماند
دوبار در روز این کار را انجام دهید. اگر پوست 
شما دچار حساسیت و ناراحتی شد، یک با در 

روز این کار را انجام دهید.
در  که  ضدقارچ  ناخن  لاک  از  توانید  -می 

داروخانه ها می فروشند، استفاده کنید.

هشدار
اگر عفونت قارچی ناخن بیش از دو هفته ادامه 
داشت و یا به سرعت بدتر شد، فورا به پزشک 
مراجعه  عمومی  پزشک  یا  پوست  متخصص 

کنید.

راه های درمان عفونت قارچی ناخن

بسیاری از عادات و از جمله عادات غذایی در 
توجه  با   . گیرد  می  شکل  سال   7 زیر  سنین 
می  کودکی  دوران  در  غذایی  عادات  اینکه  به 
بیماریهای  از  بسیاری  از  پیشگیری  در  تواند 
سنین بزرگسالی مانند پرفشاری خون ، چاقی 
، پوکی استخوان ، بالا بردن کلسترول خون و 
بیماریهای قلبی و عروقی نقش داشته باشد .  

سنین  در  غذایی  عادت  گیری  شکل  دلیل  به 
پایین ، از همین زمان باید موادغذایی سالم در 
اختیار کودک قرار داد و به تامین مواد مغذی 
مورد نیاز او از طریق وعده های اصلی و میان 

وعده های غذایی توجه نمود 
گرچه رشد در این دوران درمقایسه با دو سال 
اول زندگی بسیار کندتر است اما کودکان این 
سن به ۱۲۰۰ تا ۱۶۰۰ کالری در روز نیاز دارند

غذایی  برنامه  یک  از  باید  که  هایی  کالری 
متوازن که شامل غلات کامل، گوشت، حبوبات، 
شود  می  سبزیجات  و  ها  میوه  چرب،  شیرکم 

تامین گردد.
از  تر  راحت  خیلی  این  گفتن  ها  وقت  بعضی 
انجام آن است. بعضی از این کودکان در وعده 
های غذایی خوب غذا نمی خورند. بعضی های 
دیگر دوست دارند فقط بعضی غذاهای خاص را 
بخورند. این باعث ایجاد شکاف غذایی در برنامه 
وعده  میان  خوردن  شود.  می  کودک  غذایی 
های سالم و مغذی به پرُ کردن این شکاف ها 
کمک می کند. همچنین باعث می شود کودک 

بیش از حد گرسنه نشود.
یخچال  در  سالم  های  وعده  میان  همیشه   .۱
خودش  کودکتان  بدهید  اجازه  باشید.  داشته 
که  مورد  چند  بین  را  موردنظرش  تنقلات 

برایش آماده کرده اید، انتخاب کند.
۲. برای آماده کردن میان وعده ها از خود بچه ها 
هم کمک بگیرید. بچه ها در این سن اگر والدین 
اجازه کمک کردن به آنها بدهند، احساس مهم 
بودن خواهند کرد. می توانید از آنها در پوست 
دادن  قرار  یا  میوه  سالاد  برای  ها  میوه  کندن 

بشقاب و دستمال روی میز کمک بگیرید.

برنامه  او  های  وعده  میان  و  غذاها  ۳.برای 
کودک  شود  می  باعث  اینکار  باشید.  داشته 
که  بداند  و  کند  کنترل  را  خود  گرسنگی 
میان  یا  غذایی  وعده  یک  اگر  ندارد  اشکالی 
یک  ساعت  فلان  سر  چون  نخورد  را  وعده 
وعده غذایی دیگر دارد. از ریزه خواری کودک 
موجب  چون  کنید  جلوگیری  روز  طول  در 

پرخوری و گرسنگی درونی او می شود.
4. اجازه ندهید کودکتان جلوی تلویزیون غذا 
بخورد. همیشه غذا و میان وعده او را سر میز 

غذا سرو کنید.
نگه  خانه  در  را  سالم  موادغذایی  بیشتر   .5
دارید و تاجاییکه می توانید کمتر از موادغذایی 
کنید.  استفاده  بالا  قند  با  پرچرب،  پرکالری، 
البته این به آن معنا نیست که بچه ها هیچوقت 
این توع تنقلات استفاده کنند،  از  توانند  نمی 

بلکه مصرف آن باید بسیار کم باشد.
۶. به جای نوشیدنی های قندی مثل نوشابه، 
همراه با میان وعده ها شیرکم چرب یا آب به 
به  را  ۱۰۰درصد  های  آبمیوه  بدهید.  ها  بچه 

یک وعده در روز محدود کنید.
نه  کنید،  استفاده  تنقلات  مختلف  انواع  از   .7
فقط آنهایی که کودکتان خودش دوست دارد. 
دهید  قرار  او  روی  پیش  جدید  های  انتخاب 
امتناع  آن  خوردن  از  قبلًا  که  چیزهایی  اما 
می کرده را حذف نکنید. ممکن است مجبور 
باشید چند بار امتحان کنید تا کودک آن غذا 

را بپذیرد.
۸. به تاثیر روحیه بچه ها بر الگوی غذاخوردن 
بی  ها  بچه  ها  وقت  خیلی  کنید.  دقت  آنها 
حوصلگی و خستگی را با گرسنگی اشتباه می 
و  است  خورده  غذا  تازه  فرزندتان  اگر  گیرند. 
ببینید  کند،  می  شکایت  گرسنگی  از  دوباره 
بازی  با یک  شاید عوض کردن حال وهوایش 

جدید این مشکل را برطرف کند.
9. در خوردن میان وعده ها کودکتان را همراهی 

کنید تا بفهمند که چیز خوبی می خورند.

اهمیت خوردن میان وعده ها در کودکان

درد  و  سینه  قفسه  درد  و  فشردگی 
علائم  ترین  مهم  بدن  بالای  قسمت 
قلبی  اما سکته  قلبی هستند،  سکته 
علائم دیگری نیز دارد که باید آن ها 

را بشناسید.
شناخت علائم سکته قلبی و مراجعه 
فوری به پزشک،  فرد را از خطر مرگ 

حفظ می کند.
مطلب زیر را بخوانید تا علائمی را که 
باید مراقب آن ها باشید، یاد بگیرید.

۱- به درد قفسه سینه توجه کنید
علامت  ترین  رایج  سینه،  قفسه  درد 
سکته قلبی است، چه تند و تیز باشد 

و چه کند.
اغلب کسانی که دچار حمله قلبی می 
شوند، موقع سکته قلبی احساس می 
شان  سینه  قفسه  مرکز  کسی  کنند 
فشردگی  احساس  دهد.  فشار می  را 
بیشتر  یا  دقیقه  چند  سینه  قفسه 
از  مدتی  اینکه  یا  و  کشد،  می  طول 

بین می رود و دوباره بر می گردد.
سکته  هنگام  سینه  قفسه  درد  الف- 
فشردگی  احساس  با  همیشه  قلبی 
افراد  برخی  بلکه  نیست،  همراه 
قفسه  ناحیه  در  سنگینی  احساس 
ضعیف  کاملا  که  کنند  می  سینه 
ناحیه  در  دردی  نوع  هیچ  لذا  است. 

قفسه سینه را نباید نادیده گرفت.
اگر یک بار دچار سکته قلبی شوید و 
جان سالم به در برید، احتمال ابتلای 
پس  است.  زیاد  دوم  سکته  به  شما 

مراقب باشید
قلبی، درد  معمولا هنگام سکته  ب- 
یا جناغ سینه  استخوان سینه  پشت 

احساس می شود.
هنگام  همیشه  گفت  باید  البته  ج- 
سکته قلبی، درد قفسه سینه رخ نمی 
قلبی  افراد هنگام حمله  برخی  دهد. 
شوند.  نمی  سینه  قفسه  درد  دچار 
به  ای  ضربه  وقتی  همه،  این  با  ولی 
است،  نشده  وارد  شما  سینه  قفسه 
نادیده  را  قلبی  سکته  احتمال  نباید 

بگیرید.
2- درد قسمت بالای بدن خود را بررسی کنید

گاهی اوقات درد ناشی از سکته قلبی، 
و  است  سینه  قفسه  ناحیه  از  خارج 
پشت  درد  شانه،  گردن،  درد  باعث 
این  درد  ها می شود.  و حتی دست 
قسمت ها کند و خسته کننده است.

اگر اخیرا کار شدیدی انجام نداده اید 
باعث  که  اید  نداده  انجام  کاری  یا  و 
درد قسمت بالایی بدن شما شود، در 
این نوع دردها می تواند  این صورت 

نشانه سکته قلبی باشد.
3- مراقب سرگیجه، احساس سبکی سر و غش 

کردن باشید
و  سر  سبکی  احساس  سرگیجه، 
قلبی  شایع سکته  علائم  از  نیز  غش 
هستند، هر چند که در هر فرد دچار 

حمله قلبی بروز نمی کنند.
الف( همانند سایر علائم سکته قلبی، 
این علائم نیز می توانند در اثر سایر 
بیماری ها رخ دهند. لذا ممکن است 
این  ولی  شوند.  واقع  غفلت  مورد 
علائم را جدی بگیرید، مخصوصا اگر 

درد قفسه سینه هم دارید.
این  دچار  مردان  از  بیشتر  زنان  ب( 
همه  که  چند  هر  شوند،  می  علائم 

نمی  تجربه  را  علائم  این  هم  زنان 
کنند.

4- تنفس خودتان را بررسی کنید
از علائم سکته  نیز یکی  نفس  تنگی 
قلبی است که به طور ناگهانی ایجاد 
با  نفس  تنگی  نوع  این  شود.  می 
تنگی نفس ناشی از سایر بیماری ها 
متفاوت است، زیرا به نظر می رسد از 

جایی بیرون نمی آید.
قلبی دچار  از حمله  قبل  افرادی که 
گویند  می  شوند،  می  نفس  تنگی 
به سختی  ها  آن  که  است  این  مثل 
ورزش کرده اند، با اینکه نشسته اند و 

استراحت می کنند.
5- مراقب علائم حالت تهوع باشید

به  منجر  است  ممکن  تهوع  حالت 
ایجاد عرق سرد و استفراغ شود.

به  را مشاهده کردید،  این علائم  اگر 
علائم  سایر  با  همراه  اگر  خصوص 
دچار  است  ممکن  بود،  قلبی  سکته 

حمله قلبی شوید.
6- نگرانی و اضطراب خودتان را بررسی کنید

خیلی از افراد در معرض خطر سکته 
قلبی، خیلی مضطرب و دلواپس می 

شوند.
این احساس اضطراب و نگرانی زیاد به 
طور ناگهانی ایجاد می شود. در چنین 

حالتی فورا به اورژانس زنگ بزنید.
7- اگر احساس کردید خودتان و فرد دیگری 
سکته  بروز  خطر  معرض  در  شماست،  نزد  که 

قلبی است، فورا به اورژانس زنگ بزنید.
و  درمان  تحت  تر  سریع  چقدر  هر 
شانس  بگیرید،  قرار  پزشکی  مراقبت 
زنده ماندن شما بیشتر است. لذا در 

این گونه مواقع معطل نکنید و فورا با 
اورژانس تماس بگیرید.

8-بیماری آنژین را درمان کنید
که  است  سینه  قفسه  درد  آنژین، 
درد  این  دهد.  می  رخ  آن  مرکز  در 
یا  و  سوزش  ناچیز،  فشار  شکل  به 
می  احساس  سینه  قفسه  سنگینی 
از سوزش  با درد ناشی  اغلب  شود و 
اشتباه  غذا(  کردن  )ترش  دل  سر 

گرفته می شود.
آنژین می تواند علامت بیماری کرونر 
قلبی باشد که شایع ترین علت سکته 
دردی  نوع  هر  اگر  لذا  است.  قلبی 
احساس  خود  سینه  قفسه  ناحیه  در 
کردید، فورا به پزشک مراجعه کنید و 

یا به اورژانس زنگ بزنید.
بیماری  علامت  همیشه  آنژین  الف( 
یا حمله قلبی نیست. برخی افراد بعد 
از ورزش، دچار آنژین می شوند. بروز 
تغییر در روال طبیعی بدن مهم ترین 
چیزی است که باید مراقب آن باشید.

ناحیه  درد  کنید  می  فکر  اگر  ب( 
قفسه سینه شما در اثر سوء هاضمه 
و سوزش سردل است، شاید این درد 
به پزشک  لذا  باشد.  آنژین  اثر  ها در 
این  علت  تا  کنید  مراجعه  متخصص 

درد را تشخیص دهد.
9- آیا دچار آریتمی هستید؟

غیرطبیعی  ضربان  شامل  آریتمی 
درصد  در 9۰  که حداقل  است  قلب 
می  قلبی  سکته  دچار  که  افرادی 

شوند، وجود دارد.
قلب،  تند  ضربان  دچار  شما  اگر 
یا  و  سینه  قفسه  در  لرزش  احساس 

ضربان کند قلب باشید، ممکن است 
مبتلا به آریتمی باشید.

لذا به پزشک متخصص مراجعه کنید 
مختلف،  های  آزمایش  تجویز  با  تا 

علت این مشکل شما را پیدا کند.
از حالت سرآسیمگی، گیجی و علائم 

مشابه سکته قلبی آگاه باشید
افراد  در  بالا  در  شده  گفته  علائم 
دهنده  نشان  توانند  می  واقعا  مسن، 

مشکلات قلبی باشند.
مشکلات  دچار  دلیل  بدون  اگر 
رفتاری و شناختی گشتید، به پزشک 

مراجعه کنید.
نکات:

۱- اگر درمان طی یک ساعت بعد از 
شروع علائم سکته قلبی انجام شود، 

موثر است.
۲- اگر همه علائم شما طی 5 دقیقه 
پزشک  به  هم  باز  رفتند،  بین  از 

مراجعه کنید.
سکته  دچار  فردی  دیدید  اگر   -۳
کاری  هر  از  قبل  است،  شده  قبلی 

ابتدا به اورژانس زنگ بزنید.
هشدارها:

قلبی  سکته  دچار  بار  یک  اگر   -۱
برید،  در  به  سالم  جان  و  شوید 
دوم  سکته  به  شما  ابتلای  احتمال 

زیاد است. پس مراقب باشید.
۲- سکته قلبی خاموش که ایسکمی 
نامیده می شود، ممکن  نیز  خاموش 
هشدار  علامت  هیچ  بدون  است 

دهنده ای رخ دهد.

منبع: تبیان

علائم سکته قلبی

با اینکه افسردگی بیشتر در نوجوانان دیده می 
شود اما این مشکل می تواند در هر سنی شروع 
کلمات،  با  نتواند  فرزندتان  است  ممکن  شود. 
افسردگیش را توضیح دهد. در اینجا شمایید که 

باید حواستان به برخی علائم باشد. 
می  را سخت  تمرکز  کودکی  دوران  افسردگی 
کند بنابراین گوش دادن به صحبت های معلم 
سخت  کودک  برای  تکالیف  مرتب  انجام  یا  و 
خواهد شد. اگر فرزندتان که معمولا نمره های 
در  محسوسی  افت  ناگهان  گرفت،  می  خوبی 
نمرات داشت باید بررسی کنید که چه چیزی 

ممکن است پیش آمده باشد.
بسیاری از عدم تمرکز و حواس پرتی گله می 
نمی  ای  اشاره  اندوه  و  غم  حالت  به  و  کنند 
یک  و  کند  می  گیجی  احساس  کودک  کنند. 
تکرار کند، حس می  بارها  و  بارها  باید  را  کار 

کند ذهنش به درستی کار نمی کند.
-فرزندتان می خوابد اما باز هم خسته است 

-کودک اظهار بی ارزشی می کند  
-کودکتان با دیگر هم سالان خود رابطه ندارد 

و برایش هم مهم نیست 
-فرزندتان برنامه های جالب را قبول نمی کند 

-تمام بحث ها تنش زا هستند 
-خاطرات خوش، کودکتان را به وجد نمی آورد 

-کودکتان بیش از هر زمان دیگری گریه می کند 
-فرزندتان نمی خواهد دلداریش دهید 

-کودکتان مرتب تحت معاینه قرار می گیرد 
-کودکتان به نظر بی تفاوت می آید 

-کودکتان الگوی غذایی جدیدی پیدا کرده است 
-در خانواده، سابقه افسردگی دارید.

نشانه های 
افسردگی کودکان

فصل  در  فیزیولوژی،  متخصص  یک  گفته  به 
پاییز که مصرف غذاهایی با مزاج گرم و مقوی 
و  کبد  حرارت  بروز  احتمال  می شود،  بیشتر 
معده و صفرا هم افزایش می یابد که با مصرف 
این  رفع  به  می توان  مرکبات  سایر  و  نارنگی 

مشکلات کمک کرد.
اگر نارنگی ترش باشد، مزاج آن سرد و خشک 
و  بوده  وتر  سرد  آن  طبع  معمولاً  ولی  است 
باشد  شیرین  خیلی  که  مواردی  در  گاهی 
مختصری به سمت حرارت می رود که البته در 
بدن خودش را نشان نمی دهد و رطوبت بخش 

خوبی به بدن است.
حالت  رفع  برای  و  است  سرد  نارنگی  طبع 
خفقان و تنگی نفس ناشی از سرماخوردگی و 
گرمی مزاج، مصرف آن توصیه می شود،کسانی 

در طب سنتی اعتقاد بر این است که 
همه موجودات اعم از انسان، حیوانات، 
گیاهان و آنچه در طبیعت وجود دارد، 
ترتیب  این  به  هستند،  مزاج  دارای 
طبیعی است هر مسأله ای چون آب و 
هوا، رفتارها، لباس ها و طبیعت می تواند 

مزاج انسان را تحت تأثیر قرار دهد.
قرار  پاییز  فصل  در  اینکه  به  توجه  با 
داریم بهتر است بدانیم این فصل دارای 
مزاج سرد و خشک بوده و برای افراد با 
مزاج گرم و تر، مناسب تر بوده و برای 
افراد با مزاج یا سوءمزاج سرد و خشک، 
مناسب نیست و می تواند موجب تشدید 
به ویژه  بیماری ها  برخی  بروز  و  علائم 

بیماری های سرد و خشک شود.
سالم  جسمانی  و  روانی  لحاظ  از  که  افرادی 
خطری  هستند  خشک  و  سرد  مزاج  دارای  و 
تهدید نمی کند اما با توجه به اینکه مزاج آنها 
با  مواجهه  مستعد  است،  مشابه  فصل  این  با 
یک سری مشکلات و ناخوشنودی های سطحی 

در این فصل هستند.
فصل پاییز اغلب در افراد با مزاج سرد و خشک 
باعث تشدید خشکی پوست، اگزما، خشک شدن 
یا  و  بینی  یا دهان، خونریزی های  بینی  مخاط 
و  سرفه  عطسه،  جمله  از  تنفسی  آلرژی های 

در فصل پاییز باید مصرف غذاهایی 
حبوبات،  همچون  سرد  طبع  با 
گوشت  بادمجان،  گوساله،  گوشت 
و  کالباس  و  سوسیس  دودی، 
غذاهای خشک مانند برنج و کباب 
نیمه  غذاهای  بیشتر  و  کمتر  بره 
مصرف  آش  و  جامدی چون سوپ 

شود.
کردن  نرم  برای  کنجد  روغن  از 
چرب  برای  بادام  روغن  و  پوست 
کردن بینی استفاده کنند همچنین 
از  جلوگیری  برای  افراد  است  بهتر 
هوا  کردن  مرطوب  و  سرماخوردگی 
دستگاه بخور را در محل کار یا منزل 

قرار دهند.
بسیار  گرفتگی صدا  و  برای سرماخوردگی  کدو 
مفید بوده و بهتر است مقداری ادویه، دارچین یا 
زعفران به کدو اضافه شود تا سردی آن رفع شود.

مانند  هستند  گرم  طبع  دارای  که  عطرهایی 
عطر گل محمدی و بهارنارنج تأثیر بسیار خوبی 

بر روح و روان فرد در این فصل می گذارد.
عطر  روز  از  ساعاتی  طی  افراد  است  بهتر 
یا  و  کنند  استشمام  و  گرفته  بینی  جلوی  را 
مقداری از عطر را هنگام خواب به بالشت خود 

بزنند.

که پس از خوردن غذاهایی با مزاج گرم دچار 
مثل  سال  سرد  فصول  در  حتی  بدنی  حرارت 
پاییز می شوند یا سوزش گلو، خارش پوست یا 
عطش مفرط پیدا می کنند خیلی از نارنگی نفع 

خواهند برد.
این میوه صفرابر خوبی است و حرارت زائد کبد 
و معده را کم کرده، گرگرفتگی دوران یائسگی 
را که عمدتاً به دلیل خشکی نامحسوس پوست 
نسبی  بهبود  است  پوستی  منافذ  انسداد  و 
افراد  برای  میوه  بهترین  نارنگی  می بخشد. 
گرم مزاجی است که قصد گرفتن رژیم لاغری 

دارند.
ادرار  افزایش  باعث  عمدتاً  نارنگی  و  مرکبات 
و  کلیوی  سیستم  پاکسازی  برای  و  می شوند 
مفیدند  کوچک  سنگ ریزه های  دفع  به  کمک 

سوزش  شدن  برطرف  باعث  مهم تر  همه  از  و 
ناحیه تناسلی بخصوص در خانم هایی می شود 
بر  عفونت  تشخیص  به غلط  است  ممکن  که 

آن ها گذاشته شود.
پرتقال نیز خواص شبیه نارنگی دارد اما منافع 

آن قدری بیشتر از نارنگی است.

مشکلات تنفسی می شود.
فصل  تغییر  با  افراد  بعضی  روانشناسی  بعُد  از 
دچار اختلالات خلقی می شوند به همین علت 
شنیده می شود افرادی در فصل پاییز احساس 
افرادی که  واقع  در  اما  کنند  ناخوشنودی می 
این  در  بیماری شان  هستند  افسردگی  دارای 

فصل تشدید می شود.
با توجه به اینکه در فصل پاییز تابش نور آفتاب 
نسبت به تابستان کمتر است بنابراین احتمال 
بروز افسردگی در بیماران با مزاج سرد و خشک 

افزایش می یابد.

خواص درمانی نارنگی را دست کم نگیرید

آیا پاییز فصل افسردگی است؟



-خداوند از هر کس یک نماز و یا یک کار نیک را قبول کند، عذابش نمى  نماید.
کافى، ج 3، ص 266، ح11

چون دنيا به ملّتى روى كند خوبيهاى ديگران را به آنان عاريت دهد و چون پشت كند خوبيهايشان 

را از آنان سلب نمايد.

     نهج البلاغه
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فائق  دشمن  ترفند  بر  می توانید  جوانان  شما 
مطلوب  نقطه ی  آن  به  را  کشور  این  و  بیایید 
البته  برسانید.  انقلابی  و  اسلامی  آرمان های 
شرط هایی دارد: یکی از شرط ها این است که 
دشمن را بشناسید و فریب آن را نخورید؛ اینکه 
روی  از  این  دشمن،  روی  می کنم  تکیه  من 

تعصب نیست؛ این ناشی از یک تجربه است
دشمن  حقیر  این  با  فقط  که  نیست  این جور 
باشند یا با دولت جمهوری اسلامی؛ نه، با اصل 
دشمنند.  این  با  است،  ایستاده  که  ملت  این 
دیدید این اواخر رئیس دولت آمریکا گفت ملت 
این  ببینید  است.  تروریست  ملت  یک  ایران 
را می گوید  ملت  است؛ یک  ابلهانه  نگاه چقدر 
است،  تروریست  رهبر  نمی گوید  تروریست، 
نمی گوید دولت تروریست است، می گوید ملت 

ایران تروریست است؛ این دشمنی نیست؟
چندسال قبل هم یک دولتمرد آمریکایی گفت 

ما باید ریشه ی ملت ایران را از بین ببریم.
این  با  را  ملتی  چنین  یک  ریشه ی  احمق! 
فرهنگی  تناور  درخت  این  و  تاریخی  سابقه ی 

می شود کَند؟
اینها نوکر و سرسپرده ای مثل محمدرضا پهلوی 
او  به  که  آن هایی  به  حتی  آمریکا  میخواهند، 
سراغش  به  گرفتن  برای کمک  و  بستند  امید 
که  مصدق  دکتر  مثل  نکرد؛  رحم  هم  رفتند 
سراغ  به  بایستد  انگلیسی ها  جلوی  آنکه  برای 
آمریکایی ها رفت و به آن ها اعتماد کرد؛ و بعد، 
که  انگلیس  به وسیله ی  نه  کودتای۲۸مرداد، 

به وسیله ی آمریکا انجام شد.
راضی  هم  مصدق  امثال  به  حتی  این ها  یعنی 
سرسپرده  می خواهند،  نوکر  این ها  نیستند؛ 
مثل  می خواهند،  توسری خور  می خواهند، 

محمدرضای پهلوی. 
خراب  و  تحریم ها  در  آمریکا  دشمنی  اثبات 

کردن برجام
فرد  یک  ایران  در  می خواهند  آمریکایی ها 
اگر  کند؛  حکومت  آن ها  تسلیمِ  و  دست بسته 
نشد می شوند دشمن ایران. در قضیه ی طبس 
زمینه ی  در  خوردند؛  توسری  کردند،  دشمنی 
دشمنی  ما  مسافربری  هواپیمای  کردن  ساقط 

کردند؛ در زمینه ی تحریم ها از روز اول دشمنی 
در  می کنند.  دشمنی  دارند  هم  امروز  کردند؛ 
و  هسته ای  مذاکرات  کردن  خراب  زمینه ی 
نتیجه ی آن برجام نهایت خباثت را دارند عمل 

می کنند؛ دشمن اند.
را  آن ها  آمریکایی ها،  مقابل  در  آمدن  کوتاه 
جَری و گستاخ می کند بنابراین تنها راه، مقابله 

و ایستادگی است.
در  که  نرود  یادتان  عزیز!  بچه های  نرود  یادتان 
این راهِ بسیار مهم و خوش عاقبتی که شما دارید 
به سمت آرمان ها حرکت می کنید، دشمن اصلی 

شما آمریکاست؛ این را فراموش نکنید.

خلاصه بیانات رهبر انقلاب در دیدار دانش آموزان و دانشجویان

به  میلادلارستان  گزارش  به 
رسانی  اطلاع  پایگاه  از   نقل 
فنی  معاون  بهداشت،   وزارت 
درمان  معاونت  ریزی  برنامه  و 
وزارت بهداشت  در سفر خود به  
لارستان، گفت: منابع لازم جهت 
هاشمی  ویژه  کلینیک  تکمیل 
زاده لارستان را فراهم می کنیم 
تا به زودی شاهد بهره برداری و 
به  پیش  از  بیش  رسانی  خدمت 

مردم شریف این منطقه باشیم.
از  بازدید  در  ماهر  علی  دکتر   
زمانی  فاصله  در  لارستان، گفت: 
کمتر از سه سال برای دومین بار 
در لارستان حضور یافتم و شاهد 
حوزه  در  بزرگی  تحول  و  تغییر 
بهداشت و درمان دانشکده علوم 

پزشکی لارستان هستیم.
وی با تأکید بر این که با اجرایی 
بیمارستان  ساخت  ایده  شدن 
منطقه  این  ؛  لارستان  در  دوم 
دیگر هیچ مشکلی نخواهد داشت 
دانشکده  معتقدم  کرد:  تصریح 
دانشکده  بهترین  جزو  لارستان 
سطح  در  خود  تیپ  هم  های 
توانسته  که  است  خانه  وزارت 
بزرگی  های  قدم  مدت  این  در 
و  بهداشت  نیازهای  رفع  برای  را 

درمان منطقه بردارد.
ریزی  برنامه  و  فنی  معاون 
بهداشت  وزارت  درمان  معاونت 
خیرین  جامعه  بزرگ  نقش  بر 
نیازهای  تأمین  و  توسعه  در 
کرد  تأکید  منطقه  این  درمانی 
و خاطرنشان ساخت: به نظر می 

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اسماعیل  تسنیم،  خبرگزاری  از 
و  توسعه  در جلسه شورای  تبادار، 
بیان  با  فارس  استان  برنامه ریزی 
اینکه جذب سرمایه گذاری و ایجاد 
ملی  هدف  و  برنامه  یک  اشتغال 
استان  باید همه مسئولان  و  است 
فارس با همدلی و وحدت در جهت 
تحقق این دو موضوع تلاش کنند، 
کارگروه  زودی  به  داشت:  اظهار 
در  سرمایه گذاری  تنگناهای  رفع 
استان فارس تشکیل می شود زیرا 
روند جذب سرمایه گذاری  باید در 
داخلی و خارجی در استان فارس 

شتاب بیشتری ایجاد شود.
اینکه گرفتاری جامعه  بیان  با  وی 
و  است  بیکاری  مسئله  ما  امروز 
درخواست ها  درصد   7۰ متاسفانه 
فارس   استان  مردم  نگرانی های  و 
افزود:  است،  اشتغال  به  مربوط 
آسیب های  از  زیادی  بخش 
به  بیکاری  دلیل  به  اجتماعی 
ایجاد  برای  بنابراین  می آید  وجود 
استان  مدیران  از  پایدار  اشتغال 
تقاضاهای  می خواهیم  فارس 
سرمایه گذاری را مسئولانه بررسی 

کنند.
 ۱/5 اختصاص  به  اشاره  با  تبادار 
اشتغال  و  توسعه  به  دلار  میلیارد 
داشت:  اظهار  کشور،  روستاهای 
این اعتبار باید برای ایجاد اشتغال 
هزینه  فارس  روستاهای  در  پایدار 
شود نه اینکه پروژه هایی اجرا شود 
که بعد از چند ماه کارآیی نداشته 

باشد.

با  هماهنگی  و  سازماندهی  رسد 
خود  به  مطلوبی  شکل  خیرین 
تواند  می  موضوع  این  و  گرفته 
مسیر را در راستای ارتقا خدمات 
در  و  بیمارستانی  های  بخش  و 
موجود  مشکلات  کاهش  نتیجه 

هموار نماید.
ماهر، یکی از مهمترین مطالبات 
مردم منطقه را در حضور بیش از 
دانست  متخصص  پزشکان  پیش 
سوق  افزود:  رابطه  همین  در  و 
زیر  اجرای  برای  تلاشها  یافتن 
ساخت های درمانی می تواند در 
رسیدن به این مطالبه موثر باشد.

مسئولین  تعامل  افزود:  وی 
دانشکده با مسئولین و ارگانهای 
و  شهرستان  سطح  دولتی 
برای  خیرین  جامعه  همراهی 
نیاز  مورد  ساختهای  زیر  تامین 
متخصصین باعث ماندگاری آنان 
خدمات  ارائه  و  منطقه  این  در 
شهروندان  به  تر  کلان  درمانی 

ایجاد  در  اینکه  بیان  با  وی 
دقت  باید  روستایی  تعاونی های 
افزود:  شود،  انجام  لازم  بررسی  و 
اهلیت اعضای تعاونی و این موضوع 
تعاونی  فاقد  واقعا  روستا  آن  که 
شود  واقع  توجه  مورد  باید  باشد 
و نظارت های لازم پیش از احداث 
نظارت  و کار  انجام شود  تعاونی ها 
به  تعاونی ها  اعضای  و  فعالیت  بر 
موکول  تعاونی ها  راه اندازی  از  بعد 

نشود.
اینکه  بیان  با  فارس،  استاندار   
آمایش  سند  تنظیم  در  چقدر  هر 
بیشتری  توجه  و  دقت  سرزمین 
آینده  و  حال  باشیم  داشته 
از  زده ایم،  رقم  را  فارس  استان 
در  خواست  اجرایی  دستگاه های 
را  لازم  مشارکت  سند  این  تنظیم 
برنامه ریزی  و  مدیریت  سازمان  با 

استان فارس داشته باشند.
ثبت نام بیش از ۲۰ هزار نفر در 

طرح کارورزی استان فارس
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
استان فارس، نیز در این جلسه با 

شود.
ریزی  برنامه  و  فنی  معاون 
بهداشت،  وزارت  درمان  معاونت 
رضا)ع(  امام  بیمارستان  از  که 
گفت:  بود  کرده  بازدید  لار 
بیمارستان امام رضا نسبت به سه 
خوبی  پیشرفتهای  گذشته  سال 
داشته اما باز هم باید پیشرفت ها 

افزایش یابد.
با  گفت:  زمینه  همین  در  ماهر 
وجود اینکه ساختمان بیمارستان 
نیازسنجی  اما  است  فرسوده  لار 
و  شده  انجام  خوبی  به  ها 
تجهیز  و  بازسازی  نتیجه  در 
بصورت  بیمارستانی  بخشهای 

مطلوبی انجام گرفته است.
اندازی  راه  با  کرد:  تصریح  وی 
هاشمی  تخصصی  فوق  درمانگاه 
رضا)ع(  امام  بیمارستان  زاده، 
خدمت  حیث  از  بهتری  شرایط 
خواهد  پیدا  مراجعین  به  رسانی 

کرد.

بیان اینکه سهمیه کارورزی استان 
فارس 7 هزار و 5۶۰ کارورز است، 
نفر  و4۲۳  هزار   ۲۰ داشت:  اظهار 
در این طرح ثبت نام کرده اند که 7 

هزار و 44۱ نفر مجاز بوده اند.
اینکه  بیان  با  مختاری،  سهراب 
۶۶4 واحد پذیرنده طرح کارورزی 
در استان فارس وجود دارد و ۲5 
منتظر  نیز  استان  پذیرنده  واحد 
تایید دستگاه های اجرایی هستند، 
توسط  مجوز   ۲۱۶ تاکنون  افزود: 
فنی و حرفه ای صادر شده که ۱۰5 
قرارداد  انعقاد  به  منجر  آنها  از  تا 

شده است.
وضعیت  آخرین  مورد  در  وی 
هدف  روستایی  تعاونی  تشکیل 
برنامه ریزی  و  مدیریت  سازمان 
تعداد  گفت:  نیز  فارس  استان 
روستا   ۲9۶ جدید  هدف  روستای 
بوده که تعداد روستای هدف دارای 
تعاونی ۲7۶ روستا و تعدا روستای 
 ۲۰ تعاونی  فاقد  روستای  فاقد 

روستا است.
تخصیص ۳8 درصدی اعتبارات 

ماهر افزود: از آنجایی که توسعه 
بسیار  امری  عمل  های  اتاق 
بیمارستان  هر  برای  ضروری 
وزارت  شود،  می  محسوب 
کرد  خواهد  کمک  بهداشت 
لارستان  در  نیز  بخشها  این  که 
به  و  کنند  پیدا  توسعه  زودتر 
جهت  لازم  منابع  الهی  فضل 
هاشمی  ویژه  کلینیک  تکمیل 
زاده لارستان را فراهم می کنیم 
تا به زودی شاهد بهره برداری و 
به  پیش  از  بیش  رسانی  خدمت 

مردم شریف این منطقه باشیم.
به دغدغه  اشاره  با  پایان  وی در 
حضور  خصوص  در  مردم 
 )  kضریب( متخصص  پزشکان 
در بیمارستان ها گفت: در حال 
موظف  متخصصان  همه  حاضر 
بخش  در  وقتی  تمام  به خدمت 
صدور  بحث  و  هستند  دولتی 
این  برای  جدید  مطب  مجوز 
بررسی  دست  در  نیز  پزشکان 
در  آیا  شود  مشخص  تا  است 
صدور  امکان  محروم  مناطق 
وجود  مطب  ایجاد  برای  مجوز 

دارد یا خیر.
است  لازم  میلادلارستان: 
علوم  دانشکده  محترم  مسئولان 
پزشکی لارستان در این خصوص 
و  نموده  پیگیری  جدیت  با 
سریعتر  هرچه  را  لازم  امکانات 
پیشرفت  شاهد  تا  نمایند  جذب 
با  سلامت  حوزه  در  دیگری 
دولت  و  خیرین  همکاری 

باشیم…

استانی فارس در سال 96
و  مدیریت  سازمان  رئیس 
در  نیز  فارس  استان  برنامه ریزی 
اعتبارات  اینکه  بیان  با  جلسه  این 
عمرانی 9۶ به دو بخش استانی و 
ملی تقسیم می شود، اظهار داشت: 
هزار  یک  فارس  استانی  اعتبارات 
است  بوده  تومان  میلیارد   4۱۸ و 
اعتبار  این  تا کنون ۳۸ درصد  که 

تخصیص یافته است.
بیان  با  تاجگردون  ساسان 
تملک  اعتبارات  تخصیص  اینکه 
ملی  و  ملی  سرمایه ای  دارایی های 
با ویژگی استان فارس نیز تاکنون 
77 درصد بوده است، عنوان کرد: 
و  هزار  یک  اعتبار  با   طرح   ۱49
۱۰ میلیارد تومان در این اعتبارات 

تعریف شده است.
این  اینکه  بیان  با  تاجگردون 
خزانه  اسناد  قالب  در  اعتبارات 
اختصاص  اجرایی  دستگاه های  به 
کرد:  خاطرنشان  می یابد، 
تمام  فارس  اجرایی  دستگاه های 
تلاش خود را برای تخصیص کامل 
سهم خود و خرید و فروش آن در 

فرابورس داشته باشند.
بخش  اطلاعات  اینکه  بیان  با  وی 
استان  سرزمین  آمایش  طرح  اول 
نیمه  از  و  شده  جمع آوری  فارس 
که  دوم  بخش   95 سال  دوم 
سناریوی آینده نگاری استان فارس 
گفت:  است،  انجام  حال  در  است 
بخش دوم نیز رو به اتمام است و 
شورای  علنی  صحن  در  زودی  به 
توسعه و برنامه ریزی ارائه می شود.

7۰ درصد درخواست ها و نگرانی های مردم استان فارس  »اشتغال« استتامین منابع جهت تکمیل کلینیک ویژه هاشمی زاده توسط وزارت بهداشت

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
علی اصغر علی پور معاون برنامه ریزی و عمرانی 
کارگروه  جلسه  در  لارستان  ویژه  فرمانداری 
اظهار  سخنانی  در  اوز  بخش  اشتغال  و  توسعه 
داشت: اقدامات دفتر جذب و حمایت از سرمایه 
گذاری در قالب ارائه مشاوره به سرمایه گذاران 
و  استانی  گذاری  سرمایه  های  اولویت  اعلام  و 
بسته  راستا  این  در  که  باشد  می  شهرستانی 
حمایتی سرمایه گذاری در چارچوب استخراج 
با توجه  اولویت های سرمایه گذران شهرستان 
به مزیت ها ، ظرفیت ها و پتانسیل های منطقه 
اجرایی  های  دستگاه  های  مشوق  همچنین  و 
در این حوزه تدوین و به زودی به بخشداران و 

دستگاه های اجرایی ارائه می گردد. 
 وی ادامه داد: دولت تدبیر و امید در راستای 
سال  اعلام  در  انقلاب  معظم  رهبر  فرمایشات 
۱۳9۶ به عنوان سال اقتصاد مقاومتی، اشتغال 
و تولید، برای ارائه تسهیلات به سرمایه گذاران، 
مبلغ ۲۰ هزار میلیارد تومان  جهت امر سرمایه 
است  گرفته  نظر  در  کشور  کل  برای  گذاری 
به  نیازمند  های   طرح  برای  تسهیلات  این  و 
های  طرح   ، فعال  نیمه   ، گردش  در  سرمایه 
های  طرح  و  موجود  های  بنگاه  ای  توسعه 

ایجادی )طرح های جدید(  اختصاص می یابد 
و با سود بسیار کم و شامل یارانه می باشد.

ویژه  فرمانداری  عمرانی  و  ریزی  برنامه  معاون 
بانک  کار  این  برای  کرد:  تصریح  لارستان 
تجارت،  ملت، صادرات،  رفاه،  ملی، سپه،  های 
رابط  عنوان  به  را  تعاون  توسعه  و  کشاورزی 
گرفته  نظر  در  تسهیلات  دهنده  ارائه  و  دولت 

اند. 
خواهند  می  که  افرادی  کرد:  تاکید  پور  علی 
طرحی را سرمایه گذاری، یا توسعه و یا فعال 
متولی  اجرایی  دستگاه  به  توانند  می  نمایند، 
صدور مجوز طرح ، مراجعه نمایند و مستندات 
ارائه  مربوطه  اجرایی  به  دستگاه  را  نیاز  مورد 
است که  اجرایی هم موظف  و دستگاه  بدهند 
اطلاعات  طرح  نواقص  رفع  و  نماید   بررسی 
   www.cara.ncls.gov.ir سامانه  در  را  آن 
فنی  کمیته  به  مقدماتی  تایید  از  پس  و  ثبت 
ارسال  شهرستان  اشتغال  و  توسعه  کارگروه  و 
قبول شد، سرمایه  اگر طرح  ادامه  در  و  نماید 
معرفی  بانکها  به  تسهیلات  ارائه  برای  گذاران 
می  گذاران   سرمایه  همه  از  لذا  شوند،  می 
استفاده  استثنایی  فرصت  این  از  که  خواهیم 

و در راستای امر سرمایه گذاری اقدام نمایند.
 وی در پایان سخنانش با بیان اینکه تمامی زیر 

ساخت های لازم اعم از آب، گاز، برق، مخابرات 
و غیره در شهرک ها  و نواحی صنعتی پنجگانه 
لارستان برای امر سرمایه گذاری فراهم است، 
خصوص  این  در  گذاری  سرمایه  هیچ  افزود: 
تمام  که  چرا  شد،  نخواهد  مواجه  مشکلی   با 

بسترهای لازم مهیاست.
در این نشست، همچنین محمد حسین آتش 
فراز بخشدار اوز و رؤسای ادارات تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی، صنعت، معدن و تجارت، مرکز 
آموزش فنی و حرفه ای، کمیته امداد امام )ره(، 
بانک ملی، جهاد کشاورزی، تأمین اجتماعی و 

منابع طبیعی هم به ایراد سخن پرداختند.

معاون برنامه ریزی و امور عمرانی فرمانداری ویژه لارستان در اوز:

زیر ساخت ها برای سرمایه گذاری 
در شهرک ها و نواحی صنعتی لار فراهم است

سراسر  با  همزمان  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
ماه  آبان  ا... ۱۳  یوم  راهپیمایی  مراسم  کشور، 
لانه  تسخیر  روز  استکبارجهانی،  با  مبارزه  روز 
معاون  حضور  با  آموز  دانش  روز  و  جاسوسی 
حضرت  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
مختار  سید  والمسلمین  الاسلام  حجت 
موسوی امام جمعه لارستان، مسئولین، طلاب 
انتظامی،  و  نظامی  نیروهای  روحانیون،  و 
خیل  و  دانشگاهیان  فرهنگیان،  بسیجیان، 

عظیم دانش آموزان در لارستان برگزار شد.
به  پیروزی  راه  از چهار  که  راهپیمایی  این  در 

سمت میدان شهید نصیری شهر لار برگزار شد، 
دانش آموزان و اقشار مختلف مردم همیشه در 
صحنه لارستان با سردادن شعارهایی همچون 
دژ  تصرف  روز  است-  آبان  سیزده  روز  امروز 
بر  مرگ  و  برآمریکا  مرگ  و  است  شیطان 
انزجار  و  خشم  برصهیونیسم  ومرگ  اسراییل 
صهیونیسم  و  کار  جنایت  آمریکای  از  را  خود 

غاصب نشان دادند.
حضرت حجت الاسلام والمسلمین موسوی امام 
جمعه لارستان نیز سالروز تبعید حضرت امام 
خمینی )ره( ، روز تسخیر لانه جاسوسی آمریکا 

و روز دانش آموز را تشریح نمود.
تظاهرات  ی  قطعنامه  مراسم،  این  درپایان 
سراسری یوم ا... ۱۳ آبان ماه در ۸ بند قرائت 
با  همایش  این  در  کنندگان  شرکت  که  شد 
تأیید  را  آن  مفاد  تکبیر،  بانگ رسای  با  شکوه 

کردند.
اجرای گروه سرود ملی طه و قرائت شعر و مقاله 

از دیگر برنامه های این مراسم با شکوه  بود.
اوز،جویم،  های  بخش  در  نیز  مشابهی  مراسم 
باغ و روستاهای بخش  بنارویه، صحرای  بیرم، 

مرکزی با شکوه هر چه تمام برگزار شد.

راهپیمایی یوم الله ۱۳ آبان در لارستان


