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پیاده روی 
جاماندگان اربعین 

حسینی

نیاز اول جوانان و 
نوجوانان ما ایجاد 
فضاهای ورزشی و 

تفریحی

نقش تحلیل 
رفتارمتقابل درکاهش 

فشارهای روانی

بابونه، التیام بخش 
دردها

نخستین نور در عالم

فرماندار : 

بانکها در افزایش رونق اقتصادی لارستان تلاش کنند 

اخذ مجوز تجهیز درمانگاه تامین اجتماعی
بذرکاری ۴۰۰ هکتار از ارتفاعات

 و مناطق حفاظت شده لار
راز سلامتی و طول عمر
 از زبان مرد صد ساله!

افتتاح 6 طرح عمرانی نیروی انتظامی
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ا...  1- نام و نشاني دستگاه مناقصه گزار: شهرداري لار به نشاني فارس- لارستان- شهرقديم خيابان آيت 
خامنه اي

2- موضوع مناقصه : عبارت است از اجراي نازك كاري ساختمان شهرداري شامل تأسيسات مكانيكي تأسيسات 
، نماي سازي،كف سازي، دكراسيون داخلي و مبلمان داخلي طبق مشخصات و نقشه هاي فاز 2 معماري و  برقي 
ليست مصالح مصرفي كه بپيوست اسناد مناقصه مي باشد و مربوط به ساختمان اداري ، سالن سلف سرويس و سالن 
آمفي تأتر بوده  باستناد بودجه سال جاري با مشخصات ذكر شده در اسناد مناقصه و با شرايط كلي زير و با بهترين 
و مرغوبترين مصالح مصرفي مبلغ برآورد 55/743/000/000 ريال از طريق مناقصه عمومي به پيمانكاران حقوقي 

واجد شرايط واگذار نمايد.
3-  زمان و مهلت و نشاني دريافت اسناد : متقاضيان محترم مي توانند حداكثر تا 10 روز پس از تاريخ نشر آگهي 
چاپ دوم با مراجعه به واحد امور قراردادها به نشاني مندرج در بند يك آگهي اسناد مناقصه را دريافت نمايند و 
حداكثر تا تاريخ 96/09/09 پاكتهاي خود را )پاكت الف( شامل تضمين،)پاكت ب( شامل اساسنامه، آخرين تغييرات، 
سوابق شركت و اسناد حايز اهميت جهت بررسي و )پاكت ج‍( پيشنهاد قيمت به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند 

ضمناً تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 96/09/11 ميباشد.
مناقصه  در  شركت  سپرده  بعنوان  ريال   2/787/150/000 مبلغ  واريز  مناقصه:  در  شركت  تضمين  مبلغ  و  نوع   -4

بصورت ضمانت نامه بانكي معتبر و يا واريز همان مبلغ به حساب سپرده 100790329766 بانك شهر
5- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد 

سپرده و همچنين به پيشنهادهای خارج از مهلت مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد.
نفع  به  نگردند  قرارداد  عقد  انجام  به  حاضر  و  شدند  شناخته  برنده  صورتيكه  در  سوم  تا  اول  نفرات  سپرده   -6

شهرداري ضبط خواهد شد. و هزينه آگهي مناقصه به عهده برنده مناقصه خواهد بود.
7- شركت در مناقصه و ارائه پيشنهاد به منزله قبولي كليه شرايط و مندرجات مناقصه و قرارداد ميباشد.

اخذ  جهت  توانند  مي  محترم  متقاضيان  و  است.  مندرج  مناقصه  اسناد  در  مربوطه  جزئيات  و  اطلاعات  ساير   -8
اطلاعات بيشتر با شماره 52339490-071 تماس حاصل فرمايند.ضمنا جهت دريافت كليه اسناد مناقصه به كانال 

تلگرامي آدرس https://t.me/larcitycentralmunicipality  مراجعه شود.
9- مدت اجراي پروژه دو سال مي باشد.

نوبت چاپ اول آگهي: 96/08/20
نوبت چاپ دوم آگهي: 96/08/29

شهرداري لار در نظر دارد باستناد مجوز شماره 746-96/7/29 شوراي اسلامي شهر لار تعدادي از غرفه های 
بازار وربند و بازار قدمگاه به شرح مندرج در رديف 1 را طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير به اجاره گذارد. 
لذا از متقاضيان محترم دعوت به عمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين شده پيشنهاد مبلغ اجاره خود 

را به همراه فيش واريزي به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- تعداد 22 غرفه در بازار قدمگاه با شماره هاي 23 الي 29- 43 الي 49 -52 الي54- 73 الي 74- 94 – 100 الي 101
تعداد 17 غرفه در بازار وربند با شماره هاي 33-27-47-51-70-73-74-30- 43 الي 46- 69- 76-80-77-68
2- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده به ازاي هر غرفه 900/000 ريال معادل نود هزار تومان كه بايستي به 

صورت فيش واريزي به حساب سپرده شماره 100790229766 بانك شهر واريز گردد.
3- حداقل قيمت پايه اجاره بها ماهيانه هر غرفه 1/500/000 ريال معادل يكصد و پنجاه هزار تومان است.

4- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط مي گردد.
از موعد مقرر يا  5- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهای خارج 

مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
6- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.

7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 96/09/09 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 96/09/11 مي باشد.

8- متقاضيان محترم مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره تماس 52339490-071 تماس حاصل فرمايند.
نوبت چاپ اول: 96/08/20

نوبت چاپ دوم: 96/08/29

فراخوان واگذاری تاسیس و راه اندازی آموزشگاه بهداشت اصناف در شهرستان لارستان

مدیریت روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لارستان

مرکز بهداشت لارستان در نظر دارد مجوز تاسیس آموزشگاه بهداشت اصناف مرکز شهرستان را 
به حائزین شرایط واگذار نماید. 

محیط  بهداشت  واحد  به   96/09/30 الی   96/08/20 تاریخ  شوداز  می  دعوت  متقاضیان  از  لذا 
معاونت بهداشتی دانشکده علوم پزشکی لارستان به آدرس : لارستان-شهرجدید-چهل متری 

دوم )بلوار آزادی (-ساختمان مرکز بهداشت شهرستان - واحد بهداشت محیط مراجعه نمایند.
 تلفن تماس : 07152248086 

جهت اطلاع از شرایط و مدارک مورد نیاز، به سایت دانشکده
 به آدرس :http://www.larums.ac.ir مراجعه نمائید.
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از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
سازمان  مدیرکل  ممتحن،  رضا  فارس، 
سخنانی  در  فارس،  استان  سلامت  بیمه 
خدمات‌رسانی  دقت  و  به‌سرعت  اشاره  با 
در دفاتر پیشخوان سلامت در این استان 
دفترچه  هر  صدور  متوسط  کرد:  تصریح 
نیم  از  ما کمتر  پیشخوان  دفاتر  در  بیمه 
دفترچه  هر  برای صدور  که  است  ساعت 
دفتر  به  واریز  برای  تومان   ۱۰۰۰ مبلغ 
و  می‌شود  دریافت  متقاضیان  از  مرکزی 
دفاتر رسمی ما حق دریافت مبلغی بالاتر 

از آن را ندارد.
وی با اشاره به هزینه درمانی بیمه سلامت 
در استان فارس افزود: در سال ۹۵ بیش 
از  برای هر یک  تومان  میلیارد  از ۱۴۰۰ 
بیمه‌شدگان در استان فارس به نیابت از 
شده  هزینه  سلامت  بیمه  توسط  دولت 
مطالبات  از  تومان  میلیارد   ۶۰ که  است 
بهداشتی و درمانی  بیمارستان‌ها و مرکز 
تحت قرارداد این بیمه تا هفته آینده به 
پزشکی  علوم  دانشگاه  پنج  ذی‌حسابی 
فسا،  شیراز،  شهرستان‌های  در  فارس 

گراش، لارستان و جهرم واریز می‌شود.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از ايسنا، 
موسوي،  سيدعبدالمهدي  حجت‌الاسلام 
استان  اختلاف  حل  شوراهای  رئیس 
فارس، گفت: حدود 6 سال قبل به دنبال 
سرنشينان  شيراز،  در  خودرو   2 تصادف 
خودروها با كيديگر درگير شده و كيي از 

طرفين دعوا كشته شد.
وی با اشاره به اينكه پرونده مربوط به اين 
حادثه در شعبه اول دادگاه کیفری استان 
قانوني  رسيدگي  از  بعد  و  مطرح  فارس 
به صدور حكم قصاص شد، گفت:  منجر 
غيرعمد،  قتل  وقوع  شرايط  به  توجه  با 
اعضاي  كار  دستور  در  بي‌وقفه‌اي  تلاش 
گرفت  قرار  فارس  اختلاف  حل  شوراي 
و در نهايت با رضايت خانواده مقتول، به 

سازش منتهي شد.
استان  اختلاف  حل  شوراهاي  رئيس 
دعاوی  فصل  و  اینکه حل  بیان  با  فارس 
ایجاد صلح و سازش بین طرفین دعوا  و 
از وظایف اصلی اين شوراها است، از اقدام 
پرونده  در  مقتول  خانواده  انسان‌دوستانه 
اعطاء  را  اقدام  اين  و  قدرداني  مذكور 
زمينه ساز  و  نادم  قاتل  به  انساني  حيات 

گسترش صلح و سازش ارزيابي كرد. 

لارستان؛ خشایارشیبانی،  میلاد  گزارش  به 
به  لار  شهر  تاریخی  بافت  سابق  مسوول 
وکمارج  کنارتخته  شهرداربخش  عنوان 

شهرستان کازرون، معارفه شد.
ترین  قدیمی  از  کمارج  و  کنارتخته  بخش 
دروازه  که  است  فارس  استان  های  بخش 
غربی به استان فارس و جنوب کشور است.

جویم  اهل  و   ۱۳۵۵ سال  متولد  شیبانی، 
ریاست  همچون  سوابقی  و  است  لارستان 
شورای شهر جویم دردوره ی سوم، ریاست 
سوم،  دوره  در  لارستان  شهرستان  شورای 
ازاد  دانشگاه  رئیس  و  اندازی  راه  مسئول 
اندازی  راه  جویم،‌مسئول  مرکز  اسلامی 
مدرس  و  فارس  هنر  و  فرهنگ  دانشگاه 
پیام  دانشگاه  معماری  گروه  مدیر  دانشگاه، 
فرهنگی  میراث  پایگاه  شیراز،‌مدیر  نور 
میراث  کل  مدیر  لار،‌مشاور  شهرتاریخی 

فرهنگی فارس  درکارنامه خود دارد.
خبرنگارمیلاد : جهاندیده

سرود  گروه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
مصباح الهدی لارستان،در پیاده روی اربعین 
حسینی در مسیر نجف به کربلا و همچنین 
شهر مقدس کربلای معلی به اجرای سرود 
درکربلا  ها،کربلا  بهارلاله  ها،  آینه  غریب 
ها  آیینه  غربت  و  نبود  زینب  اگر  میماند 
راه حضرت  نوای جان سوز خود سختی  با 
زینب)س( و مظلومیت امام حسین)ع( را به 
وصف کشیده و دلهای زوار را  با نور این امام 

همان روشن ساختند.

پرداخت مطالبات
 مراکز درمانی دانشگاه های 

گراش و لار

صلح و سازش پرونده قتل 
در شیراز

مسوول سابق بافت 
تاریخی شهر لار شهردار 

کنارتخته وکمارج شد

اجرای گروه سرود
 مصباح الهدی در مسیر 
پیاده روی نجف به کربلا

الاسلام  حجت  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
آیین  در  موسوی  سیدمختار  والمسلمین 
شهر  هفته  این  جمعه  نماز  سیاسی  عبادی 
لار با اشاره به بیانات مقام معظم رهبری در 
ایشان،  با  دانشجویان  از  جمعی  اخیر  دیدار 
اظهار داشت: راه انقلاب و جمهوری اسلامی 
راه درست و هدف آن نیز هدف والایی است، 
منتهی آنچه که باید در نظر داشت، ثبات در 
کردن  استقامت  بنام  قرآن  در  که  است  راه 

بیان شده است.
ایران به پشت  امروزه وقتی ملت  افزود:  وی 
سر خود نگاه می کند موفقیت های زیادی را 
می بیند و اتفاقا پیشروی این ملت نیز دارای 
آن  در  که  است  و خوشبختی  عاقبت خوب 
هیچ تردیدی نیست اما این راه دارای پیچ و 
خم های زیادی است که ممکن است افرادی 
و  مشکلات  با  ها  سختی  بدلیل  راه  این  در 

سستی هایی روبرو شوند.
از  بخشی  بازخوانی  با  لارستان،  جمعه  امام 
بیانات رهبر معظم انقلاب در مورد پیاده روی 
اتفاقی  را  حادثه  این  کرد:  تصریح  اربعین، 
یک  ایجاد  باعث  که  نامیدند  برجسته  بسیار 
نماد پرشکوه از ارادت به اهل بیت شده است.

حجت الاسلام موسوی، بیان کرد: اینکه ۲۰ 
میلیون انسان با پای پیاده و با هزینه کردن 
حتی برای دیگران این مسیر را می پیمایند 
و این اتفاق را رقم می زنند یک حرکت بسیار 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل  لارستان، 
اتفاق دکتر جمشید  به  فرماندار ویژه لارستان 
جعفرپور رییس کمیسیون فرهنگی و نماینده 
مردم لارستان خنج و گراش در مجلس شورای 
تامین  امیری مدیر درمان  اکبر  اسلامی، دکتر 
رئوفی  عاطفه  دکتر  و  فارس  استان  اجتماعی 
از  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رییس 
اجتماعی  تأمین  احداث  حال  در  درمانگاه 
وضعیت   آخرین  از  و  نمودند  بازدید  لارستان 

ساخت این پروژه اطلاع یافتند.
دکتر اکبر امیری مدیر درمان تامین اجتماعی 
فارس، در سخنانی ضمن تقدیر از خیر بزرگوار 
درمانگاه تأمین اجتماعی لارستان در سخنانی 
پروژه  این  پیشرفت  خوشبختانه  داشت:  اظهار 

مناسب است.
با  فارس،  استان  اجتماعی  تأمین  درمان  مدیر 
بیان اینکه مجوز تجهیز درمانگاه لارستان اخذ 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرنگار 
آنا، راهپيمايي  عظيم وبا شكوه  خبرگزاري 
روز  در  مردم ولايي لارستان  از  نفر  هزاران 
اربعين حسيني از گلزار شهدا شهر لار آغاز 
در  الاثر  جاوید  شهداي  مطهر  قبور  تا  و 

دانشگاه آزاد اسلامي لارستان ادامه یافت.
هيئت  حضور   كه  مراسم،  اين  حاشيه  در 
دانشجويان  و  كاركنان  اساتيد،  رئيسه، 
رنگ  پر  نيز  لارستان  اسلامي  آزاد  دانشگاه 
مردم  نماینده  جعفرپور  جمشید  دکتر  بود، 
شهرستان های لارستان، خنج و گراش در 
مجلس شورای اسلامی از خیل این عزاداران 
به عنوان باز ماندگان زائران کربلا یاد کرد و 
افزود: ما نیز تلاش کردیم که  با این حرکت 
سعادت  آن  به  را  خود  فرهنگی  و  معنوی 

یافتگان کوی دوست نزدیک کنیم.
مراسم  این  در  را  بانوان  حضور   ، جعفرپور 
باید  افزود:  و  دانست  زدنی  مثال  معنوی، 

ارزشمند است.
اینکه  به  اشاره  با  و دانشگاه  استاد حوزه  این 
بزرگ  شیطان  استکباری  های  طرح  از  یکی 
آمریکا این است که فلسطین را از اولویت های 
را  اسراییل  بتواند  تا  نماید  خارج  اسلام  امت 
در منطقه حفظ کند و به وسیله آن اتفاقات 
واقع  در  داد:  ادامه  نماید،  راکنترل  منطقه 
منافع  برای  که  است  سگی  مانند  اسراییل 
این جهت هدف  از  و  نماید  آمریکا عمل می 
انجام  و  داعش  ایجاد  با  که  است  آن  آمریکا 
خارج  را  فلسطین  اولویت  جعلی  های  جنگ 

نماید تا اسراییل یک نفس راحت بکشد.
وی خاطر نشان کرد: ما نیز در مقابل وظیفه 
داریم که اجازه ندهیم هدف آنها محقق شود 

به  کرد:  تصریح  است،  اعتبارات شده  تامین  و 
دستگاه  نصب  کار  مکان،  سازی  آماده  محض 
برای  لازم  مکاتبات  و  شد  خواهد  شروع  ها 
تأمین نیروی انسانی درمانگاه تأمین اجتماعی 

لارستان نیز انجام شده است.
درمانگاه تأمین اجتماعی لارستان، در زمینی به 
مساحت ۱۶ هزار متر مربع با زیربنای ۲۲۰ متر 
مربع در حال احداث می باشد که تاکنون بیش 

فرهنگی  های  ریزی  برنامه  با  امر  مسئولین 
چه  هر  را  جامعه   بانوان  مختلف  ابعاد  در 
زینبی  و  حسینی  فرهنگ  با  بهتر  و  بیشتر 
آشنا نمایند که این کار خود تضمینی است 
آینده  های  نسل  حسینی  پرورش  برای 

کشور.
نیز  واحد،  رئيس  مهديزاده،  مهدي  دكتر 
خبرنگار  با  گفتگویی  طی  مراسم  این  در 
هر  اربعین حسینی، گفت:  به  اشاره  با  آنا،  
که  آموزد  می  ما  به  حسینی  اربعین  ساله 
عشق به ابا عبد الله الحسین)ع( همیشه در 
این  ابد  تا  و  پابرجاست  و  زنده  تاریخ  قلب 
عشق  این  گردد.  نمی  خاموش  هدایت  نور 
بینیم که  ما می  امروز همه  و  جهانی است 
امام حسین)ع( چگونه با خون خود اسلام را 
زنده کرد ودرس ایثار و از خودگذشتگی به 

انسان های آزاده جهان آموخت.
ما  نکته که همه  این  به  اشاره  با  مهدیزاده، 

و اعلام می کنیم که با وجود تمام اتفاقاتی که 
در منطقه افتاده  فلسطین اولویت اول جهان 

اسلام است.
سعدحریری  استعفای  لارستان،  جمعه  امام 
را  بیگانه  کشور  یک  در  لبنان  وزیر  نخست 
ناشی از موضع ضعف این استعفانامه دانست 
و افزود: این اقدام سعد حریری را دارای چند 
هدف از تضعیف حزب الله در محیط سیاسی 
سیاسی  محیط  سازی  ناامن  لبنان،  امنیت  و 
لبنان و تعویق انداختن انتخابات پارلمانی این 
کشور و همچنین نمایش دادن تاثیرات قدرت 

عربستان در امور سیاسی لبنان است.
وی با اشاره به اینکه عربستان مدت هاست که 
ایران طی می  را در مقابل قدرت  راهبرد  دو 

کند، گفت: راهبرد اول استفاده از نیروهای 
نظامی که به صورت غیرمستقیم در مقابل 
ایران و مسلمانان می ایستند که داعش یکی 
از این نیروهاست که با کمک های عربستان 
به وجود آمده است تا تفکر وهابی را در میان 
اسلامی  نیروهای  اما  آورد  بوجود  مسلمانان 
تا امروزه  در مقابل آنها قد علم کرده است 
ببینیم که داعش در حال از بین رفتن است 
و در یمن نیز آنها نتوانستند راهبرد سخت 
خود را علی نمایند و راهبرد دوم آنها راهبرد 
و  عراق  کشور  در  کردند  سعی  که  بود  نرم 

کشورهای دیگر اختلاف بوجود بیاورند.
عربستان می خواهد  اینکه  بیان  با  موسوی 
اما  باشد  نداشته  قدرتی  منطقه  در  ایران 
مرزهای  پشت  در  مقاومت  نیروهای  امروز 
اسراییل غاصب اعلام موجودیت کرده است 
است،  از شکست مستکبرین  نشان  این  که 
عراق  اربیل  به  داعش  وقتی  کرد:  عنوان 
آمریکا  کشور  از  مسعودبارزانی  شد  نزدیک 
کمک خواست ولی آنها به کمک ملت عراق 
ذوالقرنین  مانند  اما سردار سلیمانی  نرفتند 
باعث  عراق  خود  نیروهای  از  استفاده  با 
اراده  نتیجه  این  که  شد  عراق  ملت  نجات 
خود مردم عراق نیز بود و این اراده ملت ها 
انصار  و  حشدالشعبی  نیروهای  ایجاد  باعث 
الله و حزب الله شد که توانسته اند در مقابل 

ستکبار بایستند.

از ۹۰ در صد پیشرفت فیزیکی دارد.
میلیارد   ۲۰ بر  بالغ  اعتباری  با  درمانگاه  این 
ریال توسط خیر لاری، حاج عبدالرسول وطن 

پرست،  احداث شده است.
در این بازدید همچنین نصراله قادری نماینده 
خیر، مهرزاد افتخاری معاونت  تامین اجتماعی 
ثبت  اداره  معاون  اسماعیلی  الیاس  و  لارستان 

اسناد و املاک شهرستان نیز حضور داشتند .

با عشق به  امام حسین)ع( زنده ایم، گفت: 
تمام  آينه  و  مظهر  سالار شهیدان،   و  سید 
نماي ايمان و والاترين درجه ايثار و رشادت 
است وتا شور حسینی در جان و قلب انسان 
ها در جریان است، آزادگی، انسانیت، عزت 

نفس و ایثار فراموش نخواهد شد.
خبرنگارآنا: مهدي يزداني

راهبردهای عربستان در منطقه شکست خورده است

پیاده روی جاماندگان اربعین حسینیاخذ مجوز تجهیز درمانگاه تامین اجتماعی

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
معاونت استانداری و فرمانداری ویژه لارستان، در 
مراسمی با حضور جلیل حسنی معاون استاندار 
گودرزی  سردار  لارستان،  ویژه  فرماندار  و 
فرماندهی انتظامی استان فارس، معاونین ، دکتر 
جمشید جعفرپور رییس کمیسیون فرهنگی و 
نماینده مردم لارستان خنج و گراش در مجلس 
دیندارلو  حسین  اسلامی،سرهنگ  شورای 
فرماندهی انتظامی لارستان، فرماندهان نظامی و 
انتظامی،جمعی از مسئولین، معتمدین و خیرین، 
شهرستان  در  انتظامی  نیروی  عمرانی  طرح   ۶

لارستان افتتاح  و به بهره برداری رسید.
این طرحها، شامل ساختمان فرماندهی انتظامی 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی مرکز آموزش علمی کاربردی لارستان 
با  ودانشجویان  ،پرسنل  اساتید  از  جمعی   ،
خانواده  دانشجوی شهید مسعود نصیر زاده که 
در عملیات ثامن الائمه با هدف شکست حصر 
آبادان به مقام والای شهادت نائل شدند ،دیدار 

نمودند.
در این دیدار که با هدف تجلیل و تکریم مقام 
شهدا و خانواده آن ها انجام شد،برادر و خواهر 
و همچنین دارسنج و پیشاهنگ از همرزمان و 
دوستان شهید حضور داشته و به بیان خاطراتی 

از شهید بزرگوار پرداختند.
عنوان  خاطرات خود  از  بخشی  در  پیشاهنگ، 

بازداشتگاه  فیشور،  انتظامی  پاسگاه  اوز،  بخش 
بهسازی  انتظامی،  فرماندهی  اطلاعات  پلیس 
ساختمان پلیس راهنمایی و رانندگی، بهسازی 
افتتاح ساختمان  و  ساختمان عقیدتی سیاسی 
شهرستان  انتظامی  فرماندهی  ستاد  جدید 

لارستان با زیربنای ۹۰۰ متر مربع بود.
ریال  میلیارد   ۱۵ بر  بالغ  ها  طرح  این  برای 
توسط خیرین  لارستانی و همکاری فرماندهی 

انتظامی استان فارس هزینه شده است.
در پایان این مراسم از خیرین ساخت این پروژه 
ها از سوی فرماندهی انتظامی استان فارس با 

اهداء لوح سپاس تجلیل شد.

نمود: مسعود، پارامترهای مثبت زیادی داشت 
به  را  ائمه  شده  توصیه  نبایدهای  و  بایدها  و 
وقت  و  منضبط  وبسیار  شناخت  می  خوبی 
شناس و تابع امر ولایت فقیه بود و در راستای 

ترویج فرهنگ انقلاب بسیار تلاش داشت.
در پایان این دیدار تابلویی از کارت دانشجویی 

شهید تقدیم خانواده شهید شد.
آمریکا  بر  مرگ  چرا  تحلیل  مسابقه  برگزاری 
با  کنیم«  نمی  »فراموش  پوستر  نمایشگاه  و 
مضامین ترور شخصیت های فکری نظام،حمله 
دیگر  از  و...  جاسوسی  ،لانه  طبس  به  نظامی 
برنامه های بسیج دانشجویی شهید آوینی  بود.

ویژه برنامه های بسیج دانشجویی شهید آوینی افتتاح 6 طرح عمرانی نیروی انتظامی

به گزارش میلاد لارستان به  نقل از روابط عمومی 
مرکز آموزش علمی کاربردی لارستان ، کارگاه 
آموزشی برنامه خودمراقبتی وجذب سفیر سلامت 
ارتقای  و  آموزش  واحد  همت  به  دانشجويي 
سلامت معاونت بهداشتی دانشکده علوم پزشکی 
و واحد دانشجویی - فرهنگی مرکزآموزش علمی 

کاربردی لارستان برگزار گردید .
و  آموزش  گروه  مدیر  خرمی،  صادقی  فرانک 
از  هدف  بهداشتی  معاونت  سلامت  ارتقای 
سلامت  سواد  سطح  افزایش  برنامه  اجرای 

کارکنان ودانشجویان معرفی کرد .
وی با اشاره به اهمیت پیروی از سبک زندگی 
سالم در خودمراقبتی، گفت: مهمترین بخشی 
که در خودمراقبتی افراد می تواند موثر باشد، 
سبک زندگی است که نوع تغذیه، فعالیت های 
نوع روابط فردی و اجتماعی بخش  فیزیکی و 
مهمی از آن است. برای ارتقای سطح سلامت 
درتلاش  بیماری‌ها،  از  پیشگیری  و  مردم 
هستیم طرح ملی خود مراقبتی را از مدارس، 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
علوم  دانشکده  دارو  و  غذا  معاونت  عمومی 
درمانی لارستان،  بهداشتی  و خدمات  پزشکی 
پایه  معاونت غذا و دارو، میزبان دانش آموزان 

چهارم ابتدایی دبستان غیر انتفاعی کوشا بود.
ضمن  جعفرپور  دکتر  ابتدا  دیدار  این  در 
خوشامدگویی و ابراز خرسندی از حضور دانش 
آموزان، به تعریف جامع از غذا و دارو و تشریح اهم 
فعالیت های این معاونت پرداخت و گفت: خدمات 
ارائه شده در این حوزه از دانشکده بیشتر حالت 
پیشگیری دارد و با کنترل دقیق مواد غذایی و ارائه 
استانداردهای لازم به مردم، به شکل نامحسوس 

سلامت جامعه را تامین می کند.
در ادامه ضمن بازدید از آزمایشگاه کنترل مواد 
ارائه  به  مدیرآزمایشگاه  پرند،  مهندس  غذایی 
و  و...  مفاهیم حجم، وزن  توضیحاتی در مورد 
وسایل و ابزارهای اندازه گیری آنها پرداخت و 
با دستگاه های مختلف مورد  دانش آموزان را 

سلامت دانشجو اشاره و گفت: این وظایف عبارت 
است از حضور و مشارکت فعال در کلاس های 
و  دانشجویی  همسان  گروه  تشکیل  آموزشی، 
انتقال آموزش دریافتی در گروه، جلب همکاری 
فعالیتهای بهداشتی  انجام  سایر دانشجویان در 
و  فعال  آموزش  روند  در  وخلاقیت  ،نوآوری 
مشارکت در اجرای کمپین های آموزش سلامت 

همگانی است.

تغذیه سالم آموزشهای لازم را ارائه نمود.
عمومی،  روابط  کارشناس  سدیدی،  فاطمه 
ضمن خوشامدگویی و انتقال پیام دکتر رئوفی، 
توضیحات  ای  پاره  ارائه  به  دانشکده،  رئیس 
دانشکده علوم پزشکی  فعالیت های  در زمینه 

همت گماشت.
در پایان نیز به دانش آموزان، از سوی ریاست، 

هدایایی اهدا گردید.

دانشگاه‌ها  وخانه‌ها آغاز کنیم و به سراغ مردم 
برویم و آنها را قبل از ایجاد بیماری با مسائل 

پیشگیرانه انواع بیماری‌ها آشنا سازیم.
های  وفعالیت  اقدامات  مراقبتی،  خود 
فرد  که  است  وهدفداری  آگاهانه،آموخته شده 
به منظور حفظ و ارتقای سلامت خود وخانواده 
و  بیماری  از  و  بماند  سالم  تا  دهد  می  انجام 

حوادث پیشگیری نماید .
صادقی خرمی، در ادامه به شرح وظایف سفیران 

میکروبی  و  شیمی  های  بخش  در  استفاده 
آزمایشگاه آشنا نمود.

بازدید، مهندس ساری، کارشناس  این  از  پس 
نظارت بر مواد غذایی، در مورد آرم سازمان غذا 
و دارو و شماره پروانه بهداشتی ساخت محصول 
و اهمیت وجود آن روی برچسب مواد غذایی، 
نشانگرهای رنگی تغذیه ای و نحوه استفاده از 
آن در انتخاب مواد غذایی و بایدها و نبایدهای 

معاونت غذا و داروی دانشکده علوم پزشکی میزبان دانش آموزان غیر انتفاعی کوشا‎برگزاری کارگاه خودمراقبتی در مرکز آموزش علمی کاربردی
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از  سوم  هفته  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سیزدهمین دوره رقابتهای لیگ برتر هندبال 
باشگاه های کشور در بخش بانوان، با برگزاری 
سه دیدار در شهرهای شاهین شهر، گچساران 
تیم  هفته،  این  در  شود.  می  دنبال  تهران  و 
شهید چمران لارستان صدرنشین لیگ، قرعه 
تاسیسات  تیم  قرعه  این  با  و  دارد  استراحت 
صدر  به  تواند  می  پیروزی  کسب  با  دریایی 

جدول برسد.
در این هفته تیم هیات هندبال شاهین شهر 
خواهد  کردستان  هندبال  هیات  تیم  میزبان 
تیم  از  خانه  در  گچساران  گاز  و  نفت  بود. 
هیات هندبال اصفهان پذیرایی می کند و تیم 
تاسیسات دریایی که هم اکنون در رده دوم 
لیگ قرار دارد پذیرای تیم بهمن بهبهان است.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایسنا، در 
هفته سوم لیگ برتر هندبال زنان سه دیدار 
خانه  در  دریایی  تاسیسات  تیم  شد.  برگزار 
توانست بهمن بهبهان را با حساب ۳۱ بر ۱۷ 

شکست دهد.
بر   ۳۶ نتیجه  با  هم  گچساران  گاز  و  نفت 
۲۶ مقابل هیات هندبال اصفهان پیروز شد. 
نتیجه  با  کردستان  هندبال  هیات  همچنین 
۲۶ بر ۲۳ مقابل هیات هندبال شاهین شهر 
شکست خورد و تیم شهید چمران لارستان 

نیز در این هفته استراحت داشت. 
هندبال  برتر  لیگ  سوم  هفته  کامل  نتایج 

زنان:
نفت و گاز گچساران ٣٦  - هیئت هندبال 

اصفهان ٢٦
تأسیسات دریایی تهران ٣١ - بهمن بهبهان 

١٧
هیئت   -  ٢٦ شهر  شاهین  هندبال  هیئت 

هندبال کردستان ٢٣
*رده بندی تیم‌ها در پایان هفته سوم لیگ 

برتر هندبال زنان:
۱- تاسیسات دریایی، ۶ امتیاز

)یک  امتیاز   ۴ لارستان،  چمران  شهید   -۲
بازی کمتر(

۳- نفت و گاز گچساران، ۴ امتیاز ) یک بازی 
کم‌تر(

۴- هیات هندبال شاهین‌شهر، ۴ امتیاز
بازی  )یک  امتیاز  صفر  بهبهان  بهمن   -۵

کم‌تر(
۶- هیات هندبال اصفهان  صفر امتیاز

۷- هیات هندبال کردستان صفر امتیاز
رستمی  مسعود  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
بزرگ  جایزه  مسابقات  در  لارستانی  دونده 
ترکیه که در شهر استانبول برگزار می شود، 

شرکت می کند.
ملی  تیم  قالب  در  لارستانی،  ورزشکار  این 
کشورمان به مربیگری علی مانی زاد در این 

مسابقات حضور خواهد یافت.

قرعه استراحت
 در هفته سوم 

برای شهید چمران

صدرنشینی تهران
 در روز استراحت لارستان

حضور دونده لارستانی 
در مسابقات دو استقامت 

جایزه بزرگ ترکیه

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
دانش  جمع   در  حسنی  جلیل  لارستان؛ 
بریز  روستای  کار  ورزش  نوجوانان  و   آموزان 
اظهار داشت: بعضی از نیازها ممکن است فقط 
اقدامات،  از  بعضی  یا  و  جسم  دهندة  پرورش 
الزاماً پرورش دهنده روح باشند، اما ورزش هم 

پرورش دهنده روح و هم جسم افراد است. 
فرماندار ویژه لارستان، با اشاره به اینکه زندگی 
سالم یک فرد از یک بدن سالم شروع می شود 
و عقل سالم در بدن سالم است؛ بیان کرد: اگر 
بدن انسانها سالم باشد، قطعاً جامعه هم سالم 
است و ورزش کردن زمینه ای فراهم می کند 
در  حتی  جوانان  و  آموزان  دانش  اینکه  برای 

تحصیل علم هم فعال تر بشوند.
وی ادامه داد: ما امروز در جامعه مشاهده می 
کنیم افرادی که از نظر جسمی خیلی پرورش 
همچنان  نیستند،  کردن  ورزش  اهل  و  یافته 
مشغول  وقتی  و  دارند  نهیف  و  مریض  بدنی 
درس خواندن می شوند حتی دیگر توان ادامه 

طناب زدن زياد باعث آسيب زانوها مي شود
ورزش  يک  زدن  طناب  اينکه  با  است.  اشتباه 
زمين  طرف  از  زياد  نيروي  اعمال  با  و  پرشي 
روي اندام هاي تحتاني است، اما در صورتي که 
مفصل زانوي فرد دچار آسيب و يا بيماري قبلي 
نظير آرتروز نباشد، انجام آن موجب آسيبي به 
مقايسه  در  حتي  گرديد.  نخواهد  سالم  زانوي 
از آن، وزن روي يک  با دويدن که در بخشي 
اندام تحميل مي گردد، در طناب زدن وزن به 
طور مساوي روي هر دو پا توزيع مي گردد و 
بنابراين فشار کمتري به مفاصل زانو وارد مي 

کند
البته براي داشتن ايمني و سلامت کامل بايد 
که  بپوشيد  ورزشي  کفش  زدن  طناب  براي 
هاي  پنجه  قسمت  در  ويژه  به  مناسبي  کفي 
داراي  که  هايي  معمولا کفش  باشد.  داشته  پا 
ورزش  اين  براي  هستند،  پذير  انعطاف  کفي 
پرشي مناسب هستند. همچنين روي سنگ و 
مفاصل  و  پاها  به  زيرا  نزنيد،  طناب  موزاييک 
فشار زيادي وارد مي کند. بهترين سطوح براي 
طناب زدن روي تشک ورزشي يا زمين چوبي 
و در صورت عدم دسترسي به اين سطوح، روي 
بايد زانوها را کمي خم  موکت است. به علاوه 
نگه داريد و بيش از حد بالا نپريد تا کمترين 

فشار به مفاصل زانو وارد گردد.

 بيماران ديابتي نبايد ورزش کنند
اشتباه است. يکي از فوايد ورزش، کمک به 
حفظ تعادل مقدار قند خون است، بنابراين 
انجام ورزش همگام  افراد ديابتي در صورت 
به  نيازي  وزن،  کاهش  براي  غذايي  رژيم  با 
تنها  ندارند.  مصرفي  کالري  شديد  کاهش 

هیأت  رئیس  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
کشتی لارستان گفت: تصاویر خاطرات ورزش 
با همکاری پیشکسوتان  کشتی این شهرستان 
و  تدوین  لارستان  کشتی  دست‌اندرکاران  و 

منتشر می‌شود.
خبرگزاری  با  گفت‌وگو  در  عسکرپور،  علی‌اکبر 
این  داشت:  اظهار  مطلب  این  بیان  با  فارس 
و  قهرمانان  خاطرات  تصاویر  شامل  که  کتاب 
پیشکسوتان ورزش کشتی شهرستان لارستان 
و  بین‌المللی  و  کشوری  استانی،  مسابقات  در 
همچنین اردوهای مختلف تیم ملی است برای 
با عنوان »راز ماندگاری« رونمایی  نخستین‌بار 

می‌شود.
یک  عنوان  به  کتاب  این  اینکه  اعلام  با  وی 
می‌شود،  محسوب  ماندگار  و  ارزشمند  کار 
امور  و  عمومی  روابط  واحد  کرد:  خاطرنشان 
تمام  از  لارستان  کشتی  هیأت  فرهنگی 
این شهرستان  پیشکسوتان و قهرمانان کشتی 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
ویژه لارستان؛ در مراسمی  با حضور معاون 
استاندار و فرماندار ویژه لارستان، معاونین، 
منابع  جوانان،  و  ورزش  ادارات  رؤسای 
مسکن،  بنیاد  روستایی،  آبفا  برق،  طبیعی، 
و  خیرین  معتمدین،  شورا،  اعضا  دهیار، 
مجتمع  کلنگ  مردم،  مختلف  قشرهای 
بریز  روستای  در  جوانان  ورزشی  فرهنگی 

لارستان به زمین زده شد.
لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
فرهنگی  مجتمع  این  ساخت  آغاز  آیین  در 
این  خیر  از  تشکر  و  تقدیر  ضمن  ورزشی، 
پروژه گفت: قطعاً احداث چنین طرح هایی 
اجتماعی،  وضعیت  در  زیادی  بسیار  تأثیر 
رفاهی، فرهنگی و ورزشی مردم این روستا 

مراسمی  طی  میلادلارستان،  گزارش  به 
اداره  با حضور رئیس  که توسط هیأت شنا 
ورزش و جوانان لارستان ، رئیس هیأت شنا 
، شیرجه و واتر پلو لارستان و کادر اجرایی 
این هیأت برگزار گردید؛ از قهرمانان و مقام 

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فرهنگی  مدیریت  عمومی  روابط  ز  ا
دوره  ولین  ا فینال  دانشجویی، 
دانشجویی  بال  پینت  مسابقات 
پزشکی  علوم  پرستاری  دانشکده 

شد. برگزار  لارستان 
دکتر  حضور  با  ها  بازی  این  فینال 
دانشکده  ریاست  مقام  قائم  قتداری،  ا
ریاست  کریمی  دکتر  پزشکی،  علوم 
صلح  مجتبی  و  پرستاری  دانشکده 
فرهنگی  دانشجویی  مدیریت  جو، 
پینت  زمین  در  پرستاری،  دانشکده 

شد. برگزار  لارستان  شهرستان  بال 
تیم   ۱۲ حضور  با  که  ها  بازی  این 
با  تیم  دو  راهیابی  با  بود  شده  برگزار 
مرحله  به  مبارزان  و  بارسلونا  های  نام 

رسید.  نهایی 

درس خواندن ندارند.
معاون استاندار فارس افزود: اکثر قریب به اتفاق 
سالم  جسم  به  منوط  ما  روزمره  های  فعالیت 
آن  و منشأ  ریشه   ، این جسم سالم  است.چون 

ورزش و فعالیت است.
حسنی گفت: زمانی فعالیت های جامعة انسانی 

بايد متوجه بود  اين نکته را 
که ورزش هاي مختلف، 

تأثيرات متفاوتي بر 
خون  قند  مقدار 

خواهند داشت.
هاي  ورزش 
نظير  هوازي 
و  دويدن 
استفاده  يا 
تردميل  از 

مقدار 
شما  قندخون 
بلافاصله  را 

مي  کاهش 
در  دهند. 

قدرتي  هاي  ورزش  که  حالي 
چند  شما  قند خون  روي  بر  مدت،  طولاني 
ساعت پس از ورزش  تأثير مي گذارند. اين 
موضوع مي تواند هنگام رانندگي دردسرساز 
از  قبل  که  است  دلايلي  از  يکي  اين  گردد. 
را  خونتان   قند  مقدار  حتما  بايد  رانندگي 
ماده  يک  داشتن  همراه  کنيد.  گيري  اندازه 
يا  آبميوه  بيسکويت،  ميوه،  مانند  غذايي 

نوشابه در اتومبيل لازم است.

دوچرخه ثابت بيشتر از دوچرخه معمولي به 
زانوها فشار وارد مي کند

انجام  اشتباه است. ورزش هايي که در طي 
آنها نيروي ملايمي به صورت عمودي و بطور 
متناوب به غضروف مفصلي زانو وارد مي شود، 
از جمله راه رفتن و دويدن ملايم يا ورزش 

تقاضا دارد به منظور سهولت در گردآوری این 
کتاب، تصاویر خود را به دفتر هیأت کشتی این 

شهرستان تحویل داده و یا به نشانی
 Gmail.com@Wrestling.larestan۳۰ 

ارسال کنند.
اینکه هیأت کشتی لارستان  بیان  با  عسکرپور، 
قهرمانان زیادی را در عرصه کشوری و بین‌المللی 
به جامعه کشتی کشور معرفی کرده و همواره در 
میان هیأت های برتر استان فارس قرار داشته 
خاطرات  کتاب  تدوین  از  هدف  افزود:  است، 
ورزش کشتی لارستان ارج نهادن به تلاش‌های 
و  رشد  پیشکسوتان،  و  قهرمانان  ساله  چندین 
معرفی  همچنین  و  ورزشی  رشته  این  توسعه 

ظرفیت کشتی این شهرستان به کشور است.
رئیس هیأت کشتی شهرستان لارستان، با اشاره 
به اینکه کتاب خاطرات ورزش کشتی شهرستان 
امور  و  عمومی  روابط  واحد  توسط  لارستان 
طراحی  شهرستان  این  کشتی  هیأت  فرهنگی 

بخصوص جوانان و نوجوانان دارد.
رئیس  و  لارستان  مرکزی  بخشدار  از  وی 
اداره ورزش و جوانان شهرستان، خواست که 
سریعتر  چه  هر  مجتمع  این  تا  کنند  کمک 
به بهره برداری برسد و نهایت سعی و تلاش 
احداث  کار  در  ای  وقفه  که  بنمایند  را  خود 

این طرح نیفتد.
این مجتمع، قرار است در زمینی به مساحت 
بنای  زیر  با  اول  فاز  در  مربع  متر  هزار   ۱۵
۹۰۰ متر مربع با اعتباری بالغ بر ۳ میلیارد 
عبدالحسین  حاج  بریزی  خیر  توسط   ریال 

طاهری، احداث شود.
حاج  خیر  اهدایی  نیز،  مجتمع  این  زمین 
ورثه  طاهری،  نادر  و  طاهری  محسن 
نصرالله  حاج  ورثه  و  طاهری  حسینعلی 

طاهری هستند.

آگهي مزايده)نوبت اول(
شعبه اول اجراي احكام يكفري دادسراي عمومي و انقلاب لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده كلاسه 
921338 الف ك موضوع شكايت محمود قاسمي شيرخان عليه محكوم عليه: هادي رضايي با وثيقه گذاري‌ 
آقاي هادي رضايي فرزند جعفر، ملك مورد وثيقه را  به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي‌گردد تا هر كس 
كه مايل به شركت در مزايده مي‌باشد  در تاريخ دوشنبه 1396/09/20 ساعت 8:00 صبح در محل اجراي 

احكام يكفري دادسراي عمومي و انقلاب لارستان حضور يابد.
مشخصات ملك:

1 بخش  واقع در قطعه  ثبتي 3500  مربع تحت پلاك  متر  به مساحت 166/40  باب خانه  ششدانگ كي 
نشاني:  به   178948 شماره  دفترچه‌اي  ماليكت  سند  داراي  رضايي  هادي  آقاي  ماليكت  به  فارس   18
كارشناسي  قيمت  به  ميدان مدرس، ك جنب صندوق قرض‌الحسنه كد پستي 7431983168  شهرقديم 

134060000 تومان
شرايط مزايده:

1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.
2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.

3-اجراي احكام يكفري شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.
4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي‌تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات بيشتر 

به دايره اجراي احكام يكفري شعبه اول دادسراي عمومي و انقلاب لارستان مراجعه نمايد.
5- 10% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في‌المجلس دريافت مي‌گردد مابقي پس از 20 روز از 

تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.
6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد مبلغ مذكور 

)ده درصد( پس از كسر هزينه‌هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
داديار اجراي احكام يكفري دادسراي عمومي و انقلاب لارستان - سيدابراهيم مرتضوي

م / الف / 832

آوران مسابقات شنا استان فارس تجلیل شد.
مدارس  صبحگاهی  صف  در  مراسم،  این 
قهرمانان و مقام آوران شنای لارستان صورت 

پذیرفت.

ز  ا متشکل  مبارزان  تیم  نهایت  در 
علی  مطلبی،  حسین  حیاتی،  بهنام 
مصطفی  و  میرشکاران  علی  قنبری، 
مسابقات  ز  ا دوره  این  برنده  مرادیان 

. ند شد
همکاری  و  پیشنهاد  به  ها  بازی  این 
دانشجویان  اسلامی  جامعه  تشکل 

گردید. ر  برگزا پرستاری  دانشکده 

و  دامداری  همچون  روزانه  کار  بر  مبتنی  ما 
اما  بود،  بدنی  کارهای  و  کردن   کشاورزی 
رفاهی  امکانات  و  مکانیزه  همه چیز  که  امروزه 
افزایش پیداکرده است، اکثر افراد فعالیت های 
بدنی خود را کمتر کرده اند، لذا برنامه ریزی و 
ساماندهی فعالیت های جسمانی از اولویت های 

با دستگاه هايي نظير  دوچرخه 
تغذيه  بهبود  باعث  ثابت، 
و  مفصلي  غضروف 
پيشگيري از تخريب 
آن مي شود.  البته 
در موارد درد هاي 
زانو،  شديد جلوي 
ارتفاع  تنظيم  با 
دوچرخه  زين 
فشار  بايد 

روي 
زانو   مفصل 
حداقل  به  را  درد  و 
است  بهتر  اصولا  و  رساند 
پياده  سواري،  دوچرخه  جاي 

روي يا شنا انجام شود.
ثابت  دوچرخه  از  استفاده  موارد  بسياري  در 
بيشتر توصيه مي شود به خصوص افرادي که 
افرادي  باردار،  هاي  خانم  دارند،  بالايي  وزن 
که مشکلات حس عمقي پا دارند يا به نوعي 
به  مبتلايان  است.  مشکل  برايشان  رفتن  راه 
پوکي استخوان يا کساني که دچار مشکلات 
از  است  بهتر  نيز  هستند،  تعادلي  يا  بينايي 
دليل  به  زيرا  کنند،  استفاده  ثابت  دوچرخه 
تعادل خود  است  ممکن  دارند  که  مشکلاتي 
و  بدهند  دست  از  متحرک  دوچرخه  روي  را 
دچار شکستگي و صدمه هاي جسماني شوند. 
در حالي که دوچرخه ثابت از ثبات بيشتري 
برخوردار است و تعادل آنها را حفظ مي کند.

کاهش  براي  تنهايي  به  هوازي  هاي  ورزش 

با  زودی  به  کتاب  این  داشت:  بیان  می‌شود، 
حضور  با  مراسمی  در  ماندگاری«  »راز  عنوان 
دیگر  و  فارس  استان  کشتی  هیأت  مسوولان 
رونمایی  لارستان  ورزشی  سیاسی  مسوولان 

می‌شود.

جامعه ما بخصوص در روستاهاست.
اول  نیاز  لارستان،  در  دولت  عالی  نماینده 
فضاهای  ایجاد  امروزی،  نوجوانان  و  جوانان 
ورزشی و تفریحی دانست و خاطر نشان کرد: 
است  ممکن  که  هایی  ناهنجاری  از  بسیاری 
و  بیکاری  بحث  شود،  آن  گرفتار  ما  جامعه 
نداشتن اوقات فراغت جوانان است که بایستی  
تا  شود  پر  ما  نوجوانان  و  جوانان  اوقات  تمام 
حتی یک جوان ایرانی فکر ناهنجاری و خدایی 

نکرده کار خلاف هم نکند. 
حسنی، در پایان سخنانش تاکید کرد: وظیفه 
خود می دانیم که زیر ساخت های لازم برای 
فراهم  جوانان  و  نوجوانان  و  آموزان  دانش 
قالب  در  این جوانان  فراغت  اوقات  تا  نماییم؛ 
ورزشی،   ، هنری  مذهبی،  های  برنامه  های  

فرهنگی و غیره پر شود.
پیش از این نیز ماشاا... ثمری بخشدار مرکزی 
مستقر  روحانی  همچنین  و  دهیار  لارستان، 

روستا بریز نیز به ایراد سخن پرداختند.

وزن کافي اند
کيلوگرم  يک  سوختن  براي  است.  اشتباه 
چربي به فعاليت بدني معادل 9000 کالري 
نياز است که اين فعاليت برابر با 25 ساعت 
مفيد  اثرات  رغم  علي  است.  روي  پياده 
مقدار  که  دهد  مي  نشان  شواهد  ورزش، 
انرژي  از  تري  مهم  نقش  دريافتي،  کالري 
باشد.  داشته  بدن  وزن  تعيين  در  مصرفي 
ضمن آنکه اگر فعاليت بدني خود را افزايش 
با  و  يابد  مي  افزايش  شما  اشتهاي  دهيد، 
را  شده  انرژي صرف  بيشتر،  غذاي  خوردن 
جبران مي کنيد، بنابراين با يا بدون افزايش 
اصلي  کليد  کالري  کنترل  بدني،  فعاليت 

کاهش وزن يا حفظ وزن مناسب است.

بسکتبال و واليبال باعث بلندتر شدن قد مي شوند
اينکه  به دليل  الزاما. ورزش هاي پرشي  نه 
نيروي بيشتري به صفحات رشد و صفحات 
شدن  کوتاه  باعث  کند،  مي  وارد  فيز  اپي 
تحت  بسکتبال  ورزش  اگر  شوند.  مي  قد 
به  بگيرد که  نظر متخصص ورزشي صورت 
وارد  زيادي  فشار  فيز  اپي  و  رشد  صفحات 
نشود، فرد از نظر قدي رشد طبيعي خود را 
خواهد داشت، در غير اين صورت مي تواند 

مانعي براي افزايش قد باشد
افراد براي بلند شدن قد خود بايد به صورت 
مرتب ورزش هاي کششي را انجام دهند که 
ويژه  به  ژيمناستيک  ورزش  ميان،  اين  در 
شنا  و  واليبال  است.  مناسب  کودکان  براي 
هم مي توانند در افزايش قد پيش از بسته 

شدن صفحات رشد استخواني مفيد باشند.

نیاز اول جوانان و نوجوانان ما ایجاد فضاهای ورزشی و تفریحی

ورزش و سلامتي؛ از گفته ها تا واقعيت

انتشار کتاب »خاطرات ورزش کشتی لارستان« 

آغاز ساخت مجتمع فرهنگی ورزشی جوانان
 در روستای بریز

تجلیل ازمقام آوران شنا در مراسم صبحگاهی مدارس

برگزاری فینال اولین دوره مسابقات پینت بال دانشجویی علوم پزشکی 

آگهي ابلاغ وقت رسيدگي و دادخواست و ضمائم 
به آقاي هادي سلماني كشكولي فرزند اشكبوس

دادخواستي  عسكري‌آزاد  وحيد  آقاي  خواهان 
سلماني  هادي  آقاي  خوانده  طرفيت   به 
به  كه  مطرح  مطالبه  خواسته  به  كشكولي  
كلاسه  پرونده   شماره  به  و   ارجاع  شعبه   اين 
شوراي  دوم  شعبه   9609988880200319
وقت  و  ثبت  فيروزآباد  شهرستان  اختلاف  حل 
 09:00 ساعت   1396/09/28 مورخ  رسيدگي 
موضوع  طبق  دادگاه  دستور  حسب  كه  تعيين 
علت  به  مدني  دادرسي  آئين  قانون   73 ماده 
مجهول‌المكان بودن خوانده و درخواست خواهان 
از جرايد كثيرالانتشار  نوبت در كيي  مراتب كي 
از  ماه پس  تا خوانده ظرف كي  آگهي مي‌گردد 
و  مراجعه   دادگاه  دفتر  به  آگهي  انتشار  تاريخ 
ثاني  نسخه  خود  كامل  نشاني  اعلام  ضمن 
دادخواست و ضمائم را دريافت  و در وقت مقرر 

فوق  جهت رسيدگي در دادگاه حاضر گردد. 
شوراي  دوم  شعبه  دادگاه  دفتري  امور  متصدي 
خديجه   - فيروزآباد  شهرستان  اختلاف  حل 

رياحي پور
بلوار   - فيروزآباد  شهرستان   - فارس  استان 
اداره‌ي  جنب   - كي  خيابان   - بهشتي  شهيد 
گاز - مجتمع شورا - كد پستي 7471897615

م/الف/229

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبدالرسول شجاعي  فرزند نصراله   به شرح 
درخواستي كه به کلاسه 960358 این شورا  ثبت 
وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده 
منيجه  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده 
شجاعي  فرزند سعادت بيگ به شناسنامه  13صادره 
اقامتگاه  در  تاریخ  1394/10/15   در  از لارستان  
دائمی خود خنج بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
1-عبدالرسول شجاعي  فرزند نصراله   ش ش 243 

صادره از لارستان
 242 ش  ش  نصراله    فرزند  شجاعي   2-شكراله 

صادره از لارستان )پسران متوفي( ولاغير...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 

اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه 

دوم خنج
م/الف/184
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پاسخ جدول شماره 1123

تحليل رفتار متقابل يک تئوري روان‌شناسي 
است.در تحليل رفتار، نقش محيط و ارتباط 
اجتماعي از اهميت فراواني برخوردار است. 
با اين حال نهايتاً افراد خود مسئول زندگي و 
رفتار خود هستند و فرد بايد اين مسئوليت را 
پذيرا باشد و به نقش خود در زندگي بيشتر 
تحليل  نمايد.  توجه  ديگري  عامل  هر  از 
رفتار به روابط و مشکلات دروني شخص و 
رابطه انسان‌ها با يکديگر توجه خاصي دارد 
و اعتقاد بر اين است که اگر افراد با كيديگر 
داشته  صادقانه  و  صميمانه  سالم،  روابط 
باشند و آن را جايگزين روابط مخرب، منفي 
و تحقير‌آميز نمايند، قادر خواهند بود که از 
فشار‌هاي رواني خود و ديگران بکاهند و از 

زندگي لذت بيشتري ببرند.
اين  سادگي  درعين  رفتارمتقابل  تحليل 
توانايي را دارد تا افکار و احساسات پيچيده، 
سردرگم و پريشان شخص را سامان بخشد تا 
فرد با تفکيک وسازماندهي افکار و احساسات 
و  آورد  دست  به  خود  از  بهتري  شناخت   ،
و  نقاط ضعف  بيشتربه  آگاهي  با  نتيجه  در 
را  سازنده‌اي  و  سالم  خود،رفتارهاي  قدرت 
مي‌سازد  توانمند  را  انسان  نمايند،  اختيار 
قادر  خود  رواني  روحي-  بحرانهاي  در  که 
باشد.  به تجزيه و تحليل مشکل و حل آن 
همچنين تحليل رفتار متقابل اين امکان را 
به  را  شخصيت  ساختار  که  مي‌آورد  فراهم 
صورت نمودارهاي شخصيتي ترسيم نمايد، 
با  روش  اين  با  آشنا  فرد  هر  طوري‌که  به 
ديدن نمودار مي‌تواند به ساختار شخصيتي 
ثبت  نمودارآن  که  فردي  متقابل  روابط  و 
شده پي‌ببرد.امروزه متخصصان تحليل رفتار 
متقابل مي‌توانند ادعا کنند که با استفاده از 
براي  که  تازه‌اي  زبان  و  کاربردي  روشهاي 

مقابل  تيم  پيروزي  و  خود  شکست  باعث 
مي‌شود وي با مشتهاي گره کرده به انتقاد، 
تحليل  در  بر‌مي‌خيزد،  سرزنش  و  اعتراض 
رفتار به چنين حالتي »والد« گفته مي‌شود 
عملکرد  به  منطقي  ارزيابي  در  که  زماني  و 
و  پرداخته  بازيکنان  گروهي  ارتباط  نحوه  و 
چيدمان تيم‌ها را تحليل مي‌نمايد آن را حالت 
به  كه  آن  براي  مي‌ناميم.  »بالغ«  شخصيتي 
شخصيت  بخش  سه  تفاوت 
در انسان‌ها پي ببريد به مثال 
در  كه  مي‌پردازيم  ديگري 
بخش  كي  از  فردي  هر  آن 
به  نسبت  خود  شخصيت  از 
نشان  خاصي  واكنش  وقايع 
حال  به  تا  حتماً  مي‌دهد. 
ديده‌ايد كه در برابر حادثه‌اي 
واكنشهاي  افراد  واحد 
مي‌دهند.  نشان  مختلفي 
مثلًا در برنامه‌هاي تلويزيوني 
شاهد  مخفي«  »دوربين 
بوده‌ايم كه افراد در برابر كي 
موضوع برخوردهاي متفاوتي 
را  آنها  مي‌توان  كه  دارند، 
دسته  سه  به  كلي  طور  به 

تقسيم كرد:
افراد عصباني شده  بعضي   ‌.1
ديگر  افراد  برخي  و  ميك‌نند  سرزنش  و 
شروع به واكنش هايي مثل كمك و حمايت 
مي‌نمايند، هر دو گروه با بخش »والد« خود 

وارد رابطه مي‌شوند.
مطرح  مسئله  كه  هستند  هم  افرادي   .‌2
شده در »دوربين مخفي« را به دقت بررسي 
از  يـعني  ميك‌نند  فكر  آن  به  و  مي‌نمايند 

بـخش »بالغ« خود وارد ماجرا مي‌شوند.
تلقي  تفريح  و  را شوخي  آن  افراد  برخي   .‌3

علوم  به  آن  دامنه  شده  ابداع  روان‌شناسي 
انساني،  منابع  مديريت  آموزشي،  اجتماعي، 
گروه  و  روانکاوي  سازماني،  ساختارهاي 
ترتيب  بدين  است.  شده  کشيده  درماني 
از  را متمايز  رفتار آن  تئوري تحليل  پويايي 

ديگر مکاتب قرار داده است.
متقابل،  رفتار  تحليل  اوليه  نظريه  اساس 
بخش  در سه  و  حالتهاي شخصيتي  پايه  بر 

»كودك«  و  »بالغ«  »والد«، 
شامل  که  ؛  است  استوار 
پيوسته  هم  به  نظام  نوعي 
فكر كردن، احساس كردن 
و رفتار كردن است.                

توجه  خود  رفتار  به  اگر 
دروني  مکالمات  و 
خودراتحليل كنيم، متوجه 
داراي سه  ما  که  مي‌شويم 
گونه عمل و رفتارمي‌باشيم.

در  عملکرد  نوع  سه  اين 
نگاه  نوع  چهره،  حالت  
محتواي  صدا،  کردن، 
کلام وسايرجنبه‌هاي رفتار 
درک  براي  بروزمي‌‌نمايد. 
به  رفتاري  حالت  سه  اين 

مثال زيرتوجه کنيد:
مسابقه  ديدن  حال  در  که  فردي  به  اگر   
مي‌شويم  متوجه  کنيم  نگاه  است  فوتبال 
پيروزي  به  او  علاقه  مورد  تيم  که  زماني 
و  مي‌کشد  فرياد  هيجان‌زده  ميي‌ابد  دست 
و  زمان  و  اجتماعي  موقعيت  به  توجه  بدون 
مکان به هيجان مي‌آيد. وي کاملًا مانند يک 
هيجان‌انگيز  رفتارهاي  و  احساسات  کودک، 
نشان مي‌دهد که آن را در تحليل رفتار حالت 
که  وقتي  مي‌خوانيم.  »کودک«  شخصيتي 
بازيکن تيم مورد علاقه او با حرکتي اشتباه 

يا  و  تعجب  با  گاه  و  خنديدن  با  و  كرده 
ترس واكنش نشان مي‌دهند يعني از بخش 

»كودك« شخصيت خود پاسخ داده اند. 
سه  فردي  هر  شخصيت  ساختار  در  پس 
وجود  »کودک«  و  »بالغ«   ، »والد«  بخش 
يا  دروني  ارتباط  لزوم  به  توجه  با  که  دارد 
بيروني در هر زمان فقط يکي از سه ‌بخش 
و  نشان‌داده  واکنش  و  کنش‌  ما  شخصيت 
مي‌آيد  پيش  مواقعي  البته  مي‌نمايد.  رفتار 
سه  هر  يا  و  دو  زماني  واحد  يک  در  که 
حالت ‌شخصيت ما در‌حال کنش يا واکنش 

قرار‌گيرد. به مثالهاي زير توجه کنيد:
1. فعال بودن يک حالت: »کودک« از درون 
و  بيروني  رفتار  و  مي‌کند  ترس  احساس 
و  است  ترس  نشان‌دهنده  نيز  اجتماعي 
ترس  بيانگر  هم  »کودک«  کلامي  ارتباط 

مي‌باشد.
و  تحليل  »بالغ«  حالت:  دو  بودن  فعال   .2
رابطه  ولي  مي‌دهد  انجام  دروني  بررسي 

اجتماعي و کلامي نشانگر »والد« است.
حالت:»کودک«احساس  سه  بودن  فعال   .3
ترس دارد اما»والد«بامشت گره کرده حکم 
عمل  کلامي  صورت  صادرمي‌کندو»بالغ«به 
مي‌نمايد.تحليل ساختار شخصيت به معني 
بررسي ساختار حالات شخصيت و رفتارهاي 
انسان است که به صورت احساسي، رفتاري 
اين  اوقات  اغلب  مي‌نمايد.  بروز  کلامي  و 
احساس  و  ندارند  توافق  هم  با  بخش‌ها 
مي‌کنيد که بخشي از شما خواسته‌اي دارد 
همخواني  ديگر  بخش  خواسته‌هاي  با  که 

ندارد. 

محمدرضا  فاریابی

نقش تحلیل رفتارمتقابل
 درکاهش فشارهای روانی

توصيه هايي به عنوان آموزش همگانی: 
قبل از حادثه 1- مردم بايد کدهاي فرهنگي 
ياد  را  کنند  مي  زندگي  آن  در  که  محيطي 
مردم  عامه  که  فرهنگي  کدهاي  بگيرند. 
قبول و باور دارند و طبق آن رفتار مي کنند. 
باعث  فرهنگي  کدهاي  اين  نشناختن  چون 
دارد  امکان  که  شود  مي  رفتارهايي  بروز 
بيندازد.  به اشتباه  مجرم را در شکار قرباني 
در  که  بدپوشش  مادري  است  ممکن  يعني 
راه مدرسه فرزند خود است به دليل رعايت 
از  که  کسي  فرهنگي،  کدهاي  اين  نکردن 
را  است  جرم  انجام  آماده  شخصيتي  نظر 
اشتباه  به  نظرش  مورد  قرباني  تشخيص  در 

بيندازد و مزاحمت اتفاق بيفتد. 
2- مسئله دوم نوع رفتار فرد مورد بزه قرار 
گرفته است. از آن جا که مجرمين معمولا به 
سمت افرادي مي روند که بتوانند نسبت به 
اينکه  يعني  باشند  داشته  رواني  تسلط  آنها 
ترغيبش  و  تسليم  يا  بترسانند  يا  را  سوژه 
ناکام  را  آنها  اصولي  رعايت  با  بايد  کنند. 

گذاشت: 
1- حفظ خونسردي 

اولين کار که بايد انجام داد حفظ خونسردي 
و عادي بودن است. چرا که از نظر روانشناسي 
مزاحمين کساني هستند که به دنبال ايجاد 

ترس هستند و از واکنش به اعمالشان لذت 
مي برند. يعني اگر جلوي پايتان ناگهان ترمز 
مي کنند و يا جيغ مي کشند، هدفشان اين 
واکنش  چه  هر  پس  شويد.  شوکه  که  است 
غيرعادي بودن و ترسيدن نشان دهيد، اين 
فرد را از نظر ارضاي روحي کمک کرده ايد. 
ضمن اينکه زماني که آرامش نداريد از لحاظ 
منطقي و عقلي امکان تصميم گيري درست 

و به جا را از دست مي دهيد. 
2- پرهيز از ناسزاگويي و پرخاشگري 

جري  باعث  اينگونه  هاي  العمل  عکس 
شدن مجرم و واکنش شديدتري از طرف او 
بگويد:  و  دهد  ادامه  را  کار  اين  تا  شود  مي 

»خودتي و..« 
3- التماس نکنيد 

نوعي  به  باز  التماس  و  خواهش  و  ترسيدن 
فرد مزاحم را ارضاي روحي مي کند و باعث 
مي شود که اين فرايند در مدار خودش ادامه 

پيدا کند. 
سه راهکار درست وقتي وسط خيابان کسي 

مزاحمتان شد اين است که: 
پاسخ کوتاه  تفاوتي و سکوت، دوم:  بي  اول: 
و منطقي، در آخرين مرحله، استمداد که به 
چند راه مي تواند انجام شود. اولين و بهترين 
از پليس حاضر در صحنه که  نوع، استمداد 
در نزديکترين کيوسک پليس يا حتي پليس 
در  هستند.  مستقر  رانندگي  و  راهنمايي 
مرحله بعدي کمک گرفتن از حداقل چند نفر 
که در نزديکي شما هستند و از نظر جسمي 
امکان مقابله با مجرم را دارند، نه مثلا از يک 
نوجوان يا يک فرد مسن که با اولين برخورد 
بعد  آسيب شود.  است خودش دچار  ممکن 
هم درخواست از پليس 110 براي حضور در 

محل يا اعلام مشخصات مزاحم به 110. 
منبع: سایت پلیس

معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی 
شهرستان لارستان

مزاحمت هاي خياباني )2(

روان شناسی کودک
و  دبستانی  پیش  دوره  در  بچه  رشد   -
به  و  شود  می  یکنواخت  و  کند  دبستانی 
دارند  غذا  و  اشتها  در  تغییراتی  معمول  طور 

. نگران کننده است  والدین  برای  که 
غذا  گذشته  از  کمتر  کودکان  سن  این  در 
زیرا سرعت رشدشان کمتر شده  می خورند 

نیاز ندارند. و به غذای زیادی 
پیش  سن  در  نوزادی  دوره  خوب  اشتهای 
تا  متوسط  اشتهای  یک  به  تبدیل  دبستانی 

بد می شود که طبیعی است.
نخورد  هم  را  غذایش  وعده  کل  کودک  اگر 

کنند. شکایت  نباید  والدین 
وعده  دادن  دارند؛  کوچکی  معده  ها  بچه 
۳ وعده،  های کوچک غذایی بیشتر به جای 
موفقیت آمیز تر است.در این دوران اشتهای 
انرژی  دریافت  برای  خوبی  راهنمای  کودک 

و مواد مغذی است.
كي  تا  سوم  كي  کودکان  سالگی  یک  در 
در  و  میخورند  غذا  بالغین  غذایی  وعده  دوم 
میرسد.  دوم  كي  به  مقدار  این   سالگی   ۳
هر  ازای  به  که  است  این  کلی  قانون  یک 
غذا  هر  از  غذاخوری  قاشق   ۱ زندگی  سال 
بیشتر  غذای  مقدار  و  افزود  کودک  رژیم  به 

را بر اساس نیاز اشتهای کودک به او داد.
دقت كنيد كي ساعت و نيم  قبل از غذا ،از 
دادن هرگونه خوردنی و نوشیدنی به کودک 

كنيد. خودداري 
يا  فرزندتان  به  خوب  كار  آموزش  براي   -
مي  كودكتان  به  كار  كي  بدي  دادن  نشان 

كنيد. استفاده  گويي  داستان  از  توانيد 
داستان  شخصيت  روي  را  فرزندتان  اسم 
و  شاد  مفهومي  بايد  داستان  بگذاريد؛ 
خوشي  و  خوب  پايان  و  باشد  داشته  مثبت 
داشته باشد. هرگز از شخصيت ها و حوادث 
فرزندتان  ترساندن  براي  منفي  يا  ترسناك 

نكنيد. استفاده 
را  شنوند  مي  كه  هايي  داستان  كودكان 

كنند. مي  زندگي 
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افقي
1-چهار دست و پا رفتن به زبان لاري - دمر 

خوابيدن لاري - جوي آب لاري
2-بختك لاري - دشمني - قفل درهاي چوبي 

قديم لاري - رمق لاري
3-كوتاه به گويش لارستاني - سبز لاري - نزد 

ايرانيان هست و بس - گونه لاري
وسايل  از   - لاري  نمك   - لاري  4-چهره‌اش 

نخ ريسي
اطفال  تداول  در  تخمه   - شباهت  5-پسوند 

لاري - آتشدان حمام لاري - پسر لاري

 - مي‌گفتند  فرزند  به  قديم  لاري  زبان  6-در 
منفي باف لاتين - نوخالي لاري - آقا و سرور 

 - لاري  شديد  ترس   - آرد  و  آب  7-مخلوط 
روستايي نزدكي بيدشهر لارستان 

8-رعد و برق - از پرندگان شكاري - چشمه‌اي 
در مكه مكرمه

9-كارگاه شيره گرفتن )دوشاب( لاري - خيار 
و  روغني  و  مهاجر  ملخ  نوعي    - لاري  سبز 

كوچك به زبان لاري 
بازي  براي  چوبي   - زمستاني  10-تن‌پوشي 
بدبودن  و  ترس  بر  دال  -كلمه‌اي  لار   قديم 

لاري - پرنده‌اي كبود رنگ كه بيشتر كنار آب 
مي‌نشيند

11-از مجله‌هاي بريتانيا - آرايش و گريم لاري 
- شتر نر به زبان لاري - از غصه مردن

12-از روستاهاي لارستان - جغد بزرگ لاري 
- خوشه‌هاي خرما به هم چسبيده لاري

13-وحشي - كمين‌گاه شكارچي لاري - كاموا 
لاري - حرف فقدان

14-بلند شو لاري - از ميوه‌ها - سوراخ لاري 
-  مايع سرخ رنگ بدن

 - هرمزگان  در  شهري   - لاري  بام  15-لب 
كباب مشهور لاري

عمودي
1-دشتي واقع بين لار و گراش - مملكت گردان

در  آبكي  خوراكي   - لاري  طمع  و  2-حرص 
قديم لار - شيوع كي بيماري لاري 

3-كجاست؟ - كلمه‌اي دال بر ايستادن كودك 
در زبان  قديم لار - سايت اينترنتي

4-نبش ديوار لاري -  منسوب به سال - كنار 
كاروان به زبان قديم لار

5-جاي كفش در آوردن لاري - دخترزاده  لاري 
6-زنبور قرمز  لاري - دوست داشتن انگليسي 
)كلوخ(  گِل خشك   - بنزين خودرو  مخزن   -

لاري
7-رود فرانسه - صنف سبزيجات و ميوه لاري 

- كلمه‌اي دال بر بدبو بودن چيزي لاري
8-ته اتاق لاري - بي‌زبان - كبك لاري

و  لار  بين  صحرايي   - لاري  رسيده  9-كنار 
لطيفي - ويتامين انعقاد

مزه   - لاري  سر  كاسه   - لاري  رفتن  10-راه 
ناخوشايند آجيل لاري - سگ تازي

11-قرقره در زبان قديم لار - خفاش لاري
به  آغوش   - خواستن  ياري   - لاري  12-ران 

زبان لاري
بهار  در  خودرو  سبزي‌هاي  از   - لاري  13-او 

لار - هر طبقه از ساختمان در قديم لار 
صندوق   - لطيفي  در  زيارتگاهي   - 14-لون 

فيبري لاري 
15-پژمرده لاري - هم شكل

اشکی  زندگیم  دارم  آرزو 
باشد و لبخندی؛

اشکی که دلم را تطهیر کند 
و رازهای زندگی را بر من 

فاش سازد،
خدایان  شکوه  که  لبخندی  و 

را در سیمایم آشکار کند. 
همه  غم  در  مرا  که  اشکی 
ی دلشکستگان جهان شریک 
نقش  که  لبخندی  و  سازد 
لبانم  بر  هستی  شادمانی 

باشد.
جبران خلیل جبران

را  جهان  حضورمان،  با  که  ایم  آمده  ما 
از  پس  تا  ایم  نیامده  کنیم،  دگرگون 
بی  هم  خاکی  کرم  از  بگویند:  مرگمان 
باید  ما  مظلومتر،  گاو  از  و  بود  آزارتر 
وجودمان و نفس کشیدنمان، و راه رفتنمان، 
و نگاه کردنمان و لبخند زدنمان هم مانند 
تیغ به چشم و گلوی بدکاران و ستمگران 
برود... ما نیامده ایم فقط به خاطر آنکه 
همچون گوسفندی زندگی کرده باشیم که 
پس از مرگمان، گرگ و چوپان و سگ گله، 

هر سه ستایشمان کنند.
نادر ابراهیمی

كيديگر  با  افراد  گر 
و  صميمانه  سالم،  روابط 
و آن  باشند  داشته  صادقانه 
را جايگزين روابط مخرب، 
نمايند،  تحقير‌آميز  و  منفي 
از  که  بود  خواهند  قادر 
و  خود  رواني  فشار‌هاي 
ديگران بکاهند و از زندگي 

لذت بيشتري ببرند.
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بيش از شصت  سال از اين واقعه شيرين در دوران 
كودكي‌ام مي‌گذرد. پنج يا شش ساله بودم. چند 
روز كيبار اتوبوس حسين كرماني از فلكه بلوكي 
تكميل مي‌شد  يا همان گيتي‌نورد مسافرش كه 
با گرم شدن هوا ما را  راهي شيراز مي‌شد پدرم 
اجاره  اطراف شاهچراغ  به شيراز مي‌برد. خانه‌اي 
ميك‌رد پول خرج دست مادرم مي‌داد و من كه  
پسر بزرگ بودم هر روز  به اتفاق مادرم به خريد 
مي‌رفتم. پدرم كه ما را سر و سامان مي‌داد به بندر 
برمي‌گشت زيرا كارمند اداره بود. در كيي از همين 
سفرها كه راه طولاني بندرعباس - شيراز را بايد 
سه شبانه‌روز طي ميك‌رديم جاده خاكي و پر از 
گردنه‌هاي خطرناك در مسير داشتيم  در اين سفر 
بود كه سالها  اتوبوس  زن حامله سخت‌زايي  در 
قبل دو بچه را سر زايمان مرده به دنيا آورده بود 
و پزشكان   بندر به او توصيه كرده بودند به شيراز 
امكان  برايش  ايمان طبيعي در بندر  برود زيرا ز 

ندارد و نياز به عمل سزارين دارد. 
زن از لحظه‌اي كه سوار اتوبوس  شد به راننده 
در  بايد  نكند  توقف  خيلي  كه  ميك‌رد   تأيكد 
و  برسد  شيراز  در  زنان  پزشك  به  وقت  اسرع 
كه  من  همشيره  مي‌گفت:   جوابش  در  راننده 
نمي‌توانم  تخته‌گاز به گازونم و جان چهل مسافر 
را به خاطر شما به خطر بيندازم. شما كه اينقدر  
شخصي  اتومبيل  با  بود  بهتر  داشتيد  وسواس 
مسافرت ميك‌رديد. زن غر مي‌زد و راننده  كي 
بار از كوره در رفت محكم پا روي ترمز  كوبيد 
با  من  ميك‌نيد  تلخ  مرا  اوقات  شما  گفت:  و 
امكان  نيستم.  رانندگي  به  قادر  شما  حرف‌هاي 
دارد چپ كنم. مسافرها همگي صلوات فرستادند 

و اتوبوس مسير جاده را پيمودن گرفت.
بر  كه  راننده  به  حامله،  زن   اصرار  مقابل   در 
اتوبوس  مسافر  مردي  بيفزايد،  اتوبوس  سرعت 
بود كه سر و صورتش با كي تكه پارچه پوشانده 
شده  پرت  كوه  از  ميك‌رد  وانمود  اينطور  و  بود 
است . استخوان سالمي در بدن ندارد و از راننده 
مي‌داد  پيغمبر  و  خدا  قسم  را  او  و  مي‌خواست 

مقاومتي دستهايشان روي سرشان بگذارند. اول به 
زبان خوش هرچه زيورآلات و جواهرالات داريد در 
بياوريد تحويل ما بدهيد وگرنه به زور آنها را از شما 
مي‌گيريم هركس خواست زرنگي كند با كي تير 
او را خلاص ميك‌نيم.  همان مرد كه كي استخوان 
سالم در بدن نداشت به جمع آن سه نفر ملحق 
شده بود و برانكاردش با آن خوشه‌هاي نخل وسط 

اتوبوس بي‌صاحب مانده بود. 
هرچه  كه  بود  مسافراني  اولين  جزء  حامله  زن 
از  كيي  به  داشت  گردن  در  سينه‌ريز  و  النگو 
راهزن‌ها تحويل داد. راننده از زبان شده بود تته 
راننده  خيالش  به  راهزن‌ها  از  كيي  ميك‌رد  پته 
بر كار زشت آنها خرده مي‌گيرد كه كيي از آنها 
بادي  با قنداق تفنگ كه به تفنگ  برآشفته شد 
مي‌ماند بر دهان راننده زد و همه مسافرها حساب 
كار خودشان را كردند و پيرزني دستپاچه شده 
بود و از همگان در آن سياهي شب مي‌خواست 
تا  كنند  درست  برايش  صابون  و  آب  كمي 
انگشترش كه شصت ساله در انگشتش خوابيده 

است در آورَد.
با فشار روحي رواني كه بر زن حامله وارد شده 
بلند  و دلخراش ميك‌شيد و  بلند  بود جيغ‌هاي 

مي‌گفت: كمك، كمك درد زايمان دارد.
راهزن‌ها كه خوب شبيخون زدند فرار را بر قرار 
ترجيح دادند و چهار نفري به اتفاق مسافري كه 
همه استخوانش شكسته بود در تاركيي شب گم 
شدند. دو زن مسن و سه زن ميانسال از مردها 
خواستند از اتوبوس خارج شوند به راننده گفتند 
شرايط  اين  در  بايد  بياوريد،  جوش  آب  كمي 
و  بچه  بجنبيم  دير  اگر  برداشت  را  بچه  سخت 

مادر جانشان  در خطر است.
ديگر  مي‌گفت.  اذان  اتوبوس  كنار  در  پيرمردي 

مسافرها به حال زائو سخت‌زا دعا ميك‌ردند.
بعد از كي ساعت جيغ و شيون كه دل آدم كباب 
نوزاد  گريه  بودند،  دعا  به  دست  همه  و  مي‌شد 
در اتوبوس پيچيد، كمك‌م هوا روشن مي‌شد زن 
كه حالش خوب جا آمد  و نفس راحتي كشيد 

خيلي تند نرود كه در دست‌اندازها، استخوانهايم 
از  بيشتر   با چوب بسته است،  استاد محلي  كه 
جا در نرود راننده فقط مي‌گفت: من در كار شما 
شما  ساز   چه  به  نمي‌دانم  حيرانم  مسافر  تا  دو 
مي‌گه  كيي  كن،  تندش  ميگه  كيي  برقصم؟ 
شُلشِ كن! خدا آخر و عاقبت اين مسافرت با اين 

مسافرين عتيقه را ختم به خير كند.
مرد كه ادعا ميك‌رد همه استخوانهايش شكسته 
است روي كي برانكار يا تخت روان محلي كه از 
دو تكه بريده شده تنه نخل با شاخه‌هاي به هم 
بافته شده كه به صورت طنابي كه از »پشِ« نخل 
بافته شده بود، دراز كشيده بود بدون اينكه آه و 
ناله‌اي كند، يا از درد اين همه استخوان شكسته 
شده خم به ابرو بياورد با گدايي شكم خودش را 

سير ميك‌رد. 
پدرم توي كوك او رفته بود و به بغل دستي‌اش 
مي‌گفت: شكل و شمايل و صورت پوشانده مرد 
است.  كارش  در  كلكي  كه  است  آن  از  حاكي 
همان مسافر كنار دستي  پدرم در دو نوبت درِ 
با او در ميان گذاشته  گوشي  همين موضوع را 
بود و راننده در جوابش گفته تا پاسگاه ژاندارمري 
كرده  احساس  كه  مرد  است.  نمانده  راه  خيلي 
از  و كيي  راننده  بين  او صحبت‌هايي  بود درباره 
و  شيون  بناي  است  شده  بدل  و  رد   مسافرها  
زاري گذاشت و پيازداغ دردش را بيشتر ميك‌رد 
بوديم  پيموده  را  راه  از  »فرسنگ«  فرسخ  چند 
به علت دست انداز جاده مرد استخوان شكسته 
آقاي  جاده،  اين  از دست  مُردم  آخ  مي‌زد  فرياد 
ترمز  كي  گردنه  از  قبل  دارد  امكان  اگر  راننده 

بزنيد تا دست به آب بروم. 
صداي زن حامله بلند شد آخه مسلماني هم خوب 
چيزي است. شما الساعه وسط راه كنار كافه پياده 
اتوبوس  نكرديد.  را  كارسازي خودتان  شديد چرا 
نفر مرد  ايستاد. سه  تاركيي شب، كنار جاده  در 
مسلح كه صورت خود را پوشانده بودند با صداهاي 
بلند و شكستن شيشه‌هاي اتوبوس و ايجاد رعب 
گونه  بدون هيچ  از مسافرها خواستند  و وحشت 

رو كرد به راننده گفت: من از بابت اين كه به 
اگر  حالا  مي‌خواهم  عذر  ميك‌ردم  عجله  شما 
با  مرا  تا  بگيريد،  عبوري  ماشين  كي  مي‌شود 
بچه‌ام به بندر برساند. خدا را شكر ميك‌نم بچه 
به دنيا آمد. مسافرها كه سني  صحيح و سالم 
از جمله پدرم به شَور نشستند  آنها گذشته  از 
راهزنها  و  شده‌ايم  باخته  مال  همگي  كه  حالا 
دار و ندارمان از طلا و جواهر و پول نقد را به 
يغما برده‌اند بهتر است همگي به بندر برگرديم.  
نمي‌شود  هم  ساعت  كي  غربت  ملك  در  زيرا 

زنده ماند. 
راننده  تنها  رسيدند.  اجماع  به  همه  دزدزده‌ها 
و  شكسته  فك  آن  با  نميك‌رد  حركت  كه  بود 
سبيل آويزان كه كي وري شده بود، گفت: من 
به  را  و سلامتي شما  در كمال صحت  حاضرم 
شيراز برسانم، خودتان تصميم گرفته‌ايد به بندر 
برگرديد قول بدهيد در دفتر گاراژ كه رسيديم 
باقيمانده پولش را  از  كسي دبه در نياورد كه 
من تقاضا كند. به رضايت خودتان سفر را ادامه 
قبول  است.  صحيح  گفتند  همگي  كه  نداديد 

است. 
راننده پشت فرمان نشست بعد از پيمودن كي 
شبانه‌روز، به بندر برگشتيم در مسير مسافربري 
آن  مغازه‌داران  همه  گرفتيم،  قرار  كه  گيتي 
به  شيراز  اتوبوس  چرا  شدند  متعجب  راسته  

شيراز نرفته، برگشت؟! 
ميان  در  دفتردار  با  را  ما  دزدزدگي  كه  راننده 
گذاشت  از راننده پرسيد: حالا مال به جهنم،‌ 
نگرفته‌اند؟  گروگان  كسي  نشده،  كم  كسي 
راننده اشاره به زن كه كي نوزاد در بغل داشت 
جمع  به  هم  كيي  نشده  كه  كم  گفت:  و  كرد 

مسافرها اضافه شده .
همه خسته و كوفته از اتوبوس پياده شديم. انگار 

از سفر قندهار برگشته بوديم.

اسماعيل شجاعي

كيي به درد اَشكَم، كيي به مرگ اَشكم

سلامتی و طول عمر برای همه جذاب است و 
هر کس به نوعی در پی ایجاد تناسب در سبک 
سلامت  الگوهای  به  نسبت  خویش  زندگی 
است. با توجه به این که همزمان با پیشرفت و 
تکنولوژی انواع بیماری ها نیز در حال افزایش 
به  را نسبت  افراد  اتفاق، نظر عموم  این  است، 
آگاهی(  کسب  برای  تلاش  )با  خود  سلامتی 

جلب می کند.
گفتنی است که نوع خورد و خوراک و عادات 
غذایی بیشترین نقش را در تامین یا عدم تامین 
سلامتی افراد ایفا می کند. با اصلاح این الگوها 
می‌توان از انواع بیماری های ریز و درشت در 
بیشتری  عمر  طول  و  از سلامتی  و  ماند  امان 
برخوردار شد. در همین راستا با الگوی سلامت 
از  بیش  طاهری(که  جهانشاه   ( بریز  مردم 
صدسال از زندگانی ایشان می گذرد، به گفت 
وگو نشستیم، تا از نکات کلیدی راز سلامتی و 

طول عمر ایشان آگاه شویم.
 

۱- خوردن غذاهای طبیعی؛
ما روستاییان  اصلی  در سالهای گذشته غذای 
شامل ماست، شیر، دوغ، کشک، نان و خرما و 
دوشاب می شد که کاملًا )طبیعی( و حاصل از 
دامپروری و کشاورزی در محل زندگی خودمان 
بود. با اینکه تنوع غذایی زیادی وجود نداشت 
اما  بود  ها  همین  مردم  اصلی  و  پایه  غذای  و 
همه از استقامت و قدرت بدنی و سلامتی کامل 
و  سخت  کارهای  روزانه  از  و  بودیم  برخوردار 
کشاورزی  جمله  از  دادیم.‌  می  انجام  زیادی 

دامپروری، تهیه هیمه و علوفه از صحرا، تهیه 
زغال ،  تهیه داروهای گیاهی از کوه و صحرا، 
و غیره. قابل ذکر است که با وجود اینهمه کار 
نماز و روزه ما هیچوقت  و مشغله که داشتیم 

قضا نمی شد.
۲-عادات صحیح غذایی:

پس از مصرف نوشیدنی یا غذای )گرم( باید از 
خوردن غذای )سرد( خودداری کرد، همچنین 
نباید  سرد  غذای  مصرف  از  بعد  برعکس، 
این  زیرا  کرد،  استفاده  گرم  غذای  بلافاصله 
شیوه خورد و خوراک )که در فاصله ای کوتاه 
معده گرم یا سرد می شود( سبب ایجاد بیماری 

های گوناگون می گردد.
۳-خودداری از خوردن) آب سرد(:

نخورده‌ام.  یخچال(  سرد  آب   ( از  هیچوقت 
تاکنون هرچه از خدا عمر گرفته‌ام چه تابستان 
ام.‌  )آب کوزه( مصرف کرده  از  و چه زمستان 
مضر  بسیار  معده  برای  سرد  آب  مصرف  زیرا 

است و زمینه ساز بیماری ها می گردد.
۴-پرهیز از هوای سرد کولر:

تا کنون در‌ معرض هوای سرد کولر قرار نگرفته 
سرحال  و  همیشه سلامت  دلیل  همین  به  ام، 
بوده‌ام و از ناراحتی هایی مثل؛ استخوان درد و 
گرفتگی عضلات و ضعف بدنی محفوظ مانده ام.

۵-فعالیت بدنی:
روزانه  طبیعی،  غذاهای  از  استفاده  بر  علاوه 
این  که  دادم،  می  انجام  گوناگونی  کارهای 
حساب  به  ورزش  نوعی  خود  بدنی  فعالیت 
بدنی  استقامت  و  تامین سلامتی  می‌آمد و در 
بسیار مهم بود، هم اکنون نیز روزانه پیاده روی 

کرده و از بی تحرکی خودداری می کنم.
صبح  اذان  قبل  جوانی  زمان  از  همواره  وی  
بیدار است و در وقت بین الطلوعین هرگز نمی 
الطلوعین  بین  خواب  هم  روایات  در  خوابند 
زمان  دراین  بیداری  بر  وَ  شده  شمرده  مکروه 
)یعنی بعد از اذان صبح تا طلوع آفتاب( تاکید 
و  برکت  که  است  شده  بیان  و  شده  بسیاری 
روزی در آن موقع تقسیم می شود، شاید یکی 
از عوامل سلامتی ایشان بیداری در  وقت سحر 

و بین الطلوعین باشد.
خبرنگار: سحر طاهری

هرگز از کف راز سلامتی و طول عمر از زبان مرد صد ساله!
دست مویی
 نمی روید

که  زمانی  مسیح  میلاد  از  قبل   56 سال  در 
بر  اشکانی  پادشاه  سیزدهم«  اشک  »ارد 
و  ایران  رویارویی  رسید،اولین  سلطنت  تخت 

امپراتوری روم شکل گرفت. 
امپراتوری مقتدر روم در آن روزگار تقریبا تمام 
بود،  کرده  فتح  را  دنیای شناخته شده  نواحی 
زمان  در  که  ایران  مرزهای  پشت  به  اینکه  تا 
اشکانی در سوریه فعلی قرار داشت رسید، در 
ی«  عهده  بر  روم  سپاه  ی  فرمانده  زمان  آن 
کراسوس »سردار بزرگ بود که تا قبل از این 
در  بود،  شده  پیروز  بسیاری  های  جنگ  در 
نتیجه گمان می کرد که این همسایه ی شرقی 

چندان مهم و پر دردسر نخواهد بود.
از طرف  فرستاده  رومیان چند  از حمله  پیش 
ارد به نزد کراسوس می روند تا پیغام شاه را به 
خدمت کراسوس تسلیم کنند، که در حقیقت 
این پیغام امان نامه ای از جانب ارد بود که به 
رومیان اجازه می داد، بدون جنگ و خونریزی 
خاک سوریه را ترک کرده و به مرزهای خود 

باز گردند. 
فرستادگان  با  نامه  خواندن  از  پس   کراسوس 
:«پاسخ  گفت  و  کرد  برخورد  تحقیر  با  ایرانی 
خواهم  سلوکیه  در  شخصاً  را  شما  پادشاه 
داد«، که منظور کراسوس این بود که تا قلب 

امپراتوری شما خواهم تاخت. »
سخت  حرف  این  از  فرستادگان  سرپرست 
آشفته می شود و کف دستش را به کراسوس 
نشان می دهد و با پوزخند می گوید :ای سردار 
هم  تو  بروید  مویی  من  دست  کف  در  هرگاه 

سلوکیه را خواهی دید. 
با  حق  است  آمده  تاریخ  در  که  همانگونه 
این  تنها سپاه روم در  نه  ، چون  بود  فرستاده 
جنگ شکست خورد، بلکه کراسوس و همینطور 

پسرش نیز در این جنگ کشته شدند. 
اصطلاح »هرگز از کف دست مویی نمی روید« 
آماده  آن  تاریخی  ی  واقعه  در  که  همانطور 
در  شکن،  دندان  جواب  یک  عنوان  به  است، 

مقابل تهدید کسی به کار می رود. 
البته در بعضی مواقع به عنوان کنایه از نداری 

و بی چیزی هم استفاده می شود 
مویی  دست  کف  که  همانطور  میگویند  مثلا 
ندارد طرف هم چیزی در دست و بالش نیست 

و فقیر و ندار است

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311011000237 مورخه 96/3/31 
هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي نورالدين 
فتحي فرزند عوض بشماره شناسنامه 22 صادره از لارستان در 
اشجار گز  و  نخيلات  و  آبي  زراعتي  زمين  ششدانگ كي قطعه 
از 10899  فرعي   419 پلاك  مربع  متر  مساحت 120985  به 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 10899 اصلي  قطعه 7 واقع 
در بخش 18 فارس لارستان )كهنه علي‌آباد( خريداري از مالك 
رسمي  آقاي اله‌قلي مقتدري و خانم‌ها كتايون معفونيا و زينب 
معفونيا محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  ماليكت  سند  صدور  به  نسبت 
اعتراض  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
و  انقضاي مدت مذكور  بديهي است  در صورت  نمايند.  تقديم 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/08/03
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/08/20

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/794

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
 آقای محمدولي  ستوده فرزند غلامعباس   به شرح
ثبت این شورا   به کلاسه 960358  كه   درخواستي 
 گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده
محمد مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین   و 
صادره  942 شناسنامه   به  مهيا  فرزند   مهيايي 
دائمی اقامتگاه  در  تاریخ  1333   در  لارستان     از 
 خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن

مرحوم منحصر است به
 1-عقيل مهيايي  فرزند محمد   ش ش 946 لارستان
 2-رستم مهيايي  فرزند محمد   ش ش 948 لارستان
 3-خليل مهيايي  فرزند محمد   ش ش 948 لارستان
 4-محمدصالح مهيايي  فرزند محمد   ش ش 945

 لارستان
 5-فاطمه مهيايي  فرزند محمد   ش ش 3 لارستان

944 ش  ش  محمد    فرزند  مهيايي    6-عصمت 
 لارستان

 7-نساء مهيايي  فرزند محمد   ش ش 943 لارستان
...همسر ولاغير

 اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست
تا هر کسی نماید  آگهی می  نوبت  در یک  را   مزبور 
 اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از
 تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم

.دارد و الا گواهی صادر خواهد شد
 ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول

 لارستان
م / الف / 830

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح به  محمود    فرزند  نژاد  زينل  حسن   آقای 
ثبت شورا   این    960420 کلاسه  به  كه   درخواستي 
نموده وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست   گرديده 
محمود مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین   و 
از صادره   633 شناسنامه   به  رمضان  فرزند   زينل‌نژاد 
 لارستان   در تاریخ  96/7/23  در اقامتگاه دائمی خود
 شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم

منحصر است به
2721 ش  ش  محمود    فرزند  زينل‌نژاد    1-حسن 

 لارستان
 2-فاطمه زينل‌نژاد  فرزند محمود   ش ش 612 لارستان
ش ش  محمود    فرزند  زينل‌نژاد    3-نسرين 

 2500121623 لارستان
ش ش  محمود    فرزند  زينل‌نژاد    4-پروين 

 2500446271 لارستان
لارستان  156 صبورا ش ش  فرزند  صبورايي   5-بدريه 

همسر
 6-حيات صبورايي  فرزند رضا   ش ش 148 لارستان

...مادر ولاغير
 اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست
کسی هر  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را   مزبور 
از باشد  او  نزد  متوفی  از  وصیتنامه  یا  و  دارد   اعتراضی 
 تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد

.و الا گواهی صادر خواهد شد
اول شعبه  اختلاف  حل  شوراي  رئيس   - فنوني   ناصر 

لارستان   م / الف /  829

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
 آقای سعيد نجيب‌زاده فرزند احمد   به شرح
اول به کلاسه 960421  ش  كه   درخواستي 
صدور درخواست  گرديده  ثبت  شورا    این 
توضیح چنین  و  نموده  وراثت  حصر   گواهی 
توسلي سلطنت  مرحومه  شادروان   که    داده 
 فرزند عبدالمولا به شناسنامه  381 صادره از
دائمی اقامتگاه  در    96/4/9 تاریخ   در   لار   
گفته زندگی  بدرود  لارستان  شهرستان   خود 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
 1-علي اكبر نجيب‌زاده  فرزند احمد   ش ش

 67 لارستان
 2-سعيد نجيب‌زاده  فرزند احمد   ش ش 316

 لارستان
 3-رضيه نجيب‌زاده  فرزند احمد   ش ش 402

 لارستان
 4-معصومه نجيب‌زاده  فرزند احمد   ش ش

...533 لارستان فرزندان ولاغير
مقدماتی تشریفات  انجام  از  پس  شورا   اینک 
می آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور   درخواست 
 نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه
اگهی انتشار  تاریخ  از  باشد  او  نزد  متوفی   از 
الا و  دارد  تقدیم  شورا  اين  به  ماه  یک   ظرف 

.گواهی صادر خواهد شد
 ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه

 اول لارستان
م / الف /  833

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح به  رحيم   فرزند  موسوي   حسن   آقای 
شورا این  ح     96/168 کلاسه  به  كه    درخواستي 
وراثت  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر 
مرحوم شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و   نموده 
 رحيم موسوي  فرزند هادي به شناسنامه  20 صادره
 از  لارستان   در تاریخ  96/6/10 در اقامتگاه دائمی
 خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن

مرحوم منحصر است به
1-حسن موسوي فرزند رحيم  ش م  2511862751
2-رقيه موسوي فرزند رحيم  ش م  1171139705
3-بتول موسوي فرزند رحيم  ش م  1170649165
م ش  رحيم   فرزند  موسوي    4-سيكنه 

1171075391
5-فاطمه موسوي فرزند رحيم  ش م  2510971646
6-زهرا موسوي فرزند رحيم  ش م  2511799375
 7-مريم موسوي فرزند رحيم  ش م  2511792184

 فرزندان متوفي
م ش  سيدابوالقاسم   فرزند  موسوي    8-مرضيه 

...2511738244 همسر متوفي ولاغير
مقدماتی تشریفات  انجام  از  پس  شورا   اینک 
نماید می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور   درخواست 
 تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی
 نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به
.اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد

قاضي شوراي حل اختلاف بنارويه - روح‌اله رشيدي
م / الف / 831

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
 آقای قربانعلي پيرسلاميان فرزند حسن  به
کلاسه 960398 به  كه  درخواستي      شرح 
 این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور
چنین و  نموده  وراثت  حصر   گواهی 
مرحومه شادروان   که  داده   توضیح 
به قربانعلي  فرزند  پيرسلاميان   فاطمه 
  شناسنامه 420 صادره از ح فسا   در تاریخ
خود دائمی  اقامتگاه  در   1394/3/26 
بدرود زندگی  روستاي فرشته جان جويم 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
 1-قربانعلي پيرسلاميان فرزند حسن  ش
 ش   427  ك م 2570443468 ت ت
(1320/1/10  صادره از ح فسا )پدر متوفي
  2-ترگل اسلامي پيرسلامي فرزند حسين
ت  2571859862 م  ك   11 ش     ش 
)مادر فسا  از   صادره    1319/10/29  ت 

...متوفي(ولاغير
 اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی
 درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می
یا و  دارد  اعتراضی  کسی  هر  تا   نماید 
تاریخ از  باشد  او  نزد  متوفی  از   وصیتنامه 
شورا اين  به  ماه  یک  ظرف  اگهی   انتشار 
.تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد

اول شعبه  اختلاف  حل  شوراي   قاضي 
جويم - روح‌اله رشيدي

م / الف / 828

چنگالو

اين نوع شيريني به عنوان ميان وعده مقوي از 
زمان قديم تا به حال رواج دارد.

مواد لازم:
نازك خشك نرم شده  نان   - خرما 500 گرم 
گردو   - گرم   100 جامد  روغن   - گرم   500

6 عدد
طرز تهيه:

ميك‌نيم.  خرد  كمي  هاون  در  را  خشك  نان 
)نبايد زياد نرم شود( خرماهايي را كه از قبل 
هسته‌ آن را گرفته‌ايم. با نان‌ها مخلوط ميك‌نيم 
را روي آن  داغ  ورز مي‌دهيم.  روغن  و خوب 
ورز دادن كي  از  بعد  بايد  مواد  اين  مي‌ريزيم. 
دست شود سپس آن را گرد ميك‌نيم  و مغز 

گردو را وسط آن مي‌گذاريم.
شسته  گندم  از  خشك  نان  جاي  به  مي‌توان 

شده‌ي آسياب شده هم استفاده كرد.
شيره‌اي  بايد  خرما  شيريني  اين  براي  ضمناً 

باشد. اگر از گندم به جاي  نان نازك استفاده 
زبر  صورت  به  گند‌م‌ها   است   بهتر  ميك‌نيم 

باشد و زياد نرم نشود. 
***

خرمابريز

مواد لازم:
خرما )هسته گرفته( 500 گرم - آرد 1 ليوان 
- روغن 2 ليوان - پودر نارگيل به ميزان لازم

طرز تهيه:
شعله  روي  ميك‌نيم،  مخلوط  روغن  با  را  آرد 
تا  مي‌زنيم  هم  مرتب  و  مي‌دهيم  قرار  ملايم 
به  مايل  طلايي  روغن  و  آرد  رنگ  كه  زماني 
روي  را  مخلوط  سپس  شود  روشن  قهوه‌اي 
خرما كه از قبل هسته‌ي آن را بيرون آورده‌ايم، 
مي‌ريزيم و با كف‌گير مسي آن را  مرتب به هم 
مي‌زنيم تا خوب مخلوط شود سپس مواد آماده 
شده را به اندازه‌ي كي گردو برمي‌داريم و ان 
البته اگر هسته‌ي  را در پودر نارگيل مي‌زنيم. 
كه  هنگامي  در  باشيم،  نگرفته‌  قبلًا  را  خرما 
مي‌توان  مي‌زنيم  خرما  به  مسي  كف‌گير  با 

هسته‌هاي آن را جدا نمود.
منبع: هنر آشپزي لارستان 

 سهيلا كاظمي لاري

ب
غبغ ب 

سی نگار  ت ای 
عشق ز

شب تو هر  بی  ب 
ل نم از  برآمد جا مجرم جنون 

م کن از  س 
ب یی  جدا

ب
ل تو بر  بی  که آمد جان زارم 

مجرم بستکی
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فامیلی  های  ازدواج  در  ژنتیک  آزمایش  انجام 
اجباری است. خوب است بدانید 2 تا 5 درصد 
تولدهای زنده با اختلالات ژنتیکی همراه است. 
به علاوه آن که در ازدواج های فامیلی، نقایص 
های  ازدواج  برابر  چهار  تا  سه  نوزادان  ژنتیک 

غریبه است.
های  بیماری  از  بخشی  ندانند  ها  خیلی  شاید 
می  رخ  ژنتیکی  اختلالات  سبب  به  مادرزادی 
شایع  بسیار  ما  کشور  در  عامل  این  که  دهند 
است. برخی بیماری های مادرزادی نیز به هر 
دو دلیل ژنتیک و عوامل محیطی رخ می دهند، 
به طوری که فرد استعداداختلالات ژنتیکی را 
دارد و عوامل محیطی در تشدید آن دخیل می 
شود که آلرژی و سرطان ها جزو این دسته اند.

ژنتیک  زمینه  با  بیماری  یک  انتقال  خطر  شرایطی  چه  در 
در فرزندان یک خانواده به طور مادرزادی وجود دارد ؟

بیماری های ارثی در هر زمانی از طول زندگی 
در  آنها  بروز  حتی  و  کنند  بروز  است  ممکن 
سنین بالاتر، ارثی بودن آنها را رد نمی کند. در 
صورت بروز بیماری در بدو تولد به آن بیماری 
باید  ولی  مادرزادی گفته می شود،  اختلال  یا 
اختلالات  تمام  که  داشت  توجه  نکته  این  به 
عوامل  و  نیستند  ارثی  و  ژنتیکی  مادرزادی، 
اختلالات  بروز  باعث  توانند  می  گوناگونی 
مادرزادی شوند.ابهام دیگری که در اینجا وجود 
از مردم تصور می  بسیاری  این است که  دارد 
کنند این بیماری ها از مادر به کودک منتقل 
نبوده وعلت  شده است، در صورتی که چنین 

بیماری ممکن است مشکلات دیگری باشد.
اصولا بیماری های ارثی به گروهی از بیماری 
ها گفته می شود که از پدر یا مادر یا هر دو به 
فرزندان منتقل شود. تفاوت این بیماری ها با 
بیماری های فامیلی در این است که در انواع 

فامیلی ممکن است پدر یا مادر هیچ کدام مبتلا 
فامیل  اعضای  دیگر  در  بیماری  ولی  نباشند، 

وجود داشته باشد.
ابتلای قطعی فرزندان به بیماری والدین

توجه  با  ارثی  بیماری های  بدانید  جالب است 
به ماهیت و نوع توارث از نظر میزان انتقال به 
نسل بعدی متفاوت هستند و در موارد نادری 

صد درصد به فرزندان منتقل می شوند.
در گروهی از این بیماری ها چنانچه پدر و مادر 
هر دو ناقل بیماری باشند با احتمال 25 درصد، 
فرزندان آنها در هر بار بارداری به بیماری مبتلا 
می شوند )مثل بیماری تالاسمی(. اما در گروه 
والدین  از  یکی  چنانچه  ها  بیماری  از  دیگر 
با  بارداری  بار  هر  در  باشد،  مبتلا  بیماری  به 
بیماری  آن  به  فرزندان  درصد،   50 احتمال 

مبتلا می شوند )مثل بیماری هانتینگتون(
در دسته دیگری از بیماری های ژنتیک، توارث 
به این صورت است که بیماری فقط در جنس 
مذکر یا مونث بروز می کند و در واقع بیماری 

وابسته به جنس است.
تشخیص بیماری های ژنتیک با آزمایش های خاص

های  بیماری  از  بسیاری  که  این  به  توجه  با 
ارثی و ژنتیک قابل درمان نیستند، پیشگیری 
به  و  است  مهم  بسیار  ها  بیماری  این  بروز  از 
همین علت انجام مشاوره ژنتیک بهترین روش 

پیشگیری است.
مشاوره ژنتیک می تواند در مراحل مختلف )قبل 
یا در  بارداری  بارداری، حین  از  ازدواج، قبل  از 
صورت داشتن فرزند بیمار ( انجام بگیرد، ولی 

بهترین زمان انجام آن پیش از ازدواج است.

خار پاشنه یک دردسر است. طبق یک قانون، 
استراحت  با  و  شب  در  که  دردی  هر  تقریبا 
بیشتر می‌شود و با فعالیت، گرم‌کردن و مانند 
راه  و  است که سرد  آن کمتر می‌شود، دردی 
درمان  است.  گرما  از  استفاده  هم  آن  درمان 
براساس همین  پاشنه در طب سنتی هم  خار 
به  پا  پاشنه  خار  درمان  است.  استوار  اصل 
راه‌ها  بهترین  از  یکی  ماساژ  شیوه طب سنّتی 
کف  درد  درمان  و  پا  پاشنه  خار  درمان  برای 
روغن  یک  با  آشیل  تاندون  ماساژاطراف  پا، 
قیسی،  هسته  کنجد،  سیاهدانه،  )زیتون،  گرم 

نارگیل، شترمرغ، کوهان شتر، و...( است.
برای درمان خارپاشنه بهتر است شب‌ها قبل از 
خواب انجام شود و ماساژ تا جذب کامل روغن 
کمی  کردن  اضافه  کند.  پیدا  ادامه  پوست  به 
به روغن و کشیدن  یا زنجبیل  فلفل، دارچین 
اثر  ماساژ،  محل  روی  فریزر  پلاستیک  یک 
درمانی را بسیار بیشتر می‌کند معمولا کاهش 
کم‌کم  و  است  ملموس  اول  روز  همان  از  درد 
به  مالی،  روغن  تداوم  اغلب،  می‌شود.  کامل 

تنهایی بیماری را درمان می‌کند.

است  اصلی  غذای  دسته   4 از  کودکان  غذای 
با این تفاوت که بهتر است میزان گوشت‌ها و 
لبنیات آن کمی افزایش یابد, گنجاندن دستور 
در  ماهیچه  سوپ  و  انگور  شیره  بادام،  حریره 
هستند،  ضعیف  که  کودکانی  غذایی  برنامه 

مناسب است و انرژی آنها را افزایش می‌دهد.
کشیده  و  لاغرتر  کمی  است  بهتر  کودکان   
باشند، تا بتوانند حرکات سریع و ناگهانی انجام 
دهند و تنبل نشوند, شروع چاقی و شروع شکم 
آوردن، شروع تنبلی است و لازم است مادر این 
از کار نگذشته رصد و پیگیری  تا کار  را  نکته 
ولی  بی‌درمان،  درد  کودکان  شدن  چاق  کند, 

قابل پیشگیری است.
غریزه‌های  و  است  خودکار  کاملًا  کودک  بدن 
خوردن و آشامیدن او کاملًا فعال بوده بنابراین 
اگر همواره طبق قواعد رایج خانواده، سفره پهن 
شود،  جمع  مشخص  زمانبندی  طبق  و  شود 
حاضر  سفره  سر  به‌موقع  حتماً  گرسنه  کودک 
می‌شود, کمک کودک در چیدن و جمع کردن 
مواد  به  او  نداشتن  دسترسی  و  ابتدا  از  سفره 
میان‌وعده‌ها  در  برنامه  بدون  و  متعدد  غذایی 
و  بی‌حساب  توجیبی  پول  نبودن  اختیار  در  و 
کتاب، کودک دلبند گرسنه را با اشتهای کامل 

سر سفره می‌نشاند.
داده  مشارکت  خانه  بدنی  فعالیت  در  کودک 
از  او  توانایی  حد  در  منزل  امور  در  و  شود 
قدرت ذهنی و جسمی‌اش استفاده شود تا این 

توانایی‌ها افزایش یابد.
کودک در اوایل شب )دو ساعت پس از غروب 
به  است،  سکون  و  آرامش  اوج  که  آفتاب( 
رختخواب برود و استراحت کند, خواب به‌موقع 
بعد  روز  در  کودک  اشتهای  افزایش  موجب 
می‌شود و رشد جسمی و روحی کودک را تأمین, 
صبر و خوشی اخلاقی را در او تقویت می‌کند, 

خداوند شب را برای آرامش قرار داده است.
همراه،  تلفن  بصری،  سمعی  لوازم  از  استفاده 

همه ما امیدواریم زندگی امروز ما بهتر از دیروز 
داشته  ناسالمی  و  بیمار  جسم  اگر  اما  باشد 
که  است  روشن  خوب  ؟  شود  می  چه  باشیم 
رسید  نخواهد  سرانجام  به  درست  هیچ هدفی 
چرا که سلامت بدن لازمه داشتن نیروی اولیه 

برای فعالیت جسمی و ذهنی است . 
وقتی بدن شروع به بروز نشانه هایی کند باید 
هوشیار باشیم و به آن توجه و سبک زندگی را 
تغییر دهیم. بی توجهی به سلامت بدن به ذهن 

و جسم آسیب میزند
خستگی های مزمن

اگر اکثر اوقات خسته هستید و یا انرژی کافی 
بدنتان می خواهد  ندارید  را  انجام کارها  برای 

رژیم  بگوید،  شما  به  چیزی 
غذایی ناسالم خود یکی از علل 
خستگی مزمن است . غذاهایی 
دارند  پایین  کربوهیدرات  که 
انرژی مورد نیاز بدن را تامین 
نمی کند و همچنین می تواند 

نشانه قند خون پایین باشد.
 دمای پایین بدن

می  مردم  بیشتر  که  همانطور 
نشان  بدن  پایین  دمای  دانند 
و  است  انرژی  کمبود  دهنده 
این  پایین  دمای  همچنین 

افراد بالای ۴۰ سال بهتر است بیشتر به فکر تامین 
باشند.  بدنشان  نیاز  مورد  املاح  و  ها  ویتامین 
دریافت مکمل هایی مانند کلسیم، ویتامین دی، 
انواع  ویتامین ب ۱۲، منیزیم، پتاسیم، امگا ۳ و 
است  مهم  بسیار  این سنین  برای  ها  پروبیوتیک 
بیماری های قلبی و عروقی و دیابت  انواع  چون 

در این سنین پدید می آیند.
با قرار گرفتن در آستانه ۴۰ سالگی توده عضلانی 
شما کاهش می یابد، احتمال افزایش وزن بیشتر 
می شود و خطر ابتلا به بیماری های مزمن مانند 
می  بیشتر  دیابت  و  قلبی  های  بیماری  سرطان، 

شود.
ویتامین ب ۱۲: در سنین ۴۰ سالگی به بعد برای 
خون  عادی  عملکرد  و  عصبی  سیستم  تقویت 
داشت.  خواهید   ۱۲ ب  ویتامین  دریافت  به  نیاز 
سخت   ۱۲ ب  ویتامین  جذب  سن  افزایش  با 
جذب بدن می شود زیرا سطح اسید معده کاهش 
بهترین رده سنی  تا ۵۰ سال  بین ۴۰  یابد.  می 
برای تامین ویتامین ۱۲ از طریق قرص و مولتی 
به  توانید  می  را  ویتامین  این  است.  ویتامین 
میزان ۲,۴ میلی گرم در روز استفاده کنید. اصلا 
نگران مصرف بیش از اندازه آن نباشید چون این 
ویتامین محلول در آب است و هرچه که بدنتان 
نیاز نداشته باشد دفع خواهد کرد. ویتامین ب ۱۲ 
در گوشت و محصولات حیوانی مانند مرغ، ماهی، 

لبنیات و تخم مرغ وجود دارد.

طی روند مشاوره ژنتیک علاوه بر رسم شجره 
های  بیماری  بروز  خطر  میزان  فامیلی،  نامه 
و  شناسایی  های  راه  و  شده  محاسبه  ارثی 
داده  توضیح  مراجعان  برای  آن  از  پیشگیری 
می شود و در صورت نیاز، آزمایشات اختصاصی 
برای مراجعان انجام می شود. البته باید به این 
نکته توجه کرد که انجام آزمایش ژنتیک برای 
همه لازم نیست و آزمایشی وجود ندارد که به 
تنهایی بتواند همه بیماری های ژنتیکی و ارثی 

را شناسایی کند.
سقط جنین های ژنتیکی

جالب است بدانید 60 درصد سقط جنین های 
طور  به  دارند.  ژنتیک  ریشه  بار  سه  از  بیش 
ژن  هشت  تا  هفت  ها  انسان  همه  در  طبیعی 
غریبه  های  ازدواج  در  که  دارد  وجود  معیوب 
در  زوجین  معیوب  های  ژن  که  این  احتمال 
کنار هم قرار بگیرند، حدود 2 درصد است که 
این رقم در مورد ازدواج های فامیلی به دلیل 
مشترک بودن اجداد زوجین سه تا چهار برابر 
بیشتر از ازدواج با فرد غیر فامیل و به اصطلاح 
فامیلی  ازدواج  چه  هر  واقع،  در  است.  غریبه 
نزدیک تر باشد )مانند ازدواج دختر عمو با پسر 
و  جنین  مادرزادی  های  بیماری  خطر  عمو(، 

نوزادان تا 12 برابر افزایش می یابد.
توجه داشته باشید از طریق مشاوره ژنتیک یا 
فرآیندی که پزشک، اطلاعات )شجره نامه( را 
از فرد یا خانواده او می گیرد، با توجه به نسبت 
میزان خطر  فرمولی خاص  طریق  از   ، فامیلی 
برای تولد فرزند در یک ازدواج فامیلی محاسبه 
می شود. به این ترتیب مشخص می شود که 
در  ژنتیکی  بیماری  به  ابتلا  امکان  میزان  چه 

جنین یا نوزاد وجود دارد.
منبع : جام جم - پونه شیرازی

گرم نگه‌داشتن موضعی
از  استفاده  جای  به  که  است  آن  ما  پیشنهاد 
خود  کفش  در  پشم  تکه‌های  معمول،  پدهای 
درمانی  اثرات  و  دهید  قرار  پا  پاشنه  زیر  و 
پوشیدن  کنید.  مشاهده  را  آن  فوق‌العاده 
جوراب پشمی. استفاده از کرسی در فصل سرما 
مناسب  راه‌های  هم  داغ  آجر  روی  ایستادن  و 

دیگری هستند.
حجامت یا زالواندازی

در  التهاب  سریع  کاهش  با  کار  دو  این  انجام 
پاشنه، اثر بسیار عالی در از بین رفتن بیماری 
دارد اکثر مواقع یک بار زالو‌اندازی یا حجامت 
تکرار  ضرورت  صورت  در  اما  است؛  کافی 
زالو‌اندازی  یا  حجامت  انجام  محل  می‌شود. 
می‌تواند دو طرف تاندون آشیل)به ویژه سمت 

داخل پا( باشد.
پرهیز از مصرف غذاهای سرد

بیماری  پا  پاشنه  خار  گفتیم  که  همان‌طور 
از  امکان  حد  در  بیمار  بنابراین  است؛  سردی 
غذاهای گرم استفاده کند؛ خار پاشنه سریع‌تر 
بهبود پیدا خواهد یافت. برای مثال: تداوم در 
خواهد  بهبود  را  پاشنه  خار  درد  سیر،  مصرف 
غذاهای  مصرف  استدلال،  همین  بنابر  داد. 
سردی - از جمله بیشتر لبنیات - برای بیمار 

مضر خواهد بود.
استفاده از کلسیم‌های طبیعی

رسوب  حاصل  پاشنه  خار  که  گفتیم  آنکه  با 
است  پاشنه  استخوان  در  کلسیم  غیر‌طبیعی 
انتظار می‌رود که مصرف غذاهای حاوی کلسیم 
جالبی،  نحو  به  اما  تشدید ‌کند؛  را  بیماری 
شدت  طبیعی  کلسیم‌های  خوراکی  مصرف 
بیماری را کم و آن را به تدریج درمان می‌کند.

کامپیوتر، تبلت و بازی‌های کامپیوتری مناسب 
ممکن  حداقل  به  اجبار،  صورت  در  و  نیست 

اکتفا شود.
تعلیم »شمرده و آرام صحبت کردن و کاهش 
را  استفاده«، صبر کودک  مورد  تعداد جملات 
را ذخیره می‌کند,  او  انرژی  و  افزایش می‌دهد 
به  خداوند  هدیه  ارزشمندترین  کلام،  و  بیان 
انسان است؛ این سرمایه بهتر است به بهترین 

وجه استفاده شود.
غیرضروری  آموزش‌های  به‌منظور  ذهنی  فشار 
)مانند زبان غیرمادری( تا هفت‌سالگی، کودک 
بهتر است کودک  قرار می‌دهد,  را تحت فشار 
نیاز و واجب خود مانند  با مسایل اصلی مورد 
از  مراقبت  نکردن،  اسراف  صحیح،  خوردن 
درخت و طبیعت، جویدن کافی غذا، نترسیدن 
و  مزاج  اجابت  صحیح  عادت‌های  و  توالت  از 
ادرار، خوابیدن صحیح، شنیدن  و  دفع مدفوع 
شعرهای  علم,  و  اخلاق  بزرگان  داستان‌های 

کودکانه و بازی‌های بدنی مناسب آشنا شود.

نشانه عملکرد پایین متابولیک و تیروئید است ، 
فاکتوری که محل رشد ویروس ها و عفونت ها 
را فراهم می کند و باعث مرگ تدریجی سلول 
ها می شود بنابراین اگر دمای بدن یک یا دو 
پزشک  به  باشد  نرمال  حد  از  تر  پایین  درجه 
مراجعه کنید تا تیروئید و متابولیسم بدن شما 

را بررسی کند.
بی خوابی و کیفیت پایین خواب

ایا در خوابیدن مشکلی دارید؟ شاید برای شما 
هم پیش آمده که به رختخواب می روید علی 
رغم اینکه خسته هستید و مدت زمان زیادی 
را به سقف زل می زنید اما خوابتان نمیبرد ،این 
نشانه بی خوابی و نداشتن انرژی لازم است ، در 

مردان  در  ها  استخوان  شکستگی  خطر  کلسیم: 
استخوان  یابد.  بالای ۵۰ سال شدت می  زنان  و 
های شما این ماده معدنی را تا قبل از ۳۰ سالگی 
جذب می کند. کلسیم در حفظ سلامت استخوان 
جمله  از  بدن  اساسی  های  فعالیت  سایر  و  ها 
سایر  و  قلب  و  عصب  ،عملکرد  عضلانی  انقباض 
البته  است.  نیاز  مورد  بیوشیمیایی  های  واکنش 
با گذر از سن ۴۰ سالگی نیاز نیست که کلسیم 
بیش از حد مصرف کنید بلکه این کار خطر ابتلا 
به مشکلات قلبی را تشدید می کند. میزان نیاز 
زنان ۴۰ تا ۵۰ سال به کلسیم ۱۲۰۰ میلی گرم 
است. لبنیات، ماهی ساردین، کلم بروکلی، بادام، 

اسفناج و … منابع سرشار از کلسیم هستند.
به  ابتلا  با  دی  ویتامین  کمبود  دی:  ویتامین 
سرطان  اس،  ام  دیابت،  قلبی،  های  بیماری 
بر  علاوه  است.  مرتبط  کولورکتال  و  سینه  های 
دچار  را  کلسیم  جذب  دی،  ویتامین  این،کمبود 
اختلال می کند. ماهی، غلات غنی شده و لبنیات، 
منابع سرشار از ویتامین دی هستند با این حال 
شما برای جذب ویتامین دی از طریق پوست، نیاز 
به قرار گیری در معرض نور مستقیم خورشید نیز 
بالای  زنان  المللی  بین  های  توصیه  دارید. طبق 
۵۰ سال نیاز به دریافت حداقل ۸۰۰ واحد بین 
المللی ویتامین دی دارند. با این حال دریافت این 
ویتامین تا ۴۰۰۰ واحد بین المللی در روز باعث 
آسیب نمی شود. اگر شما جزو کسانی هستید که 

این شرایط بهتر است به پزشک مراجعه 
کنید.

مشکلات گوارشی
کرده  فکر  غذا  هضم  روند  مورد  در  حال  تابه 
اید؟ چگونه بدن غذاها را هضم می کند ؟ اگر 
غذایی  یا  دارید  نفخ  احساس  همیشه 
که می خورید را با حالت تهوع بیرون 
میریزد مشکل گوارشی دارید یا غذای 
سازگار  شما  معده  با  میخورید  که 

نیست .
ناتوانی در کاهش وزن

اگر معمولاً وزنتان نوسان دارد و پایین 
است   دشوار  تان  برای  وزن  آوردن 
بدنتان سعی دارد چیزی به شما بگوید 
بنابراین باید تغذیه تان را بررسی و به 

پزشک مراجعه کنید.

به اندازه کافی در معرض نور خورشید قرار ندارید، 
به دریافت مکمل  نیاز  طبق تجویز پزشک شاید 

ویتامین دی ۳ داشته باشید.
منیزیم: عملکرد کلیدی منیزیم، کمک به تنظیم 
فشار خون است و این امری مهم برای زنان ۴۰ 
در  بیشتر  چون  شود  می  محسوب  بالا  به  سال 
کمبود  هستند.  بالا  خون  فشار  به  ابتلا  معرض 
التهاب  و  دیابت  قلبی،  های  بیماری  با  منیزیم 
جذب  به  منیزیم  این،  بر  علاوه  دارد.  ارتباط 
عملکرد  در  مهمی  نقش  و  میکند  کلسیم کمک 
قند خون  کنترل  و همچنین  قلب  عضله عصب، 
دارد. سبزیجات تیره رنگ، لوبیا و سویا، آجیل، و 
آووکادو از منابع غنی از منیزیم هستند. زنان ۴۰ 
سال به بالا نیاز به حداقل ۳۲۰ میلی گرم منیزیم 

در روز دارند.
پتاسیم: نقش اصلی پتاسیم در تنظیم فشار خون 
است. میانگین مصرف پتاسیم مورد نیاز بدن زنان 
پس از یائسگی ۲ گرم در روز توصیه شده است تا 
خطر ابتلا به سکته مغزی را کاهش دهد. مصرف 
های  آریتمی  و  قلب  برای  پتاسیم  حد  از  بیش 
قلبی و دستگاه گوارش مضر است. از بین غذاها، 
موز، سیب زمینی شیرین، برگ چغندر، عدس و 

لوبیا سرشار از پتاسیم هستند.

آوای سلامت

آزمایش ژنتیک

درمان خارپاشنه به شیوه طب سنتی

رشد جسمی و روحی کودک با خواب به موقع

ویتامین ها و املاح ضروری برای افراد بالای ۴۰ سال5 علامت نگران کننده در مورد سلامت بدن
وقتی بدن شروع به بروز نشانه هایی کند 

باید هوشیار باشیم و به آن توجه و سبک 

به  توجهی  بی  دهیم.  تغییر  را  زندگی 

سلامت بدن به ذهن و جسم آسیب میزند.

گل بابونه زردرنگ و طبع آن گرم است اما مزاج 
را تغییرات اساسی نمی‌دهد.

مفاصل  و  ها  تاندون  کننده  نرم  بابونه  روغن 
سفت و دردناک است، این روغن با بهبود درد 
از  برای هر جایی  و خستگی مزمن و اسپاسم 
بدن مثل بافت پوستی، زیر پوستی و اسکلتی 
که دچار سفتی و خشکی شده باشد می تواند 
مفید باشد؛ البته میزان مصرفش باید در حدی 

باشد که منجر به سستی نشود.
یا  با کمی عسل  است  بهتر  بابونه که  دمنوش 
آن  بخور  از  استفاده  یا  و  شود  شیرین  نبات، 
مفید  سینوزیت  و  خلط  سرماخوردگی،  برای 
است و برای گوارش مبتلایان به سردی معده با 
علایمی چون اسپاسم، درد معده و نفخ، توصیه 

می شود.
این گیاه سر و مغز را از مواد زائد پاک می‌کند و 
برخی از انواع سردرد را که ناشی از تجمع بلغم 
بهبود  است  یا سردی سر  و  سر  در  رطوبت  و 
می‌دهد. همچنین می‌توان کمی روغن بابونه را 
در بینی چکاند و روی پیشانی و گونه نیز قدری 

از آن مالید تا سردردهای سرد ناشی از سردی، 
باد سرد و سینوزیت رفع شود .

بابونه خاصیت ضد التهابی دارد و بهبود دهنده 
توانند  می  افراد  و  است  میکروب‌کش  و  زخم 
مقداری بابونه را دمکرده یا مختصری بجوشانند 
و با آن دهانشویه کنند یا برای شستشوی زخم 

از آن استفاده کنند.
یا  بادام  روغن  با  اگر  بخصوص  بابونه  چون 
زیتون همراه باشد می تواند موجب بهبود زخم 
دارند  بواسیر  که  کسانی  مقعد ‌شود،  شقاق  و 
می توانند در دمکرده آن بنشینند. خانم هایی 
نیز  هستند  واژینال  زیاد  ترشحات  دچار   که 
پنیری  و  سفید  ترشحات  این  که  صورتی  در 
دمکرده  داخل  آن  رفع  برای  می‌توانند  باشد، 

بابونه بنشینند.
عرق بابونه برای دفع سنگ کلیه استفاده می 
شود، ادرار را زیاد می‌کند و کسانی که سنگ 
استفاده  بابونه  عرق  از  توانند  می  دارند  کلیه 
ادراری  را نرم و مجاری  بافت سنگ  کنند که 
را باز کرده و سنگ را به سهولت دفع می‌کند. 

پریود  مشکلات  رفع  برای  گیاه  این  همچنین 
نیز مفید است. در برخی از خانم ها، به دلیل 
سردی رحم، علی رغم این که فرد علائم پریود 
آنها  و  نمی‌شود  آغاز  ماهانه  عادت  دارد،  را 
معمولا درد شدیدی قبل و حین قاعدگی دارند 
که می توانند از بابونه استفاده کنند و یا اینکه 
روغن آن را به منطقه زیر شکم و لگن بمالند.

خانم های یائسه که دچار گرگرفتگی می شوند 
بابونه  با روغن  را  نیز می‌توانند در حمام خود 
ماساژ دهند، چون خود محیط حمام موجب باز 
شدن منافذ و نفوذ روغن و رفع حرارت بالای 

بدن می‌شود.

بابونه، التیام بخش دردها

نمی  پیشگیری  قابل  انواع کم خونی  از  خیلی 
باشند. کمبود خفیف آهن با تجویز فروسولفات 
یا فروگلوکونات همراه مصرف ویتامین Cبرای 
تجویز  است.  درمان  قابل  آن،  بیشتر  جذب 
ویتامین های خوراکی )اسیدفولیک( یا تزریق 
زیرجلدی ویتامین B12، کمبودهای مربوط را 
درمان می کند ،بااین حال بعضی از انواع دیگر 
از جمله کم خونی بسته به فقر آهن و کمبود 
قابل  با یک رژیم غذایی پر ویتامین  ویتامین، 
پیشگیری می باشد، این ویتامین ها و مکمل 

ها شامل:
آهن:غذاهای سرشار از آهن همچون سبزیجات 
سبز تیره برگدار، کنگر فرنگی، زرد آلو، لوبیا، 
عدس، نخود، سویا، گوشت، آجیل، آلو بخارا و 
گنجانده  غذایی  رژیم  در  بایست  می  کشمش 

شود.
فولیک اسید: فولات و هم خانواده اش فولیک 
اسید در مرکبات، موز، سبزیجات تیره و برگدار، 
حبوبات و غذاهای غنی شده موجود می باشد.

ویتامین b12:این ویتامین بصورت طبیعی در 
همچنین  باشد.  می  موجود  لبنیات  و  گوشت 
هم  سویا  شیرهای  از  بعضی  در  ویتامین  این 

موجود است.
از   C C:خوراکی های حاوی ویتامین  ویتامین 
جمله مرکبات، خربزه و هندوانه و انواع توت ها 

به جذب آهن کمک می نمایند.
چگونه کم خونی را درمان کنیم؟

متفاوت  آن  علت  به  بسته  خونی  کم  درمان 
مربوطه  بیماری  درمان  انواع  از  بعضی  است، 

شامل:

این  فقرآهن:در  به  مربوط  خونی  کم  درمان 
شرایط پزشک شما از مکمل های حاوی آهن 
استفاده  قرمز خون  گلبول  تنظیم سطح  برای 

می کند.
درمان کم خونی مربوط به رژیم غذایی:بیمارانی 
که کم خونی آنها به دلیل رژیم غذایی ناسالم 
و  است  آهن  فاقد  آنها  رژیم غذایی  و  آنهاست 
گنجاندن  به  اقدام  باید  باشد،  می  آهن  کم  یا 
سبز  سبزیجات  همچون  آهن  حاوی  غذاهای 
تیره برگدار، کنگر فرنگی، زردآلو، لوبیا، عدس، 
نخود، سویا، گوشت، آجیل، آلو بخارا و کشمش 

در رژیم غذایی شان نمایند.
های  بیماری  به  مربوط  خونی  کم  درمان 
سایر  به  ابتلا  علت  به  خونی  کم  دیگر:اگر 
کم  درمان  برای  بایست  می  باشد،  ها  بیماری 
خونیبیماری مربوطه را درمان نمود. همچنین 

از  داروها  مصرف  بعلت  خونی  کم  علت  اگر 
استروئیدی  غیر  التهابی  ضد  داروهای  جمله 
با  را  دارویتان  بایست  می  باشد،   )NSAIDs(
دارویی مشابه و بدون عارضه جایگزین نمایید.

توصیه های کلی زیر را به کار ببندید:
1 -استفاده از غذاهایی که غنی از آهن است.

2 -استفاده از منابع غذایی حاوی ویتامین ث 
آهن)مثل  بهتر  جذب  برای  غذایی  وعده  هر 
توت  فرنگی،کلم،  فروت، گوجه  گریب  پرتقال، 

فرنگی، فلفل سبز، لیموترش(
در  مرغ  یا  ماهی  قرمز،  گوشت  -گنجاندن   3

برنامه غذایی.
یا  همراه  قهوه  یا  چای  مصرف  از  -پرهیز   4

بلافاصله بعد از غذا.
5 -برطرف کردن مشکلات گوارشی و یبوست.

)مثل  نادرست  غذایی  های  عادت  -تصحیح   6

مصرف مواد غیر خوراکی مانند خاک، یخ( که 
خود از علایم کم خونی فقر آهن است.

برای  تغذیه  و متخصص  با پزشک  7 -مشاوره 
پیشگیری به موقع یا بهبود کم خونی.

ورآمده  خمیر  از  که  هایی  نان  از  -استفاده   8
تهیه شده است.

9 -استفاده از خشکبار مثل توت خشک، برگه 
آلو، انجیر خشک و کشمش که منابع خوبی از 

آهن است.
10 -استفاده از غلات و حبوبات جوانه زده.

11 -شست و شو و ضدعفونی کردن سبزی ها.
12 -شستن کامل دست ها با آب و صابون قبل 
از تهیه و مصرف غذا و پس از هر بار اجابت مزاج.

13 -مصرف روزانه یک قرص آهن از پایان ماه 
در  زایمان  از  پس  ماه  سه  تا  بارداری  چهارم 

زنان باردار.

تشخیص کم خونی
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تزئین  نورانی  نقطه  هزاران  با  شب  آسمان 
گروه  در  ستاره  ها  تریلیون  و  است  شده 
عالم  سر  تا  سر  در  کهکشان  بنام  هایی 
ترین  ابتدایی  ها  ستاره  اند.  شده  پراکنده 
دراندازه  اند که  اجرام درعالم  ترین  رایج  و 
های گوناگونی پیدا میشوند. آنها کره های 
گاهی   - هلیم  و  هیدروژن  گاز  از  عظیمی 
هستند  تر-  سنگین  عناصر  کمی  با  هم 
بنام  وسیعی  چرخان  ابرهای  در  که 

سحابی)nebula( شکل گرفته اند. 
سبب  گرانش  سال  میلیون  چند  طی  در 
میشود مواد در بخش های مختلف سحابی 
با هم بیامیزند و تکه های بزرگتر و سنگین 
بخش  این  سرانجام  دهند.  شکل  را  تری 
گرانش  فشار  تحت  تدریج  به  سحابی 
و  چگالی  وقتی  میریزد.  فرو  خودش  جرم 
ای  تکه  مرکزی  بخش  در  هیدروژن  دمای 
واکنش  شود  زیاد  کافی  قدر  به  سحابی  از 
 )fusion(همجوشی نام  به  ای  هسته  گرما- 
اتمی  هسته  چهار  آن  که طی  میشود  آغاز 
هیدروژن بهم جوش میخورند و یک هسته 
اتمی هلیم شکل میدهند. جرم یک هسته 
هلیم 0/7 درصد کمتر از جرم چهار هسته 
هیدروژن است. این جرم گمشده به انرژی 

میشود. تبدیل 
به  شبیه  بیشتر  که  العاده  فوق  اثر  این 
و  بازی  کوچک  اتاق  یک  در  عظیم  نبردی 
فضایی  در  بزرگ  مهمانی  یک  برگزاری  یا 
باعث  میباشد،  قفسه  یک  کوچکی  به 
آزادسازی و پراکنده شدن این انرژی عظیم 

در کیهان میگردد.
این زمانی است که ستاره ای متولد میشود 
میکند.  انرژی  انتشار  به  شروع  بلافاصله  و 
به  میبینیم,  نور  به صورت  را  انرژی  این  ما 
صورت گرما حس میکنیم و به شکل دیگر 
ایکس  پرتو  همچون  تابش,  های  صورت 
در  میکنیم.  آشکارش  فرابنفش,  پرتو  و 
حقیقت هر ثانیه میلیاردها بمب هیدروژنی 
درون خورشید منفجر میشوند. البته ستاره 
انفجار  فشار  چون  نمیشوند  منفجر  ها 
همجوشی هسته ای، رو به بیرون، در هسته 
عظیم  جرم  گرانشی  فشار  با  کاملا  شان 

اطراف هسته, رو به درون, در تعادل است.
 نخستین نور در عالم در زمان تولد نخستین 
هزار   200-300 حدود  ها,  ستاره  از  نسل 
منتشر   Big bang بزرگ  انفجار  از  سال پس 
بودند  جرمی  پر  های  ستاره  ها  آن  شد. 
چون فقط از هیدروژن و هلیم- تنها عناصر 
بزرگ-  انفجار  از  پس  عالم  در  شده  تولید 
نسل  نخستین  عمر  بودند.  شده  تشکیل 
بود  سال  میلیون  صد  چند  فقط  ها  ستاره 
که در این مدت همه عناصر سنگین تر, به 
هسته  در  آهن  تا  شان,  اتمی  وزن  ترتیب 

آنها تولید شدند.

منجمان  ناسا،  وبگاه  از  نقل  به  نجوم  به‌گزارش 
بادهای  می‌زنند  حدس  اخیر  رصدهای  پایه‌  بر 
گازی  فراخورشیدی  سیاره‌  یک  سطح  قدرتمند 
به  را  جو  در  موجود  اکسیدتیتانیوم  غول‌پیکر، 
برای  را  شرایط  و  برد  می‌  سیاره  تاریک  بخش 
ابر و به شکل برف باریدن  بلوری شدن، تشکیل 
همچنین  می‌کند.  مهیا  تیتانیوم  ترکیب  این 
نیروی جاذبه »کپلر-13 ایِ‌بی« بسیار قوی و در 
واقع حدود شش برابر جاذبه مشتری است. برف 
در بالای جو سیاره می‌بارد و در پایین جو به دام 
می افتد. البته منجمان به‌طور خاص برای یافتن 
نپرداختند.  سیاره  این  رصد  به  اکسیدتیتانیوم 
غول  گازی  سیاره‌های  این  رصد  با  منجمان 
چیزی  از  آن‌ها  جو  بالایی  بخش‌های  دریافتند 

که انتظار دارند سردتر است. این یافته‌ها 
نتیجه‌گیری  دانشمندان  تا  شد  موجب 
گازی  تیتانیوم  اکسید  از  که شکلی  کنند 
این  در  معمولا  که  نور  جذب  قابلیت  با 
نام  به  گازی  بزرگ  سیاره‌های  از  نوع 
در  می‌شود،  یافت  داغ«  »مشتری‌های 

بخش روشن سیاره وجود ندارد.
این رصدهای هابل اولین موردی است که 
منجمان چنین فرایند بارشی را شناسایی 
 )cold trap( تله سرد  نام  آن  به  و  کرده‌اند 

روی یک فراخورشیدی داده‌ اند.
بدون اکسیدتیتانیوم که نور ورودی ستاره 

خورشید را 9 سیاره احاطه كرده‌اند كه در بین 
آنها كره زمین از نظر فاصله با خورشید، سومین 
كره است و از چهار سیاره داخلی بزرگ‌تر است.

كره  از  آنها  تای  چهار  بیرونی،  سیاره  پنج  از 
زمین بزرگ‌تر هستند. زمین در مداری گردش 
میك‌ند كه هیچ وقت از 91/5 میلیون مایل به 
خورشید نزدی‌كتر نمی‌شود و از 94/5 میلیون 

مایل دورتر نمی‌شود.
دایره  تقریباً  مدار  این  كه  است  اینجا  جالب‌تر 
بود زندگی روی  این  از  اگر غیر  مانند است و 
و  حیوانات  زیرا  می‌شد  ممكن  غیر  زمین  كره 
و در  یخ می‌زنند  از سرما  گیاهان در زمستان 

تابستان از گرما كباب می‌شدند. ‏
و  جوان  كره  یك  كائنات  با  مقایسه  در  زمین 
جدید است با این حال زمین حدود 4/5 هزار 
از  موضوع  این  كشف  دارد.  عمر  سال  میلیون 
بررسی‌های انجام شده توسط رادیواكتیو كه در 
تعیین عمر سنگ‌ها از آن استفاده می‌شود، به 

دست آمده است.
تمامی عناصر رادیواكتیو همانند اورانیوم كه برای 
عكس العمل تعیین شده به كار می‌رود، به عناصر 

مختلف در میزان ثابتی، تغییر شكل می‌دهند.
به وسیله اندازه گرفتن این دو، یعنی مقدار عنصر 
رادیواكتیو اصلی و عنصر رادیواكتیو تغییر شكل 
یافته، می‌توان عمر تشكیل سنگ را حساب كرد. 
دست  به  كنون  تا  كه  سنگ‌هایی  قدیمی‌ترین 
آمده‌اند حدود 3 هزار میلیون سال عمر داشته‌اند 
ولی به طور یقین زمین سال‌های طولانی قبل از 
این كه سطح سنگ‌ها شروع به تشكیل یافتن 

كنند، وجود داشته است. ‏
اگر چه ستاره شناسان و سیاره شناسان چندین 
و  زمین  آمدن  بوجود  چگونگی  درباره  تئوری 
بقیه سیارات منظومه شمسی ارائه داده‌اند ولی 
مبدأ  با  رابطه  در  فراوانی  تردید  و  شك  هنوز 

تشكیل زمین وجود دارد.
هر كدام از این تئوری‌ها باید شامل این واقعیت 
مدار  در  بزرگ‌تر  سیاره‌های  تمامی  كه  باشد 
گردش  خورشید  اطراف  در  مانندی  دایره 
سطح  یك  در  تقریباً  مدارها  این  و  میك‌نند 
دیگری  حقیقت  می‌گیرند.  قرار  هم  نزدیك 
كه باید توضیح داده شود این است كه تمامی 
كرات در یك جهت به دور خورشید می‌چرخند 
تناوب  به  خورشید  كه  است  جهتی  در  آن  و 

دور می‌زند.
حتی عجیب‌تر این كه فاصله كرات مختلف از 
معادله  یك  وسیله  به  ریاضی  نظر  از  خورشید 
ساده با هم نسبت دارند و به نام قانون »باد« 
نامیده می‌شود. البته ممكن است این فقط یك 
با  یا احتمال دارد رابطه  اتفاق باشد  تصادف و 

مبدأ اصلی منظومه شمسی داشته باشد. ‏
در اینجا دو تئوری اصلی به وجود می‌آید یكی 
این كه یك رشته طولانی از بخار داغ به وسیله 
نزدیكی  از  كه  دیگری  سیاره  جاذبه  نیروی 
و  شده  جدا  خورشید  از  می‌گذشته  خورشید 
داغ،  بخار  تدریج  به  است سپس  افتاده  پایین 
گلوله‌های  به  تبدیل  و  شده  منقبض  و  خنك 

جامدی شده است كه همان كرات هستند.
بیشتری دارد عبارت  تئوری دیگر كه احتمال 
است از این كه در اصل یك توده بخار و غبار 

وقتی سوخت هسته ستاره به اتمام میرسد 
دیگر  مرکز  در  ای  نیروی همجوشی هسته 
مواد  زیاد  بسیار  وزن  برابر  در  نیست  قادر 
بر  ناگهان  ستاره  و  کند  مقاومت  اطرافش 
هسته  درون  دما  میریزد.  فرو  خودش  سر 
انفجار  در  ستاره  ناگهان  و  میابد  افزایش 
 )supernova( مهیبی بنام انفجار ابرنواختری
درخشان  چنان  انفجار  این  میپاشد.  هم  از 
میشود.  دیده  عالم  سرتاسر  در  که  است 
جرم  پر  بسیار  ها  ستاره  اول  نسل  چون 
بودند پس از ابرنواختر, هسته ستاره تبدیل 

به سیاهچاله چرخان پرسرعتی شدند.
آهن  از  تر  سنگین  عناصر  مرحله  این  در 
مانده  باقی  با  همراه  که  میشوند  خلق 
هیدروژن و هلیم و عناصر سبک تر, که در 
گرفتند,  شکل  هسته  در  ستاره  عمر  طول 
 planetary( به صورت یک سحابی سیاره نما

nebula( در اطراف پراکنده میشوند.

دوم  نسل  های  ستاره  گیری  شکل  فرآیند 
در حالی در این سحابی آغاز شد که:

هلیم  و  هیدروژن  از  تر  سنگین  عناصر   -1
همجوشی  اتمی  واکنش  که  کردند  کمک 
ستاره  این  شود  سبب  که  دهد  رخ  زودتر 
ها, که اکنون عالم را پر کرده اند, از ستاره 

های مادرشان بسیار سبک تر باشند.
در  را  هایی  سیاره  تر  سنگین  عناصر   -2
و  دادند  تشکیل  ها  ستاره  دور  به  گردش 

منظومه های خورشیدی شکل گرفتند.

مادر را در بخش روشن سیاره جذب کند، دمای 
در  معمولاً  می‌شود.  کم  ارتفاع  افزایش  با  سیاره 
جذب  را  نور  اکسیدتیتانیوم  داغ  مشتری‌های 
می‌کند و به صورت گرما آن را دوباره تابش می 
دما  ارتفاع  افزایش  با  تا  می‌شود  موجب  و  ‌کند 
در  بینش  نوعی  از رصدها  نوع  این  یابد.  افزایش 
سیاره‌های  هوای  و  آب  و  جو  ترکیبات  خصوص 
است  ممکن  و  می ‌دهد  دست  به  فراخورشیدی 
سیاره‌هایی  زیست‌پذیری  بررسی  برای  روزی 

به‌اندازه زمین به‌کار گرفته شود.
با  که  است  این  ایِ‌بی«  »کپلر-۱۳  انتخاب  علت 
۲۷۶۰ درجه سیلیسیوس در بخش روشن، یکی 
از داغ‌ترین سیاره‌های شناخته شده فراخورشیدی 
است. رصدهای پیشین از مشتری‌های داغ نشان 

مانند  وجود داشته كه در حال چرخش دایره 
بوده است.

چرخش‌ها و گردبادهای این توده تكامل حاصل 
شده  ایجاد  كرات  مركزی  هسته‌های  و  كرده 
است. هر كدام از این هسته‌ها به تدریج بزرگ‌تر 
بیشتر  زمان  هر  آنها  جاذبه  نیروی  زیرا  شدند 
لایتناهی  فضای  در  كه  را  اجسامی  بیشتر  و 
به طرف خود جذب  بودند  پراكنده  اطرافشان 

میك‌ردند.
خورشید در مركز این دایره‌ای كه بخار و غبار 
به صورت ابر تیره در آمده واقع شده بود، زمین 

یكی از گرد بادها بوده است.‏
كره زمین با سرعت 18/5 مایل در ثانیه به دور 
خورشید در حال حركت است. همانند تمامی 
اجسام دیگری كه در مدارهای هیأت، حركت 
و راهشان از قوه میل به مركز پیروی میك‌نند 
درست همانند پوست حلزون بسیار بزرگی كه 

روی یك نخ نامریی قرار داشته باشد.
میل  نیروی  می‌شود  دور  كره  كه  طور  همان 
نیروی جاذبه زمین  به وسیله كشش  به مركز 
اگر  ایجاد می‌شود.  زمین  و كره  بین خورشید 
كره زمین از دور زدن باز بایستد روی خورشید 

سقوط خواهد كرد. ‏
ندارد  قدر وجود  آن  بخار  فضا  در  خوشبختانه 
از  فقط  و  كند  آهسته  را  زمین  گردش  كه 
اندازه مدار زمین به طور بسیار ملایمی كاسته 

می‌شود.‏
زمین در فضا به شكل مارپیچ در حال حركت 
به  از مغرب  این كه كره زمین  به علاوه  است 
چهار  و  بیست  هر  خودش  محور  روی  مشرق 
گیری‌های  می‌چرخد.‏‎ ‎اندازه  بار  یك  ساعت 
جدید صورت گرفته نشان می‌دهند كه محور 
شمالی جنوبی كره زمین جنبش نسبتاً مختصر 
بسیار  ساعت‌های  همچنین  دارد.  نامنظمی  و 
طور  به  روزها  طول  كه  می‌دهند  نشان  دقیق 

بسیار ملایمی تغییر میك‌ند.
این  نظران  صاحب  از  بسیاری  عقیده  به  البته 
طولانی شدن ملایم روزها به دلیل زیاد شدن 
زمین  گردش  محرك  انرژی  مدهای  و  جزر 
است. البته اساس جزر و مدهای دریا به واسطه 

كشش نیروی جاذبه ماه است.‏
زندگی  زمین  روی  كه  بشری  خوشبختی 
میك‌ند در این است كه زمین تندتر نمی‌چرخد 
وگرنه وقتی كه نیروی گریز از مركز از نیروی 
جاذبه بیشتر می‌شد زمین و تمامی متعلقاتش 

در فضا پخش می‌شدند. ‏
یك نكته جالب در مورد زمین این است كسی 
كه روی خط استوا زندگی میك‌ند در واقع از 
از قطب‌های زمین است  كسی كه در هر یك 
خط  در  زمین  حركت  میك‌ند.  حركت  تندتر 

استوا تندتر از دو قطب است.‏
جنبش  و  حركت  روی  كه  گیری‌هایی  اندازه 
ستاره‌های كوچك مصنوعی كه به وسیله راكت 
نه  كه  می‌دهند  نشان  شده‌اند  پرتاب  فضا  به 
فقط زمین در دو قطب كمی پهن‌تر است بلكه 

كمی هم به شكل گلابی است.
زمین یگانه كره‌ای است كه روی آن اقیانوس 
وجود دارد و دارای هوایی به نسبت چهار پنجم 
ازت و یك پنجم اكسیژن است. همچنین زمین 
شامل هسته مركزی مذابی است به قطر 3 هزار 
مایل و به طور قطع حرارت مركز آن چندین 

هزار درجه سانتی گراد است.
به احتمال زیاد قسمت بزرگی از این حرارت از 
رادیواكتیو معادن داخل زمین حاصل می‌شود.‏

مایل   25 حدود  آن  رویی  ورقه  یا  زمین  قشر 
تا  اورست  قله  بین  فاصله  دارد.  ضخامت 
»ماریاناز ترانش« گودترین نقطه اقیانوس آرام، 
درصد   78 تقریباً  نیز  و  است  مایل  حدود 12 

سطح زمین از آب پوشیده شده است.‏

گردآوری:مجله اینترنتی دلگرم

دما  جو  بالایی  بخش‌های  در  بود  داده 
در  سردتر  دماهای  در  حتی  یابد.  می‌  افزایش 
هم  خودمان  شمسی  منظومه  گازی  سیاره‌های 

چنین پدیده‌ای دیده می‌شود.
»کپلر-۱۳ ایِ‌بی« بسیار به ستاره مادرش نزدیک 
شده  مداری  قفل  پدیده  باعث  که  است 
است یعنی همیشه یک روی آن به سمت 
همیشه  دیگر  روی  و  است  مادر  ستاره 
تاریک است )پدیده‌ای که برای ماه زمین 

نیز اتقاق افتاده است(.
می‌کند  تأیید  را  نظریه‌ای  رصدها  این 
را  بارش‌ها  نوع  این  قبل  سال  چند  که 
بالا  جاذبه  با  داغ  و  پرجرم  سیاره‌های  در 

پیش‌بینی کرده بود.
مترجم: سید حسام وکیل/ مجله نجوم

ویراستار: احسان یوسفی
منبع: وبگاه ناسا

دانستنی های کره زمین

کشف سیاره‌ای فراخورشیدی با کرم ضدآفتاب
علت انتخاب »کپلر-۱۳ اِی‌بی« این است 

با ۲۷۶۰ درجه سیلیسیوس در بخش  که 

سیاره‌های  داغ‌ترین  از  یکی  روشن، 

شناخته شده فراخورشیدی است. 

فضاپیمای  ماموریت  تمدید  دومین  مجوز  ناسا 
داون )Dawn به معنی سپیده‌دم( را که تاکنون 
به کاوش سیارک وستا )Vesta( پرداخته و در دو 
 )Ceres( سال گذشته به‌دور سیاره کوتوله سِرِس
گردش می‌کرده است، صادر کرد. این فضاپیما 
تا زمانی که سوختش به پایان برسد به گردش 

خود به‌دور سرس ادامه می‌دهد.
درحال حاضر گروه به‌دنبال انتقال فضاپیما به مدار 
جدیدش است. این مدار داون را تا ارتفاع 200 
کیلومتری سرس پایین می‌آورد که تقریبا دو برابر 
نزدیک‌تر از کمترین فاصله‌ای است که تاکنون 
این کاوشگر از سیاره کوتوله سرس گرفته؛ رکورد 

قبلی داون 385 کیلومتر بوده است.
این پرواز به داون اجازه می‌دهد تا نگاه بهتری 
به سطح سیاره کوتوله بیندازد، عکس‌هایی در 
فروسرخ  ابزار  از  استفاده  با  و  بگیرد  مرئی  نور 
فضاپیما  این  کند.  بررسی  را  معدنی‌اش  مواد 
و  نوترونی  طیف‌سنج  از  استفاده  با  همچنین 
جمع‌آوری  بیشتری  اطلاعات  گامایش  پرتو 
اجازه می‌دهد  به پژوهشگران  خواهد کرد، که 
بفهمند لایه بالایی سرس از چه چیزی ساخته 

شده است و چه‌قدر یخ در آن وجود دارد.
سرس  برای   2018 1397/آوریل  فروردین 
سیاره  که  زمانی  بود،  خواهد  مهمی‌  تاریخ 
خورشید  از  فاصله‌اش  نزدیکترین  به  کوتوله 
می‌رسد. دانشمندان انتظار دارند که با نزدیک 
سطحش  از  بیشتری  یخ  خورشید،  به  شدن 
بسیار  و  موقتی  جو  آب،  بخار  و  شود  ذوب 
ضعیفی در اطراف سرس ایجاد کند. تلسکوپ 
فضایی اروپایی هرشل، چنین پدیده‌ای را قبل 

از رسیدن داون به سرس ثبت کرده بود.
/1397 تابستان  تا  داون  دارد  انتظار  گروه 

ادامه  وظایفش  انجام  به   2018 دوم  نیمه 
در  گرفتن  قرار  از  پیش  تا  فضاپیما  این  دهد. 
علمی  اطلاعات  امکان  حد  تا  نهایی‌اش،  مدار 
جمع‌آوری خواهد کرد. برعکس رُزتا یا کاسینی، 
این ماموریت با انفجار به پایان نمی‌رسد. هدف 
زمینی  آلودگی  از  سرس  حفاظت  دانشمندان 
است. داون پس از قطع ارتباطش با زمین، به 
ماهواره دائمی سیاره کوتوله تبدیل خواهد شد.

شامل  فضایی  ماموریت  اولین  داون  ماموریت 
مختلف  جرم  دو  به‌دور  کاوشگری  گردش 

سیارک  فضاپیما  این  است.  شمسی  منظومه 
وستا را به مدت 14 ماه بین سال‌های 1390 
و 1391 / 2011 و 2012 کاوش و سپس به 
سمت سرس نقل مکان کرد که اسفند 1393/ 

مارس 2015 به آن رسید.
کرده  کمک  اخترشناسان  به  داون  فضاپیمای 
است که برخی از اسرار سرس را کشف کنند، 
رسوب  که  آن  روی  درخشانی  نقطه  جمله  از 
نمکی ناشی از نوعی فوران از سطح سرس‌ ‌است 
سیاره  این  به  جسمی  برخورد  با  احتمالا  که 

کوتوله مرتبط بوده است.
آیدا رضایی/ مجله نجوم

فضاپیمای داون

یک  بعد  و  آمده  بوجود  کهکشان  اول  آیا 
سیاه چاله در مرکز آن جوانه زده و یا اینکه 
قبل  از  چاله  سیاه  یک  دور  به  کهکشان 

موجود تشکیل شده؟
مرغ  تخم  پیدایش  قضیه  شبیه  درست  این 
و مرغ است که اخترشناسان تلاش در حل 
سیاه  نخست  که  میرسد  نظر  به  دارند.  آن 
چاله ها بوجود آمدند و بعد کهکشان ها به 
کریس  گفته  به  شدند.  گردش  در  آنها  دور 
اخترشناسی  ملی  خانه  رصد  از  کاریلی، 
رادیویی،  »شواهد در این رابطه بسیار زیاد 
تلسکوپ  توسط  رصد  با  پژوهشگران  است. 
رادیویی بسیار بزرگ و تداخل سنج پلاتو ده 
کیلوپارسک،  زیر  وضاحت  با  فرانسه  در  بور 
کهکشان های اولیه را، یعنی آنهایی که طی 
بوجود  بنگ  بیگ  از  بعد  سال  میلیارد  یک 

آمدند، »وزن« نمودند.
مطالعات قبلی در مورد کهکشان ها و سیاه 
چاله های مرکزی آنها در فضای نزدیک یک 
ارتباط عجیبی را میان جرم سیاه چاله ها و 
در  ها  گاز  و  ها  ستاره  مرکزی  »برآمدگی« 
این کهکشان ها آشکار ساخت. تناسب سیاه 
ها  کهکشان  اکثر  در  برآمدگی  و جرم  چاله 
با میزان گاز ها و اندازه کهکشان ها یکسان 
می باشند. اما سیاه چاله های مرکزی چند 

برابر جرم خورشید  میلیارد  چند  یا  میلیون 
ما، جرم شان حدود یک هزام جرم برآمدگی 

اطراف شان است.
این تناسب دائمی، نشان می دهد که سیاه 
چاله و برآمدگی بر همدیگر تأثیر گذاشته و 
در یک رابطه تعاملی متقابل با هم رشد می 
کنند. اما سوال عمده این است، که آیا یکی 
زودتر و دیگری بعد تر رشد نموده و یا اینکه 
هر دو با رشد همزمان تناسب جرم شان را در 

سراسر این پروسه حفظ نموده اند؟
اخترشناسی  مرکز  از  ریچیرز  دومینیک 
کالتیک می گوید، ما بلاخره توانستیم تا جرم 
سیاه چاله و برآمدگی کهکشان هایی را که 
از بیگ بنگ  در چند میلیارد سال اول بعد 
بوجود آمده اند، اندازه گیری کنیم و شواهد 
دائمی شاید  تناسب  این  نشان می دهد که 

چاله  سیاه  نداشته.  وجود  اولیه  کائنات  در 
مقایسه  در  جوان  های  کهکشان  این  در  ها 
با برآمدگی های که در فضای نزدیک دیده 

شده، به مراتب حجیم و بزرگ اند.
اول  ها  چاله  سیاه  که  است  این  بر  اعتقاد 

آغازبه رشد  کردند.
چالش بعدی در برابر اخترشناسان مشخص 
و  چاله  سیاه  گذاری  تأثیر  چگونگی  نمودن 
برآمدگی در رشد همدیگر است. ما تا هنوز 
نمی دانیم که چه میکانیزمی و چه علت در 
این پروسه دخیل است، اما باید گفت که در 
جریان تحقیقات »معیار« تناسب میان جرم 

ها را تعیین نمودیم.
اند،  حال ساخت  در  که  تازه  های  تلسکوپ 
باشند.  می  معما  این  حل  برای  مهمی  ابزار 
آرایه بسیار عظیم بسط یافته و آرایه بزرگ 

میلیمتری و زیر میلیمتری آتاکاما می تواند 
حساسیت  این  درک  در  ما  پیشرفت  باعث 
از  برداری  تصویر  برای  لازم  توانایی  و  شود 
و  کوچک  بسیار  های  مقیاس  در  را  ها  گاز 
این  پویایی در  و  برای مطالعه جزئیات  لازم 

کهکشان ها فراهم نماید.
این حد  به  اینکه کائنات چگونه  برای درک 
کائنات  زمانیکه  بدانیم،  اول  باید  ما  رسیده، 
ها  کهکشان  و  ها  ستاره  اولین  بود،  جوان 
چگونه بوجود آمدند. رصد های که در چند 
مطالعه  فرصت  داشت،  خواهیم  آینده  سال 
جزئیات بسیار مهم دوره نو پایی یا کودکی 

کائنات را برای ما فراهم می سازد. 
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پیدایش کهکشان 
و سیاه چاله

نخستین نور در عالم

دادنامه
مرجع رسيدگي: شعبه اول شوراي حل اختلاف فيروزآباد

كلاسه پرونده: 95-6-14
شماره دادنامه: 95/7/14-643

خواهان: نادر غطاوي - فيروزآباد خ امام خميني شمالي روبروي بانك كشاورزي
درمانگاه  فيروزآباد  آدرس  به  زارعي  همگي  2-احسان  امين  1-محمد  خوانده: 

سلامت چهار راه مجاهدين
خواسته: مطالبه 

گردشكار: خواهان دادخواستي به خواسته فوق به طرفيت خوانده تقديم داشته 
كه پس از ارجاع به اين شعبه و ثبت به كلاسه فوق و اجراي تشريفات قانوني در 
وقت فوق‌العاده / مقرر شعبه به تصدي امضاكننده ذيل تشيكل است و با توجه 
به محتويات پرونده و پس از اخذ نظريه اعضاي شورا ختم رسيدگي اعلام و به 

شرح زير مبادرت به صدور رأي مي‌نمايد.
رأي شورا

و  محمدامين  خواندگان  طرفيت  به  غطاوي  نادر  خواهان  دعوي  خصوص  در 
احسان هر دو زارعي به خواسته مبلغ بيست ميليون تومان وجه كي فقره چك 
به شماره 521536-91/5/13 عهده بانك ملي شعبه فيروزآباد به انضمام هزينه 
با  تقديمي  دادخواست  در   منعكس  به شرح  تأديه  تأخير  و خسارت  دادرسي 
عنايت به محتويات پرونده نظر به اين كه وجود اصل چك در يد خواهان دلالت 
از  از طرفي خواندگان  بر بقاي دين و ظهور در اشتغال ذمه خوانده را دارد و 
آدرس بانكي نقل مكان نموده و آدرس جديد خود را به بانك محال عليه ارائه 
ننموده‌اند لذا با اخذ نظريه مشورتي اعضاي شورا دعوي خواهان را وارد دانسته 
و حكم به محكوميت احسان زارعي به پرداخت مبلغ بيست ميليون تومان بابت 
اصل خواسته، چهارصد و پنج هزار تومان بابت هزينه دادرسي و خسارت تأخير 
تأديه از تاريخ سررسيد چك 91/5/13 تا زمان اداي دين به استناد مواد 198، 
519، 522 ق.آ.د.مدني  و ماده 22 قانون صدور چك اصلاحي )82/6/2( در حق 
خواهان صادر و اعلام مي‌دارد. رأي صادره غيابي بوده  بيست روز پس از ابلاغ 
قابل واخواهي در شورا  و بيست روز پس از آن قابل تجديدنظرخواهي در محاكم 
عمومي دادگستري شهرستان مي‌باشد. در خصوص دعوي خواهان به طرفيت 
محمدامين زارعي چون وي دعوي خود را مسترد  نموده است لذا مستندا به 
بند ب ماده 107 ق.آ.د. مدني قرار رد دعوي خواهان صادر و اعلام مي‌دارد. قرار 

صادره بيست روز پس از ابلاغ قابل تجديدنظرخواهي است.
قاضي شعبه اول شوراي حل اختلاف فيروزآباد - مجتبي حيدري

م/الف/231

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139660311011000134 مورخه 96/3/6 هيأت اول/ موضوع قانون 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد  اراضي و ساختمان‌هاي  تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم زينب جنگجو  
فرزند محمدامين بشماره شناسنامه 429 صادره از لارستان - اوز در ششدانگ كي باب 
خانه به مساحت 409/7 متر مربع پلاك 34 فرعي از 10153 اصلي مفروز  و مجزا شده 
از پلاك 10153 اصلي  قطعه 4 واقع در بخش 18 فارس اوز خريداري از مالك رسمي  
آقايان محمد پرهام و محمدرسول امين‌زاده و محمدامين امين‌زاده محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي 
از  باشند مي‌توانند  اعتراضي داشته  كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  
رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/08/03
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/08/20

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان     م/الف/792

آگهي ابلاغ وقت رسيدگي و دادخواست و ضمائم به آقاي مهدي صفري فرزند محمد
صفري   مهدي  آقاي  خوانده  طرفيت   به  دادخواستي  رضوي  سيدامير  آقاي  خواهان 
كلاسه  پرونده   شماره  به  و   ارجاع  شعبه   اين  به  كه  مطرح  مطالبه  خواسته  به 
ثبت  فيروزآباد  شهرستان  اختلاف  حل  شوراي  سوم  شعبه   9609988880300283
دادگاه  دستور  حسب  كه  تعيين   09:00 ساعت   1396/09/22 مورخ  رسيدگي  وقت  و 
بودن خوانده  به علت مجهول‌المكان  دادرسي مدني  آئين  قانون  ماده 73  طبق موضوع 
و درخواست خواهان مراتب كي نوبت در كيي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي‌گردد تا 
خوانده ظرف كي ماه پس از تاريخ انتشار آگهي به دفتر دادگاه مراجعه  و ضمن اعلام 
نشاني كامل خود نسخه ثاني دادخواست و ضمائم را دريافت  و در وقت مقرر فوق  جهت 

رسيدگي در دادگاه حاضر گردد. 
متصدي امور دفتري دادگاه شعبه سوم شوراي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد - زهره 

جهاني
استان فارس - شهرستان فيروزآباد - بلوار شهيد بهشتي - خيابان كي - جنب اداره‌ي 

گاز - مجتمع شورا - كد پستي 7471897615              م/الف/236



-امام حسین علیه السلام فرمودند:
رستگـار نمی شوند مـردمـى که خشنـودى مخلـوق را در مقـابل 

غضب خـالق خریدنـد.
)تاریخ طبرى،ص ۱،ص ۲۳۹(

گامی که از چیزی می‏ترسی، خود را در آن بیفکن، زیرا گاهی  هن

ترسیدن از چیزی، از خود آن سخت تر است.

     نهج البلاغه

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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4:546:1311:3717:0117:19بيست و سوم

پیاده روی جاماندگان قافله اربعین در لارستان                                       عکس : میلاد جهانگیرنژاد

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
»مرگ  فارس،  خبرگزاری  از 
»خطر  است«،  کمین  در  خاموش 
کربن  مونوکسید  گاز  مسمومیت 
نوروزی«؛  مسافران  کمین  در 
مسمومیت  نشانه‌های  با  »آشنایی 
»افزایش  مونوکسیدکربن«،  گاز 
گاز  با  خفگی  آمار  زودهنگام 
تیتر  صدها  و  منوکسیدکربن« 
در  بارها  و  بارها  را  این‌چنینی 
و  دیده  رسانه‌ها  و  مطبوعات 
شنیده‌ایم اما آمارها نشان می‌دهد 
که در عمل آنچنان که باید پایبند 
گسترده  اطلاع‌رسانی  همه  این  به 

مسؤولان نبوده‌ایم.
این بی‌خیالی‌ها سبب شده نه تنها 
از تعداد تلفات ناشی از مسمومیت 
نشود  کاسته  کربن  مونوکسید  با 
بلکه سالانه به آمار مرگ و میرها 
بر  به‌نحوی‌که  می‌شود؛  افزوده 
پزشکی  سازمان  آمارهای  اساس 
تلفات گازگرفتگی در سال  قانونی 
نسبت  33/5درصدی  افزایش   95

به سال پیش از آن داشته است.
مدیر  که  بود  سال  ابتدای 
فارس  استان  اورژانس  سازمان 
با  نفر   175 مسمومیت  از  خبر 
مدت  در  کربن  مونوکسید  گاز 
بود  گفته  و  داده  نوروز  تعطیلات 
نفر جان خود   3 تعداد  این  از  که 
را از دست داده‌اند. این آمار تکان 
دهنده در مدت زمان اندک نشان 
از به صدا در آمدن زنگ خطر این 
عدم  صورت  در  که  دارد  پدیده 
تبدیل  فاجعه  به یک  با آن  مقابله 

می‌شود.
و  مرگ  این  نیست  قرار  انگار  اما 
باشد  عبرت  درس  ما  برای  میرها 
را  هشدارها  اینکه  وجود  با  و 
نداریم.  توجهی  آن  به  می‌شنویم 
قانونی  پزشکی  سازمان  که  آنطور 
کشور گفته در سال گذشته 836 
اثر  بر  زن(   216 و  مرد  نفر)620 
جان  گازمونوکسید  با  مسمومیت 
این  از دست می‌دهند که  را  خود 
بوده  نفر   626  ،94 سال  در  آمار 

است.
استان فارس نیز در 6 ماهه نخست 
از  ناشی  مرگ  مورد   14 امسال 
نفر   9 که  شده  ثبت  گازگرفتگی 
آن مرد و 5 نفر نیز زن بوده است. 

کل  تعداد  که  است  حالی  در  این 
تلفات ناشی از این پدیده مرگ‌بار 
در 6 ماهه نخست امسال به 216 

نفر می‌رسد.
نفر   39 تعداد   95 سال  در  فارس 
مردان  تعداد  باز  که  داشته  تلفات 
با 39 مورد مرگ و میر به مراتب 
بیشتر از زنان بوده است؛ در مجموع 
استان فارس در رده هفدهم مرگ 
و میر ناشی از گازگرفتگی در میان 
استان‌های کشور به خود اختصاص 

داده است.
هنوز بیش از یک ماه از آغاز فصل 
سرما مانده اما انگار مرگ خاموش 
زودتر از موعد مقرر خود را نمایان 
کرده است؛ خبرها حاکی از کشته 
با  مسمومیت  اثر  بر  نفر   2 شدن 
گاز مونوکسید کربن در شهرستان 

بوانات است.
و  حوادث  مدیریت  مرکز  رئیس 
فارس  استان  پزشکی  فوریت‌های 
می‌گوید:  خبر  این  توضیح  در 
چادر  گرمایش  جهت  افراد  این 
استفاده  به  اقدام  خود،  مسافرتی 
امر  این  که  بودند  کرده  ذغال  از 
باعث ایجاد گاز بی رنگ و بی بوی 
و  شده  چادر  در  کربن  مونوکسید 
فوت  آمبولانس  رسیدن  از  پیش 

شده بودند.
آمار  اینکه  به  توجه  با 
مونوکسید  گاز  مسمومیت‌های 
سرما  فصل  فرارسیدن  با  کربن 
است  لازم  می‌رسد  خود  اوج  به 
سازمان‌های  تکراری  هشدارهای 
امدادی را جدی گرفته و نسبت به 

عملی کردن آن اقدام کنیم.

با  مقابله  در  توصیه‌هایی 
گازگرفتگی

با سرد شدن هوا شهروندان راه‌های 
دریچه‌های  پنجره‌ها،  مثل  تهویه 
نیز می‌بندند و در  را  کولر و درها 
به درستی  هوا  تهویه  نتیجه عمل 
سوختن  اثر  در  و  نمی‌شود  انجام 
به  مضر  گازهای  وجود  و  ناقص 
دچار  محیط  در   CO گاز  ویژه 

مسمومیت می‌شوند.
سیستم‌های  نقص  بر  علاوه 
اجاق،  بخاری،  قبیل  از  گرمایشی 
که  غیره  و  آبگرمکن  هیتر، 
منازل  در  مسمومیت  رایج  علت 
است  ممکن  می‌شود،  محسوب 
داخل  فضای  در  ذغال  از  استفاده 
یا  غذا  کردن  آماده  )برای  منزل 
ایجاد  نیز مسمومیت  ایجاد گرما(، 
از نصب  باید پیش  کند. همچنین 

مسیر  کردن  چک  با  بخاری‌ها 
دودکش، از وجود عواملی که سبب 
عبور گازمونوکسید کربن به بیرون 

می‌شود، جلوگیری کرد.
بدون  گازی  کربن  منوکسید  گاز 
رنگ و بو است.استفاده از آبگرمکن 
دارای  یا  مستعمل  های  بخاری  یا 
نقص فنی و فاقد دودکش یا دارای 
مناسب  عملکرد  بدون  دودکش 
به  ابتلا  موارد  بیشترین  منزل  در 

مسمومیت را تشکیل می‌دهند.
تنها  بخاری‌ها  نوع  این  از  استفاده 
و  تهویه  دارای  محیط‌های  در 
است  مجاز  هوا  مناسب  جریان 
در  وسایل  این  کاربردن  به  از  و 
محیط‌های بسته و فاقد جریان هوا 

خودداری شود.

گاز  با  مسمومیت  علائم 
مونوکسید کربن

منواکسید  با  مسمومیت  علائم 
را  وسیعی  طیف  می‎تواند  کربن 
شامل شود و بسیاری از آن شبیه 
و  است  سرماخوردگی  علائم  به 
بیشتر افراد باور دارند که  به دلیل 
سرماخوردگی  دچار  هوا  سردی 

شده‌اند.
بی‌بو  گاز  این  با  که  افرادی 
تمایل  بیشتر  می‌شوند،  مسموم 
پیدا  خوابیدن  و  استراحت  به 
می‌کنند، سردرد، ضعف جسمانی، 
و  تهوع  بی‌قراری،  و  سرگیجه 
از  بیش  استفراغ، خمیازه کشیدن 
دیگرعلائم  از  دید  کاهش  و  حد 

عمومی مسمومیت‌ها است.

درمان
نخستین اقدام در برخورد با فردی 
انتقال دادن به  که  مسموم شده، 
انجام  از  پس  و   است  آزاد  هوای 
اورژانس  با  باید  اولیه  کمک‌های 
115 تماس گرفته شود تا با حضور 
فوریت‌های  اورژانس،  پرسنل 

پزشکی انجام شود.
دچار  بیماران  زیاد  دقت  با 
با  استنشاقی  مسمومیت 
بروز  برای  را  مونوکسیدکربن 
هرگونه علائم یا نشانه سیستمیک 

تحت نظر قرار دهید.
گزارش از مهدی رحمانیان

قاتل خاموش در کمین

پور،  فیاض  حسن  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مدیر کل مدیریت بحران استانداری فارس، در 
گفت و گو با ایرنا افزود: در جریان بارندگی های 
سال گذشته، به موازات اقداماتی که در مرحله 
مقابله توسط ستاد مدیریت بحران استان انجام 
می شد، کار ارزیابی خسارت ها، تهیه گزارش و 
ارسال به وزارت کشور هم ظرف سه روز انجام 
شد و وزارت کشور نیز گزارش مذکور را برای 
و  برنامه  سازمان  به  دولت  در  تصویب  و  طرح 

بودجه کشور ارسال کرد.
نویس مصوبه  تهیه پیش  از  داد: پس  ادامه  وی 
بازسازی  برای  که  عددی  شدیم  متوجه  دولت 
شده  گرفته  نظر  در  فارس  زیربنایی  تاسیسات 
بسیار کمتر از آن چیزی است که مد نظر و مورد 

نیاز استان بوده است.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
دفتر  اطلاع‌رسانی  پایگاه  از  نقل  به  فارس 
شهادت  اربعین  در  رهبری،  معظم  مقام 
اباعبدالله  حضرت  شهیدان  سالار  و  سید 
الحسین علیه‌السلام و اصحاب باوفای ایشان، 
حسینیه امام خمینی)ره( میزبان هیئت‌های 
دانشجویی از سراسر کشور بود و دانشجویان 
و دانشگاهیان در حضور رهبر معظم انقلاب 

اسلامی به عزاداری پرداختند.
در این مراسم، رهبر معظم انقلاب اسلامی در 

وی ادامه داد: به دنبال پیگیری های انجام شده 
و اصلاح رقم نخست، در نهایت پس از افزوده 
شدن ۶۰ میلیارد تومان دیگر به اعتبار نخست، 
از  بیش  امسال  خردادماه  ششم  در  نهایت  در 
قالب  در  تومان  میلیون   ۳۶۶ و  میلیارد   ۱۶۶
فارس  به  ای  هزینه  و  دارایی  تملک  اعتبارات 

اختصاص یافت.
فیاض پور، افزود: علاوه بر این، ۲۴۰ میلیارد و 
۵۶۴ میلیون تومان تسهیلات نیز برای تعمیر 
اماکن مسکونی شهری و روستایی  بازسازی  و 
و  خانگی  لوازم  تامین  سیل،  از  دیده  خسارت 
معیشتی و جبران خسارت خودرو تصویب و به 

استان ابلاغ شد.
مدیر کل مدیریت بحران استانداری فارس اظهار 
نیز  مسکونی  اماکن  تسهیلات  پرداخت  کرد: 
استان  های  بانک  به  امسال  شهریورماه  اواسط 
افراد  معرفی  کار  مهرماه  اوایل  از  و  شد  ابلاغ 
توسط بنیاد مسکن به بانک ها آغاز گردید که بر 
اساس گزارش بنیاد مسکن، از سهیمه هفت هزار 
و ۴۹۲ واحدی بازسازی در شهرها و روستاهای 
استان حدود ۲ هزار و ۹۵۲ نفر به بانک معرفی 
شده و ۹۰۳ نفر هم در مرحله انعقاد قرار دارند.

وی تصریح کرد: البته قبل از ابلاغ این تسهیلات، 
قالب  در  مسکن  بنیاد  اعتبارات  جایی  جابه  با 
بازسازی و مقاوم سازی مسکن روستایی، سال 
مقاوم سازی ۸۰۰  و  بازسازی  گذشته سهمیه 
استان  های  بین شهرستان  در  واحد مسکونی 

توزیع شد.
فیاض پور، در خصوص فعالیت ستاد هماهنگی 
بازسازی و مقاوم سازی مسکن استان هم گفت: 

سخنان کوتاهی در جمع دانشجویان، ضمن 
اربعین  عزاداری  پرشور  مراسم  از  تجلیل 
عزم  باید  اجتماعات  این  گفتند:  حسینی، 
است  مهم  و  کند  استوار  و  ثابت  را  همگان 
داشته  قدم  ثبات  همواره  مسیر  این  در  که 
باشیم و تحت تاثیر ناهمواری‌ها و دشواری‌ها 

قرار نگیریم.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای، افزودند: راه تلاش 
در راه خدا، اقامه حق و عدل و راه رسیدن به 
تمدن و جامعه اسلامی مسیر دشوار و پرفراز 

به  کشور  در  بار  نخستین  برای  که  ستاد  این 
شکل  به  شده  تشکیل  فارس  استان  ابتکار 
ماهیانه تشکیل جلسه می دهد و نسبت به رفع 
اعمال سلیقه  به دلیل  مسائل و مشکلاتی که 
مسئولان شعب بانک ها در شهرستان ها ایجاد 

می شود اقدام می کند.
تسهیلات  پرداخت  بحث  در  کرد:  تصریح  وی 
معیشتی به خسارت دیدگان از سیل نیز طی 
به  بانک کشاورزی مرکزی  نامه  اخیر  روزهای 
بانک کشاورزی استان ابلاغ گردید که طی آن 
۶ هزار فقره وام سه میلیون تومانی خرید لوازم 
خانگی با کارمزد پنج درصد و بازپرداخت ۶۰ 

ماهه به این افراد پرداخت می شود.
تسهیلات  پرداخت  دوم  بخش  در  گفت:  او 
معشیتی نیز به هر خانوار ۲ میلیون تومان وام 

بلاعوض پرداخت خواهد شد.
مدیرکل مدیریت بحران استانداری فارس، افزود: 
به  خسارت  بیشترین  پارسال  سیل  درجریان 
اماکن مسکونی شهرستان های نی ریزی، جهرم، 
داراب، لارستان، خنج، لامرد، مُهر، قیر و کارزین، 

فراشبند، فیروزآباد، فسا و کازرون وارد شد.
فیاض پور افزود: با توجه به احتمال وقوع سیل 
در زمستان امسال نیز، ضمن عملیاتی تر کردن 
دستورالعمل های سال های گذشته، نسبت به 

رفع نقاط ضعف اقدام کردیم.
اجرایی  های  دستگاه  همچنین  گفت:  وی 
به  به  نسبت  که  شدند  مکلف  نیز  استان 
بازسازی و ایمن سازی پروژه های آسیب دیده، 
ابنیه فنی، و لایروبی رودخانه ها و پل  پایش 

ها اقدام کنند.

و نشیبی است اما مشاهده مسیر طی شده 
در انقلاب اسلامی و همچنین افق پیش‌رو، 
نشانه‌هایی کاملًا امید بخش، موفقیت‌آمیز و 

خوش عاقبت را نشان می‌دهد.
همچنین در ابتدای این مراسم، حجت‌الاسلام 
والمسلمین پناهیان با تبیین مفهوم »نصرت 
برجسته  و  عمیق  عبارتی  را  آن  خدا«  ولی 
خواند و گفت: در پناه نصرت ولی خداست 
که ایمان و تقوای الهی ظهور و بروز می‌یابد.

به  مردم  محبت  اوج  را  اربعین  زیارت  وی 
اربعین  پیاده‌روی  افزود:  و  دانست  ولی خدا 
و  مردم  ایمان  و  محبت  تجلی  و  تمدن‌ساز 

موجب اقتدار حق است.
حجت‌الاسلام پناهیان، با اشاره به پیاده‌روی 
فرهنگ  کرد:  خاطرنشان  اربعین  بزرگ 
پیاده‌روی اربعین باید در همه شئون زندگی 

و تولیدات فرهنگی جامعه ما تجلی یابد.
مرثیه  به  نیز  مطیعی  میثم  مراسم،  این  در 

خوانی  و نوحه‌سرایی پرداخت.
در پایان این مراسم، دانشجویان نماز ظهر و 
عصر را به امامت رهبر انقلاب اسلامی اقامه 

کردند.

ابلاغ اعتبار جهت جبران خسارت ناشی از سیل در فارس

مسیر طی‌شده انقلاب، امیدبخش است

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مدیرکل  بوستانی،  مهرزاد  جوان؛  خبرنگاران 
پیگیری  به  اشاره  با  فارس،  طبیعی  منابع 
استان  شهرستان‌های  در  سبز  کمربند  احداث 
فارس، گفت: این کمربند سبز با کاشت درخت 
در حاشیه جاده‌های اصلی و فرعی شهرستان‌ها 
شهرستان  در  تاکنون  که  می‌شود  محقق 

کازرون انجام شده است.
در  کیلومتر   ۵۰ نیز  امسال  اینکه  بیان  با  وی 
افزود:  بود،  شده  گرفته  نظر  در  شهرستان   ۵
یک میلیارد و ۲۰۰ میلیون تومان برای احداث 
فارس  استان  توسعه فضای سبز در  و  کمربند 

در نظر گرفته شده بود که به دلیل در اولویت 
بودن مقابله با ریزگرد‌های خوزستان اعتبارات 

سازمان جنگل‌ها به آن اختصاص یافت.
با  سبز  کمربند  احداث  داد:  ادامه  بوستانی 
توجه به اهمیتی که دارد، در صورت همکاری 
پیگیری  استان  در  شهرستان‌ها  مسئولان 
از  لازم  اعتبار  اینکه  به  منوط  البته  می‌شود 

سوی شهرستان‌های متقاضی تامین شود.
ارگان‌های مختلف  اینکه همکاری  بیان  با  وی 
باشد،  کمک‌کننده  زمینه  این  در  می‌تواند 
شهر‌ها  اسلامی  شورا‌های  راه،  اداره  کرد:  بیان 
نقش  می‌توانند  زمینه  این  در  فرمانداری‌ها  و 

داشته باشند.
فارس  جنوب  در  بذرکاری  نهضت  از  بوستانی 
از  هکتار   ۴۰۰ پارسال  گفت:  و  داد  خبر 
با  لار  شهر  شده  محافظت  مناطق  و  ارتفاعات 
کمک مردم و مسئولان منابع طبیعی لارستان 

بذرکاری شده است.
مدیرکل منابع طبیعی استان فارس با اشاره به 
اینکه پایش این مناطق به صورت مستمر ادامه 
در  نهاد  مردم  سازمان‌های  کرد:  تصریح  دارد، 
بذرکاری و پایش آن نقش مهمی دارند و ادامه 
این روند آینده خوبی برای فضای سبز لارستان 

را رقم می‌زند.

بذرکاری ۴۰۰ هکتار از ارتفاعات و مناطق حفاظت شده لار

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
شورای  جلسه  در  حسنی  جلیل  لارستان؛ 
هماهنگی  بانک های شهرستان اظهار داشت: 
اعتبارات  تخصیص  و  راستای جذب  در  بانکها 
سازی  مقاوم  سیل،  خشکسالی،  از  ناشی 
ارائه خدمات  در  و  کنند  تلاش  غیره  و  منازل 
هیات  اعلامی  دستورالعمل  طبق  مشتریان  به 
بانک  اعتبارات  کل  مدیر  ابلاغی  نامه  و  دولت 
مرکزی اقدام و یک روان سازی انجام دهند تا 

مردم از مزایای این تسهیلات بهره مند شوند.
وی با بیان اینکه رؤسای بانک های شهرستان 
به  وام  تسهیلات  ارائه  جهت  در  بایست  می 
مردم از هیچ کوششی دریغ نورزند؛ گفت: اگر 
اعتباراتی که در سر فصل های مختلف به این 
شهرستان اختصاص داده شد و توانستیم آن را 
به  اگر  نکرده  ولی خدایی  کنیم   خوب جذب 
را  آن  نتوانستیم  بانکی  گیریهای  دلیل سخت 
درست به افراد واجد شرایط ارائه دهیم و اینکه 
واقعاً  کنند  استفاده  مزایا  این  از  نتوانند  مردم 

کوتاهی و ظلم به مردم است.
مدیران  داد:  ادامه  لارستان  ویژه  فرماندار 
دستگاه های اجرایی و روسای شعب بانک ها به 
نحوی عمل کنند که یک ریال  از اعتباراتی که 
در قالب تسهیلات  به این شهرستان اختصاص 
داده شده است،  به استان برگشت داده نشود.

شهرستان  بانکهای  کرد:  تصریح  حسنی 
در  مردم  که  گذاری  سپرده  سهم  با  متناسب 
را  مدونی  ای  برنامه  یک  اند،  داده  انجام  آنجا 
طراحی  و راهکارهایی ارائه بدهند که به همان 

میزان  بتوانند ارائه تسهیلات و ایجاد طرح های 
باعث  را  شهرستان  سطح  در  گذاری  سرمایه 
شوند.اما در این موضوع مشخصاً تسهیلاتی را 
سیل  از  ناشی  های  خسارت  جبران  برای  که 
این شهرستان  به  که  گذشته  سال  بارندگی  و 
تخصیص داده شده است،اعلام تا مردم از این 
اعتبارات و تسهیلات استفاده کنند و تا آنجا که 
می توانند و قانون اجازه می دهد این تسهیلات 
ارائه  ممکن  زمان  ترین  سریع  در  مردم  به  را 

دهند.
انتقادهای  افزود: یکی دیگر از گلایه ها و  وی 
دشواری  خصوص  در  بانکی  سیستم  از  مردم 
اخذ تسهیلات بانکی از بانک ها است،لذا بانک 
ها در پذیرش ضامن برای ارائه وام سخت گیری 
نکنند.چرا که اگر مردم مطمئن شوند سیستم 
به  تسهیلات  ارائه  برای  خوبی  واسطه  بانکی 
مردم است در این رابطه بیشتر سپرده گذاری 

می کنند.
معاون استاندار فارس بیان کرد: باید در زمینه 
کار  بیشتر  نیز  الحسنه  قرض  تسهیلات  ارائه 
شود تا مردم بخصوص افراد مستضعف و مدد 
بتوانند  امداد   کمیته  پوشش  تحت  جویان 

بخشی از مشکلات مالی خود را حل کنند.
اقتصادی  رونق  در  بانک‌ها  نقش  بر  حسنی 
خواست  بانک‌ها  از  و  کرد  تاکید  شهرستان 
رونق  برای  شهرستان  سهم  افزایش  جهت  در 
اقتصادی بیشتر در لارستان تلاش کنند و در 
کنندگان  تولید  و  گذاران  با ‏سرمایه  برخورد 
سعه صدر داشته باشند و در جهت رفع موانع 

آن‌ها کارسازی نمایند.‏

سخنانش  پایان  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
کارمندان  و  رؤسا  از  تشکر  و  تقدیر  ضمن 
داریم  انتظار  این  گفت:   شهرستان  بانکهای 
به  نیاز  که  مردمی  و  دولت  بدنة  با  بانکها  که 
باشند.  داشته  کامل  همکاری  دارند  تسهیلات 
چرا که مردم با مشکلات زیادی مواجه هستند 
و علاوه بر وجدان کاری که وظیفه همه ماست، 
متناسب با وضعیت شهرستان، عرق منطقه ای 
هم داشته و نسبت به هم نوع خود و نسبت به 

مردم و زادگاه خود توجه ویژه داشته باشند.
معاون  پور،  علی  اصغر  علی  نیز  این  از  پیش 
ویژه  فرمانداری  عمرانی  امور  و  ریزی  برنامه 
شهرستان و رؤسای ادارات بنیاد مسکن، تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی، صنعت، معدن و تجارت، 
از  تعدادی  و  )ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته 

رؤسای بانکها نیز به ایراد سخن پرداختند.

فرماندار : 

بانکها در افزایش رونق اقتصادی لارستان تلاش کنند 
لزوم عدم سختگیری ضامن برای پرداخت وام

فارس در سال 95 تعداد 39 نفر تلفات داشته که باز 
از  بیشتر  مراتب  به  میر  و  مورد مرگ   39 با  مردان  تعداد 
زنان بوده است؛ در مجموع استان فارس در رده هفدهم 
مرگ و میر ناشی از گازگرفتگی در میان استان‌های کشور 

به خود اختصاص داده است.


