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خدمت رسانی در 
مناطق زلزله زده 
توسط تیم اعزامی 

دانشکده علوم پزشکی

پیشرفت ۷۵ درصدی 
پروژه ورزشی شهر 

خور

نصیحت های
 پند آموز پدربزرگ 

و مادربزرگ ها

6 گنج بزرگ
 گمشده دنیا

چربی حیوانی برای 
سلامتی مفید یا مضر ؟

هفته وحدت و وظيفه علما
آغــاز هفتــه وحــدت و ولادت باســعادت حضــرت ختمــي مرتبت 

محمــد مصطفــي)ص( بــر مســلمين جهــان مبــارك باد.
ــر  ــت ب ــاي مقاوم ــروزي نيروه ــا پي ــال ب ــدت امس ــه وح هفت
ــد  ــز باي گــروه داعــش همزمــان اســت كــه ايــن پيــروزي ني
بــه قاطبــه مســلمين تبريــك گفــت زيــرا متأســفانه ايــن گروه 
تروريســت دســت پــرورده صهيونيســم جنايتــكار و آمريــكاي 
اســتكبار، از اســام عزيــز چهــره اي خشــن و خطرآفريــن  بــه 
جهانيــان عرضــه كردنــد كــه ســالها بايــد بگــذرد تــا بتــوان بــا 
كارهــاي شايســته حقيقــت اســام را بــه جهــان بازگردانــد در 
ايــن ميــان وظيفــه مســلمين بويــژه علمــاي اســامي اعــم از 
ــزز  ــاي مع ــرا علم تســنن و تشــيع بســيار ســنگين اســت. زي
ــال  ــذاب و اعم ــخنان ج ــداري و س ــياري و بي ــا هوش ــد ب باي
ــند  ــه بكوش ــان فعالان ــدگار چن ــه هاي مان ــته و انديش شايس
ــه  ــد داعــش ك ــروه پلي ــرات گ ــردن اث ــي ك ــن خنث ــه ضم ك
بــه نيابــت از آمريــكا و صهيونيســم در پــي تشــكيل حكومــت 
ــه  ــد، اســام حقيقــي را ب باطــل خــود در عــراق و شــام بودن
جهانيــان معرفــي نماينــد و بكوشــند  بــا بيــداري آفرينــي در 
جهــان ايده هــاي باطــل  آنــان را محــو ســازند. در ايــن ميــان 
ــروه )تســنن و  ــر و آگاه هــر دو گ از نوشــته هاي علمــاي خبي
ــز  ــرا مهــم نقــش اســام عزي ــد مــدد گرفــت زي تشــيع(  باي
ــود  ــه خ ــي را ب ــر گيت ــد و سراس ــداوم ياب ــد ت ــه باي ــت ك اس
اختصــاص دهــد و حربــه اســام هراســي از دســت دشــمنان 
برداشــته شــود طبيعــي اســت ايــن مطلــب بــه معنــي پذيــرش 
ســخنان اســتكبار و اســام ســتيزان نيســت بلكــه بــا دقــت، 
هوشــياري، قــدرت و بيــداري بايــد اســام را معرفــي نمــود و 

از خشــونت و تنــدروي بــه شــدت پرهيــز كــرد.

سردار حسین نوروزی:
تبعیت از مقام عظمای ولایت و ادامه دادن راه و 

تفکر شهدا ما را سعادتمند میکند

فرماندار لارستان خواستار تسریع در اتمام دو 
بانده کردن محور شیراز-لارستان-بندرعباس

کسب مقام سوم نونهال لارستانی
دورهمی عکاسان و اهل کتاب در مسابقات پینگ پنگ دختران فارس
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استاندار فارس سخنران ویژه هفته وحدت

صفحه 2عکس  : آرشيو
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به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
مدیریت  و  کل  اداره  معاونت  عمومی 
اسفندیار  لارستان،  پرورش  و  آموزش 
منابع  برنامه ریزی،  مرکز  رئیس  چهاربند 
انسانی و فناوری اطلاعات وزارت آموزش 
و پرورش در گفت وگو با خبرنگار آموزش 
خصوص  در  فارس  خبرگزاری  پرورش  و 
وزارت  استخدامی  آزمون  برگزاری  زمان 
آموزش و پرورش، اظهار داشت: در صورت 
اداری و استخدامی  امور  موافقت سازمان 
از طریق  نفر  تا ۲۰ هزار  بین ۱۵  کشور، 
شرکت در آزمون استخدامی که اواخر دی 
برگزار می شود، جذب  اوایل بهمن ماه  یا 

وزارت آموزش و پرورش می شوند.
نیاز  مورد  رشته های  خصوص  در  وی 
آزمون  در  پرورش  و  آموزش  وزارت 
دوم  اول،  اولویت  گفت:  آتی،  استخدامی 
آموزگار  جذب  آزمون  این  در  ما  سوم  و 
به  بانوان  و  آقایان  نیرو در  است و جذب 

میزان برابر است.

خانه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ملت جمشید جعفرپور، در خصوص فعالیت 
اصل  در  داشت:  اظهار  کشور،  در  احزاب 
ایران  اسلامی  جمهوری  اساسی  قانون   ۲۶
صحبت از احزاب مطرح می شود که بر این 
حزب  از  مشخصی  تعریف  باید  ما  اساس 

داشته باشیم.
شورای  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
تعدادی  هر  و  هرگروه  کرد:  بیان  اسلامی، 
از افراد که در کنار یکدیگر جمع می شوند، 
باید حداقل  بلکه  نیستند،  لزوما یک حزب 
و  اساسنامه  مرامنامه،  مانند  شرایطی 

حداقلی از افراد عضو را داشته باشد.
پراکندگی  باید  احزاب  اینکه  بیان  با  وی 
کشور  سطح  در  را  حداقلی  جغرافیایی 
اصل  در  اساسی  قانون  افزود:  باشد،  داشته 
تعاریفی  چنین  با  اینکه، حزب  بافرض   ۲۶
به  را  احزاب  حقوق  می شود،  تشکیل 

رسمیت شناخته است.
جعفرپور، ضمن اینکه معتقد است هرگروه و 
دسته ای را نمی توانیم حزب بنامیم، متذکر 
که  باشد  قانونی  اجرای  باید  ما  سعی  شد: 
حداقل  دارای  گروه های  فعالیت  زمینه های 
شایستگی های حزب را تامین کند و از این 
قانونی اجرا شود که  باید سعی کنیم  بابت 
تضمینی برای فعالیت مستمر احزاب شود، 
فصلی  فعالیت  نابسامان  وضعیت  شاهد  تا 

احزاب نباشیم.
شورای  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
که  است  این  منفی  عارضه  گفت:  اسلامی، 
احزاب پیش از انتخابات به صورت قارچ گونه 
تمام  نیز  انتخابات  فردای  و  می شوند  فعال 
می شوند که با اجرای روشی که مورد اشاره 

قرار گرفت، این عارضه کمرنگ تر می شود.

به گزارش میلاد لارستان؛ رضا بدیعی فرد 
در گفت و گو با خبرگزاری ایرنا گفت: پرواز 
اسلامی  جمهوری  هواپیمایی   ۶۷۵ شماره 
حال  در  کویت  مقصد  به  لارستان  از  که 
فرودگاه  در  فنی  نقص  دلیل  به  بود  انجام 

شیراز به زمین نشست.
مدیرکل فرودگاه های فارس، بیان کرد: این 
پرواز پس از رفع نقص فنی فرودگاه شیراز 

را به مقصد کویت ترک کرد. 

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
ابی  بن  علی  امام  علمیه  حوزه  لارستان؛ 
طالب)ع( لارستان در سالروز امامت حضرت 
میزبان  العسکری)عج(  الحسن  ابن  حجت 
شاعرانی از شهرستان و حوزه در قالب “شب 

شعر انتظار” بود.
روئینا،  شاعران  معنوی  مراسم  این  در 
میان  از  و  فریدونی  مفتوحی،  شامحمدی، 
حوزویان حجت الاسلام والمسلمین ولایتی 
به  دهنوی  علوی،  نژاد،  خاوری  نسب، 

شعرخوانی پرداختند.
همچنین در این برنامه به ۳ نفر از برندگان 
طرف  از  هدایایی  شعر  و  دلنوشته  مسابقه 

مدیریت حوزه علمیه لارستان اهدا شد.

فرود اضطراری
 پرواز لارستان-کویت

 در فرودگاه شیراز

برگزاری ویژه برنامه
 شب شعر انتظار

برگزاری آزمون استخدامی 
آموزش و پرورش

الزامات تعریف احزاب از 
نگاه جعفرپور

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فوریتهای  و  حوادث  مدیریت  مرکز  عمومی 
علوم  دانشکده  تیم  دومین  لارستان،  پزشکی 
کرمانشاه  استان  به  که  لارستان،  پزشکی 
از  نفر   ۴۲۰ به  امدادرسانی  با  بود،  شده  اعزام 
را  زلزله زده کار خود  هموطنانمان در مناطق 

به پایان رساند.
با بازگشت اولین تیم درمانی اعزامی به مناطق 
جمله  از  اقداماتی  با  گروه  این  کار  زده،  زلزله 

موارد زیر به پایان رسید:
- ۲۰ مورد اعزام جهت ماموریت های محوله از 
سوی مرکز اورژانس ۱۱۵ شهرستان سرپل ذهاب

از بیمارستان صحرایی  انتقال بیمار  - ۹ مورد 
سرپل ذهاب به بیمارستان های مرکز استان

با  روستا  به  روستا  گردش  و  پایش  روز  دو 
از دانشگاه  اعزامی  همراهی پزشک و ماماهای 
شیراز و خدمت رسانی به ۲۴۰ مورد مصدوم و 
تشکیل  های  کمپ  و  چادرها  در  حاضر  بیمار 

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
دانشگاه  رئیس  نادریان،  مسعود   ، تسنیم 
داشت:  اظهار  خبرنگاران  جمع  در  جهرم، 
داشتن  وجود  با  جهرم  دانشگاه  ظرفیت 
این  کشاورزی  رشته های  در  نخبه  استادان 
شهرک  که   است  کرده  ایجاد  را  زمینه 

تحقیقاتی در زمینه کشاورزی ایجاد کنیم.
وی بیان کرد: دانشگاه جهرم بعد از دانشگاه 
شیراز به عنوان دومین دانشگاه مطرح استان 
شناخته شده و این امر یکی از دلایل ایجاد 

شهرک تحقیقاتی است. 
تجاری سازی  فرایند  اینکه  بیان  با  نادریان، 
دانشگاه  کرد:  بیان  است  مهم  اختراعات 
اختراع دارد  جهرم در حوزه کشاورزی ۲۶  
که در بین اختراعات کشاورزی کشور ممتاز 
شناخته شده و امید است که بستری فراهم 
به  اختراعات  تجاری سازی  فرایند  تا  شود 

وجود آید.

شده در مناطق آسیب دیده روستایی
با  شهر  سطح  گردش  و  پایش  روز  یک   -
از دانشگاه  اعزامی  همراهی پزشک و ماماهای 
شیراز و خدمت رسانی به ۱۵۰ مورد مصدوم و 
تشکیل  های  کمپ  و  چادرها  در  حاضر  بیمار 

شده در مناطق آسیب دیده شهری
- توزیع اقلام مختلف ارسالی از سوی دانشکده 
بین  در  کرمانشاه،  دانشگاه   EOC و  لارستان 

حادثه دیدگان
- دیدار با دکتر قالیباف، عضو مجمع تشخیص 
اقدامات  در خصوص  و صحبت  نظام  مصلحت 
کمک  جهت  در  لارستان  دانشکده  امدادی 

رسانی به هموطنان کرد زبان
- دیدار با دکتر مرادیان و ارائه گزارش عملکرد 

این تیم در مناطق آسیب دیده
زبان  کرد  دانشجویان  خانواده  با  دیدار   -
پیام  ابلاغ  و  لارستان  پزشکی  علوم  مجموعه 

همدردی ریاست دانشکده به ایشان

دانشگاه  بین  گفت:  جهرم،  دانشگاه  رئیس 
چشم انداز  سند   ۳ سنگال  دانشگاه  و  جهرم 
بسته شده و قرار است که دانشگاه سنگال از 
ظرفیت های علمی و عملی دانشگاه جهرم در 

زمینه ارتقا کشاورزی استفاده کند. 

متشکل  دانشکده  این  نفره  دو  درمان  تیم 
شهرستان،  پزشکی  فوریتهای  های  ازتکنسین 
اسماعیل کیانپور و محمدجعفر کریمی بود که 
علی رغم بازگشت تیم بزرگ دانشگاه شیراز باز 
هم جهت ادامه روند خدمت رسانی تا حضور کامل 
آمبولانس های دانشگاه تبریز محل را ترک نکرده 

و تا آخرین روز به ارائه خدمت پرداختند.

خدمت رسانی در مناطق زلزله زده توسط تیم اعزامی دانشکده علوم پزشکی همکاری دانشگاه جهرم و سنگال برای ارتقای کشاورزی

به گزارش میلادلارستان، سکینه سیاحی، مدیر 
عامل صندوق توسعه صادرات استان فارس، در 
بیان  با  با خبرنگار تسنیم در شیراز،  گفت وگو 
اینکه راه اندازی مراکز تجاری استان فارس در 
بازرگانی  اتاق  از  نمایندگی  به  کشورها  دیگر 
صادرات  توسعه  برای  اقدامات  جمله  از  شیراز 
استان است، اظهار داشت: این مرکز در روسیه 
این  شهر  نزدیک ترین  که  آستاراخان  شهر  در 

کشور به ایران است، راه اندازی می شود.
وی با بیان اینکه این مرکز کمک خوبی برای 

حجت الاسلام  میلادلارستان،  گزارش  به 
والمسلمین سیدمختار موسوی خرم، با تبریک 
برنامه های  اجرای  از  وحدت  هفته  پیشاپیش 
مختلف با همکاری برادران اهل سنت در این 
اظهار  و  داد  خبر  لارستان  منطقه  در  هفته 
مکرر  ارتباط  اسلامی  جامعه  اصول  از  داشت: 
با خداوند، مبارزه با باطل، اطاعت از خداوند و 
رسول اکرم)ص( و در حال حاضر باید از ولایت 

فقیه تبعیت کنیم.
در  باید  اسلام  امت  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
مواجهه با جبهه باطل با خود به نزاع نپردازند، 
بر روی  دنیا  باعث می شود  اتفاقات  این  افزود: 

مسلمانان حسابی باز نکنند.
امام جمعه لارستان، با اشاره به اینکه بیش از 
انرژی  منابع  بیشترین  با  میلیارد مسلمان  یک 
در جهان وجود دارد اما متاسفانه بخاطر آنکه 
با خود دارای نزاع هستند کشورهای اروپایی و 
نکرده  باز  مسلمانان حساب  روی  بر  آمریکایی 
داد:  ادامه  می کنند،  کجی  دهن  آنها  به  و 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی معاونت اداره کل و مدیریت آموزش و 
پرورش لارستان،  با حضور مسئولان و اعضای 
زلزله در  مانور سراسری  ستاد بحران لارستان 
س(  زینب  )پیام  جدی  شادروان  دبیرستان 
ادارات عضو ستاد  برگزار شد و دانش آموزان، 
بحران و اهالی محله در یک زلزله فرضی ۵/۴ 
این  با  مواجهه  در  را  خود  آمادگی  ریشتری 

حادثه طبیعی آزمودند.
پشتیبانی  معاون  علیپور  حضور  با  مانور  این 
سرپرست  فولادی  لارستان،  ویژه  فرمانداري 
معاونت اداره کل و مدیریت آموزش و پرورش 
و کارشناسان این مدیریت، روسا و نمایندگان 
 « شعار  با  لارستان  بحران  ستاد  عضو  ادارات 
و  برگزار شد   » آور  تاب  ایمن، جامعه  مدرسه 
پس از به صدا درآمدن آژیر وقوع زلزله، دانش 
با  اقداماتی که در مواجهه  این مدرسه  آموزان 
زلزله از پیش آموخته بودند به نمایش گذاشتند 
امداد  و  مناسب  های  مکان  در  جاگیری  با  و 

به گزارش  میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم ،محمد بذرافشان، مدیرکل کمیته امداد 
استان فارس، بیان کرد: این طرح ها با صرف 
اجرا  اعتبار  تومان  میلیون  میلیارد و ۴8۷   ۶۷
شده که با اجرای آن ها و حمایت کمیته امداد 
دو هزار و ۷8 خانوار از مددجویان استان فارس 

توانمند شده اند.
وی با بیان اینکه استعدادیابی، مشاوره شغلی، 
آموزش و کاریابی، تهیه طرح توجیه اقتصادی، 
بازاریابی،  تسهیلات،  پرداخت  و  اعتبار  تامین 
خدمات  جمله  از  طرح ها  هدایت  و  نظارت 
کمیته امداد در حوزه اشتغال مددجویان است، 
خاطرنشان کرد: ناظران کمیته امداد در شش 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرنگارخبرگزاری آنا، سردار حسین نوروزی 
از یادگاران هشت سال دفاع مقدس و جانباز 
آزاد  دانشگاه  در  حضور  با  جنگ  و  جبهه 
مهدیزاده  مهدی  دکتر  با  لارستان  اسلامی 
رئیس واحد و برخی مسولین دانشگاه دیدار 

کرد.
 وی با حضور در  جمع هیات رئیسه، کارکنان 
دانشگاه، دانشجویان وپرسنل  دانشکده سما 
گفت:  تحمیلی،  جنگ  بررسی  و  تحلیل  با 
تا دندان مسلح که حمایت  آن زمان دشمن 
کشورهای شرق و غرب و برخی از همسایگان 
جمهوری  نابودی  قصد  به  داشت  راهم  ما 
اسلامی ایران، جنگی نابرابر را با ما آغاز کرد.

تمامی  که  موضوع  این  بیان  با  نوروزی 
آمریکا  آنها  راس  در  و  مستکبر  کشورهای 
داشتند،  اسلامی  ایران  نابودی  به  تصمیم 
تصریح کرد: دشمن با ۳ هزار روز جنگ نابرابر 
با کشور ما نتوانست از اقتدار ایران اسلامی کم 
کندکه اینها همه از برکت خون شهدا، تبعیت 

از امام راحل و مقام عظمای ولایت است.
وی در بخش دیگری از سخنان خود  داعش 
وهابیت  و  آمریکا  پرورده  دست  و  ساخته  را 
دانست و بیان کرد:  دشمنی آمریکا با کشور 
با  این کشور   پایان نخواهد یافت  و مردم ما 
جمع کردن نیروهای مزدور، خشن و جنایتکار 
وهابیت،  های  آموزش  با  و  جهان  سراسر  از 
داعش را بوجود آورد که هدف آنها خلافت از 

کوچک  صادرکنندگان  ویژه  به  صادرکنندگان 
این  طریق  از  که  می شود  تلاش  گفت:  است، 
استان  تولیدات  برای  مناسبی  بازاریابی  مرکز 
روس زبان  کشورهای  و  روسیه  بازار  در  فارس 

انجام شود.
استان  صادرات  توسعه  صندوق  مدیرعامل 
در  مرکز  این  روسیه  از  پس  افزود:  فارس، 
که  راه اندازی می شود  عمان  و  قطر  کشورهای 
دست  در  زمینه  این  در  جامعی  برنامه های 

تدوین است.
سیاحی، راه اندازی بانک اطلاعاتی صادرکنندگان 
توسعه  برنامه های  دیگر  از  را  تولیدکنندگان  و 
در  کرد:  بیان  و  ذکر  فارس  استان  صادرات 
و  صادرکنندگان  بر  علاوه  اطلاعاتی  بانک  این 
دارندگان  صادراتی،  محصولات  تولیدکنندگان 
صنایع  جمله  از  صادراتی  زیرساخت های 

سورتینگ و بسته بندی نیز لحاظ می شود.
وی عنوان کرد: تدوین این بانک از برنامه های 
در دست اقدام صندوق توسعه صادرات استان 
فارس است که در آینده نزدیک انجام می شود.

بدانند  را  خود  داشته های  قدر  باید  مسلمانان 
و از ابزارهای قدرت جهت رشد جامعه اسلامی 

استفاده کنند.
این استاد حوزه و دانشگاه، با تاکید بر صبر و 
شد:  یادآور  دشمنان،  با  مواجهه  در  استقامت 
مورد  باید  و  است  مهم  بسیار  وحدت  مسئله 
های  جریان  بخصوص  همگان  جدی  توجه 
با  موسوی،  حجت الاسلام  گیرد.  قرار  سیاسی 
به  سنی  و  شیعه  بین  وحدت  اینکه  به  اذعان 
این معنی است بر اشتراکات پافشاری شود و با 
هم در آن مسیر حرکت کرد، افزود: شیعیان و 
تسنن در دین، خدا، پیامبر و مسائل اصلی دین 

با هم دارای اشتراک هستند.
شده  پیش بینی  برنامه های  برشمردن  با  وی 
و  شیعه  مناطق  در سطح  وحدت  هفته  جهت 
سنی نشین لارستان، خاطرنشان کرد: در هفته 
وحدت برنامه های مختلفی از طرف ارگان های 
مربوطه اجرا خواهد شد که از آن جمله می توان 
به جشن هفته وحدت بین اهالی سنت و شیعه 

رسانی های اولیه مرحله اول را به خوبی اجرا 
نمودند.

در مرحله دوم، نیروهای امدادی از هلال احمر، 
اورژانس، آتش نشانی، نیروی انتظامی و... وارد 
عملیات شده و هر کدام از این نهادها به ترتیب 
وظایف خود را در زمان و مکانهای معین جهت 

نجات جان مصدومان انجام دادند.
انتقال  تریاژ،  انجام  جهت  چادرها  نصب 
روانی،  امنیت  تامین  بیمارستان،  به  مصدومان 
این مانور بود که  ازدیگر مراحل  جانی و مالی 
توسط ادارات بهزیستی،هلال احمر، بهداشت و 

درمان، اورژانس و نیروی انتظامی انجام شد.
ویژه  فرماندار  ،معاون  مانور  این  پایان  در 
تمامی  از  تشکر  ضمن  سخنانی  در  لارستان 
دست اندر کاران به ویژه کادر این آموزشگاه که 
نهایت همکاری با ستاد بحران داشته اند انجام 
خصوص  به  و  ایران  در  را  ها  مانور  گونه  این 
دارد  قرار  زلزله  بر روی گسل  در لارستان که 
ها  آموزش  این  کرد  تاکید  و  دانست  لازم  را 

ماهه نخست امسال برای پایدار سازی مشاغل 
۴۴ هزار و ۴۰۵ بازدید داشته اند.

مدیرکل کمیته امداد فارس، اعتبار امسال این 
نهاد در بانک ها را ۱۴8 میلیارد و ۹۵۰ میلیون 
اعتبار  مقدار  این  از  افزود:  و  کرد  اعلام  تومان 
۱۲8 میلیارد تومان به شعب شهرستان ها ابلاغ 
و تا پایان شش ماهه نخست امسال ۵۳ میلیارد 
جذب  اعتبارات  این  از  تومان  میلیون   ۳۵8 و 

شده است.
از  یکی  عنوان  به  خفر  شهر  از  بذرافشان   
اشتغال  حوزه  در  استان  موفق  شهرهای 
مددجویان نام برد و گفت: این شهر از ابتدای 
از  تومان  میلیون   ۳۳۵ و  میلیارد  یک  امسال 

اعتبارات بانکی خود را جذب کرده است.
از  همچنین  فارس،  امداد  کمیته  مدیرکل 
اشتغال  طرح های  اجرای  درصدی   ۱۲۰ رشد 
مددجویان استان در شش ماهه نخست امسال 
داد  خبر  گذشته  سال  مشابه  مدت  به  نسبت 
پارسال یک هزار و ۵۷۰  نیمه نخست  و گفت: 
طرح در استان فارس اجرا شد که امسال تعداد 
طرح ها به سه هزار و ۴۵8 طرح افزایش یافته 

است.

در شهرستان خنج، بخش اوز، روستای فیشور، 
شهر عمادده و شهر خور اشاره کرد.

امام جمعه لارستان با بیان اینکه این مراسم ها 
در مساجد و امام زادگان در شهرها و روستاهای 
روز  در  گفت:  می شود،  برگزار  نیز  لارستان 
ولادت حضرت محمد)ص( نیز با حضور اقشار 
در  شیعه  و  سنت  اهالی  از  مردم  مختلف 
سخنرانی  با  برنامه ای  ویژه  لار  اعظم  حسینیه 

استاندار فارس برگزار می شود.

کاهش  در  زیادی  تاثیر  تواند  می  ها  وتمرین 
آسیب ناشی از بلایای طبیعی داشته باشد.

های  مهارت  آموزش  گفت:  همچنین  وی 
زندگی و آمادگی برای رویارویی با بحران ها و 
حوادث، درس هایی است که در بستر مدارس 
آموزش داده می شوند و دانش آموزان را برای 

این روزهای سخت آماده می سازند.
با  مواجهه  در  عمومی  آمادگی  جهت  هرساله 
حوادث طبیعی، مانور زلزله توسط ستاد بحران 
برگزار  شهر  مدارس  از  یکی  در  شهرستان 
دانش  مشارکت  بر  علاوه  امسال  و  شود  می 
آموزان جمعی از اهالی محله نیز درگیر اجرای 
مختلف  نهادهای  و  ادارات  بودند.  مانور  این 
شهرستان از جمله فرمانداری، شهرداری، هلال 
احمر، آموزش و پرورش، اورژانس، آتش نشانی، 
نیروی انتظامی، ادارات آب، برق، گاز، مخابرات 
، بهزیستی و... از جمله ادارات عضو این ستاد 

هستند.

عراق تا شام،  از بین بردن شیعه و جمهوری 
اسلامی بود.

با فرمان مقام عظمای ولایت،  وی ادامه داد: 
مستشاران و فرماندهان سپاه پاسداران انقلاب 
اسلامی با حضور در سوریه و عراق به تشکیل 
امروز  و  کردند  اقدام  مقاومت  های  هسته 
افغانستان،  عراق،  غیرت  با  و  مخلص  جوانان 
پاکستان در قالب گروه های حشد  شعبی و 
زینبیون مقتدرانه در برابر داعش ایستادند و با 
مدیریت فرزندان امام که در راس آنها سردار 
سلیمانی است امروز داعش در سوریه و عراق 

در حال نابودی کامل است.

را   مقاومت  جبهه  موفقیت  عامل  نوروزی، 
مقام  ارشاد  و  راهنمایی  پروردگار،   نصرت 
سرداران  مقتدرانه  حضور  رهبری،  معظم 
تشکیل گروه  اسلامی،  ایران  برومند  وجوانان 
و  سوریه  عراق،  جوانان  از  مقاومت  های 
کشورهای همسایه و فتوای مرجعیت دانست 
و عنوان کرد: دشمن در این جبهه هم سیلی 
فرموده  به  اما  اسلامی خورد  ایران  از  سختی 
زیادی  های  خرمشهر  انقلاب  معظم  رهبر 
دشمن  بینیم  می  که  است  ما  روی  پیش 
ایران  باحمله به فرهنگ و ارزش های اصیل 
را هدف گرفته  ها  و خانواده  اسلامی جوانان 

است که باید با درایت و حفظ وحدت در این 
جبهه نیز سر بلند شویم ودر سایه تبعیت از 
مقام عظمای ولایت و ادامه دادن راه و تفکر 

شهدا انشاالله سعادتمند خواهیم شد.
وی درادامه سخنان خود بسیج را مظهر قدرت 
و افتخار قلمداد کردو گفت: شما جوانان آینده 
سازان ایران اسلامی هستید و بحمد الله می 
بینیم  جوانان ایرانی با حضور در عرصه های 
تولید و سازندگی و کسب مقام های برتر در 
بلند  را  ایران  نام  همواره  علمی  المپیادهای 

آوازه کرده اید.
در ابتدای مراسم غلام عباس واحد پور، معاون 
دانشگاه و رئیس دانشکده سما لارستان، ضمن 
تشکر از حضور این فرمانده گردان، از رشادت 

های یادگاران دفاع مقدس تجلیل کرد.
آزاد  دانشگاه  از  نوروزی  سردار  دیدار،   در 
رئیس  مهدیزاده  دکتر  لارستان،  اسلامی 
واحد، اقتدار وصلابت ایران در دنیا را حاصل 
کشور  جوانان  های  رشادت  و  جانفشانی 
ولایت  پشتبیان  ما  همه  گفت:  و  دانست 
ما  بدهند  ایشان دستور  هستیم هر وقت که 
خاک  از  باشیم  که  موقعیتی  و  لباس  هر  در 
و  کرد  خواهیم  دفاع  کشورمان  تمامیت  و 
امروز در سنگر تعلیم و تربیت باید به خوبی 
عمل کنیم تا نیروهای مولد، کارآمد و متعهد 

پرورش یابند.
 خبرنگارآنا: مهدی یزدانی

راه اندازی مراکز تجاری استان فارس
 در کشورهای روسیه، قطر و عمان

استاندار فارس سخنران ویژه هفته وحدت زلزله فرضی ۵/4 ریشتری مدارس لارستان را لرزاند

41۵۰ مددجوی استان فارس صاحب شغل شدند

سردار حسین نوروزی:

تبعيت از مقام عظمای ولایت و ادامه دادن راه و تفکر شهدا ما را سعادتمند ميکند
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دوستانه  دیدار  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
والیبال بانوان به مناسبت هفته بسیج، بین 
دو تیم شهید خلیل سلطانی لار با مربیگری 
بلیغی و تیم دبیران با مربیگری صالحی فرد 
تاسف  قضاوت حمیده  با  آزاد  رده سنی  در 
خلیل  شهید  تیم  پایان  در  که  شد  برگزار 
با  متوالی  توانست در سه ست  سلطانی لار 
نتیجه ۳ بر صفر  تیم دبیران را مغلوب نماید.

همچنین در رده سنی نوجوانان تیم شهید 
آباد  حاجی  بانوان  میزبان  سلطانی  خلیل 
که  بود  جبارنیا   مربیگری  به  دشت  زرین 
را  میهمان  تیم   ۱ بر   ۳ نتیجه  با  پایان  در 

بدرقه کرد.
بر  پناه  اسلام  محدثه  را  دیدار  این  قضاوت 

عهده داشتند.
نتایج ست ها: 

 - سلطانی  خلیل  )شهید  آزاد  سنی  رده 
دبیران(:  ست اول: ۱۶ -۲۵- ست دوم: ۱۴ 

-۲۵    ست سوم: ۱۰ -۲۵
رده سنی نوجوانان )شهید خلیل سلطانی - 

حاجی آباد زرین دشت(
 : دوم  ست  لار-  نفع  ۱۷-۲۵به  اول:  ست 
۲۵-۲۰به  سوم:   لار- ست  نفع  ۱۲-۲۵به 
به  آباد- ست چهارم:  ۲۵-۱۶  نفع حاجی 

نفع لار
اسامی بازیکنان دو تیم:

تیم رده آزادلارستان: معصومه بلیغی، زینب 
بلیغی، مهرنوش سوزنده، فاطمه خوش لقا، 
شهلا قلندری، زهرا مجیدی، الهه زرافشان،  
پناه،  اسلام  محدثه  شناس،  حق  مریم 
فریده رنجبری ،راضیه دیگی ولیبرو فاطمه 

زرافشان. به مربیگری معصومه بلیغی.
رده آموزشی: مریم اکبر پور، زلیخا غلامی، 
ستایش حاجی حسینی، زینب فضلی نژاد، 
امینی،  زهرا  خلیلیان،  زهرا  صدیق،  آنا 
ریحانه رنجبری، فاطمه مراغه، مریم زمانی . 

به مربیگری بلیغی.

به گزارش میلاد لارستان،  یک دوره کلاس 
داوری درجه سه هندبال به میزبانی هیأت 
هندبال لارستان ویژه بانوان برگزار گردید.

در این دوره آموزشی به دانشجویان و دانش 
این  به  علاقمند  انگیزه  با  و  جوان  آموزان 
تدریس  با  آموزش  روز  پنج  از  پس  رشته 
صادقی گواهی حضور در این کلاس ها اهدا 

گردید.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
چمران،  شهید  کوهنوردی  گروه  عمومی 
گروه  اعضای  بسیج،  هفته  با  همزمان 
چمران  مصطفی  دکتر  شهید  کوهنوردی 
لار  صنعتی  شهرک  ارتفاعات  به  لارستان، 

صعود کردند.

برگزاری دیدار دوستانه 
والیبال بانوان

برگزاری کلاس داوری 
درجه سه بانوان

کوهپیمایی گروه 
کوهنوردی شهید چمران

در  استخوان  تراکم  حفظ  برای  راه  بهترین   
خانم ها انجام فعالیت های بدنی منظم است.

داشته  قوی  های  استخوان  میخواهید  اگر 
به  چه  هر  کنید.  استفاده  آنها  از  باید  باشید 
استخوان نیروهای بیشتری اعمال شود قویتر 
دارند  بدنی کمی  فعالیت  میشوند.کسانی که 
و کم راه میروند کاهش تراکم استخوان پیدا 
میکنند. خانم ها بخصوص باید تاکید بیشتری 
از آقایان به سلامت استخوان های خود داشته 
در  بخصوص  کنند  سعی  باید  آنها  باشند. 
دوران جوانی و میانسالی استخوان های قوی 
برای بدن خود بسازند چون در سنین بعد از 
دست  از  معرض  در  مردان  از  بیش  یائسگی 
خواهند  قرار  هایشان  استخوان  تراکم  دادن 

گرفت.
بوجود  مسن  افراد  همه  در  استخوان  پوکی 
بعد  سنین  در  ها  خانم  در  روند  این  میاید. 
اگر  ولی  میگیرد  بیشتری  از ۵۰ سال شدت 
پیدا  ورزش  به  عادت  هستید  جوان  وقتی 
کنید و فعالیت بدنی خود را در سنین بالا هم 
ادامه دهید سرعت پیشرفت پوکی استخوان 
تراکم  و  اندازه  داد. گرچه  را کاهش خواهید 
اوست ولی  تابع ژنتیک  استخوان در هر فرد 
بدست آوردن اندازه و تراکم حداکثر، نیازمند 

انجام فعالیت بدنی و ورزشی است.
پوکی استخوان و تاثیر سن و جنس

های  استخوان  اینکه  برای  زمان  بهترین 
بدنمان را قوی کنیم زمان نوجوانی یعنی بین 
۲۰-۱۰ سالگی است. استخوان ها در سنین 
در  ولی  میشوند  قویتر  هم  سالگی   ۲۰-۳۰
استخوان  تراکم  سالگی  سی  از  بعد  سالهای 
مصرف  میکند.  کاهش  به  شروع  بدن  های 
سیگار و الکل این روند کاهش تراکم استخوان 
را تسریع میکند. حفظ تراکم استخوان برای 
چون  دارد  مردان  از  بیشتری  اهمیت  زنان 
در  مردان  به  نسبت  استخوانهایشان  تراکم 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
معاون  لارستان،  ویژه  فرمانداری  عمومی 
اتفاق  به  شهرستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
همچنین  و  فرمانداری  ریزی  برنامه  معاون 
رییس اداره ورزش و جوانان لارستان از سالن 
در حال احداث ورزشی فولاد چنگ شهر خور 
بازدید و از نزدیک در جریان چگونگی و روند 

ساخت آن قرار گرفت.
جوانان  و  ورزش  اداره  رییس  بازدید،  این  در 

به گزارش میلاد لارستان؛ یلدا قنادپور نونهال 
پینگ پنگ باز لارستانی با سه برد پی در پی 
با  بوانات و سپیدان  بازیکنان شیراز،  در مقابل 
نتایج سه بر صفر و دو برد سه بر یک به عنوان 
نفر اول گروه به جمع 8 نفر برتر استان راه پیدا 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
دوره  پانزدهمین   ، تسنیم  خبرگزاری 
بانوان  فوتسال  اول  دسته  لیگ  مسابقات 
تیم  که  می  شود  برگزار  تیم   ۲۴ حضور  با 
»شاهد فسا« به عنوان نماینده استان فارس 

در این مسابقات حضور می یابد.
عشایری  روستایی  فرخ شهر،  متین  تیم های 
ماهان  آرمینه،  قزوین،  پارس  لردگان، 
هیئت  ایرانیان،  ایثار  فرهنگ  قم،  تندیس 
بالان  چالوس،   فوتبال  هیئت  آمل،  فوتبال 
صنعت قشم، شهروند ساری، آرسن چابکسر، 
نفت امیدیه، آساره اندیمشک و مهر اصل از 
جمله تیم های شرکت کننده در این دوره از 

مسابقات هستند.
دانشگاه  تبریز،  شهرداری  تبریز،  بانوان   
جاودان  فسا،  شاهد  یزد،  کاربردی  و  علمی 
پمپ  لرستان،  کوهدشت  زیوهی،  ستاره 
کرمان و کیمیای اسفراین از دیگر تیم های 
شرکت کننده در این دوره از مسابقات لیگ 

دسته اول فوتسال بانوان هستند.

دوستانه  دیدار  میلادلارستان،   گزارش  به 
عطایی  ورزشی  مجموعه  سالن   در  والیبال، 
به  بین دو تیم شهید خلیل سلطانی رده آزاد 
مربیگری معصومه بلیغی با تیم المهدی لار به 
حمیده  وسرپرستی  کامجو  فاطمه  مربیگری 
تاسف به انتصاب ۳ از۵ ست  با قضاوت سیما 
نفع  بر۲به  نتیجه۳  با  که  گردید  برگزار  امینی 

تیم شهید خلیل سلطانی به پایان رسید.
نتایج ست رده آزاد:

ست اول:۲۱-۲۵به نفع تیم المهدی
ست دوم:۲۵-۱۹ به نفع تیم شهیدسلطانی
ست سوم:۲۵-۱8به نفع تیم شهیدسلطانی

ست چهارم:۱۹-۲۵به نفع تیم المهدی
ست نتیجه:۱۵-۱۱به نفع تیم شهیدسلطانی

اسامی بازیکنان دو تیم:
تیم رده آزاد شهیدخلیل سلطانی لارستان:

معصومه بلیغی، زینب بلیغی، مهرنوش سوزنده، 
فاطمه خوش لقا، شهلا قلندری، زهرا مجیدی، 

میکند،  کاهش  به  شروع  پایینتری  سنین 
حتی وقتی استخوان هایشان حداکثر تراکم 
کمتر  مردان  از  آنها  تراکم  هم  باز  دارند  را 

است.
شیردهی  و  بارداری 
تراکم  است  ممکن 
را  خانمها  استخوان 
تراکم  دهد.  کاهش 
سنین  در  استخوان 
باز  یائسگی  از  بعد 
بیشتری  کاهش  هم 
بهترین  میکند.  پیدا 
تراکم  حفظ  برای  راه 
ها  خانم  در  استخوان 
های  فعالیت  انجام 
است.  منظم  بدنی 
ها  ورزش  این  بهترین 
در  که  هستند  آنهایی 

انجام  ایستاده  حالت 
انجام آنها استخوان ها  میشوند و در هنگام 

لارستان در تشریح مشخصات این پروژه، گفت: 
این سالن ورزشی در زمینی به مساحت ۱۵۰۰ 
متر مربع با زیربنای ۱۳۰۰ متر مربع در حال 

ساخت است.
تاکنون  پروژه  این  افزود:  طیبی  محمدحسن 
و  داشته  فیزیکی  پیشرفت  از ۷۵ درصد  بیش 
تا این مرحله ۶ میلیارد ریال توسط خیر خوری 

حاج عبدالرحیم فولادچنگ هزینه شده است.

کرد و در نهایت موفق به کسب مقام سوم این 
دوره از رقابت ها شد.

۶ نفر برتر به مسابقات هوپس کشوری که در 
اراک برگزار می شود اعزام خواهند شد.

رو،  بهشت  فاطمه  نامدار،  اسما  زرافشان،  الهه 
دیگی  راضیه  رنجبری،  فریده  دادالهی،  فرشته 

ولیبرو فاطمه زرافشان
به مربیگری معصومه بلیغی

اسامی تیم المهدی: 
فاطمه کامجو، خانم مباشری، سکینه رضایی، 
افسرده،  مرضیه  فرد،  معصومه  فرد،  زینب 
محبوبه  پیراسته،  راضیه  واحدی،  مرضیه 
فریبا  الهام رستگار،  اسماعیلی، معظم مجدی، 

پور قارداش، حمیده آزادی، زینب فقیه
به مربیگری فاطمه کامجو

انجام  کار  نیروی جاذبه  مقابل  و عضلات در 
میدهند.

ورزش چگونه مانع پوکی استخوان میشود
زنده  بافت  یک  استخوان 
استخوانی  بافت  در  است. 
دارند  وجود  هایی  سلول 
نو  استخوان  مرتباً  که 
آن  کنار  در  میسازند. 
هستند  هم  هایی  سلول 
جذب  را  استخوان  که 
همزمان  فعالیت  میکنند. 
سلول  دسته  دو  این 
بافت  که  میشود  موجب 
شود.  نو  مرتبا  استخوان 
با انجام ورزش های بدنی 
میشوید  موجب  مستمر 
مرتباً  شما  استخوان  تا 
وارد  نیروهای  معرض  در 
و  زمین  جاذبه  طرف  از 
عضلات متصل به آنها قرار بگیرد و این نیروها 

تحریک  نحوی  به  را  استخوان  های  سلول 
بیشتری  استخوان  مجموع  در  تا  میکنند 
ساخته شده و تراکم بافت استخوانی بیشتر 

شود.
از  پیشگیری  برای  هایی  ورزش  چه 

پوکی استخوان مفید است
بهترین فعالیت های بدنی و ورزشی برای بدن 
عبارتند از دویدن، جهیدن، کوه نوردی، ورزش 
های تیمی مثل فوتبال، بسکتبال و والیبال، 
ورزش  دیگر  و  تنیس  آئروبیک،  های  ورزش 
با راکت، اسکی، اسکیت و ورزش های  های 

رزمی.
برای  بی خطر  ورزش هایی  آبی  ورزش های 
استخوان  پوکی  مشکل  که  هستند  افرادی 

دارند.
فواید ورزش های شدید آبی برای مبتلایان به 

پوکی استخوان
استخوان  پوکی  مشکل  که  یائسه ای  زنان 
انجام  با  می توانند  دارند  زانو  ناحیه  در 
فعالیت های شدید آبی سلامت غضروف ها را 
افزایش دهند و استقامت زانو را بیشتر کنند.

مطالعات انجام شده در یکی از دانشگاه های 
فنلاند نشان داده است که انجام فعالیت های 
را  غضروف ها  کیفیت  می تواند  آبی  شدید 
 - قلبی  آن سلامت  کنار  در  و  افزایش دهد 

عروقی را نیز بیشتر می کند.
ساله   ۶8 تا   ۶۰ زن   8۷ مطالعات  این  در   
این  از  تعدادی  گرفتند.  قرار  بررسی  مورد 
انجام  آبی  ورزش  ساعت  یک  روزی  افراد 
دادند و این کار را سه تا چهار بار در هفته  

تکرار کردند.
برای  بی خطر  ورزش هایی  آبی  ورزش های   
استخوان  پوکی  مشکل  که  هستند  افرادی 
دارند. انجام ورزش ها درد مفاصل را کاهش 
به  مبتلا  افراد  در  را  حرکتی  کارایی  و  داده 

پوکی استخوان افزایش می دهد.
برگرفته از: ایران ارتوپد

جلوگيری از پوکی استخوان با ورزش مناسب

کسب مقام سوم نونهال لارستانیپیشرفت ۷۵ درصدی پروژه ورزشی شهر خور
 در مسابقات پینگ پنگ دختران فارس

پیروزی تیم شهید سلطانی در مصاف با تیم المهدی

آگهی مزایده

شهرداري لطیفي در اجرای بند9صورتجلسه شماره ۵ مورخ 1396/۷/24شوراي محترم اسلامي شهر لطیفي در نظر دارد تعداد 3 قطعه زمین 
با کاربري مسکوني با مشخصات ذیل، از طریق مزایده عمومي به متقاضیان واجد الشرایط واگذار نماید.

1- مبلغ سپرده شرکت در مزایده به ازای هر قطعه زمین مبلغ 31 میلیون ریال مي باشد که مي بایست به شماره حساب۵۷9361292۵ به نام 
شهرداري لطیفي نزد بانک تجارت شعبه لطیفي واریز و فیش آن را ضمیمه پیشنهاد تحویل امور مالي گردد.

2- هزینه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزایده خواهد بود.
3- شهرداري در رد یا قبول پیشنهادها مجاز و مختار است.

4- قبول پیشنهادها از تاریخ درج آگهي نوبت دوم به مدت 1۰ روزمي باشد که پیشنهادهاي خارج از موعد، تحویل گرفته نخواهد شد.
۵- به پیشنهادهای مشروط ، مخدوش، فاقد سپرده و پیشنهاداتی که  پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.

6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزایده به نفع شهرداری ضبط می شود.
لذا کلیه متقاضیان حداکثر تا پایان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دریافت فرم شرکت در مزایده به امور مالي شهرداري مراجعه نمایند.

مهدي حيدري-  شهردار لطيفی

نوبت اول چاپ 96/9/4               نوبت دوم چاپ 96/9/11
آخرین مهلت تحویل پيشنهادها پایان وقت اداري96/9/21

تاریخ تشکيل کميسيون عالي معاملات و بازگشایي پيشنهادها 96/9/23

قيمت کارشناسی هر مترمربع آدرس مساحت - مترمربع شماره قطعه ردیف

2/500/000 انتهاي كوچه بهداشت 246/96 1 1

2/500/000 انتهاي كوچه بهداشت 247/97 2 2

2/500/000 انتهاي كوچه بهداشت 248/99 3 3

کسانی که فعالیت بدنی 
کمی دارند و کم راه میروند 
پیدا  استخوان  تراکم  کاهش 
بخصوص  ها  خانم  میکنند. 
آقایان  از  بیشتری  تاکید  باید 
های  استخوان  سلامت  به 

خود داشته باشند.

آگهي مزایده
 )در مورد اموال منقول - مرحله دوم(

کلاسه  اجراي  پرونده  به  مربوط  دادنامه  موجب  به 
۹۶/۰۲/۲۵ آقاي عنایت اله میري فرزند یداله  محکوم 
حق  در  ریال  میلیون  شصت   و  یکصد  پرداخت  به 
آقاي هوشنگ رضایي  و پرداخت هشت میلیون ریال 
این  در  که  است  گردیده  دولتي  حق الاجراي  بابت 
راستا یک دستگاه خودرو نیسان مدل ۱۳8۹ شماره 
شماره  مشخصات  با  اي   ۴۲ ط   8۳8-۷۳ انتظامي 
موتور ۵۷۴۶۹۷ شماره شاسي ۴۶۴ - ۲8 با قولنامه 
عادي توسط محکوم علیه معرفي گردیده و چون در 
مرحله اول برگزاري مزایده، خریدار جهت خرید مال 
موصوف مراجعه ننموده و محکوم له تقاضاي تجدید 
استناد  به  لذا  است،  نموده  را  خود  هزینه  با  مزایده 
منظور  به  مدني،   احکام  اجراي  قانون   ۱۳۱ ماده 
فروش مال مذکور و استیفاي محکوم به و هزینه هاي 
الي   ۹ ساعت   ۹۶/۹/۲۰ مورخه  در  مربوطه  اجرایي 
۱۱ صبح در محل دادگستري فیروزآباد واحد اجراي 
مذکور  مال  فروش  جهت   مزایده  حقوقي  احکام 
کارشناس  نظر  براساس  مزایده  شد.  خواهد  برگزار 
رسمي دادگستري از قیمت پایه یکصد و شصت و سه 
میلیون ریال  شروع شده و برنده مزایده کسي است 
درصد  ده  حداقل  و  پیشنهاد  را  قیمت  بالاترین  که 
حداکثر  را  مبلغ  مابقي  و  في المجلس  نقداً  را  بهاء 
ظرف مدت سي روز از تاریخ مزایده به حساب سپرده 
دادگستري واریز نماید در صورت عدم پرداخت مابقي 
بهاي مال مزبور توسط برنده مزایده در مدت مذکور 
نفع  به  مزایده  هزینه  کسر  از  پس  تودیعي  سپرده 
دولت ضبط خواهد شد. در این مرحله در صورت نبود 
رقابت جهت خرید، مال مورد مزایده به هر قیمتي که 
خریدار پیدا کند به فروش خواهد رفت. ضمناً شایان 
پنج  مدت  در  مي توانند  خرید  متقاضیان  است  ذکر 
روز قبل از مزایده جهت بازدید از مال  مذکور به این 
واحد اجرا مراجعه نمایند تا ترتیب بازدید آنها از ملک 
موصوف داده شود. هزینه هاي مربوط به نقل و انتقال 

به عهده برنده مزایده مي باشد. 
اختلاف   حل  شوراهاي  حقوقي  احکام  اجراي  قاضي 

فیروزآباد
م/الف/۲۵۱

ابلاغ وقت رسيدگي
آقاي  وکالت  با  حسن  فرزند  توسلي  علیرضا  خواهان 
امیري  احمد  طرفیت   به  دادخواستي  روشن  عبداله 
الزام  و  مالکیت  اثبات  بر  دایر  غیره  و  جعفر  فرزند 
تعاوني  شرکت  همچنین  و  ملک  رسمي  انتقال  به 
دادخواستي  لارستان  امید  و  تدبیر  مسکن  تأمین 
فرزند  امیري  احمد  طرفیت  به  ثالث  ورود  بر  مبني 
شهرستان  عمومي  دادگاه هاي  تقدیم   غیره  و  جعفر 
شهرستان لارستان نموده که جهت رسیدگي به شعبه 
شهرستان  دادگستري  )حقوقي(  عمومي  دادگاه  دوم 
لارستان واقع در شهرستان لارستان ارجاع و به کلاسه 
وقت  که  گردیده  ثبت   ۹۶۰۹۹8۷۱۹۴۷۰۰۴۴۴
رسیدگي آن چهارشنبه ۱۳۹۶/۱۰/۰۹ و ساعت۱۰:۰۰ 
تعیین شده است. به علت مجهول المکان بودن خوانده 
و درخواست خواهان و به تجویز ماده ۷۳ قانون آئین 
امور مدني  انقلاب در  و  دادرسي دادگاههاي عمومي 
جرائد  از  یکي  در  نوبت  یک  مراتب  دادگاه  دستور  و 
کثیرالانتشار آگهي مي شود تا خواندگان پس از نشر 
آگهي و اطلاع از مفاد آن به  دادگاه مراجعه و ضمن 
و  دادخواست  دوم  نسخه  خود  کامل  نشاني  اعلام 
ضمائم را دریافت  و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگي 

حاضرگردد.
حقوقي  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  دفتر  مدیر 

دادگستري شهرستان لارستان  - جمشید باقدم
م/الف/8۹۰

تیم »شاهد فسا«
 نماینده استان فارس

 در لیگ فوتسال بانوان
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صف

 اگر به جای گفتن: دیوار موش دارد 

  و موش گوش دارد، بگوییم:

 »فرشته ها در حال نوشتن هستند...«

 نسلی از ما متولد خواهد شد که به جای مراقبت 

   مردم، »مراقبت خدا« را در نظر دارد! 

   قصه از جایی تلخ شد که در گوش یکدیگر با 

   عصبانیت خواندیم:

    *بچه را ول کردی به امان خدا !

      *ماشین را ول کردی به امان خدا !

    *خانه را ول کردی به امان خدا !

     و اینطور شد که »امانِ خدا« شد:

      مظهر ناامنی!

       ای کاش می دانستیم امن ترین جای عالم، امانِ خداست...

مقابله با ترس از ازدواج
از  یکی  مشترک  زندگی  تشکیـل  و  ازدواج 
به  را  برخی  است  ممکن  که  است  مسائلی 
بدانید  اگر  وجود  این  با  بیندازد.  وحشـت 
و  بـوده  مواردی  چه  ازدواجمستـلـزم 
رانیز  خودتان  شخصی  انتظارات  هـمـچنین 
به  راحـتــی  بـه  توانـیـد  می  نمایید،  معین 
کامل  درک  با  و  کرده  غلبه  ازدواج  از  ترس 

تصمیم بگیرید کـه چه زمانی ازدواج کنید. 
بیشتر افراد از خود ازدواج نمی ترسند، بلکه از حواشی 

و احتمال وجود شکست در آن وحشت دارند.
ازدواج یکی از مهم ترین تصمیمات زندگی هر 
این  از  اضطراب  و  ترس  داشتن  و  است  جوانی 
انتخاب سرنوشت ساز کاملا طبیعی است. اغلب 
ازدواج  مبادا  که  اندیشند  می  این  به  جوانان 
ازدواجشان  از  بعدها  یا  باشند  داشته  ناموفقی 
پشیمان شوند، از این می ترسند که شاید درباره 
و  باشند  نداشته  درستی  قضاوت  مقابل  طرف 

تصمیمی بگیرند که آینده شان را تباه کند. 
اگر شما هم دچار این ترس ها هستید، برای مقابله 

با نگرانی هایتان به این راهکارها متوسل شوید:
علت ترس را مشخص کنيد

بسیاری از افراد از خود ازدواج نمی ترسند، بلکه 
وقوع  درصد  شاید  که  احتمالاتی  و  از حواشی 
زیادی  و وحشت  ترس  است  اندک  بسیار  آنها 
دارند. در جستجوی شناخت عواملی باشید که 
در اجتناب شما از ازدواج نقش دارد، برای خود 
معین کنید که دقیقا از چه چیز می ترسید؛ با 
مروری بر گذشته، شرایط زندگی، باورهای خود 
پیدا  را  مشکلتان  اصلی  علت  توانست  خواهید 
کنید. پس از یافتن عوامل درستی و نادرستی 
ببرید و  بر اساس تفکر خود زیر سوال  را  آنها 
نتیجه را در برگه ای برای خود یادداشت کنید. 
ازدواج  از  شما  ترس  بر  تاثیرگذار  عوامل  آیا 
این که می  یا  موانع غیرقابل حلی است  واقعا 
توان آنها را حل کرد؟ احساس می کنید بعد از 
ازدواج چه تغییری در زندگی تان اتفاق بیفتد؟ 

و غیره.
ایجاد  باعث  که  هایی  صحنه  تمام  است  بهتر 
ترس در شما می شود و بدترین تصویر ذهنی 
شود،  می  ازدواج  از  شما  انصراف  باعث  که  را 
بیندیشید  مطلب  این  به  کنید، سپس  مجسم 
توانید برترس تان فائق آیید و  که چگونه می 

اوضاع را بهبود بخشید. 
برای زندگيتان برنامه ریزی کنيد

پیش از اقدام به ازدواج تکلیف خود و زندگی 
آینده تان را معلوم کنید. چقدر برای پذیرفتن 
چگونه  دارید؟  آمادگی  کنارتان  در  نفر  یک 
مسئول  کسی  چه  دارید؟  دوست  را  همسری 
تامین مالی زندگی خانوادگیتان خواهد بود؟ آیا 
تمایل دارید شاغل باشید؟ کجا زندگی خواهید 
تان  آینده  مشترک  زندگی  در  کس  هر  کرد؟ 
چه  انجام  بود؟  خواهد  کارهایی  چه  مسئول 
ناراحت می  را  توسط همسرتان شما  کارهایی 

زوج های شاد، آنهایی هستند که یکدیگر را 
به خوبی درک می کنند. در روابط آنها هیچ 
»من« ی وجود ندارد و به جای آن »ما« حرف 
حس  یکدیگر  با  آنها  رفتار  زند.  می  را  اول 
امنیت و تداوم رابطه را منتقل می کند. اگر 
چه هیچ قانونی برای روابط عاطفی وجود ندارد 
و نمی توان افراد را با یکدیگر مقایسه کرد اما 
آنها در  نکردن  دارند که رعایت  نکاتی وجود 
آسیب  عاطفی  رابطه  به  تواند  دراز مدت می 
برساند که برخی از مهمترین های آنها را در 
اینجا برایتان آورده ایم تا شما نیز با آگاهی از 

 آنها رابطه ای بهتر از قبل را تجربه کنید.
رابطه عاطفی حلال تمام مشکلات نیست 
بله! درست است که یک رابطه عاطفی خوب 
برای  را  و شادی لازم  انرژی  انگیزه،  به شما 
شما  آن،  از  جدا  اما  دهد  می  زندگی  ادامه 
و  دارید  را  خود  شخصی  مشکلات  همچنان 
مجبورید به تنهایی با آنها دست و پنجه نرم 

عالی پیش برود و صلح و آرامش کامل در هر 
ثانیه و هر روز زندگی مشترک تان جاری باشد. 
اختلاف در عقاید و سلایق، سوءتفاهم، اختلاف 
و مشاجره و... جزء جدایی ناپذیر هر ازدواجی 
برای  البته جستجوی روش هایی  است و صد 
سازگاری با همسر و یافتن راه هایی برای غلبه 
بر مشکلات از جمله کلیدهای موفقیت در هر 
واقع  و  منطقی  نگاه  واقع  در  است؛  ازدواجی 
اصلی  های  راه  از  یکی  ازدواج  مورد  در  بینانه 
دلیل  به همین  است،  ازدواج  از  ترس  بر  غلبه 
توصیه می کنیم تفکرات اشتباه خود را اصلاح 
پویاست  فرآیندی  ازدواج  که  بپذیرید  و  کنید 
و موفقیت آن منوط به تلاش سخت دوجانبه 
است، همچنین بهتر است خود را برای عبور از 
بحران های زندگی آماده کنید و برای بهبود آن 

از خود مایه بگذارید. 
شناختتان را عميق کنيد

به دنبال شناخت اولویت ها و جنبه های مهم 
زندگی خود و طرف مقابلتان باشید و در جنبه 
های مهم ازدواج به توافق برسید. هرچه بیشتر 
یکدیگر را بشناسید و از روحیات و خلقیات هم 
آگاه شوید، بهتر می توانید به انتخابتان اعتماد 
رابطه  ادامه  به  بیشتری  اطمینان  با  و  کنید 
بیندیشید. به دنبال رفع ابهامات باشید؛ هرچه 
درصد  باشد،  میان  در  کمتری  مبهم  مسائل 
اگرچه وجود  یابد،  می  افزایش  رابطه  موفقیت 
طبیعی  کاملا  ای  رابطه  هر  در  نظر  اختلاف 
تان به دقت  است. به حرف های طرف مقابل 
گوش دهید و دیدگاه های شخصی او را مدنظر 
انتظارات،  به  راجع  است  بهتر  باشید،  داشته 
باورها، عقاید، علاقه مندی ها و... سوال کنید 
در  همچنین  بخواهید،  بیشتری  توضیحات  و 
نهایت احترام و ادب نقطه نظرهای شخصی تان 
را نیز به او انتقال دهید. اگر در مورد پیامدهای 
شک  بی  باشید  بین  واقع  و  صادق  ازدواجتان 
خواهید توانست معنا و مفهوم واقعی ازدواج را 
درک کرده و به راحتی متوجه این مطلب شوید 
فعلی شما  با شرایط  نظرتان  مورد  فرد  آیا  که 

همخوانی دارد یا خیر. 

هیچکس به شما نگفته که پس از شروع یک 
ها  ناراحتی  و  ها  سختی  تمام  عاطفی  رابطه 
دلتان  ته  نیز  شما  رسد،  می  پایان  به  زندگی 
به این موضوع ایمان دارید. بنابراین سعی کنید 
که خودتان را برای روزهایی که از دست شریک 
کنید.  آماده  آیید،  می  ستوه  به  تان  زندگی 
یادتان باشد که اگر با هم باشید، می توانید بر 
تمام مشکلات غلبه کنید اما اگر عقب بکشید، 
دعوا،  مواقع  در  شد.  خواهد  نیز  بدتر  وضعیت 
به خود و شریک زندگی تان زمان دهید تا به 
 خوبی به اتفاقات گذشته و پیش رو فکر کنید.

نباید خودتان را تغییر دهید 
مردم معمولا دچار این سوتفاهم می شوند که 
باید  بودن،  آل  ایده  زندگی  شریک  یک  برای 
خودشان را تغییر دهند. اما در واقع، اگر فردی 
بپذیرد،  هستید  که  همانگونه  را  شما  نتواند 
قائل  ارزش  شما  برای  که  است  معنی  بدین 
نشده و شخصیت واقعی تان را قبول ندارد. هر 

کند؟ و... 
بعد از یافتن پاسخ پرسش ها و مشخص کردن 
دست  در  با  توانید  می  آینده،  زندگی  تکلیف 
طرف  با  مشترک  زندگی  از  دورنمایی  داشتن 
مطرح  شاید  چه  اگر  شوید،  مواجه  مقابلتان 
کردن نظرات و سوالاتتان قدری مشکل باشد، 
اهمیت قضیه کم  از  امر چیزی  این  بدانید  اما 
راجع  را  چیز  همه  موظفید  شما  و  کند  نمی 
با کسی که قصد  برنامه زندگی تان  به خود و 
زندگی با او را دارید در میان بگذارید. بی شک 
پیش  از  بیش  را  شما  پاسخ،  و  پرسش  مرحله 
با  به یکدیگر نزدیک کرده و گاه حتی شما را 

مشکلات پیش روی خود آشنا می کند. 
سراغ مناسب ترین ها بروید

از  بلکه  ندارید  ازدواج  از  ترس  شما  گاهی 
باید  ترسید،  می  بخصوصی  شخص  با  ازدواج 
علت  مقابل  طرف  از  نداشتن  شناخت  بدانید 
اصلی ترس از ازدواج و تردید در انتخاب است؛ 
مثلا او را به درستی نمی شناسید یا در مورد 
و  هستید  تردید  دچار  او  اخلاقی  خصوصیات 
واقعا نمی دانید بین کلام و عملش هماهنگی 
لازم  شرایطی  چنین  در  خیر؟  یا  دارد  وجود 
به  و  باشید  صادق  خود  با  همه  از  اول  است 
منطق تان اعتماد کرده، تصمیم بگیرید و فرد 
بررسی  کنید.  انتخاب  ازدواج  برای  را  مناسبی 
چیست  تان  ازدواج  معیارهای  ببینید  و  کنید 
و این فرد منتخب تا چه حد با معیارهای شما 
هماهنگی دارد، از سوی دیگر میزان تلاش خود 
را برای شناختش بیشتر کنید، با بزرگ ترها و 
افراد صاحب نظر و اهل فن صحبت کنید و نظر 

آنها را هم جویا شوید. 
انتظارات و توقعات خود را بهينه سازی کنيد

فرد  نه  و  شما  نه  نیست؛  کامل  کس  هیچ 
مقابلتان، بنابراین اگر انتظار ازدواج با کسی را 
دارید که زندگی تان را زیر و رو کند، مطمئن 
باشید سخت در اشتباهید و هیچ فردی را نمی 
خامی  خیالات  چنین  با  که  کنید  پیدا  توانید 
حاضر به زندگی با شما باشد. ساده لوحانه است 
اگر تصور کنید بعد از ازدواج همه چیز خوب و 

با  بنابراین قوی باشید و زندگی خود را  کنید. 
 اعتماد به نفس بالا ادامه دهید.

دوستان  و  اقوام  شما  زندگی  شریک 
خودش را دارد 

شریک  زندگی  وارد  شما  که  این  از  قبل 
را  او خانواده و دوستان خود  زندگیتان شوید، 
داشته است. درست است که از این به بعد شما 
معنی  بدین  این  اما  هستید  او  زندگی  اولویت 
آیا شما  بگیرد.  نادیده  را  او دیگران  نیست که 
تمام  که  را  دوستانی  یا  خانواده  که  حاضرید 
عمر کنارتان بوده اند، تنها بگذارید؟ اگر جواب 
شما منفی است پس چرا این انتظار را از طرف 
دیگران  به  که  بگیرید  یاد  دارید؟  تان  مقابل 
احترام بگذارید و به حریم خصوصی شان تجاوز 
نکنید. با این روش به جای بحث های بی مورد، 
از رابطه ای که دارید نهایت لذت را خواهید برد.

 
رابطه شما همیشه شیرین نخواهد ماند 

درباره نگرانيهایتان گفت وگو کنيد
صحبت کردن راجع به ترس ها و نگرانی ها 
نشانه  بلکه  نیست  شما  نشانه ضعف  تنها  نه 
از قدرت شناخت شما نسبت به خویش  ای 
است. بدون هیچ رودربایستی یا سانسور افکار 
و هیجاناتتان در مورد علت دلواپسی هایتان با 
طرف مقابل حرف بزنید. مثلا برخی دختران 
ادامه  فرصت  ازدواج  از  بعد  که  دارند  هراس 
تحصیل را از دست بدهند و به همین دلیل 
تا به پایان نرساندن تحصیلاتشان ترجیح می 
میان  در  گاهی  نکنند.  فکر  ازدواج  به  دهند 
گذاشتن نگرانی ها با فرد مقابل به شما کمک 
او رفع و  اتفاق  به  را  بتوانید مساله  می کند 

رجوع کنید. 
رازهای موفقيت را بشناسيد

داشته  موفقی  ازدواج  که  افرادی  با  صحبت 
اند، یکی از موثرین روش های غلبه بر ترس 
از ازدواج است. از آنان بخواهید اسرار موفقیت 
شان را با شما در میان بگذارند، این افراد می 
نیز  آنها  که  دهند  اطمینان  شما  به  توانند 
نگرانی  و  ها  ترس  ازدواج  از  قبل  مانند شما 
زندگی  به  ورود  از  بعد  اما  اند  داشته  هایی 
زندگی  به  را  نگاه خود  اند  توانسته  مشترک 
تغییر دهند و برای مشکلاتشان دنبال چاره 
راهنمایی  زندگی،  مدیریت  چگونگی  باشند. 
ها و توصیه های آنان را جدی بگیرید و برای 
ازدواج شاد و موفق خود برنامه ریزی کنید. 
به  گاه  هیچ  باشد  یادتان  همیشه  همچنین 
زندگی  او  با  بتوانید  نگردید که  دنبال کسی 
که  باشید  فکر کسی  به  بلکه همیشه  کنید، 

بدون او قادر به زندگی نباشید. 
مشاوره پيش از ازدواج فراموش نشود

ترس از ازدواج تا حدی طبیعی است اما اگر 
را جدی  آن  باید  باشد  از حد طبیعی  خارج 
ای  نشانه  افراطی  ترس  این  بسا  چه  بگیرید 
از عدم آمادگی فرد برای ازدواج محسوب می 
شود. حتما پیش از اقدام برای انتخاب شریک 
زندگی و تشکیل زندگی مشترک برای مشاوره 
مراجعه  مشاور  یک  به  ازدواج  از  پیش  های 
شما  که  نیست  معنا  بدان  این  البته  کنید، 
مشکل دارید بلکه می خواهید از توصیه های 
حرفه ای یک متخصص برای انتخاب همسر 
وگوهای  گفت  و  اطلاعات  کنید.  استفاده 
صریح و بی پرده تحت نظر یک شخص سوم 
تا  کند  کمک  شما  به  تواند  می  متخصص، 
تصمیم نهایی خود را برای ازدواج با اطمینان 
دوره  گذراندن  اگرچه  کنید.  اتخاذ  بیشتری 
قبیل  از  هایی  آموزش  ازدواج،  آمادگی  های 
شیوه های درست انتخاب همسر، روش های 
با  آشنایی  زناشویی،  زندگی  در  زیستن  شاد 
تفاوت های شخصیتی زنان، مردان و... بسیار 
مفید است و نقش موثری در کاهش و غلبه 

بر ترس شما از ازدواج خواهد داشت.
برگرفته از جام جم

بهتر  بنابراین  دارد،  ایرادهایی  و  عیب  کسی 
اگر  بپذیرید.  و  کنید  درک  را  آنها  که  است 
مستحکم  رابطه  باشید،  هم  مکمل  بتوانید 
تری را تجربه خواهید کرد. آیا شما به فردی 
دارد  قبول  هستید  که  همانگونه  را  شما  که 
نسبت به فردی که شخصیت ساختگی شما 

 را می خواهد، بیشتر احترام نمی گذارید؟
بخشش از ارزش شما نمی كاهد 

بحث  و  ناراحتی  ای  رابطه  هر  در  شک  بی 
یاد  به  باید  که  چیزی  اما  آید  می  بوجود 
داشته باشیم این است که پس از حل مشکل 
نهراسیم.  خواهم«  می  »معذرت  گفتن  از 
معذرت خواهی ما را کوچک نکرده و چیزی 
از ارزش هایمان کم نمی کند، در واقع شما با 
این کار نه تنها نشان می دهید که چقدر این 
طرف  به  بلکه  است  ارزشمند  برایتان  رابطه 
مقابل تان نیز یاد می دهید که این کار برای 

بهبود هر رابطه ای لازم است. 

از ازدواج ميترسم؛ چکار کنم؟

نصیحت  ها  بزرگ  مادر  و  بزرگ  پدر  معمولا 
به  شان  زندگی  تجربیات  سالها  از  که  هایی 

دست آمده، برای نوه هایشان دارند. 
1. با دیگران مهربان باشید

من همیشه به نوه هایم می گویم که اطرافیانتان 
را دوست داشته باشید و تحت هر شرایطی به 
چه  آنها  که  نیست  مهم  بگذارید.  احترام  آنها 
ما  همه  انسانیم،  ما  همه  دارند،  پوستی  رنگ 
خون قرمز در رگ هایمان جاری ست و همگی 
از یک خاک به دنیا آمده و به همان خاک هم 
که  دیگران،  با  باید  بنابراین  گردیم،  می  باز 

جزیی از ما هستند، مهربان باشیم. 
2. كارها را تقسیم كنید

حتی اگر زنی خانه دار هستید، لازم نیست که 
همه کارها را به گردن بگیرید. برخی از کارها، 
حتی اگر درست کردن یک فنجان قهوه است، 
را به همسرتان بسپارید. تقسیم کردن کارها بر 

صمیمیت شما نیز می افزاید. 
3. در مقابل دیگران گریه نکنید

هیچوقت به دیگران اجازه ندهید تا اشک های 
شما را ببینند، اگر می خواهید گریه کنید، خانه 
بهترین مکان است. در تنهایی خود یا در کنار 
شریک زندگیتان تا دوست دارید اشک بریزید 
این اجازه را ندهید تا  اما هیچوقت به دیگران 

شما را ضعیف بپندارند.
4. هیچوقت امیدتان را از دست ندهید

از  بسیاری  دارد.  زیادی  های  سختی  زندگی 
هم  نابودی  مرز  تا  است  ممکن  ها حتی  زمان 
پیش روید اما تحت هر شرایطی نباید امیدمان 
را از دست دهیم. قدرت خارق العاده دعا را نیز 

فراموش نکنید. 
5. شغل مورد علاقه تان را دنبال كنید

زندگی خود را در شغلی که بدان علاقه ندارید، 
هدر ندهید. به دنبال حرفه ای باشید که روح 

شما را به نوازش در می آورد. 
6. خودتان را دوست داشته باشید

احترام گذاشتن به خانواده و دوستان از واجبات 
قرار  آنها  تمام  اولویت  در  باید  آنچه  اما  است 

باید  شما  است.  خودتان  به  احترام  دهید، 
خودتان را دوست داشته باشید تا دیگران هم 
احترام  به شما  و  باشند  را دوست داشته  شما 

بگذارند. 
7. هر اتفاقی دلیلی دارد

حتما  افتد،  می  تان  زندگی  در  که  اتفاقی  هر 
دلیلی پشت آن نهفته است.

اتفاقات  برای  را  خودتان  هیچوقت  بنابراین 
نکنید. حتما حکمتی  ناراحت کننده، سرزنش 

در کار است. 
8. در دنیای مجازی غرق نشوید

به  و  بگذارید  کنار  را  همراهتان  های  تلفن 
جای پیغام دادن یا زنگ زدن، به دیدار طرف 
مقابلتان بروید. هیچ چیز بدتر از برقرار نکردن 
وسایل  وجود  دلیل  به  آنهم  حضوری،  ارتباط 

ارتباطی، نیست. 
9. برای هر فردی در دنیا یک عشق واقعی 

وجود دارد
شما  نباشید.  نگران  اید  مانده  تنها  که  این  از 

نیمه گمشده ای دارید که دیر یا زود پیدایش 
می کنید. پس با آرامش خاطر زندگی کنید تا 

در زمانی مناسب به مراد دلتان برسید.
ذخیره  پولی  خودتان  برای  همیشه   .10

داشته باشید
مهم نیست که درآمدتان چقدر است، همیشه 
مقداری از آن را برای روز مبادا کنار بگذارید. 
مطمئنا بعدها خودتان را برای این کار تحسین 

خواهید کرد. 
11. تمام تلاشتان را به كار گیرید

تمام تلاش  آغاز می کنید،  برای هر کاری که 
ممکن  شکل  بهترین  به  تا  گیرید  بکار  را  تان 
آینده هیچوقت  در  این صورت  در  انجام شود. 

خودشان را سرزنش نخواهید کرد. 
12. عشق مهمترین چیز در جهان است

بنابراین  ندارد.  در عشق هیچ محدودیتی وجود 
مرزها را پاره و تا جایی که می توانید عاشقی کنید. 

13. به یک ازدواج ناموفق تن ندهید
تا زمانی که در کنار همسرتان شاد هستید، با 
او زندگی کنید. زمانی که نتوانستید یکدیگر را 

شاد کنید، بهتر است که از هم جدا شوید.

نصیحت های پند آموز پدربزرگ و مادربزرگ ها

بسیاری از والدین نگران تاثیرات منفی طلاق بر 
روح و روان کودکانشان هستند و برخی از آنها به 
همین دلیل از طلاق صرف نظر می کنند. والدین 
باید تاثیرات طلاق بر کودکان را شناسایی کرده و 
آن را کاهش دهند. تنش میان والدین باید دور از 
چشم کودکان باشد، اما امروزه این اقدام به دلیل 
آپارتمان نشینی به شکل کامل امکانپذیر نیست.

مشاجره  میزان  باید  والدین  کنونی  شرایط  در 
در  دهند.  کاهش  حتی الامکان  را  درگیری  یا 
مساله  حل  روند  در  نباید  کودک  وضعیت  این 
یا  بین والدین قرار گیرد. در اصل وجود مساله 
کودک  زندگی  نباید  والدین  بین  در  درگیری 
تاثیر  را تحت  روانی و جسمی  لحاظ روحی،  از 
وجود  از  پایین  سنین  در  کودکان  دهد.  قرار 

تنش در بین والدینشان مطلع می شوند. 
بزرگسالان  نگرش  موارد  اغلب  در 

به  نسبت  والدین  و 
از  کودکان  درک 

موجود  شرایط 
صحیح نیست، 
والدین  چون 
باورند  این  بر 

متوجه  کودکان  که 
زیستی شان  شرایط 
نمی شوند و به سهولت 

کودکان  مقابل  در 
مشاجره یا پرخاشگری می  کنند.

زوج ها  بین  در  مشاجره  وجود 
طبیعی است

شهرنشینی  فضای  در  امروزه 
و  متعدد  رفتارهای  شاهد 

کودکان  به  آن  انتقال 
مثال  برای  هستیم. 

از  یکی  مشاجره 
انکار ناپذیر  مسائل 
زندگی  در 
ویژه  به  انسان ها 
در  زوج هاست. 
شرایط  این 
صیه  تو
د  می شو

زوج ها  که 
کلامی،  خشونت های  اعمال  از  حتی الامکان 
غیرکلامی و فیزیکی در مقابل کودکان خودداری 
کنند. این در حالی است که اگر والدین بر اهمیت 
دوران کودکی آشنا باشد و بدانند هرگونه رفتار 
است  تاثیرگذار  فرزندشان  نگرش  و  آینده  در 
والدین  می کنند.  اصلاح  را  رفتارشان  نسبت  به 
می توانند با اعمال رفتارهای مناسب در کنترل 
حل  مهارت  مناسب  حل های  راه  ارائه  و  خشم 
مساله را بیاموزند و به این شکل تنش ها را در 

محیط خانواده به حداقل برسانند.
خود  از  والدین  مشاجره  مواقع  در  کودک  اگر 
نیست که  این معنا  به  نشان نمی دهد  واکنشی 
او متوجه درگیری نمی شود، بلکه کودک متوجه 
این  از  و  شده  والدینش  درگیری  و  مشاجره 
موضوع مضطرب است. در اغلب موارد بزرگ ترها 
یکدیگر  با  می توانند  مشاجره  از  بعد  والدین  و 
زندگی کنند و حتی چنین مسائلی را فراموش 
کودکان  برای  رفتارها  گونه  این  اما  می کنند، 
وضعیت  این  در  است.  همراه  ناامنی  ایجاد  با 
کودکان از لحاظ جسمی، روحی و روانی درگیر 
اختلال فکری می شوند. باید دانست که آموزش 

این گونه رفتارها مخرب ترین تاثیر ها را دارد.
کودکان  بر  طلاق  تاثیر  مخرب ترین  همچنین 
زمانی است که والدین در حضور آنها به تحقیر 
کودکان  مواقع  این  در  می پردازند.  یکدیگر 
احساس می کنند که باید جانب یکی از والدین را 
گرفته و این کار برای آنها دشوار است. از سوی 
دیگر کودکان تصور می کنند اگر از هیچ کدام از 
رانده  دو  هر  سوی  از  نکنند  پشتیبانی  والدین 
بغرنجی  شرایط  در  واقع  در  کودکان  می شوند. 

قرار می گیرند. 
با کودکان طلاق چگونه رفتار شود؟

ادامه  خانواده  مناسب  کارکردهای  از  یکی 

با  خانواده  کارکرد  و  ساختار  باید  است.  نسل 
امید است در  باشد.  پروری مثبت همراه  فرزند 
قرار  مناسب  تربیت  تحت  کودکان  خانواده ها 
جانبه  همه  رشد  و  پرورش  واقع  در  گیرند. 
کودک در خانواده با وجود پدر و مادر در کنار 
طلاق  دلیل  به  اگر  است.  شده  تعریف  یکدیگر 
زندگی حذف شود  از چارچوب  والدین  از  یکی 
بین  از  کودک  تربیت  و  رشد  تعادل  نسبت  به 
می رود. بنابراین برای کودکان طلاق، فقدان پدر 
یا مادر برجسته می شود. در این شرایط بخشی 
از آموزش و تربیت کودک به دلیل نبود یکی از 
والدین  از  یک  هر  می ماند، چون  ناقص  والدین 
باید نقش قابل توجهی را در زندگی کودک ایفا 

کنند.
در  نقششان  اهمیت  به  بزرگسالان  اگر 
کودکان  زندگی 
باشند،  آگاه 
به  بی شک 
لت  سهو
را  طلاق 
ب  نتخا ا
 . نمی کنند
باید  والدین 
که  بدانند 
به  طلاق 
جدایی  نحوی 
کودک  از 
محسوب می شود. این در حالی 
است که کودک باید در یک فضای 
و  پدر  حمایتی  چتر  زیر  و  ایمن 
بگذراند.  را  مادر دوران کودکی 
در  آگاهی  نبود  اصل  در 
نیازهای  مورد  در  والدین 
دوران کودکی و الزامات 
یک  بروز  باعث  آن 
عنوان  تحت  بینش 
در  »سهولت 
با  می شود.  طلاق« 
خلأهای  همه،  این 
بین  در  آموزش 
باعث  بزرگسالان 
ی  ی ها تصمیم گیر
هرگونه  از  قبل  والدین  است.  شده  مخرب 
آگاه  شکل  به  باید  زندگی  درباره  تصمیم گیری 

تبعات آن را مورد بررسی قرار دهند.
در خانواده های ایرانی مساله اختلافات زناشویی 
با طلاق به پایان نمی رسد، بلکه به دلیل تدوین 
زندگی  ملزومات  با  متناسب  متعدد  قوانین 
یکدیگر  به  باید  والدین  طلاق  از  بعد  کودک، 
مناقشه  می تواند  امر  این  باشند.  داشته  رجوع 
ایرانی  خانواده های  برخی  در  باشد.  برانگیز 
درگیری و ایجاد فضای ناامن حتی بعد از طلاق 
نقطه  تفاسیر طلاق  این  با  پس  دارد.  ادامه  نیز 
خانواده ها،  برخی  در  نیست.  زندگی  یک  پایان 

والدین بعد از طلاق کودک را ترک می کنند.
مواجه  نامعلوم  آینده  با  این وضعیت کودک  در 
می شود. برخی دیگر از خانواده  ها نیز کودکشان 
را به مادر بزرگ یا یکی از اقوام می سپارند. هر 
مخرب  تبعات  کودک  برای  شرایط  این  از  یک 
فراوانی را به همراه دارد. والدین قبل از تصمیم 
به جدایی باید به این مسائل توجه کنند، چون 
هرگونه آگاهی و تصمیم گیری در این زمینه به 
بینش افراد مربوط می شود؛ اینکه افراد در دوران 
تحصیل و جامعه پذیری تحت چه آموزش هایی 

قرار گرفته اند.
آمارهای  بررسی  با  که  است  حالی  در  این 
که  گفت  باید  طلاق  نرخ  درباره  کشور  رسمی 
کسب  به  نسبت  ما  جامعه  در  افراد  از  بسیاری 
منفی کسب می کنند.  نمره  مهارت هایی  چنین 
و  تبعات  با  طلاق  میزان  افزایش  کشور  در 
تاثیر  نارسایی های فراوان همراه است. بی شک 
نگری  آینده  بدون  تصمیم گیری هایی  چنین 
جامعه  و  فرزندانشان  زوج ها،  برای  می تواند 

مشکل زا باشد.
منبع: روزنامه آرمان

حقایقی که اغلب زوج ها نادیده می گیرند ) بخش اول (

با کودکان طلاق چگونه رفتار کنیم؟
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صف

اتاق کهربا

کسانی که اتاق کهربا را دیده بودند، می گفتند 
باید آن را هشتمین پدیده عجیب دنیا دانست. 
گنج  منحصربه فردترین  این  گفت  بتوان  شاید 
گمشده تاریخ باشد؛ اتاقی که تمام دیوارهایش 
آینه های  و  قیمتی  جواهرات  انوع  و  کهربا  با 
موزائیک کاری  نوع  چهار  و  طلاکاری شده 
فلورانسی تزئین شده  بود. این اتاق که ۱۱متر 
مربع بزرگی اش بود، سال ۱۷۱۶ میلادی برای 
کاخ  نزدیکی  در  پروس  پادشاه  اول  فردریک 
شد.  ساخته  روسیه  سن پترزبورگ  در  کاترین 
آن  ارزش  داشت،  وجود  امروز  اتاق  این  اگر 
دلربایی  آوازه  بود.  دلار  میلیون   ۱۴۲ از  بیش 
رسیده  هم  هیتلر  آدولف  گوش  به  اتاق  این 
روسیه  به  نازی  ارتش  با  او  که  هنگامی  و  بود 
را همراه خودش  اتاق  این  حمله کرد، کوشید 
به آلمان ببرد. اما با اولین تکان ها چندین تن 
به خرد شدن  اتاق شروع  تزئینات  جواهرات و 
کردند. هرچند او تلاش کرد با چسباندن کاغذ 
این  اما  شود،  آن  ریختن  فرو  از  مانع  دیواری 
نازی ها   ۱۹۴۱ سال  بود.  بی فایده  هم  اقدام 
بخش های زیادی از شهر را فتح کردند و سال 
۱۹۴۵ بار دیگر روسیه آن را پس گرفت. اما از 

آن روز دیگر کسی از این اتاق اطلاعی ندارد.

لیما ثروت هنگفت 

 ۱8۲۰ سال  در  پرو-  کشور  پایتخت  لیما- 
بزرگ  اعتراضات  و  شورش ها  صحنه  میلادی 
پرویی  حاکمان  همین  برای  بود.  مردم 
برای  را  شهر  جواهرات  که  گرفتند  تصمیمی 
نشود،  سرقت  مرج ها  و  هرج  این  در  اینکه 
که  عظیم  گنجی  کنند؛  منتقل  مکزیک  به 
سنگ،  به صورت  جواهرات  تن  چندین  شامل 

نقره  و  طلا  چپاول  دوره  دوره،  کرد.  پا  و 
داشت،  بیشتری  طلای  کشوری  هر  و  بود 
مورد  این  در  اسپانیایی ها  بود.  قدرت مندتر 
معادن  استخراج  با  و  بودند  دیگران  سرآمد 
جواهرات  این  جنوبی  آمریکای  و  مکزیک  در 
منتقل  اسپانیا  به  بزرگ  کشتی های  در  را 
پرنده  برای  فرصت  بهترین  این  و  می کردند 
روی  فرصت  سر  آنها  بود.  دوستانش  و  سیاه 
آب های اطراف اسپانیا گشت می زدند تا سر و 
کله کشتی های اسپانیایی پیدا شود و آن وقت 
هم شخصا  بعد  می پرداختند.  کشتی  غارت  به 
تمام جواهرات را در جایی دفن می کرد. پرنده 
شرارت  در  خودش  برای  حسابی  دیگر  سیاه 
که  نکشید  طولی  بود.  کرده  پا  و  دست  نامی 
اما  شد.  اعدام  و  دستگیر   ۱۷۱8 در  بالاخره 
هیچ کس نفهمید که او آن همه گنج و ثروت را 
کجا مخفی کرد! تا مدت ها افراد زیادی دنبال 
این گنج افسانه ای رفتند، حتی در سال ۱۹۹8 
کشتی غرق  شده او را از زیر آب بیرون آوردند، 
اما حتی یک نشانه هم از گنج به دست نیامد. 
محققان حدس می زنند که این گنج در جزایر 
کارائیب یا خلیج ویرجینیا و شاید هم غارهای 

جزیره کایمان دفن شده باشد.

گنج فرعون
شگفتی سراسر وجود هوارد کارتر را فراگرفته 

دفن  محل  توانست   ۱۹۲۲ سال  کسی که  بود. 
پیدا کند.  را  فرعون مشهورمصر، توت آنخ آمون 
این  به  رسیدن  راه  بعد،  و  مقبره  به  ورود  راه 
طول  سال ها  که  بود  پیچیده  آن قدر  اتاق ها 
کشید تا کارتر توانست نقشه آنها را بکشد. در 
اتاق های  فرعون،  مقبره  کنار  بود  آمده  روایات 
جواهرات  مخصوص  صندوق های  از  پر  بزرگ 
سراغ  وقتی  اما  بود.  قیمتی  مجسمه های  و 
نبود!  آنها  از  اثری  رفتند،  مقبره  جواهرات 
سرقت  عجیب ترین  و  مرموزترین  شاید  این 
مقبره  به  دستیابی  مسیر  چراکه  باشد؛  تاریخ 
از  مسیر  کردن  پیدا  و  بود  پیچیده  فوق العاده 
فهم افراد عادی خارج بود. ضمن اینکه انتقال 
کسی  اینکه  بدون  عتیقه،  و  ثروت  همه  این  
متوجه شود امکان پذیر نبود. برخی تاریخدانان 
همان  کار  جواهرات  این  سرقت  که  معتقدند 

از  طلایی  مجسمه  دو  طلا،  شمعدان های 
سلطنتی  ظروف  زیادی  تعداد  و  مقدس  مریم 
بیش از  امروز  قیمت  به  گنج  این  بود،   دیگر 
ریاست  آنها  داشت.  ارزش  دلار  میلیون   ۶۰
تامپسون  ویلیام  کاپیتان  به  را  کشتی ها  این 
سپردند؛ غافل از اینکه او خود سرکرده دزدان 
تصمیم  دزدها  سرقت،  از  پس  بود!  دریایی 
در  کوکاس  جزیره  به  را  جواهرات  گرفتند 
اقیانوس هند برده و تا آب ها از آسیاب بیفتد، 
بیکار  هم  مکزیک  ارتش  نگه  دارند.  همان جا 
برای  کرد.  تعقیب  جزیره  تا  را  آنها  و  ننشست 
برای  را  جزیره  انبوه  جنگل های  دزدها  همین 
این آخرین خبر  انتخاب کردند و  پنهان شدن 
 ۳۰۰ تاکنون  بود.  لیما  بزرگ  گنج  دزدان  از 
به  اما  رفته اند  گنج  این  جست وجوی  به  گروه 

موفقیتی دست پیدا نکرده اند.

گنجینه مونته زوما زیر گل و لای
روز  مکزیکی ها  برای   ،۱۵۲۰ جولای  اول 
با  اسپانیا  ارتش  که  روزی  بود؛  خونباری 
پای  از  را  آزتک  کهن  تمدن  تمام  خشونت 
درآورد. درحالی که شهر به طور کامل توسط 
»فرمانده  بود  شده  محاصره  اسپانیا  ارتش 
ادامه  نبرد  به  سربازانش  و  کورتز«  هرناندو 
قطعی   تقریبا  آنها  شکست  اینکه  تا  می دادند 
به  شهر  مدافع  سربازان  همین،  برای  شد. 
گوشه ای  در  را  جواهرات  فرمانده،  دستور 
همراه  مناسب  زمان  یک  در  تا  کردند  جمع 
از  پیش  امااسپانیایی ها  بگریزند.  شهر  از  آنها 
سربازها  و  شدند  شهر  وارد  نقشه  شدن  عملی 
جواهرات  همه  بی درنگ  تا  شدند  مجبور  هم 
نقره  ظروف  بریزند.  تزنوکو  دریاچه  قعر  به  را 
که  فراوانی  گران قیمت  سنگ های  و  طلا  و 
حاصل سال ها امپراتوری آزتک بود، به دریاچه 
و  نیفتد  مهاجمان  به  دست  اولا  تا  شد  ریخته 
بعد هم اگر امکانش بود روزی به آنجا برگردند 
و میراث آباو اجدادی شان را بردارند. اما کسی 
بگریزند  توانستند  که  آنهایی هم  و  نماند  زنده 
گردند.  باز  شهر  به  نتوانستند  هیچ گاه  دیگر 
از  پس  عظیم  گنج  این  می شود  گفته  اکنون 
و  گل  میان  در  نخورده  دست  هنوز  قرن  پنج 
سال های  در  است.  شده  پنهان  دریاچه  لای 
این  به  دستیابی  برای  زیادی  تلاش  اخیر 
از  یکی  حتی  است.  گرفته  صورت  جواهرات 
لایروبی  دستور  مکزیک  رئیس جمهورهای 

دریاچه را داد، اما نتیجه ای نداشت!
گنج پرنده  سیاه

مشهوری  دریایی  دزد  سیاه،  پرنده  یا  بلک برِد 
تا   ۱۷۱۶( سال  دو  طول  در  تنها  که  بود 
دست  خودش  برای  بزرگی  ثروت   )۱۷۱8

میلاد  از  هاقبل  قرن  که  است  معمارانی 
مسیح، این مقبره را طراحی کرده و احتمالا 
مدفون  را  آن  دیگر  بار  نزدیکی ها  همان 
کرده اند تا سر فرصت و دور از چشم خاندان 
فرضیه  کنند.  جابه جا  را  آنها  مصر،  سلطنتی 
دیگری هم وجود دارد. سال ها بعد، پادشاهی 
به نام هریهور جانشین رامسس دهم شد. در 
آن زمان مصر مانند گذشته شوکت و جلال 
که  معتقدند  عده ای  همین  برای  نداشت. 
هریهور به فرزندش دستور داد تا از جواهرات 
استفاده کنند  او  آینده  قبر  برای  فرعون  قبر 
و جای دفنش را هم به کسی نگویند! اکنون 

هم مقبره هریهور نامعلوم است.

صندوق مقدس
صندوق،  بنی اسرائیل  باستانی  طایفه  در 
زمین  آنهادر  اعتقاد  به  بود که  معروفی  گنج 
اصلی  حاکم  نداشت.  وجود  آن  از  مقدس تر 
صندوق  این  مامور  بنی اسرائیل،  مرکزی  و 
برای  مقدس،  کتاب  طبق  که  بود  کذایی 
سانتی متر   ۱۱۲ می شد.  نگهداری  خداوند 
۶۶سانتی متر  و  عرض  ۶۶سانتی متر  طول، 
هم ارتفاع این صندوق ساخته شده از جنس 
اندود  طلا  بیرون  و  داخل  بود.  اقاقیا  چوب 
دو  و  طلایی  زیبای  نگارهای  و  نقش  شده، 
راست  و  چپ  در  فرشته  طلایی  مجسمه 
صندوق، آن را از هر حیث ارزشمند می کرد. 
آن  روی  که  سنگ  دوتخته  صندوق  داخل 
داشت.  قرار  بود  موسی حک شده  ۱۰فرمان 
آنها معتقد بودند این گنجینه مقدس، مردم 
بلاها  و  خطرات  مقابل  در  را  اموالشان  و 
میلاد،  از  پیش  سال   ۶۰۷ می کند.  حفظ 
و  بود  بنی اسرائیل  پایتخت  که  بیتالمقدس 
این صندوق در هیکل سلیمان آنجا نگهداری 
می شد، به وسیله بابلِی ها محاصره شد. در یک 
جنگ خونبار، بیش از یک میلیون نفر کشته 
بعد،  سال   ۷۰ شدند.  آواره  زیادی  تعداد  و 
بازگشتند،  شهرشان  به  بنی اسرائیل  وقتی 
به  نکردند.  پیدا  مقدس  صندوق  از  اثری 
و  صندوق  این  برای  اتفاقی  چه  راستی 
اثری  تابه حال  که  افتاده  داخلش  محتویات 
فرضیه  مهم ترین  است؟  نشده  یافت  آن  از 
این است که عبریان، پیش از آغاز جنگ آن 
بابلی ها  دست  به  تا  کردند  مخفی  جایی  را 
صندوق  این  که  معتقدند  هم  برخی  نیفتد. 

گرانبها توسط بابلی ها معدوم شده است.
ها دانستنی  منبع:مجله 

ارسالي: 
سیدعبدالحسین واعظ زاده

6 گنج بزرگ گمشده دنيا

جیب  یک  جین  شلوار  های  مدل  تمامی  در 
کوچک در سمت راست و بالا قرار دارد که هیچ 
کسی دلیل آن را نمی داند. شلوار لی طرفداران 
به  مجهز  ها  آن  همه  و  دارد  دنیا  در  بسیاری 
جیب کوچکی هستند که ما نمی دانیم چرا بر 

روی شلوار لی دوخته می شود؟
داشته  جین  شلوار  جفت  چند  تان  زندگی  در 
اید؟بیست تا؟ پنجاه تا؟ در تمام مدت پوشیدن 
جین،شرط می بندیم که هرگز درباره آن جیب 
اید  کوچک اضافی در جلوی شلوار فکر نکرده 
و اگر هم فکر کردید، بیش از چند ثانیه نبوده 

است. 
شلوار  کوچک  جیب  که  گویند  می  ها  خیلی 
لی به هیچ دردی نمی خورد. برخی دیگر نیز 
از  پیروی  خاطر  به  ها  جیب  این  که  معتقدند 
دنیای مد، بر روی شلوار لی دوخته می شوند. 

واقعی  غیر  نوع  از  حتی  ها،  جیب  انواع  البته 
آن، بر روی لباس های زنانه از شلوار و پیراهن 
طور  به  اما  شود.  می  دیده  کت  تا  گرفته 
در پشت،  بزرگ  دو جیب  ما شاهد  استاندارد، 
دو جیب بزرگ در جلو و یک جیب کوچک بر 

روی یکی از جیب های جلوی شلوار لی مردانه 
و زنانه هستیم. 

اما چه کارایی دارد؟ 
این جیب برای حمل سکه کوچک است، پس 
نمی تواند برای این منظور ساخته شده باشد. 

از طرفی، جیب کوچک جلوی شلوار لی پیش 
شلوار  روی  بر  هوشمند  های  گوشی  ظهور  از 
دوخته می شد. بنابراین به این منظور هم نمی 

تواند ابداع شده باشد. 
متخصصین امور نساجی و شلوار لی در پایگاه 

اینترنتی کورا به این پرسش، پاسخ داده اند. 
مشهور  برند  جانوسکووا  رناتا  نام  به  کاربری 
آمریکاییِ تولید شلوار لی »لیوای استراوس« را 
به این پرسش فرا خواند. او پرسید که راز جیب 

کوچک بر جلوی شلوار لی چیست. 
نماینده برند »لیوایز« نیز پستی را به این سوال 
جیب  که  شده  نوشته  آن  در  که  داد  ارجاع 
مخصوص  »جیب  حقیقت  در  جلو  کوچک 
ساعت جیبی« است و به همین منظور بر روی 

شلوارهای لی دوخته می شود. 
خانم جانوسکووا در ادامه این مطلب نوشت که 
است.  شده  ابداع  ها  گاوچران  برای  جیب  این 
ها  گاوچران  میلادی،  نوزده  قرن  اوایل  در 
ساعت جیبی خود را با زنجیر به جلیقه کتشان 
متصل می کردند، ولی این ساعت ها گاها پس 
لیوای  اما  شکستند.  می  محیط  به  برخورد  از 
شدن  شکسته  از  جلوگیری  برای  استراوس 
در  را  کوچک  جیب  این  جیبی،  های  ساعت 

جلوی شلوارهای لی تولید خودش اضافه کرد.
منبع: سیمرغ

شهيدی که برای مادرش راز نهفته جیب کوچک شلوار لی!
معجزه کرد

این ماجرا در سال 136۵ اتفاق افتاده و 
تاکنون 36 سال است که منزل شهید را 
محل رفت و آمد عاشقان و دلدادگان 

مکتب شهدا کرده است.
حادثه ای  پی  در   6۵ سال  درمحرم 
از  و  دیدم  آسیب  به شدت  پا  ناحیه  از 
اینکه نتوانستم به نحو شایسته در مجالس 
اباعبدالله الحسین)ع( شرکت  عزاداری 
ناراحتی  ابراز  خداوند  درگاه  به  کنم، 

کرده و طلب شفا کردم.
زیارت  قرائت  از  بعد  عاشورا  روز  صبح 
عاشورا در  عالم رؤیا دیدم چند نفر از 
شهدای عزیز از جمله فرزندم محمد در 
و  آمده  دیدارم  به  قم  المهدی  مسجد 
محمد پس از گفت وگو  شال سبزی را 

که از خدمت سالار شهیدان آورده بود 
روی پایم قرار داد.

در  شدم  بیدار   خواب  از  که  زمانی 
کمال شگفتی باندها را دیدم که از پایم 
گشوده شده و شال سبز روی پایم قرار 
داشت و دیگر دردی احساس نمی کردم

راوی: مادر شهيد محمد معماریان

هنر تقسیم کار
به هم روحیّه بدهید

همکاری و کمک گاهی به این نیست که وارد 
حجم کار یکدیگر بشوند، نه. بلکه یکدیگر را 
مسائل  با  معمولاً  مردها  کنند.  تدارک  روحاً 
زنها  دارند،  برخورد  جامعه  در  مشکل تری 
می توانند  بدهند.  روحیّه  آنها  به  می توانند 
به  کنند.  بیرون  تنشان  از  را  آنها  خستگیِ 
دهند.  دلخوشی  آنها  به  و  کنند  تبسّم  آنها 
اگر چنانچه خانمها هم کاری بیرون از خانه 

دارند، باز مرد به آنها کمک کند و او را تقویت 
نماید

اینکه  است.  از همکاری، همکاریِ روحی  مراد 
زن ضرورتهای مرد را درک کند، فشار اخلاقی 
امر  در  او  که  نکند  کاری  نیاورد،  وارد  او  روی 
زندگی مستأصل شود و خدای نکرده به راههای 
و  ایستادگی  به  را  او  بشود.  متوسّل  نادرست 
و  کند  تشویق  زندگی  میدانهای  در  مقاومت 
تحریص نماید. اگر چنانچه کار او مستلزم این 
است که یک مقداری به وضع خانوادگی مثلًا 
او  رُخ  به  را  این  باشد،  نداشته  رسیدگی کافی 
نکشد، اینها مهم است. اینها وظیفه هایی است 
از طرف زن، از طرف مرد هم وظیفه است که 
را  او  احساسات  کند،  درک  را  زن  ضرورتهای 

 بفهمد و نسبت به حال او غافل نباشد.
زمینه سازی برای موفقیت

تکالیف  انجام  راه  در  دختر  می بیند  اگر  پسر 
می خواهد  خیری  قدم  یک  خودش،  اسلامیِ 
مانع  و  بکند  فراهم  برایش  را  وسایل  بردارد، 
تراشی نکند. بعضی دخترها هستند می خواهند 

دین  درس  بدهند،  تحصیل  ادامه  کنید  فرض 
خیر  کارهای  بشوند،  آشنا  قرآن  با  بخوانند، 
شرکت  خیریه  امور  از  بعضی  در  و  بکنند 
داشته باشند. شوهرانشان گاهی نسبت به اینها 
بداخلاقی می کنند که ما حوصله این کارها را 

کنیم.  زندگی  که  گرفته ایم  زن  ما  نداریم! 
نمی گذارند این دختر به کار خیر برسد. به 
صدقات  می خواهند  مردها  از  بعضی  عکس 
جاریه بدهند، می خواهند شرکت در مسائل 

گوناگون داشته باشند دختر مانع می شود. 

کانون گرم خانواده

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غير تجاري لارستان 
آگهي تغییرات شرکت باغ بنفشه لارستان شرکت تعاوني  به شماره ثبت ۱۲۳۰ و شناسه ملي ۱۴۰۰۲8۳۲۰۳۴ 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي مورخ ۱۳۹۵/۰۴/۲۶ تصمیمات ذیل اتخاذ  شد:
صورتهاي مالي سال ۹۴ مطرح و به تصویب رسید.

محمدهاشم تخشا بازرس اصلي و علي رزاقیان بازرس علي البدل براي مدت یک سال مالي انتخاب گردیدند.
انتخاب شده توسط متقاضي  انتخاب بازرس، تصویب ترازنامه و صورتهاي مالي  با ثبت این مستند تصمیمات 

در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقي مرقوم ثبت و در پایگاه آگهي هاي سازمان ثبت قابل دسترس مي باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاري لارستان
م/الف/8۹۱

مشمول  انقلابی  نهادهای  کارکنان  آیا   : پرسش 
قانون کار هستند ؟

پاسخ : نهادهای انقلابی نهادهایی هستند که بعد 
شورای  مجلس  تصویب  با   ۱۳۵۷ بهمن   ۲۲ از 
مانند  اند  ایجاد شده  وزیران  یا هیأت  و  اسلامی 
به  بعدها  که  سازندگی  جهاد  و  پاسداران  سپاه 
مسکن  بنیاد  یا  و  اند  شده  تبدیل  خانه  وزارت 
انقلاب اسلامی، کمیته امداد امام خمینی، سازمان 
تبلیفات اسلامی، بنیاد مستضعفان و جانبازان و 
غیره، کارکنان این نهادها به استناد ماده واحده 
لایحه قانونی عدم شمول مقررات قانون کار درباره 
کارکنان نهادهای انقلاب اسلامی مصوب سال ۵۹ 
خارج  کار  قانون  شمول  حوزه  از  انقلاب  شورای 
شده اند اما براساس تبصره یک ماده واحده مذکور 
و نیز مستندا به ماده واحده قانون مصوب آذر ماه 
سال ۱۳۶۹ مجلس کارکنانی که در شرکت ها ، 
موسسات و واحدهای وابسته به نهادهای انقلابی 
قرار می  کار  قانون  پوشش  تحت  شاغل هستند 
به  که  انقلابی  نهادهای  کارکنان  ضمنا  گیرند 
کار  قانون  مشمول  واحدهای  در  مأمور  صورت 
شاغل می شوند در مستثنی بودن آنان از شمول 

قانون کار تغییری ایجاد نمی کند. 

پرسش: آیا با تصویب و اجرای قانون کار جمهوری 
اسلامی ایران کارکنان نهادهای انقلابی که مستند 
شمول  از  انقلاب  شورای  مصوب  واحده  ماده  به 
مشمول  اند  گردیده  خارج  کار  قانون  مقررات 

مقررات قانون کار خواهند بود ؟ 
پاسخ : اعتبار لایحه قانونی عدم شمول  مقررات 
قانون کار درباره کارکنان نهادهای انقلابی مصوب 
اجرا  مرحله  به  از  بعد  انقلاب  شورای   ۵۹ سال 

نیز  ایران  اسلامی  جمهوری  کار  قانون  درآمدن 
کماکان به قوت خود باقی است حسب تبصره یک 
ماده واحده قانون مذکور آن دسته از کارکنانی که 
قبلا« مشمول قانون کار بوده و در حال حاضر در 
از  گیرند  قرار می  مزبور  نهادهای  حوزه عملکرد 
شمول این ماده واحده مستثنی می باشند ضمنا« 
نهادهای  واحده  ماده  این  دو  تبصره  براساس 
انقلابی به ارگان هائی اطلاق می شود که بنا به 
نیاز دوران بعد از انقلاب اسلامی ایران ) ۲۲ بهمن 
ماه سال ۱۳۵۷ ( به بعد با تصویب مراجع قانون 

گذاری به وجود آمده اند . 

پرسش : چنانچه قسمتی از مزد کارگران واحدهای 
وابسته به نهادهای انقلابی که مشمول قانون کار 
هستند از محل بودجه نهاد ذیربط پرداخت شود 
کار  قانون  مقررات  شمول  از  مزبور  کارگران  آیا 

خارج خواهند شد ؟ 
پاسخ : چنانچه به علت کمبود درآمدهای کارگاه و 
بطور موقت بخشی از هزینه مربوط به مزد کارگران 
انقلابی  نهاد  به  وابسته  کار  قانون  واحد مشمول 
پرداخت  مربوط  نهاد  اختصاصی  بودجه  محل  از 
شود در رابطه کارگری و کارفرمائی موجود بین 
کارگران و کارگاه مورد نظر خللی ایجاد نشده و 
کارگران مزبور کماکان مشمول مقررات قانون کار 

و مقررات تبعی خواهند بود . 
منبع : کتاب پرسش و پاسخ روابط کار - نوشته 

محمد جواد الهیان 

تهیه و گردآوری :
 بازرس كار - غلامرضا قناعت پیشه 

پرسش و پاسخ قانون کار )بخش چهاردهم(

پروردگارا! 
درهای لطف تو باز است.

زیر باران رحمتت دست هایم را به آسمان 
بلند میکنم تا میوه های اجابت بچینم و می 
دانم دست هایم خالی بر نخواهند گشت

به یاد تو قدم در رویاهایم می گذارم و 
در خواب های آرام شبانه فقط به تو می 

اندیشم و تنها تو را میخوانم.
زیرا در این روزگار غریب تنها تو را دارم 

، خدایا دریاب مرا
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چرا چربی شکم آب نمی شود روشی  هیچ  می کنید  سعی  هرچه  هم  شما 
خود  شکم  چربی  دست  از  نمی کند  کمک تان 
باید بدانید که  اینطور است  اگر  راحت شوید؟ 
اندازه ی  به  کاری  هیچ  شاید  و  نیستید  تنها 
آب  برای  نباشد.  سخت  شکم  چربی  کاهش 
این  چرا  بدانید  باید  همه  از  اول  شکم  کردن 

چربی ها از بین نمی روند.
فقط به خاطر خجالت آور بودن چربی دور شکم 
نیست که باید از دست آن خلاص شویم. چربی 
اطراف  که  چربی  خصوص  به  شکمی  اضافی 
)چربی  می گیرد  قرار  بدن  حیاتی  ارگان های 
احشایی( یکی از عوامل مؤثر در بروز حملات 

به  مقاومت   ،۲ نوع  دیابت  قلبی، 
اگر  است.  سرطان  انواع  و  انسولین 

را  شکم  چربی  ورزش،  و  رژیم  با  نتوانسته اید 
دیگر  که  است  رسیده  آن  وقت  دهید  کاهش 
مثل  شکمی  چربی  ایجاد  در  مؤثر  عوامل 

هورمون ها، سن و ژنتیک را بررسی کنید.
1. افزایش سن

وزن  افزایش  و  کاهش  فرایند  سن،  افزایش  با 
بدن  در  و سوخت وساز  می کند  تغییر  بدن  در 
مشکل  با  زنان  می یابد.  کاهش  مردان  و  زنان 
در  وزن  افزایش  می شوند.  روبه رو  نیز  یائسگی 
را  خود  اغلب  یائسگی  از  بعد  دوره ی  در  زنان 
به صورت چربی دور شکم نشان می دهد. تولید 
زنان  در  پروژسترون  و  استروژن  هورمون های 
نیز  تستوسترون  تولید  می یابد.  کاهش  یائسه 
کم می شود هر چند سرعت آن کمتر است. این 
تغییر هورمونی باعث انباشت چربی در اطراف 

شکم می شود.
2. تمرینات ورزشيتان اشتباه است

دویدن روزانه برای سلامتی قلب بسیار مفید 
اندازه ی  به کاهش  تمرینات هوازی  اما  است 
از  ترکیبی  به  نمی کنند.  کمکی  کمر  دور 
دارید.  نیاز  وزنه  با  کار  و  هوازی  های  ورزش 
عضلات  حجم  افزایش  سبب  قدرتی  تمرینات 
می شوند.  بدن  ساز  و  سوخت  افزایش  و 
عضلات نسبت به چربی، کالری بیشتری 
عضله  اگر  بنابراین  می سوزانند. 
داشته باشید، در طول روز کالری 
هفته،  در  می سوزانید.  بیشتری 
نسبتا  تمرینات  دقیقه   ۲۵۰
تمرین  دقیقه   ۱۲۵ یا  پرفشار 

بسیار پرفشار انجام دهید.
غذایی  مواد  حد  از  بيش   .3

فراوری شده مصرف می کنيد
برنج،  فراوری شده مثل  غلات 
همین طور  چیپس،  و  کراکر 
درون  شده  تصفیه  شکر 

التهاب در  افزایش  نوشیدنی ها و دسرها سبب 
در  بدنی  التهاب  با  شکم  چربی  می شود.  بدن 
ارتباط است بنابراین مصرف مواد غذایی فراوری 
بشود.  شکم  سوزی  چربی  مانع  می تواند  شده 
مواد غذایی طبیعی مثل میوه  ها، سبزیجات و 
هستند  اکسیدان   آنتی  از  سرشار  کامل  غلات 
که خاصیت ضد التهابی دارد و از تشکیل چربی 

شکم جلوگیری می کند.
4. از چربی های مناسب استفاده نمی کنيد

بدن واکنش یکسانی به همه ی چربی ها نشان 
مصرف  می دهد  نشان  تحقیقات  نمی دهد. 
چربی اشباع )چربی موجود در گوشت و مواد 
چربی  افزایش  با  مستقیمی  رابطه ی  لبنی( 
احشایی دارد. از طرف دیگر چربی غیر اشباع 
چربی  و  آواکادو(  و  زیتون  روغن  )چربی  مونو 
گردو،  درون   ۳ امگا  )چربی  پلی  اشباع  غیر 
خاصیت  سالمون(  ماهی  و  آفتابگردان  دانه 
اندازه مصرف شوند  به  اگر  و  ضدالتهابی دارند 
برای بدن مفید هستند. اما دکتر پاتن هشدار 
می دهد مصرف بیش از حد انواع چربی سبب 
افزایش دریافت کالری و بالا رفتن وزن می شود.

چالش برانگيز  چندان  شما  ورزشی  برنامه ی   .5
نيست

برای از بین بردن چربی شکمی باید تمرینات 
سخت تری انجام بدهید. نتایج تحقیقی که در 
شد،  منتشر  ورزش«  در  و طب  »علم  مجله ی 
پرفشار  تمرینات  که  افرادی  می دهد  نشان 
داشتند نسبت به افرادی که برنامه های ورزشی 
شکمی  چربی  می کردند،  دنبال  را  کم فشار 
بیشتری از دست دادند. در واقع تمرینات کم 
فشار، هیچ تأثیری روی چربی شکمی نداشت. 
شما به تمرین پرفشار و کامل نیاز دارید چرا که 
هدف نهایی سوزاندن کالری در مقادیر بالاست 
و تمرینات پرفشار این کار را برای شما انجام 
می دهند. منظور از تمرینات پرفشار، اجرای پر 

سرعت حرکات در کمترین زمان ممکن است. 
به این صورت کالری بیشتری می سوزانید.

6. حرکات ورزشی نادرستی را انتخاب کرده اید
آیا شب و روز حرکت کرانچ را انجام می دهید؟ 
سانتی متر  چند  فقط  وقتی  دارید.  نگه  دست 
دیگر  باقی مانده،  شکم  عضله ی  روی  چربی 
بتواند  که  نیست  ورزشی  آن  کرانچ  حرکت 
از  آن  به جای  بسازد.  تکه   برایتان شکم شش 
قسمت  که  کنید  استفاده  کاربردی  تمرینات 
عضله ی  شکم،  لگن،  پشت،  مثل  بدن  میانی 
درگیر  را  بدن  بخش های  دیگر  و  دورکننده 
را  بیشتری  عضله های  حرکات،  این  می کند. 
بیشتری  کالری  بنابراین  می گیرند،  کار  به 
یا خط کش ورزش  پلانک  می سوزانید. حرکت 
کاربردی است زیرا علاوه بر قسمت میانی بدن 

روی بازوها، پا و باسن نیز فشار وارد می کند.
۷. استرس دارید

کارها،  تحویل  )موعد  دلیلی  هر  شما  استرس 
کاهش  باشد،  داشته  که  فرزندان(  قبض  ها، 
را  بدن  میانی  قسمت  در  خصوص  به  وزن 
که  است  این  آن  دلیل  یک  می کند.  سخت تر 
وقتی استرس دارید بیشتر به سراغ مواد غذایی 
پرکالری و چربی می روید. دلیل دیگر آن تولید 
هورمون کورتیزول است که سبب افزایش بافت 
کورتیزول  بالای  سطح  می شود.  بدن  چربی 
رابطه ی  احشایی  چربی  سطح  افزایش  با 

مستقیمی دارد.
8. کم می خوابيد

اگر شما نیز در میان ۳۰ درصد افرادی هستید 
می خوابند  شبانه روز  در  ساعت   ۶ از  کمتر  که 
بخوابید.  بیشتر  وزن  کاهش  برای  است  بهتر 
نشان  زن  هزار   ۷۰ روی  ساله   ۱۶ مطالعه ای 
کمتر  یا  ساعت   ۵ که  افرادی  بدن  می دهد 
بیشتر  درصد   ۳۰ تا  می خوابند  شبانه روز  در 
چربی  می خوابند،  ساعت   ۷ که  افرادی  از 
می سازد. انستیتو ملی سلامت پیشنهاد می کند 

بزرگسالان تا 8 ساعت در شبانه روز بخوابند.

شهرت  چربی  دور،  چندان  نه  ای  گذشته  در 
غذاهایی  گفته می شد  و  بود  کرده  پیدا  بدی 
دارد،  وجود  آنها  در  زیادی  حیوانی  چربی  که 
مانند کره، خامه، گوشت گوسفندی و ... موجب 
عروقی  و  قلبی  های  بیماری  ریسک  افزایش 
مناسبی  غذاهای  نیز  کالری  لحاظ  از  و  شده 
تلقی نمی شدند. متاسفانه جایگزین هایی که 
برای این نوع غذاها ارائه می شد نیز سالم نبود 
کربوهیدارت  و  ترانس  های  چربی  از  اغلب  و 

های ساده تشکیل می شد.
اما تحقیقات جدیدتری که انجام شد معلوم کرد 
بر سلامت  بدتری  تاثیرات  ترانس،  چربی های 

قلب دارند و باید مصرف شان را محدود کرد.
های  کربوهیدارت  با  چربی  کردن  جایگزین 
دانسته  مفید  امروزه  نیز  شکر  چون  ای  ساده 
مورد  در  اخیرا  که  مرورهایی  شوند.  نمی 
پژوهش ها انجام شده سوال و نگرانی در مورد 
کرده  مطرح  را  حیوانی  چربی  از  اصلی  نوعی 

است:چربی اشباع شده.
ریسک  افزایش  به  منجر  اشباع  های  چربی 
اما  شوند  می  عروقی  و  قلبی  های  بیماری 
تحقیق اخیر نشان می دهد که ارتباطی میان 

این دو وجود ندارد.
خوب  سلامتی  برای  حیوانی  چربی  بالاخره 

است یا بد؟!
درست مثل همیشه، جواب را نمی توان در یک 
تمام غذاها  بد خلاصه کرد.  یا  کلمه ی خوب 
های  چربی  و  هستند  مغذی  مواد  از  ترکیبی 
حیوانی نیز ترکیبی از چربی های اشباع و غیر 
سلامتی  بر  حیوانی  چربی  که  تاثیری  اشباع. 
دارد می تواند بستگی به مقدار چربی که می 
تان  غذایی  رژیم  ی  بقیه  چگونگی  و  خورید 

داشته باشد.

چربی غیر اشباع به جای چربی اشباع
قلب  سلامت  در  اشباع  چربی  نقش  چند  هر 
نسبت به گذشته کمی ملایم تر شده اما هنوز 
چراغ سبز برای خوردن کره ی زیاد یا استیک 
های چرب روشن نشده است! جایگزین کردن 
چربی  منابع  با  اشباع  چربی  منابع  از  بخشی 
غیر اشباع مانند روغن زیتون، روغن آوکادو یا 
روغن های گیاهی دیگر همچنان برای سلامت 

قلب توصیه می شود.
تر  شفاف  گذشته  به  نسبت  امروزه  که  چیزی 
شده این است که چیزی که شما برای جایگزین 
بسیار  کنید،  می  استفاده  اشباع  چربی  کردن 
مهم است. چیزی که الان می دانیم این است 
که چربی های ترانس برای سلامتی مضرتر از 
جایگزین  بنابراین  هستند.  اشباع  های  چربی 
روغن  از  شده  ساخته  مارگارین  با  کره  کردن 

های هیدروژنه توصیه نمی شود.
های  چربی  که  غذاهایی  کردن  جایگزین 
و  قند  که  غذاهایی  با  دارند  بیشتری  اشباع 
دارند  بیشتری  ی  شده  تصفیه  کربوهیدرات 
نیز توصیه نمی شود. مثلا جایگزین کردن یک 

کلوچه ی شکلاتی  با یک  کلوچه ی شکلاتی 
درستی  کار  است،  قند  از  پرُ  که  چربی  بدون 
نیست. در عوض، کلوچه ی شکلاتی را با روغن 
گیاهی درست کنید یا حتی پوره ی آوکادو در 
با این کار، عدم حضور چربی  آن بریزید، زیرا 
اصلی  منبع  بلکه  کنید،  نمی  قند جبران  با  را 
چربی را به چربی غیر اشباع تغییر می دهید 
سلامتی  برای  فوایدی  شده  ثابت  حداقل  که 

دارد.
چربی لبنیات و سلامتی

علاوه بر گوشت، لبنیات نیز از غذاهای حیوانی 
به  اشباع  های  چربی  اصلی  منبع  که  است 
به  نسبت  چرب  پرُ  لبنیات  آید.  می  حساب 
لبنیات کم چرب، کالری و چربی کمتری دارند. 
توصیه ی اصلی در مورد محصولات لبنی مانند 
پنیر، شیر و ماست این است که نوع کم چرب 
یا بدون چربی آن را انتخاب کنید. اما تحقیقی 
است.  کشیده  چالش  به  را  توصیه  این  جدید 
مروری که بر ۲۹ مطالعه صورت گرفت دریافت 
بیماری  و  لبنیات  میان مصرف  ارتباط خاصی 
های قلبی و عروقی وجود ندارد )مضر نیستند(

چربی حیوانی برای سلامتی مفید یا مضر ؟
نخود

-ملین طبع، مقوی حرارت غریزی و مقوی ریه 
و کمر است.

-تولید کننده خون صالح است.
-قابلیت تغذیه زیاد، اشتها آور است.

-تغذیه کننده ریه و معده، اثر غذایی آن در ریه 
بیشتر از سایر حبوبات می باشد. 

نباشد،  تب  با  همراه  اگر  صدا  گرفتگی  -در 
خوردن آن با شیر و در صورت وجود تب با آب 

مفید می باشد. 
شب  یک  مدت  به  سرکه  در  آن  -خیسانده 

جهت کشتن کرم معده بسیار مفید است. 
)نخودآب(،  نمک  با  آن  پخته  آب  -آشامیدن 
باز کننده انسداد ها  تکه کننده اخلاط لزج و 

است. 
وعفونت  سینه  درد  کننده  برطرف  -ادرارآور، 

ریه می باشد.
-آب خیسانده آن در تحلیل ورم لثه و درد آن 

موثر است.
ذرت

- طبع آن سرد و خشک است.
-عمل قلب و کبد را آسان می کند.

-باعث تقویت فعالیت اندام می شود.
-برخی از املاح موجود در ذرت مانند منیزیم 
بهبود  را  عضلانی  گرفتگی های  می توانند 

ببخشند. 
است   C ویتامین  توجهی  قابل  مقادیر  -حاوی 

که برای مقابله با بیماری ها مفید است. 
خوراک  و  ذرت  سوپ  یبوست  درمان  برای   -

ذرت را در برنامه غذایی خود قرار دهید.
- ضدبلغم است.

-برای درمان کلسترول سوپ ذرت و ذرت آب 
پز به عنوان غذا میل شود.

روغن  است  بهتر  هستند  چاق  که  -کسانی 
مصرفی آنها روغن ذرت باشد.

است   B1 ویتامین  از  غنی  منبع  یک  ذرت   -
استفاده  کربوهیدرات ها  ساز  و  سوخت  در  که 

می شود. 
گندم

است،  معتدل  و  گرم، خشک  کمی  آن  -طبع 
گندم تازه خشک نشده گرم و تر است.

- برای درمان تحریکات جلدی، التهاب و ورم 
پوست، آرد گندم را بر پوست بمالید.

- مصرف نشاسته به صورت ماقوت برای کسانی 
که معده ضعیف دارند مفید است و به دستگاه 
نشاسته  )مصرف  می کند  کمک  روده  و  هضم 

گندم(.

از  تابستان  در  اند  گرفته  اسهال  که  -کسانی 
پالوده نشاسته گندم استفاده کنند.

- برای رفع زکام های سخت وسرفه از جوشانده 
استفاده کنید، ۲۰ گرم در یک  سبوس گندم 
لیتر آب را جوشانده صاف کرده با عسل مخلوط 

کنید میل شود.
- برای رفع یبوست باز هم از جوشانده سبوس 

گندم استفاده کنید.
مفاصل  و  روماتیسم  دردهای  تسکین  -برای 
سبوس گندم را داخل یک کیسه ریخته گرم 

نموده در محل درد بگذارید.
-گندم چاق کننده و اشتهاآور است.

انسداد  به  افرادی که مبتلا  برای  - دانه گندم 

عروق هستند مضر است.
را  گندم  صورت  پوست  شدن  روشن  -برای 
مخلوط  کنجد  روغن  با  نموده  آسیاب  سوخته 

کرده به صورت بمالند.
درد  و  سینه  از  خونروی  و  سرفه  رفع  -برای 
صورت  به  بادام  و  شکر  با  را  گندم  آرد  سینه 

حریره درست کنند و میل کنند.
روده  سرطان  از  حدودی  تا  گندم  -سبوس 

بزرگ جلوگیری می کند.
 قهوه

-طبع آن سرد و خشک است.
-کسانی که سکته قلبی یا مغزی کرده اند سعی 

کنند قهوه را خیلی کم یا اصلًا نخورند.

کم  قهوه  دارند  استخوان  پوکی  که  -کسانی 
مصرف کنند.

- خوردن قهوه باعث چاق شدن می شود.
-کسانی که جوش صورت یا جوش آکنه دارند 

از خوردن قهوه خودداری کنند.
- کسانی که روماتیسم دارند ۱۰ گرم قهوه سبز 
را به مدت ۱۲ ساعت در آب خیس کنند سپس 

میل کنند.
-مصرف قهوه باعث تقویت عضله قلب می گردد.

سردردهایی  کننده  برطرف  قهوه  کرده  -دم 
است که بعد از غذا به وجود می آید.

مالیخولیا  و  وسواس  باعث  قهوه  -خوردن 
می شود.

خواص حبوبات

استعمال دخانیات به اشکال مختلف، برای بیش 
از ۵ قرن، به یک عادت غیر قابل جایگزین برای 
این در حالی است که  است.  تبدیل شده  بشر 
امروزه به خوبی ثابت شده که اعتیاد به دخانیات 
در کنار ناباروری، منجر به اختلالات در سیستم 

عصبی، ضعف بینایی و البته سرطان می شود.
و  غذاها  از  برخی  منظم  مصرف  حال  این  با 
نوشیدنی ها برای کسانی که قصد کنار گذاشتن 

این نوع اعتیاد را دارند، خالی از لطف نیست:
تخم آفتابگردان: تحقیقات متعدد نشان داده اند 
مشابه  اثری  آفتابگرادن  های  دانه  مصرف  که 
گذارد.  می  فرد  ذهن  روی  بر  تنباکو  اثرات 
ترشح  افزایش  باعث  ها  دانه  این  همچنین 
آدرنالین می شودد. ویتامین های ب کمپلکس 
تغذیه  به  آفتابگردان  های  دانه  در  موجود 
سیستم عصبی کمک می کنند. البته به دلیل 
محتوای چربی بالا، مصرف بیش از حد این دانه 

ها توصیه نمی شود.
شیر: بعد از نوشیدن شیر، فرد سیگاری نسبت 
به سیگار بی میل می شود. همچنین زمانی که 
فرد به دلیل کاهش انرژی به نیکوتین اشتیاق 
پیدا می کند، پروتئین موجود در شیر می تواند 
انرژی مورد نیاز این فرد را تامین کند. هر زمان 
یک  دارید،  نیاز  سیگار  به  کردید  احساس  که 
پنیر  یا  ماست  سراغ  یا  و  بنوشید  شیر  جرعه 

بروید تا از سیگار صرف نظر کنید.
میوه های خشک: تمام میوه های خشک شده 
و  بافت غنی  به دلیل  و زردآلو،  قبیل خرما  از 

ایالت  ابرلی  کالج  محققان  تازه  ای  مطالعه  در 
پنسیلوانیا در آمریکا دریافتند حشرات بیش از 
آنچه پیش از این تصور می شد، حامل میکروب 
تحقیقات  این  اساس  بر  هستند.  باکتری  و 
حامل  شوند  می  یافت  منازل  در  که  حشراتی 
سالمونلا، ای کولای و حتی باکتری های عامل 

زخم معده و سایر گونه های کشنده هستند.
حامل  ها  مگس  که  دانند  می  مردم  عموم 
از  درستی  به  کس  هیچ  اما  هستند،  میکروب 
آن  انتقال  احتمال  و  ها  میکروب  این  میزان 
از  استفاده  با  محققان  ندارد.  درستی  اطلاع  ها 
تکنیک های بررسی توالی دی ان ای توانستند 
میزان تجمع میکروب ها را درون و روی بدن 
دوگونه از مگس هایی که معمولا در منازل یافت 
این  نتیجه  در  کنند.  گیری  اندازه  شوند،  می 
بررسی ها معلوم شد ۳۵۱ نوع باکتری مختلف 
نوع  Musca domesticaو ۳۱۶  بدن مگس  در 
باکتری در بدن مگس blowfly که ساکن مناطق 

گرمتر است، یافت می شود. 
همچنین با بررسی میزان تجمع میکروب ها در 
ها مشخص شد  این مگس  اندام های مختلف 
بال ها و پاهای مگس ها آلوده ترین اندام های 
ها  میکروب  این حشرات هستند. بخش عمده 
و سایر  در هنگام حرکت مگس روی فضولات 
ضایعات در حال تجزیه که مگس ها دوران رشد 
این  بدن  به  ها می گذرانند،  آن  را درون  خود 

حشرات وارد می شود.
آلودگی مگس روی غذا

در این تحقیقات معلوم شد مگس های ساکن 
آلوده  روستایی  مناطق  از  بیش  مناطق شهری 

عطری که دارند، می توانند اشتیاق به سیگار 
کشیدن را کاهش دهند.

آجیل  انواع  از  شماری  انگشت  تعداد  آجیل: 
مانند بادام و یا فندق، ذهن شما را از سیگار 
کشیدن منحرف خواهند کرد. همچنین این 
نوع از آجیل میان وعده ای بزرگ با مقادیر 

زیادی از مواد مغذی و پروتئین ها هستند.
تا  تلاشند  در  سخت  که  کسانی  برای  آب: 
اهمیت  آب  نوشیدن  کنند،  ترک  را  سیگار 
زیادی دارد. آب باعث می شود شما احساس 
استعمال  به  تمایل  و  کنید  کامل  سیری 
افراد  این،  بر  علاوه  باشید.  نداشته  سیگار 
سیگاری اغلب از کمبود آب رنج می برند و 
این نوشیدنی برای آنها ساده ترین راه برای 
پوست  مانند خشکی  سیگار  عواقب  بر  غلبه 

است.
موز: این میوه سرشار از ویتامین های ضروری 
و مواد معدنی است که انرژی فرد را تقویت 
را  نیکوتین  به  نیاز  از  ناشی  استرس  و  کرده 

کاهش می دهد.
به  ابتلا  با  تنگاتنگی  رابطه  سیگار  هویج: 
سرطان دارد. هویج نیز یک ماده ضد سرطان 
است. کاروتنوئیدهای موجود در هویج نه تنها 
به ترک سیگار کمک می کنند بلکه از شما 
در برابر سرطان نیز محافظت می نمایند. پس 
داشتید،  کشیدن  سیگار  به  تمایل  وقت  هر 

سراغ مصرف هویج بروید.
منبع: خبرگزاری برنا

به باکتری ها هستند و به همین علت محققان 
در  را  روزی  دارید  قصد  اگر  کنند  می  توصیه 
به  رفتن  جای  به  است  بهتر  بگذرانید  طبیعت 
اطراف  روستایی  مناطق  به  شهر  های  پارک 

شهرها بروید.
وجه  هیچ  به  که  دهند  می  هشدار  دانشمندان 
غذایی را که مگس روی آن نشسته است نخورید. 
نکته قابل توجه در این رابطه این است که اکثر 
ما در صورت نشستن مگس روی غذا یا خوراکی 
نسبت به دور کردن آن اقدام می کنیم و بعد بدون 
توجه به آلوده شدن، آن ماده غذایی را مصرف می 
کنیم فارغ از اینکه مگس می تواند حتی با یک بار 

نشستن یک ماده غذایی را آلوده کند. 
توالی  های  تکنیک  مبنای  بر  تحلیل  و  تجزیه 
سنجی DNA، نشان می دهد که بیش از ۶۰۰ 
باکتری مختلف توسط مگس ها حمل می شود 
که بسیاری از آنها با عفونت های انسانی همچون 
و  خونی  مسمومیت  معده،  های  درد  به  ابتلا 

پنومونی در ارتباط هستند. 
آزمایشات نشان می دهد مگس می تواند باکتری 
ها را از محلی به مکان دیگر بر روی پاها و بال 

های خود حمل و گسترش دهد.

راهکاری
 برای ترک سيگار

خوردن غذایی که مگس روی آن نشسته ممنوع!!

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم سهیلا استوار فرزند هدایت ا...   به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۶/۳۹۱/8    این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم هدایت ا... استوار  فرزند غلام  به شناسنامه  ۱۲ صادره از ح  شهري 

لارستان - اوز   در تاریخ  ۱۳۹۵/۱۰/۵  در شهرستان لارستان - شهر لار بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-فاطمه ضیائي فرزند محمدسعید  ش ش  ۴۶ ت ت ۱۳۲8  صادره از ح شهري لارستان - اوز)همسر متوفي(

۲-سهیلا استوار فرزند هدایت ا... ش ش ۱۲  ت ت  ۱۳۵۰ صادره از ح ۲ لارستان - اوز
۳-لیلا استوار فرزند هدایت ا... ش ش ۱۱۷  ت ت  ۱۳۵۱ صادره از ح شهري لارستان - اوز
۴-مهرنوش استوار فرزند هدایت ا... ش ش ۱۹۶  ت ت  ۱۳۵8 صادره از ح ۲ لارستان - اوز

۵-بیژن استوار فرزند هدایت ا... ش ش ۲۰۱  ت ت  ۱۳۶۱ صادره از ح شهري لارستان - اوز
۶-شیوا استوار فرزند هدایت ا... ش ش ۱۱۱  ت ت ۱۳۶۴  صادره از ح ۲ لارستان - اوز

۷-بابک استوار فرزند هدایت ا... ش ش ۲۵۰۰۱۴۵۷۰۰  ت ت ۱۳۶۹  صادره از ح لارستان - اوز فرزندان متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا 

وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - سیدرحیم روان بین                 م/الف/888

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای منصور پدرام فرزند کریم  به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۶۰۴۴۴ این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحومه طیبه پدرام 
فرزند کریم  به شناسنامه ۱۲۱۳۹ صادره از لارستان   در تاریخ  ۹۶/8/۴  در اقامتگاه دائمی خود 

شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-منصور پدرام فرزند کریم  ش ش  ۹۰ لارستان 

۲-محمدعلي پدرام فرزند کریم  ش ش  ۲۱۰ لارستان برادران متوفي
۳-مروارید پدرام فرزند کریم  ش ش  ۳۹۴ لارستان

۴-هما پدرام فرزند کریم  ش ش  ۱۱۹۴۳ لارستان خواهران متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این 

شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م/الف/88۷

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غير تجاري گراش 
آگهي تغییرات شرکت مشاوره حقوقي مهدي قاسمي بزرگي موسسه غیر تجاري  به شماره ثبت ۱ و شناسه 
ملي ۱۴۰۰۴۱۹۴۳۷۰ به استناد صورتجلسه درخواست مدیر موسسه حقوقي )موضوع ماده ۱8۷ برنامه سوم 

توسعه( مورخ ۱۳۹۶/۰۶/۲8 تصمیمات ذیل اتخاذ  شد:
باستناد پروانه وکالت پایه یک دادگستري به شماره ۴۶۳۵۹/۱8۷/م/پ مورخ ۱۳۹۶/۰۵/۱۵ و نامه به شماره 
۲۵۹۱/۳۰۹۶۴/پ مورخ ۱۳۹۶/۰۶/۲۷ صادره از مرکز امور مشاوران حقوقي، وکلا و کارشناسان قوه قضائیه 
حوزه قضایي و ثبتي مشارالیه از پایه دو به یک از محدود به نامحدود تغییر یافت و در این خصوص ماده 

مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید.
با ثبت این مستند تصمیمات ارتقا پایه از ۲ به ۱ موسسه حقوقي ۱8۷، تغییر مدت موسسه حقوقي ۱8۷ 
آگهي هاي  پایگاه  در  و  ثبت  مرقوم  حقوقي  شخصیت  الکترونیک  سوابق  در  متقاضي  توسط  شده  انتخاب 

سازمان ثبت قابل دسترس مي باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاري گراش                       
م/الف/۳۰۵

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمد توکلي  فرزند ابوذر  به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۶۰۴88 ش اول این شورا  ثبت گردیده 
فرزند  توکلي  ابوذر  مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  و چنین  نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست صدور 
حسنعلي به شناسنامه  ۳۰۵ صادره از لارستان   در تاریخ  8۶/۳/۲۴  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-حسین توکلي  فرزند ابوذر ش ش  ۴۹۹ لارستان 

۲-علي اکبر توکلي  فرزند ابوذر ش ش ۱۱۱۵۴  لارستان 
۳-محمد توکلي  فرزند ابوذر ش ش ۱  لارستان 

۴-رضا توکلي  فرزند ابوذر ش ش ۲۵۰۰۰۰۶۶۲۱  لارستان 
۵-حسن توکلي  فرزند ابوذر ش ش  ۲۵۰۰۲۵۱۱۱۱ لارستان 
۶-مهدي توکلي  فرزند ابوذر ش ش  ۲۵۰۰۳۹۶۴۴۴ لارستان 

۷-فاطمه توکلي  فرزند ابوذر ش ش  ۲۵۰۰۴۹8۹8۰ لارستان فرزندان 
8-ماه جان آجاک  فرزند اصغر ش ش  ۴۰۵ لارستان همسر متوفي ولاغیر...

تا هر کسی  نماید  آگهی می  نوبت  را در یک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  از  اینک شورا پس 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 8۹۲
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صف
نقش تکنولوژی های نوین 
در هویت فرهنگی جوانان

بررسی نقش تکنولوژی نوین درهویت فرهنگی، 
ازموضوعاتی است که باید با دو رویکرد متمایز 
درحکم  نوین  های  شود.رسانه  پرداخته  آن  به 
شمشیری دو لبه است که می تواند پیامدهای 
باشد.رسانه  داشته  دنبال  به  را  ومنفی  مثبت 
های نوین،همچون دیگر ابزار بشری می تواند 
به آرمان های تعالی بخش انسان ها و جوامع 
خدمت یا خیانت کند؛ زیرا قابلیت برنامه های 
اینترنت به گونه ای است که به  ماهوارهای و 
یک اندازه می توان ازآنها بهره برداری مطلوب 

یا نامطلوب کرد.
جهانیان  امروزه  که  ای  دغدغه  ترین  عمده 
است  گرفته  فرا  را  غیرغربی  کشورهای  بویژه 
فرهنگی  استحاله  و  زدایی  هویت  نگرانی 
نوین  های  تکنولوژی  مدد  به  امروزه  که  است 
اینترنت و ماهواره و درفرایند پرشتاب فرهنگ 
و  قلتّ  به  عنایت  است.با  تشدید شده  پذیری، 
های  درمحیط  علمی  های  پژوهش  پراکندگی 
دانشجویی کشور، اطلاعات و دانش منظمی در 
برابر بسیاری از ابعاد و وجوه زندگی اجتماعی، 
خانوادگی، فرهنگی، ارزشی و فردی نسل جوان 
به ویژه دانشجویان و نیازها، انتظارات و گرایش 

های آنان موجود نیست.
جوان  جمعیت  سهم  بودن  زیاد  به  توجه  با 
مشارکت  سهم  افزایش  کشور،  ازجمعیت 
انداز  چشم  ترسیم  و  کشور  اداره  در  جوانان 
و  فرهنگی  های  ریزی  برنامه  برای  مناسب 
برنامه  اهداف  راستای  در  بالاخص  و  اجتماعی 
فرهنگی،  و  اقتصادی  اجتماعی،  توسعه  سوم 
توصیه می شود که نیازها و اولویت های ارزشی 
نسل جوان در بعد کلان مورد بررسی و کاوش 
ازعدم  جلوگیری  ضمن  تا  گیرند  قرار  علمی 
با  اجتماعی  و  فرهنگی  های  سیاست  انطباق 
خواسته ها و اولویت های ارزشی جوانان زمینه 
گردد  فراهم  کشور  درامور  آن  مشارکت  های 
وحس همدلی، اطمینان و اعتماد متقابل میان 
سیاستگذاران و حکام سیاسی و جوانان افزایش 

یابد.

هویت در جوامع سنتی بنا به شرایط و عوامل 
و  است  برخوردار  بیشتری  ثبات  از  مختلف 
های  هویت  شدن  کشیده  چالش  به  مسئله 
تعریف شده با ویژگی های مشخص شده کمتر 
سرعت  جدید  جوامع  در  است.اما  بوده  مطرح 
بسیار  و...  فرهنگی  و  اجتماعی  دگرگونی های 
تغییرات  شراهد  توان  می  لذا  و  است  بیشتر 
اندیشه  ها،  ارزش  در  دارتری  دامنه  و  بیشتر 
ها و رفتارهای اجتماعی بود و می توان انتظار 
به چالش کشیده شدن هویت های گذشته را 

داشت.
تأثیر  خواهیم  اگرمی  تامپسون،  گفته  به 
فرهنگی رسانه های جمعی درجهان معاصر را 
درک کنیم باید این دیدگاه را کناربگذاریم که 
های  ترک شیوه  به  یک سه  رسانه  با  مواجهه 
مدرن  های  شیوه  پذیرش  و  زندگی  سنتی 
زندگی منجر خواهد شد؛ زیرا درنفس مواجهه 
با رسانه ذاتا هیچ گونه رویارویی با سنت نیست.

رسانه های ارتباطی را می توان نه تنها درجهت 
سنتی،  باورهای  و  ها  ارزش  وتضعیف  چالش 
بلکه به منظور گسترش و تحکیم سنت ها نیز 

مورداستفاده قرارداد.
جهانی شدن به عنوان یک پروسه، فرآیند و به 
تعبیر دیگر، پروژه ای است که اکنون به صورت 
پدیده ای چالش برانگیز وغیر قابل انکار حیات 
این  است.  داده  قرار  تاثیرخود  تحت  را  بشری 
پدیده که بیشتر با غلبه فرهنگ و تمدن غربی 
شناخته می شود؛ جامعه ایران را نیز از اثرات 

خود بی بهره نگذاشته است.
جهانی  سوی  از  که  تمایزها  ترین  ازمهم  یکی 
ارتباطات  ظهورصنعت  پیوسته  وقوع  به  شدن 
جهانی است که منشا تحولات عظیمی درجهان 
ازهمه گذشته  را  معاصر شده و جامعه معاصر 

تاریخ متمایز کرده است .
شدن  جهانی  ساخت  مهمترین  گیدنز  آنتونی 
راجهانی شدن ارتباطات می داند.به گفته وی 

تاثیر  تحت  ازهمه  بیش  شدن  جهانی  پدیده 
پیشرفت ها در نظام ارتباطات است. نظامی که 
گروه  و  گروه  با  نفر  یک  فردی  بین  ارتباطات 
جهانی  گیدنز  است.  کرده  متحول  را  گروه  با 
شدن را فشرده شدن روابط اجتماعی درسطح 
جهانی به گونه ای که مکان های دور افتاده را 
به یکدیگر وصل می کند و فاصله زمانی را در 

روابط اجتماعی از بین ببرد، می داند.
اینترنت و ماهواره از رسانه های بسیار تأثیرگذار 
درعصرحاضر است که همانند سایر رسانه ها و 
و  بوده  غرب  محصول  اساسا  ارتباطی،  وسایل 
درطول چند سال اخیر وارد کشور شده است.

غربی  ماهیت  دارای  صرفا   رسانه  این  آیا  اما 
اصول  تبع  به  وجوامع  ها  فرهنگ  آیا  است؟ 
می  استفاده  آن  از  خود  خاص  های  ارزش  و 
تقویت  راستای  در  آن  از  توان  می  آیا  کنند؟ 
فرهنگ بومی استفاده نمود یا به تضعیف مبانی 
فرهنگی و هویتی جوامع دریافت کننده منجر 

می شود؟
بسیاری از صاحب نظران براین باورند که یکی 
عنوان  به  ماهواره  و  اینترنت  های  ازآسیب 
است.دراین  شکنی  هویت  مدرن،  رسانه  یک 
تاثیر  و  ابعاد مختلف  و  تا نقش  برآنیم  تحقیق 
تکنولوژی های نوین ارتباطی اینترنت وماهواره 
ارزیابی کنیم و  و  تبیین  بر فرهنگ جوانان  را 
نهایتا به این پرسش پاسخ دهیم که گسترش 
ارتباطاتی  کارکرد  و  ارتباطی  های  تکنولوژی 
آنها درجریان جهانی شدن،چه نقشی درهویت 
حاضرسعی  درپژوهش  دارد؟  جوانان  فرهنگی 
جامعه  ازنظریات  استفاده  با  تا  است  شده 
تحقیقاتی  های  یافته  از  گیری  وبهره  شناسی 
های  تکنولوژی  نقش  بررسی  ،به  اندیشمندان 
درهویت  اینترنت  و  برماهواره  تأکید  با  نوین 

فرهنگی دانشجویان پرداخته شود.
نویسندگان: دکتر حسن درزیان رستمی - 

منصوره منصوری سده
منبع:فصلنامه فرهنگ و ارتباطات

موجب  ثالث  شخص  هاي  ویروس  آنتي 
پدید آمدن خرابي در سایر اپلیکیشن ها 

به خصوص مرورگرها نیز مي شوند.
شرکت  سابق  دهندگان  توسعه  از  یکي 
آنتي  جنجالي  پستي  در  اخیراً  موزیلا 
ویروس هاي شخص ثالث را به باد انتقاد 
گرفته و پیشنهاد مي کند فقط از »ویندوز 

دیفندر« مایکروسافت استفاده کنید.
ویروس  ضد  هاي  برنامه  است  معتقد  او 
شخص ثالث ضمن اینکه به شدت سنگین 
نرم  اکوسیستم  روي  هستند،  حجیم  و 
و  گذاشته  منفي  تاثیر  کامپیوتر  افزاري 

اند. عملًا مخرب 
افزاري  نرم  اکوسیستم  ها  ویروس  آنتي 
چراکه  کنند؛  مي  مسموم  را  کامپیوتر 
ي  نشده  ضمانت  و  تهاجمي  دستورات 
آنها به مرور زمان به سیستم عامل صدمه 
زده و از طرفي به توسعه دهندگان اجازه 
را  خودشان  محصولات  امنیت  دهد  نمي 

ببرند. بالا 
هاي  ویروس  آنتي  که  دارد  تاکید  وي 
خرابي  آمدن  پدید  موجب  ثالث  شخص 
خصوص  به  ها  اپلیکیشن  سایر  در 
که  طوري  شوند؛  مي  نیز  مرورگرها 
از  مشکل  کند  مي  تصور  کننده  مصرف 

بهره وري ضعیف آن نرم افزار است.
ویروس  آنتي  یک  که  آمده  پیش  بارها 
را مسدود  فایرفاکس  روز رساني هاي  به 
نتوانسته  کاربر  نتیجه  در  و  کرده 
رفع  و  امنیتي  هاي  آپدیت  از  هیچکدام 
باگ مهم را دریافت کند. در نتیجه کاربر 

مرورگر  خود  عملکرد  کند  مي  تصور 
است. ضعیف 

پیشرفته  اي  نسخه  درج  با  مایکروسافت 
ضد  افزار  نرم  از  شده  سازي  بهینه  و  تر 
 8 ویندوز  در  اش  اختصاصي  ویروس 
تحسین  و  خوب  بسیار  عملکرد  بعد،  به 
گذاشته  نمایش  به  خود  از  را  برانگیزي 

است.
آزمایشات  و  اطلاعات  آخرین  طبق  بر 
رسمي انجام شده، ویندوز دیفندر حاضر 
قابل  بسیار  توانایي  از   ۱۰ ویندوز  در 
 ۹۹ تواند  مي  و  بوده  برخوردار  قبولي 
همچنین  و  شایع  بدافزارهاي  از  درصد 
را  صفر«  »روز  حملات  از  درصد   ۹۵

کند. گرفتار 
این در حالي است که اغلب آنتي ویروس 
به  کسپرسکي  مانند  ثالث  شخص  هاي 

خطرات  از  درصد   ۹۹/۹ و   ۱۰۰ ترتیب 
احتمالي را دفع مي کنند.

دیفندر  ویندوز  عملکرد  که  است  بدیهي 
موارد  باید  اما  کند،  مي  جلوه  تر  ضعیف 
مناسب  بسیار  بودن  سبک  مانند  مهمي 
اجباري  هاي  پاپ-آپ  نمایش  عدم  آن، 
و عدم درخواست پول و غیره را مد نظر 
حاصل  از  مایکروسافت  باشیم.  داشته 
جهت  شما  ویندوز  اسکن  هاي  داده 

کسب درآمد استفاده نمي کند.
ارتقا  سرویس  از  ها  ردموندي  طرفي  از 
 Windows Defender یافته و حرفه اي تر 
Security Center که با قابلیت هاي جدید 

به   Creators آپدیت  با  تر  پیشرفته  و 
ویندوز ۱۰ مي آید خبر داده و نوید ارائه 
امنیت و عملکردي به مراتب بهتر را مي 

دهد.

از آنتي ویروس هاي شخص ثالث استفاده نکنید

 GIF بیشتر کاربران رایانه با فایل هایی با فرمت
سروکار داشته اند. فایل های کم حجمی که تا 
ثانیه تصویر متحرک بدون صدا را برای  چند 
شما نمایش می دهند و از اجزای تشکیل دهنده 
بیشتر صفحات وب به شمار می آیند. این اسم 
یا   Graphics Interchange Format مخفف 
فرمت تبادل گرافیکی بوده و سازندگانش آن 

را GIFمی خوانند.
 شرکت CompuServe این فرمت را اولین بار 
تاکنون  زمان  از آن  سال ۱۹8۷ معرفی کرد. 
 bitmap این فرمت فایل که بر مبنای تصاویر
مانند  توجه  قابل  توانایی های  به دلیل  است، 
کیفیت  دست رفتن  از  بدون  فشرده سازی 
فایل، پشتیبانی انواع برنامه ها از آن و قابلیت 
استفاده  مورد  کم،  حجم  به دلیل  بالا  انتقال 
روزافزون در فضای اینترنت قرار گرفته است.

را  امکان  این  شما  به  فرمت  این  از  استفاده 
می دهد یک تصویر متحرک یا حتی یک ویدئو 
وب  صفحه  یا  پست  یک  در  را  کوتاه  کلیپ 
قرار دهید. به  این  ترتیب با حجم انتقال داده 
پایین، قابلیت انتقال محتوای قابل توجهی را 
در اختیار خواهید داشت. برخی صاحب نظران 
استفاده  دارند  اعتقاد  اجتماعی  شبکه های 
گسترده تر از این نوع فایل برای تبادل تصاویر 
میان  و  روزمره  مکالمات  در  کوتاه  متحرک 
در  را  تازه ای  فصل  مجازی،  دنیای  کاربران 
در  است.  کرده  ایجاد  فرمت  این  از  استفاده 
ادامه به شما نشان می دهیم چطور می توانید 
سرویس های  و  شخصی  رایانه  از  استفاده  با 
آنلاین رایگان، براحتی هر تصویری را به این 
فرمت تبدیل کنید، زیرا ممکن است هر قدر 
هستید،  دنبالش  را  آنچه  کنید،  جستجو  هم 

پیدا نکنید.
گام اول: قدم اول، مسلما دانلود کلیپی است 
که می خواهید به GIF تبدیل کنید. برای این 
کار بهتر است سراغ سایت های اشتراک گذاری 
اجازه  سایت ها  این  بیشتر  البته  بروید.  ویدئو 
باید  و  نمی دهند  شما  به  را  ویدئوها  دانلود 
دست به دامان افزونه های مختلف برای دانلود 

شوید.
گام دوم: حالا نوبت برش زدن کلیپ به اندازه 
آن  با  کردن  کار  و  تبدیل  تا  است  نظر  مورد 
 Free از  استفاده  ما  پیشنهاد  باشد.  ساده تر 
و  ساده  راه حل  یک  به عنوان   Video Cutter

بدون هزینه است.
فایل  کردن  آماده  کار  که  حال  سوم:  گام 
که  است  آن  وقت  رسیده،  پایان  به  ویدئویی 
در  کار  این  برای  کنیم.  درست  را   GIF فایل 

ویدئوی   Adobe Photoshop CC نرم افزار 
مورد نظر را بالا می آوریم. برای انجام این کار 

در نوار ابزار به
 File»Import»Video Frames to Layers 

بروید.
صفحه  یک  شما  به  فتوشاپ  چهارم:  گام 
قادر  آن  در  که  داد  خواهد  نمایش  تعاملی 
هستید درصورتی که تاکنون طول فایل ویدئو 
اندازه مورد نظر برش نداده اید، این کار  را به 
را انجام دهید. در ضمن کاربر می تواند تعداد 
 GIF فریم های استفاده شده برای ایجاد فایل 
می کند  کمک  کار  این  کند.  کنترل  نیز  را 
کنند.  مدیریت  را  فایل  اندازه  بتوانند  کاربران 
ایجاد این محدودیت، تصویر متحرک  با  البته 

ایجاد شده پیوستگی کمتری خواهد داشت.
تبدیل،  فرآیند  انجام  از  پس  پنجم:  گام 
در  لایه  زیادی  تعداد  به  باید  شما  ویدئوی 
ابزار  نوار  در  باشد. حال  تبدیل شده  فتوشاپ 
 File»Save for Web بالای صفحه به آدرس

بروید.
می شود،  باز  که  پنجره ای  در  ششم:  گام 
اینجا  در  دارد.  وجود  متعددی  تنظیمات 
اندازه  زیر،  تنظیم  از سه  استفاده  با  می توانید 
مگابایت  دو  از  کمتر  باید  که  را  خود  فایل 

باشد، تنظیم کنید.

فایل  اندازه  به  قابلیت  :این   Dimensions

مربوط  ثابت  تصاویر  از  مجموعه ای  به عنوان 
فایل  اندازه  گزینه  آن،  پایین آوردن  که  است 
آورد.  خواهد  پایین  توجهی  قابل  به صورت  را 
کیفیت  با   GIF فایل  تولید  قصد  درصورتی که 
شما  گزینه  اولین  این  ندارید،  را   1080p

خواهد بود.
و  کم  را  تصویر  کیفیت  گزینه  این   :  Dither

بالاتر  گزینه  این  عدد  چه  هر  می کند.  زیاد 
بهتری خواهد  GIF شما ظاهر  ویدئوی  باشد، 
داشت. گرچه اندازه فایل نیز به همان نسبت 

افزایش می یابد.
حجم،  کاهش  برای  اما  گزینه  این   :  Lossy

کیفیت تصویر را کاهش می دهد. یافتن توازنی 
مناسب نکته اساسی است.

کنید،  کلیک   Save دکمه  روی  هفتم:  گام 
فایل شما آماده است.
روش ساده تر و رایگان

روی  را  فتوشاپ  نرم افزار  کاربران،  از  بسیاری 
سیستم خود ندارند، یا خواهان چنین نرم افزار 
خود  عکس های  ویرایش  برای  پیچیده ای 
و  ساده تر  راه حل  یک  خوشبختانه،  نیستند. 
رایگان به نام GIFfing Tool وجود دارد. آن 

را دانلود، نصب و اجرا کنید.
GIFfing Tool برنامه  باز کردن  با  اول:  گام 

خواهید  ویدئو  ضبط  برای  بسیاری  راه های 
را   GIF فایل های  می توانید  همچنین  داشت. 

باز و آنها را ویرایش کنید.
کردن  باز  با  گزینه،  این  انتخاب  با  دوم:  گام 
ویدئو در یوتیوب، یک قاب در تصویر ویدئوی 
ده  می توانید  و  می شود  پدیدار  داده  نمایش 

ثانیه از تصویر موجود در آن را ضبط کنید.
پنجره  یک  کار،  این  انجام  از  پس  سوم:  گام 
که  داده می شود  نمایش  فایل  ویرایش  جدید 
تصویر ضبط شده را در خود دارد. اولین کاری 
تنظیم  انجام دهید،  بخواهید  است  که ممکن 
از  استفاده  با  شده  ایجاد   GIF ویدئوی  طول 

نوارهای بالای پنجره است.
باقی  که  کاری  تنها  این،  از  پس  چهارم:  گام 
کاهش  به وسیله  فایل  حجم  کاهش  می ماند 
مطمئن  تا  است  کیفیت  و  تصویر  اندازه 
البته  نیست.  بزرگ  زیادی  شما  فایل  شوید 
ختم  همین جا  به  برنامه  این  توانایی های 
بخواهید  درصورتی که  می توانید  نمی شود، 
متن را به تصاویر اضافه کرده، افکت گذاشته 

یا آن را crop کنید.
گام پنجم: هنگامی که کارتان به پایان رسید، 
 GIF فایل  تا  کنید  کلیک   Save دکمه  روی 

شما ایجاد شود.
jamejamonline.ir:منبع

GIF تولید فایل های

برای  جدیدی  اپلیکیشن  گوگل،   محققان 
کاربر  به  که  اند  ساخته  پیکسل  موبایل 
سرک  مشغول  کسی  دهد  می  هشدار 

کشیدن در نمایشگر موبایل اوست.
این اپلیکیشن با استفاده از دوربین جلوی 
هایی  صورت  مصنوعی  هوش  و  دستگاه 
اسکن  را  دارند  قرار  نمایشگر  روبروی  که 
فرد  اپلیکیشن  این  هنگامیکه  کند.  می 
دیگری غیر از کاربر را رصد کند که مشغول 
می  هشدار  او  به  است،  نمایشگر  تماشای 
از  اپلیکیشن تصویری  این  دهد. درحقیقت 

با نوعی استیکر رنگین کمان نشان  فرد را 
گذاری می کند.

اپلیکیشن که »محافظ الکترونیک نمایشگر« 
نام گرفته می تواند در ۲ میلیونم ثانیه نگاه 

فرد دیگری به موبایل کاربر را رصد کند.
در   نمایشگر«  الکترونیک  »محافظ 
کنفرانسی در کالیفرنیا رونمایی خواهد شد. 
به گفته محققان هنگامی که کاربر مشغول 
خوانش اطلاعات حساس یا ویدئو در اماکن 
اپلیکیشن  این  از  تواند  می  است،  عمومی 

استفاده کند.

هشدار اپليکيشن 
 سرک کشيدن دیگران به موبایل 

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۱۳۹۶/۰8/۲ مورخ   ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۷۷۳ شماره  رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
از لار در   به شماره شناسنامه ۴۱۵ صادره  فرزند محمدعلي  فزوني  یعقوب  آقاي  بلامعارض متقاضي  مالکانه 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۲۴/۹۵ متر مربع پلاک ۴ فرعي از ۴۵۲۹ اصلي مفروز  و مجزا شده از 
پلاک ۴۵۲۹  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱8 فارس لار خریداري از مالک رسمي ورثه آقاي پرآور محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۶/۰۹/۱۱
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۶/۰۹/۲۶
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رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي یعقوب توکلي   داراي شماره شناسنامه ۲۷۳ متولد ۱۳۳8   به شرح دادخواست  به کلاسه .... از  این 
شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  آرمان توکلي    به شناسنامه 
شماره۱- ۲۲8۱۴8۴8۴  در تاریخ  ۹۵/۱۱/۲۵  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-متقاضیه با مشخصات فوق الذکر

۲-فاطمه توکلي  به شماره شناسنامه  ۱۲۱ت ۱۳۵۱ صادره از حوزه لارستان فارس مادر متوفي
۳-یعقوب توکلي به شماره شناسنامه   ۲۷۳ ت ت  ۱۳۳8     صادره از  لارستان فارس پدر متوفي  ولاغیر... 

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر 
شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 
به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.

رئیس شعبه اول شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد
م/الف/۲۵۰

آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خواندگان
در پرونده کلاسه ۱/۹۶۰۱۰۵ ح آقاي غلامرضا شمسي با وکالت آقایان جهانشا طلوعي و منصور باقري 
 ۱۰8۱۰/۴۰ تحت پلاک  زمین   قطعه  ثبت یک  به  اعتراض  و  مالکیت  اثبات  به خواسته  دادخواستي 
الزام خواندگان به پرداخت هزینه دادرسي و  اوز به مساحت ۴۰۰ متر مربع و  واقع در قطعه ۴ شهر 
حق الوکاله وکیل و سایر خسارات وارده قانوني به طرفیت کلیه مالکین پلاک ۱۰8۱۰ و ۱۰8۱۰/۴۰ 
عمومي  دادگاه هاي  تسلیم  مي باشند   مجهول المکان  خواندگان  از  تعدادي  که  اوز  سبز  کنار  در  واقع 
مورخ  دوشنبه  روز  براي  کارشناسي  قرار  اجراي  وقت  و  ارجاع  اول  شعبه  به  نموده  لارستان  حقوقي 
۱۳۹۶/۱۰/۱۱ ساعت ۱۰/۳۰ صبح تعیین شده و آقاي محمد نامجو مقدم به عنوان کارشناس تعیین 
دادگاه  و دستور  درخواست خواهان  به  از خواندگان  تعدادي  بودن  مجهول المکان  علت  به  گردیده اند 
وتجویز ماده ۷۳ قانون آئین دادرسي مدني در یکي از جرائد کثیرالانتشار آگهي مي شود تا خواندگان 
دریافت  را  و ضمائم  دادخواست  دوم  نسخه  خود  کامل  نشاني  اعلام  و ضمن  مراجعه  دادگاه  دفتر  به 
نمایند  و در وقت مقرر بالا جهت اجراي قرار کارشناسي حضور به هم رسانند و چنانچه جهات ردي 
در خصوص کارشناس مذکور دارند تسریعاً و قبل از حلول وقت اعلام نمایند ، در غیر این صورت وفق 

مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد .
مدیر دفتر  شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان  - اسماعیل قائدي

م/الف/88۹

و  تحلیلگر کردیت سوئیس  یوجین کلرک، 
انواع  زمینه  در  ای  مقاله  تازگی  به  او  تیم 
های  تکنولوژی  پیشرفت  با  که  مشاغلی 
گیرند  می  قرار  نابودی  خطر  در  جدید 
یک  استناد  به  کلرک  اند.  کرده  منتشر 
مطالعه که در سال ۲۰۱۳ انجام شده است، 
مشاغل  از  درصد   ۴۷ که  است  کرده  بیان 
و  خدمات  فروش،  های  زمینه  در  عمدتا 
مدیریت، توسط فن آوری های جدید و یا 
ربات ها در معرض نابودی قرار می گیرند. 
تیترهایی  با  معمولا  قبیل  این  از  مطالعاتی 
مردم  فرستادن  حال  در  ها  »ربات  مانند 
ربات  انقلاب  از  به چراگاه هستند!«، »پس 
ها، ساخت آنها تنها شغل باقی مانده برای 
انسان ها خواهد بود!« و »ربات ها شغل شما 

را می دزدند!« منتشر می شوند.
این در حالی است که بسیاری از کارشناسان 
از پیشرفت تکنولوژی استقبال می کنند. آن 
ها معتقدند که از این طریق مشاغل جدید 
بین رفته  از  به جای مشاغل  و جالب تری 
به وجود خواهد آمد. با اینکه تعداد مشاغل 
بسیار محدود  قدیمی  با چاپ های  مرتبط 

از  کمتر  بسیار  کاهش  این  اما  است،  شده 
و  طراحی  با  مرتبط  مشاغل  رشد  میزان 

گرافیک است.
با وارد شدن دوربین های دیجیتال به بازار، 
بازار دوربین های آنالوگ )دوربین هایی که 
می  کار  کوچک  و  بزرگ  های  فیلم  نوار  با 
ورود  با  آن  از  پس  و  یافت  کاهش  کردند( 
گوشی های هوشمند به بازار و جهش ناگهانی 
استفاده از آن، بازار دوربین های دیجیتال نیز 
به  نسبت  که  است  مشخص  یافت.  کاهش 
تعداد افرادی که در گذشته مشغول به تولید 
دوربین ها بودند، در حال حاضر افراد بیشتری 
در مشاغل مربوط به گوشی های هوشمند 

مشغول فعالیت هستند.
استفاده از دوربین های آنالوگ، حدودا ۱۰ 
سال پس وارد شدن دوربین های دیجیتال 
به بازار، بسیار محدود شده است و پس از 
گوشی  ورود  از  سال   ۶ گذشت  با  نیز  آن 
های هوشمند به بازار، نزدیک به ۷۰ درصد 
از بازار دوربین های دیجیتال کاسته شده 

است.
منبع: وب سایت خبری بيزینس اینساید

آیا رشد ربات ها در جهان،
اشتغال انسان را تهدید می کند؟



صاحب الزمان، مهدي موعود)عج(:
سنت تخلف ناپذیر خداوند بر این است که حق را به فرجام برساند 

و باطل را نابود کند، و او بر آنچه بیان نمودم گواه است. 
)بحارالأنوار، ج 53، ص 193(

احمق ترین خلق کسی است که

ند.  خود را عاقل ترین خلق بدا

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لارستان؛ 
دومین  از  شب  درآخرین  لارستان  عکاسان 
کتاب  موضوع  با  عکس  تخصصی  نمایشگاه 
و  کتاب  اهل  از  جمعی  میزبان   ، کتابخوانی  و 
منتقدین فرهنگ و هنر این شهرستان بودند. 

در این جمع، راهکارها و چالش های تشویق و 
ترغیب شهروندان به امر کتابخوانی ، از طریق 
مورد  سازی  تصویر  و  عکاسی  هنر  های  گونه 

بحث و تبادل نظر قرار گرفت.
معتمدیان  محمد  نشست،  این  ابتدای  در   
های  کتابخانه  نهاد  رییس  و  مدیرکل  معاون 
هنرمندان  همراهی  از  تقدیر  ضمن  لارستان 
عکس  انجمن  مدیره  هیئت  اعضای  و  عکاس 
لار در برپایی دومین نمایشگاه عکس با موضوع 
از  را  آثار  کیفی  سطح   ، کتابخوانی  و  کتاب 
 ، فرم  و  لحاظ محتوا  به  بازدیدکنندگان  منظر 
اول  نمایشگاه  از  تر  مطلوب  و  بالاتر  مراتب  به 
به   ، نمایشگاه  این  که  داشت  ابراز  و  دانست 
در  فارس  های  کتابخانه  کل  اداره  درخواست 
گذاشته  نمایش  به  نیز  شیراز  ملی  کتابخانه 

خواهد شد.
فناوری  و  علم  پارک  رییس  پور  قناعت  فرزاد 
موجود  های  بحران  سخنانی  طی  لارستان، 
آشکار  های  بحران  دوشکل  به  را  جامعه  در 
های  بحران   : گفت  و  کرد  تقسیم  خاموش  و 
خاموش از قبیل مصرف گرایی ، اعتیاد ، طلاق 
و  باشد  می  مطالعه  پایین  سرانه  همچنین  و 
معتقدم برای خلق یک اثر هنری در این زمینه 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روستای  دهیار  بذرافکن  تسنیم، مسعود 
و  درز  منطقه  روستاهای  از  یکی  شاه غیب، 
سایبان، از حل مشکل قطعی تلفن در ۳۰ روز 
اخیر سخن می گوید، با این حال عنوان می کند 

که مشکلات تلفن به نوعی دیگر شده است. 
ماه پیش قطعی های یک  تا یک  به گفته وی 
اکنون که  اما  نیز رخ می داد  روز  تا ۱۰  هفته 
نیز  تلفن ها  برق  با قطع  این مشکل حل شده 
قطع می شود، در صورتی که نباید چنین باشد. 
مطرح  غیب  شاه  دهیار  که  دیگری  مورد 
اینترنت  پایین  فوق العاده  سرعت  می کند، 
مربوط  مخابراتی  ساخت های  زیر  به  که  است 
مشکل  این  که  می کند  تاکید  وی  می شود. 
دیگر  بلکه  نیست  غیب  شاه  به  محدود  تنها 
مشکل  این  با  نیز  سایبان  و  درز  روستاهای 

روبه رو هستند. 
از روستای درز و  خبرگزاری تسنیم، گزارشی 
منتشر  روستا  این  در  جاده ای  اورژانس  نبود 
خطوط  وجود  عدم  گزارش،  آن  در  کرد. 
مشکلاتی  از  یکی  مناسب  پوشش  با  ارتباطی 
کرده  مطرح  لارستان  اورژانس  رئیس  که  بود 
مسیر  این  در  اصلی   مشکل  بود:  گفته  و 

ها ، بایستی خود هنرمند با این بحران درگیر و 
به زوایای آن واقف باشد .

وی با بیان این پرسش که هنرمندان چقدر به 
بحران کتاب و مطالعه واقف و درگیر هستند، 
از زبان میشل فوکو بیان داشت : هنرمند زمانی 
های  بحران  رفع  و  خود  اجتماعی  رسالت  در 
اجتماع می تواند تاثیرگذار باشد که دغدغه و 
ناهنجاری های اجتماعی را به خوبی درک کند 
، به خودسازی برسد و خلق اثر را برگرفته از 
ضمیر ناخودآگاه درگیر با بحران به منصه ظهور 

برساند.
و  اجتماعی  فرهنگی  فعلان  از  منشی  حمید 
به  لارستان،  آفتاب  خبرگزاری  مدیرمسئول 
یک  در  هنرها  ترکیب  زمینه  در  نکاتی  بیان 
اثر واحد پرداخت و گفت : در این نمایشگاه از 
ابزار عکس به شکل خوبی برای انتقال مفهوم 

استفاده شده است .
وی جذابیت تصویر را در امر روزنامه نگاری غیر 
قابل انکار دانست و ابراز داشت گزارش تصویری 

ارتباطات خط تلفن همراه است چراکه تقریبا 
مناسب  آنتن دهی  این مسیر  از  کیلومتر   ۱۲۰
با  مکاتبه  وجود  با  و  ندارد  مستمر  پوشش  یا 
مخابرات باز هم این مشکل برطرف نشده است. 
مشکل  این  حل  برای  ها  پیگیری  و  بررسی 
مخابرات  روسای  چراکه  خورد  بسته  در  به 
مصاحبه  هیچ گونه  اجازه  شهرستان ها  در 
کارشناسان  اما  ندارند،  را  رسانه  اصحاب  با 
صعب العبور  کلی  طور  به  معتقدند  مخابرات 
بودن و مشکلات مربوط به برق رسانی روستاها 
یکی از عواملی است که سبب عدم آنتن دهی 

از  همیشه  رسانند  می  ثبت  به  عکاسان  که 
بوده  بربازدیدترین بخش های یک خبرگزاری 
است و این موضوع نشان دهنده اوج نگاه بصری 

شهروندان به یک مقوله اجتماعی است .
وی نسل جوان حاضر در این نمایشگاه را نوید 
در  متعهد  هنرمندان  از  نسلی  رویش  بخش 
لارستان دانست و در یک انتقاد کلی ، برجستگی 
و غلبه تکنیک بر اندیشه را از نقاط ضعف برخی 

آثار راه یافته به این نمایشگاه دانست.
سپس عکاسان و اهل کتاب به بیان نقطه نظرات 
از  کتابخوانی  فرهنگ  توسعه  و  بسط  در  خود 

طریق مبانی و شاخه های هنری پرداختند .
ریاست  و  کل  اداره  معاونت  از طرف  پایان  در 
لوح  بااهدای   ، لارستان  های  کتابخانه  نهاد 
تقدیر ، یک جلد کتاب تاریخ معاصر لارستان 
و اختصاص مبلغ هشتصد هزار ریال به هر اثر 
تقدیر  نمایشگاه  این  در  کنندگان  شرکت  از   ،

به عمل آمد .
 

مناسب در جاده های روستایی می شود. 
عدم  دلیل  کارشناسان  آن،  بر  علاوه   
از  فارس  استان  روستاهای  اغلب  برخورداری 
جی  سیستم  از  استفاده  را  پرسرعت  اینترنت 
اس ام در روستاها می دانند و معتقدند تا زمانی 
استفاده  روستاها  تلفن  برای  سیستم  این  که 
اینترنت  که  داشت  انتظار  نمی توان  می شود 
با همان سرعتی که در شهرها و مرکز استان  

وجود دارد، در روستا نیز عرضه شود. 
گزارش از حلیمه زارع 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
برنامه  معاون  امینی،  امیر  مهندس  لارستان؛ 
ریزی و مدیریت منابع  وزارت راه و شهرسازی 
به اتفاق دکتر عنایت الله رحیمی معاون عمرانی 
استانداری فارس، جلیل حسنی معاون استاندار 
فرد  باقری  مهندس  لارستان،  ویژه  فرماندار  و 
مهندس  لارستان،  شهرسازی  و  راه  کل  مدیر 
علی  استانداری،  فنی  دفتر  سرپرست  میرزایی 
اصغر علی پور معاون برنامه ریزی وامور عمرانی 
فرمانداری و دیگر مسئولین شهرستان  از پروژه 
های در حال احداث حوزه استحفاظی اداره کل 
راه و شهرسازی لارستان بازدید و از چگونگی 

اجرای عملیات این طرح ها اطلاع یافتند.

از جاده تل  ابتدا  راه و شهرسازی  معاون وزیر 
تل و ورودی بخش بیرم و تونل در حال احداث 
این منطقه دیدن کرد. در ادامه از محور شیراز- 
لارستان - بندر عباس و لاین دوم تونل وحدت  
این محور بازدید و دستورات لازم را صادر کرد.

در این بازدید، فرماندار ویژه لارستان با تاکید 
محور  از  مسافر  ها  میلیون  سالیانه  اینکه  بر 
شیراز- لارستان و بندر عباس عبور می کند، 
بانده  دو  اجرای  تر  سریع  چه  هر  باید  گفت: 

شدن این محور به پایان برسد.
حسنی، همچنین  با اشاره به اینکه این محور 
را  استان جنوبی کشور  دو  است که  مسیری  
به  ویژه  توجه  افزود:  کند؛  می  متصل  هم  به 
آمار  کاهش  باعث  جاده،  این  بهبود  وضعیت 

گردد،  می  مسیر  این  جانباختگان  و  تصادف 
البته طی سالیان اخیر اداره کل راه و شهرسازی 
لارستان در این محورها کارهای خوب و قابل 
قبولی را ارائه کرده است. همچنین  توجه به 
هم  محورها  این  در  دوربین  نصب  با  و  قانون 

شاهد کاهش تصادفات بوده ایم.
جنوبی   بنادر  به  که  محور  این  داد:  ادامه  وی 
از  بیشتر  سال  هر  و   شود  می  وصل  کشور 
بوده،  مسافران  استقبال  مورد  قبل  سالهای 
فارس  استان  محورهای  پرترددترین  از  یکی 
و همچنین یکی از پرحادثه ترین محورها طی 
اعتبار  تامین  که   است  سال  مختلف  فصول 
پروژه  اتمام  در  بخشیدن  تسریع  موجب  لازم 

می شود.
در خصوص  ویژه لارستان، همچنین  فرماندار 
با  گفت:  هم  وحدت  تونل  دوم   لاین  ساخت 
بنادر  به  دسترسی  تونل،  این  از  برداری  بهره 
روان  یک  و  شود  می  تسهیل  کشور  جنوبی 
سازی خوب و راحتی در محور شیراز-لارستان 

- بندرعباس صورت می پذیرد.
مهندس امینی گفت:  شبکه ی حمل و نقلی 
حوزه استحفاظی این اداره کل یک منطقه ی 
وسیعی را شکل میدهد و این مستعد و توانمند 
بودن  برای خدمات ، می تواند این منطقه و 
نیز کشور را به استعداد های منطقه ی خلیج 

فارس منتقل نماید .
مهندس امینی، معاون  برنامه ریزی و مدیرت 
مساعد  شهرسازی، قول  و  راه  وزارت  منابع 
جهت تامین اعتبار بخشی از هزینه های این 

طرح ها را داد.

فرماندار لارستان خواستار تسریع در اتمام دو بانده کردن
 محور شيراز-لارستان-بندرعباس

کشف بیش از 94 هزار پاکت سیگار قاچاق خارجی

شهادت مامور پلیس در درگیری با شرورمسلح در سروستان 

حسین  سرهنگ  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
پایگاه  خبرنگار  با  گفت وگو  در  دیندارلو  
انتظامي  مأموران  گفت:  پلیس،  خبري 
در  زني  گشت  حین  لارستان،  شهرستان 
محور” بندرعباس- لارستان” به یک کامیون 
مشکوک شده و خودرو را براي بررسي بیشتر 

نقل  به  میلادارستان  گزارش  به 
معاونت  و  تسنیم  خبرگزاری  از 
استان  انتظامی  نیروی  اجتماعی 
فارس، سردار احمدعلی گودرزی، 
فارس،  استان  انتظامی  فرمانده 
کارکنان  از  یکی  داشت:  اظهار 
شهرستان  انتظامی  نیروی 
اجرای  حین  در  سروستان 
مسلح   شرور  دستگیری  عملیات 
به حمل و نگهداری  سلاح  مجاز 

و غیرمجاز به شهادت رسید.
بیشتر  جزئیات  به  اشاره  با  وی 
دریافت  پی  در  افزود:  حادثه  این 
و  حمل  بر  مبنی  موثق  اخبار 
نگهداری سلاح  مجاز و غیرمجاز 

یک  آن   از  بازرسي  در  که  کردند،  متوقف 
میلیون 8۹۹ هزار و ۴۰۰ نخ سیگار خارجي 

قاچاق کشف و ضبط کردند.
کارشناسان،  نظر  به  بنا  گفت:  ادامه  در  وی 
و  میلیارد  سه  شده  کشف   کالاهاي  ارزش 
۵۰۰ میلیون ریال برآورد شده است که  در 

به هویت م -ح و   توسط شخصی 
قضایی،  مقام  با  ازهماهنگی  پس 
اعزام   نظر  به محل مورد  ماموران 
منزل  از  بازرسی  در حین  شدند، 
دید  از  را  خود  که  مسلح   شرور 
اقدام  مامورین مخفی کرده بود،  
مامورین  سمت  به  تیراندازی   به 

در صحنه کرد. 
از  پس  گفت:  گودرزی  سردار 
دستگیری،  برای  پلیس  اقدام 
از  فرار   به  ناگزیر   مسلح  شرور 
راه پشت بام شد  و درحین فرار 
به  ایست   دستور  به  توجه  بدون 
می کندکه  شلیک  مامورین  سمت 
کشاورزی  کمال  سوم  ستوان 

تحویل  و  دستگیر  قاچاقچي  دو  این خصوص 
قضائي شدند. مراجع 

تصریح  لارستان  شهرستان  انتظامي  فرمانده 
همواره  جدیت  و  توان  تمام  با  پلیس  کرد: 
با قاچاقچیان و اخلال گران نظم  آماده است 

اقتصادي مقابله کند. امنیت  و 

اثر  بر  آگاهی  پلیس   جمعی 
رفیع  درجه  به  گلوله  اصابت 

نائل می شود.  شهادت 
فارس،  استان  انتظامی  فرمانده 
درگیری  ادامه  در  کرد:  بیان 
شرور  فرار،  به  اقدام  و  مسلحانه  
قرار  مامورین  گلوله  اصابت  مورد 

گرفته و به هلاکت رسید. 
از  بازرسی  در  کرد:  عنوان  وی 
فشنگ  تعدادی  متهم  منزل 
قبضه  یک  و  شکاری  جنگی، 
اسلحه جنگی کشف و ضبط شد. 
تسلیت  اعلام  با  گودرزی،  سردار 
به  فداکار  پلیس  این  شهادت 
مردم   عموم  و  انتظامی  نیروهای 

گفت:  شهید  خانواده  ویژه  به 
نظم  حریم  مدافعان  و  همرزمان 
و  امنیت در سراسر استان فارس 
جان   پای  تا  و  خود  خون  نثار  با 
حافظ امنیت  شهروندان هستند. 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  عمومی  روابط  از 
شرکت  جدید  خودرو  لارستان؛ 
 5 )هایما  نام  با  خودرو  ایران 
جلیل  حضور  با  شارژ(  توربو    S

فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی 
از مسئولین  ویژه لارستان، جمعی 
نمایندگی  در محل   معتمدین   و 
و  سجادی  خودرو  ایران  شرکت 
جعفریان  در لارستان رونمایی شد.

سوپاپ،   ۱۶ دارای  خودرو،  این 
سمت  از  ایمنی  هوای  کیسه 
پرده  و  جانبی  شاگرد،  راننده، 
سیستم  عدد،    ۶ مجموعا  ای 
ترمز،  کمک  قفل،  ضد  ترمز  های 
نیروی ترمز، کمک  توزیع متعادل 
پایداری  کنترل  بالایی،  سر  در 
الکترونیکی، کنترل کشش، دکمه 

روشن و خاموش و ورود بدون کلید، 
روف  سان  درجه،   ۳۶۰ دوربین 
مطبوع  ایزوفیکس،تهویه  برقی، 
مرکزی،  قفل  اسپویلر،  اوتوماتیک، 
عقب،  و  جلو  شکن  مه  های  چراغ 
جلو  خوان  نقشه  چراغ  روز،  چراغ 
سنسور  سفری،  کامپیوتر  عقب،  و 
دنده عقب، صندلی های عقب تاشو 

و دو تیکه، برف پاکن شیشه عقب، 
ها،  لاستیک  باد  میزان  نمایش 
شیشه های جلو عقب برقی، اخطار 
سرعت بالا، امکان خروج از صندلی 
عقب در مواقع اضطراری، کلیدهای 

روی فرمان و غیره است.
مسئول  سجادی  عبدالرحیم  سید 
خودرو  قیمت   نمایندگی،  این 

)هایما S 5  توربو شارژ( را  ۷۵ تا 
۷8  میلیون تومان اعلام کرد.

در  نیز  لارستان،  ویژه  فرماندار 
گذاران  سرمایه  از  کوتاه  سخنانی 
جعفریان  و  سجادی  شرکت  این 
از  زیادی  جمع  زایی   اشتغال  که 
جوانان را فراهم کرده اند، تقدیر و 

تشکر کرد.
شرکت  جدید  ساختمان  همچنین 
هم با ۴ هزار متر مربع زیر بنا در دو 

طبقه  به بهره برداری رسید.
این ساختمان با هزینه ای  بالغ بر 
۱۵ میلیارد ریال ساخته شده است 
که شامل ۲  سالن یک هزار متری، 
تعمیرگاه،  نمازخانه،  فروشگاه، 

محوطه باز و غیره است.
نفر   ۴۰ از  بیش  شرکت  این  در 

مشغول به کار هستند.

رونمایی از خودرو جدید ایران خودرو

دورهمی عکاسان و اهل کتاب

1۵۰ کیلومتر تا قلب محرومیت؛ 
سرعت لاک پشتی اینترنت در روستاهای لارستان

عکس : حامد درویش زاده

سالروز شهادت آیت الله سیدحسن مدرس به دست دژخیمان رضا خاني،
 به نمایندگان مجلس و مردم آگاه و سلحشور ایران اسلامي تسلیت عرض مي نماییم. 
امید که نمایندگان محترم با همگامي با مدرس ها حماسه مقاومت را مضاعف نمایند.

سياست ما عين ديانت ماست    
                                        آيت الله مدرس


