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صادرات 7 میلیون 
دلار گیاهان دارویی 

از استان فارس

برگزاری دوره 
آموزشی ۲۲۰ نفره 
خادم یاران رضوی 

جنوب فارس

جزئیات فروش
 دو محموله نفتی 
ایران به بلاروس

انتخاب روغن های 
خوراکی

اصطلاحات لاری 
»بازی مایه« )تیله(

مردم لارستان پرچم دار حفظ وحدت 
مذاهب اسلامی

نقش »بستر و زمینه« 
در شکل گیری سکونتگاه ها

توسعه پارکینگ هواپیمایی فرودگاه 
لارستان

تاکید سرپرست مرکز رشد لارستان 
بر اجرای تفاهم نامه شهرداری لار و پارک علم 

و فناوری فارس

2

2

3

4

7

رئیس اداره بهزیستی لارستان خبر داد

اتمام مراحل ساخت مجتمع جامع توان بخشی لارستان
ساخت مجتمع جامع توانبخشی زیر نظر 
همکاری  با  و  لارستان  بهزیستی  اداره 
در  هاشمی  اندیشان  نیک  مجتمع 
تابستان سال ۱۳۹۴ طرح ریزی شد که با 
متعال، همکاری سازمان  عنایت خداوند 
مجتمع  خصوص  به  و  کشور  بهزیستی 
آماده  امروز  هاشمی  اندیشان  نیک 
مردم  به  رسانی  خدمت  و  برداری  بهره 

لارستان است.
ارائه  شامل  پروژه  این  کلی  اهداف 
گفتار  کاردرمانی،  فیزیوتراپی،  خدمات 
هاي  تعرفه  با  سنجي  شنوایی  درمانی، 
شناسایی  جهت  افراد  ارزیابی  دولتي، 
از  گیری  بهره  مناسب،  خدمات  ارائه  و 
وسایل لازم و مناسب توانبخشی، تمرکز 
کاهش  و  جامع   مکان  یک  در  خدمات 

هزینه ها است.
بهزیستی  اداره  رئیس  با  مصاحبه  متن 

لارستان در شماره آینده مطالعه کنید.
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از  روابط  به نقل  به گزارش میلادلارستان 
رضا  حمید  لارستان،  احمر  هلال  عمومی 
رشیدی سرپرست هلال احمر، ضمن تقدیر 
از مشارکت مردم شریف لارستان در این امر 
انسان دوستانه، بیان داشت : تا کنون هشت 
مردم  نقدی  غیر  های  کمک  از  محموله 
نوعدوست لارستان به ارزش ریالی تقریبی 
۳ میلیارد ریال جهت ارسال به کرمانشاه به 
مقصد هلال احمر شیرازبارگیری شده است.

هماهنگی  با  ها  محموله  این  افزود:   وی  
و  راه  اداره کل  و همکاری  ویژه  فرمانداری 
لارستان  سپاه  هوایی  نیروی  و  شهرسازی 

ارسال شده است.
سرپرست هلال احمر، ضمن قدردانی دوباره 
داوطلبان  سازمان  اعلام  اساس  بر  گفت: 
به  فوری  نیاز  حاضر  حال  در  احمر  هلال 

تهیه عمده)نه جزیی(اقلام ذیل است.
وی از مردم درخواست نمود  نیات خود را 

در راستای امور ذیل هدایت نمایید:
برنج کیسه های ده کیلویی

نمک تصفیه شده بسته بندی شده
انواع کنسرو )عمده(

بسته های ۷۰۰ یا ۹۰۰ گرمی انواع حبوبات 
به صورت عمده )تاکید بر تهیه بسته ای و 

نه فله ای(
بسته های چای به صورت عمده

مشارکت نقدی در امر تهیه و تامین هزینه 
های ساخت کانکس

از روابط  به نقل  به گزارش میلاد لارستان 
لارستان؛  دانشجویی  بسیج  دفتر  عمومی 
دانشجویان بسیجی دانشگاه پیام نور مرکز 
بین الملل اوز در جشنواره قرآنی دانشجویی 
یادواره  دومین  مناسبت  به  که  وحی  ترنم 
استان  شهید  دانشجوی   ۳٨۵ و  سرداران 

فارس برگزار شد خوش درخشیدند.
پایگاه کمیل این دانشگاه، با ۴ دانشجو در 
مقام  موفق شد ۴  و  مسابقات شرکت کرد 
اول در رشته های حفظ و کتاب خوانی و 

یک مقام دوم در رشته حفظ کسب کند.
در این جشنواره، حسین افشاری در رشته 
رشته  در  رهنمایی  محمد  جز،  یک  حفظ 
حفظ سه جز، نیما احمدی در رشته حفظ 

۱۲ جز حایز مقام های اول شدند.
همچنین عبدالله ملاحی توانست در رشته 
به  کتابخوانی  و  کریم  قرآن  جز  پنج  حفظ 

ترتیب به مقام های دوم و اول دست یابد.
این مسابقه در دانشگاه علوم پزشکی جهرم 

برگزار شد.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سیما؛ سرهنگ محمد 
باقر دهقان، معاون وظیفه عمومی فارس، 
تا   ۱۳۵۵ متولد  که  افرادی  کرد:  بیان 
۱۳۷٨ هستند و از معافیت های تحصیلی 
استفاده  قانونی  معافیت های  سایر  و 
خوانده  فرا  سربازی  به خدمت  نمی کنند 

می شوند.
وی افزود: اضافه خدمت سنواتی سربازان 
مشمولان  خدمت  اضافه  و  خدمت  حین 
غایب که تا تاریخ ۹6/۱۱/۲۲ خود را برای 
انجام خدمت دوره ضرورت معرفی کنند 

بخشیده می شود.
این  اینکه  به  اشاره  با  دهقان،  سرهنگ 
کسانی  خدمت  اضافه  شامل  بخشودگی 
و  امتیازات  و سایر  معافیت کفالت  از  که 
استفاده می کنند نخواهد شد،  معافیت ها 
سربازان  انضباطی  خدمت  اضافه  افزود: 
حین  در  غیبت  جز  به  خدمت  حین 
خدمت )نهست( مورد بخشش قرار گرفته 

است.
معاون وظیفه عمومی استان فارس، ادامه 
داد: بهترین فرصت برای مشمولان غایب 
و سربازان فراری مهیا شده است و آن ها 
می توانند تا تاریخ ۹6/۱۱/۲۲ برای تعیین 
اعزام به خدمت، خود را  تکلیف وضعیت 
معرفی  را   ۱۰  + پلیس  دفاتر  از  یکی  به 
کنند تا مورد عفو رهبر معظم انقلاب قرار 

بگیرند.
جریمه  طرح  گفت:  انتظامی،  مقام  این 
از  بیش  که  فراری  و  غایب  مشمولان 
آخر  تا  فقط  دارند  غیبت  سال  هشت 
و  نمی شود  تمدید  و  است   ۱۳۹6 سال 
دفاتر  به  مراجعه  با  می توانند  مشمولان 
پلیس + ۱۰ درخواست های خود را ثبت 
آدرس  به  خود  پرونده  پیگیری  برای  و 
شیراز- بلوار سلمان فارسی- پل پیرنیا - 
خ. مثنوی- معاونت وظیفه عمومی استان 

مراجعه کنند.

به گزارش میلادلارستان، جهادگران پایگاه 
مقاومت شهید اسلام پناه از حوزه مقاومت 
همکاری  با  لار  شهر  مفید  نجفعلی  شهید 
المهدی)ع(  رایت  مذهبی  فرهنگی  هیئت 
بخش  توابع  از  کهنه  روستای  در  با حضور 
مرکزی لارستان در قالب اردوهای جهادی 
محرومان  برای  مسکن  ساخت  به  اقدام 

کردند.

بخشیده شدن
 اضافه خدمت مشمولان 

خدمت سربازی

ساخت مسکن محرومان 
توسط جهادگران

بارگیری هشتمین محموله 
کمک های مردمی

 به کرمانشاه

درخشش دانشجویان 
بسیجی دانشگاه پیام نور 

مرکز بین الملل اوز

آموزش  دوره  لارستان،   میلاد  گزارش  به 
فشرده خادم یاران رضوی با حضور شهرستان 
مهر،  گراش، خنج، لامرد،  داراب،  های جهرم، 
قیر وکارزین و لار در سالن دانشکده پرستاری 

حضرت زینب )س( برگزار گردید.
استان  دفتر  رابط  مسئول  جهانگیری،  هادی 
دوره  داشت:  اظهار  باره  این  در  رضوی،  قدس 
آموزش خادم یاران رضوی با حضور ۲۲۰ نفر 

در سه گروه  برگزار گردید.
این  در  شرکت  با  خادمین  داشت:  اظهار  وی 
دوره و اخذ گواهی و فعالیت در دفتر نمایندگی 
به دوره مشهد معرفی گردیده و بعد از گذراندن 
دوره حرم شناسی در مشهد مقدس به درجه 
خادمی حضرت امام رضا )ع( نائل می گردند .

وی اظهار داشت: در این دروه اساتیدی ازجمله 
سردار مهدیار سرپرست دفتر نمایندگی استان 
حقیقی  آقا  حاج  فارس،  در  رضوی  قدس 
و  فارس  در  اسلام  رزمندگان  هیئت  مسئول 
سیاسی  عقیدتی  مسئول  پور  هادی  آقا  حاج 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مصباح  سرود  گروه  تسنیم،  خبرگزاری 
پیروزی های  پاس  به  لارستان  الهدی 
سلیمانی  سردار  از  تقدیر  و  مقاومت  جبهه 
با عنوان سردار دل ها را  اثر خود  تازه ترین 
رونمایی کرد و بنا به درخواست شبکه  افق 
و دیگر شبکه های سراسری این سرود پس 

نماهنگ پخش می شود. از تکمیل 

شرکت  آموزش  به  لارستان  مقاومت  ناحیه 
کنندگان پرداختند.

در بخشی از این دوره، گروه سرود مصباح الهدی 
پایان  در  و  پرداخته  برنامه  اجرای  به  لارستان 
دوره مذکور با قرائت میثاق نامه به کلیه شرکت 

کنندگان و گواهی پایان دوره به اتمام رسید.
محمدی  رضوی،   حرم  یاران  خادم  دوره   در 
دفتر  پرسنلی  و  آموزش  مسئولان  کوشکی  و 

مصباح  گروه  سرپرست  جمالی،  عمران 
این  داشت:  اظهار  لارستان،  الهدی 
کرونی  هاشم  از  شعری  مبنای  بر  سرود 
به  و  الهدی  مصباح  گروه  آهنگسازی  و 
در  مقاومت  جبهه  پیروزی های  مناسبت 

سبکی حماسی تهیه شده است.
آهنگسازی  سال  یک  اینکه  بیان  با  وی 
گفت:  است،  انجامیده  طول  به  سرود  این 

فارس،  در  رضوی  قدس  آستان  نمایندگی 
مدیر کل فرودگاه بین الملی لارستان، اعضای 
شواری شهر و شهردار لار، رئیس دانشگده علوم 
پزشکی لارستان، فرمانده ناحیه مقاومت بسیج 
قدس  استان  نمایندگی  دفتر  و  لارستان  سپاه 
اسلام  رزمندگان  هئیت  و  لارستان  در  رضوی 

لارستان همکاری داشته اند
عکس و خبر:حامد درویش زاده

محمدرضا  توسط  کار  این  آهنگسازی 
شده  انجام  افتخار  محمدمهدی  و  نیکخو 
کاویان،  محمدعلی  توسط  سرود  این  و 
افتخار  محمدمهدی  و  نیکخو  محمدرضا 

اجرا می شود.
لارستان،  الهدی  مصباح  گروه  سرپرست 
از  تقدیر  سرود  این  تهیه  از  اصلی  هدف 
سردار سلیمانی و پاسداشت جبهه مقاومت 
برای  افق  شبکه  تاکنون  افزود:  و  خواند 
درخواست  نماهنگ  این  سراسری  پخش 
هنری  حوزه  همکاری  با  سرود  این  و  داده 

استان فارس ساخته شده است.
»من  سرود  رونمایی  و  پخش  از  جمالی 
داد  خبر  فجر  دهه  ایام  در  انقلابی ام« 
عربی،  از  تلفیقی  سرود  این  کرد:  بیان  و 
شبکه های  از  که  است  فارسی  و  انگلیسی 

سراسری نیز پخش می شود.

برگزاری دوره آموزشی ۲۲۰ نفره خادم یاران رضوی جنوب فارس رونمایی از سرود »سردار دل ها« در تجلیل از سرلشکر سلیمانی

هفته  مناسبت  به  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
بسیج همایش بزرگ بسیجیان پایگاه های تابعه 
حوزه مقاومت بسیج شهدا در محل سالن آمفی 

تئاتر دانشکده پرستاری لارستان برگزار شد.
لار،  شهردار  قنبرنژاد  فرهنگی،  برنامه  این  در 
از  تعدادی  و  سپاه  فرمانده  جاهدی  سرگرد 
و  بسیجیان  همراه  به  لار  شهر  شورای  اعضای 

فرماندهان پایگاه های مقاومت حضور داشتند.
ها،  پایگاه  نمونه  بسیجیان  از  برنامه  این  طی 

بوستانی،  مهرزاد  میلادلارستان،   گزارش  به 
در  فارس،  استان  طبیعی  منابع  مدیرکل 
گفت وگو با خبرنگار تسنیم، با بیان اینکه در 
دارویی  گیاهان  انواع  تن  امسال ۲6۴  ماه   ٨
استان فارس  از منابع طبیعی  برای صادرات 
ارزش  داشت:  اظهار  کردند،  دریافت  مجوز 
دلاری این مقدار ۷ میلیون دلار معادل ۲۷ 
میلیارد تومان است و محصولات صادر شده 
کوهی،  دنبلان  شیرین،  و  تلخ  آنغوزه  شامل 
کنگر، گل ختمی، مستکی، آویشن، میوه بنه، 

گلرنگ و غیره بوده است. 
وی با بیان اینکه میزان تولید انواع محصولات 
گیاهان دارویی در استان فارس سالانه ۲۰۰ 
عمده  فارس  استان  در  گفت:  است،  تن 
گیاهان دارویی شامل  آنغوزه، مستکی، بادام 
کوهی، بنه، موسیر، انچوچک، سرشاخه مورد 
توسط  قرارداد  براساس  که  می شود  صمغ  و 

روستائیان و دامداران برداشت می شود. 

به گزارش میلاد لارستان، روابط عمومی کمیته 
لارستان  نور  راهیان  قرارگاه  شهدا  خادمین 
فرهنگی  فضای  ایجاد  راستای  در  کرد:  اعلام 
تربیتی در میان اقشار مختلف جامعه اسلامی و 
ایجاد بستر حضور خادمین افتخاری در مناطق 
زائرین  به  منظور خدمت  به  و  عملیاتی کشور 
کوی شهیدان،شبکه خادمین راهیان نور کشور 
اقدام به جذب و بکارگیری نسل جوان و متعهد 

در برنامه فرهنگی راهیان نور مینماید
بر این اساس داوطلبان می تواننداز تاریخ ۱۱ 
سراسری  سامانه  به  مراجعه  با  آذرماه   ۲۰ الی 
khademin. ثبت نام خادمین شهدا به نشانی

نام  ثبت  فرم  تکمیل  به  نسبت   koolebar.ir

اقدام نموده و پس از گذراندن مراحل گزینش 
و دوره های آموزشی به کسوت خادمی شهدا 

نائل شوند.
بیشتر  اطلاعات  کسب  جهت  مندان  علاقه 
حاصل  تماس   ۰۹۳6٨۷۵۱٨٨٨ شماره  با 

بین  فرودگاه  مدیرکل  صولتی،  الله  امین 
و  گفت  در  لارستان،  اللهی)ره(  آیت  المللی 
از  یکی  اینکه  بیان  با  لارستان  میلاد  با  گو 
پروژه های بزرگ در فرودگاه لارستان ساخت 
اظهار  است،  هواپیما-  پارک  -محل  اپرون 
بار مطرح  بحال چند  تا  این موضوع  داشت: 
و  پروازها  افزایش  به  توجه  با  نیز  ما  و  شده 
فرودگاه  در  پیکر  پهن  هواپیماهای  حضور 

لارستان در دستور کار قرار داده ایم.
که  مشکلاتی  به  توجه  با  اینکه  بیان  با  وی 
طی بارندگی سال گذشته رخ داد و قسمتی 
حتی  و  فعلی  پارکینگ  روبروی  محوطه  از 
-مسیر  اصلی  وی”  “تاکسی  از  قسمتی 
پروازی-  باند  به  هواپیما  پارکینگ  ارتباطی 
ابتدا  در  افزود:  شد،  زمین  نشست  دچار 
تصمیم به زیرسازی و بهسازی با استفاده از 

الاسلام  حجت  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
آیین  در  موسوی،  سیدمختار  والمسلمین 
عبادی سیاسی نماز جمعه شهر لار، وحدت 
را یکی از مهمترین مسایل در جامعه اسلامی 
موجب  وحدت  اینکه  به  اشاره  با  و  دانست 
ایستادگی در مقابل دشمنان و تامین کننده 
داشت:  اظهار  می شود،  اسلامی  امت  منافع 
و  ایجاد شود  اسلامی  اگر وحدت در جامعه 
به  توجه  با  و مذاهب مختلف  شیعه و سنی 
مشترکاتی که دارند در کنار هم باشند باعث 

ایجاد اقتدار در جامعه اسلامی خواهد شد.
کشورهای  بینیم  می  اگر  اینکه  بیان  با  وی 
امارات  و  عربستان  مانند  اسلامی  ظاهر  به 
کشور  و  کنند  می  اتخاذ  مواضعی  گاهی 
ایران در مقابل آنها سعه صدر نشان می دهد 
بخاطر  بلکه  نیست  از ترس  ناشی  اقدام  این 
حفظ وحدت در امت اسلامی است که منافع 
مسلمانان را در پی خواهد داشت، افزود: امت 
جمله  از  زیادی  مشترکات  دارای  اسلامی 
پیامبراکرم)ص( برای وحدت و برادری است.

اینکه طی  به  اذعان  با  امام جمعه لارستان، 
شناسی  مفهوم  بحث  گذشته  سال   ۱۰۰
فکران  روشن  و  عرفا  بین  اسلامی  وحدت 
مذاهب  تا  است  شده  باعث  اسلامی  جامعه 
از  استفاده  با  و  بپردازند  خود  مشترکات  به 

حوزه  افتخارآفرینی  و  حوزه  نمونه  بسیجی  دو 
مقاومت بسیج شهدا به عنوان حوزه برتر، پایگاه 
شهید فانی به عنوان پایگاه نمونه و پایگاه امام 
در  نمونه  سازندگی  بسیج  عنوان  حسین)ع(به 
جشنواره مالک اشتر استان فارس برگزیده شده 

بودند، تجلیل به عمل امد.
از دیگر برنامه های اجرا شده سخنرانی مقتدایی، 
و  الهدی  مصباح  و  طه  سرود  گروه  اجرای 

همچنین تئاتر ب ب یعقوب بود.

افزود:  فارس،  استان  طبیعی  منابع  مدیرکل 
هکتار  هزار   ۳۰۰ بر  بالغ  فارس  استان  در 
تولید  مستعد  طبیعی  منابع  عرصه های  از 

گیاهان دارویی شناسایی شده است. 
انواع  قلم   ۳۰۰ از  اینکه  بیان  با  بوستانی 
قلم   ۵۰ کشور  در  دارویی  گیاهی  گونه های 
بیان  دارد،  وجود  فارس  استان  در  شاخص 
شیرین  آنغوزه،  گیاه  آنها  شاخص ترین  کرد: 

بیان و آویشن است. 
میزان  بر  اضافه  فوق  ارقام  کرد:  تصریح  وی 
به  استان  داخل  در  که  است  محصولاتی 
بهره برداری  و  استفاده  مورد  سنتی  صورت 

قرار می گیرد. 
مدیرکل منابع طبیعی استان فارس، با اشاره 
به صادرات در سال گذشته عنوان کرد: سال 
گیاهان  محصولات  انواع  تن   ۲٨۰ گذشته 

دارویی از استان فارس صادر شده است. 

خادمین  کمیته  تلگرامی  کانال  فرمایند. 
khadem_shohada- لارستان  نیز  شهدا 

larestan@ می باشد.

روکش بتنی در آن ناحیه گرفته شده است 
را  هواپیمایی  پارکینگ  توسعه  آن  از  و پس 

خواهیم داشت.
مدیرکل فرودگاه لارستان، با اذعان به اینکه 
که  برگزار شد  اپرون  توسعه   مناقصه  یکبار 
و  داشت  کننده  شرکت  یک  فقط  متاسفانه 
مناقصه باطل اعلام شد، تصریح کرد: بصورت 
مجدد مناقصه انجام شده و امید می رود با 
و  عمران  اداره کل  از طرف  پیمانکار  تعیین 
توسعه فرودگاهها، این کار توسط پیمکانکار 
قوی و با تجهیزات راهداری کامل انجام شود.

فعلی  پارکینگ  اینکه  به  اشاره  با  صولتی، 
ولی  داد:  ادامه  دارد،  را  هواپیما   ۳ ظرفیت 
پارکینگ  توسعه  دنبال  به  صورت  هر  در 
هواپیمایی فرودگاه لارستان خواهیم بود که 
شده  اخذ  نیز  آن  های  موافقت  خوشبختانه 

است.
جلب  راستای  در  کرد:  اضافه  مسوول  این 
کارهای  شهروندان  و  مسافران  رضایت 
زیادی برای زیرساخت، تاسیسات و بهسازی 
و در  انجام دهیم  باید  نیز  فرودگاه لارستان 
برای  تومان  میلیارد  یک  حدود  حاضر  حال 
گواهینامه  بتوان  تا  شده  هزینه  موارد  این 
بزرگ  بسیار  امتیاز  یک  که  را  فرودگاهی 

محسوب می شود، حفظ کنیم.

آن وحدت خود را حفظ نمایند، تصریح کرد: 
عوض  را  خود  مذهب  سنی  و  شیعه  اینکه 
به  وحدت  بلکه  نیست،  وحدت  نشانه  کنند 
هم  با  خود  اشتراکات  در  که  معناست  این 

متحد باشیم.
این استاد حوزه و دانشگاه دین، قبله، اعمال 
عبادی، پیامبر و کتاب را از جمله مشترکات 
کرد:  نشان  خاطر  و  برشمرد  سنی  و  شیعه 
نباید اجازه دهیم که دشمن با استفاده از این 
جزییات به سمتی برود که جامعه اسلامی را 

از هم بگسلاند و مصالح خود را تامین کند.

وی وحدت اسلامی را یک موضوع استراتژیک 
با برنامه بلندمدت برای جهان اسلام دانست 
و یادآور شد: پاشنه آشیل امت اسلامی ایجاد 
تفرقه در فرقه هاست و تفرقه باعث می شود 
که یک میلیون مسلمان را در میانمار کشته 
وجود  به  دنیا  در  اتفاقی  آنکه  بی  می شوند 

آید.
اینکه  بیان  با  موسوی،  الاسلام  حجت 
مانند  شیعه  و  سنت  اهل  از  اندیشمندانی 
سیدجمال  سیدقطب،  طباطبایی،  علامه 
الدین اسدآبادی و امام محمد غرالی پیوسته 

بر حفظ وحدت تاکید داشته اند، گفت: مردم 
وحدت  حفظ  موضوع  در  بزرگ  لارستان 
این  همواره  و  هستند  دار  پرچم  کشور  در 
در  وحدت  حفظ  الگوی  و  نماد  سرزمین 
جامعه اسلامی بوده است، به گونه ای که در 

مراسمات هم شرکت می کنند.
با تبریک روز دانشجو،  امام جمعه لارستان، 
باشند  باید سیاسی  تصریح کرد: دانشجویان 

و در مسائل سیاسی مشارکت داشته باشند.
وی با تاکید بر اینکه دانشجویان با توجه به 
نقش  و  کارکرد  جایگاه،  مانند  هایی  مولفه 
خود باید در صدر نظام سیاسی حضور داشته 
باشند، افزود: دانشجویان باید به آموزه های 
اسلامی پیرامون بصیرت و مشارکت سیاسی 

در حدود قانون اساسی توجه داشته باشند.
بودن  سیاسی  اینکه  به  اشاره  با  موسوی، 
به  نسبت  که  معناست  این  به  دانشجو 
از  و  باشد  حساس  جامعه  و  خود  سرنوشت 
خارجی  و  داخلی  مسائل  پیرامون  طرفی 
کرد:  تاکید  دهد،  نشان  خود  از  بینش 
دانشجویان باید برای بهبود و پیشرفت کشور 
از خود تلاش فکری و عملی نشان دهند و از 
این رو دانشجو نباید دارای افراط کاری یا بی 

تفاوتی سیاسی باشد.
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توسعه پارکینگ هواپیمایی فرودگاه لارستان

مردم لارستان پرچم دار حفظ وحدت مذاهب اسلامی

به گزارش میلادلارستان به نقل از دفتر نماینده 
مردم، همزمان با آغاز هفته وحدت، مراسمی با 
حضور مسئولان و بزرگان شیعه و سنی منطقه 

در مسجد مصلی اوز برگزار شد.
دینی  علوم  مجتمع  مدیر  که  مراسم،  این  در 
نماینده  لار،  جمعه  امام  جنوب،  سنت  اهل 
مردم در مجلس شورای اسلامی، فرماندار ویژه 
لارستان، بخشدار اوز و برخی از معتمدین نیز 
کمیسیون  رئیس  جعفرپور  داشتند،  حضور 
شورای  مجلس  در  مردم  نماینده  و  فرهنگی 
اسلامی ضمن تبریک فرا رسیدن ولادت حضرت 
محمدمصطفی)ص( و هفته وحدت در سخنانی 
اظهار داشت:  باید قهرمانان وحدت در منطقه 
سادات  باشیم،  آنان  قدردان  که  بشناسیم  را 
از  تسنن  اهل  بزرگ  شیوخ  و  شیعه  برجسته 
باید از  منادیان وحدت بودند و من و شما هم 

ادامه دهندگان این راه باشیم.
رئیس کمیسیون فرهنگی در ادامه افزود:  عوامل 
استکبار و مرتجعین منطقه با ایجاد داعش و زیر 
پرچم منقوش به عبارت محمدرسول الله ،اقدام 
به خاک و خون کشیدن مردم بیگناه، سر بریدن 
و به اسارت گرفتن زنان و فروش آنان در بازار 
برده فروشان نموده و سعی در ایجاد تفرقه در 
قدر  باید  که  اینجاست  نمودند.  اسلامی  دنیای 

رهبر فرزانه و حکیم را بدانیم که با درایت خود 
انقلاب را هدایت می کند و اگر نبود رهبری های 
عالمانه ایشان و جانفشانی ها و فداکاری شهدا و 
جان بر کفانی همچون سردار رشید سپاه اسلام 
مرزهای  درون  در  باید  امروز  سلیمانی،  سردار 

کشور با داعش می جنگیدیم.
 جعفرپور در پایان سخنان  خود اظهار داشت: 
حکومت  هرچند  پساداعش،  دوران  در  امروز 
داعش منقرض و منحل شده اما خطر اقدامات 
از  داعش  پراکنده  بازماندگان  شرارت  و  ایذایی 
باید همگان کاملا  این رو  از  نرفته است،  میان 
از وحدت شیعه وسنی در منطقه حراست کنند 
اجازه  کس  هیچ  به  مردم  نماینده  عنوان  به  و 
خللی  بزرگ  لارستان  وحدت  در  داد  نخواهم 

وارد کند .

جعفرپور: به هیچ کس اجازه نخواهم داد به وحدت 
لارستان بزرگ خللی وارد کند
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نعمتی  بهروز  میلادلارستان،  گزارش  به 
شورای  مجلس  هیئت رئیسه  سخنگوی 
اسلامی در گفت وگو با خبرنگار پارلمانی 
خبرگزاری تسنیم، از ارائه لایحه بودجه 
روز  در  مجلس  به  دولت  سوی  از   ۹۷
۱۹ آذر خبر داد و گفت: طبق توافقات 
صورت گرفته بین مجلس و دولت، قرار 
است لایحه بودجه ۹۷ در روز یکشنبه، 
مجلس  تقدیم  دولت،  سوی  از  آذر   ۱۹

شود.
کسب  که  اطلاعی  براساس  افزود:  وی 
نیز  رئیس جمهور  است  قرار  کرده ایم، 
برای دفاع از کلیات لایحه بودجه ۹۷ و 
دفاع از آن، در روز یکشنبه، ۱۹ آذر در 

پارلمان حضور پیدا کند. صحن 
علت  به  مجلس،  هیئت رئیسه  سخنگوی 
 ۹۷ بودجه  لایحه  ارائه  در  دولت  تأخیر 
داشت:  اظهار  و  کرد  اشاره  مجلس  به 
دولت  مجلس،  داخلی  آئین نامه  طبق 
سالانه  بودجه های  لایحه  است  موظف 
مجلس  تقدیم  آذر   ۱۴ روز  تا  نهایتا  را 
مجلس  اینکه  دلیل  به  امسال  اما  کند، 
ارائه  ندارد،  آینده جلسه علنی  در هفته 
۵ روزه مواجه شده  با تأخیر  این لایحه 

است.
جلسه  جزئیات  به  اشاره  با  نعمتی، 
لایحه  کلیات  بررسی  برای  مجلس 
بودجه ۹۷، خاطرنشان کرد: روند جلسه 
 ۹۷ بودجه  لایحه  بررسی  برای  مجلس 
به این شکل است که پس از توضیحات 
لایحه  کلیات  درباره  رئیس جمهور 
نماینده   ۵ و  موافق  نماینده   ۵ بودجه، 
می کنند  نظر  اظهار  آن  درباره  مخالف 
گذاشته  رأی  به  کلیات  نهایت  در  و 
لایحه  کلیات  صورتیکه  در  می شود، 
کند  کسب  را  آرا  حدنصاب   ۹۷ بودجه 
بررسی  وارد  مجلس  شود،  تصویب  و 
و  تلفیق  کمیسیون  به  لایحه  و  جزئیات 
می شود. ارجاع  تخصصی  کمیسیون های 

بشار الجعفری: 

بیانیه نشست مخالفان سوری 
بازگشت به عقب است

نعمتی  بهروز  میلادلارستان،  گزارش  به 
شورای  مجلس  هیئت رئیسه  سخنگوی 
پارلمانی  خبرنگار  با  گفت وگو  در  اسلامی 
بودجه  لایحه  ارائه  از  تسنیم،  خبرگزاری 
۹۷ از سوی دولت به مجلس در روز ۱۹ آذر 
خبر داد و گفت: طبق توافقات صورت گرفته 
بین مجلس و دولت، قرار است لایحه بودجه 
۹۷ در روز یکشنبه، ۱۹ آذر از سوی دولت، 

تقدیم مجلس شود.
کسب  که  اطلاعی  براساس  افزود:  وی 
برای  نیز  رئیس جمهور  است  قرار  کرده ایم، 
دفاع  و   ۹۷ بودجه  لایحه  کلیات  از  دفاع 
صحن  در  آذر   ۱۹ یکشنبه،  روز  در  آن،  از 

پارلمان حضور پیدا کند.
علت  به  مجلس،  هیئت رئیسه  سخنگوی 
به   ۹۷ بودجه  لایحه  ارائه  در  دولت  تأخیر 
طبق  داشت:  اظهار  و  کرد  اشاره  مجلس 
آئین نامه داخلی مجلس، دولت موظف است 

العالم،   از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ملل متحد گفت:  دبیرکل سازمان  جانشین 
نفر در یمن در قحطی  به ٨ میلیون  قریب 
کامل به سر می برند و تحریم های ]ائتلاف 

سعودی[ باید به طور کامل لغو شوند
دبیر کل سازمان ملل متحد، افزود: محاصره 
یمن هرچه سریعتر باید به طور کامل خاتمه 
در  سابقه  بی  انسانی  فاجعه  یک  از  تا  یابد 

جهان جلوگیری شود.
باید تحریم  ائتلاف سعودی  وی تاکید کرد: 

های ضدبشری خود را از یمن بردارد.
در سایه محاصره ائتلاف سعودی علیه یمن، 
این کشور به شدت از کمبود کالاهای اساسی 
و دارو رنج می برد و هزاران نفر بر اثر شیوع 
سازمان  برآورد  براساس  اند  باخته  جان  وبا 
ملل، نیم میلیون نفردیگر نیز تا پایان سال 

جاری میلادی به وبا مبتلا خواهند شد.

العالم،   از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خارجی  سیاست  مسئول  موگرینی  فدریکا 
کنفرانس  در  خود  سخنرانی  در  اتحادیه 
رم  در  مدیترانه ای  گفت وگوهای  بین المللی 
ایتالیا تاکید کرد که محدود کردن مذاکرات 
با ایران، به مساله هسته ای اشتباه بود و باید 

مسائل منطقه ای نیز شامل آن میشد. 
اروپا  اتحادیه  وی همچنین گفت: ۲٨ عضو 
آمریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ  دونالد  به 
توافق  فصلهای  همه  اجرای  که  گفته اند 
برای  اصلی  امنیتی  اولویت  یک  ای  هسته 

اتحادیه اروپا است. 
هسته ای  توافق  گفت:  ادامه  در  موگرینی 
است  ضمیمه  امنیت  شورای  قطعنامه  به 
بنابراین شما نمی توانید از آن خارج شوید یا 

در اجرای آن گزینشی عمل کنید. 
با  نشست  حاشیه  در  موگرینی  فدریکا 
خارجه  امور  وزیر  ظریف  محمدجواد 
جمله  از  مختلف  مسائل  درباره  کشورمان 

توافق هسته ای دیدار و رایزنی کرده بود.

به گزارش میلادلارستان به نقل ازالعالم، برخی 
رژیم  موشکی  حمله  از  سوری  های  رسانه 
پایتخت  جنوب  در  مواضعی  به  صهیونیستی 

سوریه خبر دادند.
همچنین رسانه هایی نیز از مقابله سامانه های 
ضد هوایی سوریه با موشک های شلیک شده از 

سرزمین های اشغالی فلسطین خبر دادند.
تعدادی از کاربران فضای مجازی هم هدف حمله 
انبارهای سلاح و  موشکی رژیم صهیونیستی را 
و  »صحنایا«  مناطق  در  سوریه  ارتش  مهمات 

»الکسوه« در حومه دمشق اعلام کردند.
های  جنگنده  که  دادند  گزارش  خبری  منابع 
رژیم صهیونیستی از آسمان لبنان، پنج موشک 
دو  بین  سوریه  ارتش  مهمات  انبار  سمت  به 
منطقه صحنایا و  الکسوه در غوطه غربی دمشق 

شلیک کردند.
آگاه،  منابع  از  نقل  به  المراسلون  خبری  پایگاه 

لایحه بودجه های سالانه را نهایتا تا روز ۱۴ 
دلیل  به  امسال  اما  کند،  مجلس  تقدیم  آذر 
علنی  جلسه  آینده  هفته  در  مجلس  اینکه 
ندارد، ارائه این لایحه با تأخیر ۵ روزه مواجه 

شده است.
مجلس  جلسه  جزئیات  به  اشاره  با  نعمتی، 
 ،۹۷ بودجه  لایحه  کلیات  بررسی  برای 
برای  مجلس  جلسه  روند  کرد:  خاطرنشان 
بررسی لایحه بودجه ۹۷ به این شکل است 
درباره  رئیس جمهور  توضیحات  از  پس  که 
و  موافق  نماینده   ۵ بودجه،  لایحه  کلیات 
نظر  اظهار  آن  درباره  مخالف  نماینده   ۵
می کنند و در نهایت کلیات به رأی گذاشته 
بودجه  لایحه  کلیات  صورتیکه  در  می شود، 
تصویب  و  کند  کسب  را  آرا  حدنصاب   ۹۷
شود، مجلس وارد بررسی جزئیات و لایحه به 
تخصصی  کمیسیون های  و  تلفیق  کمیسیون 

ارجاع می شود.

اعلام کرد که سامانه های ضد هوایی سوریه سه 
موشک را درآسمان منهدم کردند و دو موشک 
درنزدیکی انبارهای مهمات در منطقه ای میان 

صحنایا و الکسوه در ریف دمشق سقوط کرد.
آخرین بار رژیم صهیونیستی، یک کارخانه را در 
نزدیکی شهر حمص  در  شهرک صنعتی حسیا 

سوریه هدف حمله هوایی قرار داد. 

حمله موشکی رژیم صهیونیستیعلت تأخیر دولت در ارائه لایحه بودجه 97 به مجلس
 به مواضع ارتش سوریه در ریف دمشق

تسنیم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
رئیس جمهور  اول  معاون  جهانگیری  اسحاق 
شورای  اجلاس  شانزدهمین  حاشیه  در 
شانگهای،  همکاری  سازمان  نخست وزیران 
نخست وزیر  کابیاکوف«  »آندری  دیدار  در 
با اشاره به روابط خوب و صمیمانه  بلاروس 
و  تحریم ها  دوران  در  بلاروس حتی  و  ایران 
شرایط سخت، گفت: جمهوری اسلامی ایران 
اراده ای جدی برای توسعه مناسبات سیاسی 

و اقتصادی با بلاروس دارد.
وی با اشاره به سفر رئیس جمهور بلاروس که 
در آینده نزدیک انجام خواهد شد، این سفر 
را پر اهمیت توصیف کرد و افزود: امیدوارم 
توسعه  برای  راهکارهایی  سفر  این  در 

مناسبات فیمابین پیدا شود.
محموله  دو  خرید  به  اشاره  با  جهانگیری 
نفت بلاروس از ایران که در ایام اخیر انجام 
توسعه  آماده  ایران  کرد:  نشان  خاطر  شد، 
و  است  نفت  زمینه  در  بلاروس  با  همکاری 
در  بلاروس  شرکت های  سرمایه گذاری  از 

میادین نفتی ایران استقبال می کند.
توافق نامه  وجود  با  متأسفانه  داد:  ادامه  وی 

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
سخنگوی ریاست جمهوری مصر، اعلام کرد: 
آمریکا  دفاع  وزیر  با  مصر  جمهوری  رئیس 
و  تروریسم  با  مبارزه  های  راه  درخصوص 
همکاری های نظامی با یکدیگر دیدار و گفت 

و گو کردند.
روابط  بر  دیدار  این  در  السیسی  عبدالفتاح 
و  کرد  تاکید  مصر  و  واشنگتن  راهبردی 
خواستار مبارزه مشترک با تروریسم و افراط 

گرایی شد.
در صفحه رسمی ریاست جمهوری مصر در » 
فیسبوک » آمده است: رئیس جمهوری مصر 
با اشاره به مبارزه با تروریسم، گفت: توسعه 
روابط نظامی دو کشور امنیت و ثبات را به 

خاورمیانه باز می گرداند.
دفاع  وزیر  متیس  جیمز  حال،  همین  در 
بر همکاری و  تاکید  با  این دیدار  آمریکا در 

از  نقل  به  و  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ولایتی  اکبر  علی  تسنیم،   خبرگزاری 
در  اسلامی  بیداری  جهانی  مجمع  دبیر 
سالگرد  و  حقیقت  طلوع  همایش  حاشیه 
جوانان  به  انقلاب  معظم  رهبر  نامه  صدور 
غربی، گفت: مقام معظم رهبری از پیش از 
انقلاب در پی ترویج اسلام راستین بودند و 
در پیش از انقلاب در جهت انجام رسالتی 
نهضت  جهت  در  کردند  می  احساس  که 
اسلامی به رهبری امام خمینی فعالیت می 
تالیف  از سید قطب و  کردند.ترجمه آثاری 
ایشان  توسط  هند  مسلمانان  درباره  کتابی 

شاهد این مسئله است.
خامنه  الله  آیت  اینکه  بیان  با  ولایتی 
جهت  در  هم  جمهوری  ریاست  دوره  ای 
گفت:   کردند،  فعالیت  مسلمانان  وحدت 
دنبال  که  افرادی  با  نیز  رهبری  دوره  در 
همچنین  و  کردند  می  مبارزه  بودند  تفرقه 
عمل  در  هم  داعش  مثل  هایی  گروهک  با 
که  کردند  تبیین  هم  و  کردند  مقابله 
داده  نشان  اسلام  از  نگذازند چهره خشنی 
به  اذعان  ها  امریکایی  خود  چراکه  شود 

پدید آوردن داعش کردند.
با  اسلامی  بیداری  جهانی  مجمع  دبیر 
به  را  اهتمام  بیشتر  ایشان  اینکه  به  اشاره 
نابودی داعش داشتند که بحمدالله این کار 
تا حد زیادی انجام شد، گفت: نامه رهبری 

العالم،  از  به گزارش میلادلارستان به نقل 
تاکید  ای  بیانیه  صدور  با  المالکی  نوری 
بر  فرانسه  اساسی  قانون  که  درحالی  کرد: 
عدم دخالت در امور داخلی سایر کشورها 
با  مکرون  امانوئل  است،  کرده  تاکید 
دخالت در امور داخلی عراق و درخواست 
الحشد  رسمی  و  قانونی  نهاد  انحلال  برای 

کرد. زده  شگفت  را  ما  الشعبی 

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مواضع  نوبت  چند  در  سعودی  جنگنده های 
یمن  پایتخت  صنعا  جنوب  در  را  مناطقی  و 

مورد هدف قراردادند.
شبکه تلویزیونی المسیره هم در خبری فوری 
گزارش کرد: جنگنده های سعودی آمریکایی 
در  واقع  سنحان  منطقه  در  جربان  پادگان 

استان صنعاء یمن را بمباران کردند.

بغداد  مندی  علاقه  به  اشاره  با  مالکی 
کشورهای  تمامی  با  همکاری  برای 
توسعه  و  تروریسم  با  مبارزه  برای  دوست 
هیچ  تلاش  که  کرد  تاکید  جانبه،  همه 
به  نظرش  و  اراده  تحمیل  برای  کشوری 

پذیریم. نمی  را  عراق  حاکمیت  و  مردم 
پلیس  مسلح،  کرد:نیروهای  تاکید  وی 
رزمندگان  و  الشعبی  الحشد  فدرال، 
یک  در  که  عراقی هستند  نیروهای  عشایر 
کنند.  می  مبارزه  تروریسم  علیه  بر  سنگر 
گروه  از  عراق  جمهوری  رئیس  معاون 
برای  خواست  کشورش  سیاسی  های 
امور  در  خارجی  های  دخالت  با  مقابله 
هر  به  و  کشور  هر  جانب  از  عراق  داخلی 
اتخاذ  یکپارچه  موضع  باشد  که  نیتی 

. کنند

المسیره در خبری دیگر افزود: جنگنده های 
اداره  و  دولتی  مجتمع  ساختمان  سعودی 
امنیت در منطقه حرف سفیان واقع در استان 
هوایی  حملات  هدف  با  سه  را  یمن  عمران 

قرار دادند.
در  در شهرستان سحار  منزلی  بمباران  براثر 
نفر  چهار  و  شهید  نفر  هفت  صعده  استان 

مجروح شدند. 

در  که  می کنند  تلاش  آمریکایی ها  برجام، 
برخی  و  کنند  اخلال  برجام  اجرای  روند 
از  تا  می کنند  تهدید  را  بزرگ  بانک های 
ایران  اما  نمایند  ایران خودداری  با  همکاری 
بین المللی همکاری  بانکی  نظام  با  هم اکنون 
با  ایران  بانکی  روابط  که  است  لازم  و  دارد 

بلاروس نیز بیش از پیش احیا شود.
»آندری کابیاکوف« نخست وزیر بلاروس نیز 
در این دیدار ضمن ابراز همدردی و تسلیت 

از  یکی  قاهره  افزود:  مصر  با  روابط  توسعه 
پایه های اصلی ثبات در خاورمیانه می باشد 
این  با  روابط  گسترش  خواستار  واشنگتن  و 

کشور است.
متیس بر حمایت کشورش از مصر در جنگ 
حادثه  قربانیان  با  و  تاکید  تروریسم  علیه 
سینای  در شمال  الروضه  مسجد  تروریستی 

مصر ابراز همدردی کرد.
سخنگوی ریاست جمهوری مصر، هم چنین 
طرف،  دو  میان  گو  و  گفت  در  کرد:  اعلام 
چالش های منطقه ای و بین المللی به ویژه 
مورد  تندروی  و  تروریسم  با  مبارزه  موضوع 

بحث و تبادل نظر قرار گرفت.
متیس وزیر دفاع آمریکا در جریان سفر پنج 
روزه خود به خاورمیانه،  وارد مصر شد و پس 
از دیدار با مقام های مصری راهی اردن شد.

نقش بسیار مهمی در آگاهی جوانان مغرب 
زمین داشت.

ادعای  درباره  پرسشی  به  پاسخ  در  ولایتی 
بر سر توان موشکی  برای مذاکره  غربی ها 
انقلاب  اول  از  اینها  کرد:  تصریح  ایران، 
تصمیم  ایران  مردم  جای  به  کردند  تلاش 
خواستند  می  اگر  ایران  مردم  بگیرند. 
نمی  انقلاب  باشند  گیر  تصمیم  دیگران 

کردند.
هستند  مردم  ما  حکومت  در  افزود:  وی 
کنند  می  فکر  غربیها  و  گیرند  تصمیم  که 
به  را  خود  رفته  دست  از  نفوذ  توانند  می 
دفاع  برای  اسلامی  جمهوری  آورند.  دست 
و  گیرد  می  اجازه  کسی  از  نه  خودش  از 
خودش  کار  در  دیگران  دخالت  اجازه  نه 

را می دهد.

کشور، جمهوری  غرب  زلزله  وقوع  خاطر  به 
اسلامی ایران را مهم ترین شریک بلاروس در 
علاقه مند  مینسک  گفت:  و  برشمرد  منطقه 
تا  را  خود  اقتصادی  و  تجاری  روابط  است 
بالاترین سطح ممکن با تهران گسترش دهد.

وی با اشاره به اینکه بلاروس نیز مدتی تحت 
تحریم های قدرت های بزرگ بوده است و دو 
کشور از درک متقابل خوبی در این خصوص 
که  کرد  امیدواری  اظهار  هستند،  برخوردار 

دوران  در  به خصوص  دو کشور  روابط  سطح 
به  نسبت  بالاتری  به سطح  بتواند  پسابرجام 

گذشته ارتقا پیدا کند.
سفر  به  اشاره  با  بلاروس  نخست وزیر 
آینده  در  تهران  به  بلاروس  رئیس جمهور 
نزدیک خاطر نشان کرد: این سفر از اهمیت 
حال  در  و  است  برخوردار  ما  برای  زیادی 
برنامه ریزی برای انجام هرچه بهتر آن هستیم 
را  همکاری ها  توسعه  راهکارهای  بتوانیم  تا 

بررسی کنیم.
وی، ایران را کشوری بزرگ با تمدن فرهنگی 
غنی توصیف کرد و افزود: از داشتن شریکی 
خرسند  بسیار  منطقه  در  ایران  همانند 

هستیم.
نخست وزیر بلاروس، از علاقه مندی کشورش 
برای توسعه روابط تجاری و اقتصادی با ایران 
همکاری های  اینکه  بر  تأکید  با  و  داد  خبر 
باید  سریع تر  چه  هر  کشور  دو  میان  بانکی 
افزود: تلاش خواهیم کرد  پیدا کند  افزایش 
دو  مرکزی  بانک  مسئولین  مذاکرات  زمینه 
کشور را فراهم کنیم تا مسائل فیمابین حل 

و فصل شود.

جزئیات فروش دو محموله نفتی ایران به بلاروس

ولایتی: جمهوری اسلامی برای دفاع منتظر اجازه دیگران نیستدیدار وزیر دفاع آمریکا با رئیس جمهوری مصر

نوری المالکی:
 اظهارات ماکرون نقض حاکمیت عراق است

حمله جنگنده های سعودی به پایتخت یمن

جانشین دبیرکل سازمان ملل:

فاجعه انسانی بی سابقه در 
یمن در حل رخ دادن است

موگرینی: محدود کردن 
مذاکرات به مساله هسته ای 

اشتباه بود

العالم،   از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
سخنگوی اتحادیه اروپا در گفت وگو با شبکه 
خبری »اللؤلؤه« بحرین اعلام کرد که وضعیت 
رهبر  قاسم  عیسی  شیخ  الله  آیت  جسمانی 
از نزدیک پیگیری  معنوی شیعیان بحرین را 

می کند.
تابعیت شیخ  از سلب  نگرانی  ابراز  وی ضمن 
عیسی قاسم توسط دولت بحرین و در نتیجه 
کرد:  اعلام  طایفه  ای،  اختلافات  تشدید  آن 
درباره  بحرینی  مقامات  با  بارها  اروپا  اتحادیه 
مساله شیخ عیسی قاسم گفت و گو کرده است.

سخنگوی اتحادیه اروپا تاکید کرد: این تدابیر 
اتخاذ شده ضد شیخ عیسی قاسم با سفارش ها 
یاب  حقیقت  مستقل  کمیته  توصیه های  و 

مغایرت دارد.
در  و جامع  کامل  اصلاحات  انجام  افزود:  وی 

به گزارش میلادلارستان به نقل ازالعالم، دونالد 
انتشار  پی  در  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ 
کرد  اعلام  تیلرسون  برکناری  درباره  خبرهایی 

که وی سمتش را ترک نخواهد کرد.
 سارا سندرز سخنگوی کاخ سفید در واکنش به 
گزارش رسانه ها درباره تصمیم دولت آمریکا برای 
صحبت  به  اشاره  با  خارجه  امور  وزیر  برکناری 
دونالد ترامپ گفت که در حال حاضر هیچ برنامه 
ای برای تغییر در کابینه وجود ندارد و تیلرسون 

رهبری وزارت امور خارجه را ادامه می دهد.
وی افزود: تمرکز کابینه بر تداوم کسب موفقیت 
ترامپ  دولت  جمهوری  ریاست  اول  سال  در 

خواهد بود.
تایمز  نیویورک  نشریه  که  است  حالی  در  این 
در گزارشی از تصمیم کاخ سفید برای برکناری 
رکس تیلرسون ظرف چند هفته آینده و انتصاب 
اطلاعات  سازمان  کنونی  رئیس  پامپیو  مایک 
عنوان  به  )سیا(  آمریکا  متحده  ایالات  مرکزی 

وزیر امور خارجه خبر داده بود.

در  العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  چهارم  تیپ  قرارگاه  امنیتی  نیروهای  یمن 
کامل  طور  به  را  صنعا  در  پزشکی   ۴٨ مجتمع 

پاکسازی کردند.
کردند  اعلام  همچنین  یمن  امنیتی  نیروهای 
مناطق »جهران« و »بیت کومانی« در عنس را 
محاصره  به  هم  را  ذمار  و شهر  کرده  پاکسازی 

خود درآوردند.
نیروهای امنیتی یمن با کمک قبایل بنی صریم 
در عمران در عملیاتی برق آسا، منطقه های بنی 
قیس و الماجلین و پاسگاه الوادی در »خمر« را 
به طور کامل از وجود شورشیان پاکسازی کردند.

برقراری  و  ملی  منافع  تحقق  برای  بحرین 
امنیت ضرورت دارد.

ما  کرد:  تاکید  گفت وگو  این  پایان  در  وی 
اوضاع بحرین را رصد می کنیم و این فرصت 
را غنیمت می شماریم که بار دیگر همه طرف 
های بحرین را به شرکت در گفت وگو و آشتی 
ملی به روش مسالمت آمیز و سازنده، تشویق 

کنیم.

پیگیری وضعیت جسمانی »شیخ عیسی قاسم«
 توسط اتحادیه اروپا

فروپاشی گستردهترامپ: تیلرسون باقی می ماند
 شبه نظامیان عفاش
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اصولا مصرف مقادیر کافی از روغن ها و چربی های خوراکی در وعده های 
غذایی روزانه ضروری و بخشی از یک رژیم غذایی سلامت بخش محسوب 
می گردد . روغن ها و چربی ها به بدن در جذب مواد مغذی نظیر ویتامین 
های محلول در چربی و همچنین تامین انرژی کمک نموده و به ماده غذایی 
طعم خاص و بافت می بخشند . از این رو به هیچ وجه نمی توان این گروه 
مهم غذایی را از برنامه روزانه و وعده های غذایی اصلی حذف نمود. نکته 
مهم در این خصوص انتخاب روغن های مناسب و سلامت بخش در برنامه 
غذایی روزانه و مصرف مقادیر توصیه شده از این گروه غذایی می باشد. در 
این مقاله شما را با روغن های سودمند و سلامت بخش و همچنین روغن 
بکارگیری  منظور  به  بخش  سلامت  غیر  و  پایین  ای  تغذیه  ارزش  با  های 
ها  و چربی  ها  روغن  در خصوص  ای  تغذیه  از حیث  مناسب  های  انتخاب 

بیشتر آشنا می کنیم.

روغن ها و چربی های سلامت بخش :
برخی از روغن ها و چربی های خوراکی نسبت 
می  تر  مناسب  شما  سلامت  برای  سایرین  به 
بیشتر  تغذیه  متخصصان  رو  این  از   . باشند 
مصرف این نوع روغن ها و چربی های خوراکی 
این روغن ها و چربی ها   . را توصیه می کنند 

شامل موارد زیر می باشند :
اشباع:  روغن ها و چربی های تک و چند غیر 
این روغن ها به شما در پایین آوردن کلسترول 

بد یا LDL کمک می کنند .
اسید های چرب امگا ۳ : این اسیدهای چرب از 
طریق کاهش پلاکت های ساخته شده در رگ 
ها و پایین آوردن مقادیر تری گلیسرید ) روغن 
های با ارزش تغذیه ای پایین ( موجود در خون 

به سلامت قلب شما کمک می کنند .
روغن ها و چربی های با ارزش تغذیه ای پایین 

: )غیر سلامت بخش (
اسید چرب  حاوی  و  اشباع  های  روغن  مصرف 
بد  کلسترول  میزان  افزایش  موجب  بالا  ترانس 
یا LDL می گردد . این روغن ها همچنین خطر 
بروز حملات و بیماری های قلبی را افزایش می 
از این رو توصیه می گردد مصرف این   . دهند 
روزانه  غذایی  برنامه  در  مضر  های  روغن  گروه 

بسیار محدود گردد .
از این رو به یاد داشته باشید که :

غیر  انواع  با  را  اشباع  های  روغن  امکان  حد  تا 
به  نمایید.  جایگزین  بخش  سلامت  و  اشباع 
را  خود  پز  و  پخت  نمایید  سعی  مثال  عنوان 
عمدتا با روغن های زیتون و کانولا انجام دهید.

چرب  اسیدهای  دریافت  کاهش  راستای  در 
مواد  لیست  کنترل  ضمن  کنید  سعی  ترانس 
تشکیل دهنده درج شده بر روی برچسب ماده 
روغن  از عدم وجود  اطمینان  منظور  به  غذایی 
محصولات  مصرف  از   ، جامد  و  هیدروژنه  های 
زیاد  نسبتا  )مقادیر  قرمز  رنگ  حاوی  غذایی 
در  ترانس  چرب  اسیدهای  شاخص  برای   )
محصول  برچسب  ای  تغذیه  رنگی  نشانگرهای 

خودداری نمایید .
کلسترول :

گوشت قرمز و ماکیان ، لبنیات ، غذاهای دریایی 
های  فرآورده  سایر  و  مرغ  تخم  حیوانی،  کره   ،
غذایی با منشا حیوانی حاوی مقدار متفاوتی از 
غذاهای  مصرف  طبیعتا   . باشند  می  کلسترول 
حاوی کلسترول موجب افزایش سطح کلسترول 
خون می گردد . اما جالب است بدانید که این 
افزایش کلسترول هیچ گاه به اندازه تاثیر مصرف 
بر  ترانس  اسیدهای چرب  و  اشباع  های  روغن 
میزان LDL نمی باشد . از سوی دیگر کلسترول 
اسیدهای  حاوی  غذایی  مواد  از  بسیاری  در 

چرب اشباع نیز یافت می شود و محدود نمودن 
بالا موجب کاهش  اشباعیت  با  مصرف غذاهای 

دریافت کلسترول می گردد .
مصرف  کاهش  برای  پیشنهادی  راهکارهای 

روغن ها و چربی ها در برنامه غذایی روزانه:
مصرف فست فودها و غذاهای آماده و کنسروی 
رنگ  )دارای  بالا  چربی  و  کالری  میزان  دارای 
محدود  را  چربی(  شاخص  برای  قرمز  نشانگر 

نمایید .
در تهیه و طبخ مواد غذایی به جای استفاده از 
از روش  روش پر خطر سرخ کردن، بهتر است 
استفاده  کبابی  و  پز  بخار  تنوری،  پز،  آب  های 
نموده و یا در صورت تمایل بسیار زیاد به پخت 
ماده غذایی با روغن، به جای سرخ کردن عمیق 
مقادیر  با  مدت  کوتاه  دادن  تفت  به  طولانی  و 
نکته  این  به  توجه   . گردد  اکتفا  روغن  اندک 
کردن  سرخ  لازم  شرط  که  باشد  می  ضروری 
سرخ  مخصوص  روغن  از  استفاده  غذایی  مواد 

کردنی می باشد .
در برنامه غذایی روزانه شیر و فرآورده های لبنی 
کم چرب را جایگزین انواع پرچرب آن ها نمایید 

و مصرف لبنیات حاوی مقادیر بالای چربی نظیر 
مواقع  به  محدود  تنها  را  سرشیر  و  خامه  کره، 

خاص و مقادیر اندک نمایید .
در آماده سازی گوشت و مرغ چربی قابل رویت 
آن و همچنین پوست مرغ را از قبل از پخت تا 

آنجا که ممکن است جدا نمایید.
مصرف سس های چرب نظیر مایونز را محدود 
مخلوط  با  توانید  می  آن  جای  به  و  نموده 
زیتون،  روغن  آبلیمو،  ماست کم چرب،  نمودن 
سالاد  سس  یک  نمک  کمی  و  سرکه،فلفل 
و  تهیه  منزل  در  طعم  خوش  و  بخش  سلامت 

مصرف نمایید .
برنامه  از  کامل  طور  به  را  جامد  نباتی  روغن 
غذایی خود حذف نموده و به جای آن از انواع 
های  اسید  فراوان  مقادیر  با  مایع  های  روغن 
آفتابگردان،  کلزا،  روغن  نظیر  اشباع  غیر  چرب 

ذرت،زیتون و کنجد استفاده نمایید .
مهندس سمیه پرند

مدیر آزمایشگاه کنترل مواد غذایی
 دانشکده علوم پزشکی لارستان

انتخاب روغن های خوراکی

مثال های از روغن های سلامت بخش
روغن های تک غیر اشباع روغن های چند غیر اشباع اسیدهای چرب امگا 3

روغن ماهی نظیر سالمون، 

کیلکا، کولی، ساردین، خال 

مخالی و قزل آلا

روغن میگو

گردو

روغن کانولا

روغن زیتون

روغن سویا

روغن ذرت

روغن گلرنگ

روغن گردو

روغن آفتابگردان

روغن بذر کتان

روغن زیتون

روغن بادام زمینی

روغن کانولا

آواکادو

مغزهای خوراکی

کره بادام زمینی

مثال های از روغن های غیرسلامت بخش

روغن های اشباع اسیدهای منبع اسیدهای چرب ترانس

مارگارین

چیپس و کراکرها

کیک و کلوچه

دونات

شیرینی

سیب زمینی سرخ کرده

چربی گوشت قرمز

چربی گوشت مرغ و ماکیان

روغن نارگیل

روغن پالم

محصولات لبنی پر چرب

نظیر کره حیوانی، خامه و بستنی

هنردرمانی شیوه ای از درمان است که به مدد 
آن، فرد وارد فرایند خلق اثر هنری می شود و 
ضمن این تجربه ی تازه، از نظر جسمی، روحی 
فرایند  به  ورود  با  می یابد.  بهبود  عاطفی  و 
ابراز  به  شروع  فرد  هنری،  اثر  تولید  خلاق 
ابعاد هنرمندانه ی خود می کند و از این طریق 
می تواند رفتارها و احساساتش را تحت کنترل 
و  خودآگاهی  و  بکاهد  استرس ها  از  درآورد، 
استفاده  ببخشد.برای  بهبود  را  عزت نفسش 
هنری  استعداد  حتما  نباید  هنردرمانی  از 
کمک  به  تا  کافی ست  باشید.  داشته  زیادی 
هنر احساسات و درونیات فروخورده ی خود را 
افراد  این فرایند، متخصصان و  ابراز کنید. در 
پیام های  و  هدایت  را  شما  می توانند  حرفه ای 

پنهان در آثارتان را معنا کنند.
مشکلات  درمان  و  بهبودی  در  هنردرمانی 
می توان  آن  کمک  به  دارد.  نقش  مختلفی 
فردی  مشکلات  درمان  به  مختلف  ابعاد  از 
بروز  را  خود  افراد  آن  طی  زیرا  پرداخت، 

می دهند و به نوعی خودآگاهی می رسند.
تعاریف جانبی هنردرمانی چیست؟

از  درمان  به معنای  اوقات  گاهی   هنردرمانی، 
طریق خلق یا ابراز نیز نام می گیرد. هنردرمانی 
به افراد اجازه می دهد که خود را ابراز کنند و 
را  خود  عواطف  و  احساسات  فرایند  این  طی 
بیشتر بشناسند. رنگ، ماژیک، مداد، گچ و هر 
آنچه که با آن می توان طرح کشید، ابزار لازم 

برای این کار است.
روش های  از  است  تلفیقی  هنردرمانی 
ابعاد  از  روان شناسانه  درکی  و  روان درمانی 
فرایند خلاقیت؛ به ویژه به کار گرفتن و شناخت 
ویژگی های مؤثر در مصالح و ابزارهای مختلف.

افزایش  راستای  در  هنر  خلق  به  هنردرمانی 
باعث  و  می پردازد  دیگران  و  فرد  خودآگاهی 
توسعه ی فردی، افزایش مهارت های رویارویی 
با چالش های مختلف و بالا رفتن مهارت ها و 

عملکردهای شناختی می شود.
شخصیتی،  نظریه های  براساس  هنردرمانی 
نظام های  روان شناسی،  انسانی،  توسعه ی 
می گیرد.  صورت  هنر  آموزش  و  خانوادگی 
متخصصان هنردرمانی هم در زمینه ی هنر و 

هم روان شناسی تحصیل کرده اند.
تعریف تخصصی و حرفه ای هنردرمانی چیست؟

هنردرمانی به معنای کاربرد هنر در درمان افراد 
است و در بستری حرفه ای، به افرادی که دچار 
بیماری های مختلف هستند، آسیب های روانی 
سخت دیده اند و با چالش هایی سنگین رو به رو 
شده اند و همچنین افرادی که به دنبال توسعه ی 

فردی هستند، کمک و همراهی می کند.
در  هنردرمانی  که  بیشتری  خودآگاهی  با 
با  مقابله  امکان  می دهد،  قرار  افراد  اختیار 
تجارب ناخوشایند فراهم می شود. ضمن اینکه 
توانایی ها و مهارت های شناختی بالا می رود و 
لحظاتی که در آن به خلق اثر هنری پرداخته 

می شود، لذت بخش و شیرین هستند.
زمینه  این  در  متخصص  به عنوان  که  افرادی 
به دیگران کمک می کنند، به موضوعاتی چون 
روان شناسی،  نظریه های  انسانی،  توسعه ی 
روش های مراقبت و آزمایش  بیمار، سنت های 
هنری، مسائل معنوی و فرهنگی و البته قدرت 

درمان گری هنر واقف هستند.
ارزیابی  درمان،  برای  هنر  از  متخصصان  این 
بهره  دیگر  مختلف  پژوهش های  و  تحقیق  و 
می گیرند. هنردرمانی روی افراد در تمام سنین 
و  بهبود  برای  را  آن  می توان  و  است  تأثیرگذار 
درمان خانوادگی، گروهی، فردی و...استفاده کرد. 
در شیوه ی درمان به کمک هنردرمانی اقداماتی 
بازپروری،  روانی،  سلامت  به  رسیدگی  نظیر 

ارائه ی خدمات پزشکی و...صورت می گیرد.
در  و  مختلف  مراکز  در  هنردرمانی  خدمات 
مدارس،  است:   اجراشدنی  گوناگون  قالب های 

آسایشگاه ها، خانه های سالمندان و غیره.
هنردرمانی مناسب چه کسانی است؟

همه می توانند از هنردرمانی استفاده کنند. با 
انواع  برای رفع  وجود درمان های مختلفی که 
مشکلات روانی و جسمانی کشف و طرح شده 

است، هنردرمانی چیز دیگری است.
تفاوت عمده هنردرمانی با سایر روش ها در این 
است که به ما امکان ابراز احساسات و برقراری 
به جز  با روشی  را  اطراف مان  با محیط  ارتباط 

می کند.  میسر  جمله ها  و  کلمات  از  استفاده 
کلمات و عبارات محدود هستند و نمی توانند 
حق مطلب را در ارتباطات به طور تمام و کمال 

ادا کنند.
از قالب های سنتی هنر مانند  هر چند بیشتر 
نقاشی، طراحی، عکاسی، مجسمه سازی و...در 
هنردرمانی استفاده می شود اما امکان استفاده 
از سایر شکل های هنر مانند هنرهای اجرایی 
افراد  درونیات  ابراز  برای  مناسب  راهی  و...نیز 
است. درواقع، دنیای هنر بسیار گسترده است.

متخصصان هنردرمانی چه می کنند؟
و  هنر  زمینه ی  در  هنردرمانی  متخصصان 
روان شناسی هم زمان تحصیل می کنند. افرادی 
علاوه بر  می کنند،  فعالیت  زمینه  این  در  که 
از  مجموعه ای  به  باید  مدرک  دریافت  به  نیاز 

توانایی ها مسلط باشند.
هنردرمانان باید با بیماران در هر سن، عقیده و 
نژاد و جنسیتی توانایی همراهی داشته باشند. 
بسته به شرایط مختلفی که افراد نیازمند کمک 
در آن درگیر هستند، هنردرمانان می توانند در 
شکل  به  و  خانوادگی  گروهی،  انفرادی،  قالب 

گروهی به همراهی و درمان افراد بپردازند.
و  غیرشفاهی  نشانه های  با  هنردرمانان 
می شوند  ابراز  هنر  به کمک  که  استعاره هایی 
کلام  از  استفاده  برای  مجالی  جایی که  در  و 
هنر  خلاق  فرایند  در  هستند.  آشنا  نیست، 
طریق  از  می توانند  که  می شوند  متوجه  افراد 

هنر به ابراز خود بپردازند.
چرا باید از هنردرمانی استفاده کرد؟

بهبود  به  می توان  هنردرمانی  به واسطه 
عاطفی و روحی بیمار کمک کرد. هنردرمانی 
به  و  می شود  استرس  و  تنش  کاهش  باعث 
خوددرمانی کمک شایانی می کند. هنردرمانی 
همه  نمی شود،  استفاده  بیماران  برای  صرفا 
می توانند به کمک آن به کشف خود بپردازند 

و توانایی هایشان را افزایش بدهند.
برای استفاده از هنردرمانی باید استعداد داشت؟

برای استفاده از هنردرمانی هیچ گونه استعداد 
واهمه  ابراز خود  از  نباید  نیست.  خاصی لازم 
این  خلاق،  فرایند  ابتدای  در  شاید  داشت. 
روش کمی عجیب به نظر برسد اما بعد از مدتی 

به آن عادت می کنید.
فرایند،  آغاز  در  هنردرمانی  بودن  غریب  علت 
با  ارتباط  برقراری  با  افراد  بیشتر  ناآشنایی 
واژگان  از  غیر  به  طریقی  از  اطرافیان شان 
خلق  هدف  هنردرمانی  در  است.  کلمات  و 
فرد  وقتی  بنابراین  نیست.  هنری  شاهکاری 
می  آموزد که در قالب جدیدی از ارتباطات، خود 
را معرفی و مطرح کند، به آرامش دست می یابد 

و روند درمانی اش سریع تر پیش می رود.
مزایای هنردرمانی چیست؟

را  خود  تا  می کند  کمک  افراد  به  هنردرمانی 
کنند،  کشف  را  احساسات شان  کنند،  ابراز 
و  کنند  ترک  را  عادت هایشان  و  وسواس ها 
عزت نفس خود را بهبود ببخشند. هنردرمانی 
برای کودکان معلول بسیار مفید است و تقریبا 

برای همه افراد مناسب و مؤثر واقع می شود.
احتمالا شما هم آرامشی حاصل از نقاشی کشیدن 
یا شنیدن موسیقی را تجربه کرده اید. همه این ها 
به خاطر ویژگی های درمانی و آرامش بخش هنر 
متخصصان  برای  را  خود  حالت  این  اگر  است. 
فرایند  علمی  دلایل  کنید،  مطرح  هنردرمانی 

اثرگذاری را برای تان شرح می دهند.
نقاشی کردن، نواختن موسیقی، آواز خواندن و 
رنگ آمیزی از جمله کارهایی هستند که باعث 
آرامش می شوند. اثرگذاری این امور، بزرگ و 
کوچک نمی شناسد و موجب آرامش می شود. 
پس، از انجام آنها نهراسید و دل را به دریای 

هنر بزنید.
می کند.  کمک  بیماری ها  تمام  به  هنردرمانی 
و  استرس  فشار،  به سرطان،  مبتلا  افراد  مثلا 
این  به  هنر  می شوند.  متحمل  را  زیادی  غم 
دسته از افراد امکان ابراز احساساتی را که در 

سینه سنگینی می کند، فراهم می کند.
حتی اگر از هنردرمانی برای درمان بیماری های 
مختلف استفاده نشود، همچنان روش مناسبی 
برای کاهش فشارها و استرس های عادی است. 
استفاده از هنردرمانی رو به گسترش است و 
می توان به عنوان شغلی مناسب و مفید به آن 

فکر کرد.

هنردرمانی و فواید آن بر سلامت روان

شلغم مانند بسیاری از هم خانواده هایش یعنی 
حال  عین  در  کاهو  و  پیچ  کلم  بروکلی،  کلم 
که مغذی است کالری اندکی دارد. بر اساس 
اطلاعات موجود یک عدد شلغم متوسط ۳۴ 
پروتئین  کربوهیدرات، ۱ گرم  کالری، ٨ گرم 

دارد و کاملًا عاری ازهر گونه چربی است. 
کاهش فشار خون

خوراکی  شده  انجام  تحقیقات  آخرین  بر  بنا 
هایی مانند شلغم و خربزه که حاوی نیترات 
هستند مزایای متعددی دارند. از جمله اینکه 
مهار  خون،  فشار  کاهش  در  ای  ویژه  نقش 
اختلال  بهبود  یا  حفظ  و  ها  پلاکت  تجمع 
عملکرد اندوتلیال)نوعی پروتئین که در نحوه 
می  ایفا  است(  گذار  اثر  بدن  ساز  و  سوخت 
قابل  مقادیر  دارای  شلغم  چنین  هم  کنند. 
به خارج  منجر  که  است  که  پتاسیم  توجهی 

از چشم ها  این ویتامین  شایانی می کند، زیرا 
UV محافظت می کند. هر چند  برابر اشعه  در 
اما  دارد،  وجود  مرکبات  اغلب  در   C ویتامین 
میزان این ویتامین در برخی خوراکی ها مانند 
شلغم به بالاترین حد خود می رسد؛ به نحوی 
روز کل  در  متوسط  دو عدد شلغم  که خوردن 

شدن سدیم لز بدن می شود، فرآیندی که فشار 
خون را پایین می آورد.

کاهش وزن، هضم غذا و سم زدایی
شلغم منبعی سرشار از فیبر است، ماده ای باعث 
می شود فرد در طول روز مدت زمان طولانی تری 
خوراکی  خوردن  باشد.  داشته  سیری  احساس 
هایی با میزان فیبر بالا به ثابت نگه داشتن قند 
خون کمک شایانی می کند. علاوه بر این فیبر 
از ابتلا به یبوست جلوگیری می کند و سیستم 
هضم و جذب بدن را تقویت می کند. از آنجایی 
که خوردن شلغم تعداد دفعات قضای حاجت را 
از  تا سموم  می شود  بموجب  دهد  می  افزایش 

طریق مدفوع و صفرا از بدن خارج شوند.
حفظ قوای بصری

دریافت میزان مشخصی ویتامین C در طول روز 
به سالم ماندن چشم و ضعیف نشدن آنها کمک 

نیاز بدن به ویتامین C را بر طرف می کند
تقویت  و  دارد  ومعتدل  گرم  مزاج  شلغم 
کننده چشم- مفیدبرای سنگ کلیه - درمان 
سرماخوردگی  درمان  سرفه-  به  مبتلایان 
بودن  دیرهضم  و  نفاخ  بدلیل  زکام-  و 

شلغم،بهتره با آویشن یا زیره مصرف کرد.

شلغم؛ گیاهی با خواص شگفت انگیز

مصرف قرص آهن

زمانی که سلول ها به علت کم خونی، اکسیژن 
کافی دریافت نمی کنند، فرد دچار بی حالی و 
خستگی خواهد شد. در ابتدای بروز کم خونی 
معمولا علائم به قدری خفیف است که انسان 
به آن توجهی نمی کند اما با پیشرفت بیماری، 
علائم افزایش خواهد یافت. افراد پس از بروز 
کم خونی ابتدا پس از فعالیتی مختصر احساس 
خستگی می کنند و پوست به نظر رنگ پریده 
می آید. بهترین محل چک کردن رنگ پوست 
سطح  دست،  کف  ناخن،  بستر  از  عبارتند 

درونی پلک و لب ها. 
علت  کدام  هر  کم خونی،  مختلف  انواع   
می تواند  کم خونی  دارند.  خود  به  مخصوص 
خونریزی،  ویتامین ها،  برخی  یا  آهن  فقر  از 
بیماری های  برخی  یا  مزمن  بیماری های 
بیماری  این  شود.  ناشی  ژنتیک  و  اکتسابی 
همچنین می تواند عارضه جانبی مصرف یک 
دارو باشد که موقت یا دائم است و نشانه های 

آن از خفیف تا شدید، تفاوت دارد. 
آهن  فقر  از  ناشی  کم خونی،  نوع  شایع ترین   
است. علائم این بیماری به طور معمول، شامل 
پوست رنگ پریده، خستگی و بی حالی، ترک 
زخمی،  یا  ملتهب  زبان  دهان،  گوشه  در 
ناخن های شکننده، اشتهای غیر معمول بعضی 
مواد مانند خاک، نشاسته خام یا یخ، سردرد و 

سندرم بی قراری پاهاست. 
علائم  مهم ترین  شیر خواران،  و  کودکان  در 
به  ابتلا  استعداد  و  کم  اشتهای  کم خونی، 
کم خونی،  نوع  این  بروز  علت  است.  عفونت 
جذب  غذایی،  رژیم  در  آهن  کمبود  معمولا 
ناکافی آهن یا از دست دادن خون مثل قاعدگی 
شدید در زنان یا سایر خونریزی هاست. زنانی 
که در سن باروری قرار دارند، بیش از سایرین 
غیر  زنان  در  می شوند.  مبتلا  بیماری  این  به 
ماهانه،  عادت  از  ناشی  خونریزی  باردار، 

بزرگ ترین دلیل بروز بیماری است. 
اگر مکمل های آهن مورد  نیز  باردار  زنان  در 
بروز  آهن  فقر  کم خونی  نگیرد،  قرار  استفاده 
می کند. آهنی که مورد مصرف قرار می گیرد، 
توسط روده کوچک جذب می شود و به جریان 

خون انتقال می یابد. 
یا  کرون  بیماری  مانند  روده ای  اختلال های 
سلیاک می تواند قابلیت روده را در جذب مواد 
مغذی کاهش دهد و منجر به کم خونی شود 
آهن  نیز می توانند در جذب  داروها  بعضی  و 
استفاده  مثال،  به عنوان  کنند.  ایجاد  اختلال 
مانند  معده  اسید  کاهنده  داروهای  از  مداوم 
کم خونی  به  ابتلا  احتمال  می تواند  امپرازول 

فقر آهن را افزایش دهد. 
آزمایش  کم خونی،  تشخیص  راه  بهترین   
از  کم خونی  نوع  این  درمان  است.برای  خون 
این  استفاده می شود.  مکمل های حاوی آهن 
دارویی  بازار  در  زیاد  بسیار  تنوع  با  مکمل ها 
کشور وجود دارند. یبوست، شایع ترین عارضه 
مصرف مکمل های آهن است. بنابراین ممکن 
کرد. استفاده  ملین  یک  از  باشد  نیاز  است 

رنگ  معمولا  آهن،  مصرف  اثر  بر  همچنین 
مدفوع سیاه می شود که جای نگرانی ندارد. 

مکمل های  جذب  حالت  بهترین  معمولا 
خوراکی آهن هنگام خالی بودن معده است، 
اما مصرف آن با معده خالی می تواند موجب 
سوء هاضمه، درد شکم، تهوع و یبوست شود. 
معده خالی دچار  با  آهن  از مصرف  اگر پس 
تهوع یا درد شکم شدید، مکمل آهن را با غذا 
کاهش  موجب  چای،  خوردن  کنید.  مصرف 
این  است  بهتر  بنابراین  می شود.  آهن  جذب 
یکدیگر  از  ساعت  دو  حداقل  فاصله  با  دو، 

مصرف شوند. 
ویتامین  از  منبعی  با  را  آهن  قرص های 
که  چرا  کنید  مصرف  پرتقال  آب  مثل   C
آهن  جذب  افزایش  موجب  ویتامین،  این 
جذب  در  که  داروهایی  عمده ترین  می شود. 
آهن اختلال ایجاد می کنند، عبارتند از آنتی 
اسیدها و کاهنده های ترشح اسید معده، تترا 
سایکلین، ترکیبات کلسیم و روی. بهتر است 
این داروها را نیز با فاصله زمانی بیشتر از دو 

ساعت از آهن مصرف کرد. 
منبع: باشگاه خبرنگاران جوان

ریفلاکس یا ترش کردن معده، از جمله بیماری 
های شایع گوارشی است که میلیون ها نفر در 
سراسر جهان و حدود ۱۵ میلیون ایرانی به آن 

مبتلا هستند. 
های  بیماری  همچون  بیماری  این  چند  هر 
خود ایمنی خطرناک نیست اما می تواند دلیل 
مراجعات مکرر به مطب پزشک و صرف هزینه 
های بسیار برای آندوسکوپی باشد. به طوری که 
رئیس انجمن گوارش و کبد ایران، ریفلاکس را 
دلیل ٨۰ درصد آندوسکوپی های انجام شده در 

سال های اخیر اعلام کرده است. 
یا  را ریفلاکس  به مری  از معده  بازگشت اسید 
ترش کردن معده می گویند. البته بافت مری و 
عملکرد آن به گونه ای است که به طور طبیعی 
که  هنگامی  اما  کند،  می  خنثی  را  اسید  این 
میزان و تعداد دفعات بازگشت اسید بیش از حد 
طبیعی باشد عملکرد مری مختل شده و فرد با 

عوارض متعددی مواجه می شود. 
حتی  و  زدن  آروغ  و  بادگلو  دل،  سر  سوزش 
این  های  نشانه  از  سرفه  و  سینه  خس  خس 
بیماری است. معمولاً احساس سوزش سردل در 
مبتلایان به ریفلاکس از قفسه سینه شروع می 
شود و به ناحیه گلو و گردن می رسد و با حس 

ترشی یا تلخی دهان بیمار را آزار می دهد. 
شاید از خود بپرسید خس خس سینه و سرفه 
چه ربطی به ریفلاکس دارد. هنگامی که اسید 
معده به داخل گلو برمی گردد ممکن است به 
داخل نای و ریه هم وارد شود در چنین حالتی 

فرد دچار سرفه و خس خس سینه می شود. 
بازگشت  عامل  ترین  مهم  پرخوری  و  چاقی 
این  دلیل  همین  به  است  مری  به  معده  اسید 
بیماری بیشتر در مبتلایان به اضافه وزن دیده 
البته بعضی از غذاها و خوراکی های  می شود. 
چرب، پرادویه و ترش مانند انواع فست فودها، 
های  نوشابه  قهوه،  چای،  کالباس،  و  سوسیس 
پفک،  چیپس،  قرمز،  سس  کاکائو،  گازدار، 

لواشک و همچنین میوه های ترش مانند گوجه 
سبز نیز در بروز و تشدید ریفلاکس مؤثر است. 

تاثیر تغذیه نامناسب در ایجاد رفلاکس معده
راه  و  است  درمان  از  بهتر  همیشه  پیشگیری 
رژیم  رعایت  بیماری  این  به  ابتلا  از  پیشگیری 
مواقع  بیشتر  در  است.  وزن  کاهش  و  غذایی 
مبتلایان به این بیماری هم می توانند با کاهش 
همچنین  و  غذایی صحیح  رژیم  رعایت  و  وزن 
پزشک  توسط  شده  تجویز  داروهای  مصرف 
بیماری خود را کنترل و درمان کنند. نکته مهم 
توصیه می شود رعایت  دیگری هم که معمولاً 
بین  ساعت(   ۲ )حداقل  مناسب  زمانی  فاصله 
وعده غذایی شام و زمان خواب است که رعایت 
آن می تواند در کنترل بیماری و پیشگیری از 

عوارض آن، بسیار کمک کند. 
چندان  تنهایی  به  ریفلاکس  بیماری  چند  هر 
خطرناک نیست اما سهل انگاری در درمان آن 
می تواند عوارض بسیاری به همراه داشته باشد. 
آسیب مخاط مری یکی از این عوارض است که 
در طولانی مدت به التهاب و زخم مری تبدیل 
خواهد شد در حالی که یک برنامه غذایی سالم 
تواند کیفیت  دارو درمانی مناسب می  در کنار 

زندگی فرد را حفظ کند. 
با  هستید  مبتلا  ریفلاکس  به  مهم:اگر  توصیه 
مشاهده علائمی مانند گیر کردن لقمه در مری 
یا استفراغ خونی حتماً در کوتاه ترین زمان به 
متخصص مجرب مراجعه کنید و درمان بیماری 

خود را جدی بگیرید.

رابطه چاقی و پرخوری با رفلاکس معده

آگهي احضار متهم
فعلًا  شیردست   فرزند  مرادي  مهرداد  به  بدینوسیله 
)چک،  امانت  در  خیانت  اتهام  با  که  مجهول المکان 
کارت(  به  منتهي  حساب  در  موجود  وجه  عابربانک 
کلاسه  پرونده  در  محمدي  محسن  شکایت  موضوع 
انتظامي ۹۵/۷6۰٨/۱۴۰۴۰۱/٨۲ شعبه دوم دادیاري 
تحت  فارس  فیروزآباد  شهرستان  عمومي  دادسراي 
تعقیب مي باشد اعلام مي گردد ظرف یک ماه پس از 
تاریخ نشر آگهي در این شعبه حاضر شود در صورت 

عدم حضور وفق مقررات اقدام خواهد شد.
دادیار شعبه دوم دادیاري دادسراي فیروزآباد - سعید 

قائدي       م/الف/۲۴۹
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صف

سفارش های امام صادق علیه السلام به عبدالله 
بسیاری  های  حکمت  بردارنده  در  جندب  بن 
است و راه و رسم زندگی را به همه آن ها که 

خواهان سعادت اخروی هستند، می آموزد. 
عبدالله بن جندب کیست؟ 

عبدالله بن جندب ازعلمای بزرگ شیعه و راویان 
و  هجری  دوم  درسده  ومورداطمینان  پارسا 
وامام رضاعلیهم  امام کاظم  امام صادق،  ازیاران 
مقام  السلام  علیهم  ائمه  نزد  وی  است.  السلام 
از  جندب  بن  عبدالله  داشت.  رفیعی  منزلت  و 
راضی  من  از  آیا  پرسید:  السلام  علیه  رضا  امام 
هستید؟ آن حضرت فرمود: بله، قسم به خداوند! 

خدا و رسولش نیز از تو راضی هستند.
به  جندب  بن  عبدالله  خالصانه  ارادت  و  عشق 
برای  او  فراوان  وتلاش  السلام  علیهم  بیت  اهل 
نام  که  است  شده  شیعی سبب  فرهنگ  ترویج 
بماند.  جاودانه  حدیث  راوی  صدها  بین  اودر 
نقل  این که وی در  او گواه  فراوان  روایت های 
و حفظ احادیث ائمه علیهم السلام نقش عمده 

ای داشته است. 
های  سفارش  که  شیعی  منبع  ترین  قدیمی 
جندب  بن  عبدالله  به  السلام  علیه  صادق  امام 
اثر   ،» العقول  »تحف  کتاب  کرده،  نقل  را 
بزرگ،  محدث  و  فقیه  شیعه،  وارسته  دانشمند 
شعبه  بن  حسین  بن  علی  بن  »ابومحمدحسن 
و  هجری  چهارم  قرن  در  که  است،   » حرانی 
می  .ق(  ه   ۳۱٨ صدوق)متوفای  شیخ  معاصر 
ه.   ۴۱۳ )متوفای  مفید  شیخ  استاد  او  زیست. 
رجال،  عالمان  نزد  جندب  بن  عبدالله  بود.  ق( 

شخصیتی ستودنی دارد. 
صادق  امام  های  سفارش  حرانی  شعبه  ابن 
راهمانند  جندب  بن  عبدالله  به  السلام  علیه 
سایر روایت های بدون ذکرنام راویان آن آورده 
است. اودرمقدمه تحف العقول به این نکته اشاره 
بیان می کند: به منظور  این گونه  و دلیلش را 
سبکی، اختصار و ایجاز و نیز باتوجه به محتوای 
احادیث که بیشتر درباره آداب، اخلاق، مواعظ و 
حکمت هااست، سندهای روایت ها را نیاوردم. 

علامه مجلسی)ره( در کتاب ارزشمند بحارالانوار، 
متن کامل سفارش های امام صادق علیه السلام 
به عبدالله بن جندب را به نقل از تحف العقول، 

با تفاوت های بسیار اندک آورده است. 
با توجه به مقام والای مؤلف و محتوای احادیث 
حذف  است.  وسنن  وآداب  اخلاق  باب  در  که 
سند حدیث ها خللی به وجود نخواهد آورد،زیرا 
تمام عالمان شیعه همواره از این کتاب پرارزش 

استفاده کرده اند و به آن اعتماد داشته اند. 

۱- هشدار به دوستان 
از  جمله  اولین  در  السلام،  علیه  صادق  امام 
خود  دوستان  به  خود،  سازنده  های  سفارش 
های  دام  خطر  از  را  ها  آن  و  دهد  می  هشدار 
دام  ابلیس  عبدالله!  ای  سازد:  می  آگاه  شیطان 
هایش را در دنیای فریبنده فقط به قصد شکار 

دوستان ما پهن کرده است.
جندب  بن  عبدالله  به  السلام  علیه  صادق  امام 

دام  و  ها  مواظب شکارگاه  هشدار می دهد که 
شیطان  جندب!  پسر  ای  باشد:  شیطان  های 
ها  دام  مواظب  دارد.  شکار  برای  هایی  مکان 

وشکارگاههای او باشید! 
۲- فایده های نیکی به برادران 

در رفتارها و روابط اجتماعی، که تشکیل دهنده 
بخش عظیمی اززندگی انسان ها، است، داشتن 
برادران دینی  به  حس همیاری و روحیه نیکی 
نشانده دهنده پویایی و سلامت جامعه است.امام 
صادق علیه السلام ازسویی بی توجهی به آن را 
شکارگاه شیطان شمرده و از سوی دیگراهمیت 
و ارزش این خصلت نیکو را با ذکر گوشه هایی 

از آثار وفواید آن، این گونه بیان داشته است: 
الف- عبادت خدا 

هدف از آفرینش انسان در فرهنگ متعالی قرآن، 
بندگی و کرنش درمقابل آفریدگار است: جن و 

انس را جز برای بندگی و عبادت نیافریدم.
به  نیکویی  هدف،  این  پرارزش  های  جلوه  از   

برادران و دیدار آنها است. 
» آگاه باش! همانا خداوند به چیزی مانند گام 
برداشتن در راه نیکی به برادران و دیدار آن ها 

بندگی نشده است. «
ب- سعی بین صفا و مروه 

دومین اثر نیکی به دیگران، داشتن ثواب سعی 
بین صفا و مروه است: 

» ای پسر جندب! کسی که برای بر طرف کردن 
نیاز برادر خود گام برمی دارد مانند کسی است 

که سعی بین صفا و مروه می کند.« 
ج- به خون غلطیدن در راه خدا 

در  دینی  برادران  به  نیکی  که  دیگری  ارزش 
پی دارد همانندی آن باکشته شدن در راه خدا 
است: » برطرف کننده نیاز برادر دینی همانند 
کسی است که روز بدر و احد در راه خدا به خون 

خود بغلطد.« 
۳- عقوبت سستی دررفع نیاز برادران 

های  گرفتاری  و  مشکلات  به  که  ای  جامعه 
همنوعان خود بی توجه باشد ونسبت به حقوق 
سخت  عذاب  زمینه  نماید  سستی  نیازمندان 

خداوند رافراهم آورده است: 
در  مگر  نخواهد کرد،  را عذاب  امتی  » خداوند 

وقتی که نسبت به حقوق برادران نیازمند خود 
سستی نمایند.« 

۵- آسیب شناسی روابط اجتماعی 
امام جعفرصادق علیه السلام چند مورد از آسیب 
های روابط اجتماعی را چنین بیان کرده است: 

* غش: خیانت، نیرنگ وکلاه برداری. 
* تحقیر: خوار و کوچک شمردن دیگران و بی 

توجهی به شخصیت آن ها. 
* دشمنی: کینه توزی و درگیری. 

* حسادت: ناراحت شدن از خوبی های دیگران 
و خیر دیگران رانخواستن. 

را  او  و  زند  نیرنگ  مؤمنش  برادر  به  هرکس   «
کوچک و خوار شمارد و با اودرگیر شود، خداوند 
جایگاهش را آتش قرار دهد و هرکه به مؤمنی 
حسادت ورزد ایمان در دلش آب شود، همانند 

آب شدن نمک در آب.« 
6- زیان های غفلت از نماز 

» وای برغفلت کنندگان از نماز، خواب رفته گان 
در خلوت ها و آن ها که در زمان ضعف دین، 
خدا و نشانه هایش را تمسخر می کنند.آن ها 
روز  در  خداوند  ندارند.  درآخرت  ای  بهره  هیچ 
قیامت با آن هاسخن نمی گوید و به آن ها نگاه 
نمی کند و آن ها را نمی بخشد و برای آن ها 

عذابی دردناک است. «
امام صادق علیه السلام در ادامه سفارش هایش 

به عبدالله بن جندب فرمود: 
» ای پسر جندب! در شب کم بخواب و در روز 
کم بگو، زیرادر جسم آدمی عضوی کم سپاس 
مادرسلیمان  همانا  نیست.  زبان  و  چشم  از  تر 
زیرا  بپرهیز،  از خواب  پسرم!  به سلیمان گفت: 
تو را درروزی که مردم به اعمال و کردار خود 

نیازمندند، سخت محتاج می کند.« 
به خواب،  انسان  و لازم  نیاز طبیعی  به  باتوجه 
و  به پرخوابی  مذمت آن دراین سخنان مربوط 
خواب هایی است که انسان را از انجام وظایف 

دینی و دنیایی باز می دارد. 

محمدرضافاریابی

در مکتب امام صادق )ع( 

از آنجا که »کیفیت سخن گفتن« با دیگران، 
نشانه ي میزان خردمندي و حدّ و حدود شعور 
و ادب انسان است، اشارتي به سیره ي حضرت 
رسول)ص( در مورد سخن گفتن داریم، تا در 
این موضوع که مورد ابتلاي همگان است، به 

آن حضرت اقتدا و تأسّي کنیم:
۱- کلام مفید و مرتبط

زبان جاري  بر  روزمرّه  از سخنان که  بسیاري 
مي شود، یا کم فایده و بیهوده است، یا مربوط 
سزاوار  رو،  این  از  نیست.  سخن  گوینده  به 
است که انسان خود ساخته، بر زبان و گفتار 
پیامبر  باشد.  داشته  مراقبت  و  کنترل  خود، 
و  داشت  مي  نگه  را  خویش  زبان  اکرم)ص( 
به کار نمي انداخت، مگر در اموري که به آن 
حضرت مربوط باشد، یا سودمند باشد، وقتي 
وحدت  و  بخش  الفت  مي فرمود،  سخني  هم 
آفرین بود، نه عامل تفرقه و موجب بددلي و 

کدورت افراد نسبت به یکدیگر:
ِّفُهُمْ وَلا  »کانَ یخَْزِنُ لسِانهَ الِا عمّا یعَْنیهِ وَ یؤَُل

ینَُفِّرُهُمْ«
۲- در سطح مخاطبین

گفتن،  سخن  در  که  است  کسي  خردمند 
طرف  معلومات  و  کشش  میزان  و  فکر  سطح 
را حساب کند. زیرا سخن نامناسب با عقل و 
ملالت  و  خستگي  سبب  هم  مخاطبین،  فکر 
را  انان  هم  و  مي شود،  دادن  گوش  از  آنان 
انحرافي  اندیشه هاي  یا  غلط  برداشت هاي  به 
کل  عقل  آنکه  با  خدا)ص(  پیامبر  مي کشاند. 
بود و داناي همه ي اسرار و معارف والا، اما در 
را  سخن گفتن، سطح شعور و ظرفیت طرف 

مي سنجید.
امام صادق)ع( فرموده است که رسول خدا)ص( 
هرگز با مردم، با عمق عقل و درک خود سخن 
نگفت و مي فرمود: ما پیامبران، مأموریم که با 
مردم به اندازه ي عقل آنان حرف بزنیم، نه به 

قدر فهم خودمان
با سخنراني،  براي همه کساني که  این شیوه 
درس  مرتبطند،  مردم  با  تألیف  و  تدریس 
و  سخن  یعني  طریق،  این  از  تا  الگوست؛  و 
استفاده  مردمي  و  مفهوم  روشن،  نوشتاري 
کنند، تا به راحتي با مخاطبین، ارتباط بر قرار 
کند. سخنان پیامبر،روشن، گویا و واضح بود، 

»امین« و »امن«  و »مومن«   آنقَدَر دنیا خطابت کرد

خدا طاقت نیاورد و سرانجام انتخابت کرد

برای هر سری از روشنایت سایه بان می خواست

که شب را پیش پایت سر برید و آفتابت کرد

حجازِ وحشیِ زیبا ندیده دل به حسنت باخت

که بت ها را شکست و قبله دل ها حسابت کرد

خدا از چشم زخم مردمان ترسید پس یک شب

تو را تا آسمان ها برد و مثل ماه قابت کرد

تو را از آسمان بارید مثل عشق بر دنیا

زمین را تشنه دید و در دل هر قطره آبت کرد

دوای درد دین و درد دنیا ، درد بی دردی

حضورت دردهای مرگ را حتی طبابت کرد

شاعر: سودابه مهیجی

چنانکه هر شنونده اي آن را مي فهمید. 
۳- سخن با تبسم

با  سخن  آمیختن  خلق،  حسن  نمود هاي  از 
لبخند است. هم جاذبه مي آفریند، هم سخن 

را دلنشین تر مي سازد.
تبسمي  به  آمیخته  پیامبر)ص(  گفتن  سخن 
با  با دیگران،  بود، گاهي هم  ملیح و دلنشین 
این  با  گفتار خویش، مزاح و شوخي مي کرد، 
هدف و قصد که آنان را مسرور و خرسند سازد. 

۴- خلاصه گویي
او  و  است  شنونده  دهنده ي  آزار  حرفي،  پر 
طولاني  سخنراني هاي  مي کند.  خسته  را 
از  افراد  گریز  موجب  مفصل،  خطبه هاي  و 
جلسات مذهبي، یا نماز جمعه و مجالس وعظ 
مي گردد. رسول اکرم)ص( که همه ي کلماتش 
حال  عین  در  بود،  آموزنده  و  حکمت  و  نور 

رعایت مي کرد که خطبه هایش کوتاه باشد.
کوتاه ترین  خطبه هایش  نماز،  کمال  عین  در 
بود و کم ترین سخن بیهوده و غیر لازم نداشت.

را  او  »مردم داري«  و  مردم  حال  رعایت  این، 
نشان مي داد.

۵- کنترل زبان در حال خشم
خشمگین  همه  از  دیرتر  رسول)ص(  حضرت 
و عصباني مي شد و زودتر از همه عفو مي کرد 
و مي گذشت. و در حال خشم و رضا، یکسان 
خرسندي،  و  رضا  نه  یعني  مي گفت؛  سخن 
و  کشاند،  مي  تملّق  و  گویي  گزافه  به  را  او 
مي برد.  بیرون  حق  مرز  از  را  او  عصبانیت  نه 
این میزان تقوا و اراده ي قوي است که انسان 
در حال غضب، حق و باطل را به هم نیامیزد. 
پیامبر اکرم)ص( در حال رضا و غضب، چیزي 

جز حق نمي گفت
انس بن مالک مي گوید: من نهُ سال خدمتکار 
پیامبر)ص( بودم، به یاد ندارم که یک بار آن 
و  چنین  »چرا  باشد:  فرموده  من  به  حضرت 
چنان کردي؟« یا آنکه چیزي را بر من عیب 

گرفته باشد
اینها گوشه اي از اخلاق کریمه ي پیامبر خاتم 
است که از سوي خداوند به خلق عظیم ستوده 
شده است و بجاست که پیروان او، در رفتار و 

گفتار، از مولا و مقتدایشان پیروي کنند
منبع: ناصرون

سیره پیامبر)ص( در سخن گفتن

سال ها بود که زمین در حسرت باران حیاتبخشی 
می سوخت و درمان تشنگی، سیاهی و تیرگی 
بود  انتظار داشت. سالها  آبی  از آسمان  را  خود 
که زمین به کویر خشک تعصبات و عقاید باطل 
ناگاه  که  بود  شده  تبدیل  خرافات،  مرداب  و 
الهی  رحمت  باران  نشدنی،  فراموش  شبی  در 
را سیراب  تشنه  زمین  و  کرد  باریدن  به  شروع 
ساخت و گُلی زیبا، بنام محمد مصطفی)ص( در 
کویر حجاز، شکوفا شد. تولد او، عطر دل انگیز 
ایمان را به مشام مشتاقان رساند و چشمه های 

جوشان معرفت را در سینه ها، جاری ساخت.
آری با تولد او، کویر جهل و تعصب به بوستان 
در  الهی،  آور  پیام  آن  شد.  تبدیل  تفکر  و  مِهر 
و  مؤمن  ای  خانواده  در  و  مکّه  مقدس  شهر 
خداپرست، در شب ۱۷ ربیع الاول به دنیا آمد و 
جهانِ هستی را با وجود مبارک خود، منوّر کرد.

خداوند در آیة چهارم سورة قلم، مي فرماید:» و 
حقّاً که تو بر اخلاق بزرگی استواری.«

با  که  می  شود  گفته  صفاتی  به  »خُلق«  کلمة 
به  و  باشد  شده  عجین  انسان  خوی  و  سرشت 
نمي شود.  اطلاق  موقّت  و  مقطعي  رفتارهای 
دربارة »خلق عظیم« تفسیرهای مختلفی شده 

 است، از جمله:
الف. تخلّق به اخلاق اسلام و طبع بزرگ؛

ب. صبر بر حق و تدبیر امور بر اقتضای عقل؛
که  چنان  مخالفان؛  با  بزرگوارانه  برخورد  ج. 
خداوند او را به این شیوه، مأمور ساخته بود: »با 
آنها مدارا کن و عذرشان را بپذیر و به نیکي ها 
دعوت نما و از جاهلان روي بگردان.« )اعراف/ 

)۱۹۹
روایت  آن حضرت  از  چنانکه  اخلاق؛  مکارم  د. 
مَکَارِمَ  مَ  لُِتمَِّ بعُِثْتُ  َّمَا  إنِ فرمود:»  که  شده 
الْخْلَاق« و فرمود: » پروردگارم مرا تربیت نمود 

و چه خوب تربیت نمود.«
اخلاق پیامبر خدا صلی الله علیه و آله و سلم، 
تجسم آیات قرآن بود. مرحوم علامه طباطبایی 
در جلد ششمِ تفسیر المیزان در زمینة اخلاق و 
سنن و آداب زندگی رسول اکرم صلی الله علیه 
و آله و سلم بحث روایي کرده اند که فهرست وار 

به برخی از آنها اشاره می  کنیم:
۱. با بردگان ]طبقة ضعیف جامعه[، هم غذا می 

 شد.
۲. بر زمین می  نشست.

۳. حیا مانعش نمی  شد که نیازهای خود را از 
بازار تهیه کند.

۴. هم به توانگران و هم به فقرا دست می  داد و 
دست خود را نمی  کشید تا طرف، دست خود 

را بکشد.
چه  و  بزرگ  چه  ـ  می  رسید  هرکس  به   .۵

کوچک ـ سلام می  کرد.
6. کم خرج، کریم الطبع و خوش معاشرت بود.

۷. همواره متواضع بود، بدون اینکه از خود ذلتّی 
نشان دهد.

٨. سخاوتمند بود، بدون اینکه اسراف ورزد.
۹. بسیار مهربان بود.

دراز  چیزی  سوی  به  طمع  دستِ  گز  هر   .۱۰
نکرد.

۱۱. هنگام بیرون رفتن از خانه، خود را در آینه 
می  دید، موی خود را شانه می  زد و چه بسا این 

کار را در برابر آب انجام می  داد.
۱۲. هیچ گاه در مقابل دیگران پای خود را دراز 

نمی  کرد.
۱۳. همواره بین دو کار، آن را که دشوارتر بود 

انتخاب می  کرد.
۱۴. هیچ وقت به خاطر ظلمی که به او می  شد 
در صدد انتقام بر نمی  آمد، مگر آنکه محارم خدا 
هتک شود که به خاطر هتک حرمت، خشمگین 

مي شد.
میل  غذا  کردن  تکیه  حال  در  وقت  هیچ   .۱۵

نکرد.
او چیزی درخواست  از  ۱6. هیچ وقت شخصی 
حاجت  و  بشنود  »نه«  جواب  که  نکرد 

حاجتمندان را رد نکرد.
۱۷. مردم، آن حضرت را به بوی خوشی که از او 

به مشام می  رسید، می  شناختند.
اولین کسی  ۱٨. وقتی در خانه مهمان داشت، 
بود که شروع به غذا می  کرد و آخرین کسی بود 
که دست از غذا خوردن می  کشید تا مهمانان 

راحت غذا بخورند.
۱۹. بر سر سفره، همیشه از غذای جلوی خود 

میل می  فرمود.
۲۰. آب را با سه نفس می  آشامید.

۲۱. وقتی دعا می  کرد، سه بار دعا می  فرمود و 
هنگامي که سخن می  گفت در کلام خود تکرار 

نداشت.
۲۲. اگر اذن دخولِ به خانه مردم را می  گرفت، 

سه بار تکرار می  فرمود.
در محضرش  که  افرادی  بین  را  نگاه خود   .۲۳
نمي  خیره  نفر  یک  ]به  می  کرد  تقسیم  بودند 

شد[.
در حرف  می  گفت،  مردم سخن  با  هرگاه   .۲۴

زدن تبسم می  فرمود.)۳(
محمّدرضافاریابی

برخي ویژگي هاي رفتاري پیامبراسلام )ص(

ستاره حجاز

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  محمدرفیع   فرزند  برقي  سیف اله  آقای 
ثبت  این شورا   به کلاسه ۳٨6/۹6   که  درخواستي 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و 
چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم محمدزمان 
زماني فرزند محمدسعید  به شناسنامه ۱۱۲٨ صادره 
از ح اوز   در تاریخ ۱۳۵۴  در اقامتگاه دائمی خود اوز 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
ش  ش  میرمحمدزمان   فرزند  زماني  ۱-ابراهیم 

6۴۹۹6۴۱۳6۷  ت ت ۱۲٨۵  صادره از ح اوز
میرمحمدزمان  ش ش  فرزند  زماني  ۲-محمدسعید 
از ح شهري لارستان  ۱۱۳۵  ت ت  ۱۳۱۰ صادره 

- اوز
۳-احمد زماني فرزند محمدزمان  ش ش 6  ت ت  

۱۳۱6 صادره از ح۲ لارستان -  اوز
ش  ش  محمدزمان   فرزند  زماني  ۴-عبدالرحیم 

6۴۹۹۷6۱۹۵٨  ت ت   ۱۳۱۵صادره از ح اوز
ش  ش  میرمحمدزمان   فرزند  زماني  ۵-حمزه 

6۴۹6۴۹۱۳۲۴  ت ت ۱۳۰۲  صادره از ح اوز
6-محمد زماني فرزند میرمحمدزمان  ش ش ۱۱۳۱  

ت ت ۱۳۱۱  صادره از ح لارستان - اوز
ش  ش  میرمحمدزمان   فرزند  زماني  ۷-خیرالنساء 

6۴۹۹6۴6۵۲۰  ت ت   ۱۲٨۰صادره از ح اوز
٨-نساء زماني فرزند محمدزمان  ش ش ۱۱۳۰  ت 

ت ۱۲۹۵  صادره از ح اوز
۹-شاه زمان زماني فرزند محمدزمان  ش ش ۳۷۳۰  

ت ت  ۱۳۱۴ صادره از ح ۲ لارستان - اوز
ش   ش  میرمحمدزمان   فرزند  زماني  ۱۰-خدیجه 

6۴۹۹6۴۱۳۳۲ ت ت ۱۳۰۳  صادره از ح اوز
ش  ش  محمدزمان   فرزند  زماني  ۱۱-بلقیس 
اوز  ح  از  صادره    ۱۳۱۳ ت  ت    6۴۹۹۷6۱۹۴۱

فرزندان متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
تا هر کسی  نماید  آگهی می  نوبت  در یک  را  مزبور 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
 - اوز  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 

سیدرحیم روان بین    م/ الف / ٨۹۴

خواهی به حضور دوست لایق باشیم

باید که به راه عشق عـاشق باشیم

با پیروی از راه امام جعفر صادق

ای شیعـه بیا مُحب صادق باشیـم

محسن بلنج

رأي دادگاه
جلسه  فوق العاده  وقت  در   ۹6/۰٨/۳۰ تاریخ  به 
تصدي  به  حقوقي  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه 
امضاکننده ذیل تشکیل پرونده کلاسه ۹6۰۲۹۲ 
با  رسیدگي  ختم  اعلام  ضمن  است  نظر  تحت 
از خداوند متعال به شرح ذیل صادر و  استعانت 

صدور رأي مي نماید.
خواهان: آقاي محمد جعفر پناهي فرزند الیاس با 
وکالت خانم الهام سلطاني فرزند امان اله به نشاني 

فیروزآباد - خیابان  جهاد روبروي دادگستري
خواندگان:

۱-آقاي حسین علي صادقي فرزند ولي به نشاني 
فارس - فیروزآباد - چراغ راهنما کوچه ٨

۲-آقاي علمدار پورعلي فرزند شاه میرزا به نشاني 
امام )ره( کوچه روبروي  فارس - فیروزآباد فلکه 
ارشاد جنب دفتر اسناد رسمي 6٨ مغازه پورعلي

فرزند غلامرضا  ۴-آقاي  ۳-آقاي علیرضا سپهي 
نشاني  به  همگي  حسین  فرزند  صداقت   عباس 
فارس- فیروزآباد فلکه روزبه جنب مسجد الرضا 

املاک الرضا 
ابوالقاسم 6-آقاي  فرزند  بهروز حدادي   ۵-آقاي 
هدایت  ۷-آقاي  علي  آقا   فرزند  شفیعي  اکبر 
 - فارس  نشاني  به  همگي  امراله  فرزند   فدایي 

معاملات  بنگاه  الزهرا  حسینیه  روبروي  فیروزآباد  
جمال خادمیان  

٨-خانم مهوش غطاوي فرزند علي به نشاني فارس 
راست  سمت  آخر  کوچه  یاسر  خیابان  فیروزآباد 

کودکستان الیا
خواسته: اعتراض ثالث

رأي دادگاه
در خصوص دادخواست خواهان آقاي محمدجعفر 
طرفیت  به  سلطاني  الهام  خانم  وکالت  با  پناهي 
غطاوي  ۱-مهوش  بانوان  و  آقایان  خواندگان 
۴-اکبر  پورعلي  ۳-علمدار  سپهي  ۲-علیرضا 
صداقت  6-عباس  حدادي  ۵-بهروز  شفیعي 
٨-هدایت اله  صادقي(  )حسینقلي  ۷-حسینعلي 
)کاظم( فدایي به خواسته اعتراض ثالث نسبت به 
دادنامه شماره   ۹۵۰۹۹۷۷۱۷۷۲۰۰۳۵۵ صادره 
پرونده  در  فیروزآباد  حقوقي  دادگاه  دوم  شعبه  از 
صدور  و  رسیدگي  تقاضاي  و   ۹۵۰۱۱۳ کلاسه 
مربع  متر   ۳۲۰ به  نسبت  مالکیت  اثبات  بر  حکم 
واقع   ۹۵۹/۹۲۳ ثبتي  پلاک  مربع   متر   ۹6۰ از 
به  مربوط  مالکیت  سند  ابطال  و  فاز   ٨ بخش  در 
پلاک ثبتي مذکور و الزام به تنظیم سند رسمي به 
قانوني بدین توضیح که  انضمام پرداخت خسارات 
مساحت  به  زمین  قطعه  یک  داشته  بیان  خواهان 

۳۲۰ متر مربع در پلاک ثبتي ۹۵۹/۹۲۳ واقع در 
فاز فارس فیروزآباد در مورخه ٨۹/۱/۱۲  بخش ٨ 
خریداري و حدود اربعه آن در قولنامه درج گردیده 
و  بوده  مربع  متر  مذکور ۹6۰  مساحت کل پلاک 
سند رسمي پلاک مذکور به نام خوانده ردیف دوم 
با  اول  ردیف  خوانده  لیکن   بوده  سپحي  علیرضا 
به صورت  از ملک  این که 6۴۰ متر مربع  به  علم 
مشاع به وي تعلق دارد اقدام به طرح دعوي اثبات 
را  نموده و خواهان  تنظیم سند رسمي  مالکیت و 
دادنامه  موجب  به  و  نداده  قرار  خود  دعوي  طرف 
شعبه  از  صادره   ۹۵۰۹۹۷۷۱۷۷۲۰۰۳۵۵ شماره 
دوم دادگاه حقوقي فیروزآباد حکم به اثبات مالکیت 
رسمي  سند  انتقال  و  پلاک  کل  به  نسبت  به  وي 
به  بنابراین  گردیده  صادر  وي  به  مذکور  پلاک 
شرح ستون خواسته تقاضاي رسیدگي به اعتراض 
ثالث همچنین سایر خواسته هاي مطروحه را دارد 
دادگاه با عنایت به مجموع محتویات پرونده، شرح 
پرونده  مطالعه  و  ملاحظه  تقدیمي،  درخواست 
در  اعتراض  مورد  دادنامه  که   ۹۵۰۱۱۳ کلاسه 
مصدق  رونوشت  ملاحظه  با  و  گردیده  صادر  آن 
ثبتي  استعلام  و   ۹۵۹/۹۲۳ پلاک  رسمي  سند 
کل  انتقال  بر  مبني  واصله  پاسخ  و  آمده  عمل  به 
پلاک مذکور به خانم مهوش غطاوي و با عنایت به 

مفاد مبایعه نامه خریداري 6۴۰ متر مربع از پلاک 
قید  و  غطاوي  مهوش  خانم  توسط  دعوا  موضوع 
فروش ۳۲۰ متر از پلاک مذکور  در قولنامه مذکور 
معترض  استناد  مورد  قولنامه  مفاد  به  توجه  با  و 
پلاک  از   مربع  متر   ۳۲۰ فروش  بر  مبني  ثالث 
موضوع دعوا به ایادي ماقبل معترض ثالث و احراز 
انتقالات صورت گرفته در ایادي مذکور تا انتقال آن 
به معترض ثالث و با عنایت به اقرار خوانده ردیف 
اول خانم مهوش غطاوي به خرید تنها 6۵۰ متر 
مربع از پلاک موضوع دعوا دادگاه دعوي معترض 
ثالث را وارد تشخیص و مستندا به مواد ۴۱۷، ۴۱٨ 
بند الف ماده ۴۱۹ و ماده ۴۲۰ و ماده ۴۲۵ قانون 
نسبت  را  اعتراض  مورد  رأي  مدني  دادرسي  آئین 
به میزان ۳۲۰ متر مربع از پلاک ۹۵۹/۹۲۳ نقص 
مطروحه  خواسته هاي  سایر  مورد  در  و  مي نماید 
و  نقل  احراز  با  و  فوق الاشعار  مراتب  به  عنایت  با 
تا  سپهي  علیرضا  آقاي  از  گرفته  صورت  انتقالات 
مواد  به  مستنداً  پناهي  محمدجعفر  آقاي  نهایتا 
۱۴۰، ۱٨۳، ۱۹۰، ۲۱۹، ۲۲۳، ۳۳٨، ۳6۲ قانون 
به  نسبت  خواهان  مالکیت  اثبات  به  حکم  مدني 
۳۲۰ متر از ۹6۰ متر تحت پلاک ثبتي ۹۵۹/۹۲۳ 
مالکیت  سند  ابطال  و  فارس   ٨ بخش  در  واقع 
متر   ۳۲۰ میزان  به  نسبت  مذکور  ثبتي  پلاک 

سند  انتقال  به  دوم  ردیف  خوانده  والزام  مربع 
ثبتي موصوف  از پلاک  میزان  به همین  رسمي 
معترض  حق  در  دادرسي  خسارت  پرداخت  و 
ثالث و محکومیت خوانده ردیف اول به پرداخت 
ردیف  خوانده  و  اول  خواسته  دادرسي  خسارت 
دوم به پرداخت خسارت دادرسي سایر خواسته ها 
در حق معترض ثالث صادر و اعلام مي دارد و در 
خصوص دعاوي مطروحه علیه خوانده ردیف آخر 
با توجه به این که خوانده مذکور حسب اسناد و 
مدارک نقل و انتقالات صورت گرفته جزء ایادي 
وي  متوجه  دعوا  بنابراین  نمي باشد  معاملاتي 
نیست و دادگاه در این خصوص مستندا به بند 
۴ ماده ٨۴ و ماده ٨۹ قانون آئین دادرسي مدني 
قرار رد دعوي صادر و اعلام مي  دارد. رأي صادره 
نسبت به خواندگان ردیف سوم و چهارم و هفتم 
غیابي و ظرف مهلت بیست روز قابل واخواهي در 
این دادگاه و سپس و نسبت به خواندگان ردیف 
اول، دوم، پنجم و ششم ظرف مهلت بیست روز 
نظر  تجدید  دادگاه  در  خواهي  تجدیدنظر  قابل 

استان فارس مي باشد.
دوم  شعبه  رئیس   - نجیبي  سیدوحیدرضا 
شهرستان  دادگستري  )حقوقي(  عمومي  دادگاه 

فیروزآباد        م/الف/۲۵۳



6سال بیست و پنجم- آذر ماه 1396-ربیع الاول1439 -  شماره 96/9/13-1134 حه
صف

میلاد  گزارش  به 
یک  لارستان، 
اهل  نخبه  معلول 
با  که  فارس  استان 
وجود داشتن مدرک 
سازمان  گفت:  است،  بیکار  تخصصی  دکترای 
بهزیستی کشور با اعتبارات اندک خود نمی تواند 
پاسخگوی شمار زیاد معلولان در کشور باشد و 
انتظار است که سایر دستگاه ها و نهادها نیز در 

حمایت از معلولان گام بردارند.
حمیدرضا لاری، که با وجود معلولیت از ناحیه ۲ 
پا، عضو بنیاد ملی نخبگان نیز هست، در آستانه 
با خبرنگار  گو  و  در گفت  معلولان  روز جهانی 
ایرنا افزود: معلولان هم عضو این جامعه هستند 
و نگاه جامعه نسبت به آنها نباید از بالا به پایین 
باشد چرا که معلولیت موضوعی انتخابی نیست.

وی ادامه داد: معلولان هم مانند سایر مردم از 
که  برخوردارند  خود  خاص  شهروندی  حقوق 
صورت  ترحم  روی  از  نباید  حقوق  این  تامین 

گیرد.
وی که متولد سال ۱۳6۴ در شهر جویم لارستان 
است، اظهار کرد: دوران تحصیلات ابتدایی خود 
را یک سال دیرتر و از طریق انجام تست هوش 
آغاز کردم و همین موضوع سبب شد تا در دوران 
تحصیل خود بتوانم در رقابت با سایر همکلاس 

های خود، در سطح بالاتری قرار گیرم.
لاری بیان کرد: پس از اتمام تحصیلات خود در 
شدم  قبول  برق  رشته  در  شیراز  شهر  دانشگاه 
ولی به دلیل شرایط جسمی و داشتن معلولیت 

از پذیرش من در این رشته خودداری کردند.
این معلول نخبه یادآور شد: پس از آن، در رشته 

عمران ادامه تحصیل دادم و مقاطع کارشناسی 
ارشد و دکترای تخصصی خود را اخذ کردم اما با 

وجود این تلاش ها، همچنان بیکار هستم.
این برگزیده جشنواره جوان خوارزمی، گفت: با 
مخترعان،  ملی  المپیاد  از  مدال  دریافت  وجود 
و  فارس  استان  نمونه  جوان  عنوان  به  انتخاب 
همچنین نگارش و انتشار مقالات متعدد علمی 
در نشریات معتبر بین المللی تاکنون موفق به 

یافتن شغلی مناسب نشده ام.
 این فرد نخبه کم توان جسمی، افزود: آیین نامه 
جذب نخبگان و همچنین سهمیه سه درصدی 
استخدام معلولان نیز به دلیل معلولیتم نتوانست 

در این باره به من کمک کند.
لاری اظهار کرد: درطول زندگی، تلاش من بر 
این بوده است تا با تلاش و استفاده حداکثری از 
توانایی های خود برای تغییر و بهبود شرایط قدم 
بردارم اما در این مسیر هرگز انتظاراتم برآورده 

نشد.
وی تصریح کرد:تاکنون از تسهیلات و حمایت 
با  و  ام  نکرده  استفاده  بهزیستی  سازمان  های 
وجود امکان مهاجرت به خارج از کشور و ادامه 
مرزها  سوی  آن  در  خود  علمی  های  فعالیت 
تا در وطن خود بمانم و به مردم  ترجیح دادم 

خدمت کنم.
این  از  دیگری  بخش  در  توانمند  معلول  این 
گفت و گو اظهار کرد: انتظار است که شهرداری 
انقلابی  حرکتی  در  مهندسی  نظام  سازمان  و 
برای رفع مشکلات موجود در معماری شهرها 
و همچنین فراهم آوردن امکانات شهری ، پارک 
برای معلولان گام های  ها و فضاهای تفریحی 

بلندی را بردارند.
سازمان ملل متحد سوم دسامبر برابر با ۱۲ آذر 
ماه را به نام روز جهانی معلولان نامگذاری کرده 

است.
خبرنگار: سعید فانی

ایرج مریدی فرزند 
متولد  مصطفی، 
۱۳۴۵ در روستای 

بریز است.
می  مریدی، 
و  نقاشی  به  زیادی  علاقه  بچگی  از  گوید: 
خوشنویسی داشتم اما متاسفانه به دلیل نبود 
ادامه  نتوانستم  روستا  در  مدرسه  و  امکانات 
تحصیل دهم یا در زمینه استعداد و علاقه ای 
که داشتم کلاس بروم. آن زمان فقط مقطع 
ابتدایی  پنج  تا  که  بود  روستا  در  ابتدایی 
اما  بود.  زمان خودش خوب  برای  و  خواندم 
هیچ وقت محدودیت ها نمی توانند استعداد 
خدادادی  استعداد  و  ذوق  ببرند.  بین  از  را 
پرورش  تکاپوی  در  و  جوشد  می  درون  از 
کوچکی  واسطه  هر  به  کردن  رشد  و  یافتن 
و  خوشنویسی  زمان  آن  می شود.  متوصل 
لوازم خطاطی می خریدم و هر شب چندین 
مکانی  و  هر جا  در  تمرین می کردم.  ساعت 
یا خوش نویسی می دیدم،  نقاشی  تابلوی  که 
ساعت ها به آن خیره می شدم، تا جایی که 
تنهایم  و  کردند  نمی  تحمل  مرا  همراهانم 
می گذاشتند. به خاطر شغلم چندین ماه از 
سال را در خارج از کشور به سر می بردم در 
آنجا نیز دست از تمرین و ممارست نکشیده 
و  نویسی  تابلو  جمله  از  متفاوتی  کارهای  و 
و  به ظرافت  نیاز  که  مواردی  برای  خطاطی 

زیبایی داشت انجام می دادم.
به چه سبکی خوشنویسی می کنید؟ 

تقریباً همه خط ها و سبک ها را می شناسم 
اما بیشتر خط نستعلیق و شکسته نستعلیق 
زیبایی  از  شکسته  خط  زیرا  کنم،  می  کار 
اگر  حتی  یعنی  است،  برخوردار  خاصی 
کسی نتواند آن را بخواند ولی باز هم برایش 
زیباست. در کنار اینها خوشنویسی با خودکار 

نیز کار می کنم . 
زمینه  این  در  کردید  احساس  که  نوجوانی  اوایل 
الهام  آثاری  چه  از  دارید  استعداد  و  علاقه 

می گرفتید؟
 هر نوشته زیبایی را در هر کجا که می دیدم، 
زیبا  خط  با  که  هایی  کتاب  روی  از  حتی 
نوشته شده بود نگاه می کردم و می نوشتم، 
همچنین  نظامی،  و  حافظ  کتاب  مانند 
از  جانان  جان  و  مجنون  و  لیلی  کتاب های 

استاد جلیل رسولی.
برای کسانی که مثل شما ذوق هنری دارند اما در 

روستاها هستند چه پیشنهادی دارید؟
که  هایی  زمینه  در  کردن  پیشرفت  امروزه   
استعداد یا علاقه ای وجود داشته باشد خیلی 
که  دلیل  این  به  مخصوصاً  نیست.  سخت 
توانند  می  دارند  اینترنت  به  دسترسی  همه 
این  از  را  خوشنویسی  مختلف  های  کتاب 
طریق تهیه کنند. حتی استادانی هستند که 
این  و می توانند  دارند  کانالهای خوشنویسی 
به دست  ها  کانال  این  از  را  کامل  معلومات 

آورند و ادامه دهند.
بدیهی است که هرکس در هر جایی که باشد همین 
کار  کند  خدمت  خودش  اطرافیان  به  بتواند  که 
نیز مایل هستید  انجام داده است، شما  ارزشمندی 

که در این زمینه فعالیت موثری داشته باشید؟
برای  آموزش  و  همکاری  به  مایل  حتماً 
به  نیاز  اما  هستم،  عزیزم  همشهریان 
معلم  و  مسئولین  با  همکاری  و  هماهنگی 
هفته  در  که  دارد،  وجود  مدارس  در  ها 
خوشنویسی  کلاس  مخصوص  ساعت  چند 
به  حاضر  دل  و  جان  با  بگیرند،  نظر  در 
درس  کلاس  وقتی  زیرا  هستم،  همکاری 
باشد و بچه ها نیز نمره بگیرند حتما تاثیر 
بیشتری خواهد داشت. بچه ها تشویق می 
آنهایی  کرد،  خواهند  رقابت  هم  با  و  شوند 
که واقعاً استعدادش را دارند موفق خواهند 

شد.
آیا هدف یا برنامه خاصی در خصوص این حرفه مد 

نظرتان هست؟
قصد دارم به زودی با برپایی نمایشگاهی، آثار 
خوشنویسی خود را به نمایش بگذارم. البته 
من  و  است  زنده  امید  و  هدف  با  انسان  که 
کارهای  نیز  این  از  بعد  بتوانم  امیدوارم  هم 

زیباتری خلق کنم.
چه توصیه ای برای جوانان دارید؟ 

زمینه ای  هر  در  می خواهم  عزیز  جوانان  از 
از  دارند  استعداد  می کنند  احساس  که 
زمینه  آن  در  بزرگ  هنرمندان  و  اساتید 
مطالعه  مورد  را  آنها  آثار  و  بگیرند  الهام 
پیشرفت  آن  برای  و  دهند  قرار  بررسی  و 
تلاش کنند،  اما هیچ وقت  حسرت آنها را 
خودشان  کوشش  و  تلاش  با  زیرا  نخورند 
و  اساتید  از  یکی  آینده  در  توانند  می  نیز 
جامعه  در  مهارت  با  و  برجسته  هنرمندان 

باشند.
خبرنگار: سحر طاهری

گفت و گو با ایرج مریدی، خطاط بریزی

پای حرف دل
آنچه در سلسله مطالب زیر به حضور ارائه می  یک معلول نخبه لارستانی

گردد، مختصری از تاثیرات بستر جغرافیایی، 
زیست گیاهی و جانوری و... در شکل گیری 
و تکامل مستمر سکونتگاه ها با نیم نگاهی به 

شرایط منطقه است. 
این مطالب بنا دارد خط فکری جدیدی در 
مسیر شناخت بهتر ارزشهای تاریخی منطقه 
به  نوشتاری  محتوای  در  اختصار  دهد.  ارائه 

سبب بهتر خوانده شدن مطالب است.
در مقدمه بحث لازم است به چند نکته اشاره شود:

تاریخی  های  چالش  مهمترین  جمله  از   -
است.  بوده  آب  تامین  مسئله  زمین،  ایران 
لذا  ماند.  نمی  زنده  آب  بدون  تمدنی  هیچ 
اغلب تمدن های اولیه در کنار رودخانه های 
مهم و در دشت های حاصلخیز بنا شده اند. 
)اساسا تمدن بشری پس از شروع یکجانشینی 

و انقلاب کشاورزی شکل می گیرد(
است.  ارتباط  مستلزم  تمدن  این  توسعه  اما 
اتفاق  »راه«  بدون  تواند  نمی  ارتباط  این 
بایستی  ها،  راه  همین  مسیر  در  لذا  بیفتد. 
هم  دیگری  های  سکونتگاه  و  ها  اقامتگاه 
لذا  ندارد.  وجود  آب  که  جا  همه  اما  باشد. 
تامین آب، از جمله مهمترین چالش ها برای 

این سکونتگاهها بوده است.
خیز  زلزله  )علیرغم  ایران  کشور  شهرهای 
شده  ساخته  ها  گسل  روی  بر  اغلب  بودن( 
های  لایه  شکستن  محل  ها  گسل  زیرا  اند! 
زیر زمینی بوده و در برخی نقاط، آب های 
صورت  به  سطح  به  نفوذ  امکان  زیرزمینی 

چشمه می یابند.
دامنه  روی  بر  شهرها  ساخت  علل،  دیگر  از 
هاست. دامنه کوه ها کمتر امکان کشاورزی 
برای  مرغوب،  اراضی  کار،  این  با  و  دارد 
زمینه  همچنین،  ماند.  می  باقی  کشاورزی 
و  گردد.  می  فراهم  بهتری  دفاعی  های 
از  که  ها  سیلاب  گزند  از  اینکه  دیگر  نکته 
خصوصیات مهم مناطق بیابانی است در امان 
می مانند. )محل جاری شدن سیلاب در خط 
باید  البته  داشت(  خواهد  قرار  دشت  القعر 
امروزین  شهرهای  به  مطالب،  این  که  گفت 
به  سو  هر  در  و  قیمت  هر  به  را  توسعه  که 
انجام رسانیده اند، اشاره ندارد و روی تفسیر، 

بر حدود قدیمی شهرهاست.
در مناطقی که چشمه ای وجود ندارد، تامین 
آب از سه طریق قابل انجام است: حفر چاه 

دسترسی  و  آب  بودن  شرب  قابل  شرط  به 
به آن در عمق مناسب، انتقال آب از طریق 
نام  به  ای  سازه  به کمک  آب  ذخیره  قنات، 

»آب انبار«

رشته  دامنه  در  ایران  شهرهای  از  بسیاری 
کوههای زاگرس واقع شده اند.سکونتگاه های 
منطقه لارستان در میان شیارهای این رشته 
خلیج  موازات  به  که  ای  منطقه  در  ها،  کوه 

فارس کشیده شده، واقعند.
دشتهای  در  سیلاب  شدن  جاری  دلیل 
شکل  آسا،  سیل  بارانهای  بر  علاوه  منطقه، 

قرارگیری کوههاست.
آب انبارها در سه محل احداث می شدند:

شیب  که  کوچک،  های  گودال  محل  در   -
زمین بدان سو بود و خودبخود آبگیری می 

شد.
از  آب  اغلب،  که  منازل،  برخی  داخل  در   -
آب  این  در  و  میشد  تامین  دیگری  محل 
در  نیاز  زمان  در  تا  میشد  ریخته  انبارها 

دسترس باشد.
- و مهمترین حالت آن، که در سکونتگاه ها 
کاربرد داشت، حفر کانال هایی از مسیل ها 
به سوی آب انبار، که در زمان سیلاب، سبب 

پر شدن آب انبار می شد.
ها  آبادی  این  در  حقیقت  در  ها  مسیل  لذا 
شدند.  می  محسوب  حیات  اصلی  شریان 
مسیل ها علاوه بر پر کردن آب انبارها، کار 
آبیاری نخلستان های دیم را هم به انجام می 
نخلستان  اتفاق  به  قریب  اغلب  لذا  رساندند. 
ها در کنار مسیل ها قرار داشتند و در زمان 
آبیاری  آب،  کانالهای  طریق  از  بارندگیها 
به  و غذای ساکنین  آب  واقع،  می شدند.در 

مسیلها وابسته بود.
شیخ بهائی در شهر اصفهان اقدام به احداث 
کانال های آبی به نام »مادی« جهت ایجاد 
از  دورتر  اراضی  در  آب  توزیع  مناسب  نظام 
نظام  این  رسد  نظر می  به  کرد.  رود  زاینده 
شکل  در  آن،  از  پیشتر  خیلی  آب،  تقسیم 

دیگری وجود داشته است:
می  محلات  درون  از  که  فرعی  مسیلهای 

گذرند!
در واقع محله ای شکل نمی گرفت، الا آنکه 
مسیلی و سپس آب انباری وجود داشته باشد. 
محل  نیز  ها  دشت  گاه،  گه  گونه،  این  و 

استقرار سکونتگاه ها می شد.

یکی از مسیلهای فرعی شهرقدیم لار؛
دارای قابلیت بهره گیری برای ایجاد پارکهای 
مراکز  اتصال  و  پیاده  مسیرهای  و  خطی 

محلات

مصارف  جهت  شهری  برون  انبارهای  آب 
مسافران، احشام، و جانوران وحشی! احداث 

می شدند
تقریبا همه آب انبارها جزو موقوفات خیرین 

بوده اند.

شایان ذکر است که به سبب جنس مصالح 
آب انبارها )ساروج( تغییر مسیر مسیل های 
عدم  یا  ها،  آن  تخریب  و  بستن  یا  و  فرعی 
آب،  ورودی  ممرهای  و  ها  کانال  لایروبی 

سبب تخریب مستمر آنها می شود.
عنوان  به  شهری  درون  های  مسیل  حفظ 
همچنین،  و  قدیم  زندگی  حیاتی  شریان 
اهم  از  ای،  محله  مراکز  دهنده  ارتباط 
باید  شهری  مدیران  توجه  مورد  موضوعات 
نابودی باغات شهر  اینکه علیرغم  باشد. کما 
اصفهان، معدود مادیهای باقیمانده این شهر، 

مورد حفاظت قرار گرفته است.

حامد مقدم

نقش »بستر و زمینه« 
در شکل گیری سکونتگاه ها

روز دانشجو

کتاب کالای لوکس نیست
کتاب  بین المللی  نمایشگاه  برپایی  روزهای  در 
رفت وآمد  بازار   ، گلستان  شهرک  در  شیراز 
چهره های گوناگون به این نمایشگاه بسیار داغ 
اقتصادی  فرهنگی،  از چهره های سیاسی،  بود؛ 
دانشجویان،  دانش آموزان،  تا  گرفته  ورزشی  و 
استادان دانشگاه و مردمان عادی بی نام ونشان 
به  پای  خاصی،  نیت  و  به قصد  هرکدام  که 
نمایشگاه گذاشته و از غرفه ها دیدن می کردند.

در عین حالی که اعتقاد داریم برپایی نمایشگاه 
با ارزش است،  کتاب، یک حرکت تاثیرگذار و 
از  ناشی  رفت وآمدها  این  بیشتر  که  امیدواریم 
نادانی«  و  جهل  با  »مبارزه  و  دانستن«  »درد 
بی مایه«  فرهیختگی  »نمایش  نوع  از  نه  باشد، 
ترویج  در  دقیق  ترفندهای  از  یکی  اتفاقاً  که 

»ناآگاهی بر بستر آگاهی« است!
افراد  برخی  کار  محل  یا  و  منزل  در  امروز   
پرزرق وبرق  و  شیک  کتابخانه هایی  با  متمول 
جلدهای  با  کتاب هایی  که  می شوی  روبه رو 
خودنمایی  آن  در  نونوار  و  زرکوب  گران بها، 
یک بار  که  گفت  می توان  به جرأت  اما  می کند، 
شوند!  مطالعه  تا  نشده  باز  کتاب ها  این  نیز 
اینکه کمبود فرهیختگی خود  این طبقه برای 
کند!  جبران  پول  با  موارد،  سایر  مانند  نیز  را 
کتاب را نیز کالایی لوکس فرض کرده و دست 
که  می زنند  فرهیختگی!  چیدمان های  این  به 
ژست گرفتن انسان های بی مایه در کنار کتاب، 
ابعاد  گویای  و  مضحک  کافی  اندازه  به  خود 

تزئینی در دکور خانه خود  یک جنس لوکس 
باید  چه  انسانی  چنین  مورد  در  می چیند! 
بلعجب  روزی،  »صعب  حافظ:  قول  به  گفت؟! 

کاری، پریشان عالمی!«.
بسیار  کتاب  نمایشگاه  برپایی  نفس  به هرحال 
تصور  مردم  ذهن  در  همین که  و  است  خوب 
بسته  نقش  مطالعه  اهمیت  و  کتابخوانی 
می شود، برای ابتدای راه فرهیختگی قابل قبول 
ما  منظور  که  می کنیم  تکرار  هم  باز  و  بوده 
بردن  سؤال  زیر  به هیچ عنوان  بالا  مطالب  از 
کردن  هدایت  بلکه  نیست؛  و  نبوده  نمایشگاه 

اذهان  به اصل قضیه است.
کتاب  نمایشگاه  برپایی  کنار  در  قضیه  اصل 
یعنی اهمیت رشد فکری مردم و ایجاد بستری 
و  مطالعه  با  بپذیرند  جان  اعماق  از  آنان  که 
پژوهش گری می توانند مشکلات خود  روحیه 

شخصیت این گونه افراد است که به ابعاد دیگر 
آن نپرداخت.

اینجا انسان یاد آن آیه قرآنی معروف در سوره 
مبارکه جمعه می افتد؛ خداوند کسی که تورات 
را می خواند و به آن عمل نمی کرد به چهارپایی 
کتاب  حمال  تنها  شبانه روز  که  کرده  تشبیه 
است. در بخشی از آیه پنجم این سوره خداوند 
لمَ  ثمَُّ  التوراةَ  لوا  حُمَّ الذینَ  »مَثَلُ  می فرماید: 
مَثَل  أسفاراً...«:  یحمِلُ  الحِمارِ  کَمَثَلِ  یحمِلوها 
حاملانِ تورات )دانشمندان قوم یهود( که بدان 
بر  که  است  درازگوشی  مَثَل  نمی کنند،  عمل 

گرده خویش کتاب حمل می کند...
آنانی  برای  را  مثل  این  خداوند  اینکه  شگفت 
را می خوانند، هرچند  به کار می برد که کتاب 
به آن عمل نمی کنند؛ حالا شما قضاوت کنید 
به عنوان  فقط  را  کتاب  که  کسی  آن  وضعیت 

و جامعه را حل کنند.
 البته »بحث تمیز کتاب خوب از بد« که مطلب 
بسیار مهمی است، خود یادداشتی مفصل می طلبد 

که در این مقال، مجال پرداختن بدان نیست.
کالای  یک  کتاب  که  بدانیم  است  این  مهم 
لوکس و تزئینی نیست که در دکوراسیون منزل 
باید  بلکه  شود،  چیده  دیگران  به  تفاخر  برای 
به دوراز »نمایش فرهیختگی« و »ژست گرفتن 
با کتاب و کتابخانه شیک برای پز فرهیختگی 
دادن«، کتاب خوب را تنها برای مطالعه کردن، 
عمیق شدن و تبدیل شدن به انسانی آگاه تر و 
افکار و  برای رشد  توانمندتر در عرصه زندگی 
تنویر اذهان، به سبد خانوار خود اضافه کرده،  
باشد،  مهم  برایمان  کار  کمیت  اینکه  بدون 
یعنی یک کتاب خوب با محتوا به صدها کتاب 

بی محتوا می ارزد.
و حرف پایانی اینکه همه ما به دور از تعصب 
بی جا باید بپذیریم، سطحی نگری زجرآور امروز 
که در تمام ابعاد زندگی هویداست، بیش ازپیش 
با  »انس  یعنی  شفابخش  داروی  این  به  نیاز 
را  است  واقعی  مهربان  یار  که  خوب«  کتاب 
طلب می کند، با تکرار این هشدار مهم که همه 
کتاب ها نیز در بازار کتاب، یار مهربان نیستند! 

تو خود حدیث مفصل بخوان از این مجمل.
محمود محمدی کیان؛ 

دبیر گروه سیاسی خبرگزاری فارس

بعد از کودتای ۲٨ مرداد ۱۳۳۲، رژیم وابسته 
پهلوی که توانسته بود با کمک اربابان امریکایی 
بر اریکه قدرت باز گردد، درصدد برآمد تا پایه 
های حکومت خود را تثبیت کند، اما غافل از 
اینکه مقاومت مردم بطور کامل از بین نرفته و 
ایران در اولین فرصت خشم و انزجار خویش را 

نشان خواهد داد.
در سال  امریکا  رئیس جمهور  معاون  نیکسون 
او می  ایران گردید. در حقیقت  راهی   ،۱۳۳۲
یک  و  بیست  گذاری  سرمایه  نتیجه  تا  آمد 
میلیون دلاری را که سازمان جاسوسی امریکا 
مصدق  دولت  سرنگونی  و  کودتا  راه  در  سیاه 
هزینه کرده بود، از نزدیک مشاهده کند. ملت 
که  ای  تفرقه  و  نفاق  از  و  افسردگی  حال  در 
کند،  ایجاد  او  میان  در  بود  توانسته  استبداد 

ناراحت بود.
صدای  رساندن  قصد  مقاومت،  نهضت  رهبری 
و  داشت  جهانیان  گوش  به  را  مردم  اعتراض 
خواست  می  که  را  واشنگتن  و  لندن  تلاش 
امتیازات  کودتا،  رژیم  دادن  جلوه  مشروع  با 
مورد نظر خود را در محیط آرام بدست آورد، 
خنثی کند. اجرای این برنامه به عهده کمیته 

هماهنگی دانشگاه تهران واگذار شده بود.
تظاهرات دانشجویان دانشگاه تهران، به عنوان 
جدید  کاردار  رایت،  دنیس  ورود  به  اعتراض 
آذر   ۱۴ روز  از  ایران،  در  انگلیس  سفارت 
۱۳۳۲، آ غاز گردید. دانشجویان دانشکده های 
پزشکی،  دندان  علوم  سیاسی،  علوم  و  حقوق 
های  دانشکده  در  داروسازی  پزشکی،  فنی، 
برپا  کودتا  رژیم  علیه  پرشوری  تظاهرات  خود 
کردند. رژیم پهلوی که به خوبی از خشم ملت 
و خصوصا دانشجویان نسبت به خود و اربابان 
متوجه  قوا  تمام  با  بود،  آگاه  پیش  از  امریکا 

دانشگاه شد.
دانشگاه  از  خارج  به  تظاهرات  آذر   ۱۵ روز 
کشیده شد و ماموران انتظامی، در زد و خورد 
را  را مجروح و گروهی  با دانشجویان، شماری 
آذر   ۱6 روز  صبح  کردند.  زندانی  و  دستگیر 
پهلوی  رژیم  مسلح  دندان  تا  گارد   ،۱۳۳۲
برای اولین بار وارد صحن دانشگاه شد تا فریاد 

مخالفان را در گلو خفه کند.
دریکی از کلاسهای درس دانشکده فنی، چند 

تن از دانشجویان در اعتراض به حضور ماموران 
به  را  آنها  دانشگاه،  صحن  در  شاه  رژیم  گارد 
تا  بود  بهانه کافی  مسخره می گیرند و همین 
وارد کلاس درس شوند و با ایجاد جو رعب و 
وحشت، محیط را برای بهره برداری و گرفتن 
ماموران  سازند.  آماده  دانشجویان  چشم  زهر 
گارد با حمله به دانشجویان بی پناه سه تن از 

آنان را به شهادت می رسانند.
حادثه ۱6 آذر ۱۳۳۲، بعنوان یک روز )مقاومت 
شد.  ثبت  تهران  دانشگاه  تاریخ  در  تاریخی( 
رژیم  کوشش  رغم  به  ساله  همه  پس،  آن  از 
دیگر  و  تهران  دانشگاه  دانشجویان  ساواک،  و 
تظاهراتی  و  مراسم  ایران  سراسر  دانشگاههای 

به یاد شهیدان آن روز برپا می کردند.
می  آذر   ۱6 حادثه  با  رابطه  در  شهید چمران 

گوید:
وقایع آن روز چنان در نظرم مجسم است که 
گویی همه را به چشم می بینم، صدای رگبار 
سکوت  اندازد،  می  طنین  گوشم  در  مسلسل 
آه  لرزاند،  می  را  بدنم  رگبار،  از  بعد  موحش 

بلند و ناله جانگداز مجروحین را در میان این 
سکوت دردناک می شنوم. دانشکده فنی خون 
آلود را در آن روز و روزهای بعد به رای العین 

می بینم........
ایران  به  امریکا  نیکسون معاون رئیس جمهور 
دلار  میلیون  یک  و  بیست  نتیجه  تا  آید  می 

خرج کودتا را ببیند.(
» خصوصیت بالقوه دانشجویان در این است که 
با تحرک گرایش، استنباط و فهم خود فضا را 

تغییر می دهند.« 
شرط اصلی در تضمین امروز و فردای دانشجو 
فارغ  است.  معنویات  از  او  برخورداری  میزان 
و  کشور  به  نسبت  باید  ما  دانشگاه  التحصیل 
و  رافت  با  باشد.  متعهد  و  وفادار  خود  میهن 
در  تنها  و  کند  برخورد  ها  انسان  با  عطوفت 
برای  و  نباشد  خود  جیب  کردن  پر  اندیشه 
و چشیدن  با خدا  انس  این هدف،  به  رسیدن 
ناپذیر است  لذات ذکر و دعا و تضرع اجتناب 
و این هدیه بزرگ را تشکل ها و انجمن های 

اسلامی باید به دانشجویان تقدیم کنند.«
2irna.ir:منبع
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دیار، طرف  این  قدیم  آموزگاران  از  یکی دیگر 
و  آموزش  در  سال   ۳۷ که  ماست  گفتگوی 
پرورش زحمات زیادی کشیده و در بخش های 
مختلف خدمت کرده تا بلکه بتواند نسل بعدی 

خود را »انسان« و »پاک« تربیت کند.
در  متولد سال ۱۳۱۴  محمدصادق شرف زاده، 
شهر لار و محله »پیرغیب«، البته چندین سال 
است که در شیراز زندگی می کند اما از موطن 
خود چندان دوری نگزیده و گهگاهی تنها یا با 
فرزندانش به لارستان می آید. او بیش و پیش 
از سال های پرافتخار خدمت، به فرزند شهیدش 
افتخار می کند که ۳۱ سال پیش در راه اسلام 
و اهل بیت و این آب و خاک جان عزیزش را 

فدا کرده است.
و  دانش آموزی  و  کودکی  دوران  از  وی 
در  مدتی  که  گوید  می  آموزگاری اش 
اما  خوانده  درس  طالب«  »ملا  مکتب خانه 
معروف  »انوشیروان«-  مدرسه  به  زود  خیلی 
از کلاس  و  به دبستان چهار کلاسه- می  رود 
در  سال  سه  می کند.  تحصیل  به  شروع  دوم 
دیگری  دبستان  در  و ۲ سال هم  مدرسه  این 
درس می خواند که در منزل »توکلی« )روبروی 
آب انبار آردفروشان، کنار بازار قیصریه( تشکیل 

می شده است.
محمد  علی  ابتدایی اش،  تحصیل  دوران  از  او 
ضیا، شکور و مجتهدی را به عنوان آموزگارانی 

برجسته و ماندگار نام می برد. 
در  تحصیل  ادامه  برای  محلی  نبود  دلیل  به 
از فرهنگیان قدیم  با تعدادی دیگر  لار، همراه 
دانشسرای  در  تحصیل  تقاضای  لارستان، 
مقدماتی شیراز را می دهد؛ اما تنها او به همراه 
در  دیگر،  فرهنگی  یک  و  افتخار  محمدصادق 

دانشسرا پذیرفته می شوند.
 ۱۳۳۴ سال  در  متواضع،  و  خوشرو  مرد  این 
رسما به استخدام آموزش و پرورش در می آید 
در  را  معلمی  شغل  سال  همان  آبان ماه  از  و 
یافته(  ارتقا  شهر  به  )اکنون  »ارد«  روستای 
دلیل  به  ماه،  چند  از  پس  اما  می کند.  آغاز 
نیاز منطقه، او را به روستای »خلور« از بخش 

صحرای باغ کنونی منتقل می کنند.
»خدمت  پرخاطره  دوران  به  سپس  شرف زاده 
همراه  به  او  که  زمانی  می کند؛  اشاره  نظام« 
شیخ  احمد  سید  زاده،  شریعت  افتخار، 
لاری  نصیری  مهدی  حاج  شهید  و  الاسلامی 

آماده پوشیدن لباس رزم می شوند. ۹ ماه را در 
تهران خدمت کرده و ۹ ماه دیگر هم به محل 

زندگی خود )لار( اعزام می شود.
پیشکسوت فرهنگی لار سپس به ادامه دوران 
خدمتش در آموزش و پرورش اشاره می کند و 
روبروی  »کشاورزی«،  مدرسه  به  که  روزهایی 
شهربانی شهرقدیم، منتقل می شود و یک سالی 
در آنجا ناظم مدرسه می شود. مدیریت مدرسه 
و  آموزش  دبیرخانه  مسئولیت  »فردوسی«، 
دیگر  اداره،  این  کارگزینی  ریاست  و  پرورش 
از  جدا  هرچند  بوده؛  شرف زاده  مسئولیت های 
اینها، عضویت در هیأت مدیره »جمعیت شیر 
در  هم  را  کنونی(  احمر  )هلال  خورشید«  و 
مورد  و  فرهیختگی  از  نشان  که  دارد  کارنامه 
و  خدمات  از  اینجا  دارد.  وی  بودن  اعتماد 
تلاش هایش برای کمک رسانی به مردم مناطق 
در  به ویژه  که  می گوید،  هم  لارستان  محروم 
همراه  به  خودش  شدید  بارندگی های  هنگام 
مردم  میان  به  مسئولان درجه یک شهرستان 

می رفته است.
حاج محمدصادق البته این را تأکید می کند که 
در اواخر رژیم پهلوی بر اساس یک بخشنامه، 
مسئول کارگزینی را به عنوان یکی از معاونان 
آموزش و پرورش به شمار می آوردند. او در کنار 
هم  را  اداره  حفاظت  مسئولیت  معاونت،  این 

عهده دار بوده است.
آن  در  لارستان  منطقه  زیاد  وسعت  به  وقتی 
زیر  شهرهای  ابتدا  او  می شود،  اشاره  سالها 

نام  را  لارستان  پرورش  و  آموزش  مجموعه ی 
می برد که تا جزایر کیش و لاوان و تنب ها را 
و  گاوبندی  دیگر  سویی  از  و  می گرفته  بر  در 
و  بوده  ما  منطقه  از  بخشی  عسلویه  بندر  مرز 
می دهد  قرار  تأکید  مورد  را  مسأله  این  سپس 
و  آموزش  در  خدمت  )اوایل  روزها  آن  در  که 
پرورش(، فعالیت ها با جدیت و پیگیری خاصی 
دیگر  حتی  و  همکاران  اکثر  و  می شده  انجام 
برای  منسجم  و  هماهنگ  شهر  مسئولان 
بدین گونه  و  می کردند  کار  لارستان  پیشرفت 
برای  مانعی  و  مشکل  شهرستان،  زیاد  وسعت 
کارهای حساس آموزشی ایجاد نمی کرده است. 
بیان  به  اینجا  متواضع  و  خدوم  فرهنگی  این 
یکی از کارهای جهادی و خود جوش آن زمان 
معلم  به  لامرد  منطقه  برهه ای  در  می پردازد: 
نیاز مبرم داشت و از طرفی استان و وزارتخانه 
هم پاسخگو نبودند. آن زمان هم روزهایی بود 
آن  بین  از  و  بود  افتاده  راه  دانش«  که »سپاه 
اما  می کردند.  استخدام  را  معلمانی  سپاهیان 
و  آموزش  منطقه ایِ  شورای  یک  لارستان  در 
پرورش بود که تا حدی اختیاراتی داشت؛ یکی 
از این اختیارات آن بود که از مازاد بودجه ای که 
هرجایی  بود،  یافته  اختصاص  شهرستان  برای 
خواستند می توانستند استفاده کنند. ما هم از 
این تبصره بهره بردیم تا به مشکل و اعتراض 
از  تعدادی  باشیم؛  مردم لامرد رسیدگی کرده 
استخدام  منطقه  آن  برای  را  دانش  سپاهیان 
تومان   ۲۵۰ تا   ۲۰۰ بین  حقوقی  و  کردیم 
وزارتخانه  مجوز  بدون  را  این  گرفتیم.  نظر  در 

از  معلمان  این  از  تعدادی  اما  دادیم...  انجام 
مطلع  اطراف  مناطق  در  دیگر  معلمان  حقوق 
شده بودند که از حقوق خودشان خیلی بیشتر 
بود! )حدود ۵۰۰ تومان( این بود که به تهران 
شکایت کردند. وقتی چند کارشناس به همراه 
کارمان  علت  از  آمدند  به لار  استان  مدیر کل 
پرسیدند؛ رییس آموزش و پرورش هم آنان را 
اندازه  ارجاع داد! من گفتم: ما همین  بنده  به 
بودجه داشتیم و از طرفی می خواستیم اعتراض 
که  هم  کل  مدیر  بخوابد...  دولت  علیه  مردم 
و  بنده شد، خوشحال شد  نیت  متوجه حسن 
به ما داد که قرار است در بعضی  را  نوید  این 
مناطق از سپاه دانش معلمان جدیدی استخدام 

کنند...
شرف زاده اکنون۲ فرزند پسر و یک دختر دارد 
که هر کدام مشغول به کاری هستند و همگی 
در شیراز زندگی می کنند. اما او در حقیقت ۴ 
نام »سینا«،  به  آنان،  از  فرزند داشته که یکی 
بیش از ۳۰ سال پیش در دفاع از ارزش ها و در 
برابر متجاوزان به این میهن اسلامی جان خود 

را فدا کرده است.
فرزند  از  صحبت  وقتی  ما  گفت وگوی  در 
را  نامش  سربلندی  با  می شود،  شهیدش 
سینا  که  می کند  اشاره  نکته  این  به  و  می برَد 
در کنار ایمان و پاکی قلب، بسیار درس خوان 
دو  اینکه  از  جدا  شهید  آن  بود.  بااستعداد  و 
دیپلم را در دو رشته گرفته، در آغاز انقلاب در 
تعطیلی  با  اما  می شود  پذیرفته  پزشکی  رشته 
انقلاب فرهنگی، آن رشته  به دلیل  دانشگاه ها 
در  از شهادتش،  پیش  رها می کند؛ ۴ سال  را 
دانشگاه امام صادق )ع( پذیرفته می شود و قرار 
بوده در طول 6 سال مدرک کارشناسی ارشد 
را دریافت کند، اما شرایط ویژه ی آن روزها )در 
به  درس  سر کلاس  از  را  او  نبرد(،  جبهه های 
در  تا  می برَد  مقدس  دفاع  انسان سازیِ  کلاس 
مقابل ظلم و تجاوز دشمن بایستد... اما آن گونه 
که پدر می گوید، جسد پاکش را، که در جزیره 
مجنون به خون نشسته بود، پس از حدود ۱۵ 
گلزار  در  و  می آورند  به کشور  بی خبری،  سال 
شهدای شیراز به خاک می سپارند. حکایتی که 
انتظار، مادر شهید  و  از چندین سال رنج  بعد 
با  درگیری  سال   ۴ از  پس  و  می کند  بیمار  را 

بیماری، به فرزند عزیزش می پیوندد. 

دانیال افتخاری

جایگاه لارستان از زبان پیشکسوتان )7(

هم صحبت با آموزگاری فرهیخته و پدر شهیدی نخبه

مواد لازم:
آرد برنج ۱ کیلو

شکر نرم  ۴۰۰ گرم
روغن جامد  ۵۰۰ گرم

تخم مرغ  ۲ عدد
گلاب  ۱ استکان

هل نرم  ۲ قاشق غذاخوري

طرز تهیه:
و  تا صاف  مي زنیم  هم  را  جامد  روغن  ابتدا 
قبلًا  که  را  شکر  و  برنج  آرد  بعد  شود.  نرم 
مي کنیم.  اضافه  روغن  به  کرده ایم  مخلوط 
همزن  با  جداگانه  ظرفي  در  را  تخم مرغ ها 
مي زنیم تا سفید رنگ شود سپس به خمیر 
اضافه کرده هل و گلاب اضافه و خوب ورز 

مي دهیم.
باید مواد را آن قدر ورز دهیم که به دستمان 

نچسبد، بعد آن را در کیسه  نایلوني )پاکت 
در  ساعت   ۲۴ مي دهیم  قرار  فریزري( 
به  را  خمیرها  سپس  مي گذاریم.  یخچال 
فر  سیني  درون  و  برمي داریم  گردو  اندازه 

مي گذاریم. 
روي  بر  است  مهر  به صورت  که  قالب هایي 
به  مختلف  شکل هاي  که  مي گذاریم  خمیر 
خود بگیرد. تخم خرفه را روي آن مي ریزیم 
و درون فر مي گذاریم. وقتي زیر آن طلایي 

شد آن را در دیس مي چینیم.
*(مي  توان یک کاسه آب درون فر گذاشت 
نشود.  پخت خشک  هنگام  برنجي ها  نان  تا 
مي توان  را  خمیر  مقدار  تمایل  صورت  در 

بزرگتر گرفت.
منبع: هنر آشپزي لارستان 

سهیلا کاظمي لاري

طرز تهیه کلوچه برنجی

در باره ی کسانی که به طور غیر طبیعی و 
سریع خشمگین شده و با حالتی غیر عادی 

رفتار می کنند.
برای  آهنگری  های  کوره  وقتی 
یا  و  آهن  از سنگ  آهن  کردن  جدا 

گداختن آهن  روشن می شود، لازم است 
که درجه ی حرارت کم کم بالا برود تا آهن 
سرد به تدریج گرم و گداخته و مذاب شود، 
شدید  حرارت  در  ناگهان  که  آهنی  زیرا 
قرار بگیرد سخت گداخته شده و سپس با 
کوره  بیرون  به  و  منفجر  مهیبی  صداهای 
می  در  کوره  از   « یعنی  شود،  می  پرتاب 

رود «.
که  افرادی  رفتار  توصیف  برای  رو  این  از 
ناگهانی و به سختی خشمگین شده و  از 

در  از کوره  با  اعتدال خارج شده  کوره ی 
تشابه  شده  گداخته  ناگهان   ِ آهن  رفتن 
دارد، از این اصطلاح آهنگری استفاده می 

شود .

فرهنگ صحیح رانندگی برخلاف تصور برخی از افراد، نحوه رانندگی با 
فرهنگ  تواند  می  آن  ظاهر  از  بیش  اتومبیل 
زیرا  سازد.  نمایان  را  فرد  اجتماعی  سطح  و 
نشان  خوبی  به  اتومبیل،  با  رانندگی  چگونگی 
و  رفتاری  و  شخصیتی  مختلف  وجوه  دهنده 

درک اجتماعی یک انسان می باشد.
در واقع نحوه رانندگی نمونه ای بارز از اخلاق 
قانون  رعایت  چراکه  است،  اشخاص  اجتماعی 
افزایش  دیگران،  حقوق  به  احترام  مقررات،  و 
های  محرک  مقابل  در  فردی  تحمل  آستانه 
اتومبیل  و سلامت  پاکیزگی  میزان  و  ترافیکی 
و ایجاد فضای آرام برای سرنشینان و رانندگان 
اجتماعی  رفتار  از  هایی  نمونه  همگی  دیگر، 
از  ناخودآگاه  رانندگی  هنگام  که  است  راننده 

شخصیت واقعی او منعکس می شود.
آمار ها نشان می دهد که در ۹۵ ـ ۹۰ درصد 
کننده  تعیین  عامل  انسان،  رفتار  تصادفات، 
اصلی است و رفتارهای ضداجتماعی با خشونت 
با  نیز  خشن  رانندگی  نحوه  و  رانندگی  در 

تصادفات رابطه داشته است.
در این راستا بررسی های متعددی درخصوص 
رفتار  و  شخصیتی  های  ویژگی  بین  رابطه 
رانندگی صورت گرفته است. به نظر می رسد، 
رفتارهای  باعث  شخصیت  از  خاصی  عناصر 
این  از  شود،  می  رانندگی  در  شکنانه  قانون 
برخی  شدن  برآورده  به  منجر  رفتارها  این  رو 
با  که  هرچند  شده،  فرد  شخصی  نیازهای  از 

سیستم قانونمند محیط اطراف مغایرت دارد.
درصد  از ۹۰  بیش  معتقدند  ترافیک  محققین 
شخصیت  دلیل  به  ای  اندازه  تا  تصادفات 
و  است  راننده  رفتارهای  به  وابسته  و  راننده 
می  منفی  نتایج  سبب  آمیز  مخاطره  رانندگی 
شود. رانندگی خطرناک شامل رانندگی رقابت 
جویانه )لذت بردن از مانور دادن در میان دیگر 
رانندگان(، رانندگی خطرپذیر )پذیرش خطرات 
رانندگی برای هیجان و لذت(، رانندگی همراه 
با خطر پذیری بالا )سرعت و سبقت ناگهانی(، 

رانندگی پرخاشجویانه مانند )رانندگی با فاصله 
منظور  به  اغلب  که  دیگر  خودروهای  با  کم 
تنبیه رانندگان صورت می گیرد، گاز دادن از 
روی خشم، ژست های خشمناک( نگرش های 
مزبور و ویژگی های شخصیتی که گسترش این 
رفتارها، ایمنی را به طور جدی تهدید می کند.

رانندگی  رفتار  با  جوانان  اکثر  حال  هر  به 
تصادفات  آمار  که  هستند  درگیر  پرمخاطره 
ویژگی  باشد.  می  موضوع  این  بیانگر  جوانان 
در  قوی  احتمال  به  افراد  این  های شخصیتی 
بروز رفتارهای پرخطر دخیل می باشد که برای 
بسط و توسعه سیاست های ایمنی ترافیک نیاز 
به توضیح و بررسی بیشتر دارد تا راه حل هایی 
برای کاهش درصد تصادف و مرگ و میر پیدا 

شود.
اتومبیل،  به  افراد  توجه  افزایش  با  اخیرا 
که  رانندگانی  بعضی  از  جالبی  رفتارهای 
رانندگی خود  یا شیوه  اتومبیل  با  دارند  سعی 
آنها  زند.  می  سر  کنند،  جلب  را  دیگران  نظر 
هراس  و  غیرمجاز  سبقت  و  سرعت  با  معمولا 
هایی  در محل  نمایشی  انجام حرکات  و  انگیز 

که رانندگان معمولی و خانواده دیگران در آن 
بر  سعی  رانندگان،  دیگر  با  لجبازی  رهگذرند، 
جذب افراد خاص و جلب توجه اطرافیان دارند، 
اما این کار نه تنها جذاب و شاهکار نیست بلکه 
نشانه ضعف فرهنگی و عدم کنترل فردی نیز به 
شمار می رود. در هیچ کجای قوانین رانندگی 
از  استفاده  که  است  نشده  درج  اجتماعی  یا 
از  استفاده  همچنین  پرقدرت  صوتی  سیستم 
شیشه های تیره یا لامپ های غیرمجاز، سرعت 
و سبقت های حادثه آفرین و خطرناک، نصب 
بی  و  عمدی  استفاده  و  گوشخراش  های  بوق 
به  را  افراد  رانندگی  و  اتومبیل  آنها،  از  مورد 

نوعی هنر و افتخار تبدیل می کند.
و  قانون  به  احترام  افراد،  این  تصور  برخلاف 
و  هنر  نوعی  آنها،  رعایت  و  رانندگی  مقررات 
خودنمایی است که شخصیت این رانندگان را 
نزد دیگران زیبا و کامل جلوه می دهد و معتبر 

می سازد.
بروز  موجب  رانندگی  فرهنگ  به  توجه  عدم 
جوانب  که  می شود  ما  از  متعددی  اشتباهات 
مثلا  کند.  می  دار  خدشه  را  رفتاری  مختلف 

توجه  رانندگی  مقررات  و  قانون  به  که  فردی 
غلط  تربیت  و  فرهنگی  ضعف  از  کند،  نمی 

اجتماعی خود نشان به میان آورده است.
به  تجاوز  و  رانندگان  رعایت حقوق دیگر  عدم 
حریم آنها یا ایجاد وحشت و اضطراب در بین 
دیگران نشانه خشونت و بدرفتاری فرد می باشد 
می  معرفی  متجاوز  و  گستاخ  را شخصی  او  و 
کند. رانندگی، در ۲ جمله یعنی رعایت قانون 
و مقررات و رعایت حقوق و حریم دیگران. ما 
که  بپرورانیم  خود  ذهن  در  را  باور  این  باید 
و  راهنمایی  مقررات  و  قانون  رعایت  عدم  از 
ها  توانمندی  نمایش  برای  توان  نمی  رانندگی 
و استعدادهای نهفته خود استفاده کرد. چراکه 
با این کار تنها شخصیت ما نزد دیگران تضعیف 
می شود و موجب ترویج و توسعه فرهنگ غلط 
خانواده  اعضای  و  اطرافیان  بین  در  رانندگی 

خود می شویم.
ویژگی  که  دهد  می  نشان  متعدد  تحقیقات 
نقش  پرمخاطره  رانندگی  در  شخصیتی  های 
حادثه  رفتارهای  شیوع  به  توجه  با  دارد. 
و  پرمخاطره  های  رانندگی  و  رانندگی  ساز 
رانندگان  بین  در  تصادفات  ازدیاد  همچنین 
جوان پیشنهاد می گردد: شناسایی رانندگان 
ارائه مشاوره و راهنمایی و آموزش  پرخطر و 
مشاورین  طریق  از  آنان  به  اختصاصی 
ای  ویژه  اهمیت  از  پلیس  و  شناسی  روان 
رانندگان  تشویق  همچنین  و  است  برخوردار 
کنترل  فضاهای  در  حضور  برای  جو  هیجان 
موتور  اتومبیلرانی،  مسابقات  همچون  شده 
نیازهای  ارضا  سبب  تواند  می  و...  سواری 
گردد  آنان  جویی  تجربه  و  جویی  هیجان 
رفتارهای  توان  می  فضاها  این  افزایش  با  که 
و  التهاب  نهایتا  و  کم  را  پرمخاطره  رانندگی 
هیجانات رانندگی پرخطر آنان را در بزرگراه 
شهر  از  خارج  های  آزادراه  و  شهری  های 

شدیدا کاهش داد.
منبع:جام جم

شُوک : اولین گاله بود ولی فردی که مایه 
آن در گاله شوک قرار می گرفت .آخرین 

نفری بود که بازی می کرد.
تیر باز : گاله ای بود بعد ازگاله شوک نفر 

آن بعد از غار بازی می کرد .
دُم باز : بعد از گاله تیر باز قرار داشت . نفر 
دم باز سومین نفری بود که بازی می کرد.

گاله غار : آخرین گاله ای بود که اگر مایه 
مجدد  بازی   . گرفت  می  قرار  آن  درون 

توسط همان فرد از غار شروع می شد .
برخورد  دیگر  مایه  به  مایه  اگر   : گاله  بی 
می کرد واز کنار گاله ) گود ( به خارج می 

فرستاد بی گاله می گفتند
مایه  که  محلی  از  فردی  اگر   : بزُی  تیر 
آن قرار داشت کمی جلوتر بازی می کرد 
تخلف  .که  گفتند  می  بزی  تیر  آن  به   .

محسوب می شد .
بازی  جریان  در  ای  مایه  اگر   : شاده  رَچ 
دیگر  نفر  یک  خورد  می  فردی  پای  به 
بود  قرار  که  به سوی  را  مایه  بازیکنان  از 
حرکت کند مسیر آن مشخص می کرد .

برای  بازیکنان  از  بعضی   : بندی شاده  راه 
مایه  مسیر  در  خودرا  مایه  خود  دوستان 

دوستش قرار می داد که نوبت بعدی که 
با ایشان است به راحتی به مایه او بزند .

با هم دعوا می  نگُول:زمانی که بچه ها  دَ 
کردند . گاله را خراب می کردند .

نحوه بازی:
فرد که به نام غار بود بازی را شروع می 
سعی  خود  مایه ی  به  زدن  ضربه  با  کرد 
دهد  قرار  هدف  را  دیگران  مایه  کرد  می 
می  چاله  به  دیگربازیکنان  ی  مایه  اگر 
خورد و داخل چاله یاگاله می افتاد طرف 
از دست می داد و همچنان  را  گاله خود 
غار می توانست مایه های دیگر نیز هدف 
قرار بدهد . ولی اگر مایه غار به مایه های 
دیگران برخورد نمی کرد نوبت تیر باز بود 
جریان  در  اگر   . کند  شروع  را  بازی  که 
دیگری  مایه  به  مایه  اینکه  از  قبل  بازی 
طرف  شد  می  حریف  گاله  وارد  برخورد 
را  طرف  مایه  گاله  پشت  از  توانست  می 
ویا  مایه  زدن  هر  با   . بدهد  قرار  هدف 
د  عد  یک  گاله  داخل  به  مایه  انداختن 
یا  یا شکلات  آدامس  یا  بیسکویت  پوست 

سر نوشابه جایزه می گرفت 
منبع: لارستان گرام

اصطلاحات لاری »بازی مایه« )تیله(

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای علي رضا نوشادي  فرزند حسن  به شرح درخواستي که به کلاسه ۹6/۱٨۷ ح   
این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
داده که شادروان  مرحوم حسن نوشادي  فرزند نوشاد به شناسنامه  ۴۷6 صادره از  
لارستان   در تاریخ ۹6/۷/۱ در اقامتگاه دائمی خود شهرستان.... بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-علي رضا نوشادي  فرزند حسن  ش م 6۷۱۰۰۲۱۴٨۲

۲-محمدرضا نوشادي  فرزند حسن  ش م 6۷۱۰۰۴۳۷۵۴
۳-امیرمهدي نوشادي  فرزند حسن  ش م 6۷۱۰۰۵٨۴۱۷

۴-رضوان نوشادي  فرزند حسن  ش م 6۷۱۰۰۱۰۲۴۴ فرزندان متوفي
۵- لیلا هنري فرزند علي اکبر    ک م ۲۵۱۱٨۰۰۵6۲6  همسر متوفي  ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار 

اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - روح اله رشیدي       م/الف/٨۹۵

آگهي ابلاغ تبادل لوایح
شماره  دادنامه  به  نسبت  خدابخش  فرزند  میرزائي  علي  آقاي 
 ۹6۰۰٨۴ کلاسه  پرونده  در  صادره   ۹6۰۹۹۷۷۱۷۷۲۰۰6۱۰
این دادگاه تقاضاي تجدیدنظرخواهي نموده است. نظر به این که 
ابراهیم،  عطارد،  شیوا،  آرش،  تجدیدنظرخواندگان خسرو، سحر، 
منوچهر  داریوش،  کاوه،  سارا،  مریم،  کامران،  ناهید،  اشکان، 
بهمني  گشتسب  و  حقیقت پور  فریده  و  نجفي  شهرت  همگي 
از  یکي  در  نوبت  یک  براي  مراتب  لذا  مي باشند.  مجهول المکان 
روزنامه هاي کثیرالانتشار محلي درج تا نامبرده از تاریخ نشر آگهي 
ظرف مدت ۱۰ روز به دفتر دادگاه مراجعه و برگ ثاني دادخواست 
و ضمائم تجدیدنظر خواهي را وصول و در مهلت مقرر پاسخ خود 
را کتباً به مرجع مربوطه ارائه و در غیر این صورت پس از انقضاي 

مهلت فوق پرونده به دادگاه تجدیدنظر ارسال خواهد شد. 
مدیر دفتر شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي فیروزآباد - قاسم  

پورعلي            م/الف/۲۵۲

آگهي ابلاغ وقت رسیدگي
خواهان آقاي محمد احمدي فرزند کرم دادخواستي به طرفیت  
مالي  ثالث  جلب  خواسته  به  امیري  مجتبي  آقاي  خوانده 
کلاسه  پرونده   شماره  به  و   ارجاع  شعبه   این  به  که  مطرح 
۹6۰۹۹٨۷۵۲۴۳۰۰۱۷۰ شعبه دادگاه عمومي بخش بیرم ثبت 
تعیین که  و وقت رسیدگي مورخ ۱۳۹6/۱۰/۱۳ ساعت ۱۰:۰۰ 
حسب دستور دادگاه طبق موضوع ماده ۷۳ قانون آئین دادرسي 
مدني به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان 
مراتب یک نوبت در یکي از جراید کثیرالانتشار آگهي مي گردد تا 
خوانده ظرف یک ماه پس از تاریخ انتشار آگهي به دفتر دادگاه 
مراجعه  و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه ثاني دادخواست و 
ضمائم را دریافت  و در وقت مقرر فوق  جهت رسیدگي در دادگاه 

حاضر گردد. در غیر اینصورت وفق مقررات اقدام مي شود.
مدیر دفتر دادگاه بخش شعبه دادگاه عمومي بخش بیرم - ناصر 

منصوریان           م/الف/٨۹۳

ازکوره
در رفتن



رسول خدا )ص(:
 ای بندگان خدا شما همانند بیمارانید و خداوند مانند طبیب؛ مصلحت مریض 

در این است که به دستورات طبیب عمل نماید نه آن که به چیزی که خود می 
پسندد اظهار تمایل کند، پس تسلیم اوامر و دستورات الهی شوید تا به گروه نجات 

یافتگان بپیوندید و به خیر و سعادت دست بیابید.
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عقل تو را کفایت کند که راه گمراهی را

گاری نشانت دهد.  از رست

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

۵:076:۲۹۱۱:۴۳۱6:۵8۱7:۱6چهاردهم
5:۰86:3۰11:4416:5817:16پانزدهم
5:۰96:3۰11:4416:5817:16شانزدهم

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  عمومی  روابط  از 
لارستان؛ جلیل حسنی در مراسم 
صحرای  بخش  در  وحدت  هفته 
مهمی  اصل   یک  را  وحدت  باغ، 
که مورد تاکید پیامبر عظیم الشان 
اسلام است دانست و اظهار داشت: 
اسلام دینی وحدت  آفرین است و 
از  این دین مقدس  تاکیدات  تمام 
تاکنون  اسلام  پیامبر گرامی  زمان 
عنوان  به  مهم  اصل  همین  بر 
شاخص اصلی رشد و تعالی انسان 

استوار بوده است.
بیش  وحدت  اینکه  بیان  با  وی 
بین  در  تفرقه  از  مانع  پیش  از 
ادامه  شد،  خواهد  مسلمانان 
دستورات  مسیر  در  حرکت  داد: 
حضرت  آموزه های  و  اسلام  دین 
و  توسعه  موجب  محمد)ص( 

پیشرفت جوامع بشری می  شود.
فرماندار ویژه لارستان، با اشاره به 
اینکه پیامبر اسلام)ص(، پیامبر نور 
افزود:  است،  مهربانی  و  رحمت  و 
پیامبر  اهداف  مهمترین  از  یکی 
ترویج  اسلام)ص(  عظیم  الشان 
و  وحدت  ایجاد  برای  اسلام  دین 
یکپارچگی در بین تمام مسلمانان 
است، چرا که اگر در جامعه وحدت 

به  میلادلارستان  گزارش  به 
کتاب   تسنیم،  خبرگزاری  از  نقل 
 The Role of Information

 Technology in Poverty

علی  از  کاری   ،Reduction

فخارزاده،  علیرضا  مصلی نژاد، 
از  مرادی  محمد  و  نیک نیا  محمد 
پژوهشگران جوان مرکز  بین المللی 
و  اطلاعات  فناوری  پژوهش های 
مدیریت مدرن فا است که در کشور 
آمریکا به چاپ رسیده و در سطح 

دنیا در حال انتشار است.
این اثر  در قالب ٨۲ صفحه ابتدا به 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
رئیس  رازقی،  جمال  فارس،  از  
و  معادن  صنایع،  بارزگانی،  اتاق 
روز  همایش  در  شیراز،  کشاورزی 
اظهار  سخنانی  در  غذا  جهانی 
داشت: ضایعات غذا در ایران معادل 
در ۲۷  و  در سال  تن  میلیون   ۳۵
میلیون   ۹۰ حدود  اروپایی  کشور 
تن است که  با احتساب این میزان 
به  غذا  تن  میلیارد   ۱/۳ هرساله 
جهان  در  دلار  میلیارد   ۱۵ ارزش 

هدر می  رود.
بیشترین  کرد:  خاطر نشان  وی 

نباشد، آن جامعه  آسیب پذیر و رو 
برای  طرفی  از  و  رود  می  زوال  به 
نسل های آینده تهدید آمیز خواهد 

بود.
قومی،  تنوع  کرد:  تاکید  حسنی، 
ها  فرهنگ  خرده  مذهبی،  زبانی، 
وجود  که  است  واقعیتی  غیره،  و 
و  منطق  و  عقل  از  اگر  و  دارد 
برای  فرصتی  شود،  استفاده  تدبیر 
نتوانیم  اگر  و  است  جامعه  پویایی 
در عین کثرت وحدت ایجاد کنیم 
و با تعامل به پیش برویم، تبدیل به 

تهدید خواهد شد.
معاون استاندار فارس، وحدت شیعه 
را یک  و سنی در منطقه لارستان 

بررسی موضوع فقر و انواع مختلف 
آن پرداخته و سپس به تشریح نقش 
فناوری اطلاعات در کاهش فقر در 
و  آموزشی  اقتصادی،  ابعاد مختلف 
فرهنگی پرداخته و نویسندگان این 
ابزاری  را  اطلاعات  فناوری  کتاب، 
برای هموارتر شدن راه برای توسعه 

پایدار می دانند.
این  نویسندگان  از  یکی  مصلی نژاد، 
اثر اظهار داشت: از آنجا که فقر ریشه 
بسیاری از  مشکلات در جوامع امروزی 
جامعه شناسان  است،  شده  شناخته 
همواره به دنبال راه حلی برای کاهش 

به  مربوط  ایران  در  غذا  ضایعات 
نان، میوه، سبزیجات و برنج است و 
با احتساب میزان غذای دورریز در 
جهان  از ۹۰۰ میلیون گرسنه، ٨۰۰ 
میلیون نفر در جهان سیر می شوند.

رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن 
به  اشاره  با  شیراز،  کشاورزی  و 
اینکه اشتغال زایی در صنایع غذایی 
افزود:  است،  از خودروسازی  بیشتر 
 ۱۹۰ ایران،  آمار  مرکز  اساس  بر 
غذایی  صنایع  حوزه  در  نفر  هزار 
نسبت  که  هستند  فعالیت  مشغول 
به خودروسازی  با ۱۳۰ هزار کارگر 

الگو و تبلور و نمونه عینی در کشور 
دانست و تصریح کرد: امروز تمامی 
ایجاد  دنبال  به  اسلام  دشمنان 
هستند  سنی  و  شیعه  بین  تفرقه 
اما خوشبختانه تاکنون نتوانسته اند 

وحدت را از ملت ایران بگیرند.
لارستان،  در  دولت  عالی  نماینده 
توجهی  بی  عینی  نمونه  داد:  ادامه 
ما  اطراف  کشورهای  وحدت،  به 
و  افکنی  تفرقه  دام  در  که  هستند 
اختلاف دشمنان اسلام افتاده اند و 

قتل و کشتار را به راه انداخته اند.
خاطر  سخنانش  پایان  در  حسنی، 
اساس  بر  باید  امروز  کرد:  نشان 
اسلام)ص(،  پیامبر  فرمایشات 

و کنترل آن بوده اند. 
فناوری  نقش   « کتاب  نویسنده 
عنوان  فقر«  کاهش  در  اطلاعات 
داده  نشان  جهانی  تجربیات  کرد: 
و  صحیح  برنامه ریزی  با  که  است 
فناوری اطلاعات می توان  گسترش 
اطلاعات،  به  را  فقرا  دسترسی 
ایجاد  دولتی،  خدمات  و  بهداشت 
مستقیم،  اشتغال  فرصت های 
فراهم کردن ارائه آموزش به مردم 
تولید،  زمینه  در  فقرا  از  حمایت  و 
محصولات  برای  بازاریابی  انبار، 

زراعی و غیر زراعی بهبود بخشید.

شاهد افزایش اشتغال ۵۰ هزارنفری 
در این صنایع هستیم.

 ۱۴ از  بیش  با  کرد:  تصریح  رازقی 
میزان  غذایی  صنایع  کارخانه  هزار 
ایران  در  غذایی  مواد  صادرات 
در  دلار  میلیون   ۴/۵ به   اسلامی 

سال رسیده است.
وی بیان داشت: به دلیل صادر نشدن 
مجوز صدور آرد از ۲۲ میلیون تن، 
از ظرفیت آرد سازی ۱۳ میلیون تن 
استفاده می شود و نیز از ۴ میلیارد و 
۴۰۰ میلیون تن ظرفیت روغن کشی 
کشور در سال استفاده  شده است و 

حضرت امام راحل و رهبری معظم 
زمینه  توانیم،  می  که  چقدر  هر 
کنیم  فراهم  را  برادری  و  وحدت 
اقوام  خصوص  در  نظام  راهبرد  و 
آفرین  وحدت  رویکرد  مذاهب،  و 

است.
السلام  حجت  نیز  این  از  پیش 
جمعه  امام  موسوی  سیدمختار 
لارستان، جمشید جعفرپور نماینده 
در  گراش  و  لارستان،خنج  مردم 
مجلس شورای اسلامی، احمد دلاور 
احمدی  خالد  باغ،  بخشدارصحرای 
زاده معاون اجتماعی مجتمع علوم 
دینی عمادده و شیخ حیدر رحمان 
کریمی  دبیرستان شهید  مدیر  پور 
نیا عمادده نیز در موضوع وحدت به 

ایراد سخن پرداختند.
مسعود  همچنین  مراسم،  این  در 
امنیتی  و  سیاسی  معاون  راسخی 
و  رییس  ویژه لارستان،  فرمانداری 
شهرستان،  اسلامی  شورای  اعضاء 
و  ادارات  رؤسای  و  مسئولین 
روستا،  و  شهر  اسلامی  شوراهای 
علمای شیعه و سنی، معتمدین  و 
اقشار مختلف مردم بخش صحرای 

باغ حضور داشتند.
و  سرود  اجرای  و  خوانی  مولود 
دیگر  از  و شیرینی هم  نقل  پخش 
برنامه های این مراسم معنوی بود.

بخش های  توسعه  افزود:  وی 
اطلاعات  فناوری  تولیدکننده 
به  منجر  می تواند  ارتباطات  و 
اشتغالزایی مستقیم برای فقرا شود 
مهارتی  و  آموزشی  اگر چه سطوح 

این افراد معمولا اندک است. 
به  توجه  با  کرد:  بیان  مصلی نژاد 
این  فروش  کانال های  شدن  فعال 
اثر در سراسر دنیا، نویسندگان این 
اثر تصمیم گرفتن که عواید حاصل 
زلزله زدگان  به  را  آن  فروش  از 
تقدیم شود و این کتاب تاکنون ۹۰ 

میلیون ریال فروش داشته است. 

در این راستا با افزایش بازار رقابتی 
صعودی  سیر  نیز  صنایع  ظرفیت 

خواهد داشت.
مصرفی  آب  میزان  مورد  در  رازقی 
اضافه کرد: میزان آبی که با ضایعات 
می شود  تلف  ایران  در  کشاورزی 
بیش از آب مصرفی صنعت و شرب 
است و در این مورد از ۹/۳ میلیارد 
 ۷ از  بیش  مصرفی  آب  مترمکعبی 
میلیارد مترمکعب از طریق ضایعات 

هدر می رود.

وحدت امنیت آفرین است

اهدا عواید حاصل از فروش کتاب پژوهشگران جهرمی به زلزله زدگان کرمانشاه

ضایعات غذا در ایران برابر با 1۰ کشور اروپایی

عکس :  آرش بنی زمانی

به گزارش میلادلارستان، در نشستی با حضور 
اعضای شورای شهر لار و سرپرست مرکز رشد 
مشکلات  مهمترین  لارستان،  فناور  واحدهای 
این مرکز مورد بررسی قرار گرفته و دستورات 

لازم در این خصوص صادر گردید.
در این دیدار، قناعت پور سرپرست مرکز رشد 
واحدهای فناور لارستان، در ابتدا ضمن معرفی 
پارک های علم و فناوری و مراکز رشد فناوری 
از شرکت  این مجموعه ها  و نحوه ی حمایت 
عملکرد  و  تاریخچه  درباره  بنیان  دانش  های 
مرکز در لار و ظرفیت ها و چالش های پیش 

رو به تفصیل سخن گفت.
شرح و توضیح مفاد موجود در تفاهم نامه ی 
فارس  فناوری  و  علم  پارک  با  لار  شهرداری 
جهت تصویب نهایی شورا، درخواست حمایت از 
شرکت های دانش بنیان و در اولویت قراردادن 
این مجموعه ها در پروژه های شهری براساس 

فارس  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
شهرداری  بین الملل  امور  و  عمومی  روابط  و 
کمسیون  رئیس  ناصری،  علی  دکتر  شیراز، 
در  شهری،  خدمات  و  محیط زیست  سلامت، 
مراسم  برگزاری  به  اشاره  با  خبری  نشست 
در  گفت:  رانندگی  سوانح  قربانیان  بزرگداشت 
هشت ماه گذشته ۱۲۹ نفر در حوادث رانندگی 
درون شهری در شیراز جان خود را از دست داده 

و قریب به ۳۰۰ نفر معلول شدند.
به  نسبت  کشته شدگان  آمار  اینکه  بابیان  وی 
مدت مشابه در سال گذشته کاهش داشته، از 
افزود:  و  نگرانی کرد  ابراز  میزان کشته شدگان 
در بین کشته شدگان ۲۵ نفر را کودکان تشکیل 
داده و درعین حال معلولیت هم اتفاق ساده ای 
تحت  سال ها  برای  را  خانواده ای  بلکه  نیست 

تأثیر قرار می دهد.

تفاهم منعقد شده و  ابلاغ شده ملی و  قوانین 
نیز حمایت جهت تسریع در احداث ساختمان 
ساختمان  نخستین  عنوان  به  رشد  مرکز 
درخواستهای  جمله  از  منطقه   کارآفرینی 

سرپرست مرکز رشد  در این دیدار بود.
اعضای شورا نیز  ضمن استقبال از موارد مطرح شده، 

جهت تحقق موارد مذکور اعلام آمادگی نمودند.

ایدز  جهانی  به روز  همچنین  ناصری  دکتر 
در  ایدز  به  مبتلایان  آمار  گفت:  و  کرد  اشاره 
از  که  است  ملی  آمار  برابر   ۲/۵ فارس  استان 
به  شناسایی شده  مبتلای  نفر   ۳۹ و  هزار   ۳6
ایدز ۵۷۱٨ نفر در استان فارس ساکن هستند 
 HIV و پیش بینی می شود که تعدادی مبتلابه
هم وجود دارد که در جامعه شهری شناسایی 

نشده باشند.
شیراز  شرق  از  ایدز  آمار  رشد  کرد:  ابراز  وی 
به سمت غرب شیراز کشیده شده و این زنگ 
خطری است که مسؤولان باید نظارت بیشتری 

بر خانه های مبله داشته باشند.
رئیس کمسیون سلامت، محیط زیست و خدمات 
دیگر  از  را  حاشیه نشینی  همچنین  شهری 
افزود:  و  کرد  اعلام  شیراز  اجتماعی  آسیب های 
حدود ۲۵۰ هزار نفر در حاشیه شهر شیراز ساکن 
هستند و آمار نشان می دهد رشد ورود مهاجران 
در کلان شهرها ۱/۵درصد است اما در شیراز به 
۴/۵ درصد می رسد و در حاشیه کلان شهر شیراز 

این آمار به ۱۲ تا ۱۴ درصد می رسد.
خدمات  تقویت  ضرورت  بر  ناصری،  دکتر 
شهری متناسب با نیاز معلولان نیز اشاره کرد 
با  می کند  تلاش  شیراز  شهر  شورای  گفت:  و 
با  متناسب  شهری  خدمات  راهکارهایی  ارائه 
نیاز معلولان ارائه کند و محیط شهری را برای 

استفاده از معلولان آماده سازی کند.

تفاهم نامه ی همکاری مشترک بین پارک علم و 
فناوری فارس و شهرداری لار، پس از شهرداری 
سطح  در  نامه  تفاهم  دومین  عنوان  به  شیراز 
شهرداری های استان فارس منعقد شده و امید 
از تفاهم  با حمایت  است شورا و شهرداری لار 
نقش مهمی در ترویج فضای کارآفرینی به ویژه 

کارآفرینی دانش بنیان در منطقه ایفا نمایند.

وی در ادامه از بررسی کارشناسی برخی مراکز 
نام  بدون  و  داد  به شهروندان خبر  ارائه خدمت 
کارشناس   ۱۲۰ افزود:  خاصی  مکان  از  بردن 
وضعیت ایمنی ۱۹۱ مکان خاص را در مدت ۴۰ 
روز موردبررسی قراردادند که آمار نگران کننده ای 
از وضعیت این اماکن در حوزه های آموزش ایمنی، 
آموزش مدیریت بحران برای مدیران این مراکز، 
عدم وجود تجهیزات اطفا و اعلان حریق، وضعیت 
ایمنی  بخاری،  و دودکش های  گازرسانی  ایمنی 
نیز  و  اضطراری  خروج  ایمنی  برق،  تأسیسات 
ضعف استانداردهای ایمنی در آن ها به دست آمد.

وی بر لزوم پیشگیری از حوادث غیرمترقبه در 
شهر شیراز تأکید کرد و گفت: اگر آتش سوزی 
رخ  شیراز  برج های  از  یکی  بالایی  طبقات  در 
بنابراین  نداریم  امکانات کافی در اختیار  دهد، 
نیازمند شناخت و به کارگیری روش های نوین 

مقابله با حوادث هستیم.
عضو هیئت رئیسه شورای شهر شیراز ابراز کرد: 
شهر را باید برای مقابله با حوادث آماده سازی 
کنیم و این نیازمند ارتقا فرهنگ شهروندی و 
توسعه آموزش ها در حوزه مدیریت بحران است.

اعضای  تعیین  از  شیراز،  شهر  شورای  عضو 
داد و گفت:  این شورا خبر  پژوهش های  مرکز 
و  می کند  آغاز  را  کار خود  به زودی  مرکز  این 
در حوزه بررسی چالش های شهر و تأمین آمار 

واقعی به یاری شورای شهر خواهد آمد.

تاکید سرپرست مرکز رشد لارستان 
بر اجرای تفاهم نامه شهرداری لار و پارک علم و فناوری فارس

آمار مبتلایان به ایدز در استان فارس ۲/5 برابر آمار ملی

که  است  تدابیری  اتخاذ  جرم،  از  پیشگیری 
می  کاهش  را  های جرم  مناسبت  و  ها  فرصت 
اتخاذ  معنای  به  تعریف،  ترین  ساده  در  دهد. 
و  محیطی  های  موقعیت  بر  که  است  تدابیری 
جنایی  پیش  های  وضعیت  یا  جرم  ساز  زمینه 
در  یادداشت  این  در  گذارد.  می  تأثیر  محیطی 
صدد هستیم تا از طریق ارائه راهکارهایی برای 
کاهش انگیزه مجرمانه در پی جلوگیری از وقوع 
جرم یا به طور خاص، بروز پدیده قاچاق کالا و 

ارز باشیم.
هر چند در دولت یازدهم برنامه های پیشگیرانه 
بسیاری برای مبارزه با قاچاق کالا و ارز صورت 
پذیرفته است و آمار قاچاق به شدت کاهش یافته 
است، اما میزان حجم قاچاق همچنان در کشور 
بالا است. برای آنکه بتوانیم پدیده قاچاق را به 
طور کامل ریشه کن کنیم، نیاز است روشهای 
بعضی  دهیم.  گسترش  شدت  به  را  پیشگیرانه 
ارتقاء فرهنگ جامعه  راستای  این روشها در  از 
موانع  ایجاد  طریق  از  روشها  از  برخی  و  است 
برای متخلفین و کاهش انگیزه مجرمانه صورت 
از  پیشگیری  میدهد  نشان  تحقیقات  میپذیرد. 
وقوع جرم از طریق روشهای فرهنگی اثرگذاری 
روشهای  به  نسبت  و  داشت  خواهد  بیشتری 
دولت  برای  کمتری  هزینه  بازدارنده،  و  قهری 
به  زیر  در  اساس  همین  بر  کرد.  خواهد  ایجاد 
مهمترین راهکارهای عملیاتی برای پیشگیری از 

وقوع جرم قاچاق اشاره خواهیم کرد:
زمینه  در  که  راهکارهایی  مهمترین  از  یکی   .۱
پیشنهاد  اجتماعی  های  آسیب  از  پیشگیری 
می شود استفاده از ظرفیت های نظام آموزشی 
کشور است تا افراد از کودکی نسبت به آسیب 
ها و مجازات جرائم مربوط به قاچاق کالا و ارز 
آشنا شوند. آموزش و پرورش یک نهاد فرهنگی 
در  سنگینی  بسیار  رسالت  و  است  آموزشی  و 
ارتقای فرهنگ جامعه بر عهده دارد. غفلت این 
در  جرم  تولید  برای  را  بستری  تواند،  می  نهاد 

گونه  به  ما  جامعه  شرایط  کند.  فراهم  جامعه 
ها  فرصت  و  ها  ظرفیت  از  باید  که  است  ای 
از  پیشگیری  و  اجتماعی  سواد  افزایش  برای 
آسیب های اجتماعی مثل قاچاق کالا استفاده 
ها  ظرفیت  بهترین  از  یکی  شک  بدون  و  کرد 
اعلام  علیرغم  البته  است.  پرورش  و  آموزش 
موضوع  به  دولت  توجه  خوشایند  و  خوب  خبر 
از سال  در سرفصلهای درسی  مقاومتی  اقتصاد 
کشور  آموزشی  نظام  توجه  به  ای  اشاره  آینده، 
به موضوع قاچاق کالا و ارز به عنوان مهمترین 
آفت اقتصاد مقاومتی نشده است که امید است 
با پیگیری ستاد مرکزی مبارزه با قاچاق کالا و 
ارز شاهد توجه هر چه بیشتر وزارت آموزش و 
پرورش به آموزش قوانین و تبیین آسیب های 

ناشی از قاچاق کالا و ارز در جامعه باشیم.
۲. هر گاه افراد جامعه نسبت به پدیده  قاچاق 
و ویژگی های آن آگاهی و شناخت کامل داشته 
باشند، بدون تردید درمقابله با آن می کوشند. 
برای آموزش عمومی، میتوان از ابزارهایی همانند 
رادیو، تلویزیون، نشریات، اینترنت و حتی ارسال 
افراد  الکترونیکی  پست  به  آموزشی  های  بسته 
و  آموزشی  های  کارگاه  اندازی  راه  برد.  بهره 
انتشار اطلاعات راجع به تحقیق، تعقیب و سایر 
رسیدگی های پرونده های قاچاق نیز پیام های 

بازدارنده ای را تولید خواهد کرد. 
های  سیاست  موفقیت  برای  دیگر،  سوی  از   .۳
کلان پیشگیری، باید عرضه و تقاضا به موازات 
یکدیگر مورد توجه قرار گیرد. تا زمانی که تقاضا 
برای مصرف کالای خارجی به سبب این تصور 
غلط در جامعه که کیفیت کالای خارجی بهتر 
قاچاق  با  توانیم  باشد، نمی  است، وجود داشته 
و  فرهنگسازی  اساس  همین  بر  کنیم.  مبارزه 
جلب اعتماد مردم برای مصرف تولیدات داخلی 
باور  این  به  باید  مردم  است.  اهمیت  با  بسیار 
به  پاسخگویی  توان  داخلی  تولیدات  که  برسند 
کار  از  نیمی  در حقیقت  دارد.  را  آنان  نیازهای 

مصرف  برای  سازی  اعتماد  و  تولید  بخش  به 
کنندگان باز می گردد و نیمی دیگر به جامعه 
برسند  باور  این  به  باید  مردم  مربوط می شود. 
که مصرف کالای قاچاق به معنای تعطیل شدن 

واحدهای صنعتی و بیکاری جوانان است.
۴. رفع محرومیت، بی شک فقط از طریق ایجاد 
قطعا  است.  امکانپذیر  رسمی  و  مثبت  اشتغال 
مشکلات  فراگیرترین  و  بزرگترین  از  بیکاری 
هزینه  که   است  جوامع  اجتماعی  و  اقتصادی 
های زیادی را بر جامعه تحمیل می کند. کمبود 
زمینه های اشتغال و امکانات زندگی، زمینه را 
برای گرایش افراد و مرزنشینان به ارتکاب جرم 
پیشنهاد  زمینه  این  در  کند.  می  فراهم  قاچاق 
سرمایه  به  ترغیب  خصوصی  بخش  شود  می 
با  دولت  واقع  در  شود.  عرصه  این  در  گذاری 
ایجاد  و  گذاری  سرمایه  ریسک  هزینه  کاهش 
تواند  می  زایی  اشتغال  و  کارآفرینی  فرهنگ 
نماید.  اشتغال  ایجاد  به  تشویق  را  دار  سرمایه 
سرمایه  برای  تشویقی  طرحهای  میتوان  حتی 
اثر  که  گرفت  درنظر  مرزی  مناطق  در  گذاری 
مستقیمی  بر روی  پیشگیری از قاچاق خواهد 
مرز  تعاونی  طرح  آمیز  موفقیت  اجرای  داشت. 
از جمله موارد موفق  یازدهم  نشینان در دولت 
در این زمینه است که باید به سرعت در تمامی 

مناطق مرزی کشور اجرا شود.
کالا  قاچاق  از  توان  می  زمانی  نهایت  در   .۵
پیشگیری کرد که ابعاد فرهنگی به عنوان یکی 
از اثرگذارترین  ارکان مورد توجه قرار گیرد. در 
شهروندان،  اخلاقی  سطح  ارتقای  و  رشد  واقع 
قاچاق  جرم  قبح  و  زشتی  یقین  و  قطع  بطور 
مردم   عموم   درنظر  را  قاچاق  کالای  مصرف  و 
چنین  در  و  داد  خواهد  جلوه  مهم  جامعه  و 
نظام  فراگیر  دخالت  کمتر  مسلماً  شرایطی 

کیفری نیاز خواهد بود.
دکتر مهتاب محمدی

 استادیار دانشگاه- ایرنا

استفاده از روش های پیشگیرانه فرهنگی
 برای مبارزه با قاچاق کالا و ارز


