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بازدید مسئولان 
لارستان از مجتمع  در 
حال احداث قرآنی و 
فرهنگی شهید علیشیری

درخشش اتومبیلرانان 
لارستان در مسابقات

 بندر عباس

چند راه ساده برای 
تقویت فن بیان 

از مسقطی بدون مغز
 تا آسفالت شهر 
و علائم رانندگی

 در فلکه قبله

اختصاص مشوق های 
سرمایه گذاری به 

شهرک های صنعتی 
استان فارس

دهستان درز و سايبان  فاقد يك 
بانك يا عابر بانك

دهســتان درز  و ســايبان يكــي از دهســتانهاي 
ــه در  ــت ك ــزي اس ــش مرك ــاورزي بخ كش
ــه خاطــر وجــود آبهــاي زيرزمينــي  گذشــته ب
در كشــاورزي گنــدم، جــو، هندوانــه، ذرت و... 
يــد طولائــي داشــته اســت و اينــك بــه خاطر 
ــه  ــاورزان ب ــاي كش ــود آب و بدهكاري ه كمب
بانك هــا بــا مشــكلات عديــده مواجه انــد 
يكــي از مشــكلاتي كــه در ســاعت 8 صبــح 
مــورخ 96/9/13از راديــو پخــش شــد از نبــود 
حتــي يــك عابربانــك در منطقــه خبــر داد و 
ــي  ــا قيمت ــول را ب ــي پ ــرد برخ ــار مي ك اظه
ــا  ــد و م ــرار مي دهن ــان ق ــر در اختيارم بالات
ــتي  ــم راس ــن دهي ــه آن ت ــم ب ــم مجبوري ه
ــعبه  ــك ش ــتند ي ــر نيس ــا حاض ــرا بانك ه چ
ــكلات  ــع مش ــراي رف ــا ب ــي در آنج كوچك
ــر  ــاي كلان دائ ــه پوله ــيدن ب ــه رس ــردم ن م

نماينــد.
ــا  ــرد بانك ه ــار مي ك ــئولين اظه ــي از مس يك
ــراي  ــد ب ــار مي كنن ــي رود و اظه ــار نم ــر ب زي
مــا مقــرون بــه صرفــه نيســت اولًا مگــر همــه 
شــعبات بانك هــا بايــد ســودهاي كلان تأميــن 
ــان  ــعبه در مي ــد ش ــا چن ــك ي ــر ي ــد اگ نماين
صد هاشــعب بانــك بــدون ســود باشــد در 

ــري دارد. اصــل چــه تأثي
 ادامه در همین صفحه

محقق شدن ۲ درخواست مهم مردم خنج گفتگو با علیرضا بال افکن ، رئیس اداره بهزیستی لارستان 

اتمام مراحل ساخت مجتمع جامع توان بخشی
پیروزی تیم شهید چمران لارستان برابر 

نفت و گاز گچساران
فرشتگان لارستانی در جشن وحدت
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در پي تصویب مبلغ 15 میلیارد تومان توسط آقاي نوبخت جهت راه لارستان 

آقاي مديركل دريافت 15 میلیارد تومان به كجا انجامید؟

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 261-95/3/17 شوراي محترم اسلامي شهر لار يك دستگاه 
خودرو پژو پارس سفيد رنگ مدل TU5( 93( متعلق به شهرداري از طريق مزايده عمومي به فروش برساند لذا 
از متقاضيان محترم دعوت بعمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده ظرف مدت 10 روز از انتشار 

آگهي چاپ دوم پيشنهاد مبلغ خريد خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
شرايط مزايده :

1-  قيمت پايه فروش 320/000/000 ريال معادل سي و دو ميليون تومان ميباشد. تاريخ اعتبار بيمه نامه شخص 
ثالث تا مورخه 97/4/29 و كاركرد خودرو 106/000 كيلومتر ميباشد.

2- قيمت واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 16/000/000 ريال معادل يك ميليون و ششصد هزار تومان كه 
بايستي به صورت فيش واريزي به شماره حساب 10079032766 بانك شهر واريز گردد.

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار مي باشد و به پيشنهادهاي خارج از موعد 

مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- كليه هزينه هاي چاپ آگهي به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري مورخه 96/09/26 و تاريخ بازگشايي پاكت ها  مورخه 
96/09/27 ميباشد.

7- متقاضيان محترم مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر به واحد امور قراردادها مراجعـه و يا با شماره 
تماس 93-52339490 - داخلي 228 تماس حاصل فرمايند.

نوبت چاپ آگهي اول: 96/09/08
نوبت چاپ آگهي دوم: 96/09/16

آگهی مزايده فروش يكدستگاه پژو پارس 
)نوبت چهارم (

محمدرضا قنبرنژاد - شهردار لار

 ادامه از همین صفحه

دهستان درز و سايبان  فاقد يك بانك يا عابر بانك
ثانيــاً مگــر ايــن بانك هــا زيــر نظــر دولــت نيســتند كــه دولــت نتوانــد بــراي تأســيس 
يــك شــعبه كوچــك تحكــم نمايــد اگــر چنيــن اســت بگذاريــد يــك بانــك خصوصي 

در منطقــه دائــر و ايــن مشــكلات را حــل نمايــد.
بانك هــاي لارســتان كــه يــك ســوم ســپرده اســتان را بــه خــود اختصــاص داده انــد 
بــراي منطقــه چــه كرده انــد؟ كــدام صنعــت را راه انــدازي نموده انــد؟ در كــدام موسســه 
و شــركت مهــم گام موثــر برداشــته اند چــرا حاضــر نيســتند بــا ســرمايه گذاري بــزرگ 

بــراي رفــع مشــكلات منطقــه لارســتان و ايجــاد اشــتغال كارآمــد قــدم بردارند.
ــم گامــي  ــدار و ســاير مســئولين مي خواهي ــه، فرمان ــام جمع ــده، ام ــان از نماين در پاي

موثــر بردارنــد و مشــكلات مــردم ايــن منطقــه محــروم را مرتفــع نماينــد.

       با حضور نماينده لارستان، آقاي نوبخت رئيس سازمان برنامه 
         و بودجــه كشور با واگــذاري مبلغ پانزده ميليارد تومان

                   جــهت راه لارستان موافقت و تصويب كردند.
               از مدير كل محترم راه و شهرسازي لارستان تقاضاي

               پيگيري و دريافت وجه به لارستان و تداوم كارها را داريم.
                سزاوار است از نتيجه فعاليتهاي خويش به مردم گزارش

                   دهند .روزنامه ميلاد لارسـتان در انعـكاس گزارش
                                                 آمادگي دارد.
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از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
های  مشارکت  حوزه  عمومی  روابط 
پزشکی  علوم  دانشکده  اجتماعی 
لارستان،  سلامت  خیرین  مجمع  و 
با  بازارچه خیریه نیکان  جشنواره غذای 
نیک  مردم  گسترده  استقبال  و  حضور 
اندیش لارستان و در آستانه روز معلول 

برگزار شد.
غذا  انواع  فروش  شامل  جشنواره  این 
کنار  در  شیرینی  و  دسر  غذا،  پیش   ،
غرفه های متنوع دیگر و مسابقه نقاشی 
توان  مرکز  نفع  به  که  بود  کودکان 
برگزار  لارستان  فجر  دخترانه  بخشی 

گردید.
مشارکت  حوزه  سلامت  داوطلبین 
پزشکی  علوم  دانشکده  اجتماعی  های 
طبخ  با  لارستان  و  کاریان  روستای  از 
جشنواره  این  در  متنوع  های  خوراکی 
شرکت کرده و شکرانه سلامتی خود را 
خداپسندانه  فعالیت  این  در  حضور  با 

پرداختند.

علمیه  حوزه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
به  لارستان  طالب)ع(  ابی  بن  علی  امام 
کارگاه  برگزاری  میزبان  روز   ۲ مدت 
مدارس  تلبس  هاي  مهارت  آموزشي 
شهرهای  شامل  فارس  جنوب  علمیه 
لامرد، علامرودشت، قیر و کارزین، گراش 

و لار بود.
حجت الاسلام و المسلمین امرا... خاوری 
علمیه  حوزه  مسئولان  از  یکی  نژاد 
به  کارگاه  این  داشت:  اظهار  لارستان 
منظور آموزش به طلبه هایی برگزار شد 
که به تازگی امکان پوشیدن لباس مقدس 

روحانیت را بدست آورده اند.
دوره  این  در  کرد:  تصریح  نژاد  خاوری 
شرعي  صیغه  آداب  با  طلبه   ١٠٠ حدود 
نماز میت، کفن و  ازدواج و طلاق، آداب 
با  برخورد  عمامه،  بستن  چگونگي  دفن، 
جنس مخالف و وظایف روحاني نسبت به 

این لباس مقدس و خانواده آشنا شدند.

از  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
استقبال  ستاد  هماهنگی  جلسه  جویم، 
بخشدار  ریاست  به  فارس  استاندار  از 
بخش،  ادارات  مسئولین  حضور  با  و 
شورای شهر و روستا و دهیاران در محل 

بخشداری جویم برگزار شد.
در این جلسه، داود شفیعی بخشدار جویم 
ضمن تبریک هفته وحدت و گرامیداشت 
ولادت باسعادت پیامبر اکرم )ص( و امام 
جویم  بخش  مردم  از  تشکر  و  صادق)ع( 
زدگان  زلزله  به  کمک  آوری  جمع  در 
استان کرمانشاه، توضیحات لازم را جهت 

استقبال از  استاندار را بیان داشت.
و  شوراها  مسئولین،  از  هرکدام  پایان  در 
و  ارائه   را  پیشنهاد خود  و  نظر  دهیاران 
کمبود  ویژه  به  روستا  و  شهر  مشکلات 
تجهیزات درمانی و بهداشتی )بیمارستان( 
اندازی  راه  که  چرا  نمودند،  مطرح  را 
بیمارستان جویم مهمترین دغدغه مردم 

منطقه می باشد.
همزمان  همراه  هیئت  و  فارس  استاندار 
محمد)ص(  حضرت  باسعادت  ولادت  با 
تقاطع  دوم  باند  زنی  کلنگ  جهت 
وحدت  تونل  تا  دشت  زرین  حدفاصل 

جویم به منطقه سفر خواهند نمود.
خبرنگار:آرزو جهان پيما

برگزاری کارگاه آموزشی 
“مهارتهای تلبس” 

روحانیون جنوب فارس

جلسه هماهنگی استقبال از 
استاندار در بخش جویم

برگزاری جشنواره غذای 
بازارچه خیریه نیکان
 در آستانه روز معلول 

مناسبت  به  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
حضرت  میلاد  آستانه  در  و  وحدت  هفته 
ایشان  پاک  سلاله  و  اکرم)ص(  رسول 
مراسمی  طی  جعفرصادق)ع(  امام  حضرت 
المللی  بین  و  لارستانی  قاری  حضور  با 
فرهنگی  کمیسیون  رئیس  کریم،   قرآن 
دانشگاه  رئیس  اسلامی،   شورای  مجلس 
امام جمعه لار،  رئیس  آزاد اسلامی فارس،  
از  و جمعی  اسلامی لارستان  آزاد  دانشگاه 
در  دانشجو   و  قرآن  همایش  دانشجویان، 
میرعلی  امامزاده  ملکوتی  بارگاه  و  صحن 

بن الحسین)ع( لارستان برگزار شد.
ریاست  مهدیزاده  برنامه،  این  ابتدای  در 
دانشگاه آزاد اسلامی لارستان،  ضمن خوش 
آمدگویی به مدعوین در مورد روز دانشجو و 

جایگاه جوانان در جامعه صحبت کرد.
موسوی  والمسلمین  الاسلام  حجت  سپس 
ضمن  سخنانی  در  لار،  جمعه  امام  خرم 
پرداختن  اهمیت  درخصوص  روایاتی  بیان 
پناهگاه  را  آسمانی  معجزه  این  قرآن،  به 
جسم و روح انسان برای شفاعت در دنیا و 
آخرت دانست و اظهار داشت: قرآن وسیله 

الهی است. رحمت 
جعفرپور نماینده مردم  و رئیس کمیسیون 
فلسفه  اینکه  بیان  با  مجلس  فرهنگی 
به  عمل  را  اسلامی  جمهوری  تشکیل 
در  باید  داشت:  اظهار  است  قرآن  احکام 
نمود  قرآن  به  عمل  جامعه  مختلف  مسائل 

کند. پیدا 
مبنای  بر  ما  جامعه  اینکه  برای  افزود:  وی 

ریخته  زیادی  باشد خونهای  قرآن  و  اسلام 
و  علمیه  حوزه  از  نتیجه  در  و  است  شده 
گسترش  در  که  میرود  توقع  ها  دانشگاه 

معارف قرآن قدم بردارند.
اسلامی  آزاد  دانشگاه  ریاست  پیشقدم، 
رفتار  از  هایی  مثال  ذکر  ضمن  فارس، 
بهترین  خود،  زمان  در  اسلام  پیامبر 
و  کرد  معرفی  ایشان  را  جامعه  الگوی 
گفت: زندگی آن حضرت سرشار از تواضع، 
عدالت و اوصاف زیبایی بوده است. ریاست 
را  اکرم)ص(  پیامبر  فارس،  آزاد  دانشگاه 
آیات  طبق  که  خواند  عادل  بسیار  فردی 
داوری  برای  دیگر  مذاهب  از  حتی  قرآن 
نتیجه  در  پس  آمدند  می  ایشان  به حضور 
پیامبر  اخلاق  بر  تکیه  اسلام  گسترش  راه 

اکرم است.
مراسم  این  شده  اجرا  های  برنامه  دیگر  از 
اجرای همخوانی تواشیح توسط دانشجویان 
المللی  بین  استاد  توسط  قرآن  قرائت  و 
غریب  عبدالحمید  حاج  دکتر  لارستانی 

نواز بود.

برگزاری همایش قرآن و دانشجو 

رئیس  رئوفی  دکتر  میلادلارستان،  گزارش  به 
همراه  به  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
دانشجویان و بسیجیان جامعه پزشکی مجموعه 
مقاومت  ناحیه  فرمانده  جاهدی،  سرهنگ  با 
بسیج سپاه لارستان دیدار و هفته بسیج را به 

ایشان و همه بسیجیان تبریک گفت.
بسیج  مقاومت  ناحیه  نمازخانه  در  جلسه  این 

سپاه لارستان برگزار شد.
سرهنگ جاهدی، فرمانده ناحیه مقاومت بسیج 
حضرت  امامت  سالروز  تبریک  ضمن  سپاه، 
با  رحمت،  و  صلح  پیامبر  میلاد  و  مهدی)عج( 
این  از  اشاره به رشادت های بسیجیان در دفاع 
جنگ  در  اسلام  نیروهای  غربت  از  بوم  و  مرز 
یاری  در  حق  عظمت  و  ها  داعشی  با  نابرابر 

رساندن به آنها سخن گفت.
گفت  داعش  تکفیری  گروه  برنامه های  از  وی 
بمانند  این ها آمده بودند که  تاکید کرد که  و 
اما اقدامات به موقع جوانان انقلابی ما در کنار 
حمایت های حضرت ولی عصر و هدایت های 

جامعه پزشکی تقدیر و تشکر کرد و افزود: در 
مجموعه  یاری  و  همت  جهادی  اردوهای  تمام 
علوم پزشکی کاملا مشهود بوده و جزء ارگانهایی 
جهادی  های  برنامه  صد  تا  صفر  از  که  است 

حضور پررنگی داشتند.
سرهنگ جاهدی، در آخر ضمن تشکر از حضور 

مقام معظم رهبری، همه نقشه هایشان را نقش 
بر آب کرد.

اقدامات جهادی صورت گرفته  به  اشاره  با  وی 
در سطح منطقه و شهرستان، از دانشکده علوم 
بسیج  فعال  حضور  دلیل  به  لارستان  پزشکی 

مسئولین، بسیجیان و دانشجویان علوم پزشکی 
آرزوی سعادت و توفیق برای ایشان نمود.

دکتر رئوفی، با ادای احترام به شهدای گرانقدر 
عنوان  به  را  و خود  کرده  آغاز  را  صحبت خود 
شاگرد کوچکی از مکتب و نهضت انقلابی امام 

راحل معرفی نمود.
وی پیروزی حق بر تکفیری های سراسر کفر را 
تبریک گفته و تقارن این مهم با سالروز امامت 
به  مجددا  و  خواند  مبارک  را  مهدی  حضرت 
عنایات حضرت ولیعصر در حمایت از انقلاب و 

ارزش های اسلامی اشاره نمود
رئوفی گفت: این مناسبت ها برای درج در تقویم 
نیست، گاهاً تلنگری است تا با آن خود را محک 
زده و بسنجیم در جهت امور محوله به چه میزان 
در مسیر اسلام ناب محمدی و اقدامات خالصانه 

قدم برداشتیم.
در آخر، حمید سوری یکی از ده ها ایثارگر شاغل 
به  که  بود  لارستان  پزشکی  علوم  مجموعه  در 

خاطره ای از دوران جنگ پرداخت.

دکتر رئوفی: مناسبت های ارزشی نظام تلنگری است تا با آن خود را محک زده
 و صحت مسیر انتخابی خود را بسنجیم 

از روابط  به نقل  به گزارش میلاد لارستان 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
عاطفه  دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
معاونین  همراه  به  دانشکده  رئیس  رئوفی 
جمعه  ائمه  با  دانشکده  ارشد  مدیران  و 
خنج  شهرستان  تشیع  و  تسنن  علمای  و 

دیدار داشت .
ستاد  اعضای  حضور  با  که  دیدار  این  در 
درمان  و  بهداشت  مسئولین  و  جمعه  نماز 
از  تقدیر  ضمن  شد،  برگزار  شهرستان 
خدمات مجموعه علوم پزشکی لارستان در 
خنج،  شهرستان  درمان  و  بهداشت  عرصه 
و  بهداشت  مسائل  و  مشکلات  در خصوص 
درمان شهرستان بحث و تبادل نظر گردید.

شهرک  درمانگاه  تجهیز  دیدار  این  در 
اورژانس کورده  پایگاه  اندازی  عمران و راه 
سوی  از  مردمی  درخواست  دو  عنوان  به 
معاونت  نصری  دکتر  که  شد  مطرح  ستاد 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مردم  نماینده  مردم،  نماینده  دفتر  عمومی 
شورای  درمجلس  وگراش  خنج  لارستان 
هفته  با  همزمان  و  روزها  این  که  اسلامی 
سخنانی  طی  دارد  حضور  منطقه  در  وحدت 
مهم  های  درخواست  از  خنج  مردم  جمع  در 
مردم این منطقه و برآورده شدن بخش اعظم 
آنها خصوصا در دو حوزه مهم راه و اراضی این 

منطقه در دوران نمایندگی اش خبر داد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
معاون  حسنی  جلیل  لارستان؛  ویژه 
استاندار و فرماندار ویژه لارستان به اتفاق 
مختار  سید  والمسلمین  الاسلام  حجت 
جمشید  دکتر  لار،  جمعه  امام  موسوی 
لارستان،خنج  مردم  نماینده  جعفرپور 
و  اسلامی  شورای  مجلس  در  گراش  و 
رییس  حقیقی  رفعت  اصغر  سیدعلی 
از  اسلامی لارستان  ارشاد  و  فرهنگ  اداره 
فرهنگی  و  قرانی  احداث  حال  در  مجتمع 
لارستان  علیشیری  غلامحسین  شهید 
جریان  در  نزدیک  از  و  کردند  بازدید 
قرار  پروژه  این  ساخت  روند  و  چگونگی 

توسعه دانشکده با ابراز خرسندی و تشریح 
مسئولین  همت  به  گفت:  موجود  شرایط 
پیگیری  و  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
در  حوادث  مدیریت  مرکز  رئیس  های 
کورده  اورژانس  پایگاه  اندازی  راه  خصوص 

خبرهای خوشی در راه است.
راه  و  تجهیز  خصوص  در  ادامه  در  وی 

جمشید جعفرپور، بیان داشت: به منظور خارج 
شدن خنج از حالت بن بست، تلاش کردیم با 
توسعه راه هاي مواصلاتي منطقه این مشکل را 

مرتفع کنیم.
پل  تا  فیروزآباد  به  خنج  راه  افزود:  جعفرپور 
اسلام آباد با صرف بودجه قابل توجهی توسعه 
جاده  اعتباري  ردیف  و  احداث  مجوز  و  یافته 
انتها  و در  به کاریان  را  اشکان که خنج  دیک 
به جهرم وصل مي کند را نیز اخذ نموده ودر 

برنامه کار دولت قرار دهیم .
وی ادامه داد: راه خنج به لامرد که باعث حذف 
لامرد  به  خنج  مسیر  شدن  تر  کوتاه  و  گردنه 
به  خنج  راه  همچنین  و  شود  مي  وعسلویه 
دیگر  از  نیز  مسیر  این  جاده  تعریض  و  کورده 
مواردی است که در دست پیگیری بوده که با 
این اقدام  خنج به جاده اصلي فیروز آباد جم 

وصل مي شود.
بخش  در  مجلس،  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
در خصوص مشکلات  از سخنان خود  دیگری 

گرفتند.
ارشاد  و  فرهنگ  اداره  رییس  گفته  به 
زیربنای  با  مجتمع  این  لارستان،  اسلامی 
تالار  جنب  طبقه  دو  در  مربع  متر   ١۵٠٠

وحدت شهر لار در حال ساخت است.
پروژه  این  داد:  ادامه  حقیقی،  رفعت 
پیشرفت  درصد   ۹٠ از  بیش  تاکنون 
فیزیکی را به همراه دارد و در حال حاضر 
دکتر  لاری  خیر  توسط  ریال  میلیارد   ١۴

است. شده  هزینه  علیشیری  آقا  علی 
اعتبار  تامین  صورت  در  کرد:  تاکید  وی 
و  قرانی  مجتمع  کامل  اتمام  برای 
پروژه  این  امسال  فجر  دهه  در  فرهنگی، 

برداری خواهد رسید. بهره  به 

شهرک  بهداشتی  مرکز  ساختمان  اندازی 
عمران خنج قول مساعد داد و خاطر نشان 
عنوان  به  بهداشتی  مرکز  این  تجهیز  کرد: 
یکی از اولویت های دانشکده محسوب می 
افتتاح  شاهد  آینده  ماههای  طی  و  گردد 

این مرکز خواهیم بود.

اراضی منطقه خنج نیز  اظهار داشت:   با تلاش 
انجام  دوره  این  و  گذشته  دوره  در  که   هایي 
شده  وپیگیري هایي که در حوزه قضایی انجام 
به  که  مردم  های  زمین  از  ۵٠٠هکتار  شد  
صورت اراضی ملی اعلام شده بود را به صورت 
مستثنیات بازگشت  وبه یاري خدا این کار به 

خوبي پیش مي رود. 
وی در پایان از خیرین در امر کمک رسانی به 

حوزه راه  نیز تقدیر نمود.
به خنج ضمن دیدار  ادامه  سفر خود  وی در 
وتنی  درمان  و  بهداشت  خیرین  با  وگفتگو 
و  شهردار  با  ای  جلسه  در  معتمدین؛  از  چند 
اعضای شورای شهر خنج نیز به بررسی مسایل 

شهرستان پرداخت.
مدرسه  در  حضور  با  همچنین  مردم،  نماینده 
و مدرسان  با مسئولان  اهل سنت  دیني  علوم 
این مدرسه دیدار و گفتگو کرد و درنشستی با 
مردم در مسجد اهل بیت نیز مسائل ومشکلات 

نمازگزاران را مورد بررسي قرارداد .

دیدار رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان با ائمه جمعه شهرستان خنج  محقق شدن ۲ درخواست مهم مردم خنج

بازدید مسئولان لارستان از مجتمع 
در حال احداث قرآنی و فرهنگی شهید علیشیری

ابلاغ دادنامه 
معصومه،  احترام،  خانم ها:   و  آقایان  به  بدینوسیله 
فرزندان  انصاري  همگي  محمدجعفر   فتحیه، 
به  که  ابوطالب  فرزند  انصاري  حسن  و  عبدالحسین 
 ۹6٠۹۹77١۹۴6٠٠6۲8 شماره  دادنامه  موجب 
مورخ ١3۹6/٠7/١6 در پرونده کلاسه ١/۹۵٠۵۹3ح 
یکباب  سرقفلي  به  نسبت  مالکیت  اثبات  خواسته  به 
مساحت  به  گردان  سه راه  شهرقدیم  در  واقع  مغازه 
١۵ متر مربع و پرداخت هزینه دادرسي و حق الوکاله 
ثالث  جلب  و  قانوني  وارده  خسارات  سایر  و  وکیل 
و  طلوعي   جهانشا  وکالت  با  بیغرض  ناظر  سوي  از 
منصور باقري به طرفیت نامبردگان به خواسته جلب 
ثالث آقاي محمدجعفر  و خانم ها: احترام و معصومه 
و فتحیه انصاري )وراث مرحوم عبدالحسین انصاري( 
مستنداً به مواد ١۲۵7 از قانون مدني و ١۹7 از قانون 
خواهان  دعوي  بطلان  بر  حکم  مدني  دادرسي  آئین 
ابلاغ مي شود چنانچه نسبت به حکم  صادر گردیده، 
از  روز  بیست  ظرف  مي توانند  دارند  اعتراض  صادره 
تاریخ انتشار این آگهي، تجدیدنظرخواهي خود را به 
این مرجع واقع در شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي 
از  پس  صورت  این  غیر  در  نمایند  تسلیم  لارستان 
انقضاي مهلت مقرر طبق مقررات قانوني اقدام خواهد 

شد.
مدیر دفتر شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان 

- قائدي     م / الف / 8۹8

رونوشت آگهي حصر وراثت
شماره  داراي  حسین زاده  مجتبي  آقاي 
متولد   ۲۴۴٠١۲۲۴۲۴ شناسنامه 
١36۹/6/۲۵   به شرح دادخواست  به کلاسه 
درخواست   شورا   این  ح١۴    ۹6-3-۴7
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
به  رشیدي     زینب  شادروان   که  داده 
شناسنامه شماره 8  در تاریخ ۹6/6/۲8  در 
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه 

حین الفوت آن  مرحومه عبارتند از:
پسر  فوق الذکر  مشخصات  با  ١-متقاضي 
مجتبي  مادر   - فیروزآباد  از  صادره  متوفیه 

حسین زاده   ولاغیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
یک  لارستان  میلاد  روزنامه  در  را  مزبور 
یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه 
وصیتنامه اي  یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي 
از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی 
اختلاف   حل  شوراي  به   ماه  یک  ظرف 
انقضاء  از  پس  است  بدیهي  نماید.  تقدیم 
خواهد  تصمیم  اتخاذ  مقررات  وفق  مهلت 

شد.
اختلاف  حل  شوراي  میمند  شعبه  رئیس 

شهرستان فیروزآباد - سپهدار میمندي
م/الف/۲۵6

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای مهدي پندار فرزند محمود   به شرح درخواستي که 
درخواست  گردیده  ثبت  شورا   این   ۹6٠۵٠۴ کلاسه  به 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان  مرحوم محمود پندار فرزند حمزه  به شناسنامه  
878 صادره از خرمشهر    در تاریخ  ۹6/7/١  در اقامتگاه 
دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
١-مهدي پندار  فرزند محمود  ش ش 3363  لارستان 
۲-مریم پندار  فرزند محمود  ش ش ۵١١٠  لارستان 

  ۲۵٠٠١۹۲٠67 ش  ش  محمود   فرزند  پندار   3-مهسا 
لارستان 

  ۲۵٠٠۲733١8 ش  ش  محمود   فرزند  پندار   ۴-الهه 
لارستان 

فرزند محمود  ش ش  ۲۵٠٠۴8۲۹٠١  پندار   ۵-فاطمه 
لارستان فرزندان متوفي 

لارستان   ١3۹۵7 ش  ش  حاجي  فرزند  رزمان  6-افسانه 
همسر ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد 
و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی 
الا گواهی صادر  تقدیم دارد و  این شورا  به  ظرف یک ماه 

خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / ۹٠۲

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
و  زینب  خانم ها  مي گردد  اعلام  بدینوسیله 
مریم ظاهري فرزند عبدالرحمن دادخواستي 
مبلغ ١778٠٠٠٠٠  به  مطالبه  به خواسته 
طاهري  شیرزاد  خوانده   بطرفیت  را  تومان 
تسلیم شعبه دوم دادگاه عمومي فیروزآباد 
ارجاع  این شعبه  به  است که  نموده  فارس 
و  ثبت  بایگاني۹6٠۴3۴   شماره  به  و 
 ١3۹6/١٠/١۴ تاریخ  آن  رسیدگي  وقت 
ساعت ١٠ صبح تعیین شده است به علت 
مجهول المکان بودن خوانده  و همچنین به 
درخواست خواهان پرونده و دستور دادگاه 
و تجویز ماده 73 قانون آئین دادرسي مدني  
خوانده  تا  مي شود  آگهي  نوبت  یک  مراتب 
انتشار این آگهي ظرف مدت یک  از تاریخ 
ماه  به دفتر این دادگاه واقع در فیروزآباد 
خود  کامل  نشاني  اعلام  ضمن  و  مراجعه 
را  مربوطه  و ضمائم  درخواست  دوم  نسخه 
جهت  شده  یاد  وقت  در  و  نموده  دریافت 
صورت  این  غیر  در  گردد  حاضر  رسیدگي 
خواهد  تصمیم  اتخاذ  قانوني  مقررات  وفق 

شد .
منشي شعبه دوم دادگاه عمومي شهرستان 

فیروزآباد - کشاورزي 
م/الف/۲۵۴

آگهي ابلاغ وقت رسیدگي به آقاي 
الماس عوضي میگلي فرزند ذوالفقار 

نظر به این که پرونده شکایت آقاي منصور 
میگلي  عوضي  الماس  آقاي  علیه  شرفي 
شماره  به  ملي  کد  دارنده  ذوالفقار  فرزند 
به  احشام  بر سرقت  دایر   ۲۴۵١١8877۴
این شعبه ارجاع و به شماره پرونده کلاسه 
دو  کیفري  دادگاه   ١٠١ شعبه   ۹۴٠6۴۹
شهر لارستان )١٠١ جزایي سابق( ثبت و 
وقت رسیدگي مورخ ١3۹6/١٠/۲7 ساعت 
۹:3٠ تعیین گردیده است، حسب دستور 
آئین  قانون   3۴۴ ماده  اجراي  در  دادگاه 
علت  ١3۹۲به  مصوب  کیفري  دادرسي 
درخواست   و  متهم  بودن  مجهول المکان 
شاکي مراتب یک نوبت در یکي از جرائد 
در  متهم  تا  مي گردد  آگهي  کثیرالانتشار 
وقت مقرر فوق جهت رسیدگي و دفاع از 

اتهام انتسابي در دادگاه حاضرگردد.
دادرس شعبه ١٠١ دادگاه کیفري دو شهر 
سعید   - سابق(  جزایي   ١٠١( لارستان 

رهسپار
استان فارس - لار شهرجدید - بلوار شهید 

دادمان - کد پستي 7۴3١83۴3١7
م / الف / ۹٠۴

آگهي ابلاغ
علیه  شکایت  خصوص  در 
آقایان: ١-علي رخساري فرزند 
احمد ۲-محمود رستگار فرزند 
مبني  متواري  دو  هر  گودرز 
بر معاونت در  حمل یکصد و 
تریاک،  کیلوگرم  سه  و  هفتاد 
چنانچه  روز،  ده  مهلت  ظرف 
قبیل  از  اعتراضاتي  و  ایرادات 
مرور زمان، عدم صلاحیت، رد 
نبودن  تعقیب  قابل  دادرس، 
عمل انتسابي، نقص تحقیقات 
ادله دیگر   و لزوم رسیدگي به 
یا ادله جدید کافي نبودن ادله 
فوق  مقرر  مهلت  ظرف  دارید 

به این دادگاه تسلیم نمایید.
انقلاب  دادگاه  دفتر  مدیر 
جعفر   - لارستان  اسلامي 

غلام پور
فارس - لار شهرجدید  استان 
کد   - دادمان  شهید  بلوار   -

پستي 7۴3١83۴3١7
م / الف / ۹٠۵

آگهي ابلاغ وقت رسیدگي
به  دادخواستي  غفور  فرزند  ارجمند  ابول  خواهان 
طرفیت  خواندگان ١-هدایت اله هنري  ۲-محمدرفیع 
۵-محمود  هنري  ۴-حبیب  هنري  3-خالد  هنري 
8-سپیده  اسفندنیا  7-علي  هنري  6-خالده  هنري 
اسفندنیا  ۹-محمد  محمد  فرزندان  همگي  اسفندنیا 
زمین   ١٠8٠8 پلاک  مالکین  ١٠-کلیه  احمد  فرزند 
واقع در کنارسبز اوز  به خواسته رفع تصرف و خلع 
دادگاه هاي عمومي  تقدیم  ابطال صورت جلسه  و  ید 
جهت  که  نموده  لارستان  شهرستان  شهرستان 
)حقوقي(  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  به  رسیدگي 
شهرستان  در  واقع  لارستان  شهرستان  دادگستري 
لارستان ارجاع و به کلاسه ۹6٠۹۹87١۹۴7٠٠۲3۵ 
ثبت گردیده و وقت رسیدگي و قرار استماع شهادت 
شهود آن مورخ ١3۹6/١٠/۲۴ و ساعت ۹:٠٠ تعیین 
و  خواندگان  بودن  مجهول المکان  علت  به  شده 
آئین  قانون  ماده 73  تجویز  به  و  درخواست خواهان 
امور مدني  انقلاب در  و  دادرسي دادگاههاي عمومي 
جرائد  از  یکي  در  نوبت  یک  مراتب  دادگاه  دستور  و 
کثیرالانتشار آگهي مي شود تا خواندگان پس از نشر 
آگهي و اطلاع از مفاد آن به  دادگاه مراجعه و ضمن 
و  دادخواست  دوم  نسخه  خود  کامل  نشاني  اعلام 
ضمائم را دریافت  و در وقت مقرر بالا جهت رسیدگي 

حاضرگردد.
حقوقي  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  دفتر  مدیر 

دادگستري شهرستان لارستان  - جمشید باقدم
م / الف / 8۹7

آگهي ابلاغ وقت رسیدگي
نظر به این که آقاي مهدي یارحسیني فرزند درویش 
به اتهام تحصیل مال از طریق نامشروع یا سوء استفاده 
و تقلب از امتیازات  در پرونده و کلاهبرداري مرتبط 
با رایانه کلاسه ۹۵٠8٠١ ش ١٠١ ک ۲ از طرف این 
شعبه دادگاه تحت تعقیب است و ابلاغ اوراق احضاریه 
میسور  نامبرده  اقامت  محل  بودن  نامعلوم  واسطه  به 
قانون   ١7۴ ماده  اجراي  در  وسیله  بدین  نگردیده 
امور  انقلاب  در  آئین دادرسي دادگاههاي عمومي و 
کیفري مراتب به نامبرده ابلاغ تا در روز دوشنبه مورخ 
۹6/٠۹/۲۲ ساعت ١٠:3٠ صبح در شعبه ١٠١ دادگاه 
کیفري دو دادگستري لارستان )١٠١ جزائي سابق( 
به منظور پاسخگویي و دفاع از اتهامات انتسابي حاضر 
گردد پس از انقضاء یک ماه از تاریخ انتشار این آگهي 

به صورت غیابي اتخاذ تصمیم مي گردد.
 - لارستان  دو   کیفري  دادگاه   ١٠١ شعبه  دادرس 

سعید رهسپار
م / الف / ۹٠6
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به گزارش میلادلارستان، یک دوره مسابقات 
کاراته سبک بیاکورن در استایل های کاتا و 
از ۹٠ کاراته کا در  با حضور بیش  کومیته 

بخش بیرم لارستان برگزار شد.
در  بسیج  هفته  مناسبت  به  ها  رقابت  این 
صورت  بیرم  شهر  احمدی  شهید  سالن 
رقم  شرح  بدین  نتایج  پایان  در  که  گرفت 

خورد:
کمیته وزن 6٠+

دوم،  مقام   - عبدالهی  نفیسه  اول،  مقام 
فرزانه خسروی-  مقام سوم، زهرا عبدی

وزن ۵۵+
پریا  دوم،  مقام  باقری-  نوشین  اول،  مقام 

نغمه- مقام سوم، مهدیه حاجیان
وزن ۲٠-

مقام اول، نرگس سیادت- مقام دوم، انسیه 
محمدی- مقام سوم، رویا حاجیان

وزن ۲۵-
مقام اول، عطیه محمدی- مقام دوم، سید 

زهرا آرزم- مقام سوم، نرگس شریفی
وزن 3۵-

مقام  قریشی-  محمدپور  مبینا  اول،  مقام 
دوم، سید مهسا زندوی- مقام سوم، حدیث 

محمدپور قریشی
وزن 3٠-

سید  دوم،  مقام  بیرمی-  فاطمه  اول،  مقام 
محمد  آیدا  سوم،  مقام  زندوی-  زینب 

قاسمی
وزن ۴۵-

نادیا  دوم،  مقام  بیرمی-  زینب  اول،  مقام 
حسین زاده - مقام سوم، زهرا فضلی

برگزاری مسابقات کاراته 
بانوان سبک بیاکورن در 
استایل های کاتا و کومیته

به گزارش میلاد لارستان؛ هفته ششم لیگ 
برتر هندبال بانوان کشور با برگزاری 3 بازی 

در شهرهای مختلف پیگیری شد.
این هفته شهید چمران  بازی  در مهمترین 
های  تیم  گچساران  گاز  و  نفت  و  لارستان 
دوم و سوم جدول رده بندی در سالن تختی 
شهر لار به مصاف هم رفتند که در پایان این 
 ١6 بر   ۲۲ نتیجه  با  توانست  لارستانی  تیم 
بدرقه  با شکست  را  حریف گچسارانی خود 

کند.
قهرمانی  که  لارستان،  چمران  شهید  تیم 
با شکست  فصل گذشته را در کارنامه دارد 
در مقابل تاسیسات دریایی چند پله در پله 
کسب  با  توانست  تیم  این  و  داشت  سقوط 
پیروزی در بازی های اخیر بار دیگر خود را 

به صدر جدول نزدیک کند.
این تیم که به عنوان تنها نماینده فارس در 
هفته  پایان  تا  دارد،  شرکت  ها  رقابت  این 
در  و  یک شکست  و  برد   ۴ با کسب  ششم 
مجموع 8 امتیاز در جایگاه دوم جدول رده 

بندی قرار دارد.
در دیگر بازی این هفته، تیم هیأت هندبال 
اصفهان که تا اینجای رقابت ها تمامی بازی 
کرده  وگذار  حریفان  مقابل  را  خود  های 
را  خود  پیروزی  نخستین  توانست  است، 
مقابل بهمن بهبهان با نتیجه ۲3 بر ١۹ به 

ثبت برساند.
تیم  تنها  بهبهان  بهمن  تیم  ترتیب  این  به 
کشور  بانوان  هندبال  برتر  لیگ  برد  بدون 

است.
شهرداری  دیگر  ششم  هفته  بازی  در 
صدرنشین  تیم  مصاف  به  که  شاهین شهر 
نتیجه  با  بود  رفته  تهران  دریایی  تأسیسات 

۲6 بر ۲١ بازی خود را واگذار کرد.
در پایان هفته ششم لیگ برتر هندبال بانوان 
شهید   ،١٠ با  تهران  دریایی  تأسیسات  تیم  
چمران لارستان و نفت و گاز گچساران  با 8 
امتیاز و برحسب تفاضل گل در رده های اول 

تا سوم جدول رده بندی قرار دارند.
در نیمه پایین جدول نیز، تیم های شهرداری 
هییت  اصفهان،  هندبال  هیأت  شاهین شهر، 
هندبال کردستان و بهمن بهبهان در رده های 

چهارم تا هفتم جدول جای گرفته اند.

بین جوانان  در  ویژه  به  استقبال گسترده  دلیل 
بدنی  فعالیت  و  ورزش  فواید  از  آگاهی  افزایش 
منظم و مداوم در حفظ سلامت و ایجاد احساس 

رضایت و موفقیت در طول زندگی است . 
ثابت  را  موارد  این  تحقیقات  از  بسیاری  نتایج 
کرده است :فواید ورزش در سلامت قلب و عروق، 
و  هماهنگی  ایجاد  بدن،  وزن  تثبیت  و  کاهش 
نرمی اعضاء و افزایش و درک و احساس مغزی 

را ثابت کرده است .
گرفته  نظر  در  دیداری  ورزشی  بیشتر  بدنسازی 
می شود زیرا بدن عضلانی افرادی که به صورت 
حرفه ای در این رشته فعالیت می کنند چیزی 
نیست که به راحتی نادیده گرفته شود. اگر چه 
این ورزشکاران زمان قابل توجهی را در باشگاه 
سپری می کنند و از رژیم غذایی کم نقصی بهره 
می برند اما با توجه به شایع بودن مصرف مکمل 
ها در بدنسازی شاید این پرسش مطرح شود که 

این ورزش چه تاثیری بر سلامت کلی آنها دارد
کار با وزنه و تمرینات قدرتی که بدنسازان انجام 

خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
نام معلولان  به  ، در تقویم آذرماه روزی  تسنیم 
رقم خورده، انسان هایی که در طول سال کمتر 
دیده می شوند، کمتر به آنها توجه می شود و حتی 
در مناسبات شهرسازی این عده دیده نمی شوند 
گاه  که  کردند  ثابت  افراد  این  از  بسیاری  اما 

پیشتازتر از دیگران هستند. 
کشور  بینایان  کم  شنای  قهرمان  دلیر  محمد 
و  جهرم  شهرستان  در  متولد ١37۲  وی  است. 

دانش آموخته رشته تربیت بدنی است. 
ضعیف  چشم هایم  مادرزادی  می گوید:  محمد 
با معرفی پسر عمه ام  است. در سن ١۵ سالگی 
در  نابینایان شهرستان جهرم شدم.  کانون  وارد 
بسیار  اما  کردند  آشنا  گلبال  ورزش  با  مرا  آنجا 
برایم سخت بود و با علاقه ای که از بچگی به شنا 
داشتم، رشته شنا را انتخاب کردم. با کمک مربی 
توانستم شنا را حر فه ای یاد بگیرم و در سال 87 
در المپیاد شنای کم بینایان مدال نقره انفرادی 

را کسب کردم.
وی که در سال 88 برنده 8 مدال طلای کشوری و 
به عنوان بهترین شناگر انتخاب شده است، چنین 
می گوید: در سال ۲٠١٠ برای مسابقات تورنمنت 
عازم آلمان شدم و متاسفانه مقامی کسب نکردم 
اما رفتنم بی اثر نبود و سهمیه مسابقات آسیایی 
با شرکت در آن مقام  گوانجو چین را گرفتم و 

سوم آسیا را به دست آوردم.
محمد دلیر درباره اعزامش به مسابقات تورنمنت 
این  در  می گوید:   ۲٠١۵ سال  در  لهستان 

به  با بدنسازی  انجام تمرینات مقاومتی مرتبط 
استخوان های شما فشار وارد می کنند و آنها 
را مجبور به سازگاری با این شرایط و در نتیجه 
سازد.  می  وادار  تر شدن  متراکم  و  قدرتمندتر 

و یک نقره را با خود به خانه آورده است.
مدال ها و لوح هایش را می آورد. مدال ها بر روی 
مدال  می گوید:  می کند،  سنگینی  دستانش 
آه  است.  ارزشمند  برایش  خیلی  آسیایی اش 
خداوند  از  می کند:  بیان  و  می کشد  دوباره ای 
سپاسگزارم که مرا به اینجا رسانده است، هر چه 
دارم از اوست اما ای کاش مسئولین تلاش های 

مرا می دیدند و به من کمک می کردند.
دلیر از ای کاش هایش می گوید و بیان می کند: 
دیگر  مانند  هم  ما  کشور  می شد  خوب  چه 
کشورهای توسعه یافته برای ورزشکاران معلول 
مسئولین   کاش  می گرفتند.  نظر  در  حقوقی 

می دهند به ایجاد تغییر در بدن منجر شده و 
و  چربی  کم  یا  قدرتمندتر  و  تر  را حجیم  آنها 
لاغرتر می سازد. ساختن توده عضلانی نه تنها 
می  محسوب  سالم  فعالیتی  مدت  کوتاه  در 
شود، بلکه فواید سلامت بلند مدت را نیز ارائه 
می کند. به عنوان مثال، بدن انسان با افزایش 
سن، شاهد کاهش توده عضلانی و قدرت خود 
 ،)  Sarcopenia  ( ماهیچگی  به کم  که  است 
کاهش طبیعی و عادی عضلات منجر می شود. 
ساختن توده عضلانی هرچه زودتر صورت بگیرد 
از دست  طبیعی  روند  کند شدن  به  تواند  می 
رفتن عضلات کمک کند و قدرت فرد را برای 
مدت زمان طولانی تر حفظ کند. در بلند مدت، 
به زندگی مستقل و بی  ساختن توده عضلانی 
نیاز از کمک دیگران و حفظ کیفیت بهتر زندگی 
کمک می کند، اگر چه با برخی جنبه های منفی 

نیز همراه است.
آن  نقش  به  توان  بدنسازی می  فواید  از جمله 
کرد.  اشاره  ها  استخوان  سلامت  بهبود  در 

مسابقات توانستم 3 مدال نقره دریافت کنم اما 
پارالمپیک نشدم. وی  موفق به گرفتن سهمیه 
با  از سختی های شرکت در مسابقات می گوید: 
وجود تمرینات مکرر و سختی که برای مسابقات 
آسیایی اینچئون کره جنوبی انجام داده بودم به 
خاطر شرایط پزشکی و  پنج روز قبل از اعزام از 

طرف فدراسیون حذف شدم.
از افتخارات دیگر او کسب ۲ مدال طلا و 6 مدال 
 ۹۴ سال  در  کشور  قهرمانی  مسابقات  در  نقره 
فنی ترین  و  بهترین  کاپ  است  توانسته  و  بوده 
شناگر را از آن خود کند.همچنین در آبان ماه 
سال ۹6 در مسابقات قهرمانی کشور ۵ مدال طلا 

این شرایط به جلوگیری از آغاز پوکی استخوان 
و استعداد کمتر بروز شکستگی و ترک خوردگی 

استخوان کمک می کند.
تواند  می  بدنسازی  که  شرایطی  در  متاسفانه، 

برای سلامت عضلات و استخوان های شما مفید 
باشد، اما می تواند برای سلامت کلی قلب مضر 
باشد. به عنوان مثال، تمرینات شدید و سنگین 
با وزنه همانند برداشتن وزنی بیش از نصف وزن 
بدن فرد می تواند وی را در معرض خطر پارگی 
آئورت - یک جراحت قلبی اغلب کشنده - قرار 
ورزشکارانی  تنها  این خطر  این وجود،  با  دهد. 
که به صورت افراطی و سنگین تمرین می کنند 
شرایط  در  دهد.  می  قرار  تهدید  معرض  در  را 
متعادل، تمرینات قدرتی برای سلامت قلب و ریه 
بسیار مفید هستند و می توانند عملکرد این دو 

اندام حیاتی بدن انسان را بهبود ببخشند.
در کنار کار با وزنه، بدنسازی به طور معمول با 
رژیم های غذایی سفت و سخت در ارتباط است 
که به ورزشکاران کمک می کند تا حد امکان 
نمایان  خوبی  به  عضلاتشان  تا  کرده  کم  وزن 
شود و یا تا حد امکان به وزن خود اضافه کرده 
یا حجم بیاورند. متاسفانه، بسیاری از بدنسازان 
به محدود کردن کالری دریافتی و استفاده زیاد 

ویتامین ها و مواد  پروتئین در شرایطی که  از 
تمایل  کنند،  نمی  مصرف  نیز  را  دیگر  مغذی 
دارند. با این وجود، رژیم غذایی ناسالم به عنوان 
نمی  محسوب  شما  بدنسازی  روتین  از  بخشی 
شود و رعایت یک رژیم غذایی سالم می تواند 
اندام  تناسب  زمینه  در  نهایی  اهداف  تحقق  به 

کمک کند.
برخی بدنسازان حتی ممکن است نگاهی تحریف 
شده از بدن خود داشته باشند که این اختلال 
به نام »دیسمورفی عضلانی« شناخته می شود. 
افراد مبتلا به این اختلال پیوسته در تلاش برای 
افرادی  ساختن بدنی بزرگتر یا لاغرتر هستند. 
به  را  خود  بدن  عضلانی  دیسمورفی  به  مبتلا 
بدون چربی در  و  یا لاغر  اندازه کافی عضلانی 
نظر نمی گیرند و بر همین اساس به رفتارهای 
ناسالم مانند صرف وقت بیش از اندازه در باشگاه، 
و  مقایسه  و  ناسالم،  رژیم های غذایی  پیگیری 

بررسی بیمارگونه هیکل خود روی می آورند.

این  در  بینا  کم  کودکان  استعدادیابی  زمینه 
رشته و رشته های دیگر فراهم می کردند. در حال 
از کسانی که شرایط مرا دارند،  حاضر بسیاری 
به تنهایی خودشان تمرینات را  مربی ندارند و 

انجام می دهند.
برایم باورکردنی نیست وقتی می گوید مدال هایی 
آنها جوایز  از  یکی  است حتی  که کسب کرده 
و  می خندد  است.  نداشته  همراه  به  نقدی 
خوشحالی  برای  کرده ام  چه  هر  من  می گوید: 
خانواده ام و خودم بوده است، هیچ انتظاری جز 

کمی حمایت ندارم.
محمد از سختی هایش می گوید:خودم به تنهایی 
و بدون مربی تمرین می کنم و حداقل شرایط 
شهرستان  در  بینایان  کم  برای  مداوم  تمرین 
جهرم وجود ندارد. برای اینکه بتوانم خرج هزینه 
خودم را در بیاورم مربی شنا کودکان و نوجوانان 

در شهرستان خنج هستم.
در  کم بینا  کودکان  استعدادیابی   آنجا  در  وی 
رشته شنا را انجام می دهد اما شرایط رفت و آمد 
با حسرت می گوید:  برایش بسیار سخت است. 
ای کاش این شرایط در شهرستان خودم ایجاد 

می شد.
بی کاری و نبود آینده روشن تمام دغدغه ذهنی 
کشور  بینایان  کم  شنای  قهرمان  دلیر  محمد 
محمد  آرزوی  پارالمپیک  سهمیه  کسب  است. 
است اما شرایط تاکنون مانع رسیدن وی به این 

آرزو شده است. 
گزارش از مهسا مستعان 

فواید و مضرات ورزش بدنسازی

بیكاری و نبود آينده روشن دغدغه قهرمان شنای كم بینايان پیروزی تیم شهید چمران 
لارستان برابر نفت و گاز 

گچساران

دوره  یک  میلادلارستان،  گزارش  به 
مسابقات اتومبیلرانی به میزبانی بندرعباس 

با حضور ۲۵ شرکت کننده برگزار گردید.
در این مسابقات رشته اسلالوم علی اختری 
و علی غلامی در کلاس اتومبیل های بالای 
١6٠٠ سی سی به ترتیب دوم و سوم شدند. 
سی  سی   ١۵٠٠ زیر  کلاس  در  همچنین 

حسن شرف از لارستان سوم شد.
این اولین حضور تیم لارستان در این سبک 
موسوی  حمزه  سید  که  بود  مسابقات  از 

سرپرستی این تیم را بر عهده داشتند.

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روابط  و  تسنیم  خبرگزاری  از 
اجتماعی  فرهنگی،  سازمان  عمومی 
سید  شیراز،  شهرداری  ورزشی  و 
معاونت  سرپرست  آتش زمزم،  عباس 
اظهار  شیراز  شهرداری  فرهنگی 
اخیر  سال های  در  داشت:شهرداری 
ایجاد  و  گسترش  به  ویژه ای  توجه 
و  داشته  ورزشی  ساخت های  زیر 
افزایش  روند  ادامه  بر  علاوه  اکنون 
زیرساخت ها بر توسعه نرم افزاری نیز 
ورزش  رو  این  از  و  است  توجه شده 
کار  دستور  بانوان  سلامت  و  بانوان 

شهرداری شیراز قرار دارد.
مسابقات  دوره  اینکه  به  اشاره  با  وی 
در  بانوان  محلی  و  بومی  ورزش های 
دو  قل  یک  خانه،  رشته هشت  چهار 
قل، دال پلان و هفت سنگ مهارتی 
برگزار می شود گفت: در این جشنواره 
بومی  ورزش های  مسابقه  بر  علاوه 
هویت  دیگر  ابعاد  به  بانوان  محلی  و 
غذاهای  چون   نیز  سنتی  فرهنگی 
محلی،  بازی های  محلی،  ساز  محلی، 
توجه  محلی  لباس  و  دستی  صنایع 

شده و در این جشنواره بخش ویژه ای 
به این موضوعات اختصاص یافته است.

هیئت  رئیس  پاک فطرت،  سیروس 
و  فارس  استان  همگانی  ورزش های 
عضو شورای اسلامی شهر شیراز نیز 
در آیین گشایش چهارمین جشنواره 
بازی های  مسابقات  دوره  دومین  و 
گفت:  شیرازی  بانوان  محلی  بومی 
امروز با توجه به نقش بی بدیل بانوان 
به  توجه  سالم،  خانواده  تربیت  در 
ورزش بانوان یک امر ضروری است. 

توسعه  به  باید  افزود:مسئولین  وی 
توجه  بانوان  ورزش  زیرساخت های 

بیشتری کنند.
مدیرکل دفتر بانوان استانداری فارس 
جشنواره های  برگزاری  گفت:  نیز 
ویژه  به  ورزش  زمینه  در  مختلف 
ورزش بانوان امروز یک ضرورت است 
که نهادهای متولی باید در این مسیر 

گام بردارند.
بانوان  از  افزود:  دستغیب  معصومه 
نوین،  با شروع حرکتی  داریم  انتظار 

ورزشی  سالن های  ساخت  مطالبه گر 
در نقاط مختلف شهر و توسعه ورزش 

بانوان باشند.
برای  خود  پیام  در  نیز  دودمان  لیلا 
تحقیق،  به  کرد:  بیان  جشنواره  این 
ورزش و بازی های بومی و سنتی که 
انسان  همنشین  و  همزاد  دیرباز  از 
بوده، یک پدیده  کاملًا فرهنگی است 
که حاوی ارزش های انسانی، اخلاقی 
انتقال عقاید، فرهنگ  برای  ابزاری  و 
و تمدن از نسلی به نسل دیگر است. 

کارکردهای  نمی توان  گفت:  وی 
بازی ها  این  فرهنگی  و  اجتماعی 
و  داشت  دور  نظر  از  را  ورزش ها  و 
ورزش را به یک مجموعه مهارت های 

حرکتی و صرفاً زیستی فرو کاست. 
اجتماعی  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
افزود:  شیراز  شهر  اسلامی  شورای 
ضروری است این بازی ها و ورزش های 
شود  مردم  زندگی  سبک  وارد  بومی 
ما  جامعه   در  رایج  روند  برخلاف  و 
با  را  مردم  زندگی  سبک  نمی توان 
یا  توسعه محور  پروژه های  از  استفاده 
از  دلخواهمان  شکل  به  اخلاق محور 
نو ساخت و اگر می خواهیم چیزی را 
عمومی کنیم تنها کافی است به یک 

»ضرورت« تبدیل شود.
اساس  این  بر  کرد:  تصریح  دودمان 
بسیج  بلند،  اهداف  این  جهت تحقق 
ظرفیت هایی  از  بهره گیری  و  منابع 
نهادهایی  گروهی،  رسانه های  چون 
اداره ورزش و جوانان، آموزش  چون 
اسلامی،  ارشاد  کل  اداره  پرورش،  و 
نظر  در  را  ها   NGO و  دانشگاه ها 

داریم. 

درخشش اتومبیلرانان 
لارستان در مسابقات

 بندر عباس

برگزاری چهارمین جشنواره ورزش های بومی و محلی بانوان شیراز

آگهي احضاريه 
حسینعلي  آقاي  که  این  به  نظر 
شماره  به  عوضعلي  فرزند  حسن پور 
واقعه  اتهام عدم ثبت  به  شناسنامه ١ 
تحت  دادسرا  این   طرف  از  ازدواج 
تعقیب مي باشد و ابلاغ اوراق احضاریه 
اقامت  محل  بودن  نامعلوم  واسطه  به 
نامبرده میسور نگردیده بدینوسیله در 
اجراي ماده ١7۴ قانون آئین دادرسي 
دادگاههاي عمومي و انقلاب  در امور 
کیفري مراتب به نامبرده ابلاغ تا ظرف 
یک ماه پس از انتشار آگهي در شعبه  
انقلاب  و  عمومي  دادسراي  دادستاني 
پاسخگویي  منظور  به  شهرستان خنج 
شده  حاضر  انتسابي  اتهام  از  دفاع  و 
یک  از  پس  حضور  عدم  صورت  در  و 
ماه از تاریخ انتشار آگهي اقدام قانوني 
معمول و به موجب مواد ۴٠6 و ۴٠7 
قانون فوق الاشاره اتخاذ تصمیم غیابي 

خواهد شد.
دادستان  عمومي و انقلاب شهرستان 

خنج  - مهرداد خسروي
م/الف/١۹١

آگهي ابلاغ دادخواست و ضمائم تجديدنظرخواهي به 
آقاي حسن انصاري

دادخواست  بیغرض  ناظر  خانم  تجدیدنظرخواه 
خوانده  تجدیدنظر  طرفیت  به  تجدیدنظرخواهي 
دادنامه شماره  به  نسبت  غیره  و  انصاري  آقاي حسن 
۹6٠۹۹77١۹۴6٠٠6۲8 در پرونده کلاسه ۹۵٠۵۹3 
شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي شهرستان لارستان 
قانون   3۴6 و   73 ماده  موضوع  طبق  که  تقدیم 
بودن  مجهول المکان  علت  به  مدني  دادرسي  آئین 
در  نوبت  یک  لوایح  تبادل  مراتب  تجدیدنظرخوانده 
تا تجدید  از جراید کثیرالانتشار آگهي مي گردد  یکي 
نظر خوانده ظرف ١٠ روز پس از تاریخ انتشار آگهي به 
دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني کامل خود،  
نسخه ثاني دادخواست و ضمائم تجدیدنظر خواهي را 
دریافت و چنانچه پاسخي دارد کتباً به این دادگاه ارائه 
نماید  در غیر این صورت پس از انقضاي مهلت مقرر 
تجدیدنظر  دادگاه  به  پرونده  ارسال  به  نسبت  قانوني 

اقدام خواهد شد. 
مدیر دفتر شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي دادگستري 

شهرستان لارستان - اسماعیل قائدي
استان فارس - لار شهرجدید - بلوار شهید دادمان - 

کد پستي 7۴3١83۴3١7
م / الف / 8۹6

کلیه  از  )ع(  ام البنین  خیریه  موسسه 

داوطلبان جهت شرکت در جلسه مورخ 

محل  در  صبح   9 ساعت  رأس   96/9/۲1

سابق  اختلاف  حل  شوراي  ساختمان 

واقع در شهرقدیم خیابان مدرس جنوبي 

امناي  هیأت  اعضاي  انتخاب  جهت 

موسسه دعوت به عمل مي آورد.

جهت  داوطلبان  کلیه  از  مهر  نداي  موسسه 

رأس   96/9/۲1 مورخ  جلسه  در  شرکت 

شوراي  ساختمان  محل  در  صبح   11 ساعت 

حل اختلاف سابق واقع در شهرقدیم خیابان 

اعضاي هیأت  انتخاب  مدرس جنوبي جهت 

امناي موسسه دعوت به عمل مي آورد.

موسسه هدف از کلیه داوطلبان جهت شرکت 

در جلسه مورخ 96/9/۲1 رأس ساعت 4 بعد 

حل  شوراي  ساختمان  محل  در  ظهر  از 

خیابان  شهرقدیم  در  واقع  سابق  اختلاف 

اعضاي هیأت  انتخاب  مدرس جنوبي جهت 

امناي موسسه دعوت به عمل مي آورد.

فراخوان انتخاب هیأت امناي 
فراخوان انتخاب هیأت امناي موسسه خیريه ام البنین )ع(

موسسه نداي مهر 
فراخوان انتخاب هیأت امناي 

موسسه هدف 

مريم غلامپور مديرعامل موسسه نداي مهرمريــم غلامپـور   مديرعامل موسسه خیريه ام البنین )ع( مريم غلامپور مديرعامل موسسه هدف
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راز افرادی كه در ارتباط برقرار كردن مهارت دارند، چيست؟ همه چيز 
به رساندن پيام مربوط است. مديران كسب وكار به ارتباطات اهميت 
كنيد،  برقرار  مؤثری  ارتباطات  می خواهيد  اگر  می دهند.  زيادی 
فاكتورهای  آن،  بيان  و چگونگی  بگوييد  است  لازم  آنچه  بر  تسلط 
مهمی هستند. هرچند يكی از عناصر ارتباط كلامی معمولا اهميت 

بيش تری دارد، شيوه ی صحبت كردن است. 

اهمیت نفوذ کلام و فن بیان
 در زندگی

چیزهایی  سخنرانی  و  بیان  فن 
شده  مد  روزها  این  که  نیستند 
که  بعضی ها  تصور  برخلاف  باشد!  
بیشتر  سالی  چند  می کنند  فکر 
کرسی  به  برای  آدم ها  که  نیست 
صحبت  خوب  حرفشان  نشاندن 
نفود  اهمیت  آموخته اند،  را  کردن 
کلام از همان روزهای اول که بشر 
یافت،  زدن دست  توانایی حرف  به 

احساس شد.
سرعت  همان  به  سخنرانی  هرچند 
می شناسیم  امروز  که  مفهومی  به 
با  که  کتابی  اولین  نشد.  تبدیل 
جزئیات درمورد سخنرانی و آموزش 
سال   ۴۵٠٠ به  است  پرداخته  آن 
بیشتر  البته  برمی گردد.  پیش 
درمورد  امروزه  که  تکنیک هایی 
هنر نفوذ کلام و قانع کردن دیگران 
می دانیم به ارسطو، فیلسوف یونانی 
قرن سوم پیش از میلاد برمی گردد. 
نکته ی جالب در آموزش های ارسطو 
آنها  انقضای  تاریخ  که  است  این 
نگذشته است و سخنرانان معروفی 
مانند جان اف کندی و مارتین لوتر 
مشابهی  تکنیک های  از  هم  کینگ 
خود  کلام  نفوذ  افزایش  برای 
نکات  این  و  می کرده اند  استفاده 
هنوز هم این روزها کاربرد دارند و 

قدیمی نشده اند.
کلام  نفوذ  باید  چرا  اصلا  اما 
دلیل   3 این  به  حداقل  بیاموزیم؟ 
فنون  با  حدی  تا  باید  هرکسی 
آشنایی  کلام  نفوذ  و  سخنرانی 

داشته باشد:
زندگی اش  در  کسی  هر  تقریبا   .١
باید  که  می گیرد  قرار  شرایطی  در 
بخواهد  کند،  صحبت  جمعی  برای 
باشد  یا لازم  از عقایدش دفاع کند 
کسی را متقاعد کند. پس بهتر است 

انتخاب همسر یکی از مهم ترین انتخاب ها در 
صورت  بسیاری  دقت  با  باید  که  است  زندگی 
بگیرد. برای اینکه شریک زندگی تان را درست 
در  نکات  ترین  مهم  درباره  باید  کنید  انتخاب 

انتخاب همسر آگاهی داشته باشید. 
مهم  خیلی  نکته  یک  افراد  از  بسیاری  تقریبا 
رابطه  اولا  کنند.  می  فراموش  را  روابط  درباره 
بلکه  نیست،  دوستی  رابطه  مانند  عاشقانه 
به  ملزم  طرف  دو  هر  که  دارد  وجود  تعهداتی 
رعایت کردن آن هستند. دوما هر کسی نمیتواند 
شریک خوبی برای شما باشد. منظور ما چیست؟

شما باید با آگاهی کامل یک سری از کار هایی 
را انجام دهید که می تواند به شما کمک کند 
قطعا  کنید.  انتخاب  خود  برای  بهتری  همسر 
هیچ کس نمی خواهد در اندوه و افسوس زندگی 
کند و هر روز به این فکر کند که شخصی که 

انتخاب کرده است فرد مناسبی برای او نیست.
برای اینکه بهترین انتخاب را داشته باشید، باید 
به تمامی صفات فرد مورد نظر توجه کنید. این 
طرف  شناخت  برای  راه  ترین  آسان  و  بهترین 
مقابل است.در اینجا نکاتی را برای کمک به شما 

جمع آوری کرده ایم:.

مهم ترين نكات در انتخاب همسر
 قوه درک و هوش

همیشه  که  است  این  بدانید  باید  که  چیزی 
زند.  نمی  روابط  در  را  آخر  و  اول  حرف  عشق 
یک  عمق  و  پیشرفت  در  زیادی  های  فاکتور 
رابطه تاثیر گذار هستند که یکی از این فاکتور 
ها هوش است؛ بنابراین یکی از نکاتی که شما 
و  ادراک  قوه  بزنید  مقابل محک  در طرف  باید 
هوش وی است. اگر وی قوه درک قابل قبولی 
به شما کمک کند که  تواند  بنابراین می  دارد، 
در زندگی پیشرفت کنید و مسیر درستی را در 

ازدواجتان انتخاب کنید.

پیوند عشق
نادیده  را  عشق  بخواهیم  که  هم  هرچقدر 
ارکان اصلی یک رابطه  از  باز هم یکی  بگیریم، 
عشق محسوب می شود. باید به این نکته توجه 
زیبایی ظاهری  از  فراتر  باشید که عشق  داشته 
انتخاب  را  فردی  باید  منظور  این  برای  است. 
کنید که در نگاه اول جذب او شوید. به این نکته 
توجه داشته باشید که منظور ما بیشتر از رابطه 

جسمانی، رابطه احساسی است

خودمان را برای آن روز آماده کنیم.
۲. کارمندان با هر سمتی که داشته 
سخنرانی  توانایی  اساس  بر  باشند، 
به  ارتباطی  مهارت های  و  جمع  در 
عنوان یکی از مهمترین مهارت هایی 
بندی  رتبه  کنند  کسب  باید  که 

می شوند و پیشرفت می کنند.
متقاعد  توانایی  و  کلام  نفوذ   .3
موقعیت  هر  با  دیگران  کردن 
اجتماعی که داشته باشید می تواند 
در کار شما، در زندگی تان یا حتی 

در دنیا تغییرات بزرگی ایجاد کند.
همه ی ما تا به حال با افرادی سَر  و  
کار داشته ایم که صدای شان خیلی 
گوش خراش، نازک یا مصنوعی بوده 
افراد  بعضی  کردن  صحبت  است. 
پیام  که  است  ناخوشآیند  آنقدر 
می کند.  خراب  کاملا  را  گفته شده 
شما در چند قدم می توانید کیفیت، 
را  صدای تان  و  بیان  حالت  لحن، 
چند  دانستن  به  فقط  کنید.  بهتر 
نیاز  آنها  تمرین  و  ساده  فوت و فن 
تا  کنید  استفاده  فرصت  از  دارید. 
کردن  متقاعد  توانایی  صدای تان، 
که  متنی  به  تعهدتان  و  افراد 
این  کنید.  تقویت  را  می خوانید 
رضایت  میزان  و  کسب وکار  یعنی 
و  می یابد  ارتقا  هایتان  مشتری  
دیگران  به  بیشتر  را  شما  خدمات 
اینکار  با  حتی  می کنند.  توصیه 
حیرت انگیزی  سخنرانی  می توانید 

داشته باشید.
1. شمرده صحبت کنید

صحبت  که  سرعتی  و  صدا  هر  با 
می کنید، »وضوح« کلید موفقیتتان 
تمام  باشد  قادر  باید  شنونده  است. 
کلمات را بشنود، بنابراین هر عبارت 
از  را  وضوح  این  می تواند  مبهمی 
بین ببرد. درست صحبت کردن را با 
تلفظ و ادای صحیح کلمات تمرین 
شرکت  مدیر  شوارتز،  کِیتی  کنید. 

 برنامه آینده
درست است که انسان ها برای عشق ازدواج می 
کنند، اما بعد از عشق چه؟ مطمئنا در هر رابطه 
اهمیت  صرف  عشق  از  بیشتری  های  چیز  ای 
دارد. شما به کسی احتیاج دارید که برای آینده 
برنامه های خوبی در سر داشته باشد. کسی که 
به شما هیجان و ذوق می دهد که سخت تر کار 
کنید و با انگیزه بیشتری اهداف خود را دنبال 
کنید. یک شریک بلند همت و جاه طلب کسی 

است که شما باید انتخاب کنید.

انتخاب با ناامیدی ممنوع!
صرفا اینکه در دهه چهارم زندگیتان هستید و 
هنوز مجردید نباید این حس را در شما القا کند 
انتخاب کنید. چنین کاری  ناامیدی کسی را  با 
قطعا بزرگترین اشتباه زندگی شما خواهد بود. 
ترس و ناامیدی را دور بریزید و سپس به دنبال 

نیمه گمشده خود بگردید.

انتخابتان را با شیر یا خط اشتباه نگیرید!
این  میگیرد.  شکل  طبیعی  عشق  درصد   ۹8
بدان معناست که شما نباید برای دوست داشتن 
کسی خودتان را مجبور کنید. بگذارید خودش 
اتفاق بیوفتد. برای انتخاب بهترین فرد از بازی 

موضوع  با  که  کارگاهی  در  دورام، 
بهبود مهارت سخنرانی و تقویت فن 
بیان برای کسب وکار در کالیفرنیای 
شمالی برگزار شد، به نکته ی مهمی 
اشاره کرده است: »یکی از کارهایی 
تا وضوح  انجام دهید  که می توانید 
کلام تان را بیشتر کنید، کم کردن 
نگران  وقتی  افراد  است.«  سرعت 
می گویند  آنچه  درباره ی  یا  هستند 
سریع  دارند  تمایل  دارند،  تردید 
صحبت کنند. همچنین او می گوید: 
»شمرده صحبت کردن نه تنها فهم 
شما  صحبت های  از  را  شنونده 
تقویت می کند، بلکه باعث می شود 
برسید.«  نظر  به  آرام  و  مطمئن 
معیاری خوب وجود دارد تا کیفیتِ 
سرعت صحبت تان را ارزیابی کنید، 
را  تلفنی  شماره   که  کنید  فرض 
با  گوشش  که  فردی  می خوانید، 
شماست، باید بتواند آن را یادداشت 
گفتار،  سرعتِ  تمرین  برای  کند. 
بخوانید  را  اعداد  از  بلندی  رشته ی 
و حین انجام این کار آنها را در هوا 
برای  تکنیک  این  کنید.  یادداشت 
رسیدن به ضرب آهنگی عالی است 
و اینگونه می توانید نفوذ کلام داشته 

باشید.

۲. با اعتمادبه نفس صحبت کنید
»ااِِ...، سلام به همگی...، اسم من، 

ااِِ...، امینه«
به  کسی  بگویم  باید  متأسفانه 
گوش  سخنرانی  این  ادامه ی 
می دهد  نشان  مثال  این  نمی کند. 
که چگونه نداشتن اعتمادبه نفس به 
همه چیز لطمه می زند، مخصوصا به 

صدای تان.
می زنید،  که  حرفی  کنید  احساس 
تمام  با  است.  خودتان  به  متعلق 
وجود  دنیا  در  که  اعتمادبه نفسی 
کنید  فرض  کنید.  صحبت  دارد، 
تعدادی  کاراته بازی،  با  می خواهید 

شیر یا خط استفاده نکنید. ممکن است به این 
برای  مناسبی  فرد  برسید که هیچ کس  نتیجه 
تنها  بمانید. قطعا  تنها  نتیجه  شما نیست و در 
ماندن بهتر از این است که تحت تاثیر احساسات 

انتخاب اشتباهی انجام دهید.

این مسابقه نیست!
است،  شکست  به  محکوم  ای  عجولانه  کار  هر 
حتی قبل از اینکه شما متوجه شوید. در مورد 
صرف  است.  قرار  همین  از  داستان  هم  روابط 
مرور  به  فردی  به  نسبت  شما  احساس  اینکه 
می  وی  که  نیست  آن  نشانه  شود،  زیاد  زمان 
تواند شریک مناسبی برای شما باشد. بهتر است 
اول از پتانسیل های آن فرد آگاه شوید و سپس 

وارد تعهدات شوید.

جمع بندی:
روابط بسیار حساس هستند و می توانند بسیار 
استرس زا باشند، خصوصا اگر شخص اشتباهی 
آن  از  باید  که  چیزی  تنها  کنید.  انتخاب  را 
را  آیا همه کار ها  این است که  باشید  مطمئن 
درست انجام داده اید یا خیر. یک اشتباه ساده 
به راحتی می تواند سرنوشت شما را تبدیل به 

کابوس کند.

اندکی  بشکنید.  را  محکم  بلوک 
جای  به  می شود  باعث  تردید 

بلوک ها دست های شما بشکنند.
اعتقاد  می گویید  که  چیزی  به   .3

داشته باشید
نکته ی قبل در مورد اعتمادبه نفس 
موقع صحبت کردن بود و این نکته 
با  شما  که  است  ارتباطی  درمورد 
صحبت  آن  درمورد  که  موضوعی 
باید  کرده اید:  برقرار  می کنید 
خودتان چیزی که می گویید را باور 

داشته باشید.
می کنید،  صحبت  اشتیاق  با  وقتی 
می کنند.  حس  را  تفاوت  مردم 
شاید این نکته ، بسیار لطیف و کمی 
حقیقت  در  اما  باشد  نامحسوس 
طنین انداز  متن تان  در  وقتی 
و  قابل باور تر  صدایتان  شود، 
خواهد  نظر  به  متقاعد کننده تر 
رسید و این یکی از راه های تقویت 

قدرت بیان است.
4. خودپرستی را کنار بگذارید

مایک تایسون می گوید:
اگر  باشید،  فروتن  زندگی  در  باید 
فروتن نباشید، زندگی شما را فروتن 

می کند.
می توانید  مورد  این  تقویت  برای 
کنید  احاطه  افرادی  با  را  خودتان 
که بهتر از شما هستند. می توانید از 
زیادی  آنها درس های  با  هم جواری 
دیگر،  روش های  از  که  بگیرید  یاد 
امکان پذیر  درس ها  این  آموختن 
دهید.  ارتقا  را  مهارت تان  و  نیست 
شرکت  کارگاه هایی  و  کلاس ها  در 
شده  تشکیل  افرادی  از  که  کنید 
است که در حرفه شان از شما بهتر 
گوش  تجربیات شان  به  هستند. 
باشد  سخت  است  ممکن  کنید، 
کمک  شدن تان  بهتر  به  قطعا  اما 

می کند.

چند راه ساده برای تقویت فن بیان )بخش اول (

زورگویی  قربانی  کودکتان  خواهید  نمی  اگر 
نه  او مهارت  به  امروز  از همین  دیگران شود، 

گفتن را آموزش دهید.
بچه های حرف گوش کن را همه دوست دارند. 
حتی صبورترین مادرها هم اغلب ترجیح می 
دهند در پایان یک روز سخت و خسته کننده، 
تصمیم  برابر  در  فرزندشان  مقاومت  جای  به 
های خود، بعد از تمام شدن حرف های شان 
با کودکی که  یک »چشم« شیرین بشنوند و 
در برای خواسته های شان مقاومت می کند، 
معتقدند  روانشناسان  اما  نزنند.  کله  و  سر 
را در سال های کودکی  نه گفتن  کسانی که 
یاد نگرفته اند، نه تنها در آن سال ها، بلکه تا 
پایان عمر نمی توانند در برابر چیزهایی که با 
آنها مخالفند بایستند و به خاطر پایین بودن 
اعتماد به نفس شان و بی بهره بودن از مهارت 
»نه گفتن«، بیشتر از دیگران در معرض تجاوز 

یا انواع سوءاستفاده ها قرار دارند.
اگر شما نمی خواهید کودک شیرین بله قربان 
گوی شما به خاطر همین ویژگی اش در آینده 
نفسی  به  اعتماد  با  عمر  تمام  و  ببیند  آسیب 
این  بگوید،  چشم  اطرافیانش  همه  به  پایین 
مطلب را بخوانید. ما به شما می گوییم که چرا 
باید نه گفتن را به فرزندتان آموزش دهید و 
چطور می توانید از همان ابتدای کودکی، این 

مهارت ارزشمند را در او تقویت کنید.

به خانه برگردید
یاد  را  گفتن  »نه«  تان  کودک  اینکه  برای 
شما  اگر  کنید.  شروع  خانه  از  باید  بگیرد، 
همیشه فرزندتان را مجبور به اطاعت کردن از 
خواسته های تان می کنید و به محض دیدن 
می  پرخاشگر  و  عصبانی  او،  منفی  واکنش 
تان  کودک  باشید  داشته  انتظار  نباید  شوید، 
هایش  خوراکی  خواهد  می  که  همکلاسی  به 
برابر  در  آینده  در  و  بگوید  نه  بگیرد،  او  از  را 
دوستش  که  کسی  غیرمنطقی  های  خواسته 

دارد مقاومت کند.
کودک شما از همین امروز یاد می گیرد حق 
یا  درست  نظرش  از  که  هایی  خواسته  دارد 
منطقی به نظر نمی رسند را رد کند یا برعکس 
هیچ  برابر  در  و  وقت  هیچ  کند  می  احساس 
ترجیح  را  خودش  خواست  ندارد  حق  کسی 
دهد. پس اولین »نه« ای که از کودک تان می 
شنوید را جشن بگیرید و به خاطر وارد شدنش 
به یک مرحله تازه رشد، خوشحال شوید. اگر 
از او می خواهید لباسی که انتخاب کرده اید 
را برای مهمانی بپوشد اما به حرف تان گوش 
گفتن  و  کردنش  مجبور  جای  به  دهد،  نمی 
نمی  مهمانی  به  یا  کنی  می  را  کار  این  »یا 
رویم!« به او حق انتخاب بدهید و با گفت وگو 
انتخاب گزینه ای دلچسب  و همفکری دنبال 

تر بگردید.

با هم حرف بزنید
بخواهید  فرزندتان  از  توانید  می  شروع  برای 
آنچه امروز تجربه کرده را روی کاغذ بنویسد. 
به او بگویید همه تجربه هایش از زمانی که در 

خانه  در  که  لحظاتی  تا  بوده  دوستانش  کنار 
و  بیاورد  کاغذ  روی  را  داشته  کنار شما  در  و 
بعد بخواهید مواردی که دوست داشته به آنها 
نه بگوید و نگفته و لحظاتی که کاری خلاف 
میلش انجام داده را هم در میان نوشته هایش 

مشخص کند.
پس از روشن شدن فهرست لحظاتی که کودک 
شما دوست داشته کلمه »نه« را به زبان بیاورد 
اما نیاورده، با هم در مورد دلایل سکوت کردن 
یا دلیل انجام کارهایی که میلی به انجام دادن 
شان نداشته، صحبت کنید. بعد از اینکه با هم 
در این مورد گپ زدید و گزینه های مختلفی 
که فرزندتان برای واکنش نشان دادن به شرایط 
ناخوشایند می تواند انتخاب شان کند را بررسی 
به  گفتن  نه  برای  راه  بهترین  هم  با  کردید، 
عبارت  این  با  آنها  به  باید  که  هایی  موقعیت 

واکنش نشان می داد را انتخاب کنید.

به موقع نه بگویید
نه  مهارت  نه می شنود،  موقع  به  کودکی که 
گفتن را هم آسان تر کسب می کند. به همین 
دلیل به جای برآورده کردن همه خواسته های 
به  یا  شان  شدن  اعلام  لحظه  در  تان  کودک 
جای بی جواب گذاشتن آنها، سعی کنید او را 

گاهی با پاسخ منفی تان روبه رو کنید.
می  آب  شما  از  است  بند  دستتان  وقتی  اگر 
باید  توانم،  نمی  »الان  بگویید  او  به  خواهد، 
چند دقیقه صبر کنی!« و اگر وقتی تازه برایش 
لباس خریده اید به شما برای خرید یک لباس 
دیگر اصرار می کند، با احترام و آرامش به او 
نه بگویید و برایش توضیح دهید وقتی نیاز به 
به خرید  با هم  تازه داشت، حتما  لباس های 
می شنود،  نه  موقع  به  که  کودکی  روید.  می 
توجه  بی  و  بگوید  نه  موقع،  به  گیرد  می  یاد 
امکاناتش خواسته های  به شرایط، خواست و 

دیگران را برآورده نکند.

 بگویید نه متشکرم
را  تان  کودک  های  همه خواسته  نیست  قرار 
اجابت کنید. وقتی به شما پاستیل تعارف می 
کند و میل ندارید، به جای اینکه از سر ترحم 
خودتان را مجبور به پاستیل خوردن بکنید، با 

خنده بگویید »نه، متشکرم«
با درست ادا کردن این جمله به کودکتان یاد 
دهید که گفتن »نه« به معنای زیر سوال بردن 
شخصیت او و تصمیم هایش نیست، بلکه تنها 
به معنای داشتن نظری متفاوت است و برایش 
با رفتارتان روشن کنید این »نه« گفتن و »نه« 
شنیدن قرار نیست هیچ آسیبی به رابطه شما 
بزند. کودکی که در جریان این معادلات ساده 
روزمره، مهارت نه گفتن را یاد می گیرد، در 
سال های جوانی می تواند به خواسته دوستی 
ترس  بدون  کند،  می  تعارف  سیگار  او  به  که 
از قطع شدن رابطه اش، نه بگوید و به توقع 
های نا به جای همسرش در سال ها بعد بدون 
مشترکش  زندگی  افتادن  خطر  به  از  ترس 

جواب منفی بدهد.

كوچولو! سرت را بالا بگیر و بگو نه! ) بخش اول (

زوج های شاد، آنهایی هستند که یکدیگر 
را به خوبی درک می کنند. در روابط آنها 
هیچ »من« ی وجود ندارد و به جای آن 
آنها  رفتار  زند.  می  را  اول  حرف  »ما« 
رابطه  تداوم  و  امنیت  حس  یکدیگر  با 
قانونی  هیچ  چه  اگر  کند.  می  منتقل  را 
نمی  و  ندارد  وجود  عاطفی  روابط  برای 
اما  کرد  مقایسه  یکدیگر  با  را  افراد  توان 
نکاتی وجود دارند که رعایت نکردن آنها 
عاطفی  رابطه  به  تواند  دراز مدت می  در 
آسیب برساند که برخی از مهمترین های 
آنها را در اینجا برایتان آورده ایم تا شما 
نیز با آگاهی از آنها رابطه ای بهتر از قبل 

 را تجربه کنید.
هر کسی ممکن است سرش شلوغ باشد 

خواهد  ما  دستان  در  نیز  آنها  حل  راه  پس 
بود، فقط کافی است که آرامش مان را حفظ 
را  باشیم. عصبانیت  دنبال دلایل  به  و  کنیم 
که  کنیم  آن سعی  جای  به  و  بگذاریم  کنار 
رابطه عاطفی  باشد که  یادمان  باشیم.  صبور 
از اولویت های زندگی مان است و باید تمام 

تلاش مان را برای بهبود آن بکنید.
 

ابراز احساسات حلال بسیاری از مشکلات است 
دارید،  انتظاری  تان  زندگی  شریک  از  اگر 
که  را  اگر شما چیزی  آورید.  زبان  به  را  آن 
شما  ذهن  چگونه  او  نگویید،  خواهید  می 
عوامل  از  یکی  احساسات  ابراز  بخواند؟  را 
بیان  از  پس  است،  ای  رابطه  هر  در  کلیدی 

آن نترسید.
زیر قول زدن به ضرر هر دویتان خواهد بود 

دارد.  را  خود  زندگی  های  مشغله  کسی  هر 
به عنوان مثال یکی کار می کند و باید روی 
کارش تمرکز داشته باشد، دیگری مسئولیت 
ریخته  سرش  روی  زیادی  خانوادگی  های 
است که  آدمی ممکن  بنابراین هر  و...  است 
باشد.  نداشته  هم  خاراندن  سر  وقت  گاهی 
در این شرایط اگر شریک زندگی تان جواب 
تماس های شما را نداد، به جای بهانه گیری 
بهتر است که او را درک کنید. اگر شما غیر 
منطقی برخورد کنید، او نیز در شرایط مشابه 

همین رفتار را به شما نشان خواهد داد.
 

هر مشکلی راه حلی دارد 
اگر مشکلی هست، حتما راه حلی نیز وجود 
آوریم،  می  بوجود  ما  را  مشکلات  اگر  دارد. 

از شما  تان  زندگی  ها شریک  وقت  گاهی 
شما  هم  گاهی  کند،  می  طلب  چیزی 
خودتان قول چیزی را به او می دهید، در 
هر صورت این شمایید که باید به قول تان 
عمل کنید در غیر این صورت به ضرر هر 
شرایط  این  در  شد.  خواهد  تمام  دویتان 
به حرف  دیگر  تان  زندگی  تنها شریک  نه 
شما  بلکه  کرد  نخواهد  اعتماد  شما  های 
نیز در نزد او فردی دروغگو و بدقول جلوه 
ندارید  دوست  اگر  بنابراین  کرد.  خواهید 
خراب  تان  زندگی  عشق  چشم  در  که 
شوید، به قول هایی که می دهید هر طور 

که شده عمل کنید.
 

منبع: برترین ها 

حقایقی که اغلب زوج ها نادیده می گیرند ) بخش دوم (

اضطراب با امتحان
 كارها بكند

 دی ماه  با روزهای امتحانی اش، برای خیلی از 
دانش آموزان زمستان را همراه با اضطراب های 
طبیعی  امر  این  کند.  می  سردتر  امتحان  تلخ 
از  درجاتی  امتحان  از  پیش  ما  همه  و  است 

نگرانی یا تنش را تجربه می کنیم.
لازم  کمی  نگرانی  و  ترس  امتحان  روزهای  در 
است اما نگرانی بیش از حد می تواند در جریان 
آماده سازی و انجام امتحان ها، مزاحمت ایجاد 

کند.
اضطراب از آن واژه های مظلومی است که خیلی 
ها آن را به کار می برند، بدون آنکه درست معنی 
آن را بدانند اما استفاده زیاد و حتی غیرواقعی 
از این کلمه خطرناک است و واقعا اضطراب می 
سازد. اضطراب امتحان از معروف ترین اضطراب 
هاست. حال ببینیم شما به عنوان پدر و مادر در 

ایجاد و رفع این اضطراب ها چه نقشی دارید؟
اضطراب چیست؟

محیط  که  است  آوری  رنج  احساس  اضطراب، 
می  وجود  به  را  آن  درونی،  حالات  یا  بیرونی 
آورند. اضطراب می تواند عامل حرکت و انگیزش 
باشد و در روی دیگر سکه می تواند بخش اعظم 
توانایی و آگاهی فرد را با مشکل روبه رو کند. 
را  آنچه  امتحان  در  نتواند  آموزی  دانش  اینکه 
آزمون  یا کسی که در  بدهد  پاسخ  دانسته  می 
رانندگی شرکت می کند، نمی تواند به اندازه ای 
که در رانندگی مهارت پیدا کرده، آزمون عملی 
بدهد، از اثرات اضطراب است. اضطراب اگر حل 
نشود می تواند به نگرانی های شدید، وحشت، 
دلهره، سردرد، احساس تهوع، افت تحصیلی و... 

منجر شود.
کنترل اضطراب در روزهای امتحان

مهارت  به  شما  امتحان  اضطراب  کنترل  برای 
هایی نیاز دارید که گاهی یک ماه، گاهی چند 
هفته، گاهی چند روز و حتی در جلسه امتحان 
هم می تواند کاربردی و اثرگذار باشد. فراگیری 
روز  رسیدن  از  قبل  تواند  می  زیر  های  گام 

امتحان به کنترل اضطراب امتحان کمک کند:
١- به کمک فرزندتان بروید: اگر می بینید که 
نیست  فراهم  کتاب  کامل  خواندن  برای  زمان 
فرزند شما شده  اضطراب  این مسئله موجب  و 
است، فصل یا بخش های مهم کتاب را جدا و 
در مطالعه آن به فرزند خود کمک کنید. اینطور 
وقت ها اطلاع از بارم بندی قسمت های کتاب 
خود  فرزند  از  وقتی  است.  کننده  کمک  خیلی 
نیست،  شدنی  دیگر  که  شرایطی  در  بخواهید 
را درست  بخواند، همه سؤالات  را  همه مطالب 
جواب بدهد و هیچ حرفی و سؤالی بدون جواب 
فرزندتان  و  شما  کوتاهی  مدت  از  بعد  نماند، 
ناامید می شوید و گمان می کنید که دیگر هیچ 

راهی باقی نمانده است.
این  فرزندتان  پیشرفت  برای  است  بهتر   -۲
شما  فرزند  یادگیری  شیوه  که  بدانید  را  نکته 
اگر   . بشناسید  را  اش  حافظه  نوع  چیست: 
روش  دارد،  قوی  مدت  کوتاه  حافظه  فرزندتان 
که  آنهایی  است.  مفیدی  شیوه  نویسی  خلاصه 
تصاویر را خوب به یاد می آورند، بهتر است از 
افرادی  برای  بگیرند.  کمک  جدول  و  نمودارها 
که شعر و موسیقی یا کلام موزون را خوب به 
قوی  شنیداری  حافظه  یعنی  سپارند،  می  یاد 
دارند، توضیح مطالب برای دیگران و حتی اشیا 
یادگیری  برای  آن  شنیدن  دوباره  و  ضبط  یا 
خوب  ندارند،  کافی  فرصت  که  هایی  زمان  در 
از مطالب،  و سؤال  است. همچنین طرح تست 
رمز گذاری در به یاد سپاری سریع فرزند شما 

کمک کند.
خود  ظاهر  در  که  بدهید  یاد  فرزندتان  به   -۴
را شبیه افراد موفق نشان بدهد: بارها دیده اید 
که  افراد با آرامش و بدون اضطراب در شرایط 
سخت مثلا جلسه امتحان یا کنکور چطور می 
نشینند؟ مداد و خودکار را چگونه در دست می 
گیرند؟ چطور نگاه می کنند؟ چگونه لباس می 
پوشند و...، طبیعی است که این رفتار می تواند 
میزان  از  و  او کمک  نفس  به  اعتماد  تقویت  به 

اضطراب او کم کند.
نقطه  از  پیشرفت  برای  فرصتی  را  ۵-امتحان 
گام  یک  اگر  حتی  بدانید:  بهتر  جایی  به  قبلی 
پیشرفت  صرف  تواند  می  که  زمانی  اگر  باشد. 
بزنید  نهیب  فرزندتان  به  بخواهید  دائم  شود 
فرصت  هستند،  چنان  و  چنین  تو  رقبای  که 
او را می سوزانید و چه بسا بذر  های پیشرفت 

حسادت را در وجود او می کارید. 
منبع: همشهری

 

دانستنی های مهم درباره انتخاب همسر
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صف

 ، تنبل است  امروزی داشتن كودک  از معضلات زندگی مدرن  يكی 
كودكی كه به واسطه بازی های بی تحرک و عادات غذايی غلط دچار 
اين تنبلی شده و آن را ادامه می دهد ، والدين اين دسته از كودكان 
بايستی به جد راه حلی يافته و اجرا كنند . بخشی از صحبت های 
روانشاس كودكی را می خوانيد كه با بازگو كردن دوران كودكی خود 
مقدمه ای برای راه حل های و ترفندهايی برای ايجاد انگيزه در بچه 

های تنبل و بی حال بيان می كند. 

به  توجه  با  امروزه  های  بچه 
مشاهده  با  و  تکنولوژی  پیشرفت 
زمانی  دیگر  تلویزیونی  های  برنامه 
برای کارکردن ندارند و بسیار تنبل 
تجربه  هیچ  کارکردن  در  و  هستند 
ای ندارند و یقینا در زندگی کاری 

خود موفق نخواهند شد .
تنبلی  مشکل  حل  برای   -1
او  برای  را  کاری  هر  کودکتان 

آسان نکنید
کمی برخی کارها را سفت و سخت 
بگیرید تا آنها را به چالش بیندازید 
۲- مثال و  باشند  تا تحرک داشته 
راهکار نشان دهید تا کودک تنبل 

انگیزه پیدا کند
ندارد  تحرکی  هیچ  شما  فرزند  اگر 
می توانید تعدادی مثال و راهکار به 
او نشان دهید و آنها را به انجام دادن 
برخی کارها در طول روز وادار نمایید.

سنی  به  شما  فرزند  اگر  بنابراین 
می  تنهایی  به  که  است  رسیده 
انجام  برای  خانه  از  بیرون  به  تواند 
دادن کارهای خانه برود ، می توانید 
بر  را  کارها  دیگر  برخی  و  خریدها 
عهده ی او بگذارید و فرزند شما در 
خودداری  است  ممکن  اول  دفعات 
زمان  گذشت  از  پس  ولی  کند 
انجام  را  شما  دستورات  خودبخود 

خواهد داد .
اگر فرزند شما هم در این کارها با 
شما هماهنگ باشد و به خوبی این 
انجام دهد ، کارهای خانه  کارها را 

انجام  بیشتری  نظم  با  و  تر  راحت 
خواهد شد و همچنین تکالیف خود 
را سر موقع انجام خواهد داد و یک 
شیوه زندگی سالم را در پی خواهد 

داشت . 
تا  کنید  تعیین  را  3-انتظاراتی 
مسیر  در  را  خود  تنبل  کودک 

فعالیت ببیند
در  باید  شما  که  ندارد  فرقی  هیچ 
برخی  خود  کودک  برای  سنی  چه 
برای  و  کنید  تعیین  را  انتظارات 
مثال اگر فرزند شما پیش دبستانی 
می توانید از آنها بخواهید تا اسباب 
بازی های خود را در جای مناسب 
خود قرار دهند و یا اتاق خود را به 
چه نحوی مرتب کنند و ... که باید 
ابتدا شما این کارها را به او آموزش 
دهید و در نهایت انجام این کارهای 
دیگر  که  شوند  می  باعث  کوچک 
پس  از  و  نباشد  تنبل  شما  فرزند 

کارهای خود بر بیاید .
اگر فرزند شما جوان است می توانید 
تمام قدرت خود را برای به تحرک در 
آوردن او کنید و می توانید برای مثال 
نحوه کار کردن با لباسشویی را به او 
آموزش دهید تا در مواقعی که شما در 
خانه نیستید بتوانند از پس کارهای 
کارها  این  آموزش  و  بیایند  بر  خود 
باعث تحرک او خواهند شد و دیگر در 
خانه یک فرد تنبل را مشاهده نخواهید 

کرد .
را  مسئولیت  این  شما  فرزند  اگر 

نپذیرفت، می توانید به آنها قول یک 
هدیه و جایزه را بدهید تا انرژی انجام 
دادن کارها را برای او چند برابر کنید 
و پس از اتمام کار از جانب آنها بسیار 
آنکه  دلیل  به  را  او  و  متشکر شوید 
برعهده اش گذاشته  کاری که شما 
او  برای  که  کنید  تشویق  را  بودید 

قوت قلب خواهد بود .
استفاده  آشپزخانه  در  او  از   -4

کنید
ها  خانواده  در  که  مواردی  از  یکی 
هزینه زیادی روی آن می شود غذا 
مواد  اغلب   . است  غذایی  مواد  و 
غذایی گران هستند و نمی توان آنها 
را به دلیل اشتباه خراب کرد . اگر 
آشپزخانه  در  فرزندانتان  از  بتوانید 
استفاده کنید و پخت و پز را به او 
خانه  که  مواقعی  در  دهید  آموزش 
نیستید ، آنها می توانند برای خود 
غذا درست کنند و دیگر از بیرون از 

خانه غذا تهیه نمی کنند .
این  توانید  می  صورتی  در  البته 
کارها را به او آموزش بدهید که آنها 
آشپزخانه  لوازم  از  استفاده  توانایی 
به  آسیبی  هیچ  و  باشند  داشته  را 

آنها نرسد .
فرزندان  به  مسئولیت  این  سپردن 
می  آنها  آمدن  در  تحرک  به  باعث 
خارج  بودن  تنبل  حالت  از  و  شود 

می شوند 
داوطلب  و  گرفتن  عهده  به   -5
به یک  تنبل  در کودک  را  شدن 

عادت تبدیل کنید 
فرزندتان  از  توانید  می  مثال  برای 
را  هایش  بازی  اسباب  که  بخواهید 
جای مناسب و از پیش تعیین شده 

قرار دهد و ...
و  است  تنبل  شما  فرزند  اگر 
بر  را  کاری  هیچ  انجام  مسئولیت 
عهده نمی گیرد ، با سپردن برخی 
کارها به او باعث تحرک او خواهید 
شد و پس از مدتی کوتاه هر کاری 
 ، کنید  پیشنهاد  خانه  در  شما  که 
و  پذیرفت  خواهد  را  آنها  فرزندتان 
خواهد  داوطلب  آن  دادن  انجام  در 
طی  در  بالا  در  که  همانگونه   . بود 
۴ مورد گفته شد ، شما می توانید 
فرزندانتان را بدین طریق به تحرک 
برعهده  با  فرزند شما  و  کنید  وادار 
گرفتن این چنین مسئولیت ها هم 
سرگرم خواهد شد و هم کاری را به 

پایان خواهد رساند .
از  و  بروید  بیرون  کودک  با   -6

طبیعت لذت ببرید
مطالعات   ، اخیر  های  سال  در 
و  تفریح  ارتباط  زمینه  در  بسیاری 
گشت و گذار با افزایش انرژی انجام 
شده است و هردو رابطه مستقیمی 
و گذار  با گشت  و  دارند  یکدیگر  با 
می  آرامش  ما  ذهن  طبیعت  در 
راحت  توانیم  می  نهایت  در  و  یابد 
و  دهیم  انجام  را  خود  کارهای  تر 
تحرک   ، زدن  قدم  و  روی  پیاده  با 

خواهید یافت .

راه حل هایی برای رفع مشکل کودک تنبل

میزان  از  کاستن  و  حافظه  بهسازي  برای 
به  را  یادگیري  مطالب  باید  فراموشي 
محتواي  و  آموخت  دار  معني  صورت 

حافظه خود را سازمان داد .
عمده  مشکلات  از  یکي   : سازماندهي   -١
 ، فراموشي  عوامل  از  یادگیري  راه  در 
جابجایي اطلاعات و قاطي شدن اطلاعات 
تنظیم  صورت  در   . است  یکدیگر  در 
از  وسازماندهي اطلاعات،این عامل مخرب 
مي  پیدا  کافي  انسجام  وحافظه  رفته  بین 
 ، اندکي  تلاش  با  توان  مي  درضمن  کند. 
از حافظه  را  اطلاعات  زیادي  بسیار  میزان 

بدست آورد.
براي  راه  یک  ها:  واسطه  از  ۲-استفاده 
معنا  بي  ظاهراً  مطالب  به  معنابخشیدن 

استفاده از واسطه ها یا میانجي ها است.
 : مطالب  مراتبي  سلسله  ساخت   -3
توان  مي  را  یادگیري  تکالیف  یا  عناصر 
به  ساده  از  مراتب  سلسله  یک  صورت  به 
یادگیري  که  نحوي  به  کرد  مرتب  دشوار 
تکالیف  یادگیري  به  تکلیف  یا  عنصر  هر 
این  عمل  این  فایده  باشد  مربوط  دیگر 
با  خودرا  یادگیري  یادگیرنده،  که  است 
یادگیري  با  و  کند  مي  آغاز  ساده  مطالب 
نیازبراي یادگیري مطالب  هر مطلب پیش 

بعدي آمادگي کسب مي کند.
هرمطلب  براي  نیازیادگیري  پیش  وجود 
ومعني  آشنا  حالت  رابه  مطلب  آن  تازه 

داربراي یادگیرنده درمي آورد . 
استفاده  با   : فعال  یادگیري  الگوي   -۴
مطالب  داري  یاد  توان  مي  الگو  این  از 
.چنین  کرد  تر  طولاني  را  شده  آموخته 
ارتباطهاي  که  شد  خواهد  باعث  فعالیتي 
قرار  بر  آموختني  مطالب  بین  ما  بیشتري 
شود که بدین طریق آنها بهتر رمز گرداني 

خواهند شد. 
از  منظور   : بخش  بخش  یادگیري   ) الف 
به  زیاد  مطالب  که  است  این  روش  این 
که  چرا  شود  تقسیم  کوچکتري  بخشهاي 
در  مطالب  قبلي  قسمتهاي  روش  این  با 
تسلط آموخته مي شوند و یادگیرنده پس 
قسمت  سراغ  به  قسمت  هر  یادگیري  از 

بعدي خواهد رفت .
مشکل  با  مقابله  براي   : آموزي  پر  ب( 
که  شود  مي  خواسته  فرد  از  فراموشي 
بدین   . تکرار کند  را  آموخته شده  مطالب 
طریق اطلاعات بیشتر تثبیت خواهند شد. 
به  ذهني  مرور  ذهني:  مرور  و  ج(تمرین 
گفته  اطلاعات  از  کوچکي  بخش  تکرار 
آن  رسیدن  از  بعد  بلافاصله  که  شود  مي 
گیرد  مي  صورت  مدت  کوتاه  حافظه  به 
حافظه  در  اطلاعات  ماندن  باقي  باعث  و 

کوتاه مدت مي شود .
۵- بسط اطلاعات : در بسط دادن مطالب 
، به اطلاعات تازه و نو ، از طریق ربط دادن 
آنها به اطلاعات حافظه دراز مدت ، معني 
به  است  لازم  کار  این  براي   ، بخشیم  مي 
مطالب  و  مواد  بین  ما  منطقي  روابط 
را  مطالب  محتواي  و  ومواد  کنید  توجه 
و  اطلاعات  دهید  ربط  خود  تجربیات  به 
ترسیم  خود  ذهن  در  را  کلي  هاي  ایده 
از  مطالب  به  را  جدید  هاي  ایده  و  کنید 

قبل دانسته خود ربط دهید و وقایع را در 
. ببینید و بشنوید  ذهنتان 

به  که  هایي  تکنیک   : یادیار  تدابیر   -6
کرده  حفظ  آنچه  آوردن  یاد  به  در  ما، 
ایم کمک مي کند تدابیر یا وسایل یادیار 
تدابیر  هاي  شوند.درتکنیک  مي  نامیده 
استفاده  ذهني  ازتصویرسازي  یادیار 

فراواني به عمل مي آید.
هنگام  در   : ذهني  سازي  تصویر  الف( 
ذهني  تصویر  کنید  سعي  مطالب  خواندن 
از آن براي خود بسازید و در صورت امکان 
بتوانید  اگر  دهید  انجام  را  آن  عملا« 
ذهن  در  را  شده  خوانده  مطالب  تصاویر 
ایجاد کنید خیلي راحت تر مي توانید آنها 

بسپارید. بخاطر  را 
ب( روش قافیه سازي : در این شیوه باید 
و  مواد  از  استفاده  با  و  آهنگین  طور  به 
مطالب آموزشي ، وزن و راههاي مقابله با 
فراموشي و بهسازي حافظه آهنگ خاصي 
به آنها ببخشید و بدین طریق یادگیري و 

یادآوري آنها را آسانتر سازید .
باید  شیوه  این  در   : یابي  مکان  روش  ج( 
به هنگام یادآوري مطالب ، مکان اشیاء را 
انتخاب  مکانهاي   . نمائید  در ذهن مجسم 
یاد  تا  باشند  برایتان کاملا آشنا  باید  شده 

آوري آنها به سهولت انجام گیرد .
فرد  منظور  بدین   : آویز  کلمه  روش  د( 
بایستي لیستي از کلمات هم وزن و قافیه 
بین کلمات  ما  آن  از  و پس  را حفظ کند 
به  را  آنها  خواهد  مي  که  موادي  و  لیست 

برقرار کند. ارتباط  حافظه بسپارد. 
با  روش  این  در   : کلید  کلمه  روش  ر( 
را  کلمه  دو   ، آشنا  کلمه  یک  از  استفاده 
به هم ربط داده و آنان را به طور معنا دار 
به حافظه بسپارید براي یادگیري زبانهاي 

خارجي این شیوه بسیار مفید است .
این روش  از  استفاده  با   : تقطیع  ز( روش 
مي توان اطلاعات را به واحدهاي کوچک 
یاد  به  براي  مثلا    . کرد  بندي  تقسیم 
آن  توان  مي  رقمي   ١۲ عدد  یک  سپردن 

را به 3 دسته ۴ رقمي تقسیم کرد.
اکرونیم   : آکروستیک  و  اکرونیم  روش  و( 
با  فرد  که  هستند  حروفي  هاي  نشانه  ها 
مقابله  راههاي  مطالب  آنها  از  استفاده 
نسبتاً   ۵ حافظه  بهسازي  و  فراموشي  با 

پیچیده اي را به خاطر مي آورد مثل
 .)unesco یونسکو ( 

یا جملاتي  گان  واژه  از  ها  اکروستیک  در 
یا  حروف  که  آید  مي  عمل  به  استفاده 
ماده  آن  دهنده  نشان  واژه  هر  اول  حرف 
سپرده  خاطر  به  باید  که  است  اطلاعاتي 

شود .
اگر  براي خود:  سازي  داستان  روش   ) هـ 
هم  به  مربوط  غیر  مواد  از  لیست  یک 
داشته باشیدو بخواهید آنها را حفظ کرده 
براي  توان  مي  بیاورید  خاطر  به  بعدا«  و 
روش  از  لیست  مواد  بین  ما  دادن  پیوند 

استفاده کنید. داستان سازي 

محمدرضافاريابی

راه های مقابله با فراموشی و بهسازی حافظه

از مسقطی بدون مغز
 تا آسفالت شهر 

و علائم رانندگی در فلكه قبله
میلادلارستان   ۵٠٠٠١٠٠٠88 پیامکی  سامانه 
نظرات  و  پیشنهادات  انتقادات  دریافت  جهت 
مشکلات  پیگیری  همچنن  و  گرامی  کاربران 
موجود در منطقه راه اندازی شده و بدون هیچ 
محدودیتی پیامک های شما عزیزان را دریافت 
ویرایشی  لازم  تصحیحات  انجام  با  و  نموده 
آن  میلادلارستان  توسعه  و  تحلیل  تیم  توسط 
ضمن  رساند.  می  مسئولان  ونظر  سمع  به  را 
درخواست می شود  گرامی  کاربران  از  که   آن 
ارتباط بیشتر با این سامانه را حفظ نمایند بخش 
دیگری از درخواست های مردمی را در ادامه با 

هم مرور می کنیم
١( خواهشمند است نسبت به جمع آوری زباله 
های انباشته در حواشي رودخانه محله نو توجه 
بیشتری صورت گیرد، چرا که به علت تاخیر در 
آوري  جمع  نامناسب  محل  یا  آنها  آوری  جمع 
زباله ها، وضع نامطلوبی در این منطقه به وجود 

آمده است) قابل توجه شهرداری لار(
تعریض  و  زیرسازي  با وجود  ۲( چرا شهرداري 
صحبت  فلکه  تا  نخل  پارک  حدفاصل  مسیر 
لاري،  اقدام به آسفالت نمي کند؟ (قابل توجه 

شهرداری لار(
سرویس  خواهشمندیم  محترم  ازشهردار   )3
بهداشتی اول لار، دروازه شیراز، روبروي مسجد 
امام حسن عسکري را مرمت کنند. )قابل توجه 

شهرداری لار(
سازي  مسقطي  های  کارگاه  از  دربعضي   )۴
ندارد  مغز  تقریباً  که  شود  مي  تولید  حلواهایي 
واقعي(.  )مسقطي  شده  نوشته  آن  روي  اما 
به  لاري  اصیل  کالاي  این  اگرتولیدکنندگان 
عنوان مثال شبیه گز اصفهان درصد مغز را بر 
روی حلوا ذکر نمایند،  شاید بهتر بتوان کیفیت 
قابل  دریافت)  را  ها  مسقطی  آزمایی  راستی  و 

توجه صنف قنادان و مسقطی فروشان(
از  که  خودروهایی  براي  معمولاً  قبله  فلکه   )۵
شهر  به  ورود  قصد  رضا)ع(  امام  فلکه  سمت 
باشند،  دچار  می  ناآشنا  مسیر  به  و  داشته  را 
دردسرهایی می شود چرا که به دلیل ناآشنایی 
و  نداده  کاهش  را  خود  سرعت  دارد  امکان 
فراهم  را  بعدی  حوادث  و  تصادفات  موجبات 
بانصب  مربوط  مسولین  است  شایسته  آورد. 
حوادث  وقوع  از  فلکه،  از  قبل  متعدد  علایم 
راهنمایی  توجه  نمایند.)قابل  جلوگیري  بعدی 

و رانندگی لارستان(

افقي
بیماري  کاشف   - دهان  آب   - مصر  ١-عزیز 
کشور  پول  به  پول  کننده   تبدیل   - سل 

دیگري
قلعه   - سرشانه   - بدل  مقابل  و  ۲-حقیقي 

حکومتي - درخت تسبیح
و  دیدني   - آفریقایي  کشور   - آخر  3-رمق 

گیرا - قبول نیست
شخص  سوم   - بلندي   - طایفه   - ۴-همه 

مفرد
۵-از لبنیات پرمصرف - سبزي پیچ در پیچ 

- نکو
6-بد بوي پرخاصیت - مهماني - کشوري با 

مرکزیت اکرا 
از   - دادن  تکیه   - شرنگ   - 7-سالخورده 

رنگهاي نسل جدید
ایران  همسایه  کشوري   - یافتن  به  8-امر 

-  جمع رأي
از  اروپایي - غوزه پنبه -   ۹-مدینه - رود  

خزندگان
از خود  آرایش عروس -  ١٠-کبوتر سفید - 

بي خبر و مدهوش
١١-ناداني - مشقت - خورشید فرنگي 

مرغ   - پست  ابریشم   - سازها  ١۲-از 
مگس خوار - نگاه خیره

١3-شما - پهلوانان - بارگاه، زیارتگاه - طمع
از میوه ها - بي سواد -  ترکیه -  ١۴-دریاچه 

آسان
١۵-نوعي آش - آب مجاز وضو - خم کاغذ  

- شراب
عمودي

١-هفت تیر کش - قبل - ساز زوزنقه اي
۲-بسیار  پیوند کننده - تیرگي  - آهسته

3-از بیماري هاي ریوي - از دسرها - الفباي 
موسیقي

۴-لاستیک خودرو - رام
۵-دشت بي آب و علف -  سلاح دفاعي - گل 

شهیدان
جانب  از  کردن   تأیید   - کانال  و  6-دهلیز 

کسي - زاهد و پارسا
7-پول خرد اروپا - چه موقع؟ - پرحرفي - 

سوره روشنایي در قرآن

8-پهناورترین شهر فارس
۹-از درختان جنگلي - آب بیني - یکدندگي 

- حرکتي در شطرنج
١٠-چوب تراش - خواندن قرآن - محصول 

زمستان
 - عادت  و  خوي   - شده  خشک  ١١-گِل  

تقسیم کننده آب

١۲-از دوران تکامل در جواني - محافظ ویژه
١3-شهري نزدیک تهران - از پسران حضرت 

یعقوب - پسوند شباهت
 - کردن  بیرون   - گرفتاران  و  بندان  ١۴-در 

پارسا
خشم هاي  از   - رفیق   - برین  ١۵-بهشت 

طبیعت

آگهي مزايده
در خصوص اجرائیه شماره ۹۴١٠۴۲7۵۲73٠٠٠6١ 
جویم  بخش  عمومي  دادگاه  اول  شعبه  از  صادره 
محکوم  ابراهیم  فرزند  دمیار  مجتبي  علیه  محکوم 
بابت  ریال   ۴۹٠٠٠٠٠٠٠ مبلغ  پرداخت  به  است 
خسارت  و  وکیل  حق الوکاله  و  خواسته  اصل 
له  محکوم ٌ  حق  در  دادرسي  هزینه  و  تأدیه  تأخیر 
ریال   ۲۴۵٠٠٠٠٠ مبلغ  و  ابراهیمي  عبدالرحمان 
توجه  با  دولت  صندوق  حق  در  حق الاجراء   بابت 
گردیده  ابلاغ  علیه  محکوم  به  اجرائیه  که  این  به 
اقدام  اجراي حکم  به  نسبت  مقرر  مهلت  در  است 
ننموده است بنا به درخواست محکوم له و به منظور 
استیفاء محکوم به و هزینه اجرائیه، یک باب خانه 
مربع در قطعه  متر  به مساحت 67٠  نیمه ساخت 
یک بخش ١8 فارس در روستاي فرشته جان داراي 
اعیاني نیمه ساخت به مساحت ١6۴ متر مربع به 
صورت اسکلت اجري با سقف تیرچه بلوک و درب 
و پنجره فلزي نصب شده دیوار اطراف سیماني فاقد 
ملک  تقریبي  ارزش  مي باشد  برق  و  آب  انشعاب 
اعیان به مبلغ 6۴38٠٠٠٠٠ ریال  شامل عرصه و 
توسط  فوق  ملک  که  است  شده  توقیف  مي باشد، 
 7۵ ماده  رعایت  با  دادگستري  رسمي  کارشناس 
قانون اجراي احکام مدني به قیمت پایه  فوق الذکر 

اول( مزايده)نوبت  آگهي 
دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احکام  اجراي  دایره 
در  دارد  نظر  در  لارستان  حقوقي  عمومي 
اول  شعبه   ۹6٠١3١ کلاسه  پرونده  خصوص 
لارستان،  دادگستري  حقوق  احکام  اجراي 
زرافشان  ابوالفضل  مرحوم  به  متعلق  ذیل  ملک 
مراتب  لذا  بگذارد  مزایده  به  را  محمد  فرزند 
به  مایل  که  کس  هر  تا  مي گردد  آگهي 
دوشنبه  تاریخ  در  مي باشد   مزایده  در  شرکت 
اجراي  ١١ صبح در محل  ١3۹6/١٠/٠۴ ساعت 
اول دادگاه عمومي حقوقي  احکام حقوقي شعبه 

یابد. حضور  لارستان 
ملک: مشخصات 

به  مسکوني  آپارتمان  واحد  باب  یک  ششدانگ 
شماره پلاک فرعي ۲673 از اصلي ١۴٠٠۹ واقع 
مهر  مسکن  از  فارس   ١8 بخش   ١١۵ قطعه  در 
مسکن  شهرجدید    - لار  فارس  در  واقع   ١۵١
به  یک  واحد  همکف  طبقه   ۹۹ بلوک   ١۵١ مهر 

مي باشد. مربع  متر   ١١۵ مساحت 
پنجاه  و  یکصد  و  میلیارد  یک  کارشناسي  قیمت 
تومان(   ١١۵٠٠٠٠٠٠ )معادل  ریال  میلیون 

است. گردیده  تعیین 

تاریخ  به  مزایده   مورد   ملک  است.  شده  ارزیابي 
١3۹6/١٠/١7 ساعت ١۲ صبح در محل اجراي احکام 
حقوقي دادگاه عمومي بخش جویم از طریق مزایده به 
فروش مي رسد. مزایده  از قیمت پایه شروع مي شود 
و به هر شخص حقیقي یا حقوقي که بالاترین قیمت 
را پیشنهاد کند فروخته خواهد شد ١٠% وجه مزایده 
في المجلس به صورت نقد یا چک بانکي تضمیني از 
از وي وصول  ماه  الباقي  ظرف یک  و  خریدار  اخذ 
مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حکم 
خواهد  منتقل   خریدار  نام  به  مزایده  مورد  تملیک، 
شد. درصورتي که در مهلت مقرر خریدار بقیه وجه  
کسر  از  پس  وي  سپرده  ننماید،  پرداخت  را  مزایده 
تمدید  مزایده  و  ضبط  دولت  نفع  به  مزایده  هزینه 
احکام  اجراي  قانون   ١۴۲ ماده  راستاي  در  میگردد. 
ظرف  طرفین  ناحیه  از  اعتراض  وصول  صورت  در 
تا  مزایده  نحوه  به  نسبت  مزایده  تاریخ  از  هفته  یک 
به  مزایده  مورد  دادگاه  سوي  از  اعتراض  رسیدگي 
خریدار تحویل نخواهد شد. متقاضیان مي توانند ظرف 
۵ روز قبل از مزایده با اطلاع  از این اجرا از ملک مورد 

مزایده بازدید نمایند.
 - جویم  بخش  عمومي  دادگاه  احکام  اجراي  رئیس 

رشیدي
م / الف / 8۹۹

مزایده: شرایط 
شروع  پایه  قیمت  از  فوق  اقلام  ١-مزایده 

مي شود.
قیمت  بالاترین  که  کس  هر  به  مزایده  ۲-مورد 

شد. خواهد  فروخته  نماید  پیشنهاد 
یا  رد  در  اول  شعبه  حقوقي  احکام  3-اجراي 

دارد. قانوني  اختیار  پیشنهاد  قبول 
باشد  مزایده  در  شرکت  به   مایل  کس  ۴-هر 
۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت  مي تواند ظرف 
حقوقي  احکام  اجراي  دایره  به  بیشتر  اطلاعات 
لارستان  حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه 

نماید. مراجعه 
برنده  شخص  از  مزایده  مورد  قیمت   %١٠  -۵
پس  مابقي  مي گردد  دریافت  في المجلس  مزایده 
از ۲٠ روز از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.

6-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي 
نماید  خودداري  مزایده  مورد  برداشتن  یا  وجه 
از کسر هزینه هاي  )ده درصد( پس  مبلغ مذکور 

نفع دولت  ضبط خواهد شد. به  اجرایي 
حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

اوجي امین   - دادگستري لارستان 
م / الف / ۹٠٠

طراح : هادی شاکرپور
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آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  احمد    فرزند  منتظري  منصوره  خانم 
درخواستي که به کلاسه ۹6٠۵٠3 این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم احمد 
منتظري  فرزند حبیب اله  به شناسنامه  88 صادره 
اقامتگاه  در   ۹۴/١٠/۲8 تاریخ  در  لارستان     از 
دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
١-محمدرضا منتظري  فرزند احمد  ش ش ١٠3  

لارستان 
 ۲88 ش   ش  احمد   فرزند  منتظري   ۲-سعید 

لارستان 
3-حبیب اله منتظري  فرزند احمد  ش ش ۲۲٠  

لارستان پسران متوفي
 3۵7 ش   ش  احمد   فرزند  منتظري   ۴-فوزیه 

لارستان 
  ۵١۲ احمد  ش ش  فرزند  منتظري   ۵-منصوره 

لارستان دختران متوفي
6-صدیقه علي زاده  فرزند غلامرضا  ش ش 3۵8  

لارستان  همسر متوفي 
ش  ش  حاجي عبداله   فرزند  علي زاده   7-حیات 

8۴٠7  لارستان مادر متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

شعبه  اختلاف  حل  شوراي  رئیس   - فنوني  ناصر 
اول لارستان 
م / الف / ۹٠١

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  کریم   فرزند  آزادیخواه   عباسعلي  آقای 
دادخواستي که به کلاسه ۹6٠۴٠۹ حقوقي  این 
شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر 
شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت 
مرحوم جواهر عمله  فرزند محمدآقا به شناسنامه  
 ١3۹۵/۹/١۵ تاریخ   در  لار     3 ح  از  صادره   6
در اقامتگاه دائمی خود روستاي منصورآباد بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
م   ک  کریم   فرزند  آزادیخواه  ١-عباسعلي 
از ح  ۲۵١١٠١۴۹۹8  ت ت ١3۴٠/١/۲  صادره 

3   لار پسر متوفي
م  ک  محمدرضا   فرزند  عمله  شیباني  ثریا   -۲
از  ۲۵١١٠١۵۴۹8   ت ت ١33۵/۵/۲۲  صادره 

ح 3   لار دختر متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

 - جویم  اول  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 
روح اله رشیدي
م / الف / ۹٠7
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با چرخیدن چرخ ویلچرت، جهان نیز می چرخد. جهانی 
انسان های  ای، جهانی زیبا که حتی  تو خود ساخته  که 
طعم  هرگز  اند،  ایستاده  پا  بر  که  آنان  ویلچر،  بدون 

شیرین آن را نخواهند چشید.
به  ایستاده ای سر  قامت هر  از  بلندتر  تو،  جسم نشسته 
قصیده  تا  دوانی  می  را  ها  چرخ  تو  و  ساید  می  آسمان 
بلند توانایی ات را برای چشم هایی که تو را ناتوان می 

بینند،بخوانی
تقدیر  در  تو  امید.  و  پویش  شعر  وزن  خوش  قافیه  ای 
خویش انسانی را دیده ای که پاهایش به امانت نزد خدا 

مانده است.
هم چنان چرخ را بچرخان، تا جهان زیبای تو بگردد. 

روز جهانی معلولین گرامی باد

قطار زندگی
 دهقان فداکار 

را باخودش برد

کاریکلماتور
-بهار را در گلدان پس انداز می كنم.
را  بهار  دل  می توان  گل  يك  -با 

بدست آورد.
و  تر  را  زندگی  باران  و  -آفتاب 

می كنند. خشك 
تشنگی  رفع  آفتاب  با  -سراب 

می كند.
بالا  سقوط  از  اميدوار  -كوهنورد 

می رود.

رفع  لباسی  روی چوب  هايم  -لباس 
می كنند. خستگی 

و  می گيرد  جان  ارتفاع  از  -سقوط 
ارتفاع در سقوط جان می دهد.

-زبان مادری گوسفند دوحرف دارد 
؛ ب و ع

مهدی فرج الهی

در  که  دیدم  شهر  از سطح  ای  نقطه  در 
روغنی  »تعویض  ی  مغازه  یک  درِ  سر 
و آپاراتی« تابلویی را نصب کرده اند و 
و  روغنی  تعویض  اند:»  نوشته  آن  روی 

آپاراتی حافظ«.
گفتم اشکالی ندارد که نام »لسان الغیب 
مغازه  یک  روی  بر  را  شیرازی«  حافظ 
آن  ضمن  بگذاریم،  روغنی  تعویض  ی 
صاحب  ذوقی  خوش  موضوع  این  که 

رساند!  می  را  مغازه 
می  ثابت  همچنین  و 
کند که مردم ما چقدر 
بالاست  فرهنگشان 
سرزمین  مفاخر  به  و 

خودشان علاقه مندند.
که  جایی  آن  از  اما 
سخن  هر  اند:»  گفته 
جایی و هر نکته مکانی 
پیشنهاد  بنده  دارد....« 
همه  که  حال  کنم  می 
و  است  وارونه  ما  چیز 

جای  سر  چیزی  هیچ  و  کس  هیچ 
دارد  اشکالی  چه  نیست،  خودش 
برای  هم  فروش  کتاب  یک  مثلا 
تابلوی مغازه ی خود از این عنوان 
استفاده کند:» کتاب فروشی الوند«  

و یا »کتابفروشی بهران رخش...«.

ترتیب:  به  طور  همین  و 
فروشی  »ساندویچ 
»الکتریکی  ادیسون«، 
»قصابی  چیزبرگر«، 
مش  »آرایشگاه  آزیتا«، 
باشی«،  قصاب  جعفرقلی 
پوشان«،  شیک  »بقالی 
لباس   دوخت   : »خیاطی 
زنانه حاج اسمال«، »کبابی 
فروشی  »گل  شقایق«، 
ورزشی  »لوازم  چنجه«، 
سازی  »اگزوز  اوسارضا«، 

یدکی  »لوازم  پله«، 
التحریر  »لوازم  سعدی«، 

پیکان« و....

ساندويچ فروشی 
»اديسون«

ياد  باد
یاد باد از رزم یاران یاد باد

وز شکوه جان نثاران یاد باد
یاد باد از روزهاي عشق و خون

وز عروج گلعذران یاد باد
در فراق مهدي صاحب زمان

اشك هاي بي قراران یاد باد
از نماز شام شبهاي بسیج

دشت و سنگر نورباران یاد باد
یاد ایامي که مي بارید چشم 

اشك خون ابر بهاران یاد باد
بر دو دست و بازوي رزمندگان

بوسة پیر  جماران یاد باد
یاد باد از ناله هاي مادران

در غم آن بي مزاران یاد باد
یاد باد از سوز شبهاي کمیل

وز توسل هاي یاران یاد باد
یاد باد از موج  اخلاص بسیج

وز خروش پاسداران یاد باد
یاد اخلاص  زمان جنگ و خون

پر زایمان کل ایران، یاد باد
تا ابد در سینه سیناي عشق

از بسیج ناب دوران یاد باد
صد درود عاشقان بر رزمشان

صد سلامم بر شهیدان یاد باد

محمد زارع

سلطان ازل گنج  غمِ عشق به ما داد

تا روی  در این منزل  ویرانه  نهادیم
دردل ندهم رَه پس ازاین مِهربتان را

مهر لب  او  بر در  این  خانه نهادیم 

حافظ

راشد انصاری
)خالو راشد(



سال بیست و پنجم-آذر ماه 1396-ربیع الاول1439 -  شماره 96/9/16-1135 سال بیست و پنجم- آذر ماه 1396-ربیع الاول1439 -  شماره 96/9/16-1135
7 حه

صف

نبود  یکی  بود  یکی 
کس  هیچ  خدا  از  غیر 

مامان  و  کفشدوزک  بابا  نبود. 
کفشدوزک با پسرشان خال خالی 
در جنگل سبز زندگی می کردند. 
کفشهای  کفشدوزک  مامان 
همه ی  کرد.  می  قشنگی درست 
کفش  مشتری  جنگل  حیوانات 
کفشدوزک  بودند.بابا  او  های 
را  شده  دوخته  های  کفش  هم 
به  فروشگاه جنگل می برد و می 
فروخت.خال خالی کوچولو خیلی 
مادرش  مثل  خواست  می  دلش 
مادرش  و  پدر  ولی  بدوزد  کفش 
به او می گفتند:»تو هنوز کوچکی 
زوده،تو  تو  برای  کردن  کار  و 
کنی.«خال  بازی  باید  حالاها  حالا 
کارگاه  توی  هم  کوچولو  خالی 
،پیش مامانش می نشست و کفش 

دوختنش را تماشا می کرد.
توی  خوشی  خبر  روز  یک 
خاله  عروسی  پیچید،خبر  جنگل 

را  حیوانات  خبر  سوسکه.این 
لباس  و  کفش  خریدن  فکر  به 
می  دلشان  انداخت.همه   نو 
در  نو  لباس  و  کفش  با  خواست 
کنند. شرکت  عروسی  جشن 

را  حیواناتی  اسم  باباکفشدوزک 
که کفش می خواستند نوشت و به 
مامان کفشدوزک داد تا برایشان 

کفش بدوزد.
روز  چندین  کفشدوزک  مامان 
کارکرد.آنقدر  هم  سر  پشت 
برای  اما  شد  خسته  تا  دوخت 
تمام حیواناتی که کفش سفارش 
دوخت.بابا  بودند،کفش  داده 
به  را  ها  تمام کفش  کفشدوزک  
حیوانات داد.آنها خوشحال شدند 
و از او و مامان کفشدوزک تشکر 
بر  رسم  سبز  جنگل  کردند.در 
این بود که هرکس برای دیگران 

انجام  داد،آنها کاری  می 
هم در مقابل 

برایش کاری انجام می دادند؛مثلاً 
آوردند. می  خوراکی  برایشان 

خوراکی  آنقدر  جنگل  حیوانات 
کفشدوزک  مامان  و  بابا  برای 
آوردند که انبارشان پرشد.آنها از 
این موضوع خوشحال بودند ولی 
کار  قدر  آن  کفشدوزک  مامان 
کرده بود که خسته و بیمارشد و 
خالی  خوابید.خال  رختخواب  در 
مواظبش  هم  کفشدوزک  بابا  و 

بودند تا حالش خوب شود.
خاله  عروسی  به  بیشتر  روز  سه 
سوسکه نمانده بود که آقا و خانم 
هزارپا به سراغ مامان کفشدوزک 
برایشان  او خواستند  از  و  آمدند 
کفش بدوزد تا بتوانند با کفش نو 
سوسکه  خاله  عروسی  جشن  در 
او  دیدند  وقتی  اما  کنند،  شرکت 
حالش  و  خوابیده  رختخواب  در 
و  شدند  نیست،ناراحت  خوب 

رفتند. 
فردای آن روز وقتی مامان و 
کفشدوزک   بابا 
بیدار  خواب  از 
ند  ید د ، ند شد
عالمه  یک 
ی  اندازه  کفش 

خال  و همراه  خالی 
باباکفشدوزک در جشن عروسی 
کند. شرکت  سوسکه  خاله 

روزجشن عروسی، تمام حیوانات 
می  و  بودند  پوشیده  نو  کفشهای 
فهمیده  که  رقصیدند.هزارپاها 
خال  را  آنها  کفشهای  بودند 
به  را  دوخته،کفشهایشان  خالی 
دوستانشان نشان می دادند و می 
گفتند:» ببینید خال خالی کوچولو 
ها  کفش  هنرمنده!این  چقدر 
دوخته.ببینید  خالی  خال  را 
دوخته،دستش  قشنگ  چقدر 
کفشدوزک  مامان  دردنکنه،حالا 
و  داره  زرنگ  و  یه همکار خوب 

پای هزارپاها 
کارگاه  توی 
است.آنها  شده  چیده  کنارهم 
می  نگاه  کفشها  به  تعجب  با 
کسی  چه  دانستند  نمی  و  کردند 
است. دوخته  را  کفش  همه  آن 

کارگاه  ی  گوشه  در  وقتی  اما 
لنگه  که  دیدند  را  خالی  خال 
خوابش  و  دارد  دست  در  کفشی 
که  کسی  است،فهمیدند  برده 
خالی  دوخته،خال  را  ها  کفش 
مانده و  بیدار  تمام شب  بوده که 
آقای هزارپا کفش  و  خانم  برای 
کفشدوزک،  است.آقای  دوخته 
را  او  و  کرد  بغل  را  خالی  خال 
راحت  تا  گذاشت  تختش  توی 
هم  کفشدوزک  بخوابد.مامان 
حالش  بلکه  تا  کرد  استراحت 
زودتر خوب شود.باباکفشدوزک 
به خانه ی هزارپاها رفت و کفش 
داد. آنها  به  را  آماده شده   های 

شدند  خوشحال  خیلی  هزارپاها 
مقداری  کفشدوزک  بابا  به  و 
مامان  به  تا  دادند  گیاهی  داروی 
کفشدوزک بدهد .باباکفشدوزک 
کفشدوزک  مامان  به  را  داروها 
کفشدوزک  مامان  داد.حال 
توانست  و  شد  خوب  زود  خیلی 

کفش می  همه  برای  تونه  
بابا  و  کفشدوزک  بدوزه.«مامان 
بودند  خوشحال  هم  کفشدوزک 

و به پسرشان افتخار می کردند.
به  سبز  جنگل  حیوانات  روز  آن 
افتخار خال خالی و پدر و مادرش 
از  دست زدند و هورا کشیدند و 
سوسکه  کردند.خاله  تشکر  آنها 
هم دسته گل قشنگی را که توی 
خالی  خال  به  بود  گرفته  دستش 

کوچولو هدیه کرد.
منبع:ترانه های کودکان

کفشدوزک ها

آن ابر گرد و سفیدِ گوشه ی آسمان، ابرِ 
من است. از همان روزی که آن پروانه 
مال  نشست،  پنجره  لبه ی  و  آمد  ی زرد 
برق  چراغ  تیر  نزدیك  تا  ابر  شد.  من 
ی  پروانه  خواست  می  بود.  آمده  پایین 
چند  فهمید،  پروانه  تا  ببیند.  را  زرد 
و  آمد  بعد  زد.  بال  صورتش  جلوی  بار 
نشست روی شیشه ی پنجره. از این جا 
ابر چیزی  شاید  نمی شنوم.  را  صدایش 
گفته تا پروانه به من بگوید. به ابرم نگاه 
تیر  پشت  رود  می  و  خندد  می  کنم.  می 

چراغ برق. خجالت کشیده است.
دهم.  می  تکان  دست  برایش  جا  این  از   
رود  می  و  شود  می  خوشحال  پروانه 
کنارِ ابر. ابرم می دود دنبالش. او خیلی 
گشتن  حال  در  همیشه  است.  بازیگوش 

سوارش  بیاید،  که  باد  است.  آسمان  در 
روز  چند  تا  رود.  می  او  با  و  شود  می 
می  دوباره  وقتی  شود.  نمی  پیدایش  هم 
ایستد،  می  برق  چراغ  تیر  بالای  و  آید 
دیگر گرد نیست. کمی قد کشیده است 
و بزرگ تر شده است. الان چند ساعتی 
زده  زل  و  ایستاده  جا  همین  که  است 
رفته  بیرون  خانه  از  مادر  من.  به  است 
امروز  است.  گذاشته  باز  را  پنجره  و 
اش  همه  است.  سفیدتر  همیشه  از  ابرم 
می خندد. کمی پایین تر آمده است. دستم 
بهش نمی رسد. فکرم را می خواند. می 
آید توی اتاقم. نرم و آرام مثل یك بستنی 
می  کشد.  می  دراز  زمین  روی  وارفته 
از  را  خودم  شوم.  سوارش  خواهد 
صندلی چرخدارم جدا می کنم و می افتم 
بالش پر قو  مثل  ابرم نرم است،  رویش. 
برایم آورده است.  مادر بزرگ  یی که 

دستهایم  می شود.  ولو  زمین  آرام روی 
را محکم دورش حلقه می کنم. قلقلکش 
تکانی می دهد. جیغ  به خودش  آید.  می 
راحت  تا  کشد  می  را  خودش  زنم.  می 
برق  چراغ  تیر  بالای  حالا  بنشینم.  تر 
باد  اتاقم را می بینم.  این جا  هستیم. از 
دارد با پرده های پنجره بازی می کند. 
ما  و  است  پنجره  پای  چرخدارم  صندلی 
می سوزد.  برایش  دلم  می کند.  نگاه  را 
باد می آید و من و ابرم را سوار می کند. 
از این بالا آدم ها چقدر کوچك هستند. 
های  گل  سبز.  های  نقطه  شبیه  درختها 
است.  چیندارم  دامن  شبیه  میدان،  وسط 
کنم.  می  نقاشی  را  همه  برگردم  وقتی 
پروانه  صدای  ایستد.  می  باد  هو  یك 
سر  پشت  دارد  است.  شنیده  را  زرد  ی 
ابرم  نشیند روی  می  پروانه  آید.  می  ما 
ما  .باد  گوید  می  چیزی  گوشش  توی  و 
تیر  بالای  می رسیم  می گرداند.  بر  را 
چراغ برق. مامان دارد در حیاط را باز 
می کند. توی دستش یك دسته گل زرد 
است .دلم نمی خواهد برگردم .به اتاقم 
نگاه می کنم. صندلی ام دست هایش را باز 
کرده تا بغلم کند. حتما دلش برایم تنگ 
توی  گذارد  می  را  من  ابرم  است.  شده 
صندلی ام. بعد می رود و بالای تیرچراغ 
برق می ایستد. مامان گلدانِ گل های زرد 
را می آورد و می گذارد توی اتاقم. یکی 
از گل ها را برمی دارم و پرت می کنم 
برای ابرم. ابرم گل را بر می دارد و می 
همه  با  ابرم  حالا  موهایش.  لای  گذارد 
ی ابرهای دنیا فرق دارد. ابرم یك گل 

زرد لای موهایش دارد.
نویسنده : فرزانه رحمانی

ابری با یک گل زرد لای موهاش

یه روز گرم و آفتابى
با یک دوچرخهْ گُل گُلى

پا میزدم تو جاده ها
چه زیبا بود منظره ها

رفتم رسیدم یه جایى
با گندمای طلایى

فکر میکنم مزرعه بود
چه زیبا بود چه زیبا بود

اونجا بودش یه عالمه
از حیوونای با مزه

گوسفند و گاو،گربه و سگ
مرغ و خروس،جوجه و بز

گاوا همه شیر میدادن
گوسفنداشون پشم میدادن

خروساشون صبحای زود
قوقولى قوقو سر میدادن

گوسفندا تنها نبودن
مراقبشون سگها بودن

هر روز بابای مزرعه
به حیوونا سری میزد

جمع میکرد تخم مرغارو
سطلهارو پر زِ شیر میکرد

به گوسفند و گاو علف میداد
به مرغ و خروس دونه میداد

استخونو به سگ میداد
گوشتارو به گربه میداد

ای کاش میشد باز دوباره
یه روز گرم و افتابى

برم به یک مزرعه ای
با گندمای طلایى

مزرعه
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عکس :  راضیه کاوه

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی مجمع خیرین سلامت، اعضای هیئت 
محترم  معاونت  با  نشستی  در  مجمع،  مدیره 
استاندار و فرماندار ویژه لارستان ملاقات کردند.

هیئت  رئیس  محتاجی،  منصور  دیدار  این  در 
مدیره مجمع، ضمن معرفی هیئت مدیره جدید 
و کادر مجمع به ارائه گزارشی از تاریخچه شکل 
خیرین  مجمع  روزانه  های  فعالیت  و  گیری 
پرداخته و ایشان را در جریان عملکرد مجمع 

خیرین سلامت لارستان قرار دادند.
دانشکده علوم پزشکی که توسط  پردیس  وی 
خیرین ساخته می شود را مهمترین پروژه لازم 
عرصه  خیرین  شناسایی  و  دانست  پیگیری  به 
سلامت لارستان و ظرفیت های خیرین منطقه 

را از جمله موضوعات خاص عنوان کرد.
شناسنامه  نوید  دادن  ضمن  محتاجی،  منصور 
دار شدن خیرین لارستان در آینده ای نزدیک 
منطقه  اندیشان  نیک  جایگاه  آن  پی  در  که 
قابل  نهادهای مختلف مشخص و  ادارات و  در 
مجمع  نمایندگان  حضور  باشد،  می  شناسایی 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی شهرداری لار،  همزمان با هفته وحدت 
و میلاد سراسر نور حضرت محمد )ص(، مراسم 
جشن و سرور در آموزشگاه فرشتگان شهر لار 

برگزار شد. 
تشیع  روحانیون  با حضور  که  مراسم  این  در   
عمرانی  معاونت  لاری  شریفی  تسنن،  و 
از  چند  تنی  لار،  شهرداری  شهرسازی  و 
شهر  و  لار  شهر  اسلامی  شورای  اعضای 
پرورش  و  آموزش  مدیریت  کارشناسان  خور، 
کامیابی شهر  دبستان  آموزان  دانش  لارستان، 
خور و  آموزشگاه فرشتگان شهر لار برگزار شد، 
ابتدا منصور زینلی موسس آموزشگاه فرشتگان 
با سعادت  طی سخنانی هفته وحدت و میلاد 

حضرت محمد مصطفی )ص( را تبریک گفت.
معظم  مقام  سخنان  از  زیبایی  کلیپ  سپس   
رهبری در جمع مردم لارستان پیرامون وحدت 
در  شد.  پخش  منطقه  این  در  سنی  و  شیعه 
به  فرشتگان  آموزشگاه  آموزان  دانش  ادامه 

اجرای نماهنگ پرداختند.

شورای  جلسات  در  لارستان  سلامت  خیرین 
اداری را از معاونت استاندار خواستار شد.

مجمع  مدیرعامل  لاری،  کیانی  سروش  دکتر 
خیرین، نیز با اشاره به انتخابات شورای خیرین 
بخش ها در سال جاری، تشکیل این شورا در 
مناطق را نقطه عطفی در راستای هماهنگی و 
لارستان  عرصه سلامت  خیرین  گام شدن  هم 
فرماندار محترم خواست  از  و  با مجمع دانست 
به  پیش  از  بیش  را  های شهرستان  بخشداری 
این امر ترغیب کند تا شورای خیرین بخش ها 
هر چه سریع تر و به بهترین شکل تشکیل شود.

امام جمعه شهر  نور دانش   شیخ سید محمد 
خور و حجت الاسلام مومن از روحانیون شهر 
گرامی  پیامبر  والای  شخصیت  ،پیرامون  لار 

اسلام به ایراد سخن پرداختند.
مولودی خوانی، اجرای سرود همگانی مشترک 
دانش  و  خور  کامیابی  دبستان  آموزان  دانش 
از  هدایا  اهدای  فرشتگان،  آموزشگاه  آموزان 
طرف شورای شهر خور به دانش آموزان، اهدای 

فرماندار ویژه لارستان، پس از شنیدن نظرات 
امور  باب  در  مجمع  مدیره  هیئت  اعضای 
پروژه  مالیاتی  معافیت  وعده  ضمن  خیرین، 
های خیر ساز و پیگیری سند دار شدن زمین 
خود  موافقت  پزشکی،  علوم  دانشکده  پردیس 
در  خیرین سلامت  مجمع  کردن  با شرکت  را 
کرد  پیشنهاد  و  اعلام  اداری  شورای  جلسات 
برای پیگیری دیگر پروژه های در دست اقدام، 
معاونین  و  مجمع  نمایندگان  از  کارگروهی 
فرماندار تشکیل شده و پروژه های خیرساز با 

نگاه ویژه ای پیش رود.

و  حضار  به  آموزان  دانش  توسط  گل  شاخه 
برنامه  دیگر  از  ورزشی  زیبای  حرکات  اجرای 

های این مراسم معنوی بود. 
از غذاها و  این مراسم، نمایشگاهی  در حاشیه 
اولیاء  توسط  شده  طبخ  محلی  های  شیرینی 

دانش آموزان آموزشگاه، برپا شده بود.
خبرنگار: سيد كامران علوی

دیدار هیئت مدیره مجمع خیرین سلامت با فرماندار ویژه لارستان 

فرشتگان لارستانی در جشن وحدت

مراحل  اتمام  از  بهزیستی لارستان  اداره  رئیس 
ساخت مجتمع جامع توان بخشی این شهرستان 
با همکاری بنیاد نیک اندیشان هاشمی خبر داد.

به گزارش میلاد لارستان؛ روز جهانی معلولین از 
سال ١۹۹۲ که از سوی مجمع عمومی سازمان 
ملل متحد اعلام شد، هر ساله در ١۲ آذر یا 3 
این روز  تعیین  از  دسامبربرگزار می شود. هدف 
ارتقاء رشد اذهان عمومی درباره مسائل مربوط 
به معلولیت های مختلف؛ و افزایش آگاهیهایی 
بوده است که می بایست از مسئله پیوستن افراد 
معلول در تمامی جنبه های سیاسی؛ اجتماعی؛ 

اقتصادی و فرهنگی زندگی منتج شود.
به همین مناسبت خبرنگار میلاد لارستان مصاحبه 
بهزیستی  اداره  رییس  افکن  بال  علیرضا  با  ای 

لارستان ترتیب داده است که در ذیل می آید.
وظایف سازمان بهزیستی چیست؟

ساماندهی  جهت  در  دولتی  نهاد  عمده ترین 
بهزیستی  سازمان  جامعه،  آسیب پذیر  طیف 
و  وظایف  جهت  چندین  از  بهزیستی  است. 
از  است.  عهده دار  را  سنگینی  مسئولیت های 
از  عظیمی  خیل  رفاه  تامین  مسئولیت  سویی 
و  شده  محول  سازمان  این  به  جامعه  معلولان 
وضعیت  به  دادن  سامان  و  سر  دیگر  سوی  از 
داشته  نگه  محروم  کودکان  و  زنان  از  بسیاری 
شده جامعه نیز در حیطه مسئولیت های سازمان 

بهزیستی قرار مي گیرد.
یکي از وظایف سازمان بهزیستي جهت معلولین 
معلولان،  به  توانبخشی  و  درمانی  ارایه خدمات 
سالمندان و بیماران رواني مزمن، تامین مسکن 
نگهداری  و  حمایت  ساماندهی،  معلولان،  براي 

سالمندان نیازمند است.
چگونه معلولیت افراد در سازمان بهزیستي 

محرز مي شود؟
هر فرد معلول پس از مراجعه به اداره بهزیستی 
از  متشکل  تیمي  که  پزشکی   کمیسیون  در 
سنج،  شنوایي  روانشناس،  متخصص،  پزشک 
فیزیوتراپیست  و  سنج  بینایي  درمانگر،  گفتار 
است، حضور می یابد و با توجه به دستورالعمل 
هرفرد  معلولیت  میزان  معلولیت،  تشخیص 
مشخص شده و بر طبق نوع و میزان معلولیت 
در حوزه مربوطه پرونده تشکیل و خدمات طبق 

دستورالعمل هاي  موجود ارائه مي شود.
به  تخصصي  صورت  به  حوزه  کدام 

معلولین خدمات ارائه مي نماید؟
حوزه توانبخشي به صورت تخصصي به معلولین 
خدمات ارائه مي کند که در این حوزه اقدامات 
معلول  شخص  سازی  قادر  جهت  در  هدفمند، 
و  توانایی  نهایی  سطح  به  دستیابی  منظور  به 
عملکرد جسمی، حسی، ذهنی روانی، اجتماعی 
و حفظ این توانایی ها انجام می گیرد. در حال 
معلولین  پرونده   388 و  هزار   3 بر  بالغ  حاضر 
در این حوزه در لارستان وجود دارد که از این 
تعداد یک هزار و  3۹6 پرونده معلولین جسمی 
معلولین عقب  پرونده  و ١۴  حرکتی، یک هزار 
مانده ذهنی، ۵۵3 پرونده معلولین نیمه شنوا و 
ناشنوا، ۵۹١ پرونده معلولین نیمه بینا و نابینا و 

۲3١ پرونده بیماران روانی مزمن است.
چند مرکز و موسسه در حوزه توانبخشي 
در سطح لارستان فعالیت دارند و فعالیت 

هاي شاخص این مراکز چیست؟
در حال حاضر تعداد ۵ مرکز و ۲ موسسه و یک 

مجتمع در این حوزه فعالیت مي کنند.
وظایف  و همچنین  مراکز  این  درخصوص  لطفا 

آنها توضیح دهید:
روزی  شبانه  نگهداری  و  توانبخشی  مرکز 
فجر  سال   ١۴ بالای  دختر  ذهنی  معلولین 
لارستان که وظیفه نگهداری شبانه روزی افراد 
مراقبت  نظیر  خدماتي  ارائه  و  ذهنی  توان  کم 

های درمانی و داروئی، توانبخشی، روانشناسي، 
در حال  و  دارد  برعهده  را  مددکاري  و  مشاوره 
حاضر ۴١ نفر در این مرکز نگهداری می شوند 
که بخش اعظم هزینه ها به صورت خیریه و با 
مشارکت مردم و نیک اندیشان تامین می شود.

مرکز نگهداری شبانه روزی سرای جهاندیدگان 
لارستان  در  فعال  مرکز  دیگر  لارستان  مهر 
سالمندان  روزی  شبانه  نگهداری  که  است 
بالاي 6٠ سال و ارائه خدماتي نظیر مراقبتهای 
بهداشتی درمانی و دارویی و پزشکی، توانبخشي 
)فیزیوتراپی و کاردرمانی(، مشاوره و مددکاري 
اجتماعي و ایجاد برنامه هاي شاد و مفرح جهت 
سالمندان را انجام می دهد و اکنون 66 سالمند 
در این مرکز نگهداری می شوند و بخش اعظم 
تامین  هزینه ها به صورت خیریه و خودجوش 

می کند.
مزمن  روانی  بیماران  منزل  در  ویزیت  مرکز 
امید دیگر مرکز فعال در لارستان است که در 
بیماران توسط تیمی متشکل  این مرکز درمان 
پزشک  روان،  و  اعصاب  متخصص  پزشک  از 
عمومی، روانشناس، پرستار و مددکار در منزل 
بیمار انجام می پذیرد و در حال حاضر 7٠ نفر 
بیمار اعصاب و روان از خدمات این مرکز بهره 
مند هستند. این مرکز، ویزیت ماهیانه بیماران 
روانشناس،  از  اعم  درمان  تیم  توسط  درمنزل 
بیماران  یکبار  ماه   ۲ ویزیت  پرستار،  و  مددکار 
درمرکز،  روانپزشک  و  عمومی  پزشک  توسط 
وروان  اعصاب  بیماران  وضعیت  تلفنی  پیگیری 
و  بیماران  رایگان  مشاوره  ماهیانه،  بصورت 
خانوده هایشان، برگزاری جلسات گروه درمانی 

و آموزش خانواده و غیره را بر عهده دارد.
نخاعی  ضایعه  معلولین  منزل  در  ویزیت  مرکز 
دیگر مرکز فعال در لارستان است که این مرکز 
متشکل از پزشک عمومی، روانشناس، پرستار و 
فیزیوتراپیست است و کار رسیدگی و درمان به 

امورات بیماران را در منزل بر عهده دارند.
پزشکی،  نظر  از  بیماران  تیم ها،  مراجعات  طی 
های  فعالیت  جسمی،  و  فیزیکی  های  فعالیت 
روز مره زندگی، آموزش نحوه جابجایی و درمان 
بررسی مشکلات  و هم چنین  بستر  های  زخم 
روحی و روانی و مسائل اقتصادی مورد ارزیابی 
کتابچه  ویزیت،  مراحل  در طی  گیرد.  می  قرار 
نحوه  آموزش،  جهت  جزوات  و  راهنما  های 
توانخواه  فرد  به  بهداشتی  امور  رعایت  و  درمان 
و خانواده وی اهدا می شود. در حال حاضر ١٠  

نفر از خدمات این مرکز بهره مند هستند.
مرکز آتیه لارستان نیز از جمله مرکز توانبخشی 
پسر  ذهنی  معلولین  ویژه  روزانه  آموزی  حرفه 
با ظرفیت  مرکز   این  که  است  بالای ١۴ سال 
۴٠ توان خواه کار خود را از سال ١3۹۴ شروع 
کرده و در حال حاضر 3١ نفر مددجو در حال 
حرفه آموزی در این مرکز هستتد. فعالیت های 
گبه  بافی،  گلیم  مرکز شامل  این  آموزی  حرفه 
سفال،  کارگاه  چوبی،  هنرهای  کارگاه  بافی، 
نقاشی و هنر، کاردستی و خلاقیت های هنری، 

جاروبافی، نمدبافی و ملیله کاغذی است.
خدمات  مرکز  این  در  آموزی  حرفه  بر  علاوه 
مشاوره  و  روانشناسی  توانبخشی،  کاردرمانی، 
ویژه مددجویان وخانواده آنها صورت می پذیرد.

از  متشکل  امیدزندگي  تسهیلگري  موسسه 
در  تسهیلگر   ۲١ و  مددکار  بالیني،  روانشناس 
خدمات  و  روستاها  به  خدمات  ارائه  راستاي 
جمله   از   )CBR( جامعه  بر  مبتني  توانبخشي 
تخصیص  و  آموزشي-توانبخشي  خدمات 
سازي  مناسب  و  زایي  اشتغال  جهت  اعتبارات 

منزل توانخواهان انجام وظیفه مي کند.
انجمن MS ایراهستان نیز از سال ١3۹3 فعالیت 
شناساندن  راستایي  در  رسمي  بصورت  را  خود 

این بیماري به اقشار جامعه و آموزش و حمایت 
از بیماران نیازمند )ام اس( لارستان آغاز کرده 
است و در حال حاضر تعداد ۲۲3 نفر از بیماران 
MS تحت پوشش این انجمن هستند. از جمله 

از  عاطفي  و  رواني  موسسه حمایت  این  اهداف 
با  مستمر  ارتباط  آنها،  هاي  خانواده  و  بیماران 
سایر انجمن ها ي ms به منظور تبادل آخرین 
وضعیت  بهبود  جهت  در  پزشکي  هاي  یافته 
درماني  و  دارویي  مشکلات  پیگیري  بیماران، 
بیماران و ایجاد شرایط و امکانات جهت فعالیت 

هاي اجتماعي آنهاست.
و  توانبخشي  جامع  مجتمع  درخصوص  لطفا 
وظایف پیش بینی شده برای آن توضیح دهید :

اداره  نظر  زیر  توانبخشی  ساخت مجتمع جامع 
نیک  مجتمع  همکاری  با  و  لارستان  بهزیستی 
اندیشان هاشمی در تابستان سال ١3۹۴ طرح 
ریزی شد که با عنایت خداوند متعال، همکاری 
مجتمع  به خصوص  و  بهزیستی کشور  سازمان 
نیک اندیشان هاشمی امروز آماده بهره برداری و 

خدمت رسانی به مردم لارستان است.
خدمات  ارائه  شامل  پروژه  این  کلی  اهداف 
شنوایی  درمانی،  گفتار  کاردرمانی،  فیزیوتراپی، 
سنجي با تعرفه هاي دولتي، ارزیابی افراد جهت 
شناسایی و ارائه خدمات مناسب، بهره گیری از 
وسایل لازم و مناسب توانبخشی، تمرکز خدمات 

در یک مکان جامع  و کاهش هزینه ها است.
به  خدماتی  چه  توانبخشي  حوزه  در 

مددجویان ارایه شده است؟
خدمات ارائه شده به معلولین جسمی حرکتی، 
و  ذهني  جسمي-حرکتي،  شنوایي،  بینایي، 
اعصاب و روان مختلف بوده است که می توان 
ضایعه  معلولین  به  پرستاري  حق  پرداخت 
معلولین،  به  ماهیانه  مستمري  نخاعي،پرداخت 
به معلولین  ایاب وذهاب  پرداخت کمک هزینه 
پرداخت کمک  غیره،  و  ودرمان  جهت تحصیل 
ضروري  لوازم  تهیه  جهت  معلولین  به  موردي 
پرداخت  غیره،  و  معاش  امرار  درمان،  زندگي، 
کمک هزینه تحصیلي به دانش آموزان معلول، 
پرداخت کمک هزینه تهیه جهیزیه به معلولین 
تحت پوشش، ارائه وسایل بهداشتي و توانبخشي 
به معلولین ضایعه نخاعي، پرداخت کمک هزینه 
 6 ماده  از  برخورداري  دانشجویي،  تحصیلي 
مادر  یا  پدر  داراي  هاي  خانواده  براي  معافیت 
معلول  فرزند   ۲ داراي  هاي  خانواده  و  معلول 
شدید یا خیلي شدید، کمک هزینه نگهداری در 
منزل ویژه معلولان، سالمندان و بیماران روانی 
و  حلزون  کاشت  هزینه  کمک  پرداخت  مزمن، 
هزینه  کمک  پرداخت  کاشت،  قطعات  تعمیر 
معلولین،  نقلیه  سیله  و  و  منزل  سازي  مناسب 
توانبخشي  پرداخت کمک هزینه خرید خدمت 
گفتار  و  سنجي  شنوایي  کاردرماني،  شامل 
مددجویان  از  نفر   ١١8 مندي  بهره  درماني، 
عوارض  و  گاز  برق،  آب،  انشعاب  تخفیف  از 

شهرداري اشاره کرد.

گفتگو با علیرضا بال افکن ، رئیس اداره بهزیستی لارستان 

اتمام مراحل ساخت مجتمع جامع توان بخشی
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
کاربردی   - علمی  آموزش  مرکز  عمومی  
لارستان، در آستانه میلاد پیامبر خاتم حضرت 
،مراسم  صادق)ع(  جعفر  امام  و  )ص(  محمد 
مسعود  حضور  با  دانشجو  روز  گرامیداشت 
فرمانداری  سیاسی-اجتماعی  معاونت  راسخی 
شورای  رئیس  محبی  عبدالله  لارستان،  ویژه 
رحیم  و  جاندیده  عشرت  لار،  شهر  اسلامی 
یعقوب  شهر،  اسلامی  شورای  اعضای  بیژنی 
،علیرضا  طبیعی  منابع  اداره  رئیس  رضائی 
شهرستان  دانشجویی  بسیج  مسئول  پیرمراد 
شهرداری  نماینده  منتظری  امین  محمد    ،
و  اساتید،کارکنان  از  جمعی  همچنین  و  لار 
دانشجویان در محل کتابخانه زنده یاد هاشمی 

زاده مرکز برگزار شد.
سرپرست  فرجام  صفا  مراسم،  این  ابتدای  در 
مسئولین  به  مقدم  خیر  عرض  ضمن  مرکز 
،این روز بزرگ را به دانشجویان تبریک گفت 
و در بخشی از سخنان خود اظهار کرد:١6 آذر 
ایران  اسلامی  جمهوری  برای  دیگر  انقلابی 
رقم خورد واین روز تاثیرگذاری برای استکبار 
ستیزی در ایران بود چراکه سه شهید اهورایی 

را در  نیا  بنام قندچی،شریعت رضوی و بزرگ 
اذهان بجای گذاشت.

در ادامه، فرجام سرپرست مرکز با تأکید بر باور 
موفقیت همراه با خرد جمعی از دانشجویان  به 
پتانسیل های  عنوان قشر روشن فکر و دارای 
فعال  حضور  با  که  خواست  جامعه   در  قوی 
درتصمیم گیری ها و ارائه طرح ها و ایده های 

جدید در جهت بهبود شرایط گام بردارند.
پخش کلیپ دانشگاه جامع ،کلیپ شهید مدافع 
جامع  دانشگاه  دانشجوی  حججی  شهید  حرم 

دکترمهدی  تبریک  و  بیانات  کاربردی،  علمی 
زارع نماینده اساتید دانشگاه و راسخی معاونت 
سیاسی اجتماعی فرمانداری ویژه ،اجرای گروه 
سرود مصباح الهدی، قرائت قطعه ادبی دانشجو 
در وصف شهدای مدافع حرم و ایران اسلامی، 
ترین  از مسن  تجلیل  موبایل،  با  تایپ  مسابقه 
دانشجو  وجوان ترین زوج موفق و فعال حوزه 
فرهنگ و هنر و تجلیل از برگزیدگان مسابقات  
فرهنگی ورزشی و رتبه های برتر علمی مرکز 
از دیگر برنامه های این مراسم  نکوداشت بود.

مراسم بزرگداشت روز دانشجو در مرکز آموزش علمی-کاربردی

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
شهرک های  شرکت  مدیرعامل  تسنیم، 
مشوق های  اختصاص  از  فارس  استان  صنعتی 
سرمایه گذاری برای ۴١ شهرک و ناحیه صنعتی 

استان فارس خبر داد.
در  مشوق ها  این  داشت:  اظهار  فتوحی،  احد 
راستای تحقق اقتصاد مقاومتی، تولید و اشتغال 
و با هدف فعال کردن شهرک ها و نواحی صنعتی 
کم تقاضا محور، به  تصویب هیئت مدیره این 
شرکت رسیده و تا پایان امسال  اعمال می شود.

فارس،  صنعتی  شهرک های  شرکت  عامل  مدیر 
تصریح کرد: در بخش شهرک ها و نواحی صنعتی 
فاقد واگذاری شامل سورمق آباده، برمشور شیراز، 
زرین دشت، سده  انرژی بر لامرد،  نی ریز،  غدیرگه 
بیرم لارستان، حسن آباد  اقلید،  اقلید، خنجشت 
اقلید، جره و بالاده کازرون، جایدشت فیروزآباد، 
خنج و ایزدخواست مشوق هایی نظیرکاهش سهم 
پرداخت نقدی به ۵ درصد و افزایش مدت پرداخت 

اقساط به  ۴8 ماه در نظرگرفته شده است.
وی بیان کرد: همچنین در نواحی صنعتی این 
گروه به شرط بهره برداری در برنامه زمان بندی 

تا  تاسیس  جواز  اساس  بر  اشتغال  ایجاد  نیز  و 
سقف ۹٠ درصد از اسناد تعهدی آنها بازگردانده 

می شود.
به ۵  نقدی   پرداخت  از کاهش سهم  فتوحی، 
درصد و افزایش مدت پرداخت اقساط به  ۴8 
غیر  صنعتی  نواحی  و  شهرک ها  گروه  در  ماه 
تقاضامحور شامل سروستان ۲، استهبان، اقلید۲، 
میمند،  کازرون،  چنارشاهیجان  مهر،  رستم، 
فراشبند، سپیدان3، داراب، خرمبید،کوثر جهرم، 
در  و گفت:  داد  اوز  خبر  و  ارسنجان  و  بوانات 
برنامه  در  بهره برداری  شرط  به  نیز  گروه  این 
جواز  اساس  بر  اشتغال  ایجاد  نیز  و  زمان بندی 
تاسیس تا سقف 8٠ درصد  از اسناد تعهدی آنها 

بازگردانده می شود.
فارس،  صنعتی  شهرک های  شرکت  مدیرعامل 
همچنین درباره مشوق های در نظر گرفته شده 
واگذاری  قبلا  که  صنعتی  شهرک های  برای 
داشته اند اما با کاهش واگذاری روبه رو شده اند، 
سروستان،  اقلید١،  شامل  گروه  این  در  گفت: 
آباده  لار،  قیروکارزین،  فیروزآباد،  روزبدان  فسا، 
به  نقدی  پرداخت  سهم  کاهش  نیز  نورآباد  و 

از  اقساط  پرداخت  مدت  افزایش  و  درصد   ١٠
36 به  ۴۲ ماه در نظر گرفته شده و به شرط 
ایجاد  نیز  و  زمان بندی  برنامه  در  بهره برداری 
 7٠ سقف  تا  تاسیس  جواز  اساس  بر  اشتغال 
آنها  به  تعهدی سرمایه گذاران  اسناد  از  درصد  

بازگردانده می شود.
وی با اشاره به مشوق های در نظر گرفته شده 
برای شهرک ها و نواحی صنعتی کم تقاضامحور 
شامل  خرامه، آباده طشک، گراش، حسن لری 
این  در  گفت:  پاسارگاد  و  لار  سنگر  پشت  و 
به  نقدی  سهم  پرداخت  صنعتی  شهرک های 
گرفته  نظر  در  ماهه   ۴۲ اقساط  با  درصد   ١٠
اشتغال  ایجاد  و  بهره برداری  در صورت  و  شده 
نیز تا سقف 6٠ درصد از مبلغ اسناد تعهدی به 

سرمایه گذاران بازگردانده می شود.
نیاز  مورد  زیرساخت های  اینکه  بیان  با  فتوحی 
برای واگذاری زمین در این شهرک ها و نواحی 
صنعتی فراهم شده است، عنوان کرد: با اختصاص 
وضعیت  در  جدی  تحرک  شاهد  مشوق ها  این 
شهرک های صنعتی و جذب سرمایه گذار و ایجاد 

اشتغال پایدار هستیم

اختصاص مشوق های سرمایه گذاری به شهرک های صنعتی استان فارس


