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کمبود زمین، 
سد راه توسعه 

روستای »چغان«

تشکیل ۴کارگروه مخفی 
صهیونیستی- آمریکایی 

جهت مقابله با ایران

توصیه نیویورک تایمز 
به ترامپ: ساکت!

دلبستگی کودکان 
زیر دو سال را جدی 

بگیرید

گردشگری خوراک؛ 
ساده اما مغفول مانده 

در لارستان

در فتنه ي جديد 
مردم و مسئولين بيدار باشند!!!

ــث  ــه 9 دي بح ــته از فتن ــماره گذش در ش
ــه  ــه ب ــم ك ــدار دادي ــت  هش ــد و در نهاي ش
هــوش باشــيم و اجــازه تكــرار فتنــه را ندهيم 
ولــي آمادگــي بعضــي گروههــاي معانــد بــه 
ايــن حالــت كــه مــوج ســواري كننــد مايــه 
شــگفتي اســت و ايــن نكتــه مي رســاند كــه 

اينــان از قبــل برنامه ريــزي كرده انــد. 
تجمــع برخــي در بعضــي اســتان هــا و 
خواســته هاي  بعضــاً  كــه  شهرســتان ها 
ــوء  ــه س ــر ب ــته اند منج ــم داش ــق ه ــه ح ب
ــاب  ــد انق ــد و ض ــاي معان ــتفاده گروهه اس
ــوي و  ــاي ربع پهل ــه آق ــوي ك ــه نح ــده ب ش
مــادر ايشــان كــه سلســله جنبــان اســتبداد و 
ديكتــاري در ايــران بوده انــد، حمايــت خــود 

را از هنجارشــكنان اعــام كرده انــد و 
ــت  ــگ حماي ــكا بي درن ــور آمري رئيــس جمه
خــود را از آنچــه صــورت گرفتــه اعــام 
ــه  ــت ك ــي اس ــن در حال ــت. اي ــته اس داش
ــور،  ــس جمه ــن رئي ــل همي ــاه قب ــد م چن
مــردم ايــران را بــا الفاظــي مثــل تروريســت، 
ــود  ــوده ب ــف نم ــركش توصي ــيطان و س ش
رئيــس  رايــان«  »پــال  ترامــپ  از  قبــل 
رئيــس  و  آمريــكا  نماينــدگان  مجلــس 
ــز  ــع اعتراض آمي ــور از تجم ــناي آن كش س
ــت  ــور حماي ــتان هاي كش ــي شهرس در برخ
نمــود. بعــاوه وزارت  امــور خارجــه آمريــكا 
ــود را  ــت خ ــديد اللحن حماي ــه ش ــا اعامي ب

ــت. ــرده اس ــام ك اع
ادامه در همین صفحه

ادامه از همین صفحه

در فتنه ي جديد 
مردم و مسئولين بيدار باشند!!!

دولــت در وضعيــت معيشــت جامعــه دقــت 
كامــل مبــذول دارد و بــراي آرامــش زندگي 
موثــر  گام  متوســط  و  طبقــات ضعيــف 
ــل،  ــردم در عم ــه م ــوي ك ــه نح ــردارد. ب ب
ــود  ــت بهب ــت جه ــته دول ــاي شايس كاره
معيشــت عمومــي را بــه نظــاره بنشــينند و 

ــود. ــق ش ــا محق قوله
مثــاً بــه جــاي افزايــش ناگهانــي %50 
ــك تقســيم بندي صــورت  ــن ي قيمــت بنزي
ــت  ــات در دس ــه اطاع ــون هم ــد اكن ده
ــش از  ــه بي ــي ك ــت خانواده هاي ــت اس دول
ــا  ــين هاي آنه ــد و ماش ــين دارن ــك ماش ي
وســيله معيشــت آنهــا نيســت بنزيــن را بــا 
قيمــت گران تــر بخرنــد و آنهايــي كــه تنهــا 

ــا يــك ماشــين زندگــي مي كننــد ارزانتــر  ب
خريــداري نماينــد يــا بــا توجــه بــه وجــود 
ــد و  ــا نماين ــهميه، آ ن را احي ــاي س كارت ه
ــان و  ــزار توم ــا قيمــت ه ــدار گذشــته ب مق
ــب  ــي مناس ــش قيمت ــا افزاي ــش از آن ب بي

ــد. ــبه نمايي محاس
ــه  ــادي را ب ــادهاي اقتص ــو فس ــد جل بيايي
ــه  ــا برنام ــا را ب ــد، اختاس ه ــدت بگيري ش
ــا  ــن قضاي ــد اي ــود كني ــده  ناب ــاب ش حس
ــند  ــت و ناپس ــامي زش ــه اس ــراي جامع ب
هيــچ  از  مســامحه  و  سســتي  و  اســت 
مســئولي پذيرفتــه نيســت و متأســفانه 

ــال دارد. ــه دنب ــي ب ــام عموم اته
بياييــد جلــو رانت هــا بــه شــدت ســد 
كنيــد، حقوق هــاي نجومــي را قاطعانــه 
بــه حالــت عــادي برگردانيــد نگوييــد اينهــا 
نخبــگان جامعــه هســتند. بــا ايــن وضعيــت 
ــوب و  ــو مطل ــه نح ــاع ب ــكان اداره اجتم ام
متعــادل ميســر نخواهــد شــد و كوچكتريــن 
مســامحه از هيــچ كــس پذيرفتــه نخواهــد 

بــود و همــه در برابــر خــدا، مــردم و خــون 
ــئوليم. ــهيدان مس ش

امــت  بدانــد  دشــمن  ديگــر  ســوي  از 
ــون  ــا خ ــاب را ب ــن انق ــران اي ــامي اي اس
عزيزانــش آبيــاري نمــوده و محتــواي آن را 
ــر  ــه جهــان اســام صــادر كــرده و در براب ب
شــيطنت هاي شــيطان بــزرگ در ايــران 
محكــم  خاورميانــه  منطقــه  و  اســامي 
ــه هيــچ  ايســتاده و اجــازه ســوء اســتفاده ب
احــدي نخواهــد داد. اســتكبار جهانــي و 
اذنــاب آن بداننــد شــعارهاي ساختارشــكن، 
آتــش زدن پرچــم ايــران، خســارت بــه 
امــوال عمومــي و... دون شــأن ملــت انقابي 
ايــران اســت و ايــن كار وابســتگان بــه 
ــه لطــف الهــي و همــت  ــه ب شماهاســت ك
ــوزه ي  ــامي، پ ــران اس ــور اي ــردم سلحش م
ــد شــد و  ــده خواه ــه خــاك مالي دشــمن ب
ــان  ــه آن ــاي جاهان ــرت پندارگرايي ه حس

ــد. ــد مان ــان خواه ــه دلش ب

آماده سازی زیرساخت های سرمایه گذاری 
در نواحی صنعتی »حسن لری و پشته سنگر«

تشریح اولویت های دانشکده علوم پزشکی 
لارستان برای ریاست جدید

بافت تاریخي شهرقدیم را دریابیم! صنعت بسته بندی؛ حلقه مفقوده ایجاد 
خوشه های صنعتی در لارستان
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1- نام و نشاني دستگاه مناقصه گزار: شهرداري لار به نشاني فارس- لارستان- شهرقديم خيابان آيت ا... 
خامنه اي

2- موضوع مناقصه: به استناد مجوز شماره 1094-96/9/25 شوراي اسلامي شهر لار واگذاري خدمات 
حمل و نقل درون شهري اداري از طريق شركتهاي صلاحيت دار جهت تأمين نيروي راننده با خودروي 

پژو 405 به تعداد سه 3 نفر
3- زمان و مهلت و نشاني دريافت اسناد: متقاضيان محترم مي توانند حداكثر با 10 روز پس از تاريخ نشر 
آگهي چاپ دوم با مراجعه به واحد امور قراردادها به نشاني مندرج در بند يك آگهي اسناد مناقصه را 
دريافت نمايند و حداكثر تا تاريخ 96/10/30 پاكتهاي پيشنهاد كارمزد خود را به دبيرخانه شهرداري 

تحويل نمايند ضمناً تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 96/11/01 مي باشد.
مناقصه  در  شركت  سپرده  بعنوان  ريال   3/150/000 مبلغ  ارائه   : مناقصه  در  شركت  تضمين  مبلغ  و  نوع   -4
بصورت ضمانت نامه بانكي معتبر و يا واريز همان مبلغ به حساب سپرده 100790329766 بانك شهر. 

ضمناً قيمت پايه مبلغ 63/000/000 ريال در نظر گرفته شده است.
5- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي مشروط و 

مخدوش و فاقد سپرده و همچنين به پيشنهادهاي خارج از مهلت مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد.
6- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده شناخته شدند و حاضر به انجام عقد قرارداد نگردند به 

نفع شهرداري ضبط خواهد شد و هزينه برگزاري مناقصه به عهده برنده مناقصه خواهد بود.
قرارداد  و  مناقصه  مندرجات  و  كليه شرايط  قبولي  منزله  به  پيشنهاد  ارائه  و  مناقصه  در  7- شركت 

ميباشد.
توانند  متقاضيان محترم مي  و  مندرج است  مناقصه  اسناد  در  مربوطه  و جزئيات  اطلاعات  8- ساير 

جهت اخذ اطلاعات بيشتر با شماره 52339490-071 تماس حاصل فرمايند.

نوبت چاپ اول آگهي: 96/10/12                     نوبت چاپ دوم آگهي: 96/10/20

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار

آيا بازسازی “برج ننه نادر” متوقف شده است؟

آگهی مناقصه حمل و نقل درون شهری اداری
 )مرحله اول(

شهرداری خور در نظر دارد حسب بند 2 صورتجلسه شماره 16 مورخ 96/09/23  شورای اسلامی شهر خور نسبت به 
فروش 3 واحد از مجتمع تجاری شهرداری واقع در بلوار صنعت با کاربری تجاری از طریق مزایده اقدام نماید.

لذا متقاضیان محترم می توانند جهت شرکت در مزایده و اخذ مدرک مورد نیاز ظرف مدت 10 روز از تاریخ انتشار 
مرحله دوم آگهی به شهرداری خور مراجعه نمایند.

1( محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها: شهرداری خور، واحد مالی
2( مبلغ سپرده شرکت در مزایده: پنج درصد مبلغ پیشنهادی

3( اگر برندگان ردیف اول، دوم و سوم مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط 
خواهد شد.

5( مهلت قبول پیشنهادها: تا پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخ 96/10/30
6( به پیشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده 

نخواهد شد.
7( شهرداری در رد و یا قبول هر یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است.

8( هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

آگهی مزايده

مهدی حليمی - شهردار خور

نوبت اول چاپ : 96/10/12            نوبت دوم چاپ: 96/10/20
آخرين مهلت تحويل پيشنهادات پايان وقت اداری: 96/10/30

تاريخ تشکيل كميسيون عالی معاملات و بازگشايی پيشنهادها: 96/11/01

به نظر می رسد ادامه بازسازی اثر تاریخی قبر 

با  ابهام و  از  مادر نادر شاه افشار در هاله ای 

شهروند  گزارش  به  است.   شده  روبرو  توقف 

خبرنگار میلادلارستان و بر اساس بازدید صورت 

اثر تاریخی قسمت گنبدی سقف  این  از  گرفته 

بیرونی و داخلی آن به علاوه دیواره های داخلی 

باز سازی و مرمت شده است، اما ادامه بازسازی 

متوقف شده  است!  مصالح ساختمانی نیز در 

این مکان رها شده که مورد سو استفاده برخی 

افراد قرار می گیرد.

در  لارستان  فرهنگی  میراث  مسئولین  دارد  جا 

این زمینه پیگیری نموده و اطلاع رسانی نمایند. 

راستای  در  مشکل  گونه  هر  وجود  صورت  در 

ادامه بازسازی اثر تاریخی مذکور میلاد لارستان 

آماده اطلاع رسانی و نیز انتشار پاسخ مسئولان 

است. 
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روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
عمومی سپاه ناحيه لارستان، همزمان با سالروز 
حضور  با  گراميداشتی  مراسم  9دی،  الله  يوم 
مردم ومسئولين شهرستان لارستان و خواننده 
بدنی  تربيت  سالن  در  حقيقی  حسين  انقابی 

لار برگزار شد.
ناحيه لارستان،  فرمانده سپاه  سرگرد جاهدی، 
يادآوری  با  برنامه  ويژه  اين  سخنران  عنوان  به 
حماسه يوم الله 9دی سال۸۸ و ماجرای پيچيده 
كه  رهبری  معظم  مقام  تعبير  به  اشاره  با  فتنه 
شروع  هايی  قلم  و  بگذرد  سالها  بايد  فرمودند: 
نظام  اين  بر سر  بدانيم چه  تا  كنند  نوشتن  به 
گذشت؛ گفت:دشمن ۱0 سال برنامه ريزی كرد 
كه نظام را از درون ساقط كند و اين فتننه بار 
ديگر مظلوميت علی را در تاريخ مجسم كرد كه 

اين درد بسيار بزرگی بود.
در  كسانيكه  ديديم  ما   ۸۸ فتنه  در  افزود:  وی 
همين  عليه  داشتند  مسئوليت  نظام  داخل 
بود شمشير  داده  آنان مسئوليت  به  نظامی كه 
كشيدند،ديديم كسانی كه سالها نان ونمك اين 
زير  سال   ۱0 و  رفتند  بودند،  خورده  را  انقاب 
آموزش  دشمنان  جاسوسی  های  سرويس  نظر 
ديدند كه در سال ۸۸ نظام را به مرحله سقوط 
و براندازی برسانند و به تعبير آقا نظام را به لبه 

ی پرتگاه بردند.
به  اشاره  با  ادامه سخنانش  در  سرگرد جاهدی، 
گستره ی زياد  فتنه ۸۸ خاطرنشان كرد: برخاف 
برخی ها كه گمان می كردند اين فتنه در تهران 
و برخی كانشهرهای كشور اتفاق افتاد، گفت: در 

محمدرضا پيمان فر، رئيس شركت شهرك های 
صنعتی لارستان، در گفت وگو با خبرنگار مياد 
لارستان با اشاره به اقدامات انجام شده درزمينه 
در  سرمايه گذاری  زيرساخت های  آماده سازی 
سنگر«  پشته  و  لری  »حسن  صنعتی  نواحی 
شهر لار، اظهار داشت: در ناحيه صنعتی حسن 
لری زيرسازی و آسفالت با هزينه ۶50 ميليون 
ميليون   ۳00 هزينه  با  روشنايی  ايجاد  تومان، 
با هزينه ۷5  تومان، احداث ساختمان نگهبانی 
با هزينه  انتقال خط شبكه آب  تومان،  ميليون 
غيره  و  تلفن  و  اينترنت  تومان،  ميليون   ۱۲0

فراهم شده است.

به گزارش مياد لارستان به نقل از روابط عمومی 
فرمانداری ويژه لارستان، جليل حسنی در جمع 
شهرستان  اين  ادارات  عمومی  روابط  مسوولان 
اقداماتشان  بايد  عمومی ها  روابط  اينكه  بابيان 
كنند،  روز حركت  علم  اساس  بر  و  باشد  به روز 
اظهار داشت: روند توسعه جوامع و پيشرفت علم 
داشته  ما  جامعه  بر  سزايی  به  تأثير  فنّاوری  و 
و بيشترين تأثيرات متوجه روابط عمومی هاست 
كه به همين دليل روابط عمومی ها بايد متناسب 

با پيشرفت و فنّاوری، خودشان را به روز كنند.
وی با اشاره به اينكه اگر ما نتوانيم در راستای 
را  روابط عمومی ها  فن آوری،  و  علم  از  استفاده 
افتاد،  خواهيم  عقب  به طورقطع  كنيم  به روز 
بدنه  بين  ارتباطی  پل  عمومی ها  روابط  افزود: 
هم  كه  هستند  مردم  توده  و  جامعه  حاكميتی 
منتقل  مسوولان  به  را  مردم  انتظارات  حدود 
و  مجريان  عملكرد  گويای  هم زبان  و  می كنند 
متوليان امور در دستگاه های اجرايی و حاكميتی 

هستند.
روابط  كرد:  تصريح  لارستان،  ويژه  فرماندار 
و  عمل  سرعت  و  نشوند  تقويت  اگر  عمومی ها 
دقت در ارائه عملكرد و اخبار و گزارش ها و آن 
يقيناً  باشند،  نداشته  دارند،  كه  وظيفه ای  شرح 
و  اجتماعی  اداری،  ناهنجاری های  از  بسياری 

حاكميتی و غيره به وجود می آيد.
در  اينكه  به  اشاره  با  فارس،  استاندار  معاون 
در  كه  می بينيم  اجتماعی  ارتباطات  عرصه 
رواج  جامعه  سطح  در  شايعاتی  مواقع  بعضی 
پيدا می كند كه معطوف به عملكرد يك دستگاه 
روابط  اينكه  دليل  به  داد:  ادامه  است،  مدير  يا 
نداشته  عمل  سرعت  خيلی  اداره  آن  عمومی 
اين  در  و  نكرده  منعكس  را  موضوع  اين  و 
غيررسمی  رسانه های  به وسيله  خبر  آن  صورت 
سيستم  در  كه  غيررسمی  گويای  زبان های  يا 
دارند، كار می شود و يك شايعه ای را در جامعه 

گسترش می دهند.
تنوع  دليل  به  اينكه  بابيان  مسوول  اين 
ممكن  داريم،  جامعه  سطح  در  كه  رسانه هايی 

به گزارش مياد لارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنيم، امروزه بسياری از كارشناسان اجتماعی 
بر اين مسئله اذعان دارند كه توسعه روستايی 
زندگی  بهبود  برای  راهبردی  اينكه  بر  عاوه 
سبب  است،  روستائيان  اقتصادی  و  اجتماعی 
می شود  نيز  ملی  سطح  در  اقتصادی  رونق 

چراكه روستائيان نقش مهمی در توليد دارند.
روستاها  توسعه  ايران  در 

اسامی  انقاب  از  پس 
چشمگيری  سرعت  با 
همراه بوده است و تامين 
روستايی  زيرساخت های 
و  توليد  كه  شده  سبب 
روستاها  در  كشاورزی 
همراه  مضاعف  رونقی  با 
مشكاتی  هنوز  اما  باشد 
بر سر راه توسعه روستاها 

وجود دارد.

مسکونی  زمین  کمبود 
در روستای چغان

روستای چغان بخش جويم 
از  يكی  لارستان  شهرستان 

كه  است  اين شهرستان  پرجمعيت  روستاهای 
ساز  و  برای ساخت  زمين  كمبود  با  آن  اهالی 
اين  دهيار  طاهری  منوچهر  هستند.  روبه رو 
روستا كمبود زمين برای ساخت و ساز را يكی 
از مشكات روستا عنوان كرد كه گاه سبب بروز 

تخلفاتی در روستا می شود.
سوی  از  پيگيری هايی  تاكنون  وی  گفته  به 
اهالی و دهياری برای حل اين مشكل و افزايش 
از  اقدامی  هنوز  اما  است  روستا شده  محدوده 
نشده  انجام  رفع مشكل  برای  سمت مسئولان 

است.
طاهری از لزوم بازنگری طرح هادی اين روستا 
سخن می گويد و معتقد است با بازنگری طرح 
هادی و افزايش محدوده روستا مشكات مردم 

برای ساخت و ساز برطرف می شود.

اگر غير از اين بود در برابر 
شعارهايی كه اصل نظام و 
ولايت فقيه را هدف قرار 
می  موضع  بودند  داده 
گرفتيد و اعام برائت می 

كرديد.
ناحيه  سپاه  فرمانده 
قطعنامه  ريشه  لارستان، 
امنيت  شورای   ۱9۲9
سند  كه  ملل  سازمان 
آمريكا  های  تحريم  همه 
 ۸۸ سال  از  بعد  اروپا  و 
دانست   ۸۸ فتنه  را  بود 
اسناد  طبق  افزود:  و 
جاسوسی  های  سرويس 
بود   ۸۸ فتنه  اين   CIA
كه آمريكا را اميدوار كرد 
و به اين تصميم رساند كه می تواند با اعمال 
به  را  ايران  اسامی  جمهوری  نظام  ها  تحريم 
مرحله براندازی برساند و در سال ۸9 بود كه 
آمريكايی كه در ماجرای فتنه۸۸ پررو شده بود 
اين قطعنامه را به تصويب رساند. و امروز بعضی 
ها به دروغ نگويند كه علت تحريم ها موضوع 
هسته ای يا چيز ديگری است خير، ريشه همه 

تحريم های اقتصادی، فتنه سال ۸۸ بود.
پيامبرگونه  رهبری  ادامه،  در  جاهدی  سرگرد 
مقام معظم رهبری و حضور پر از بصيرت و پر 
از معنويت و احساس مردم در 9دی  را عامل 
پيچيده سال ۸۸  و  فتنه عظيم  برچيده شدن 

اينترنت و تلفن و 
غيره تجهيز شده 

است.
فر  پيمان 
در  اينكه  بابيان 
صنعتی  نواحی 
و  لری  »حسن 
سنگر«  پشته 
 ۲۷ زمين های 
صنعتی  واحد 
به فروش رسيده است، تصريح كرد: در ناحيه 
صنعتی »حسن لری« زمين ها به اتمام رسيده 

دانست و گفت: امروز همين مردم از مسئولين و 
كسانيكه در نظام مسئوليت دارند مطالبه دارند؛ 
مطالبه محاكمه كسانی را دارند كه ۸سال است 
كه  را  هايی  تحريم  ترين  سخت  اعمال  مسير 
آمريكا و ديگر كشورهای دشمن ما به دنبال آن 
بودند را بر كشور و مردم هموار كردند، ۸سال 
است انتظار محاكمه كسانی را ميكشند كه در 
فتنه ۸۸ شمشير را از رو عليه آرمانهای اسام 
و انقاب بستند و علنا شعار دادند كه اصل نظام 
نشانه است،انتخابات بهانه است و همه كسانيكه 
به  آقا می كنند  به دل  امروز در كشور، خون 
گونه ای كه شخص مقام معظم رهبری امروز 
بايد اينگونه موضع بگيرند و بگويند:كسانيكه در 
اين نظام مسئوليت داشته اند حق ندارند انتقاد 
كنند بلكه بايد پاسخگوی مردم باشند هر كسی 

از هر طيف سياسی كه می خواهد باشد.
فرمانده سپاه ناحيه لارستان، در پايان سخنان 
بايد  اين مسئولين  خود خاطرنشان كرد: همه 
كه  طرفند  مدار  ولايت  مردمی  با  كه  بدانند 
وقتی پای اصل نظام و انقاب به ميان بيايد با 
كسی تعارف ندارند و به صورت همه فتنه گران 
و فتنه انگيزان سيلی خواهند زد و هيچ كسی 
همه  اين  برايش  كه  را  نظامی  اين  تواند  نمی 
است  شده  كشيده  زحمت  و  شده  داده  خون 
را ساقط نمايد پس به جای اميدواری به غرب 
به  موانع  و  رفع مشكات  برای  و خارج كشور 
همين مردم دلسوز و ولايت مدار تكيه كنند و 
با قوت در جهت برطرف كردن گرفتاريها يشان 

گام بردارند.

نيز  سنگر«  »پشته  صنعتی  ناحيه  در  و  است 
فقط ۳ قطعه زمين باقی مانده است.

وی از توسعه ۶۶ هكتاری ناحيه صنعتی »پشته 
استعام  مراحل  افزود:  و  داد  خبر  سنگر« 
صنعتی  شهرك  آينده  در  و  رسيده  اتمام  به 
احداث  فعلی  مكان  روی  روبه  در  جديدی 

خواهد شد.
از  رئيس شركت شهرك های صنعتی لارستان 
استقرار ۲۸ واحد صنعتی در ۲ ناحيه صنعتی 
گفت:  و  كرد  اشاره  پشته سنگر  و  لری  حسن 
اداری  مراحل  حال طی  در  صنعتی  واحد   ۱۳

هستند.

به گزارش مياد لارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، ۱0 ميليارد ريال هزينه ساخت كانون 
پرورش فكری كودكان و نوجوانان بخش اوز 
اين  خيرين  از  خضری،  برادران  را  لارستان 
بخش تأمين می كنند و اين مكان فرهنگی و 
هنری در زمينی به مساحت هزار و 500 متر 
و زيربنای ۶00 متر در مدت ۱۸ ماه پس از 

كلنگ زنی،  ساخته می شود.
نوجوانان  و  كودك  فكری  پرورش  كانون 
اين  انسانی  نيروی  تأمين  نيز  فارس  استان 

محل و تجهيزات موردنياز را برعهده دارد.
همچنين اعام آمادگی شده است كه تا زمان 
شدن  فراهم  صورت  در  و  محل  اين  ساخت 
فضای مناسب، نسبت به راه اندازی اين مركز 

فرهنگی، اقدام شود.

اداره  رئيس  لارستان،  مياد  گزارش  به 
استاندار لارستان با بيان اينكه روغن زيتون 
غيراستاندارد  »مرواريد سبز«  تجاری  نام  با 
توليد  محل  اينكه  به  نظر  گفت:  است، 
بر  نظارتی  هيچ  و  بوده  نامشخص  محصول 
فرآيند و نحوه توليد آن وجود ندارد، مصرف 
افراد درپی  براي  مالي  و  آن خسارت جاني 

دارد.
علی رحيمی نژادان، در گفت وگو با خبرنگار 
به  توجه  با  داشت:  اظهار  لارستان  مياد 
كارشناسان  توسط  شده  انجام  بازديدهای 
بازار  سطح  از  لارستان  استاندارد  اداره 
زيتون  روغن  فروش محصول  عرضه، شاهد 
با  كه  بوده  سبز«  »مرواريد  تجاری  نام  با 
هيچ  متأسفانه  گرفته  انجام  پيگيری های 
توليدكننده  افراد  يا  شركت  به  دسترسی 

وجود ندارد.
تلفن و آدرس درج شده  اينكه  بيان  با  وی 
افزود:  است،  كالا جعلی  اين  روی ظرف  بر 
نظر به اينكه محل توليد محصول نامشخص 
است و هيچ نظارتی بر فرآيند و نحوه توليد 
آن وجود ندارد، مصرف آن خسارت جانی و 

مالی برای افراد درپی خواهد داشت.
رئيس اداره استاندار لارستان، تصريح كرد: 
اين اداره ضمن مراجعه به واحدهای صنفی 
عرضه كننده اين محصول نسبت به معرفی 

آنها به مراجع قضايی اقدام می كند.
اين مسوول از شهروندان خواست تا از خريد 
اين روغن خودداری و درصورت مشاهده با 
اداره استاندارد لارستان به شماره های ۳۳-

5۲۲5۲۷۳۱-0۷۱ تماس بگيرند.
رحيمی نژادان، اضافه كرد: برای اطمينان از 
استاندارد روی هر محصول،  اصالت عامت 
زير  رقمی   ۱0 كد  می توانند  همشهريان 
پيامكی  سامانه  به  را  استاندارد  عامت 

۱000۱5۱۷ ارسال كنند.

همين شهرستان بودند 
برخاف  كسانيكه 
قاطبه مردم ولايت مدار 
واسطه  به  و  لارستان 
حضور  فرصت  عدم 
حقيقی،  عرصه  در 
در  مجازی  عرصه  در 
فتنه  اهداف  خدمت 
گران بودند ودر سايت 
پی  بيانيه های  هاشان 
منتشر  را  آنان  پی  در 
می كردند. همين فتنه 
تفكر  پيروان  و  گران 
نظام  كه  بودند  غربی 
خشونت  به  متهم  را 
9دی  روز  و  كردند 
نوشتند، نظام اين مردم 

را با وعده كيك و سانديس به ميدان آورده است، 
در بين فتنه گران برخی روزی رئيس جمهور و 
يا به تعبير خود نخست وزير امام بودند اما كار 
نظام را به مرحله سقوط و براندازی رساندند و با 
همه اسناد و مداركی كه از خيانت آنان به دست 
آمده پس از گذشت ۸سال هنوز هم حاضر به 
عذرخواهی نيستد، اين افراد و تمام فتنه گران 
سال ۸۸ امروز حق ندارند طلبكار نظام باشند، 
حق ندارند تريبون به دست گيرند و بگويند چرا 
به ما مسئوليت داده نمی شود؛ در پاسخ به اين 
افراد بايد گفت: چطور به شمايی كه اصل نظام و 
ولايت فقيه را قبول نداريد بايد مسئوليت داد كه 

در  افزود:  وی 
صنعتی  ناحيه 
سنگر  پشته 
و  زيرسازی  كار 
آسفالت با هزينه 
ميليون   ۷50
روشنايی  تومان، 
شبكه  اصاح  و 
 ۲50 هزينه  با 
تومان،  ميليون 

تومان،  ميليون   ۴5 ورودی  درب  سر  احداث 
احداث ساختمان نگهبانی 90 ميليون تومان، 

گسترش  كشور  سطح  در  شايعه  يك  است 
پيدا كند و در ادامه بسياری از ناهنجاری های 
اداری، اجتماعی، سياسی، اقتصادی و غيره در 
يادآور شد: پخش شايعات  ايجاد شود،  جامعه 
جامعه  در  را  روانی  و  روحی  ناامنی  به نوعی 
چنين  در  دليل  همين  به  و  می كنند  ايجاد 
به موقع  دستگاه ها  عمومی  روابط  اگر  موقعی 
عمل  سرعت  يا  نكنند  منعكس  را  خبر  اصل 
باشند،  نداشته  همگام  و  همراه  عمل  دقت  و 
شايعاتی در سطح منطقه ايجاد می شود و وقتی 
ديگر  شد  جامعه ای  يك  وارد  شايعه ای  يك 

جمع كردن آن شايعه كار دشواری است.
اساس  بر  بايد  عمومی ها  روابط  كرد:  بيان  وی 
شرح وظايف و تجربياتی كه دارند سرعت عمل 
يا  جامعه  امنيت  كنند  و سعی  دهند  به خرج 
سريع ترين  در  را  كارها  و  عملكردها  واقعيت 

زمان ممكن انعكاس دهند.
حسنی، با تأكيد بر اينكه اگر اصل خبر توسط 
ممكن  زمان  سريع ترين  در  عمومی ها  روابط 
سياسی  جريان های  آن وقت  يابد،  انتشار 
نمی توانند در آن خبر نفوذ داشته باشند افزود: 
ابتكار  ديگران  كه  نگذارند  عمومی ها  روابط 
روابط  بلكه  كنند،  خارج  دستشان  از  را  عمل 
آگاهی  كه  خودشان  وظيفه  به  بايد  عمومی ها 
بخشی است، اشرافيت كامل داشته باشند و به 
اتفاق  مهم  اين  اگر  كه  كنند،  عمل  خوب  آن 
از دست خارج خواهد شد  ابتكار عمل  نيفتد، 
و در اختيار جريان های سياسی و جريان هايی 
كه هميشه در رقابت هستند برای عظيم جلوه 
تضعيف  و  خودشان  نفع  به  كه  مواردی  دادن 
ضررشان  به  كه  موضوعاتی  كردن  كم رنگ  يا 

هست، قرار خواهد گرفت.
فرماندار ويژه لارستان، بابيان اينكه امروزه اكثر 
شبكه های اجتماعی و مجازی ساماندهی شده 
يا  جعلی  خبر  يك  از  است  ممكن  و  نيستند 
تأثير قرار دهند،  افكار عمومی را تحت  نپخته 
اين خصوص روابط عمومی ها  تصريح كرد: در 
به  را  واقعی  اطاعات  و  اخبار  و  كنند  مراقبت 
تهديدهای  ايجاد  باعث  تا  دهند  انتقال  جامعه 
جدی برای ساير دستگاه اجرايی يا شهرستان 

يا يك بخش نشود.
روابط  مسوولان  به  خطاب  پايان  در  وی 
و  فعاليت ها  سياست ها،  كرد:  تأكيد  عمومی ها 
دهيد  ارائه  مردم  به  را  دولت  و  نظام  خدمات 
را  برنامه ها  و  جلسات  می توانيد  كه  آنجا  تا  و 
از  و  كارآمد  سازمان،  مديريت  همكاری  با 
جلسات و برنامه های تشريفاتی خودداری كنيد 
به سمت كارآمد شدن، عملياتی  را  و جلسات 

شدن و اجرايی كردن بكشانيد.

به گفته وی روستای چغان ۱۶00 نفر و ۴00 
خانوار جمعيت دارد.

از روستا در  از مهاجرت  دهيار روستای چغان 
سخن می گويد كه هر ساله به طور تقريبی ۱0 
مشكات  رفع  كه  صورتی  در  هستند  خانوار 
روستا از جمله افزايش محدوده سبب می شود 

كه اين مهاجرت كاهش يابد.

به   97 سال  تا  هکتار   7
اضافه  چغان  روستای 

می شود
بنياد  رئيس  زائری،  ناصر 
مسكن لارستان، از در دست 
طرح  بازنگری  بودن  اقدام 
هادی روستايی چغان سخن 
استان  مركز  در  كه  می گويد 
به  و  است  پيگيری  حال  در 
آن  نقشه های  اينكه  محض 
توسط پيمانكار تعيين و تائيد 
شود، بازنگری انجام می شود.

به  توجه  با  وی  گفته  به 
به  نياز  و  روستا  جمعيت 
بازنگری  طرح  بيشتر  فضاهای 
روستا  نياز  مورد  مسائل  پيش بينی  به  شده 
مشكلی  روستا  اين  آينده  در  تا  می پردازد 

نداشته باشد.
نيز  مسكونی  زمين  كمبود  درباره  زائری، 
الحاق شده  هادی  به طرح  هكتار   ۷ می گويد: 
و مراحل اداری آن در حال انجام است. رئيس 
بنياد مسكن لارستان وعده می دهد كه تا اوايل 
به  نياز  سال 9۷ مشكل برطرف و زمين مورد 

مردم واگذار شود.
اينترنت  نداشتن  گازرسانی،  عدم  آب،  كمبود 
ثابت  تلفن های  توسعه  عدم  و  پرسرعت 
است  مشكاتی  از  ديگری  بخش  روستايی 
مشكات  عنوان  به  چغان  روستای  دهيار  كه 

روستاهای بخش جويم مطرح می كند.
گزارش از حليمه زارع

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سيما، مديرعامل شركت 
اينكه  بيان  با  فارس،  صنعتی  شهرك های 
بنيان نقش مهمی در  دانش  مجموعه های 
اين  گفت:  دارند،  مقاومتی  اقتصاد  تحقق 
بهره مند  حمايتی  مشوق های  از  شركت ها 

می  شوند.
دانش  مجموعه های  از  بازديد  در  فتوحی، 
شيراز،  بزرگ  صنعتی  شهرك  بنيان 
می توانند  بنيان  دانش  شركت های  افزود: 
زمين  واگذاری  درصدی   ۱0 تخفيف  از 
مبلغ  پرداخت  درصد  يا  و  شوند  بهره مند 
اقساط  زمان  مدت  و  كاهش  آن ها  نقدی 

پرداختی نيز افزايش خواهد يافت.
صندوق  همچنين  داشت:  اظهار  وی 
با  مناسب  تسهيات  شكوفايی،  و  نوآوری 
نرخ سود پايين و مشاوره رايگان در اختيار 

واحد های دانش بنيان قرار می دهد.
صنعتی  واحد های  اينكه  بيان  با  فتوحی 
كه محصولات دانش بنيان توليد می كنند 
گسترش  برای  تسهيات  اين  از  می توانند 
فعاليت ها و افزايش توليدات خود استفاده 
اين  با هدف تسهيل دريافت  افزود:  كنند، 
صنعتی  واحد های  برای  تسهيات  نوع 
استان،  صنعتی  شهرك های  در  مستقر 
فارس مستقر در مركز  بازار منطقه ای  فن 
فناوری  شهرك  و  كار  و  كسب  خدمات 
صنايع شيميايی شهرك صنعتی شيراز به 
می دهد  رايگان  مشاوره  صنعتی  واحد های 
و واحد های متقاضی می توانند به اين مركز 

مراجعه كنند.

اختصاص مشوق به 
شرکت های دانش بنیان 
شهرک های صنعتی فارس

کانون پرورش فکری 
کودکان و نوجوانان

 در اوز ساخته می شود

روغن زیتون با نام 
تجاری »مروارید سبز« 

غیراستاندارد است

استقبال روستاییان لارستانی 
از مقاوم سازی مسکن

ريشه همه تحريم های امروز، فتنه 88 بود نه چيز ديگر

آماده سازی زیرساخت های سرمایه گذاری در نواحی صنعتی »حسن لری و پشته سنگر«

لزوم دقت و سرعت عمل روابط عمومی ها
 در انتشار اخبار

کمبود زمین، 
سد راه توسعه روستای »چغان«

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
معاونت  سرپرست  سيما؛  صداو  خبرگزاری 
با  فارس،  استانداری  امور عمرانی  هماهنگی 
اشاره به شناسايی ۳۸۸ هزار واحد مسكونی 
روستايی نيازمند به مقاوم سازی در فارس، 
واحد روستايی در  تاكنون ۲۲5 هزار  گفت: 
استان  فرسوده  بافت های  بازآفرينی  قالب 

بهسازی، بازسازی يا مقاوم سازی شدند.
عنايت الله رحيمی، افزود: بر اساس آمار های 
مسكونی  واحد های  درصد   50 موجود، 
روستايی قبل يا بعد از حادثه در كشور مقاوم 
سازی شدند كه اين آمار در استان فارس 5۸ 

درصد است.
وی با بيان اين كه روستاييان شهرستان های 
كازرون  و  ممسنی  لامرد،  لار،  دشت،  زرين 
سازی  مقاوم  طرح  از  را  استقبال  بيشترين 
منازل داشته اند، افزود:روستاييان با معرفی 
بنياد مسكن نزد بانك های عامل، ۲0 ميليون 
تومان وام با بهره ۴ درصد برای مقاوم سازی 

منازلشان دريافت می كنند.
عمرانی  امور  هماهنگی  معاونت  سرپرست 
با  تا  خواست  مردم  از  فارس،  استانداری 
مراجعه به بنياد مسكن در مراكز شهرستان ها 
و  تقاضا  ارائه  و  پرونده  تشكيل  به  نسبت 
مقاوم سازی  تسهيات  دريافت  درخواست، 

واحد های مسكونی را اقدام كنند.
رحيمی، با يادآوری اينكه بيش از ۲ هزار و 
بالای ۲0 خانوار جمعيت در  ۳۷0 روستای 
 ۱۶۳ هنوز  گفت:  دارد،  وجود  فارس  استان 
هزار واحد مسكن روستايی در فارس نيازمند 

بهسازی است.
وی گفت: در راستای طرح ويژه مقاوم سازی 
واحد  هزار   ۲00 سالانه  روستايی  مسكن 
تسهيات مقاوم سازی در سطح كشور و حدود 

۱5 هزار واحد در استان فارس انجام می شود.

از  بسیاری  امروزه 
این  بر  اجتماعی  کارشناسان 
توسعه  که  دارند  اذعان  مسئله 
اینکه  بر  علاوه  روستایی 
زندگی  بهبود  برای  راهبردی 
روستائیان  اقتصادی  و  اجتماعی 
در  اقتصادی  رونق  سبب  است، 
چراکه  می شود  نیز  ملی  سطح 
تولید  نقش مهمی در  روستائیان 

دارند.

مياد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
سالروز  رسيدن  فرا  با  جويم،  از  لارستان 
همايش   ماه،  دی  نهم  مردمی  حماسه 
بصيرتی بسيجيان ولايتمدار جويم در سالن 

اجتماعات شهرداری اين شهربرگزار شد.
جمعه،  امام  حضور  با  كه  مراسم  اين  در   
و  ادارات  مسئولين  شهر،  شورای  شهردار، 
شد،  برگزار  ولايتمدار  بسيجيان  از  تعدادی 
مقاومت  حوزه  فرمانده  بيداد،  مهدی  ابتدا 
امام سجاد)ع( سپاه جويم با گراميداشت اين 
روز بزرگ به حاضرين در اين همايش تبريك 

و خوش آمد گفت.
پس از آن، حميد مقيمی از يادگاران ۸سال 
دفاع مقدس كه از شهر لار بعنوان سخنران 
روز  اين  تبريك  با  داشت  حضور  مراسم 
اسامی  داشت:انقاب  بيان  ساز،  حماسه 
شده  روبرو  مختلفی  های  فتنه  با  ابتدا  از 
اين  و  بود   ۸۸ سال  فتنه  آنها  از  يكی  كه 
و  مردم  آفرينی  حماسه  جهت  به  نيز  روز 
مبارزه با توطئه های دشمن به نام بصيرت 
نامگذاری شده است، چرا كه مردم وظيفه 
يك  عنوان  به  انقاب  از  تا  دانستند  خود 
نعمت بزرگ حفاظت كنند و همانطور كه 
می دانيم اين انقاب،انقاب حق است كه 
از ديگری خنثی می  را يكی پس  فتنه ها 
سازد و با ذات مردم ايران عجين شده است.

 ۸۸ فتنه  واژه  واژه  افزود:  ادامه  در  وی 
ساخته دست دشمن و از سالها قبل طراحی 
شده بود كه با قدرت الهی، مديريت رهبری 
برداشته شد و  از پيش رو  بيداری مردم  و 
امروز نيز شاهديم كه فتنه های ديگری در 
راه است مثل اعتراضات چندروزه برخی از 
مردم دربرابر گرانی و تورم كه بايستی همه 
به  دشمن  جای حرف  به  و  باشيم  آگاه  ما 
كه دشمن  دهيم چرا  رهبری گوش  حرف 
می خواهد از اين فضا فتنه ای ديگر بسازد 
و اين بازی، بازی دشمن است و بايد مراقب 
رصد  را  گران  توطئه  واقعی  فضای  باشيم 
وجود  نيز  در كشور مشكاتی  اگر  و  كنيم 
دارد و مردم می خواهند به حق خود برسند 
بدانند كه هر مشكلی راهی دارد اما راه آن 
خوشحالی  باعث  كه  چرا  نيست  اعتراض 
دشمن می شود،دشمنی كه می خواهد از 

آب گل آلود ماهی بگيرد.
9 دی به عنوان روز بصيرت و ميثاق مردم 

با ولايت نامگذاری شده است.
خبرنگار-آرزو جهان پيما

بزرگداشت 
حماسه 9 دی در جویم
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گزارشی  در  اسرائيل  تلويزيون   ۱0 كانال 
اختصاصی از توافق بر سر طرحی محرمانه ميان 
آمريكا و رژيم صهيونيستی برای مقابله با ايران 
تيم های  گزارش،  اين  بر  بنا  است.  داده  خبر 
عالی رتبه آمريكايی و اسرائيلی اخيرا در نشستی 
مشترك »طرحی راهبردی« عليه ايران تدوين 
كرده اند كه بر اساس آن قرار است كارگروه هايی 
و  ايران  هسته ای  برنامه  عليه  اقدام  برای 

فعاليت های منطقه ای ايران تشكيل شود.
مقام  چند  از  نقل  به  صهيونيستی  رسانه   اين 
 ۱۲ روز  كه  است  داده  گزارش  آمريكا  دولت 
»مئير  سرپرستی  به  هيئتی  آذر(   ۲۱( دسامبر 
نخست وزير  ملی  امنيت  مشاور  شبات«  بن 
ارشد  نمايندگان  با حضور  و  رژيم صهيونيستی 
تمام شاخه های نظامی، اطاعاتی و ديپلماتيك 
وارد  محرمانه  صورت  به  اسرائيل،  كابينه 
با  سفيد  كاخ  در  هيئت  اين  شده اند.  واشنگتن 
تيمی به سرپرستی »هربرت مك مستر« مشاور 
امنيت ملی دولت آمريكا و با حضور نمايندگان 
آمريكا،  اطاعاتی  آژانس های  سفيد،  كاخ  ارشد 
وزارت دفاع و وزارت خارجه آمريكا، ديدار كرده 

العالم،  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
گزارشی  در  هافينگتون پست  آمريكايی  روزنامه 
نوشت كه »دونالد ترامپ« رئيس جمهور آمريكا 
در  ايران،  در  اعتراضات ضددولتی  از  تمجيد  با 

واقع دشمنی با ايران را شدت می بخشد.
نوشت،  خود  مقدمه  در  سپس  گزارش  اين 
دولت ايران، اقدام ترامپ در تحسين اعتراضات 

ضددولتی را محكوم كرد.
توييتری،  پيام  يك  در  آمريكا  رئيس جمهور 
و  كرد  تحسين  را  ايران  در  آرام  تظاهرات 
از  كه  خواند  ايرانی  شهروندان  را  معترضان 
برای  ملی  ثروت های  دادن  هدر  و  دولت  فساد 
تأمين بودجه تروريسم در خارج از كشور خسته 

شده اند.
وی به اين پيام توييتری بسنده نكرد و در دو 
خود  سپتامبر  ماه  سخنرانی  از  ويدئويی  كليپ 
در مجمع عمومی سازمان ملل منتشر كرد كه 
سركوبگر«  »رژيم  يك  را  ايران  دولت  آن،  در 
خوانده بود و مدعی شده بود كه رهبران ايران از 

شهروندان خود نيز می هراسند.
ايران  خارجه  وزارت  سخنگوی  قاسمی،  بهرام 
در تلويزيون ايران تأكيد كرد: مردم رشيد ايران 
رياكارانه  و  فرصت طلبانه  شعارهای  به  وقعی 

مقامات آمريكا يا ترامپ نمی گذارند.

العالم،  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
به  يادداشتی  در  تايمز«  »نيويورك  روزنامه 
پرداخته  ايران  در  اخير  اغتشاشات  بررسی 
آمريكا  رئيس جمهور  ترامپ«  »دونالد  به  و 
اغتشاشگران  از  برای حمايت  توصيه كرد كه 

بماند. بهتر است ساكت 
اينكه  به  اشاره  با  يادداشت  اين  ابتدای  در 
مشكات  تمام  مقصر  را  ايران  ترامپ، 
تهديدی  هيچ  از  و  داشته  اعام  خاورميانه 
ايران صرف نظر نكرده، آمده است: پس  عليه 
حمايت  اغتشاشات  از  می خواهد  ترامپ  اگر 
انجام  كاری  و  باشد  ساكت  است  بهتر  كند، 

ندهد.
توئيت های  اينكه  بيان  با  تايمز  نيويورك 
از  بيش  اغتشاشات،  از  حمايت  در  ترامپ 
زيادی  چيز  هنوز  نوشت:  بود،  نياز  مورد  حد 
ختم  كجا  به  اينكه  يا  اعتراضات  اين  درباره 
كه  چيزی  اما  نيست.  مشخص  شد،  خواهد 
علنی  بلندمرتبه  حمايت های  است  مشخص 
مفيد  آنكه  از  بيشتر  اغتشاشات،  از  آمريكا 

باشد، صدمه می زند.
اينكه  به  اشاره  با  يادداشت  اين  درادامه 
برای  معتقدند  ترامپ  دولت  مقامات  بيشتر 

كرده  پيش بينی  را  اهداف  كردن  عملی  برای 
است. كارگروه اول وظيفه فعاليت های مخفيانه 
هسته ای  برنامه  با  مقابله  برای  ديپلماتيك  و 
كارگروه  اين  داشت.  خواهد  عهده  بر  را  ايران 
راه های سختگيرانه تر كردن اجرا و نظارت ها در 
چارچوب توافق هسته ای كنونی و در عين حال 
چارچوب  از  خارج  ديگر  ديپلماتيك  گام های 
آمريكايی  مقام  كرد.  خواهد  بررسی  را  توافق، 

مورد استناد اين رسانه اسرائيلی همچنين گفته 
مخفيانه ای  فعاليت های  كارگروه  اين  كه  است 
ايران  برنامه هسته ای  عليه  می توان  كه  را هم 

انجام داد، بررسی می كند.
كارگروه دوم وظيفه محدود كردن فعاليت های 
ايران در منطقه، به خصوص در سوريه و لبنان 
را بر عهده خواهد داشت. اين كارگروه راه های 
بررسی  را  سوريه  در  ايران  حضور  از  ممانعت 
كرده و خط مشی مشتركی را برای دوره پس از 
جنگ سوريه، تدوين می كند. مقابله با حمايت 
حماس  حزب الله،  مانند  گروه هايی  از  ايران 
كارگروه  اين  وظايف  ديگر  از  اسامی  جهاد  و 

است.
مسئله  و  ايران  موشكی  برنامه  سوم،  كارگروه 
انتقال موشك های دقيق به حزب الله و سوريه 

را در دستور كار خواهد داشت.
 كارگروه چهارم سناريوهای احتمالی درگيری 
در مناطقی كه احتمال مشاركت ايران در آنجا 
اين  اصلی  تأكيد  می كند.  بررسی  را  می رود 
حزب الله  با  رويارويی  سناريوهای  بر  كارگروه، 

خواهد بود.

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
خارجه  وزير  كلينتون،  هياری  العالم، 
انتخابات  بازنده  نامزد  و  آمريكا  اسبق 
به جمع  هم  كشور  اين  رياست جمهوری 
ايران  اوضاع  نگران  كه  پيوست  آنهايی 
اخير  اغتشاشات  از  هستند و در حمايت 

ايران توئيت می كنند!
در همين راستا، خانم ديپلمات در صفحه 
توئيتر شخصی خود مدعی شد ناآرامی های 
اخير در راستای مطالبه آزادی و آينده ای 
ايران  دولت  و  می گيرد  صورت  شايسته، 
با  و  باشد  مردم  اميدهای  حامی  بايد 

شيوه ای صلح جويانه با آنها برخورد كند. است.
كه  است  گفته  آمريكا  دولت  ارشد  مقام  يك 
پس از دو روز گفت وگو، طرفين تفاهمنامه ای 
كرده اند.  تدوين  ايران  مسئله  درباره  مشترك 
»دونالد  سخنرانی  تبديل  سند  اين  هدف 
به  ايران،  عليه  آمريكا  رئيس جمهور  ترامپ« 
مجموعه ای از اهداف راهبردی و عملياتی است.

كارگروه هايی  تشكيل  سند  اين  وی،  گفته  به 

ترامپ در پيامی مداخله جويانه در توييتر خود 
نوشته بود: تمام جهان درك می كند كه مردم 
رهبران  و  هستند  تغيير  خواستار  ايران  خوب 
ايران  مردم  و  آمريكا  نظامی  قدرت  از  ايران 

هراس دارند.
ابد  تا  سركوبگر  رژيم های  داد:  ادامه  وی 
نمی توانند دوام داشته باشند و زمانی می رسد 
روبرو می شوند.  با يك گزينه  ايران  مردم  كه 

جهان نظاره گر است.
به دنبال تجمع اعتراضی، جمعی از مالباختگان 
و  شعارها  با  كه  مشهد  در  مالی  موسسات 
مطالبات اقتصادی مردم همراه شد و نيز برخی 

نقاط كشور شاهد تجمعاتی محدود بود.
قزوين  قم،  ساری،  رشت،  كرمانشاه،  شهرهای 
شهرها  اين  در  كه  آنست  از  حاكی  همدان  و 
های  شعار  با  بعضاً  كه  شد  برگزار  تجمعاتی 

تندی همراه بود.
داشتند  تاش  ضدانقاب  های  رسانه  اگرچه 
غيرقانونی  تجمعات  مطالبات  كه  دهند  نشان 
از  اما گزارشهای ميدانی، حاكی  سياسی است 
آنست كه بسياری از مردم كه نسبت وضعيت 
شعارهای  مشاهده  با  بودند  معترض  ها  گرانی 
دادند  ترجيح  تجمعات،  اين  ليدرهای  سياسی 

كه با شعاردهنگان همراه نشوند.

نظام  بايد  ايران،  رفتار  واقعی در  تغيير  ايجاد 
يك  اما  است:  شده  تاكيد  كرد،  عوض  را  آن 
بخواهد  ترامپ  اينكه  از  نگرانی  برای  دليل 
دربياورد،  قهرمان بازی  اغتشاشگران  برای 
اين است كه باراك اوباما نتوانست از فرصتی 
شده  ايجاد   )۱۳۸۸(  ۲009 سال  در  كه 

كند. بود، استفاده 
ترامپ  اينكه  بر  تاكيد  تايمز، ضمن  نيويورك 
مفيد  ايران،  دولت  مخالفان  برای  نمی تواند 
درباره  كه  هرفكری  ايران  مردم  افزود:  باشد، 
نمی خواهند  اما  باشند  داشته  خود  دولت 
تسهيل  با  تازگی  به  كه  آمريكا  رئيس جمهور 
اقتصادی اين كشور و مسافرت آنها به آمريكا 
مخالفت كرده بود، صدای اعتراض آنها باشد.

در پايان اين مقاله با بيان اينكه سياست های 
جدا  جهانی اش  متحدان  از  را  آمريكا  ترامپ، 
شدن  متحد  برای  دليلی  ايران  به  و  كرده 
توافق  ترامپ  اگر  است:  آمده  داده،  او  عليه 
را  ايران  تحريم های  و  كرده  لغو  را  هسته ای 
مجددا اعمال كند، كار مفيدی برای مخالفان 
انجام نداده و بهترين راه برای افزايش شانس 
كاری  كه  است  اين  اغتشاشگران  موفقيت 

ندهد. انجام 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
صهيونيستی  رژيم  های  جنگنده  العالم، 
المطار واقع  به پايگاه حماس در منطقه 
در شرق رفح و جنوب غزه حمله كردند.

رژيم  ارتش  روسيااليوم،  گزارش  به 
جنگنده  كه  داد  گزارش  صهيونيستی 
شليك  به  پاسخ  در  اسرائيلی  های 
موشك از غزه، پايگاه حماس در غزه را 

هدف قرار دادند.
گزارشی درباره تلفات ناشی از اين حمله 

هوايی گزارش نشده است.

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
العالم،بيش از ۲هزار نفر از ساكنين تل آويو 
»بنيامين  دولتی  فساد  به  اعتراض  در 
صهيونيستی  رژيم  وزير  نخست  نتانياهو« 
به  پياپی  هفته  پنجمين  برای  كابينه اش  و 
خيابان های اين شهر آمده و تظاهرات كرد.

ساكنين  »هاآرتص«،  روزنامه  نوشته  به 
نيز  العفوله  و  قدس  حيفا،  شهرهای 
تظاهراتی را در اعتراض به پرونده های فساد 

مالی نتانياهو برگزار كردند.
تظاهرات كنندگان با حمل پاكاردهايی با 
 Crime Minister( »جُرم وزير«  نوشته 
 Prime نخست وزير  كلمه  جای  به 
از  نتانياهو  استعفای  خواستار   )Minister
او  كابينه  مفسد  اعضای  تمام  و  اين سمت 

شدند.
حاكم  و  نتانياهو  )حزب  »ليكود«  حزب 
صدور  با  اما  صهيونيستی(  رژيم  كابينه  بر 
بيانيه ای ضمن محكوم كردن اين تظاهرات، 
در  سياسی  چپ گرای  جريان  شد  مدعی 
نيم  دو  و  تفرقه افكنی  مشغول  اسرائيل، 

كردن صهيونيست ها است.
اين در حالی است كه نتانياهو هفته قبل به 
رشوه  دريافت  مالی،  فساد  پرونده  خاطر ۳ 
و سوء استفاده از قدرت، برای هفتمين بار 

مورد بازجويی پليس قرار گرفت.
نتانياهو تحت پرونده موسوم به »۱000« به 
دريافت رشوه و كمك های مالی غيرقانونی 
سوء  به   »۲000« پرونده  تحت  خارجی، 
استفاده از قدرت و پرداخت رشوه به نشريه 
و  حمايت  جهت  آحرونوت«  »يديعوت 
به   »۳000« پرونده  تحت  و  ويژه،  پوشش 
زيردريايی های  خريد  جريان  در  بند  و  زد 

اتمی از آلمان متهم است.

حمله هوایی رژیم 
صهیونیستی به پایگاه های 

حماس در جنوب غزه

تظاهرات هزاران نفر
 در تل آویو علیه فساد

 در کابینه نتانیاهو

هیلاری هم نگران ایران شد! نگهداری 1200 کودک 
ایزدی در بغداد و نینوا در 

خانواده های داعش 

تشکيل 4كارگروه مخفی صهيونيستی- آمريکايی جهت مقابله با ايران

هافینگتون پست: ترامپ با تحسین اعتراضات 
ضددولتی، دشمنی با ایران را تشدید می کند

توصیه نیویورک تایمز به ترامپ: ساکت!

به گزارش مياد لارستان به نقل از العالم، فيان 
دخيل، نماينده كرد و ايزدی در پارلمان عراق، 
اعام كرد كه ۱۲00 كودك ايزدی ربوده شده، 
اكنون در خانواده های داعش در شهر »تلكيف« 
از توابع موصل و شهرستان »التاجی« در شمال 

بغداد نگهداری می شوند.
وی در گفت وگو با »شفق نيوز« اظهار داشت: 
خانواده های  در  كودكان  اين  كه  معتقدم  من 
نيروهای  سوی  از  شده  دستگير  داعشی های 
امنيتی در دو شهر التاجی و تلكيف نگهداری 
می شوند. اين خانواده ها اين واقعيت را كتمان 
می كنند زيرا می ترسند كه به آنها اتهام همكاری 
با داعش طی اشغال شهرهای عراقی، زده شود. 
كودكان نيز به دليل آنكه در سن بسيار پايين 
ربوده شده اند يا دركی از شرايط ربوده شدنشان 

نداشتند، چيزی به خاطر نمی آورند. 
دخيل، در ادامه پيشنهاد داد كه از تمامی اين 
كودكان به همراه خانواده هايشان، آزمايش دی 
ان ای گرفته شود تا مشخص شود كه عضو آن 
خانواده نيستند هرچند كه برخی اين پيشنهاد 

را راهكار درستی نمی دانند.
حسين قائدی، رئيس دفتر آزادسازی كردهای 
پيش  پنجشنبه  كردستان،  منطقه  در  ايزدی 
اعام كرد كه دست كم سه هزار كودك ايزدی 
هنوز در اسارت عناصر داعش در عراق و سوريه 

هستند.
وی طی يك كنفرانس خبری تاكيد كرد كه سه 
هزار و ۷۳ كودك ايزدی ربوده شده در سنين 

مختلف، هنوز در چنگال تكفيری ها هستند.
ايزديان گروهی از اقليتِ مذهبیِ كُردی است 
قرار  ظلم  مورد  داعش،  نيروهای  به دستِ  كه 
گرفتند. پس از حمله داعش به منطقه آنها، 
هفتصدهزارنفر از ساكنانِ منطقه سنجار از ترسِ 
قتل عام داعش به  كوه ها پناه بردند.داعشی ها به 
هرجا كه می رسيدند، مردان ايزدی را قتلِ عام 
كرده و زنان و بچه ها را به اسارت می بردند و در 
برخی مناطق اقدام به بريدنِ سر، كشتن و به 

دارآويختنِ ساكنينِ اين مناطق كردند.

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
رژيم  جنگ  وزير  ليبرمن،  آويگدور  العالم، 
صهيونيستی ادعا كرد راكت هايی كه از نوار 
غزه به سمت فلسطين اشغالی شليك شده، 
حمايت  مورد  كه  بوده  گروه هايی  سوی  از 

ايران هستند.
نوشت:  ليبرمن  نقل  به  »هاآرتص«  روزنامه 
ايران به برخی گروه های افراطی در نوار غزه 
كه  راكت هايی  و  می دهد  موشك  و  راكت 
جمعه شليك شد، از طرف همين گروه ها بود.

وزير جنگ رژيم صهيونيستی، افزود: شليك 
سه راكت موضوعی بسيار خطرناك است و 
اينها از طريق تونل و از منطقه سينا به نوار 
دنبال درگيری  قاچاق شده اند. حماس  غزه 
نظامی نيست، مشكل آن است كه حماس 
قدرت كنترل گروه های سلفی افراطی مورد 
حمايت ايران را ندارد و اين گروه ها حمايت 
در  جهادی  گروه های  از  ايدئولوژی  و  مالی 
جهان از جمله ايران دريافت می كنند. اينها 
می خواهند ما را به درگيری نظامی فراگير در 
نوار غزه بكشانند و ما نبايد به تله آنها بيفتيم.

از  كردن  كم  ما  وظيفه  افزود:  ليبرمن 
تنش هاست، ما فقط با جبهه جنوب و غزه 
روبرو نيستيم، ايران نيز هست، جبهه شمال 
و لبنان هم هست و در سوی ديگر سوريه 
آن حمايت می كند؛  از  ايران  كه  دارد  قرار 
ايران  اينهاست؛  همه  پرده  پشت  در  ايران 
تا عراق و يمن  از سينا گرفته  در همه جا 

حضور دارد.
اتهام زنی  به  رژيم صهيونيستی  وزير جنگ 
مدعی  و  داد  ادامه  ايران  عليه  خود  های 
شد: رهبران حماس، يحيی السنوار )رئيس 
دفتر سياسی حماس در نوار غزه( و »صالح 
سياسی  دفتر  رئيس  )معاون  العاروری« 
حماس( به نمايندگان ايران و شيعه در نوار 
غزه تبديل شده اند و مداخله ايران در نوار 
غزه منجر به تخريب كامل آن خواهد شد؛ 
ايران پس از آنها در تخريب سوريه، يمن، 
لبنان و سودان موفق شده، می خواهد همان 

كار را در نوار غزه انجام دهد.
غزه  نوار  از سال ۲00۶  رژيم صهيونيستی 
رژيم  اين  است.  داده  قرار  محاصره  در  را 
را  غزه  نوار  گذرگاه  هفت  از  گذرگاه  شش 
اسرائيلی  مقامات  اخيرا  دارد.  كنترل  تحت 
دليل شرايط  به  غزه  اوضاع  وخامت  درباره 
به  وضعيت  اين  شدن  منجر  و  نابسامان، 

جنگ، هشدار داده بودند. 

آگهي احضار متهم
بدينوسيله به سعيد جهانپناه فرزند فريدون  فعاً 
سرقت  در  شركت  اتهام  به  كه  مجهول المكان 
نوشيدني موضوع شكايت ايرج ابوالحسن بيگي  در 
پرونده كاسه انتظامي 9۶/۷۶۲۲/0۳0۱09/۱۴0 
شهرستان  عمومي  دادسراي  دادياري  دوم  شعبه 
اعام  مي باشد  تعقيب  تحت  فارس  فيروزآباد 
از تاريخ نشر آگهي  مي گردد ظرف يك ماه پس 
در اين شعبه حاضر شود در صورت عدم حضور 

وفق مقررات اقدام خواهد شد.
 - فيروزآباد  دادسراي  دادياري  دوم  شعبه  داديار 

سعيد قائدي
م/الف/۲۶۲

آگهي احضار متهم از طريق دادسرا
فرزند  درويش بيگي  آقاي چنگيز  كه  اين  به  نظر 
از  عمدي  جرح  و  ضرب  اتهام  به  ميرزا   علي 
طريق تيراندازي از طرف اين شعبه دادسرا تحت 
تعقيب مي باشد و اباغ اوراق احضاريه به واسطه 
نامعلوم بودن محل اقامت نامبرده ميسور نگرديده 
آئين  قانون   ۱۷۴ ماده  اجراي  در  بدينوسيله 
دادرسي كيفري مراتب به نامبرده اباغ تا ظرف 
يك ماه پس از انتشار آگهي در شعبه اول دادياري 
دادسراي عمومي و انقاب شهرستان لارستان به 
منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر 
ماه  يك  از  پس  حضور  عدم  صورت  در  و  شده 
به  و  معمول  قانوني  اقدام  آگهي  انتشار  تاريخ  از 
موجب مواد ۴0۶ و ۴0۷ قانون فوق الاشعار منجر 

به تصميم مقتضي خواهد شد.
و  عمومي  دادسراي   دادياري  اول  شعبه  داديار 

انقاب لارستان - حميد رجب پور
م / الف / 959

اتهام زنی  جدید وزیر 
جنگ رژیم صهیونیستی

 به ایران

شهرداري لطيفي در اجرای بند3صورتجلسه شماره 6 مورخ 1396/7/10شوراي محترم اسلامي شهر لطيفي در نظر دارد ضايعات آهن الات و لوازم اسقاطي به شرح 
ذيل، از طريق مزايده عمومي به متقاضيان واجد الشرايط واگذار نمايد.

1-مبلغ سپرده شركت در مزايده مبلغ 3 ميليون ريال مي باشد كه مي بايست به شماره حساب5793612925 به نام شهرداري لطيفي نزد بانك تجارت شعبه لطيفي 
واريز و فيش آن را ضميمه پيشنهاد تحويل امور مالي گردد.

2-هزينه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزايده خواهد بود.
3-شهرداري در رد يا قبول پيشنهادها مجاز و مختار است.

4-قبول پيشنهادها از تاريخ درج آگهي نوبت دوم به مدت 10 روزمي باشد كه پيشنهادهاي خارج از موعد، تحويل گرفته نخواهد شد.
5-به پيشنهادهای مشروط ، مخدوش،فاقد سپرده و پيشنهادهای كه  پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتيب اثر داده نخواهد شد.

6-سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزايده به نفع شهرداری ضبط می شود.
لذا كليه متقاضيان حداكثر تا پايان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دريافت فرم شركت در مزايده به امور مالي شهرداري مراجعه نمايند.

مهدي حيدري - شهردار لطيفي

نوبت اول چاپ 96/10/12                               نوبت دوم چاپ 96/10/18
آخرين مهلت تحويل پيشنهادها پايان وقت اداري  96/10/28

تاريخ تشکيل كميسيون عالي معاملات و بازگشايي پيشنهادها 96/10/30

آگهی مزايده

قيمت كارشناسي به ريالواحد قيمت گذاريشرح كالارديف

10/000به ازاي هر کیلو گرمموارد فلزي از جنس آهن1

9/900/000به ازاي هر عددپایه فلزي چراغ 10 متري2

1/000/000به ازاي هر عددبشکه گازوئیلي3

3/500/000به ازاي هر عددپایه استند سه گوش ۴

2/000/000به ازاي هر عددپایه استند عادي5
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1- ازدواج کند، خوب می شود!
درباره  نادرست  باورهای  از  يكی 
ازدواج اين است كه ازدواج می تواند 
به بهبود بيماران روانی كمك كند. 
اين  باور،  اين  شكل گيری  منشاء 
مشكات  كه  است  نادرست  تصور 
بيماری های  بروز  علت  جنسی، 
اگر  بنابراين  هستند  روان پزشكی 
خاء  و  ارضا  جنسی  نظر  از  فرد 
ناشی از نياز جنسی او پر شود، شفا 

خواهد يافت!
معمولاً خانواده هايی كه چنين باور 
نادرستی دارند، فرزندان بيمار خود 
را به ازدواج تشويق می كنند و اگر 
و  زور  به  نشوند،  موفق  كار  اين  در 
اجبار متوسل خواهند شد درحالی 
روان پزشكی  بيماری های  بروز  كه 
علل متعددی دارند؛ عوامل ژنتيكی، 
و  يادگيری  زندگی،  تجربه های 
عوامل اجتماعی می توانند دست به 
دست هم دهند و باعث بروز بيماری 
روان درمانی  و  دارودرمانی  شوند. 
درمانی هستند،  گزينه های  بهترين 

نه ازدواج.
هر  و  است  تغيير  نوعی  ازدواج 
منفی،  چه  و  مثبت  چه  تغييری 
به عنوان  ازدواج  استرس زاست. 
روانی  فشار  مهم،  و  مثبت  تغييری 
زيادی به بار می آورد. اگر والدين با 
اين ديد به ازدواج نگاه كنند، متوجه 
خواهند شد ازدواج نه تنها به درمان 
نمی كند  كمكی  روانی  بيماری های 
بلكه به عنوان يك عامل استرس زا 
تشديد  را  بيماری ها  اين  می تواند 
كند بنابراين اگر قرار است ازدواجی 
باشد  زمانی  است  بهتر  شود،  انجام 
شده  درمان  فرد  روانی  بيماری  كه 
باشد. در اين گونه موارد برای ازدواج 
درمورد  نهايی  نظر  است  بهتر  فرد 
بهبود بيمار را پزشك اعام كند، نه 

اگر  گويد  می  ما  به  هميشه  ترس 
شما  شكست  امكان  كنيد،  تاش 
خواهد  هايتان  موفقيت  از  بيشتر 
بود. ترس به ما تلقين می كند كه 
می  طرد  شدن،  پذيرفته  جای  به 
دست  كه  كند  می  كاری  و  شويم 
كاری  هيچ  و  بگذاريم  دست  روی 
انجام ندهيم اما چه كار بايد كنيم تا 
بتوانيم با ترس های زندگی بجنگيم 

و با انها مبارزه كنيم ؟
ترس و اضطراب از بین نمی رود

قرار نيست شما ترس و اضطراب را 
ترس  كنيد.  پاك  خود تان  وجود  از 
هيچ گاه از بين نمی  رود بلكه شما بايد 
بخواهيد با ترس تان به گونه ای متفاوت 
برخورد كنيد. هر بار با ترس تان روبه رو 
می شويد، می توانيد انتخاب كنيد كه 
چه كسی بر اوضاع مسلط باشد؛ ترس  
تان يا بخش خودآگاه، روشن  بين و 

شجاع وجودتان. 
ترس تان  با  كه  رابطه ای  تغيير  راز 
كنيد  تاش  كه  نيست  اين  داريد 
بايد جرات،  بلكه  كنيد،  نابود  را  آن 
را  خودآگاهی تان  و  دانش  شهامت، 
از ترس تان جلوتر ببريد و عشق به 
خود تان را از ترس تان بزرگ تر كنيد.

چگونه بر ترس خود غلبه کنیم؟
هرچند در موارد بسيار شديد ترس 
)phobia( ممكن است به دارو نياز 
در  ترس  بردن  بين  از  ولی  باشد 
و  نگرش  تغيير  با  تنها  موارد  اغلب 
تاش خود فرد برای كنار گذاشتن 
ترس ممكن است. در ادامه به چند 
ترس  كاهش  برای  ساده  تمرين 

اشاره خواهيم كرد.
با ترسهایتان حرف بزنید

كنار  ترس تان  با  می خواهيد  اگر 

خانواده .

2-قیافه عادی می شود!
در  كه  پسری  و  دختر  به  خيلی ها 
می  گويند:  هستند،  ازدواج  شرف 
»قيافه را جدی نگير«، »قيافه اصاً 
گذشت  از  پس  چون  نيست  مهم 
البته  می شود.«  عادی  برايت  زمان 
معيارهای  كه  است  درست  اين 
بنا  زيبايی نسبی هستند و هركس 
معيارهای  خود  شخصی  سليقه  به 
متفاوتی دارد. اين هم درست است 
كه اگر زيبايی و جذابيت جسمانی 
تنها  يا  ماك  مهم ترين  عنوان  به 
انتخاب  گيرد،  قرار  مدنظر  ماك 
همسر مشكل خواهد بود. اما نبايد 
زوج ها  كه  شد  حقيقت  اين  منكر 
جذابيت  هم  برای  اندازه ای  تا  بايد 
ظاهر  اصطاح  به  و  باشند  داشته 
ازدواج  به  تا  بپسندند  را  همديگر 
اين  با هم رغبت پيدا كنند. گرچه 
و  قيافه  زمان،  گذشت  با  كه  باور 
زيبايی طرف مقابل عادی می شود، 
تا اندازه ای درست است؛ اما نكته ای 
اين  داشت،  توجه  آن  به  بايد  كه 
است كه چهره زيبا و جذاب به مرور 
چنين  كه  درحالی  می شود  عادی 
صدق  زشت  قيافه  مورد  در  چيزی 

شدن  روبه رو  برای  راهی  و  بياييد 
است  بهتر  بياوريد  دست  به  آن  با 
با ترس تان  ترفند صحبت كردن  از 

استفاده كنيد.
به سادگی  ترفند  اين  از  استفاده  با 
و  بريزيد  را  ترس تان  می توانيد 
انجام  درستی  به  را  كار  چنانچه 
دهيد تفريح خوبی هم خواهد بود. 
يكی يكی ترس هايتان را بيان كنيد 
چه؟«  »بعد  بپرسيد:  خود تان  از  و 
می دهد  اجازه  شما  به  تمرين  اين 
بدترين  تصور  با  و  بريزد  ترس ها 
حتی  كه  ببينيد  ممكن  حالات 
از  كاری  هم  شرايط  بدترين  در 
بيان واضح و  با  دست تان برمی آيد. 
افكار  نگرانی  ها،  و  شفاف احساسات 
ناراحت كننده و ترسناك شما تخليه 

می شود.
از  كنيد  تخليه  را  ترس  وقتی 
شد.  خواهد  كاسته  انرژی شان 
را  ترس های تان  كه  زمانی  درست 
متوجه  مقطعی  در  می كنيد  بيان 
داد  نخواهيد  اجازه  هرگز  می شويد 

چنين اتفاقات ناگواری بيفتد.
برای موفقيت، بايد بتوانيد جرات و 
با  و  كنيد  تقويت  را  خود  جسارت 
افكار منفی خود مبارزه كنيد. افراد 
می توانند با خطر كردن در زندگی 
كاهش  را  هايشان  استرس  خود، 

نمی كند.

3-با چادر سفید برو با کفن بیا
و  شهرها  در  والدين  از  بسياری 
به  هم  هنوز  كشورمان  روستاهای 
دختری  اگر  كه  پايبندند  باور  اين 
بخت  خانه  به  سفيد  چادر  با  را 
هر  با  روشی  هر  به  بايد  فرستادند، 
فقط  و  آيد  كنار  دشواری  موقعيت 
مرگ بايد او و همسرش را جدا كند. 
از  بسياری  در  نادرست  اعتقاد  اين 
مواقع باعث می شود عروس در يك 
آزاردهنده،  و  نابسامان  وضعيت 
خودكشی،  را  خود  نجات  راه  تنها 
خودسوزی،  فرار از خانه يا تسليم و 

پذيرفتن اين نوع زندگی بداند.

۴-تا عاشق نشدی، ازدواج نکن!
و عاقه  بين عشق  است  ابتدا لازم 
معنای  به  عشق،  شد.  قائل  تفاوت 
بی اندازه ،  خواستن  و  شديد  عاقه 
طرف  به  نسبت  شيفتگی  با  توأم 
مقابل است. چنين چيزی می تواند 
مانند  خوشايندی  احساسات  به 
سرخوشی  و  شعف  لذت،  تعلق، 
به  بيش ازحد  توجه  شود.  منتهی 
می  واقعيت ها  ديدن  مانع  عشق، 
تحت تأثير  اغلب  عاشق  افراد   شود. 

دهند. در نتيجه بايد گفت، تنها راه 
با آن  روبه رو شدن  بر ترس،  غلبه 
است. سعی كنيد ترس های خود را 
كنار بگذاريد و كارهايی كه در ذهن 

داريد را انجام دهيد.
حسرت خوردن

شما  از  سنشان  كه  افرادی  با  اگر 
هستند،  تر  عاقل  تاحدی  و  بيشتر 
می  آنها  بيشتر  كنيد  صحبت 
كه  كارهايی  حسرت  ما  كه  گويند 
نه  خوريم  می  را  ايم  نداده  انجام 
حسرت كارهايی كه انجام داده ايم 
و  امروز  زندگی  در  هميشه  اگر  را. 
دلخواه  نتيجه  به  هرگز  كنيد،  فردا 
باشيد  داشته  ياد  نخواهيد رسيد.به 
نيست  منفی  ای  نتيجه  هيچ  كه 
بلكه چيزی است كه شما با تجربه 
مرد  سازيد.  می  لحظات خود  و  ها 
گويد:  می  رابطه  اين  در  بزرگی 
سارق  دو  ميان  را  خود  ما  »بيشتر 
حسرت  كنيم:  می  مصلوب  زندگی 
گذشته را خوردن و ترس از آينده.«

درباره نگاه و فكر ديگران نسبت به 
خودتان نگران نباشيد

بر  غلبه  برای  سعی  حال  در  وقتی 
است  ممكن  هستيد،  هايتان  ترس 
قسمتی  هم  اين  بخوريد.  شكست 
بازنده  بازيد،  می  وقتی  بازيست.  از 
ماراتن  دوی  زندگی  نمانيد.  باقی 

و خطاهای  شديد  و  مثبت  عواطف 
اطاعات  تحريف  دچار  شناختی، 

می شوند.
اطاعات  برخی  در چنين وضعيتی 
می بازند،  رنگ  معشوق  به  مربوط 
كمرنگ  برخی  و  پررنگ تر  برخی 
گفت  می توان  درنتيجه  می شوند. 
تا  می تواند  ازدواج  از  قبل  عشق 
باشد  مشكل آفرين  زيادی  اندازه  
از  قبل  عاقه مندی  كه  درحالی 
چه  نمی كند.  ايجاد  مانعی  ازدواج 
بسا افرادی كه به ديگری عاقه مند 
از  عاقه  وجود  با  اما  هستند 
برخوردارند  درست  قضاوت  توانايی 
و  امتيازها  با  را  مقابل  طرف  يعنی 
اين  می گيرند.  نظر  در  ضعف هايش 
مناسبی  انتخاب  می توانند  گروه 

داشته باشند.

5-شانس فقط یک بار در خانه را 
می زند!

نادرست  باور  اين  به  اعتقاد 
فرايند  در  فرد  می شود  باعث 
الزام  فشار  تحت  تصميم گيری، 
زيرا  گيرد  قرار  »شانس«  درونی 
اين  همواره  باوری  چنين  داشتن 
احساس را در فرد ايجاد می كند كه 
ازدواج  پيشنهاد  كردن  رد  با  مبادا 
فرد موردنظر، شانس ازدواج را برای 

هميشه از دست بدهد...
ترس و اجتناب حاصل از اعتقاد به 
اين باور، باعث می شود فرد عجولانه 
وی  از  كافی  شناخت  كه  كسی  به 
ندارد، پاسخ مثبت بدهد زيرا نگران 
است اين موقعيت را از دست بدهد 
و مورد مناسبی هم سر راهش قرار 

نگيرد.

محمّدرضافاريابی

دهيد  ادامه  دويدن  به  پس  است، 
و  كرده  غلبه  ترس  بر  نهايت  در  تا 

پيروز شويد. 
غلبه  هايشان  ترس  به  كه  كسانی 
كوچكی  خيلی  زندگی  كنند،  نمی 
روز  هر  حتما  داشت.  خواهند 
خودتان را به چالش كشيده و رشد 

كنيد.
به خود قوت قلب بدهید

نمی  شما  خود  از  بهتر  كس  هيچ 
تواند هنگام مواجه با ترس به شما 
با  مواجهه  هنگام  بدهد.  قلب  قوت 
و  نبودن  واقعی  از  خود،  با  ترس 
و  بگوييد  بودن آن سخن  بی مورد 
را  خودتان   ، خودتان  كنيد  سعی 

آرام كنيد.
حتما شنيده ايد كه از قديم گفتن” 
مياد”.  سرت  مياد،  بدت  هرچی  از 
بر  راز  كتاب  كه  هم  جاذبه  قانون 
واقع  در  شده  نوشته  آن  اساس 
ضرب  همين  بر  دوباره  تاكيدی 

المثل قديمی خودمان است
می  چيزی  آن  به  واقعيت  در  ما 
رسيم كه مدت ها قبل در ذهنمان 
آن را تجسم كرده ايم. اگرچه “راز” 
شكل افراط گونه اين نگرش است. 
اما همه كارشناسان اتفاق نظر دارند 
افكار مخرب بخشی  و  كه ترس ها 
فعاليت  انجام  برای  انسان  انرژی  از 
گرفت.  را خواهد  روزانه  مفيد  های 
بيشمار  مخرب  اثرات  اين  بر  عاوه 
ديگری هم در زمينه سامتی جسم 
پس  است  رسيده  اثبات  به  روح  و 
توانيد  می  تا  و  نترسيد  هيچگاه 
ترس  بدون  را  هايتان  خواسته 

محقق كنيد.
منبع : دكتر سلام

رايج ترين باورهای نادرست درباره ازدواج

گام های اساسی برای غلبه بر ترس

به راحتی با ترس های زندگی مقابله كنيد

مشغله  دليل  به  كودكان  از  بسياری  امروزه 
كودك  از  نگهداری  مراكز  به  مادر  كاری 
مانند مهدكودك ها و يا به دست پدربزرگ و 
مادربزرگ ها يا اعضای خانواده و فاميل سپرده 
از كودك شرايط خاصی  نگهداری  می شوند. 
دارد و مواردی است كه بايد به آنها دقت كرد 
تا هم كودك و هم والدين و هم شخصی كه 

از كودكان نگهداری می كند، آسيب نبينند. 
از  نگهداری  مورد  در  كه  شايعی  موضوع 
كودكان وجود دارد، اين است كه اغلب مادران 
را  شان  كودك  كه  دهند  می  ترجيح  شاغل 
از  افرادی  يا  مادربزرگ  و  پدربزرگ  دست  به 
فاميل بسپارند چون مراكزی مانند مهدكودك 

ساعت كاری محدود دارد. 
كار  ساعت   ۸ روزی  كه  شاغلی  مادر  برای 
می كند و بعد هم خسته از كار بايد به امور 
كه  است  اين  ترجيح  كند،  رسيدگی  خانه 
بمانند  ديگران  نزد  را  بيشتری  زمان  كودك 
تا آنها بتوانند در آرامش و راحتی به كارهای 

ديگرشان نيز رسيدگی كنند. 
اما آيا اين دوری طولانی مدت از مادر به ضرر 
كودك نيست؟ وقتی كودك به صورت طولانی 
شخص  دست  به  و  باشد  دور  مادر  از  مدت 
ديگری برای نگهداری سپرده شود، اين تصور 
به  مادری  نقش  كه  آيد  می  وجود  به  برايش 
در  است.  شده  گذاشته  ديگر  شخص  عهده 
دوم  آن شخص  كه  كند  می  فكر  او  حقيقت 
ترين  مهم  شرايط  اين  در  اوست.  مادر  حالا 
دلبستگی  بحث  كند،  می  بروز  كه  موضوعی 

است. 
نياز به مادر و احساس دلبستگی در دو سال 

اول زندگی كودك نيازی جدی است 
يك  به  نسبت  كودك  اينكه  يعنی  دلبستگی 

از  ناشی  مرگ های  از  پيشگيری  راه  بهترين 
سيگار اين است كه از همان كودكی، آموزش 
درصد   90 داده  نشان  تحقيقات  شوند.  داده 
خود  سيگار  اولين  سيگاری،  بزرگسالان  از 
سال  در  كشيده اند.  بوده اند  بچه  كه  وقتی  را 
بيماری ها  كنترل  و  پيشگيری  مركز   ،۲0۱۶
دريافت كه ۸ درصد از نوجوانان دبيرستانی در 
عرض ۳0 روز گذشته، يك سيگار كشيده اند. 

وقتی فرزند شما كودك است، به شما به عنوان 
قدرت مطلق نگاه می كند تا بفهمد چه چيزی 
مورد  در  گفتگو  بنابراين  است،  بد  يا  خوب 
سيگار را زودتر شروع كنيد تا در مسير درست 

هدايت او قرار بگيريد. 

به  فرزندتان  تمركز كنيد كه  روی چيزی 
آن اهميت می دهد 

بدترين عوارض سيگار  همانطور كه می دانيد، 
و  ريوی  مشكات  سرطان ها،  انواع  كشيدن، 
سيگار  از  ناشی  كه  است  بيماری هايی  ساير 
هستند. اما اينكه به كودك خود بگوييد سيگار 
خوب نيست چون ممكن است سرطان بگيرد، 
نگران  معمولا  بچه ها  چون  ندارد  فايده ای 
به  بيشتر  بلكه  نيستند.  مدت  بلند  پيامدهای 
تاثيرات فوری سيگار واكنش نشان می دهند، 
مثا بويی كه روی موها و لباس ها می ماند، زرد 
مشكات  دهان،  شدن  بو  بد  دندان ها،  شدن 

پوستی و ... 
شايد هم متوجه شويد فرزندتان به جنبه های 
مالی و اقتصادی بيشتر اهميت می دهد، پس 
او  به  و  برداريد  ماشين حساب  می توانيد يك 
نشان دهيد يك فرد سيگاری اگر هر روز يك 
پاكت سيگار بكشد، در عرض يك ماه، سه ماه 
و يا يك سال، چقدر پول هدر خواهد داد. بعد 
در اين مورد بحث كنيد كه همين فرد با اين 

مقدار پول چه چيزهايی می تواند بخرد. 

صحبت های  خود را به ورزش ربط بدهيد 
است،  ورزش  به  عاقه مند  شما  فرزند  اگر 
خطرات سيگار را به تاثيری كه روی عملكرد 
ورزشی دارد ربط بدهيد. برايش توضيح دهيد 
از  را  دويدنش  توانايی  می تواند  سيگار  چطور 
مجبور  بكشد  سيگار  اگر  بگوييد  يا  بگيرد  او 
خواهد بود خيلی زود، بازی را ترك كند چون 

نفس كم خواهد آورد. 

در مورد اعتياد با او حرف بزنيد 
كمپانی های سيگار خوب می دانند چطور برای 
همين  برای  كنند،  بازاريابی  خود  محصولات 
فهميد  نخواهد  احتمالا  شما  كوچك  فرزند 
نيكوتين چقدر می تواند مضر و اعتيادآور باشد. 

فرد )مادر( وابسته است و از او احساس امنيت 
كسب می كند. كسی كه هميشه می تواند در 
پناهش در امان باشد و اگر او را در كنار خود 
احساس  اين  كند.  می  خطر  احساس  نبيند 
در  و  است  جنين  يك  كودك  كه  زمانی  از 
در  شود  می  محافظت  و  نگهداری  مادر  رحم 
به همين دليل دلبستگی  او شكل می گيرد. 
اگر  يك احساس بسيار قوی و مهم است كه 
ناديده گرفته شود آثار سوئی كه از خود به جا 
می گذارد تا ساليان سال جبران شدنی نيست 
و حتی در مواردی وقتی فرد به ميانسالی هم 
می رسد می توان نشانه های آسيبی كه از اين 

موضوع خورده را در او مشاهده كرد. 
نياز به مادر و احساس دلبستگی در دو سال 
اول زندگی كودك نيازی جدی است و توصيه 
با  را  اين مدت  مادران حتما  اين است كه  ما 
كودك خود به صورت تمام وقت بگذرانند. بعد 
از درك می  به ميزانی  از دو سالگی كودكان 
رسند و دلبستگی به مادر را پيدا كرده اند و 
به دنبال جايگزينی برای مادر خود نيستند. اما 
قبل از اين سن هر كس ديگری كه به جای 
مادر مراقبت از آنها را به عهده می گيرد، برای 
آورد  می  همراه  به  را  ناامنی  احساس  كودك 
و ديد خوبی به آن شخص ندارد. حتی حس 
تكامل  سالگی  دو  از  قبل  نيز  كودك  لامسه 
پيدا نكرده است. بنابراين اگر قبل از دو سالگی 
كودك را مخصوصا به صورت طولانی مدت به 
شخص  آن  دلبسته  بسپاريد،  ديگری  شخص 
اين دلبستگی هميشه  می شود در حالی كه 
ناقص می ماند و نمی تواند مانند دلبستگی به 
مادر برای كودك احساس امنيت و آرامش را 

به همراه بياورد.

سيگار  كه  كنيد  بيان  دقيقا  كودك تان  برای 
كشيدن، اعتيادآور است و وقتی كسی سيگار 
سختی  به  ديگر  می كند،  شروع  را  كشيدن 
خواهد توانست آن را ترك كند. به فرزندتان 
موادی  اندازه ی  به  نيكوتين،  دهيد  توضيح 
حتی  و  اعتيادآور  كوكائين،  و  هروئين  چون 

خطرناك تر از آنهاست. 

با  مورد خطرات جايگزين های سيگار  در 
او حرف بزنيد

و  قليان  و  الكترونيكی  سيگارهای  افزايش  با 
بيشتری  راههای  تنباكو،  بدون  سيگارهای 
بد  عادت  يك  تا  شماست  فرزند  روی  پيش 
فرزندتان  زياد  احتمال  به  و  كند  انتخاب  را 
بهتر  و  بی خطر  جايگزين ها،  اين  می كند  فكر 
هستند. پس بايد مطمئن شويد كه كودك تان 
را نسبت به خطرات و عواقب اين جايگزين ها 
نيز  ابزارها  اين  كه  او می داند  و  آگاه كرده ايد 

همان عواقب سيگار را دارند. 

مهارت »نه گفتن« را در او تقويت كنيد 
آن  به  حتی  و  نيايد  جدی  نظرتان  به  شايد 
سوی  از  فرزندتان  كه  فشاری  اما  بخنديد، 
است.  زياد  بسيار  می  كند  تحمل  همسالانش 
اگر به فرزندتان سيگاری پيشنهاد شود و شما 
هرگز نياموخته باشيد كه چطور در برابر يك 
درخواست نادرست بدون اينكه وجهه ی خود 
را از دست بدهد، نه بگويد، مطمئن باشيد آن 
سيگار را رد نخواهد كرد. حتی می توانيد نقش 
سيگار  يك  خود  فرزند  به  مثا  كنيد،  بازی 
نه  مختلف  شيوه های  او  و  بدهيد  پيشنهاد 
گفتن را تمرين و اجرا كند؛ مثا، نه متشكرم، 
برای  بايد  نه، من  از بوی آن خوشم نمی آيد، 
باعث  سيگار  و  بشوم  آماده  بسكتبال  تمرين 
می شود تنفسم مشكل پيدا كند، يا نه ترجيح 
احساس  سينه ام  در  نكشم،  سيگار  می دهم 

سوزش خواهم كرد. 

دلبستگی کودکان زیر دو سال را جدی بگیرید

با فرزندم درباره سیگار حرف بزنم یا نه؟!

دوران  به  منحصر  غيرمنطقی  ترس های 
تدريج  به  كودكان  اما  نيست،  كودكی 
جديد  تجربه های  درك  به  شروع  كه 
ترس ها  اين گونه  مستعد  بيشتر  می كنند، 
است  ممكن  خردسال  كودكان  هستند. 
ذهنی  تصوير  هر  خود  قوی  تخيل  قوه  با 
چيزی  به  را  شاد  حتی  يا  و  افتاده  پا  پيش 
با  كه  است  لازم  و  كنند  تبديل  ترسناك 
اين ترس با حساسيت برخورد شود تا از به 
جلوگيری  مدت  دراز  مشكات  آمدن  وجود 
می  دانيم،  ما  همه  كه  همانطور  شود. 
وحشتناكی  چيز  هر  می توان  راحت  خيلی 
بزرگسالی  و  كرد  تصور  تاريكی  دل  در  را 
خيالی  ترس های  برابر  در  مصونيت  الزاما 
نيست  تعجب آور  بنابراين  نمی كند.  ايجاد 
هيولا،  تاريكی،  از  كودكان  از  بعضی  كه 
اژدها  و  چندش آور  موجودات  جادوگر، 
دارند  فعالی  تخيل  قوه  كودكان  می ترسند 
و تا آنجا كه به آنان مربوط است، همه اين 
كردن  جدا  زيرا  هستند،  واقعی  موجودات 
دشواری  كار  آنها  برای  واقعيت  از  خيال 
جير جير  و  ديوار  روی  سايه های  است. 
كه  می كند  متقاعد  را  شما  كودك  پله ها 
مواظب  است.  نبوده  بی مورد  ترس هايش 
و  تلويزيونی  ترسناك  برنامه های  و  فيلم ها 
باشيد،  وحشتناك  تخيلی  داستان های  نيز 
غيرمنتظر ه ای  صورت  به  است  ممكن  زيرا 
كودكان  در  غيرمنطقی  ترس های  موجب 
شخصيت های  و  دلقك ها  حتی  شوند. 
كودك  يك  ذهن  می توانند  نيز  پانتوميم 

مستعد ترس را آشفته كنند.

ترس در کودکان

آگهي ابلاغ دادنامه به خوانده
اباغ دادنامه

بدينوسيله به خانم بلقيس كوه زاد فرزند محمد كه 
به موجب دادنامه  شماره 9۶099۷۷۱9۴۶0090۸ 
مورخ ۱۳9۶/۱0/0۲ در پرونده كاسه ۱/9۶0۳0۱ 
فقره  يك  وجه  از  بخشي  مطالبه  خواسته  به  ح  
چك  به شماره ۸9۲/۱۲55۷0۳۳۸  عهده پست 
بانك شعبه بركه سلطان به پرداخت مبلغ هشتصد 
ميليون ريال بابت اصل خواسته و پرداخت خسارت 
تأخير تأديه از تاريخ سررسيد چك تا زمان اجراي 
كامل حكم براساس شاخص اعامي از ناحيه بانك 
الوكاله  حق  و  دادرسي  هزينه  پرداخت  و  مركزي 
وكيل طبق تعرفه در حق خواهان  قدرت كمالي 
فرزند امراله محكوم گرديده اباغ مي شود، چنانچه 
مي توانند  دارند  اعتراض  صادره  حكم  به  نسبت 
ظرف ۲0 روز از تاريخ انتشار اين آگهي واخواهي و 
ظرف ۲0 روز پس از آن  تجديدنظر خواهي خود 
را به اين مرجع واقع در شعبه اول دادگاه عمومي 
اين صورت  نمايد در غير  حقوقي لارستان تسليم 
قانوني  مقررات  طبق  مقرر  مهلت  انقضاي  از  پس 

اقدام خواهد شد.
حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه  دفتر  مدير 

لارستان - قائدي
م / الف / 9۶۱

آگهي ابلاغ وقت رسيدگي و دادخواست و ضمائم 
به آقاي مهدي اسماعيلي فرزند محمود

خواهان آقاي فرهنگ رشيدي دهنوي دادخواستي 
به  اسماعيلي  مهدي  آقاي  خوانده  طرفيت   به 
خواسته مطالبه مطرح كه به اين شعبه  ارجاع و  
به شماره پرونده  كاسه 9۶099۸۸۸۸0۱005۱۸ 
شعبه اول شوراي حل اختاف شهرستان فيروزآباد 
ثبت و وقت رسيدگي مورخ ۱۳9۶/۱۱/۱5 ساعت 
طبق  دادگاه  دستور  حسب  كه  تعيين   ۱5:00
موضوع ماده ۷۳ قانون آئين دادرسي مدني به علت 
مجهول المكان بودن خوانده و درخواست خواهان 
كثيرالانتشار  جرايد  از  يكي  در  نوبت  يك  مراتب 
از  پس  ماه  يك  ظرف  خوانده  تا  مي گردد  آگهي 
تاريخ انتشار آگهي به دفتر دادگاه مراجعه  و ضمن 
اعام نشاني كامل خود نسخه ثاني دادخواست و 
جهت  فوق   مقرر  وقت  در  و  دريافت   را  ضمائم 

رسيدگي در دادگاه حاضر گردد. 
متصدي امور دفتري دادگاه شعبه اول شوراي حل 

اختاف شهرستان فيروزآباد - سحر ابراهيمي
استان فارس - شهرستان فيروزآباد - بلوار شهيد 
بهشتي - خيابان يك - جنب اداره ي گاز - مجتمع 

شورا - كد پستي ۷۴۷۱۸9۷۶۱5
م/الف/۲۸۱

آگهي احضار متهم
گرجي  فرزاد  و  پورگرجي  علي  به  بدينوسيله 
اتهام  با  فعاً مجهول المكان كه  فرزندان صياداله  
به  ورود  عمدي،  جرح  و  ضرب  ايراد  در  شركت 
تخريب  و شركت در  اسلحه  با  قدرت نمايي  عنف، 
عمدي  موضوع شكايت ابراهيم عشقي در پرونده 
انتظامي9۶/۷۶۲۲/0۳0۱99/۱۶/۱۳9  كاسه 
شهرستان  عمومي  دادسراي  دادياري  دوم  شعبه 
اعام  مي باشد  تعقيب  تحت  فارس  فيروزآباد 
مي گردد ظرف يك ماه پس از تاريخ نشر آگهي در 
اين شعبه حاضر شود در صورت عدم حضور وفق 

مقررات اقدام خواهد شد.
 - فيروزآباد  دادسراي  دادياري  دوم  شعبه  داديار 

سعيد قائدي
م/الف/۲۸۳

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
درخواستي  به شرح  محمدباقر    فرزند  كامران فرد  روح اله  خواهان 
درخواست صدور  گرديده  ثبت  اين شورا   به كاسه 9۶0599  كه 
گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم 
محمدباقر كامران فرد فرزند محمدحسين به شناسنامه  ۷5 صادره 
از لارستان   در تاريخ  9۶/5/۱ در اقامتگاه دائمی خود شهرستان 

لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-روح اله كامران فرد فرزند محمدباقر  ش ش  ۱۱۳۸ لارستان 

۲-محمدرضا كامران فرد فرزند محمدباقر  ش ش ۲500۲0۷0۴۸ 
لارستان

۳-صديقه كامران فرد فرزند محمدباقر  ش ش ۱0۶0 لارستان
لارستان   ۴۶5۸ ش   ش  محمدباقر   فرزند  كامران فرد  ۴-سعيده 

فرزندان
همسر   لارستان   5۷0 ش  ش  حسين   فرزند  سميعي  طوبي   -5

ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا 

تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 9۶۲

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
بلقيس احمدي  فرزند محمدرضا    به شرح درخواستي كه به كاسه 9۶/۴۳۲/9  خانم 
اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده 
كه شادروان  مرحوم نوروز علي سلماني فرزند علي اكبر  به شناسنامه  ۳5 صادره از ح ۲ 
لارستان - اوز - بيدشهر  در تاريخ  ۱۳۸۳/۷/۲۳  در اقامتگاه دائمی خود بيدشهر بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-بلقيس احمدي فرزند محمدرضا   ش ش  ۱9 ت ت ۱۳۳۶  صادره از ح  ۲ لارستان - 

اوز- بيدشهر )همسر متوفي(
ح   از  صادره    ۱۳۶۸ ت  ت    ۲5000۶۲۶9۴ نوروزعلي  ش ش  فرزند  سلماني  ۲-فائقه 

لارستان  اوز - بيدشهر
۳-علي اكبر سلماني فرزند نوروزعلي  ش ش  ۲500۱۷۸۱۴5 ت ت ۱۳۶9  صادره از ح 

۲ لارستان  اوز - بيدشهر
از ح  نوروزعلي  ش ش ۶۴90009۱5۳  ت ت ۱۳۷۲  صادره  ۴-مهرزاد سلماني فرزند 

روستايي لارستان  اوز - بيدشهر
از ح   نوروزعلي  ش ش ۶۴900۲۱9۴۳  ت ت ۱۳۷۴  صادره  فرزند  5-ساميه سلماني 

لارستان  اوز - بيدشهر فرزندان متوفي ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد 
تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف 

يك ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه شهري اوز - سيدرحيم روان بين

م / الف / 9۶۶
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صف

های  نخبه  با  مصاحبه  جريان  در 
ديار بريز چند تن از اين افراد ضمن 
آموزگار مشترك مقطع  از  قدردانی 
بيغرض،  غامرضا  خود،  دبستان 
و  رفتار  شيوه  سزای  به  تاثيرات 
در  شريف  آموزگار  اين  تدريس 
ايجاد  و  افكار  گرفتن  سو  و  سمت 
انگيزه خويش در راه علم و پيشرفت 
با  گفتگو  اين رو  از  و  برشمرده  را 
ايشان را ارزشمند، و شيوه تدريس 
امروزی  آموزگاران  برای  را  ايشان 

الگو دانستند.
 ۱۳۴۲ متولد  بيغرض،  غامرضا 
مياد  با  گفتگو  در  عبدالله،  فرزند 
لارستان می گويند: پدرم نظامی بود 
پس  می كرد،  خدمت  قزوين  در  و 
لارستان  به  و  شد  بازنشسته  آن  از 
فرهنگی،  انقاب  از  بعد  برگشتيم. 
می كردند  ثبت نام  كه  نهادی  اولين 
تربيت معلم بود، در آن زمان من نيز 
شريف  شغل  وارد  و  كرده  نام  ثبت 

آموزگاری شدم.
آموزگار  بریز  در  سال  چند   *
زمان  آن  خاطرات  از  و  بودید 

بگویید.
طاهری  شهيد  مدرسه  در  سال  دو 
بسيار  خاطرات  بودم،  آموزگار  بريز 
دارم.  زمان  آن  از  متفاوتی  و  جالب 
نه تنها آموزگار بچه های آن روستا 
و  صميمی  بسيار  روابط  بلكه  بودم 
داشتم.   روستا  اين  اهالی  با  نزديك 
از  بعد  اوقات  بيشتر  مثال  برای 
ظهرها در مدرسه واليبال راه اندازی 
دانش  بر  عاوه  كه  بوديم  كرده 
آموزان اهالی اين روستا نيز شركت 

مناطق  مانند ساير  نيز  در لارستان 
ايران انواع خوراكي هاي ويژه وجود 
دارد كه البته به شرايط آب وهوايي 
بر  عاوه  دارد.  بستگي  منطقه  گرم 
به  آمد  و  رفت  تعدد  دليل  به  اين، 
فارس  خليج  حاشيه  كشورهاي 
طبخ انواع غذاهاي عربي و استفاده 
فلفل  انواع  مانند  تند  ادويه هاي  از 
بسيار  نيز  قرمز  و  سياه  سبز،  هاي 
هاي  نان  انواع  پخت  است.  متداول 
محلي، شيريني هاي خانگي، كباب 
جمله  از  مقراضي  حلواي  و  لاري 
مردم  مخصوص  هاي  خوراكي 
نخل  كاشت درخت  است.  لارستان 
است  رايج  بسيار  ها  باغ  و  در خانه 
با آب  از درختان سازگار  يكي  زيرا 
بنابراين  است  گرمسيري  هواي  و 
انواع  در  كه  است  محصولي  خرما 
و  اندازه  رنگ،  نام،  نظر  از  مختلف 
و  انسان  براي  مختلف  هاي  طعم 
گيرد.  مي  قرار  استفاده  مورد  دام 
اين  از  زيادي  مقدار  گذشته  در 
محصول را در انبارها براي فصو لي 
كه امكان برداشت آن وجود نداشت 
صورت  اين  به  كردند  مي  ذخيره 
بزرگي  سفالي  فهاي  ظر  دركف  كه 
از  كه  را  يي  خرما)دوشاب(  شيرة 
مخلوط  كنجد  با  و  تهيه شده  قبل 
شده است می ريختند و خرماها را 
درون آن ها قرار مي دادند؛ امروزه 
امكان  ها  يخچال  اينكه  وجود  با 
نگهداري طولاني مدت مواد غذايي 
را فراهم كرده اند اما هنوز هم اين 
فصل  در  است.  برقرار  سنتي  شيوة 
براي  رسيده  خرماهاي  از  تابستان 
استفاده  »رنگينك«  شيريني  تهية 
اين صورت كه هسته  به  كنند  می 
را  آن  لاي  و  كرده  جدا  را  خرماها 
در  سپس  ميكنند  پر  گردو  مغز  با 
ظرفي چيده و روي آن آرد و روغن 
و  شكر  پودر  با  و  ريخته  داده  تفت 

ورزش،  كنار  در  عصرها  می كردند. 
برای  نيز  برنامه  فوق  كاسهای 
تقويت دانش آموزان داشتيم. درباره 
بايد  بريزی  های  بچه  خصوصيات 
عرض كنم كه بچه ها از نظر عاطفی 
كوچكترين  و  بودند  حساس  بسيار 
كادو برای آنها بسيار ارزشمند بود. 
به  هايشان،  خانواده  برای  حتی 
داستان  كتاب  خريد  با  كه  طوری 
نظر  توانستم  والدين،  برای  راستان 
خانواده ها را هم به جلسات انجمن 
البته  نمايم.  جلب  مربيان  و  اوليا  و 
از  گرانبهايی  های  هديه  نيز  بنده 
هنوز  كه  نمودنم   دريافت  ها  بچه 

آنها را به يادگار دارم.
با توجه به تجربه و سابقه ای که در 
پیشنهادی  امر آموزش دارید، چه 
برای بهتر شدن  سیستم آموزش و 

پرورش در مدارس دارید؟
مشخص  اسمش  از  آموزگار  كلمه 
افراد جديد  تربيت كننده  است كه 
های  ساعت  آموزگار  است.  جامعه 
ها سپری  بچه  با  را  روز  از  طولانی 

دارچين تزيين می نمايند.

کباب لاري
خطه  اين  مشهور  غذاهاي  از  يكي 
»كباب لاری« است كه به شيوه اي 
بيشتر در مجالس عروسي  خاص و 
طبخ مي گردد. براي تهية اين نوع 
كباب از گوشت هاي بي استخوان و 
نازك كهره استفاده مي كنند و دو 
يا سه روز پيش از مراسم آن ها را 
در نمك، فلفل سياه، پياز خردشده 
و ماست چكيده و در نوعي ظروف 
سفالی به نام »هسين« می گذارند 
خورد  به  ماست  روز  چند  از  پس 
آماده  و  نرم  را  آن  و  رفته  گوشت 
به  را  ها  آن  سپس  ميكند.  طبخ 

سيخ كشيده و روي زغال ميپزند.

خورش قیمه
ويژه  و  سنتي  غذاهاي  از  يكي 
از  كه  است  قيمه  خورش  لارستان 
قديم تا كنون در كليه مراسم ها به 
تاسوعا و عاشورا طبخ  ايام  ويژه در 
گوشت   ، آن  تهيه  براي  شود.  مي 
را  كهره  همان  يا  نازك  گوسفند 
كنند.  مي  كوچك خرد  قطعات  در 
سپس آن ها را در پياز خرد شده، 
تفت مي دهند و مقداري آب و ادويه 
بدان مي افزايند تا آب پز شود. در 
همين حين لپه )نخود خورد شده( 
را كه از قبل در آب خيسانده بودند 
مقدار  به  سپس  پزند.  مي  جداگانه 
لازم سيب زميني هايي را كه از قبل 
له  ا  ر  بودند  كنده  پوست  و  پخته 
كرده و مي كوبند. پس از اطمينان 
از پخت گوشت همه را به آن اضافه 
شيره   ، فرنگي  گوجه  رب  و  كرده 
صبر  و  افزوده  نيز  را  نمك  و  خرما 
ميكنند تا جا بيفتد. در مراسم عزاي 

تاسوعا و عاشوراي حسيني

خواه  آموزش  امر  كنار  در  می كند، 
رفتار  و  عادات  اخاقيات،  ناخواه 
آموزگار به دانش آموزان منتقل می 
ارتباط  ايجاد  اينجانب  شود. به نظر 
با  ها  بچه  با  اخاق مدار  و  دوستانه 
عامل  تنها  )معلم  كه  رويكرد  اين 
ذهن  به  كتاب  از  مفهوم  انتقال 
لابه  در  بلكه  نيست  آموز  دانش 
لای صحبت ها و رفتار خويش راه 
هايی  مشی  و خط  زندگی  روش  و 
منتقل  آموز  دانش  ذهن  به  پايدار 
و  تربيت  در  تواند  می  كه  كند  می 
سمت و سو بخشيدن به خط فكری 
تاثيری ماندگار  اقشار جديد جامعه 

داشته باشد.(
به  كه  نهادی  اولين  كه   آنجايی  از 
صورت رسمی وظيفه تعليم و تعلم 
را برای كودكان جامعه بر عهده دارد 
مقطع ابتدايی است،  از اين رو تاثير 
پذيری و الگو برداری دانش آموزان 
تر  پايدار  و  تر  عميق  مقطع  اين  از 
بوده و در سالهای آتی خود را نشان 

خواهد داد .

در آشپزخانه هاي شهر صدها ديگ 
برنج  همراه  به  خورش  نوع  اين  از 
بين  و  طبخ  خيرين  توسط  سفيد 

عزاداران توزيع مي شود.

حلواي مقراضي
از  نيز  لارستان  مقراضي  حلواي 
نوعي  به  و  زد  زبان  هاي  شيريني 
مي  محسوب  منطقه  اين  سوغات 
گردد كه براي طبخ آن از نشاسته، 
پسته  مغز  و  زعفران  آب،  شكر، 
آن  ها  ساعت  و  كنند  مي  استفاده 
را حرارت داده و مرتب هم مي زنند 
تا به مايعي شفاف و دلنشين تبديل 
مجالس  در  نيز  ا  حلو  اين  شود. 

شادي و غم استفاده مي شود.

نان هاي محلي
لارستان  ويژه  هاي  اغذيه  ديگر  از 
محلي  هاي  نان  انواع  به  توان  مي 
اشاره كرد كه بيشتر در ماه رمضان 
شود  مي  مصرف  افطار  هنگام  و 
شلو،  شل  ليتك،  تپي،  تپ  ازجمله 
نينني و... كه هر كدام شيوه خاص 
اصلي  مواد  اما  دارد  را  خود  پخت 
همه آن ها تقريباً يكسان است و از 
تركيب آرد، آب، نمك، مهويه ،تخم 

مرغ و گل پخته می شوند.

مهویه
موادي  جمله  از  خوراكي  ماده  اين 
كشور  جنوب  در  صرفاً  كه  است 
تهيه مي شود. طرز تهيه آن به اين 
صورت است كه نوعي ماهي به نام 
موتو را كه مزه بهتري دارد ريگ شو 
مي كنند؛ به اين ترتيب كه آبي كه 
كند  مي  زندگي  ماهي  اين  آن،  در 
را آنقدر نگه مي دارند تا ريگ هاي 
آب ته نشين شود. بعد ماهي ها را 
ازاي هر يك  به  در خمره ريخته و 

و  در حال حاضر مشغول چه کار 
فعالیتی هستید ؟ 

بعد از ۱۳سال خدمت در روستاهای 
اطراف لار، ۱5سال نيز در دبيرستان 
نصيری خدمت كردم.  نمونه شهيد 
كار  به  و  هستم  بازنشسته  اكنون 
،خداوند  نيستم  مشغول  خاصی 
از  بعد  كه  دارم  عزيزانی  شاكرم  را 
اين همه سال هنوز بنده را فراموش 

نكرده اند.
دانش  و  نوجوانان  با  صحبتی  چه 

آموزان امروزی دارید؟ 
و  آموز  دانش  مابين  متقابل  احترام 
كننده  تايين  و  مهم  بسيار  آموزگار 
ی كيفيت فضای آموزشی است. من 
از نوجوانان عزيز خواهشمندم عاوه 
بر اينكه هدفمند و با اميد و اراده در 
به  دارند،  برمی  گام  علم  كسب  راه 
مقاطع تحصيلی خود اهميت دهند 
و ارزش اين ايام را درك كنند . چه 
ارزشها  مفهوم  برداشت  در  كه  بسا 
ايام می گيرند،  اين  از  تكاملی كه  و 
آنان  آتی  شرايط  و  آينده  احوالات 

رقم خواهد خورد.
صحبت پایانی؟

 دست تك تك دانش آموزان و اهالی 
بريز، و همه عزيزانی كه در اين راستا 
و  بوسم  می  را  بودم  خدمتشان  در 
برايشان آرزوی بهروزی و سربلندی 
آموزانم  دانش  همه  به  كنم.  می 
همه  تنها  نه  زيرا  كنم  می  افتخار 
اين  از  بلكه پس  آنها موفق هستند 
همه سال قدرشناسی اين عزيزان مرا 

غافلگير وخوشحال می كند. 
خبرنگار: سحرطاهری

كيلو، نيم كيلو نمك تكه شده اضافه 
با  يكبار  روز  سه  دو  هر  كنند.  مي 
تكه چوب نخلي به مدت چهل روز 
هم مي زنند تا نمك كاماً به خورد 
ماهي ها رود و آن ها را نرم كند . 
كمك  به  را  خردل  مقداري  سپس 
ماهي  در  و  ساييده  دست  با  نمك 
كرده  پف  تا  دهند  مي  تفت  تابه 
را  آن  بعد  دهد،  صدا  ترق  ترق  و 
كوبيده و نرم مي كنند. سپس ماهي 
هاي درون خمره را در صافي ريخته 
و آنقدر ماهي را مي فشارند تا همه 
آب آن گرفته شود. آب بدست آمده 
را با خندل آماده شده مخلوط مي 
نام هر يك  با خواندن  كنند سپس 
از خويشان، همسايگان و اهل منزل 
بر هر كاسه اي از آن، آب ماهي را 
در خمره ريخته تا پر شود و سر آن 
و  پوشانند  مي  تميزي  پارچه  با  را 
در جاي مناسبي قرار داده و تا سه 
از سه  روز سراغش نمي روند. پس 
به  نخل  چوب  با  را  آن  مجدداً  روز 
هم ميزنند تا پف كرده و بوي خوش 
 iعصار اين  برخيزد.  آن  از  مهويه 
شور مزه طعم دهنده همه نان هاي 

محلي منطقه لارستان است.

فالوده لاري
معروف  هاي  نوشيدني  از  يكي 
رمضان  ماه  در  ويژه  به  لارستان 
به صورت  كه  است  »فالوده لاری« 
از نشاسته تهيه مي شود و  خانگی 
آن را از دستگاهي مخصوص رد مي 
كنند تا به صورت رشته هاي بلندي 
در  را  آن  سپس  شود  خارج  آن  از 
همراه  به  و  ريخته  آب خنك  تنگ 
شيره ، شكر و عرقي جات معطر مي 

خورند.
منبع: فرهنگ عامه مردم منطقه 

لارستان- ساره شهپر

گردشگری  انواع  از  يكی  خوراك،  گردشگری 
است كه در فارس و خصوصا منطقه لارستان 
و  بومی  خوراك های  تاكنون  و  مانده  مغفول 
معرفی  اصولی  كاماً  به صورت  منطقه  محلی 
گردشگران  غذايی  منوی  در  حتی  و  نشده 
مراكز  و  هتل ها  يا  رستوران ها  معتبرترين  در 

اقامتی استان هم ديده نمی شود.
گردشگری خوراك هنوز در كشورمان و به تبع 
آن در  منطقه جنوب فارس رونق ندارد و اين 
تنوع غذايی  با  اين منطقه  در حالی است كه 
می تواند رتبه نخست اين نوع از گردشگری را 

از آن خود كند.
اما آنچه اين روزها می بينيم تبليغات غذاهای 
و  ملی  ابعاد  در  آن ها  معرفی  و  شهرها  ديگر 
اصفهان  بريونی  مثال  به طور  است،  جهانی 
ازجمله  كرمان  فالوده  حتی  و  تبريز  بناب  يا 
خوراك هايی هستند كه هر گردشگری كه به 
را در منوی غذايش  ايران سفر می كند آن ها 
پلو شيرازی  كه  نيز كلم  اخيرا  قرار می دهد. 

گردشگرها بدان توجه می كنند...
غذاهای  بتوانند  كه  هايی  رستوران  متاسفانه 
بومی لارستانی را تهيه كنند تقريبا در سطح 
محلی  غذاهای  و  ندارد  وجود  كه  شهرستان 
تنها به صورت محدود در برخی منازل توليد 

ميشود.
 مردم منطقه لارستان بزرگ در مناسبت های 

منطقه  معتنابه  مسائل  از  يكي  زلزله  مسأله 
كه   ۳9 سال  ارديبهشت  زلزله  است  لارستان 
و  شد  شهرقديم  از  قسمتي  خرابي  به  منجر 
خطر  گرديد،  تأسيس  آن  از  پس  شهرجديد 
مناطق  بويژه  شهرقديم  قديمي  بافت  عمده 
مي نمايد.  گوشزد  مسئولين  به  را  آن  تاريخي 
و  مي گذرد  حادثه  آن  از  سال   5۷ كه  اكنون 
را  خطراتي  كشور  مختلف  مناطق  در  زلزله 
براي هم وطنان به وجود آورده و برخي از آنان 
مي كشاند،  مرگ  كام  به  بعضي  و  مجروح  را 
ضرورت دارد مسئولين امر بويژه مدير كل راه 
و شهرسازي، نماينده مردم لارستان و خنج و 
فرمانداري  گراش در مجلس شوراي اسامي، 
اسامي  شوراي  و  شهرداري  لارستان،  ويژه 
شهر لار و... در شناسايي و مقاوم سازي بافت 

ويژه ای  چاشنی های  و  خوراك ها  از  خاص 
ايام  در  مثال  به طور  می كردند،  استفاده 
رمضان، ايام عيد و... )هدف  توجه زياد به رسم 
و  نبوده  قديمی  پاگير  و  دست  های  رسوم  و 
منظور  مناسبتها  در  توليد شده  غذاهای  تنها 
است( از نان های سنتی تا غذاهايی ديگر مانند 
جوش  كره  بادمجان،  و  گوشت  ملخ،  گزرك 
مياد  در  قبا  كه  ديگری  غذاهای  بسياری  و 

لارستان نيز معرفی شده اند...
در اكثر شهرهای ايران مانند اصفهان و يا تبريز 
غذاها  از  برخی  اما  نگرفته  صورت  برندسازی 
برند گردشگری  به  اين شهرها  و خوراك های 
تبديل شده اند به طوری كه می توان به غذاهايی 
اصفهان  در  بريانی  يا  و  تبريز  در  بناب  چون 
در  اما  يافته اند  شهرت  بسيار  كه  كرد  اشاره 
مقايسه با آن  كباب ماستی و يا مسقطی لار 
و گراش و ياغذاهای خنج  و اوز و... را كمتر 

گردشگری می شناسند.
است  موضوعاتی  از  يكی  غذا  گردشگری 
جشنواره  گيرد.   قرار  موردتوجه  بايد  كه 
رسانه  تبليغات  لارستان،  سنتی  خوراك های 
بومی  غذاهای  معرفی  در  تواند  می  آن  ای 

منطقه موثر باشد
با  توان  می  نوروز  ايام  به  شدن  نزديك  با 
نوروز  ايام  نمايشگاهی، جهت  برگزاری چنين 

درآمد زايی نيز به ارمغان آورد.

اقدام  آن  تاريخي  بافت  بويژه  شهر  قديمي 
از  احتمالي  خطرات  تا  دارند  مبذول  عاجل 

منطقه رخت بربندد. 
طبيعي است اگر اكنون با مسامحه اقدام عاجل 
نكنيم فردا دير خواهد بود و خداي ناكرده اگر 
گزيدن  دندان  به  انگشت  داد  رخ  حادثه اي 
عمر  يك  حسرت  و  بخشيد  نخواهد  فايده اي 
به دلمان خواهد ماند پس به هوش باشيم در 
رسيدگي به اين بافت ها با تخصيص نيروهاي 
مجرب  اقدام كنيم تا فردا پيش خدا و مردم 

شرمنده نباشيم.

ابوالحسن مويدی

گردشگری خوراک؛ 
ساده اما مغفول مانده در لارستان

بافت تاریخي شهرقدیم را دریابیم!

چنگيزخان حاكم خونريز مغول در سال ۶۱۶ 
هجری به نزديكی شهر بخارا رسيد، شهر بخارا 
تا دوازده روز در محاصره سپاه مغول قرار داشت 
و مردم به شدت از اين شهر دفاع كردند، چون 
آسانی حلقه ی  به  تواند  نمی  چنگيز ديد كه 
سر  بر  داد  دستور  شكند،  هم  در  را  مدافعين 
كه  آنجايی  از  و  ببارند  آتشی  های  توپ  شهر 
تمام ساختمان های شهر از چوب ساخته شده 
بود، همه ی شهر بخارا در آتش بسوخت و تنها 
مسجد جامع و چند عمارت خشتی ديگر سالم 

ماند. 
شهر  و  شدند  تسليم  بخارا  مردم  نهايت  در 
كه  شهری  افتاد،  مغول  غارتگران  دست  به 
روزگاری چشم و چراغ تمام ماوراء النهر  بود، 
آن چنان ويران گرديد كه فراريان معدود اين 
شهر جز لباسی كه برتن داشتند، چيز ديگری 

نتوانستند با خود بردارند. 
گريخته  خراسان  به  كه  فراريان  اين  از  يكی 
اين  پرسيدند،  را  واقعه  او شرح  از  بود، چون 
و سوختند  و كندند  :«آمدند  داد  پاسخ  گونه 
و كشتند و بردند و رفتند.« اين جمله كوتاه 
چنان تاثيرگذار بود كه بعدها به صورت ضرب 
المثل درآمد و زمانيكه جنايت و وحشيگری 
در جايی بيش از اندازه باشد، از آن استفاده 

می شود. 

گفت و گو با غلامرضا بیغرض )فرهنگی بازنشسته(

معلم تنها عامل انتقال مفهوم از كتاب به ذهن دانش آموز نيست 

غذاهاي سنتی لارستان بزرگ

ابلاغ وقت رسيدگي
خواهان عليرضا توسلي فرزند حسن با وكالت آقاي 
عبداله روشن دادخواستي به طرفيت  احمد اميري 
الزام  اثبات مالكيت و  بر  فرزند جعفر و غيره داير 
انتقال رسمي ملك و همچنين شركت تعاوني  به 
تأمين مسكن و تدبير و اميد لارستان دادخواستي 
مبني بر ورود  ثالت به طرفيت احمد اميري فرزند 
جعفر و غيره تقديم دادگاه هاي عمومي شهرستان 
به شعبه دوم  نموده كه جهت رسيدگي  لارستان 
شهرستان  دادگستري  )حقوقي(  عمومي  دادگاه 
به  و  ارجاع  لارستان  شهرستان  در  واقع  لارستان 
گرديده  ثبت   9۶099۸۷۱9۴۷00۴۴۴ كاسه 
 ۱۳9۶/۱۱/۲5 چهارشنبه  آن  رسيدگي  وقت  كه 
و ساعت ۱0:00 صبح تعيين شده است. به علت 
مجهول المكان بودن خوانده و درخواست خواهان و 
به تجويز ماده ۷۳ قانون آئين دادرسي دادگاههاي 
دادگاه  دستور  و  مدني  امور  در  انقاب  و  عمومي 
كثيرالانتشار  جرائد  از  يكي  در  نوبت  يك  مراتب 
و  آگهي  نشر  از  پس  خواندگان  تا  مي شود  آگهي 
اطاع از مفاد آن به  دادگاه مراجعه و ضمن اعام 
نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم 
و در وقت مقرر فوق جهت رسيدگي  را دريافت  

حاضرگردد.
حقوقي  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  دفتر  مدير 

دادگستري شهرستان لارستان  - جمشيد باقدم
م / الف / 9۶0

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  فرزند عبدالحسين    فاطمه نظري لاري  خانم 
اين   9۶059۸ كاسه  به  كه  درخواستي  شرح 
شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر 
شادروان   كه  داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت 
مرحوم عبدالحسين نظري لاري فرزند محمدعلي 
تاريخ   در  آبادان    از  صادره   ۳50 شناسنامه   به 
شهرستان  خود  دائمی  اقامتگاه  در   9۶/9/۲۳
مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  لارستان 

منحصر است به
۱-فاطمه نظري لاري  فرزند عبدالحسين  ش ش 

۴9۴۲  لارستان )دختر متوفي(
  ۳۸۱ محمد   ش ش  فرزند  گل خوار   ۲-شهين 

لارستان  )همسر(
 ۲۸۳ بشير   ش ش   فرزند  ممساران   ۳-تاجي 

آبادان )مادر متوفي( ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد 
تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به 
اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

شعبه  اختاف  حل  شوراي  رئيس   - فنوني  ناصر 
اول لارستان 

م / الف /  9۶۳

ابلاغ اجرائيه
محكوم له:

محكوم عليه:
پيرو آگهي هاي منتشره در جرايد بدينوسيله به آقاي جهانگير يوسفي كه مجهول المكان 
كاسه  پرونده  در  اختاف  حل  شوراي  از  صادره  اجرائيه  طبق  مي شود  اباغ  مي باشد 
9۶0۱۶۶ به موجب دادنامه شماره 9۶099۷۸۸۸0۳00۲۸۱ مورخ 9۶/۷/05 صادره از 
شعبه سوم محكوم عليه محكوم به پرداخت مبلغ شش ميليون و هفتاد و پنج تومان بابت 
اصل خواسته و نيز پرداخت خسارت تأخير تأديه مبلغ مذكور از تاريخ 9۶/۴/۲5 لغايت 
زمان اجراي حكم و پرداخت مبلغ يك ميليون و پانصد و نود هزار ريال بابت خسارات 
قانوني در مرحله  تعرفه  پرداخت حق الوكاله وكيل طبق  نيز  و  از هزينه دادرسي  ناشي 
بدوي در حق محكوم له مي باشد. پرداخت نيم عشر حق اجرا و نيز هزينه هاي اجرائي 
بر عهده محكوم عليه مي باشد. بديهي است با توجه به غيابي بودن حكم، اجراي حكم 
غيابي منوط به معرفي ضامن معتبر يا اخذ تأمين متناسب از محكو له، يا اباغ واقعي 
اجرائيه به محكوم عليه مي باشد. لذا مفاد اجرائيه صادره يك نوبت در اجراي ماده ۷۳ 
آ.د.م و ماده 9 قانون اجراي احكام مدني در يكي از جرايد  كثيرالانتشار درج مي گردد تا 
ظرف ده روز  پس از انتشار آگهي نسبت به اجراي مفاد اجرائيه اقدام گردد.  در غير اين 
صورت  واحد اجراي احكام طبق مقررات نسبت به اجراي مدلول اجرائيه و وصول هزينه 

اجرايي اقدام خواهد نمود.
متصدي امور دفتري دادگاه شعبه سوم شوراي حل اختاف شهرستان فيروزآباد - زهره 

جهاني
استان فارس - شهرستان فيروزآباد - بلوار شهيد بهشتي - خيابان يك - جنب اداره ي 

گاز - مجتمع شورا - كد پستي ۷۴۷۱۸9۷۶۱5
م/الف/۲۸۸

رونوشت آگهي حصر وراثت
 آقاي احمد آريامنش  داراي شماره شناسنامه ۲۴۴00۱۸0۴۱ متولد ۱۳۶۸/۲/۱۱ به 
شرح دادخواست  به كاسه 9۶0۷50 از  اين شورا  درخواست  گواهي حصر وراثت نموده 
و چنين توضيح داده كه شادروان  امين ابولي اخچلو به شناسنامه شماره ۲  در تاريخ  
9۶/۸/۱5  در اقامتگاه دائمي خود  بدرود گفته و ورثه حينالفوت آن مرحوم - مرحومه 

عبارتند از:
۱-متقاضي/ متقاضيه با مشخصات فوقالذكر

۲-سعيد ابولي اخچلو  به شماره شناسنامه  ۲۴۴0۴0۶9۸۸  ت ت  ۱۳۷5  صادره از 
حوزه فيروزآباد 

۳- سكينه نجفي اسمعيل آبادي  به شماره شناسنامه  ۲۴5۱۱۴9۷۶0  ت ت  ۱۳۴۷  
صادره از حوزه فيروزآباد همسر

۴-فريبا آريامنش  به شماره شناسنامه  ۲۴5۲۱595۶5  ت ت  ۱۳۶۷  صادره از حوزه 
فيروزآباد 

5-وحيد ابولي اخچلو  به شماره شناسنامه  ۲۴۴0۲۴۸۸۸۶  ت ت  ۱۳۷۱  صادره از 
حوزه فيروزآباد فرزندان متوفي 

۶- گلدسته عزيزي  به شماره شناسنامه  ۲۴5۱۱۴۶۴9۴  ت ت  ۱۳۱۴     صادره از 
حوزه فيروزآباد مادر ولاغير... 

اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در روزنامه مياد لارستان يك مرتبه 
آگهي مي نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامهاي از متوفي نزد 
آنها باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به  شوراي حل اختاف  تقديم نمايد. بديهي 

است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه پنجم شوراي حل اختاف شهرستان فيروزآباد

م/الف/۲۸۶

ابلاغ اجرائيه
محكوم له:

محكوم عليه:
مجهول المكان  كه  نيازي  عباس  آقاي  به  بدينوسيله  جرايد  در  منتشره  آگهي هاي  پيرو 
كاسه  پرونده  در  اختاف  حل  شوراي  از  صادره  اجرائيه  طبق  مي شود  اباغ  مي باشد 
9۶0۱۶5 به موجب دادنامه شماره 9۶099۷۸۸۸0۳00۲۶۲ مورخ 9۶/۶/۲۸ صادره از 
شعبه سوم محكوم عليه محكوم به پرداخت مبلغ دو ميليون هفتصد و هفتاد و پنج تومان 
بابت اصل خواسته و نيز پرداخت خسارت تأخير تأديه مبلغ مذكور از تاريخ 9۶/۴/۲5 
لغايت زمان اجراي حكم و پرداخت مبلغ هفتصد و شصت و پنج هزار تومان بابت خسارات 
قانوني در مرحله  تعرفه  پرداخت حق الوكاله وكيل طبق  نيز  و  از هزينه دادرسي  ناشي 
بدوي در حق محكوم له مي باشد. پرداخت نيم عشر حق اجرا و نيز هزينه هاي اجرائي 
بر عهده محكوم عليه مي باشد. بديهي است با توجه به غيابي بودن حكم، اجراي حكم 
غيابي منوط به معرفي ضامن معتبر يا اخذ تأمين متناسب از محكو له، يا اباغ واقعي 
اجرائيه به محكوم عليه مي باشد. لذا مفاد اجرائيه صادره يك نوبت در اجراي ماده ۷۳ 
آ.د.م و ماده 9 قانون اجراي احكام مدني در يكي از جرايد  كثيرالانتشار درج مي گردد تا 
ظرف ده روز  پس از انتشار آگهي نسبت به اجراي مفاد اجرائيه اقدام گردد.  در غير اين 
صورت  واحد اجراي احكام طبق مقررات نسبت به اجراي مدلول اجرائيه و وصول هزينه 

اجرايي اقدام خواهد نمود.
متصدي امور دفتري دادگاه شعبه سوم شوراي حل اختاف شهرستان فيروزآباد - زهره 

جهاني
استان فارس - شهرستان فيروزآباد - بلوار شهيد بهشتي - خيابان يك - جنب اداره ي 

گاز - مجتمع شورا - كد پستي ۷۴۷۱۸9۷۶۱5
م/الف/۲۸9

آگهي ابلاغ وقت دادرسي 
فرزند  زارعي  ليا  خانم  مي شود  اعام  بدينوسيله 
خدامراد دادخواستي به خواسته مطالبه به طرفيت 
تقديم  عليرضا  فرزند  مرندي  عباس  حميد  آقاي 
شوراي حل اختاف نموده كه به كاسه 9۶0۷۶5 
 ۱۳9۶/۱۱/۲۱ روز  براي  رسيدگي  وقت  و  ثبت 
ساعت 9 صبح تعيين شده به علت مجهول المكان 
يك  مراتب  خواهان  درخواست  به  خوانده  بودن 
اين  به  مراجعه  با  خوانده  تا  مي شود  آگهي  نوبت 
شورا واقع در فيروزآباد بلوار شهيد بهشتي - شعبه 
راهنمايي و رانندگي مراجعه  و ضمن اعام نشاني 
را  ضمائم  و  دادخواست  دوم  نسخه  خود  كامل 
دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي 
حاضرگردد. در غير اين صورت وفق مقررات قانوني 
اتخاذ تصميم خواهد شد. ضمناً جهت رويت نظريه 

كارشناسي حاضر شويد.
دبيرخانه  شوراي حل اختاف راهنمايي و رانندگي

م/الف/۲۸۷
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از  بسياری  در  درمانی  های  روش  ها  قرص 
بهبودی  برای  .پزشكان  هستند  بيماريها 
را  ها  قرص  از  مخصوصی  دوز  بيمارانشان 
ما  از  بعضی  اوقات  گاهی   . كنند  می  تعيين 
نصف  را  ها  آن  ها  قرص  دوز  در  تغيير  برای 
شود  می  باعث  قرص  كردن  .نصف  كنيم  می 
دوز دارو عوض شده و خطرات بيماری افزايش 

پيدا كند 
هشدارهای جدی در مورد نصف كردن قرص

سالمندان  و طب  پيرشناسی  ايتاليايی  انجمن 
و  ها  قرص  كردن  نصف  كه  داد  هشدار   Sigg

به  خطرناكی  تاثيرات  تواند  می  ها  كپسول 
كردن  يا خرد  كردن  باشد.نصف  داشته  همراه 
قرص ها و قاطی كردن آنها با غذا يا نوشيدنی 
ها برای بلعيدن راحت تر بوِيژه در سنين بالا، 

يك عادت گسترده و خطرناك است.
طب  و  پيرشناسی  ايتاليايی  انجمن  عقيده  به 
سالمندان Sigg، اين عادت بد بايد ترك شود 
شده  عوض  دارو  ساختار  كار  اين  با  كه  چرا 
افزايش  و  تاثير  كاهش  به  منجر  تواند  می  و 

خطرات ناشی از مصرف آن شود.
برابر  نيمه  توان  با نصف كردن قرص ها، نمی 
و دوز دقيق آن را بدست آورد و اغلب كمی از 
دارو نيز به هدر می رود و بدين ترتيب كمتر 
از اندازه ای كه پزشك تعيين كرده است، دارو 

جذب بدن می شود.
بر اساس آمارها اين تغيير دوز، حتی با استفاده 
از وسيله مخصوص برای بريدن قرص ها، می 
تواند به ۱5 درصد برسد. البته بيشترين خطر 
در صورتی است كه داروی مذكور بايد دقيقا با 

اندازه تعيين شده توسط پزشك مصرف شود 
و حتی كمترين تغيير در آن می تواند تاثيرات 

سمی در بدن داشته باشد. 
قرص  از  توان  می  ها  قرص  كردن  نصف  جای  به 

هايی با دوز پايين استفاده كنيم؟
بنابراين بايد عادت نصف كردن يا خرد كردن 
قرص ها و كپسول ها را كنار گذاشت چرا كه 
تاثير خود را از دست داده و مشكات ديگری 
چند  بايد  بيمار  وقتی  اغلب  كنند.  می  ايجاد 
دارد  وجود  عادت  اين  كند،  مصرف  را  قرص 
كه داروها را با همديگر می بلعد كه متاسفانه 
اين كار نيز می تواند تاثيرات منفی به همراه 
ماده  اثرات  تداخل  به  منجر  و  باشد  داشته 

اصلی داروها با يكديگر شود.
اين انجمن ايتاليايی توصيه می كند كه قرص 

اندازه  و  شكل  همان  به  را  ها  كپسول  و  ها 
پايين  دوزهای  از  يا  شوند  مصرف  دارند  كه 
در  مشكل  اگر  نهايت  در  و  شود  استفاده  تر 
آن  پودر  يا  قطره، شربت  است،  قرص  بلعيدن 

تجويز شود.
رابطه حساسيت و آلرژی با نصف كردن قرص

نتايج يك مطالعه نشان می دهد دو نيم كردن 
يا خرد كردن برخی از انواع داروهای تجويزی 
آلرژيك  های  واكنش  بروز  موجب  تواند  می 
های  بررسی  در  بلژيكی  شود.پزشكان  هوازی 
داروهای  برخی  كردن  نصف  دريافتند  خود 
خاص همچون داروهای ضداضطراب می تواند 
خود  كه  شود  پوستی  حساسيت  بروز  موجب 

نگران كننده و دردسرساز است.
كردن  نصف  پزشكان،  اين  مشاهدات  طبق 
باعث می شود  از مصرف آن  يك قرص پيش 
كه  شود  منتشر  هوا  در  دارو  از  ريزی  ذرات 
پس از تماس اين ذرات با قسمت های حساس 

التهاب  پوست همچون صورت، پلك و گردن، 
و حساسيت پوست را به همراه خواهد داشت. 
»تترازپام«،  حاوی  داروهای  پزشكان  گفته  به 
درمان  برای  كه  »ترازدون«  و  »زولپدين« 

می  تجويز  خوابی  بی  و  اضطراب  افسردگی، 
واكنش  بروز  موجب  توانند  می  بيشتر  شوند، 

های آلرژيك شوند.

خطرات نصف كردن قرص و مصرف آن با غذا و نوشيدنی

هستيد،  سير  وقتی  كه  آمده  پيش  حال  به  تا 
اگر  برويد؟  وسوسه انگيز  خوراكی های  سراغ 
موضوع  اين  نگران  و  است  مثبت  جواب تان 
هستيد كه چرا بعد از سير شدن، دست از غذا 
كه  بدانيد  نيست  بد  نمی كشيد؛زيرا...  خوردن 
بسياری از مردم دنيا، اين ميل و اشتهای كاذب 
تغذيه می گويند  و متخصصان  دارند  را  به غذا 

اين عادت می تواند چند دليل داشته باشد....
تاثير اطرافيان

مثا  كه  می گيريم  تصميم  ما  وقت ها  خيلی 
بخوريم  سالاد  بشقاب  يك  تنها  شام،  ميز  سر 
كه  وقتی  اما  چربی،  بدون  گوشت  كمی  با 
و  پدر  حتی  يا  فرزندمان  همسرمان،  می بينيم 
مادرمان با اشتها در حال خوردن يك بشقاب 
پر برنج با خورش فراوان و نوشابه و سالاد پر از 
سس هستند، ما هم وسوسه می شويم كه مانند 
آنها غذا بخوريم، در حالی كه واقعا به آن اندازه 

گرسنه نيستيم. 
در  سان ديگو  و  هاروارد  دانشگاه  پژوهشگران 
مقوله ای  خوردن،  »مقوله  می گويند:  اين باره 
می  توانند  روانی  نظر  از  افراد  آن  در  كه  است 
به راحتی تحت تاثير اطرافيان خود قرار گيرند، 
خوش  و  چاق  اطرافيان  اين  اگر  مخصوصا 
همان طور  خانواده،  يك  افراد  باشند.  خوراك 
بگيرند،  قرار  يكديگر  تاثير  تحت  می توانند  كه 
غلط  الگوهای  دنباله روی  سادگی  به  می توانند 
تغذيه ای يكديگر هم باشند.« آنها زنان را بيشتر 
اطرافيان  خوردن  غذا  تاثير  تحت  مردان  از 
به  كه  هم  زنانی  »حتی  می گويند:  و  می دانند 
تناسب اندام خود اهميت می دهند، نمی توانند 
در برابر همسر پرخورشان بنشينند و تنها غذا 
خوردن او را تماشا كنند، بدون اينكه خودشان 

لب به غذا بزنند!« 
استاد  و  تغذيه  متخصص  رابرتز،  سوزان  دكتر 
دانشگاه تافت هم اعتقاد دارد كه نقش زنان در 
حفظ تغذيه سالم اعضای خانواده بسيار مهم است، 
بنابراين او به همه خانم ها توصيه می كند كه تا 
می توانند سالم بپزند و سالم بخورند تا همسر و 

فرزندان تحت تاثير آنها قرار بگيرند.
نكته ديگری كه دكتر رابرتز به خانم ها گوشزد 
خوردن  از  بعد  »هيچ گاه  است:  اين  می كند 
و  چرب  خوراكی های  غذا،  اصلی  وعده های 
عنوان  به  را  چيپس  يا  تخمه  مانند  پركالری 
تنقات جلوی اعضای خانواده تان نگذاريد زيرا اگر 
يك نفر هم به سمت آنها دست دراز كند، ساير 
اعضای خانواده هم به آنها تمايل پيدا می كنند و 
اين طوری می شود كه شما به عنوان خانم خانه، 

اسباب چاق شدن سايرين را فراهم آورده ايد.«
چاره چيست؟

به  ناهار  يا  شام  سر  هستيد،  گرسنه  وقتی 
مهمانی نرويد تا اصرارهای صاحب خانه، شما را 
وادار به غذا خوردن نكند. سر ميز شام يا ناهار، 
داشتيد  را  خوردن اش  قصد  كه  غذايی  مقدار 
نحوه  به  توجه  بدون  و  بكشيد  خودتان  برای 
غذا خوردن ديگران، غذای تان را بخوريد و به 
محض خالی شدن بشقاب تان هم سريع ميز را 
ترك كنيد تا مدام به خوراكی های مختلف روی 

ميز، ناخنك نزنيد.
تاثير منوی رستوران ها و تبليغات تلويزيونی

برابر منوی رنگارنگ بعضی  مقاومت كردن در 
با  رستوران ها كار مشكلی است. رودررو شدن 
از غذاهای سرشار  بلندبالا  يك ليست كامل و 
از چربی و نمك كه به زور صدها ماده افزودنی 
خوش طعم می شوند، ممكن است هر كسی را 
وسوسه كند. شايد شما اگر در خانه باشيد، تنها 
با خوردن يك ساندويچ كوچك سير شويد ولی 
دسر  غذا،  كلی  در جمع  و  رستوران  در  وقتی 
دوست  می گيريد،  قرار  مختلف  پيش غذای  و 

و يك  بزرگ  باشيد كه يك ساندويچ  داشته 
ظرف سالاد به همراه يك بشقاب سيب زمينی 
سرخ كرده يا قارچ سوخاری بخوريد. خيلی ها 
هم اين كار را می كنند و چيزی جز چاقی و 
دل درد نصيب شان نمی شود اما جالب است 
می روند،  رستوران  به  كه  بعدی  دفعه  كه 
روز  و  می كنند  فراموش  را  چيز  همه  دوباره 
از نو و روزی از نو. اين يك روی سكه است 
و روی ديگر آن، وسوسه  شدن و تمايل پيدا 
كردن به خوراكی های چرب و پركالری در اثر 
رابرتز  دكتر  است.  تلويزيونی  تبليغات  ديدن 
در اين باره می گويد: »بسياری از مردم، حتی 
كاما سير هستند، دل شان می خواهد  وقتی 
و  بخورند  شكات  يا  پفك  نوشابه،  چيپس، 
مهم ترين دليل اين كار هم مشاهده تبليغ اين 
آمدن  وجود  به  و  تلويزيون  در  ها  هوله  هله 

اشتهای كاذب در آنهاست.«
چاره چيست؟

اگر می خواهيد به رستوران برويد، رستورانی 
را انتخاب كنيد كه سالم ترين و محدودترين 
منو را داشته باشد تا شما هنگام انتخاب غذا 
رستوران،  به  رفتن  از  قبل  نشويد.  سردرگم 
فكرش را بكنيد كه قصد خوردن چه چيزی را 
داريد و بدون ديدن منو، غذای مورد نظرتان 
را سفارش دهيد. تا آماده شدن غذا هم مدام 
نچرخانيد  ميز  آن  و   ميز  اين  روی  را  سرتان 
تا  نباشد  گارسون ها  دست  به  چشم تان  يا 
ديدن يك خوراكی جديد، شما را به خريدن 
و خوردن آن وسوسه نكند. در مورد تلويزيون 
هم وقتی كه می بينيد كانالی در حال پخش 
دارد  امكان  و  است  خوراكی  تبليغ  كردن 
كانال  را وسوسه كند، سريع  تبليغ شما  اين 

تلويزيون تان را عوض كنيد.
تاثير ميان وعده ها

در  بار   ۲ بايد  كه  شنيده ايم  ما  از  بسياری 
روز، يك بار صبح و يك بار عصر، ميان وعده 
و  بخوريم  اينكه چه  به  اما هيچ وقت  بخوريم 
همين  به  نمی كنيم.  توجه  بخوريم،  چه طور 
خاطر مثا ساعت ۱0 صبح يك بسته بزرگ 
به  را  كيك  بزرگ  تكه  يك  يا  بيسكوييت 
عنوان  به  كاكائو  شير  پر  ليوان  يك  همراه 
ميان وعده صبح می خوريم و يك عدد اسنك 
يا يك بشقاب سيب زمينی سرخ كرده يا يك 
ليوان ذرت مكزيكی پر از سس و كره را هم 
به عنوان ميان وعده عصر و تازه فكر می كنيم 
كه خيلی به فكر سامت خودمان هستيم و 
داريم به بدن مان لطف می كنيم. اما نه! جريان 
اين طوری ها هم نيست. ميان وعده بايد سبك 
تا گرسنگی و ضعف احتمالی  باشد و مغذی 
باعث شود  و  ببرد  بين  از  را در طول روز  ما 
نخوريم.  ولع  با  را  غذا  اصلی  وعده های  كه 
خوردن ميان وعده های سنگين و پركالری بعد 
از يك صبحانه يا ناهار مفصل، نه تنها سودی 
به حال مان ندارد، بلكه باعث چاق شدن مان 

می شود.
چاره چيست؟

بهترين  خام،  مغزهای  انواع  و  شير  ميوه، 
به  سالم  ميان وعده  يك  عنوان  به  انتخاب، 
در  بار   ۲ می توانيد  شما  كه  می آيند  شمار 
روز آنها را بخوريد. ضمن اينكه اگر احساس 
در  را  نمی توانيد هوس خودتان  كه  می كنيد 
برابر يك ليوان ذرت مكزيكی يا يك بشقاب 
حداقل  كنيد،  مهار  كرده  سرخ  سيب زمينی 
را  خوراكی ها  اين  كه  بخواهيد  فروشنده  از 
قرار  اختيارتان  در  اضافه  كره  و  سس  بدون 
اوليه  مواد  می توانيد  شما  اينكه  ضمن  دهد. 
و  بخريد  را  داريد  دوست  كه  خوراكی هايی 

خودتان درخانه، آنها را تهيه كنيد.

چرا وقتی گرسنه نيستيم، غذا می خوريم؟ 

تركيبات شير انسان ، متغير و غير ثابت است به 
طوری كه ممكن است در طول مدت شيردهی 
، در طول يك روز ، در يك وعده تغذيه و از 

زنی به زنی ديگر تغيير نمايد .
مغذی  مواد   ، انسان  شير  در  متنوع  تركيبات 
در  نيازهای  با  كه  كند  می  فراهم  را  ای  ويژه 
در  نيز  يابدو  می  تطابق  شيرخوار  تغيير  حال 
آن مزه ها و بوهايی وجود دارد كه قوای حسی 

شيرخوار را تحريك می كند
انسان  شير  در  بدانيم  كه  است  مهم  امر  اين 

ويژگيهای منحصر به فردی وجود دارد .
است  ممكن  انسان،  شير  تركيبات  از  بعضی 
وظايف دوگانه ای بر عهده داشته باشند، بدين 
است  ممكن  تنهايی  به  تركيب  يك  كه  معنا 
باعث بهبود تغذيه و سيستم دفاعی ميزبان و يا 

بهبود تغذيه و تكامل سيستم عصبی او شود .
در چند روز اول پس از زايمان ، شير مادر كه  
» كلستروم » ناميده می شود ، به علت غلظت 
نسبتا   ، آن  در  موجود  پادتن  و  پروتئين  زياد 
 . انتقالی گويند  غليظ تر است كه به آن شير 
عبور از اين مرحله به مرحله شير رسيده ، در 
روزهای سوم تا پنجم پس از زايمان شروع می 
شود و شير رسيده در روز دهم بعد از زايمان 

ظاهر می گردد 
مقايسه مواد مغذی شير مادر و شير دام:

چربی شير مادر برابر با چربی شير گاو است و 

تغذيه با شير مادر در مادران شاغل :
مادر می تواند قبل از خروج از منزل ، شير مورد 
نياز شيرخوار را بدوشد كه بستگی به ساعات 
از  بعضی   . دارد  و سن شيرخوار  وزن   ، دوری 
مادران شير مورد نياز شيرخوار را در مدت ۱5 
دقيقه و بعضی همان مقدار شير را در مدت ۳0 
دقيقه از پستان تخليه می نمايند. ضمنا« مادر 
نيز  قبلی  شده  دوشيده  شيرهای  از  تواند  می 
استفاده كند و به مراقب كودك بگويد كه شير 

دوشيده شده را با فنجان به شيرخوار بدهد .
طرز مصرف كردن شير دوشيده شده:

لاكتوز شير مادر بيشتر از شير گاو می باشد . 
چربی و لاكتوز شير ، برای تامين انرژی است . 
گاو  پروتئين شير  از  كمتر  مادر  پروتئين شير 
شير  در  موجود  پروتئين  البته  كه  باشد  می 
اما در شير دام پروتئين  برای رشد لازم است 
تكامل  های  كليه  برای  و  است  زياد  مقدارش 

نيافته شيرخوار دفع آن دشوار است.
شير  در  كه  است  پروتئين  نوعی  نيز  كازئين 
وجود دارد و اين پروتئين در شير گاو زياد می 
باشد كه كازئين زياد آن ايجاد دلمه در معده 

شير خوار می نمايد .

شستشوی دستها با آب و صابون و ظروف جمع 
آوری شير با آب و مايع ظرفشويی و جوشاندن 
ظروف به مدت 5 تا ۱0 دقيقه ضروری است . 
استفاده از ظروف شيشه ای يا پاستيك سفت 
شده  دوشيده  شير  مدت  بلند  ذخيره  برای 

توصيه می شود .
ظرفی كه برای فريز كردن شير به كار می رود ، 
بايد سه چهارم پر شود كه جای يخ زدن داشته 

باشد 
بار مصرف هم كه  كيسه های پاستيكی يك 
جديدا برای فريز كردن شير ساخته شده اند، 
مناسب هستند  كوتاه مدت  برای ذخيره  فقط 

و برای تغذيه نوزاد نارس مناسب نمی باشد . 
طرز ذخيره شير دوشيده شده در مادران شاغل:

-شير تازه به مدت ۴ ساعت در دمای اتاق - 
۴۸ ساعت در يخچال قابل نگهداری است .

هفته   ۲ تا  شده  فريز  يا  شده  منجمد  -شير 
تا ۱۲  در جايخی يخچال  - شير ذوب شده 

ساعت در يخچال قابل نگهداری است 
ماه   ۳ تا  انجماد عميق  با  -فريزرهای مستقل 

قابل نگهداری است .

الهام زمانی 
کارشناس برنامه کودکان معاونت بهداشتی 

دانشکده علوم پزشکی
 و خدمات بهداشتی درمانی لارستان 

تركيبات شير مادر

كه  است  آفتاب  نور  درباره  اشتباهی  باور  اين 
فكر كنيم چيزی كه نمی بينيد يا حس نمی 
كند.  ايجاد  مشكلی  برايمان  تواند  نمی  كنيد، 
خورشيد،  قوی  ی  اشعه  نيست  اينطور  اما 
را  پوست  توانند  می  ابری،  روزهای  در  حتی 
های  لكه  شدن  پخش  احتمال  يا  و  بسوزانند 

پوستی در سطح صورت را افزايش دهد. 
با شروع فصل تابستان مرتب از همه طرف می 
شنويم كه بايد به فكر مراقبت از پوست خود 
با انواع كرم ها و البته كرم ضد آفتابباشيم. اما 
با فرا رسيدن مهر ماه و كاهش دمای هوا تمام 
اين سر و صداها می خوابد و كمتر در مورد 
صحبت  خورشيد  برابر  در  پوست  از  مراقبت 
بايد  اين وجود خيلی خاصه  با  اما  می شود. 
از  مراقبت  به  نياز  همچنان  شما  كه  گفت 

پوست خود داريد.
يادآور  تا  هستيم،  جا  اين  خاطر  همين  به  ما 
ضد  كرم  از  استفاده  به  همچنان  شما  شويم 
آفتاب نيازمنديد. يك نكته ی جالب اين است 
كه در طی فصل زمستان لايه ی اوزن نازك 
تر از هميشه خواهد بود. بنابراين شانس ورود 
پاول  شد.  خواهد  هم  بيشتر   )UV( ی  اشعه 
فرانك متخصص زيبايی می گويد:من به تمام 
آفتاب  ضد  كرم  كه  گويم  می  خود  مراجعين 
آب  نوع  به  توجه  بدون  سال  روز   ۳۶5 در  را 
و هوا استفاده كنند. اشعه ی )UV( خورشيد 
نيز  زمستان  و  پاييز  در  تابستان  ی  اندازه  به 
نظر  به  اينكه  وجود  با  حتی  است  خطرناك 
می رسد، شدت نور خورشيد كمتر شده است. 
در واقع زمستان می تواند شرايط را بدتر هم 
كه  چرا  برفی،  مناطق  در  خصوص  به  بكند 
تا  را   )UV( اشعه  تابش  ميزان  تواند  برف می 
۲ برابر افزايش بدهد. به ياد داشته باشيد در 

اين شرايط بايد كرم ضد آفتاب را برای تمامی 
قرار  خورشيد  نور  معرض  در  كه  بدن  نقاط 
دارند، استفاده كنيد. توصيه ی ديگر، استفاده 
از  استفاده  همچنين  و  آفتاب  ضد  عينك  از 
روی  خورشيد  نور  ی  كاهنده  های  برچسب 
پنجره های خودرو است. در طول فصل های 
سردتر سال به جای استفاده از كرم ضد آفتاب 
از مرطوب كننده های حاوی )SPF( استفاده 
دست  هدف   ۲ به  شما  صورت  اين  به  كنيد. 
از پوست.  يافت:آب رسانی و مراقبت  خواهيد 
اين كرم ها را ۳0 دقيقه قبل از بيرون رفتن از 
خانه استفاده كنيد تا فرصت كافی برای جذب 
را داشته باشد. هر دو ساعت يك بار مخصوصا 
كرم  دوباره  حتما  كرديد،  عرق  اينكه  از  بعد 

ضد آفتاب خود را مورد استفاده قرار بدهيد.
فوايد مصرف كرم ضد آفتاب در زمستان

پوست های خشك در طول زمستان تمايل به 
خشكی بيشتر دارند بنابراين كرم های حاوی 
ضد آفتاب بسيار توصيه می شوند. كرم های 

های  پوست  برای  آب  ی  برپايه  آفتاب  ضد 
با پوست های  افرادی  چرب توصيه می شود. 
ها  كرم  اين  انواع طبی  از  توانند  می  حساس 
مقدار  حاوی  های  آفتاب  ضد  كنند.  استفاده 
مناسب  معمولی  های  پوست  برای  كرم  كمی 

است. 
پوست خشك:همان طور كه اشاره شد اگر از 
پوست خشك درست مراقبت نشود، در طول 
زمستان تمايل به خشكی بيشتر و البته پوسته 
شدن و ترك برداشتن دارد. برای مقابله با اين 
از  كننده،  مرطوب  از  استفاده  موضوع، جدای 
يك ضد آفتاب حاوی كرم هم استفاده كنيد. 
برای  زمستان  سرد  چرب:فصول  های  پوست 
كه  چرا  است  های چرب خيلی خوب  پوست 
از سال مثل پوست  اين موقع  آنها در  پوست 
شما  ی  وظيفه  تنها  كند.  می  رفتار  معمولی 
و  آب  ی  برپايه  كرم  يا  لوسيون  كردن  پيدا 
است.  پوست  از  محافظت  جهت  آفتاب  ضد 
شما  پوست  به  تنها  نه  كرم  در  موجود  آب 

آب رسانی می كند بلكه زمانی كه بيرون زير 
آفتاب می رويد عطش پوست شما را نيز رفع 
يا گل  آلوورا  آفتاب حاوی  می كند. كرم ضد 
هميشه بهار ثابت كرده كه هم محافظ است و 

هم اينكه برای پوست شما ايمن است. 
فقط  مركب  های  مركب:پوست  های  پوست 
در  و  بينی چرب هستند  و  پيشانی  ناحيه  در 
بنابراين  هستند.  خشك  گونه  و  چانه  ناحيه 
بايد با هر كدام از اين نواحی جداگانه برخورد 
روی  را  آب  ی  برپايه  های  كرم  پس  كرد. 
و  كنيد  استعمال  بينی  و  پيشانی  ی  ناحيه 
برای بقيه ی صورت از يك ضد آفتاب حاوی 

كرم استفاده كنيد. 
در  معمولی  های  معمولی:پوست  های  پوست 
طول زمستان تمايل به خشك شدن دارند به 
همين دليل نياز به مراقبت بيشتری دارند. اما 
با استفاده  باشيد چرا كه  نگران  نيازی نيست 
می  خشك  های  پوست  از  مراقبت  رژيم  از 
توانيد از فصل زمستان به سامت گذر كنيد. 
بنابراين از ضد آفتاب های حاوی كرم استفاده 
نياز  مورد  رطوبت  از  را  خود  پوست  تا  كنيد 

محروم نسازيد. 
پوست های حساس:از كرم های حاوی مقادير 
بالای مواد شيميايی و عطرها استفاده نكنيد. 
آفتاب  ضد  طبی  انواع  و  برويد  پزشك  سراغ 
خريداری  را  نيستند  عطر  دارای  كه  هايی 
يك  به  كدام  هر  حساس  های  پوست  كنيد. 
پوست  مراقبتی  مواد  درون  تركيبات  سری 
مراقب  حتما  دهند،  می  نشان  العمل  عكس 
اين نوع تركيبات خاص باشيد. محصولاتی را 
حساس  های  پوست  برای  كه  كنيد  انتخاب 
و  آلرژی  هرگونه  جلوی  و  اند  شده  طراحی 

واكنشی را می گيرند.

کرم ضد آفتاب را در زمستان از یاد نبرید

هر سال بسيج ملی تغذيه با هدف فرهنگسازی 
و اصاح الگوی تغذيه جامعه در  سطح كشور 
برگزار می شود و هدف از اجرای آن، كاهش 
های  بيماری  ای  تغذيه  خطر  عوامل  شيوع 
غيرواگير از جمله: كاهش مصرف قند، نمك و 
چربی، افزايش مصرف سبزی و ميوه و حبوبات 
و پيشگيری و كنترل اضافه وزن و چاقی است.

يا  چاقی   «  9۶ سال  ملی  بسيج  هفته  شعار 
در  كه  است  شماست.«  با  انتخاب   ، سامتی 

اين مقاله به بررسی اهميت آن می پردازيم.
كودكان چاق امروز، بيماران فردا 

چاقی و اضافه وزن در بين كودكان ايرانی شيوع 
با  كودكان  از  درصد  از ۶0  بيش  و  كرده  پيدا 
انگار  اما  هستند؛  روبه رو  چاقی  و  وزن  اضافه 
صدای زنگ خطر آن را كه عامل انواع بيمارهای 

غير واگير نسل آينده است را كسی نمی شنود.

می كنند و با استفاده از الگوهای ناصحيح غذايی 
و افزودن ادويه ، نمك و چربی به غذای كودك، 
تغيير می دهند كه  به گونه ای  را  ذائقه كودك 
تمايل به خوردن غذاهای پرچرب و شيرين در 

او نهادينه شود.
و  كودك  به  بی مهری  و  بی توجهی  همچنين، 
عدم توجه عاطفی از سوی والدين و اطرافيان، 
می دهد.  سوق  پرخوری  سمت  به  را  كودك 
هم  موازات  به  رويكردها  و  عوامل  گونه  اين 
و  چاقی  به  مبتايان  آمار  تا  می شوند  باعث 
در  وزن  اضافه  از  ناشی  گوناگون  بيماری های 

ميان كودكان افزايش يابد. 
كه  می دهد  نشان  جامعه شناختی  بررسی های 
توسعه،  حال  در  كشورهای  بيشتر  و  ايران  در 
كه  می شوند  تلقی  سالم  و  زيبا  كودكانی، 
چاق ترند يا عموماً به علت زياد درس خواندن، 

مادرها  و  پدر  بين  در  غلطی  باور   ، متاسفانه 
خود  غذای  تمام  بايد  كودك  كه  دارد  وجود 
هر  كودك  كه  می كنند  فكر  و  كند  مصرف  را 
بخورد، سالم تر است. در صورتی  بيشتر  چقدر 
كه اين باور، بسيار غلط است. بروز ديابت نوع 
از  عروقی  و  قلبی  بيماری های  فشارخون،   ،۲
كه  هستند  كودكان  بين  در  چاقی  پيامدهای 
در آينده احتمال دارد آنها دچار اين بيماری ها 
 شوند. حمله های قلبی و سكته های مغزی ناشی 
در  سرطان  به  ابتا  احتمال  و  است  چاقی  از 
طور  به  می كند.  پيدا  افزايش  چاقی  صورت 
معمول ديده می شود كه والدين كودك تصور 
صحيحی از وضعيت تغذيه كودك خود ندارند 
به خوردن  ترغيب  بر  موارد عاوه  برخی  در  و 
داروهای  از  استفاده  به  را  او  غذا،  از حد  بيش 
اشتهاآور، انواع ويتامين ها و مواد معدنی مجبور 

فعاليت فيزيكی كمتری دارند. 
عاوه برآن ، نشستن طولانی مدت كودكان در 
مقابل تلويزيون نيز از كارهای غلطی است كه 
چاقی را به دنبال دارد. چاقی ريشه در خانواده 
دارد و مشخص شده است كه ژنتيكی است و 

۲50 تا ۳00 ژن چاقی شناخته شده است. 
خاصی  روش  چاقی،  نوع  هر  با  مبارزه  برای 
وجود دارد و علت هر چاقی پرخوری نيست. 

زمينه ژنتيكی و ارثی در بروز چاقی افراد مؤثر 
باشند  لاغر  دو  هر  مادری  و  پدر  اگر  و  است 
احتمال چاق بودن فرزند آنها 9 درصد است 
ديگری  و  چاق  مادر،  يا  پدر  از  يكی  اگر  و 
چاقی  احتمال  درصد   50 تا   ۴0 باشد  لاغر 
كودكشان وجود دارد و اگر هر دو چاق باشند 
۶0 تا ۸0 درصد احتمال دارد كه فرزندانشان 

چاق شود. 

چاقی یا سلامتی ، انتخاب با شماست
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انقابی محسوب  هوش مصنوعی يك فناوری 
می شود و می تواند در زندگی بشر كاربردهای 
داشته  گوناگون  های  زمينه  در  زيادی  مثبت 
وحش،  حيات  از  محافظت  شامل  كه  باشد 
امنيت  نجات،  و  امداد  ها،  بيماری  تشخيص 
موارد  ساير  و  ناتوان  افراد  به  كمك  سايبری، 
مخترع  فرد  قيطانی  عبدالكريم  شود.  می 
دز  آذين  لوتوس  شركت  عامل  مدير  و  جوان 
به  موفق  با كمك هوش مصنوعی  خوزستان، 
طراحی و ساخت دستگاه » طراح هوشمند » 
می  كه  است  شده  جهان  در  بار  اولين  برای 
تواند در زمينه های طراحی كمك شايانی به 

طراحان صنعتی باشد 
مهندس قيطانی، در مورد اختراع جديد خود 
بسيار  اهميت  امروزه  زيبا،  های  طرح  گفت: 

شناختی  زيبا  كاربردی  های  طرح  و  نقوش 
باشد بپردازد.

افزود: به عنوان مثال در موضوع طراحی  وی 
سيستم  برای  پيش  از  نقوش  كليه  فرش؛ 
اين  كه  است  شده  نويسی  برنامه  و  تعريف 
چندين  خودكار  صورت  به  هوشمند  سيستم 
طرح فرش را با توجه به مسائل زيبا شناختی 
و  مهمترين  از  و  دهد  می  ارائه  و  كرده  خلق 
جالب ترين ويژگی های اين سيستم هوشمند 
خلق  و  تشخيص  كاركرد  سازی  شبيه  همان 
زيبايی ها بر اساس سيستم عصبی انسان می 

باشد.
مدير عامل شركت لوتوس آذين دز، در مورد 
طراح  گفت:  جهان  در  مشابه  نمونه  نداشتن 
كه  است  ايرانی  كاما  اختراع  يك  هوشمند 

كه  آنجايی  از  و  دارد  ها  انسان  برای  بالايی 
وقت  بسيار  صنعت  در  كاربرد  مورد  طراحی 
گير و پرهزينه است به همين منظور دستگاه 
»طراح هوشمند« را طراحی و ساختيم و قرار 
به  را  هوشمندی  سيستم  اين  زودی  به  است 
كمك  صنعتی  طراحان  به  تا  دهيم  ارائه  بازار 

شايانی انجام دهد.
كاربرد طرح خود  اين مخترع جوان در مورد 
گفت: از آنجا كه اين طرح از هوش مصنوعی 
استفاده می كند می تواند با تشخيص زيبايی 
ها به صورت خودكار، هوشمندانه و حرفه ای 
به طراحی های كاربردی و هنری مانند نقشه 
به معماری،  وابسته  تزئينات  كشی ساختمان، 
قالی بافی، مد و لباس، صنعت نساجی، صنايع 
نيازمند  كه  آنچه  هر  يا  نقاشی  حتی  دستی، 

هيچ گونه نمونه خارجی در جهان ندارد و از 
آنجايی كه اين هوش مصنوعی قادر به خلق 
ده ها طرح به صورت همزمان در يك موضوع 
صرفه  معنای  تواند  می  بود،  خواهد  خاص 
پيوند  واقعيت  با  طراحی  در  را  زمانی  جويی 
به  قادر  از طرفی ديگر طراح هوشمند  دهد، 
بوده  تشخيص شباهت های طرح های خود 
و به گونه ای می تواند هزاران طرح را خالی 
از هرگونه شباهتی در يك موضوع خلق كند.

است  قرار  اختراع  اين  گفت:  پايان  در  وی 
قالب  در  جهان  در  بار  اولين  برای  زودی  به 
چاپگرهای هوشمند، قطعات سخت افزاری و 

نرم افزارها به بازار ايران عرضه شوند.

منبع: ايسکانيوز

ما می دانيم كه شما به حفاظت از كامپيوتر و 
موبايلتان اهميت می دهيد و قدم هاي فراوانی 
برای امنيتشان برمی داريد. اما، فارغ از اينكه 
استفاده  تكنولوژی  از  امن  صورت  به  چقدر 
می كنيد، دير يا زود ممكن است هك شويد 

يا در معرض خطر قرار بگيريد.
چه  كه  بفهميد  سريع تر  چه  هر  نهايت،  در 
اشكالی وجود دارد، و هر چه سريع تر به آن 
برای  بيشتری  شانس  دهيد،  نشان  واكنش 
سايبری  كننده  حمله  كه  آسيبی  كاهش 

می زند خواهيد داشت.
نشانه های هك شدن چيست؟

اينكه هك  برای فهم  راه  از يك  اغلب بيش 
شده ايد وجود دارد و به همين دليل ممكن 
هكرها  عوض  در  باشد.  سختی  كار  است 
می گذارند  بجا  خود  از  هايی  نشانه  معمولا 
چه  هر  می شود.  ناميده  شاخص  اغلب  كه 
همخوانی سيستم با هر كدام از اين نشانه ها 
بيشتر باشد، احتمال اينكه هك شده باشيد 

بيشتر می شود.
مبنی  اخطاری  ويروس  آنتی  سيستم   -
نشان  را  است  شده  آلوده  سيستم  اينكه  بر 
دهد، مخصوصا اگر بگويد كه قادر به حذف يا 

قرنطينه فايل های آلوده نمی باشد.
بطور  مرورگرتان  نخست  صفحه   -
غيرمنتظره ای عوض شده باشد يا مرورگرتان 
نمی  كه  برد  می  به وب سايت هايی  را  شما 

حقوق  از  دفاع  هدف  با  رجيستری  طرح 
سامت  و  استاندارد  برای  كننده  مصرف 
محصولات و از بين بردن انحصار در واردات 
گوشی همراه از اواخر مهر ماه اجرايی شد تا 
تلفن  های  سامان گوشی  به  نا  بازار  آن  طی 

همراه در چارجوب قوانين حركت كند.
اجرای اين طرح در اواسط آذر ماه و با ثبت 
فاز جديدی  وارد  اپل  تبلت های  و  ها  گوشی 
و  گوشی  مدل های  ساير  تدريج  به  تا  شد 
تبلت نيز تحت پوشش قرار گيرد. حميدرضا 
ستاد  اطاعات  فناوری  مديركل  دهقانی نيا 
با قاچاق كالا نيز در آبان ماه خبر از  مبارزه 
اجرا طرح رجيستری موبايل تا سه ماه آينده 

برای تمامی مدل های موبايل داد.
به دنبال اجرا طرح از ساعت ۲۴ روز جمعه ۸ 
دی  ماه تمامی مدل های گوشی تلفن همراه 
گوگل، بلك بری و موتورولا نيز مشمول طرح 

رجيستری شدند تا اجرا آن فراگير تر شود.
بنا بر اعام سازمان تنظيم مقررات و ارتباطات 
راديوئی ساير مدل ها نيز در هفته های آينده 
پس از اعام رسمی تحت پوشش طرح قرار 

خواهند گرفت.
محمد جواد آذری جهرمی، وزير ارتباطات در 
هايی  گوشی  ميزان  از  آماری  ماه  دی  اوايل 

خواستيد برويد.
- حساب های كاربری جديدی در كامپيوتر 
يا وسيله تان وجود دارد كه شما ايجاد نكرده 
ايد، يا برنامه هايی در حال اجرا می باشند كه 

شما نصب نكرده ايد.
بهم  مرتبا  اپليكيشن ها  يا  كامپيوتر   -
های  اپليكيشن  برای  آيكونی  می ريزند، 
ناشناخته يا پنجره های عجيبی كه مرتبا باز 

می شوند وجود ندارد.
انجام  برای  شما  اجازه  خواستار  برنامه ای   -
در  می شود،  تان  سيستم  روی  بر  تغييرات 
حالی كه بطور فعال هيچ اپليكيشنی را نصب 

يا بروز رسانی نمی كنيد.
حساب  يا  سيستم  به  ورود  عبور  رمز   -
آناينتان ديگر كار نمی كند، هر چند می دانيد 

رمز عبورتان را صحيح وارد می كنيد.
- دوستانتان می پرسند چرا هرزنامه برايشان 
را  اينكار  اصا  شما  حاليكه  در  می فرستيد 

نكرده ايد.
- موبايلتان هزينه غير مجاز از طريق إرسال 
بردار  هزينه  كه  هايی  شماره  به  اس ام اس 

هستند به شما تحميل می كند.
- ناگهان و بطور غير مننظره مصرف باتری يا 

داده در موبايلتان بالا می رود.

واكنش های مربوط به موارد هك شدن
دستگاهتان  يا  كامپيوتر  می كنيد  فكر  اگر 
سريعتر  و  زودتر  چه  هر  است،  شده  هك 

واكنش نشان دهيد بهتر است.
كارفرمايتان  را  يا دستگاه  كامپيوتر  اين  اگر 
در اختيار شما قرار داده يا از آن در كارتان 
استفاده می كنيد سعی نكنيد كه خودتان آن 
را تعمير و ترميم كنيد. چون نه تنها ممكن 
است بيشتر كار را خراب كنيد، بلكه ممكن 
بررسی  ارزنده جهت تحقيق و  است شواهد 
را نيز از بين بيريد. بجای اينكار سريعا اين 

موضوع را به كارفرمايتان اطاع دهيد.
اينكار معمولا با اطاع دادن به مركز پشتيبان 
انفورماتيك، تيم امنيت يا سرپرستتان انجام 

می شود.
سازمانتان  با  توانيد  نمی  دلائلی  به  بنا  اگر 
هستيد،  تاخير  نگران  يا  بگيريد  تماس 
جدا  شبكه  از  را  دستگاهتان  يا  كامپيوتر 
كنيد و سپس در حالت sleep يا مد هواپيما 
يا  كردن  خاموش  از  و  دهيد،  قرار  معوق  يا 
ری استارت كردن دستگاه خودداری نماييد.

حتی اگر مطمئن نيستيد و مشكوك هستيد 
كه هك شده ايد بهتر است گزارش كنيد تا 
مشكات  و  بررسی  بود  مشكلی  احيانا  اگر 

مربوطه رفع شود.

منبع: خبرنگاران جوان

كه از مبادی های رسمی وارد كشور شده اند 
از  گوشی  انواع  واردات  گفت:  و  كرد  منتشر 
مبادی مجاز رشد ۴00 درصدی و گوشی های 
رشد  خاص  صورت  به  اپل  شركت  ساخت 

۱000 درصدی را نشان می دهد.
اين  موفق  اجرای  دهنده  نشان  آمار  اين 
اين  در  است،  بوده  مرحله  اين  به  تا  طرح 
نيز  نكته  اين  به  بايد  گوشی  خريداران  بين 
دو  گوشی های  خريد  باشند  داشته  توجه 
سيم كارته با دو شناسه IMEI صورت گيرد 
بخواهد  گوشی  دارنده  كه  صورتی  در  يا  و 
خود  گوشی  روی  بر  ديگری  سيم كارت  از 
را  انتقال  فرايند  مجددا  بايد  كند  استفاده 
آن  نكردن  سپری  صورت  در  كه  كند  طی 
قابل  به مدت ۳0 روز  تنها  سيم كارت جديد 
استفاده است. همچنين گوشی تلفن افرادی 
كه به عنوان مسافر و يا گردشگر وارد كشور 
شده و يا رومينگ خارجی دارند، تنها به مدت 
بود. لازم به  ۳0 روز در كشور فعال خواهند 
ذكر است خريداران گوشی های مذكور از اين 
پس قبل از فعال سازی با استعام كد ۱5 رقمی 
 *۴# يا   *۷۷۷۷# سامانه  از طريق   )IMEI(
اطمينان  از  پس  و  استعام  را  گوشی  اصالت 

از ثبت گوشی نسبت به خريد آن اقدام كنند

وقتی هک شديم چه كنيم؟

طراح هوشمند به بازار آمد!اجرا طرح ريجستری در ادامه راه

با عنايت به نام گذاری سال ۱۳9۶ و در راستای 
برنامه  و  مقاومتی  اقتصاد  سياستهای  اجرای 
ارتباطات  پژوهشگاه  متخصصان  توسعه،  ششم 
و فناوری اطاعات موفق به بومی سازی سامانه 
راديويی  پرتوهای  ميدان  شدت  اندازه گيری 

برای نخستين بار در كشور شدند.
سازمان  حمايت  و  درخواست  به  سامانه  اين 
با هدف  ارتباطات راديويی و  تنظيم مقررات و 
به  نيازمندی   تأمين  در  كشور  وابستگی  رفع 
پژوهشگاه  در  كشور،  خارج  از  تجهيزات  اين 

ارتباطات و فناوری اطاعات اجرا شد.
با ساخت سامانه بومی اندازه گيری شدت امواج 
پايش  برای  الكتريكی  و  الكترومغناطيسی 
بر  عاوه  بی سيم،  تجهيزات  تشعشعات  حد 
رفع  داخلی،  با  خارجی  نمونه های  جايگزينی 

نگرانی مردم از اثرات امواج الكترومغناطيسی و 
تشعشات راديويی در آينده نزديك با محصولات 

بومی امكانپذير خواهد شد.
اندازه گيری  بومی  سامانه  پروژه،  اين  اجرای  با 
شدت امواج راديويی برای نخستين بار به دست 
پژوهشگران داخلی طراحی، ساخت و راه اندازی 

شد.
توسط  ميدان،  اندازه گيری  تجهيزات  تاكنون 
شركتهای خارجی ساخته و نيازمنديهای كشور 
و  طراحی  اما  می شد  تأمين  آنها  طريق  از  نيز 
ساخت نمونه  صنعتی آن، كشور را در اين زمينه 
خودكفا كرده و باعث تأمين ارزانتر و سريعتر به 

همراه خدمات پس از فروش بهتر شده است.
خصوصی  و  دولتی  مختلف  بخشهای  و  مراكز 
انتشاری  توان  و  فركانس  بر  نظارت  متولی  كه 

تضمين كننده  يا  هستند  مخابراتی  تجهيزات 
مقابل  در  اجتماعی  و  فردی  سامت  حفظ 
تشعشعات محيطی به شمار می روند، می توانند 

از اين تجهيزات اندازه گيری استفاده  كنند.
و  مقررات  تنظيم  سازمان  الزام  به  توجه  با 
شدت  بر  نظارت  درباره  راديويی  ارتباطات 
نظر  از  كشور  سطح  در  راديويی  تشعشعات 
ايمنی و بهداشت تشعشعات، نياز به اين سامانه 
خواهد  وجود  آينده  در  وسيع  سطح  در  بومی 

داشت.
مقررات  تنظيم  سازمان  بر  عاوه  اينكه  ضمن 
مراكز  نظير  بخشهايی  راديويی،  ارتباطات  و 
مدارس،  بيمارستانها،  درمانی،  و  بهداشتی 
توليدی،  كارخانه های  و  كارگاه ها  مهدكودكها، 
مراكز پرجمعيت، فضاهای عمومی و پرتردد و... 

نيز به عنوان كاربران اين سامانه مطرح خواهند 
بود.

از جمله مزايای اين سامانه ايجاد، پياده سازی و 
راه اندازی سايت پايش، كنترل و نمايش مركزی 
اطاعات  ذخيره  و  تجميع  قابليت  كه  است 
بوده  دارا  را  كشور  داخل  در  شده  اندازه گيری 
و امكاناتی نظير به روزرسانی و همچنين امكان 
نمايش اطاعات برای كاربران خاص و كاربران 

عمومی را نيز دارد.
عاوه بر آن نحوه محاسبات و متوسط گيری از 
و  ملی  استانداردهای  تابشی مطابق  انرژی  كل 

جهانی بهداشت تشعشع است.
نهايی  تستهای  گذراندن  حال  در  سامانه  اين 

تأييد نمونه در سازمان انرژی اتمی است.
فناوری،  اين  به  كشور  دستيابی  به  توجه  با 
با  اطاعات  فناوری  و  ارتباطات  پژوهشگاه 
هماهنگی و همكاری سازمان تنظيم مقررات و 
ارتباطات راديويی از سال آينده با تجاری سازی 

محصول، توليد انبوه اين سامانه را در برنامه های 
خود قرار داده است.

كه  محصول  اين  توليد  با  تسنيم،  گزارش  به 
سياستهای  اجرای  عملی  مصاديق  جمله  از 

اقتصاد مقاومتی و برنامه ششم توسعه محسوب 
و  اقتصادی  صرفه جويی  بر  عاوه  می شود، 
مثبتی  گامهای  كشور،  ارز  از خروج  جلوگيری 

درباره ايجاد اشتغال نيز برداشته خواهد شد.

ساخت سامانه اندازه گيری شدت تشعشات امواج راديويی

مرجع ثبت شركت ها و موسسات غير تجاري لارستان 
تأسيس شركت سهامي خاص خدماتي درماني سامت كوثر لارستان در تاريخ ۱۳9۶/۱0/0۴ به شماره ثبت 
۱۴۳5 به شناسه ملي ۱۴00۷۲995۸۶ ثبت و امضا ذيل دفاتر تكميل گرديده كه خاصه آن به شرح زير 

جهت اطاع عموم آگهي مي گردد.
و  داروخانه  زايشگاه،  آزمايشگاه،  درمانگاه،  بيمارستان،  تأسيس  جمله  از  پزشكي  خدمات  ارائه  ۱-موضوع:  
تجهيز  در شركت،  درمان  كادر  ساير  و  پرستار  و  پزشك  شامل  انساني  نيروي  كارگيري  به  مركز حجامت، 
و  خريد   ، توليد  شركت،  ضروري  نقليه  وسايل  ساير  و  آمبولانس  شامل  نياز  مورد  نقليه  وسايل  با  شركت 
فروش فرآورده هاي بيولوژيك و كيت هاي تشخيص طبي و تحقيقاتي و انواع واكسن و آنتي ژن ها و مواد اوليه 
واكسن و فرآورده هاي بيولوژيك و فرآورده هاي آزمايشگاهي ، تهيه و تركيب و فروش دارو، واكسن، سرم و 
مواد بيولوژيك واردات هر نوع فرآورده بيولوژيك نظير سرم واكسن و فرآورده هاي آزمايشگاهي ، ترخيص، 
عرضه، فروش و ساخت دارو و فرآورده هاي بيولوژيك، صادرات و واردات و ترخيص و تأمين كالاهاي مجاز، 
اخذ و اعطاي نمايندگي هاي مجاز از شركت ها در حيطه موضوع فعاليت شركت، تهيه و پخش انواع وسايل و 
لوازم پزشكي و بيمارستاني ، عقد قرارداد با تمامي بيمارستان ها، مراكز درماني، شركت ها، موسسات دولتي 
اعم  پزشكي  لوازم  توزيع  و  پخش  پزشكي،  تجهيزات  زمينه  در  فعال  همچنين شركت هاي  و  دولتي  غير  و 
تجهيزات  تأمين  پزشكي،  زخم بندي  باند  طبي، بتادين،  الكل  چوبي،  ابسانگ  دستكش،  انواع  پنبه،  گاز،  از 
واردات  معتبر،  شركت هاي  از  بيمارستاني  و  آزمايشگاهي  ارتوپدي،  چشم پزشكي،  درمانگاهها،  دندانپزشكي 
درمانگاهها،  و  تخصصي  عموي،  جراحي  كلينك هاي  تجهيز  پزشكي،  تجهيزات  و  محصولات  كليه  توزيع  و 
كليه امور خدماتي شامل تنظيفات و خدمات شهري شامل تهيه و طبخ غذا و امور آشپزخانه و تأسيسات 
كليه ادارات دولتي و غير دولتي، احداث و نگهداي فضاي سبز و پارك ها و كارخانه ها و شركت ها، شركت 
در مناقصه ها، اجرا و طراحي فضاي سبز و پارك ها، توليدات گل و گياه و محصولات كشاورزي، سم پاشي 
و  نيرو   تأمين  ادارات،  و  شركت ها  جهت  سنگين  و  سبك  از  اعم  نقليه،  وسايل  تأمين   ، پارك ها  و  اماكن 
تجهيزات در تمامي موارد فوق، شركت در مناقصات دولتي و خصوصي، خدمات پرستاري در منزل، شركت 
در نمايشگاههاي داخلي و خارجي )پس از اخذ  مجوز هاي لازم( با رعايت قوانين جاري جمهوري اسامي 

ايران در صورت لزوم پس از اخذ  مجوزهاي لازم از مراجع ذيربط.  
۲-مدت : از تاريخ ثبت به مدت نامحدود

۳-مركز اصلي: فارس - شهر لار - شهرجديد - خيابان۲0 متري جانبازان - بلوار هال احمر - پاك 0 - 
طبقه همكف - كد پستي ۷۴۳۱۸۶۳۲9۸

تعداد  مي باشد  ريالي   ۱0000 سهم   ۱00 به  منقسم  ريال  ميليون  يك  مبلغ  حقوقي:  ۴-سرمايه شخصيت 
۱00 سهم آن با  نام عادي مي باشد كه مبلغ يك ميليون ريال آن توسط موسسين طي گواهي بانكي شماره 
الباقي سرمايه در  ۱۴0۸/ص9۶/ مورخ 9۶/9/5 نزد بانك پاسارگاد شعبه مدرس  پرداخت گرديده است و 

تعهد صاحبان سهام مي باشد.
به  مديره  هيأت  رئيس  سمت  به   ۲500000۲۲۲ ملي  شماره  به  يادگارفرد  سهيل  آقاي  مديران:  5-اولين 
به سمت  و  عامل  مدير  به سمت  ملي ۲5۱0۱۱90۸۷  به شماره  اسدي  عبدالخالق  آقاي    - ۲ سال  مدت 
عضو هيأت مديره به مدت دو سال - آقاي مسعود يادگارفرد به شماره ملي ۲5۱۱۱۴۲۲۱۱ به سمت عضو 
هيأت مديره به مدت ۲ سال - آقاي يعقوب زارع به شماره ملي ۲5۱۱۲۱۶۳۷۱ به سمت نائب رئيس هيئت 

مديره به مدت دو سال 
۶-دارندگان حق امضا: تمامي اسناد و اوراق بهادار و بانكي با امضاي مشتركاً آقاي عبدالخالق اسدي و آقاي 
سهيل يادگارفرد همراه با مهر شركت معتبر و ساير نامه هاي اداري و عادي با امضاي منفرداً آقاي عبدالخالق 

اسدي يا آقاي سهيل يادگارفرد يا آقاي مسعود يادگارفرد همراه با مهر شركت معتبر مي باشد.
۷-اختيارات مديرعامل: طبق اساسنامه

۸-بازرس اصلي و علي البدل: آقاي يوسف اسدي به شماره ملي ۲5۱0۱۲0۸0۸ به سمت بازرس اصلي به 
مدت يك سال مالي و آقاي اسماعيل ثمري به شماره ملي ۲5۱۱۲۲۸599 به سمت بازرس علي البدل  به 

مدت يك سال مالي.
روزنامه كثيرالانتشار مياد لارستان جهت درج آگهي هاي شركت تعيين گرديد.

ثبت موضوع فعاليت مذكور به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمي باشد.
اداره كل ثبت اسناد و اماك استان فارس

مرجع ثبت شركت ها و موسسات غير تجاري لارستان      م / الف / 9۶۷

آگهي فروش و مزايده مرحله اول
كاسه  حقوقي  پرونده  موجب  به 
حقوقي  دادگاه   اول  شعبه   9۶0۳۷۱
 - زهرا   - ليا  عليهم  محكوم  فيروزآباد 
كوهكن  همگي  صدراله  و  كبري   - هما 
از  پس  مي باشند  ملزم  امراله  فرزندان  
فروش  جهت  قانوني  تشريفات  انجام 
ششدانگ يك باب منزل مسكوني تحت 
پاك ثبتي ۴۷/9۳۳  فيروزآباد - خيابان 
امام كاظم - كد پستي ۷۴۷۱۷5۴۸5۴ 
به صورت ششدانگ به مساحت ۶0/۳۱۲ 
متر مربع با اعياني حدود ۱۴5 متر مربع 
بدون  بنايي  ساختمان  اسكلت  مي باشد. 
طاق  سقف  با  افقي  و  عمودي  شناژهاي 
ضربي و داراي نماي پاستر، ملك داراي 
و ملك  گاز مي باشد  و  برق  و  امتياز آب 
ندارد  انتفاعي  و  ارتفاقي  حقوق  مذكور 
بازداشت نمي باشد و  يا  تأمين  قيد  و در 
ارزش آن ۲۷50000000 ريال   ارزيابي 
گرديده كه نسبت به  قيمت ارزيابي شده 
اعتراض نشده است و صبح روز سه شنبه 
صبح   9 ساعت   ۱۳9۶/۱۱/0۳ مورخه 
شعبه  محل  در  مزايده  و  فروش  جهت 
فيروزآباد  حقوقي  احكام  اي  اجر  اول 
گرديده  تعيين  فيروزآباد  دادگستري 
است  و مزايده از قيمت كارشناسي شده 
شروع و شخص يا اشخاصي برنده مزايده 
قيمت  بالاترين  كه  مي شوند  محسوب 
را  قيمت  كل  درصد   ۱0 و   پيشنهاد  را 
ماه  يك  ظرف  را  مابقي  و  في المجلس 
به  تمايل  كه  كساني  و  نمايند  پرداخت 
خريد دارند مي توانند ظرف 5 روز قبل از 
مزايده به دفتر شعبه دوم دادگاه حقوقي 
از  بازديد  ترتيب   تا  مراجعه  فيروزآباد 
منزل فوق داده شود كليه هزينه هاي نقل 

و انتقال به عهده خريدار مي باشد.
دادگاه   اول   شعبه  احكام  اجراي  قاضي 

حقوقي فيروزآباد - مريم چوبينه
م/الف/۲۸0

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  حيدر    فرزند  فريبرز  اسماعيل  آقای 
 9۶0595 كاسه  به  كه  درخواستي  شرح 
صدور  درخواست  گرديده  ثبت  شورا   اين 
گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح 
فريبرز  حيدر  مرحوم  شادروان   كه  داده 
 550۴ شناسنامه   به  اسمعيل  فرزند 
 95/9/۲۴ تاريخ   در  لارستان    از  صادره 
در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان 
بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر 

است به
حيدر   ش ش  فرزند  فريبرز   ۱-عليرضا 

5۴۳  لارستان 
۲-اسماعيل فريبرز  فرزند حيدر   ش ش 

۲9۷  لارستان 
ش   ش  حيدر    فرزند  فريبرز   ۳-الياس 

۷۱۴ لارستان 
ش  ش  حيدر    فرزند  فريبرز   ۴-ابراهيم 

۳0۳  لارستان 
ش   ش  حيدر    فرزند  فريبرز   5-علي 

۲500۳99۲۱۴ لارستان 
فرزند حيدر   ش ش  فريبرز   ۶-معصومه 

۷۴۴  لارستان 
ش  ش  حيدر    فرزند  فريبرز   زينب   -۷

۲50000۳۷۳۶۳  لارستان 
۸- نورسته فريبرز  فرزند حيدر   ش ش  

۲0۷ لارستان فرزندان متوفي 
9-صغري زرفشان فرزند معصومعلي ش ش 

50۷ لارستان همسر ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی 
آگهی  نوبت  يك  در  را  مزبور  درخواست 
يا  و  دارد  اعتراضی  كسی  هر  تا  نمايد  می 
تاريخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصيتنامه 
شورا  اين  به  ماه  يك  ظرف  اگهی  انتشار 

تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
اختاف  حل  شوراي  رئيس   - فنوني  ناصر 

شعبه اول لارستان    م / الف / 9۶۴

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم سكينه صادقيان فرزند قربانعلي   به 
شرح درخواستي كه به كاسه 9۶/۴۲5/9 
اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
مرحوم  شادروان   كه  داده  توضيح 
به  غامحسن  فرزند  مرادي  محمدعلي 
شناسنامه  ۱۲5 صادره از ح ۲ لارستان 
اقامتگاه  تاريخ  9۶/۸/5  در  اوز   در   -
دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-كلثوم جعفري فرزند محمدعلي   ش 
ح   از  صادره  ش  ۴۲۲۳ ت ت ۱۳۲۸  

شهري لارستان - اوز)مادر متوفي(
قربانعلي  ش  فرزند  ۲-سكينه صادقيان 
ش ۱0۷۴  ت ت ۱۳55  صادره از ح ۲ 

لارستان - اوز )همسر متوفي(
۳-محبوبه مرادي فرزند محمدعلي  ش 
 ۱۳۷۱ ت   ت    ۶۴9000۴۳۲۱ ش  

صادره از ح  اوز  - كوره
۴-اليسا مرادي فرزند محمدعلي  ش ش  
صادره   ۱۳۸9 ت   ت    ۶۴90۱0۶۳9۶

از ح  اوز
فرزند محمدعلي   مرادي   5- محمدرضا 
ش ش ۶۴900۶۱۲۲۸   ت ت ۱۳۸۱  
صادره از ح لارستان - اوز فرزندان متوفي 

ولاغير...
تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
يك  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی 
كسی  هر  تا  نمايد  می  آگهی  نوبت 
متوفی  از  وصيتنامه  يا  و  دارد  اعتراضی 
اگهی ظرف  انتشار  تاريخ  از  باشد  او  نزد 
الا  و  دارد  تقديم  شورا  اين  به  ماه  يك 

گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه شهري 

اوز - سيدرحيم روان بين   
م / الف / 9۶5

رونوشت آگهي حصر وراثت
شماره  داراي  احمدپور   محدثه  خانم 
شرح  به     ۱۳5۸ متولد   ۶۸5 شناسنامه 
اين  از    9۶0۴۲۳ كاسه  به  دادخواست  
شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده 
دلاور  شادروان   كه  داده  توضيح  چنين  و 
در    ۴0۳ شماره  شناسنامه  به  پرويزي  
دائمی خود   اقامتگاه  در  تاريخ  9۶/9/۲۶  
آن مرحوم  ورثه حين الفوت  و  بدرود گفته 

- مرحومه عبارتند از:
مشخصات  با  متقاضيه  ۱-متقاضي/ 

فوق الذكر
شناسنامه   شماره  به  احمدپور   ۲-محدثه 
حوزه  از  صادره    ۱۳5۸ ت   ت     ۶۸5

فيروزآباد همسر
شناسنامه    شماره  به  پرويزي   ۳-عليرضا 
۲۴۴0۶۱۴۳۳5  ت ت  ۱۳۸۱     صادره 

از حوزه فيروزآباد
شناسنامه    شماره  به  پرويزي   ۴-مهرسا 
۲۴۴09۳5۳5۲  ت ت  ۱۳9۴     صادره 

از حوزه فيروزآباد
شناسنامه    شماره  به  پرويزي   5-فاطمه 
۲۴۴0۷۲9۶۷۱  ت ت  ۱۳۸5     صادره از 

حوزه فيروزآباد فرزندان متوفي 
شناسنامه   شماره  به  احمدپور   بانو  آنا   -۶
حوزه  از  صادره       ۱۳۲۶ ۳۳۷  ت ت  

شيراز مادر ولاغير... 
اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست 
مزبور را در روزنامه مياد لارستان يك مرتبه 
يا اشخاصي  تا هر شخص  نمايد  آگهی می 
اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد 
آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يك ماه 
به  شوراي حل اختاف  تقديم نمايد. بديهي 
است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ 

تصميم خواهد شد.
اختاف  حل  شوراي  پنجم  شعبه  رئيس 

شهرستان فيروزآباد
م/الف/۲۸5

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي سعيد نجفي تيره شبانكاره داراي شماره 
شناسنامه ۲۴۴0۲0۲۱۳۴ متولد ۱۳۷0   به 
شورا   اين  از   كاسه   به  دادخواست   شرح 
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين 
توضيح داده كه شادروان  هوشنگ نجفي  به 
تاريخ  9۶/9/۲۱   شناسنامه شماره ۱۲۶  در 
بدرود گفته و ورثه  اقامتگاه دائمی خود   در 

حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-متقاضي/ متقاضيه با مشخصات فوق الذكر

شماره  به  شبانكاره  تيره  نجفي  ۲-سعيد 
شناسنامه  ۲۴۴0۲0۲۱۳۴   ت ت  ۱۳۷0  

صادره از حوزه فيروزآباد 
۳-محمدصادق نجفي تيره شبانكاره به شماره 
شناسنامه  ۲۴۴0550۷5۲   ت ت  ۱۳۷9  

صادره از حوزه فيروزآباد
   ۳0۶۶ شناسنامه   شماره  به  نجفي   ۴-رويا 

ت ت ۱۳۶5   صادره از حوزه فيروزآباد
شناسنامه   شماره  به  نجفي   5-ندا 
از  ۲۴۴00050۴5   ت ت  ۱۳۶۸  صادره 

حوزه فيروزآباد فرزندان متوفي 
۶- ماه پرويز بهي  به شماره شناسنامه  ۱۳۶۱  
ت ت  ۱۳۲۱     صادره از حوزه شيراز مادر 

شماره  به  قاني  قره  بهرامي  آفرين  ۷-ملك 
شناسنامه 9۱5 ت ت ۱۳۴۶ صادره از حوزه 

فيروزآباد همسر ولاغير... 
مقدماتی درخواست  تشريفات  انجام  با  اينك 
مزبور را در روزنامه مياد لارستان يك مرتبه 
اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نمايد  می  آگهی 
اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد 
تاريخ نشر آگهی ظرف يك ماه  از  باشد  آنها 
به  شوراي حل اختاف  تقديم نمايد. بديهي 
است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ 

تصميم خواهد شد.
اختاف  حل  شوراي  پنجم  شعبه  رئيس 

شهرستان فيروزآباد
م/الف/۲۸۴



رسول خدا )ص( : مومنی نیست که یک ساعت نزد عالمی 
نشیند جز آن که خدای عزوجل به سوی او ندا کند نزد حبیب 

من نشستی به عزت و جلالم سوگند تو را با او ساکن بهشت 
نمایم و باکی از این کار ندارم.  
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ترسناک ترین تنهایی خودپسندی است.
اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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جشن بزرگ شکوه بصیرت در لارستان                                                        عکس : محمد پاسیار

يكی از ساختارهای كاربردی در توسعه صنعتی 
در مجموعه فعاليت های شهرك های صنعتی 
اصولا  باشد.  می  صنعتی  های  خوشه  ايجاد 
فعاليت  از  ای  تواند مجموعه  خوشه، خود می 
ها را در ساختار صنعتی با هم در بر گيرد. در 
تعريف می توان گفت: كاستر يا خوشه صنعتي 
عبارت است از مجموعه اي از صنايع كوچك و 
متوسط تشكل ها و بنگاه هاي خدماتي كه در 
يك رشته صنعتي باتكيه بر مزيت هاي خاص 
و سرمايه هاي قوام يافته مناطق جغرافيايي با 

اهداف اقتصادي سازماندهي شده اند.
هاي  )خوشه  توليد  هاي  مجتمع  اينگونه  در 
صنعتي ( سطح دستمزد كارگران بسيار بالاتر 
كارگران  و  باشد  مي  توليدي  مراكز  ساير  از 

بيشتري نيز به كار گرفته مي شود.
در بررسي هاي مختلف به عمل آمده، می توان 
كشور  در  متفاوتی  صنعتی  های  خوشه  گفت 
وجود داشته كه می توان از جمله آنها به خوشه 
سراميك  صنايع  هاي  زمينه  در  صنعتي  هاي 
صنايع   - نسوز  هاي  فراورده  و  آلات  چيني  و 
چرم و محصولات جانبي آن - قطعات خودرو- 
مجتمع  همچنين  و  الكترونيك  و  برق  صنايع 
 - مبلمان   ( چوبي  محصولات  كارگاهي  هاي 

كابينت   ( فلزي  صنايع   )... و  دكوراسيون 
- اجاق گاز و ...( و مصالح ساختماني اشاره 

كرد.
خرما  صنعتی  های  خوشه  همچنين 
زعفران،  صنعتی  خوشه  خوزستان،  در 

ديگر  از  نيز  پوشاك  صنعتی  خوشه 
خوشه هايی است كه می توان نام برد.

براي شكل گيري تجمع ها و نهادهاي 
ارتباطي و هماهنگي بين آنها پيش شرط 

هايي وجود دارد كه مهمترين آنها عبارت اند 
از:

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
عمومی فرمانداری ويژه لارستان، در نشست 
روابط عمومی های ادارات اين شهرستان كه 
فرماندار  و  فارس  استاندار   معاون  با حضور 
امنيتی، مدير  ويژه لارستان، معاون سياسی 
برنامه ريزی  واحد  مسئول  و  عمومی  روابط 
فرمانداری  اطاعات  فناوری  كارشناس  و 
روابط  مسئولين  از  جمعی  و  لارستان  ويژه 
هيات  اعضاء  اجرايی،  دستگاه های  عمومی 
رئيسه شورای  هماهنگی روابط عمومی های 

شهرستان لارستان انتخاب شدند.
در اين جلسه، فرماندار ويژه لارستان بابيان 
اينكه نقش روابط عمومی يك نقش ارزنده و 
تعيين كننده است كه می تواند افكار عمومی 
جهت دهی  بايدوشايد  آن چنان كه  را  جامعه 
كند، اظهار داشت: در راستای اصل مطلب و 
واقعيت ها، راه اندازی شورای هماهنگی روابط 
اساسی  بسيار  كار  شهرستان  عمومی های 
اتحاد،  هماهنگی،  چراكه  است،  مفيد  و 
روابط  رابين  هم زبانی  و  همدلی  همگرايی، 
راستای  در  و  كرد  خواهد  ايجاد  عمومی ها 
جهت دهی  و  مردم  به  اطاع رسانی  تقويت 

افكار عمومی تسريع می شود.
تابع  عمومی ها  روابط  افزود:  حسنی  جليل 
قانونمند  و  قاعده مند  مقررات،  و  قانون 
نسبت به جريان های سياسی و يا بنگاه های 
اقتصادی و يا طيف ها و گروه های اجتماعی 

هستند.
كرد:  تصريح  فارس،  استاندار  معاون 
تأثيرگذاری روابط عمومی ها يك تأثيرگذاری 
مديريتی  سيستم  در  فردی  هنر  از  ناشی 
است. هرچقدر روابط عمومی ها هنر مديريتی 
و تأثيرگذاری شان در سيستم بيشتر باشد و 
و  علمی  توانمندی  و  اطاعات   ، ايده  دارای 
نسبت  همان  به  باشند،   عملياتی  و  اجرايی 
می توانند عملكرد مديريت و نگرش مديريت 
خودشان  نظرات  و  فعاليت ها  راستای  در  را 

بهتر به پيش ببرند.
وی تأكيد كرد: روابط عمومی ها  با استفاده 
از فنّاوری و فن آوری روز، زبان گويايی برای 
اسامی  جمهوری  مقدس  نظام  و  جامعه 

باشند.
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط  مدير 
فرمانداری ويژه لارستان، هم ضمن تقدير از 
را  نهاد  اين  تاشگران عرصه روابط عمومی، 
آن شد  و خواستار  عنوان كرد  مهم  واحدی 
كه دست اندركاران اين حوزه همچنان اخبار 
و عملكرد اداره ی خود را منعكس و هميشه 

پاسخگوی خبرنگاران و رسانه ها باشند.
عمومی ها   روابط  داد:  ادامه  حجتی،  محسن 
افكار  و  سازمان  بين  ارتباطی  پل  به عنوان 
خواسته های  و  مطالبات  بايد  عمومی، 
صورت  در  و  كرده  شناسايی  را  مخاطبان 

امكان برآورده سازند.
اداره  يك  عملكرد  به موقع  ارائه  افزود:  وی 

مياد لارستان: چند روزی است كه از انتصاب 
رييس جديد دانشكده علوم پزشكی لارستان می 
گذرد و نياز است تا در اين ابتدای شروع فعاليت 

چند نكته را به عنوان دغدغه يادآوری كرد.
به  پزشكی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  مقوله 
از  است  ارتباط  در  جامعه  آحاد  با  آنكه  لحاظ 
در  ويژه  به  است.  برخوردار  ای  ويژه  اهميت 
منطقه ای همچون لارستان به لحاظ شاخصه 
های مختلف موضوع پزشكی از اهميت خاص 

تری برخوردار است.
پراكندگی  به  توجه  با  لارستان،  شهرستان 
گذشته،  ساليان  در  ماندگی  عقب  جمعيت، 
در  قرارگيری  محروم،  استانهای  با  همجواری 
محور ترانزيتی، وجود پتانسيل خيرين، ارتباط 
مردم اين سرزمين با ساير كشورها، فاصله زياد 
و  ويژه  توجه  نيازمند  غيره  و  استان  مركز  تا 

جدی در امر بهداشت و درمان است.
ابتدای  در  باشد  لازم  شايد  دلايل،  همين  به 
سابقه  دارای  كه  كريمی  دكتر  كار  به  شروع 
مديريتی در سطح مديركل است، نكاتی برای 

يادآوری گوشزد شود.

ارتقاء شاخص های درمان در بیمارستان 
امام رضا)ع( شهر لار

دليل  به  لار،  شهر  رضا)ع(  امام  بيمارستان 
های  بيمارستان  جمله  از  سابقه  و  گستردگی 
فارس  جنوب  در  خصوص  به  استان  در  مهم 
تعداد  به  سالانه  كه  چرا  شود.  می  محسوب 
زيادی از بيماران خدمات ارائه می كند كه به 
همين جهت توقع می رود خدمات متنوع و با 
مهم  اين  تحقق  كه  شود  ارائه  آن  در  كيفيت 
كمبودها،  رفع  ها،  زيرساخت  ايجاد  نيازمند 
افزايش تجهيزات، استقرار پزشكان و غيره در 

اين مركز درمانی مهم در منطقه است.

حفظ و ارتقاء رتبه بیمارستان های 
زیرپوشش دانشکده علوم پزشکی لارستان

بر  عاوه  لارستان،  پزشكی  علوم  دانشكده 
بيمارستان  لار،  شهر  رضا)ع(  امام  بيمارستان 
علی  حضرت  بيمارستان  اوز،  شهر  اميدوار 
ولی  حضرت  بيمارستان  و  بيرم  اصغر)ع( 
زيرمجموعه  در  را  خنج  شهرستان  عصر)عج( 
خود دارد. به همين دليل می بايست عاوه بر 
فراهم آوری حداكثری زيرساخت های درمانی 
رتبه،  افزايش  برای  را  ها  تاش  تمام  آنها،  در 
تخصيص اعتبارات مناسب، اختصاص متخصص 
و غيره برای هريك از آن ها در نظر گرفته شود.
راه اندازی بيمارستان های جويم و صحرای باغ

احداث  شروع  زمان  از  متمادی  ساليان 
بيمارستان بخش جويم می گذرد كه متأسفانه 
تاكنون به نتيجه مطلوب مورد درخواست مردم 
ريزی  برنامه  يك  با  تا  است  نياز  و  نرسيده 
منسجم و كارشناسانه نواقص برطرف و با ايجاد 
زيرساخت های لازم اين مهم به سرانجام برسد.

توافق كلي و اصولي بر روي اهداف اصلي مانند 
ايجاد  درآمد،  افزايش  توليد،  كارايي  بردن  بالا 

نوآوري و ورود به بازارهاي بين المللي؛
از  قوي  اي  شبكه  وجود  يا  و  شركتها  تجميع 
و  خاص  زمينه  يك  در  كه  كوچك  شركتهاي 

مستقل تخصص دارند؛
وجود مهارتهاي لازم؛

شناخت قوي از ويژگي هاي صنعت مورد نظر 
و تمايل به بحث و تبادل نظر در جهت ارتقاي 

مهارتها در ميان گروههاي ذي نفع ؛
وجود روحيه تجاري؛

هاي  اتحاديه  و  صنفي  هاي  انجمن  وجود 
كارگري؛

عدم تمركز در قوانين و وجود فضاي قانونگذاري 
مناسب؛

كه  كاربردي  علمي-  موسسات  وجود 
و  طراحي  ارائه مهارتهاي  را  تكنولوژيك 

دهند؛

همراه  مردم  به  قابل فهم  و  ساده  زبان  با 
روابط  وظايف  از  گری  حرفه ای  و  باصداقت 
خوبی  بازخورد  مطمئناً  كه  عمومی هاست 

خواهد داشت.
مدير روابط عمومی فرمانداری ويژه لارستان، 
عمومی  روابط  جايگاه  و  نقش  به  همچنين 
به مسئولان  و  پرداخت  اجرايی  دستگاه های 
ادارات  عمومی های  روابط  كارشناسان  و 
شهرستان تأكيد كرد: ارتباط خود را با مردم 
باشيد چراكه  آنان  پاسخگوی  و  كرده  حفظ 
عمومی  اعتماد  افزايش  موجب  كار  اين 

می شود.
به  اشاره  با  عمومی،  روابط  كارشناس  اين 
واحدی  ديگر  عمومی،  روابط  امروز  اينكه 
مدير  تبليغات  نقش  فقط  كه  نيست  سنتی 
در  كرد:  تصريح  باشد،  داشته  را  اداره  يك 
نگاه امروزی، روابط عمومی هر اداره، قلب و 
آيينه تمام نمای سازمان و موتور محرك آن 

مجموعه است.
وی عشق و عاقه به كار را يكی از موضوعات 
مهم موفقيت يك روابط عمومی بيان داشت 
و افزود: با توجه به اينكه واحد روابط عمومی، 
و   است  التهاب  و  تنش  استرس،  از  آكنده 
روابط عمومی ها معمولاً ساعات كار مشخص 
ندارند، لذا كار در اين چنين فضايی بی شك، 
عشق  با  بتواند  كه  می خواهد  عاشق  فردی 

تمامی امور را مديريت كند.
روابط  مسئولين  به  خطاب  حجتی، 
مدام  گفت:  لارستان  ادارات  عمومی های 
مطالعه داشته باشيد و با علم روز دنيا آشنا و 
همچنين  قلمی شيوا، سليس و صريح داشته 

باشيد.
مدير روابط عمومی فرمانداری ويژه لارستان،  
اضافه كرد: با توجه به اهميت و نقش روابط 
افكار عمومی و پاسخگو  تنوير  عمومی ها در 
كردن دستگاه ها و ايجاد زمينه مناسب برای 
ارتقاء  تبادل اطاعات و آگاهی ها و ضرورت 
عمومی  روابط  واحدهای  كيفی  وضعيت 
ميان  گسترده  و  جامع  هماهنگی  لزوم  و 
فعاليت های روابط عمومی سازمان ها، ادارات، 

فراهم  به  توجه  با  نيز  باغ  بيمارستان صحرای 
بودن امكانات سخت افزاری مانند ساختمان و 
تجهيزات پزشكی، نيازمند اختصاص پزشك و 
تدبيری  با  رود  می  اميد  و  است  درمانی  كادر 
مناسب به تدريج روند خدمات دهی اين مركز 

خيرساز فراهم شود.

پیگیری تحقق پذیرش بیماران خارجی 
در بیمارستان لار

پيشين  رئيس  رئوفی،  دكتر  پيش،  چندی 
از اخذ مجوز  دانشكده علوم پزشكی لارستان، 
بيمارستان  در  خارجی  بيمارن  پذيرش  امكان 
امام رضا)ع( شهر لار خبر داد كه مايه خرسندی 
تيم  ريزی  برنامه  با  رود  می  اميد  شد.  مردم 
های  پتانسيل  از  استفاده  و  جديد  مديريتی 
موجود در لارستان مانند بهره گيری از ارتباط 
مردم با كشورهای حوزه خليج فارس و فرودگاه 
با  كوتاه  زمانی  مدت  در  لارستان  المللی  بين 
زمينه  لازم،  های  زيرساخت  سازی  فراهم 
گردشگری  توسعه  و  خارجی  بيماران  پذيرش 

سامت در اين شهرستان فراهم شود.

پیگیری احداث بیمارستان دوم در لار
احداث  از  زياد  به گذشت مدت زمان  توجه  با 
فرسودگی  لار،  شهر  رضا)ع(  امام  بيمارستان 
افزايش  درمانی،  مركز  اين  از  هايی  بخش 
مراجعات به اين بيمارستان و كمبود تخت در 
برخی از ايام سال، نياز است رايزنی های لازم 
برای اخذ مجوز و همچنين جذب بودجه دولتی 
و تاش برای مشاركت خيرين در اين زمينه از 
دانشكده  و  شهرستان  استان.  مسوولان  سوی 

علوم پزشكی لارستان صورت گيرد.

افزایش رشته های پزشکی در دانشکده 
های علوم پزشکی لارستان

يكی از معيارهايی كه می تواند زيرساخت های 
تأمين  همچنين  و  متخصصين  اساتيد،  جذب 
نيروی مورد نياز را فراهم سازد، افزايش رشته 
ها در دانشكده های زيرمجموعه دانشكده علوم 
های  نيازسنجی  با  متناسب  لارستان  پزشكی 
منطقه است. در اين زمينه می توان با همكاری 
نماينده مردم اقدامات اساسی و ماندگار صورت 

داد.

نبود مانع براي ايجاد تغييرات در توليد؛
وجود تقاضاي بالا براي محصول

از  سوی ديگر با بررسی به عمل آمده به نظر 
نمی رسد چنين رويكردی تا كنون در لارستان 
بزرگ شكل گرفته باشد. با نگاهی به اطرافمان 
بيابيم  را  مختلفی  كوچك  صنايع  توانيم  می 
خوشه  صورت  به  توانند  می  منطقه  در  كه 
بومی  برداری  الگو  يك  جمله  از  بگيرند  شكل 
ايجاد  و  خوزستان  در  خرما  صنعتی  خوشه  از 
خوشه صنعتی  در حوزه توليد و بسته بندی و 
صادرات حلوا مسقطی و نيز ايجاد خوشه های 
صنعتی در حوزه گياهان نادر دارويی درمنطقه 

نام برد.
شركت  محترم  مسئولان  است  شايسته 
و  ادرات  ساير  نيز  و  لارستان  صنعتی  شهرك 
جهاد  مديريت  همچون  مرتبط  های  ارگان 
ويژه  فرمانداری  نيز  و  لارستان  كشاورزی 
وزارت  نمايندگی  دفتر  نهايت  در  و  لارستان 
جهت  تاش  منظور  لارستان)به  در  خارجه 
زمينه  اين  در  المللی(  بين  بازارهای  به  ورود 
با تشكيل كارگروهی فنی و كاربردی به ايجاد 
های  خوشه  ايجاد  جهت  لازم  ساختارهای 
و   ورزيده  مبادرت  بزرگ  لارستان  در  صنعتی 
بيشتر  را  منطقه  زايی  اشتغال  و  توسعه 
از سوی ديگر لازم است  نمايان سازند. 
چنين  ايجاد  جهت  گذاری  سرمايه 
داران  سرمايه  سوی  از  ای  چرخه 
قرار  توجه  مورد  بيشتر  نيز  منطقه 

گيرد.
مفقوده خوشه  نظر می رسد حلقه  به 
صنعتی در منطقه، بيشتر بی توجهی 
به صنعت بسته بندی محصولات می  

باشد...
ميادلارستان در اين زمينه آماده هر گونه 

همكاری و اطاع رسانی می باشد.

نهادها و ترجمان ها در هر شهرستان، شورای 
زير  عمومی های شهرستان  روابط  هماهنگی 
نظر فرمانداری ويژه لارستان راه اندازی شده 

است.
واحد  مسئول  طاهری  احسان  ادامه  در   
فرمانداری  اطاعات  فن آوری  و  برنامه ريزی 
شورای  اساسنامه  هم  لارستان  ويژه 
هماهنگی روابط عمومی را خدمت مسئولين 
ادارات  عمومی های  روابط  كارشناسان  و 

شهرستان تشريح كرد.
مسئولين  از  نفر   ۱5 نشست،  اين  پايان  در 
اداره  عمومی های  روابط  كارشناسان  و 
رئيسه  هيات  اعضا  انتخاب  برای  شهرستان 
عمومی های  روابط  هماهنگی  شورای 
پس  كه  شدند  كانديد  لارستان  شهرستان 
جلسه،  اين  در  حاضرين  از  رأی گيری  از 
صداقت  جعفر  لار،  شهرداری  از  دينی  ابوذر 
از  آبنوس  مجيد  پزشكی،  علوم  دانشكده  از 
اداره كل فرودگاه، عبدالرضا فاطميان از دفتر 
مجتمع  از  خليلی  دهقان  خانم  امام جمعه، 
از  شريفی  حسين  لارستان،  عالی  آموزش 
از  زائر  محمدرضا  لار،  شهر  اسامی  شورای 
از  مفتوحی  عبدالرضا  عدالت،  سهام  شركت 
بانك سپه و الهام غياثی از دانشكده بهداشت 
اوز به عنوان اعضاء اصلی هيئت رئيسه شورا و 
محمود رجبی از شركت گاز و محمدابراهيم 
كيان  هم عضو علی البدل شورای  هماهنگی 
لارستان  شهرستان  عمومی های  روابط 

انتخاب شدند.
از  فرجام  جمشيد  جلسه  اين  در  همچنين 
و  بازرس  به عنوان  لارستان  اجتماعی  تأمين 
و خدمات  غله  اداره  از  هادی سميعی لاری 
خزانه دار  به عنوان  نيز  شهرستان  بازرگانی 
عمومی های  روابط  هماهنگی  شورای  

شهرستان لارستان انتخاب شدند.
رئيس شورای  هماهنگی روابط عمومی های 
و  جانشين  و  فرماندار  عهده  به  شهرستان 
دبير آن مدير روابط عمومی فرمانداری ويژه 

لارستان است.

برنامه ریزی برای تسریع در ساخت 
پردیس دانشگاه

علوم  دانشكده  در  علمی  های  فعاليت  توسعه 
پزشكی لارستان، نيازمند فضای فيزيكی است 
از  دانشگاه  پرديس  احداث  با  خوشبختانه  كه 
شده  برداشته  موثری  های  گام  خيرين  سوی 
طرح  اين  كردن  عملياتی  سرعت  اما  است 
مهم بسيار كُند و محدود، در حال انجام است 
رفع  برای  مسوولان  پيگيری  نيازمند  گويا  كه 
موانع و همچنين رايزنی برای ترغيب مشاركت 
بايد  البته  است.  پروژه  اين  اجرای  در  خيرين 
اين نكته را نيز يادآوری كرد كه لازم است با 
نماينده مردم در  به ويژه  و  پيگيری مسوولان 
مجلس شورای اسامی با در نظر گرفتن رديف 
بودجه ای برای پرديس دانشگاه علوم پزشكی 
ثمر  به  در  دلگرمی خيرين،  بر  لارستان عاوه 

رسيدن هر چه سريعتر اين مهم تاش كرد.

ارتقاء دانشکده علوم پزشکی لارستان 
به دانشگاه

يكی از خواسته های ديرينه و به حق مردم و 
خيرين لارستانی، ارتقاء دانشكده علوم پزشكی 
اين  برای تحقق  لارستان به دانشگاه است كه 
امر، می بايست با اقدمات كارشناسی و پيگيری 
های جدی زيرساخت های لازم همچون ايجاد 

دانشكده سوم را فراهم ساخت.

تعامل مناسب با رسانه ها
بر  ها  رسانه  موثر  نقش  كنونی  دنيای  در 
نياز  دليل  همين  به  نيست  پوشيده  هيچكس 
رسانه  بر  اعتماد  با  مسوولان  همه  تا  است 
های فعال در منطقه و با تكيه بر جايگاه مهم 
پتانسيل  از  دستاوردها،  معرفی  بر  عاوه  آنها 
تحقق  و  كمبودها  بيان  برای  آنها  تأثيرگذار 
پاسخگويی  با  و  كنند  استفاده  درخواست 
مناسب به انتقادات كه اكثر آن درخواست های 
مردمی و از سردلسوزی است، تعامل مناسبی 

داشته باشند.
فعاليت  در  توسعه  و  پيشرفت  ثمرنشستن  به 
تاش،  تعامل،  با  فقط  مردم  به  خدمت  و  ها 
همكاری و همراهی مسوولان و مردم در سطوح 

مختلف، امكان پذير است.

صنعت بسته بندی؛ حلقه مفقوده ايجاد خوشه های صنعتی در لارستان

تعیین اعضاء هیات رئیسه شورای هماهنگی روابط عمومی ها

تشریح اولویت های دانشکده علوم پزشکی لارستان برای ریاست جدید

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
فارس،  استان  دامپزشكی  كل  اداره  عمومی 
سردخانه  از  آمده  عمل  به  های  بازرسی  در 
های گراش حدود يك تن ميگو فاقد هويت 

بهداشتی كشف و ضبط گرديد.
دامپزشكی  اداره  سرپرست  ايزدی  دكتر 
به صورت  اداره  اين  بازرسين   : گراش، گفت 
مستمر اقدام به بازرسی از كليه مراكز عرضه 
نمايند،  می  دامی  خام  فراورده  نگهداری  و 
تن  يك  حدود  كشف  به  منجر  امر  اين  كه 

فاقد  و  مجاز  غير  بندی  بسته  با  دريايی  ميگو 
هويت بهداشتی در يكی از سردخانه های گراش 
گرديده است و پرونده فرد متخلف جهت سير 

مراحل قانونی به مراجع قضايی ارسال شد.
دامپزشكی  اداره  كارشناس  اسدی،  دكتر 
گونه  هر  حمل   : گفت  ادامه  در  شهرستان، 
گواهی  اخذ  به  منوط  دامی  خام  فراورده 
بهداشتی قرنطينه ای از دامپزشكی مبدا بوده و 
هرگونه بسته بندی و يا فريز كردن اين فراورده 
ها الزاماً بايد در مراكز بسته بندی معتبر و مورد 

تاييد سازمان دامپزشكی صورت پذيرد .
لذا اقدام به نگهداری و بسته بندی غير مجاز 
هر گونه فراورده خام دامی جرم محسوب می 
برخورد  آن  با  مقررات  و  قانون  برابر  و  گردد 

خواهد شد .

کشف و ضبط یک تن میگو فاقد هویت بهداشتی در گراش


