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افتتاح و کلنگ زنی 
بیش از 97 پروژه

 در دهه فجر

کارآفرینی با کمترین 
سرمایه اولیه

قانون طلایی
 برای آنکه بیشتر کتاب 

بخوانیم

با این مشکلات، 
چگونه به خدا خوش 

گمان باشم؟

روغن جامد :
 خوب یا بد؟؟

دهه فجر و مسئوليت مسئولين

ســي و نهميــن دهــه فجــر انقــاب اســامي آغازگــر 
بيــداري، تحــرك، تــاش و معنويــت بــود و براســاس 
آنچــه بيگانــگان بيــان كردنــد رهبــر عظيم الشــأن آن، 
ــرزه انداخــت، عــرب  ــه ل ــران كــرد، غــرب را ب شــرق را حي
ــود  ــه خ ــان را ب ــه جهاني ــكار هم ــرار داد و اف ــا ق را در تنگن

ــاخت . ــغول س مش
ــع  ــاي ارتجــاع را جم ــاي آن، تفاله ه ــس لرزه ه ــبختانه پ خوش
ــه آغــاز  ــه توســعه داده اســت اگــر ب و مقاومــت را در خاورميان
ــم  ــاره كني ــود را نظ ــراف خ ــم و اط ــاب برگردي ــروزي انق پي
ــه نتيجــه آنچــه  ــه مشــاهده ســال جــاري نيــز بنشــينيم ب و ب
بيــان شــد خواهيــد رســيد كــه بنــا بــه فرمــوده مقــام معظــم 
رهبــري، ايــران اســامي بــه حــول و قــوه الهــي در ســال 57 
ــرون  ــه بي ــال 96 آن را از منطق ــور و در س ــتكبار را از كش اس

رانــد.
ــن  ــه اي ــن ك ــت اي ــر دور داش ــد از نظ ــه نباي ــه اي ك ــا نكت ام
ــام  ــتكبرين ن ــه مس ــتضعفين علي ــاب مس ــه انق ــاب ك انق
ــتمندان،  ــه مس ــيدگي ب ــتي، رس ــترش، ساده زيس ــت بس گرف
ــي  ــه، ول ــه هم ــزاري ب ــه، خدمتگ ــاي جامع ــع گرفتاري ه رف
نعمــت دانســتن مــردم و ممانعــت از خــود بــزرگ بينــي، نفــي 
ــي،  ــعه اجتماع ــي و توس ــاد تعال ــراف، ايج ــرافي گري و اس اش
اتــكاء بــه خداونــد و رهايــي از بيگانــگان بــوده و بايــد باشــد. 
ــادي،  ــراودات اقتص ــورها و م ــا كش ــط ب ــت رواب ــي اس بديه
فرهنگــي و اجتماعــي جــزء اصــول لاينفــك جمهــوري 
ــان شــدن و در  ــع آن ــه معنــي مطي ــن ب ــا اي ــوده ام اســامي ب

ــت. ــردن نيس ــازي ك ــان ب ــازل آن پ
متأســفانه ماحظــه مي شــود كــه برخــي در پــي تغييــر 
مســير برآمــده و خــاف انديشــه امــام خمينــي و مقــام معظــم 
ــروت و  ــال و ث ــع م ــا تجمي ــد و ب ــي مي نماين ــري مش رهب
ــوده و  ــا نم ــاب را ره ــان انق ــي نعمت ــي، ول ــزرگ بين ــود ب خ
ــه ســخنان رهبــر هــم بي اعتنــا مي شــوند و بعضــاً  در عمــل ب
بــه پاســخگويي انحرافــي نيــز مبــادرت مي نماينــد. هــر چنــد 

ــد. ــره مي برن ــرت به ــخنان آن حض ــار از س در گفت
ــري  ــه رهب ــه ب ــود را ك ــاب خ ــردم، انق ــت م ــي اس طبيع
امــام خمينــي تحقــق يافتــه بــا جــان و دل پــاس مي دارنــد 
ــد  ــه كســي نخواهن ــار ناهنجــار را ب و اجــازه شــيطنت و رفت
ــام  ــاب و اس ــام انق ــي بن ــت برخ ــته نيس ــا شايس داد ام
را عــوض كننــد و  انقــاب و اســام  بخواهنــد مســير 
ــه  ــي ك ــازند و انقاب ــق س ــمنان را محق ــته هاي دش خواس
ــه نتيجــه  ــران اســامي ب ــدان اي ــن فرزن ــا شــهادت بهتري ب
ــن  ــق اي ــه عم ــه ب ــدم توج ــهل انگاري و ع ــا س ــيده ب رس
ــر  ــه را زي ــي جامع ــت و بزرگ ــزت و كرام ــده ع ــي ش راه ط
ــي  ــوش رقص ــدان خ ــمنان مي ــراي دش ــد و ب ــوال ببرن س
ــد  ــند و بدانن ــا باش ــتان بي اعتن ــه دوس ــد و ب ــم نماين فراه
ــا  ــن بازيه ــازه چني ــران اســامي اج ــت سلحشــور اي ــه مل ك

را نخواهنــد داد.
در پايــان، ايــن پيــروزي را بــه مــردم قهرمــان ايــران 
اســامي و امــت شــهيدپرور اســام تبريــك گفتــه، كرامــت 
و عظمــت جامعــه، طــول عمــر باعــزت بــراي مقــام معظــم 
رهبــري و تحقــق اهــداف همــه جانبــه انقــاب اســامي را 

ــم. ــزرگ خواهاني ــد ب از خداون

مریدی مدیر کل ارشاد تهران شد
پیشرفت قابل توجه عملیات اصلاح

 و رفع نقاط حادثه ساز گردنه محمله
برگزاری دوره کلینیک طلایی درجه یک 

مربیگری فدراسیون شنا
افتتاح 14 پروژه شهرداری لار

 در دهه فجر انقلاب
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نيازمند سرمايه گذار با سود عالي
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توليد »ميگوی وانامی فارس«
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از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ارشاد  و  فرهنگ  اداره  عمومی  روابط 
صمیمانه  نشست  لارستان،  اسلامی 
جمعی از روسای انجمن های فرهنگی 
و هنری اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 
با تنی چند از اعضای شورای اسلامی 
شهر لار در محل دفتر انجمن نمایش 

برگزار گردید.
اداره  ابتکار  به  که  جلسه،  این  در   
اشکان   ، شد  برگزار  اسلامی  ارشاد 
فرهنگی  کمیسیون  )رییس  عسکری 
 ، میرپور  همراه  به  شهر(  شورای 
فرهنگی  معاونت  زارع  و  جهاندیده 
با  که  داشتند  حضور  شهرداری 
نمایندگان هنرمندان به بحث و تبادل 

حقیقی،  رفعت  سیدعلی اصغر 
ستاد  فرهنگی  کمیته  مسئول 
فجر،  مبارک  دهه  گرامیداشت 
میلاد  خبرنگار  با  گفت وگو  در 
یوم الله  گرامیداشت  با  لارستان 
داشت:  اظهار  فجر،  مبارک  دهه 
مردم  بصیرت  یادآور  فجر  دهه 
درخشان  تاریخ  در  ایران  غیور 

کشور ایران اسلامی است.
انتقال  و  القاء  بر  تأکید  با  وی 
و  اسلامی  انقلاب  عظمت 
برای  آن  برکات  شناساندن 
آنچه  افزود:  جدید،  نسل های 
عنوان  به  را  اسلامی  ایران  امروز، 
در  قدرتمند  و  مستقل  کشوری 
است،  کرده  تبدیل  دنیا  سطح 

شورای  با  آمده  عمل  به  گوهای  و 
 : افزود  و  دانست  لار  شهر  اسلامی 
تصمیم  شورا در واگذاری امور هنری  
شهر به خود هنرمندان و اهمیت به 
نظرات و ایده های آنان، نقطه عطفی 
در این دوره خواهد بود که امیدواریم 
به  شهری  مسولان  همه  همکاری  با 

فرهنگی ستاد گرامیداشت  کمیته 
برنامه   ۸۷ لارستان  در  فجر  دهه 
محوریت  با  مختلف  موضوعات  در 
فرهنگی و هنری اجرا خواهد شد، 
ادامه داد: ۲۰ برنامه پیشنهادشده 
ارشاد  و  فرهنگ  اداره  توسط 

اسلامی اجرا خواهد شد.
تئاترهای  اجرای  به  اشاره  با  وی 
شاد و بانشاط در ایام دهه مبارک 
سطح  در  سال  هر  شکل  به  فجر 
کرد:  عنوان  و  داد  خبر  لارستان 
این  شدن  مقارن  دلیل  به  امسال 
فاطمه  حضرت  شهادت  با  ایام 
آغاز  از  پیش  اجرا   ۲ زهرا)س(، 

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
اداره کل راه و شهرسازی لارستان، محمدرضا 
باقری فرد، مدیرکل راه و شهرسازی لارستان، 
علامرودشت،  به  خنج  محور  از  بازدید  ضمن 
در خصوص اصلاح این گردنه عنوان کرد: این 
محور به دلیل تردد خودروهای سنگین که به 
سمت منطقه انرژی بر پارس جنوبی در حرکت 
که  است  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  هستند 
و  اصلاح  عملیات  امسال  اوایل  از  خوشبختانه 
رفع نقاط حادثه ساز گردنه محمله شروع شده 
و خوشبختانه پیشرفت خوبی نیز داشته است.

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم ، علی بهادر در آستانه روزهای مبارک 
استان  رسانه  اصحاب  جمع  در  فجر  دهه 
فارس به معرفی خدمات حوزه سلامت استان 
پرداخت و اظهار داشت: سیستم سلامت به 
به  و  است  مرتبط  در کشور  امنیت  با  نوعی 
چند  در  سلامت  نظام  تحول  طرح  کمک 
سال اخیر توانستیم کیفیت خدمات را ارتقا 

ببخشیم.
توسعه  بیمارستان ها،  بازسازی  گفت:  وی 
بخش های مراقبت ویژه و ایجاد کلینیک  های 
پزشکان  ماندگاری  افزایش  و  شهرستانی 
بخشی از طرح تحول سلامت فارس بود که 
این امر سبب شد تا خدمات سلامت به شأن 

مردم نزدیک شود. 
با  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  سرپرست 
گفت:  دانشگاه  این  به  بیمه ها  تاخیر  به  اشاره 
بخشی از کیفیت ارائه خدمت، به رضایت مندی 
هم  ما  و  است  مربوط  خدمت  ارائه دهندگان 
اکنون با تاخیرهای 13 تا 14 ماهه در پرداخت 
کارانه اساتید و 6 تا هفت ماهه در پرداخت به 

پرستاران استان مواجه هستیم.
اهمیت  به  توجه مسئولان  کرد:  بیان  بهادر، 
موجب  دانشگاه ها  فعالیت های  و  خدمات 
شود  مواجه  تولید  رشد  با  کشور  تا  می شود 
و  آموزش  مقوله  دو  به  است  لازم  بنابراین 
پژوهش، از منابعی غیر از درآمد اختصاصی 

دانشگاه های علوم پزشکی پرداخته شود.
دارد،  وجود  که  چالش هایی  به  اشاره  با  وی 
در  ما  همکاران  موارد،  این  همه  با  گفت: 
بخش های بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
تسنیم ، روح ا... بهرامی، در نشست خبری با بیان 
است  پایین  عشایری  خانواده های  درآمد  اینکه 
در  عشایر  اشتغال  در  تنوع  ایجاد  برای  بنابراین 
بوم گردی، کشت گیاهان  رسته های گردشگری و 
خدمات  شرکت های  دستی،  صنایع  دارویی، 
پشتیبانی تامین نیازمندی های عشایر با محوریت 
قرمز  گوشت  تولید  زنجیره  و  بودن  بنیان  دانش 
تسهیلات با بهره کم به عشایر پرداخت می شود، 
راه اندازی  متقاضی  نفر   6۸ تاکنون  داشت:  اظهار 
مناطق  در  بوم گردی  و  گردشگری  سایت های 

عشایری استان فارس شده اند.
راه اندازی صندوق صنایع دستی  به  اشاره  با  وی 
کشوری،  پایلوت  عنوان  به  فیروزآباد  عشایری 
گفت: علاوه بر این 46 صندوق خرد زنان عشایری 
شده  راه اندازی  فارس  استان  در  عضو   15۰۰ با 
است و تاکنون ۷۰۰ میلیون تومان تسهیلات در 

اختیار این صندوق ها قرار گرفته است.
بهرامی، با بیان اینکه برای حذف واسطه ها و ایجاد 
اشتغال برای عشایر درصدد راه اندازی زنجیره های 
تولید گوشت قرمز هستیم و تسهیلات مدت دار با 
بخش  این  متقاضیان  اختیار  در  درصد   4 بهره 
قرار می گیرد، خاطرنشان کرد: از محل اعتبارات 
از  تومان،  میلیارد   1۲ معادل   1۲ و   1۰ ماده 
محل تسهیلات راه اندازی زنجیره گوشت قرمز 5 
ایجاد اشتغال  اعتبارات  از محل  میلیارد تومان و 
تومان  میلیارد   5۰ کارا  سامانه  قالب  در  پایدار 
گرفته  نظر  در  فارس  استان  عشایر  برای  اعتبار 

شده است.
وی با بیان اینکه در دهه مبارک فجر ۸ پروژه امور 
عشایر استان فارس با اعتبار یک میلیارد و 14۲ 
می رسد،  بهره برداری  به  و  افتتاح  تومان  میلیون 
عنوان کرد: ۲4۰ خانوار عشایر از خدمات این ۸ 

طرح بهره مند خواهند شد.

نظر پرداختند .
علی  سید  نشست؛  این  ابتدای  در 
اصغر رفعت حقیقی ضمن بر شمردن 
نکات مثبت تعاملات بین هنرمندان 
اهداف  تشریح  به  شهری؛  مدیران  و 

این نشست پرداخت.
گفت  آورد  دست  را  جلسه  این  وی 

تأثیرگذار رهبر معظم  هدایت های 
به  وفادار  مردم  پشتوانه  با  انقلاب 

اسلام و انقلاب است.
ارشاد  و  فرهنگ  اداره  رئیس 
کرد:  تصریح  لارستان،  اسلامی 
فرهنگی  نهادهای  و  ارگان ها 
انقلاب  تبلیغات  سازمان  همچون 
اسلامی، اوقاف و امور خیریه، امور 
کانون  دانشگاه ها،  کتابخانه ها، 
زمره  در  مساجد  هنری  فرهنگی 
گرامیداشت  ستاد  فرهنگی  کمیته 
یوم ا... دهه مبارک فجر قرار دارند.

به  بنا  اینکه  بابیان  مسئول  این 
در  عضو  ادارات  پیشنهاد  و  اعلام 

ادامه  در  بهترین شکل محقق شود. 
به  حاضرین  از  هریک  جلسه،  این 
فعال  های  انجمن  از  نمایندگی 
دیدگاه  و  نظرات  ارائه  به  شهرستان 

های خود پرداختند .
رییس  اشکان عسکری  آن،  از   پس 
اسلامی  شورای  فرهنگی  کمیسیون 

شهر لار نیز با بیان درک حساسیت 
تشکیل  از  هنر،  و  فرهنگ  موضوع 
نمایندگان  شامل  5نفره  شورای 

هنرمندان شهرستان خبر داد.
تمام  شورا  این  عسکری،  گفته  به 
فعالیت ها ،درخواست ها و ایده های 
موثر هنری شهر را رصد خواهند کرد 
و درباره نحوه تخصیص کمک به این 

گروه ها تصمیم خواهند گرفت.
در پایان این جلسه، هنرمندان حاضر 
در  موثر  گامی  را  شورا  این  تشکیل 
دار  جهت  و  هنرمندان  بالندگی 
شدن فعالیت ها دانستند و خواستار 
این  سریعتر  هرچه  کردن  عملیاتی 

مصوبه شدند.

نمایش  اجرای   ۲ و  فجر  دهه 
به  فاطمیه)س(  ایام  اتمام  از  پس 

نمایش درخواهد آمد.
برپایی  همچنین  حقیقی،  رفعت 
و  عمومی  کتاب  نمایشگاه   ۲
نشست های  برگزاری  تخصصی، 
تئاتر  عامیانه  اجرای  فرهنگی، 
این  برنامه های  دیگر  از  خیابانی 
خواهد  امسال  فجر  دهه  در  ایام 

بود.
برنامه های  سایر  درباره  وی 
سایر  سوی  از  پیش بینی شده 
فرهنگی  کمیته  در  عضو  ادارات 
گفت:  لارستان،  شهرستان 

مختلف  نمایشگاه های  برپایی 
مسابقات  انقلاب،  موضوع  با 
بادکنک ها  جشن  کتاب خوانی، 
بررسی  و  نقد  کودکان،  ویژه 
اسلامی،  انقلاب  موضوع  با  کتب 
عروسکی  نمایش  و  قصه گویی 
کودکانه،  نقاشی  کودکان،  ویژه 
دیدار  دیواری،  روزنامه  مسابقات 
معظم  خانواده های  و  جانبازان  با 
جشن های  برگزاری  شهدا، 
بازی های  ویژه برنامه های  مختلف، 
مطهر  قبور  غبارروبی  محلی، 
 ۲۲ راهپیمایی  در  شرکت  شهدا، 
کارگاه های  برگزاری  بهمن ماه، 
ده ها  و  گویی  خاطره  آموزشی، 

بود. برنامه جانبی دیگر خواهد 

 ۹ به طول  قطعه  دو  در  پروژه  این  افزود:  وی 
است،  اجرا  در حال  متر  و عرض 11  کیلومتر 
مترمکعب  هزار   ۸3۰ از  بیش  مجموع  در 
خاک برداری و 46۷ هزار مترمکعب خاک ریزی 
صورت می گیرد و بیش از ۲۲ دستگاه پل نیز 

ساخته می شود.
باقری فرد ادامه داد: یکی از اهداف اجرای این 
پروژه اصلاح شیب های تند و خطرناک و از بین 
بردن قوس های متعدد در این مسیر است که 
با اتمام این مسیر، خنج علامرودشت به سمت 
و  هموار  مسیری  به  تبدیل  عسلویه  و  لامرد 

ایمن جهت تردد مسافران خواهد شد.

تمامی توان خود را برای ارائه بهترین خدمات 
به کار بسته اند و لازم است این همت آنان به 

جامعه معرفی شود.
بر  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  سرپرست 
گفت:  و  کرد  تاکید  فرهنگ سازی  ضرورت 
پزشکی  و  بالینی  راهنمای  ارجاع،  نظام 
خانواده در کنار یکدیگر، الگویی مناسب برای 
ارائه خدمات سلامت است که باید جامعه را 
آگاه  ثمرات آن ها  از  به کمک فرهنگ سازی 

سازیم.
وی از قابل افتتاح بودن ۷۲ پروژه سلامت در 
استان خبر داد که همزمان با روزهای مبارک 
می رسد  بهره برداری  به  امسال  فجر  دهه 
هزار   ۲6 شامل  پروژه ها  این  کرد:  بیان  و 
تومان  میلیارد  است که حدود 45  مترمربع 
هزینه در پی دارد و علاوه بر سه بیمارستان 
در استان، شامل مرکز خدمات جامع سلامت، 
درمانی،  بخش های  بیمار،  همراه  اقامتگاه 
از  خدماتی  و  پزشک  خانه  اورژانس،  پایگاه 

این قبیل می شود. 
با  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  سرپرست 
اشاره به انتخاب دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
و  سلامت  توریسم  کارگروه  دبیر  عنوان  به 
آن،  متولی  عنوان  به  گردشگری  سازمان 
استان  در  بیمارستان   1۰ حدود  گفت: 
مجوز پذیرش گردشگران سلامت را دریافت 

کرده اند که اغلب خصوصی هستند.
این دانشگاه برای صدور  از تلاش های  بهادر 
به  خارجی،  بیماران  به  اعضا  پیوند  مجوز 
توریسم  توسعه  برای  دیگر  راهکاری  عنوان 

سلامت خبر داد.

اینکه  بیان  با  فارس،  استان  امور عشایر  مدیرکل 
به دلیل خشکسالی منابع تامین آب عشایر دچار 
علوفه ای  مراتع  در  چون  و  شده  شدید  کم آبی 
که  هستند  علوفه  خرید  به  مجبور  ندارد  وجود 
منظور  به  افزود:  دارد،  آنها  برای  زیادی  هزینه 
تاکنون 35  ابتدای سال  از  علوفه  جبران کمبود 
در  دام  خوراک  تامین  منظور  به  علوفه  تن  هزار 
از  این  بر  علاوه  و  توزیع شده  فارس  عشایر  بین 
توزیع ۲۰  دام درخواست  امور  شرکت پشتیبانی 

هزار تن علوفه دیگر نیز شده است.
تسهیلات  تومان  میلیارد   5 از  بیش  پرداخت 

اشتغال زایی به عشایر فارس
عشایر  سپاه  فرمانده  افسری،  عیسی  سرهنگ 
داشت:  اظهار  نشست  این  در  نیز  فارس،  استان 
از سال ۹۲ تا پایان سال ۹5 بیش از 5 میلیارد 
تومان تسهیلات اشتغال از طریق سپاه بین عشایر 
استان فارس توزیع شده که سبب ایجاد اشتغال 

برای 36۰ نفر شده است.
وی افزود: این تسهیلات با بهره کمتر از بهره های 
نیز 4۰۰ میلیون  بوده و در سال جاری  متعارف 
تومان تسهیلات با بهره 1۰ درصد در بین عشایر 

استان فارس توزیع شده است.
حوزه  در  اینکه  بیان  با  افسری،  سرهنگ 
محرومیت  زدایی از مناطق عشایری استان فارس 
در سال جاری ۲5۰۰ نفر روز اردوی جهادی یک 
روزه و 45۰ نفر روز اردوی جهادی ۷ روزه برگزار 
نیز  از سال گذشته  کرد:  است، خاطرنشان  شده 
بین  در  سیار  بهداشتی  سرویس  چشمه   3۰۰

عشایر استان فارس توزیع شده است.
سلاح  قبضه  هزار  یک  توزیع  به  اشاره  با  وی 
مجوزدار بین عشایر استان فارس، گفت: در دهه 
مبارک فجر سپاه عشایر استان فارس ۲۰۰ برنامه 
متناسب با ای نایام و ایام شهادت حضرت فاطمه 

)س( برگزار خواهد کرد.

تشکیل قرارگاه راهیان نور 
در لارستان

نشست روسای انجمن های فرهنگی و هنری با اعضای شورای اسلامی شهر

اجرای 87 برنامه فرهنگی دهه فجر در لارستان

پیشرفت قابل توجه عملیات اصلاح
 و رفع نقاط حادثه ساز گردنه محمله

کسب مجوز جذب گردشگران سلامت
 توسط 10 بیمارستان در فارس

اختصاص 67 میلیارد تومان اعتبار تسهیلات 
ایجاد اشتغال به عشایر فارس 

دانشجویی  بسیج  فرمانده  پیرمراد،  علیرضا 
بابیان  میلادلارستان  با  گفتگو  در  لارستان، 
و  مؤثرترین  از  یکی  نور  راهیان  اینکه 
تشکیلاتی  و  معرفتی  اردوی  اثرگذارترین 
انتقال  بر  علاوه  که  است  جوان  نسل  برای 
به  نسل گذشته  از  و شهادت  ایثار  گفتمان 
و فرهنگی  رفتاری  و  اثر فردی  امروز،  نسل 
برای جامعه جوان امروزی کشور دارد اظهار 
با  لارستان  دانشجویی  بسیج  دفتر  داشت: 
دادن  قرار  سرلوحه  و  گسترده  برنامه ریزی 
تجربیات سال های گذشته اقدام به برگزاری 
این اردوی معنوی و تربیتی در سال جاری 

می کند.
نور  راهیان  اردوهای  برگزاری  از  هدف  وی 
تقویت  و  دینی  و  ملی  هویت  تحکیم  را 
روحیه خودباوری و استکبارستیزی دانست 
به  ماندگار  الگوی  به عنوان  و معرفی شهدا 
نسل جوان امروز، دستیابی به اعزام سالانه 
تعمیق  و  دانشجویان  از  درصد   1۰ حداقل 
معنویت، بصیرت و افزایش معرفت دینی را 
از دیگر اهداف برگزاری اردوهای راهیان نور 

برشمرد.
فرمانده بسیج دانشجویی لارستان، با تأکید 
گسترده  همکاری  و  مشارکت  و  جلب  بر 
دانشجویان و تشکل های قانونی در برگزاری 
تصریح  دانشجویی،  نور  راهیان  اردوهای 
دارای  و  بزرگ  شهرستان های  در  کرد: 
دانشگاه های دولتی و آزاد اسلامی به منظور 
اردوی  از  پشتیبانی  و  هماهنگی  هم افزایی، 
رئیس  مسوولیت  با  دانشجویی،  نور  راهیان 
قرارگاه  شهرستان،  آن  دانشگاه  بزرگ ترین 

راهیان نور دانشجویی تشکیل می شود.
رئیس  مهدی زاده،  مهدی  انتخاب  از  وی 
مسوول  عنوان  به  لارستان،  آزاد  دانشگاه 
ستاد راهیان نور دانشجویی لارستان خبرداد 
اردویی  مسئول  زینل زاده  حسین  گفت:  و 
عنوان  به  لارستان  ناحیه  سپاه  نور  راهیان 
مسئول پشتیبانی، علیرضا پیرمراد به عنوان 
هماهنگ کننده  ستاد  و  دبیرخانه  مسئول 
معرفی  لارستان  دانشجویی  نور  راهیان 

شدند.
راهیان  اردوی  تاریخ  اینکه  به  اشاره  با  وی 
تا   14 زمانی  بازه   ۲ در  دانشجویی  نور 
 ۲3 تا   ۲۰ و   برادران   ویژه  اسفندماه   1۷
کرد:  عنوان  است،  خواهران  ویژه  اسفندماه 
که  برنامه ریزی شده  شکلی  به  اردوها  این 
در  مقدس  دفاع  دوران  عملیاتی  مناطق  از 
جنوب کشور ازجمله طلائیه، اردوگاه شهید 
و  هویزه  فکه،  شلمچه،  و  علقمه  باقری، 
شهید  اردوگاه  در  رزمی  فرهنگی  رزمایش 

مسعودیان بازدید به عمل می آید.
این  در  حضور   اولویت  مسئول،  مقام  این 
اعزام  و  جدیدالورود  دانشجویان  با  را  اردو 
ظرفیت  کرد:   خاطرنشان  و  دانست  اولی 
است  نفر  تا 4۰۰  اعزامی  دانشجویان  تعداد 
به  گذشته  سنوات  تجربیات  به  توجه  با  و 
صورت پیشنهادی برای هر دانشگاه سهمیه 

مشخص می شود.
پیرمراد، در پایان از دانشجویان علاقه مند به 
دانشجویی  نور  راهیان  اردوهای  در  شرکت 
تا  جاری  بهمن ماه   ۲۰ از  تا  خواست 
بسیج  دفاتر  به  مراجعه  با  اسفندماه   5
دانشجویی در دانشگاه های لارستان اقدام به 

نام نویسی کنند.

مریدی 
مدیر کل ارشاد تهران شد

خداحافظی فرماندار لاری 
از مرودشت

مرکز  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی و اطلاع رسانی وزارت فرهنگ 
ارشاد  و  فرهنگ  وزیر  اسلامی،  ارشاد  و 
اسلامی در حکمی بهزاد مریدی را به عنوان 
استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 

تهران منصوب کرد.
در  حکم سیدعباس صالحی، خطاب به بهزاد 

مریدی آمده است:
ارزنده  تجربیات  و  فرهنگی  سوابق  به  نظر 
سمت  به  حکم  این  موجب  به  جناب عالی، 
استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 

تهران منصوب می شوید.
و  متعال  خداوند  از  استعانت  با  است  امید 
بهره گیری از ظرفیت های موجود و نیروهای 
با  سازنده  تعامل  و  فرهیخته  و  کارآمد 
مسئولان و مدیران استان و ارتباط نزدیک با 
اصحاب فرهنگ و هنر و مردم فرهنگ دوست 
و هنرپرور استان تهران در مسیر رشد فضایل 
هنر  و  فرهنگ  اعتلای  شکوفایی  و  اخلاقی 

اسلامی و ایرانی موفق و موید باشید.
بنابراین گزارش، پیش از این برزین ضرغامی 
استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
تهران بود و وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی از 

خدمات و تلاش های وی تقدیر کرد.

باشگاه  از  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
حکمی،  در  کشور  وزیر  جوان؛  خبرنگاران 
رهام پیکری را به سمت فرماندار شهرستان 

مرودشت در استان فارس منصوب کرد.
نجیب  اکبر  علی  این  از  پیش  است،  گفتنی 
زاده، فرماندار لاری و سابق فرمانداری ویژه 

لارستان، فرماندار شهرستان مرودشت بود.

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
محسن  آقایان  مي گردد  اعلام  بدینوسیله 
خانم  و  راستي  محمدعلي  و  غلامرضا  واحدي، 
خواسته  به  دادخواستي  محمدي فرد  فاطمه 
شده،  ایجاد  بناي  قمع  و  قلع  حق،  از  ممانعت 
 ۷۸۲/۲ پلاک  در  سند  ابطال  و  خسارت  جبران 
علي  فرزند  عباسي  اسماعیل  خوانده  طرفیت  به 
تسلیم شعبه دوم دادگاه عمومي فیروزآباد فارس 
به شماره  ارجاع و  این شعبه  به  نموده است که 
بایگاني۹6۰6۷5  ثبت و وقت رسیدگي آن تاریخ 
13۹6/1۲/۲۰ ساعت 1۲ صبح تعیین شده است 
به علت مجهول المکان بودن خوانده و همچنین 
و  دادگاه  پرونده و دستور  به درخواست خواهان 
تجویز ماده ۷3 قانون آئین دادرسي مدني  مراتب 
یک نوبت آگهي مي شود تا خوانده از تاریخ انتشار 
این  دفتر  به  ماه   یک  مدت  ظرف  آگهي  این 
اعلام  و ضمن  مراجعه  فیروزآباد  در  واقع  دادگاه 
نشاني کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم 
مربوطه را دریافت نموده و در وقت یاد شده جهت 
وفق  صورت  این  غیر  در  گردد  حاضر  رسیدگي 

مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد .
شهرستان  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  منشي 

فیروزآباد - کشاورزي 
م/الف/333

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  شماره  داراي  بازیار  فریده  خانم 
۲5۰۰1۸5۹۷4 متولد 136۹/11/13   به شرح 
دادخواست  به کلاسه ۹611۰۹1   از  این شورا  
چنین  و  نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست  
به  خشامن     نادر  شادروان   که  داده  توضیح 
 ۹6/1۰/1۷ تاریخ  در    ۲6 شماره  شناسنامه 
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه  در 

حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
شناسنامه   شماره  به  خشامن   1-عباس 

۲4۹۰115۷1۹  صادره از حوزه اوز  
شناسنامه   شماره  به  خشامن   ۲-ابوالفضل 

۲5۰۰۸35۲۲۷  صادره از حوزه بیرم
شناسنامه   شماره  به  خشامن   3-فاطمه 

64۹۰1۰۷۰66  صادره از حوزه اوز
شناسنامه   شماره  به  خشامن   4-کیمیا 
فرزندان  بیرم  حوزه  از  صادره    ۲5۰۰۹46۰۲3

متوفي
شناسنامه   شماره  به  بازیار    5-فریده 
همسر  بیرم   حوزه  از  صادره    ۲5۰۰1۸5۹۷4

متوفي 
  ۹16 شناسنامه   شماره  به  خستگان   6-گوهر 

صادره از حوزه لارستان مادر متوفي 
۷-بهادر خشامن  به شماره شناسنامه  5  صادره 

از حوزه لارستان پدر متوفي ولاغیر...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و 
تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  از متوفی  یا وصیتنامه اي 
نشر آگهی ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا 

گواهی صادر خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  اول  شعبه  دفتر  مسئول 

گراش - زهره زبردست
آگهي احضار متهمم/الف/34۰

معروف  وکیلي  محمدحسن  به  بدینوسیله 
که  مجهول المکان  بهرام  فرزند  عرفان  به 
شکایت  موضوع  قذف  و  تهدید   اتهامات  با 
کلاسه  پرونده  در  رستم  فرزند  باقري  هوشنگ 
دوم  شعبه  انتظامي۹6/۷6۰۸/۲۲۰4۰5/113 
فیروزآباد  شهرستان  عمومي  دادسراي  دادیاري 
فارس تحت تعقیب مي باشد اعلام مي گردد ظرف 
شعبه  این  در  آگهي  نشر  تاریخ  از  پس  ماه  یک 
مقررات  وفق  حاضر شود در صورت عدم حضور 

اقدام خواهد شد.
 - فیروزآباد  دادسراي  دادیاري  دوم  دادیار شعبه 

سعید قائدي
م/الف/33۲

آموزان  دانش  میلادلارستان،  گزارش  به 
به  لار  فرزانگان   مدرسه  اول  متوسطه 
زهرا  مروجی،  زینب  مربوطه  دبیر  همراهی 
از  از خانه سوداگراوز که  اقبال مدیرمدرسه، 
بناهای ارزشمند متعلق به دوران قاجار می 

باشد بازدید کردند .
فهرست  1۹/5/۸4در  تاریخ  در  بنا   این 
های  شاخص  از  و  رسیده  ثبت  به  ملی  آثار 

معماری مناطق گرم وخشک می باشد.
شریف  مهندس  توسط  سوداگراوز،  خانه 

فرهنگ  ومردم  خیرین  همت  وبا  بازرگانی 
مردم  موزه  وبه  مرمت  اوز  شهر  دوست 

شناسی تبدیل شده است.
از آثار به نمایش درآمده در این موزه، اسباب 
کشاورزی  ادوات  زندگی،  روزمره  ولوازم 
به  متعلق  نادری  توپ  لوله  ازجمله  وجنگی 
پارچه  مانند  دستی  صنایع  افشاریه،  دوره 
های خوس بافی، گلابتون دوزی وانواع سنگ 

های آسیاب را می توان نام برد.

بازدید دانش آموزان از موزه مردم شناسی اوز
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از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روابط عمومی فدراسیون شنا، شیرجه 
رئیس  زاده  کمال  شهرام  واترپلو؛  و 
اعلام  با  فارس،  استان  شنای  هیات 
خبر برگزاری دور دوم جشنواره های 
خلیج  استان)جام  در  دختران  شنا 
استان  شنای  هیات  گفت:  فارس(،  
نشاط  و  انگیزه  ایجاد  باهدف  فارس 
بین  در  برتر  استعدادهای  کشف  و 
جشنواره  برگزاری  به  اقدام  شناگران 
های شنا در سطح استان نموده است.

نایب رئیس  همچنین فروزنده زرآور، 
مسئول  و  فارس  استان  شنای  هیات 
از  تشکر  ضمن  مسابقات،  برگزاری 
همکاری  و  میزبان  های  شهرستان 
،گفت:  شنا  خانواده  تلاشگران  تمام 
خلیج  جام  شنای  جشنواره  دوم  دور 

زهرا  زیر ۸ سال،  و  رده سنی ۸  در 
صلح طلب از شهرستان فسا به مقام 
اول، آتنا رستمی از تیم آبشار اندیشه 
گراش به مقام دوم و نجمه جاهدی 
از تیم فسا به مقام سوم دست یافتند.

در رده سنی 1۰-۹ سال ، کوثر تقی 
اول،  مقام  به  فسا  شهرستان  از  پور 
اِوَز  شهرداری  تیم  از  جنگجو  رمیصا 
به مقام دوم و زهرا کریم زاده از تیم 
سوم  مقام  به  گراش  اندیشه  آبشار 

دست یافتند.
در رشته 1۰۰ متر کرال پشت:

کیانا  سال،   11-1۲ سنی  رده  در 
مقام  به  فسا  شهرستان  از  کدیور 
از تیم توانا گراش  اول، نگار واحدی 

ایرنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
چمران  شهید  زنان  هندبال  تیم  سرمربی 
لارستان، گفت: برای حضور در رقابت های 
بازیکن  چهار  از  آسیا  غرب  زنان  هندبال 
نفرات  این  و  کنیم  می  استفاده  قرضی 
می  حل  را  تیم  خالی  های  پست  مشکل 

کنند.
شهید چمران  تیم  افزود:  شافعیان،  نشمین 
ترکیب خود  در  ملی پوش  بازیکن  از هفت 
های  پست  در  بازیکن  سه  و  برد  می  بهره 
نیاز  بان  دروازه  و  زن  خط  پشت  پخش، 
تیم  از  بازیکن  دو  خوشبختانه  که  داشت 
تاسیسات دریایی تهران و دو بازیکن از نفت 
و گاز گچساران گرفتیم و این مشکل کاملا 
این  که  است  این  مهمتر  نکته  و  شد  حل 

بازیکنان مدعی قهرمانی هستند.
وی ادامه داد: یکی از این چهار بازیکن نیز 
به عنوان بازیکن آزاد در گوش یا پخش به 
این  با  امیدوارم  و  کرد  خواهد  کمک  تیم 
برابر  خوبی  نمایش  و  بازی  بتوانیم  شرایط 

حریفانمان ارائه کنیم.
از  زیادی  شناخت  کرد:  اضافه  مربی  این 
نوری  میترا  اما  نداریم  حریف  های  تیم 
گذشته  سال  فدراسیون،  زنان  رئیس  نایب 
رقابت  این  در  کنفدراسیون  ناظر  عنوان  به 
حد  در  ما  های  دانسته  و  داشته  حضور  ها 
در  ها  تیم  این  از  وی  که  است  اطلاعاتی 

کرده  برگزار  را  خوبی  اردوهای  گذشته 
میزبان،  عنوان  به  هم  اردن  تیم  قطعا  و 

آمادگی خوبی خواهد داشت. 
چمران  شهید  زنان  هندبال  تیم  سرمربی 
نایب  مشاهدات،  اساس  بر  افزود:  لارستان، 
رئیس فدراسیون به عنوان ناظر رقابت های 
غرب آسیا در سال گذشته تیم قطر از قدرت 
خوبی برخوردار است، ضمن اینکه با گرفتن 
داده  تابعیت  تغییر  که  الجرایزی  بازیکنانی 
اند توان فنی تیم را در سطح بسیار زیادی 
با  امسال  و در مسابقات  است  داده  افزایش 
قدرتی به مراتب بیشتر حضور خواهد یافت.

و  سازی  آماده  خصوص  در  شافعیان، 

ماراتن فشرده و نفس گیر یک روزه هشت 
تیم فوتسال در هرمود صحراي باغ با تعیین 

برترین ها به پایان رسید
تیم  هشت  روزه،  یک  تورنمنت  این  در 

امید  جوان،  گراش  خور،  امید  براک،  امواج 
دشتی،  اوز،  کهنه  جعفریان  شهید  هرمود، 
در  کرمستج  توحید  و  کورده  انصارالمهدی 
رقابت  به  یکدیگر  با  تیمی  چهار  گروه  دو 

پرداختند.
ورزشی  فرهنگی  سالن  در  مسابقات  این 
پس  و  گردید  برگزار  باغ  صحرای  هرمود 
شهید  تیم  ترتیب  به  بازی   15 انجام  از 
براک  امواج  تیم   ، اول  اوز  کهنه  جعفریان 
جوان  گراش  و  دشتی  های  تیم  و  دوم 

مشترکا سوم شدند.

یک دوره مسابقات قهرمانی استان در رشته 
تیم  سه  حضور  با  بانوان،  هندبال  ورزشی 
میزبانی  به  لارستان  و  آباد  فیروز  گراش، 
باشگاه شهید چمران لارستان برگزار گردید.

در این دوره از رقابت ها تیم ها در رده سنی 
مصاف  به  ای  دوره  صورت  به  خردسالان 
مسابقات  این  پایان  در  که  رفتند  یکدیگر 
نتایج بدین شرح رقم خورد: شهید چمران 
لارستان اول ، فیروز آباد دوم  و گراش سوم 

شد.
ناهید یغما، سحر علی نیا و سنا نوبهار فرد به 
عنوان داور از لارستان در این رقابت ها حضور 

داشتند.

کرال  متر   5۰ رشته  سه  در  فارس 
 5۰ و  پشت  کرال  متر   1۰۰ پشت، 
متر پروانه در دو شهرستان فیروزآباد 
اعلام  با  که  شد  برگزار  مرودشت  و 
نفرات برتر این جشنواره ها، شناگران 
راه یافته به مسابقات استانی مشخص 

شدند.
جنوبی  های  شهرستان  بخش  در 
 - فسا  تیم های  شناگران  فارس، 
لارستان- آبشار اندیشه گراش- توانا 
گراش - کوثر فیروزآباد و شهرداری 
شهرستان  در  روز  یک  مدت  به  ِاوَز 
رقابت  به  یکدیگر  با  فیروزآباد 

پرداختند که نتایج زیر بدست آمد:
در رشته 5۰ متر کرال پشت:

تیم  از  عزیزی  مانیا  و  دوم  مقام  به 
دست  سوم  مقام  به  ِاوَز  شهرداری 

یافتند.
نگار   ، سال   13-14 سنی  رده  در 
کریمی از شهرستان فسا به مقام اول، 
رویا کریمی زاده از تیم توانا گراش به 
توانا  تیم  از  رادمرد  زهرا  و  مقام دوم 

گراش به مقام سوم دست یافتند.
در رشته 5۰ متر پروانه:

در رده سنی ۸ و زیر ۸ سال، زهرا 
صلح طلب از شهرستان فسا به مقام 
اول، ثنا حسن نژاد از شهرستان فسا 
تیم  از  رستمی  آتنا  و  دوم  مقام  به 
سوم  مقام  به  گراش  آبشاراندیشه 

دست یافتند.

در رده سنی 1۰-۹ سال ، زهرا تقی 
اول،  مقام  به  فسا  شهرستان  از  پور 
به  فسا  شهرستان  از  قهرمانی  زهرا 
تیم  از  کریم زاده  زهرا  و  دوم  مقام 
سوم  مقام  به  گراش  اندیشه  آبشار 

دست یافتند.
فاطمه   ، سال  رده سنی 11-1۲  در 
طیبی از شهرستان لارستان به مقام 
اول، نگار واحدی از تیم توان گراش به 
مقام دوم و کیانا کدیور از شهرستان 

فسا به مقام سوم دست یافتند.
در رده سنی 14-13 سال ، رویاکریم 
زاده از تیم توانا گراش به مقام اول، 
ِاوَز  شهرداری  تیم  از  بهروجی  صفا 
تیم  از  نگارکریمی  و  دوم  مقام  به 
دست  سوم  مقام  به  فسا  شهرستان 

یافتند.

اختیار ما قرار داده است. 
ملی  تیم  حاضر،  حال  در  اینکه  به  توجه  با 
هندبال زنان هنوز تشکیل نشده فدراسیون 
چمران  شهید  باشگاه  با  همکاری  در 
باشگاهی  تیم  یک  گرفت  تصمیم  لارستان 
در  حاضر  پوشان  ملی  تعداد  به  توجه  با  را 
غرب  زنان  هندبال  های  رقابت  به  تیم  این 

آسیا اعزام کند.
نتوانسته  فنی  کادر  اینکه  بیان  با  شافعیان، 
در  کننده  شرکت  های  تیم  از  فیلمی  هیچ 
غرب  زنان  قهرمانی  هندبال  های  رقابت 
از  کمی  شناخت  گفت:  آورد  بدست  آسیا 
تیم عراق داریم و می دانیم طی یک سال 

رقابت  این  در  حضور  برای  تیم  هماهنگی 
همه  است  مرسوم  که  همانطور  گفت:  ها 
این  در  خود  ملی  های  تیم  با  کشورها 
توجه  با  ما  اما  شوند  می  حاضر  ها  رقابت 
به شرایط فعلی تیم ملی به جای تیم ملی 
در این رقابت ها شرکت می کنیم و اگر چه 
تعداد  اما  نداریم  آماده سازی  برای  فرصتی 
سوی  از  و  تیم  در  حاضر  پوشان  ملی  زیاد 
دیگر حضور آنان در کوران رقابت های لیگ 
موجب آمادگی بالای بدنی و فنی بازیکنان 
شده است. وی اضافه کرد: دو هفته دیگر از 
رقابت های لیگ برتر باقی مانده است و بر 
همین اساس ما تنها دو روز برای برگزاری 
های  ضعف  رفع  و  هماهنگی  جهت  اردو 

احتمالی فرصت داریم .
آسیا،  زنان غرب  قهرمانی  مسابقات هندبال 
از ۲6 بهمن تا دوم اسفندماه ۹6 به میزبانی 

»امان « پایتخت اردن برگزار می شود.
شهید  زنان  هندبال  تیم  شافعیان،  گفته  به 
اردن  راهی  ماه  بهمن   ۲4 لارستان  چمران 

می شود.
وی تصریح کرد: تیم شهید چمران لارستان 
1۲ بازیکن دارد که شامل ۷ ملی پوش است 
و این نفرات کاملا با هم هماهنگ هستند و 
تلاش ما این است که در دو روز تمرین تیم 
چهار  با  آسیا  غرب  مسابقات  به  اعزام  برای 
بازیکن قرضی، به هماهنگی مطلوبی برسیم.

برگزاری دوره کلینیک 
طلایی درجه یک مربیگری 

فدراسیون شنا

صعود گروه کوهنوردی 
آمادگی جسمانی لارستان 

به قله دماوند

معرفی نفرات برتر مسابقات شنای دختران جنوب فارس

4بازيکن قرضی جديد در خدمت شهيدچمران آسيايی

برگزاری مسابقات فوتسال در هرمود صحراي باغ

قهرمانی تیم شهید چمران 
در مسابقات خردسالان 

استان فارس

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
واترپولو  و  شیرجه   ، شنا  هیأت  عمومی 
دو  روان  سمانه  و  نوروزی  یوسف  لارستان؛ 
مربی لارستان به نمایندگی از استان فارس 
مربیگری  یک  درجه  طلایی  کلینیک  در 
حضور یافتند که این مهم برای اولین بار در 

ورزش لارستان اتفاق افتاد.
آموزشی،  دوره  این  در  کنندگان  شرکت 
مجوز حضور در کلاس مربیگری درجه یک 

شنا را دریافت نمودند.

کوهنوردی  هیأت  جسمانی  آمادگی  گروه 
برای  نفره  شش  تیمی  قالب  در  لارستان، 

صعود به قله دماوند اعزام شد.
کوهنوردان  از  نفر  دو  فقط  صعود  این  در 
پناه و سید مهدی  یزدان  اسماعیل  )محمد 
قسمت  از  صعود  این  به  موفق  ضیاپور( 

شمالی کوه دماوند شدند. 

گفت و گو با 
پیشکسوتان فوتبال لارستان

گراش،  فوتبال  های  برترین  گزینش  در 
مقتدر  هافبک  و  کاپیتان  خدمتی  ناصر  نام 
استقلالی ها را نمی توان از نگاه دور داشت، 
عرصه  به  پا  استقلال  مکتب  از  که  بازیکنی 
عمر  آخر  تا  و  گداشت  شهر  این  فوتبال 
ورزشی خود با توجه به هواخواهان بسیار به 
این تیم وفادار ماند تا ارزش و حرمت پیراهن 
امروز  ورزش  در  رایج  مادیات  بر  را  باشگاه 

ترجیح دهد .
ناصر خدمتی، فوتبال را از اواخر دهه شصت 
با تیم نوجوانان استقلال شروع کرد و مراحل 
تیم  این  با  پله  به  پله  را  ترقی  و  پیشرفت 
بازیکنان  اقتدار  با  از دو دهه  بیش  و  پیمود 
و  هدایت  سبز  مستطیل  در  را  استقلال 

رهبری نمود.
منتخب  تیم  و  استقلال  با  سالها  خدمتی، 
برای  بسیاری  افتخارات  و  درخشید  گراش 

فوتبال گراش رقم زد .
و  لارستان  های  بخش  مسابقات  قهرمانی 
استان فارس در شهرستان لار و سروستان، 
فارس  دوم  دسته  فوتبال  مسابقات  قهرمانی 
استان،  اول  دسته  های  رقابت  به  صعود  و 
قهرمانی بازی های شهرستان های فارس در 
نی ریز با تیم تارا و ده ها عنوان و مقام در 
فوتبال شهرستان لار-گراش و منطقه در رده 

های مختلف سنی .
ای  دوره  در  استقلال  فوتبال  درخشش  اوج 
رقم خورد که ناصر خدمتی در زمین، آن را 

مدیریت می کرد .
از هم بازی های وی در استقلال می توان به 
زاهد زاهدی،  محمد حسن غلامی،  علیرضا 
زاده،  حسن  اصغر  خدمتی،  احمد  عالمی، 
مهران رادمرد، حمید نیساری،  محمد حسن 
نام اور و مجتبی ارامین اشاره کرد که همگی 

از بزرگان فوتبال گراش و منطقه بودند .
میرزا اکبري

اداره اوقاف و امور خيريه لارستان در نظر دارد 8 )هشت( باب مغازه موقوفه حاج درويش كارگشا واقع در لار - شهرجديد - چهل متري 
سوم و 12 متري پشت مسجد امام حسين)ع(از تاريخ 96/11/01 لغايت 97/11/30 به مدت يك سال تمام 8 باب مغازه عبارتند از:

چهار باب مغازه  واقع در خيابان 12 متري )1 دهانه( مبلغ اجاره ماهيانه 1300000 ريال
يك باب مغازه  واقع در خيابان 40 متري )1 دهانه( مبلغ اجاره ماهيانه 1600000 ريال

يك  باب مغازه  واقع در خيابان 40 متري )4 دهانه( مبلغ اجاره ماهيانه 4500000 ريال
دو  باب مغازه  واقع در خيابان 40 متري )2 دهانه( مبلغ اجاره ماهيانه 2600000 ريال با مشخصات و شرايط ذيل از طريق مزايده به اجاره 

واگذار نمايد.
شرايط

1-مستأجر  بايد شخصاً و بالمباشره از مورد اجاره استيفاء منافع نمايد.
2-هزينه چاپ آگهي مزايده و حق الدرج روزنامه  به عهده برنده مزايده مي باشد.

3-مستأجر موظف است در سررسيد هر قسط مال الاجاره همان قسط را بپردازد و در صورت تأخير و انقضاي مدت ده روز اختيار فسخ در 
بقيه مدت براي موجر خواهد بود.

4-مستأجر حق  واگذاري مورد اجاره را كلًا و يا جزئاً به هيچ نحوي از انحاء حتي به عنوان وكالت و يا صلح حقوق و مشاركت و غيره ندارد.
5-مستأجر حق هيچ گونه تغيير و تبديل در وضع عرصه و اعيان مورد اجاره را ندارد مگر با موافقت كتبي و قبلي موجر و در هر حال اعيان 

احداثي متعلق به موقوفه خواهد بود.
6-تعميرات اساسي و بنياني در صورت ضرورت بنا بر تشخيص كارشناس منتخب موجر با موقوفه و تغييرات جزئي با مستأجر است.

7-هزينه تنظيم سند اجاره و هزينه هاي ديگر از قبيل تخليه چاه و غيره به هر عنوان به عهده مستأجر است.

8-پرداخت هزينه و بهاي آب، برق، گاز مصرفي و تلفن و هزينه شارژ و نظاير آن به عهده مستأجر است.
9-پرداخت ماليات، بيمه و عوارض كسبي در موعد مقرر به عهده مستأجر است و مكلف مي باشد هنگام فسخ يا انقضاء مدت يك نسخه 

گواهي تسويه حساب مالياتي، عوارض و حق بيمه تأمين اجتماعي را تسليم موجر نمايد.
10-مستأجر متعهد است پس از پايان مدت اجاره و يا فسخ سند تا تاريخ تنظيم سند جديد يا تخليه مورد اجاره اجور را برابر نظريه كارشناس 

منتخب موقوفه پرداخت نمايد.
11-مستأجر مورد اجاره و منضمات آن را صحيح و سالم تحويل گرفته و متعهد و مكلف است در موقع تخليه و در پايان مدت يا حين الفسخ 
مورد اجاره را صحيح و سالم به موجر تحويل دهد در غير اين صورت مستأجر مكلف است خسارات وارده را به تشخيص موجر جبران نمايد.

12-مستأجر حق تغيير شغل و نوع استفاده از مورد اجاره را بدون جلب موافقت  كتبي و قبلي موجر ندارد.
13-مستأجر و ضامن هر دو متضامناً در قبال موجر نسبت به پرداخت اجور و خسارات وارده به موقوفه مسئول خواهند بود و هرگاه اعتبار 
ضامن به تشخيص موجر سلب شود مستأجر متعهد است  ضامن معتبر  ديگري ظرف مدت يك ماه از تاريخ اخطار كتبي موجر معرفي نمايد.

14-مستأجر بايستي چكي به مبلغ 1000000000 ريال )يك ميليارد ريال( بابت تضمين و تخليه پلاك مذكور به موجر تحويل نمايد.
15-تخلف از هريك از شروط مندرج فوق موجب اختيار فسخ اجاره در بقيه مدت براي موجر خواهد بود.

16-پيشنهاد دهندگان جهت شركت در مزايده به اداره اوقاف  و امور خيريه لارستان مراجعه و قبض 10% سپرده مزايده را از امور مالي 
دريافت و بعد از پرداخت در بانك ملي رسيد آن را ضميمه پيشنهاد خود نموده و در موعد مقرر به دبيرخانه اداره اوقاف لار تحويل و رسيد 

دريافت نمايند.
17-به پيشنهادهاي مخدوش و فاقد سپرده و بعد از موعد مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد و رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها بسته به نظر 

اعضاي كميسيون مزايده خواهد بود.
18-سپرده نفرات اول تا سوم تا تنظيم سند مسترد نخواهد شد و نيز سپرده شخصي كه از اجاره داري منصرف شود به نفع موقوفه ضبط 

خواهد شد.
19-پيشنهاددهندگان بايستي پيشنهادهاي خود را از تاريخ انتشار آگهي مزايده 1396/11/09 لغايت ساعت 10 صبح روز چهارشنبه مورخ 

1396/11/25 به دبيرخانه اداره اوقاف لار تحويل نمايند.
20-پيشنهادهاي واصله رأس ساعت 10 صبح روز چهارشنبه مورخ 1396/11/25 با حضور اعضاي كميسيون مزايده باز و قرائت و برنده

 مزايده كساني خواهند بود كه مبلغ پيشنهادي آنان بيش از سايرين و صلاحيت آن محرز گردد.

شهرداري لطیفي در اجرای بند6صورتجلسه شماره 9 مورخ 1396/10/11شوراي محترم اسلامي شهر 
لطیفي در نظر دارد قسمتي از زمین پارك خیرین به متراژ 15مترمربع جهت استقرار دکه به مدت یکسال 

را از طریق مزایده عمومي به متقاضیان واجد الشرایط واگذار نماید.
1- مبلغ سپرده شرکت در مزایده1 میلیون ریال مي باشد که مي بایست به شماره حساب5793612925 به 
نام شهرداري لطیفي نزد بانک تجارت شعبه لطیفي واریز و فیش آن را ضمیمه پیشنهاد تحویل امور مالي 

گردد.
2- هزینه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزایده خواهد بود.

3- شهرداري در رد یا قبول پیشنهادها مجاز و مختار است.
4- قبول پیشنهادها از تاریخ درج آگهي به مدت 10 روز از تاریخ نوبت دوم چاپ آگهي  مي باشد و 

پیشنهادهاي خارج از موعد، تحویل گرفته نخواهد شد.
5- به پیشنهادهای مشروط ، مخدوش، فاقد سپرده وپیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب 

اثر داده نخواهد شد.
6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزایده به نفع شهرداری ضبط می شود.

لذا کلیه متقاضیان حداکثر تا پایان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دریافت فرم شرکت در مزایده به امور 
مالي شهرداري مراجعه نمایند.

نوبت اول چاپ 96/11/12            نوبت دوم چاپ 96/11/18

آخرين مهلت تحويل پيشنهادها پايان وقت اداري 96/11/28

تاريخ تشکيل كميسيون عالي معاملات و بازگشايي پيشنهادها 96/11/30

مهدي حيدري -  شهردار لطيفي
رئیس اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان لارستان استان فارس - خیراله محمودي

آگهي مزايده

آگهي مزايده
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اطلاعيه اعلان عمومی عوارض و بهاء خدمات

علی اسکندری - شهردار عمادده

به اطلاع شهروندان محترم شهر عمادده می رساند در راستای اجرای ماده 47 قانون 
شهرداری و به استناد تبصره یک ماده 50 قانون مالیات بر ارزش  افزوده و بندهای و 
بندهای 16 ، 26 ماده 80  و 85 قانون تشکیلات ، وظایف و انتخابات شورای اسلامی 
کشور و انتخاب شهرداران  بند 26 ماده 55 و ماده 74 قانون شهرداری و دستورالعمل 
نامه های اجرایی و به استناد بند 9 ماده 80 قانون تشکیلات ، وظایف و  ها و آئین 
انتخابات شوراهای اسلامی کشور و انتخابات شهرداران  مصوب 1375 و اصلاحات 
بعدی آن و همچنین مستند به ماده 30 آئین نامه مالی شهرداریها ، تعرفه های مصوب 
بهاء خدمات و عوارض شهرداری عمادده که در جلسه ، مورخ  96/10/27 شورای 
اسلامی شهر به شماره 53  به تصویب و تایید و موافقت اعضای محترم شورای اسلامی 
شهر عمادده  و ابلاغیه شماره ص56/10/35127/96  استانداری محترم فارس جهت 
اجرا در سال 1397 رسیده است ، برای اطلاع عموم شهروندان و ذینفعان آگهی  و 

اعلان عمومی می گردد
جهت دریافت دفترچه عوارض به سایت شهرداری
 به نشانی www.emadshahr.netمراجعه شود.

سرمایه ی  نداشتن  و  محدود  مالی  منابع 
بسیاری  بین  در  مشترک  موانعی  زیاد،  اولیه 
این  اما  است؛  کار  و  کسب  به  علاقمندان  از 
محدودیت بدین معنی نیست که برای شروع 
کارآفرینی گزینه های دیگری وجود ندارد! اگر 
شما ترکیبی مناسب از مهارت، اخلاق و دانش 
بازاریابی داشته باشید، شروع کسب و کار با 

پول بسیار کم نیز امکان پذیر است.
 Chris(گی یبو کریس  عقیده ی  به 
استارتاپ  کتاب  نویسنده ی   )Guillebeau

یک  در  شدن  موفق  برای  دلاری،   1۰۰
پروژه ی کسب و کار، به خصوص پروژه ای که 
فکر  دارید،  شوق  و  ذوق  آن  راه اندازی  برای 
کردن دقیق به آن دسته از مهارت هایتان که 
مفید  دیگران  از  مشکلی  حل  برای  می تواند 
راهی  یافتن  برای  فکرکردن  به ویژه  باشند، 
زیادی  اهمیت  مهارت ها،  آن  ترکیب  جهت 

دارد.
شروع  برای  و  علاقمندید  کارآفرینی  به  اگر 
کسب و کار شخصی خود ذوق و شوق دارید 
شروع  برای  کافی  پول  نداشتن  نگران  ولی 

هستید، این پنج گزینه را مدّ نظر قراردهید:

1. چيزی بسازيد
لوازم  مجسمه،  عروسک،  ساختن  در  اگر 
دیگری  چیز  هر  و  اپلیکیشن  دکوری، 
برای  شما  اول  گزینه ی  دارید  مهارت 
است.  مهارت تان  این  از  استفاده  کارآفرینی 
اولیه ای  هزینه های  چیزی  هر  ساختن  بله، 
هزینه ها  این  معمولاً  اما  دربرخواهدداشت، 
سرمایه ی  به  نیاز  که  نیست  هنگفت  آن قدر 
اولیه ی آن چنانی داشته باشد. از طرفی، چون 
خدمات  یا  محصولات  این گونه  ساختن  برای 
هزینه ی  ندارید،  کار  دفتر  اجازه ی  به  نیاز 
در  و  نخواهدشد  زیاد  خیلی  تولید  فرآیند 
فروش  از  درآمد شما  از  زیادی  بخش  نتیجه 
این محصولات سود خالص خواهدبود. تصمیم 
بر عهده ی خودتان  بسازید  اینکه چه چیزی 
گزینه های  محصولات  فروش  برای  اما  است، 

زیادی در اختیار دارید.
اگر تمایل به فروش فیزیکی محصولات داشته 

می توانید  باشید 
مغازه ها  سراغ  به 
فروشگاه های  و 
شهر  یا  محله 
و  بروید  خود 
به  مستقیماً  یا 
بفروشید  آن ها 
آن  از  قفسه ای  یا 
اجاره  را  فروشگاه 
کنید و محصولات 
آن  در  را  خود 
یا  و  قراردهید 
خود  محصولات 
فروشگاه ها  در  را 
و  کنید  عرضه 
درصد مشخصی از 
محصولات  فروش 

را به صاحب فروشگاه بدهید. به لطف اینترنت 
از قبل  این روزها فروش محصولات راحت تر 
را  خود  تولیدی  محصولات  می توانید  و  شده 
به صورت آنلاین نیز در معرض دید مشتریان 
فروش  برای  زیادی  مکان های  قراردهید. 

آنلاین کالای دست ساز شما وجود دارد:
محصولات  کار  و  کسب  صاحبان  از  بسیاری 
فروش  برای  مختلفی  سکوهای  در  را  خود 
می گذارند تا به بهترین شکل در معرض دید 
به  حواستان  که  است  این  مهم  بگیرند.  قرار 
»به روز بودن انبار« در سایتهای مختلف باشد.

 
2. واسطه گری در فروش يک كالا يا خدمات

اگر به هر دلیل قصد ساختن چیزی را ندارید، 
خدمات  یا  کالا  فروش  واسطه ی  می توانید 
درآمد  کسب  راه  این  از  و  باشید  دیگران 
با  کار  و  کسب  صاحبان  از  بسیاری  کنید. 
که  محصولاتی  )واسطه گری(  دوباره فروشی 
قبلًا توسط شخص یا کمپانی دیگری ساخته 
راه اندازی  بزرگی  کارهای  و  کسب  شده اند، 
کرده اند. اینکار می تواند از راه ها و کانال های 

مختلف انجام شود:
)Drop shipping( دراپ شیپینگ -

دراپ شیپینگ یکی از روش های خرده فروشی 
ارزش  زنجیره ی  مدیریت  تکنیک های  از  و 
است که در آن شخص یا کمپانی خرده فروش 
کل  به طور  )و  محصولات  انبارکردن  بدون 
مشتری  از  را  سفارش  انبار(  داشتن  بدون 
عمده فروش  یا  تولیدکننده  برای  و  گرفته 
ارسال می کند و از این طریق کالا را یک راست 

از انبار دیگران برای مشتری ارسال می کند.
فروشگاه  یک  دارید،  علاقه  روش  این  به  اگر 
آماده ی  )قالب های  کنید  درست  آنلاین 
با  فروشگاه ها  این گونه  اینترنتی  وبسایت های 
و  است.(  دسترس  قابل  مناسبی  هزینه های 
شیپینگ  دراپ  خدمات  که  شرکت هایی  با 
به خصوص امور مربوط به پذیرش سفارش را 

برای شما انجام می دهند شریک شوید. 
حراج های  و  قیمت  ارزان  فروشگاه های   -

گاراژی
اگر از آن دسته  از افراد تیزبین باشید و احیاناً 
اهل خرید و فروش اجناس دست دوم باشید 
می دانید که این جور اجناس را کجا می توانید 

پیداکنید. می توانید در فروشگاه های دست 
بازارهای  فروشی ها،  آنتیک  فروشی،  دوم 
خانگی  حراج های  و  فروشی  دست دوم 
با  آنها را  محصولات جالبی را پیدا کنید و 
بهایی بیشتر از آنچه خریده اید در فروشگاه 

اینترنتی خود به صورت آنلاین بفروشید. 

3. خدمات بفروشيد
کار  و  کسب  شروع  برای  دیگر  راه  یک 
فروش  سرمایه ،  حداقل  با  کارآفرینی  و 
خدمات به جای یک محصول فیزیکی است. 
به  دهید  ارائه  می توانید  که  خدماتی  تنوع 
پیش زمینه، مهارت ها و علایق شما بستگی 

دارد.
تحصیلی  مدارج  مستلزم  خدمات  بعضی 
بالا هستند، مثل حسابداری، و برخی دیگر 
لازم  کار  انجام  برای  ابتدایی  دانشی  تنها 
منزل،  در  کودکان  از  مراقبت  )مثل  دارند 

چمن زنی، رانندگی و ...(.
از  استفاده  طریق  از  گرفتید  تصمیم  اگر 
فروش  راه  از  خود  شخصی  مهارت های 
خدمات کارآفرینی کنید، یکی از مهم ترین 
و  ساخت  برای  برنامه ی  یک  تهیه  مسائل، 
مطمئن  باید  شماست.  تجاری  نام  تقویت 
شوید اسم شما و نام تجاری کسب و کارتان 
شما  بالقوه ی  مشتریان  دیدگان  مقابل  در 
و  اجتماعی  شبکه های  از  می گیرد.  قرار 
روش های کم هزینه ی دیگر برای تقویت نام 

تجاری خود استفاده کنید.
داشتن وبسایت راهی مفید برای نشان دادن 
حتی  و  مشتریان  به  شما  کارهای  نمونه  
سرمایه گذاران است. تجارب و سوابق خود را 
لیست کنید، و درباره ی صنعت یا حوزه ای 
وبلاگ نویسی  می کنید  فعالیت  آن  در  که 
را آغاز کنید تا به مرور بازدیدکننده جلب 

کنید.

4. معاملات كالا به كالا، خدمات با خدمات!
برای کارآفرینان جوانی که با کمترین سرمایه 
می کنند  راه اندازی  را  خود  کار  و  کسب 
استفاده از تمامی منابع موجود مهم است. 
توانایی  اگر 
خدماتی  انجام 
سایر  برای  را 
و  کسب 
و  نوپا  کارهای 
دیگر  کوچک 
آن ها  و  دارید 
می توانند  نیز 
از  گوشه ای 
را  شما  نیازهای 
کنند،  برآورده 
سراغ  به  حتماً 
بروید  آن ها 
پیشنهاد  و 
دهید.  همکاری 
این  به  شاید 
پاسخ  راحتی 
از  را  چیزی  ولی  نکنید،  دریافت  مثبت 
دست نخواهیدداد. از مهارت های خود برای 
مطمئن  و  کنید  استفاده  دیگران  به  کمک 
به دست  را  می خواهید  که  نتیجه ای  باشید 

خواهیدآورد.
اگر کالا یا قطعاتی دارید که از آن ها استفاده 
نمی کنید و جزو وسایل بی مصرف شماست، 
قطعات  تا  گرفته  قدیمی  کامپیوتر  از 
الکترونیکی و ...، افرادی هستند که به آن ها 
استفاده  خود  منابع  تمامی  از  نیازمندند. 

کنید.

5. از خدمات كم هزينه استفاده كنيد
تا  آغاز  از  کارآفرینی،  مراحل  تمامی  در 
روش های  کنار  در  توسعه،  و  رشد  مرحله 
و  ابزارها  گران قیمت،  البته  و  اثربخش 
کافی  وجوددارد.  نیز  کم هزینه  روش های 

است خلاق باشید و بابرنامه.
متعددی  وبسایت های  و  ابزارها  طریق  از 
کم هزینه  وبسایتی  می توانید  اینترنت  در 
به  هزینه  پرداخت  بدون  و  کنید  طراحی 
آنلاین  فروش  و  خرید  سیستم  طراحان، 

ایجاد کنید.
قیمت  ارزان  ابزاری  اجتماعی  شبکه های 
را می دهد که  امکان  این  به شما  است که 
از  بشوید.  ارتباط  در  کاربر  میلیون ها  با 
و  خلاقانه  ویدئوهای  و  نوشته ها  عکس ها، 
مناسب  محتوای  کنید،  استفاده  پرطرفدار 
نشان معتبر  و  نام  برای خود  و  خلق کنید 

ایجاد کنید.
ابتکار و شوق  و کار، مستلزم  شروع کسب 
دارید.  سر  در  که  ایده ای ست  برای  ذوق  و 
می برید  لذت  انجامش  از  که  کاری  وقتی 
را پیدا کنید، احتمال یافتن راهی که همه 
چیز را درست و مرتب کند بیشتر می شود. 
یک  علاقمندید  کارآفرینی  به  اگر  پس 
پیداکنید.  کار  شروع  برای  مناسب  ایده ی 
برطرف  را  مشتریان  از  مشکلی  که  ایده ای 
بیاورد!  هیجان  به  را  شما  که  ایده ای  کند. 

کارآفرینی از آنجا آغاز می شود.
منبع:  روزآفرين

کارآفرینی با کمترین سرمایه اولیه

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
بهترین  در  همیشه  بزرگ  کارهای  تسنیم، 
در  گاهی  نمی شود،  انجام  امکانات  و  شرایط 
کرد  کاری  می توان  هم  دورافتاده  روستایی 
کارستان مانند کاری که در منطقه شمس آباد 
لارستان انجام شده و برای نخستین بار میگوی 
و  منطقه رشد  این  در  فارس  استان  در  وانامی 

پرورش یافت.
پرورش میگوی وانامی با کمترین امکانات

روستای  کیلومتری   5 در  شمس آباد  منطقه 
چغان بخش جویم لارستان قرار دارد که نه آبی 
برای شرب دارد، نه برقی و نه جاده ای. عنایت ا... 
طالب پور در این منطقه بدون امکانات پرورش 
میگو را آغاز کرده است و اکنون در سال دوم 

این کار قرار دارد.
می کند  اشاره  میگو  پرورش  مراحل  به  وی 
انجام  مرحله   ۲ در  میگو  پرورش  می گوید:  و 
می شود که هر مرحله 1۲۰ روز است. دمای آب 
برای پرورش این نوع میگو ) وانامی( باید ۲3 تا 

۲4 درجه باشد.
این  چاه های  شور  و  گرم  آب  وی  گفته  به 
منطقه ظرفیت مناسبی را برای پرورش میگوی 
از طرفی آب حاصل  وانامی فراهم کرده است، 
از پرورش ماهی و میگو برای کشاورزی بسیار 
مطلوب است. طالب پور، معتقد است که پرورش 

میگو را به صورت چند منظوره درآورده است.
استان های جنوبی به ویژه قشم، بازارهای هدف 
این نوع میگو است که طالب پور با کمک اهالی 
فراهم  را  بازار  این  نیاز  مورد  میگوی  منطقه، 

می کند.
وی می گوید: با تولید یک تن میگو برای 3۰ تا 
4۰ نفر اشتغال زایی می شود که شامل کارگران 
پرورش میگو و کارگرانی است که میگو را پاک 

می کنند.
در منطقه شمس آباد، 1۲ خانوار زندگی می کنند 
برق  نداشتن  دلیل  به  طالب پور  گفته  به  که 
بسیاری از این خانوارها تنها زمان کار برمی گردند 

و در دیگر مواقع از شمس آباد کوچ می کنند.

نبود برق مانع اصلی توسعه پرورش ميگوی وانامی
وی تنها مشکل را نبود برق ذکر می کند، چراکه 
برق  موتور  از  استفاده  به  مجبور  را  روستائیان 
در  شبانه روز  آزاردهنده اش  صدای  که  می کند 
این  مردم  حاضر  حال  در  است.  مردم  گوش 
برطرف  گازوئیل  با  را  خود  مشکلات  منطقه 
هر  برای  دولت  گفته طالب پور  به  که  می کنند 
یارانه  روستائیان  به  تومان   15۰ گازوئیل  لیتر 
اگر دولت همین  می دهد. وی معتقد است که 
کند،  هزینه  برق رسانی  برای  را  یارانه  مبلغ 
می تواند مشکل برق این منطقه را برطرف کند

طالب پور، شرط توسعه کار را تامین برق می داند 
می توان  هم  شود  تامین  برق  اگر  می گوید:  و 
اینکه  هم  و  داد  گسترش  را  استخرها  تعداد 

کارگران بیشتری را استخدام کرد.
کارشناسان توزیع برق در لارستان، معتقدند که 
برای برق رسانی به این منطقه با توجه به فاصله 
5 کیلومتری تا روستای چغان نیاز به ترانس و 

4۰۰ تا 5۰۰ متر شبکه برق است.

امین دامن کشان، مدیر توزیع برق لارستان نیز 
از تلاش برای برق رسانی به این منطقه و بازدید 
میدانی مسئولان توانیر در سال گذشته از این 
تائید  عدم  دلیل  به  که  می گوید  منطقه سخن 
نشده  میسر  منطقه  این  به  برق رسانی  توانیر، 

است.
فارس  استان  برق  توزیع  عمومی  روابط  نجفی، 
فاقد  روستاهای  به  برق رسانی  روال  درباره 
این  برای  توانیر  تائید  می گوید:  چنین  برق 
حیطه  از  امور  از  برخی  و  است  ضروری  امر 

شرکت های توزیع خارج است.
رفعت حقیقی  گفته  به  شمس آباد،  منطقه 
به  لارستان،  کشاورزی  جهاد  عمومی  روابط 
لحاظ محیطی شرایط مناسبی را برای پرورش 
میگوی وانامی را دارد و قطعا تامین شرایط لازم 
برای پرورش این نوع میگو می تواند هم زمینه 
فراهم  را  منطقه  این  جوانان  برای  اشتغالزایی 
کند و هم رونق اقتصادی لارستان را به دنبال 

داشته باشد.

توليد »ميگوی وانامی فارس« 
در روستای بدون برق لارستان

*(مبحث مقدماتی 
قبل از ورود به مبحث اصلی ،ضرورت 
دارد تا مقداری دربارۀ شأن و عظمت 
آن  یادگیری  اهمیت  و  کریم  قرآن 

بحث شود. 
خدا  کلام  که  است  کتابی  از  سخن 
الهی  مقرب  ملک  وسیلۀ  به  و  است 
وحی  صورت  به  امین  جبرئیل 
و  بزرگترین  و  بندگان  بهترین  بر 
پیامبران  آخرین  و  ترین  برگزیده 

نازل گشته است . 
به وصفش  متعال  که خداوند  کتابی 
فرماید: »محققا این قرآن خلق را به 
استوارترین طریقه ها  راست ترین و 
نیکوکار  که  را  ایمان  اهل  و  هدایت 
بشارت  عظیم  ثواب  و  اجر  به  باشند 

می دهد.« 
هوش  به  مردم  »ای  فرماید:  باز  و 
اندرز و  و  پند  باشید کتابی که همه 
شفای دل ها و اندیشه ها، و هدایت 
و رحمت بر مومنان است برای نجات 

بخشی شما آمد. «
و باز فرمود: » این قرآن را بر تو فرو 
از  خدا  امر  به  را  مردم  تا  فرستادیم 
و  بخشی  نجات  کفر  و  جهل  ظلمت 
سعادت  و  نور  منزل  سر  به  را  آنان 
رسانی و به راه خدای مقتدر ستوده 

صفت رهبری فرمائی. «
* در سه آیه فوق وآیات متعدد دیگر، 
خداوند، قرآن را کتاب هدایت ، پند 
ها،  اندیشه  و  ها  دل  اندرز، شفای  و 
نجات بخش از ظلمت جهل و کفر ، 
رسیدن به سرمنزل نور و سعادت و . 

. . معرفی نموده است. 
رسالت  در  تأملی  با  دیگر  طرف  از 
که  یابیم  می  در  پرورش  و  آموزش 
رهایی  وظیفه  پرورش  و  آموزش 
و  نادانی  و  جهل  از   آموزان  دانش 
هدایت آنها در ساختن و بارور کردن 

اندیشه های نو و نیکو و . . . دارد. 
رهایی  که  شویم  می  متذکر  باز  و 
سعادت  و  هدایت  کسب  و  جهل  از 
راه  از  مگر  شود  نمی  میسر  واقعی 
و هرچند  کریم  قرآن  از  مندی  بهره 
آموزش  و  درس  اخیر  های  سال  در 
در  قبل  از  مناسبتر  جایگاهی  قرآن 
آموزش وپرورش پیدا نموده است اما 
هنوز تا قرار گرفتن در جایگاه واقعی 
است  امید  دارد که  زیاد  فاصلۀ  خود 

این مقاله بتواند راه حل هایی مناسب 
کردن  نهادینه  جهت  ارزشمندی  و 
و  پرورش  و  آموزش  در  مجید  قرآن 

مدارس ارائه نماید.
*(مراحل بهره گیری 

به دنبال  با قرآن مجید و  - آشنایی 
این  با  همراهی  و  فهم  و  درک  آن 
مرحله  سه  در  باید  عظمت  با  کتاب 

جستجو کرد:
الف( مرحله اول قرائت: اولین مرحله 
ارتباط با کتاب مقدس آسمانی قرآن 
کریم را باید در تلاوت درست با آداب 
مخصوص به خود یعنی تلفظ صحیح 
کلمات و رعایت قواعد تجویدی همراه 
با طهارت و جلوس رو به قبله وسکوت 

و وقار و خوش صوتی دانست . 

برای  کوشش  تدبر:  دوم  مرحله  ب( 
آیه های  بیشتر مضامین  فهم هرچه 
»این  فرماید:  می  خداوند  که  قرآنی 
برکت  و  پرخیر  است  کتابی  قرآن 
کردیم،  نازل  تو  سوی  به  را  آن  که 
کنند  تدبر  آیاتش  در  مردم  تا  باشد 
و خردمندان از تفکر در آن آگاهی و 

تذکر یابند.«
ج( مرحله سوم تمسک و عمل : باید 
اول مقدمه  آشنایی مرحلۀ  گفت که 
دو  هر  و  دوم  مرحلۀ  برای  است  ای 
آنها مقدماتی خواهند بود برای مرحله 
سوم. یعنی آنچه که اصل است و باید 
اساس و پایه به حساب آورد تمسک 
و عمل به قرآن است، عملی که آثار 
درتمام  آن  نیکوی  ثمره  و  گرانبها 

اجتماعی  و  فردی  زندگی  مظاهر 
آشکار  مختلفش  های  جلوه  همۀ  با 
و  اعمال  کلیۀ  که  طوری  به  شود 
رفتار و حرکات و سکنات انسان در 
به  منطبق  و  منبعث  ای  زمینه  هر 
دستورات حیات بخش و سعادت آور 

این کتاب مقدس باشد.
که این هشدار، آخرین وصیت قرآن 
امیرالمومنین  امام  حقیقی  شناس 
را  خدا  که:  است  السلام  علیه  علی 
، خدا را ، در توجه به قرآن ، نکند 
دیگران درعمل به آن از شما سبقت 

گیرند. 
فرامین  مومنین  اگر  آنکه  خلاصه 
زندگی  العین  نصب  را  کریم  قرآن 
خدای  سوی  از  دهند  قرار  خویش 
زندگی  به  گیرند  بشارت  مهربان 
دریافت  و  دنیا  در  پاک  و  طیب 
پاداشی نیکوتر از آنچه انجام داده در 

جهان آخرت خواهند بود.
تا  جست  هایی  حل  راه  باید  حال 
بتوان زمینه ایجاد هر سه مرحله را 
و  نمود  ایجاد  پرورش  و  آموزش  در 

در صفحات بعد ارائه می شود . 
ادامه دارد...

شکراله جهان مهین ،
مدیرگروه معارف 
اسلامی دانشگاه 

آزاد اسلامی واحد 
جهرم

راه های نهادينه كردن قرآن در آموزش و پرورش )قسمت اول(

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای بهزاد جواني   فرزند ابراهیم    به شرح درخواستي که به کلاسه ۹6۰5۹۸    این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم ابراهیم 
جواني   فرزند عبدالکریم به کد ملي 33۹۰111۲۰4 صادره از ح 3 لار   در تاریخ  13۹5/3/۸ در 

اقامتگاه دائمی خود در جویم بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-نامدار جواني  فرزند ابراهیم   ش ش  4 ک م  ۲511۷655۹6  ت ت 1335/1/1صادره از ح 

3   لار
۲-زرافشان جواني  فرزند ابراهیم   ش ش  4 ک م  ۲511۷۷5۲۰4  ت ت 133۹/1/1 صادره از 

ح 3   لار
3-منصور جواني  فرزند ابراهیم   ش ش  5 ک م  ۲511۷۸۰۷3۹  ت ت 1341/1/15 صادره از 

ح 3   لار
4-گل افشان جواني  فرزند ابراهیم   ش ش 4  ک م  ۲511۷۸5651  ت ت 1343/1/3 صادره 

از ح 3   لار
5-کیوان جواني  فرزند ابراهیم    ک م  ۲51۰۹3۰33۸  ت ت 1346/5/۸صادره از ح 3   لار

6-سمنبر جواني  فرزند ابراهیم   ش ش  ۲3۲ ک م  ۲51۰۹3۰346  ت ت 134۷/6/16 صادره 
از ح 3   لار

۷-حسین جواني  فرزند ابراهیم   ش ش 3  ک م  ۲511۸۰11۷5  ت ت 135۰/۲/۸صادره از ح 
3   لار

۸-بهروز جواني  فرزند ابراهیم   ش ش 1  ک م  ۲511۸۰664۹  ت ت 135۲/3/1۰صادره از ح 
3   لار

۹-بهزاد جواني  فرزند ابراهیم   ش ش 3۷  ک م  ۲511۸1۰3۷۹  ت ت 1354/۹/1صادره از ح 
3   لار

1۰-محمد جواني  فرزند ابراهیم   ش ش 166۸  ک م  ۲51۰۹1۷4۹۸  ت ت 135۷/4/1۰صادره 
از ح 3   لار فرزندان متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این 

شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم             م / الف / 1۰۹4

ابن حجر شافعي
وي در کتاب الجوهر المنظم في زیاره قبر النبي 

المکرم به شبهات ابن تیمیه پاسخ داده است.
ابن حجر کتابش را در چند فصل مرتب و فصل 
اول را در مشروعیت زیارت قبر رسول خدا)ص( 
احادیث  و  کریم  قرآن  از  آیاتي  با  و  داده  قرار 
زیادي که صحت آنها مورد قبول  همه مسلمانان 
است بر فضیلت و مشروعیت زیارت قبر پیامبر 
اسلام استدلال کرده است. سپس گفتار علما و 
دانشمندان را بیان کرده و به اجماع و اتفاق آنها 

استدلال نموده است.
زیارت  مشروعیت  بر  علاوه  که   این  از  بعد 
فضیلت زیارت را از طریق احادیث و اتفاق علما 

و دانشمندان ثابت مي کند.
مي گوید:  چینین  خود  کتاب   13 صفحه  در 
مشروعیت  چگونه  بگوید  کسي  است  ممکن 
زیارت با اتفاق علما ثابت مي شود در حالي که 
حنبلي  مذهب  متأخر  علماي  از  که  تیمیه  ابن 

است منکر مشروعیت زیارت است؟
ابن تیمیه در این مورد بحث مفصلي ایراد کرده 
و  داشته  کراهت  آن  شنیدن  از  شنوندگان  که 
به گمان  بلکه  دارند  نفرت  آن  از  بشري  طبایع 
اتفاق نظر علما  به  را  براي زیارت  خودش سفر 
حرام دانسته و گفته کسي که سفر براي زیارت 
مي کند باید نمازش را تمام بخواند. به نظر ابن 
تیمیه همه احادیثي که در این  مورد نقل شده 
همگي جعلي  و ساختگي است و در این عقاید 
بعضي از همکیشانش  که بعد از او آمده اند از او 

پیروي نموده اند.
امور  در  بتواند  تا  کیست  تیمیه  ابن  مي گوییم 
دیني نظر داده و حکم نماید؟ او کسي است که 
علما نظرات فاسد  و دلیل هاي کاسد و بي رونق  
غلط  و  لغزش ها  و  نموده  بررسي  و  نقد  را  او 

کاري ها  و خیال بافي هاي او را  آشکار نمودند.
منبع: نقد از درون – عبدالرحيم  پارسا

زیارت از دیدگاه دانشمندان اهل سنت
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»لاله و لادن بیژنی« از دوران جنینی تا مرگ 
در بیست و نه سالگی به هم چسبیده بودند. 

هیچوقت حتی یک قدم از هم دور نشدند. 
یک  هم  با  رفتند،  هم  با  ناگزیر  جا  همه 

موسیقی گوش دادند، یک فیلم دیدند 
و ...

یا  معشوق  و  عاشق  هیچ 
رفیقی  و  فرزند  و  پدر 

نمی توانند ادعا کنند 
در  همیشه  آنها  مثل 

کنار هم بودند.
گفت  می  پزشکی   
درصد  سی  از  بیشتر 

هایشان  تصمیم  از 
مشترک  خاطر  به 

مغز،  از  بخشی  بودن 
مشترک بود.

در  داشت  علاقه  »لاله«  ن اما  ا تهر
بماند و روزنامه نگار شود 

در  زادگاهش  به  خواست  می  »لادن«  ولی 
استان فارس برگردد و وکیل شود. 

هم  از  متفاوت  تحصیلی  رشته  دو  در  حتی 
مدرک گرفتند.

و کم  دیگری خجالتی  و  بود  تر  یکی شلوغ   
حرف. 

دیگری  و  پسندید  می  شاد  های  رنگ  یکی 
رنگ های تیره تر و دهها تفاوت سلیقه ای و 

فکری دیگر با هم داشتند.
و مغزی  فیزیکی  این شرایط  با  نفر  دو  وقتی 
اصرار  چرا  کردند  می  فکر  متفاوت  مشترک 
داریم همه مثل ما رفتار کنند یا سلیقه شان 

مثل ما باشد؟ 

نمی  مجازی  دنیای  در  را  حرفی  وقتی  چرا 
پسندیدم فحاشی می کنیم؟

 ما لاله و لادن نیستیم که حتی آنها هم مثل 
هم فکر نمی کردند. 

فی  وقتی کا است 
شویم،  دور  قدم  یک  پسندیم،  نمی  را  نظری 
بگوییم »ما مثل هم فکر نمی کنیم« و بگذریم.

 تفاوت های همدیگر را بپذیریم. 
ما به هم نچسبیده ایم و برای جدا شدن نیاز 
و  برویم  سنگاپور  رافلز  بیمارستان  به  نیست 

پیکر بی جانمان را به کشور برگردانند. 
را  نگاهش  و  از کسی که حرفش  است  کافی 

نمی پسندیم کمی دور شویم.
 ما افعی و کژدم نیستیم و لازم نیست سمی 

باشیم، نیش بزنیم، زهر بریزیم.
 در فضای مجازی الفاظ رکیک به کار نبرید.

احسان محمدی

حتی اگر لاله و لادن بوديم!

در قراردادهای كار شفاهی اثبات و احراز موقت 
يا غير موقت بودن قرارداد چگونه ممکن می شود 

؟ 
و  کار  قرارداد  بودن  دلیل شفاهی  به  چنانچه 
عدم وجود دلائل و یا قرائن دیگری که مبین 
موقت بودن یا غیر موقت بودن قرارداد باشد 
امکان تعیین نوع قرارداد به هیچ وجه میسر 
نگردد می توان در صورتی که فعالیت موضوع 
قرارداد مورد نظر از جمله فعالیت های مستمر 
باشد نوع قرارداد را غیر موقت و در غیر این 
صورت موقت احراز نمود . بدیهی است در هر 
رأی  و  حکم  اختلاف  بروز  صورت  در  و  حال 
قطعی مراجع حل اختلاف قاطع دعوی خواهد 

بود 
به قرارداد  تبديل قرارداد كار شفاهی  آيا امکان 

كار كتبی وجود دارد ؟ 
هرچند که براساس مقررات قانون کار، قرارداد 
قراردادهای  عرض  هم  نیز  کار  شفاهی  های 
با  لیکن  اند  شده  شناخته  رسمیت  به  کتبی 
عنایت به برتری های شکلی قراردادهای کتبی 
به لحاظ امکان نظارت بیشتر بر نحوه اجرای 
مقررات قانون کار و سهولت بیشتر رسیدگی 
 ، اختلاف  مراجع حل  در  ناشیه  اختلافات  به 

به  شفاهی  قراردادهای  تبدیل  امکان  چنانچه 
نوع کتبی آن موجود باشد نه تنها این تبدیل 
داشت  نخواهد  قانونی  مقررات  با  مغایرتی 
و  اصلح  تبدیل  این  شده  یاد  دلایل  به  بلکه 
رابطه چنانچه در  این  بود و در  ارجح خواهد 
کارگران مشکلی  قبلی  خصوص حفظ سوابق 
مطرح باشد ، لازم است در قراردادهای کتبی 
تنظیم شده ، بند یا ماده ای پیش بینی شود و 
در آن حفظ سابقه کار قبلی کارگران صراحتا 

مشخص گردد. 
علی رغم انقضای مدت قرارداد كار موقت، كارگر 
بدون انعقاد قرارداد مکتوب ديگری، به كار خود 
قرارداد  اين  آيا  است  داده  ادامه  كارگاه  در 
كماكان موقت است و يا به قراردادكار دائم تبديل 

شده است ؟ 
از آنجا که در قانون کار ، قراردادهای شفاهی 
کار نیز به رسمیت شناخته شده اند لذا ادامه 
مدت  انفضای  از  پس  کارگاه  در  کارگر  کار 
صریح  یا  و  ضمنی  تجدید  منزله  به  قرارداد 
قرارداد منقضی شده با همان مدت خواهد بود 
. بدیهی است در صورت بروز اختلاف تعیین 
نوع قرارداد کار تا آنجا که به ماده ۲5 قانون 
ماده  تبصره  به  مستند  شود  می  مربوط  کار 
و  تشخیص  های  هیأت  صلاحیت  در  مرقوم 
قانون  این  از  نهم  فصل  موضوع  اختلاف  حل 

می باشد . 

منبع : کتاب پرسش و پاسخ روابط کار -
نوشته محمد جواد الهیان 

تهیه و گردآوری : بازرس کار -
غلامرضا قناعت پیشه 

پرسش و پاسخ قانون کار )بخش بیست و دوم(

کتاب  کلمه،  چند  روزی  دارید  میل 
بخوانید؟

کنیم.  شروع  کلمات  از  بدهید  اجازه 
صفحه ی  هر  در  استاندارد  حالت  در 
کلمه   3۰۰ تا   ۲5۰ حدود  چاپی،  کتاب 
در  هم  خواندن  سرعت  می گیرد.  جا 
حدود  چیزی  به  ممکن  حالت  پایین ترین 
در  یعنی  دقیقه  می رسد.  در  کلمه   1۸۰
ساعت  یک  در  ممکن،  حالت  ساده ترین 
خب  بخوانید  کتاب  صفحه   43 می توانید 
می خواهد  شخص  هر  کنیم  فرض  بیایید 
در  کند.  مطالعه  ساعت  یک  تنها  روز  در 
یک  می تواند  هفته  یک  در  او  این صورت 
کتاب سیصد صفحه ای را به پایان برساند.

را  محاسبه  این  است  ممکن  بسیاری 
بگویند  مثلا  کنند.  قلمداد  انگارانه  ساده 
سرعت  یک  با  نمی توان  را  کتاب ها  تمام 

خواند )مثل کتاب های علمی و یا فلسفی( 
نمی توان  روزهای هفته،  تمام  در  اینکه  یا 

یک  حتی 
هم  ساعت 
مطالعه  به 
پرداخت. قبول 
بیایید  است. 
فرمول  بازهم 
ی  حت تر ا ر
پیشنهاد  را 

بدهیم.
به جای  اگر 
در  صفحه   43
فقط  شما  روز 
صفحه   3۰
مطالعه کنید و 

از طرفی دو روز هم در هفته اصلا دلتان 

ورق  هم  کتاب  نخواهد، حتی یک صفحه 
بزنید با این روش باز هم ماهانه 6۰۰ صفحه 
مطالعه  کتاب 
 6۰۰ کرده اید. 
یعنی  صفحه 
تا  یک  حدود 
با  کتاب  دو 
متوسط  حجم 
ششصد  ماه.  در 
یعنی  صفحه 
بیشتر  حجمی 
بسیاری  از حجم 
کتاب های  از 
ش  و فر پر
مثل:  دیجی کالا 
من«،  »نبرد 
تنهایی«،  »صدسال  اپ«،  »»امپراطوری 

»جهان های موازی« و...
اما پیوسته و  حال اگر همین طور آهسته 
سال  در  آمار  این  بروید،  به پیش  مستمر 
می رسد.  صفحه   ۷۲۰۰ حدود  چیزی 
که  زمانی  اندازه  ریتمی  با  اگر  یعنی 
روز  در   )!( غذا  وعده  یک  خوردن  برای 
به  هنوز  بخوانید؛  کتاب  می کنید،  سپری 
شاهکار  مفصل ترین  نرسیده،  سال  نیمه 
جلدی  هفت  دوره ی  یعنی  جهان  رمان 
را  رفته«  دست   از  زمان  جستجوی  »در 

خوانده اید!
کنيد  فکر  ساده،  محاسبات  این  با 
هنوز  که  می شناسيد  کتاب  چند 

نرفته اید؟ سراغشان 

برای  که  زمانی  اندازه  ریتمی  با  اگر 
خوردن یک وعده غذا )!( در روز سپری 
می کنید، کتاب بخوانید؛ هنوز به نیمه سال 
جهان  رمان  شاهکار  مفصل ترین  نرسیده، 
یعنی دوره ی هفت جلدی »در جستجوی 

زمان از دست  رفته« را خوانده اید!

قانون طلايی
 برای آنکه بيشتر كتاب بخوانيم

کانون گرم خانواده
سازگاری دو طرفه

برای  باشد.  سازگار  باید  دختر  می گفتند  بیشتر  قدیم  در 
پسر کأنهّ وظیفه سازگاری را قائل نبودند. نه! اسلام این را 
نمی گوید. اسلام می گوید که دختر و پسر هر دو باید سازگار 
بگذارند که  این  بر  را  بنا  باید  بسازند.  باید  باشند، هر دو 
زندگی خانوادگی را سالم و کامل و آرام و همراه با محبتّ و 
عشقِ متقابل اداره کنند و این را ادامه بدهند و حفظ کنند. 
اگر چنانچه ان شاء الله این فراهم شد، که فراهم کردنش 
هم با تربیتهای اسلامی مشکل نیست، این خانواده همان 

خانواده ی سالمی خواهدبود که اسلام معتقد به اوست.

نگاه  و  بدخلقی  با  که  دارید  رئیسی 
جهنم  به  را  صبح تان  روز  هر  بالا  از 
بدل می کند؟ محیط کارتان متناسب 
اگر  نیست؟  سلایق تان  و  علایق  با 
اوضاع تان  متأسفیم.  است،  این طور 
انسان  شما  اما  نیست،  خوب  واقعا 
وضعیت های  می توانید  و  هستید 
ترفندهای  و  راه ها  با  را  عذاب آور 
مثبت  کنید.  مدیریت  گوناگون 
و  هم شدنی  کار  محیط  در  اندیشی 

امکان پذیر است.
1. مدام درحال یادگیری باشید

تمام  دانشگاه  و  درس  دوران  اینکه 
معنا  این  به  ابدا  و  اصلا  است،  شده 
یادگیری  با  می توانید  که  نیست 
مدام  کنید  سعی  کنید.  خداحافظی 
از  یکی  باشید.  یادگرفتن  درحال 
محیط  در  اندیشی  مثبت  راه های 
و  دانش  به  افزودن  برای  تلاش  کار 
کاری  رزومه ی  تقویت  و  مهارت ها 

است.
2. به دیگران آموزش بدهید

شما دوست دارید که سایر همکاران 
تازه یاد  و مدیرتان به شما چیزهای 
شما  که  بگیرید  درنظر  پس  بدهند، 
هم به سایرین کمک کنید و چیزهای 
تازه یاد بدهید. سعی کنید به دیگران 
را  دانسته هایتان  و  بدهید  آموزش 

به اشتراک بگذارید. 
3. به خود استراحت بدهید

کنید،  کار  بی وقفه  و  پیوسته  اگر 
هر  شد.  خواهید  فرسوده  و  خسته 
استراحت  خود  به  یک بار  ساعت   ۲

بدهید. نگذارید تا فشار کاری تمرکز 
شما را از بین ببرد و انگیزه هایتان را 
میز  پشت  از  چندساعت  هر  بکشد. 
بلند بشوید، کمی راه بروید و هوایی 
تازه تنفس کنید. استراحت 5 تا 15 
مدت  این  در  است.  کافی  دقیقه ای 
تجدیدقوا  می توانید  اندک،  زمان 

کنید و باانرژی به کارتان بازگردید.
4. کار مختص اداره است و بس

چه  هر  زیاد  کارکردن  از  شما  دلیل 
برای  بدی  خیلی  عواقب  باشد،  که 
خواهد  روحی تان  و  جسمی  سلامت 
از  اگر مدام کار کنید و پس  داشت. 
را  کارکردن  نیز  منزل  به  بازگشت 
ادامه بدهید، تمام انگیزه  و انرژی تان 

را از دست خواهید داد.
5. ارتباط با همکاران را تقویت کنید

اندیشی  مثبت  راه های  از  دیگر  یکی 
در محیط کار این است که بتوانید با 
همکاران تان ارتباط برقرار کنید. لازم 
نیست خیلی با همه خودمانی بشوید 
باشید،  ارتباط  در  باهم  همین که  اما 
دورهم و فارغ از مسائل کاری، گاهی 
بخورید  چیزی  و  بزنید  حرف  باهم 
محیط  در  را  حال تان  و  است  کافی 

کار بهتر خواهد کرد.
6. در برنامه های غیرکاری شرکت کنید

غیرکاری  برنامه های  از  را  خودتان 
جدا  می دهند  ترتیب  همکاران  که 
نکنید. شما هم در برنامه هایی مانند 

شام و ورزش که همکاران تان بعد از 
کار و در محیط خارج از اداره صورت 

می دهند، شرکت کنید.
7. محیط کار را دل نشین کنید

با  کار  محیط  در  اندیشی  مثبت 
و خوشایند  فضایی دل نشین  داشتن 
که  نمی کند  فرقی  می شود.  ایجاد 
محوطه ی کاری مختص به شما اتاقی 
بزرگ است یا میز و صندلی کوچک. 
و  محدودیت ها  با شناخت  درهرحال 
تغییراتی  کنید  مدیر، سعی  از  اجازه 

دل نشین ایجاد کنید.
8. داوطلب شوید

شما  به  تا  کنید  صبر  اینکه  به جای 
خودتان  بشود،  پیشنهاد  پروژه ای 
دست به کار بشوید. لازم نیست صبر 
کنید تا به شما کاری را محول کنند 
پس  دارید.  دوست  را  آن  شاید  که 
داوطلب شدن  با  و  بشوید  پیش قدم 
نشان  مدیریت  به  را  خود  انگیزه 
باعث  کارتان  این  بی شک  بدهید. 
می شود تا برای پروژه های مختلف به 

شما فکر کنند.
9. فقط بر یک چیز تمرکز کنید

کار  یک  انجام  به  را  حواس تان 
نیست  لازم  کنید.  جمع  مشخص 
چند کار را باهم انجام بدهید و خود 
را گیج و خسته کنید. تمرکز بر یک 
این  از  مهم تر  آن خیلی  اتمام  و  کار 
است که کارها و پروژه های گوناگون 

را باهم شروع کنید و همه را ناقص و 
ناتمام پیش ببرید.

10. اهداف دسترس پذیری تعیین کنید
البته  باشید.  نداشته  رویایی  اهداف 
آرزو و رؤیا تا حدودی مفید هستند 
دنیای  از  را  شما  که  تا حدی  نه  اما 
غرق کردن تان  با  و  کنند  جدا  واقعی 
در گردابی مجازی از روبه رو شدن با 

واقعیت دور نگه دارند.
11. تخیل تان را به کار بگیرید

خشک و بی انعطاف عمل نکنید. برای 
از  باید  کارهایتان  و  پروژه ها  انجام 
قدرت خلاقیت و تخیل بهره ببرید. با 
افزایش تمرکز و تلاش راه هایی نوین 
و تازه بیابید و همه ازجمله رئیس تان 

را شگفت زده کنید.
12. در اشتباهات تان نمانید

است  آمده  پیش  ما  همه ی  برای 
اصطلاحا  کار  یا محیط  در جمع  که 
داشته  انجام  اشتباهی  کار  ناخواسته 
و  کلامی  اشتباهات  مثلا  باشیم؛ 
معذب کننده  کمی  که  رفتارهایی 
بگویید  اینکه  به جای  مثلا  هستند. 
تشریف  گفته اید  می شوم،  مرخص 
می برم. خب این اشتباهات برای همه 
است  بهتر  که  البته  می آیند.  پیش 
اشتباه  و  کنیم  جمع  را  حواس مان 
مشابه  اتفاقی  هم  اگر  اما  نکنیم 
از  نکنید.  سرزنش  را  خود  داد،  رخ 

اشتباهات تان بگذرید.

تشویق  را  خود  موفقیت ها  برای   .13
کنید

وقتی به دستاورد مثبت می رسید یا 
موفقیتی در کارتان حاصل می شود، 
حتما به خود جایزه و پاداش بدهید. 
برای خود  مهم نیست چه جایزه ای 
هر  پاداش  این  می گیرید.  درنظر 
مثبت  اثرات  باشد،  قدر هم کوچک 
داشت.  خواهد  روحیه تان  در  زیادی 
تشویق خود، راهی برای ایجاد مثبت 
اندیشی در محیط کار تلقی می شود.

14. با افراد مثبت در ارتباط باشید
مثبت  روش های  مهم ترین  از  یکی 
زندگی  و  کار  محیط  در  اندیشی 
معاشرت با افراد مثبت اندیش است. 
نگه  دور  را  خود  گرا  منفی  افراد  از 
دارید. اینها خود را خسته و بی انرژی 
کرده اند و شما را نیز تحت تأثیر قرار 

خواهند داد.
15. بیشتر لبخند بزنید

اگر لبخند بزنید، حتی در صورتی که 
واقعا شاد نیستید، نیز اثرات مثبتی 
و  لبخند  می آید.  به ارمغان  برای تان 
حالت  از  را  شما  ناخودآگاه  شادی 
پس  می کند.  دور  عبوس  و  خسته 
با  ارتباط  در  همیشه  کنید  سعی 
ارباب رجوع، مدیر  مشتری، همکار، 
باشید  داشته  لب  بر  لبخند  غیره  و 
را  لبخند زدن  اثرات معجزه آسای  و 

ببینید. 
منبع: پايگاه خبری چطور

مثبت انديشی در محيط كار

معلم به بچه ها گفت : تو یه کاغذ بنویسید به نظرتون 
شجاع ترین آدما چه کسانی هستن ؟ بهترین متن جایزه 

داره 
یکی نوشته بود: غواص که بدون محافظ تو اقیانوس با 

کوسه ها شنا می کننه 
یه نفر نوشته بود : 

اونا که شب می تونن تو قبرستون بخوابن 
یکی دیگه نوشته بود :

اونایی که تنها چادرمیزنن تو جنگل از حیوونا نمی ترسن 
و...

هر کی یه چیزی نوشته بود اما  این نوشته دست و دلشو 
لرزوند ، تو کاغذ نوشته شده بود : شجاع ترین آدما 
اونان کـه خجالت نمی کشن و دست پدرمادرشونو می 

بوسن،نه سنگ قبرشونو...!!! 
 قطره اشکی بر پهنای صورت معلم دوید. به همراه زمزمه 

ای »افسوس من هم شجاع نبودم.«

 آگهي مزايده )در مورد اموال منقول - مرحله اول(
به موجب دادنامه مربوط به پرونده اجرایي کلاسه ۹6/۷/۹1 
پرداخت  به  محکوم  قلي  حاج  فرزند  رضایي   بهبود  آقاي 
مبلغ سي و چهار میلیون و پانصد و چهارده هزار تومان در 
تومان  هزار  مبلغ سي  پرداخت  و  احمدي  منور  خانم  حق 
بابت حق الاجراي دولتي گردیده است که در این راستا یک 
دستگاه پژو 4۰5 به شماره پلاک 4۷4 ط 13 ایران ۷3 به 
رنگ نقره اي مدل 13۸۹ تیپ 4۰5 ال ایکس اي ۸/1 توسط 
محکوم له معرفي گردیده که به منظور فروش مال مذکور و 
استیفاي محکوم به و هزینه هاي اجرایي مربوطه در مورخه 
۹6/11/۲3 از ساعت 1۰ الي 11 صبح در محل دادگستري 
فیروزآباد واحد اجراي احکام حقوقي شوراهاي حل اختلاف  
مزایده جهت  فروش ملک مذکور برگزار خواهد شد. مزایده 
پایه  قیمت  از  دادگستري  رسمي  کارشناس  نظر  براساس 
چهارده میلیون تومان  شروع شده و برنده مزایده کسي است 
که بالاترین قیمت را پیشنهاد و حداقل ده درصد بهاء را نقداً 
في المجلس و مابقي بهاي ملک را حداکثر ظرف مدت سي 
روز از تاریخ مزایده به حساب سپرده دادگستري واریز نماید 
مزایده  برنده  توسط  مبلغ  مابقي  پرداخت  عدم  صورت  در 
در مدت مذکور سپرده تودیعي پس از کسر هزینه مزایده 
است  ذکر  شایان  ضمناً  شد.  خواهد  ضبط  دولت  نفع  به 
متقاضیان خرید مي توانند در مدت پنج روز قبل از مزایده 
جهت بازدید از مال مذکور به این واحد اجرا مراجعه نمایند 
تا ترتیب بازدید آنها از مال موصوف داده شود.  هزینه هاي 

مربوط به نقل و انتقال به عهده برنده مزایده مي باشد.
قاضي اجراي احکام حقوقي شوراي حل اختلاف فیروزآباد 

- مریم چوبینه                  
 م/الف/33۰

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي  عبدالحسین معبودي میمندي  داراي شماره شناسنامه 5۰ 
متولد 133۲/1۲/1۹   به شرح دادخواست  به کلاسه ۹6-4-۹۰ 
ح 14 از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان  خاتون عبدلي ترکسلویه به شناسنامه 
شماره 6 در تاریخ  13۹5/11/۷  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود 

گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-متقاضي با مشخصات فوق الذکر پسر متوفیه

۲-محمدرضا معبودي میمندي  به شماره شناسنامه  3۹۹5  ت 
ت  134۷/1۲/1 صادره از حوزه فیروزآباد

3-علیرضا معبودي میمندي  به شماره شناسنامه  4۷۰6  ت ت 
1356/6/15  صادره از حوزه فیروزآباد

4-صدیقه معبودي میمندي  به شماره شناسنامه  3163  ت ت 
1335/1۰/1۷  صادره از حوزه فیروزآباد

5-فاطمه نساء معبودي میمندي  به شماره شناسنامه  ۲5  ت ت 
1345/۲/۲  صادره از حوزه فیروزآباد

ت  ت    ۲3 شناسنامه   شماره  به  میمندي   معبودي  6-رباب 
1341/۷/۷  صادره از حوزه فیروزآباد

ت  ت    1۰ شناسنامه   شماره  به  میمندي   معبودي  ۷-صغري 
1351/1/1  صادره از حوزه فیروزآباد فرزندان متوفي  ولا غیر... 

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه 
یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک  لارستان  میلاد 
آنها  نزد  متوفی  از  وصیتنامه اي  یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي 
باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  
تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ 

تصمیم خواهد شد.
فیروزآباد         شهرستان  اختلاف  حل  شوراي  میمند  شعبه  رئیس 

م/الف/331

ابلاغ دادنامه
شاکي: آقاي فرامرز انصاري نژاد فرزند محمدحسن با وکالت آقاي یونس باقري فرزند 

غلام به نشاني شهرجدید لارستان 3۰ متري هلال احمر جنب اداره کار
متهم: آقاي رضا کسرائي فرزند علیرضا  به نشاني شهرستان  لارستان درز و سایبان 

اتهام ها: 1-خیانت در امانت  ۲-جعل سه فقره چک
گردشکار: دادگاه با عنایت به اوراق و محتویات پرونده ختم جلسه رسیدگي را اعلام و با 

استعانت از خداوند متعال به شرح ذیل اتخاذ تصمیم مي نماید.
ر أي دادگاه

در خصوص  اتهام آقاي رضا کسرائي فرزند علیرضا، اهل لارستان روستاي درز، تاکنون 
به شماره هاي 1۲11۹1/۷4۸۰۸4/44  امضاي سه فقره چک  بر: 1-جعل  متواري دائر 
لار  ملت  بانک  برعهده  سه  هر   1۲11۹1/۷4۸۰۸6/16 و   1۲11۹1/۷4۸۰۸3/5۸ و 
۲-خیانت در امانت نسبت به یک یخچال موضوع شکایت آقاي فرامرز انصاري نژاد با 
وکالت آقاي یونس باقري، دادگاه از عطف توجه به شکایت شاکي و عدم حضور متهم 
در هیچ یک از مراحل دادسرا و دادگاه، ابلاغ وقت رسیدگي به متهم با وصف درج در 
محرز  متهم  ناحیه  از  جعل   بزه  فقره  سه  ارتکاب  دادسرا،  در  گواه  اظهارات  روزنامه، 
تشخیص و مستندا به ماده 536 از قانون تعزیرات و مجازات هاي بازدارنده مصوب 13۷5 
و ماده 134 از قانون مجازات اسلامي مصوب 13۹۲ حکم بر تحمل متهم به سه فقره دو 
سال حبس تعزیري صادر و اعلام مي گردد، دایره اجراي احکام کیفري وفق ماده 134 
از قانون مجازات اسلامي مصوب 13۹۲ مکلف است فقط مجازات اشد را در مورد متهم 
اجرا نماید. رأي صادره غیابي و ظرف بیست روز از تاریخ ابلاغ واقعي قابل واخواهي در 
این مرجع و بیست روز پس از آن  قابل تجدیدنظرخواهي در محاکم تجدید نظر استان 
فارس مي باشد. در خصوص اتهام متهم دائر بر خیانت در امانت نسبت به یخچال توجهاً 
به دلیلي که حاکي از ارتکاب این بزه از ناحیه متهم باشد در پرونده موجود نیست و با 
عنایت به حاکمیت اصل برائت مستندا به ماده 4 از قانون آئین دادرسي کیفري مصوب 
13۹۲ حکم بر برائت متهم صادر و اعلام مي گردد. رأي صادره حضوري و ظرف ۲۰ روز 

از تاریخ ابلاغ قابل اعتراض در محاکم تجدید نظر استان فارس مي باشد.
دادرس شعبه 1۰۲  دادگاه کیفري ۲ لارستان - سعید رهسپار

 م / الف / 1۰۹5



سال بیست و ششم- بهمن ماه 1396-جمادی الاول1439 -  شماره 96/11/12-1158

6
حه

صف

قدرش  و  قضا  خدا  نگویید  کنید،  دعا  همیشه 
و  بخواهد می دهد  اگر  است  را مشخص کرده 

نخواهد نمیدهد!
نه اینجور نیست گاهی خدا مقدر داشته،اما گفته 
اگر دعا کردی اگر خواستی من 
لب  اگر  اما  دهم  می  هم 

بستی نمی دهم!

است،اینجور  گذشته  کار  نگو  بخوان  را  خدا 
نیست!

خدا درجاتی برای اشخاص مقدر کرده است و 
آن هم به شرط خواستن است،اگر میخواهی می 
دهم و نمی خواهی نمی دهم پس باید دعا کرد.

بنده ای که دهان خود را بسته و گدایی نمیکند 
خدا به او چیزی نمی دهد.

باید خدا خدا کنید،خدا را صدا کنید.
خدا هم دوست دارد بنده اش بگوید یا الله...
 مسلما هیچ یا الله ای بی جواب نمی ماند.

پس دعا کنید و خدا هم اجابت می کند. گدایی 
خاصی  فن  گدایی  این  اصلا  است  عزت  خدا 
دارد یک آدابی دارد دل سوخته چشم گریان و 

مضطر میخواهد و این ها شرط دارد.
دعایت  تا  باشد  پاک  کارت  و  غذایت  باید 
به معروف و  امر  باید  استجاب شود بعدش هم 
نهی از منکر نمود باید این دو رکن اساسی نیز 
در زندگیتان باشد تا دعاهایتان به اجابت برسد.

اگر امر به معروف و نهی از منکر نکنید مطمئن 
شوند  می  مسلط  شما  بر  اشرار  و  کفار  باشید 
و هرچه هم خوبان دعا کنند،دعای خوبان هم 

اجابت نمیشود...
آیت الله ضياءآبادی)ره(

بخوانید مرا تا اجابت کنم شما را

حاکم  کلی  اصل  یک  جماعت  نماز  در 
یعنی  است.  تبعیت  اصل  آن،  و  می باشد 
مأموم باید در نماز جماعت از امام پیروی 
گرفته  نتیجه  چند  قانون  این  از  نماید. 

می شود:
اول: مأموم نباید قبل از امام، تکبیرۀالاحرام 
را بگوید. در حقیقت این یک استثناء در 
جلو  زیرا  می شود،   محسوب  اذکار  باب 
نماز  اذکار  در  جماعت  امام  از  افتادن 

اشکال ندارد، به جز )تکبیرۀالاحرام(.
دوم: جلو افتادن از امام جماعت در رکوع و 
سجده و سایر کارهای نماز جایز نیست. این 
امر چنان چه سهواً اتفاق افتد، اشکال ندارد 
باشد جماعت را دارای اشکال  و اگر عمداً 

می کند.
سوم: اگر مأموم سهواً زودتر از امام سر  از 
رکوع یا سجده برداشت، باید برگردد و با 
رکن،  اضافه شدن  زیرا  شود،  همراه  امام 
نماز را در جماعت باطل نمی کند به شرط 

آن که برای تبعیت باشد.
چهارم: چنان چه مأموم در نماز جمعه بعد 
از قنوت رکعت دوم به رکوع رود نمازش 
داده  انجام  را  امام رکوع  زیرا  باطل است، 
است،  سجده  طرف  به  رفتن  حال  در  و 
 بنابراین رکوع که رکن است اضافه  شده، 
و  باشد؛  تبعیت محقق شده  این که  بدون 
هم چنین است در هر نماز که مأموم بعد 

از رکوع امام به رکوع رود.
به صورت  نماز  کارهای  انجام  سؤال: 

هم زمان با امام بهتر است یا با تأخیر؟
با  کمی  ولی  است،  جایز  دو  هر  پاسخ: 

تأخیر بهتر است.

خدا با زبان حادثه های تلخ و شیرین با 
انسان گفتگو می کند و در هر موقعیتی 

پیامی برای ما مخفی کرده است.
را  خدا  مخفی  پیام های  اینکه  برای 
آشکار  پیام های  به  ابتدا  باید  بفهمیم 
خدا در قرآن کریم توجه کنیم. و دیگر 
داشتنی های  دوست  از  بیشتر  اینکه 
خدا  داشتنی های  دوست  به  خودمان، 

توجه کنیم.
پناهيان استاد 

بر ساحل شکافته پهلو گرفته بود
ماهی که از ادامه شب رو گرفته بود

آرامشی عجیب در اندام سرو بود
گویا تنش به زخم تبر خو گرفته بود

دستی به دستگیره دروازه بهشت
دستی دگر بر آتش پهلو گرفته بود

برخاست تا رسد به بهاری که رفته بود
آهوی عشق بوی پرستو گرفته بود

آن شب چگونه مرگ به بانو جواز داد؟
او که همیشه اذن ز بانو گرفته بود

از کوچه های شهر صدایی نشد بلند
نعش مدینه در تب شب بو گرفته بود
پشت زمین شکست، خدا گریه اش گرفت

وقتی علی دو دست به زانو گرفته بود

اميد مهدی نژاد

تبعیت در نماز 
جماعت

حتما برای شما هم اتفاق افتاده که نوع نگاهی 
که به موضوعات مختلف داشته و دارید، تأثیر 
به سزایی در چگونگی رخ دادن اتفاقات برای 

شما داشته است.
بهتر بگویم و آن اینکه هر جور به موضوعات 
افتاد؛  خواهند  اتفاق  جور  همان  کنیم  نگاه 
مثبت نگاه کنیم مثبت می شوند و اگر منفی 

نگاه کنیم منفی اتفاق می افتد.
حتما دیده اید که نگاه افراد مختلف به زندگی 
و اتفاقاتی که در مسیر زندگی برایشان رخ می 
دهد فرق می کند؛ عده ای بسیار خوش بین 

و مثبت نگر هستند و عده ای بسیار ناامید.
مختلف  موضوعات  مورد  در  که  ها  بعضی  با 
بیناییشان جز  انگار عینک  صحبت می کنی؛ 
چیز  زیبا  تعبیرات  و  بینی  خوش  و  زیبایی 
دیگری نمی بیند و برعکس، برای بعضی دیگر 
غبار تیرگی و ناامیدی و یأس و حسرت شیشه 

ی عینک زندگیشان را پر کرده است.
به  را  زندگی، خود  نگاه ها در جای جای  این 
طرق مختلفی نشان می دهند. یکی از جایگاه 
هایی که مثبت اندیشی و منفی نگری و یا همان 
حسن ظن و سوء ظن داشتن بسیار کارساز و 

اگرچه به تصریح آیات و روایات باب دعا همیشه 
و در هر زمان و مکان به روی بنده گشوده است 
و خداوند سمیع و علیم بر خواسته های ما است 
امید اجابت در  اوقاتی که  اما هستند حالات و 

آنها بیشتر است.
امام صادق )ع( می فرمایند: »دعا در چهار جا به 
اجابت رسد: در نماز وتر، و بعد از سپیده دم، و 

بعد از ظهر، و بعد از مغرب.«
در  را  »دعا  اند:  فرموده  )ع(  حضرت  آن  نیز  و 
و  بادها،  وزیدن  هنگام  بخوانید:  هنگام  چهار 
)گاه( برطرف شدن سایه ها )یعنی هنگام ظهر(، 
و )نزد( فرو شدن باران، و )هنگام( ریخته شدن 
آن(  غیر  یا  )در جهاد  مؤمن  قطره خون  اولین 

زیرا در این چیزها درهای آسمان باز شود.«
مرحوم مجلسی )ره( می گوید: ظاهر این است 
که در سه مورد اخیر بعد از نمازهای این اوقات 

است نه بعد از دخول اوقات.
فرمودند:  که  )ع(  صادق  حضرت  از  و 
»امیرالمؤمنین علیه السّلام فرموده است: »دعا 
قرائت  نزد  شمارید:  غنیمت  جا  چهار  در  را 
و  باران،  آمدن  نزد  و  أذان،  گفتن  نزد  و  قرآن، 
نزد برخورد کردن دو صف )از مؤمنین و کفار( 

برای قتال.«
همچنین، امام باقر )ع( می فرمایند: »پدرم هر 
این  در  داشت  حاجتی  خداوند  درگاه  به  زمان 
زوال  هنگام  یعنی  خواست-  می  را  آن  ساعت 
میانه  از  خورشید  که  ظهر  اول  )و  خورشید- 

آسمان به طرف مغرب متمایل شود(.«
اند: »هر گاه دل  امام صادق )ع( فرموده  و نیز 
یکی از شما رقت کرد )و نرم شد( در آن حال 

دعا کند، زیرا دل تا پاک نشود رقت نکند.«
ایشان همچنین درباره اوقاتی که دعا مستجاب 
فرموده  )ص(  خدا  »رسول  فرمودند:  شود،  می 
است: »بهترین وقتی که در آن خدای عز و جل 
سحرها  کنید(  درگاهش  به  دعا  )و  بخوانید  را 
حضرت  گفتار  درباره  که  را  آیه  این  و  است، 

علیهم  الّله  صلوات  محمّد  آل  صادق  حضرت 
حکایت فرماید:

و  شود  پا  بر  محشر  صحرای  که  هنگام  آن 
نماید،  احضار  زنده  را  بندگانش  تمامی  خداوند 
صدایی به گوش همگان خواهد رسید که : ای 
سرهای  و  ببندید  را  خود  چشم های  جماعت! 
دختر  فاطمه  که  چون  افکنید،  زیر  به  را  خود 
پل  از  می خواهد  آله  و  علیه  الّله  صلی  محمّد 

صراط عبور نماید. 
و  می بندند  را  خود  چشم های  همگان  پس 
حالی  در  علیها  الّله  سلام  زهرا  فاطمه  حضرت 
که هفتاد هزار فرشته او را مشایعت و همراهی 
می کنند، وارد می شود و در یکی از موقف های 

مهمّ محشر توقّف می فرماید. 
ابا  آغشته حضرت  به خون  پیراهن  آن  از  پس 
عبدالّله الحسین علیه السلام را در دست گرفته 
می دارد:  عرضه  پروردگار  ربوبی  محضر  به  و 
پروردگارا! این پیراهن فرزندم، حسین می باشد، 
تو خود آگاهی که با فرزندم چگونه رفتار کردند.

متعال  از طرف خداوند  هنگام، صدایی  این  در 

گام اول: روبرو شدن
ما هر روز با ورد به محیط اداری با ده ها رفتار و 
کردار مواجه می شویم که به طور کلی می توان 
آنها را در دو گروه شایسته )معروف( و ناشایست 
)منکر( قرار داد، زندگی اجتماعی و روابط بین 
تعریف  گونهای  به  کار  محیط  در  انسانها حتی 
شده است که ما نمی توانیم چشمان خود را بر 
اعمال دیگران ببندیم و از کنار آنها بی تفاوت 
و  معروف  به  امر  در  گام  نخستین  کنیم،  گذر 
نهی ازمنکر را شاید بتوان تنها گامی دانست که 
نیاز به ارائه قبلی ندارد و فقط کافی است خود 
نکته  به چند  این مرحله  در  بدانیم.  را مسئول 

باید توجه داشت:
توجه  و  دیدن  فقط  تذکر  در  عمل  مبنای   1-

البته مهم می باشد، در رابطه با خداوند است.
شاید سؤال پیش بیاید که مگر در مورد خداوند 
هم حسن ظن و سوء ظن داشتن معنایی دارد و 

اگر دارد چگونه است؟
حُسن ظن به خدا ، یعنی انسان هیچ  گاه فکر 
او خوب نخواسته است،  برای  نکند که خداوند 
برایمان در  از گرفتاری  هایی که  زیرا بسیاری 
زندگی به شکل های مختلف پیش می آید یا بر 
اثر بدگمانی های ما به خداوند است و یا بعد از 

اتفاق و حادثه این  سوء ظن پیدا می شود.

چگونه به خداوند خوش گمان باشیم؟
یاد  به  همیشه  باید  رابطه  این  در  که  ای  نکته 
خوش  بدانیم  باید  که  است  این  باشیم  داشته 
گمانی و بدگمانی های ما به خدا از اعمال خود 
ما نشأت می گیرند؛ یعنی انجام اعمال خوب و 
پسندیده ای که از ما سر بزند، نتیجه  اش حُسن 
ظن و خوش گمانی به خداوند است که پاداش 
او را نیکو می  دهد. در مقابل، انجام اعمال زشت 
و ناپسند، سوء عمل و بدگمانی به خداوند را در 
پی دارد که این از توهّمات و راه های شیطانی 
است برای جداکردن انسان ها از رحمت خداوند.

فرمود: »گفت  السلام است تلاوت  علیه  یعقوب 
به زودی آمرزش خواهم برای شما از پروردگار 
خود« )سوره یوسف آیه ۹۸( فرمود: )دعا کردن 
برای آنها را( به سحر تأخیر انداخت )و موکول 

به وقت سحر کرد(.
علاوه بر این، امام صادق )ع( در این باره فرموده 
اند: »پدرم هر گاه حاجتی از خدا طلب می کرد 
اراده  را هنگام ظهر طلب می کرد، و چون  آن 
آن را می کرد چیزی می آورد و صدقه می داد، 
و مقدار کمی عطر می زد و به مسجد می رفت 
و برای حاجت خود دعا می کرد بدان چه خدا 

می خواست.«
دعا  برای  برتر  اوقات  درباره  نیز  باقر  حضرت 
بندگان  میان  از  جل  و  عز  »خدای  فرمودند: 
مؤمنش آن بنده ای را دوست دارد که بسیار دعا 
تا  از هنگام سحر  دعا  به  باد  بر شما  کند، پس 
درهای  که  است  هنگامی  آن  زیرا  آفتاب  زدن 
آسمان در آن هنگام باز گردد، و روزی ها در آن 
تقسیم شود، و حاجت های بزرگ برآورده شود.«

و از حضرت صادق )ع( است که: »هر گاه بدنت 
باش،  را  خود  پس  گریان شد  و چشمت  لرزید 
خدای  از  بگیر  دعا  وسیله  به  )و  باش  را  خود 
تو  به  که  ره-(  فیض  از  خواهی-  آنچه  سبحان 

توجهی شده است.«
عمر بن اذینه گوید: شنیدم از حضرت صادق )ع( 
است  ساعتی  شب  در  »همانا  فرمودند:  می  که 
بنده مسلمانی که در آن  را  آن  نکند  که درک 
را در آن ساعت  نماز گزارد و خدای عز و جل 
بخواند )و به درگاهش دعا کند( جز اینکه اجابت 
شود )و دعایش مستجاب گردد( و این ساعت در 
هر شب هست«، عرض کردم: خدایت خیر دهد 
بفرمائید آن چه ساعتی از شب است؟ فرمودند: 
»هنگامی که نیمی از شب بگذرد، شش یک از 

اول نیمه شب.«
منبع: اصول کافی

می رسد: ای فاطمه! هر خواسته و تقاضایی داری 
بگو، که برآورده خواهد شد.

و حضرت زهرا سلام الّله علیها اظهار دارد: خدایا! 
انتقام مرا از قاتلین فرزندم، حسین بگیر. 

پس شعله ای مهیب از آتش بر پا شود و زبانه 
کشان یکایک قاتلین امام حسین علیه السلام را 
فرو بلعد، همان طوری که پرنده ای که دانه از 

زمین برچیند. 
و سپس به عمق دوزخ برگردد و تمامی آن افرادِ 
عقاب  و  مجازات  دردناک  عذاب های  به  ظالم، 

خواهند شد.
بعد از آن، فاطمه زهرا سلام الّله علیها به سوی 
بهشت حرکت می نماید و در حالی که ذراری و 
دوستان و علاقه مندانش همراه او می باشند، وارد 
بهشت خواهند شد؛ و از انواع برکات و نعمت های 

آن بهره مند می گردند.
)امالی مفید: ص 13۰، ح 6 و در کتاب احقاق 
الحقّ: ج ۲5، ص ۲۲۲ به نقل از امیرالمؤمنین 
علیّ علیه السلام از پیامبر اسلام صلی الّله علیه و 

آله وارد شده است(

کردن است به همین جهت آن دسته از اعمال 
و رفتارهایی از مخاطب ملاک عمل خواهد بوده 

نیاز به جستجو و کشف نداشته باشد.
یعنی  عامل  نه  باشد  عمل  به  ما  توجه  باید   ۲-
باید تلاش کنیم همکارمان را خطئه نکنیم بلکه 
به  کنیم  گوشزد  او  به  را  عمل  زشتی  یا  خوبی 
عنوان مثال: به جای آنکه به سمت و پست وی 
توجه داشته باشیم اصل عمل را مطرح کنیم و 
این طور وانمود نماییم که این کار از هر کسی 
سربزند و در هر پست و مقامی که باشد و ماهر 
رابطهای با وی داشته باشیم، کاری پسندیده یا 
ناپسند است. در این مرحله ما مانند یک پزشک 
توجه  همکارانمان  افعال  پیامدهای  و  علائم  به 

خواهیم کرد.

از دیگر آسیب های جدی که سوء ظن به خدا 
به  ناامیدی  آورد  می  ارمغان  به  انسان  برای 
به  گناهان  بزرگترین  از  خود  که  است  خداوند 

حساب می آید.
او  به  ظن  سوء  و  خداوند  از  شکایت  این  بنابر 
پیدا  خدا  به  ظن  سوء  که  چرا  ندارد،  معنایی 
کردن نتیجه رفتارهای اشتباه خود ما است که 
آخرت  و  دنیا  در  نگرانی  و  گرفتاری  آن  نتیجه 

می باشد.

عاقلانه ترین راه انتخاب کنید
بنابر این عاقلانه ترین و عاشقانه ترین مسیر این 
داشته  ظن  خدا حسن  به  زندگی  در  که  است 
باشیم چرا که در روایتی امام رضا علیه السلام 
می فرمایند: گمان خود را به خداوند متعال نیکو 
گمان  به خداوند  که  بده. هرکس  قرار  و خوب 
خوب و نیکو داشته باشد، خداوند هم بر طبق   
و  عمل  او  با  ظن  حُسن  و  خوب  گمان  همان 

رفتار می   کند.

سوء استفاده از خوش بینی به خدا
به  خدا  به  داشتن  ظن  حسن  که  نرود  یادمان 
معنای این نیست که من هرکار و عمل قبیح و 

گناهی که دوست دارم انجام دهم بدون توجه 
به اصلاح عمل و توبه و بعد هم بگویم: »من به 

خدا حسن ظن دارم، خدا می بخشد.«
چنین تفکر و اندیشه ای چیزی جز نادانی و 
به  بودن  بین  نیست؛ خوش  فریب دادن خود 
خدا یعنی اینکه من در مقام عبد بودن، بندگی 
عبد  در  بنده  من  که  این  به  توجه  با  و  کنم 
بودنم کوتاهی هایی دارم اما به لطف و رحمت 
خدا خوش بین هستم که با نقص های من با 
دیده ی عدل خود برخورد نمی کند و با نگاه 

رحمتش با من برخورد می شود. 
حتی لطف و رحمت او به حدی است که اگر 
من بنده در مسیر بندگی صحیح خطاهایی هم 
به حسنات  را  باشم، گناهان و سیئات  داشته 
است  این  مهم  فقط  کرد،  خواهد  تبدیل  هم 
که من در مسیر بندگی و عبودیت قرار داشته 
باشم؛  مگر کسانی که توبه کنند و ایمان آورند 
و عمل صالح انجام دهند، که خداوند گناهان 
خداوند  و  کند  می   مبدّل  به حسنات  را  آنان 

همواره آمرزنده و مهربان بوده است.« 
منبع: تبيان

با اين مشکلات، 
چگونه به خدا خوش گمان باشم؟

چهار جایی که در آن دعا به اجابت می رسد

بهشت و پیراهن خون آلود حسین)ع(

راههاي کارآمدي امر به معروف و نهي از منکر 

امام صادق)ع(:

همچون  همسر  داشت؛زیرا  را  دقت  نهایت  همسر  انتخاب  در  باید   

در  مهمی  ونقش  می کند  آویزان  خود  گردن  به  که شخص  است  گردنبندی 

سعادت وخوشبختی انسان دارد.

امام صادق)ع(  فرمود:

به  علاقه ای  و  مشو،  نزدیك  نمی گيرد  نظر  در  را  تو  دینی  منفعت  که  كسی  به 

وند از بين رفتنی و پایانش  همنشينی با او نشان مده، زیرا هر چيزی بجز خدا

بس خطرناك است.

 عاملی رحمه الله عليه
ّ

لام - شيخ حر
ّ

آداب معاشرت از دیدگاه معصومان عليهم الس

وقتی حیا رفت
ایمان انسان هم میرود

چون حیا پوششی برای ایمان 
است؛ آنوقت هر چه شیطان میگوید

انجام میدهی..همه رقم جنایت میکنی!
آيت الله مجتهدی

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  شماره  داراي  باقري   حسن  آقاي 
دادخواست   شرح  به     1345/1/1 متولد   6
شورا   این  از    14 ح   ۹6-4-۷۸ کلاسه  به 
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
به  باقري   محمد  شادروان   که  داده  توضیح 
تاریخ   در    ۲44۰4۲۸۹۰6 شماره  شناسنامه 
بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه  در    ۹6/۹/1۷
مرحومه   - مرحوم  آن  ورثه حین الفوت  و  گفته 

از: عبارتند 
ت  ت  فوق الذکر  مشخصات  با  1-متقاضي 

1345/1/1 صادره از فیروزآباد پدر متوفي
شماره  به  باوریماني  قرباني  ۲-معصومه 
شناسنامه  ۲۰   ت ت 134۲/6/3۰   صادره از 

حوزه فیروزآباد مادر متوفي ولا غیر... 
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
مرتبه  یک  لارستان  میلاد  روزنامه  در  را  مزبور 
اشخاصي  یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی 
نزد  متوفی  از  وصیتنامه اي  یا  و  دارند  اعتراضی 
آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  
شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم 

خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  میمند  شعبه  رئیس 

فیروزآباد شهرستان 
م/الف/3۲۸

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي اسکندر غضنفري نیا داراي شماره شناسنامه 1345 متولد 134۲/5/4   به شرح دادخواست  به کلاسه 
شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست   شورا   این  از    14 ح   ۹6-4-۸۹
کوچکعلي اسلام دوست  به شناسنامه شماره ۸۷۲  در تاریخ  ۹6/۷/۸  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و 

ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-متقاضي/ متقاضیه با مشخصات فوق الذکر پسر متوفي

۲-افشین غضنفري نیا  به شماره شناسنامه  1۰   ت ت 1355/4/1۰   صادره از حوزه فیروزآباد
3-عابدین غضنفري نیا  به شماره شناسنامه 1۷۰4    ت ت 1356/۷/1   صادره از حوزه فیروزآباد

4-آیت اله غضنفري نیا  به شماره شناسنامه  1۷۹۸   ت ت  1361/1۲/۲5  صادره از حوزه فیروزآباد
5-غلامرضا غضنفري نیا  به شماره شناسنامه  ۲4۲۸   ت ت 136۷/5/۹   صادره از حوزه فیروزآباد

6-معصومه غضنفري نیا  به شماره شناسنامه  1۷3۹   ت ت  135۸/1۲/۲۰  صادره از حوزه فیروزآباد فرزندان 
متوفي  

۷-فاطمه غضنفري  شبانکاره  به شماره شناسنامه  ۲۲   ت ت 13۲4/3/3   صادره از حوزه فیروزآباد همسر 
متوفي ولا غیر... 

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر 
شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 
به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.

رئیس شعبه میمند شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد
م/الف/3۲۹
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صف

نوع  اگر  کنيد:  روز ورزش  ۳۰ دقيقه در 
میزان  که  است  طوري  شما  فعالیت  و  کار 
یک  این   ، است  کم  بسیار  شما  حرکت 
ضرورت براي شماست که هر روز به ورزش 
حداقل  ورزش  دقیقه  بپردازید.3۰  روزانه 

میزان براي کسب سلامتي مطلوب است
هر روز صبحانه بخورید: صبحانه یکي از 
وعده هاي مهم غذایي است ولي بسیاري از 
خوردن  کنند.  مي  نظر  صرف  آن  از  مردم 
صبحانه شامل چند تکه نان و آب میوه حتما 

توصیه مي شود
۸ ساعت خواب مفيد: محرومیت از خواب 
فعالیت  انجام  براي  خوبي  ایده  یک  هرگز 
هاي دیگر نیست.ممکن است شما فکر کنید 
که با کمتر خوابیدن فرصتي را به دست مي 
و فقط خستگي  اشتباه است  این  اما  آورید 
خواهد  ارمغان  به  شما  براي  را  استرس  و 
بیشتر  براي  کامل  خواب  ساعت  داشت.۸ 
افراد مناسب است و در صورتیکه شرایط آن 
فراهم باشد ۲۰ دقیقه خواب بعد از ناهار نیز 

توصیه مي شود
هاي  وعده  بين  وعده  ميان  خوردن  از 
میان  خوردن  کنيد:  خودداري  غذایي 
روش  بهترین  از  یکي  غذایي  هاي  وعده 
هاي افزایش وزن است.اگر شما گرسنه مي 
شوید بهتر است غذا میل کنید و از خوردن 

تنقلات خودداري کنید
خوردن ۵ وعده ميوه و سبزیجات: بدن 
و مغز، سبزیجات و میوه ها را بسیار دوست 
به  کنیم  مي  توصیه  شما  به  بنابراین  دارد، 
 5 عادت  این  شود  مي  ممکن  که  هراندازه 
وعده را در خود ایجاد کنید.این شیوه یکي 
از  بسیاري  از سوي  که  است  از روش هاي 

مراکز درماني توصیه مي شود
ماهي بخورید: ماهي از عناصر سالم و امگا 
از  هفته  در  وعده  یک  است.حداقل  غني   3
ماهي براي کسب مواد مغذي استفاده کنید

وقتي از خواب بیدار مي شوید 1 لیوان آب 
بر مي  از خواب  بنوشید: هنگامي که صبح 
خیزیم بدنمان دچار کم آبي مي شود و به 
آب  لیوان   1 نوشیدن  عادت  دارد.  نیاز  آب 
متعادل  براي  کنید  تمرین  را  صبحگاهي 

کردن مزاج بسیار مفید است
نوشابه  کنيد:  پرهيز  نوشابه  خوردن  از 
یکي از ناسالمترین نوشیدني هاست. هر چه 
نوشیدن آن را محدود تر کنید بدن شما از 

شما سپاسگزار تر خواهد بود
پیشنهاد  دارید:  نگه  تميز  را  خود  بدن 
نمي کنیم که همیشه در مقابل آینه باشید 
اما حداقل هاي مراقبت هاي شخصي از خود 

را انجام دهید
کنید:  متوقف  را  آن  کشید  مي  سیگار  اگر 
 ، ندارد  وجود  دیگر  دود  براي  دلیلي  هیچ 

ترک امکان پذیر است
بهترین  از  یکي  استفاده کنيد:  پله ها  از 
بهانه هاي براي مصرف انرژي است به جاي 

استفاده از آسانسور از پله ها استفاده کنید

از  توانید  می  سرماخوردگی  درمان  برای 
قدیم  از  گیاه  این  کنید.  استفاده  شلغم 
الایام برای درمان سرماخوردگی و تقویت 
بیماری  این  دربرابر  بدن  ایمنی  سیستم 

به مبتلایان پیشنهاد شده است.
سرماخوردگی های  از  پیشگیری  برای 
توصیه شده شبی یک عدد شلغم  مکرر، 
شلغم  شود,  خورده  بخارپز  متوسط 
می کند  تقویت  را  بدن  ایمنی  سیستم 
بسیار  سرماخوردگی  از  پیشگیری  در  و 

موثر است.
در صورتی که دچار زکام)سرماخوردگی( 
و  آویشن  پونه ،  نعناع ،  شده اید، می توانید 
مرزنجوش را به مقدارمساوی دم کرده و 
مخصوصاً  بنوشید  بار  چند  روز  طول  در 
شام  و  ناهار  از  قبل  ساعت  یک  اگر 

بخورید بسیار عالی است.
همچنین می توانید از بخور دادن آنها نیز 
به  ابتلا  از  پیشگیری  برای  ببرید,  بهره 
سرماخوردگی )نزله و زکام مکرر( درطول 
شب، سر و گردن و کف پاها را پوشانیده 

و از خوابیدن در جای سرد پرهیز شود.
سرماخوردگی های  از  پیشگیری  برای 
توصیه شده شبی یک عدد شلغم  مکرر، 
شلغم  شود,  خورده  بخارپز  متوسط 
می کند  تقویت  را  بدن  ایمنی  سیستم 
بسیار  سرماخوردگی  از  پیشگیری  در  و 

موثر است.
علایم  که  ساده  سرماخوردگی های  در 
و  عطسه  بینی،  آبریزش  به  محدود  آن 
باکتریال  عفونت  علائم  و  است  خستگی 
از  ندارد  را  گلودردچرکی  و  تب  مانند 
کورتون  و  بیوتیک  آنتی  نابجای  مصرف 

پرهیز کنید
و  گردن  پیشانی،  سر،  ناحیه  پوشانیدن 
کف پا در هوای سرد از مهمترین اقدامات 
در  سرماخوردگی  از  پیشگیری کننده 
فصول سرد است, اگر علائم سرماخوردگی 
و  انجامیده  به طول  روز   5 تا   4 از  بیش 
وجود  باکتریال  عفونت های  از  علایمی 
و  پزشک  به  مراجعه  با  باید  باشد  داشته 
مورد  داروهای  بیماری  دقیق  تشخیص 
دارو  سرانه  خود  مصرف  از  و  تجویز  نیاز 

پرهیز شود.
منبع: باشگاه خبرنگاران پویا

عادات سلامتي روش جالب برای رشد سریع موی سر )1 (فایده های درمانی شلغم

از  همه  برای  پفک  همانند  تنقلات  مصرف 
جمله کودکان زیر دو سال دارای اثرات جبران 
ناپذیری است که بسیاری از کارشناسان علوم 
غذایی در این مورد اتفاق نظر دارند. امروزه نظر 
به صنعتی شدن جوامع و سهم بالای تولیدات 
اطمینان  مردم،  تغذیه  در  غذایی  صنعتی 
حاصل کردن از کیفیت تغذیه ای و بهداشتی 
آنها اهمیت فراوان دارد. با توجه به این که در 
کشور ما مصرف برخی از تنقلات غیرضروری و 
مضر همچون چیپس و پفک توسط مردم بویژه 
کودکان رواج یافته است، برشمردن معایب این 
گونه محصولات منجر به آگاهی بیشتر مصرف 
کنندگان هنگام انتخاب مواد غذایی و تنقلات 
همانند  تنقلی  غذاهای  مصرف  شد.  خواهد 
ناپذیری  جبران  اثرات  دارای  پفک  و  چیپس 
است که بسیاری از کارشناسان علوم غذایی در 

این مورد اتفاق نظر دارند. 
غذایی  های  فرآورده  بر  نظارت  کل  مدیر 
به  پفک  از  دارو،  و  غذا  سازمان  آشامیدنی  و 
سلامت  به  رسان  آسیب  محصول  یک  عنوان 
نوعی  ذرت،  بلغور  کرده  پف  فرآورده  برد.  نام 
اسنک است که در واحدهای صنعتی به وسیله 

چربی ها در تمام سلول ها و بافت های بدن 
بهداشت  سازمان  توصیه  طبق  دارند؛  وجود 
تواند 3۰ ـ%15  جهانی، روغن و چربی می 
کند.  تامین  را  فرد  هر  روزانه  انرژی  نیاز  از 
در  ایران  در  مطلوب  غذایی  سبد  مطالعات 
سال 13۹1 نشان داده است که سرانه مصرف 
سبد  از  که  است  گرم   46 چربی  و  روغن 

مطلوب غذایی )35 گرم( بیشتر است. 
روغن ها و چربی ها از نظر منشا به دو گروه 
برخی  شوند؛  می  تقسیم  گیاهی  و  حیوانی 
و  کره  دنبه،  پیه،  مانند:  حیوانی  های  روغن 
برخی از روغن های گیاهی مانند روغن کلزا، 

روغن آفتابگردان، روغن زیتون و...
قند  و  ویتامین  پروتئین،  همچون  نیز  چربي 
یکي از مواد مغذي مورد نیاز بدن است که از 
طریق آن بخشي از انرژي بدن و ویتامین هاي 
بدن  جذب   K-E-D-A چربي  در  محلول 
مي شوند؛ یک فرد بزرگسال مي تواند حداقل 
36 گرم )حدود 3 قاشق غذاخوي( و حداکثر 
چربي  غذاخوري(  قاشق   6 )حدود  گرم   ۷۰
در  توجه  قابل  کند؛نکته  مصرف  روغن  و 
روغن  مصرف  میزان  که  است  زمینه،آن  این 
هاي جامد و مایع، درطول روز باید بین 15 
تامین  را  ما  روزانه  انرژي  کل  درصد   3۰ تا 

کند که البته بخش 
این  از  اي  عمده 
غذاهایي  از  چربي 
آن  چربي  ما  که 
به  نمي بینیم  را 
مثل  مي رسد  بدن 
چربي دار،  گوشت 
و  لبنیات  و  شیر 

آجیل.
مواد  از  ها  روغن 
مهم و بحث برانگیز 
تغذیه و رژیم غذایي 
مي  محسوب  افراد 
چه  که  این  شوند؛ 
براي  روغني  نوع 
مناسب  مصرف، 
یک  کدام  یا  است 
ها  روغن  انواع  از 
بروز  موجب  بیشتر 
بیماري، سکته و یا 
افزایش چربي خون 
همواره  شود،  مي 
داشته  سوال  جاي 

است.
دهه  دو  یکي  در 
بیماري  بروز  اخیر، 
عروقي  قلبي،  هاي 
و  مرگ  افزایش  و 

میرناشي ازاین بیماري 
ها و نیز افزایش موارد ابتلا به سرطان درسطح 
جهان،باعث شده است تا متولیان امر سلامت 
در کشورهاي پیشرفته، ضمن هشدار نسبت به 
مصرف روغن هاي جامد، توجه عموم افراد را 
به مصرف روغن هاي مایع، خصوصا روغن هاي 
گیاهي که ازانواع مختلفي نیز برخوردارند، جلب 

کنند.
یکی از مهم ترین مشکلات تغذیه ای درکشور 
ما مصرف روغن های نباتی جامد یا هیدروژنه 
است؛ نکته مهم اینکه زمینه بیماریهای قلبی 
عروقی ازدوران کودکی دربدن شکل می گیرد 
و پیامدهای تغذیه ای وتغییرات مثبت یا منفی 
که در نوع تغذیه وشیوه زندگی خانواده صورت 
گرفته و نهادینه می شود، برهمه افراد خانواده 
وخصوصاً آینده کودکان وحتی نسلهای بعد اثر 

می گذارد.
سوم  یک  عامل  که  داده  نشان  مطالعات 
تغذیه است؛ در  سرطان ها در سطح جهان، 
کشور ما، سطح مرگ و میر ناشي از سرطان 
که علت عمده آن تغذیه است، بسیار بالاتر از 
است که  این  مهم  نکته  و  سایر کشورهاست 
بیماري ها همچون چاقي،  از  زمینه بسیاري 
ها،  سرطان  و  عروقي  قلبي-  هاي  نارسایي 
اصولا به دلیل تمایل زیاد به مصرف غذاهاي 
چرب ، شور، برشته، سرخ شده و دودي است 
که از دوران کودکي شکل گرفته و ذائقه ما را 
ساخته و این درحالي است که تغییر ذائقه در 

سنین بالاتر، بسیار مشکل است.
و  درمان  بهداشت،  وزارت  اصلي  مشي  خط 
هاي  روغن  مصرف  کاهش  پزشکي،  آموزش 
جامد و جایگزین کردن آن با روغن هاي مایع 
در حال حاضر عمده  و  است  خانوار  در سبد 
ترین اقدام، فرهنگ سازي است که در راستاي 
اصلاح تغذیه جامعه، صورت گرفته و به مردم 
که  روغني  انتخاب  در  داده می شود  آموزش 
باید  بر سر سفره مي گذارند، به چه مواردي 
توجه کنند و چگونه و به چه میزان، روغن ها 

را مصرف کنند.
اسید  معمولا   ، هیدروژنه  جامد  هاي  روغن 
همین  به  دارند،  بالایي  شده  اشباع  چرب 
دلیل، مصرف این گونه روغن ها، باعث افزایش 
کلسترول نامطلوب خون و درنهایت منجر به 
خون،  فشار  افزایش  همچون  مشکلاتي  بروز 
 ، قلبي  هاي  بیماري  بروز  و  عروق  گرفتگي 

همین  به  که  است  زیبایی  عوامل  از  یکی  مو 
شدن  زیباتر  برای  سر  موی  از  مراقبت  دلیل 

چهره بسیار مهم است.
رشد سریع مو با چند روش طبیعی

ماده  چند  کردن  اضافه  و  نکته  چند  رعایت  با 
به رژیم غذایی و انتخاب روش های درست در 
مراقبت از موها می توانید جلوی ریزش موهای 
تان را بگیرید که در این مقاله به تمام این نکات 

اشاره می کنیم.
چه موهای نازک دارید، یا موهایتان شکننده است 
سریعتری  رشد  موهایتان  خواهید  می  فقط  یا 
داشته باشند، می توانید مداخلاتی در روند رشد 
موهای خود داشته باشید. مواد غذایی و مکمل 
هایی که می خوریم و شامپویی که استفاده می 
کنیم همه عواملی هستند که می توانند بر روی 
تاثیر بگذارند.  یا رشد سریع مو  نازک شدن مو 
بنابراین تمام این روش های ساده و طبیعی را 

برای تقویت هر ساقه مو امتحان کنید.
۱. رشد سریع مو با تميز کردن رژیم غذایی 

- با قند شروع کنيد
تنها  دارید،  نامناسبی  غذایی  رژیم  وقتی 
رژیم  تاثیر  تحت  که  نیست  کمرتان  دور 
دکتر جنیفر  گفته  به  گیرد،  می  قرار  نامناسب 
شرکت  موسس   Jennifer Masson ماسون 
غذایی  “رژیم   :  Nutritionista Wellness
نامناسب باعث عدم تعادل هورمونی می شود که 
این عدم تعادل بر روی رشد موها و سلامت کلی 
بدن تاثیر می گذارد. ” اولین اقدام در این زمینه 
حذف خوراکی های شیرین از رژیم غذایی است.

قند  زیادی  میزان  دارای  که  غذایی  رژیم  یک 
التهاب باعث  التهاب می شود و  است منجر به 
آنها می  و بی کیفیت شدن  رشد ضعیف موها 
شود. توصیه ما این است که شکر و قند افزوده 
ای،  قهوه  از جمله شکر  بگذارید،  کنار  را  شده 
عسل، شربت افرا و آگاو* Agave و سعی کنید 
بیشتر قند مورد نیاز خود را از مواد مغذی مانند 

میوه ها دریافت کنید.
*آگاوه یا آگاو Agave :گیاهی گلدار است اما 
هر بوته آن یک بار گل می دهد و می میرد. آگاوه 
را به نام گیاه صدساله نیز می شناسند. معمولاً 

بسیاری آگاو را به اشتباه کاکتوس می دانند.
۲. رشد سریع مو با روغن نارگيل

برای  نتواند  نارگیل  روغن  که  هست  کاری  آیا 
پوست و مو انجام دهد؟ روغن نارگیل سرشار از 
آنتی اکسیدان های مناسب برای مو است که با 
قارچ و ضد میکروبی خود سلامت  خواص ضد 
بررسی  طبق  و  کند  می  تقویت  را  سر  پوست 
ساقه  به  نارگیل  روغن  آرایشی  انجمن  های 
مو  در  پروتئین  شدن  کم  از  و  کرده  نفوذ  مو 
جلوگیری می کند. از آنجایی که ۹1 درصد مو 
را پروتئین تشکیل می دهد، حفظ پورتئین مو 

نقش مهمی در سلامت و رشد مو دارد.
از  قبل  است  بهتر  دهند  می  نشان  ها  بررسی 
شامپو زدن به موها بیشترین مزیت های روغن 
از  و  برسانید  خود  موی  ساقه  به  را  نارگیل 
روغن  مقداری  کنید.  پیشگیری  موها  شکستن 
نارگیل تصفیه نشده را در بین دست های خود 

دستگاهی بنام اکسترودر بر پایه بلغور ذرت تهیه 
می شود، همچنین این محصولات که در کشور 
ما با نام عمومی پفک شناخته می شود؛ عمدتاً 
حاوی بلغور ذرت، روغن، پودر پنیر یا آب پنیر، 
نمک، رنگ های طبیعی یا رنگ های مصنوعی 

است.
با  افزود:البته  وی 
درخواست  به  توجه 
کنندگان  تولید 
وزارت  از  مجوز  با 
)سازمان  بهداشت 
سایر  دارو(  و  غذا 
که  ای  اولیه  مواد 
در ضوابط و مقررات 
باشد،  مجاز  مربوطه 
امکان استفاده دارد. 

ادامه  در  وی 
فرآورده  گفت:این 
 15 بودن  دارا  با  ها 

چربی،  درصد   ۲۰ الی 
5-6 درصد پروتئین، نمک و مقدار قابل توجهی 
آسیب  کالاهای  جزء  نشاسته  و  کربوهیدرات 

عروقي مي انجامد.
نوعي  داراي  هیدروژنه،  هاي  روغن  علاوه  به 
چرب  اسید  نام  به  غیرطبیعي  چرب  اسید 
مراتب  به  آن  ضرر  که  باشند  مي  ترانس 
است؛  اشباع شده  اسیدهاي چرب  از  ببیشتر 
بر  نامطلوبي  اثرات  ترانس  چرب  اسیدهاي 
مطالعات  دارند.  خون  چربي هاي  سطح  روي 
نشان داده این اسیدهاي چرب باعث افزایش 
کلسترول بد )LDL( و کاهش کلسترول خوب 
موجب  مکانیسم  این  که  مي شوند   )HDL(
رسوب کلسترول در دیواره رگ ها به خصوص 
رگ هاي قلب و نیز باعث تنگي رگ ها و افزایش 
فشار خون و در نهایت بیماري قلبي مي شود؛ 
بنابراین مصرف روغن هاي جامد، به هیچ وجه 
به افراد توصیه نمي شود و بهتر است که مردم 
به جاي آن، از انواع روغن هاي مایع، از جمله 
روغن هاي مایع مخصوص سرخ کردن مانند 
روغن آفتاب گردان، روغن کلزا، روغن زیتون، 
کنند؛کارشناسان  استفاده   ... و  کنجد  روغن 
نباتي  روغن  زیاد  مصرف  اصلي  علت  تغذیه 
جامد را ناآگاهي مصرف کنندگان از خطرات 

مصرف این روغن ها مي دانند.
با روغن های  نباتی مایع  مقایسه روغن های 
جامد)نباتی وحیوانی(نشان می دهد که روغن 
مایع  نباتی  های 
مقادیر  بودن  بادارا 
اسیدهای  از  کافی 
اشباع  غیر  چرب 
کلسترول  ونداشتن 
مناسب  تغذیه  برای 
اکثرروغن های  ترند؛ 
مقدار  مایع،  نباتی 
اسید  بسیارکمی 
شده  اشباع  چرب 
اسیدهای  ندرت  وبه 
دارند  ترانس  چرب 
روغن  که  حالی  در 
حاوی  جامد  های 
چربی  زیادی  مقدار 
وترانس  شده  اشباع 

هستند. 
لازم به ذکر می باشد 
نباتي  هاي  روغن  که 
به  ابتدا  در  جامد، 
صورت مایع مي باشند 
هاي  کارخانه  در  و 
براي   ، روغن  تولید 
آنها  مقاومت  بالابردن 
هیدروژنه  حرارت،  به 
شوند؛  مي  جامد  یا 
براي  ها  روغن  این 
بیشتري،  مدت 
هستند  نگهداري  قابل 
دلیل  به  اما  بهتر تحمل مي کنند  را  وحرارت 
داشتن اسیدهاي چرب اشباع شده و اسیدهاي 
آور مي  زیان  بدن  براي سلامت  ترانس،  چرب 

باشند.
روغن  در  موجود  ترانس  چرب  اسیدهاي 
براي سلامت بدن  های جامد، ضرر مضاعفي 
محسوب شده به طوري که مصرف این روغن 
افزایش مي دهد؛به  را  ها، خطر بروز سرطان 
همین دلیل روغن های جامد به طور کلی در 

لیست غذاهای خطرناک قرار می گیرند.
از آنجایی که روغن مصرفی در پخت و پز تاثیر 
بسزایی در سلامت بدن و جلوگیری از بروز انواع 
سکته ها و بیماری ها دارد پس باید بهترین و 
آنچه در  انتخاب کرد؛  را  نوع روغن  ترین  سالم 
این  قرار گیرد،  باید مدنظر  رژیم غذایي روزانه، 
است که میزان استفاده از روغن جامد در پخت 

و پز روزانه ، باید به صفر برسد.
مصرف روغن مایع به مقدار کم براي همه سنین 
باید، کم  توصیه مي شود؛ به طور کلی روغن را 
از  بایستی  هم  کم  مقدار  همان  و  کرد  مصرف 

روغن مایع و متناسب با نیاز روزانه باشد. 
چند توصیه در مورد تهیه و مصرف روغن ها:
- براي پخت و پز و سالاد روغن مایع بخریم. 
از  استفاده  به جای  غذا،  کردن  براي سرخ   -
سرخ  مخصوص  مایع  روغن  از  جامد،  روغن 

کردني استفاده نماییم. 
- هنگام خرید روغن به برچسب روي آن دقت 
شماره  فرآورده،  نوع  و  )نام  شامل  که  کنیم 
تاریخ  بهداشت،  وزارت  پروانه  ساخت،  پروانه 
تولید و انقضاء، میزان اسیدهاي چرب ترانس 

روغن و شرایط نگهداري و مصرف( باشد. 
و  اشباع  چرب  اسیدهاي  میزان  هرچه   -
اسیدهاي چرب ترانس )زیر 1۰%( که روي 
براي  روغن  باشد  کمتر  شده  نوشته  برچسب 

مصرف سالمتر و مناسب تر است. 
- روغن هاي مایع را که مخلوطي از کلزا، زیتون 
زیرا  کنیم  خریداري  هستند   ... و  آفتابگران  و 
روغن هاي ترکیبي براي سلامت مناسب تر است. 

هشدار به تمام افراد خانواده:
و  خرید  از  خانواده  سلامت  حفظ  منظور  به 

مصرف روغن نباتي جامد، خودداری کنید.

تهيه و تنظيم: وحيد غفاری -مدیریت نظارت 
بر مواد غذایی دانشکده علوم پزشکی لارستان

موها  تا  بکشید  خود  موهای  روی  و  کنید  گرم 
یا  سر  شوره  دچار  اگر  شوند.  مرطوب  روغن  با 
دیگر مشکلات مربوط به پوست سر هستید، می 
توانید روغن را به پوست سر خود هم بزنید. یک 
کلاه دوش روی سر خود بگذارید و به مدت ۲۰ 
تا 3۰ دقیقه منتظر بمانید، این کار را یک بار در 
هفته انجام دهید. به این ترتیب علاوه بر داشتن 
موهای  توانید  می  تر،  قوی  و  بلندتر  موهایی 

سبک تر و غیر چرب داشته باشید.
۳. رشد سریع مو با استفاده از شامپوها و 

حالت دهنده های طبيعی
آیا شامپویی که استفاده می کنید باعث خراب 
ماسون  دکتر  شود؟  می  موهایتان  رشد  شدن 
شامپوهای  در  موجود  مواد شیمیایی  گوید  می 
معمولی می تواند بر روی سلامت فولیکول های 
تاثیر گذاشته و منجر به ضعیف شدن رشد  مو 
ریز  درون  غدد  های  کننده  مختل  شود.  موها 
 phthalate فتالات  و   paraben پارابن*  مانند 
تاثیر  هورمونی  تعادل  روی  بر  توانند  می  نیز 

بگذارند که نقش مهمی در سلامت موها دارد.
* پارابن paraben : دسته ای از مواد نگهدارنده 
و  آرایشی  محصولات  در  زیاد  میزان  به  که 
باکتریال و  آنتی  و  استفاده می شوند  بهداشتی 

ضد آقارچ هستند.
استرهای  دی   :  phthalate ها  فتالات   *
از  گروهی  شوند  می  نامیده  نیز  فتالیک  اسید 
موادشیمیایی آلی بهم مرتبط هستند که معمولا 
نرم  مواد  عنوان  به  سازی  پلاستیک  در صنعت 

کننده مورد استفاده قرار می گیرند.
خشک  شوینده  مواد  از  است  بهتر  شروع  برای 
 sodium lauryl سولفات  لوریل  سدیم  مانند 
 sodium سولفات  لورت  سدیم   ،sulfate
سولفات  لوریل  آمونیوم  و   laureth sulfate
ammonium lauryl sulfate اجتناب کنید. 
در  که  هستند  قدرتمندی  های  صابون  ها  این 
هنگام شست و شو کف زیادی تولید می کنند، 
اما بدون اینکه چربی طبیعی موها را حفط کنند 
و در نتیجه موها بیشتر از قبل شکننده می شوند.

شامپوها و حالت دهنده های طبیعی می توانند 
مو را تغذیه کنند و بدون خراب کردن فولیکول 
های مو رطوبت مو را حفظ کنند. مواد شیمیایی 

را بهتر است با این مواد جایگزین کنید:
و  چای  درخت  روغن  اسطوخدوس،  رزماری،   -
روغن گریپ فروت برای تحریک و بهبود سلامت 
پوست سر و فولیکول های مو. عصاره های گیاهی 
مانند دم اسب* horsetail، عصاره درخت بید 
سفید و عصاره گزنه که با تقویت و بهبود سلامت 

پوست سر به رشد موها کمک می کنند.
سویا،  پروتئین  کراتین،  مانند  هایی  پروتئین   -
پروتئین گندم و کینوا quinoa، که باعث تقویت 
ساقه مو می شوند و رشد مو را نیز بهبود می بخشند.

جمله  از  اسب  دم   :  horsetail اسب  دم   *
گیاهان دارویی است که از قدیم در اروپا و چین 
بکار می رفته است. در فارسی به آن »دم اسبی«، 

»دم اسب« نیز می گویند.

منبع : دکتر سلام

رسان به سلامت به حساب می آید.  تعریف ما 
هم از کالاهای آسیب رسان تعریفی مشخص و 
تغذیه ای بوده و مربوط به سلامت و ایمنی خود 
محصول یا فرآورده غذایی نیست، یعنی اگر پفک 
و اسنک ها را جز فراورده های آسیب رسان به 
حساب می آوریم به این 
معنا نیست که فرد با 
چند  یا  یک  مصرف 
دچار  حتما  آنها،  باره 
شد  خواهد  آسیب 
بلکه مقصود از مطرح 
این  تحت  آنها  کردن 
کاهش  منظور  به  نام 
کشور  در  آنها  مصرف 

صورت می گیرد. 
بر  نظارت  کل  مدیر 
فرآورده های غذایی و 
آشامیدنی سازمان غذا 
و دارو تاکید کرد: اگر 
نیازمند  ما  جامعه  چه 
حرکت به سوی مصرف هرچه کمتر این فرآورده 
هاست اما آنطور هم که در برخی آمار به اشتباه 

در  بابونه  چای  و  پونه  چای  مداوم  مصرف 
افزایش  را  ایمنی  فصل زمستان قدرت سیستم 
می دهد. حتی برای بخور دادن می توانید بابونه، 
بومادران، آویشن و شوید را بجوشانید و استفاده 
فوق العاده  بخور  یک  هم  میخک  چوب  کنید. 
باز شدن  باعث  و  است  بسیار معطر  زیرا  است، 

و اغراق گونه بیان می شود ۲5 برابر کشورهای 
اروپایی نیست. 

پفک  همانند  تنقلات  کرد:مصرف  عنوان  وی 
دارای اثرات جبران ناپذیری است که بسیاری 
از کارشناسان علوم غذایی در این مورد اتفاق 

نظر دارند.
تهیه پفک  بالا در  ترانس  با  از روغن  استفاده 
نهایت  در  و  خون  چربی  وزن،  افزایش  باعث 

بیماری های قلبی عروقی می شود. 
وی افزود: همچنین نمک زیاد موجود در پفک 
که به منظور خوش طعمی پفک به مقادیر زیاد به 
آن افزوده می شود، علاوه بر تغییر ذائقه افراد به 
شور خواری، باعث آسیب دیدن کلیه ها، تجمع 
آب در بدن، درنتیجه تورم بافت ها، افزایش فشار 

خون، سکته های قلبی و مغزی می شود. 
در پایان تاکید کرد:توصیه جدی ما این است 
که از مصرف زیاد این فرآورده آسیب رسان به 
یا به صورت مداوم و  سلامت در یک زمان و 
ضمن  در  شود،  خودداری  جدا  مدت  طولانی 
اصلا  سال   ۲ زیر  کودکان  برای  محصول  این 
توصیه نمی شود و نمی تواند جایگزین وعده 

غذایی اصلی آنان شود.

بلغورنیز بسیار  تنفسی می شود. مصرف  مجاری 
مفید است؛ به این صورت که حدود دو پیمانه 
بلغور را با حدود یک کیلو پیاز و آب روی شعله 
ملایم حرارت دهید تا کاملًا لعاب دهد و پیازها 
درآن حل شود و این معجون حتی برای کاهش 

ابتلا به سرماخوردگی نیز مفید است.

خوردن پفک برای کودکان زیر دو سال 

ممنوع !

روغن جامد : خوب یا بد؟؟

مصرف چای پونه و بابونه 

تهیه پفک  بالا در  ترانس  با  از روغن  استفاده 
باعث افزایش وزن، چربی خون و در نهایت 
بیماری های قلبی عروقی می شود. همچنین 
نمک زیاد موجود در پفک که به منظور خوش 
طعمی پفک به مقادیر زیاد به آن افزوده می 
شود، علاوه بر تغییر ذائقه افراد به شور خواری، 
در  آب  تجمع  ها،  کلیه  دیدن  آسیب  باعث 
فشار  افزایش  ها،  بافت  تورم  درنتیجه  بدن، 

خون، سکته های قلبی و مغزی می شود. 

یکی از مهم ترین مشکلات تغذیه ای درکشور 
ما مصرف روغن های نباتی جامد یا هيدروژنه 
است؛ نکته مهم اینکه زمينه بيماریهای قلبی 
عروقی ازدوران کودکی دربدن شکل می گيرد 
و پيامدهای تغذیه ای وتغييرات مثبت یا منفی 
که در نوع تغذیه وشيوه زندگی خانواده صورت 
گرفته و نهادینه می شود، برهمه افراد خانواده 
بعد  نسلهای  وحتی  کودکان  آینده  وخصوصاً 

اثر می گذارد.



حضرت زهرا سلام الله علیها فرمودند:
حبب الی من دنیاکم ثلاث: تلاوة کتاب الله و انظر فی وجه 

رسول و الانفاق فی سبیل الله؛
از دنیای شما سه چیز محبوب من است: 1-تلاوت قرآن 2-نگاه 

به چهره رسول خدا 3-انفاق در راه خدا
)وقایع الایام خیابانی، جلد صیام، ص295(

- ای مردم، محور اجتماع مردم حب و بغض )خوشنودی وخشم( است، بی گمان 
وند همه  ناقه ثمود را تنها یك نفر پی کرد، اما چون تمامی قوم ثمود به کار او رضا دادند، خدا
وند سبحان است که فرمود: »پس  ب ساخت و این سخن خدا ایشان را سزاوار عذا

آن ناقه را پی کردند و همگی پشیمان شدند.«

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

۵:۲۰6:۳9۱۲:۰6۱7:۳4۱7:۵۲سيزدهم
5:206:3812:0617:3517:52چهاردهم
5:196:3812:0717:3617:53پانزدهم

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
حکومتی  تعزیرات  مدیرکل  سیما،  و  صدا 
فردی  انتظامی  نیروی  ماموران  گفت:  فارس، 
همراه خارجی  تلفن  گوشی  دستگاه  که 34۸ 
بود  پراید خود جاسازی کرده  را در خودروی 

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرنگاران جوان؛ سروان احمدی رئیس پلیس 
راه شهرستان جهرم، اظهار کرد: بر اثر واژگونی 
خودرو پژو پارس در کیلومتر 15 جاده جهرم 
جان  دم  در  پژو  سرنشین  و  راننده  لار،  به 
باختند و دیگر سرنشین این خودرو به شدت 

در لارستان دستگیر کردند .
 ، متهم  برای  پرونده  تشکیل  با  افزود:  مبشری 
شهرستان  حکومتی  تعزیرات  اداره  اول  شعبه 
لارستان، رسیدگی به پرونده را به عهده گرفت.

انجام  بررسی  و  تحقیق  از  پس  داد:  ادامه  وی 

مصدوم شد.
وی اضافه کرد: علت تصادف، بی توجهی راننده 

به جلو بوده است.
رئیس پلیس راه شهرستان جهرم، به رانندگان 
توصیه کرد: هنگام خستگی و خواب آلودگی از 

رانندگی خودداری کنند.

شده، تخلف فرد بازداشت شده محرز و وی به 
ضبط کالا و ضبط خودروی پراید و پرداخت 
جریمه نقدی به میزان یک میلیارد و ششصد 

میلیون ریال در حق دولت محکوم شد.

دستگیری یک قاچاقچی با 348 گوشی

3 کشته و زخمی در تصادف محور جهرم

عکس : آرش بنی زمانی

به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرمانداری  عمومی  روابط  از  نقل 
حسنی  جلیل  لارستان؛  ویژه 
مبارک  دهه  در  داشت:  اظهار 
بزرگ  شهرستان  در  امسال  فجر 
در  پروژه   ۹۷ از  بیش  لارستان، 
حوزه های مختلف ازجمله عمرانی، 
بهداشت و درمان، عمران شهری و 
برق رسانی،  آبخیزداری،  روستایی، 
آموزشی،  مخابراتی،  ورزشی،  راه، 
احداث  و  هادی  طرح های  اجرای 
و  روستایی  دهیاری  ساختمان 
 5۰۰ بر  بالغ  اعتباری  با  غیره 
میلیارد ریال افتتاح یا ساخت آن ها 

آغاز خواهد شد.
مهم ترین  برشمردن  با  وی 
شهرستان  در  افتتاحی  پروژه های 
از  بهره برداری  افزود:  لارستان، 
لارستان،   گمرک  اداره  ساختمان 
نمازخانه آموزشگاه شهید نصیری، 
مجتمع  نوری  کافوی  تأسیس 
دیتای  توسعه  اجرای  اداری، 
فیبرنوری  اجرای   ،3 سالمندان 
مرکز   bts زندان،  و  فرمانداری  
خودساخته  واحد   16 شهدا،  
تنیس  انفرادی مسکن مهر، زمین 

خاکی از جمله این پروژه هاست.
بیان  لارستان،  ویژه  فرماندار 
)ع(،  علی  امام  بلوار  اجرای  کرد: 
فرهنگیان،  خیابان  بهسازی 
آسفالت خیابان های شهرک محمد 
خمینی)ره(  امام  رسول الله)ص(، 
سمت  از  لار  شهر  ورودی  در 
لطیفی، روکش آسفالت ۲۰ متری 
جانبازان،  متری   ۲۰ امیرکبیر، 
)ع(،  علی  امام  مسجد  جنب  بلوار 
اجرای دیوار سیل بند رودخانه های 
و  )ع(  علی  امام  مسجد  جنب 
)س(،  کبری  خدیجه  مسجد 
رودخانه  موحدی،  شهید  خیابان 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی معاونت درمان دانشکده علوم پزشکی 
در  پرستار  روز  بزرگداشت  مراسم  لارستان، 
رضا)ع(  امام  بیمارستان  تئاتر  آمفی  سالن 

برگزار شد.
در این مراسم که با حضور مسئولین دانشکده 
ادرات  نمایندگان  و  روسا  و  پزشکی  علوم 
رئیس  کریمی  دکتر  شد،  برگزار  شهرستان 
به  سخنانی  طی   ، پزشکی  علوم  دانشکده 
اشاره کرد  پرستاری  و جایگاه  پرستار  توصیف 
و این شغل را مقدس و والامقام نامید و از نقش 
پرستار در کاهش آلام بیماران و همراهان آنها 
دیگر  بار  خود  سخنان  انتهای  در  وی  گفت. 
همه  برای  موفقیت  آرزوی  و  قدردانی  ضمن 
پرستاران و همه کارکنان در این گروه شغلی ، 
از پرداخت بخشی از مطالبات پرستاران تا پایان 

سال جاری خبر داد.
در ادامه سید مختار موسوی خرم، امام جمعه 
شهرستان، ضمن تبریک این روز به پرستاران؛ 
زینب  ویژگی های شخصیتی حضرت  بیان  به 
کوشی،  سخت  خلق،  حُسنِ  و  پرداخت  )س( 
ایثار و پایبندی به اصول و ارزش های اخلاقی  
در  و  برشمرد  حرفه  این  مهم  شاخص های  از 

باب الحوائج)ع(  درمانگاه  جنب  ندا 
خمینی)ره(،  امام  شهرک  در 
درمانگاه  و  آب  میدان  غربی  ضلع 
دیگر  از  لارستان  اجتماعی  تأمین 
پروژه های قابل افتتاح در دهه فجر 

امسال است.
تصریح  فارس،  استاندار  معاون 
بین  رفاهی  خدمات  مجتمع  کرد: 
امداد  پایگاه  بریز،  در  پیمان  راهی 
و نجات بین شهری جاده ای چهار 
روستاهای  بهداشت  خانه  برکه، 
پزشک  خانه  غیب،  شاه  و  بلوچی 
روستاهای   BTS درز،  و  نهر  چاه 
بریز، دهکویه، چاه نهر و شهر خور، 
کرمستج،  روستای  دیتا  توسعه 
عالم  خانه  و  دهیاری  ساختمان 
آسفالت  زاهدمحمود،  روستای 
روستای  حسین)ع(  امام  خیابان 
معابر  بهسازی  هرمودمهرخویی، 
شهری و زیرسازی و آسفالت معابر 
شهری لطیفی از جمله پروژه هایی 
قرار  بهره برداری  مورد  که  است 

می گیرد.
تولید  کارگاه  کرد:  عنوان  وی 
تولید  درز،  روستای  محلی  کلوچه 
روستای  خورشیدی  پنل  از  برق 
روستای  برق رسانی  سایبان، 
فارسی  سلمان  آموزشگاه  شمزاغ، 

درمانی  پرسنل  کلیه  برای  پایان سخنان خود 
آرزوی موفقیت و بهروزی نمود.

دکتر مجید اکبرزاده، معاونت درمان دانشکده، 
ضمن سپاس از پرستاران شاغل در بیمارستان 
پزشکی  علوم  مجموعه  پوشش  تحت  های 
لارستان با اشاره به مهم بودن نقش و اهمیت 
توانمند  بازوان  پرستاران  گفت:  پرستاران، 
پزشکان در مجموعه درمانی محسوب می شوند 
و باید به این قشر، نگاه ویژه نمود و درصدد رفع 
مشکلات پیش روی این قشر باشیم. در پایان 
معاونت درمان با قرائت شعربسیار زیبا در وصف 

پرستار سخنان خودرا پایان داد.
شریفی، مدیر پرستاری دانشکده علوم پزشکی 
لارستان، با حضور در جایگاه ضمن تبریک به 
تعداد  اذعان داشت:  پرستار  قشر زحمت کش 

بهسازی  طرح  و  علی آباد  روستای 
کلیه  روستایی  مسکن  بازسازی  و 
طرح هایی  دیگر  از  نیز  روستاها، 
است که در این ایام مبارک مورد 

بهره برداری قرار خواهد گرفت.
حسنی، به افتتاح مجموعه ورزشی 
زمین چمن روستای قلات، تغذیه 
مصنوعی بیدشهر، ورودی مجموعه 
ورزشی و زمین چمن هود، افزایش 
قدرت ترانس های برق 3 روستای 
احداث  بیدشهر،  هود،  کهنه، 
ولتاژ  رفع  ترانس  دستگاه   5
هود،  و  بیدشهر  روستاهای  برق 
زمین پیما  خیابان  معابر  روشنایی 
و  ملت  خیابان  روشنایی  اوز، 
اشاره  اوز  شهر  بهشتی  شهید 
بهداشت گلار،  افزود: خانه  و  کرد 
تره بار  میدان  و  سرخ  گل  خیابان 
روستای فیشور، سالن چندمنظوره 
خانه  توحید،  شهرک  فردوس 
و   BTS قلات،  روستای  بهداشت 
دیگر  از  فیشور،  روستای  ترانس 

پروژه هاست.
ادامه  لارستان،  ویژه  فرماندار 
جویم،  چمران  شهید  میدان  داد: 
محوطه سازی  )ع(،  علی  امام  بلوار 
حافظ،  بلوار  بهسازی  شهرداری، 
آب  چاه  سینا،  ابوعلی  بلوار 

سنگ شکن، اتوماسیون شهرداری، 
شهر  فرش  موزاییک  و  زیرسازی 
بلوار  روشنایی  و  آسفالت  جویم، 
سطح  بلوارهای  و  فهمیده  شهید 
پارک  و  معابر  بهسازی  شهر، 
بلوار  هرم،  روستای  محله ای 
تلفن  مرکز  بلغان،  روستای  تجلی 
منصورآباد  روستای   bts بلغان، 
 trx افزایش  و  جویم  شهرداری  و 
از  نیز   ، کاریان  و  هرم  روستاهای 
در  افتتاح شده  پروژه های  دیگر 

سطح این شهرستان است.
کوچه  آسفالت  افتتاح  به  وی  
شهیدان  بلوار  و  جهان آرا  شهید 
بیس  و  کانیوا  اجرای  و  محمدی 
 BTS ریزی 31 معبر شهر بنارویه و
بنارویه،  شهر  و  شرفویه  روستای 
فجر  دهه  در  افزود:  و  کرد  اشاره 
همچنین افتتاح جاده ورودی شهر 
اجرای  کیلومتر،   3 طول  به  بیرم 
دادگستری  فیبرنوری  تأسیس 
و  مصنوعی  تغذیه  بیرم،   BTS و 
و  بالاده  روستای  سیلاب  کنترل 
برق رسانی به روستای طبله بیرم، 

صورت می گیرد.
خانه  اجرای  از  پایان  در  حسنی، 
باغ،  و  دشتی  روستاهای  پزشک 
  BTS،خلور روستایی  بوستان 
شهر  و  هرمود  دشتی،  روستاهای 
TRXروستاهای  افزایش  عمادده، 
هرمود و باغ، احداث پارک شادی 
هادی  طرح  اجرای  عمادده، 
بلوار  روشنایی  زروان،  روستای 
محمدی الهاشمی روستای هرمود، 
این  در  کرد:  اضافه  و  داد  خبر 
خلیج فارس  میدان  همچنین  ایام 
بحران،  مدیریت  مرکز  خور،  شهر 
و  آتش نشانی  اداری  ساختمان 
ساختمان مجتمع علوم قرآنی شهر 

بنارویه نیز کلنگ زنی می شود.

پرستاران در هر جامعه ای ارتباط مستقیم با 
افزایش شاخص سلامت در آن جامعه دارد. لذا 
بیمارستان  در  پرستار  افزایش   صدد  در  باید 
های تحت پوشش باشیم تا بخشی از مشکلات 
نماییم، وی در  را رفع  و کاستی های موجود 
های  پرداختی  و  مطالبات  مسئله  به  ادامه 

پرستاران پرداخت.
در پایان این جشن، مراسم قدردانی و تجلیل 
و  شهرستانی   ، کشوری  برگزیده  پرستاران  از 
به  یادبود  رسم  به  وهدایایی  برگزار  بازنشسته 
فضیلت  زحمات  از  همچنین  اهداشد.  ایشان 
شریفی لاری،  مدیر پرستاری دانشکده با اهدا 

لوح و هدیه قدردانی بعمل آمد.
در پایان مراسم، گروه موسیقی کابان به اجرای 

برنامه زنده پرداخت.

افتتاح و كلنگ زنی بيش از 97 پروژه در دهه فجر

پرداخت بخشی از مطالبات پرستاران تا پايان سال جاری

به گزارش میلاد لارستان، طی مراسمی  جشن 
لار  )فرهنگیان(   شاهد  مدرسه  در  خودکار  

برگزار شد.
اواسط  در  آموزان  دانش  معمول،   روال  طبق 
کنار  با  دبستان،  سوم  پایه  تحصیلی  سال 
می  آغاز  را  خودکار  با  نوشتن  مداد،  گذاشتن 
و  آموزان  دانش  حضور  با  نیز  امسال  کنند، 
جشنی  طی   فرهنگیان،  مدرسه  مسئولین 

مدادها کنار گذاشته شد.
آموزان  دانش  جشن،  این  برگزاری  جهت   
خودکار  موضوع  با  زیبایی  های  کاردستی 
درست کرده و یک روز شاد را همراه با دوستان 

خود تجربه کردند. 
عکاس: محمد پاسیار

با  که  بازدید  این  میلادلارستان،  گزارش  به 
الفقهایی،  نخبه  علی  کارشناسانه  توضیحات 
مدرس  و  اقتصادی  شناسی  زمین  دکتری 
همراه  نمکی  گنبدهای  متخصص  و  دانشگاه 

بود؛ در آستانه دهه فجر برگزار شد.
کانی  و  شناسی  زمین  تنوع  دارای  گنبد،  این 
 ، آهن  چون  موادی  دارای  و  بوده  شناسی 
دولومیت، نمک، گچ ، انواع سنگ های آذرین 
است و 43 کیلومتر مربع وسعت دارد و در کنار 

روستای کرمستج قرار دارد.
تنوع  دارای  نمکی،  گنبد  این  همچنین 
ژئومورفولوژیک بوده و می تواند در کنار سایر 
گنبدهای نمکی لارستان، به عنوان یک مقصد 

ژوتوریسمی مورد توجه قرار گیرد.
منطقه  در  ایران  نمکی  گنبدهای  درصد   ۷۰
ذخایر  معدنی،  لحاظ  از  و  دارد  قرار  لارستان 

است. که  توجه  قابل  و گردشگری  گاز  و  نفت 
می توانند بعضی از آنها ثبت یونسکو شوند.

زینب مروجی، 
دبير مطالعات اجتماعی متوسطه اول فرزانگان

 برگزاری جشن خودکار در لار

بازدید از یکی از بزرگترین گنبدهای نمکی ایران

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی شهرداری لار، همزمان با سی و نهمین 
سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی، 14 پروژه ی 
عمرانی شهرداری لار با هزینه ای بالغ بر 6۰ 
میلیارد و پانصد میلیون ریال افتتاح و به بهره 

برداری می رسد.
طرح های افتتاحی دهه فجر امسال شهرداری 
شهرک  های  خیابان  آسفالت  شامل:  لار، 

بوستان،  و  خمینی  امام  الله،  رسول  محمد 
و  بهسازی  شهر،  سطح  های  خیابان  آسفالت 
روکش  لطیفی،  سمت  از  شهر  ورودی  آسفالت 
آسفالت ۲۰ متری امیرکبیر، آسفالت ۲۰ متری 
)روبروی  جنوبی  غدیر  بلوار  آسفالت  جانبازان، 
مسجد امام علی )ع( شهرجدید(، دیوار سیل بند 
رودخانه جنب مسجد امام علی )ع(، دیوار سیل 
بند رودخانه جنب مسجد خدیجه کبری، دیوار 

موحدی،  شهید  خیابان  رودخانه  بند  سیل 
بند  سیل  دیوار  ندا،  رودخانه  بند  سیل  دیوار 
در  واقع  الحوائج  باب  درمانگاه  رودخانه جنب 
بند  سیل  دیوار  )ره(،  خمینی  امام  شهرک 
بلوار  احداث  آب،  میدان  غربی  ضلع  رودخانه 
و  زیرسازی  و  کانال  احداث  )ع(،  علی  امام 

آسفالت خیابان فرهنگیان است.
سرویس خبری: سید کامران علوی

افتتاح 14 پروژه شهرداری لار در دهه فجر انقلاب


