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واحد لارستان ۳۰ ساله شد

افزایش رشته های علوم پزشکی و بین المللی شدن 

در دستور کار دانشگاه آزاد اسلامی لارستان

همین صفحه

به گزارش میلاد لارستان، دکتر مهدی 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس  مهدیزاده، 
بهمن   ۱۸ مناسبت  به  لارستان،  واحد 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  راه اندازی  سالروز 
خبرنگار  با  گفت وگو  در  لارستان 
این  عملکرد  و  برنامه ها  آنا  خبرگزاری 
را  تاکنون  تاسیس  بدو  از  دانشگاه 
دانشگاه  این   ۱۳۶۶ سال  کرد:  تشریح 
دکتر  همچون  بزرگی  مردان  همت  به 
نخبه،  حسین  محمد  مروج،  محمود 
راه اندازی  عبدا... محبی و اسعد زاهدی 
با  و  آموزشی  امکانات  حداقل  با  و  شد 
اجاره  ساختمان  ای،  کرایه  ماشین  یک 
انگلیسی،  ادبیات  و  زبان  ای وسه رشته 
آغاز  را  خود  کار  دامپزشکی  و  جغرافیا 

کرد.
رئیس واحد لارستان، تقارن سالروز راه 
انقلاب  فجر  دهه  با  واحد  این  اندازی 
این  پیشرفت  برکات  از  یکی  را  اسلامی 
دانشگاه دانست و ادامه داد: در آن زمان 
واحد  این  که  کرد  نمی  فکر  کس  هیچ 
بتواند گام های استواری بردارد و مسیر 
کارکنان  همت  با  اما  کند  طی  را  ترقی 
فهمیم  و  دلسوز  علمی  هیات  اعضای  و 
امروز  توان گفت  به جرات می  دانشگاه 
همانند  لارستان،  اسلامی  آزاد  دانشگاه 

نگینی در جنوب کشور می درخشد.
دانشگاه  موجود  امکانات  به  مهدیزاده، 
واحد  این  اکنون  گفت:  و  کرد  اشاره 
کل  مترمربع   ۴۰۲۷۲ با  دانشگاهی 
مترمربع   ۱۶۹۷۷ و  دانشگاهی  فضای 
مجهز  آزمایشگاه   ۲۰ و  آموزشی  فضای 
مهندسی  پیراپزشکی،  های  شاخه  در 
یکی  کامپیوتر  و  معماری  عمران، 
منطقه  آموزشی  امکانات  برترین  از 
کنار  در  و  دارد  را  کشور  جنوب  و 
تا  است  آماده  خود  دانشجویان  آموزش 

مهندسان و مدیران شهرستان را آموزش 
دهد.

آموزشی  امکانات  و  ها  رشته  مهدیزاده، 
را  دانشگاه  در  موجود  آموزشی  کمک  و 
یادآور شد و افزود: واحد لارستان اکنون 
رشته   ۳۰ دکتری،  رشته   ۵ داشتن  با 
کارشناسی،  رشته   ۱۱ ارشد،  کارشناسی 
و  آموزشی  امکانات  کاردانی،  رشته   ۱۰
کمک آموزشی روز و کتابخانه ای با بیش 
و  لاتین  کتاب  جلد  عنوان  هزار   ۵۶ از 
آماده  متعهد  و  استادان مجرب  و  فارسی 

تربیت جوانان این کشور است.
با توجه به اعضای  رئیس واحد لارستان، 
گفت:  دانشگاه  در  موجود  علمی  هیات 
اکنون ۷۰ عضو هیات علمی تمام وقت به 
التدریس  مدرسان حق  از  نفر   ۸۰ همراه 
این مجموعه در حال  متخصص و متعهد 

تربیت فرزندان این مرز و بوم هستند.
اسلامی  آزاد  دانشگاه  داد:  ادامه  وی 
حرکت  رشد،  مرکز  داشتن  با  لارستان، 
زمینه  در  و  کرده  آغاز  را  خوبی 
بیش  تاکنون  پژوهشی  دستاوردهای 

افزاری  نرم  زمینه  در  اختراع   ۱۰ از 
کاربردی از سوی دانشجویان و استادان 
محققان  توسط  کتاب  جلد   ۵۸ و  ارائه 
است.  شده  چاپ  دانشگاهی  واحد  این 
فکر  اتاق  ایجاد  با  پژوهشی  امروز حوزه 
پژوهشگران  باشگاه  تقویت  با  و  نخبگان 
را در مسیر  ای  جوان گام های سازنده 
دانش  های  فعالیت  سمت  به  حرکت 

است. برداشته  بنیان 
های  برنامه  به  لارستان،  واحد  رئیس 
اظهار  و  اشاره  دانشگاه  در  فرهنگی 
هستیم  دانشگاهی  نخستین  کرد: 
اجرا  را  دانشجو  موذنین  جشنواره  که 
کردیم و در همه برنامه های فرهنگی و 
مسابقات قرآنی بیشترین شرکت کننده 
برکات  از  همه  که  داریم  استان  در  را 

این کتاب آسمانی است.
از  دیگر  یکی  لارستان،  واحد  رئیس 
حضور  را  دانشگاهی  واحد  این  برکات 
این  در  جاویدالاثر  شهدای  از  تن  دو 
و  همیشه  شهدا  افزود:  و  دانست  واحد 
در همه حال زنده هستند و حضورشان 

دانشگاه  و  خیر  و  برکت  مایه  ما  برای 
آزاد اسلامی لارستان افتخار این را دارد 
که در قلب خود دو تن از شهدای هشت 
سال حماسه و ایثار را تا ابد جای داده 

است.
رئیس دانشگاه آزاد اسلامی لارستان، به 
چشم اندازها و برنامه های آتی دانشگاه 
اشاره کرد و افزود: امروز رسالت دانشگاه 
آزاد اسلامی افزایش سطح مهارت های 
دانشجویان که زمینه ساز ایجاد اشتغال 
به صورت پایدار است را در دستور کار 
ایجاد کارگاه های  با  نیز  قرار دارد و ما 
این  در  دانشجویان  مهارت  آموزشی 

جهت در حال حرکت هستیم.
درآمدهای  از  استفاده  مهدیزاده، 
شرکت  با  قرارداد  عقد  ای،  غیرشهریه 
های تولیدی و صنایع زودبازده، استفاده 
به منظور سرمایه  از کمک های خیران 
که  زیرساختی  های  فعالیت  در  گذاری 
منجر به اشتغال و افزایش سطح مهارت 
می شود و سرمایه گذاری در اموری که 
از  دانشگاه دارای پناسیل فعال است را 
دانشگاهی  واحد  این  های  برنامه  جمله 

دانست.
نیز  آموزشی  حوزه  در  شد:  یادآور  وی 
علوم  رشته های  تا  آن هستیم  دنبال  به 
افزایش  را  نیاز منطقه است  پزشکی که 
دهیم، حرکت به سمت سیستم مجازی 
تحصیلی  های  رشته  و  دروس  از  بعضی 
توجه  با  واحد  این  کردن  المللی  بین  و 
به  لارستان  منطقه  بودن  نزدیک  به 
را  فارس  خلیج  حاشیه  کشورهای 
دنبال می کنیم تا ان شالله در آینده ای 
نزدیک شاهد رشد و پیشرفت این واحد 
همکارانم  سایر  همت  به  دانشگاهی 

باشیم.
: مهدی یزدانی مصاحبه 

از خبرگزاری  نقل  به  به گزارش میلادلارستان 
گمرک  مدیرکل  حضور  با  آئینی  در  فارس، 
ویژه  فرماندار  و  فارس  استاندار  معاون  فارس، 
مجلس  در  لارستان  مردم  نماینده  و  لارستان 
لارستان  گمرک  ساختمان  اسلامی،  شورای 

مورد بهره برداری قرار گرفت.
انبار،   ۲ دارای  لارستان،  گمرک  ساختمان 

انبار  هر  متراژ  است.  انتظامات  و  اداری  اتاق 
متر   ۶۵۰ آن  اداری  محیط  و  مترمربع   ۷۰۰
مترمربع است که در مجموع مساحت کل زمین 

اختصاص یافته به این پروژه ۳ هکتار است.
بر  بالغ  هزینه ای  با  لارستان  گمرک  ساختمان 

۴۵ میلیارد ریال احداث شده است.

واحد لارستان ۳۰ ساله شد

افزایش رشته های علوم پزشکی و بین المللی شدن
 در دستور کار دانشگاه آزاد اسلامی لارستان

بهره برداری از ساختمان گمرک لارستان
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رقابتی  بخش  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
جشنواره هنرهای آوایی در لارستان با حضور 
۸۰ گروه سرود و بیش از ۱۲۰۰ عضو، مربی 
مناسبت  به  و  روز   ۴ مدت  به  سرپرست  و 
تالار  در  اسلامی  انقلاب  فجر  پرفروغ  دهه 
وحدت شهر لار برگزار و آئین اختتامیه آن 
در باشگاه فرهنگیان لارستان به اجرا درآمد. 
این مسابقه مهیج فرهنگی هنری، با معرفی 
گروه های برتر به کار خود پایان داد که نتایج 

آن به شرح ذیل است:
پایگاه های مقاومت بسیج محلات  در بخش 
امام حسین علیه السلام و  برادران گروه های 
شهید فانی الف به مقام اول مشترک دست 
شهید  و  ب  فانی  شهید  گروه های  و  یافتند 
آن  از  را  سوم  و  دوم  مقام های  خوشه چین 

خود کردند.
پایگاه های مقاومت بسیج محلات  در بخش 

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرنگار 
خبرگزاری آنا از لارستان، نشست تخصصی 
به  اسلامی(  انقلاب  در  فقیه  ولایت  )نقش 
مناسبت دهه فجر انقلاب اسلامی با حضور 
و  واحد  کارکنان  استادان،  رئیسه،  هیات 
نمایندگان دانشگاه ها در سالن دانشگاه آزاد 

اسلامی لارستان برگزار شد.
علمی  هیات  عضو  و  اساتید  بسیج  فرمانده 
دانشگاه،. در این مراسم با تبریک دهه فجر 
انقلاب اسلامی، سیر مطالعاتی درباره ریشه 
های انقلاب ها در طول تاریخ و مبانی نظام 
های سیاسی دنیا در این خصوص را یادآور 
ایران،  اسلامی  انقلاب  با  مقایسه  با  و  شد 
دین  از  ناشی  اسلامی  انقلاب  مبانی  گفت: 
و مرجعیت دینی که در نظریه ولایت فقیه 

تبلور یافته است.
دکتر مهدی زارع ادامه داد: امروز به خوبی 
دشمن قدرت و نقطه اقتدار تشیع را می داند 

خواهران، مقام اول مشترک به دبستان صدیقه 
شهدای  دبستان  و  رسید  مهر  هلال  و  کبری 
به  مشترک  سوم  مقام  و  شد  دوم  فرهنگی 
رجایی  شادروان  و  الزهرا  مکتب  دبستان 

اختصاص یافت.
متوسطه  مقطع  دانش آموزی  بسیج  بخش  در 
اول برادران به ترتیب شاهد بانو آفتابی، شهید 
فراست و طلایه داران شهید بهشتی مقام های 

اول تا سوم را به دست آوردند.
متوسطه  مقطع  دانش آموزی  بسیج  بخش  در 
اول خواهران فرزانگان مقام اول، شهید مهرداد 
مقام  کاظم)ع(  امام موسی  و  مقام دوم  زینلی 

سوم را برای خود به ارمغان آوردند
متوسطه  مقطع  دانش آموزی  بسیج  بخش  در 
فاطمه  هنرستان  گروه های  خواهران،  دوم 
تا  اول  خور  مشفق  فاطمیه)س(،  الزهرا)س(، 

سوم شدند.

خدای  اگر  کرد:  اظهار  و  دانست  ایران  ارضی 
نکرده این محور تضعیف شود اتحاد و انسجام 
واجب  ما  همه  بر  و  رفت  خواهد  بین  از  ملی 
وظیفه  و  باشیم  ولایت  محور  حول  تا  است 

نخست  مقام  به  بائن  رضا)ع(  امام  خواهران 
به  جعفرصادق)ع(  امام  پایگاه  و  یافت  دست 

عنوان اثر شایسته تقدیر برگزیده شد.
روستایی  بسیج  مقاومت  پایگاه های  بخش  در 
صفری  شهید  پایگاه  به  اول  مقام  برادران 
دهکویه رسید و اثر پایگاه حسین بن علی)ع( 

هرمود به عنوان شایسته تقدیر انتخاب شد.
روستایی  بسیج  مقاومت  پایگاه های  بخش  در 
حضرت  کرمستج،  کوثر  ترتیب  به  خواهران 
معصومه)س( علی آباد و نرجس خاتون هرمود 

مقام های برتر را از آن خود کردند.
ابتدایی  مقطع  دانش آموزی  بسیج  بخش  در 
غیردولتی  دبستان  انصاریان،  دبستان  برادران 
غیردولتی  دبستان  و  شدند  دوم  و  اول  خرد 
تربیت و شاهد فرزاد بنی زمان به طور مشترک 

مقام سوم را به دست آوردند.
ابتدایی  مقطع  دانش آموزی  بسیج  بخش  در 

و تمام تلاش های خود را برای تضعیف آن به 
کار بسته است.

زارع، ولایت فقیه را محور امنیت ملی و تمامیت 

در بخش بسیج دانش آموزی مقطع متوسطه 
مقام  غفاری  ابوذر  هنرستان  نیز  برادران  دوم 

اول را به خود اختصاص داد.
گروه های سرود اندیشه کرمستج و آمنه بنت 
فرهنگ  ترویج  به  توجه  با  کرمستج  وهب 
به  داوران  هیات  سوی  از  سرود  در  محلی 
آوایی  هنرهای  جشنواره  ویژه ی  گروه  عنوان 

معرفی شدند.
جشنواره هنرهای آوایی به همت گروه هنری 
طاها لارستان، با همکاری باشگاه سرود بسیج، 
حوزه مقاومت بسیج شهدا، فرهنگی اجتماعی 
و  کل  اداره  معاونت  لارستان،  ناحیه  سپاه 
اداره  لارستان،  پرورش  و  آموزش  مدیریت 
فرهنگ و ارشاد اسلامی لارستان، دفتر بسیج 
دانشجویی لارستان، حوزه بسیج دانش آموزی 

امام جعفرصادق)ع(، برگزار شد.

داریم که در این زمینه روشنگری کنیم.
دکتر مهدی مهدیزاده، رئیس واحد لارستان، 
انواع  اسلامی،  انقلاب  فجر  دهه  تبریک  با 
حکومت ها و نظام های سیاسی رایج در دنیا 
غرب  مرعوب  نباید  گفت:  و  کرد  تشریح  را 
را  غربی  های  حکومت  های  نسخه  و  شویم 

برای خودمان مناسب بدانیم.
انقلاب اسلامی، نقطه  ادامه داد:  رئیس واحد 
توسط  باید  که  است  ایران  پیشرفت  عطف 
و  حراست  دانشگاهیان  مخصوصا  مردم  همه 

حفاظت شود.
تاسیس  سالروز  ماه  بهمن   ۱۸ تبریک  با  وی 
دانشگاه آزاد اسلامی لارستان به همه استادان 
همکاران  همه  از  دانشگاه،  خدوم  کارکنان  و 
خواست تا با همت و عزمی راسخ در سایه این 
نظام و انقلاب، موجبات تعلیم و تربیت جوانان 

مرز و بوم را فراهم کنند.

افتتاح قطعه اول
 محور گراش - چک چک

گروه های برتر جشنواره »هنرهای آوایی« مشخص شدند

مبنای انقلاب اسلامی دین و مرجعیت دینی است

از روابط  به گزارش میلاد لارستان به نقل 
عمومی اداره کل راه وشهرسازی لارستان، 
حضور  با  فجر  مبارک  دهه  با  همزمان 
از  کیلومتر   ۵ گراش،  شهرستان  مسئولان 
برداری  بهره  به  مسیر گراش - چک چک 

رسید.
در  گراش  وشهرسازی  راه  اداره  رییس   
مراسم افتتاح این پروژه عنوان داشت: این 
در  که  است  کیلومتر   ۳۵ طول  به  محور 
برداری  بهره  به  آن  کیلومتر   ۵ اول  قطعه 

رسیده است.
محمدباقر تنهایی پور، ادامه داد: این قطعه 
هزار   ۵۸ از  بیش  شهرداری  همکاری  با 
متر مکعب خاکریزی و ۶ هزار متر مکعب 
 ۱۰ و  است  گرفته  صورت  خاکبرداری 
دستگاه پل نیز در این قطعه ۵ کیلومتری 

ساخته شده است.
وی افزود: برای احداث این پروژه  بیش از 

۵۰ میلیارد تومان هزینه شده است .

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
جشنواره  نخستین  لار،  شهرداری  عمومی 
”فرهنگ  آموزی  دانش  هنری  فرهنگی 
که  فارس  استان  جنوب  ویژه  شهروندی“ 
مرتضوی  فرهنگسرای  همکاری  حاصل 
اجتماعی  و  فرهنگی  حوزه  به  وابسته 
دانش  سرای  پژوهش  و  لار  شهرداری 
آموزی لارستان با همراهی ادارات، ارگان ها 
و سازمان ها است، با افتتاح نمایشگاه آثار 
هنری دانش آموزان در هنر سرای شهروند 

شروع به کار کرده است.
کارگاه  برگزاری  از  پس  جشنواره،  این  در 
های آموزشی سه ماهه، آثار هنری و ادبی 
های  آموزه  قرآن،  فرهنگ  های  زمینه  در 
دینی و نماز، فرهنگ کار و تولید و دوری 
و  مادی  آثار  از  حفاظت  گرایی،  مصرف  از 
معنوی پیشینیان، فرهنگ سلامت، فرهنگ 
حفاظت از محیط زیست، فرهنگ کتاب و 
فرهنگ  جوانان،  و  ورزش  خوانی،  کتاب 
و  مجازی  فضای  از  مناسب  گیری  بهره 
شناخت آسیب های آن، فرهنگ راهنمایی 
و رانندگی و ترافیک و فرهنگ صرفه جویی 
و کنترل مصرف ثروت های عمومی تولید 

شده است.
برپا  مناسبت  به همین  نمایشگاهی که  در 
شده است، آثار هنری دانش آموزان مدارس 
نقاشی،  قالب  در  فارس  استان  جنوب 
کاریکاتور  و  تصویرسازی  پوستر،  عکاسی، 
بوستان  در  واقع  شهروند  سرای  هنر  در 
دید  معرض  در  حاشیه(  )پارک  بهار  ندای 

علاقه مندان قرار گرفته است.
های  کارگاه  نمایشگاه،  این  حاشیه  در 
عکاسی،  های  زمینه  در  هنری  آموزشی 
برگزار  پوستر  و  سازی  فیلم  کاریکاتور، 
شد.  در این کارگاه ها، فیلم های منتخب 

جشنواره نیز اکران شد.
همچنین کارگاه آموزشی با موضوع فرهنگ 
کار، تولید و دوری از مصرف گرایی با حضور 
راهنمایی  مدرسه  آموز  دانش   ۶۰ از  بیش 
عدالت در فرهنگسرای مرتضوی برگزار شد. 
در این کارگاه، زهره کیان پور، معاون اداره 
در  لارستان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون، 
مورد مزیت های بخش تعاون، نحوه تشکیل 
خانگی  مشاغل  و  اشتغال  تعاونی،  شرکت 

صحبت کردند.
سرویس خبر: سید کامران علوی

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
همزمان  فارس،  استان  مسکن  بنیاد  عمومی 
ناصر  مهندس   ، اسلامی  انقلاب  فجر  دهه  با 
زائری با گرامی داشت یاد و خاطره امام راحل 
طرح  اجرای  از  گزارشی  انقلاب،  شهدای  و 
های عمرانی دراین شهرستان ارائه داد و بیان 
زدایی،  محرومیت  های  طرح  اجرای  داشت: 
توسعه روستایی، صدور اسناد مالکیت، واگذاری 
در  شهری  مسکن  های  طرح  اجرای  و  اراضی 
این شهرستان،  موجب زدودن غبار محرومیت 
این شهرستان و  از مناطق  از بخش عمده ای 
حرکت در مسیر توسعه و کاهش محرومیت ها 

شده است .
وی افزود: از بهمن ماه سال گذشته تا کنون، 
زمین  قطعه   ۳۳۰ زمینه،  این  در  بنیاد  این 
شده  تملک  ارضی  میزان  است،  کرده  واگذار 

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  عمومی  روابط  از 
دهه  از  روز  هفتمین  در  لارستان؛ 
و  خدماتی،کشاورزی  طرح    ۵ فجر، 
با  رسانی  برق  و  ارتباطاتی،زیربنایی 
ویژه  فرماندار  حسنی  جلیل  حضور 
الاسلام  حجت  حضرت  لارستان، 
بیرم،  جمعه  امام  زندوی  والمسلمین 
برنامه  معاون  پور  علی  اصغر  علی 
بامداد  ا...  روح  فرمانداری،  ریزی 
بخشدار بیرم، شهردار واعضاء شورای 
مسئولین  از  تعدادی   ، شهر  اسلامی 
ادارات شهرستان و قشرهای مختلف 
در  تومان  میلیارد   ۶ ارزش  به  مردم، 

بخش بیرم لارستان افتتاح شد.
مسئولین ابتدا ۲۵۰  هکتار طرح آبیاری 

نوین در این بخش را افتتاح نمودند.
برای اجرای این طرح یک میلیارد و 
۷۵۰ میلیون تومان  از محل اعتبارات 
های  سامانه  اجرای  دولتی  بلاعوض 
میلیون   ۳۷۵ و  فشار  تحت  آبیاری 

ویژه بهسازی مسکن روستایی از بهمن ماه سال 
شده  اعطا  شهرستان  دراین  کنون  تا  گذشته 
است، مبلغ این وام ها در مجموع ۴۵ میلیارد و 
۱۲۰ میلیون ریال بوده و این وام ها در سقف 

۱۸ و ۲۰ میلیون تومان پرداخت شده است .
شهری  مسکن  بازسازی  تسهیلات  اعطای  وی 
با سقف ۳۰ میلیون تومان  به تعداد ۸۵ فقره 
و  به مبلغ ۲۵ میلیارد و ۵۰۰ میلیون ریال  و 
اعطای تسهیلات بازسازی مسکن با سقف ۲۰ 
و ۸۰۰  میلیارد  مبلغ ۴۱  به  را  تومان  میلیون 
میلیون ریال از دیگر عملکرد های بنیاد مسکن 

ذکر کرد .
مدیر بنیاد مسکن لارستان، همچنین به اعطای 
تسهیلات تعمیری مسکن روستایی و شهری با 
سقف ۴۰ میلیون ریال اشاره کرد و گفت : در 
این حوزه نیز از سال گذشته تا کنون ۳۹۸ فقره 

تسهیلات اعطا شده است .

 ۹۰۰ به  آن  مشترکین  مجموع  که 
خانوار می رسد،  مبلغ یک میلیارد و 
۱۰۰میلیون تومان هزینه شده است.

زیرزمینی  های  آب  مصنوعی  تغذیه 
بود  بعدی  طرح  بیرم  بالاده  روستای 
لارستان  ویژه  فرماندار  توسط  که 

افتتاح گردید.
تغذیه  پروژه،  این  اجرای  از  هدف 
منطقه،کنترل  زیرزمنی  آب  سفره 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
دکتر محمد حسین کریمی رئیس دانشکده 
علوم پزشکی و جمعی از معاونین و مدیران 
دانشکده با حضور در دفتر امام جمعه، ایام 
تبریک  ایشان  به  را  فجر  مبارک  دهه  ا... 
و  دانشکده  های  برنامه  از  گزارشی  و  گفته 
همچنین پروژه های قابل افتتاح در این ایام 

را به ایشان اعلام نمودند .
موسوی  دکتر  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
خرم، با تبریک این ایام به حاضرین و تشکر 
از ریاست و معاونین دانشکده به ریشه ها و 
بال های اساسی و مهم انقلاب اسلامی ایران 
با  ایران  مردم  انقلاب  گفت:  و  کرد  اشاره 
داشتن سه اهرم مردم، اسلام و ولایت فقیه 
توانسته است در طول سالیان دراز و نزدیک 
به چهار دهه از برپایی این انقلاب و همچنین 
با وجود دشمنی و توطئه های بیگانگان در 
اسلامی  انقلاب  براندازی  و  نابودی  زمینه  
ایران پابرجا بماند و باعث تأثی گرفتن دیگر 
انقلاب ها از انقلاب اسلامی ایران در منطقه 
شود، لذا ما مسئولین باید با رفتار صحیح و 
خالصانه در هر پست و مقامی باعث رضایت 
اهداف  به  اسلام  دشمنان  تا  شویم  مردم 
از  مردم  کردن  ناامید  همانا  که  خود  شوم 
نظام جمهوری اسلامی ایران می باشد ناکام 

بگذاریم .
و نقش  به حضور  اشاره  با  ایشان  پایان،  در 
با  که  نمودند  توصیه  منطقه  در  خیرین 
آگاهی دادن به مردم و خیرین در خصوص 
خیرین  پتانسیل  از  دانشکده  عملکرد 

استفاده نمایند.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
عمومی مدیریت توزیع نیروی برق لارستان ، 
همزمان با ایام ا... دهه فجر امسال ۷۲ طرح 
ترانس  تقویت   ، معابر  برق رسانی روشنایی 
های فول بار و توسعه شبکه های زیر ساخت 
در سطح شهرستان لارستان به بهره برداری 

رسید.
این خبر  با اعلام  مدیر توزیع برق لارستان 
افزود : جهت اجرای این طرحها مجموعاً ۴ 
میلیارد و ۷۲ میلیون تومان هزینه گردیده 
که اجرای عمده این پروژه ها مربوط به بازه 
زمانی ۶ ماهه دوم سال جاری )شهریورماه تا 

ابتدای بهمن ماه( می باشد.
اظهار  خصوص  این  در  کشان،  دامن  امین 
داشت: اجرای اکثر طرح های روشنایی معابر 
شهری و روستایی با مشارکت ۵۰ درصدی 
شهرداری ها، دهیاری ها و شوراهای اسلامی 
آخرین  و  پذیرفته  صورت  روستاها  و  شهر 
کدام  هر  که  شهرستان  برق  بی  روستاهای 
از  امسال  داشتند  سکنه  خانوار   ۱۰ حدود 

نعمت برق برخوردار گردیدند.

دراین عرصه نیز ۳۸ هکتار بوده است .
زائری اضافه کرد: دراین مدت ۹۷۴ جلد سند 
ثبت  اداره  همکار  با  نیز  روستایی  مالکیت 

لارستان دراین شهرستان صادر شده است .
ساخت  های  پروانه  صدور  مسئول،  این 
روستایی را از دیگر عملکردهای بنیاد مسکن 
ماه سال  بهمن  از  و گفت:  لارستان ذکر کرد 
پروانه   ۸۰۳ لارستان  در  کنون  تا  گذشته 
متر   ۶۵۷ و  هزار   ۱۰۱ احداث  برای  ساخت 

مربع واحد مسکونی صادر شده است .
مدیر بنیاد مسکن لارستان، بیان کرد: ۵ دفتر 
فنی در مناطق و بخش های مرکزی، صحرای 
باغ، بیرم، اوز، جویم و بنارویه مستقر است و ۳۶ 
نفر از ناظرین فنی در روستاهای این شهرستان 

با بنیاد همکاری می کنند .
و  مالی  عملکرد  از  گزارشی  ارائه  با  زائری، 
اعتباری این بنیاد، گفت : ۲۴۴ فقره تسهیلات 

توسط خود  نیز  تومان 
شده  هزینه  کشاورزان 

است.
سپس مجتمع آبرسانی 
بیرم  آبکنه  روستای 
بهره  به  هم  لارستان 

برداری رسید.
این مجتمع شامل ۱۲ 
انتقال،  خط  کیلومتر 
به  دستی  چاه  حفر 
برق  متر،   ۵۰ عمق 

 ۱۸ متر،   ۹۰۰ طول  به  رسانی 
ساخت  و  نصب  شیرآلات  حوضچه 
ساختمان ایستگاه پمپاژ به مساحت 

۲۴ متر می باشد.
آبرسانی  مجتمع  از  بهره برداری  با 
آبکنه، بیش از ۲ هزار نفر از ساکنین، 
از آب شرب سالم برخوردار می شوند.

پروژه  این  شدن  عملیاتی  برای 

روستاهای  در  هادی  های  طرح  اجرای  وی 
شرفویه  آبکنه،  کهنه،  قلات،  چغان،  دهمیان، 
و محمد قاسمی در مجموع به مبلغ ۵ میلیارد 
و ۳۷۰ میلیون ریال اعتبار از جمله طرح های 
دراین  شده  یاد  مدت  در  روستایی  عمران 

شهرستان دانست .
زائری، در زمینه اجرای طرح های مسکن شهری 
نیز گفت: پروژه نخل ۲ که اعتبارات آن از محل 
سفر مقام معظم رهبری تامین شده است به اتمام 

رسید و به متقاضیان واگذار شد .
وی همچنین گفت: در زمینه طرح های تجاری، 
پروژه انبوه سازی مسکن روستایی در روستای 
منصور آباد در بخش جویم شهرستان لارستان 
پروژه ای در زمینی به مساحت یک هزار و ۷۸۰ 
شده  احداث  واحدی  به صورت ۴۰  مربع  متر 

است .

کاهش  و  سیلاب 
نامطلوب  اثرات 
خشکسالی  از  ناشی 
باشد،  می  اخیر  های 
حوضه  مساحت  که 
هوا   مسیل  آبریز 
مربع  کیلومتر   ۱۲۰
آن  طراحی  دبی  و 
بر  مکعب  ۱۵۸/۴متر 
همچنین  است.  ثانیه 
دارای ۲ عدد حوضچه 
و  هکتار   ۲۸ تجمعی  مساحت  با 
ظرفیت آبگیری ۴۵۰ هزار متر مکعب 
در یک نوبت و دارای ۳۲۰ هزار متر 
مکعب حجم مخزن حوضچه تغذیه و 
مخزن  حجم  مکعب  متر  هزار   ۱۸۲

حوضچه رسوب گیر می باشد .
 برای اجرای این طرح، یک میلیارد 
و ۸۰۰ میلیون تومان از طرف دولت 

هزینه شده است.
ارتباطی  خدماتی  دفتر  پایان  در 
   ict یا همان  و بخش عمومی  دولت 
روستایی نیز در روستای بالاده بیرم 
به بهره برداری رسید، که ۴ نفر در 

این دفتر مشغول به کار شده اند. 
صورت  به  قبوض  پرداخت 
دفاتر  در  انشعاب  الکترونیکی، خرید 
اول  همراه  خدمات   ، نام  تغییر   ICT
قبوض،  مشکلات  رفع  ایرانسل،  و 
دریافت قبض المثنی و توزیع قبوض 
خدمات  دفاتر  خدمات  جمله  از 

ارتباطی روستایی است.
با  طبله  روستای  به  رسانی  برق 
اعتباری بالغ بر ۲۰۰ میلیون تومان و 
اجرای فیبر نوری و نصب ۲ دستگاه  
 ۵۰۰ مبلغ  با  هم  بیرم  در     BTS
های  طرح  دیگر  از  تومان  میلیون 
بیرم  بخش  در  شده  برداری  بهره 

لارستان بود.

لارستان، 
میزبان نخستین جشنواره 

»فرهنگ شهروندی« 

پرداخت بیش از ۴۵ میلیارد ریال وام بهسازی مسکن روستایی

افتتاح ۵ طرح خدماتی و کشاورزی در بخش بیرم

دیدار رئیس دانشکده
 علوم پزشکی لارستان
 با امام جمعه شهرستان

افتتاح و بهره برداری از
 72 طرح برق رسانی و 

روشنایی معابر

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  عمومی  روابط  از 
عمرانی،  طرح  چندین  لارستان؛ 
با  رسانی   برق  و  مخابراتی  درمانی، 
ویژه  فرماندار  حسنی  جلیل  حضور 
الاسلام  حجت  حضرت  لارستان، 
امام  والمسلمین سید مختار موسوی 
قتالی  احمد  سید  لارستان،   جمعه 
علی  اصغر  علی  عمادده،  جمعه  امام 
فرمانداری،  ریزی  برنامه  معاون  پور 
باغ،  صحرای  بخشدار  دلاور  احمد 
علوم  دانشکده  رییس  کریمی  دکتر 
پزشکی ،اعضا مجمع خیرین سلامت 
شورای  واعضاء  شهردار  شهرستان، 
از  تعدادی  عمادده،  شهر  اسلامی 
ادارات شهرستان، دهیاران  مسئولین 
مردم،  مختلف  قشرهای  و  خیرین  و 
میلیون   ۷۰۰ و  میلیارد   ۴ ارزش  به 
تومان در بخش صحرای باغ لارستان 

افتتاح و کلنگ زنی شد.

روستای باغ با زیربنای ۶۰۰ متر مربع 
میلیون   ۷۰۰ بر  افزون  اعتباری  با 
روستای خلور  ملت  بوستان  و  تومان 
با  هکتار   ۳ مساحت  به  زمینی  در 
تومان  میلیون   ۴۰۰ بر  بالغ  اعتباری 
ساخته شده توسط خیر عبدالرحمن 
افتتاح  های  طرح  دیگر  از  کندوشی 

شده در صحرای باغ است.

های  طرح  افتتاح 
بخش  مخابراتی 
به  باغ   صحرای 
میلیارد  یک  ارزش 
تومان شامل نصب ۳ 
دستگاه BTS   تلفن 
همراه در روستاهای 
هرمود  و  دشتی 
عمادده،  شهر  و 
ماهواره و آنتن تلفن 
ثابت و اینترنت های 
روستای  در  وب 
اعتبار  با  گاوبست 

شادی  پارک  و  تومان  میلیون   ۱۰۰
عمادده در زمینی به مساحت ۳۰۰۰ 
 ۳۰۰ بر  بالغ  اعتباری  با  مربع  متر 
افتتاح  های  طرح  از  تومان،  میلیون 

شده در این بخش  بود.
پزشکان  پانسیون  واحد   ۴ افتتاح  
در  حبیبی  عبدالواحد  حاج  خیریه 

ویژه  فرماندار 
در  لارستان، 
مرکز  ادامه 
جامع  خدمات 
روستایی  سلامت 
هم  را  دشتی 

افتتاح کرد.
در  مرکز  این 
به  زمینی 
هزار   ۳ مساحت 
با  مربع  متر 
زیربنای ۴۴۶ متر 
اعتباری  با  مربع 
توسط  تومان  میلیون   ۶۵۰ بر  بالغ 
خیر محلی حاج عبدا... عارف احداث 

شده است.
در  پزشک  پانسیون  واحد   ۲ افتتاح 
روستای دشتی با زیربنای ۲۰۰ متر 
مربع با اعتباری بالغ بر ۲۰۰ میلیون 
روشنایی  از  برداری  بهره  و  تومان 

روستای  الهاشمی  محمدی  بلوار 
هرمود  به طول ۱۵۰۰ متر و نصب 
اعتباری  با    KVA  ۵۰ دستگاه  یک 
همراه  تومان   میلیون   ۱۹۰ بر  بالغ 
چراغ   ۹۶ و  فلزی  پایه   ۴۶ نصب  با 
لاکپشتی از دیگر طرح های به بهره 
برداری رسیده در بخش صحرای باغ 

لارستان بود.
دهیاری  ساخت  پکلنگ  همچنین 
بلال  مسجد  و  گاوبست  روستای 
مسئولین  حضور  با  هم  عمادده  
شهرستان لارستان به زمین زده شد.

قرار  گاوبست  دهیاری  ساختمان 
با  مربع  متر   ۱۵۰ زیربنای  با  است 
اعتباری بالغ بر ۱۵۰ میلیون تومان و 
مسجد بلال عمادده نیز در زمینی به 
مساحت ۱۲۰۰ متر مربع با اعتباری 
توسط  تومان  میلیارد  یک  بر  افزون 

محمد هیهات احداث گردد.

افتتاح چند طرح درمانی، مخابراتی و برق رسانی در بخش صحرای باغ 

ابلاغ وقت رسیدگي
با توجه به شکایت اداره میراث فرهنگي شهرستان 
فیروزآباد مبني بر ساخت و ساز غیر مجاز در حریم 
کاخ اردشیر علیه نهضت رجبي فرزند نادر حسب 
ماده ۱۷۴ قانون آئین دادرسي کیفري مصوب ۹۲ 
 ۱۳ ساعت   ۹۶/۱۲/۲۳ دادرسي  وقت  بدینوسیله 
و  تعیین  دادرسي  جلسه  در  متهم  شرکت  جهت 

اعلام مي گردد.
دادگستري   ۲ کیفري  دادگاه   ۲ شعبه  منشي 

فیروزآباد - قرباني
خیابان    - فیروزآباد  شهرستان   - فارس  استان 
پستي  کد    - فیروزآباد  دادگستري   - جهاد 

۷۴۷۱۷۸۷۱۹۹
م/الف/۳۵۰

آگهي احضار متهم
آئین  قانون   ۱۱۵ ماده  اجراي  در  وسیله  بدین   
امور  در  انقلاب   و  عمومي  دادگاههاي  دادرسي 
کیاني  محمدرضا  آقاي  شکایت  به  نظر  کیفري 
اکبر  آقاي  علیه  ابوالقاسم  فرزند  فلاورجاني 
خودرو  زدن  آتش  اتهام  به  مهدي  فرزند  کیاني 
چهارده  حسینیه  بیدله  محله  گراش  واقع   ۲۰۶
غلامعلي  فرزند  حیدري  مرتضي  آقاي  و  معصوم 
کلاسه  پرونده  در  که  قتل  به  تهدید  اتهام  به 
۹۶۰۹۹۸۷۱۸۸۳۰۰۸۱۵ از طرف دادگاه عمومي 
گراش تحت تعقیب مي باشد و ابلاغ اوراق احضاریه 
میسور  نامبردگان  محل  بودن  نامعلوم  واسطه  به 
نگردیده مراتب به نامبردگان ابلاغ تا  ظرف یک 
ماه پس از تاریخ نشر آگهي در شعبه اول دادگاه 
پاسخگویي  منظور  به  گراش   شهرستان  عمومي 
بدیهي  گردد  حاضر  انتسابي  اتهامات  از  دفاع  و 
است نتیجه عدم حضور در وقت مقرر، وفق مواد 
۲۱۷ و ۲۱۸ قانون یاد شده تصمیم غیابي  اتخاذ 

مي گردد.
رئیس دادگاه عمومي گراش - ابوذر رنجبر

م/الف/۳۴۷
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بر  سن  افزایش  تاثیر  دارند  قصد  که  افرادی 
 ۶۵ سن  از  قبل  باید  دهند  کاهش  را  قلب 
افرادی  کنند.  آغاز  را  کردن  ورزش  سالگی 
که جوان تر از ۶۵ سال هستند و هرگز ورزش 
نکرده اند برای جلوگیری از آسیب رسیدن به 
کنند.  آغاز  را  ورزش  زودتر  هر چه   باید  قلب 
نشان  آمریکا  دالاس  در  شده  انجام  مطالعات 
 ۶۵ سن  از  قبل  ورزش  شروع  که  است  داده 
قلبی  بیماری های  احتمال  از  سالگی می تواند 

بکاهد.
تا  چهار  سالگی،   ۶۵ سن  از  قبل  باید  افراد 
پنج بار در هفته  ورزش کنند و در این دفعات 

شدت و مدت ورزش را تغییر دهند.
دندان هایشان  روز  هر  مردم  که  طور  همان 
عوض  را  لباس هایشان  زنند،  می  مسواک  را 

می کنند،  ورزش  مرتب  صورت  به  که  افرادی 
نسبت به دیگران ۱۸ درصد در جذب ماکزیمم 
اکسیژن پیشرفت دارند و ماهیچه های قلب آنها 

اسبق  مربی  و  بازیکن  آذربادگان،  محمد جواد 
فوتبال استقلال، عضو تیم منتخب جوانان، امید 
درجه  داور  استان،  و  لارستان  آموزشگاهای  و 
شهرستان  باشگاهی  های  رقابت  قهرمان  دو، 
و  امید  جوانان،  نوجوانان،  های سنی   رده  در 
بزرگسالان شهرستان و قهرمان مسابقات بخش 
های استان و لیگ دسته دو فارس با استقلال، 
در  تارا  با  استان  مناطق  های  بازی  قهرمان 
 A شهرستان نی ریز، دارای مدرک مربی گری
ایران، مربی و سرمربی تیم فوتبال هلال احمر 
گراش از سال ۹۰ تاکنون و کسب ده ها عنوان 
گراش،  باشگاهی  های  رقابت  قهرمانی  مقام  و 
بلاخره  و  تیم  این  با  کشور  مناطق  و  استان 
از  سامان شهرستان،  بیمه  نمایندگی  مدیریت 
این  اجتماعی  و  ورزشی  های  فعالیت  جمله 
حاج  کنار  در  که  است  کاردان  و  جوان  مربی 
گراش  فوتبال  برای  احمر  مدیر هلال  فرسوده 

در فارس و کشور، افتخار آفرینی می کنند.
 ۱۳۶۰ سال  متولد  آذربادگان،  جواد  محمد 
تیم  با  نوجوانی  از  را  فوتبال  که  است  گراش 
استقلال این شهر شروع کرد و به مرور زمان به 
چهره شاخص فوتبال شهرستان و استان بدل 

و  استان  قهرمانی 
از  بایستی  کشور 
مالی  غنی  پشتوانه 
قوی  مدیریت  و 
که  بود  برخوردار 
با  نخست  مورد  در 
فراوانی  مشکلات 
که  هستیم  مواجه 
خوب  مدیریت  اگر 
نبود  فرسوده  حاج 
هزینه  متوسط  که 
سالیانه تیم که بالغ 
بر یک میلیارد ریال 
نماید،  را  تامین 
بایستی  رفت  می  انتظار  آنچه  از  زودتر  خیلی 
چون  شدیم،  می  خارج  ها  رقابت  گردونه  از 
تیم در رده های مختلف  مدریت کردن چهار 
از یک  با بیش  سنی در سطح استان و کشور 
صد بازیکن و با توجه به محدودیت های پیش 
رو و بعُد مسافت و انجام دو بازی در هفته کاری 
بس دشوار و طاقت فرساست که مسئولین تیم 

می کنند و غذا می خورند باید برای بهداشت 
برنامه های خود  اضافه  به  را  نیز ورزش  فردی 

کنند.

که  زمانی  دارد.  کارایی  افزایش  درصد   ۲۵
عضلات قلب سفت شوند، فرد به فشار خون 
مبتلا می شود. در مواردی ممکن است خون 

داخل قلب، به ریه ها وارد شود.
 ۷۰ بالای  افراد  است  داده  نشان  بررسی ها 
نمی توانند دیگر  نداشته اند  فعالیتی  سال که 
تاثیرات منفی افزایش سن در قلب را بر طرف 

کنند.
افراد زیر۶۵ باید یک روز در هفته  ورزش با 
این تمرینات  انجام دهند که در  زیاد  شدت 
طول  در  باید  و  کنند  مصرف  زیادی  انرژی 
نیم  به مدت حداقل  نیز  بار  تا سه  هفته  دو 
ساعت ورزش هوازی انجام دهند، طوری که 
عرق کنند و در زمان ورزش تنفس سخت تری 

داشته باشند، اما بتوانند حرف بزنند.

متاسفانه  گشت، 
آسیب دیدگی زود 
باعث  وی  هنگام 
شد تا تیم استقلال 
داشتن  از  گراش  و 
و  جسور  مدافعی 
محروم  جنگنده 

بماند.
از  پس  وی 
به  مصدومیت، 
مربیگری  حرفه 
روی آورد و در این 
تعلیم  به  کسوت 
جوانان  تربیت  و 

یکی  آذربادگان  تردید  بدون  گماشت.  همت 
از مربیان با دانش فوتبال شهرستان است که 
امروز با هلال احمر نام خود را به عنوان یک 
نموده  تثبیت  فارس  فوتبال  در  کاردان  مربی 

است.
است  عقیده  این  بر  احمر،  هلال  سرمربی 
های  رقابت  در  قدرتمندانه  حضور  برای  که 

بدون کوچکترین چشم داشتی فقط به  صرف 
علاقه این بار گران را به دوش میکشد.

جهت  لازم  انگیزه  متاسفانه  افزود:  آذربادگان 
بالاتر  سطح  در  شهرستان  بازیکنان  حضور 
که  ای  گونه  به  نمی شود  دیده  فوتبال کشور 
در اوایل امسال، محسن محمدی بازیکن جوان 
مرحله  سه  گذاشتن  سر  پشت  با  احمر  هلال 
پایانی  مرحله  در  نوجوانان  ملی  تیم  اردوی 
به  اعزامی  کاروان  از  انگاری  سهل  بخاطر 

مسابقات جهانی هند باز ماند. 
جهت  را  خویش  توان  همه  باشگاه  مدیریت 
بازیکنان  فراهم  نمودن زمینه و شرایط حضور 
که  گرفته  کار  به  کشور  فوتبال  بالای  رده  در 
یک مورد آن را می توان به حضور علی زاهدی 
هلال  و  لارستان  چمران  شهید  اسبق  بازیکن 

احمر گراش در لیگ برتر کشور اشاره کرد.
همه  از  احمر،  هلال  تیم  مربی  سر  پایان  در 
مسئولین و دست اندر کاران باشگاه به خصوص 
هلال  جمعیت  مدیریت  اندیش،  نیک  خیرین 
مندان  علاقه  و  هواداران  فوتبال،  هیات  احمر، 

تیم تشکر و قدر دانی کرد.
 میرزا اکبری

انتصاب اعضای جدید 
هیأت کشتی شهرستان

برگزاری مسابقات
 دارت بانوان ادارات 

شهرستان

استقلال لارستان 
بدون بازی ، برُد

معرفی تیم های برتر 
مسابقه »کبدی«

ویژه برنامه های فرهنگی 
ورزشی در بیرم

شروع ورزش قبل از ۶۵ سالگی به سلامت قلب کمک می کند

گفتگو با موفق ترین مربی فوتبال گراش 

اکبر  علی  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عسکرپور، پس از تصویب در نود و یکمین 
لارستان،  شهرستان  کشتی  هیأت  جلسه 
جعفر  حدیدی،  حمید  راکعی،  عبدالرضا 
و  اکبری  حامد  اکبری،  کاظم  معقول، 
حسن امین پور را به عنوان اعضای هیأت 

رییسه این هیأت تعیین کرد.
عنوان  به  را  اکبری  هومن  همچنین  وی 
نایب رییس، عبدالنبی عسکری زاده را به 
خزانه  عنوان  به  را  آگاه  نادر  دبیر،  عنوان 
مسوول  عنوان  به  را  عسکرپور  داود  دار، 
فرهنگی،  امور  و  عمومی  روابط  کمیته 
کمیته  مسوول  عنوان  به  را  حاجب  اکبر 
عنوان  به  را  نیا  حبیب  احمد  انضباطی، 
محمد  سید  مربیان،  کمیته  مسوول 
قریشی را به عنوان مسوول کمیته داوران، 
بیگی  درویش  بیژن  و  ملتفت  ا...  حکمت 
را به عنوان مسوولان کمیته استعدادیابی 
و نخبه پروری، دکتر محمود عسکرپور را 
اسدا...  پزشکی،  کمیته  مسوول  عنوان  به 
کمیته  مسوول  عنوان  به  را  جکستانی 
احمد  و  سالاری  غلامرضا  و  پیشکسوتان 
رضاپورمرادی را به عنوان مسوولان کمیته 

اجرایی مسابقات منصوب کرد.
هیأت  جدید  اعضای  ایپنا،  گزارش  به 
کشتی شهرستان لارستان به هیأت کشتی 
استان فارس و اداره ورزش و جوانان این 

شهرستان نیز معرفی شدند.

پرتاب  مسابقات  میلادلارستان،  گزارش  به 
دارت به مناسبت دهه مبارک فجر با حضور 
بانوان کارمند، با حضور ۴۰ نفر از کارکنان 

ادارات لارستان برگزار گردید.
این مسابقات، ابتدا به صورت مجموع پرتاب 
در دو مرحله محاسبه شد و در ادامه شش 

نفر به دور دوم راه یافتند.
فیکس  امتیاز  از  ها  بازی  قسمت،  این  در 
۱۰۱ محاسبه و سه نفر برتر مشخص گردید:
مقام اول: زهرا سلطانی ازکمیته امدادخمینی

مقام دوم: پیمانه رستگار از فرودگاه
و  آموزش  از  سجادی  مرضیه  سوم:  مقام 

پرورش
نفر چهارم: فاطمه زرین از فرودگاه

نفر پنجم: قبادی از دانشگاه آزاد اسلامی
نفر ششم:آسیه رئوفی از شهرداری

ارگان های شرکت کننده در مسابقه دارت:
کمیته امداد امام خمینی، فرودگاه، آموزش 
شهرداری،  آزاداسلامی،  دانشگاه  پرورش،  و 
اداره  شهرسازی،  و  مسکن  عالی،  آموزش 

ورزش و جوانان

شانزدهم  هفته  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
فارس  استان  بزرگ سالان  فوتبال  برتر  لیگ 
مختلف  شهرهای  در  دیدار   ۴ برگزاری  با 

پیگیری شد.
بازی بین تیم های پادنا میمند و شریف بتن 
نفع  به  صفر  بر   ۲ نتیجه  با  نورآباد)لیدوما( 
و  مرودشت  پارسه  یافت.  پایان  بتن  شریف 
فدائیان المهدی جهرم با نتیجه یک بر یک 
بازی  یک  در  نی ریز  پاس  رسید.  اتمام  به 
 ۳ با  مرودشت  فاروق  گلستان  برابر  پرگل، 

گل مغلوب شد.
شهدای  و  لارستان  لطیفی  استقلال  بازی 
تیم  حضور  عدم  دلیل  به  کازرون  فخاران 
کازرون ۳ بر صفر به سود استقلال لارستان 

اعلام شد.
در  ترتیب  به  هفته،  این  بازی های  سایر  در 
توانست  نورآباد  امیرکبیر  بازی،  نخستین 
گراش  برابر هلال احمر  گل  یک  با  خانه  در 
به برتری دست یابد و در دیگر بازی دِربی 
تیم های شیرازی پارسه و خلیج فارس با یک 
گل به سود تیم خلیج فارس به پایان رسید.

تیم های  شانزدهم  هفته  بازی های  پایان  تا 
استقلال   ،۳۴ با  مرودشت  فاروق  گلستان 
با  نورآباد  امیرکبیر   ،۳۰ با  لارستان  لطیفی 
۲۹ امتیاز در رده های نخست تا سوم جدول 
رده بندی جای دارند و تیم های پاس نی ریز 
با ۱۴، پادنا میمند با ۱۲ و پارسه مرودشت 
دوازدهم  تا  دهم  رده های  در  امتیاز   ۱۱ با 

جدول ایستاده اند.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مسابقه  لارستان،  کبدی  هیئت  عمومی 
کبدی در دو رده سنی کودکان )ابتدایی( و 

نوجوانان )متوسطه اول( برگزار شد.
نوجوانان  پرشور  استقبال  با   ، این مسابقات 
نفر   ۷۰ از  بیش  و  تیم   ۱۰ که  شد  مواجه 

بازیکن از منطقه لارستان شرکت داشتند.
تیم  به  قهرمانی  مقام  کودکان،  بخش  در 
افاغنه  آموزان  دانش   ( باقرپوریان  شهید 
دبستان کمیل( رسید و تیم های ستاره آبی 
)دانش آموزان دبستان دهخدا(، امواج براک 
دبستان  براک(،  روستای  ورزشی  )باشگاه 
شاهد فرهنگیان مقام های دوم تا چهارم را 

از آن خود کردند.

مناسبت  به  میلادلارستان،  گزارش  به 
اسلامی،  انقلاب  شکوهمند  پیروزی  سالروز 
فرهنگی  برنامه های  بیرم  شهروندان بخش 
ورزشی اجرا نمودند که از جمله آن ها می 
امامزاده  حرم  از  بانوان  روی  پیاده  به  توان 
مسابقه   ، گمنام  شهدای  حرم  تا  زندو  شاه 
بین  کتاب   نمایشگاه   ، ها  بادباک  پرواز 
کودکان و نوجوانان توسط شورای ورزشی و 
کتابخانه عمومی، صعود ورزشی به ارتفاعات 
بخش بیرم ، بازدید از اماکن تاریخی توسط 
کوهنوردان ، برگزاری مسابقات فوتسال بین 
ادارات و جوانان بخش و برگزاری مسابقات 

گل کوچک نیز اشاره نمود.

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
اداره ورزش و جوانان لارستان، طی مراسمی با 
حضور فرماندار ویژه لارستان، شهردار و اعضای 
اداره ورزش و جوانان  شورای شهر لار، رئیس 
لارستان و تنی چند از مسئولین و معتمدین، 

زمین تنیس خاکی لارستان افتتاح شد.
و  ورزش  اداره  همکاری  با  ورزشی  زمین  این 
جوانان لارستان، حمایت و مشارکت شهرداری 
و شورای اسلامی شهر لار، بنیاد نیک اندیشان 
شهید  خانواده   همراهی  و  لارستان  هاشمی 
ایجاد  دانشیار  شهید  استادیوم  در  یوسفی 
گردیده و آماده استفاده اهالی ورزش می باشد.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
به  چمران،  شهید  کوهنوردی  گروه  عمومی 
مناسبت سی و نهمین سالگرد پیروزی انقلاب 
شهید  کوهنوردی  گروه  اعضای  ایران  اسلامی 
تجمع  از  بعد  دکتر مصطفی چمران لارستان، 
یکی  طرف  به  لار  جدید  شهر  قبله  میدان  در 

 ۱۱۴ حضور  با  میلادلارستان،  گزارش  به 
فجر  جام  قهرمانی  شطرنج  مسابقات  بازیکن، 
و هیأت شطرنج  و جوانان  ورزش  اداره  توسط 
آزاد  دانشگاه  سالن شطرنج  محل  در  لارستان 

اسلامی لارستان برگزار شد.
 در این مسابقات با حضور ۱۱۴ بازیکنِ دختر 
و پسر در رده های سنی زیر ۶ تا ۱۶ سال در 
۹ جدول و در ۵ دور به روش های سوئیسی به 

رقابت پرداختند.
سال   ۶ زیر  رده  در  مسابقات،  این  پایان  در 
اول  مقام  به  علوی  پرنیا  و  فربودی  امیرعلی 
به  پسران  سال   ۸ زیر  رده  در  یافتند.  دست 
تدینی،  امیرحسین  افزون،  سال  عرفان  ترتیب 
و  شدند  برتر  مقام های  حائز  حیدریپ  آریا 
ساره  دختران   بخش  در  رده سنی  همین  در 

خان دل، طناز محمدی اول و دوم شدند.
در رده زیر ۱۰ سال دختران، غزل مرشدی و 
دینا مذاهبی به ترتیب اول و دوم شدند و در 
همین رده سنی در بخش پسران فربد فربودی، 
ترتیب  به  بهارستانی  رضا  و  اسماعیلی  آریا 

مقام های برتر را کسب کردند.

استان  بازنشستگان  ویژه  ورزشی  مسابقات 
فارس در رشته های شنا، شطرنج ، تنیس روی 
از  بیش  حضور  با  بادی  تفنگ  و  دارت   ، میز 
۶۰۰ نفر شرکت کننده از سراسر استان فارس 

برگزار گردید.
از مسابقات، ورزشکاران لارستان  در این دوره 
به  خود  حریفان  با  رویارویی  از  پس  توانستند 

در این مراسم از شهردار لار، معاونت شهرداری 
نمایندگی  به   ( خیر  محترم  خانواده  لار، 
باز  تنیس  دو  دیباچی،  برادران  و  یوسفی( 

نونهال، تقدیر شد.  
جهت ساخت این زمین ورزشی، قریب به ۴۵۰ 

میلیون ریال هزینه شده است.

از ارتفاعات شهر لار حرکت کردند. صعود این 
هفته به ارتفاعات پارک شهر لار بود. این برنامه 
ورزشی به صورت مشترک با اداره تعاون، کار و 

رفاه اجتماعی لارستان برگزار شد.
بیت  قرآنِ  حافظان  از  تعدادی  برنامه  این  در 
الاحزان شهرستان لارستان نیز حضور داشتند.

در رده زیر ۱۲ سال دختران، فاطمه محسنی 
همین  در  و  شدند  دوم  و  اول  میری  غزل  و 
رده سنی در بخش پسران محمدرضا ندیمی 
مقام نخست، امیرحسین نوازش پور مقام دوم 

و آرمین طالبی مقام سوم از آن خود کردند.
در رده زیر ۱۴ سال دختران، مقام اول به یلدا 
محسنی رسید و مبینا معتمدی مقام دوم را 
به دست آورد و در بخش پسران به ترتیب آریا 
طالبی، محمد طلوعی و حسین یگانه جایگاه  

برتر را کسب کردند.
بردبار  علی  هم  پسران  سال   ۱۶ زیر  رده  در 
مقام نخست و احسان ناطقی مقام دوم را به 

دست آوردند.

شرح زیر کسب مقام نمایند:
شطرنج، سیدریحان ا... کشفی، مقام اول

شنا، حسین صادقی، مقام اول
تفنگ بادی، عذری باقریان، مقام اول

تفنگ بادی، مرضیه قنادی، مقام سوم
تنیس روی میز، حبیب شجاعی، مقام سوم

افتتاح زمین تنیس خاکی در لارستان 

کوهیپمایی گروه شهید چمران

رقابت ۱۱۴ شطرنج باز در لارستان

تجلیل از مدال آوران بازنشسته استان فارس

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
رشیدي  عباس  آقایان  مي گردد  اعلام  بدینوسیله 
خانم  وکالت  )با  خواهان  سایر  و  آزادي  نورالله  و 
دادخواستي  فتحي نژاد(  شهرام  و  محسن پور  مریم 
مشترک  حد  به  نسبت  اختلاف  رفع  خواسته  به 
پلاک هاي ۱۱۱۲ و ۱۱۱۶ بخش ۸ فارس و تثبیت 
تمامي  از  خواندگان  ید  قلع  و   ۱۱۱۲ پلاک  حد  
اراضي مورد تصرف در پلاک هاي یاد شده به میزان 
۲۵۰ الي ۳۰۰ هکتار و مطالبه منافع اراضي مورد 
خلع از سال ۱۳۵۸ تا زمان صدور حکم و اجراي 
خدر،  بهادر،  منوچهر،  خوانده ها  طرفیت  به  آن 
فرانگیز،  پریوش،  اسفندیار،  زهرا،  منیژه،  سارایل، 
فرخ، تهمیه، فاطمه، نسرین، عبدالرحیم همگي با 
پیران،  خسروي،  بهرامي  علیرضا  خسروي  شهرت 
الیاس،  طهمورث،  عبدالحسن،  جهانگیر،  علیرضا، 
هما، خداداد، محمد، سهراب، مهتاب، منیژه همگي 
کیانوش،  )مهرزاد(  مهرداد  مختاري،  شهرت  با 
داریوش،  فرخ،  زریر،  نادر،  پروانه،  شهین،  فریده، 
افروز، فاطمه، ذوالقدر، جمشید، اردشیر، خورشید، 
زهره، شهلا، مریم، بهمن، حسین، شهرام، فریدون، 

ثریا،  بانو،  عالیه،  فوزیه،  شهنواز،  فرخ،  شاهرخ، 
حوریه، کامران، ساسان، سارا، نگار، اله یار، احسان، 
شهرت  با  همگي  پریچهر  و  شعله  روشن،  ایمان، 
خداداد،  کرامت،  شمشاد،  خداخواست،  حیدري 
داراب،  مهراب،  سلیمان،  ایرج،  افسر،  کوثر،  نسیر، 
نرگس  شهبازي،  شهرت  با  همگي  رستم  سهراب، 
نازبانو،  صغري،  زلیخا،  علي اکبر،  بالا،  جعفري، 
زینب، قزبس، سکینه، اردشیر و قدرت اله  همگي 
با شهرت زماني، سارا آزادي چگیني،  رضا، منظر، 
اورانوس،  ماهتواز،   ماهتاب،  قاسم،نزاکت،  عبدل، 
رشیدي  شهرت  با  همگي  علي  و  سلیمه  زینب، 
طمراس)چوپانعلي(  افسر،  تیمور،  جهانبخش، 
غلامحسین، همگي با شهرت نوروزي، جان محمد، 
شهرت  با  همگي  صمد  محمد،  حاجي  رضا،  حاج 
اکبر  حسني، صغري صفرپور، ماه  زبردست، علي 
سلاطون،  چنگیز،  احمد،  کاووس،   روستا،  بس 
کتایون، ماه پري، فلک،  همگي با شهرت  احمدي، 
شاه پري  رستمي،  درویش، ابوذر،  پري، معصومه، 
نورسته،  فاطمه  عیان،   شهرت  با  همگي  وجیه، 
کبري،  محسن،  ستار،  احسان،  حیدر،   ، صفدر 

محبوبه، را ضیه، همگي با شهرت منصوري، عنبر 
همگي  حمید  حبیب،   ، داوود  ابراهیم،  محمودي، 
رحمان  ذوالفقاري،  جمشید   قاسمي،  شهرت  با 
جوزي، جهانزیر قره پور،  عباس ) حسین( حاجتي، 
مرادي،  ملت  مروت،  ابراهیم  کاظمي،  احمد 
ارجعلي  علي،  سرخاب  چگیني،  )عوض(  عزیز اله 
مراد  بخشي،  آقا  امیر  صفري،  چمن پرور، صفر 
)نصیر(، رضایي، نواز جهان نیا، قیاس ذوالقدر، قباد 
مرادي، محمدقلي هاشمي، اکبر رضازاده، قدرت اله 
فضلي،  اسد  و  حسن  منش،  کیوان  الیاس  زماني، 
علي قربان و شاه مراد هر دو رضایي چگیني، اداره 
کشاورزي  بانک  و  فیروزآباد  پرورش  و  آموزش 
فیروزآباد، سرمست، الماس، پرویز و مراد رشیدي 
عظیمه،  سوریه،  منیژه،  قاسمي،  خداداد  و  کریم 
کوهستاني،  علي  محمد  حیدري،  مجید  حوري، 
سیدحسین  روستا  فرج الله  و  آرش  و  کوروش 
حسیني نسب، منیجه زماني، محمد جواد تاجیکي، 
خانم  نسبر  زاده، جعفر شهبازي،  رضا  عبدالرسول 
احمد  شهبازي   خدامراد   و  فرج الله  و  علیرضا  و 
رضا ، ندا، مختار، جهانگیر و محمد علي و خداداد 

محمد  شیر  و  الدین   شهاب  حیدرعلي،  مختاري، 
احمد  و  توماج  حسین،  فرهنگ،  هوشنگ  صفري 
الله،  آیت  چگیني،  بیگي  رحیم   حمید  بخشي، 
سیف اله، شیرافکن، و غلام نوروزي چگیني، عوض 
قلي  تقي پور، اسحاق  ذوالفقاري، شکراله پناهي، 
محمدعلي صادقي، غلامعلي چرپانلو، فرهاد امیري، 
تاج،  حسین ومریم  صراحي، زهرا، کبري، شهین 
محمدیار  صفر  و  قاسم، محمدعلي  علي، شقایق، 
صیرفي،  مهتاب  و  شهلا،  پروانه،  علي،  رضا،  پور، 
 ، غلامرضا  سکینه،  حمیده،  طاهره،   فریده، 
راستي،  ابراهیم  و  محمدعلي  فاطمه،  غلامعباس، 
مسعود ، زهرا، عبدالمجید، هادي، علیرضا فتحي، 
ژاله،  نسرین،  و  جمال  سیمین،  شمسي،  جواد، 
علیرضا زهرا  و هایده کتابي، چنگیز مروج، مریم، 
کاظم زاده،  عبدالعلي  و  ابراهیم  عبدالله،   شکوه، 
پریوش  حوروش،  بهنام،  بهرام  و  بیژن  سیاوش، 
سرایل،   و  فرانگیس  هجیر،  پرورش،  مهروش  و 
مریم  و  قباد  حوري خسروي،  و  آذرمیدخت  درنا، 
مرادي، مراد  رضایي چگیني، هوشنگ کرمي،  زیاد 
ذوالقدر، علي محمدي ، عباس حاجتي، احمدرضا و 

سلاطین احمدي، پري رستمي قرقاني، احمدعلي 
رضا  نوروزي،  جاوید  هاشمي،  امامقلي  کاظمي، 
سعید  و  لطفعلي  بخش،  کرم  صحنعلي  زبردست، 
دوم  شعبه  تسلیم  کشاورزي   شامیرزا  جوزي، 
دادگاه عمومي فیروزآباد فارس نموده است که به 
این شعبه ارجاع و به شماره بایگاني۹۶۰۱۹۹  ثبت 
ساعت   ۱۳۹۷/۰۲/۲۶ تاریخ  آن  رسیدگي  وقت  و 
۱۰ صبح تعیین شده است به علت مجهول المکان 
به درخواست خواهان  و همچنین  بودن خوانده ها 
قانون   ۷۳ ماده  تجویز  و  دادگاه  دستور  و  پرونده 
آگهي  نوبت  یک  مراتب  مدني   دادرسي  آئین 
مي شود تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهي ظرف 
مدت یک ماه  به دفتر این دادگاه واقع در فیروزآباد 
مراجعه و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه دوم 
و  نموده  دریافت  را  مربوطه  ضمائم  و  دادخواست 
در وقت یاد شده جهت رسیدگي حاضر گردد در 
غیر این صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصمیم 

خواهد شد .
شهرستان  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  منشي 

فیروزآباد - قاسم کشاورزي    م/الف/۳۵۱

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  علي اصغر    فرزند  مریدي   بهناز  خانم 
درخواستي که به کلاسه ۱ س شعبه اول این شورا  
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم 
شناسنامه   به  عباس   فرزند  مریدي   اصغر  علي 
۸۶ صادره از    در تاریخ  در اقامتگاه دائمی خود 
مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  شهرستان 

منحصر است به
۱-بهزاد مریدي  فرزند علي اصغر   ش ش  ۶۲۲ 

لارستان 
۲-محسن مریدي  فرزند علي اصغر   ش ش  ۴۷۷ 

لارستان
۳-محمدرضا مریدي  فرزند علي اصغر   ش ش  

۲۰۲ لارستان
۴-فرحناز مریدي  فرزند علي اصغر   ش ش ۳۰۵  

لارستان
۵-فضیلت مریدي  فرزند علي اصغر   ش ش  ۳۲۶ 

لارستان
۶-بهناز مریدي  فرزند علي اصغر   ش ش  ۴۵۱ 

لارستان فرزندان
۷-شهناز ابدال وند  فرزند گل محمد   ش ش ۱۷۷  

لارستان همسر متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

شعبه  اختلاف  حل  شوراي  رئیس   - فنوني  ناصر 
اول لارستان 

م / الف / ۱۱۱۰
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عطر دل انگیز حضور، می وزد. به 
گمانم، بهار، در راه است. این را 
از آوازِ خوش پرنده ها فهمیدم؛ از 

آبی تر  همیشه  از  که  آسمان 
عاشقانه  که  رود،  از  است، 
به پیشواز می رود، از گرمای 
یخیِ،  خواب  که  دلپذیری 
شکسته  را  خیابان  و  کوچه 
دزدانه ی  فرارِ  از  و  است 
که  دیوار،  روی  برف هایِ 
از شرم حضور، قطره قطره، 

می گریزد!
انتظار  از  را  راز  این  من 

شیرینی که در کوچه 
نگاهِ  کوچه ی 

قدم  شهر، 

چشمانی  با  نجیب،  ساده،  آرام، 
است،  کرده  مبهوت  را  دنیا  که 
ابراهیم  قصه  که  دستانی  با 
می کند،  تکرار  را  علیه السلام 
و  آسمان  وسعت  به  دلی  با 
درک  فراخنای  به  اندیشه ای 
نشسته  صندلی  روی  حقیقت، 
زمین  روی  هواپیما  است. 
را  سادگی اش  عبای  می نشیند، 
امواجی  می اندازد،  دوش  روی 
آغوش های  و  از دل های مشتاق 
می کشند،  انتظار  را  او  گشوده 
تا  می شود  پلُی  هواپیما  پله های 
او را به سیل جمعیت پیوند دهد.

آرام، ساده، نجیب، با همان وقار 
پایین  که  پله ها  از  همیشگی؛ 
گل  پایش  زیر  زمین  می آید، 
فرشتگان  شوق  اشک  می دهد. 
چشم هایش  در  دید.  می شود  را 
را می لرزاند.  که دل  است  رازی 
که  است  آفتابی  سیمایش 
مرزهای  تمام  زلالش،  اشعه های 

ادراک انسان را درمی نوردد.

راه  در  بهار،  دریافتم.  می زند، 
حتمی  بار  این  آمدنش  و  است 
را،  اتفّاق  این  می توان  است! 

علیهاالسلام  زهرا  بهشت 
را  او  قدم های  سال هاست 
تشنه  یارانش  می کشد.  انتظار 
وجودش  شمع  گرد  او،  کلام 
عطر  در  فضا  می شوند.  جمع 
می شود.  متبرّک  نفس هایش 
را  دل ها  او  کلمات  ساده  لحن 
عمق  تا  و  می کشد  آتش  به 
روح و جان انسان نفوذ می کند. 
چشم های  نفوذ  با  که  ابرمردی 
دل  ساده،  واژه های  عمیق، 
تاریخ  پولادینش  عزم  و  بی پروا 
را دگرگون کرد. ابر مردی که با 
صلی الله علیه و آله  محمّدی  اعجاز 
و  شورید  مُدرن  جاهلیت  بر   ،
مشام  در  را  خدا«  ساده  »بوی 
انسان عصر آهن و فولاد منتشر 
وامدار  تاریخ  که  ابرمردی  کرد. 
رفته  ارزش  که  ابرمردی  اوست. 
ابرمردی  کرد.  زنده  را  انسان 
به  را  ملت  اراده  تکه های  که 
از جنس  سَدّی  و  زد  پیوند  هم 

برای  که  لحظه هایی  بی تابیِ  از 
شماری  دقیقه  حضورش،  درک 

می کنند، فهمید!
پلک  تاریخ!  پاییززده ی  باغ  ای 
بگشا و کوچ زمستان را به تماشا 
بنشین؛ نفس بکش و ریه هایت را 
از بوی بهار لبریز کن؛ قیام کن و 
با تمامِ سروْهایت، بازگشتِ بهار 

را جشن بگیر!
نشستنِ  گُل  به  روزِ  امروز، 
غنچه های پرپرِ توست. قیام کن و 
برف های تعلقّ را از شانه هایت، 
هیچ  جسارتِ  دیگر  بتکان! 
نهال های  قطع  برای  دستی، 
نخواهد  قد  کوچک، 
و گل های  کشید 
و  نورس 

مرزهای  بر  استقلال  و  آزادی 
ایران  کرد.  بنا  شرف  و  حیثیّت 
با نام خمینی اسطوره ای شد که 

چید!  نخواهد  را  نوشکفته ات 
در  هیچ جوانه ای  سبز  قیام  دیگر 
خاک مدفون نخواهد شد و هیچ 

گیاهی به جرم رویش، محکوم!
باغ  بکش؛  نفس  بگشا،  پلک 

کوچکم و قشنگم ـ وطن ـ!
لحظه  لحظه  و  شو  بلند 
شکوفایی ات را ـ با گل و لبخند ـ 

به تماشا، بنشین.
به  لحظه  این  از  که  باش!  خوش 
دِل  »کلاغی«،  هیچ  صدای  بعد، 
و  لرزاند  نخواهد  را  شاخه هایت 
»تبَری«،  هیچ  قدم های  آهنگ 
نخواهد  را  درختانت  آرامش 

آشفت!
نفس های  رایحه ی  این 
تار  بهار است که در  »مسیحاییِ« 
زندگی  و  می پیچد  جانت  پود  و 
تا  می کند؛  پیکرت  میهمان  را 
و  بمانی  باقی  همیشه،  برای 
تقدیرت، تا ابد، شکوفایی 

و بالندگی باشد!
خدیجه پنجی

تاریخ  حماسی  افسانه های  تمام 
را از یادها زدود.

عاطفه خرّمی

باغ کوچکم ، وطن

با چشم هایی عمیق

به گزارش میلاد لارستان به نقل از شیرازه، 
ها  و سال  انقلاب  در دوران  نسابه  الله  آیت 
پیش از آن، بنا به گواهی تاریخ به شدت با 
نیروهای سرکوبگر رژیم درگیر بوده و دائما 
در سخنرانی های خود از دهه چهل تا پنجاه 

به آنان حمله و انتقاد شدید می نمود.
 این مسئله باعث شد تا ایشان در طی دوران 
مبارزه ، ممنوع المنبر و تبعید شوند.»آیت 
بنا  که  نسابه«  ا... حاج سید محمد حسین 
آیت  حضرت  شفاهی  و  کتبی  تصریح  به 
اللهی  آیت  العظمی حاج سید عبدالعلی  ا... 
موتور   ، منطقه  مردم  تاریخی  حافظه  و 
انقلاب اسلامی در لارستان بوده و اقدام به 

سازماندهی مردم و انقلابیون می کرد.
که  خود  های  سخنرانی  از  یکی  در  ایشان 
بعد از شهادت شهیدان طاهری ، رستگار و 
خلیل زاده در جمع پرشور مردم و جوانان 
از  شدید  انتقاد  ضمن  شد  ایراد  لارستان 
سرکوب  نماد  عنوان  )به  شاهنشاهی  ارتش 

 بوى بهاران
ماندن

واماندن است؛
و رفتن، رسيدن...

به ما گفت و خود  اين را  او آمد و 
كوه  شبزدگان  بر  ـ  وار  موسى  ـ 
طور، برآشفت. عصايى در مشت و 

كوله بار دين و دانش، بر پشت.
زمين، شوق و شورى ديگر گرفت 
و زمان، با فغان عندليبان، نغمه اى از 

سر.
انفجار تاريخ؛ زلال خون پاك خاكيان و 
ترنمّ قصيده هاى حنجره هاى افلاكيان، در 

بيشه هاى پريشان بى باران اقليم شب گساران!
را  روزگاران  ديوان  بسته  طلسم  زمان،  گيوِ 
شكست. از آسمان نگاهش هزار هزار ستاره 
در گلشن فردا نشست. رُخَش چونان هور و 

پيامش زلال تر از نور.
زمان رسيد و دست هايى از جنس آسمان بر 
زخم هاى كهنه شهر شب، عطر مرهم نشانيد. 
سرودِ سبز رود را به كف بادِ صبا نهاد و نويد 
شكفتن را در سرزمين شقايق گونِ شاهدان، 

سر داد.
آن مهربان آفتاب را گفت و آب و آينه را؛ و 
از مسيح، همدوش موسى، خروش  مسيحاتر 
زَمهريرِ  و  آشفت.  فرعونيان  پيكر  بر  را  نيل 
بهمنِ پيروز، بهاران شد؛ بوستان. عطرِ سحر، 

همگام با دریا
آن روزها، روزهای استغاثه و شهادت بود. آن 
به  مردی  بود.  تکبیر  و  قیام  شب ها شب های 

میان خیل عاشقان و جانبازان آمده بود که 
خود سر حلقه عشاق جهان بود. باغبانی 

به آبیاری گل های تشنه باغ انقلاب 
پر  و  سبز  باغ،  این  تا  بود  آمده 

و  بماند  طراوت 
آن،  گل های  عطر 
در دور دست ترین 

بپیچد  جهان  نقاط 
آزادگان  قلب  و 

و  بنوازد؛  را  دنیا 
شمیم  که  بود  چنین 

نام  با  انقلاب،  معنویت 
نورانی امام، جهان را به 

تسخیر درآورد.
آن  در  آری، 
هر  شب ها، 
گره  مشت 
به  خورده ای 
ی  ه ا ر ستا
نی  ا ر نو
می مانست. 
به  که 
با  ستیز 

ظلم و ظلمت 
کاخ های  تکبیری،  هر  بود.  آمده 
درمی آورد.  لرزه  به  را  ستمگران 
که  بود  مردم  میان  در  مردی 
می ساخت  قوی  را  دل هاشان 

استوار  کوه،  چون  را  ایمانشان  و 
مشتاقان،  خیلِ  حالا  می کرد. 
به هم  چون جویبارهای کوچکِ 
آورده  وجود  به  دریایی  پیوسته، 
را در خود  بودند که دستگاه ظلم 
ساقه  قرن ها  که  دستگاهی  می بلعید، 
نهال هایِ اعتراض و قیام و عدالت خواهی 
ریشه ها  حالا  و  بود  شکسته  ستم،  تبر  با  را 
هم  به  و  شده  بیدار  خود  تاریخی  خواب  از 
تیره  خاک های  عمق  از  و  بودند  خورده  گره 
فریاد  و  بودند  آورده  بر  سر  تاریکی  و  جهل 
می کشیدند، تا بهار دیگری را درطلوعی دیگر 
از  بود  سرشار  که  بهاری  بنشینند،  تماشا  به 
و  پرنده و رنگین کمان و شکفتن  آواز  و  گل 
رستن و پویایی. در آن روزها و شب ها، جنگلی 

و  درخت  افتاده از  راه  به  پرنده 
تا  بود 
ن  ا خز
برای  را 

همیشه 
مرزهای  از 
بیرون  سرزمین  این 
آن،  گوشه  هر  از  که  جنگلی  کند. 
چشمه ای می جوشید و درخت های جوانش به 

حفاظت از حریم بهار برمی خاست.
در آن روزها و شب های دهگانه، دل ها یکی 
و  بود  یکی  هدف  بود،  یکی  »کلمه«  بود، 
امام یکی بود تا مردم تجلیّ درخشان ترین 
معنای وحدت را در خود و با خود بیابند، 
و پرشورترین روزهای همدلی و برادری، و 
شور و اشتیاق را در تاریخ این سرزمین، به 

یادگار بگذارند.
محمدسعید میرزایی

منطقه  در  ( که  رژیم طاغوت  توسط  مردم 
آمریکا  به حافظ منافع  تبدیل  خلیج فارس 
و غرب شده و در داخل نیز نقش سرکوب 
به  اقدام  بود،  گرفته  عهده  به  را  مردم 
امنیتی و نظامی رژیم شاه  نیروهای  تهدید 
به  خطاب  خود  سخنرانی  در  و  نمایند  می 
مسئولین امنیتی رژیم طاغوت ، با شجاعت 
وقایع  مسببین  و  عوامل  اگر   ... گوید:  می 
 ، نکنید  مجازات  و  مواخذه  را  لار  خونین 

مجازات خواهید شد ...
ایجاد  صدد  در  رژیم  های  دستگاه  البته 
که  بودند  ایشان  برای  بیشتری  مشکلات 
از  افشا و منتشر شده ی پس  اسناد  به  بنا 
گردید  مشخص   ، اسلامی  انقلاب  پیروزی 
در  آنان  تردید  و  نگرانی  عوامل  از  یکی  که 
از  ترس  نسابه،  الله  آیت  با  بیشتر  برخورد 
از  مردمی  حمایت  و  خانوادگی  محبوبیت 

ایشان در منطقه بوده است.
 

رهايى،  شميم 
روح خدايى، بوى 
همه  و...  آشنايى  خوش 

را، تنها داشت.
به خشكسالى مجال ندهيم!

زمين،  و  تركيد  آسمان  بغض  رسيد.  زمان 
ميهمانى  در  خورشيد  شنيد.  را  هستى  فرياد 
اسفند، جامه گلگون شكوه  ماه ترين همسايه 
هر  قلب  از  و  تابيد  آفتاب  پوشيد.  شعور  و 

شهيد، درختى روييد.
شرممان باد، اگر چون ابرها نباريم؛

اگر بگذاريم شاخه اى ـ تنها ـ عريان بماند؛
و در پهنه خاكِ خوب خدا،

حتى يك بيابان،
ما را به خشكسالى بخواند!

مهدی خلیلیان

آیت الله نسابه؛
مرد منبرهای آتشین روزهای انقلاب لارستان

ن گَپ و کَیدو کِ اُندِش خوشال اسِِّ

خَشْ اُندِش نایب مهدي اَایرون
وجودت لازم اَند اَي نور ایمون

اَمَي مُو عاشق دیدارُت اَندَم
اَمَش با تو مُبسِّ عهد و پیمون

ن گَپ و کَیدو كِ اُندِش خوشال اسِِّ
تو غربت تَز بَرند مونند زِندون

تو اسِمُت از اَمَهِ دُنیا اَدَر چو
طرفدارُت بُدِن کل مُسلمون

چُنِ یك چَشمهِ اَوِ زُلالشِ
خُروشونِش تو مثل رود جَیحون

بِشو دنیاي ظُلمت از وجودت
اَباد آدِ تو تخت و تاجِ قارون

لوِیر شاه خُ واکَت تا تو اُندِش
فِرار اُشكِ چُنِ روبا از ایرون

گِریغ اُشكِ مُدي كِ بُت شبورند
اکاخ پهلوي تود زَت شبیخون

امش پُك پُك بُدِن اَرچِ که اَندِن
شُگُم كِ راه کوچي و خیابون

سِلاح حق تَدَسَند آیت الله 
توکل با خدا اُندِش اَمیدون

تو نیسِش از دُم کَسب حکومت
تو اُت نَووي اَدنیا گنج قارون

خدا افِظُت بُکن عمرت وَجا بو
بدسن شرق و غرب از کارت حیرون

وسُ ي تو )مخلص( اُیگت شعر لاري
که دشمن بِشْنُوِ وابو پریشون

جعفر روئینا لاري

نتوان گفت كه این قافله وا مي ماند

نتوانگفتكهاينقافلهواميماند

ميماند خستهوخُفتهازاينخيلجدا

اينرَهينيستكهازخاطرهاشيادكني

اينسفرهمرَهِتاريخبهجاميماند

دانهودامدراينراهفراواناما

مرغِدلسيرزِهردامرهاميماند

ميرسيمآخروافسانهیواماندنِما

همچوداغيبهدلِحادثههاميماند

ترزِسكوتيم،وليگاهِخروش بيصدا

نعرهیماستكهدرگوشِشماميماند

بِويدایدلتاننيمهكهدرشيوهیما

مردباهرچهسِتم،هرچهبلاميماند

محمدعلی بهمنی

ماهیتی  دارای  ایران  اسلامی  انقلاب 
از  را  انقلاب  این  است که  ویژه  و  مخصوص 
تمامی انقلاب های جهان ممتاز می کند که 
مردمی  و  اسلامی  تمایز،  این  اصلی  دلایل 
و  قلبی  ایمان  و  است  اسلامی  انقلاب  بودن 
ها  و تلاش  ایران  مردم سراسر خاک  عملی 
بزرگ   شهرهای  همه  مردم  های  رشادت  و 
انقلاب  پیروزی  در  که  است  روستاهایی  و 

اسلامی نقش به سزایی داشته اند.
و در این میان باید مردمان متدین و مذهبی 
شهرستان جهرم را از پیشگامان این نهضت 
کهنه  این  مردمان  چون   آورد  حساب  به 
و  بزرگ  علمای  یافتگان  تربیت  سرزمین، 
سابقه  و  باشند  می  رتبه  بلند  روحانیون 
حکومت های  علیه  مبارزات  در  طولانی  ی 
بایست در  را  آن  اند که  داشته  ستم شاهی 
تاریخ جستجو کرد که دو چهره از مشروطه 
خواهان این خطه: حضرت آیت الله العظمی 
حاج سید عبدالحسین نجفی لاری ـ رحمت 
حکومت  گذار  پایه  و  )طراح  ـ  علیه  الله 
اللهی(  آیت  خاندان  سرسلسه ی  و  اسلامی 
و حضرت آیت الله آقا سید اسد الله موسوی 
ـ  علیه  ا...  ـ رحمت  )حق شناس(  اصفهانی 
)از مشروطه خواهان حاضر در مجلس هنگام 

به توپ بستن مجلس( در جهرم زیسته اند.
و در انقلاب اسلامی ایران به سال ۱۳۴۱  که 
امام خمینی  نهضت آن  به رهبری حضرت 
ـ رحمت الله علیه ـ شروع شد مردم جهرم، 
یکپارچه و همگی در تبعیت از روحانیت آگاه 
خود با تظاهرات و راهپیمایی ها و مخالفت 
ها و فداکاری ها و ایثارگری ها و خون دادن 
ها، رژیم پهلوی را در سراشیبی سقوط قرار 
دادند و به رهبری خردمندانه علما و بزرگان 
و روحانیون به خصوص دو نماینده  حضرت 
شهر  در  ـ  علیه  الله  رحمت  ـ  خمینی  امام 
جهرم، دو رهبر آزاده و انقلابی شهر: حضرت 
و  شناس  حق  ابراهیم  سید  حاج  الله  آیت 

 ۱۳۵۷/۵/۲۹ شهادت:  جهرم؛   ۱۳۴۱/۲/۱۹
جهرم.

تولد:  دشتابی،  مزدور  علی  آهن  شهید  ۴ـ 
۱۳۳۷/۱۰/۲۳ جهرم؛ شهادت: ۱۳۵۷/۹/۱۱ 

جهرم.
۵ـ شهید بهروز کارگر فرد، تولد:۱۳۴۷/۱/۱ 

جهرم ؛ شهادت:۱۳۵۷/۹/۱۳ جهرم.
 ۱۳۵۷/۱/۲۷ اسدی،تولد:  محمد  شهید  ۶ـ 
شهادت:  جهرم؛  )دهزیر(  موسویه  روستای 
)دهزیر(  موسویه  روستای   ۱۳۵۷/۹/۲۷

جهرم.
تولد:  فرد،  محبوبی  منصور  شهید  ۷ـ 
۱۳۴۱/۱۰/۲۰ جهرم؛ شهادت: ۱۳۵۷/۱۰/۸ 

جهرم.
تولد: ۱۳۲۷ خفرِ  اکبری،  ۸ـ شهید حسین 

جهرم؛ شهادت: ۱۳۵۷/۱۱/۲۲.
۹ـ شهید قنبر علی استادی بابا عربی، تولد: 
۱۳۳۱/۱۰/۷ علویه)باباعرب( جهرم؛ شهادت: 

۱۳۵۷/۱۱/۲۳ جهرم.
تولد:  فانی،  )محسن(  احمد  شهید  ۱۰ـ 
۱۳۴۵/۱۲/۱۵جهرم؛ شهادت: ۱۳۵۷/۱۱/۲۳ 

جهرم.
تولد:  امیرحمیدی،  اکبر  علی  شهید  ۱۱ـ 
 ۱۳۵۷/۱۱/۲۳ شهادت:  ۱۳۳۳/۳/۵جهرم؛ 

جهرم. 
تمامی  بر  خدا  صلوات  و  سلام  و  درود 
اسلامی شهرستان جهرم  انقلاب  شهدای 
که به مولا و مقتدایشان حضرت اباعبدالله 
الحسین  ـ علیه السّلام ـ اقتدا کردند و با  

سرودن غزل شهادت به او پیوستند.
و امید است  مورد پذیرش درگاه ربوبی و 
عنایت و توجه علاقمندانِ مطالعاتِ انقلاب 

اسلامی شهرستان جهرم قرار گیرد.

مجیدرضا جهان مهین
مدیر مرکز جهرم شناسی

حضرت آیت الله حاج سید حسین آیت اللهی 
شاگرد امام خمینی و امام جمعه فقبدجهرم 
امام  شاگرد  دیگر  های  بخشی  آگاهی  با  و 
خمینی آیت الله حاج شیخ حسین شب زنده 
دار با تقدیم ۱۱ شهید در دوران انقلاب به 
پیکر نحیف رژیم ضربه ی نهایی وارد کردند 
انقلاب اسلامی  با خون پاک خویش فجر  و 
ایران و طلوع نظام مقدس جمهوری اسلامی 
این  دلاور  مردم  علما  این  داشتند.  اعلان  را 
سامان را این گونه تربیت نمود که برای به 
دست آوردن استقلال خود از شهادت، ترس 
که  باشند. شهرستان جهرم  نداشته  باکی  و 
است  نظامی  حکومت  شهر  دوازده  از  یکی 
برخود می بالد که در دوران انقلاب شهدایی 
مردی  دلاور  با  که  است  نموده  تقدیم  را 
های مردم انقلابی آن به صورت ماندگار در 
شده  ثبت  ایران  اسلامی  انقلاب  ی  صحیفه 
است و با کمال افتخار و در نهایت با سقوط 
رژیم پهلوی، انقلاب شکوهمند اسلامی ایران 
در سراسر مملکت و سرزمین ایران از جمله 
با چنگ به ریسمان  در شهر مذهبی جهرم 
فرمان رهبرکبیر  به  ثمر نشست.و  به  ولایت 
الله  رحمت  ـ  خمینی  امام  حضرت  انقلاب 
علیه ـ کمیته انقلاب در جهرم نیز مستقر و 
نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران استقرار 

کامل یافت.

تولد:  زارعیان،  معصومه  شهیده  ۱ـ 
 ۱۳۵۷/۱/۱۰ : ۱۳۳۹/۴/۱۴ جهرم؛ شهادت 

جهرم.
تولد:  نژاد،  مصلی  عبدالرسول  شهید  ۲ـ 
 ۱۳۵۷/۵/۱۱ شهادت:  جهرم؛   ۱۳۳۷/۴/۱۷

جهرم.
تولد:  )عبادالله(کارگر،  جهانگیر  شهید  ۳ـ 

۱۱ شهید انقلاب اسلامی شهرستان جهرم

شهدای انقلاب اسلامی 
شهرستان جهرم
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ذخیره کردن مرغ

گوشتِ مرغ را از استخوان های آن 
سلفون  یک  با  سپس  کرده،  جدا 
ها  استخوان  و  گوشت  )محافظ(، 
بعد  بپوشانید.  به طور جداگانه  را 
فویل را دور گوشت بپیچید. با این 
روش می توانید آن ها را به مدت 
سه ماه در فریزر نگه داری کنید؛ 
به یاد داشته باشید که آن ها را با 
گوشت های نپخته در یک طبقه 
داخل فریزر قرار ندهید. می توانید 
مانند  غذاهایی  تهیه  در  آن  از 
و  مرغ  سوپ  هل،  با  مرغ  کاری 
ذرت، سالاد مرغ با چاشنی هویج 

و سیب استفاده کنید. 

ظرفشویی  سینک  از  -استفاده 
آلوده یا ماشین ظرفشویی کثیف

سینک  در  را  کثیف  ظروف  شما 
ظرفشویی یا ماشین ظرفشویی می 
فراموش  اوقات  بیشتر  اما  شویید 
ماشین  یا  سینک   ِ خود  کنید  می 
سینک  کنید.  تمیز  را  ظرفشویی 
ظرفشویی و ماشین ظرفشویی باید 
به طور مرتب تمیز شوند تا ظروفی 
که در آن قرار می گیرند از انچه که 

هستند کثیف تر نشوند.
یا  سینک  در  که  هایی  میکروب 
ماشین ظرفشویی ساکن هستند، به 
ظرف ها منتقل می شوند و آشپزی 
از  استفاده  با  خوردن  غذا  و  کردن 
ظروف کثیف باعث می شود دیر یا 
زود مریض شوید. بعد از شستشوی 
ظروف، سینک ظرفشویی را هر روز 
با جوش شیرین و سرکه یا با نمک و 
سرکه تمیز کنید. برای تمیز کردن 
ماشین ظرفشویی ظرفی را با سرکه 
ی سفید پرُ کرده و در آن قرار دهید 
روشن  را  آن  درجه  ترین  گرم  با  و 
آنتی  عاملی  عنوان  به  کنید. سرکه 
این کار را  باکتریال عمل می کند. 

هفته ای یکبار انجام دهید.
-استفاده ی زیاد از شوینده

مثلا  شوینده،  از  زیاد  ی  استفاده 
بزرگ  اشتباه  یک  ظرفشویی،  مایع 
مرتکب  ها  خیلی  که  است  دیگری 

می شوند.
هنگام  شوینده  از  زیاد  ی  استفاده 
مجبور  اینکه  یعنی  ظروف  شستن 
آب  آنها  آبکشی  برای  هستید 
چیزی  این  و  کنید  مصرف  فراوانی 
از  اگر  نیست.  آب  دادن  هدر  جز 
می  استفاده  ظرفشویی  ماشین 
تواند  می  زیاد  ی  شوینده  کنید، 
تان  های  ظرف  شدن  کدر  باعث 
شود، چون شوینده به طور کامل از 
و  شد  نخواهد  آبکشی  ظروف  روی 
در نهایت غذایی که در این ظروف 
آغشته  مواد  این  با  کنید  می  سرو 

شده و وارد بدن تان می شوند.
ظروف  درست  شستشوی  برای 

ذخیره کردن گوشت گوسفند

استخوان  از  را  مانده  باقی  گوشتِ 
گوشت  دور  را  فویل  کنید.  جدا 
آن  استفاده  هنگام  و  پیچیده 
گوشت  بگذارید  دهید.  برش  را 
را  آن  سپس  شود،  خنک  کاملًا 
را  ها  نوع گوشت  این  فریز کنید. 
می توانید به مدت یک تا سه روز 
به مدت سه ماه در  در یخچال و 
همچنین  کنید،  داری  نگه  فریزر 
می توانید از آن در تهیه غذاهایی 
پای  گوشت،  با  هوموس  مانند 
استفاده  زمینی  سیب  و  گوشت 
گوسفند  های  استخوان  از  کنید. 
استاک  تهیه  برای  توانید  می  نیز 

استفاده کنید. 

کافیست از آب داغ و کمی شوینده 
مصرف  از  همچنین  کنید.  استفاده 
سفید  حاوی  که  هایی  شوینده 
سایر  یا  و  کلوزان  تری  کننده، 
ضدعفونی کننده های قوی هستند 
ابرَ  توانند  می  زیرا  کنید  اجتناب 
مقاوم  هایی  باگ  سوپر  یا  میکروب 

به دارو ایجاد کنند.
را  آنها  ها  ظرف  شستن  از  -پیش 

آبکشی نمی کنید
های  تکه  که  است  معمول  خیلی 
قرار  اما  بماند،  باقی  ظرف  در  غذا 
دادن ظرف ها با همین وضعیت در 
ماشین ظرفشویی اصلا کار درستی 

نیست.
قبل  حتما  که  است  مهم  خیلی 
ماشین  در  ظروف  گذاشتن  از 
غذای  خرده  از  را  آنها  ظرفشویی 
باقیمانده پاک کنید. این کار باعث 
می شود ماشین بهتر کار کند. ضمنا 
میکروب  و  ها  باکتری  رشد  جلوی 
را می گیرد و  ها در داخل ماشین 
کند.  آن کمک می  ماندن  تمیز  به 
می  دست  با  را  ها  ظرف  اگر  حتی 
آبکشی  را  آنها  آب  با  ابتدا  شویید، 
و  شود  کمتر  هم  کارتان  تا  کنید 

سینک تان هم کثیف نشود.
-استفاده از اسفنج آلوده

اشتباه  آلوده هم  اسفنج  از  استفاده 
دیگری است که خیلی از ما هنگام 
شستشوی ظروف مرتکب می شویم.

ذخیره کردن ماهی

ماهی را در یک ظرف پلاستیکی 
گود قرار داده، درِ آن را ببندید یا 
درون بشقابی گذاشته و با سلفون 
روی آن را کاملًا بپوشانید و طبقه 
نپخته  از غذاهای  فریزر  را در  آن 
مجزا کنید؛ دقت کنید که قبل از 
قرار دادن آن در یخچال یا فریزر، 
باشد.  خنک  کاملًا  باید  ماهی 
ماهی را می توانید به مدت یک تا 
دو روز در یخچال و تا سه ماه در 
همچنین  کنید.  داری  نگه  فریزر 
می توانید در غذاهایی مانند پای 
و  سالاد  ماهی،  با  پاستا  سالمون، 

کیک ماهی استفاده کنید. 

و  تمیز  کنید  فکر می  که  اسفنجی 
منبع  است،  شستن  ظرف  مناسب 
را  تان  ظروف  که  هاست  میکروب 
آلوده  بلکه  تنها تمیز نمی کنند  نه 
اتمام  از  بعد  وقتی  کنند.  می  هم 
خیس  اسفنج  تان  شستشوی  کار 
را همانطور رها می کنید، میکروب 
به  شروع  آن  در  ها  باکتری  و  ها 
بنابراین  کنند.  می  کردن  رشد 
تان  ظرفشویی  اسفنج  کنید  سعی 
تمیز  دارد  امکان  که  جایی  تا  را 
نگه دارید. می توانید بعد از هر بار 
استفاده آن را با مایع آنتی باکتریال 
بگذارید  آفتاب  در  را  آن  و  بشویید 
تا خشک شود. همچنین می توانید 
اسفنج مرطوب را به مدت ۳۰ ثانیه 
توصیه  ضمنا  بگذارید.  مایکرویو  در 
می کنیم از اسفنج های پلاستیکی 
استفاده نکنید چون سخت تر تمیز 
اسفنجی  از  کنید  سعی  شوند.  می 
طبیعی  الیاف  با  که  کنید  استفاده 

درست شده باشد.
-نشستن حوله های خشک کن

اگر ظرف ها را با دست می شویید، 
با  را  آنها  شستشو  از  بعد  احتمالا 
از  استفاده  کنید.  می  حوله خشک 
حوله کار خوبی است، اما اگر حوله 
پس  نباشد  تمیز  یا  باشد  مرطوب 

اشتباه بزرگی مرتکب خواهید شد.
برای  که  را  ای  حوله  نباید  شما 
کانتر  یا  ها  دست  کردن  خشک 

ذخیره کردن گوشت گاو 

استخوان  از  را  مانده  باقی  گوشت 
کوچک  قطعات  به  و  کرده  جدا 
ظرف  یک  در  و  داده  برش 
اجازه  بریزید.  دردار  پلاستیکی 
دهید تا گوشت کاملًا خنک شود. 
تا  دو  مدت  به  را  آن  توانید  می 
سه روز در یخچال و به مدت سه 
ماه در فریزر نگه دارید. همچنین 
مانند  غذاهایی  در  توانید  می 
بیف  گوشت،  سالاد  گوشت،  پای 
استراگانف، خوراک قارچ و گوشت 
های  استخوان  از  نمایید.  استفاده 
گوشت گاو نیز می توان برای تهیه 
استاک استفاده کرد. دقت داشته 
باشید که آن ها را به طور جداگانه 

در فویل بپیچانید و فریز کنید.

آشپزخانه بکار می برید برای خشک 
کردن ظرف ها استفاده کنید. برای 
یک  همیشه  ظروف  کردن  خشک 
حوله ی تمیز و جدید بردارید و بعد 
را در ماشین  استفاده آن  بار  از هر 
حوله  جای  به  بیندازید.  لباسشویی 
کنید.  استفاده  آبچکان  توانید  می 
آبچکان با نگه داشتن ظروف اجازه 
را خشک  آنها  می دهد جریان هوا 

کند.
-انباشته کردن ماشین ظرفشویی

اگر عادت دارید ظروف زیادی را در 
ماشین ظرفشویی تان بچپانید باید 

این عادت را کنار بگذارید.
ظرفشویی  ماشین  کردن  انباشته 
نتواند  ماشین  شود  می  باعث 
بدهد.  انجام  درست  را  کارش 
های  ماشین  ترین  گرانقیمت  حتی 
ظروفی  توانند  نمی  هم  ظرفشویی 
خوب  اند  چسبیده  بهم  که  را 
تان  ظروف  اگر  ضمنا،  کنند.  تمیز 
بهم  خیلی  و  باشند  بسیار شکننده 
زیاد  ها  شکستن  احتمال  بچسبند، 
ظروف  بین  همیشه  شد.  خواهد 
فضای کافی باقی بگذارید تا آب به 

خوبی جریان پیدا کند.
ظروف چوبی را هرگز داخل ماشین 

ظرفشویی نگذارید
در  طولانی  مدت  را  چوبی  ظروف 
بشویید  را  آنها  فورا  نخیسانید،  آب 

تا ترک نخورند و باد نکنند.
آب  از  ظرفشویی  ماشین  برای 
که  وقتی  حتی  کنید.  استفاده  داغ 
آب  شویید  می  دست  با  را  ظروف 
را تا جایی که برای تان قابل تحمل 

است داغ کنید.
قاشق و کارد و چنگال هایی را که 
دسته های سفت و محکم ندارند در 

ماشین ظرفشویی نگذارید.
می  باعث  دست  با  کاردها  شستن 
و  ها  دسته  به  و  بمانند  تیز  شود 

حاشیه های شان آسیبی نرسد.
تمیز کردن تخته های چوبی  برای 

از آبلیمو و نمک استفاده کنید.

  برای شما هم بارها اتفاق افتاده است که بعد 
از یک خرید اساسی رضایت لازم را از نتیجه 

نداشته اید. 
۱- لیست خرید لباس  و وسایل ضروری را 

تهیه کنید:
این حرفها شعار  با خود می گویید که  حتما 
توان یک خرید  لیست هم می  بدون  و  است 
خوب را انجام داد اما سایت فوربس در گزینه 
های پیشنهادی اش داشتن لیست خرید را در 
درجه اول است. داشتن یک لیست خرید شما 

را از خرید لوازم غیرضروری باز می دارد.
2- برای خرید لباس بودجه تعیین کنید:

برای داشتن یک خرید خوب و به صرفه نباید 
بدون تعیین هزینه و بودجه پیش بروید. زمانی 
مانتو  یک  خرید  برای  تومان  هزار   ۱۰۰ که 
تعیین کرده اید پس ۱۰۱ هزار تومانش نکنید. 
را  لباس  خرید  برای  مناسب  زمان    -۳

انتخاب کنید:
با تغییر فصل، همیشه فروشگاه های بزرگ و 
گذشته  فصل  پوشاک  و  اجناس  خرید  مراکز 
را تا چند روز حراج می کنند. از این فرصت 
حتما استفاده کنید چرا که اگر در این زمان 
خرید  کیفیت  با  و  درست  سال  خاص  های 
هزینه  در  جویی  صرفه  بر  علاوه  پس  کنید 
خریداری  زیبا  های  لباس  سری  یک  صاحب 

کرده اید. 
۴- در این زمان ها خرید لباس ممنوع:

شرایط  این  از  یکی  به  اگر  خرید  حین  در 
رسیدید خرید را متوقف کنید چرا که علاوه بر 
نداشتن یک خرید خوب خودتان را نیز خسته 
 ، اید. اگر در زمان خرید گرسنه شدید  کرده 

ناخوشایند  موقعیت  این  با  هم  شما  حتما 
مواجه شده اید که در یخچال را باز می کنید 
تا برای خودتان یک غذای خوشمزه درست 
مواجه  بدی  بوی  با  ناگهان  ولی  کنید، 

می شوید که نمی دانید منشأ آن چیست. 
۱. یخچال را بادقت تمیز کنید

ممکن است سخت باشد ولی باید حتما این 
نگاه  را  یخچال  داخل  دهید.  انجام  را  کار 
فاسدشدن  درحال  که  چیزی  هر  و  کنید 
آن  آینده  روز  یا هرچیزی که طی ۵  است 
مواد  بریزید.  دور  کرد  نخواهید  مصرف  را 
باقی مانده را در جای خنکی قرار دهید، روی 
آنها را با یخ بپوشانید و یخچال تان را از برق 
جدا کنید. موقع تمیز کردن، همه ی قفسه ها 
را پاک کنید، کشوها را بیرون بیاورید و در 
زیر  فضای  تمام  و  کنید  خیس  سینک، 
کشوها را تمیز کنید. دیواره ها و کف یخچال 

را هم فراموش نکنید.
غیرشیمیایی  و  طبیعی  شوینده های  از   .۲

استفاده کنید
شیمیایی  مواد  از  ممکن  حد  تا  است  بهتر 
خوشبختانه  کنید.  استفاده  کمتری 
که  دارد  وجود  طبیعی ای  تمیزکننده های 
می توانید به سادگی آنها را در خانه بسازید. 
گرم  آب  در  را  شیرین  فنجان جوش  نصف 
را  یخچال  سطوح  تمام  آن  با  و  کنید  حل 
یخچال  همه جای  اینکه  برای  بشویید. 
سفید و درخشان شود، می توانید از ترکیب 

سرکه ی سفید و آب هم استفاده کنید.
۳. بوی بد قفسه ها را از بین ببرید

می توانید برای جلوگیری از بوی بد یخچال، 
یک جعبه جوش شیرین در آن بگذارید و درِ 
آن را تا زمانی که بوی بد از بین برود ببندید. 
همچنین می توانید روی یک سینی، جوش 
شیرین بریزید تا تمام بوهای بدی را که بعد 
باقی  آن  تمیزکردن یخچال همچنان در  از 
مانده، به خودش جذب کند. هر قدر سینی 
می شود.  انجام  سریع تر  کار  باشد،  بزرگ تر 
فقط حواس تان باشد بعد از اتمام کار حتما 
همچنین  بریزید.  دور  را  جوش شیرین ها 
با  را  شیرین  جوش  فنجان  نصف  می توانید 
یک قاشق غذاخوری وانیل مخلوط کنید تا 
بوهای تندتر و ماندگارتر را هم از بین ببرید. 
خشک،  قهوه ی  از  استفاده  دیگر  راه های 
یک  حتی  یا  چوب  زغال  سفید،  سرکه ی 
در  را  مواد  این  می توانید  است!  جو  کاسه 
را  بوها  تمام  تا  بگذارید  مختلف  قفسه های 
به خودشان جذب کنند. در این حالت دمای 
یخچال را روی کمترین مقدار بگذارید و درِ 

که  را  کاری  اینکه  یا  و  داشتید  فوری  تماس 
را  خرید  آوردید  یاد  به  بودید  کرده  فراموش 
متوقف کنید و به ادامه کاری که ضروری تر 

است بپردازید.  
و  لباس  خرید  در  را  ها  حراجی  گول   -۵

وسایل دیگر نخورید:
در یکی از گزینه های پیشنهاد شده گفتیم که 
فرصت حراج ها را غنیمت بشمارید اما ریز بین 
باشید و خرید لباس ها و وسایل غیر ضروری 
کمد  داخل  نگاهی  اگر  چون  ندهید  انجام  را 
هستند  بیاندازید  دراورتان  کشوهای  و  لباس 
لباس ها و وسایلی که از یک حراجی خریداری 
کرده اید اما مورد نیازتان نبوده و بی مصرف 

مانده است.
6- در خرید لباس جسارت داشته باشید:

اگر وارد مغازه ای شدید و به دلیل جو موجود 
مورد  لباس  دقت  با  نتوانستید  فروشگاه  در 
نخواهید  کنید خرید خوبی  برانداز  را  نظرتان 

داشت.
در مزان خرید به خوبی لباس را زیرو رو کنید 
کنید  نگاه  لباس  روی  و  پشت  به  دقت  با  و 
چرا که ممکن است بعد از خرید لباس متوجه 

نقص یا ایرادی در لباس ببینید 
7- با صبر و حوصله خرید لباس را پیش ببرید:

اگر عجولانه و یا با بی حوصلگی خرید کنید 
خرید  نتیجه  از  نارضایتی  احتمال  درصد   ۸۰
برای شما وجود خواهد داشت. اگر قصد یک 
خرید مناسب با صرف جویی در هزینه ها را 
دارید پس دقت کافی راز مهمی در این مسیر 

است.

یخچال را ببندید. طی چند روز، تمام بوها 
از بین می روند.

حالا که یخچال تمیز شده باید این کارها را 
انجام بدهید:

دید  جلوی  و  دم دست  را  تازه  غذاهای   .۴
بگذارید

اگر یادتان می رود میوه ها و سبزی های تازه 
کشوها  در  را  آنها  کنید،  مصرف  به موقع  را 
بگذارید  بالایی  قفسه ی  در  را  آنها  نگذارید! 
ببینید.  را  آنها  یخچال  درِ  کردن  باز  با  تا 
این طوری قبل از خراب شدن، آنها را مصرف 
کرده اید و از اسراف هم جلوگیری می کنید.

۵. از ظروفی استفاده کنید که داخل آنها هوا 
نفوذ نمی کند

مقوایی اش  ظرف  با  را  پیتزا  باقی مانده ی 
با  را  ساندویچ  نگذارید،  یخچال  داخل 
نکنید  نگهداری  یخچال  در  دورش  برگه ی 
به صورت  را  مواد دیگر  و  و کاسه های سس 
همه چیز  ندهید.  قرار  یخچال  داخل  سرباز 
را در ظروفی بگذارید که هوا به داخل شان 
باعث  اینکه  بر  علاوه  کار  این  نکند.  نفوذ 
می شود،  غذایی  مواد  دیرهنگام  فاسدشدن 

از بو گرفتن یخچال هم جلوگیری می کند.
۶. روی غذاهای باقی مانده تاریخ بگذارید

این کار کمک می کند تا یادتان بماند که این 
دوشنبه پیتزا خوردید یا دوشنبه ی پیش؛ به 
این ترتیب، می توانید غذاخوردن تان را بهتر 
کنترل کنید. علاوه بر این می دانید که فلان 
غذا چند روز داخل یخچال مانده و باید آن 
زباله اش  سطل  روانه ی  اینکه  یا  بخورید  را 

کنید.

رازهای صرفه جویی در هزینه خرید لباس

از بین بردن بوی بد یخچال

چگونگی نگهداری از باقی مانده گوشت

اشتباهات رایج در شستن ظرف ها

در حالی که از دهانشویه ها برای پاکسازی و از 
استفاده  دهان  داخل  های  میکروب  بردن  بین 
می شود ، به طرز شگفت اوری برای کاربردهای 
دیگری بسیار مناسب و مطلوب است و می توانید 

از آن استفاه نماید . 
از آنجا که دهان شویه ها خواص آنتی باکتریال 
دارند ، می توانند در پاکسازی و میکروب زدایی 
برخی از قسمت های مختلف خانه هایمان موثر 

باشند. 
شما می توانید از دهانشویه ها برای پاکسازی و 
میکروب زدایی ماشین لباس شویی، توالت ها ، 
تمیز کردن سینک ها و حتی می توانند برای گل 

های قطع شده مناسب باشند.
کاربرد دهانشویه برای تمیز کردن ماشین لباس 

شویی
می   ، لباسشویی  ماشین  کردن  تمیز  برای 
را داخل ماشین  توانید یک فنجان دهان شویه 
لباسشویی بریزید و سپس ماشین لباسشویی را 
روشن کنید و اجازه دهید چند دور بچرخد . آنتی 
( که یک ضد عفونی   antiseptic ( سپتیک 
کننده قوی می باشد ، می تواند باعث تمیزی و 

میکروب زدایی ماشین لباسشویی شود .
کاربرد دهانشویه در میکروب زدایی توالت

برای میکروب زدایی سرویس بهداشت می توانید 
و  بریزید  توالت  داخل  را  دهانشویه  فنجان  یک 
سپس به مدت ۳۰ دقیقه اجازه دهید تا در توالت 
باقی بماند . سپس از برس استفاده نمایید و کاملا 
آنرا تمیز کنید . اینک توالت شما کاملا تمیز می 

باشد و از عاری از هرگونه میکروب می باشد .
پاکسازی سینک 

برای پاکسازی سینک های پر از جرم می توانید 
از یک فنجان دهان شویه استفاده نمایید و کاری 
از یک فنجان  بکنید عبارت است  باید  که شما 
اجازه  و  بریزید  را در داخل سینک  دهان شویه 
دهید به مدت ۳۰ دقیقه بماند . بعد از ۳۰ دقیقه 
اینک سینک شما  و  با آب گرم شستشو دهید 

کاملا تمیز است .
کاربرد دهانشویه در نگه داری طولانی مدت گل 

ها
نگه  در  شما  به  شویه  دهان  در  سنتیک  آنتی 
داشتن طولانی مدت گل ها در خانه تان کمک 
پایین  از  مقداری  ابتدا  اینکار  برای   . کنند  می 
شاخه را قطع کنید . سپس یک قاشق غذاخوری 

دهان شویه را داخل گلدان بریزید .

کاربردهای جالب 
دهان شویه

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به شرح  فرزند محمدحسین    توانگر   ناصر  آقای 
این  اول  شعبه  س   ۱ کلاسه  به  که  درخواستي 
شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر 
شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت 
عبدالحسین   فرزند  توانگر  حسین  محمد  مرحوم 
تاریخ   در  لارستان    از  صادره   ۱۳ شناسنامه   به 
شهرستان  خود  دائمی  اقامتگاه  در    ۹۶/۹/۲۸
مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  لارستان 

منحصر است به
۱-ناصر توانگر  فرزند محمدحسین   ش ش ۱۹  

لارستان 
۲-نادر توانگر  فرزند محمدحسین   ش ش ۲۳۴۱  

لارستان 
۳-بهادر توانگر  فرزند محمدحسین   ش ش  ۳ 

لارستان 
۴-باقر توانگر  فرزند محمدحسین   ش ش ۲۷۱۵  

لارستان 
ش   ش  محمدحسین    فرزند  توانگر   ۵-مهدي 

۱۰۷ لارستان 
۶-هادي توانگر  فرزند محمدحسین   ش ش ۲۲۸  

لارستان 
ش   ش  محمدحسین    فرزند  توانگر   ۷-احمد 

۲۵۰۰۲۳۳۷۱۵ لارستان 
ش   ش  محمدحسین    فرزند  توانگر   ۸-حسین 

۲۵۰۰۳۶۷۳۳۹ لارستان 
۹-لیلا توانگر  فرزند محمدحسین   ش ش ۶۶۷  

لارستان 
۱۰-فاطمه اسدي فرزند داداله ش ش ۸ لارستان 

همسر متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول 
لارستان       م/الف / ۱۱۰۹

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  جمال    فرزند  کهزادي   سروناز  خانم 
درخواستي که به کلاسه ۹۶۰۶۸۷ این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم یوسفعلي 
اکبري انصاري  فرزند نورعلي  به شناسنامه  ۲۲ 
اقامتگاه  تاریخ ۹۶/۱۰/۱ در  از  داراب  در  صادره 
دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-علي اکبري انصاري  فرزند یوسفعلي   ش ش 

۱۸۵۱  لارستان 
۲-عباس اکبري انصاري  فرزند یوسفعلي   ش ش  

۲۵۰۰۱۴۰۷۰۹ لارستان 
۳-مهرانگیز اکبري انصاري  فرزند یوسفعلي   ش 

ش ۳۹  داراب فرزندان
  ۹۵۹ جمال   ش ش  فرزند  کهزادي   ۴-سروناز 

داراب همسر متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول 
لارستان      م/الف / ۱۱۱۱

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي بهیار کاظمي  داراي شماره شناسنامه ۱۵۹۸ متولد 
از    ۹۶۰۰۲ کلاسه  به  دادخواست   شرح  به     ۴۹/۳/۱۰
این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
شناسنامه  به  کاظمي   عبداله  شادروان   که  داده  توضیح 
دائمی  اقامتگاه  در    ۹۶/۵/۳۱ تاریخ   در    ۱۸۶۰ شماره 
خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه 

عبارتند از:
۱-متقاضي/ متقاضیه با مشخصات فوق الذکر بهیار کاظمي 

ش ش ۱۵۸
۲-همت علي کاظمي  به شماره شناسنامه  ۱۵۹۹   ت ت  

۱۳۵۰  صادره از حوزه شیراز
۳- علي قربان کاظمي  به شماره شناسنامه  ۲۲۸   ت ت   

۱۳۴۵ صادره از حوزه فیروزآباد
به شماره شناسنامه  ۳۱۰   ت ت   کاظمي   یار  ۴-علي 

۱۳۴۸  صادره از حوزه فیروزآباد
ت   ت     ۳۰۹ شناسنامه   شماره  به  کاظمي   ۵-آفتاب 

۱۳۴۶  صادره از حوزه فیروزآباد
۶-خانم سلطان کاظمي  به شماره شناسنامه  ۲۲۷   ت ت  

۱۳۴۴  صادره از حوزه فیروزآباد
۷-شهلا کاظمي  به شماره شناسنامه  ۵۳۵   ت ت  ۱۳۵۴  

صادره از حوزه فیروزآباد
۸-خوش آواز کاظمي  به شماره شناسنامه  ۱۶۰۰   ت 
ت  ۱۳۵۲  صادره از حوزه شیراز فرزندان متوفي ولا غیر... 
در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
تا هر  نماید  روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
از  وصیتنامه اي  یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  یا  شخص 
ماه  یک  ظرف  آگهی  نشر  تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی 
به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از 

انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
قاضي شعبه دوم شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/۳۵۲

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي هومان هادي زاده  داراي شماره شناسنامه ۱۲۶۶ متولد ۱۳۴۳/۹/۸   به شرح دادخواست  به 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست   شورا   این  از   کلاسه ۹۶۰۰۰۴ 
شادروان  افراسیاب هادي زاده به شناسنامه شماره ۱۰۴۳  در تاریخ  ۲۴/ ۹۶/۴  در اقامتگاه دائمی 

خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-متقاضي/ متقاضیه با مشخصات فوق الذکر

۲-هومان هادي زاده  به شماره شناسنامه  ۱۲۶۶   ت ت  ۴۳/۹/۸  صادره از حوزه ۴ شیراز
۳-بهرام هادي زاده  به شماره شناسنامه  ۷۲۵۸   ت ت  ۵۰/۱۱/۱۷  صادره از حوزه فیروزآباد

۴-بهمن هادي زاده  به شماره شناسنامه  ۴۰   ت ت  ۵۲/۲/۱۰  صادره از حوزه فیروزآباد
۵-علي رضا هادي زاده  به شماره شناسنامه    ۲۲۰ ت ت  ۵۹/۷/۱  صادره از حوزه فیروزآباد

۶-خسرو هادي زاده  به شماره شناسنامه  ۱۳۹۸   ت ت  ۴۷/۴/۳۰  صادره از حوزه شیراز
۷-ارسلان هادي زاده  به شماره شناسنامه  ۲۴۴۰۳۰۷۳۵۱   ت ت ۷۲/۱۰/۲۹   صادره از حوزه 

فیروزآباد
۸-ثریا هادي زاده  به شماره شناسنامه  ۱۳۹۷   ت ت  ۴۵/۶/۴  صادره از حوزه شیراز

۹-سمیه هادي زاده  به شماره شناسنامه   ۵۱۳  ت ت ۶۴/۴/۱۸   صادره از حوزه فیروزآباد
۱۰-فرخنده هادي زاده  به شماره شناسنامه  ۲۴۴۰۰۷۳۸۷۳   ت ت ۶۸/۹/۲۶   صادره از حوزه 

فیروزآباد 
۱۱-ناهید هادي زاده  به شماره شناسنامه  ۴۵۴۴   ت ت ۶۶/۱۰/۴   صادره از حوزه فیروزآباد

۱۱-لیلا هادي زاده  به شماره شناسنامه  ۹۳۴۷   ت ت  ۵۵/۱/۱  صادره از حوزه فیروزآباد
۱۲-پریوش هادي زاده  به شماره شناسنامه  ۹۳۴۸   ت ت ۵۶/۱۲/۲   صادره از حوزه فیروزآباد

فیروزآباد  از حوزه  به شماره شناسنامه  ۳۷۵   ت ت  ۶۱/۵/۲۰  صادره  هادي زاده   ۱۳-مهوش 
فرزندان متوفي 

۱۴-سودابه هادي  نژاد  به شماره شناسنامه  ۱۱۴۴   ت ت  ۲۲/۳/۲  صادره از حوزه شیراز همسر 
متوفي

۱۵-احترام موصلو به شماره شناسنامه  ۱۲   ت ت  ۴۳/۷/۲  صادره از حوزه شیراز همسر متوفي 
ولا غیر... 

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق 

مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه چهارم شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/۳۴۹
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همیشه به شکل غلطی در نظام های طاغوتی به 
زن نگاه شده؛ امروز در غرب هم همین جور 
از  خیلی  مثل   - زنان  از  عده ای  حالا  است. 
مردان - در همین نظامهای غربی شخصیتهای 
است  ممکن  پاکیزه ای  و  محترم  و  برجسته 
در  که  زن  به  عمومی  نگاه  لیکن  بیایند،  در 
غلطی  نگاه  شده،  نهادینه  غربی  فرهنگ 
اهانت آمیز  نگاه  است،  ابزاری  نگاه  است؛ 
نباید  شما  اینکه  علت  غرب،  نظر  از  است. 
نباید حجاب داشته باشید،  توی چادر باشید، 
این نیست که آزاد باشید. شما دارید میگوئید 
من با حجاب هم آزادی دارم. او چیز دیگری 
مورد نظرش است؛ زن را برای نوازش چشم 
مرد، برای بهره وری نامشروع مرد، میخواهند 
این،  بشود.  ظاهر  جامعه  در  خاصی  شکل  به 
با  ولو  حالا  است؛  زن  به  اهانت  بزرگترین 
و  بپوشانند  را  این  تعارف آمیز  لفّاف  چندین 

گمان  و  ظنّ  چیزی  به  اگر 
داشته باشی و آن را به صورت 
یقینی بیان کنی، همین دروغ 

محسوب می شود!
***

انسان  خلقت  هدف  کسی  اگر 
را بفهمد، بسیار برایش شیرین 
می  زنده  بار  هفتاد  که  است 

شود، و دوباره شهید شود! 
***

مصالح  برای  کردن  خرج 
حقّه  مذهب  اهل  که  خصوصاً 
روضه  مثل  بدهند،  تشخیص 
و  مدّاحی،  مجالس  ها،  خوانی 
مجالس عید و امثال آن، ترویج 

و تعظیم مذهب است.
***

)گفتیم: به کام وصلت خواهم 
اسم های دیگری رویش بگذارند.رسید روزی

شاید  بنگر،  درست  گفتا: 
رسیده باشی(

فهمیده  شعر  این  معنای  اگر 
شریفه  آیۀ  این  معنای  شود، 
معلوم می شود که می فرماید: 
)به زودی آیات خود را در آفاق 
و  آسمان[  و  ]زمین  نواحی  و 
می  آنان  به  آنها،  درون  در 
نمایانیم، تا بر آنان آشکار گردد 
که خداوند فقط حق است. آیا 
پروردگارت  بودن  حق  برای 
همین بس نیست که او بر هر 

چیز، مشهود است!(
***

باید  مقصود،  به  رسیدن  در   
صبر کرد! در صبر، حالت خوف 
و رجا نهفته است، و دلیل آن 
جای  از  کارها  که  است  این 
انسان  و  شود  می  ناشی  دیگر 

قوام  و  نیست.  ای  کاره  خود، 
انسان،  که  است  این  به  صبر 
حصول کاری را بخواهد، اما در 

وقت دیگری حاصل شود. 
***

السلام(  )علیه  امیر  حضرت   
)وَاللهِ  که:  کند  می  یاد  قسم 
باِلمَوتِ  آنسَُ  أبَیطالبٍ  لابنُ 
خدا  به  أمُِّه:  بثَِدی  الطّفلِ  مِنَ 
ابی  پسر  علاقۀ  قطعاً  سوگند، 
طالب به مرگ، از علاقۀ کودک 
به پستان مادر بیشتر است.( نه 
و  فشارها  از  که  جهت  این  از 
جهان  این  ناملایمات  و  بلاها 
رهایی یابد، و نه برای این که 
از نقص به کمال برسد، بلکه از 
به آن چه که آن  جهت شوق 
جا است که مقارن موت است.
آیت الله بهجت

حجاب از نگاه مقام معظم رهبری جرعه وصال 

مبحث اصلی
محوری  دین  بر  مبتنی  که  آموزشی  نظام  در 
دروس  همۀ  محور  کریم  قرآن  باید   ، است 
کم   ، دروس  سایر  با  موازی  نه   ، قرارگیرد 
با  مقایسه  در  قرآن  موقعیت درس  به  توجهی 
آموزان  دانش  تا  باعث می گردد  دیگر دروس 
معارف  و  قرآن  به  شاید  و  باید  که  چنان  آن 
باشند   نداشته  کافی  توجه  و  الفت  و  انس  آن 
و چون فرآیند یادگیری یک رویداد مهم است 
کند  می  پیدا  ارتباط  گوناگونی  عوامل  به  که 
به  مهندسی  در  است.  وطراحی  نقشه  نیازمند 
و  آموزش  به اصلاح ساختار  توجه  برنامه،  این 
پرورش یک اصل غیر قابل انکار است و اما اصلی 
ترین و مهترین ضعف ساختاری نظام آموزش و 

دانشکده  جمله  از  قرآنی  های  دانشکدۀ  و 
سالهای  و...در  شیراز  قرآن  تطبیقی  مطالعات 

اخیر  خوب درخشیده اند.
۴- ساماندهی و هدایت فعالیت های قرآنی در 

مدراس با نظارت کامل.
قرآن  مسابقات  و  ها  جشنواره  برگزاری   -۵
های  برنامه  و  علمی  روش  با  سطوح  کلیۀ  در 
پرهیزی جدی  و  نظر متخصصان  زیر  صحیح، 

از مسابقات صوری و کلیشه ای و بی محتوا. 
در  که  شود  اتخاذ  ترتیبی  توجه:  و  تذکر   
جشنواره ها، همایش ها و مراسم های قرآنی 
و مذهبی ، جوائز نفیس قرآنی ، مثل کتابهای 
ترجمه یا تفسیر قرآن و . .. یا CD های مذهبی 
و قرآنی مناسب و متناسب با مقطع تحصیلی 
و حتی کتاب های تفسیری که در دوره های 
بهره  آن  از  بتوان  عمر  طول  در  و  دانشجوئی 

گرفت اهدا گردد . 
۶- تدوین و تالیف کتاب و انتشار مجلات قرآنی  
مخصوص خانواده ها ، مربیان ، معلمان، دبیران 
های  انجمن  مدیران  حتی  و  آموزان  دانش  و 
و متناسب  به صورت جداگانه  و مربیان  اولیاء 

با آنان.
و  آموزان  دانش  جهت  اردوهایی  برپایی   -۷
 ، قرآنی  نمایشگاههای  از  بازدید  برای  دبیران 
موزه های قرآنی ، کتابخانه های قرآنی، کتاب 
دارالقرآن  قرآنی،  مؤسسات  و،  قرآنی  های 
ها،جامعه القرآن ها ،دانشکده ها قرآنی و بازدید 
و عیادت و .... خواهی از پیش کسوتان و فعالان 

قرآنی و...
لابراتورهای  اندازی  راه  برای  تلاش   -۸

مخصوص قرآن.
۹- تفکیک و مستقل شدن گروه قرآن از گروه 
و  اسلامی  معارف  و  الهیات  و  عربی  و  دینی 

پرورش فقدان حاکمیت رویکرد 
تربیت  و  تعلیم  مقولۀ  به  علمی 

در حوزه های اجرائی است. 
نهادینگی قرآن 

کردن  نهادینه  در  ذیل  موارد 
قرآن می تواند موثر باشد:

نهادینه  ستاد  تشکیل  الف- 
کردن قرآن با شرح وظائف زیر:

۱- تشکیل گروه های از اساتید 
 ، صاحبنظران  متخصصان،   ،
مسئولان  قرآنی،  پیشکسوتان 
مراکز  و  ما  دارالقرآن  موفق 
علوم  های  دانشکده  و  قرآنی 
جهت  برنامهریزان  و  قرآنی، 
جهت  در  تصمیماتی  اتخاذ 
جلوگیری از مهجور ماندن قرآن 
به  نظرات  انعکاس  و  ارسال  و 
به  وزارت  مسئولان  و  مقامات 

منظور اجرائی شدن آنها .
معلمان  تربیت  و  پرورش   -۲
و  قرآنی  علوم  اصلیشان  تخصص  که  قرآن 
هائی  دوره  ایجاد  و   ، باشد  قرآن  تدریس 
آموزشی جهت مربیانی که قبلًا تدریس قرآن 

برعهده آنها بوده است . 
فقط باید از مربیانی که علاوه برداشتن مدرک 
های  دوره  در  مناسب  حوزوی  یا  دانشگاهی 
روش تدریس قرآن دارالقرآن ها و مراکز علمی 

قرآنی شرکت کرده اند، استفاده شوند. 
وزارت  و  پرورش  و  آموزش  میان  واسط   -۳
رشته  ایجاد  ،جهت  فناوری  و  تحقیقات  علوم 
های متعدد دانشگاهی با موضوعات مربی قرآن 

کریم  یا مدرسی قرآن کریم و مانند اینها. 
البته دانشگاه های علوم و معارف قرآن کریم 

انتخاب سر گروه مستقل برای درس قرآن که 
زیر  قرآن  و معلمان و مدرسان  تمامی مربیان 

مجموعه این گروه می شوند . 
۱۰- شروع آموزش قرآن از دوره پیش دبستانی 
و حتی مهدهای قرآنی طرحی خوب و جالب 

و مسرت بخش. 
وپرورش  آموزش  وقت  رئیس  قبل  سال  چند 
در  قرآن   آموزش  ضرورت  بر  گیلان  استان 
گفت  وی  کرد.  تاکید  دبستانی  پیش  دوره 
در  و  قرآن  آموزش  کردن  نهادینه  منظور  به 
راستای توصیه های مقام عظمای ولایت برای 
آموزش  قرآن،  ماندن  مهجور  از  جلوگیری 
در  را  متنوعی  های  برنامه  گیلان  پرورش  و 
زمینه آموزش قرآن اجرا کرده است.وی اظهار 
 ، قرآن  کردن  نهادینه  ستاد  تشکیل   : داشت 
اعزام شش نفر از همکاران پیشکسوت قرآنی به 
القرآن قم برای فراگیری نحوۀ آموزش  مکتب 
های  فعالیت  از  دبستان  پیش  دورۀ  در  قرآن 

انجام شده است .
امید است این سنت حسنه در همه استانها و 

در سرتاسر کشور اسلامی عملی گردد. 
۱۱- توجه جدی به احیاء زنگ درس قرآن در 

مدارس) به ویژه در دورۀ ابتدایی(.
۱۲- درس قرآن باید به عنوان درس آموزشی 

تلقی گردد نه فوق برنامه .
تجربه  تبادل  مستمر  جلسات  برگزاری   -۱۳

های معلمان قرآنی 

شکراله جهان مهین 
،مدیرگروه معارف اسلامی 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

جهرم

بنده ی خدایی از شاگردان علامه می گفت:  »به 
علامه طباطبایی عرض کردم: آقا! من عجول و 
بی صبرم. در یک جمله برایم عصاره ی همه ی 

معارف را بیان کنید! 
علامه خنده ی مهربانی کرد. 

و  من کردند  به  رأفت  و  لطف  سرِ  از  نگاهی 
سپس فرمودند:  با همه مهربان باش!  با دوستان 
خلاصه ی  کن.   مدارا  دشمنان  با  و  مروت 
همه ی دین و قرآن، »بسم الله الرحمن الرحیم« 

است
باید  تو سر می زند،  از  بنابراین هرحرکتی که 
یعنی  باشد،  رحیم  و  رحمن  الله،  اسمِ  یادآور 

هم با تمامِ خلق خدا، رحمن باش؛ 
و هم با اهل ایمان و محبت، رحیم باش.

از کتابِ آشنای آسمان؛ 
خاطرات و اسنادی منتشرنشده درباره ی علامه  

طباطبایی
نوشته ی محمدتقی انصاریان خوانساری

عصاره معرفت

واحد  حکومت  گَذار  بنیان  که  هنگامی 
السلام  علیه  موعود  مهدی  جهانی، حضرت 
به  مأمور  واقعی،  آزادی  و  عدالت  اساس  بر 
تشکیل حکومت میَ شود، ۳۱۳ نفر از یاران 
خاص او اطراف شمع وجود مقدسش جمع 
میَ شوند. آنها در واقع فرماندهان لشکری و 
السلام می  امام موعود علیه  کشوری دولت 
خدمت  نفر  هزار  ده  بعد  مرحله  در  َباشند. 
را  امام  سپاه  که  شوند  می  حاضر  حضرت 
مهدی  امام  یاران  اما  دهند،  می  تشکیل 
شود  نمی  ختم  تعداد  این  به  السلام  علیه 
یاری  به  نیاز  جهانی  حکومت  برپایی  زیرا 
را  خود  باید  شیعیان  همه  و  دارد،  همگانی 
برای یاری امام عصر عجل الله تعالی فرجه 

الشریف آماده کنند.

یار و یاور امام بودن، ویژگی هایی دارد که 
علیهم  معصومین  روایات  ملاحظه  با  هم 
السلام و هم با ملاحظه تاریخ می توان آنها 
را به دست آورد. وقتی تاریخ ائمه معصومین 
می  در  کنیم،  می  بررسی  را  السلام  علیهم 
به  آنهایی که  یابیم که در میان مسلمانان، 
و  بیشتر  شناخت  و  معرفت  خویش  امام 
عمیقتری داشتند و به همین دلیل، در برابر 
تسلیم  کامل  صورت  به  فرمانهایش  و  امام 
بودند و به جای حرف و ادعا، در مقام عمل، 
پیروی خود را نشان دادند، و در زمان فتنه 
یاران  همانها  نشدند  جدا  خود  امام  از  ها 
ائمه  و  آله  و  علیه  الله  صلی  پیامبر  واقعی 
علیهم السلام در جنگها، سختی ها و تلخی 

ها بودند.
و  ابوذر  فارسی،  سلمان  چون  افرادی 
و  آله  و  علیه  الله  صلی  پیامبر  برای  مقداد 
برای  یاسر  عمّار  و  اشتر  مالک  مثل  افرادی 
امیرمؤمنان علی علیه السلام و نیکانی چون 

السلام  علیه  علی  و حضرت  بود  این چنین 
فرمود:  و  او گریست  ماتم  در  و  او  فراق  در 

»شما نمی دانید مالک که بود؟«

امام عصر  یاری  نکته دیگر آن است که در 
علیه السلام، فرقی بین زن و مرد نیست و 
توانایی های  به  توجه  با  تواند  هر کس می 
خود، در خدمت امام علیه السلام باشد؛ زیرا 
یاری امام مهدی علیه السلام  تنها جنگیدن 
مردان  مخصوص  تا  نیست  زدن  شمشیر  و 
باشد؛ همگان چه مرد و چه زن می توانند 
در جبهه یاوران امام زمان علیه السلام قرار 
تا  است  باز  همه  برای  راه  بنابراین،  گیرند؛ 
جزو یاوران حضرت باشند، اما شروطی دارد: 
رفتاری  های  ویژگی  آوردن  دست  به   (۱
آوردن  دست  به  در  سعی  و  حضرت  یاران 

اخلاق اسلامی و تقواپیشگی در همه حال.
از  حق،  حضرت  درگاه  به  تضرع  و  دعا   )۲
که  صبح  هر  در  عهد  دعای  خواندن  جمله 
السلام  علیه  صادق  امام  فرموده  براساس 
»خواننده دعای عهد از جمله یاوران مهدی 
است و اگر بمیرد، خدا او را در روزگار ظهور 

بر می گرداند«
در متن دعا نیز از خدا می خواهیم اگر قبل 
از ظهور از دنیا رفتیم، دوباره زنده شویم؛ » 
پروردگارا! اگر مرگ که آن را برای بندگانت 
و  من  میان  ای  داده  قرار  حتمی  امر  یک 
قبرم  از  مرا  انداخت،  جدائی  حضرت  آن 
تا در حالی که کفنم را پوشیده  بیرون آور 
و شمشیرم را از غلاف درآورده و نیزه ام را 
به دست گرفته ام، دعوت کننده آن حضرت 

در شهرها و بیابان ها را اجابت کنم«

زمان  امام  یاری  اینکه  مهم  بسیار  نکته 

حضرت  ظهور  زمان  در  تنها  السلام،  علیه 
دوره  در  و  امروز  همین  بلکه  بود،  نخواهد 
باز  برای همه  یاری رساندن  راه  غیبت هم، 
افراد  موقعیت  تناسب  به  این  البته  است، 
از راه های  برای مثال، یکی  فرق می کند؛ 
که  است  این  السلام  علیه  زمان  امام  یاری 
زیاد  را  حضرت  آن  دوستان  کنیم  سعی 
های  راه  از  را  مقدس  هدف  این  و  کنیم 
یاد  اینکه  مثل  رسانیم؛  انجام  به  گوناگون 
را در محیط  السلام   علیه  زمان  امام  نام  و 
و جمع فامیل و دوستان و همسایگان زنده 
نگه داریم و سعی کنیم دوستان و فامیل را 
از بدی ها دور نگه داریم؛ چون گناه و فساد، 
و دوستی  السلام  علیه  زمان  امام  از  را  آنها 
با  بکوشیم  پس  کند.  می  جدا  حضرت  آن 
عملکرد  و  دلسوزی  نصیحت،  خوش،  روی 
از  و  برداریم  گام  دیگران  ساختن  در  زیبا، 
امر به معروف و نهی از منکر خسته و آزرده 

نشویم.
السلام  علیه  زمان  امام  یاری  های  راه  از 
دوستدار  شیعه،  را  ما  وقتی  که  است  این 
شناختند،  السلام  علیه  زمان  امام  مرید  و 
کاری نکنیم که سبب نفرت دیگران از دین 
و پیشوایان دینی گردیم، همان گونه که در 
روایات آمده است: »کُونوُا لنَا زَینْاً وَ لاتکَُونوُا 
مایه  نه  باشید،  زینت  ما  برای  ؛  شَیْناً  عَلیَْنا 
و  تمیز  ظاهر  نظر  از  هم  زشتی«.   و  ننگ 
برخورد  و  رفتار  اخلاق،  هم  و  بوده  مرتب 

خوبی با دیگران داشته باشیم.
یاری  راه  باید در  به طور کل همه شیعیان 
این  مقدمه  و  کنند  تلاش  خود  زمان  امام 
یاری معرفت و شناخت مقام امام به همراه 
می  خطا  و  گناه  از  دوری  و  نفس  تهذیب 
و هم در  اصلاح کرده  را  تا هم خود  باشد، 

صدد هدایت جامعه برآیند.

۷۲ تن شهید کربلا برای امام حسین علیه 
که  فراوانی  روایات  در  اینکه  جالب  السلام. 
علیه  مهدی  امام  یاران  های  ویژگی  درباره 
بر مسأله معرفت عمیق  است،  آمده  السلام 
بی  و  کامل  اطاعت  و  حضرت  آن  به  یاران 
تأکید  خود،  امام  از  ایشان  چرای  و  چون 
سلامت  به  روایات،  همچنین  است؛  شده 

نفس، پاکی و تقوای آنان تصریح می کند.
افراد  این  درباره  السلام  علیه  صادق  امام 
که  هستند  مردانی  »آنها  است:  فرموده 
دلهایشان همانند قطعه های آهن ]محکم[ 
است؛ هرگز دچار تردید نمی شوند...؛ پروانه 
وار دور شمع وجود امام می گردند و خود 
را سپر جان او قرار می دهند...؛ در سراسر 
عبادتشان  و  ذکر  و  نماز  های  نغمه  شب، 
آنها  رسد؛  می  به گوش  زنبور  چون صدای 
امام  برابر  در  و  روز  شیران  و  شب  زاهدان 

عزیزشان کاملًا مطیع و تسلیم هستند«.

یاران  باید توجه کرد که  نکته  این  به  البته 
امام مهدی علیه السلام هم مثل یاران دیگر 
ائمه علیهم السلام، مراتب مختلفی دارند و 
روایات، بیشتر به ویژگی های یاران نزدیک 
هستند،  شیعیان  بهترین  از  که  حضرت 
پرداخته است. به طور طبیعی، هر یک از ما 
چون  باشیم؛  حضرت  یاران  جزو  امیدواریم 
هم به او عشق می ورزیم، و هم منتظر قدوم 
مبارک اوییم و هم در دل و جان تصمیم به 
آن  همّتمان  باید  ولی  داریم،  او  از  اطاعت 
باشد که در مقام یاوری، تا آنجا بالا رویم که 
مایه روشنی چشم ایشان باشیم، به گونه ای 
که امام به یاری ما دلگرم باشد، همان گونه 
السلام  علیه  علی  امام  برای  اشتر  مالک  که 

جهاد در رکاب امام غائب !

می باشد  مرحله  کلیدی ترین  گام  این 
شدن  روبرو  از  پس  که  پزشک  مانند 
او  بیماری  باید  وی  معاینه  و  بیمار  با 
تشخیص  چنانچه  و  دهد  تشخیص  را 
دارو هم  نوع  ده ها  باشد  ناصحیح  وی 
که تجویز کند نه تنها موجب سلامتی 
موجب  بسا  چه  بلکه  نمی شود  بیمار 
وخیمتر شدن حال وی گردد. در این 
داده  تشخیص  باید  چیز  چند  مرحله 

شودک
اطلاعات  ما  است  لازم  کار  این  برای 

و  بد  و  کارهای خوب  از  قبولی  قابل  آگاهی  و 
شامل  ملاکها  این  باشیم  داشته  آنها  ملاکهای 
فقه اسلامی، عقل، قوانین و مقررات اداری است.

اعتماد کنیم  ناقصمان  اطلاعات  به  نباید  هرگز 
عملی  بودن  منکر  یا  معروف  به  نسبت  واگر 
نکنیم.  اقدامی  که  است  آن  بهتر  داریم  تردید 
در این مرحله )بند( با توجه به موقعیت زمانی 
و مکانی و شرایطی که شما در آن بسر می برید 
و یا مخاطب با آن روبروست این تصمیم گرفته 
است  بهتر  یا  داد  تذکر  باید  آیا  که  می شود 
چیزی گفته نشود. در شرایط و موقعیتهای زیر 
منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر  از  حتیالمقدور 

اجتناب کنید:
وقتی شدیداً عصبانی، گرسنه، تشنه و ناراحت 

هستید.
وقتی خسته و بیحوصله هستید.

وقتی نسبت به مسئله ناآگاه هستید.
کردن  ضایع  و  حرمت  هتک  موجب  وقتی 

همکارتان می شود.
و  نارحت  و  عصبی  و  خسته  همکارتان  وقتی 

گرسنه است.
وقتی از کسی تنفر دارید.

وقتی همکارتان آمادگی روحی ندارد.

وقتی همکارتان سرش شلوغ است.
وقتی همکارتان توبیخ شده است.

قبل  ماه  حقوق  هنوز  و  آمده  ماه  اول  وقتی 
همکارتان را نداده اند.

چشمپوشی  اوقات  گاهی  که  نکنیم  فراموش 
کردن از اشتباه یک نفر می تواند به اندازه تذکر 
از آن مؤثر واقع شود، به  دادن یا حتی بیشتر 
قصد  و  ما  چشمپوشی  از  مخاطب  آنکه  شرط 

خیرخواهیمان مطلع گردد.
و  موقعیت  به  توجه  با  شما  بخش  این  در 
کلی  راه های  از  یکی  است  برقرار  که  شرایطی 

را ترجیح می دهید.
الف- برخورد مستقیم )کلامی یا غیر کلامی(

ب- برخورد غیر مستقیم )کلامی یا غیر کلامی(
بنابراین چهار مسیر کلی وجود خواهد داشت

مستقیم کلامی مستقیم غیر کلامی غیر
مستقیم کلامی غیر مستقیم کلامی

کاسته  برخورد  شدت  از  پایین  به  بالا  از  که 
می شود.

این مرحله نیز به نوبه ی خود حائز اهمیت است 
زیرا اگر طرف مقابل از آمادگی اولیه برخوردار 
نباشد ودر یک وضعیت نامتعادل و یا بحرانی به 
سر ببرد شاید بهتر باشد که ابتدا زمینه پذیرش 

را فراهم کنیم آن گاه اقدام به تذکر نماییم.

راههاي کارآمدي امر به معروف و نهي از منکرراه های نهادینه کردن قرآن در آموزش و پرورش )قسمت دوم(

در  ترتیبي:  ج(شگفتي هاي 
امام)ع(  ترتیبي  شگفتي هاي 
خواننده را به توجه به خود و 
پرورش درون خویش وا مي 
دارد و راهکارهاي هر مورد را 

بیان مي فرماید.
1-عَجبتُ لمَِن یرَجو رَحمَهَ 
مَنْ فَوقهُ کَیفَ لایرحَمُ مَنْ 

دونهُ
امید  از کسي که  در شگفتم 
دارد  را  بالاتر  رحمت  به 
زیر  که  کسي  به  چگونه 

دست اوست رحم نمي کند.
شبیه فراز فوق درمورد دیگر 
نیز از امام)ع( نقل شده است 
مَنْ  فَضْلَ  یرَجو  لمَِن  عَجِبتُ 

فَوقَهُ کَیفَ یحَرِمُ مَنْ دونهُ
به  که  کسي  از  شگفتم  در 
امید  خود  از  بالاتر  احسان 
دارد چگونه کسي که پایین تر 
از خود است محروم مي سازد.

شفقت  و  رحمت  دین  اسلام 
براي جامعه انساني است رسول 
عرب  جاهلي  جامعه  در  خدا 
ترحم چیزي  و  عطوفت  از  که 
دختران   و  بود  نشده  عایدشان 
با  کردند  مي  گور  به  زنده  را 
دختر  دست  به  زدن  بوسه 
نوادگان  بوسیدن  و  خودش 
ترحم  و  محبت   کاخ  خود 
استوانه هاي  و  نهاد  بنیان  را 

عطوفت را استوار ساخت.
تمام  صراحت  با  خدا  رسول 
لمَْ  راعٍ  »ایَمُّا  مي فرماید: 
عَلیهُ  مَ الله  حَرَّ رَعیَّتُهُ  یرَْحِمُ  

الجَنَّه« 
خود  زیردستان  به  کس  هر 

را  بهشت  خداوند  نكند  رحم 
بر او حرام کند

و براي این که بذر رحمت را 
برویاند   خدا  بندگان  دل  در 
و آنها را با رحمت رشد دهد، 
لایرَحَمِ  »مَنْ  مي فرماید: 

النّاسَ لایرَحَمْهُ الله« 
هرکه به مردم رحم نكند خدا 

به او رحم نخواهد کرد.

امام علي در منشور آسماني 
اشتر  مالک  به  خویش 

مي فرماید:
حمَهَ للَِّرعیهِ  »وَاشَْعِر قَلبَْکَ الرَّ
بهِِم  اللُّطْفَ  وَ  لهَُم  المَحبَّه  وَ 
وَلاتکَوُننََّ عَلیَهِم  سَبُعاً  ضارِیاً 
صِنفانِ  َّهُم  فَانِ اکَْلهَُم  تغَْتَنِمُ 
نظَیرٌ  اوَْ  فيِ الدّینِ  لکََ  اخٌَ  امِّا 

لکََ فيِ الخَلقِ« 
رحمت  از  مردم،  به  نسبت 
و  باش  سرشار  دلي  ترم  و 
آنان  به  لطف  و  محبت   از 
شباني،  درلباس  مبادا  پربار 
درنده اي باشي که خوردنشان 
که  زیرا  شماري  غنیمت  را 
برادران  یا  دسته اند:  دو  مردم 
دسته اي  یا  و  تو  با  بینش  هم 

هم آفرینش  با تو
)ع(  امام  دیگر  فرازي  در 

اشَْعرِ  مي فرماید:  سفارش 
لجَِمیعَ  حمَهَ   الرَّ قَلبکَ 
إلیهِم  الاحسان  وَ  النّاس 
ولاتکَن  حَیفاً  ولاتنُْلهُِم 

سَیفاً عَلیهِم 
از  مردم  عموم  به  نسبت 
سرشار  دلي  نرم  و  رحمت 
آنان  به  احسان  از  و  باش 
مرسان  ستمي  آنان  به  پربار، 

و  بر آنان شمشیري مباش.

و  رسول خدا  از  که  فرازهایي 
براي  شد  ذکر  مومنان  امیر 
که  است  نکته  این  تبیین 
محبت  و  دلي  نرم  و  رحمت 
فکري  اصول  از  صمیمت  و 
باید  و  بوده  مسلمان  یک 
تا  زیرا  مي کند  کفایت  باشد، 
ترحم در وجود انسانها سرشار 
و  صمیمت  غنچه هاي  نگردد 
محبت شکوفا نمي شود و بهار 
حقیقي انساني بارور نمي گردد 
چگونه مي خواهیم مورد ترحم 
اما  قرار گیریم  خداي رحمان 
زیردستان  به  ترحم  به  حاضر 
در  نیستیم  ناتوانان  و 
امام)ع( توصیه  فرازهاي دیگر 
مي فرمایند که بذل رحمت به 
الهي  رحمت  نزول  زیردستان 
به  ترحم  و  دارد  دنبال  به  را 
ضعیفان و مستمندان رحمت 

خداوند را نازل مي فرماید.

ابوالحسن مویدي

شگفتي ها از منظر امام بیان
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صف

روش های درمان صحیح ریزش مو

عصاره سماق و ترکیبات زیستی فعال موجود 
در آن دارای خواص ضد قارچ، ضد میکروبی، 

آنتي اکسیدان و ضد التهاب است.
خاصیت ضد التهابی این گیاه باعث می شود که 
در کاهش تب موثر باشد. این گیاه در درمان 
تنفسی  مشکلات  و  پوست  التهاب  آرتریت، 
است؛  موثر  سرماخوردگی  و  برونشیت  مانند 
با  انواع آلرژی را  از  همچنین می توان بسیاری 

سماق درمان کرد.
سماق در مبارزه با باکتری های عامل سالمونلا 
بسیار موثر است. می توان سبزیجات را هنگام 
انواع  تا  کرد  مخلوط  با عصاره سماق  شستشو 

میکروب های سبزی زدوده شوند.
قارچ  نوع  یک  درمان  به  قادر  سماق  دانه های 
خاص به نام قارچ آسپرژیلوس هستند. این قارچ 
سبب عفونت ریه و سایر اندام های بدن می شود.

چرب  اسیدهای  و   C ویتامین  از  مملو  سماق 

مربوط  مرگ های  درصد    ۸۰
به قلب و عروق در کشورهای 
رخ  متوسط  و  کم  درآمد  با 
که  کشورهایی  می دهد،  
و  انسانی  حداقلی  منابع 
بار  به  پرداختن  برای  مالی 
دارند.  را  قلبی  بیماری های 
قلب،  جهانی  فدراسیون 
این  جهانی  روز  امسال  شعار 
هم  با  همه   « را  بیماری  
کرده  انتخاب  قلب«  برای 
توجه  سال  هر  مانند  تا  است 
مردم را به سلامتی مهم ترین 
عضله بدن جلب کند. یکی از 
مهم ترین نکاتی که در زمینه 
یادآوری  قلبی  بیماری های 
بدون  قلبی  حوادث  می شود 
»سکته  عبارت  است؛  نشانه 

و  عروقی  قلبی  بیماری های  از  و  است   ۳ امگا 
سکته مغزی جلوگیری می کند. سماق به بدن 
به  آزاد،  رادیکال های  شر  از  تا  می کند  کمک 
سماق  شود.  خلاص  گوارش  دستگاه  در  ویژه 
برتر محسوب  گیاهی  اکسیدان  آنتی  جزو ۱۰ 

می شود.
کلسیم،  پتاسیم،  فیبر،  پروتئین،  سماق حاوی 

منیزیم و فسفر است.
استفاده  نقاهت  دوران  برای  سماق  عصاره  از 

می شود.
سماق اشتهاآور است.

در درمان بیماری دیابت موثر است.
از رشد تومور جلوگیری می کند.
مانع ورود صفرا به معده می شود.

در درمان نقرس موثر است.
گیاهی مُدِر است و باعث دفع اوره می شود.

باعث التیام زخم می شود.

مواردی  به  مربوط  ساکت« 
بیماری  از  بیمار  که  است 

خود اطلاع ندارد.
در  سکته های ساکت گروهی 
زیادی  بخش  که  بیماران  از 
تشکیل  سالمندان  را  آنها  از 
دیابت  که  کسانی  و  می دهند 
وجود  با  است  ممکن  دارند، 
متوجه  قلب،  رگ های  تنگی 
علائم بیماری های یا احساس 
قفسه سینه خود  در  ناراحتی 
که  حالیست  در  این  نشوند؛ 
آنها  رگ های  در  بیماری 
را در  آنها  پیشرفت می کند و 

معرض خطر قرار می دهد.
علائم  داریم  عادت  ما 
مسائل  به  را  بیماری ها 
نسبت  اهمیت  کم  و  ضعیف 

نکنیم  توجه  آنها  به  دهیم، 
کنیم.  نفی  را  نشانه ها  یا 
آنها  است  ممکن  همچنین 
دیگری  بیماری های  به  را 
اجتناب  اما  دهیم،  نسبت 
در  اشتباه  یا  علائم  قبول  از 
باعث  می تواند  آنها  تفسیر 
در  شود.  قلبی  حادثه  بروز 
خطر  معرض  در  گروه های 
سال   ۴۰ بالای  مردان  مانند 
خانوادگی  بیماری  سابقه  که 
زمینه  که  کسانی  و  دارند 
بالا  چاقی، فشار خون، چربی 
دارند، ضمن  و مصرف سیگار 
بهتر  خطر،  عوامل  حذف 
را  دوره ای  مراقبت های  است 
بیماری  خطر  و  دهند  انجام 

قلبی را به حداقل برسانند.

حس ترش سلامتی!
خواص شگفت انگیز سماق

کسانی که سکته را تجربه کرده اند، حتما بخوانند

کمبود پروتئین در برنامه غذایی
ساخته  کراتین  نام  به  پروتئین  نوعی  از  مو 
کافی  مقدار  شامل  باید  غذایی  برنامه  شده، 
به  تا موها  بوده  با کیفیت مرغوب  پروتئین  از 
درستی تغذیه شوند، کمبود پروتئین در برنامه 
گیاهی  پروتئین  های  مصرف  صرفا  یا  غذایی 
مانند حبوبات و... که دارای پروتئین با کیفیت 
دارای  گیاهی  نیستند)پروتئین  های  مرغوب 
نیستند(  اندازه کافی  به  آمینه  اسیدهای  تمام 
ریزش موها را به دنبال خواهد داشت. یکی از 
دلایلی که برنامه های غذایی گیاه خواری مورد 
تایید نیستند همین موضوع است. در آنالیز مو 
بیانگر وضعیت متابولیزم و سنتز  میزان فسفر 

پروتئین در بدن است.
مشکلات غده تیروئید

از  مهمی  بسیار  هورمون های  تیروئید،  غده 
ترشح  و...  کلسیتونین  تیروکسین،  جمله 
می کند، این هورمون ها وظایف مهمی در بدن 
از قبیل تنظیم وزن، تنظیم سوخت و ساز بدن، 
می  ایفا  و...  بدن  بافت های  بازسازی  و  ترمیم 
سبب  باشد  کار  کم  تیروئید  غده  کنند.وقتی 
نازک  خشک،  بدن،  متابولیزم  سرعت  کاهش 
و شکننده شدن موها شده و در نهایت باعث 
ریختن موها می شود، از طرفی دیگر به دلیل 
کند شدن سرعت متابولیزم بدن رویش مجدد 
با سرعت کمتری روی می دهد که  نیز  موها 
باعث خالی شدن قسمت های مختلف  تدریجا 
تیروئید  غده  کاری  کم  دلایل  شود.از  می  سر 
می توان به کمبود ید، منگنز، سلنیوم، ویتامین 
تیروئید جهت  مواد مغذی که غده  و سایر   C

فعالیت خود به آنها احتیاج دارد اشاره کرد.
بیانگر  پتاسیم  به  کلسیم  نسبت  مو  آنالیز  در 
عملکرد غده تیروئید است. همچنین می توان 
 TSH  ,۴  T  ,T۳ خون  آزمایش های  انجام  با 

بیانگر عملکرد غدد فوق 
است.  کلیوی)آدرنال( 
با  توان  می  همچنین 
خون  آزمایش  انجام 
غدد  وضعیت   Saliva
بررسی  را  فوق کلیوی 

کرد.
عوامل ارثی در مردان

با  مردان  از  برخی  در 
تبدیل  سن،  افزایش 
به  تستسترون  هورمون 
تستسترون  هیدرو  دی 
که  می یابد  افزایش 
ریزش  و  طاسی  سبب 

موها می شود که اصطلاحا به آن ریزش موی 
 DHT خون  آزمایش  انجام  با  گویند.  مردانه 
کرد،  بررسی  را  هورمون  این  میزان  توان  می 
آنالیز مو زمانی که میزان سدیم  همچنین در 
و پتاسیم بالا و کلسیم و منیزیوم پایین باشد 
به  بوده،  بدن  سریع  متابولیزم  سرعت  بیانگر 
عبارتی بیانگر فعالیت بیش از حد غدد تیروئید 
بالا  احتمال  حالت  این  در  که  است  آدرنال  و 
بودن میزان هورمون DHT در بدن وجود دارد.

کم خونی
حاوی  که  خون  شود  می  سبب  خونی  کم 
اندازه کافی به  اکسیژن و مواد مغذی بوده به 
ریشه موها نرسیده و به مرور زمان ریشه موها 
می  خونی  کم  شایع  علل  شوند،  می  تضعیف 
 Folic,  E ,C ,B۶ ویتامین های  کمبود  تواند 
Acid باشد و با توجه به برنامه های غذایی به 
ندرت کمبود آهن نقشی در آن ایفا می کند، 
در بسیاری از موارد، کم خونی به دلیل ازدیاد 
مس است که سبب اختلال در متابولیزم آهن 
از  بسیاری  سوی  از  اشتباه  به  که  شود  می 

را  تیروئید  وضعیت و میزان هورمون های غده 
بررسی کرد.

کلیوی)آدرنال(غدد  فوق  غدد  کاری  کم 
آدرنال)فوق کلیوی(

هستند  اینچ   ۴ الی   ۳ اندازه  به  گرد  غده   ۲
اند.  گرفته  قرار  کلیه  هر  بالای  کدام  هر  که 
آن  هستند،  حیاتی  بقاء  ادامه  برای  غدد  این 
آدرنالین،  جمله  از  مختلفی  هورمون های  ها 
کورتیزول، آلدوسترون، استروژن، تستسترون، 
که  کرده  تولید  و...   DHEA، پروژسترون 

نقش های مختلفی در بدن ایفا می کنند.
بعضی از وظایف هورمون های تولید شده توسط 
این غدد عبارتند از: فعال کردن سیستم فرار و 
انرژی،  با استرس(، تولید  گریز)سیستم مقابله 
افزایش قند خون، تنظیم قوای جنسی، تنظیم 
کم  آدرنال  وقتی غدد  و...  بدن  و ساز  سوخت 
نام برده  کار شوند متقابلا ترشح هورمون های 
کاهش  باعث  که  یابد  می  کاهش  نیز  شده 
از  یکی  که  شود  می  بدن  متابولیزم  سرعت 

علایم آن ریزش مو است.
خستگی  و  ضعف  از:  عبارتند  علایم  سایر 
زودرس، افسردگی، افت قند خون، کاهش فشار 
خون، کاهش مقاومت بدن در برابر بیماری ها، 
مشکلات جنسی، نیاز به خوابیدن بیش از حد و 
متاسفانه تعداد کمی از پزشکان از ناراحتی های 

مرتبط با ضعف غدد آدرنال آگاه هستند.
دلایلی که سبب تضعیف غدد آدرنال می شوند 
عبارتند از: مصرف بیش از اندازه شکر، الکل و 
ها  ویتامین  کمبود  دار،  کافئین  نوشیدنی های 
فعالیت  جهت  آدرنال  غدد  که  معدنی  مواد  و 
سلنیوم،  روی،  مانند  دارند  احتیاج  آنها  به 
 ،B E،C و گروه  منیزیوم، منگنز، ویتامین های 
کم  روحی،  فشارهای  و  استرس  مس،  ازدیاد 
خوابی و... در آنالیز مو نسبت سدیم به پتاسیم 

گرفته  اشتباه  آهن  فقر  خونی  کم  با  پزشکان 
می شود. با انجام آزمایش خون CBC می توان 

وضعیت کم خونی را بررسی کرد.
در  گام  مهم ترین  و  اولین  درمان  و  تشخیص 
بدین  است،  مو  ریزش  علل  تشخیص  درمان، 
منظور در کنار آزمایش خون از روشی به نام 
آنها  انجام  با  که  کنیم  می  استفاده  مو  آنالیز 
اطلاعات کاملی درباره علل ریزش مو از قبیل 
میزان مواد معدنی در بدن، وضعیت متابولیزم 
پروتیین، وضعیت متابولیزم بدن و فعالیت غدد 
با  ما  و  می آید  به دست  و...  آدرنال  و  تیروئید 
بررسی اطلاعات بدست آمده می توانیم برنامه 
مکمل های  تجویز  شامل  که  دقیقی  درمانی 
غذایی مناسب، برای تنظیم میزان مواد معدنی 
از  نوع مناسب  انتخاب  و ویتامین ها در بدن، 
گیاهان  تجویز  مو،  رویش  محرک  محلول های 
و  متابولیزم  تنطیم  به  کمک  جهت  درمانی 
کنیم  تنظیم   ... و  بدن  در  ها  هورمون  میزان 
بر درمان ریزش مو و رویش مجدد  که علاوه 
موها، سبب تنظیم متابولیزم، افزایش انرژی و 

سلامت بدن نیز می شود.

عوامل موثر در بروز سرماخوردگی
ویروس های سرماخوردگی پس از ورود به بدن 
بیماری  ایجاد  تنفسی  های  دستگاه  مخاط  در 
از  تنفسی  دستگاه  ترشحات  با  همراه  و  کرده 

فردی به فرد دیگر قابل انتقال است. بنابراین:
در  سرفه  و  عطسه  روبوسی،  دادن،  دست   -

محلهای عمومی باعث انتقال آن می شود.
ویروس  انتشار  در  حرارت  درجه  و  رطوبت   -
مناطق  کشورهای  در  بیماری  این  دارد،  نقش 
معتدل در فصل سرما )زمستان و پاییز( به علت 

بارندگی و رطوبت بیشتر است.
بروز سرماخوردگی در  افزایش  از دیگر علل   -
فصل سرما حضور در مکان های شلوغ همچون 
وسایل نقلیه عمومی و تجمع در فضاهای بسته 

و عدم استفاده از تهویه مناسب است.
عملکرد  در  موثر  فاکتورهای  از  یکی  تغذیه   -
در  تغذیه  سوء  بنابراین  است.  ایمنی  سیستم 
ایفا  را  مهمی  نقش  عفونی  بیماری های  بروز 

 ، قلبی  مزمن  بیماری های  به  ابتلا  می کند. 
کلیوی و ریوی نیز فرد را مستعد ابتلا به این 

عفونت می کند.
سرماخوردگی بیماری است که اگر چه مرگ و 
میر به دنبال ندارد ولی بروز آن باعث مشکلات 
زیادی برای افراد می شود و باعث غیبت از کار 
می شود. از طرفی با انجام اقداماتی به راحتی 
قابل پیشگیری است بنابراین در مبارزه با سرما 
باشد  اصلی  هدف  باید  پیشگیری  خوردگی، 

برای پیشگیری باید اقدامات زیر را انجام داد:
عطسه  و  -سرفه  بشوئید  را  خود  دست های   -
خود را با دستانتان نپوشانید -صورتتان را لمس 
نکنید -مقدار زیادی مایعات بنوشید -از سونا 
 - کنید  استفاده  آزاد  هوای  -از  کنید  استفاده 
انجام  منظم  طور  به  را  آیروبیک  های  ورزش 
دهید -غذاهای گیاهی مصرف کنید - ماست 
بخورید  -سیگار نکشید -راحت و آسوده باشید 

-غرغره کردن نمک

نکاتی برای پیشگیری از سرماخوردگی

در  سیب  یک  خوردن  که  طلایی  سخن  این 
روز دکتر را از شما دور نگه می دارد، بیخودی 
درمانی  خواص  با  سیب  نشده است.  معروف 
زیادی که دارد، می تواند سنگ صفرا را از بین 
یا  سیب  آب  می توانید  منظور  این  برای  ببرد. 
در  موجود  مالیک  اسید  بخورید.  سیب  سرکه 
کمک  صفرا  کیسه  سنگ  شدن  نرم  به  سیب 
را  کلسترول  تولید  جلوی  سرکه  و  می کند 
توسط کبد می گیرد. کلسترول مسئول تشکیل 
تنها  نه  این میوه  سنگ در کیسه صفرا است. 
سنگ صفرا را از بین می برد بلکه از شکل گیری 
مجدد آن جلوگیری می کند؛ همچنین از درد 

در زمان عود بیماری می کاهد.

کیسه صفرای گلابی شکل می تواند با میوه ای 
گلابی!  خودِ  بله  شود-  تمیز  به شکل خودش 
از قدیم باور بر این است که آب گلابی سنگ 
صفرا را از بین می برد. به توجه به مزایای این 
میوه، می توان گفت که هیچ ضرری در مصرف 
آب گلابی وجود ندارد. می توانید آن را با دیگر 
داروهای خانگی برای سنگ کیسه صفرای تان 

ترکیب کنید.

خار مریم گیاهی دارویی از منطقه ی مدیترانه 
طبیعی  درمان  یک  عنوان  به  گیاه  این  است. 
همچنین  و  صفراوی  سنگ های  برای  سنتی 
استفاده  گسترد ه ای  طور  به  کبد  سم زدایی 
سنگ  شدن  کوچک  به  خارمریم  می شود. 
کمک  مثانه  درد  بردن  بین  از  و  صفرا  کیسه 
برنامه ی  به  گیاه  این  کردن  اضافه  با  می کند. 
خلاص  صفرا  کیسه  سنگ  شر  از  غذایی تان 
استفاده  خارمریم  از  باید  چه طور  حالا  شوید. 
را  دانه ی خارمریم  پودر  کنیم؟ شما می توانید 

تغییرات  باید  کیسه صفرا،  درمان سنگ  برای 
خاصی در برنامه ی غذایی و شیوه ی زندگی تان 
اعمال کنید. در اینجا چند پیشنهاد برای اعمال 

این تغییر می بینید:
- ۸ تا ۱۰ لیوان آب در روز بنوشید.

کاهش  را  وزن تان  دارید،  وزن  اضافه  اگر   -
بدهید. از غذاهای چرب اجتناب کنید. به طور 
منظم ورزش کنید. وعده های غذایی کوچک تر 
بخورید و آنها را در طول روز پخش کنید. مثلا 
وعده   ۶ تا   ۵ بزرگ،  غذای  وعده   ۳ جای  به 

غذای کوچک تر میل کنید.
- از ابتلا به یبوست جلوگری کنید، زیرا این مشکل 

به تشکیل سنگ کیسه صفرا کمک می کند.
- به طور روزانه قهوه بخورید، اما در خوردن آن 
زیاده روی نکنید. یک یا دو فنجان در روز کافی 
است. قهوه جریان صفرا را افزایش می دهد و به 
از تشکیل سنگ کیسه صفرا  این ترتیب مانع 

می شود.
روز  طول  در  ث  ویتامین  زیاد  میزان  به   -
این منظور، میوه های خانواده ی  برای  بخورید. 
مرکبات را در برنامه ی غذایی تان بگنجانید. آب 

لیمو بخورید.
باعث  که  دارویی  گیاهان  و  ادویه جات  از   -
تحریک کبد و همچنین کیسه صفرا می شوند 
زنجبیل  زردچوبه،  جمله  از  کنید،  استفاده 
خشک، فلفل سیاه، فلفل سبز، آنقوزه، و غیره.

انتخاب  و  غذایی  برنامه ی  دقیق  برنامه ریزی 
به  توجه  با  خانگی  درمان های  هوشمندانه ی 
شما  به  می تواند  مطمئنا  بدن تان،  نیازهای 
شانس این را بدهد که از طریق راه های طبیعی 
سنگ ها را از بین ببرید، و کیسه صفرای تان را 

حفط کنید

به چای، آب میوه، سالاد، سبزیجات، همبرگر و 
خوراکی های  دیگری اضافه کنید. 

برای هضم غذا  نعناع  روغن  است که  معروف 
مایعات  زیرا جریان صفرا و دیگر  مفید است، 
گوارشی را تحریک می کند. این گیاه همچنین 
گفته  که  طبیعی  ترکیبی  است،  ترپن  شامل 
صفرا  کیسه  سنگ  رفتن  بین  از  به  می شود 
خوردن  از  بهتر  چیزی  چه  می کند.  کمک 
با  است.  نعناع  برگ  با  شده  تهیه  نعناع  چای 
این حال، اگر نمی خواهید این چای را درست 
کنید، می توانید از کپسول های روغن نعناع - 
کپسول های دارای پوشش روده ای - استفاده 
کوچک  روده ی  در  را  روغن  آنها  زیرا  کنید، 
شما  اگر  معده.  در  نه  می کنند،  آزاد  بزرگ  و 
دچار حمله ی سنگ صفرا شده اید، چای نعناع 
این گیاه کمک تان می کند  بسیار مفید است. 
کمی  شدیدتان  درد  و  شوند  آرام  اسپاسم ها 

بیابد. تسکین 

از  مانع  سرکه  مانند  درست  نیز  لیمو  آب 
بسازد.  کلسترول  کبد  که  می شود  این 
دست  این  از  مرکباتی  آب  کلی  طور  به 
میوه های  بنابراین  دارند.  عملکردی  چنین 
خانواده ی مرکبات را به میزان زیاد بخورید 
طور  به  را  لیمو  آب  که  نکنید  فراموش  اما 
خیلی  می توانید  کنید.  مصرف  روزانه 
یک  به  را  لیمو  یک  از  نیمی  آب  راحت 
سه  یا  دو  را  آن  و  کنید  اضافه  آب  لیوان 
ترکیب،  این  جای  به  بنوشید.  روز  در  بار 
می توانید درمان آیورودای زیر را با استفاده 
کیسه  سنگ  تا  کنید  انتخاب  لیمو  آب  از 

صفرای تان را از بین ببرید.

درمان طبیعی سنگ های صفراوی
طبیعی  های  درمان  اینجا  در 
کمک  برای  خانگی  ساده  و 
ناراحتی  و  درد  تسکین  به 
از سنگ کلیه و سرعت  ناشی 
درمان  روند  به  بخشیدن 
معرفی  بیشتر  بدن  طبیعی 

شده است: 
نوشیدن آب لیمو: یک راه کار 
حال  عین  در  و  موثر  ساده، 
ارزان قیمت برای درمان سنگ 
از  ناشی  درد  کاهش  و  کلیه 
آن، مصرف آب مرکبات بویژه  
حلی  راه   که  لیموست  آب 
این  برای  امیدبخش  و  کارآمد 

بیماران است. 
توت  برگ  فرنگی:  توت  برگ 
درمان  به  تواند  می  فرنگی 
کند.  کمک  کلیه  سنگ 
کلیه  سنگ  به  که  افرادی 
 ۴۰ توانند  می  هستند  مبتلا 
با  را  از برگ توت فرنگی  گرم 
تا ۴   ۳ به مدت  لیتر آب  یک 
این  سپس،  بجوشانند.  دقیقه 
محلول را هر ۵ ساعت یک بار 

بنوشند.
این گیاه پاک  ریشه قاصدک: 

و  است  کلیه  کننده 
میزان  به  آن  مصرف 
دو  گرم  میلی   ۵۰۰
تواند  می  روز  در  بار 
کلیه  سنگ  دفع  برای 
باشد.  مفید  بسیار 
ریشه قاصدک از صدها 
عنوان  به  پیش  سال 
برای  درمانی  روشی 
دفع سنگ کلیه به کار 

رفته است. 
سرشار  لوبیا  لوبیا: 
یک  و  پتاسیم  از 

برای  موثر  خانگی  درمان 
گفته  به  است.  کلسیه  سنگ 
متخصصان ۶۰ گرم لوبیا قرمز 
آب  در  ساعت   ۶ برای  باید 
گرم جوشانده شود. این آب را 
باید از صافی رد کنید و اجازه 
آمده  دست  به  مایع  بدهید 
برای ۸ ساعت خنک شود. به 
مدت یک روز و هر دو ساعت 
یک بار می توان یک لیوان از 
برای  آنهم  و  نوشید  مایع  این 
سنگ  وخامت  و  درد  کاهش 

کلیه. 
و  ریحان  چای  ریحان:  چای 
جمله  از  ریحان  کلی  طور  به 
است  مفیدی  سبزی  های 
روزانه  طور  به  آن  مصرف  که 
سلامت کلیه  ها را تضمین می  
کند. در صورت ابتلا به سنگ 
کلیه می  توانید طی شش ماه، 
چایخوری  قاشق  یک  روز  هر 
آب ریحان را با عسل مخلوط 
به  ترکیب  این  کنید.  میل  و 
دفع سریع  تر و آسان  تر سنگ 

کمک می کند. 
انار  ایم  شنیده   همیشه  انار: 

سلامت  برای  زیادی  فواید 
دارد ولی هسته  ها و آب آن 
طبیعی  درمان  یک  عنوان  به 
برای دفع سنگ  های کلیوی 
آن  دلیل  رود.  می   شمار  به 
قابض  و  ترش  ویژگی  هم 
بودن آن است که کلیه  ها را 
دفع  به  و  داده  شو  و  شست 
می  کمک  سنگ  راحت  تر 

 کند. 
می  نشان  مطالعات  منیزیم: 
های  سنگ  با  مردم  که  دهد 
که  هنگامی  کلیوی  راجعه 
مکمل های کلسیم را دریافت 
به  بهبودشان  نرخ  کنند،  می 
رسد.  می  درصد   ۹۲,۳
میلی   ۳۰۰ روزانه  دریافت 
پیشگیری  برای  منیزیم  گرم 
کلیه  سنگ  علائم  کاهش  و 

توصیه می شود. 
سنگ  به  که  افرادی  کرفس: 
کلیه مبتلا هستند می توانند 
کرفس  آب  فنجان  نصف 
غذایی  وعده  هر  از  قبل  را 

بنوشند. 
منبع: آوای سلامت 

درمان طبیعی سنگ کلیه

موثرترین،  بهترین،  درمانی  آب  ورزش 
مفیدترین، ایمن ترین و پربازده ترین درمان 
گروههای  تمامی  برای  دنیا  در  حاضر  حال 

سنی است.
هیدرواستاتیکی  خاصیت  دلیل  به  آب  
در  دهد   می  کاهش  را  بدن  وزن  دارد  که 
نیاز  فلج مغزی،  نتیجه عضله کودکان دچار 
به نیروی کمتری برای حرکت کردن دارند. 
عصبی  های  پیغام  انتقال  کودکان،  این  در 
نمی  صورت  خوبی  به   ها  عضله  به  مغز  از 
گیرد. بنابراین عضلات در محیط آبی نسبت 
به خشکی با پیام عصبی ضعیف تری حرکت 

می کنند.
هنگام  در  بدن  به  آب  سایش  خاصیت 
عضلات  برای  ملایم  ماساژ  نوعی  حرکت، 

بدن به شمار می آید.
آب، با تحریک پوستی که در تماس با بدن 
های  پیغام  پیوسته  کند،  می  ایجاد  بیمار 
عصبی را به مغز می فرستد بنابراین فعالیت 
مغز افزایش پیدا کرده و عملکرد اندام های 

بدن هماهنگ تر می شود.
این  و  وارد  بدن  همه  به  مقاومتی  آب، 
کودک  های  عضله  تقویت  باعث  مقاومت 

دچار فلج مغزی می شود.
از  بیش  ها  عضله  از  برخی  مغزی،  فلج  در 
حد فعالیت می کنند و وقتی کودکان مبتلا 
به فلج مغزی در آب قرار می گیرند، این در 
برگیری توسط آب و تحریک سیستم عصبی 
سبب می شود پیغام های عصبی وارد شده 
از سوی مغز به عضلات کاهش یافته و عضله 
بودند  از حد درگیر  بیش  و  هایی که سفت 

آرامتر شوند.
بهترین محیط آموزش کودک برای یادگیری 
الگوی طبیعی حرکت، با کاهش وزن، حس 
حمایت  و  عمیقی  حُسن  بیوفیدبرک  خوب، 
به  باید  ما  ابتدا  اما  باشد.  می  آب  خوب، 
کودک آموزش دهیم که چگونه از عهده آن 
برآید. )چگونگی تنفس در آب، شناور شدن( 
سپس شروع به آموزش همه ی انواع حرکت 
مثل نشستن، ایستادن و راه رفتن می کنیم.

محیط  در  تواند  می  زیادی  بسیار  حرکات 
با  درمانگر  مثال  طور  به  شود.  انجام  آبی 
و  مغزی  فلج  دچار  کودک  دست  گرفتن 
حرکت دادن آن در آب با الگوهای حرکتی 
خاصی که اثر درمانی دارد مانند RIP، باعث 

بازآموزی عصبی و عضلانی فرد می شود.

فاطمه وثوقی فرد
کارشناس ارشد کاردرمانی 

از دانشگاه علوم پزشكی تهران
عضو سازمان نظام پزشكی و انجمن علمی 

کاردرمانی ایران

فواید آب درمانی برای کودکان فلج مغزی

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاري گراش
آگهي تغییرات شرکت دکل سازان گراش الکتریک 
شرکت سهامي خاص به شماره ثبت ۱۲۸ و شناسه 
ملي ۱۴۰۰۶۸۹۵۸۰۰ به استناد صورتجلسه هیئت 
اتخاذ   ذیل  تصمیمات  مورخ ۱۳۹۶/۱۰/۲۸  مدیره 

شد:
تعیین  ذیل  قرار  به  مدیره  هیئت  اعضاء  ۱-سمت 

گردیدند:
آقاي سجاد پیروزي با  کد ملي ۲۵۱۱۹۷۷۰۶۰ به 

سمت رئیس هیأت مدیره و مدیر عامل 
خانم الهام پیروزي با کد ملي ۲۵۰۰۲۱۹۸۱۱ به 

سمت نائب رئیس 
خانم نجمه پیروزي با کد ملي ۲۵۱۱۵۱۳۵۶۰ به 

سمت اعضا 
۲-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت به 
مدیرعامل  و  مدیره  هیئت  رئیس  مشترک  امضاء 

همراه با مهر شرکت داراي اعتبار مي باشد.
تعیین  و  انتخاب  تصمیمات  مستند  این  ثبت  با 
امضاء  حق  دارندگان  تعیین  مدیره،  هیئت  سمت 
انتخاب شده توسط متقاضي در سوابق الکترونیک 
شخصیت حقوقي مرقوم ثبت و در پایگاه آگهي هاي 

سازمان ثبت قابل دسترس مي باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاري گراش
م/الف / ۱۱۱۲

آگهي ابلاغ دادخواست و ضمائم تجدیدنظرخواهي 
غلامرضا   فرزند  بهجتي  راضیه  تجدیدنظرخواهي 
علي  آقاي  خوانده  تجدیدنظر  طرفیت  به 
شماره  دادنامه  به  نسبت  کریم   فرزند  جوهري  
کلاسه  پرونده  در   ۹۶۰۹۹۷۷۱۸۸۳۰۱۰۶۱
۹۶۰۶۸۰  شعبه اول دادگاه  گراش تقدیم که طبق 
موضوع ماده ۷۳ و ۳۴۶ قانون آئین دادرسي مدني 
خوانده  نظر  تجدید  بودن  مجهول المکان  علت  به 
جرائد  از  یکي  در  نوبت  یک  لوایح  تبادل  مراتب 
تا تجدیدنظر خوانده                                                                                                                                            کثیرالانتشار آگهي مي گردد 
دفتر  به  آگهي  انتشار  تاریخ  از  پس  روز  ده  ظرف 
خود  کامل  نشاني  اعلام  ضمن  و  مراجعه  دادگاه 
تجدیدنظر  ضمائم  و  دادخواست  ثاني  نسخه 
به  خواهي را دریافت و چنانچه پاسخي دارد کتباً 
این دادگاه ارائه نماید. در غیر این صورت پس از 
انقضاء مهلت مقرر قانوني نسبت به ارسال پرونده 

به دادگاه تجدیدنظر اقدام خواهد شد .
سیدحسن   - گراش  عمومي  دادگاه  منشي 

نژادحسیني
م/الف/۳۴۶
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انقلاب لار - بهمن ۱۳۵7

شهردار خور به اتفاق جمعي از اعضاي شوراي 
اسلامي در بیت مرحوم حضرت آیت الله العظمي 
آیت اللهي حضور یافته و با حجت الاسلام حاج 

سیدحسن آیت اللهي دیدار کردند.
در این دیدار شهردار از وي خواستار شدند که 
ما را از راهنمایي و ارشادات خود بهره مند سازند 

و جلسه فوق با صلوات پایان یافت.

باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرنگاران،  علی اصغر پیوندی، رئیس جمعیت 
هلال احمر کشور، که برای افتتاح پایگاه امداد 
بود،  به لارستان سفر کرده  و نجات چهاربرکه 
پایگاه   ۵۳۱ اینکه  اینکه  بیان  با  سخنانی  در 
کرد:  اضافه  داریم،  کشور  سراسر  در  امدادی 
و  هزار  به  گرفته  صورت  برآورد های  اساس  بر 
۲۰۰ پایگاه امدادی جاده ای، دریایی و هوایی 

نیازمند هستیم.
وی اضافه کرد: یکی از وظایف مهم هلال احمر 
امداد و نجات است، کشور ما حوادث تلخی را 
تجربه های  این  از  یکی  که  است  کرده  تجربه 
تلخ زلزله سال ۱۳۳۹ در منطقه لارستان بوده 

است.
بر ضرورت  احمر کشور،  رئیس جمعیت هلال 
مختلف  بخش های  در  نجات  و  امداد  تقویت 
کشور تاکید کرد و ادامه داد: با توجه به اینکه 
دارد  قرار  ما همیشه در معرض حوادث  کشور 
بالاترین سطح ممکن  را در  آمادگی خود  باید 

حفظ کنیم.
که  واقعیت  این  به  توجه  با  کرد:  تصریح  وی   
کشور ما همواره با حوادثی از جمله زلزله، سیل، 
برف و کولاک درگیر بوده و به همین دلیل باید 
با آمادگی کامل توان پاسخگویی به این حوادث 

رحیمی،  خداداد  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
مدیرکل گمرک فارس، در آئین بهره برداری از 
لارستان  گمرک  اداره  جدید  ساختمان  پروژه 
اظهار داشت: قرارداد احداث گمرک لارستان از 
سال ۸۹ منعقد و در سال ۹۰ عملیات ساخت 

آن با اعتبار ۲۲ میلیارد ریال آغاز شد.
وی افزود؛ برای راه اندازی این پروژه، تابه حال 
۴۵ میلیارد ریال هزینه شده است و کماکان 
نیز این هزینه ها ادامه خواهد داشت تا توسعه 
دنبال  به  را  فارس  استان  و  لارستان  منطقه 

داشته باشد.
فارس  استان  در  اینکه  به  اشاره  با  رحیمی، 
در  فعال  گمرک   ۲ استان،  مرکز  جز  به 
دارد،  وجود  لامرد  و  لارستان  شهرستان های 
تقاضای  نیز  تصریح کرد: شهرستان های دیگر 
شهرستان   ۲ این  فعلًا  اما  داشته اند  گمرک 
باعث  می تواند  که  هستند  امتیاز  این  دارای 

توسعه آن ها شود.
در  اینکه  به  اشاره  با  فارس،  گمرک  مدیرکل 
مراودات  همچنین  و  اشتغال  و  تولید  بحث 

به گزارش میلاد لارستان، در آئینی با حضور 
آبخیزداری  و  ها،مراتع  جنگل  سازمان  معاون 
فارس،  استان  طبیعی  منابع  مدیرکل  کشور، 
شورای  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
فرماندار  و  فارس  استاندار  معاون  و  اسلامی 
از  تعدادی  تسنن،  اهل  علمای  لارستان،  ویژه 
سد  مردم،  مختلف  اقشار  و  ادارات  مسوولان 
روستای  سیلاب  کنترل  و  مصنوعی  تغذیه 
بهره برداری  به  لارستان  اوز  بخش  »بیدشهر« 

رسید.

لارستان،  میلاد  گزارش  به 
آئین  در  جعفرپور،  جمشید 
پروژه ساختمان  از  بهره برداری 
با  اداره گمرک لارستان  جدید 
تبریک ایام ا... دهه فجر ، اظهار 
چهل  به  کسی  وقتی  داشت: 
سالگی می رسد یعنی به کمال 
و پختگی رسیده و این وظیفه 
ماست که انقلابی که از عمر آن 
ببینیم  است  گذشته  سال   ۴۰

در چه مرحله ای قرار دارد.
وی با ابراز خرسندی از ظرفیت 

ایجاد شده در گمرک لارستان، افزود: توقع می 
رود تمام مسئولین لارستان، روال صادرات را 

در شهرستان به آمار خوبی برسانند.
شورای  مجلس  در  لارستان  مردم  نماینده 
اسلامی، با بیان اینکه ادارات مختلفی از جمله 
فرودگاه، استاندارد و پست و غیره به این نهاد 
فرمانداری  کمک  با  باید  که  هستند  مرتبط 
به  را  لارستان  تا  دهند  انجام  را  خود  تلاش 
مرکز مبادلات منطقه ای جنوب کشور تبدیل 
کنند، تصریح کرد: از آنجا که توسعه صادرات 
غیرنفتی در دستور کار کشور است و مرکز این 
صادرات غیرنفتی گمرک است این اتفاق نشان 

از نقش حساس آن در امور کشوری است.
جعفرپور، ادامه داد: وظیفه ملی و میهنی همه 
مسئولان آن است که در زمینه رفع موانع در 

زمینه صادرات قدم بردارند.
وی با بیان اینکه در دیدارهایی که با مسئولین 
های  خانه  زمینه  در  ایم  داشته  کشوری 
سازمانی قول همکاری و حل این مشکل گرفته 

را داشته باشیم.
جاده های  بودن  پرتردد  به  اشاره  با  پیوندی، 
شهرستان لارستان افزود: پایگاه امداد و نجات 
بین شهری چهاربرکه لارستان نیاز این منطقه 

بوده است.
به  آن  از  که  جاده ای  تصادفات  کرد:  بیان  وی 
مرگ خاموش یاد می شود هر سال باعث جان 
چنین  ایجاد  که  می شود  هموطنان  باختن 
پایگاهی می تواند پاسخگویی در این حوادث را 

تسهیل کند. 
پیوندی اظهار کرد: هلال احمر از درون مردم 
است و ما دست خود را به سوی مردم و خیرین 
احمر  هلال  جمعیت  که  چرا  می کنیم  دراز 
نیست  رسمی  و  تشکیلاتی  و  اداری  نهاد  یک 
بلکه یک سازمان مردم نهاد است، یک حرکت 
داوطلبانه که از درون مردم شکل گرفته است.

تاکید  با  کشور،  احمر  هلال  جمعیت  رئیس 
هلال  باید  مردم  و  ها  دستگاه  تمام  اینکه  بر 
یاری  حوادث  به  پاسخگویی  امر  در  را  احمر 
بین شهری  نجات  و  امداد  پایگاه  کنند، گفت: 
یک  همراهی  از  نمونه ای  لارستان  چهاربرکه 
اداری استان و جمعیت هلال  خیر، دستگاهی 

احمر است.

است،  پررنگ  بسیار  گمرک  نقش  سیاسی، 
ادامه داد: از مردم و مسئولین محلی لارستان 
مختلفی  امکانات  به  توجه  با  که  داریم  تقاضا 
که در این شهرستان مانند فرودگاه بین المللی 
قرار دارد در توسعه تجارت بیشتر قدم بردارند، 
تجارت  درزمینه  لارستان  مردم  قدیم  از  زیرا 
زمینه  نیز در  ما  از طرفی  و  داشته اند  فعالیت 
تولید و اشتغال، تلاش خود را به کار بسته ایم 

تا مشکلات را حل کنیم.
زمینه  در  لارستان  گمرک  اینکه  بابیان  وی 
صادرات و مسافری هم اکنون در حال فعالیت 
است اما در صورتی که استقبال خوبی صورت 
گیرد و عملکرد گمرک مثبت ارزیابی شود در 
زمینه ترانزیت داخلی و خارجی و واردات نیز 
می توان امتیازاتی را اخذ کرد، خاطرنشان کرد: 
اگر قرار است که بحث واردات نیز به گمرک 
های  زمینه  در  باید  باشیم  داشته  لارستان 
از  مثبت  عملکرد  مسئولین  و  مردم  مختلف 
خود نشان دهند تا بتوانیم ما نیز در جهت اخذ 

مجوزها قدم برداریم.

این پروژه، سطحی حدود ۲ هزار هکتار را به 
خود اختصاص داده و هزینه طراحی و اجرای 
تاج  طول  است.  انجام شده  خیرین  توسط  آن 
بند ۱۱۰ متر و ارتفاع آن از پایین ترین نقطه 
آن  مخزن  آبگیری  حجم  که  است  متر   ۱۷
و  دارد  را  آب  مترمکعب  هزار   ۳۷۵ قابلیت 
 ۱۲۵ و  یک میلیون  آن  آبگیری  سالیانه  حجم 

شده است، ابراز امیدواری کرد این اتفاق مهم 
به نفع گمرک و لارستان رخ دهد.

سال  طی  رود  می  امید  کرد:  اضافه  جعفرپور 
تا  بوده  لارستان  گمرک  رشد  شاهد  آینده 
بتوان سایر رویه ها و خدمات گمرک را در این 

شهرستان برقرار کرد.
هر  در  اینکه  بیان  با  جلیل حسنی،  همچنین 
بوده  خاصی  دغدغه  دارای  انقلاب  از  مقطعی 
ایم، اظهار داشت: در ابتدا مقابله با گروهک ها 
و سلطنت طلب ها را در دستور کار قرارداده 
بازسازی  و  مقدس  دفاع  آن  از  پس  و  بودیم 
آن را دنبال می کردیم اما هم اکنون در اکثر 
زمینه ها و زیرساخت ها موفقیت های خوبی 

کسب شده است.
وی افزود: طی روزهای گذشته تمام روستاهای 
شهرستان لارستان دارای برق شدند که نشان 
حتی  و  باشد  می  اسلامی  نظام  خدمات  از 
اکنون روستاهای دارای چهارخانوار نیز دارای 

برق هستند.
فرماندار ویژه لارستان، یکی از الزامات در تداوم 

آمبولانس  یک  شدن  اضافه  به  اشاره  با  وی   
نوروزی  نجات  و  امداد  طرح  شروع  از  قبل  تا 
به پایگاه امداد و نجات بین شهری چهاربرکه 
لارستان، ادامه داد: پیگیری برای تامین اعتبار 
این  در  اقلام  انبار  و  اداری  ساختمان  ساخت 

شهرستان در حال انجام است.
ایجاد  از  خرسندی  ابراز  با  جعفرپور،  جمشید 
این پایگاه جاده ای و آرزوی سلامتی با نیک 
شهری  امداد  پایگاه  افزود:  پروژه،  این  اندیش 
هلال احمر لارستان نیاز به تأمین اعتبار دارد 
شده  واقع  لار  شهر  نقطه  ترین  اصلی  در  که 
و امید می رود با همت مسئولان به سرانجام 

برسد.
شورای  مجلس  در  لارستان  مردم  نماینده 
اسلامی، با درخواست از رئیس جمعیت هلال 
زمین  مالکیت  مشکل  رفع  برای  کشور  احمر 
برخی نهادهای دولتی، تصریح کرد: انتظار می 
رود املاکی که متعلق به سازمان هلال احمر 
می  فروش  به  که  شهرستان  این  در  موجود 
از  و  رسد، عوائد آن در خود لارستان مصرف 

این شهرستان خارج نشود.
وی ابراز امیدواری کرد: از محل فروش املاک 
شهر  این  نیازهای  لارستان  در  احمر  هلال 
هلال  متنوع  خدمات  پارک،  استخر،  همچون 

احمر و غیره برای مردم صرف شود.
از  تقدیر  با  لارستان  ویژه  فرماندار  همچنین، 
با  مناسب  رود  امید می  خیرین، تصریح کرد: 
مشارکت خیرین، مسئولان هم پیشگام شوند و 
اقدامات تکمیلی را انجام دهند موجب دلگرمی 

خیرین شود.
بروکراسی  و  مشکلات  رفع  حسنی،خواستار 
هلال  املاک  درخصوص  موجود  اداری  های 

احمر در لارستان شد.
چهاربرکه  شهری  بین  نجات  و  امداد  پایگاه 
و  مربع  متر  هزار   ۵ مساحت  دارای  لارستان، 
با کمک خیرین شهرستان لارستان و جمعیت 

هلال احمر ساخته شده است.

این مسئول خطاب به فرماندار لارستان، گفت: 
تقاضا داریم تا با توجه به اینکه از لحاظ تولید 
پیشرفتی  زیاد  و کشاورزی شهرستان لارستان 
نداشته است با تسهیل کردن روند اداری کارها 
باعث رونق این شهرستان درزمینه تجاری شوند.

وی با تأکید بر اینکه باید زیرساخت ها را برای 
می کنیم  پیشنهاد  افزود:  کرد،  مهیا  گمرک 
و  راه اندازی  لارستان  صادرات  توسعه  کمیته 
پیرو جلساتی که تشکیل می شود مسائل را به 
موردبررسی   استانی  کمیته  در  تا  اعلام  استان 

قرار گیرد و در جهت رفع آن قدم برداریم.
مدیرکل گمرک فارس از نماینده مردم شهرستان 
خواستار  اسلامی،  شورای  مجلس  در  لارستان 
این  گمرک  بودجه  افزایش  جهت  پیگیری 
شهرستان از طریق ماده ۱۶ شد و تصریح کرد: 
یکی از مشکلاتی که با آن مواجه هستیم عدم 
گمرک  اعضای  برای  سازمانی  خانه های  وجود 
لارستان است که باعث شده اعزام کارشناس از 

استان به لار با مشکلاتی مواجه شود.
جهت  اعتباراتی  اینکه  توجه  با  داد:  ادامه  وی 
ساخت خانه های سازمانی اخذشده است، تقاضا 
بردارند  رو  پیش  از  را  موانع  و  داریم مشکلات 
در  بتوانند  دغدغه  بدون  نیز  کارشناسان  تا 

شهرستان مستقر شوند.

هزار مترمکعب است.
روان  حجم  کاهش  طرح،  این  اجرای  از  هدف 
آب های  تغذیه  سیلاب،  بروز  کاهش  آب ها، 
روی  به  رسوب  انتقال  از  جلوگیری  زیرزمینی، 
محصولات کشاورزی و زمین های زراعی، تقویت 
بهره وران  اقتصاد  به  کمک  و  گیاهی  پوشش 

است.

توانمندسازی  را  اسلامی  انقلاب 
بنیه های اقتصادی کشور دانست 
و تصریح کرد: رهبر معطم انقلاب 
تولید و  بر  نیز طی سالهای اخیر 

اشتغال توجه داشته اند.
این مسئول، با بیان اینکه یکی از 
کارهایی که می توان بر آن تمرکز 
گمرک  طریق  از  صادرات  کرد، 
است، ادامه داد: با توجه به حضور 
تقریبی ۱۵۰ هزارلارستانی خارج 
این زمینه  از کشور، می توان در 

در لارستان بخوبی عمل کرد.
معاون استاندار فارس، با اشاره به اینکه با ایجاد 
گمرک و نمایندگی وزارت خارجه در لارستان 
المللی ظرفیت  بین  و همچنین وجود فرودگاه 
لارستان  در  صادرات  و  خارجی  تجارت  های 
کاملا مهیا است، گفت: انتظار می رود با وجود 
ایجاد ساختمان گمرک لارستان، الزامات مربوط 
به نرم افزاری و محوطه سازی این ساختمان نیز 

از طریق مسئولین استانی زودتر اتفاق بیافتد.
وی بیان کرد؛ لارستان تنها شهرستانی است که 
طی  که  است  اقتصادی  توسعه  کارگروه  دارای 
از  آن  در  و  شده  تشکیل  نیز  دوجلسه  امسال 
سرمایه گذاران و صادرکنندگان دعوت شد و از 

آنها نظرخواهی کرده ایم.
مسئولان  به  خطاب  لارستان،  ویژه  فرماندار 
های  ظرفیت  به  توجه  با  رود  می  توقع  گفت: 
سازمانی  چارت  لحاظ  از  لارستان،  گمرک 
معاونت  به  طرفی  از  و  کامل  لارستان  گمرک 

مدیرکل ارتقا یابد.

مطهر  ضریح  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
امامزاده میراحمد)ع( در روستای بریز مورد 

دستبرد قرار گرفت. 
در  قفل  بریدن  با  مطهر،  حرم  این  به  ورود 
با بریدن قفل  ورودی صورت گرفته، سپس 
ضریح، تمام وجوهات نقدی به سرقت رفته 

است.
قابل توجه مسئولین محلی و اداره اوقاف؛ از 
آنجایی که حرم مطهر امامزاده میراحمد)ع( 
در طول شبانه روز محل اسکان و استراحت 

مطهر  ضریح  این  در  و  است  زوار  و  مسافرین 
همواره مقادیر قابل توجهی وجوه نقدی وجود 
دارد لازم است که نسبت به ایجاد امنیت بالاتر 
در این مکان اقدامات جدی تری صورت گیرد

پیوسته  وقوع  به  بار  برای چندمین  اتفاق  این 
است. 

دوربین  به  مجهز  مکان  این  اینکه  به  توجه  با 
انداختن  دام  به  برای  تلاش  بوده،  مداربسته 

عوامل این حرکت، همچنان ادامه دارد.
 خبرنگار؛ سحر طاهری

سرقت از ضریح مطهر امامزاده میر احمد)ع( بریز

دیدار شهردار خور و اعضاي شوراي اسلامي با 
حجت الاسلام حضرت حاج سیدحسن آیت اللهي

 افتتاح پایگاه امداد و نجات چهاربرکه توسط رئیس هلال احمر کشور

آمادگی برای راه اندازی گمرک واردات در لارستان

افتتاح سد تغذیه سیلاب ۳7۵هزارمترمکعبی بیدشهر با حضور مسئولان کشوری

لارستان مرکز مبادلات منطقه ای جنوب کشور شود




