
2 2 3 8

پیروزی مقتدرانه 
شهیدچمران لارستان
 مقابل نماینده عراق 

و لبنان

اولویت اول ما در 
سال جدید گازرسانی 

به جویم و بنارویه 
است

تلفن های ثابت 
چه زمانی

 قطع می شوند؟

چرا حجاب در ایران 
آزاد نیست؟!

علایم و عوارض کم 
آبی بدن

سستي در انجام كارها، 
آسيب به تمام شهرستان است

يكــي از مســئوليتهاي مهــم فرمانــداران پيگيــري و 
ــت.  ــش اس ــت پوش ــاي ادارات تح ــايي از فعاليته گره گش
برخــي ادارات در تصريــح كارهــا فعــال نيســتند و برخــي 
در تأخيــر اول انــد! و بعضــي بــا دلســوزي ضعيــف كار را 
ــه و دلســوزانه  ــد شــايد اداراتــي كــه فعالان پيــش مي برن
كار را توســعه مي دهنــد بــه تعــداد انگشــتان دســت هــم 

نرســند.
برخــي  بــا  چــه خــوب اســت فرمانــدار لارســتان 
اســتان هاي ديگــر مثــل اصفهــان، مشــهد و يــزد 
روابطــي برقــرار نماينــد و ببيننــد برخــي جاهــاي ديگــر 
بــا چــه ســرعتي كارهــا را  پيــش مي برنــد و چــه 

مي دهنــد.  انجــام  مهمــي  اقدامــات 
در ايــن شــماره نمي خواهــم مســأله را بازتــر كنــم 
ــد  ــكلات ادارات را مي دانن ــدار مش ــاي فرمان ــاب آق جن
بعــلاوه بعضــي مشــكلات در گذشــته در روزنامــه ميــلاد 
ــي  ــوز اقدام ــا هن ــت ام ــده اس ــس ش ــتان منعك لارس

ــده. ــام نش ــته انج شايس
ايــن كــه مــا بنويســيم و مــردم هــم بخواننــد و مســئولين 
هــم كاري انجــام ندهنــد شايســته كاركنــان نظــام 

ــت. ــلامي نيس ــوري اس جمه
يــك نمونــه از كارهايــي كــه مســئولين ســتادي اعــم از 
فرمانــدار، امــام جمعــه و نماينــده و...  ســزاوار اســت بــه 
نحــو شايســته پيگيــري نماينــد، ايــن اســت كــه درصــد 
ــراي امــرار معــاش از كشــور  ــي از مــردم منطقــه ب بالاي
خــارج مي شــوند و در كشــورهاي همســايه بــا ســختي و 
رنــج بــه كار مشــغول مي گردنــد و دســترنج خــود را بــه 

ــد. ــه كشــور وارد مي نماين صــورت ارز ب
اينــان بــراي رفتــن از كشــور عــوارض خــروج پرداخــت 
ــد  ــد نشــان ده ــي مي توان ــك بررســي اجمال ــد ي مي كنن

كــه ايــن عــوارض چــه انــدازه اســت.
ــوند  ــغول مي ش ــه كار مش ــر ب ــور ديگ ــون در كش و چ
ــه  ــد ب درصــد بيــكاري را هــم در منطقــه پاييــن مي آورن
ــاد  ــتغال را ايج ــي اش ــچ زحمت ــدون هي ــر ب ــارت ديگ عب

. مي كننــد 
ــه  ــزي اضاف ــت چي ــه خدم ــن هم ــد در ازاء اي ــت باي دول
ــاص  ــق اختص ــه مناط ــن گون ــه اي ــر ب ــاي ديگ ــر جاه ب
ــه  ــت و گاز از بودج ــده نف ــق دارن ــه مناط ــد چگون ده
چنــد درصــد نفــت و گاز اســتفاده مي نماينــد؟  ايــن رنــج 
كشــيده ها ذخايــر زيرزمينــي را مصــرف نمي كننــد، 
هــوا را آلــوده نمي ســازند و منابــع را بــراي نســل آينــده 
ذخيــره مي كننــد بــه عكــس بــا تحمــل شــدائد، ارز هــم 
ــك  ــق كم ــي مناط ــراي آبادان ــي ب ــد و حت وارد مي نماين
ــه  ــن منطق ــود خيري ــه وج ــد ك ــم مي كنن ــادي ه اقتص

ــد. ــام و خاص ان ــزد ع زبان
مســئولين بايــد بــا شــجاعت و بصيــرت گام موثــر 
ــذول  ــل مب ــي عاج ــه اقدام ــي منطق ــد و در آبادان بردارن
ــي  ــا، مبالغ ــن فعاليته ــب اي ــه تناس ــت ب ــد و دول نماين
ــي  ــغ معمول ــر مبال ــزون ب ــي  اف ــران و آبادان جهــت عم

ــد. ــاص ده ــتان اختص ــه شهرس ب

امیدواری استاندار فارس در تخصیص اعتبار 
۲۳۰۰میلیاردتومانی به آزادراه لار-بندرعباس

برگزاری همایش »من، خانواده، ماهواره 
و فضای مجازی« 

حضور داور لارستانی در مسابقات ووشو
 قهرمانی کشور

ارائه “بسته تشویقی سرمایه گذاری” جهت 
احیای میراث فرهنگی لار
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مسئولین به هوش باشند
مسامحه در انجام كارها آسيب  به تمام شهرستان است
* فعاليت جهادي، دلسوزي تمام عيار و تلاش بي وقفه در همه ادارات ، بنيادها 

و نهاد ها ضرورت دارد.
* با سستي و باري به هر جهت، كار از  پيش نمي رود.

*گام برنداشتن و ديگران را مقصر دانستن مشي يك انسان مسلمان 
و انقلابي نيست.

شهرداري لار به استناد مجوز شماره 1۲5۳-96/1۰/18 شوراي اسلامي شهر لار در نظر دارد نسبت به فروش زمین به شماره 1۰ با کاربري مسكوني واقع در 
بین دو شهر میدان امام خمیني )ره( به سمت خور به متراژ ۲64 مترمربع طبق آئین نامه مالي شهرداري و شرایط  زیر اقدام  نماید.  لذا شرکت کنندگان 
مي توانند با توجه به شرایط زیر پیشنهاد خود را به انضمام فیش واریزي سپرده شرکت در مزایده در پاکت در بسته به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.

شرایط
1- قیمت پایه کارشناسي 1/45۲/۰۰۰/۰۰۰ )یك میلیارد و چهارصد و پنجاه و دو میلیون ریال( برآورد مي گردد.

۲- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده 7۲/6۰۰/۰۰۰ ریال )هفتاد و دومیلیون و ششصد هزار ریال( به حساب سپرده شماره 1۰۰79۰۲۲9766 بانك 
شهر واریز گردد.

۳- شهرداري در رد یا قبول یك یا کلیه پیشنهادها مختار است
4- کلیه هزینه هاي آگهي، کارشناسي و غیره که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.

5- به پیشنهادهایي که فاقد سپرده و یا بعد از مهلت مقرر واصل گردد، ترتیب اثر داده نخواهد شد.
6- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط میگردد

7- بهاي آماده سازي قطعات به عهده متقاضیان خواهد بود.
8- سند مالكیت زمین مورد نظر در صورت اتمام مراحل ثبتي پس از تسویه حسب کامل در مزایده بنام خریدار انتقال مي یابد

9- جهت پرداخت سپرده شرکت در مزایده حتماً مي بایست فیش مخصوص شهرداري از واحد درآمد شهرداري اخذ گردد
1۰- آخرین مهلت شرکت در مزایده تا پایان ساعت اداري 96/1۲/17 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه 96/1۲/19 مي باشد.

آگهي مزایده نوبت اول: 96/11/۲9                         آگهي مزایده نوبت دوم: 96/1۲/۰7
محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

شهرداری خور باستناد بند 5 صورتجلسه مورخ 96/1۰/1۰  شورای 
فرش  موزاییك  پروژه  اجرای  دارد  نظر  در  خور  شهر  اسلامی 
تقریبی  اعتبار  با  و  مترمربع   4۰۰۰ متراژ  به  را  شهر  سطح  رو  پیاده 
۲/5۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال از طریق مناقصه عمومی با شرایط مندرج در 

اسناد مناقصه به بخش خصوصی واجد شرایط واگذار نماید.
واحد  خور،  شهرداری  پیشنهادها:  قبول  و  اسناد  دریافت  محل   )1

مالی
۲( مبلغ سپرده شرکت در مناقصه: یكصد و بیست و پنج میلیون ریال

انعقاد  به  حاضر  مناقصه  سوم  و  دوم  اول،  ردیف  برندگان  اگر   )۳
قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

4( مهلت قبول پیشنهادها: تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ 
95/1۲/15

5( به پیشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی 
که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.

و  مجاز  پیشنهادها  کلیه  یا  یك  هر  قبول  یا  و  رد  در  شهرداری   )6
مختار است.

7( هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
نوبت اول چاپ: 95/11/۲9
نوبت دوم چاپ: 95/1۲/۰5

آخرین مهلت تحویل پیشنهادها پایان وقت اداری: 95/1۲/15
پیشنهادها:  بازگشایی  و  معاملات  عالی  کمیسیون  تشكیل  تاریخ 

95/1۲/15

مهدی حليمی- شهردار خور

شهرداري لار به استناد مجوز شماره 1۳۲۳-95/9/15 شوراي اسلامي شهر لار در نظر دارد نسبت به فروش زمین به شماره 498 با کاربري مسكوني واقع 
در بلوارسعدي روبروي مجتمع میلاد به متراژ ۲۰5 مترمربع طبق آئین نامه مالي شهرداري و شرایط  زیر اقدام  نماید.  لذا  شرکت کنندگان مي توانند با 

توجه به شرایط زیر پیشنهاد خود را به انضمام فیش واریزي سپرده شرکت در مزایده در پاکت در بسته به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
شـرایط

1- قیمت پایه کارشناسي 1/۲17/187/5۰۰ )یك میلیارد و دویست و هفده میلیون و یكصدو هشتاد و هفت هزار و پانصد ریال( برآورد میگردد.
۲- شهرداري در رد یا قبول یك یا کلیه پیشنهادها مختار است

۳- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده 6۰/859/۳75 ریال )شصت میلیون و هشتصدو پنجاه و نه هزار و سیصد و هفتاد و پنج ریال( به حساب 
سپرده شماره 1۰۰79۰۲۲9766 بانك شهر واریز گردد.

4- به پیشنهادهایی که فاقد سپرده و یا بعد از مهلت مقرر واصل گردد ترتیب اثر داده نخواهد شد.
5- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط میگردد.

6- کلیه هزینه هاي آگهي، کارشناسي و غیره که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.
7- سند مالكیت زمین مورد نظر در صورت اتمام مراحل ثبتي پس از تسویه حسب کامل در مزایده بنام خریدار انتقال مي یابد

8- جهت پرداخت سپرده شرکت در مزایده حتماً مي بایست فیش مخصوص شهرداري از واحد درآمد شهرداري اخذ گردد
9- آخرین مهلت شرکت در مزایده تا پایان ساعت اداري 96/1۲/17 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه 96/1۲/19 مي باشد.

آگهي مزایده نوبت اول: 96/11/۲9            آگهي مزایده نوبت دوم: 96/1۲/۰7
محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

آگهی مزایده فروش زمين مسكونی

آگهی مناقصه

آگهی مزایده فروش زمين مسكونی



سال بیست و ششم-بهمن ماه 1۳96-جمادی الثانی14۳9 -  شماره 96/11/۲9-1165
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روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
تبادار  اسماعيل  فارس،  استانداری  عمومی 
استاندار فارس در نشست هماهنگی خبرنگاران 
رسانه های داخلی و خارجی به تشريح ظرفيت 
مختلف  های  حوزه  در  فارس  استان  های 
كشاورزی، صنايع و معادن، گردشگری تاريخی، 
طبيعی، مذهبی و سلامت، حمل و نقل جاده 
و…  علمی  مراكز  ظرفيت  هوايی،  و  ريلی  ای، 

پرداخت.
وی در سخنانی اظهار داشت: رتبه استان فارس 
در شاخص های بهبود فضای كسب و كار در 
سال ۹۴،  ۱۸ بوده كه در سال ۹۵ به ۴ و در 

سال ۹۶ به رتبه نخست ارتقا يافته است. 
وی در ادامه به تشريح وضعيت سرمايه گذاری 
مجوز  اخذ  افزود:  و  پرداخت  فارس  استان  در 
يك  مبلغ  به  طرح،   ۲۰ برای  گذاری  سرمايه 
دست  جزء  دلار  ميليون  پنجاه  و  ميليارد 
سال  دو  در  استان  گذاری  سرمايه  آوردهای 
گذشته بوده كه ۹۵ ميليون دلار از آن در سال 
۹۵ و ۹۱۰ ميليون دلار در ۱۰ ماهه اول سال 
در صورتی كه سقف  و جذب شده،  ۹۶ جلب 
يا ظرفيتی كه برای استان در نظر گرفته شده 

۵۵۵ ميليون دلار بوده است.
خبرنگاران  از  يکی  سوال  به  پاسخ  در  تبادار، 

كوار  و  نرگسی  هايقر،  سدهای  تکميل  را 
دانست و افزود: اجرای طرح های آبخوانداری و 
از  گيری  بهره  كنار  در  نيز  آبخيزداری مصوب 

سد ها در دستور كار قرار دارد.
تبادار، توسعه حمل و نقل جاده ای را از نيازها 
و اولويت های استان فارس برشمرد و افزود: در 
دولت يازدهم و دوازدهم، پيشرفت فيزيکی آزاد 
راه  آزاد  نخستين  عنوان  به  اصفهان  شيراز  راه 
جنوب كشور، از ۱۷ به ۷۰ درصد رسيده است 
و در صورت تامين اعتبارات لازم اميدواريم اين 
آزاد راه تا پايان سال ۹۷ آماده بهره برداری باشد.

 ۵۰ با  مذكور  راه  آزاد  كرد:  نشان  خاطر  وی   

روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
جليل  لارستان؛  ويژه  فرمانداری  عمومی 
بخش  مسئولين  و  مردم  جمع  در  حسنی 
جويم به  شاخص ها و عوامل پيروزی انقلاب 
اسلامی اشاره كرد و اظهار داشت:  بسياری از 
انقلاب هايی كه در جهان شکست خورده اند 
اين است كه رهبران نتوانسته اند بين تغيير و 
ثبات وضعيت مسالمت آميزی ايجاد كنند كه 
هم تغييرات مورد نظر انقلابيون لحاظ گردد و 
هم ثبات و آرامش در كشور ايجاد شود ، اما 
امام بزرگوار با درايت و حمايت مردم و با آن 
اعتقاد راسخی كه به ارزشهای اسلامی داشتند 

اين كار را كرد . 
از  بعد  كرد:  تصريح  لارستان،  ويژه  فرماندار 
مرحله تثبيت كه بسيار مرحله سختی بود و 
در ادامه مرحله پايداری انقلاب و اينکه انقلاب 
از درون و بصورت نرم و خاموش از بين نرود، 
كاری بسيار سخت تر از پيروزی و ثبات انقلاب 
و   پايداری  شکر  را  خدا  اكنون  هم  كه  بود 

پويايی انقلاب را شاهديم.
وی افزود: تنها چيزی كه می تواند انقلاب را 
پايداركند كارآمدی است. مردم انتظار دارند كه 
از نظر اقتصادی با مشکل جدّی مواجه نشوند، 
انتظار دارند كه در حوزه سياسی آزادی های 
مشروع لحاظ شود،  انتظار دارند كه ارزشهای 
دينی بيش از پيش در بدنه جامعه نهادينه شود 
و همه اين موارد كاری است كه بايستی آن را 

انجام بدهيم.
حسنی تصريح كرد: بنده به عنوان مسئول در 
حوزه اجرايی بايد تا آنجا كه می توانم چه در 
سطح بخش ، در سطح شهرستان و بالاتر از 
آن، به ياد خون شهداء و به ياد كسانی كه از 
جان و مال خود گذشتند، به مردم خدمت كنم 
و تنها و بهترين راه ما هم امروز خدمت صادقانه 

به مردم است.
حسنی، در بخش ديگری از سخنان خود به 
همة مسئولين شهرستان متذكر شد كه جهت 
و  بخشها  مردم  مشکلات  و  مسائل  بررسی 
روستاها به صورت هفتگی به اين مناطق سفر 
كنند و درخواست ها و نيازهای مردم را جمع 
آوری نمايند و در اين خصوص هم گزارش آن 

توسط بخشداران به فرمانداری ارسال نمايند.
سخنانش  پايان  در  لارستان،  ويژه  فرماندار 
و  نيازها  و  ها  تمامی خواسته  يادآور شد كه 
و بخش  از سوی شورای شهر  مشکلاتی كه 
جويم مطرح شده است را به جدّ پيگيری می 
نماييم همچنان كه بحث گاز رسانی به جويم و 
بنارويه را از طريق استانداری و معاونت عمرانی 
پيگيری نموده ايم كه از سال آينده اين پروژه 

آغاز شود.
بيش از اين نيز حضرت حجت السلام احمدی 
امام جمعه جويم، داوود شفيعی بخشدار جويم 

و شهردار جويم هم به ايراد سخن پرداختند

خارجی  گذاری  سرمايه  های  حوزه  درباره 
فارس  استان  اينکه  بيان  با  فارس،  استان  در 
ظرفيت سرمايه گذاری در بخش های مختلف 
صنعتی، كشاورزی، گردشگری، سلامت و… را 
دارد به بهره گيری از انرژی های پاک همچون 
انرژی خورشيدی در استان اشاره كرد و افزود: 
اينکه استان فارس موقعيت بسيار  با توجه به 
مناسبی برای بهره گيری از اين نوع انرژی را 
دارد تا كنون بيش از ۵۰ درصد سرمايه گذاری 

های خارجی در اين حوزه انجام گرفته است.
وی يکی از راهکارهای مقابله و كنترل بحران 
آب و همچنين حل مشکلات بخش كشاورزی 

درصد مشاركت دولتی و ۵۰ درصد مشاركت 
بخش خصوصی در حال اجرا است.

استاندار فارس، با بيان اينکه دومين آزادراهی 
كه در دستور كار قرار گرفت و بخش خصوصی 
مقدمات آن را فراهم كرده است، آزادراه لامرد 
به پارسيان خواهد بود، گفت: به زودی عمليات 

اجرايی اين آزاد راه آغاز می شود.
وی با اشاره به مورد توجه قرار گرفتن آزاد راه 
لار به بندرعباس به طول ۲۱۷ كيلومتر، ابراز 
بالغ  اعتباری  با  پروژه  اين  كه  كرد  اميدواری 
بر ۲۳۰۰ ميليارد تومان نيز تا پايان امسال يا 

نهايتا ابتدای سال آينده آغاز شود.
 ۱۵ بر  بالغ  وجود  به  اشاره  با  فارس  استاندار 
ميليون تن بار در اين استان، با يادآوری اينکه 
چندی قبل با يك خط ريل فرعی و نصب چند 
سيلو، زمينه ی حمل ۲۰ هزار تن گندم فراهم 
شده است، گفت: زمانی راه آهن نقشی برجسته 
بار وصل شود.وی  به كانون  خواهد داشت كه 
در  بزرگراه  كيلومتر   ۱۳۰۰ وجود  به  اشاره  با 
فارس، خاطر نشان كرد:  در فارس علاوه بر اين 
ميزان بزرگراه، ايجاد  ۴۵۸ كيلومتر بزرگراه در 
دستور كار قرار دارد همچنين بايد تلاش كنيم 
در  نيز  راه  آزاد  كيلومتر   ۶۱۰ احداث   زمينه 

آينده نزديك به وجود آيد.

اميدواری استاندار فارس در تخصيص اعتبار 23۰۰ميلياردتومانی به آزادراه لار-بندرعباس اولویت اول ما در سال 
جدید گازرسانی به جویم 

و بنارویه است

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
به  لارستان،  پرورش  و  آموزش  اداره  عمومی 
بنی  فرزاد  فرهنگيان  شاهد  دبستان  همت 
ابتدايی  آموزش  معاون  همکاری  با  و  زمان 
پرورش  و  آموزش  بهداشت  كارشناسی  و 
و  ماهواره  خانواده،  »من،  همايش  لارستان 
امور  اداره  رئيس  حضور  با  مجازی«  فضای 
شاهد و ايثار گران اداره كل آموزش و پرورش 
و  پرورشی  و  ابتدايی  آموزش  معاونين  فارس، 
ادارات،  برخی  روسای  مديريت،  كارشناسان 
مديران  مربيان، اوليا و دانش آموزان در تالار 

وحدت شهر لار برگزار شد.
و  شاهد  امور  اداره  رئيس  مراسم،  اين  در 
فارس  پرورش  و  آموزش  كل  اداره  ايثارگران 
برگزاركنندگان  از  تقدير  ضمن  سخنانی  در 
بهداشت جهانی  به شعار سازمان  اين همايش 
در سال ۲۰۱۷ )افسردگی بيداد می كند؛ باهم 
اثرات مخرب فضای مجازی بر  حرف بزنيد( و 
ابعاد زندگی در صورت عدم استفاده مناسب از 
بايد  اظهار داشت:  و  اشاره كرد  تکنولوژی  اين 
پيچيده  فضای  از  استفاده  ممنوعيت  جای  به 
دانش  به  را  صحيح  استفاده  نحوه  مجازی، 

آموزان بياموزيم.
فضای  بايد  اينکه  بر  تأكيد  با  مختاری،  علی 
كنيم،  مديريت  درست  به گونه ای  را  مجازی 
اين  در  را  اعتدال  بايد  نيز  خانواده ها  افزود: 

زمينه رعايت كنند.
در ادامه، معاون پرورشی اداره آموزش پرورش 
بايد  اينکه  بابيان  سخنانی  در  نيز  لارستان 
باشيم،  جديد  فناوری های  آفت های  مواظب 
امکانات  از  هم  را  خود  فرزندان  نبايد  گفت: 

مدرن محروم كنيم.
را  مجازی  فضای  سوء  آثار  از  يکی  فولادی، 
برای  از آن  ناشی  عدم تحرک بدنی و عوارض 

نخستين  اختتاميه  ميلادلارستان،  گزارش  به 
جشنواره فرهنگی هنری دانش آموزی فرهنگ 
شهروندی با حضور دستيار ويژه رئيس جمهور 
ويژه  فرماندار  شهروندی،  حقوق  امور  در 
مجلس،  فرهنگی  كميسيون  رئيس   ، لارستان 
شهردار و اعضاء شورای اسلامی شهر،مسئولين، 
در  مردم  مختلف  قشرهای  و  آموزان  دانش 

لارستان برگزار شد.
در اين مراسم، جليل حسنی معاون استاندار و 
فرماندار ويژه لارستان خطاب به  دستيار ويژه 
رئيس جمهور در امور حقوق شهروندی اظهار 
زير ساخت های شهرستان  از  بسياری  داشت: 
شده  ايجاد  خيرين  و  مردم  توسط  لارستان 

است.
شهرستان  جمله  از  لارستان  داد:  ادامه  وی   
برخوردار  گاز  و  نفت  منابع  از  كه  است  هايی 
نيست و حتی ناملايمات شديد جوی و آب و 
مردان  به همت  اما  كند،  تحمل می  را  هوايی 
نيك انديش و نيکوكاری كه در دل خود جای 
داده است از جمله شهرستانهايی است كه ارز 
آوری زيادی را برای كشور داشته است و اكثر 
اقدامات و زير ساخت هايی كه ايجاد شده است 
برخورداری از آن فرهنگ بالا و غنای فرهنگی و 
پشتکار بالايی كه مردم اين منطقه دارند؛ است. 
و  مردم  فرهنگی  غنای  كرد:  تصريح  حسنی، 
اقتصادی  غنای  از  مراتب  به  لارستانی  خيرين 
فرهنگی  غنای  آن  شايد  و  است  بالاتر  آنها 
بوده  اسلامی  و  انسانی  های  ارزش  بر  مبتنی 
اقصی  در  زيادی  گذاران  سرمايه  وگرنه  است، 
مردم  فرهنگی  غنای  اما  هستند  كشور  نقاط 
لارستان ، اين خود كفائی را در همه عرصه ها 

برای كشور به ارمغان آورده است.
گزارشی  ارائه  ضمن  لارستان،  ويژه  فرماندار 
افتتاح شده در منطقه لارستان  پروژه های  از 
اظهار كرد: طرح هايی كه در دهه فجر امسال 

اسرا دلبری از شادروان رجايی، حسنی خرم از 
زينبيه، هستی اكبری از فرشاد براک و پريسا 
چهارم  تا  اول  زاده  هاشمی  از  شاه محمدی 

شدند.
اميرعلی  پسرانه  دوم  پايه  نقاشی،  رشته  در 
زمانی،  بنی  فرزاد  شاهد  دبستان  از  سبحانی 
پارسا حقانی پور از دبستان خرد، عليرضا معزی 
از دبستان شاهد فرزاد بنی زمانی و محمدامين 
جهانديده از دبستان حداد نژاد به عنوان نفرات 

برگزيده انتخاب شدند.
نرگس  دخترانه  سوم  پايه  نقاشی،  رشته  در 
آيناز  فرهنگی،  شهدای  دبستان  از  پور  عبداله 
از  اكبری  هانيه  و  رجايی  شهيد  از  طالب زاده 

فاطميه اول تا سوم شدند.
در رشته نقاشی پايه سوم پسران،  اميرحسين 
بنی زمانی از تربيت، امير صدرا سعدين از شاهد 
و  تربيت  از  عسکرپور  متين  زمانی،  بنی  فرزاد 
سيدعلی دستاران از كوشا به عنوان نفرات برتر 

برگزيده شدند.
در رشته كاريکاتور پايه چهارم دخترانه، مريم 
لوری از هاشمی زاده، زهرا فولادی از شادروان 

رجايی، فاطمه ماندگاری از آوازه
و ياسمن نصراللهی از مکتب زهرا به ترتيب به 

مقام های برتر دست يافتند.

حق  من  بگويد  تواند  نمی  كس  هيچ  نمونه 
آزادی دارم اما در يك اتوبان به صورت خلاف 

رانندگی كند.
امين زاده، تصريح كرد: مهم ترين شعار ما در 
اسلامی  جمهوری  و  آزادی  استقلال،  انقلاب، 
به  شهروندی  حقوق  نوعی  خود  اين  كه  بود 

شمار می آيد.
خاطرنشان  تهران،  دانشگاه  علمی  هيئت  عضو 
كرد: طرح فرهنگ شهروندی كار خود را آغاز 
قرار  مدنظر  را  مردم  اجتماعی  حقوق  تا  كرده 
اما  به خواسته هايشان رسيدگی شود؛  و  دهد 
اين موضوع تنها حقوق نيست بلکه در دل خود 
مسئوليت نيز دارد كه از جمله آن می توان به 
همدلی و همکاری با مسئولان، احترام به حريم 
انضباطی و مقررات  قوانين  به  احترام  يکديگر، 

راهنمايی و رانندگی اشاره كرد.
همه  به  متعلق  شهروندی  حقوق  گفت:  وی 
دولت هاست و هر دولتی بايد خود را ملزم به 
الناس را  اجرای آن كند؛ به عبارت ديگر حق 

رعايت كند و افراط نداشته باشد.
كميسيون  رئيس  جعفرپور،  جمشيد  دكتر 
فرهنگی مجلس، نيز با تاكيد بر اينکه برگزاری 
است  بزرگی  بسيار  كار  ای  جشنواره  چنين 
است  برنامه هايی  اين جشنواره در حد  گفت: 
كه  چند  هر  و  شود  می  برگزار  تهران  در  كه 
و شرايط آب  بارندگی  نظر  از  منطقه لارستان 

بچه ها دانست و افزود: افسردگی های روحی و 
از  بيش  استفاده  نتايج  از  جسمی  آسيب های 

حد از آن هاست.
و  ماهواره  خانواده،  »من،  جشنواره  فراخوان 
فضای مجازی« در آبان ماه انجام و محورهای 
كاری هر پايه تحصيلی مشخص شد و بر اين 
اساس پايه های اول و دوم در نقاشی، پايه سوم 
به موضوع،  راجع  نگارش يك بند  و  نقاشی  در 
پايه  كاريکاتور،  و  نگارش  در  چهارم  پايه 
ساخت  در  ششم  پايه  و  حضوری  ارائه  پنجم 
به  يکديگر  با  حضوری  ارائه  و  »پاورپوينت« 
قضاوت  داور  چند  توسط  و  پرداختند  رقابت 
شدند كه در پايان رتبه های برتر به شرح زير 

معرفی شدند.
در رشته نقاشی، كلاس اول دخترانه به ترتيب 
فرهنگی،  شهدای  دبستان  از  فروتنی  پريا 
پور  اسرا حاجی  زهرا،   از مکتب  تفضلی  ناديا 
از شهدای  فاطميه لطيفی و طناز محمدی  از 

فرهنگی مقام های برتر را از آن خود كردند.
احسان  پسرانه  اول  كلاس  نقاشی،  رشته  در 
خرم نيا از تربيت، محمدمهدی طاهری از ايليا، 
دبستان  از  اميرعلی سلطانی  و  فروزانی  ميثاق 
شاهد بنی زمانی به رتبه های برتر دست يافتند.

ترتيب  به  دوم دخترانه  پايه  نقاشی،  رشته  در 

و  دولت  مشاركت  با  شد،  افتتاح  لارستان  در 
خيرين انجام گرفته است. 

كنار  در  كرد:  تاكيد  فارس  استاندار  معاون 
  ۹۰۰ از  بيش  فجر،  دهه  در  ها  پروژه  افتتاح 
اجرا  شهرستان  كل  در  هم  فرهنگی  برنامه  

گرديده است.
برگزار  ستودن  ضمن  خاتمه  در  حسنی، 
كنندگان اين جشنواره از اجرای طرح آموزشی 
فرهنگ شهروندی در لارستان ابراز خرسندی 

نمود.
رئيس  ويژه  دستيار  زاده،  امين  الهام  دكتر 
در  نيز  شهروندی،  حقوق  امور  در  جمهور 
برگزاركنندگان  ستودن  ضمن  سخنانی 
های  استان  به  بنده  كرد:  اظهار  جشنواره، 
مختلفی سفر كرده ام و همايش های متنوعی 
ديده ام اما جشنواره ای به اين جامعی و كاملی 
و  عالی  سطح  در  چيز  همه  ام.  نديده  جايی 
حرفه ای است از تيزرها و كليپ ها تا سرود و 
تمام مقدماتی كه برای برگزاری جشنواره انجام 

شده است.
همايش  اين  كه  كنم  می  پيشنهاد  افزود:  وی 
و  تبديل  فرهنگ شهروندی  ملی  همايش  به  

به صورت سالانه در تمام كشور برگزار شود.
دستيار رئيس جمهور در امور حقوق شهروندی، 
خاطرنشان كرد: در دل فرهنگ شهروندی هم 
عنوان  به  مسئوليت؛  هم  و  دارد  وجود  حقوق 

پسرانه،  چهارم  پايه  كاريکاتور  رشته  در 
محمدامين حسنی حقيقی و مرتضی نخبه هر 
دو از مدرسه شاهد فرزاد بنی زمانی به عنوان 

نفرات برتر دست يافتند.
مهدی  پسرانه،  چهارم  پايه  نگارش  رشته  در 
شيخی از تربيت، اميرحسين موحدی از كوشا، 
علی خائفی از تربيت و عليرضا عادل از شاهد 

فرزاد بنی زمانی به عنوان های برتر رسيدند.
الناز  دخترانه،  چهارم  پايه  نگارش  رشته  در 
شهدای  از  پور  عزيز  زهرا  فاطميه،  از  امری 
فرهنگی و نازيلا قرشی از شرف به ترتيب اول 

تا سوم شدند.
پنجم  مقطع  مقاله  حضوری  ارائه  رشته  در 
شاهد  از  اوحدی  آريا  و  راسخی  آريا  پسرانه، 
فرزاد بنی زمانی، هومن پژومان از خرد، محمد 
پارسا پروين از كوشا و حسين شيخی از شاهد 
نفرات  عنوان  به  ترتيب  به  زمانی  بنی  فرزاد 

برگزيده انتخاب شدند.
فاطمه  دخترانه،  پنجم  پايه  نگارش  رشته  در 
شهدای  از  خادمی  محيا  و  اخضری  زهرا 
و  لطيفی  فاطميه  از  رهروان  حديث  فرهنگی، 
سارا حق شناس از فرشاد براک حائز مقام های 

برتر شدند.
در رشته پاورپوينت مقطع ششم پسرانه، عرفان 
امينی، اميرحسين محمديان و علی احسنی)كار 
مشترک( از شاهد فرزاد بنی زمانی، اميرمهدی 
رهجو از تربيت، نيما همايون فر از شاهد فرزاد 
به  از حدادنژاد  پور  بنی زمانی و محمد سعيد 

مقام های برتر دست يافتند.
دخترانه،  ششم  مقطع  پاورپوينت  رشته  در 
شادمهر)كار  پريا  و  سجادی  فاطمه  سيده 
الهام  فرهنگی،  شهدای  مدرسه  از  مشترک( 
آگاه لاری از دبستان آوازه و فاطمه صمصامی 

از شرف به عنوان نفرات برتر انتخاب شدند.

و هوايی وضعيت خوبی ندارد اما نيروی انسانی 
جوان، با استعداد و فاخری دارد كه بايد قدرآن 

ها را بدانيم.
عبدا... محبی، رئيس شورای اسلامی شهر لار 
،نيز با تاكيد بر اينکه آموزش حرف اول را در 
هر زمينه ای می زند اظهار كرد: آموزش را بايد 
كنيم  مساجد شروع  و  ها  دانشگاه  مدارس،  از 
تا در كنار آن، احترام به يکديگر، در كنار هم 
بودن و درست عمل كردن را در قالب فرهنگ 

شهروندی بياموزيم.
محسن زارع، مدير جشنواره و معاون فرهنگی 
از  گزارشی  نيز  لار  شهرداری  اجتماعی  و 
مدارس،  در  آموزش  شهر،  آرمان  طرح  تدوين 
آموزشی فرهنگی هنری  برگزاری كارگاه های 
با  شهروندی  فرهنگ  شاخه  زير  موضوعات  با 
های  ارگان  و  ادارات  كارشناسان  مشاركت 

مختلف شهرستان ارائه نمود.
وی با تاكيد بر اينکه تمام آثاری كه به دبيرخانه 
ارسال  شهروندی  فرهنگ  جشنواره  نخستين 
شد توسط دانش آموزان توليد شده است؛ادامه 
عکس،  قطعه   ۱۱۰۷ شامل  دريافتی  آثار  داد: 
۳۷ عنوان فيلم كوتاه، ۷۸ اثر ادبی و نزديك به 
۴۵۹ اثر در حوزه هنرهای تجسمی بوده است.

در ادامه، آراء هيئت داوران بخش های مختلف 
حضور  با  برگزيده  آموزان  دانش  و  شد  قرائت 
مسئولين  دستان  از  را  خود  جوايز  صحنه  بر 

دريافت نمودند.
هنری  فرهنگی  جشنواره  نخستين  اختتاميه 
حاصل  كه  شهروندی  فرهنگ  آموزی  دانش 
همکاری فرهنگسرای مرتضوی وابسته به حوزه 
پژوهش  و  لار  شهرداری  اجتماعی  و  فرهنگی 
پرورش  و  آموزش  اداره  آموزی  دانش  سرای 
در  ها  ارگان  و  ادارات  مشاركت  با  لارستان 

لارستان برگزار شد.

برگزاری همایش »من، خانواده، ماهواره و فضای مجازی« 

برگزاری اختتامیه نخستین جشنواره فرهنگی هنری دانش آموزی فرهنگ شهروندی 

به گزارش ميلادلارستان به نقل از ايسنا، سعيد 
وزارت  كشوری  تقسيمات  مديركل  جلالی، 
مجموعه  به  شهر   ۲۶ اينکه  بيان  با  كشور، 
كرد:  اظهار  شود،  می  اضافه  كشور  شهرهای 
بيشتر  قانونی چند شهر كه  براساس ضوابط 
مراكز بخش ها هستند به مجموعه شهرها در 
می شود. همچنين  اضافه  تقسيمات كشوری 
تقسيمات كشوری بستری است كه توسعه در 
آن جريان دارد و تا زمانی كه خوب چيدمان 

نشود توسعه در آن به جريان نمی افتد.
تقسيمات  قوانين  كه  اين  به  اشاره  با  وی 
كرد:  بيان  است،  اصلاح  حال  در  كشوری 
و  وزارت كشور صورت گرفت  در  اصلاحات 
در  قوانين  اين  همچنين  شد.  ارائه  وزير  به 
مردم  تا  شده  مطرح  كشور  وزارت  سايت 
نظرات خود را بيان كنند و تا ماه آينده طرح 

اصلاحی به دولت و مجلس ارائه می شود.
انتخابی  افزايش ۴۰ حوزه  از  ادامه   وی در 
به مجموعه كشور خبر داد و گفت:۴۰ حوزه 
انتخابی و ۴۰ نماينده در حوزه جديد تعريف 

شده است.
مدير كل تقسيمات كشوری،  در پايان گفت: 
منطقی  اگر  نخبگان  و  مردمی  مطالبات 
اجرايی  و  پيگيری  حتما  باشد  قانونی  و 
جمع  با  جديد  اصلاحات  ارائه  با  می شود، 
برای  خوبی  خبرهای  مردمی  نظرات  بندی 

كل ملت در راه است.

افزایش ۲6شهر و 4۰ حوزه 
انتخابیه جدید در کشور

گزارش  به 
به  ميلادلارستان 
كل  اداره  از  نقل 
عمومی  روابط 
وزير  علوم،  وزارت 
و  تحقيقات  علوم، 
صدور  با  فناوری 
دكتر  حکمی، 
علی طاهری را به 

عالی لار  آموزش  سمت سرپرست مجتمع 
منصوب كرد. 

در اين حکم انتصاب آمده است:
با عنايت به مراتب تعهد، تخصص و تجارب 
سمت  به  حکم  اين  موجب  به  جناب عالی 
سرپرست مجتمع آموزش عالی لار منصوب 

می شويد.
سبحان،  خداوند  به  توكل  با  است  اميد 
ماموريت و وظايف محوله را بر پايه قوانين، 
دولت  مصوب  های  برنامه  و  ها  سياست 
به  شده  ارايه  های  برنامه  و  اميد  و  تدبير 
رسانيد.  انجام  به  اسلامی  شورای  مجلس 
بايسته است با پيروی از آموزه های اسلامی، 
و  تدبير  دولت  راهبردهای  علمی،  مبانی 
اميد و جلب همکاری دانشگاهيان، خيرين 
تحقق  در  شايسته  نقشی  صاحب نظران،  و 

اهداف نظام علم و فناوری ايفا نماييد.
رشته  در  دكتری  مدرک  دارای  طاهری، 
صنعتی  دانشگاه  از  مکانيك  مهندسی 
هيات  عضو  و  طوسی  الدين  نصير  خواجه 
علمی مجتمع آموزش عالی لار است، وی 
پژوهشی  و  آموزشی  معاونت  اين  از  پيش 
اين مجتمع آموزش عالی را برعهده داشته 

است.

روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
هيات  اعضای  مردم،   نماينده  دفتر  عمومی 
اجرايی اوز نامزد پايتخت كتاب، جهت بيان 
فعاليت ها و اقدامات انجام شده طی مدت 
اخير در راستای كسب عنوان در چهارمين 
با  ايران،  كتاب  پايتخت  های  رقابت  دوره 
جعفرپور رئيس كميسيون فرهنگی مجلس 

شورای اسلامی  ديدار نمودند.
در اين ديدار، فروغ هاشمی به اتفاق محسن 
فعاليت  مهرآوران و مهران عسکری درباره 
هاي ترويجي در زمينه كتاب و كتابخواني 
و ادامه اين فعاليت ها در آينده ، پايداري 
طرح ها، برگزاري جلسه در وزارت فرهنگ 
فرهنگي  هاي  فعاليت  و  اسلامی   ارشاد  و 
اوز و روستاهای اطراف توضيحاتی به همراه 
ارائه  شده  تنظيم  های  طرح  مستندات 

كردند.
رئيس كميسيون فرهنگی مجلس نيز ضمن 
تقدير از تلاش های كارگروه پايتخت كتاب 
فرهنگی  های  فعاليت  از  خود  حمايت  بر 

شهر اوز تاكيد كرد.

لارستان،  مردم  نماينده  و  جمعه   امام 
اسلامي  شوراي  مجلس  در  گراش  و  خنج 
سپاه،  فرماندهان  نماينده،  دفتر  اعضاي  و 
و  فارس  جنوب  قرارگاه  و  انتظامي  نيروي 
جمعي از طلاب و مردم شريف لارستان با 
سيدحسن  حاج  والمسلمين  حجت الاسلام 

آيت اللهي ديدار كردند.
 ۲۲ راهپيمايي  از  پس  كه  ديدار  اين  در 
خاطره  و  ياد  گرفت،  صورت  ماه  بهمن 
حضرت  و  اسلامي  شکوهمند  انقلاب 
داشته  گرامي  آيت اللهي  آيت الله العظمي 
آيت اللهي  سيدحسن  حجت الاسلام  و  شد 

از حضور ميهمانان تشکر و قدرداني نمود.

سرپرست مجتمع آموزش 
عالی لار منصوب شد

دیدار اعضای کارگروه 
پایتخت کتاب اوز  با رئیس 
کمیسیون فرهنگی مجلس

دیدار امام جمعه و نماینده 
مجلس شوراي اسلامي

 با بیت آیت الله آیت اللهي
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در  لايق  رضا  ميلادلارستان،  گزارش  به 
گفت وگو با خبرنگار ورزشی خبرگزاری فارس 
درباره حکم صادر شده توسط اتحاديه جهانی 
به  گفت:  جمشيدی،  و  كريمی  برای  كشتی 
ايران  ديپلماسی  تيم  تلاش  با  و  خدا  لطف 
سوی  از  ممکن  رای  كمترين  خوشبختانه 
اتحاديه جهانی كشتی اعلام شد و خوشبختانه 

خطر تعليق موقتا رفع شد.
وی ادامه داد: فدراسيون كشتی به رای صادره 
جمشيدی  و  كريمی  محروميت  مورد  در 
دوم  از  می تواند  كريمی  اما  می كند،  اعتراض 
خردادماه در ميادين حاضر شود و با شركت در 

شهيد چمران  تيم   ، ميلادلارستان  گزارش  به 
دومين  در  ايران  از  نمايندگی  به  كه  لارستان 
دوره مسابقات هندبال بانوان غرب آسيا شركت 
برابر  خود  ديدار  نخستين  در  است،  كرده 

نماينده عراق پيروز شد.
ارائه يك  با  ديدار،  اين  در  نماينده كشورمان   
با  را  تيم  اين  توانست  بازی هوشمندانه و زيبا 

نتيجه پرگل ۴۳ بر ۸  شکست دهد.
همچنين، در دومين روز از رقابت های هندبال 
لارستان  چمران  شهيد  تيم  آسيا  غرب  زنان 

كشتی  هيأت  دبير  ميلادلارستان،  گزارش  به 
شهرستان لارستان،  گفت: محمدرضا عسکرپور 
از لارستان، عنوان سوم پيکارهای كشتی آزاد 
مرحله نهايی انتخابی تيم ملی جوانان كشور را 
از آن خود كرد و به عنوان تنها نماينده فارس 

به اردوی تيم ملی راه يافت.
با  گو  و  گفت  در  زاده،  عسکری  عبدالنبی 
اين  افزود:  خبر  اين  اعلام  با  ايپنا،  خبرگزاری 
ها  رقابت  اول  دور  در  لارستانی  گير  كشتی 
موفق شد محمد پاپی زاده قهرمان گروه »ب« 
عالی  امتياز  با  را  خوزستان  از  كشور  جوانان 
علی  مقابل  دوم  دور  در  و  بردارد  رو  پيش  از 
فغانی دارنده مدال برنز مسابقات عمومی كشور 
از مازندران در حالی كه شايستگی پيروزی بر 
اين حريف را داشت در اثر يك غافلگيری تن 

به شکست داد.
وی افزود: عسکرپور در دور سوم برابر عليرضا 
رحمانی مقدم از استان لرستان كه مدال نقره 
بود  كرده  را كسب  كشور  عمومی  های  رقابت 
نفس  كشتی  يك  در  شد  موفق  و  گرفت  قرار 
گير و تماشايی اين كشتی گير را با حساب ۳ 

بر دو مغلوب كند.

های  ثانيه  تا 
حساب  با  پايانی 
از  يك  بر  يك 
گير  كشتی  اين 
درعين  بود  جلو 
نتيجه  ناباوری 
را  مسابقه  اين 
بر   ۳ حساب  با 
كرد  واگذار  يك 
كشتی  از  پس  و 
توابع  گيران 
تهران و مازندران 
بر سکوی سوم وزن ۶۵ كيلوی اين رقابت ها 

ايستاد.
عسکرپور،  اكبر  علی  كرد:  خاطرنشان  وی 
و  لارستان  شهرستان  كشتی  هيأت  رييس 
آسيا  كشتی  لارستانی  قهرمان  عسکرپور  داود 
آزاد  كشتی  تيم  سرپرست  و  مربی  ترتيب  به 
پيکارها  از  دوره  اين  در  فارس  استان  جوانان 

بودند.
دبير هيأت كشتی شهرستان لارستان، با اشاره 
عنوان  به  لارستانی  گير  كشتی  اين  اينکه  به 

در هفته هجدهم ليگ برتر فوتبال استان 
در  لارستان  لطيفی  استقلال  تيم  فارس، 
تيم  برابر  در  مرودشت  تختی  ورزشگاه 

پارسه اين شهر قرار می گيرد.
به گزارش ميلاد لارستان، هفته هجدهم 
ليگ برتر فوتبال باشگاه های استان فارس 
مختلف  شهرهای  در  بازی   ۵ برگزاری  با 

پيگيری می  شود.
تيم های  هفته،  اين  بازی  نخستين  در 
مرودشت  فاروق  گلستان  و  شيراز  پارسه 
به  شيراز  دستغيب  شهيد  ورزشگاه  در 

مصاف هم می روند.
ورزشگاه  در  اميركبير  تيم  بازی  ديگر  در 
شهدای  ميزبان  نورآباد  لشکری  شهيد 
بتن  شريف  و  است  كازرون  فخاران 
از  خارج  بازی  يك  در  نورآباد)ليدوما( 
خانه در ورزشگاه شهدای ارتش به مصاف 

خليج فارس شيراز می رود.
تيم  حساس  بازی  يك  در  همچنين، 
ورزشگاه  در  لارستان  لطيفی  استقلال 
اين  پارسه  تيم  برابر  در  مرودشت  تختی 
شهر قرار می گيرد و پادنا ميمند از فدائيان 
المهدی جهرم در ورزشگاه شهيد صيادی 

نژاد ميمند ميزبانی خواهد كرد.
زمان بازی پاس نی ريز و هلال احمر گراش 

نيز به روزهای آينده موكول شده است.
پايان هفته  تا  ميلاد لارستان،  به گزارش 
 ،۳۴ با  مرودشت  فاروق  تيم های  هفدهم 
استقلال لطيفی لارستان با ۳۳ و اميركبير 
نورآباد با ۲۹ امتياز در رده های نخست تا 
سوم جای دارند و پارسه مرودشت، پاس 
نی ريز و پادنا ميمند در رتبه های دهم تا 

دوازدهم جدول ايستاده اند.
گفتنی است، ليگ برتر فوتبال بزرگ سالان 
استان فارس با حضور ۱۲ تيم از شهرهای 
با  برگشت  و  رفت  صورت  به  مختلف 

يکديگر بازی می كند.

مسابقات انتخابی شانس خود را برای حضور در 
بازی های آسيايی و رقابت های جهانی بيازمايد.

حميدرضا  كرد:  بيان  كشتی،  فدراسيون  دبير 
خوب  و  سازنده  مربيان  از  كه  هم  جمشيدی 
در  فعاليت  برای  مشکلی  است  البرز  استان 
ايران  كشتی  قطعا  و  ندارد  داخلی  عرصه 
و  لطف  از  می شود.  بهره مند  وی  تجارب  از 
همراهی مردم در اين مدت تشکر می كنيم و 
اميدواريم برای حل اين مسئله از سوی مراجع 
ذيصلاح تدبيری انديشيده شود؛ فدراسيون نيز 

در كنار جشميدی و كريمی خواهد بود.

مقابل نماينده لبنان به ميدان رفت. اين بازی 
به سود هندباليست های  بر ۱۹  با حساب ۲۹ 
با  ديدار  اين  اول  نيمه  رسيد.  پايان  به  ايران 
نتيجه ۱۶ بر ۸ به سود تيم شهيد چمران به 

پايان رسيده بود.
دومين دوره مسابقات هندبال زنان غرب آسيا 
با  اردن  ميزبانی  به  اسفند   ۲ تا  بهمن   ۲۶ از 

حضور ۶ تيم در حال برگزاری است.
اين  در  ايران  نماينده  شهيد چمران لارستان، 

رقابت ها است.

هيأت  دبير 
كشتی 

شهرستان 
لارستان، 

كرد:  خاطرنشان 
گير  كشتی  اين 
لارستانی در دور 
رقابت  چهارم 
مرحله  های 
انتخابی  نهايی 
كشتی  ملی  تيم 
جوانان  آزاد 

كشور مقابل سجاد چهاردولی حريف ريزنقش 
همدانی كه نشان نقره مسابقات قهرمانی كشور 
با نتيجه ۲  گروه »الف« را آن خود كرده بود 
بر صفر پيروز شد و به جمع سه نفر برتر اين 

پيکارها صعود كرد.
محمدرضا  داشت:  ،اظهار  زاده  عسکری 
اميرحسين  با  پنجم خود  عسکرپور در كشتی 
مقصودی دارنده نشان طلای پيکارهای كشتی 
كشتی  تهران  توابع  از  جهان  نوجوانان  آزاد 
كه  حالی  در  و  كرد  برگزار  را  نزديکی  و  زيبا 

مسابقات  اين  در  فارس  استان  سهميه  تنها 
حضور داشت و در اولين سال رده سنی جوانان 
محمدرضا  داشت:  ابراز  شد،  ظاهر  درخشان 
در سه  ملی  تيم  ساله  عسکرپور عضو چندين 
ايران  جوانان  و  نوجوانان  نونهالان،  سنی  رده 
است كه چندين مدال مسابقات قهرمانی كشور 
را در كارنامه خود دارد و عضو تيم ملی ايران 

در جام بين المللی شاهد بوده است.
وی سطح اين پيکارها را بسيار بالا ارزيابی كرد 
و گفت: تعداد زيادی از قهرمانان كشتی جهان 
و آسيا در اين مسابقات از دور رقابت ها كنار 
رقتند و موفق به كسب مدال نشدند كه اين امر 
نشان از سطح كيفی بالای رقابت های انتخابی 

تيم ملی بود.
اذعان  لارستان،  كشتی شهرستان  هيأت  دبير 
تيم  انتخابی  نهايی  مرحله  پيکارهای  داشت: 
 ۹۴ حضور  با  ايران  جوانان  آزاد  كشتی  ملی 
برگزاری  با  و  كشور  استان   ۲۱ از  گير  كشتی 
۱۸۱ مسابقه در ۸ دور، به ميزبانی سالن امام 
با  كرمان  استان  )ع( شهرستان سيرجان  علی 

معرفی نفرات برتر به پايان رسيد.

خوشبختانه خطر تعلیق موقتا رفع شد پیروزی مقتدرانه شهیدچمران لارستان
 مقابل نماینده عراق و لبنان

مقام سوم جوان لارستانی در مسابقات نهایی انتخابی تيم ملی كشتی آزاد

میزبانی مرودشت
 از لارستان

به گزارش ميلادلارستان به نقل از روابط 
پولو  واتر  و  شيرجه  شنا،  هيأت  عمومی 
عليرضا  و  زاد  كاظمی  شايان  ؛  لارستان 
شکفته دو شناگر آينده دار لارستان پس 
استان  مسابقات  در  كه  خوبی  عملکرد  از 
تيم  به  گذاشتند  جای  بر  خود  از  فارس 

منتخب استان دعوت شدند. 
تيم  قالب  در  لارستانی  شناگر  دو  اين 
مسابقات  در  است  قرار  فارس  استان 
شناجام فجر پارسيان با حضور شناگرانی 

از سراسر كشور به رقابت بپردازند. 
اين مسابقات به ميزبانی شيراز در استخر 

بين المللی انقلاب برگزار خواهد شد. 

ششمين  ميلادلارستان،  گزارش  به 
به  كشور  كاراته  باياكورن  مسابقات  دوره 
ميزبانی شيراز با حضور ۵۰۰ كاراته كا از 
اصفهان، مازندران ، سيستان و بلوچستان 
های  استان  ديگر  و  فارس   ، خوزستان   ،
برگزار  دستغيب  شهيد  سالن  در  كشور 

گرديد. 
بانوان  تيم  ها،  رقابت  از  دوره  اين  در 
آزادی حضور  مريم  مربيگری  به  لارستان 
داشت كه توانستند در كاتا نونهالان نازنين 
زهرا ارجمنديان مدال طلا، فريماه فربودي 
مدال برنز، كاتا جوانان مريم فرخي مدال 
كاتا  برنز،  مدال  خادمي  فاطمه  طلا، 
 ، نقره  مدال  احسني  فاطمه  بزرگسال 
كوميته نونهالان۳۵- فريماه فربودي مدال 

نقره كسب كنند.

دعوت از شناگران لارستانی 
در مسابقات کشوری 

درخشش بانوان لارستان در 
مسابقات بایاکورن کاراته

دعوت  طی  ميلادلارستان،  گزارش  به 
ايران،  اسلامی  جمهوری  ووشو  فدراسيون 
فرزاد شريفی مربی و داور لارستانی، جهت 
كشور،  قهرمانی  ووشو  مسابقات  قضاوت 
اعزام و در كنار اساتيد بزرگ ووشو ايران و 
جهان همچون استاد محمد پور غلامی تنها 
دان۸  دارای  جهان  در  غيرچينی  ووشوكار 
عليزاده  استاد  و  استادنوری  مصلح،  ،استاد 
از داوران بين المللی ومطرح به قضاوت اين 

دوره از بازی ها پرداخت.

دوره  اولين  ميلادلارستان،  گزارش  به 
مسابقات دسته جات پينگ پنگ بانوان به 

مناسبت دهه مبارک فجر برگزار شد.
حضور  بازيکن   ۱۸ ها،  رقابت  اين  در 
از  پس  دوحذفی  جدولی  در  و  داشتند 
احمدی،  ثنا  حساس،  و  نزديك  بازی   ۳۴
های  مقام  شهابی،  غزل  ساميناجهرمی،  
اول تا سوم را كسب كرده و به دسته يك 
برتر  بازيکنان  به  درپايان  كردند.  پيدا  راه 
همچنين به نونهالانی كه برای نخستين بار 
در مسابقه پينگ پنگ شركت كرده بودند 

هدايايی به رسم يادبود اهدا گرديد.
در ادامه مسابقات دسته جات پينگ پنگ 
پنج  با  آزاد  دسته  برگزيده  نفر  سه  بانوان، 
نفر حاضر در دسته يك به صورت دوره ای 

به رقابت پرداختند و نتايج زيرحاصل شد.
زينب افسردير، محيا خليليان،  يلدا قنادپور 
و  كرده  كسب  را  سوم  تا  اول  های  مقام 
افروززمانی،   برترصعودكردند.  دسته  به 
آزاد  دسته  به  شهابی  غزل  زهراامينيان، 
در  احمدی  وثنا  ساميناجهرمی  و  سقوط 

دسته يك باقی ماندند.

حضور داور لارستانی
 در مسابقات ووشو

 قهرمانی کشور

برگزاری اولین دوره 
مسابقات دسته جات
 پینگ پنگ بانوان 

دادخواست تجدیدنظر
مشخصات طرفين:

صادقي   حسينعلي  خوانده:  نظر  تجديد 
نشاني:  به  آزاد  معصومعلي شغل  فرزند 
فيروزآباد - خ مدرس - جنب مخابرات 

-  بازرگاني صادقي
اميري نژاد  حميد  خوانده:  نظر  تجديد 

بداف به نشاني مجهول المکان
داريوش  قانوني:  نماينده  يا  وكيل 
نشاني  به  چراغعلي  فرزند  سهراب فر 
ملي  بانك  جنب  جهاد  خ   - فيروزآباد 

 ۲۴۵۲۰۹۳۲۷۰ ملي  كد  وكالت  دفتر 
موبايل ۰۹۱۷۳۱۲۰۰۷۲ 

نقض  تقاضاي  خواسته:  نظر  تجديد 
دادنامه شماره ۹۶۰۹۹۷۸۸۸۰۱۰۰۶۹۵ 

شعبه اول شوراي حل اختلاف 
دلايل و منضمات دادخواست: به شرح 

لايحه تقديمي
تغيير   - نشاني  تغيير  توضيحات: شامل 

وكيل و....
حقوقي  دادگاههاي  محترم  رياست 

شهرستان فيروزآباد

صادره  دادنامه  به  نسبت  اينجانب 
مورخ   ۹۶۰۹۹۷۸۸۸۰۱۰۰۶۹۵ شماره 
۱۳۹۶/۱۰/۱۳ از شعبه اول شوراي حل 
 ۱۳۹۶/۱۰/۱۳ تاريخ  در  كه  اختلاف 
رسيدگي  درخواست  است  شده  ابلاغ 
مجدد مي نمايم. ضمناً رونوشت دادنامه 
بدوي و لايحه اعتراضيه و ساير مدارک 
پيوست  مي باشد  برگ  جمعاً....  كه 

دادخواست تقديم مي گردد.
داريوش سهراب فر

م/الف/۳۴۷

آگهي احضار متهم از طریق دادسرا
نظر به اين كه خانم مهين انور فرزند مهديقلي  به اتهام كلاهبرداري رايانه اي به مبلغ 
اوراق  ابلاغ  از طرف اين شعبه دادسرا تحت تعقيب مي باشد و  چهارده ميليون ريال 
احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت نامبرده ميسور نگرديده بدينوسيله در 
يك  تا ظرف  ابلاغ  نامبرده  به  مراتب  كيفري  دادرسي  آئين  قانون  ماده ۱۷۴  اجراي 
ماه پس از انتشار آگهي در شعبه اول دادياري دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان 
لارستان به منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر شده و در صورت عدم 
حضور پس از يك ماه از تاريخ انتشار آگهي اقدام قانوني معمول و به موجب مواد ۴۰۶ 

و ۴۰۷ قانون فوق الاشعار منجر به تصميم مقتضي خواهد شد.
داديار شعبه اول دادسراي  عمومي و انقلاب لارستان - حميد رجب پور

م/الف/۱۱۲۹

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  محمدرضا    فرزند  مرادي   آرزو  خانم 
شورا   اين   ۹۶/۴۹۹/۱۰ كلاسه  به  كه  درخواستي 
ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم 
محمدعلي كامياب فرزند محمدرفيع  به شناسنامه  
۶۴۹۰۰۱۷۶۹۵ صادره از ح شهري اوز   در تاريخ  
۱۳۹۶/۹/۷  در  شهرستان لار بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-آرزو مرادي فرزند محمدرضا  ش ش  ۱۲۲ ت 

ت ۱۳۵۲  صادره از ح  شهري اوز)مادر متوفي(
ش  ش  محمدرفيع   فرزند  كامياب  ۲-مسعود 
ح   از  صادره   ۱۳۷۴ ت   ت    ۶۴۹۰۰۲۳۷۳۳

لارستان - اوز
ش   ش  محمدرفيع   فرزند  كامياب  ۳-شايان 
ح   از  صادره    ۱۳۷۷ ت  ت   ۶۴۹۰۰۳۷۶۳۷

لارستان - اوز برادران متوفي
ش  ش  محمدرفيع   فرزند  كامياب  ۴-كيميا 
ح   از  صادره   ۱۳۸۲ ت   ت    ۶۴۹۰۰۶۴۷۴۱

لارستان - اوز خواهر متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد 
تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به 
اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

 - اوز  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 
سيدرحيم روان بين

م/الف/۱۱۲۶

1- مبلغ سپرده شرکت در مزایده به ازاي هر ماشین مبلغ ۳5 میلیون ریال مي باشد که مي بایست به 
شماره حساب579۳61۲9۲5 به نام شهرداري لطیفي نزد بانك تجارت شعبه لطیفي واریز و فیش آن را 

ضمیمه پیشنهاد تحویل امور مالي گردد.
۲- هزینه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزایده خواهد بود.

۳- شهرداري در رد یا قبول پیشنهادها مجاز و مختار است.
4- قبول پیشنهادها از تاریخ درج آگهي نوبت دوم به مدت 1۰ روز مي باشد که پیشنهادهاي خارج از 

موعد، تحویل گرفته نخواهد شد.
ارسال شوند  از مهلت مقرر  پیشنهادهایی که  پس  ، مخدوش،فاقد سپرده و  پیشنهادهای مشروط  به   -5

ترتیب اثر داده نخواهد شد.
6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزایده به نفع شهرداری ضبط می شود.

لذا کلیه متقاضیان حداکثر تا پایان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دریافت فرم شرکت در مزایده به 
امور مالي شهرداري مراجعه نمایند.

شهر  اسلامي  محترم  96/11/19شوراي  مورخ   1۰ شماره  صورتجلسه  بند8  اجرای  در  لطیفي  شهرداري 
به  متعلق  نیسان کمپرسي  و  غلطك   ، لودر  بكهو  بیل  نظیر  الات  ماشین  دارد سه دستگاه  نظر  در  لطیفي 

شهرداري با مشخصات ذیل، از طریق مزایده عمومي به متقاضیان واجد الشرایط واگذار نماید.

قيمت كارشناسيرنگسوختسال توليدمدلنوع ماشينرديف

48۰/۰۰۰/۰۰۰زرد گازوئیلTDL1۳۰۲۰۰9بكهو لودرکشویي1

15۰/۰۰۰/۰۰۰زردگازوئیلHC1۳1۳89غلطك ویبره۲

85/۰۰۰/۰۰۰آبي – روغنيبنزین1۳8۳1۳8۳نیسان کمپرسي۳
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قهوه يکی از نوشيدنی های گرم و خوش طعم 
اما  دنياست.  افراد  تمام  بين  محبوب  عطر  و 
قلق لازم است  نوشيدنی چند  اين  تهبه  برای 

تا طعم بهتری پيدا كند.
تر  طعم  خوش  معمولا  رسيده  های  قهوه 
هستند، اما قهوه سبز به دليل خواص فراوان و 
خاصيت كم كنندگی وزن در بين عموم جا باز 
كرده است. اما چون قهوه سبز تلخ تر می باشد 
و عده ای به دنبال بهترين روش دم كردن آن 
هستند ما طرز تهيه قهوه سبز را در ادامه اين 

مطلب به موزش می دهيم.
خواص قهوه سبز را بشناسيد:

كافئين  معمولی  قهوه  به  نسبت  سبز  قهوه 
كمتری دارد و بخاطر طعم ملايم 
گياهی شبيه  دمنوش  به يك  آن 
می باشد. اما نسبت كلروژنيك آن 
نسبت به قهوه بو داده بسيار بيشتر 
است و اين خاصيت به مانند يك 
التهاب  مقابل  در  اكسيدان  آنتی 
در  ملين  و  عصبی  های  سيستم 
برابر يبوست عمل می كند. علاوه 
بر اين وجود مقادير فراوان از اين 
تقويت  باعث  سبز  قهوه  در  ماده 
شبکيه چشم و جلوگيری از ضعف 

بينايی می شود.
برای  سبز  قهوه  خواص  از 

مواد لازم:
 ۳ شکر:  پيمانه،    ۱ ايرانی:  دانه  نيم  -برنج 
گرم،   ۵۰ يا  پيمانه   ۴/۳ بادام:  خلال  پيمانه، 
 ۸-۷ آب:  لازم،   ميزان  به  كرده:  دم  زعفران 
پيمانه، كره: ۵۰ گرم ، گلاب: ۲/۱ ليوان، هل 

ساييده: ۲/۱ قاشق چايخوری
طرز تهيه:

برای  كردم،  اشاره  مواد لازم  كه  ۱. همونطور 
برنج  از  بايد  كيفيت  با  زرد  شله  يك  پخت 
دليل  به  هم  اون  و  كنيم  استفاده  ايرونی 
خودمون  وطنی  برنج  عالی  طعم  و  كيفيت 
هست و نکته دوم هم استفاده كردن از برنج 
نيم دونه هست، اين برنج ها رو به راحتی از 
فروشگاه های فروش مواد غذايی ميشه تهيه 
كرد. در واقع اين نوع برنج از خرد شدن برنج 
ها در حين فرآيند عمل آوری برنج هست. اما 
نيم  برنج  و  كرديم  زرد  شله  اگر هوس  نهايتاً 
كامل  برنج  از  ميشه  قطعاً  نداشتيم،  دونه هم 
يك  حداقل  از  اينکه  شرط  به  كنيم  استفاده 
شب قبل از پخت برنج رو با آب و حتی همراه 
با گلاب خيس كنيم. خيس كردن برنج برای 

مدت كافی بسيار مهم هست.
۲. وقتی زمان كافی سپری شد و برنج كاملًا 
بين  دادن  قرار  با  كه  صورتی  به  خرد  خيس 
انگشتهامون، خرد ميشد، آب رو داخل قابلمه 
بياد  تا جوش  ميديم  اجازه  و  ريخته  مناسبی 
سپس برنج رو آبکش ميکنيم و به آب در حال 

 كيک شكلاتی

مواد لازم :
-يك فنجان آرد همه منظوره

-يك چهارم فنجان شکر سفيد
-نصف فنجان كره ، نرم شده

-يك چهارم فنجان آرد
-يك چهارم فنجان پودر كاكائو شيرين نشده

-نصف قاشق چای خوری بکينگ پودر
-يك عدد تخم مرغ

-يك قاشق چای خوری عصاره وانيل
-۴۰۰ گرم شير غليظ شده

-۲۱۰ گرم شير شکلات قطعه قطعه شده
-سه چهارم فنجان گردو خرد شده

طرز تهيه :
 ( فارنهايت  درجه   ۳۵۰ دمای  روی  را  فر  ابتدا 

۱۷۵ درجه سانتی گراد ( قرار می دهيم.
حال در يك كاسه متوسط ، يك فنجان آرد همه 
هم  و  ريخته  درونش  را  كره  و  شکر   ، منظوره 
به  و  می كنيم  پهن  فر  ظرف  ته  در  و  می زنيم 
مدت ۱۵ دقيقه درون فر قرار می دهيم تا كمی 

طلايی رنگ شود .
 ، آرد  فنجان  چهارم  يك  ديگر  كاسه  يك  در 
و  كرده  مخلوط  را  كاكائو  پودر  و  پودر  بکينگ 
چاله ای درست كرده و تخم مرغ ، شير و وانيل 
را درونش می ريزيم و به طور كامل هم می زنيم 
آمده  بدست  مخلوط شود. حال خمير  كاملا  تا 
قبل  مرحله  در  آمده  بدست  نازک  لايه  روی  را 

صاف ميکنيم.
پس از آن شکلات خرد شده و گردو را هم زده 
و بر روی دو لايه قبلی می ريزيم سپس به درون 
به مدت ۲۰ دقيقه  و  انتقال می دهيم  فر  ظرف 

درون فر قرار می دهيم.

مواد لازم :
-كره : ۱۰۰ گرم

-روغن جامد : ۱۰۰ گرم
-پودر شکر : ۷۵ گرم
-آرد ذرت : ۶۵ گرم

-آرد سفيد قنادی : ۲۰۰ گرم
-بيکينگ پودر : ۸/۱ قاشق چايخوری

-وانيل : ۸/۱ قاشق چايخوری
-پودر هل : ۲/۱ قاشق چايخوری

 طرز تهيه :
آرد، آرد ذرت و بيکينگ پودر را مخلوط كرده 

و الك كنيد.
همزن خوب  با  را  روغن  و  كره  ديگر  در ظرف 

بزنيد تا سفيد و روشن شود.
هم  دقيقه   ۵ تا   ۴ و  كنيد  اضافه  را  قند  پودر 
بزنيد تا كرمی و روشن شود. بعد وانيل و پودر 
هم  با  تا  بزنيد  هم  كمی  كرده  اضافه  را  هل 

مخلوط شوند.
سپس تركيب آرد را به آن اضافه كرده و با هم 

مخلوط كنيد.
در  دقيقه  به مدت ۲۰  و  كنيد  را جمع  خمير 

يخچال بگذاريد تا استراحت كند.
سپس از يخچال بيرون آورده و قالب بزنيد.

و با فاصله ۲ سانت از هم در سينی فر بچينيد.
به مدت ۲۰ دقيقه در فری كه از قبل با حرارت 

۱۷۰ درجه سانتيگراد گرم شده، بگذاريد.

سالاد ماكارونی

ميل  باب  سالاد،  در  ماكارونی  از  استفاده  شايد 
سالاد  اين  ميکنيم  پيشنهاد  اما  نباشد  شما 
شگفت  آن  مزه  از  و  كنيد  درست  را  خوشمزه 

زده شويد.
مواد لازم :

-نصف فنجان روغن نباتی
-سه قاشق غذاخوری سركه قرمز

-يك حبه سير ، چرخ شده
-يك قاشق چای خوری ريحان خشك شده

-يك هشتم قاشق چای خوری فلفل قرمز خرد 
شده

-يك قاشق چای خوری نمك
-۲۰۰ گرم ماكارونی شکلی

-يك چهارم فنجان پنير پارمسان رنده شده
-دو فنجان كلم بروكلی گلچه

-۱۰۰ گرم سوسيس پپرونی قطعه قطعه
-ده عدد گوجه فرنگی گيلاسی

-نصف فنجان پنير موتزارلا خرد
طرز تهيه :

و  می ريزيم  قابلمه  درون  را  ماكارونی ها  ابتدا 
و  آيد  اجازه می دهيم بجوش  حدود ۱۰ دقيقه 

سپس آبکش می كنيم.
فلفل  و  نمك  و  ريحان   ، سير   ، ، سركه  روغن 
تا  به هم می زنيم  و  را درون يك كاسه ريخته 
و  گرم  ماكارانی  با  سپس  شود  مخلوط  كاملا 
پنير پارمسان مخلوط می كنيم و ۲ تا ۳ ساعت 

درون يخچال قرار می دهيم.
 ، بروكلی  كلم  و  كرده  خارج  يخچال  از  سپس 
پپرونی ، گوجه فرنگی و پنير موتزارلا را با آن 

مخلوط می كنيم و آماده مصرف می شود.

از تشکيل سنگ صفرا و كنترل قند  پيشگيری 
خون و كاهش فشار خون نيز استفاده می كنند. 
از قهوه سبز برای لاغری هم استفاده می شود 
پايين خيلی  به علت داشتن درصد كافئين  كه 
تاثير گذار نيست و اما بی تاثير هم نمی باشد. اما 
استفاده از قهوه های معمولی بو داده در كاهش 
وزن به دليل داشتن كافئين بيشتر بسيار موثر 
تر می باشد. چون كافئين سوخت و ساز بدن را 

بالا می برد.
طرز تهيه قهوه سبز:

بهتری  و عطر  قهوه سبز شما طعم  اينکه  برای 
داشته باشد، به شيوه زير در طرز تهيه قهوه سبز 

عمل كنيد:

۱. دانه های قهوه سبز را آسياب كنيد و پودر 
به دست آمده را با آب سرد مخلوط نماييد.

را  سرد  آب  با  سبز  قهوه  پودر  مخلوط   .۲
درون قهوه جوش ريخته و به مدت يك ربع 
تا  بگذاريد  حرارت  روی  بر  دقيقه  پانزده  يا 
طعم  خوش  سبز  قهوه  روش  اين  بجوشد.با 

تری را دم كنيد
روی حرارت  از  را  قهوه  اين مدت  از  بعد   .۳
بيشتر  يا  و  ساعت  يك  مدت  به  و  داريد  بر 
بعد  تا خنك شود، زيرا هرچه قهوه  بگذاريد 
از جوشيدن بيشتر بماند خوش طعم و عطر 

تر می شود.
۴.در اين مرحله قهوه را از صافی رد كنيد و 

نوش جان بفرماييد.
۵. اگر مايليد كه قهوه سبز شما 
طعم بهتری به خود بگيرد كمی 
دم  بيفزاييد.نحوه  آن  به  عسل 
روش  يك  با  سبز  قهوه  كردن 

عالی
انواع قهوه از جمله مناسب ترين 
های  فصل  در  ها  نوشيدنی  نوع 
با دم كردن  سرد هستند و شما 
مناسب  و  درست  روش  با  قهوه 
می توانيد طعم و عطر بهتری به 

نوشيدنی های خود بدهيد.

جوش اضافه ميکنيم. برنج همراه با آب شروع به 
پختن ميکنه و اصطلاحاً شکفته ميشه. زير شعله 
رو روی ملايم قرار ميديم تا برنج به آرومی همراه 

آب پخته بشه.
۳. موقعی كه برنج در حال پخت هست، نشاسته 
موجود توی خودش رو پس ميده كه به صورت 
كف سفيد رنگی روی سطح آب ديده ميشه. حتماً 
از  اين كف رو به وسيله يك ملاقه مرتب  حتماً 
روی برنج ميگيريم و دور ميريزيم. اين عمل در 

كيفيت پخت شله زردمون تاثير گذار هست.
كردن،  اضافه  نوبت  پخت  كاملًا  برنج  وقتی   .۴
شکر ميرسه. ميزان شکر معمولاً ۵/۲ تا ۳ برابر 
ميزان برنج هست. با اين حال، اگر شله زرد قراره 
برای شما سرو بشه با اندازه ذائقه خودتون شکر 
رو اضافه كنين. قبل از اضافه كردن شکر مطمئن 

ميشيم كه برنج كاملًا پخته شده.
زرد  شله  شد،  كاملًا حل  شکر  اينکه  از  بعد   .۵
كم كم شروع به غليظ شدن ميکنه و اصطلاحاً 
لعاب ميندازه. از اينجا به بعد بايد مرتب شله زرد 
رو هم بزنيم وگرنه خيلی زود، ته ميگيره. حالا 

زعفران رو از قبل دم كرديم اضافه ميکنيم.
*دم كردن زعفران

روش های مختلفی برای دم دادن زعفران وجود 
رو  زعفران  كه  هست  اين  ترينش  ساده  داره، 
داخل هاون يا زعفران ساب، می ساييم و داخل 

و  ريخته  ای  شيشه  فنجان  يا  استکان  يك 
و روش  ميکنيم  اضافه  بهش آب جوش  بعد 
چند  برای  و  ميديم  قرار  نعلبکی  يك  با  رو 
دقيقه صبر ميکنيم تا دم كشيده بشه. ميزان 
زعفران به شعله زرد بستگی به خودمون داره، 
يعنی بخواهيم تا چه اندازه رنگش زرد باشه.

۶. بعد از اضافه كردن زعفران، باز هم مرتب 
شله زرد رو هم ميزنيم، و بعد كره رو اضافه 

ميکنيم و باز هم هم ميزنيم.
آماده  تقريباً  بايد  ما  زرد  شله  ديگه  حالا   .۷
باشه، بهتر هست كمی از شله زرد رو داخل 
و  كنين  تست  رو  اون  و  بکشين  ظرف  يك 
به  و  نه  يا  ها درست هست  اندازه  و  ببينين 
پايانی پخت،  غلظت كافی رسيده. ده دقيقه 

گلاب رو اضافه ميکنيم.
رو  اون  فقط  هل  از  استفاده  برای  من   .۸
چون  بشه،  باز  كمی  تا  دادم  فشار  دست  با 
بگيره  رو  عطرش  فقط  زرد  شله  ميخواستم 
و موقع سرو كردن، دونه های هل رو خارج 
كردم، اما ميشه هل رو هم ساييد و پودرش 

رو به شله زرد اضافه كرد.
۹. و بالاخره خلال بادام رو اضافه ميکنيم. بعد 
از اينکه خوب هم زديم، زير شعله رو خيلی 
هم  كن  پخش  شعله  از  ميکنيم،  كم  خيلی 
ميتونيم استفاده كنيم و روی درب قابلمه رو 
دم كنی بکشيم و اجازه بديم تا شله زرد ۲۰ 

دقيقه دم بکشه.

طرز تهيه شله زردبهترین روش دم كردن قهوه سبز

حلوای دارچين
مواد لازم برای 4 نفر

-آرد گندم سبوس دار: ۱ پيمانه
-شکر: ۱ پيمانه

-پيمانه آب: ۱ و ۲/۱ پيمانه
-گلاب: ۲ /۱ پيمانه

-دارچين: ۱ ق مرباخوری
-زعفران دم كرده: ۱ ق سوپ خوری

-هل: ۳ عدد
-روغن: ۱ پيمانه

طرز تهيه:
را در ظرف مناسبی تفت دهيد.  آرد گندم   .۱
وقتی رنگ آن عوض شد دارچين را اضافه كنيد 

و تفت دهيد.
را  حلوا  شربت  آرد،  دادن  تفت  با  همزمان   .۲
درست كنيد. شکر و آب را مخلوط كنيد. وقتی 
شربت جوش آمد، زعفران، گلاب و هل كوبيده 
روی  از  دقيقه  دو  از  بعد  و  بريزيد  را هم  شده 

حرارت برداريد.
۳. آرد را تا زمانی تفت دهيد كه رنگش قهوه ای 
كم رنگ شود. وقتی رنگ آرد تغيير كرد روغن 

را اضافه كنيد و خوب هم بزنيد.
۴. حالا شربت را اضافه كنيد و هم بزنيد. مدام 
و  شود  آبش خشك  تا  بزنيد  هم  را  حلوا  بايد 

ديگر حلوا به قاشق نچسبد.
نكته: 

اندازه گرفته  بايد به نسبت آرد  مقدار دارچين 
شود. برای يك پيمانه آرد يك قاشق مرباخوری 
شود  بيشتر  دارچين  اگر  است.  كافی  دارچين 

حلوايتان تلخ می شود.

دسر لبو

مواد لازم:
پيمانه  ۳/۲ -شير: 

-پوره لبو: ۲/۱ پيمانه
-خامه پاكتی صورتی: ۱ عدد

-شکر: ۴ تا ۶ قاشق سوپ خوری سر پر
-پودر ژلاتين: ۳ قاشق چای خوری سر پر

-آب: ۴/۱ پيمانه
-شکر: ۲ تا ۳ قاشق سوپ خوری )برای پخت 

لبو و بسته به ذائقه خود(
 طرز تهيه:

۱. پودر ژلاتين و آب را روی بخار آب كتری 
با  را  لبوها  شود.  بيرنگ  و  شفاف  تا  بگذاريد 
اضافه  را  شکر  شد،  پخته  وقتی  بپزيد.  آب 

كنيد و بگذاريد آب لبو كمی غليظ شود.
۲. بعد از سرد شدن لبو را كامل با گوشتکوب 
پوره، خامه  كنيد.  پوره  برقی  آسياب  يا  برقی 
تا  كنيد  كُند همزن مخلوط  دور  با  را  و شکر 
كه  را  لبو  آب  و  شير  سپس  شود.  حل  شکر 
هم  و  كنيد  اضافه  شده  سس  مثل  و  غليظ 
كه  نزنيد  هم  زيادی  باشد  تان  حواس  بزنيد. 

كف می كند.
شده،  ولرم  كه  را  شده  حل  ژلاتين  بعد   .۳
اضافه كنيد و هم بزنيد. سپس در قالب مورد 
بريزيد و شش ساعت در  نظر كه چرب شده 
با خامه فرم  بعد  آماده شود.  تا  بماند  يخچال 
از  بعد  تزيين كنيد. )سس  لبو  گرفته و سس 
می  حاصل  شدن  غليظ  و  لبو  آب  جوشيدن 

شود.(
نكته:

يا  خامه  خوری  قاشق سوپ  چهار  توانيد  می 
يك پاكت كامل بريزيد.

به  ماهی  طبخ  از  خانه دار  بانوان  از  خيلی 
می اندازد،  راه  آشپزخانه  در  كه  بويی  خاطر 
بردن  بين  از  گفت  بايد  ولی  می روند،  طفره 

بوی ماهی كار زياد سختی نيست. 
برای از بين بردن بوی ماهی از ظرف ها، كافی 
است از آب سرد استفاده كنيد و كمی پودر 
خردل داخل ظرف بريزيد. برای از بين بردن 
بوی ماهی از دست ها، آنها را با سركه مالش 

دهيد و با آب سرد و صابون بشوييد. 
بين  از  را  ظروف  ماهی  بد  بوی  نيز  سركه 
ظرفی  داخل  سركه  كمی  اگر  می برد. 
خنثی  را  ماهی  بوی  آن  بوی  بجوشانيد، 

می كند. 
يك  فضا،  در  ماهی  بوی  بردن  بين  از  برای 
كاسه سركه سفيد را چند ساعت در محيط 

قرار دهيد. 
بوی ماهی را به طرق زير می توانيد از بين 
ببريد : ۱- می توانيد ماهی را يك ساعت قبل 
از پخت در مخلوط آبليمو ، پياز ، در صورت 
تمايل به همراه زعفران ، نمك و ادويه دلخواه 

بخوابانيد. 
 ۱ و  بريزيد  روغن  تابه  در  پخت  هنگام   -۲
قاشق سوپ خوری آبليمو به آن اضافه كنيد 
ماهی  و  بگذاريد  را روی شعله  تابه  و سپس 
ها را در روغن قرار دهيد و با حرارت ملايم 

سرخ كنيد . 
مقداری  با  را  مرغ  تخم  زرده  عدد  يك   -۳
جعفری ) خشك يا تازه ( و در صورت تمايل 
ادويه دلخواه مخلوط كنيد و سپس  نمك و 
آن را روی سطح ماهی پخش كنيد . سپس 

ماهی را سرخ كنيد . 
۴- می توانيد ماهی را در پياز نيمه سرخ شده 

بگذاريد تا به همراه پياز سرخ شود

مواد لازم:
-پودر نارگيل : به مقدار لازم

-مغز گردو : به مقدار لازم
-پودر ژلاتين : ۲ قاشق غذاخوری

-نشاسته : ۲ ليوان
-شکر : ۲ ليوان

-وانيل : يك قاشق چای خوری
-آب : ۳ ليوان

-گلاب : نصف ليوان
طرز تهيه:

۱. يه ظرفی رو برميداريم و نشاسته و يك ليوان 
آب رو ميريزيم توش. تركيب نشاسته و آب رو 

۱۵ دقيقه ميزاريم بمونه.
۲. پانزده دقيقه كه گذشت با همزن دستی خوب 
هم ميزنيمش و مخلوط ميکنيم و به ترتيب شکر 

رو با ۲ ليوان آب بهش اضافه ميکنيم.
تركيبمون  شکر،  و  آب  كردن  اضافه  از  بعد   .۳
رو با همزن دستی خوب مخلوط ميکنيم و هم 
ميزنيم و بعد به داخل ديگ يا تابه انتقال ميديم 
هم  بازم  و  گاز  ملايم  حرارت  رو  ميزاريمش  و 
بعد  به  مرحله  اين  از  كه  كنين  دقت  ميزنيم. 
خيلی سرعت عمل بايد داشته باشين تا نشاسته 

ها گوله گوله نشه و ته نگيره.
۴. همينطور كه موادمون رو روی شعله گاز هم 
ميزنيم، پودر ژلاتين رو با يك نصف ليوان آب 
به شکل بن باری ذوب ميکنيم ، يعنی يه ديگ 
گاز،  شعله  رو  ميزاريم  و  ميکنيم  آب  از  پر  رو 
جوش كه اومد يه كاسه ای كه پودر ژلاتين و 
آب توش هست رو ميزاريم روی بخار ديگ ، و 

مرتب هم ميزنيم تا ژلاتين حل بشه.
ميکنيمش  اضافه  شد  آماده  كه  ژلاتينمون   .۵

به بقيه مواد.
۶. گلاب  و وانيل رو اضافه ميکنيم.

كرديم،  اضافه  رو  مواد  ی  همه  وقتی  حالا   .۷
مرتب روی گاز هم ميزنيمش. خيلی با سرعت و 
تند و وقتی كل مواد به غلظت رسيد، شعله گاز 

رو خاموش و ديگ رو از روی گاز بر ميداريم.
و  ورميداريم  رو  مسطحی  ظرف  حالا   .۸
قاشق  يه  و  ميريزيم  داخلش  رو  نارگيل  پودر 
غذاخوری مواد باسلوق رو ورميداريم و ميريزيم 

داخل پودر نارگيل.
ريخته  مواد  ديگه  تميز  قاشق  يه  با  بعد   .۹
اينقد  نارگيل.  پودر  داخل  ميغلتونيم  رو  شده 

ميغلطونيم كه يکم سفت بشه.

زهم  بوی  گرفتن  برای  مرغ  پخت  هنگام  اگر 
آن پياز، برگ بو يا نظاير آن را نداريد ميتوانيد 
از هويج استفاده كنيد. برای از بين بردن بوی 
چند  پخت،  هنگام  مرغ  يا  گوسفند  گوشت 
شاخه رزماری به مواد گوشتی اضافه كرده و 

بعد پخت از دورن ظرف خارج كنيد.
يکی از روشهای از بين بردن بوی بد مرغ اين 
روش بسيار ساده و ابتدايی در تهيه مرغ می 

باشد.
ابتدا مرغ را تکه تکه كرده دو عدد پياز را رنده 
كرده با نمك و زغفران آب شده و يك قاشق 
غذا خوری آبليمو مخلوط ميکنيم. سپس در 
از  قابلمه يك لايه مرغ چيده و مقداری  يك 
مواد را روی آن می ريزيم به همين روش ادامه 
مقداری  سپس  شود  تمام  مواد  تا  دهيم  می 
زير  و  اندازيم  می  دم  را  مرغ  و  اضافه  روغن 

قابلمه را كم كرده تا بپزد.
روش  مرغ،  نامطبوع  بوی  بردن  بين  از  برای 
های مختلفی وجود دارد؛ در ادامه به برخی از 

اين راهکارها اشاره می كنيم:
۱- مرغ را در سس يا آب ليمو بخوابانيد.

۲- با گياهانی مانند رزماری، سير و پياز مرغ 
را طعم دار كنيد تا بوی آن از بين برود.

داخل  ليمو  علف  كردن،  كباب  زمان  در   -۳
مرغ قرار دهيد.

۴- در زمان سرخ كردن، زنجبيل به آن اضافه 
كنيد.

۵- در زمان خواباندن مرغ، از سير رنده شده 
زيادی استفاده كنيد.

۶- يك شب قبل، كمی نمك روی تکه های 
مرغ بپاشيد و در صافی قرار دهيد تا آب آن 
خارج شود. روز بعد خوب آن را بشوييد. مرغ 
را ابتدا در كره تفت دهيد و سپس روال پخت 
ادامه دهيد. تکه های مرغ را به مدت ۳۰  را 
دقيقه در آب ليمو، سركه يا زردچوبه بخوابانيد.

۷- در آب مرغ در حال پخت، يك عدد سيب، 
كمی  ميخك،  چهارعدد  دارچين،  چوب   ۲
زنجبيل و يك چهارم پيمانه سركه اضافه كنيد 

تا بوی نامطبوع مرغ از بين برود.

از بين بردن
 بوی بد ماهی

طرز تهیه باسلوق

از بين بردن 
بوی بدِ مرغ

طرز تهیه نان برنجی

مانند  بذر،  مختلف  انواع  از  سبزه  كاشت  براي 
تره تيزک  و  شاهي  ماش،  قره  عدس،  گندم، 

مي توان استفاده كرد.
براي سبز كردن گندم:

-۱۲ روز مانده به عيد، يك ليوان گندم درون 
اندازه ۲ تا ۳ بند انگشت  كاسه اي ريخته و به 
روي آن آب مي ريزيم و تا ۲ روز صبر مي كنيم 
و طي اين مدت ۲ بار آب آن را عوض مي كنيم.

كردند،  زدن  جوانه  به  شروع  گندم ها  -وقتي 
آب كاسه را خالي كرده و گندم ها را درون يك 

دستمال نخي مي ريزيم.
-سعي كنيد دستمال هميشه مرطوب بماند.

-وقتي گندم ها شروع به ريشه زدن كردند آن ها 
را به آرامي از درون دستمال خارج مي كنيم.

-در ته ظرف مورد نظر، لايه اي از پنبه را پخش 
و  را درون آن ريخته  و گندم ريشه زده  كرده 

پخش مي كنيم.
هر  و  انداخته  نخي  پارچه اي  را  گندم ها  -روي 
تا  مي كنيم  اسپري  آب  كمي  آن ها  روي  روز 

ساقه پيدا كند.
-وقتي ساقه نقره اي رنگ شد پارچه را از روي 
آن برداشته وظرف را در زير نور و جاي خنك 
قرار داده، هر روز مقدار كمي آب در حدي كه 

مرطوب بماند روي آن ها اسپري مي كنيم.
براي سبز كردن كوزه:

-روي يك كوزه يا سفال يك عدد جوراب زنانه 

مي كشيم.
-براي اينکه تخم شاهي لعاب بياندازد دو دقيقه 
آن را درون آب مي ريزيم،سپس با انگشت يا دم 
قاشق تخم شاهي را از سمت پايين به بالا روي 
جوراببکشيد و آن را درون يك سيني قرار داده 
و داخل آن آب مي ريزيم و روزي سهبار اين كار 

را انجام داده تا جوراب هميشه مرطوب بماند.
-پس از سه روز تخم شاهي ها جوانه مي زنند و 

ريشه مي بندند و طي يك هفته سبز مي شوند.
-مراقب باشيد درون كوزه هميشه پر آب باشد و 

ظرف زير آن هم هر روز خالي شود.
براي سبز كردن قره ماش:

-دو ليوان قره ماش را درون كاسه اي ريخته و تا 
۲ بند انگشت آب روي آن ، آب مي ريزيم.

پس  مي شوند،  سفيد  ماش ها  روز   ۴ از  -پس 
آن ها را درون دستمالي نخي مي ريزيم .

-پس از سه روز كه ماش ها جوانه زدند آن ها را 
درون ظرف مورد نظري كهاز قبل ته آن لايه اي 
را  آن ها  روي  و  مي ريزيم   ، گذاشته ايم  پنبه  از 

بادستمال خيس مي پوشانيم.
-پس از سه روز دستمال را از روي قره  ماش ها 
بمانند  برمي داريم و در حدي كهفقط مرطوب 
را در  آن ها  و  اسپري مي كنيم  آن ها،  آب  روي 

آفتاب قرارمي دهيم.
خواهند  رشد  زيبايي  شکل  به  هفته   ۲ -طي 
سفره  سر  تا  شد  خواهند  آماده  سبزه  و   كرد 

هفت سين قرار گيرند.
توجه:

نتيجه  چيني  و  سفالي  ظروف  از  استفاده   -
بهتري خواهد داشت تا ظروف پلاستيکي.

هر قدر قطر بستر كمتر باشد عمر سبزه بيشتر 
ميشود.

عيد  سبزه  كشت  مراحل  طي  در  كه  آبي   -
استفاده مي كنيد آب ولرم باشد.

- اگر در محيط گرم و خشك زندگي مي كنيد 
به يك سانت  ها هنوز  اي كه جوانه  مرحله  تا 

نرسيده اند از پارچه مرطوب استفاده كنيد.

آموزش کاشت سبزه عید نوروز

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  ابول  مشهدي  فرزند  تاجرزاده   غلامرضا  آقای 
شرح درخواستي كه به كلاسه يك سيار اين شورا  
ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه 
خانم فرامرزي حقيقي فرزند غلامرضا  به شناسنامه 
۹۵۵۰ صادره از لارستان   در تاريخ  ۹۶/۱/۲۴  در 
بدرود  لارستان  شهرستان  خود  دائمی  اقامتگاه 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
غلامرضا   ش ش  فرزند  معيري زاده   ۱-محسن 

۴۰۰  لارستان 
۲-محترم تاجرزاده  فرزند غلامرضا   ش ش  ۴۶۰ 

لارستان 
۳-گوهر خشت كار  فرزند غلامرضا   ش ش ۳۷  

لارستان 
۴-عزت خشتکار  فرزند غلامرضا   ش ش ۱۲۲۲۳  

لارستان 
۵-زهرا خشت كار  فرزند غلامرضا   ش ش  ۵۱۳ 

لارستان 
۶-عصمت خشت كار  فرزند غلامرضا   ش ش ۱۴۸  

لارستان 
۷-غلامرضا تاجرزاده  فرزند مرحوم مشهدي ابول   

ش ش  ۱۰۹۸۶ لارستان ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد 
تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به 
اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول 
لارستان     م / الف / ۱۱۲۵

آگهي فروش و مزایده مرحله دوم
 ۹۶۰۵۸۲ كلاسه  حقوقي  پرونده  موجب  به 
محمدعلي  فيروزآباد  حقوقي  دادگاه   اول  شعبه 
حسن پورمنش فرزند كيامرث ملزم مي باشند پس 
فروش ششدانگ  قانوني جهت  تشريفات  انجام  از 
به آدرس  باب خانه تحت پلاک ۹۹۹/۲۳۰۳  يك 
پستي  كد   ۲۹ كوچه  پاسداران  بلوار   - فيروزآباد 
متر   ۳۴۹/۶۰ زمين  مساحت  به   ۷۴۷۱۹۶۶۱۱۵
بنايي  صورت  به  مربع  متر   ۱۸۰ زيربناي  و  مربع 
با سقف طاق ضربي  و  افقي  فاقد شناژ عمودي و 
نماي بيرون آجري مي باشد برخوردار از انشعابات 
آب و برق و گاز مي باشد كه ششدانگ آن متعلق 
كارشناسي  مبلغ  كه  مي باشد  عليه  محکوم  به 
۱۷۰۰۰۰۰۰۰ تومان )صد و هفتاد ميليون تومان( 
كه از طرفين به قيمت ارزيابي شده اعتراض نشده 
است و صبح روز پنجشنبه مورخه ۱۳۹۶/۱۲/۱۰ 
محل  در  مزايده  و  فروش  جهت  صبح   ۹ ساعت 
شعبه اول حقوقي فيروزآباد دادگستري فيروزآباد 
تعيين گرديده است  و مزايده از قيمت كارشناسي 
مزايده  برنده  اشخاصي  يا  شخص  و  شروع  شده 
پيشنهاد  را  قيمت  بالاترين  محسوب مي شوند كه 
مابقي  و  في المجلس  را  قيمت  كل  درصد   ۱۰ و  
كه  كساني  و  نمايند  پرداخت  ماه  يك  ظرف  را 
هفته  يك  ظرف  مي توانند  دارند  خريد  به  تمايل 
حقوقي  دادگاه  اول  شعبه  دفتر  به  مزايده  از  قبل 
فوق  منزل  از  بازديد  ترتيب   تا  مراجعه  فيروزآباد 
به عهده  انتقال  و  نقل  داده شود كليه هزينه هاي 

خريدار مي باشد.
دادگاه  حقوقي  احکام  اجراي  اول   شعبه  قاضي 

عمومي حقوقي فيروزآباد - سيدهادي صادقي
م/الف/۳۴۸
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وارد شدن به يک اتاق
لحظه ای كه وارد يك اتاق می شويد لحظه ای 
است كه خودتان را در معرض قضاوت افرادی 
كه در اتاق هستند قرار می دهيد. حتما از اين 

فرصت استفاده كنيد.
شايد بعضی از افراد، تکنيك های افراطی مثل 
در  توصيه  اين  اما  كنند،  توصيه  را  خراميدن 
طوری  نمی دهد.  نتيجه  موقعيت ها  همه ی 
بودن  از  را  خوشحالی تان  كه  بزنيد  لبخند 
اينکه  از  نظر  صرف  دهد  نشان  جمع  آن  در 
به  ورود  نه، هنگام  يا  واقعا خوشحال هستيد 
يك اتاق لبخند بزنيد. طوری لبخند بزنيد كه 
انگار واقعا از آنچه می بينيد لذت می بريد. در 
بلند نخنديد.  با صدای  افراط نکنيد.  اين كار 
از  پس  انگار  كه  باشد  گونه ای  به  لبخندتان 
و  گذاشته ايد  قدم  بيرون  به  بارانی  روز  چند 

متوجه درخشش زيبای آفتاب شده ايد.
با حاضران سلام و احوالپرسی كنيد

و  سلام  خاص  شخص  يك  با  منحصرا 
احوالپرسی نکنيد. با صدای بلند يا به تك تك 
رفتار  نوع  اين  اينکه  مگر  نکنيد،  سلام  افراد 
صورت،  اين  غير  در  باشد.  آنها  پسند  مورد 
اتاق،  در  حاضر  افراد  به  كردن  نگاه  هنگام 
لحظه ای بی حركت بمانيد يا به آهستگی قدم 

برداريد.
ارتباط چشمی برقرار كنيد

نگاه  سريع  چنان  اتاق  در  حاضر  جماعت  به 
در  كرده ايد.  نگاه  اشياء  به  انگار  كه  نکنيد 
اگر كسی چشم در  و  نگاه كنيد  افراد  چشم 
چشم شما دوخت، به او لبخند بزنيد. كاری 
فرد  يك  كنند  احساس  ديگران  كه  كنيد 

مثبت وارد اتاق شده است.
حوصله به خرج دهيد

به  اعتماد  نشان دهنده ی  تنها  نه  كار  اين 
نفس شماست، بلکه حاكی از يك نگرش باز 

و پذيرا نيز می باشد.
برای دوستان )فرضی( دست تکان دهيد

انسان ها به طور ذاتی افرادی را كه دوستان 
احترام  آنها  به  يا  داشته  دوست  دارند،  زياد 
و  می گذاريد  اتاقی  به  پا  وقتی  می گذارند. 
انجام  را  احوالپرسی«  و  »سلام  عادی  روال 
دوستانتان  برای  آن  دنبال  به  می دهيد، 
دست تکان دهيد و مثلا بگوييد: »الان ميام 

پيشت!«
تکان  برای دست  نبايد  كه  است  اين  مسئله 
داشته  استرس  فرضی،  دوستان  برای  دادن 
هميشه  بزرگ  مناسبت های  در  من  باشيد. 
اين كار را می كنم. يادتان باشد كه آدم پشت 
سرش را نمی بيند. اگر برای فردی كه وجود 
خارجی ندارد و فرضا پشت سر فرد روبه روی 
روبه رو  فرد  دهيد،  تکان  دست  است  شما 
دست  هوا  برای  اصل  در  شما  كه  نمی داند 

تکان داده ايد.
اين كار نتايج جالبی دارد:

را  حاضر  افراد  شما  می كنند  تصور  -مردم 
می شناسيد

به  آرامش  با  تا  داريد  بيشتری  زمان  -شما 
اطراف نگاه كنيد

بيشتری  نفس  به  اعتماد  احساس  -شما 
می كنيد

ترفند های
 زبان بدن

تلفن های ثابت 
چه زمانی

 قطع می شوند؟

صفحات جعلی بانكی را بشناسيد

سال  چند  کارگری  کارگاهی،  واحد  یك  در 
است  کار   به  مشغول  کتبی  قراردادکار  بدون 
پس از چند سال کار ،کارفرما با وی قرارداد کار 
موقت منعقد کرده و بعد از انقضای مدت قرارداد 
او را اخراج و مدعی می شود که کارگر پیش از 
بستن قراردادکار موقت نیز در قالب قرارداد کار 
شفاهی اما موقت در کارگاه کار می کرده است. 
است  موقت  کارگر  کار  قرارداد  چیست؟  تكلیف 

یا دائم ؟ 
چون اساسا كارگر ياد شده در بدو استخدام 

و بکارگيری در كارگاه فاقد قراردادكار 
كتبی مدت موقت با كارفرما بوده و به 
كار  به  شركت  در  دائم  كارگر  صورت 
كار  قرارداد  لذا  است  داشته  اشتغال 
بدون  سال  چند  از  بعد  كه  دار  مدت 
نسبت  حساب  تسويه  و  رابطه  قطع 

به سوابق كار قبلی كارگر منعقد گرديده 
است در ماهيت دايمی بودن قرارداد كار 
مؤثر نبوده و اين قرارداد متصل به قرارداد 

كار  دائم وی می باشد ضمنا ادعای كارفرمای 
به صورت  كار  قرارداد  بودن  بر شفاهی  مبنی 
نخواهد  قبول  قابل  سال  چندين  برای  موقت 

بود . 
تولید  افزایش  پاداش  قرارداد  که  واحدهایی  در 
دارند آیا کارگران موقت نیز مشمول برخورداری 

از پاداش فوق می باشند ؟ 
براساس مقررات قانون كار كليه كارگران اعم از 

غمخوار هم باشيد
از  را  غمها  نفر  دو  كه  است  اين  واقعی  كمك 
دوره ی  در  كسی  هر  كنند.  طرف  بر  هم  دل 
پيدا  غمی  و  مشکل  و  گرفتاری  زندگيش، 
ترديد  و  ابهام  دچار  است  ممکن  و  می كند 
بايد به  بشود. آن ديگری در چنين موقعيتی، 
كمك همسرش بشتابد و به او كمك كند. غم 
را از دل او بردارد. او را راهنمايی كند و اشتباه 

و خطای او را بر طرف نمايد. 
ساده زيستی و ميانه روی

زندگی را ساده برداريد، البته ما خيلی هم اهل 
زهد و تقوا نيستيم. خيال نکنيد. آن سادگی كه ما 
می گوييم، آن سادگی زُهّاد و عُبّاد و اينها نيست. 
مردمِ  كه  است  كارهايی  اين  نسبت  به  سادگی 
امروز می كنند. و الّا نه، سادگی ما را اگر چنانچه 
آن مردان خدا بيايند نگاه كنند شايد هزار تا ايراد 

هم به آنچه كه ما سادگی می دانيم بگيرند. 
ندهيد،  قرار  اسراف  پايه ی  بر  را  زندگيتان 

موافقتنامه داوری ، عقدی است كه به موجب 
آن طرفين توافق می كنند تا دعوای مابين خود 
باشد  نشده  يا  شده  مطرح  دادگاه  در  چنانچه 
آينده  در  كه  احتمالی  اختلاف  و  منازعه  يا  و 
ممکن است بروز كند را برای رسيدگی يا صدور 
رأی ،به داوری يك يا چند نفر ارجاع دهند در 
مواد ۴۵۴  در  ايران  اسلامی  جمهوری  قوانين 
های  دادگاه  دادرسی  آيين  قانون   ۵۰۱ الی 
عمومی و انقلاب در امور مدنی مصوب ۱۳۷۹ 
قرارداد  است.  شده  پرداخت  داوری  بحث  به 
از  مستقل  كه  است  قراردادی  اصولا  داوری 
قرارداد اصلی تنضيم می شود البته ممکن است 
كه موافقتنامه رجوع به داوری به صورت شرط 
ضمن عقد در يکی از بند های قرارداد اصلی يا 

عقد لازم ديگری قيد شود.
اين  داوری  قرارداد  انعقاد  زمان  خصوص  در 
يا پس   ، ، حين  قبل  است  موافقتنامه ممکن 
از بروز منازعه و اختلاف منعقد شود.حتی بعد 
از رجوع به دادگاه و شروع فرايند رسيدگی در 
دادگاه نيز امکان مصالحه برای رجوع به داوری 

و حل اختلاف از اين طريق نيز وجود دارد.
در شرط ضمن عقد دو يا چند نفر در ضمن 
معامله ای كه انجام می دهند ملزم می شوند 
داوری  به  آنان  بين  اختلاف  بروز  صورت  در 
مراجعه نمايند. بنابراين ، داوری در زمانی مورد 
توافق قرار می گيرد كه نه تنها اختلاف و نزاعی 
است هيچگاه هم  بلکه ممکن  نيست  بين  در 
رخ ندهد به همين خاطر در اين صورت بروز 

اقوام  با  كاری  بد  در 
همکاری  دوستان  و 

مکن.
نيکی  به  مردگان  از 

ياد كن.
جنگ  و  خصومت  از 
افزونی جدا پرهيز كن.

با چشم احترام به كار ديگران نگاه كن.
نان خود را بر سفره ديگران مخور.

در هيچ كاری شتاب مکن.
برای جمع آوری بيش از حد مال و ثروت حرص مخور.

سنجيده  سخن  و  باش  شکيبا  خشم  هنگام  به 

بگو.
از پيش ديگران غذا و ميوه بر مدار.
در راه رفتن از بزرگان پيشی مگير.
سخن و كلام ديگران را قطع مکن.

به هنگام راه رفتن جز به ضرورت چپ و راست 
خود نگاه مکن.

در حضور مهمان بر كسی خشم مگير.
مهمان را به هيچ كاری دستور مده.

ارسالي: سيدعبدالحسين واعظ زاده

و  مقررات  تنظيم  سازمان  مصوبه  اساس  بر 
ارتباطات راديويی، در صورتی كه مشترک تلفن 
ثابت، صورت حساب دو دوره متوالی خود را با هر 

مبلغی پرداخت نکند، تلفن وی قطع می شود.
شركت  نزد  كه  تلفن هايی  مورد  در  همچنين 
كه  صورتی  در  هستند،  وديعه دار  مخابرات 
به  پايان دوره  يا  و  ميان دوره  صورت حساب 
قبلی  اطلاع رسانی  با  برسد،  وديعه  درصد   ۸۰

يك طرفه و سپس قطع دوطرفه می شود.
چنانچه  ندارند،  وديعه  كه  تلفن هايی  برای  اما 
تومان  هزار   ۲۰ مبلغ  به  صورت حساب  هزينه 
برسد، ابتدا اطلاع رسانی انجام شده و سپس اول 
قطع يك طرفه و در صورت عدم پرداخت، تلفن 

به صورت دوطرفه قطع می شود.
اطلاع رسانی به صورت پيامکی و يا تماس تلفنی 
هفته  يك  اطلاع رسانی،  از  پس  می شود؛  انجام 
زمان  صورت حساب  پرداخت  برای  مشترک  به 
مشترک  تلفن  هفته،  يك  از  پس  و  شده  داده 
قطع يك طرفه می شود و در صورتی كه پرداخت 
صورت  دوطرفه  قطع  نشود،  انجام  همچنان 

می گيرد.
ثبت نام  كنون  تا   ۱۳۸۸ سال  از  كه  تلفن هايی 
شدند، بدون وديعه هستند. پيش از اين تاريخ، 
خطوط تلفن با وديعه به مشتركان داده می شد 
و  بوده  تومان  هزار   ۱۰۰ وديعه  بالاترين  كه 
انقلاب  اول  سال های  به  نيز  وديعه  كمترين 
است.  بوده  تومان   ۲۵۰۰ حدود  كه  برمی گردد 
اما از سال ۱۳۸۸ به جای وديعه، مبلغی تحت 
 Connection fee يا  اتصال  قيمت  عنوان 
بوده،  تومان  زمانی ۵۰ هزار  گرفته می شود كه 
سپس به ۱۰۰ هزار تومان رسيده و اكنون۲۰۰ 

هزار تومان است.
وديعه  مشترک  تلفن  كه  صورتی  در  بنابراين 
مبلغ  اگر  وديعه  هزينه  با  مطابق  باشد،  داشته 
صورت حساب به ۸۰ درصد برسد و در صورتی 
رسيدن  با  باشد،  نداشته  وديعه  تلفن  كه 
بايد  تومان،  هزار   ۲۰ مبلغ  به  صورت حساب 
صورت حساب پرداخت شود؛ در غير اين صورت 
و يا با گذشتن دو دوره متوالی از صورت حساب، 

خط تلفن قطع خواهد شد.
منبع: اقتصاد آنلاین

آگهي احضار متهم
آئين  قانون   ۳۴۴ ماده  اجراي  در  وسيله  بدين   
امور  در  انقلاب   و  عمومي  دادگاههاي  دادرسي 
جابر  و  خورشيدي  الياس  آقايان   به  كيفري 
ميرشکاري كه در پرونده كلاسه ۹۲۰۱۲۷/ج۱۰۲ 
ابلاغ  و  هستند  تعقيب  تحت  دادگاه  اين  از طرف 
اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت 
نامبردگان ميسور نگرديده مراتب به نامبرده ابلاغ 
تا در روز يکشنبه ۱۳۹۷/۰۱/۲۶ ساعت ۱۱:۳۰  در 
شعبه ۱۰۲ دادگاه كيفري دو شهرستان لارستان 
انتسابي  اتهامات  از  دفاع  و  پاسخگويي  منظور  به 
در  حضور  عدم  نتيجه  است  بديهي  گردند  حاضر 

وقت مقرر تصميم غيابي  اتخاذ مي گردد.
شهرستان  دو  كيفري  دادگاه   ۱۰۲ شعبه  دادرس 

لارستان - مصطفي روزگار
م/الف/۱۱۳۱

موقت و غير موقت در دايره شمول 
قانون كار قرار دارند و هيچ گونه تفاوتی 

و به لحاظ استفاده كارگران از مزايای قانونی 
قانونا  موقت  غير  و  موقت  كارگران  ميان  عرفی 
پرداخت  به  نسبت  كارفرمايان  و  نداشته  وجود 
و  موقت  كارگران  با  بايست  می  قانونی  مزايای 
دائم رفتار يکسانی داشته باشند . بنابراين ضمن 
اين كه كارگران با قرارداد كار موقت نيز مشمول 
اين  توليد می شوند  افزايش  پاداش  از  استفاده 
آيين  به  مربوط  قواعد  و  ضوابط  تابع  پرداخت 

قانون   ۴۷ ماده  موضوع  دستورالعمل  و  نامه 
كارخواهد بود .

کارگاه  مشاغل  بندی  طبقه  طرح  اجرای  تسری 
نسبت به کارگران موقت چگونه است ؟ 

اقدام به تهيه و اجرای  در كارگاه هايی كه 
علی  نمايند  می  مشاغل  بندی  طبقه  طرح 
قراردادكار  دارای  كه  نيز  كاركنانی  الاصول 
مدت موقت با كارفرما می باشند می بايست 
وضع  تطبيق  مشاغل  بندی  طبقه  طرح  با 
داده شوند و صرف داشتن قراردادكار موقت 
موجبی برای عدم شمول اجرای طرح 
اين  طبقه بندی مشاغل در خصوص 
اين تطبيق  قبيل كاركنان نمی شود 
قرارداد  اعتبار  مدت  طول  در  وضع 
اصولی  و  تابع ضوابط  و  يابد  می  ادامه 
های  نظام  بر  نظارت  كل  اداره  كه  است 
رفاه  و  كار  تعاون  وزارت  خدمت  جبران 

اجتماعی تعيين می نمايد . 

منبع :كتاب پرسش وپاسخ روابط كار 
نوشته محمد جواد الهيان 

تهيه و گردآوری :
غلامرضا قناعت پيشه- بازرس كار 

زندگی را ساده قرار دهيد. زندگی را آن طوری 
از  و  دهيد  قرار  می پسندد  متعال  خدای  كه 
اعتدال  بر حسب  بهره مند شويد  الهی  طيّبات 
و عدالت. هم اعتدال و ميانه روی و هم عدالت. 
ببينيد  بکنيد،  را  انصاف  ملاحظه ی  يعنی 
و  خودتان  بين  خيلی  چطوری اند.  ديگران 

ديگران فاصله درست نکنيد.
و  خانواده ها  سعادت  موجبات  از  يکی 
و  زايد  تقيّدات  كه  است  اين  اشخاص، 
اندازه ی  از  تجمّلات زيادی و پرداختن بيش 
شود.  دور  زندگيها  از  مادی،  امور  به  لازم 
نشود.  محسوب  زندگی  اصلیِ  بخش  لااقل 
زندگی  باشد.  كنار  يك  حاشيه ای،  چيز  يك 
را از اوّل بايد ساده برداشت و محيط زندگی 

را بايد محيط قابل تحمّلی كرد
ساده زندگی كردن منافاتی با رفاه هم ندارد. 
زندگی  ساده  سايه  در  اصلًا  كه  هم  آسايش 

كردن است

اختلاف احتمالی خود را به داور ارجاع ميدهند 
يعنی حکم تعيين می كنند.

به موجب ماده ۴۵۴ قانون آيين دادرسی مدنی ، 
تمامی اشخاصی كه اهليت اقامه دعوی دادرند می 
توانند با رضايت يکديگر منازعه و اختلاف خود را 
كه در دادگاه طرح شده يا نشده باشد و در صورت 
طرح در هر مرحله ای از رسيدگی باشد اعم از 
مرحله بدوی ، تجديد نظر يا فرجامی در ديوان 
عالی كشور به داوری يك يا چند نفر ارجاع دهند.

در خصوص داور بايد گفت گاهی داور ، شخصيت 
حقيقی است ؛ يعنی طرفين قرارداد فردی را به 
عنوان داور انتخاب و در متن قرارداد به آن اشاره 
حقوقی  صورت شخصيت  به  گاهی  و  كنند  می 

است يعنی شركت يا موسسه ای را به عنوان 
داور تعيين می كنند.

نکته قابل ذكر در خصوص زمان انتخاب داور 
ای  انتخاب داور در هر مرحله  اين است كه 
انعقاد قرارداد يا در زمان اجرای  اعماز زمان 
مفاد آن و حتی پس از طرح دعوی در دادگاه 
فراوانی  بركات  و  ثمرات  و  است  پذير  امکان 
ميزان  داشت  توجه  بايد  ميان  اين  در  دارد. 
اختلافات  ارجاع  چگونگی  از  مردم  آگاهی 
در  گذار  تاثير  عوامل  مهمترين  از  داوری  به 
تعيين  آثار  از  مردم  چنانچه  است.  دعاوی 
داور مطلع نباشند قطعا متضرر خواهند شد. 
سلب  دادگاه  به  مراجعه  حق  داور  تعيين  با 
اشخاص  شود  می  دبده  مراتب  به  شود.  می 
محاكم  وارد  سنگين  های  هزينه  صرف  با 
قضايی می شوند و پس از اتلاف وقت زياد در 
جلسه دادگاه قاضی به اعتبار اينکه در قراداد 
به  را صالح  دادگاه  تعيين شده  داوری  شرط 
رسيدگی نميبيند و دعوای مطروحه محکوم 
شخص  خاطر  همين  به  گردد.  می  رد  به 
دوباره مقيد می گردد مراتب تشريفات داوری 

را طی كند.
فلکه  جديد-  شهر  لارستان-  آدرس: 
فرمانداری ساختمان اركيد طبقه 5واحد 808

تلفن تماس :
  0917 704 7716 - 0917 184 0213 

0917 181 3284
07152255430

موافقتنامه داوری پرسش و پاسخ قانون كار )بخش بیست و سوم(

کانون 
گرم خانواده

پند حكیمانه لقمان 

 هر وسيله ای را آنلاین تهيه نكنيد
كه  كنيد  تهيه  آنلاين  به صورت  را  وسايلی   
يك با از نزديك ديده، يا از آن استفاده كرده 
خواهد  برآورده  را  شما  نياز  اينکه  از  و  باشيد 

كرد مطمئن شويد.
 از سایت های معتبر خرید كنيد

اعتماد  نماد  دارای  معتبر  سايت های 
الکترونيکی هستند. نماد الکترونيکی برچسبی 
است كه منحصرا توسط مركز توسعه تجارت 
تجارت  و  معدن  صنعت،  وزارت  الکترونيکی 
صلاحيت  احراز  اينترنتی  كارهای  و  به  كسب 
شده و قانونمند اعطا می شود و آرم آن به شکل 

زير است.
اين علامت در سايت  از ديدن  بعد  است  لازم 
بر روی آن كليك كرده و ابتدا به تاريخ اعتبار 
اگر  كنيد.  توجه  آن  در  مندرج  اطلاعات  و 
اولين باری است كه قصد داريد از يك سايت 
كنيد،  خريد  الکترونيکی  نماد  دارای  ناشناس 
ابتدا اطلاعات مندرج در سايتی كه می خواهيد 
از آن خريد كنيد يادداشت كرده )روی آرم نماد 
الکترونيکی در سايت كليك كنيد( و به  آدرس 
الکترونيکی به نشانی  سايت احراز هويت نماد 
اطلاعات  و  رفته   enamad.ir/ShopList.aspx

در  ثبت شده  اطلاعات  با  را  در سايت  اعلامی 
وب سايت احراز هويت مقايسه كرده و از نبودن 

هرگونه مقايرتی اطمينان حاصل كنيد.
اين كار به شما اطمينان می دهد اطلاعات بانکی 
در  و  مانده  در سايت محفوظ  و شخصی شما 
از  می توانيد  نارضايتی  هرگونه  وجود  صورت 
مراجع ذی صلاح خواسته خود را پيگيری كنيد.

چک كردن حالت امن درگاه خرید 
”https”به صورت

استفاده  بروز  اينترنتی  مرورگر  از  همواره    
كنيد. زمانی كه علامت “https” در بالای نوار 
آدرس مرورگر به رنگ قرمز نمايش داده شد 
به معنی عدم ايمنی لازم است و نبايد در چنين 

وضعيتی به پرداخت اينترنتی اقدام كرد.

استفاده 
از رایانه و 

موبایل شخصی 
برای خرید

  در صورت امکان از كافی نت و دستگاه هايی 
كه متعلق به شما نيستند برای خريد آنلاين 
كيبرد  از  ضرورت  صورت  در  نکنيد.  استفاده 
بانك هم  و در سايت  مجازی سيستم مذكور 

از كيبرد مجازی بانك مربوطه استفاده كنيد.
 آدرس درگاه انتقالی را

 با آدرس اصلی بانک چک كنيد
 زمانی كه فرايند خريد تکميل شد، سايت شما 
الکترونيکی  پرداخت  درگاه های  از  يکی  به  را 
منتقل می كند، آنگاه آدرس را كاملا با آدرس 
توجه  و  دهيد  مطابقت  مربوطه  بانك  اصلی 
دارای  بايد  نظر  مورد  آدرس  ابتدای  كه  كنيد 
قرمز  آن  رنگ  و  باشد   ”https“ رمزگذاری 
آدرس  با  اختلافی  كوچکترين  نبايد  و  نبوده 

اصلی بانك داشته باشد.
يا همان هکرها يك سايت كه  سارقان جديد 
بانك  سايت های  مشابه  كاملا  ظاهری  نظر  از 
افراد،  فريب  ضمن  و  كرده  طراحی  هست 
آن  به طبع  و  را سرقت می كنند  اطلاعاتشان 

حساب فريب خوردگان خالی می شود.
دشوار  چندان  تقلبی  های  سايت  تشخيص 
نيست. كافی است آدرس پرداخت الکترونيك 
بانك خود را به درستی بشناسيد. چراكه هيچ 

هکری نمی تواند آن را سرقت نمايد.
رموز خريد  تعويض  به  بازه ای  انتها در هر  در 
برای  رمز  يك  از  و  بپردازيد  خود  اينترنتی 

حساب های مختلف خود استفاده نکنيد.

چرا كودكان بهانه گيری می كنند؟ 
و  جيغ  با  اصولا  كه  كودكان  های  گيری  بهانه 
های  توفان  به  توان  می  را  است  همراه  گريه 
تابستانی تشبيه كرد، ناگهانی و ناخوشايند. يك 
دقيقه شما و فرزندتان در رستوران نشسته ايد 
و خوشحال در حال غذا خوردن هستيد اما يك 
دقيقه بعد، ناگهان كودک ناله می كند و با تمام 
وجود جيغ می كشد كه مثلا نی نوشابه اش خم 
شده است. اصولا كودكان يك تا سه سال بسيار 

بهانه گير هستند.
شايد تصور كنيد در حال پرورش كودكی زورگو 
اما اميدوار باشيد كه اين اقتضای سن  هستيد. 
كودكان است و آنها در نتيجه نااميدی های خود 
بهانه گيری می كنند. انسان های بزرگ نيز در 
نتيجه ناكامی های خود لجوج و بهانه گير می 
كه  ساله  سه  يا  دو  كودک  به  برسد  چه  شوند 

هنوز خيلی چيزها را نمی داند.
های  گيری  بهانه  اين  كارشناسان  از  برخی 
خسته كننده را به مشکلات مهارت های زبانی 
كودكان نسبت می دهند. كودكان در اين سن 
معنی بيشتر كلمه هايی كه می شنوند را درک 
می كنند اما نمی توانند آنها را درست و كامل 
تواند  نمی  كودک  وقتی  نتيجه،  در  كنند.  بيان 
و  شود  می  نااميد  دهد  توضيح  را  خود  منظور 

جيغ كشيدن و بهانه گيری را آغاز می كند.
چگونه می توان بهانه گيری را كنترل كرد؟

كنترل خود را از دست ندهيد
است.  دهنده  آزار  واقعا  كودكان  گيری  بهانه 
علاوه بر جيغ زدن و غرغر كردن شايد كودک 
بکوبد،  زمين  به  را  پاهايش  يا  كند  لگدپراكنی 
اشيا را به اطراف پرت كند، ديگران را كتك بزند 

كودكان  است.  خوبی  روش  هايش  بدرفتاری 
خودشان هم از خشمی كه دامن آنها را گرفته 
است می ترسند و بودن شما در كنار آنها موجب 

آرامششان می شود.
چند  نداريد  را  او  های  گيری  بهانه  تحمل  اگر 
دقيقه كوتاه بيرون برويد و وقتی كودک دست 
از گريه و جيغ برداشت دوباره به اتاق بازگرديد. 
اگر شما آرامش خود را حفظ كنيد او نيز سريع 

تر آرام می شود.
شرايط  اين  در  كودک  به  دادن  رشوه  يا  وعده 
اين  فکر  بنابراين  ندارد.  پی  در  خوبی  نتايج 
به  امکان  حد  تا  كنيد.  بيرون  سر  از  را  چيزها 
تا  نکنيد  اعتنا  او  مورد  بی  های  گيری  بهانه 

يا حتی نفس خود را حبس كند تا كبود شود. 
فرسا  واقعا طاقت  رفتارها  اين  و كنترل  تحمل 
است اما والدين بايد مطمئن باشند كه حبس 
نفس تا مرحله كبودی نيز نوعی بهانه گيری و 

كج خلقی كودكانه است.
هنگامی كه كودک در حال جيغ و داد كردن 
است به حرف ها و دليل های شما گوش نمی 
دهد و با حالتی منفی به فريادها و تهديدهای 
داد  او  سر  بيشتر  هرچه  دهد.  می  پاسخ  شما 
بلندتری  صدای  با  او  شود،  تر  آرام  كه  بزنيد 
كار  بهترين  مواقع شايد  اين  زند. در  جيغ می 
اين است كه كنار او بنشينيد و چيزی نگوييد. 
هنگام  كودک  كنار  در  بودن  كلی،  طور  به 

خودش خسته و ساكت شود.
حواستان باشد كه شما بزرگ تر هستيد

مهم نيست بهانه گيری های كودک شما چقدر 
طول می كشد، خواسته های غيرمنطقی او را 
او بحث نکنيد.  با  پاسخ ندهيد و به هيچ وجه 
بها  خيلی  نيز  اطرافيان  تفکرات  و  ها  نگاه  به 
ندهيد. همه آنها روزی چنين تجربياتی داشته 
اند. اگر در نتيجه بهانه گيری های كودک به او 
چيزهايی كه می خواهيد را بدهيد در واقع به 
او می آموزيد داد و فرياد كردن بهترين روش 
اين  هاست.  خواسته  آوردن  دست  به  برای 
ايجاد  بزرگسالی  در  برای كودک شما  طرزفکر 
مشکل خواهد كرد. سعی كنيد كودک به هيچ 
عنوان متوجه نشود كه شما خودتان هم روی 

رفتارهايتان هنگام عصبانيت كنترل نداريد.
اگر بهانه گيری و كج خلقی كودک به مرحله 
ديگران،  زدن  كتك  به  شروع  كه  رسيد  ای 
پرتاب وسايل يا جيغ های بی وقفه كرد، او را به 
مکانی امن همچون اتاق خواب خودش ببريد و 
به او بگوييد چرا او را اينجا آورده ايد )زيرا سارا 

را كتك زده ای( و كنار او بمانيد تا آرام شود.
اگر در مکان عمومی هستيد و كودک كج خلقی 
هايش را آغاز كرد سريعا آنجا را ترک كنيد تا 

فرزندان آرام شود.
عشق خود را به كودک ابراز كنيد

هنگامی كه كودک آرام است و می توانيد با او 
صحبت كنيد، او را در آغوش بگيريد و بگوييد 
كودک  برای  رفتار  اين  داريد.  دوستش  چقدر 
در  بيشتر  آرامش  با  تواند  می  و  است  آموزنده 

مورد كج خلقی های خود صحبت كند

بهانه گیری کودک
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برگرفته از کتاب علمدار. 

شهید سیدمجتبی علمدار

حیف نیست این زبانی که می تواند شهادت بدهد که این ها ده 

شب فاطمیه نشستند و گفتند: یازهرا )س(، یاحسین )ع( ...

لعب  و  لهو  جا  فلان  شنیدیم  ما  مثلا  که  بدهد  گواهی  آنوقت   

گفته، بیهوده گفته، احتیاط کن!

پیام شهدا

آن »هيچی« 
مبنای نظری »همه چيز« انقلاب اسلامی است

يادآوری  ما  به  وقتی  كه  داريم  دوستانی  ما 
پاسخ  در  هواپيما  در  )ره(  امام  كه  می كنند 
»هيچی«،  است  گفته  خبرنگار  آن  سؤال 
مرادشان اين است كه ما را شيرفهم كنند كه 
حرف امام )ره( چقدر غرور وطن پرستی آنان 

را خدشه دار كرده است!
چقدر در مورد امام )ره( كم می دانند!

گفته شده كه وقتی خبر سقوط خرمشهر را 
نماز مغرب  بين  امام )ره(  امام )ره( دادند  به 
و عشاء بود. وقتی شنيد، گفت: »جنگ است 

ديگر!« 
لذا امام )ره( ما همان امامی است كه نه تنها 
از بازگشت به وطن »هيچ« احساسی نداشت، 
از سقوط خرمشهر هم »هيچ« احساسی به او 
دست نداد. و اگر بخواهی او را بهتر بشناسی 
لازم است بدانی كه او فرزند حسين )ع( است 
»هيچ«  بود  سپرده  بلا  تيغ  به  سر  وقتی  كه 
است  )ع(  ابراهيم  پيرو  و  نداشت  احساسی 
می انداختند  آتش  به  را  او  داشتند  وقتی  كه 

»هيچ« احساسی نداشت.
مبانی  می توانم  من  كه  كرده ايد  فکر  اگر 
نظری آن »هيچی« را كه امام )ره( در پاسخ 
آن خبرنگار فرموده توضيح بدهم، سخت در 
ندارم  عرفا  اين گفته  در  اما شکی  اشتباهيد! 
كه همه عالم را همين گمراه كرده كه مردم 
با خودشان مقايسه كرده اند:  را  دوستان خدا 
»كار پاكان را قياس از خود مگير/ گرچه ماند 
در نوشتن شير، شير/ جمله عالم زين سبب 

گمراه شد/ كم كسی ز ابدال حق آگاه شد«
اما اگر خواستيم و خواستيد بدانيد امام )ره( از 
كدامين جرگه است كافيست بدانيم و بدانيد 
شما  و  من  ماشين  رنگ  وقتی  حاليکه  در 

خراش بر ميدارد، دل من و شما هم خراش بر 
ميدارد، دل اين جرگه از فزع روز قيامت هم 

تکان نمی خورد؛ »لا يحزنهم الفزع الاكبر«.
و اگر خواستيم و خواستيد بفهميد كه »لکيلا 
آتاكم«  بما  تفرحوا  لا  و  فاتکم  ما  علی  تأسوا 
يعنی چه، اول لازم است بدانيم و بدانيد كه 
»هيچ«  وطن  به  بازگشت  از  )ره(  امام  والله 

احساسی نداشت! 
»هيچ«  هم  می رفت  داشت  وقتی  حتی  او 
»قلبی  با  كه  نوشت  و  نداشت  احساسی 
است  همان  مطمئن  قلب  و  ميرود  مطمئن« 
عبادی  فی  »فادخلی  به  امر  را  صاحبش  كه 
و ادخلی جنتی« می كنند و اين بهشت كمی 
فرق دارد با بهشتی كه گلابی های بزرگ دارد!

چيز«  »همه  نظری  مبنای  »هيچی«  آن 
می گفت  )ره(  امام  اگر  است.  اسلامی  انقلاب 
اين  بکند  نمی تواند  غلطی  »هيچ«  آمريکا 
برای  اگر  می خورد،  آب  »هيچی«  همان  از 
بکشد  كه  نداشت  فرقی  »هيچ«  همت  حاج 
»هيچی«  همان  از  باز  اين  شود،  كشته  يا 
تا  ما كه  تربت پاک شهيدان  و  آب می خورد 
مزار  و  جهان  آزادگان  دارالشفای  قيامت  روز 
نه  و  است  عارفان  و  عاشقان  و  دلسوختگان 
آب  همانجا  از  باز  اين  ديگری،  تربت  هيچ 
می خورد و اگر در »هيچ« كجای جهان بی نام 
خمينی )ره( اين انقلاب را نمی شناسند، اين 
به همان »هيچی« بر می گردد و اگر »هيچ« 
شيطانی حريف ولی فقيه نيست اين باز به آن 
بار  »هيچی« بر می گردد. راستی روزی چند 

می گوئی »لا اله الا الله«؟!
بخشی از يادداشت خواندنی »آن »هيچی« 

مبنای نظری »همه چيز« انقلاب اسلامی است« 

نه  كنيد  شمارش  را  خود  موهبتهای   -
مشکلاتتان را

- در لحظه زندگی كنيد
- به عزيزانتان بگوييد دوستت دارم

- بخشنده باشيد نه گيرنده.
را  خوبی ها  كسی  هر  و  چيزی  هر  در   -

جست و جو كنيد.
 هر روز دعا كنيد.

انجام  خوب  كار  يک  حداقل  روز  هر   -
دهيد.

- در زندگی اولويت داشته باشيد.

خيالی  و  كوچک  مسائل  ندهيد  اجازه   -
شما را آزار دهد.

را  بده«  انجامش  الآن  »همين  عادت   -
تمرين كن.

- زندگی تان را با افرادی كه انرژی مثبت 
دارند پر كنيد

- خنديدن و گريه كردن را بياموزيد.
- لبخند بزنيد تا دنيا به شما لبخند بزند.
خدا  غيراز  كس  هيچ  يا  چيز  هيچ  از   -

حساب نبريد
- در سختی ها به خدا توكل كنيد.

راز روحیه ی قوی 

السلام  عليه  اميرالمؤمنين  كه  روزی  آن 
روند  يعنی  شد.  پا  به  عاشورا  شد،  خانه نشين 
عاشورا  به  )ص(  پيامبر  از  بعد  حکومت،  غصبِ 
در  ريشه  عاشورا  واقعة  بنابراين  می شود.  منجر 
اگر  دارد.  )س(  زهرا  و شهادت حضرت  سقيفه 
به  ، حکومت  پيامبر گرامی اسلام )ص(  از  بعد 
اميرالمؤمنين)ع(  ايشان  حق  بر  وصی  دست 
انحراف نمی شد واقعة عاشورا  می افتاد و دچار 

اتفاق نمی افتاد.
امام حسين عليه السلام فرمودند: » من آمده ام 
به  امر  آمده ام  من  كنم.  اصلاح  را  جدم  امت 
معروفی  چه  و...«  كنم  منکر  از  نهی  و  معروف 
در آن زمان نبود و چه منکری در جامعه بود كه 
امام حسين عليه السلام جان خود را فدا كرد تا 
آن معروف را پياده و آن منکر را ريشه كن كند؟ 
می  روزه  خواندند،  می  نماز  زمان  آن  مردم 
و  بهشت  به  قائل  رفتند،  می  حج  گرفتند، 
جهنم هم بودند. در خطبة غدير پيامبر گرامی 
می فرمايد:  سلم  و  وآله  عليه  الله  صلی  اسلام 
قول  به  منتهی  عالم،  در  معروف  بالاترين   «
معروف،  بالاترين  يعنی  می شود.«  من  امروز 
اگر  كه  است  السلام  عليه  اميرالمؤمنين  ولايت 
معارف  همة  شود  پياده  جامعه  در  معروف  اين 
معنا پيدا می كند. وقتی آن ولايت می آيد، همه 
پيدا  ارزش  خدا  ولی  پوشش  تحت  در  معارف 
می كند. امام حسين قيام كرد تا ولايت را زنده 
مأمور  زهرا  كه حضرت  كاری  همان  عيناً  كند، 

به آن شد.
غاصبان  برای  هم  است،  بهانه  يك  فدک  بحث 
خلافت و هم برای حضرت زهرا سلام الله عليها. 
بندة دنيا  با خود فکر كردند كه مردم  غاصبان 
به  ماديات  و  دنيا  بوی  كه  كجا  هر  و  هستند 
اگر  حال  می شوند.  جمع  آنجا  برسد  مشامشان 
علی بن ابيطالب عليه السلام، كه معدن سخاوت 
است، وضع مادی و اقتصادی اش خوب باشد و 
می شوند.  جمع  دورش  مردم  باشد  داشته  پول 
بنی  كه  كنيم  كاری  اگر  گفتند  اينها  بنابراين 
دو  بگيرند  قرار  تنگنا  در  مادی  نظر  از  هاشم 
نتيجه برای ما حاصل می شود. يکی اينکه وقتی 
مجبور  باشند  اقتصادی  تنگنای  در  بنی هاشم 
كنند.  تبعيت  ما  سياست هاي  از  كه  می شوند 
عليه  اميرالمؤمنين  اطراف  از  مردم  اينکه  دوم 

السلام متفرق می شوند.
در راستای اجرای اين سياست، اقدام به مبارزة 
اقتصادی با اهل بيت عليهم السلام كردند. اولين 
قدم اين بود كه به جعل حديث دست زدند. با 
اينکه نقل حديث پيامبر ممنوع بود و هركسی 
حديثی از پيامبر نقل می كرد دستگير و زندانی 
می شد؛ اما آنها حديثی را به دروغ منتشر كردند 
ارث  انبيا  ما   « است:  فرموده  اسلام  پيامبر  كه 

مصیبت  ابتداي  تازه  این  من!  زهراي 
دامن  بر  را  تو  سر  که  من  این  ماست. 
گرفته ام، پس از تو جز بر بالش غم سر 
کوفه  نخل هاي  جز  و  گذاشت  نخواهم 
هم راز نخواهم یافت. این حسن که سر 
بر سینه ي تو نهاده است و گریه جگر 
است،روزي  بریده  مرا  امان  سوزش، 
بواسطه ي  را  خویش  عمر  دل  خون 
خواهد  غربت  طشت  بر  خیانت  زهر 

ریخت.
این حسین که ضجه هایش دل ملائکۀ 
ا... را می لرزاند و بعید نیست که هم 
الان قالب تهی کند و جان نازك خویش 
بجاي  روزي  زند  پیوند  تو  جان  به  را 
خواهد  شمشیر  چکاچک  لبیک، 
شنید و بجاي متابعت، خنجر و نیزه و 
تیر خواهد دید. این زینب که هم اکنون 

از  چه  هر  و  نمی گذاريم  باقی  ارث  و  نمی بريم 
اين  بهانة  به  است.«  صدقه  همه  ماند  باقی  ما 
عليه  الله  صلی  پيامبر  اموال  كلِ  جعلي  حديث 
وآله و سلم را اعم از خانه، انفال، خمس و زكاتی 

كه آنجا بود، همه را مصادره و تصاحب كردند.
حضرت زهرا سلام الله عليها با اينها بحث كردند 
داوود«  سليمان  ورث  »و  می فرمايد  قرآن  كه 
داوود  است،  برده  ارث  و  بود  پيامبر  سليمان 
هم ارث گذاشته است، آيا پدر من، پيامبر خدا، 
برخلاف قرآن سخن می گويد؟ و يا فرمود: »شما 
مگر  نمی برم،  ارث  من  می بريد  ارث  پدرتان  از 
فرق من و شما در چيست؟« ولی آنها دنبال اين 
بودند كه به خاطر آن سياست، اموال را مصادره 
عليها  الله  سلام  زهرا  حضرت  چه  هر  و  كنند 

صحبت كرد فايده نداشت.
تقسيم  هم  را  حکومتی  مناصب  طرف  آن  از 
در  تا  ندادند  منصبی  بنی هاشم  به  و  كردند 
بعدی  گام  در  حتی  باشند.  اقتصادی  تنگنای 
از  را  خمس  قانون  رفتند.  خمس  حکم  سراغ 
تنگنای  در  اهل بيت  تا  كردند  حذف  اسلام 
تا آنجا كه الآن هم اهل  اقتصادی قرار بگيرند، 

سنت خمس نمی دهند.
در آخرين اقدام و در راستای همان سياست باغ 
فدک، كه در اختيار حضرت زهرا سلام الله عليها 
بود و درآمد بالايی هم داشت، به زور گرفتند هر 
عليها صحبت كرد،  الله  چه حضرت زهرا سلام 
دليل آورد، شاهد و مدرک آورد، قبول نکردند. 
كه  شد  انجام  اين  برای  فدک  غصب  بنابراين 
قرار  اقتصادی  تنگنای  در  را  اهل بيت  خواستند 
آن  با  السلام  هم  عليه  اميرالمؤمنين  و  بدهند 

تلاش ها، خواست اهداف آنها را از بين ببرد.
برای  اينقدر  چه  برای  زهرا  حضرت  اما 
بازگرداندن فدک تلاش كرد؟ اين هم يك بهانه 
همين  به  بود.  وقت  حکومت  به  اعتراض  برای 
دليل است كه وقتی اميرالمؤمنين عليه السلام 
كه  می گويند  ايشان  به  و  می رسد  حکومت  به 
شده ايد  حاكم  الآن  شما  السلام  عليه  علی  يا 
بياوريد فدک را بگيريد، فدک كه مال  تشريف 
شما است، قدرت هم دست شما است می فرمايد: 
»ما اصنع بفدک و غير فدک« فدک به چه درد 
فدک  است.  زمين  يك  فدک  می خورد؟  من 
الله  سلام  زهرا  حضرت  كه  است  چيزی  همان 
درباره  امام  اما  به خاطرش سيلی خورد،  عليها 
فدک چنين می گويد. معلوم می شود كه فدک 
يك بهانه ای بوده است تا حضرت زهرا سلام الله 
عليها وارد ميدانِ اعتراض به خليفه بشود. تلاش 
بهانة حضور حضرت  باز پس گيری فدک،  برای 
ابراز غضب حضرت  بهانة  عليها،  الله  زهرا سلام 

زهرا و اعلام عدم مشروعيت حکومت بود.

بر پاي تو افتاده است و هر لحظه چون 
می شود،  کوچکتر  و  کوچک  شمع، 
به  پروانه وش  باید  که  نمی داند  مگر 
پاي چند شمع بسوزد و دم برنیاورد؟

که  سوگند  فاطمه  خداي  به  را  تو 
برخیز و به ام کلثوم بگو که اگر جان 
گریستن  از  لحظه اي  می خواهد  مرا 
تو  غم  نمیدانم  من  که  بدارد  دست 
جانسوزتر است یا گریه ي ام کلثوم؟ و 
که در یک مصیبت  نمیدانم دخترکی 
آن  با  است  بی تاب  اینچنین  فاطمی 
می کند؟  چه  عاشورایی  مصیبت هاي 
جامه  اینچنین  اکنون  که  گُلان  نو  این 
می درند جز چند روز از فصل خزان 

عمر تو را درنیافته اند.
)بخش هایی از کتاب کشتی پهلو گرفته- 

سیدمهدی شجاعی(

فدک، بهانه ای برای
 هر دو جبهة حق و غاصب !!!

ي مصیبت ماست... زهراي من! این تازه ابتدا

چرا حجاب در ایران آزاد نيست؟! ملاک و معیار احكام اسلامی
اين پرسش  بسيار مهمی كه در خصوص  نکته 
ماهيت  كه  است  اين  داشت  توجه  آن  به  بايد 
نوع  داير مدار  احکام اسلامی  اجرای  و حقيقت 
عملکرد و مديريت كشورهای به ظاهر اسلامی 
معيار  و  ملاک  باشد  قرار  اگر  كه  چرا  نيست؛ 
عملکرد  نوع  به  بسته  اسلامی،  احکام  استخراج 
و مديريت كشورها باشد، در اين صورت همين 
پرسش می تواند در ساير موضوعات نيز مطرح 
كشورهای  برخی  در  چرا  نمونه  برای  شود، 
اسلامی شراب سرو می شود، و يا اينکه معاملات 
ربوی آزاد است، و يا روابط نامشروع و ديسکوها 
شده  قانونی  عربی  ستاره  چند  های  هتل  در 
اين  در  اجتماعی  منکرات  اين  وجود  آيا  است. 
كشورها مجوزی برای گسترش و آزادی آنها در 

ساير بلاد اسلامی می شود؟
برخی از آزادی ها در تضاد جدی با آيات الهی

برخی كشورهای  در  بی حجابی  آزاد كردن  آيا 
منکر  و  فحشا  اشاعه  روشن  مصداق  عربی 
در  جامعه  در  آزادی  اين  آيا  اينکه  نيست؟!و 
از  نهی  و  معروف  به  امر  آيات  با  آشکار  ضديت 
منکر نيست كه خدای متعال آن را در جامعه بر 
همگان واجب كرده است؟ آيا شعائری همچون 
حجاب اسلامی جزئی از حدود الهی نيست كه 
آمران به معروف و ناهيان از منکر بايد، نسبت به 
آن رفتار و كنش صحيح و اخلاقی داشته باشند. 
وقتی بی حجابی در جامعه آزاد و قانونی شود، 
يعنی اين قانون در نقطه مقابل آيات حجاب و 
فضايی  چنين  اين  در  است،  گرفته  قرار  عفاف 
سکولار  قوانين  يا  است  مقدم  وحی  آيات  آيا 
خاص  اهداف  پی  در  كه  اسلامی  كشورهای 

سياسی و اجتماعی هستند؟ 

حكم حجاب توریست های غیر مسلمان
اصل وجوب و رعايت پوشش و حفظ حجاب در 
جامعه اسلامی بنا بر ادله كامل قرآنی و روايی 
بر تمام مسلمانان واجب است. و در اين مسأله 
اختلافی بين فقها و محققان علوم اسلامی وجود 
ندارد؛ چرا كه رعايت حجاب يکی از ضروريات 
نيز  اسلامی  حاكم  و  است  اسلامی  مبين  دين 
موظف است حافظ حريم و حرمت آن دستورات 
در  كه  سؤالی  ولی  باشد،  اسلامی  جامعه  در 
خصوص رعايت اين حکم الهی در خصوص اهل 
كتاب و غير مسلمانان مطرح است اين است كه، 
هر چند اصل رعايت حجاب در اديان توحيدی 
اشاره  مورد   ... و  مسيحيت  يهوديت،  همچون 
افراد  دسته  اين  وظيفه  حال  است،  گرفته  قرار 

در جامعه اسلامی چيست؟ آيا آنان نيز بايد به 
آداب اسلامی مقيد باشند يا خير و ديگران در 
در  دارند؟  برعهده  آنها چه مسئوليتی  خصوص 
جواب اين پرسش به چند نکته اشاره می كنيم: 
۱- برخی از محققان بر اين باورند كه بر اساس 
دارد  وجود  شيعی  عالمان  بين  در  كه  مبنايی 
ترديدی در وجوب پوشش بر زنان غير مسلمان 
رعايت  اسلامی،  ممالك  در  كم  دست  نيست. 
افراد لازم است.  اين  بر  قوانين اسلامی  و  عرف 
برای نمونه صاحب حدائق در قسمتی از كتاب 
الکفار  الا  دارد:  می  بيان  چنين  اين  طهارت 
خلافا  المسأله  فی  لمينقلوا  و  بالفروع  مکلفون 
ابی  عن  الا  عامه  بلمن  و  الخاصه  من  احد  عن 
نزديك  بلکه  مکلفند  فروع  بر  كافران  حنيفه: 
است اين سخن ميان ايشان به اجماع باشد و در 
اين مسئله از هيچ عالم شيعی بلکه سنی جز ابو 

حنيفه نقل خلاف نشده است. 
با  معنا،  اين  به  دارد،  وجود  نيز  ديگر  قول   -۲
 ۳۱ آيه  جمله  از  حجاب  آيات  اينکه  به  توجه 
سوره  آيه۵۹  همچنين  و  نور  مباركه  سوره 
مباركه احزاب دستور حجاب خطاب به مؤمنين 
است»وَ نسِاءِ المُْؤْمِنين«، از اين رو كنيزان و به 
اين  از  اند.  استثناء شده  آن  از  كتاب  اهل  تبع 
بر  اسلامی  انديشمندان  و  محققان  برخی  رو 
برای  اولی حجاب  به حکم  باورند هر چند  اين 
اهل كتاب در جامعه اسلامی الزامی نيست، ولی 
نظام  حفظ  برای  اسلامی  حاكم  ثانی  حکم  به 

اجتماعی می تواند قانونی وضع كند. 

وظایف و مسئولیت های حكومت اسلامی
بحث  با  مشخصی  ارتباط  كه  ديگری  موضوع 
حجاب دارد، وظايف و مسئوليت های فرهنگی 
های  حکومت  عهده  بر  كه  است  اجتماعی  و 

اسلامی نهاده شده است. 
۱- احيای ارزش های دينی در جامعه: يکی از 
روشن ترين و مهمترين وظايف حاكمان اسلامی 
و  حدود  داشتن  نگه  زنده  اسلامی  جامعه  در 
مقررات اسلامی در جامعه است، ولی اگر در اين 
بين برخی كشورهای اسلامی، قوانين اسلامی در 
آنها رعايت نمی شود، اين كاستی و نقص، نشأت 
ناحيه  از  نه  است  آنان  مديريت  سوء  از  گرفته 

كريم  قرآن  در  متعال  خدای  دينی.  دستوارت 
زمين  در  چون  كه  كسانی  »همان  فرمايد:  می 
به آنان توانايی دهيم، نماز برپا می دارند و زكات 
می دهند و به كارهای پسنديده وامی دارند، و از 
كارهای ناپسند باز می دارند، و فرجام همه كارها 
عبارت  از  محققان  از  برخی   ، آنِ خداست.«  از 
نَّاهُمْ فيِ الْرْض« رابطه روشن و  »الَّذينَ إنِْ مَکَّ
و  قدرت  داشتن  و  برپايی حکومت  بين  دقيقی 
از منکر  امر به معروف و نهی  زنده نگه داشتن 

برقرار كرده اند. 
احکام و دستورات دينی در جامعه:  اجرای   -۲
زنده  و  اجرا  دينی  حکومت  فلسفه  و  هدف 
جامعه  والا  است،  دينی  دستورات  نگهداشتن 
مردم  توسط  نه  آن  در  دينی  دستورات  كه  ای 
و نه توسط حاكمان و متوليان امر رعايت نمی 
شود را نمی توان دينی دانست، از اين رو اگر در 
برخی كشورهای عربی كه داعيه اسلامی بودن 
رعايت  حجاب  اسلامی  و  دينی  مقررات  دارند 
جوامع  ی  اسوه  و  الگو  توانند  نمی  شود،  نمی 
و  حکومت  برپايی  خصوص  در  باشند.  اسلامی 
اجرای احکام اسلامی در كتاب نهج البلاغه اين 
چنين نقل شده است: »بارالها! تو خود می دانی 
و  سلطنت  در  رقابت  سر  از  برآمده  ما  از  آنچه 
ميل به افزودن كالای دنيا نبوده است، بلکه از 
بينيم  افراشته  را  تو  دين  پرچم  كه  روست  آن 
بندگان  و  كنيم  آشکار  در كشورت  را  اصلاح  و 
ستمديده  ات را امانی دهيم تا به فرايض و سنّت 

ها و احکامت عمل شود.«
منبع: تبيان

بیت الحرام
.............::::::::::::::::::::::::::::::::::............

ازخانه چارچوب درت راشکسته اند
باب الحوائج پدرت را شکسته اند

عمداً مقابل پسر ارشدت زدند
یعنی غرور گل پسرت راشکسته اند

بازو  و سینه، کتف و سرت درد می کند
هرجا که بوسه زد پدرت ، را شکسته اند

ای مرغ عشق خانه حیدر کمی بپر
باورنمی کنم که پرت را شکسته اند

از طرز راه رفتن و قد هلالی ات
احساس میکنم کمرت را شکسته اند

ابری ضخیم سرزد و ماهت خسوف شد
بی شک فروغ چشم ترت را شکسته اند

دندانه های شانه  پر از خون تازه شد
اصلًا بعیدنیست، سرت راشکسته اند

با بستری کبود و  پر از لاله های سرخ
آئینه های دور وبرت را شکسته اند

زان آتشی که بر شجر طیبه زدند
ثلثی زشاخ و برگ و برت را شکسته اند

یاسر حوتی
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صف
تاثير آجيل بر زیبایی پوست

ويتامين  از  زيادی  مقادير  حاوی  ها،  فندق 
های  ويتامين  از  زيادی  مقدار  و  هستند   E
گروه B (مانند فولات( را به بدن می رسانند. 
حفظ  در  مهمی  بسيار  نقش   ،E ويتامين 
سلامتی پوست، مو و ناخن ها دارد. ويتامين 
های B نيز واقعا برای فعاليت مطلوب سلول 

ها و متابوليسم انرژی ضروری هستند.
مهمی  املاح  سه  منيزيم،  و  كلسيم  پتاسيم، 
هستند كه به ميزان زيادی در فندق ها وجود 
دارند. اين املاح مهم، فوايد مختلفی به بدن 
می رساند، مانند تنظيم فشار خون. برخلاف 
خوراكی های ناسالم و مضری مانند چيپس، 
فندق ها می توانند مجموعه ای از مواد مغذی 
مهم را برای بدن فراهم كنند كه همگی در 

حفظ سلامتی نقش دارند.
محدود  نکات  اين  به  فقط  ها  فندق  فوايد 
نيستند، روغن فندق نيز يکی از بهترين روغن 
به شمار می رود. در  تقويت پوست  برای  ها 
واقع، شما می توانيد از روغن فندق به عنوان 
پايه ای برای كرم های پوست و انواع لوسيون 

ها استفاده كنيد.
به  تواند  می  فندق،  در  موجود   E ويتامين 
كمك  پوستی  اسکارهای  بافت  نسبی  ترميم 
كند. علاوه بر اين، اين روغن می تواند نقش 
داشته  چرب  های  پوست  اصلاح  در  موثری 
عمل  ملايم  قابض  نوعی  مانند  چون  باشد، 
می كند و درنتيجه هم منفذهای پوستی را 

در شرايط مناسبی قرار 
می دهد و هم غدد 

پوست  چربی 
می  تنظيم  را 

كند.
ف  مصر
و  آجيل 
ی  ها مغز
چه  مختلف 

روی  تاثيراتی 
بدن ما دارد؟ اين 

روغنی  های  دانه 
پوست  زيبايی  در 

و  بگذارند  توانند  می  بسزايی  تاثيرات  شما 
می  پوستتان  بيشتر  نشاط  و  شادابی  موجب 
از آن  ميان وعده  به عنوان  است  بهتر  شوند 

ها استفاده كنيد 
هر صد گرم آجيل حدود ۶۰۰ كالری انرژی 
ميان  بصورت  حتما  كنند  سعی  افراد  دارد؛ 

وعده از آجيل استفاده كنند .
انواع  از  تركيبی  داشتن  دليل  به  آجيل   
 A مختلف املاح و بخصوص داشتن ويتامين
و  كم خونی  رفع  در  آهن  وجود  همچنين  و 
 ، باشد  موثر  نشاط  با  و  زيبا  پوستی  داشتن 
وجود تنوع در آجيل بسيار حائز اهميت است 
يعنی افراد سعی كنند مجموعه كامل از انواع 
مغزها )گردو، فندوق ، پسته ، بادام و. . .( را 

در سبد غذايی شان قرار دهند.
نسبتا فشرده است كه در  كالری  آجيل يك 
رنگی  پر  بسيار  نقش  تواند  می  رشد  دوران 
ايفا كند، پروتئين موجود آجيل در رشد قدی 
والدين  بنابراين  دارد  بسزايی  تاثير  نوجوانان 
سعی كنند بصورت ميان وعده آن را در كوله 

پشتی مدرسه بچه هايشان قرار دهند.
  آجيل منبع غنی ويتامين D است كه می 
تواند به زيبايی پوست افراد كمك كند افراد 
در  آجيل  در  موجود  گردوی  از  كنند  سعی 
كنند  استفاده  پنير  همراه  به  صبحانه  وعده 
را خنثی می  پنير  چرا كه گردو چربی های 
و  برده  بالا  را  خوب  كلسترول  واقع  در  كند 
می  پايين  را  بد  كلسترول 
افراد  اگر  آورد، 
آجيل  از  استفاده 
را جدی بگيرند 
از  توانند  می 
پوست  سلامت 
و  شادابی  و 
برخوردار  نشاط 
همچنين  شوند. 
به  آن  مصرف 
وزن  دارای  افراد 

كم توصيه می شود.

سمنو

گندم  جوانه  از  كه  است  غذايی  ماده  سمنو 
به  تهيه شده و هيچ شيرين كننده مصنوعی 
آن اضافه نمی شود و برای سلامت و رشد بدن 
گندم  است.  مفيد  بسيار  كودكان  به خصوص 
سرشار از كربوهيدرات و ماده سازنده يا پيش 
ساز آن گلوكز است كه در فرايند جوانه زدن، 
می شود  آزاد  گلوكز  و  شکسته  كربوهيدرات 
كه شيرين كننده طبيعی است. همچنين در 
پيدا  كاهش  كالری  اين شکسته شدن  نتيجه 
می كند. در جوانه زدن تركيب خوبی به وجود 
می آيد كه سرشار از ويتامين ها و املاح است. 

بايد  داريد  سالم  پوست  داشتن  به  تمايل  اگر 
به  كه  نکاتی  كنيد؛  رعايت  را  مهم  توصيه   ۵
شما  پوست  جوانی  و  شادابی  می تواند  راحتی 

را تضمين كند.
- نخستين نکته برای داشتن پوست سالم پرهيز 
از قرار گرفتن در معرض نور مستقيم است، به 
نور  در  كه  بنفش  ماوراء  اشعه  ديگر  عبارت 
خورشيد و لامپ های كم مصرف وجود دارد كه 

برای پوست مضر است.
اليافت  شکستن  باعث  بنفش  ماوراء  اشعه  نور 
به  اگر  مثال  طور  به  می شود؛  انسان  پوست 
از  وی  گردن  ناحيه  بنگريم،  خود  مادربزرگ 
صورتش جوان تر است و اين مورد به دليل اشعه 
ماوراءبنفش است كه به طور مستقيم با ناحيه 
گردن  نواحی  همچنين  داشته،  برخورد  صورت 

به دليل پنهان بودن از نور، جوان مانده است.
دومين نکته مهم در مراقبت از پوست، پرهيز از 
قرار گرفتن در معرض دود است؛ به عبارت ديگر 

دادنامه
به  نوروز  فرزند  فرهنگ  هوشنگ  آقاي  شاكي: 
 - فيروزآباد  شهرستان   - فارس  استان  نشاني 
خميني  مصطفي  شهيد  خ   - فيروزآباد  شهر 

ک ۹ سمت چپ
بهميار  فرزند  قنبري  دانيال  متهمين:۱-آقاي 
با وكالت آقاي مهرداد عيسي پور فرزند قره  به 
شمالي  ايمان  خيابان  قصردشت  شيراز  نشاني 
مرداني   محمد  ۲-آقاي  بهزادي  بهادر  دفتر 
مجهول المکان  نشاني  به  كنعان   فرزند 
به  حمداله  فرزند  قهرماني  بهادر  ۳-آقاي 
نشاني فارس - فيروزآباد - روستاي جهادآباد  
به  كنعان   فرزند  مرداني  قهرمان  ۴-آقاي 
باباكمال  روستاي   - فيروزآباد   - فارس  نشاني 

احشام سرقت  اتهام: 

در  و شش  نود  بهمن ماه  پنجم  و  بيست  بتاريخ 
نظر  تحت  فوق  كلاسه  پرونده  فوق العاده  وقت 
پرونده  محتويات  و  اوراق   ملاحظه  با  است؛ 
خداوند  از  استعانت  با  و  اعلام  رسيدگي  ختم 
رأي  صدور  به  مبادرت  زير  شرح  به  متعال 

مي گردد:
رأي دادگاه

بر  داير  مرداني  محمد  آقاي  اتهام  خصوص  در 
شکايت  موضوع  گوسفند،  رأس  دوازده  سرقت 
عنايت  با  نوروز  فرزند  فرهنگ  هوشنگ  آقاي 
از  صادره  كيفرخواست  پرونده،  محتويات  به 
شکايت  فيروزآباد،  انقلاب  و  عمومي  دادسراي 
متهم  به  انتسابي  بزه   خصوصي،   شاكي 
مستنداً  و  دانسته،  مسلم  و  محرز  را  موصوف 
اسلامي  مجازات  قانون    ۶۷۴ و   ۶۵۶ ماده  به 

به  وي  محکوميت  بر  حکم   ،۱۳۷۵ مصوب 
ضربه  چهار  و  هفتاد  و  حبس  سال  سه  تحمل 
مسروقه  احشام  رأس   ۱۲ رد  و  تعزيري  شلاق 
متذكر  و  مي گردد  اعلام  و  صادر  شاكي  به 
متهم  وكيل  دفاعيات  به  عنايت  با  مي گردد 
يازده  كيفرخواست  در  هرچند  قنبري،  دانيال 
به  توجه  با  ولي  فقره گوسفند عنوان شده است 
متهم  توسط  مسروقه  گوسفندان  همه  كه  اين 
دانيال  تحويل  نگهداري  جهت  مرداني    محمد 
قنبري شده است فلذا حکم به رد دوازده رأس 
خصوص  در  و  شد   صادر  وي  توسط  گوسفند 
با  بهميار  فرزند  قنبري  دانيال  آقاي  اتهام 
به  عنايت  با  عيسي پور،  مهرداد  آقاي  وكالت 
دفاعيات  و  پرونده،  محتويات  و  اوراق  مجموع 
وكيل متهم در دادگاه، به لحاظ فقد ادله اثباتي 

جمهوري  اساسي  قانون   ۳۷ اصل  به  مستنداً 
موصوف  متهم  برائت  بر  رأي  ايران  اسلامي 
رأي  مي نمايد.   اعلام  و  صادر  انتسابي  بزه  از 
قنبري  دانيال  متهم  خصوص  در  صادره 
ابلاغ  از  پس  روز  بيست  ظرف  و  حضوري 
تجديدنظر  محاكم  در  تجديدنظرخواهي  قابل 
محمد  متهم  خصوص  ر  د  و  فارس  استان 
مرداني غيابي و ظرف بيست روز پس از ابلاغ 
قابل واخواهي در همين شعبه و سپس ظرف 
واخواهي،   مهلت  انقضاء  از  پس  روز  بيست 
تجديدنظر  محاكم  در  تجديدنظرخواهي  قابل 

مي باشد. فارس  استان 
رئيس شعبه ۱۰۲ دادگاه كيفري دو فيروزآباد 

محمدي  عبداله   -
م/الف/۳۵۹

می كند،  پيدا  افزايش  مغذی،  ماده  بنابراين 
كه  هاست  ويتامين  اين  از  يکی   E ويتامين 
راديکال  مقابل  در  و  اكسيدان  آنتی  حاوی 
های آزاد كه در هوای آلوده و تماس با مواد 
آلاينده به وجود آمده و سرطان را ايجاد می 

كند مقابله می كند. 
اسيد  و   B گروه  های  ويتامين  دارای  سمنو، 
فوليك است. فوليك اسيد در بدن نقش سنتز 
و توليد كننده دارد و در تقسيم سلولی بيشتر 
سلول ها و رشد و تکامل آن ها نقش دارد. اين 
بايد مد نظر داشته باشيم كه كمبود  نکته را 
فوليك اسيد باعث كم خونی می شود. سمنو 
يکی از منابع خوب بتاكاروتن است. اين ماده 
پيش ساز ويتامين A است و نقش مهمی در 
سلامت  و  بينايی  و  ايمنی  عصبی،  سيستم 
منيزيم  و  پتاسيم  از  دارد. سمنو غنی  پوست 
است و به دليل داشتن پتاسيم برای مبتلايان 
می دهد.  كاهش  را  آن  و  مفيد  فشارخون،  به 
همچنين منيزيم موجود، در متابوليسم بدن و 

انقباضات عضلانی نيز نقش مهمی دارد.

می تواند  برای خون  اكسيژن  كاهش  حالت های 
تاثير  است،  بدن  بزرگ ترين عضو  بر پوست كه 
گذارد. در نتيجه افرادی كه در معرض آلودگی 
هستند،  دخانی  مواد  كل  در  و  سيگار  هوا، 

پوست شان زود تر از ديگران پير می شود.
سومين راه برای حفظ سلامتی پوست،  استفاده 
از ميوه و سبزيجات تازه به دليل وجود ويتامين 
وجود  علت  به  ويتامين ها  مصرف  است،  آنها 
املاح مناسب و آنتی اكسيدانی، از توليد عناصر 
پوست  به شادابی  و  ضدسلولی جلوگيری كرده 

كمك می كند.
نوشيدن آب به ميزان كافی، چهارمين راه برای 
داشتن پوستی مناسب است، افرادی كه در طول 
پوست  می نوشند،  كافی  به اندازه  آب  روز  شبانه 

سالم تری دارند.
كه  است  بدن  سلامت  در  مهم  عاملی  ورزش   
علاوه بر تنظيم وضعيت گردش خون، حفاظت 

از پوست را نيز انجام می دهد.

<<<<<     طب گياهی >>>>> 

توصیه هایی برای داشتن پوستی سالم و زیبا 

علایم و عوارض كم آبی بدن از آب تشکيل  در حدود شصت درصد بدن ما 
شده است . برای اينکه آنها به خوبی كار كنند 
آن  به  كافی  آب  روز  هر  كه  است  مهم  بسيار 
های  ارگان  به  كمك  برای  هيدراسيون  برسد. 
نقش  كاركنند  سودمند  صورت  به  كه  بدن 

كليدی دارد.
آنچنان كه هيدراسيون كمك می كند كه هر 
اتفاق  نيز  بدن  آبی  كم  كند  كار  روان  چيزی 
می افتد وقتی شما آب كمی مصرف می كنيد 
يا  كنيد  استفاده می  را  در حاليکه شما آب  و 
كار  از  به  منجر  تواند  می  دهيد  می  دست  از 

افتادن فرايندهای جسمی تان شود.

بنابراين چقدر شما بايد آب مصرف كنيد؟ 
دو  در حدود  بنوشد  بايد  فرد  كه  آبی  متوسط 
ليتر در يك روز است و بيشتر از آن در دماهای 
بالاتر و يا اگر بصورت ويژه ای در تکاپو هستيد 

)مثلا در ورزش و كارهای نظير آن(
كم آبی بدن می تواند به علت كم نوشيدن آب و يا 
به وسيله چيزهايی از قبيل اسهال،  استفراغ،تب 
،تعريق بيش از حد ، دفع ادرار فزاينده،  به عنوان 
مثال درنتيجه ديابت يا بخاطر استفاده از داروهای 

خاصی به وجود بيايد. .

افتد  می  اتفاق  شما  بدن  در  چيزی  چه   
وقتی كه به مرحله كم آبی بدن می رسيد؟

حتی  كنيد  می  گرسنگی  احساس  شما   -۱
مواقع  از  بسياری  نيستيد  گرسنه  كه  زمانی 
می  قاطی  گرسنگی  با  را  بدن  آبی  كم  افراد، 
اما  ايد  خورده  غذا  الساعه  شما  اگر  كنند. 
آب  ليوان  يك  كنيد  نمی  سيری  احساس 
شما  از  واقعا  شما  بدن  آيا  ببينيد  كه  بنوشيد 
باز غذای ديگری می خواهد . تحقيقات نشان 
كند  كمك  تواند  می  آب  نوشيدن  ميدهد 
احساس سيری كنيد. نوشيدن آب قبل از غذا 
واقعا  چقدر  بدانيد  كه  كند  می  كمك  شما  به 
توانيد  می  شما  بنابراين  هستيد.  گرسنه  شما 
در  اينکه  نه  شويد  سير  اينکه  تا  بخوريد  غذا 

واقع شکمتان را پر كنيد.
قاتی  و  بودن،  خستگی،گيج  احساس  شما   -۲
كردن و حتی احساس سر گيجه می كنيد كم 
و  انرژی  سطوح  دو  هر  در  تواند  می  بدن  آبی 
نمايد. همه سيستم  ايجاد  آن مشکل  شناسايی 
بدن ما وابسته به اكسيژن هست كه بوسيله خون 

ما برای عملکرد بدن تدارک ديده می شود.
آبی  كم  بوسيله  تحويل خون  فرايند  كه  وقتی 

از  يك  هيچ  گيرد،   می  قرار  تاثير  تحت  بدن 
ارگانهای بدن ما آنچنان كه بايد كار نمی كنند 
و سبب كندی و تنبلی نه تنها بدن بلکه ذهن 
به مشکلات كوتاه مدت می  می شود و منجر 
شود و آن اين است كه كم آبی بدن همچنين 
به  منتهی  جمله  از  حالات  تغيير  به  تواند  می 

عصبانيت گردد.
۳- يبوست داريد، عدم تعادل مايعات می تواند 
سيستم  در  عمده  آپ  بك  يك  به  همچنين 
فيبر  خصوص  در  ما  شود.  منجر  ما  گوارش 
بعنوان يك راه حل اوليه برای يبوست فکر می 
فيبر  است.  اندازه مهم  به همان  اما آب  كنيم. 
كمك می كند سموم بيرون كشيده شوند، اما 
توانند  نمی  ما  گوارش  سيستم  از  سموم  اين 
اين  برای  و  كردن  فلاش  بدون  بيايند  بيرون 

كار ما نياز به آب داريم. 
تاثيراتش  شود،   می  تحريك  شما  پوست   -۴
می تواند به صورت قطع و يقين در پوست شما 
ديده شود. پوست خشك كه فاقد روغن است 

از پوستی كه فاقد آب است متفاوت است.
بهر حال برخی علايم مشابه وجود دارند بويژه 
كندی.  و  سفتی  حساسيت،  خارش،  لاغری،   :
به  تمايل  تواند  می  همچنين  آب  فاقد  پوست 
جوش داشته باشد و همزمان احساس خشکی 

و نياز به روغن وجود داشته باشد.
شوک  و  قلبی  حمله  بالای  خطر  در  شما   -۵
عملکرد  برای  آب  داريد  قرار  خون  حجم 
به  شما  وقتی   . است  ضروری  قلب  مناسب 
اندازه كافی از آن نداريد - ما از كمبود شديد 

جدی  بصورت   - زنيم  می  حرف  بدن  در  آب 
دچار  شما  عروقی  و  قلبی  سيستم  كارهای 

مشکل می شود.
كم آبی بدن، رگ های خونی شما را تنگ می 
كند و خون شما را ضخيم تر می نمايد. به اين 
كند  كار  زياد  بسيار  بايد  شما  قلب  كه  معنی 
بتواند عمل پمپ كردن به بدن را  اينکه  برای 

انجام دهد.
شود  سبب  تواند  می  همچنين  بدن  آبی  كم 
تواند  می  و  يابد  كاهش  بدن شما  حجم خون 
منجر به چيزی شود كه هيپوولميسم يا همان 
جان  كه  ديگری  عوارض  و  كمتر  خون  حجم 

بيمار را تهديد می كند شود.
يا  كليه،  عفونت  مثانه،  عفونت  بيشتر  شما   -۶
عفونت مجاری ادراری را تجربه می كنيد كليه 
با  همزيگری  وابسته  رابطه  نوع  يك  آب  و  ها 
تعادل  به  دادن  نظم  برای  ها  كليه  دارند.  هم 
همچنين  آنها  كنند.  می  كار  شما  بدن  آب 
كنند.  می  فلاش  جريانات خون  از  را  ضايعات 
به همراه كبد شما , آنها ) كليه ها ( فيلترينگ 
دهند.  می  انجام  را  شما  بدن  سيستم  طبيعی 
آنها نياز به آب دارند تا درست كار كنند و اگر 
آب به اندازه كافی نداشته باشند كه كارشان را 
انجام دهند شما با عفونت های مثانه و مجاری 

ادراری روبرو می شويد.
در  اتفاق  اين  از  برای جلوگيری  بهترين روش 
يعنی  شده  توصيه  مصرف  كردن  دنبال  واقع 
تواند  می  كه  است  روز  يك  در  آب  ليتر  دو 
می  اشاره  گانس  باشد.  مختلف  شکلهای  به 
را  ضروری  مايعات  توانيد  می  شما  كه  نمايد 
,ميوه  ها  به سوپ  بياوريد كه  بدست  از غذاها 
و  آب  مانند  هايی  نوشيدنی  و  سبزيجات   , ها 
بايد مراقب مصرف  قهوه شامل می شود. شما 
كافيين،  شکر و كالری ها باشيد و حجم غير 
زند  می  ضربه  شما  سلامت  به  كه  منطقی 
و  شما  دكتر  كار  اين  برای  نکنيد.  مصرف  را 
تعيين  در  تواند  می  تغذيه  متخصص  يك  يا 
سطح سلامت به شما كمك كند. بصورت كلی 
تا  كنيد  تمركز  ساده  آب  روی  است  عاقلانه 
روزانه  بصورت  را  شده  توصيه  مصرف  حداقل 

بياوريد. بدست 

 دليل چرب شدن موها

اين مشکل بسياری از ما است كه برخی مواقع 
می  مجبور  موها  مداوم  شدن  چرب  دليل  به 
شويم آن را هر روز بشوييم. دليل آن چيست؟ 

1 (دست زدن زیاد به مو
باعث  به صورت  زياد  همانطور كه دست زدن 
مداوم  زدن  دست  شود،  می  آن  شدن  چرب 
به مو نيز همين كار را انجام می دهد. اين كار 
باعث می شود چربی روی انگشتان به ساقه مو 
به چرب شدن موها  و منجر  پيدا كند  انتقال 
به  اين عادت را داريد كه دائم  اگر  شود. پس 
موهايتان دست بزنيد سعی كنيد اينکار را ترک 

كرده  تا موهای بهتر و سالم تر داشته باشيد.

۲( شستشوی بیش از حد 
برای  را  موهايتان  كه  كنيد  فکر  اين  به  شايد 
شستشوی  اما  شوييد  می  نباشد  چرب  اينکه 
مکرر كمکی نمی كند. اگر هر روز به موهايتان 
شامپو بزنيد باعث از بين رفتن چربی طبيعی 
سعی  مو  ريشه  نتيجه  در  و  شويد  می  سر 
اين كمبود،  برای جايگزين كردن  تا  می كند 
چربی جديد و بيشتری توليد كند. بهتر است 
موهايتان را هر روز نشوييد، بهترين حالت اين 
است كه دو يا نهايت سه بار در هفته   آن را 
اين كار كمك بزرگی به موهايتان  با  بشوييد. 

خواهيد كرد.
۳) نرم کننده نامناسب 

دقت كنيد چه نرم كننده ای برای موهايتان 
از  استفاده  است  ممکن  كنيد.  می  استفاده 
بيش  موهايتان  نوع  برای  كه  ای  كننده  نرم 
موها  باعث چرب شدن  است  از حد سنگين 
است  ممکن  يا  شود.  آن  شدن    سنگين  و 
اين  نکنيد كه  پاک  را  نرم كننده  به درستی 
نيز دليل ديگری برای چرب شدن مو است. 
ساقه  به  را  كننده  نرم  است  بهتر  نهايت  در 

موها بزنيد.

4 ) شانه زدن بیش از حد  
پخش  باعث  نيز  مو  حد  از  بيش  زدن  شانه 
شدن چربی می شود اين كار در ابتدا باعث 
درخشان شدن مو شده اما به مرور زمان آن را 
چرب نشان می دهد. هنگام شانه زدن سعی 
كنيد ساقه  مو را شانه كنيد و آن را خيلی به 

فرق سر و ريشه های مويتان نزنيد.

5 ) استفاده از شانه کثیف 
شانه به راحتی می تواند انواع آلودگی ها را به 
خود بگيرد و همين باعث می شود با برخورد 
آن به مو اين آلودگی ها به ساقه مو بچسبند 
موها  شدن  چرب  به  منجر  زمان  مرور  به  و 
كنيد  تميز  را  تان  شانه  هميشه  پس  شوند. 
بخشی  شويد.  موهايتان  شدن  چرب  مانع  تا 
از اين تميز كردن، مربوط می شود به خارج 
كردن موهايی كه داخل شانه مانده است. هر 
بار كه موها را شانه می زنيد هر تعداد مويی 

كه داخل شانه می ماند، از آن خارج كنيد.
منبع: بانوی شهر

آگهي مزایده)نوبت اول(
دايره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده كلاسه 
۹۶۰۵۶۱ شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان، ملك ذيل متعلق به فاطمه كربلايي فرزند عبداله 
و رقيه كربلايي فرزند عبداله به صورت مشاع از ورثه مرحوم عبداله كربلايي را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي 
مي گردد تا هر كس كه مايل به شركت در مزايده مي باشد  در تاريخ يکشنبه ۱۳۹۶/۱۲/۲۰ در محل اجراي 

احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور يابد.
املاک:

ششدانگ يك باب ملك مسکوني به شماره پلاک ۸ فرعي از ۳۲۶ اصلي قطعه ۱ بخش ۱۸ فارس لارستان 
شهرقديم خيابان آيت اله سعيدي محله كهويه كوچه مهاجري نبش لاله ۷ با كد پستي ۷۴۳۱۹۶۴۹۶۳ مساحت 
عرصه ۶۸/۸۰ متر مربع كه حدود ۵۵ متر مربع اعياني با ديوار خشتي و سقف چوبي كه هيچ نوع مقررات ملي 
ساختمان در آن رعايت نگرديده و در حال حاضر به علت تفکيك انجام شده به معبر عمومي راه ارتباطي ندارد 

و از ملك آقاي حسين كربلايي جهت دسترسي به معبر عمومي استفاده مي شود.
قيمت كارشناسي يکصد و سي و هشت ميليون ريال )۱۳۸۰۰۰۰۰ تومان( تعيين گرديده است.

شرايط مزايده:
۱-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي شود.

۲-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.
۳-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

۴-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات بيشتر به 
دايره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.

۵- ۱۰% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في المجلس دريافت مي گردد مابقي پس از ۲۰ روز از تاريخ 
مزايده بايست پرداخت گردد.

۶-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد مبلغ مذكور )ده 
درصد( پس از كسر هزينه هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.

دادرس شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان - سيدرحيم روان بين
م/الف/۱۱۲۸

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
مريم  و  زينب  خانم ها  مي گردد  اعلام  بدينوسيله 
محکوميت  حکم  خواسته  به  دادخواستي  ظاهري 
بطرفيت  تومان   ۱۷۷۸۰۰۰۰۰ مبلغ  به  خوانده 
دادگاه  دوم  شعبه  تسليم  طاهري  شيرزاد  خوانده  
اين  به  كه  است  نموده  فارس  فيروزآباد  عمومي 
بايگاني۹۶۰۴۳۴  ثبت و  شعبه ارجاع و به شماره 
وقت رسيدگي آن تاريخ ۱۳۹۷/۰۱/۱۸ ساعت ۱۰ 
صبح تعيين شده است به علت مجهول المکان بودن 
خوانده  و همچنين به درخواست خواهان پرونده و 
دستور دادگاه و تجويز ماده ۷۳ قانون آئين دادرسي 
مدني  مراتب يك نوبت آگهي مي شود تا خوانده از 
به  ماه   يك  مدت  ظرف  آگهي  اين  انتشار  تاريخ 
دفتر اين دادگاه واقع در فيروزآباد مراجعه و ضمن 
و  درخواست  دوم  نسخه  خود  كامل  نشاني  اعلام 
ضمائم مربوطه را دريافت نموده و در وقت ياد شده 
جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق 

مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد .
شهرستان  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  منشي 

فيروزآباد -كشاورزي 
م/الف/۳۶۰

ابلاغ وقت رسيدگي
خواهان خانم معصومه رحيمي فرزند فريدون دادخواستي 
فرزند سيروس  بدل زاده  بهادر  آقاي  به طرفيت  خوانده 
تقديم  طلاق   سازش  امکان  عدم  گواهي  خواسته  به 
كه  نموده  لارستان  شهرستان  عمومي  دادگاه هاي 
)حقوقي(  عمومي  دادگاه  دوم  به شعبه  رسيدگي  جهت 
شهرستان  در  واقع  لارستان  شهرستان  دادگستري 
 ۹۶۰۹۹۸۷۱۹۴۷۰۰۹۲۹ كلاسه  به  و  ارجاع  لارستان 
شهادت  استماع  قرار  و  رسيدگي  وقت  و  گرديده  ثبت 
شهود سه شنبه ۱۳۹۷/۰۱/۱۴ و ساعت ۱۰ صبح تعيين 
درخواست  و  خوانده  بودن  مجهول المکان  علت  به  شده 
دادرسي  آئين  قانون   ۷۳ ماده  تجويز  به  و  خواهان 
دستور  و  مدني  امور  در  انقلاب  و  عمومي  دادگاههاي 
كثيرالانتشار  از جرائد  يکي  در  نوبت  مراتب يك  دادگاه 
از  اطلاع  و  آگهي  نشر  از  پس  خوانده  تا  مي شود  آگهي 
به  دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل  مفاد آن 
در  و  دريافت   را  و ضمائم  دادخواست  دوم  نسخه  خود 

وقت مقرر بالا جهت رسيدگي حاضرگردد.
مدير دفتر شعبه دوم دادگاه عمومي )حقوقي( دادگستري 

شهرستان لارستان  - جمشيد باقدم
  م / الف / ۱۱۳۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فريبا خوباني  فرزند براتعلي   به شرح درخواستي كه به كلاسه ۹۶۰۶۰۸ حقوقي  اين شورا  ثبت 
گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم براتعلي 
خوباني فرزند فضلعلي  به كد ملي ۲۵۱۰۹۹۵۱۶۲ صادره از ح ۳ لار   در تاريخ  ۱۳۹۶/۷/۶ در اقامتگاه 

دائمی خود جويم بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-طوبي خوباني فرزند براتعلي  ک م ۲۵۱۰۹۱۴۹۳۶   ت ت ۱۳۵۳/۱۰/۱  صادره از ح ۳   لار

۲-فريبا خوباني فرزند براتعلي  ک م  ۲۵۱۱۸۱۸۳۵۳  ت ت ۱۳۵۷/۱/۴  صادره از ح ۳   لار فرزندان 
متوفي

۷-ماهتاب رهنماي فرزند محمدتقي  ک م ۲۵۱۱۷۵۵۷۳۴   ت ت ۱۳۳۱/۴/۲۳  صادره از ح ۳   لار 
همسر متوفي  ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - روح اله رشيدي

م/الف/۱۱۲۷



پیامبر اکرم)ص( فرمودند:

ها فَـقَـد احََبَّنِی؛ فاطِمَهُ بضِعَهٌ مِنّی فَمَن آذاهـا فَـقَـد آذانی وَ مَن احََبّـَ

فاطمه پاره وجود من است، هر که او را بیازارد مرا آزار داده و هر که 

او را خوشحال کند مرا خوشحال کرده است.

)بحارالانوار،ج4۳ص۲9(

- شادمانی مؤمن در رخسار اوست و اندوهش در دلش، سینه او فراخ ترین است و 

نفس او خوارترین؛ برتري طلبی را دوست نمی دارد و از شهرت طلبی گریزان است 

و اندوهش دراز است و همتش فراز... 

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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                                                                                                                                 عكس :  سعید حاجی پور

و  يار  و  دوست  درباره  سال   ۱۰ برای   
مغنيه«  بود. »عماد  همسنگرش سکوت كرده 
فرمانده ارشد نظامی حزب الله لبنان ۱۲ فوريه 
عمليات  يك  طی   ۸۶ بهمن   ۲۳  /  ۲۰۰۸
حاج  رسيد.  شهادت  به  دمشق  در  تروريستی 
سپاه  قدس  نيروی  فرمانده  سليمانی،  قاسم 
تاكنون  زمان  آن  از  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
درباره اين موضوع به صورت عمومی صحبتی 
نکرده بود. اما پنج در دهمين سالگرد شهادت 
حاج عماد، حاج قاسم سليمانی سخنرانی كرد و 

از نابغه لبنانی گفت.
فارس،  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
در  كه  سخنرانی  اين  در  سليمانی  سرلشکر 
بحبوحه تنش آفرينی مجدد رژيم صهيونيستی 
كرد:  تصريح  كرد،  ايراد  لبنان  حزب الله  عليه 
رژيم  كامل  نابودی  مغنيه،  خون  قصاص 
حاج قاسم  اظهارات  بود.  خواهد  صهيونيستی 
فعلی  شرايط  در  هم  آن  صهيونيست ها  برای 
احتمال جنگ افروزی  از  گزارش ها  كه  منطقه 
سوريه  و  لبنان  عليه  صهيونيست ها  جديد 
تلقی  جدی  نشان  و  خط  يك  دارد،  حکايت 
شهادت  سالگرد  دهمين  مراسم  شد.  خواهد 
قاسم  سرلشکر  حضور  با  مغنيه  حاج عماد 
سليمانی، شيخ نبيل قاووق، دختر حاج رضوان 
مقامات  برخی  و  از همرزمان شهيد  و جمعی 
فرمانده  جبرئيل  احمد  همچنين  و  ايرانی 
آحاد  و  فلسطين  آزادی بخش  نهضت  جنبش 

مردم  در تالار وزارت كشور برگزار شد.
سردار سرلشکر سليمانی، در سخنانی در اين 
نخستين بار  برای  من  داشت:  اظهار  مراسم 
می خواهم پيرامون دوست عزيزی صحبت كنم 
گذراندم،  او  با  را  زندگی ام  از  مهمی  دوره  كه 
شخصيتی كه شخصيت او تاكنون بين جوانان 
مجاهد اعم از سنی، شيعه، مسيحی و كسانی 
كه در راه حق فعاليت می كنند ناشناخته است.

سردار سليمانی اظهار داشت: البته اين كنگره و 
كنگره های ديگر هم نمی توانند او را بشناسانند 
و  كمك همه هنرمندان و اهل قلم را می طلبد 
و بر آنها  واجب است كمك كنند تا او بيشتر به 

دنيا شناخته شود. 
گفت:  پاسداران،  سپاه  قدس  نيروی  فرمانده 
امروز روز شهادت اسطوره زمانه است، حقيقتاً 
من نمی شناسم در مجموعه كسانی كه شهيد 
شدند يا در معرض شهادتند، اسطوره ای مثل 
بزرگی  بهت  كه شهادتش  باشد، كسی  مغنيه 
در عالم اسلام به وجود آورد. من بعد از ارتحال 
غيرروحانی  شخصيت های  بين  در  امام)ره( 

امور تربيتی و علم آموزی روشی عجيب داشت، 
افزود: در عالم شيعه و سنی مجاهدی نداريم 
كه در كنار او كار كرده باشد اما پای درسش 
نبوده باشد. او كسی بود كه خودش از تجربيات 
ديگران می آموخت، با فلسطينی ها و عراقی ها 
می نشست و تجربه كسب می كرد و كادرسازی 
امروز  مجاهدين  از  بسياری  كه  می كرد 

تربيت شدگان مدرسه عماد مغنيه هستند. 
فرمانده نيروی قدس سپاه گفت: حاج رضوان 
دشمن  برای  همواره  و  بود  غافلگيری  مرد 
كه  كسی  می آفريد.  جديد  شگفتی های 
هواپيمای بدون سرنشين دشمن را می گرفت 
آنلاين می فهميد  به صورت  را  آن  اطلاعات  و 
عمليات  نيز  گذشته  در  بود.  مغنيه  عماد 
وقوع  به  رضوان  حاج  فکر  از  برگرفته  انصاريه 
كرد:  خاطرنشان  سليمانی  سرلشکر  پيوست.  
او در جنگ ۳۳ روزه غافلگيری جديدی برای 
دشمن ساخت يعنی همان لحظه ای كه ناوچه 
نصرالله  الله سيدحسن  آيت  زدند،  را  اسرائيلی 
از طريق تلويزيون آن را اعلام كرد و گفت هم 
مغنيه  عماد  كار  كار،  اين  و  می بينيد  اكنون 
اميدها  از  رضوان  حاج  اينکه  بيان  با  وی  بود. 
و نااميدی ها فرصت سازی می كرد، افزود: وقتی 
رژيم صهيونيستی به جنوب لبنان آمد، همه را 
آواره كرد و وضعيتی بود كه نيروهای لحدی- 
صهيونيست ها  به  لبنان-  ارتش  از  بخشی 
بود  بزرگ  بسيار  خطر  يك  اين  و  پيوستند 
ضعف  از  و  فرصت  همين  از  مغنيه  عماد  اما 

با  اندوهی  كه  عماد  مثل  شخصيتی  نديدم 
شهادتش در عالم اسلام به وجود آورد.

سرلشکر سليمانی با طرح اين پرسش كه چه 
عواملی باعث می شود انسان  به چنين مرحله ای 
و  ذاتی  اين  آيا  گفت:  برسد،  نبوغ  و  ايثار  از 
مختص شهيد مغنيه بود يا اگر هر كسی تلاش 
بر  انسان  برسد؟  مرتبه  اين  به  می تواند  كند 
و  می سازد  را  خود  عامل، شخصيت   ۲ اساس 
تعيين هدف می كند؛ اول آرزو و بعد اراده كه 
۲ عاملی هستند كه شخصيت انسان را تحت 
تاثير خود دارند. سردار سليمانی اظهار داشت: 
هم  فرزند  به  علاقه  حتی  خاطری  تعلق  هيچ 
مغنيه  نتوانست در مسير حركت شهيد عماد 
عاطفی ترين  ايجاد كند، هر چند شهدا  خللی 
سنگين تری  خاطر  تعلق  اما  هستند  مردم 
می كرد  زمينگير  را  عواطف  اين  كه  داشتند 
را  فريادی  هر  نمی توانند  نباشد  اينطور  اگر  و 
امور  مشغول  بنابراين  بشنوند،  مظلومی  هر  از 

بی ارزش خواهند شد.

گریه های رضوان پای ولایت عشق
فرمانده نيروی قدس سپاه در ادامه سخنرانی 
خود پيرامون شخصيت عماد مغنيه، خاطره ای 
در حب  شيعه  بزرگ  سردار  اين  گريه های  از 

اهل بيت نقل كرد. 
بود كه  ايمان مغنيه  سرلشکر سليمانی گفت: 
او را نگه می داشت. من بارها شاهد گريه های 
همراه  كه  جلسه ای  يك  در  بودم.  او  شديد 
تعدادی از آقايان بوديم، تلويزيون فيلمی راجع 
امام رضا)ع( پخش می كرد و در صحنه ای  به 
كه به امام سم نوشانده شد، وقتی مغنيه برای 
نخستين بار آن صحنه را ديد، اول متوجه نشد، 
را  همه  كه  گريست  آنقدر  و  كرد  دقت  بعد 

منقلب كرد.
را  مغنيه  عماد  ويژگی های  از  ديگر  يکی  وی 
قبل  رضوان  حاج  افزود:  و  دانست  او  تواضع 
كرد  تأسيس  حزب الله  حزب الله،  تأسيس  از 
ترور  شخصيت های شان  لبنانی ها  كه  وقتی  و 
می شد، عماد مغنيه ۱۹ ساله به فکر حفاظت 
از شخصيت های لبنان افتاد. روزی كه كورانی 
كه چشم  ترور شدند، كسی  فضل الله  علامه  و 
فتنه را كور و بعثی ها را اخراج كرد مغنيه بود اما 
در همه سال هايی كه با هم طی كرديم يك بار 
نديدم در صحبت هايش از خودش تعريف كند 
در حالی كه او خالق بسياری از پيروزی ها بود. 

وی افزود: در جنگ ۳۳ روزه تماس می گرفتيم 

اسرائيل  و  كرد  استفاده  لحدی ها  اعتقادی 
آنچنان  او  كرد.  جنوب  از  فرار  به  مجبور  را 
شدند  مجبور  آنها  كه  كرد  تعقيب  را  دشمن 
امکانات خود را جا بگذارند و حتی نتوانستند 
فرار  يك  اين  و  ببرند  هم  را  خود  زندانی های 

مفتضحانه برای آنها بود. 
به  اسرائيل  وقتی  افزود:  سليمانی  سرلشکر 
يك  اما  كرد  آواره  را  همه  آمد  لبنان  جنوب 
عمل تومارش را در هم پيچاند و آن هم انفجار 
عظيم مقر افسران رژيم صهيونيستی در بيروت 

بود كه مردم را نجات داد.

اثر انگشت عماد روی موشك ها
فرمانده نيروی قدس سپاه در بخش ديگری از 
سخنان خود اظهار داشت: حاج رضوان معتقد 
همه  بايد  دشمن  آوردن  در  زانو  به  برای  بود 
قابليت های جهادی دنيای اسلام را احيا كنيم. 
كسی كه گروه های فلسطينی را با مركز مقاومت 
نخستين بار  برای  را  عرفات  ياسر  و  داد  اتصال 
را  حماس  او  بود.  مغنيه  عماد  آورد  ايران  به 
قدرت داد و جبهه خلق برای آزادی فلسطين 
را فعال كرد و اين تفکر توانست غزه را به يك 
دژ تسخيرناپذير تبديل كند. سرلشکر سليمانی 
اضطراب  توليد  نقاط  لبنان  و  غزه  امروز  گفت: 
دائم برای اسرائيل هستند و همانطور كه گفته 
شد هر موشکی كه از فلسطين شليك می شود 

می توان اثر انگشت عماد مغنيه را در آن ديد.
فرمانده نيروی قدس سپاه تصريح كرد: او در 
عراق هم فعال بود و امروز حتی دشمن از او 
تنها  را  حالت  اين  من  و  می كند  ياد  مدح  با 
در امام ديده بودم. عماد مغنيه ۲۵ سال تمام 
خيلی ها  و  گذاشت  ناكام  را  دشمن  نقشه های 
برای دستگيری او فعاليت كردند. يکبار مرا به 
اتاق عملياتش برد و از پشت پرده پنجره ای را 
نشانم داد و گفت يك تيم همواره من را رصد 
اما در  با خود می كشاند  او دشمن را  می كند. 

نهايت شکست شان می داد. 
با  حتی  رضوان  حاج  كرد:  خاطرنشان  وی 
دشمنی  و  بوده  دور  حزب الله  از  كه  كسانی 
سعی  و  می كرد  بحث  و  صحبت  می كردند 
را در مسير حزب الله حركت دهد  آنها  داشت 
ديگر  من  می گفت  نمی شدند  قانع  آنها  اگر  و 
رضوان نيستم، بلکه عماد مغنيه ام و وقتی اين 

حرف را می زد حساب كار دست شان می آمد.

در جنوب می ديدم حاج عماد آنجاست، به مقر 
جا حضور  همه  در  بود،  او  می زديم  زنگ  بقاع 
داشت. حاج عماد همه جا نزديك دشمن بود تا 

او را خوب بشناسد. 
مرتبه  يك  داد:  ادامه  سليمانی  قاسم  سردار 
بوديم؛  كرده  برگزار  لبنان جلسه ای  در جنوب 
را  او  اما  می دانستند  را  او  نام  همه  چند  هر 
نمی شناختند، طی جلسه يکی از اعضا اعتراض 
برای ما جلسه  تو كی هستی كه  كرد و گفت 
می گذاری، می خوری و می روی؟ بايد ظرف ها را 
امروز تو بشويی، او قبول كرد و كار را انجام داد، 

بعداً فهميدند كه او حاج رضوان است.

سیلی به ترس!
ادامه  در  پاسداران  سپاه  قدس  نيروی  فرمانده 
مغنيه  عماد  شخصيتی  ابعاد  ديگر  درباره 
عماد  فرمودند  رهبری كه  داشت: جمله  اظهار 
فرزند امام بود يك جمله كامل است، هر چند 
عشق  رهبری  به  نسبت  همان  با  رضوان  حاج 

می ورزيد. 
وی گفت: نمی دانم چقدر لبنانی ها اين موضوع 
را باور كنند اما آن كسی كه در فضای خوفناک 
بود  مغنيه  عماد  زد،  سيلی  ترس  به  لبنان 
جامعه  يك  از  را  لبنانی  جامعه  توانست  كه 
كتك خورده توسط دشمن به يك جايگاه عالی 
اساسی  محور  عمليات ها  تمام  در  او  برساند. 
مغنيه  عماد  بدون حضور  نداشت  امکان  و  بود 

عملياتی آغاز شود.
با بيان اينکه حاج رضوان در  سردار سليمانی، 

تابع محض آیت الله نصرالله
سرلشکر سليمانی در ادامه اظهاراتش پيرامون 
شخصيت عماد مغنيه با بيان اينکه عماد مغنيه 
ناپديد  مثل شبه  و  فرود می آمد  مثل شمشير 
می شد، گفت: او به رغم اين خصوصيات تبعيت 

عجيبی از آيت ا... نصرا... داشت. 
نشانه های  اغلب  او  چون  آيت ا...  می گويم  من 
در  فقط  آيت اللهی  مگر  دارد،  همراه  به  را  خدا 
فقه است؟ او آيت ايستاده خداست و عماد مثل 
نصرا... روحی فداه بود و گاهی كه نظری مخالف 
نظر سيد داشت به حرف او عمل می كرد و اين را 
برای خود به صورت يك الزام در آورده بود و محال 
بود رهبری حرفی بزند و عماد به آن عمل نکند. 

كرد:  خاطرنشان  سپاه  قدس  نيروی  فرمانده 
گاهی كه سيدحسن از نگرانی نمی خوابيد عماد 
مغنيه تا او را آرام نکند از خانه نمی رفت، زيرا 

معتقد بود نصرالله لبنان را سرفراز كرده است.
وی اظهار داشت: سيدحسن مظلوم است، چون 
او  برای  كه  اتفاقاتی  يکی  دارد؛  بعد   ۲ مظلوم 
می دهد  انجام  كه  كارهايی  ديگری  و  می افتد 
اما كسی از آن باخبر نمی شود. امروز مسيحيت 
لبنان هم حيات خود را از او می داند. چرا اهل 
سنت از حزب الله جدا نمی شود، چون اين يك 

تشخيص بحق است.
شهادت  با  من  داد:  ادامه  سليمانی  سرلشکر   
كه  چرا  می افتم،  اشتر  مالك  ياد  مغنيه  عماد 
شهادت او عالمی را ويران و دنيايی را خوشحال 
موجب  اما  برد  اندوه  در  را  اسلام  عالم  كرد، 
شادی دشمن شد ولی مهم اين است كه اسلام 
عماد  كه  است  درست  دارد،  مولد  قدرت  يك 
نوع  در  تکرار  غيرقابل  شخصيت  يك  مغنيه 
شخصيت های  پيوسته  اسلام  اما  است  خود 
به  راه  اين  و  كرده  عرضه  و  تربيت  را  بزرگی 
سپاه  قدس  نيروی  فرمانده  نمی رسد.  پايان 
بداند  با جديت  بايد  اما  می داند  دشمن  افزود: 
كه قصاص خون عماد مغنيه شليك موشك و 
كشتن يك نفر نيست، قصاص اين خون  نابودی 
كه  می داند  دشمن  و  است  صهيونيستی  رژيم 
اين يك امر حتمی است. اين وعده الهی است 

كه حتماً تحقق پيدا خواهد كرد. 
پايداری در  امروز هيچ عامل  اينکه  بيان  با  وی 
نشانه های  ما  گفت:  نمی شود،  ديده  رژيم  اين 
ناپايداری و وحشت را در حال و روز آنها می بينيم 
و اينها آخرين تلاش های دشمن است. وی ادامه 
داد: ما هرگز دشمن را فراموش نمی كنيم و شبی 
بدون فکر كردن به دشمن نمی خوابيم و دشمن 

هميشه جلوی چشم ما است.

قصاص خون عمادمغنيه كشتن یک نفر نيست، بلكه نابودی رژیم صهيونيستی است

مسعود  ميلادلارستان،  گزارش  به 
خبرنگار  با  گفت وگو  در  نادريان 
تسنيم، اظهار داشت: دانشگاه جهرم 
در سه سال گذشته موفقيت های كم 
آموزشی،  عمرانی،  حوزه  در  نظيری 
برنامه  و  داشته  اجرايی  و  پژوهشی 
به  و  تصويب  به   نيز  آن  راهبردی 
امضاء وزير علوم، تحقيقات و فناوری 

رسيده است.
سازمانی  نمودار  تصويب  از  وی 
دانشگاه جهرم خبرداد و خاطرنشان 
كرد: اين دانشگاه با چهار دانشکده، 
آموزشی  گروه   ۲۳ و  كارمند   ۱۳۴
فعال است و در حال حاضر خدمات 
مختلف آموزشی را با بهترين كيفيت 

به دانشجويان ارائه می دهد.
دانشگاه  كرد:  خاطرنشان  نادريان 
جهرم در دو سال گذشته هفت رشته 
رسانده  تصويب  به  ارشد  كارشناسی 
زبان شناسی،  شامل  رشته ها  اين  كه 

ميلادلارستان،  گزارش  به 
با  گفت وگو  در  روشن  عزيزا... 
اينکه  بيان  با  تسنيم،  خبرنگار 
در  فارس  راهداری  اكيپ   ۸۲
راهداری  نوروزی  ويژه  طرح 
مسافران  به  خدمات رسانی  آماده 
اين  داشت:  اظهار  هستند، 
ثابت  راهدارخانه   ۷۶ در  اكيپ ها 
و ۶ راهدارخانه سيار استان فارس 

هستند. مستقر 

در خبرها آمده بود كه شبکه CNN آمريکا در 
را  اصفهان  )عباسی(  گزارشی، هتل شاه عباس 
است.  كرده  معرفی  خاورميانه  هتل  زيباترين 
اين  برای  شبکه  اين  صلاحيت  اينکه  از  فارغ 
اين  درباره  ای  نکته  است،  چگونه  نظر  اظهار 
هتل وجود دارد كه شايد بتواند كمکی به حفظ 

آثار تاريخی در شهر لار نمايد.
هتلهای  كهن ترين  از  عباسی،  ستاره  پنج  هتل 
جهان و يکی از بزرگ ترين هتل های ايران، در 
خيابان چهارباغ عباسي اصفهان واقع شده است. 
اين هتل در سال ۱۱۰۶ هجری قمری به دستور 
شاه سلطان حسين صفوی با معماري شکوهمند 
ايراني طراحي و بنا گرديده و او اين »كاروانسرا« 
علت،  همين  به  و  كرد  هديه  خود  مادر  به  را 
هتل عباسی در گذشته »كاروانسرای مادر شاه« 
ناميده می شد. مهمانسرای عباسی يا هتل شاه 
دليل  به  اصفهان،  ستاره  پنج  هتل  تنها  عباس 
سبك معماری آن، كه به اوايل قرن هجده باز 
»الگو«  صفوی  دوران  معماری  از  و  می گردد 
گرفته است و نيز واقع شدن آن در ميان بافت 
تاريخی شهر، دارای اهميت فراوان است. ورود 
به لابی، محوطه و رستوران هتل برای عموم آزاد 

است و آش رشته های معروفی هم دارد!
از سوی ديگر:

و  لار«  قيصريه  »بازار  پيوسته  بهم  مجموعه 
انبارها،  و آب  تاريخی  كاروانسراها و خانه های 
كه  دهند  می  تشکيل  را  ارزشمند  كليت  يك 
متاسفانه در حال حاضر فقط بازار قيصريه بطور 
كامل فعال است و مرمت مختصری بر روی آن 

سنگين  و  سنگين  نيمه  سبك، 
خدمت رسانی  آماده  نوروز  ايام  در 
هستند،  نورزوی  مسافران  به 
نقاط  شناسايی  كرد:  عنوان 
مشکلات  كردن  برطرف  پرخطر، 
و  گاردريل ها  ساماندهی  جاده ها، 
و  لکه گيری  و  جاده ها  روشنايی 
از  فارس  جاده های  آسفالت  مرمت 
شروع  از  پيش  كه  اقداماتی  جمله 

تعطيلات نوروز انجام می شود.

مثلا  كنند.  می  تهيه  تشويقی  های  بسته  يا 
با تدوين بسته های تشويقی،  شهرداری تهران 
به  ملزم  را  تجاری  مجتمعهای  گذاران  سرمايه 
بطور  لار  در  كه  (كاری  نمود  پاركينگ  تامين 
گرفته  ناديده  گذاران  سرمايه  نفع  به  كامل 
كمبود  مقصر  خودشان  كه  همانها  و  شود  می 
تامين  امروز  هستند،  شهر  مركز  در  پاركينگ 
خيابان  در  اشتباهات  ادامه  بهانه  را  پاركينگ 

معلم می كنند!)
تشويقی  بسته  تهران  شهرداری  همچنين،  و 
مجتمعهای  طبقات  در  سينما  احداث  برای 
بخش  طريق،  بدين  و  گرفت  نظر  در  تجاری 
زيادی از كمبودها را در اين حوزه، طی كمتر از 
ده سال برطرف نمود. موضوعی كه آن نيز در لار 
مورد توجه نبوده است و از شورای جديد انتظار 
»تهيه  و  ضوابط«  دفترچه  »تدوين  و  پيگيری 
مختلف،  های  حوزه  در  تشويقی«،  های  بسته 

انتظاری گزاف نيست.

تربيت بدنی، علوم ورزشی، رياضيات، 
آب، صنايع غذايی و فلسفه بوده است.

رئيس دانشگاه جهرم، به موفقيت ها 
در  دانشگاه  اين  درخشش  و 
كرد  اشاره  بين المللی  عرصه های 
ثبت   ۲۶ جهرم  دانشگاه  افزود:  و 
سال  سه  طول  در  و  داشته  جهانی 
نيز  دانشگاه  اين  مقاله  گذشته  ۹۰ 
 ISI توسط هيئت علمی در مجلات

به چاپ رسيده است.
و  مهم  برنامه های  از  يکی  نادريان، 
دانشگاه  اين  در  شده  اجرا  محوری 
را انتقال ساختمان دانشگاه به مکان 
پيش  گفت:  و  كرد  عنوان  جديد 
دانشگاه  ساختمان  سه  هر  اين  از 
سال   ۵۰ بالای  و   بوده  استيجاری 
و  نبود  برازنده  كه  داشتند  قدمت 
اين  توانستيم  نيز  حاضر  حال  در 
جديد  ساختمان  به  را  ساختمان 

انتقال دهيم.

وی با بيان اينکه در مجموع ۸۸۰ 
سيار  و  ثابت  پايگاه   ۸۲ در  نيرو 
مستقر  فارس  استان  راهداری 
طرح  كرد:  خاطرنشان  هستند، 
از  فارس  راهداری  نوروزی  ويژه 
و  می شود  آغاز   ۹۶ اسفندماه   ۲۵
تا ۱۷ فروردين ماه ۹۷ ادامه دارد.

معاون راهداری اداره كل راهداری 
فارس  جاده ای  نقل  و  حمل  و 
خودرو   ۳۵۳ با  فارس  راهداران 

انجام شده است.
دولت پول ندارد! و ميراث فرهنگی هم، همواره 
در تخصيص بودجه مظلوم بوده… آثار تاريخی 
و  حفاظت  خريد،  و  است  فراوان  هم  ما  كشور 
برای  غيرممکن  كاری  آنها  همه  از  نگهداری 
ما  در كشور  است. حوزه گردشگری هم  دولت 
مجموعه  تقويت  برای  لذا  است.  رشد  حال  در 
تاريخی شهر لار لازم است با همکاری شهرداری 
و ميراث فرهنگی، بسته های سرمايه گذاری، با 
انتفاعی  كاربريهای  تخصيص  و  مرمت  طراحی 
طرح  همراه  به  گذاران  سرمايه  برای  جذاب  و 
توجيه اقتصادی تهيه شود و امتيازاتی به ايشان 
داده شود تا با توجه به حجم سرمايه موجود در 
دست افراد خاص، جهت دهی ايشان از مجتمع 

تجاری سازی به حوزه های ديگر انجام شود.
توضيح و پيشنهاد:

جبران  برای  شهر،  شوراهای  و  شهرداريها 
الزامات  و  ضوابط  شهری،  خدمات  كمبودهای 

محترم  مسافران  كرد:  عنوان  وی 
برای  می توانند  فارس  استان 
وضعيت  مسير،  طول  از  اطلاع 
و  مسير  ترافيك  مسير،  جوی 
يا   ۱۴۱ گويای  سامانه  با  غيره 
و   ۳۲۳۱۷۶۳۱ تماس های  شماره 
۳۲۳۱۸۴۶۷ در تماس باشند و يا 
از   www.141.ir سايت  طريق  از 

وضعيت مسير با خبر شوند.

وی از اجرای طرح ساماندهی اعضای 
هيئت علمی دانشگاه جهرم خبر داد 
كه   ۹۳ سال  در  كرد:  خاطرنشان  و 
تعداد  گرفتيم  تحويل  را  دانشگاه 
بود  نفر   ۱۹ علمی  هيئت  اعضای 
علمی  هيئت  به ۵۷ عضو  امروز  كه 

رسيده است.
اين  گفت:  جهرم،  دانشگاه  رئيس 
آزمايشگاه  دارای ۱۸  امروز  دانشگاه 
دانشگاه  تنها  و   بوده  تخصصی 
شهرستانی است كه مركز تحقيقاتی 
آپا در آن راه اندازی شده است و اين 
مركز  نيز شناسايی بدنرم افزارها و 
هکرها به همراه ارتقاء امنيت شبکه 

را به عهده دارد.
اين  جديد  برنامه های   از  نادريان، 
دانشگاه را توسعه تحصيلات تکميلی 
عنوان كرد  كاربردی  در چند رشته 
 ۲۵/۵ نيروگاه  اندازی  راه  افزود:   و 
مگاواتی با بهره گيری از سرمايه گذار 

اتريشی در برنامه های اولويت دار اين 
دانشگاه قرار دارد.

رئيس دانشگاه جهرم تصريح كرد: از 
دانشگاه  اين  روی  پيش  برنامه های 
گياهان  مزرعه  نخست  مرحله  ايجاد 
دارويی به مساحت ۲ هکتار و همچنين 

ايجاد آزمايشگاه مركزی است.
برنامه  كرد:  خاطرنشان  نادريان 
هدايت  سمتی  به  جهرم  دانشگاه 
يك  به  را  دانشگاه  اين  كه  شده 
دانشگاه نسل چهارم و ثروت آفرين 
كه    برويم  به سمتی  و  كنيم  تبديل 
بودجه های  از  استفاده  به  نيازی 

دولتی نباشد.
رئيس دانشگاه جهرم گفت: دانشگاه 
جهرم در حال حاضر حدود ۳۳۰۰ 
دانشجو دارد كه حدود ۶۵ درصد آن 
را دختران تشکيل می دهند و دارای 
رشته   ۷ و  كارشناسی  رشته   ۲۳

كارشناسی ارشد است.

دانشگاه جهرم، چهارمين دانشگاه برتر فارس

هشتاد و دو اکیپ راهداری فارس در ایام نوروز، آماده خدمات رسانی

شهردای و شورا گام بردارند:

 ارائه “بسته تشویقی سرمایه گذاری” جهت احيای ميراث فرهنگی لار


