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ارسال نمایید

گفت و گو با
 کیمیا فتحی

رتبه اول عکاسی 
جشنواره دانش آموزی 

»فرهنگ شهروندی«

اشرافي گري مانع حركت  انقلاب اسلامي
ــا مــردم  ــر معظــم انقــاب اســامي در ســخنراني مــورخ 96/11/29 ب رهب
ــاد   ــه ابع ــت در هم ــاد عدال ــد: 1-ايج ــد كردن ــوع تأكي ــز روي دو موض تبري

ــرافيگري ــري از اش 2-جلوگي
معظم لــه؛ »حركــت بــه ســمت اشــرافيگري، دل ســپردن بــه طبقــات مرفــه 
بــه جــاي توجــه بــه مســتضعفان و قشــرهاي ضعيــف و تكيــه و اعتمــاد بــه 
ــي  ــت ارتجاع ــاي حرك ــردم را نمونه ه ــه م ــه ب ــاي تكي ــه ج ــا ب خارجي ه
خواندنــد و تأكيــد  كردنــد: نخبــگان جامعــه حواسشــان جمــع باشــد  مديــران  
ــار مــا  ــا حساســيت، رفت ــه شــدت  مراقــب باشــند و مــردم هــم ب كشــور ب
مســئولان و مديــران را تحــت نظــر داشــته باشــند تــا ايــن گونــه حــركات 

ارتجاعــي در كشــور اتفــاق نيفتــد.«
ــت  ــك حرك ــاب ي ــاي انق ــخير دژه ــراي تس ــي ب ــت انقاب ــر حرك در ه
ــاي  ــوان نيروه ــه عن ــا ب ــولًا آن نيروه ــود و معم ــان مي ش ــي نماي ارتجاع
انقــاب بــه صحنــه آمــده  و ضربــات مهلــك را بــه انقــاب وارد مي ســازند. 
يكــي از عوامــل ارتجاعــي در انقــاب اســامي از زمــان رســول خــدا)ص( 

ــاب مي شــود. ــت انق ــع حرك ــه مان ــرافيگري اســت ك ــون اش تاكن
ــان  ــت در زم ــازه اي نيس ــز ت ــرافيگري چي ــد اش ــه ش ــه گفت ــور ك همين ط
پيامبــر اكــرم)ص( ريشــه ايــن چرثومــه فســاد غــرس شــد و آرام آرام رشــد 
ــه ســوم  ــت و در عهــد خليف ــا ياف ــه دوم نشــو و نم ــان خليف نمــود و در زم
ــه  ــا كار ب ــاد ابوذره ــت و فري ــعه ياف ــان توس ــان و مرواني ــيله  اموي ــه وس ب
جايــي نبــرد تــا جايــي كــه طاهــا را بــا تبــر قطعــه قطعــه كردنــد و بعدهــا 
ــر  ــد در براب ــون بودن ــره و از بدري ــره مبش ــاً از عش ــه اصطاح ــاني  ك كس
انديشــه اميرالمومنيــن علــي)ع( كــه انديشــه نــاب اســامي بــود ايســتادند و 
فاجعــه جمــل را بــه راه انداختنــد و امويــان نيــز بــه بهانــه خونخواهــي خليفه 
ســوم امــا بــا ديــد اشــرافيگري و تأســيس كاخ هــا در برابــر امــام قــد علَــم 
كردنــد و واقعــه صفيــن را رقــم زدنــد كــه همــه اينهــا حــركات ارتجاعــي 
ــرافيگري  ــت اش ــن حرك ــود اي ــر)ص( ب ــت پيامب ــد از رحل ــرافيگري بع و اش
ــازل مجلــل  ــي و من ــا حقوق هــاي آنچنان ــروز و ظهــور دارد ب ــز ب اكنــون ني
و شــركت هاي خصوصــي و برخــي دههــا بلكــه صدهــا شــركت و... 
ــارت ديگــر ارتجاعــي  ــه عب ــر مســير انقــاب و ب كــه همــه ناشــي از تغيي
ــراي انقــاب اســامي خطرنــاك و فســادآفرين اســت.  گــري اســت كــه ب
نتيجــه اشــرافيگري تضعيــف عدالــت و محــو انســانيت و ايجــاد تبعيــض و 
يأس آفرينــي در جامعــه اســت كــه در ايــن رابطــه نيــز بايــد نكاتــي بيــان 
نمــود. زيــرا اشــرافيگري مانــع رســيدن بــه تمــدن اســامي و بــا فرهنــگ 

انقــاب اســامي ناســازگار اســت.

برگزاری جلسه هم اندیشی روسای ادوار 
مختلف آموزش و پرورش لارستان

تجلیل از کشاورزان و آبخیزداران 
لارستانی

برگزاری کارگاه تئوری و عملی کنترل آفت 
قرنطینه ای سرخرطومی حنایی

گرامیداشت سالروز تاسیس بیمارستان 
امیدوار اوز
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افزایش ۹میلیارد تومانی بودجه سال ۹۷ لارستان 
جعفرپور: تحقق وعده ها نیازمند پیگیری خود مسئولان است

صفحه 8

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1069-96/9/25 شوراي اسلامي شهر لار یک باب 
زیرزمیني جنب آب انبار سید عباسي طبق آئیننامه مالي شهرداري و شرایط زیر به اجاره گذارد. لذا 
از متقاضیان محترم دعوت به عمل مي آید پس از واریز وجه سپرده تا تاریخ معین شده ظرف مدت 
10 روز پس از انتشار آگهي چاب دوم پیشنهاد مبلغ اجاره خود را به همراه فیش واریزي به دبیرخانه 

شهرداري تحویل نمایند.
1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده 1/500/000 ریال معادل یکصد و پنجاه هزار تومان 

که بایستي به صورت فیش واریزي به حساب سپرده شماره 100790229766 بانک شهر واریز گردد 
2- حداقل قیمت پایه اجاره ماهیانه مبلغ 2/500/000 ریال معادل دویست و پنجاه هزار تومان میباشد
3- در صورت برنده شدن و استنکاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط میگردد

4- شهرداري در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است و به پیشنهادهاي خارج از موعد 
مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.

5- هزینه برگزاري مزایده به عهده برنده مزایده خواهد بود.
6- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان وقت اداري 96/12/19 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه 

96/12/20 میباشد.
7- متقاضیان محترم مي توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تماس 52339490-071 تماس 

حاصل فرمایند.
نوبت چاپ اول: 12/02/ 96                       نوبت چاپ دوم: 96/12/09

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1388-96/11/16 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش دو قطعه زمین از 
طریق مزایده به شرح زیر طبق آئیننامه مالي شهرداري و شرایط زیر اقدام نماید لذا کلیه متقاضیان خرید زمین مي توانند 
پس از واریز وجه سپرده شرکت در مزایده پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.

1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذیل مي باشد که مي بایست فیش مخصوص 
واحد-درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانک شهر و یا ارائه ضمانت نامه بانکي معتبر به همان مبلغ واریز گردد 

2- حداقل قیمت پایه زمین مورد نظر به ازاري هر مترمربع مطابق با مبالغ مندرج در جدول زیر مي باشد
3- در صورت برنده شدن و استنکاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط میگردد

4- شهرداري در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است و به پیشنهادهاي خارج از موعد مقرر یا مخدوش 
ترتیب اثر داده نخواهد شد.

5- سند مالکیت زمین مورد  نظر  در صورت انجام مراحل ثبتي پس از تسویه حساب کامل در مزایده بنام خریدار انتقال مي یابد.
6- کلیه هزینه هاي آگهي، کارشناسي و غیره که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.

7- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان وقت اداري 96/12/19 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه 96/12/20 مي باشد.

نوبت چاپ اول: 12/02/ 96                       نوبت چاپ دوم: 96/12/09

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

شهرداري لار به استناد مجوز شماره 1266-96/10/18 شوراي اسلامي شهر لار در نظر دارد نسبت به اجاره 
4 باب تجاري واقع در پارك حاشیه اي طبق آئیننامه مالي شهرداري و شرایط زیر اقدام نماید لذا شرکت 
کنندگان مي توانند با توجه به شرایط زیر پیشنهاد خود را به انضمام فیش واریزي سپرده شرکت در مزایده 

در پاکت در بسته به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
شرایط

1- حداقل قیمت پایه اجاره ماهیانه هر باب مبلغ 4/000/000 ریال ) چهار میلیون ریال ( برآورد مي گردد.
2- شهرداري در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مختار است

3- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده 2/400/000 ریال )دو میلیون و چهارصد هزارریال( به 
حساب سپرده شماره 100790229766 بانک شهر واریز گردد 

4- به پیشنهاداتي که فاقد سپرده و یا بعد از موعد مقرر واصل گردد ترتیب اثر داده نخواهد شد.
5- در صورت برنده شدن و استنکاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط میگردد

6- کلیه هزینه هاي آگهي، کارشناسي و غیره که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود
7- جهت پرداخت سپرده شرکت در مزایده حتماً مي بایست فیش مخصوص شهرداري از واحد درآمد 

شهرداري اخذ گردد 
مورخه  پاکتها  بازگشایي  تاریخ  و   96/12/19 اداري  وقت  پایان  مزایده  در  شرکت  مهلت  آخرین   -8

96/12/20 مي باشد.

نوبت چاپ اول: 12/02/ 96                       نوبت چاپ دوم: 96/12/09

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

شهرداري لار در نظر دارد اجراي رفوژ وسط و جدول خیابان معلم با مبلغ 1/680/750/000 ریال از محل 
اعتبارات داخلي شهرداري لار از طریق مناقصه عمومي به پیمانکاران واجدالشرایط واگذار نماید لذا از 
کلیه پیمانکاران دعوت بعمل مي آید با عنایت به شرایط زیر جهت اخذ مدارك و اسناد منقاصه به واحد 

امور قراردادها شهرداري لار مراجعه و یا با شماره تلفن 52339492-071 تماس حاصل فرمایند.
1- زمان و مهلت و نشاني دریافت اسناد: متقاضیان محترم مي توانند حداکثر تا 10 روز پس از تاریخ نشر 
با مراجعه به واحد امور قراردادها اسناد مناقصه را دریافت نمایند و حداکثر تا تاریخ  آگهي چاپ دوم 
96/12/19 پاکتهاي خود را به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند ضمناً تاریخ بازگشایي پاکت ها مورخه 

96/12/20 میباشد.
2- نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: ارائه مبلغ 84/037/500 ریال بعنوان سپرده شرکت در مناقصه 

بصورت ضمانت نامه بانکي معتبر و یا واریز همان مبلغ به حساب سپرده 100790329766 بانک شهر
3- شهرداري در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است و به پیشنهادهاي مشروط و مخدوش 

و فاقد سپرده و همچنین به پیشنهادهاي خارج از مهلت مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شد.
4- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتیکه برنده شناخته شدند و حاضر به انجام عقد قرارداد نگردند به نفع 

شهرداري ضبط خواهد شد و هزینه برگزاري مناقصه به عهده برنده مناقصه خواهد بود.
5- شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد به منزله قبولي کلیه شرایط و مندرجات مناقصه و قرارداد میباشد.

6 -مدت اجراي پروژه تا پایان سال جاري میباشد.

نوبت چاپ اول: 12/02/ 96                       نوبت چاپ دوم: 96/12/09

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

آگهی مزایده )نوبت دوم(

آگهی مزایده

آگهی مزایده اجاره 4 باب واحد تجاری پارك حاشیه ای )ندای بهار(

اگهی مناقصه عمومی اجرای رفوژ وسط و جدول خیابان معلم )نوبت دوم(

شماره پلاك رديف
ثبتي

مساحت قطعه كاربري
متر مربع

قيمت هر متر 
مربع )ريال(

قيمت هر قطعه 
)ريال(

محل ملكسپرده واريزي )ريال(

شهرقديم خيابان حاج غفوري روبروي باغ معتمد235/385/000/0001/176/900/00058/845/000مسكوني1421/17

شهرقديم خيابان حاج غفوري روبروي باغ معتمد231/605/000/0001/158/000/00057/900/000مسكوني2421/18



سال بیست و ششم-اسفند ماه 1396-جمادی الثانی1439 -  شماره 96/12/9-1169

2
حه

صف

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
طهماسبی،  محمدعلی  فارس،  خبرگزاری 
کشاورزی،  جهاد  وزارت  باغبانی  معاون 
گفت: 19 درصد از توليدکنندگان کشور در 
بوده که حدود 90 درصد  بخش کشاورزی 
همين  وجود  به وسيله ی  کشور  غذايی  مواد 

می شود. توليد  توليدکنندگان 
در  کشاورزی  توليد  بخش  اينكه  بابيان  وی 
 5 سالانه  مداوم  به صورت  سال،  چند  طول 
درصد   80 افزود:  است،  داشته  رشد  درصد 
از مساحت کشاورزی در دنيا به صورت ديم 
از  آن ها  توليد  درصد   70 تا   60 که  است 
ديم به دست می آيد، اما در ايران 10 درصد 
به  وابسته  درصد   90 و  ديم  از  توليدات 

استفاده از آب زيرزمينی و روان آب است.

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
کاربردی  علمی  آموزش  مرکز  عمومی 
کاربردی  علمی  آموزش  مرکز  لارستان، 
حضور  با   کتاب  کاروان  ميزبان  لارستان 
آموزشی  معاون  لارشناسی،  بنياد  مسئول 
اعضا شورای اسلامی  حوزه علميه لارستان، 
لارستان،  ويژه  فرماندار  مشاور  لار،  شهر 
فناوری  واحدهای  رشد  مرکز  مسئول 
فرهنگی  چهره های  نويسندگان،  لارستان، 
و  فرهنگ  اهالی  و  اساتيد  از طلاب،  جمعی 

ادب بود.
در اين مراسم، سرپرست مرکز آموزش علمی 
و  امدگويی  خوش  ضمن  لارستان  کاربردی 
در  داشت:  اظهار  فرهنگی،  فعاليت  تكريم 
برسيم  پيشرفت  به  اينكه  برای  امروز  دنيای 

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
عمومی آموزش و پرورش لارستان، در طرحی 
مدير  و  مديرکل  معاون  پيشنهاد  به  ابتكاری 
آموزش و پرورش لارستان به منظور تبادل نظر 
و بهره گيری از تجربيات روسای سابق آموزش 
و پرورش لارستان، جلسه هم انديشی در محل 

اين مديريت برگزار شد.
پرورش  و  آموزش  مدير  جلسه،  اين  ابتدای  در 
مديران  به  خيرمقدم  عرض  ضمن  لارستان 
مطالبی  تربيت،  و  تعليم  عرصه  پيشكسوت 
آموزش  مجموعه  فعلی  وضعيت  پيرامون 
از  بخشی  اشاره  با  و  ارائه  کشور  پرورش  و 
چابک  ازجمله  خود  مدت  کوتاه  برنامه های 
و  آموزش  شورای  به  کيفيت بخشی  و  سازی 
سازی  چابک  داشت:  اظهار  لارستان،  پرورش 
انجمن اوليا و مربيان مدارس، تشكيل اتاق فكر 
از  بهره گيری  جهت  در  اداره  معاونت های  در 
علمی  برجسته  نيروی های  تجربه های  و  دانش 
و متخصص، رويكرد علمی آموزشی و کاربردی 
کردن علوم و تقويت پژوهش سرای دانش آموزی 

و غيره ازجمله برنامه های پيش رو است.
 در ادامه فاتحی، امانت،  شيخی، عسكری زاده، 
و  آموزش  سابق  روسای  بيژنی  و  روشن ضمير 
کدام  هر  الفقهايی   نخبه  و  لارستان  پرورش 
را  خود  مديريت  ساليان  تجربيات  از  گوشه ای 
نهاد  اين  به  کيفيت بخشی  و  تقويت  در جهت 
مهم فرهنگی آموزشی ارائه  دادند که مهم ترين 

نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
مديرکل  مهندس،  يعقوب  ايرنا،   از 
دامپزشكی فارس، در نشست شورای 
سخنانی  در  فارس  استان  کشاورزی 
اهلی  پرندگان  پرورش  داشت:  اظهار 
از چالش های پيش  به روش سنتی 
رو برای مقابله با بيماری ها از جمله 

آنفلوآنزای مرغی است.
ورود  تاريخچه  به  اشاره  با  وی 
وسيله  به  کشور  به  مرغی  آنفلوآنزای 
هميشه  داشت:  بيان  مهاجر  پرندگان 
در ارتباط با آنفلوآنزای مرغی، منطقه 
خطر در شمال استان فارس و در مرز 
شهرستان آباده بوده است، زيرا در اين 

شهرستان تراکم مرغداری زياد است.
راهكارهايی  از  يكی  افزود:  مهندس 
بيماری  اين  با  مقابله  بحث  در  که 
بحث  کند،  ما کمک  به  توانست  می 
اين  بود،  آباده  شهرستان  قرنطينه 
موضوع را با مرغداران آباده در ميان 
گذاشتيم و آنها با ما همكاری کردند 
و اين کار باعث شد عامل بيماری به 

واحدهای صنعتی استان وارد نشود.
دارای  کل،  اداره  اين  کرد:  بيان  وی 
شهرستان  در  قرنطينه  پست  چهار 
های داراب، نی ريز، لارستان و آباده 
پست  آباده  قرنطيه  پست  که  است 
و  است  استان  در  اصلی  قرنطينه 
امكان  پيشنهاد می کنيم در صورت 
در 2 نقطه ممسنی و بوانات نيز پست 

قرنطينه ايجاد شود.

اکثر  اينكه  بابيان  مسؤول،  مقام  اين 
کشت  به صورت  کشاورزی  محصولات 
امروزه  کرد:  مطرح  هستند،  يک بار  سالی 
و  زياد  عرضه  کشاورزی  توليدات  بحث  در 
تقاضا کم است که می شود کشاورز و باغدار 
محصولات خود را باقيمت کمتری بفروشد.

درصد   30 حدود  اينكه  بابيان  طهماسبی، 
داشته ايم،  نقش  آب  مصرف  کاهش  در 
کشت  هكتار  يک  کرد:  خاطرنشان 
گلخانه ای با مديريت خوب برابر 10 تا 12 

هكتار فضای باز محصول می دهد.
بيان کرد: در تسهيلات احداث گلخانه   وی 
توليد  ايجاد  جهت  بزرگ مقياس  و  کوچک 
آب  در  صرفه جويی  و  گلخانه ای  اشتغال  و 

محدوديتی وجود ندارد.

مكتوب  رسانه  جای  رسانه ای  هيچ  ثابت شده 
افزود:  گرفت،  نخواهد  و  نگرفته  را  کتاب  و 
اهميت  مختلف  طرق  به  بايستی  بنابراين 

موضوع را به همگان يادآوری کرد.

انسانی  نيروهای  اول  وهله  در  بايد  بنابراين 
متعهد و متخصص و همفكر جهت تصدی دواير 
کار  به  و  شناسايی  آموزشی  واحدهای  و  اداره 

گرفته شوند.
اداری  شورای  در  پرورش  و  آموزش  همچنين 
خود  اصلی  و  واقعی  جايگاه  بايد  شهرستان 

روستای ده ميان لارستان و روستای 
نعيم آباد پاسارگاد بيماری آنفلوآنزای 
مسئولان  کمک  با  و  مشاهده  مرغی 

محلی اين کانون ها معدوم شد.
يک  96در  سال  در  کرد:  اظهار  وی 
در  بوقلمون  غيرمجاز  پرورش  واحد 
بيماری  اين  مرودشت  شهرستان 
به  نسبت  درنگ  بی  که  مشاهده 

معدوم کردن آن اقدام شد.
سال  در  همچنين  داد:  ادامه  وی 
در  شيراز  مشير  راه  چهار  در  جاری 
مكانی که به کوچه زغالی ها شناخته 
واحدهای  از  زيادی  شمار  و  شده 
بيماری  است،  مستقر  فروشی  پرنده 
آنفلوآنزای مرغی مشاهده و پرندگان 

آلوده به اين بيماری معدوم شدند.
با  پيوند  در  کرد:  بيان  مهندس، 
حفظ  نخست،  گام  در  بيماری  اين 

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
فارس،  استانداری  رسانی  اطلاع  پايگاه 
با حضور طهماسبی معاون  طی مراسمی 
استاندار،  تبادار  کشاورزی،  جهاد  وزير 
فارس  جهادکشاورزی  کل  مدير  قاسمی 
و مسئولين جهاد کشاورزی شهرستان ها  
تجليل  فارس  آبخيزداران  و  از کشاورزان 
بررسی  از  پس  ميان   اين  در  که  شدند 
طرح های ارسالی به تهران، کشاورزان و 
آبخيزداران لارستانی خوش درخشيدند.

اين که  به  اشاره  با  نشست  اين  در  تبادار 
استان فارس در تامين 10درصد از مواد 
امنيت  در  آن  تبع  به  و  کشور  غذايی 
نشان  خاطر  دارد،  موثری  نقش  غذايی 
ظرفيت  لحاظ  به  کشاورزی  عرصه  کرد: 
فارس  استان  در  که  هايی  قابليت  و  ها 
ايجاد  توليد،  مختلف  ابعاد  در  بايد  دارد 
اشتغال، اقتصاد و... مورد توجه ويژه قرار 

گيرد.
در اين آئين، اعلام شد طرح های ارسالی 
کشاورزی  جهاد  وزارت  در  بررسی  برای 
به  تهران ارسال شده و پس از بررسی به 
عنوان طرح های نمونه انتخاب شده اند. 
احمد  از  قائدی  کامبيز  از  اساس  اين  بر 
نمونه  واحد  مسئول  عنوان  به  محمودی 
شريفی  سعيد  طيور،  و  دام  کشوری 
بيابان  و  شن  تثبيت  نمونه  واحد  مجری 
هود،  در  کنار  کاشت  با  استان  زدايی 
و  استان  نمونه  دار  آبخيز  سليمی  هاشم 
نماينده خيرين بيدشهر و صمد محمودی 

در محصولات فرعی و مرتع تجليل شد.
دليل  به  زادگان  حاجی  عبدالرحيم  از 
برای  ساختمان  قراردادن  اختيار  در 
امين  و  اوز  کشاورزی  جهاد  نمايندگی 
سعيدی به عنوان نماينده خير در اهدای 
خودرو به اين نمايندگی نيز با اهدای لوح 

تقدير شد.

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
موسسه ژئوفيزيک دانشگاه تهران، زمين 
لرزه ای 3/5 ريشتری شهر لار را لزراند. 
 15 فاصله حدود  به  نيز  لرزه دوم  زمين 
ديگر  بار  ريشتر   3 قدرت  به  بعد  دقيقه 

شهر را به لرزه در آورد.
داشت:  اظهار  لارستان،  ويژه  فرماندار 
خسارتی  ها  لرزه  زمين  اين  خوشبختانه 

است. نداشته 

روز  يک  در  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
بارانی مانور ساليانه طرح اضطراری در حوزه 
منظور  به  لارستان  فرودگاه  استحفاظی 
عملياتی  مختلف  واحدهای  بهتر  هماهنگی 
سوانح  و  حوادث  بروز  هنگام  در  وامدادی 

انجام شد.
امنيتی  و  ايمنی  مانور، دستگاه های  اين  در 
فرودگاه،  پليس  هواپيمايی،  حفاظت  سپاه 
آتش نشانی  و  ايمنی  خدمات  اورژانس، 
فرضی  هواپيمای  يک  به  امدادرسانی  کار 

آسيب ديده را تمرين کردند.

اداره  سرپرست  ميلادلارستان،  گزارش  به 
گفت:  فارس،  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل 
روستای فهليان ممسنی برگزيده برگزيدگان 
کتاب  دوستدار  عشاير  و  روستاها  جشنواره 
و  بوانات  بزم  امامزاده  روستاهای  و  ايران 
روستاهای  عنوان  به  لارستان  اوز  فيشور 

دوستدار کتاب در کشور معرفی شدند.
غلامرضا يوسفی نژاد، افزود: اين سه روستا از 
برگزيدگان چهارمين دوره جشنواره روستاها 
و عشاير دوستدار کتاب ايران که در تهران 

برگزار شد، هستند.
فهليان  روستای  کرد:  اعلام  مسئول،  اين 
استمرار  دليل  به  ممسنی  شهرستان 
فعاليت های کتابخوانی با رأی هيئت داوران 
جشنواره  در  را  برگزيدگان  برگزيده  عنوان 
کتاب  دوستدار  روستاهای  و  عشاير  معرفی 

به  دست آورد.
وی ادامه داد:  همچنين روستاهای امامزاده 
دليل  به  لارستان  اوز  فيشور  و  بوانات  بزم 

ترويج فرهنگ کتابخوانی حائز رتبه شدند.
فراخوان چهارمين دوره جشنواره روستاها و 
عشاير دوستدار کتاب آذر 96 بود که بيش 
از 1300 روستای استان های کشور عملكرد 
از  خود را برای ترويج کتابخوانی و حمايت 
دوستداران کتاب در بين عشاير و روستاها به 
دفتر مطالعات و برنامه ريزی فرهنگی وزارت 

فرهنگ و ارشاد اسلامی ارسال کردند.
هرساله  اسلامی،  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت 
جشنواره روستاها و عشاير دوستدار کتاب را 
با هدف حمايت از اقدام های انجام شده در 
روستاها و پشتيبانی از پيشنهادهای ابتكاری 
و  روستاها  در  کتابخوانی  و  کتاب  حوزه  در 
ترويجی  و  فرهنگی  های  فعاليت  معرفی 
و  مردم  با مشارکت  کتاب خوانی  با  مرتبط 
دستگاه های فعال در روستا برگزار می کند.

کشاورزی،  جهاد  وزارت  باغبانی  معاون 
بابيان اينكه دولت در زمينه ی آب و آبياری 
کم نداشته است، گفت: هيچ محدوديتی در 
اجرا وجود ندارد و برای راه اندازی سيستم 

تحت آبياری محدوديت نداريم. 
طهماسبی تصريح کرد: 20 درصد از اراضی 
تحت پوشش آبياری تحت فشار هستند که 
به  نزديک  950 هكتار،  و  هزار  معادل يک 

2 ميليون هكتار است.
است  ظلمی  فروشی  خام  داد:  ادامه  وی 
که صنايع تبديلی و تكميلی به عنوان اصل 
هستند؛  مشكل  اين  حل  دنبال  به  قضيه 
بحث  در  که  بياييم  توليد  به  بازار  از  بايد 
صادراتی  محصولات  عمده ی  که  باغداری 

هستند بايد اين کار صورت بگيرد.

راهی جز توسعه فرهنگی نداريم و به صورت 
کتاب خوانی  و  کتاب  مقوله  به  بايد  خاص 

پرداخته شود.
تحقيق  به  اينكه  بر  تأکيد  با  فرجام،  صفا 

آن توجه به تأثير عميق آموزش و پرورش در 
ابعاد مختلف زندگی اجتماعی که متأسفانه اين 
تاثيرپذيری کم رنگ شده و درنتيجه الگو بودن 
زمينه  اين  در  بايد  و  شده  کم رنگ  نيز  معلم 
محرک  عامل  مهم ترين  کرد،  انقلابی  کار  يک 
است  انسانی  نيروی  سيستم،  يک  پيشبرد  در 

های  فعاليت  از  ای  پاره  به  مهندس، 
اين اداره کل برای مقابله با آنفلوآنزای 
مرغی اشاره کرد و گفت: درکشتارگاه 
دامپزشكی  متخصص  نيروهای  ها، 
نظارت  کار  روند  بر  و  دارند  حضور 
می کنند، همچنين بيشتر اماکنی که 
مبادرت به عرضه مرغ زنده می کردند 
تعطيل شده اند و تعداد اندکی هم که 

برخورد  آنها  با  بايد  مانده  باقی 
قانونی صورت گيرد. 

به  توجه  با  گفت:  وی 
و  موضوع  اين  حساسيت 
بيماری،  اين  با  مقابله  اهميت 
در تمام شهرستان های فارس 
های  کلاس  مرغداران  برای 
در  و  کرديم  برگزار  آموزشی 
برخی مناطق عشايرنشين که 
از امكانات لازم برخوردار بودند 
کلاس  اين  نيز  عشاير  برای 

های آموزشی برپا شد.
مديرکل دامپزشكی استان فارس، 

اضافه کرد: آزمايشگاه های اين اداره کل 
از جمله آزمايشگاه های معتبر است که 
نتايج آن مورد قبول سازمان دامپزشكی 
کشور است و ما تا کنون آزمايش های 

لازم را از طيور انجام داده ايم.
اين  وجود  با  افزود:  مهندس 
های  کانون  در  ها،  پيشگيری 
روستايی و در واحدهای ويژه پرورش 
سال  ماه  بهمن  در  بومی،  های  مرغ 
95 در روستای کمال آباد ارسنجان، 

با  کشاورزی،  جهاد  وزارت  باغبانی  معاون 
در  انجير  توليد  در  اوز  اول  مقام  به  اشاره 
اراضی  در  که  چيزی  گفت:  کشور،  سطح 
آب  از  استفاده  می شود،  تأکيد  شيب دار 
برای  نقطه  يک  آب  واقع  در  است،  سبز 

استفاده مطلوب جمع می شود.
هكتار  هزار   500 کرد:  تصريح  طهماسبی 
در اراضی ديم در استان هست که در چند 
کشت  به  آن  هكتار  هزار   48 آينده  سال 

گياهان دارويی می پردازند.
تخريب  در  آفت  اهميت  به  اشاره  با  وی 
به  آلودگی  اگر  کرد:  مطرح  محصولات، 
در  بايد  است؛  علاج  غيرقابل  آيد  وجود 

حمل ونقل نهال ها مواظب بود.

دانشگاه  محيط  در  بايد  اينكه  بابيان  وی 
اساتيد و در محيط دانش آموزی آموزگاران، 
مطالعه  به  را  آموزان  دانش  و  دانشجويان 
مطالعه  تا  دهند  سوق  غيردرسی  کتاب 
غيراجباری و درسی جز لاينفک زندگی شان 
شود، تصريح کرد: از سوی ديگر مؤلفين نيز 
بايستی با نوآوری در ادبيات و طراحی کتاب 
جذاب  را  ديرين  دوست  اين  با  هم نشينی 

کنند.
بنياد  همت  به  کتاب  کاروان  فعال  اعضای 
ابی  بن  علی  علميه  حوزه  و  لارشناسی 
به  دانشجويان  ترغيب  باهدف  طالب)ع(  
فرهنگ مطالعه، بسته های فرهنگی کتاب را 
زاده مرکز طی  به کتابخانه زنده ياد هاشمی 

مراسمی اهدا کرد.

جديد  نيروی های  گزينش  بحث  بازيابد، 
راستا  اين  در  و  تلقی شود  مهم  بايد  آموزشی 
از افراد توانمند استفاده شود، توجه ويژه روی 
مسائل  دينی و معنوی و ارزش های انقلاب و 
موضوع  ولايت فقيه شود و با حوزه های علميه 
اتاق  تعامل مستمر صورت گيرد، تشكيل يک 
فكر ويژه بحث فضای مجازی و نحوه استفاده 
حداکثر  جهت  تلاش  نوين،  فناوری های  از 
به  جلسات شورای  و کيفيت بخشی  بهره وری 

آموزش و پرورش لارستان تأکيد شد.
مسئولان پيشين آموزش و پرورش در خصوص  
فرهنگيان در جهت  دانشگاه  تأسيس  پيگيری 
تأمين و بومی سازی نيروی انسانی با توجه به 
اينكه اغلب نيروی های انسانی از افراد غيربومی 
هستند و مشكلات خاص خود رادارند، برگزاری 
جلسات مستمر با نمايندگان معلمان و مديران 
مدارس،  دبيران  شورای  جلسات  در  حضور  و 
آموزش  و  مربيان  و  اوليا  انجمن  نمودن  فعال 
از  بهره گيری  به خانواده ها،  مسائل روز جامعه 
توان خيرين و نيک انديشان در راستای ارتقا 
علمی و فكری و معنوی، توجه بيشتر به اردوی 
راهيان نور، هدايت دانش آموزان مستعد بومی 
انتخاب  زمان  در  فرهنگيان  دانشگاه  طرف  به 
تربيتی  مربيان  بيشتر  نقش آفرينی  رشته،  
پيام های  و  وزندگی  دين  و  قرآن  معلمان  و 

آسمانی و غيره بحث و تبادل نظر کردند.

طيور  صنعت  سلامتی  و  بهداشت 
موضوع  اين  کنار  در  و  است  مهم 
از پرنده به  انتقال اين بيماری  بحث 
در  که  است  اهميت  حائز  نيز  انسان 
اين زمينه وزارت بهداشت، درمان و 
ورود  مساله  اين  به  پزشكی  آموزش 

پيدا کرده است.
اين مقام مسئول، همچنين در بخش 
با  از سخنان خود  ديگری 
مشاهده  از  آماری  ارايه 
کشور  در  بيماری  اين 
سال  در  داشت:  اظهار 
 95 سال  به  نسبت   96
در  آلوده  کانون  افزايش 
مرغی  آنفلوآنزای  بحث 
را در کشور شاهد بوديم، 
 497 جاری،  سال  در 
کشور  در  بيماری  کانون 
که  شد  داده  تشخيص 
متاسفانه بيشتر اين کانون 
واحدهای  به  مربوط  ها 
صنعتی است، 250 واحد کانون آلوده 
مربوط به واحد مرغ تخمگذار، حدود 
ها  مرغ  ساير  به  مربوط  واحد   100
مرغ  به  مربوط  کانون  و حدود 140 

بومی بود.
سال  در  بيماری  اين  داد:  ادامه  وی 
96 در کانون های پرورش مرغ بومی 
کمتر ديده شده اما بيشتر واحدهای 
و  شدند  بيماری  اين  درگير  صنعتی 
در ميان استان ها استان قم بيشترين 

کانون بيماری بوده است.
حدود   95 سال  در  افزود:  مهندس 
در  آلوده  مرغ  قطعه  ميليون   12
کشور معدوم اما در سال 96بيش از 
20 ميليون مرغ تخمگذار معدوم شد.

بيماری آنفلوآنزای فوق حاد پرندگان 
انسان  و  پرندگان  بين   )HPAI(
مشترک است، اين نوع آنفلوآنزا يكی 
و  واگير  شدت  به  های  بيماری  از 
توسط  پرندگان است که  کشنده در 
به  زيادی  تمايل  که   A نوع  ويروس 
سلول های مخاطی و به ويژه دستگاه 
تنفس و دستگاه گوارش دارد، ايجاد 
می شود. اين بيماری در مواردی به 
ساير پستانداران نيز از طريق تماس 
مستقيم و غير مستقيم با پرنده آلوده 
علاوه  ويروس  اين  شود،  می  منتقل 
انسان، خوک،  تواند  می  پرندگان  بر 
و حتی  دريايی، سنجاب  پستانداران 
را  ببر  و  پلنگ  مانند  سانان  گربه 
علت  به  بيماری  اين  کند،  آلوده  نيز 
شدت تلفات بالا به طاعون پرندگان 
 60 دهه  اوايل  از  است.  مشهور  نيز 
ميلادی تاکنون موارد متعددی از اين 
بيماری در بين طيور اهلی بسياری از 
بيشترين  ولی  شده  گزارش  کشورها 
آنفلوآنزای  های  ويروس  تنوع 
به  وحشی  پرندگان  دربين  پرندگان 
اردک  راسته  آبزی  پرندگان  ويژه 
سانان مانند اردک، غاز، قو و پرندگان 

کرانه زی مشاهده شده است.

محدودیتی در پرداخت تسهیلات گلخانه ای وجود ندارد

توقف کاروان کتاب در دانشگاه علمی کاربردی

برگزاری جلسه هم اندیشی روسای ادوار مختلف آموزش و پرورش لارستان

آمار مدیركل دامپزشکی از آنفولانزای مرغی در فارس

تجلیل از کشاورزان و 
آبخیزداران لارستانی

2 زمین لرزه به فاصله
 15 دقیقه شهر لار را لرزاند

برگزاری مانور سالیانه طرح 
اضطراری در فرودگاه

راهیابی »فیشور« 
به مرحله بعدی انتخاب 
روستای دوستدار کتاب

 )HPAI( پرندگان  حاد  فوق  آنفلوآنزای  بیماری 
نوع  این  است،  مشترك  انسان  و  پرندگان  بین 
واگیر  شدت  به  های  بیماری  از  یکی  آنفلوآنزا 
ویروس  توسط  که  است  پرندگان  در  کشنده  و 
نوع A که تمایل زیادی به سلول های مخاطی 
و به ویژه دستگاه تنفس و دستگاه گوارش دارد، 

ایجاد می شود

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 139660311011001029 شماره  رأي  برابر 
قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/10/3 مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالكانه 
فاتحي  عبدالمناف  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
 2121 شناسنامه  بشماره  محمدعلي  فرزند 
ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه  در  لار  از  صادره 
يک باب خانه به مساحت 285 متر مربع پلاک 
36 فرعي از 5005 اصلي مفروز  و مجزا شده 
از پلاک 5005  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 
از مالک رسمي  آقاي  18 فارس لار خريداري 
محمدصالح درتاج و شرکا محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين 
رسيد،  اخذ   از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را 
اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه  ظرف مدت يک 
تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
مدت  انقضاي  در صورت  است   بديهي  نمايند. 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/11/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/12/9

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
املاک لارستان

م/الف/1162

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 139660311011001030 شماره  رأي  برابر 
قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/10/3 مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالكانه 
مهرآوران   حبيب اله  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
از  صادره   8 شناسنامه  بشماره  عبداله  فرزند 
يک  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه  در  لارستان 
باب خانه به مساحت 285 متر مربع پلاک 36 
از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   5005 از  فرعي 
بخش  در  واقع   2 قطعه  اصلي     5005 پلاک 
18 فارس لار خريداري از مالک رسمي  آقاي 
محمدصالح درتاج و شرکا محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين 
رسيد،  اخذ   از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را 
اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه  ظرف مدت يک 
تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
انقضاي مدت  در صورت  است   بديهي  نمايند. 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/11/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/12/9

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
املاک لارستان        

م/الف/1160
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تيم  قهرمانی  جشن  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
آسيا  غرب  مسابقات  در  لارستان  چمران  شهيد 
و تجليل از بازيكنان اين تيم با حضور مسئولين 
و  فارس  هندبال  هيئت  هندبال،  فدراسيون 
تالار  محل  در  شهرستان  مسئولين  همچنين 

وحدت برگزار شد.
 در اين مراسم ميترانوری نايب رييس فدراسيون 
دبيرفدراسيون  رجبی  و محمدرضا  بانوان  امور  در 
هندبال  رييس هيئت  پاکدل  و همچنين  هندبال 

استان فارس حضور داشتند.
در ابتدای برنامه، جعفرپور ضمن ابراز خرسندی از 
قهرمانی تيم هندبال شهيد چمران و تشكر از آنها 
از مسئولين کشوری و استانی درخواست حمايت 

های بيشتر مادی و معنوی نمود.
نماينده لارستان، خنج و گراش در مجلس شورای 
در  گفت:  خود  های  صحبت  ادامه  در  اسلامی، 
واقع تيم شهيد چمران با تلاش و کوشش به اين 
جايگاه رسيده است و در ادامه نيز بايد خود تيم 

فارس  استان  هندبال  هيئت  رييس  پاکدل، 
هندبال  تيم  از  تجليل  مراسم  در  حضور  با 
و  گذشته  درمورد  لارستان،  چمران  شهيد 
آينده هندبال فارس و رو به پيشرفت بودن 
موفقيت  و  ايران  در  فارس  هندبال  ورزش 
شهيدچمران  بانوان  هندبال  تيم  های 
لارستان و موفقيت کازرون در هندبال ليگ 

برتر اقايان سخن گفت.
پاک  های  صحبت  ازمهمترين  ای  چكيده 

دل، درمورد هندبال فارس
برای  هندبال  سالن  ساخت  -درخواست 
افتخارات  و  ،مشكلات  ها  )هزينه  شيراز! 
ولی  بوده،  لارستان  شهيدچمران  به  مربوط 
هيچ  که  درآمد،  همه  اين  با  شيراز  برای 
افتخار و هزينه ای ننموده در خواست سالن 

ليگ  دوره  اولين  ميلادلارستان،  گزارش  به 
واليبال بانوان لارستان با حضور پنج تيم غدير 
جويم ، فجر کورده ، شهيد خليل سلطانی ، 

منتخب کورده و باب الحوائج لار برگزار شد.
در اين دوره از مسابقات، که با سرپرستی زهرا 
حكمت نژاد برگزار گرديد تيم ها به صورت 
به  يكديگر  با  متوالی  هفته  پنج  در  ای  دوره 
رقابت پرداختند که در پايان باب الحوائج با 
12 امتياز اول ، فجر کورده با 8 امتياز دوم و 

و  شريفی  فرزاد  ميلادلارستان،  گزارش  به 
اباالفضل حاجب دو ووشو کار لارستانی در استاژ 
پارس  تيم  همت  به  يكه  استعدادياب  و  فنی 

جنوبی در عسلويه برگزار شد شرکت کردند.
در اين دوره، استاد حسين اوجاقی سر مربی 
اوجاقی  امير  استاد  بزرگسالان،  ملی  تيم 
ووشو  جوانان  و  نوجوانان  ملی  تيم  سرمربی 
نيز  شريفی  فرزاد  استاد  که  ميكردند  تدريس 
به عنوان دستيار حسين اوجاقی در اين مهم 

حضور داشت.
 اجرای فنون بسيار عالی و زيبای ووشو توسط 

ملی  تيم  سرمربی  توجه  حاجب،  اباالفضل 
نوجوانان را به خودجلب کرد و پيگير تمرينات 

وی شد.

زبانزد  سالهاي دور،حيا و پاکي زنان لارستاني 
همه مردمان ايران زمين بود و هرگاه در معضلي 
مي خواستند  مي شد،  حادث  که  اجتماعي 
قسم  لارستان  عصمت  به  کنند  تمام  را  حرف 

مي خوردند.
زنان  که  مي  گرفت  نشأت  آنجا  از  پاکي  اين 
لارستاني اسوه بودند. نه اين که عاريتي کسي 

به آنها اين عصمت را ديكته کرده باشد.
شأن و منزلت آنها مي طلبيد که قسم به عصمت 
لار در جامعه ايران آن روزگار وِرد زبان ها باشد. 
در آن برهه از تاريخ که به يكصد و پنجاه سال 
اينک  بود.  زبانزد  لار  برمي گردد عصمت  پيش 
که در عصر اينترنت، ماهواره فن آوري هستيم 
متانت  و  حيا  و  پاکي  همان  با  لارستان   زنان 
علمي  زمينه هاي  همه  در  که  خودشان  خاص 
سرآمد هستند اين بار سنگ تمام گذاشتند و 
ظاهر شدند  تلاش  پر  چنان  ورزش  ميدان  در 
اين  به دهان کردند.  انگشت  را  ايران  که همه 
استان.  کدام  جزء  کجاست؛  ديگر  لارستان 
کار  حداقل  در  که  شيرزنان  شما  به  احسنت 
غرب  هندبال  در  بزرگ  پيروزي  اين  با  ممكن 
نموديد  معرفي  همگان  به  را  لارستان  آسيا، 
در  مرزي  برون  خبرگزاري هاي  از  خيلي  و 
و  لارستان  ورزش  از  خودشان  ورزشي  برنامه 
نكند  درد  دستتان  بردند.  نام  شيرين  برد  اين 
روند  اين  هميشه  انشاءا...  درخشيديد.  خوب 
نه  پيروزي  اين  باشد.  داشته  تداوم  پيروزي ها 

که در بازيهای تيمی 
صاحب  فردی  و 
سطح  در  مدال 
شوند  می  جهانی 
شوند  می  باعث  و 
جمهوری  پرچم  تا 
مجامع  در  اسلامی 
المللی  بين 

برافراشته شود.
سخنران ديگر برنامه 
پاکدل رييس هندبال استان فارس بود که ضمن 
تقدير و تشكر از اين تيم از سختی هايی که اين 
بعنوان قهرمانی در غرب آسيا  برای رسيدن  تيم 

کشيده است صحبت کرد.
از ديگر برنامه های اجرا شده اين مراسم سخنرانی 
امور  در  هندبال  فدراسيون  رييس  نايب  نوری 

چنين  لار  از  حمايت  مورد  در  و  شود  ويژه 
بيان ميكند که آقای راستی خزانه دار هندبال 

کشور است و نيازی به اسپانسر  ندارد.
استعدادياب روسی که قرار است به مدت دو 

لبهايم، افتخار آفريني عصمت لارستان بود.
چقدر زيباست اين پيروزي، چقدر روح و روان 
آدم هاي لارستاني شاد کرديد. وقتي ارزش زنان 
لارستان بيشتر جلوه نمايي مي کند که همه از 
با  دختران  و  زنان  اين  مي پرسيم  خودمان 
شرايط حداقلي در مقابل ديگر شهرها و مراکز 
استان ها و پايتخت که از وسايل ورزشي بهتر و 
مربيان کارآزموده تر بهره برده بودند اين چنين 
ظاهر مي شوند که به مقام اولي غرب آسيا نائل 
مي شوند، حتماً چيزي يا خميرمايه  اي در چنته 
داشته که گوي برتري از ديگر رقبا را ربوده اند 
و  مسقطي  حلواي  بر  علاوه  را  لارستان  ديگر 
بلند  آوازه  با  و...  برکه،  و  لاري  کنجه  کباب 

راستی  مسعود  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
بانوان  هندبال  تيم  قهرمانی  از  پس  لاری، 
هندبال  مسابقات  در  چمران  شهيد  باشگاه 
حاشيه  در  آسيا،  غرب  کشورهای  بانوان 
جمع  در  لارستان،  به  تيم  اين  بازگشت 
نسبت  تيم ها  داشت:  اظهار  خبرنگاران، 
بالاتری  فنی  کيفيت  از  گذشته  دوره  به 

برخوردار بودند.
وی با اشاره به اينكه بنا به اذعان مسوولان 
فدراسيون هندبال آسيا کيفيت اين دوره از 
مسابقات دارای پيشرفت مناسبی بوده است، 
افزود: تيم های ملی سوريه، لبنان و اردن در 
اين مسابقات نمايش خوبی از خود به جای 

گذاشتند.
لارستان،  چمران  شهيد  باشگاه  مديرعامل 
اين  در  کشورمان  نماينده  اينكه  بابيان 
مسابقات يک سرو گردن از تمامی حريفان 
بالاتر بود، تصريح کرد: ميزبانی، مهمان نوازی 
از طرف کشور ميزبان يعنی  امكاناتی که  و 
اردن در اختيار تيم قرار گرفت، مناسب بود.

به گزارش ميلاد لارستان، مسابقات کاراته 
در  شيراز  ميزبانی  به  فارس  استان  بانوان 
سالن شهيد دستغيب از سبک های مختلف 
و با حضور ورزشكارانی سراسر استان فارس 

برگزار شد.
اين مسابقات در رده های سنی خردسالان، 
و  جوانان،اميد  نوجوانان،  نونهالان، 

بزرگ سالان برگزار شد.
»کورده«  تيم  رقابت ها  از  دوره  اين  در 
لارستان با هجده ورزشكار حضور يافت که 
در دو بخش کاتا و کوميته توانست 3 طلا، 

8 نقره و 18 برنز کسب کنند.
است:  زير  شرح  به  مدال آور  نفرات  اسامی 
طالبی،  مينا  برنز،  و  طلا  کارکن،  سارا 
نقره،  و  طلا  محمديان،  بيتا  برنز،  و  طلا 
شريفی،  مريم  برنز،  و  نقره  يگانه،  شيما 
برنز،  و  نقره  رحيمی،  مريم  برنز،  و  نقره 
نقره  فريدی،  راحله  نقره،  داوری،  معصومه 
و برنز، زهرا مجيدی، مريم رحمانی، تبسم 
هر  داوری  فاطمه  طاهری،  مريم  رحيمی، 
پريسا  برنز،  بادی،  فاطمه  برنز،   2 کدام 
پاداش، برنز و شيما قلندری و زهرا نژاد پور 
و فاطمه مادی مقام های سوم مشترک را از 

آن خود کردند.
برتر  نفرات  بين  توانستند  که  رزمی کارانی 
ورود  بگيرند، سهميه  قرار  سوم  تا  نخست 
به بازی های آسيايی تهران را کسب کردند.

به گزارش ميلاد لارستان، نشمين شافعيان، 
مسابقات  در  قهرمانی  عنوان  کسب  از  پس 
هندبال بانوان غرب آسيا که برای نخستين 
ايران رقم خورد،  بار در تاريخ هندبال زنان 
فرودگاه  طريق  از  بازيكنانش  همراه  به 
شهر  اين  شهر  وارد  لارستان  بين المللی 

شدند.
جمع  در  لار  فرودگاه  به  ورود  بدو  در  وی 
اين  از کسب  ابراز خرسندی  با  خبرنگاران، 
عنوان بسيار مهم، اظهار داشت: بازيكنان ما 
از شرايط جسمانی بسيار خوبی برخوردارند 
نمايش  مسابقات  اين  در  باعث  همين  و 

خوبی را از خود به نمايش بگذارند.
وی با تقدير از مديرعامل و حامی تيم شهيد 
چمران لارستان، به جهت حمايت ها و اعزام 
افزود:  آسيا،  غرب  مسابقات  به  تيم  اين 
اردن  کشور  ميزبانی  وضعيت  خوشبختانه 

بسيار مناسب و راضی کننده بود.
چمران  شهيد  بانوان  هندبال  تيم  سرمربی 
از  دوره  اين  کيفيت  درباره  لارستان، 
مسابقات عنوان کرد: سطح بازی ها بالا بود و 

همه تيم ها خوب ظاهر شدند.
شرايط  از  خرسندی  ابراز  با  شافعيان، 
امكانات  اردن و فراهم بودن  ميزبانی کشور 
لازم، تصريح کرد: قرارداد کاری بنده تا آخر 
ادامه  برای  صحبتی  فعلًا  و  بوده  فصل  اين 
همكاری  توجه  با  اما  است  نشده  همكاری 
ادامه  به  مايل  باشگاه  مسئولان  حمايت  و 

همكاری با اين تيم هستم.

به گزارش ميلادلارستان، رئيس اداره ورزش 
بانوی  فاطمه صبوری  از  و جوانان لارستان 
پر افتخار و عضوتيم ملی واليبال بانوان ايران 
کرد  اعلام  طيبی،  نمود.  قدردانی  و  تقدير 
می  لار  ورزش  افتخارات  از  صبوری  فاطمه 
باشدکه مراحل سخت اردوهای انتخابی تيم 
ملی را پشت سرگذاشت و توانست جزو 18 
نفربرتر عضو تيم ملی واليبال جوانان ايران 

گردد.
طيبی، خاطر نشان کرد: اين بانوی لارستانی 
با  توانست  ايران  ترين روستاهای  از جنوبی 
افتخار  پر  قله  به  را  خود  امكانات  کمترين 
جامعه  برای  اين  و  برساند  ايران  ملی  تيم 
ورزش لارستان افتخار بسی بزرگ بوده و ما 
به ايشان افتخار کرده و همچنين ازخانواده 
دريغ  بی  های  بخاطرحمايت  ايشان  محترم 

سپاسگزاريم.

و مسئولين آن تلاش 
مسئولين  اما  کنند 
حمايت  نيز  کشوری 
های بيشتری از تيم 
اين  تا  باشند  داشته 
مسير پر افتخار ادامه 
يابد و اين جايگاه نيز 

حفظ شود.
داد:  ادامه  جعفرپور 
در  ها  ورزش  برخی 

سطح کشور هستند که حتی جزء 20 تيم برتر 
اما مسئولين کشوری بيشترين  دنيا هم نيستند 
توجه خود را معطوف آنها می کنند و اين روش 

غلط است و بايد بازنگری و اصلاح گردد.
وی بيان کرد: پول های کلان و نجومی که رد و 
بدل می شود بهتر است صرف رشته هايی شود 

مجهز ميكند(
افتخار  برد،  نام می  از کازرون  -به طور مكرر 

اين تيم از شهيدچمران کمتربوده است.
حمايت  کازرون  از  که  دارد  اين  بر  -تاکيد 

غدير جويم با 6 امتياز سوم شد. 
بهترين اسپكر اين بازی ها فريبا فخری از تيم 
باب الحوائج ، بهترين ليبرو زهرا ثنايی از تيم 
صبوری  زينب  پاسور  بهترين   ، الحوائج  باب 
ترين  اخلاق  با  تنديس  و  کورده  فجر  تيم  از 

بازيكن به ليلا رهنما از تيم جويم رسيد.
بهترين داورها سيما امينی و مينا حكمت نژاد 

معرفی شدند.

قهرمان کشوري  از  فراتر   بلكه  تنها در کشور 
در قله بلند ورزش هندبال غرب آسيا ايستاديد 
پوشش  قالب  در  را  لاري  عصمت  زيبا  چه  و 
اسلامي به منصه ظهور گذاشتيد اين پيروزي 
بزرگ براي زنان لارستان را بايد به فال نيک 
گرفت. و من به نوبه خود از شادي و شعف اين 
بيست و چهار  تا  دستاورد  شيرزنان لارستان 
ساعت گل لبخند روي لبانم نقش بسته بود و 
به قول امروزي ها »دِپرس« شده بودم . هر کس 
از اندروني و اهالي محل مرا مي ديد مي گفتند: 
کبكش خروس مي خونه، يكي آهسته در گوش 
از  مي گفت: شايد زده به سرش و ده ها جمله 
روي  لبخند  اين  اصلي  هسته  ولي  دست  اين 

ابوالحسنی،  ،پيمان  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
فارس،  استان  ميز  روی  تنيس  هيأت  رييس 
گفت: ششمين دوره مسابقات تنيس روی ميز 
باشگاه ها و تيم های آزاد استان فارس با حضور 
مسوولان کشوری و بازيكنان مطرح ايران، در 
خانه تنيس روی ميز شيراز برگزار شد و تيم 

های برتر معرفی شدند.
اعلام  با  »ايپنا«  با خبرنگار  و گو  وی در گفت 
رقابت  از  دوره  اين  در  داشت:  اذعان  خبر  اين 
ها تيم پرشيا جنوب با ترکيب افشين نوروزی، 
عارف  يعقوبی،  مسعود  تن،  روئين  محمدعلی 
شكرا...  مربيگری  به  و  فهام  پرهام  و  چشفر 
آسيايی عنوان نخست را از آن خود کرد و تيم 
نوشاد  ترکيب  با  پرديس  پنگ  پينگ  مدرسه 
عالميان، مهدی دلير، آرين عادل و پارسا سهرابی 

به مربيگری قاسم طارخ نايب قهرمان شد.
نيروگاه  های  تيم  همچنين  افزود:  وی 
ترکيب  با  پاسارگاد  نوين سپهرداد  خورشيدی 
سينا زارع، حميد يوسفی، حسين يزدانی و آراد 
هيأت  و  صالحی  خشايار  مربيگری  به  صالحی 
ايمان  قربان،  محسن  ترکيب  با  نيز  لارستان 
و  نصريانی  سينا  درويشی،  مسعود  آرا،  چمن 
به  قربان  مربيگری محسن  به  درويشی  عرفان 

صورت مشترک بر سكوی سوم قرار گرفتند.
فارس،  استان  ميز  روی  تنيس  هيأت  رييس 
خاطرنشان کرد: سرداور و مسوول برگزاری اين 
مسابقات به عهده غلامحسين خيرانديش داور 

بين المللی کشور و استان بود.

به گزارش ميلادلارستان، مسابقات ليگ دسته 
دو ژيمناستيک قهرمانی استان فارس، با حضور 
اقليد ، گراش ، ممسنی ،  از لامرد،  شش تيم 

فسا و لارستان برگزار شد. 
در  ها  ژيمناست  ها،  رقابت  از  دوره  اين  در 
و  خرک  پرش   ، زمينی  حرکات  رشته  سه 
خرک حلقه با يكديگر به رقابت پرداختند که 
و  امينيان  منصور  مربيگری  به  لارستان  تيم 
به کسب  زاده موفق  سرپرستی مسعود عباس 
با  و  شد  حرکات  مجموع  در  امتياز   155/8
اقتدار بر سكوی قهرمانی اين دوره از رقابت ها 
ايستاد و به ليگ دسته يک استان صعود کرد.

بانوان، قرائت پيام تبريک مهندس تبادار استاندار 
لارستان  فرماندارويژه  حسنی  جليل  و  فارس 
فرمانداری ويژه شهرستان،  توسط عليپور معاون 
سرود  اجرای  ايراهستان،  موسيقی  گروه  اجرای 
الهدی  مصباح  هنری  گروه  توسط  شهيدچمران 
و پخش کليپ و اهدای جوايز از طرف مسئولين 
شهيد  تيم  کادرفنی  و  بازيكنان  به  شهرستان 

چمران بود.
لاری  راستی  مسعود  مراسم،  اين  حاشيه  در 
از  لارستان  شهيدچمران  باشگاه  مديرعامل 
مسئولين استانی گلايه کرد و از حمايت های کم 
باشگاه  نمود. صحبت های مديرعامل  انتقاد  آنها 
شهيدچمران لارستان با واکنش تشويق حضار و 

ابراز ناراحتی اعضای تيم همراه بود.
هندبال  هيئت  رييس  پاکدل  اتفاق،  اين  از  پس 
فارس اعلام نمود که از اعضای تيم شهيد چمران 
خواهد  تقدير  شيراز،  در  مراسمی  طی  لارستان 

شد.

با  کند،  استعداديابی  فارس  استان  در  ماه 
بين  عرصه  در  لار  قهرمانی  نسبت  به  توجه 
المللی، باز هم قرار است اول به کازرون سفر 
شهيد  تيم  و  لارستان  که  درصورتی  کند، 
چمران در پايه و جوانان حرف اول را ميزند.

درپايان کلام شيرين شما:
که  بوده  اين  ورزش  به  ازورود  من  هدف 
تا  دهم،  سوق  ورزش  سمت  به  را  جوانان 
بتوانيم جامعه سالم و پويايی داشته باشيم.

وعده  که  بود  اين  مسئولين  از  شما  انتظار 
های پوشالی ندهند و به حرفی که ميزنند، 

باشند. پايبند 
صبحت اخر:

ورزشكاران  بتوان  تا  بود  بايد  ورزشكار   
رادرک و حمايت همه جانبه کرد

مي شناسند  هندبال  ورزش  در  آسيا  قهرماني 
آبا  و  مادري  سرزمين  به  عشق  يعني  اين  و 

اجدادي لارستان.
اين  تلاش  از  بعد  پيروزي  اين  همه  اما  و 
شيرزنان و دختران و استعدادهاي خدادادي و 
همت و تلاش آ نها، بايد کسي آنها را به درستي 
پيدا  بايد  اين مسير هدايت مي کرد. کسي  در 
باشد  آنها  پرتوان  بازوي  دلسوزانه  که  مي شد 
اميدوار  قهرماني  و  پيروزي  اميد  به  را  آنها  و 
کند و اين کسي نبود جز، مرد خيّر و وارسته 
و ورزش دوست لارستاني، حاج مسعود راستي 
نام  که  شگفت انگيز  پيروزي  اين  در  واقعاً  که 
ايران اسلامي با نام لارستان در قله رفيع ورزش 
و  به همت  برمي گردد  پيوند زد همه اش  آسيا 
عشق اين دلسوخته لارستان که اگر تشويق ها 
و دلگرمي هاي اين مرد ورزش دوست نبود شايد 

اين مهم به اين زيبايي تحقق پيدا نمي کرد. 
هندبال  ورزش  در  پيروزي ها  اين  اميدوارم 
نه  آينده اي  در  و  باشد  داشته  تداوم  لارستان 
پرچم  درآوردن  اهتزاز  به  شاهد  دور  چندان 
ايران اسلامي در قله بلند هندبال جهان باشيم 

و سرود ملي ايران در جهان طنين  اندازد.
همه با هم مي گوييم: دستتان مريزاد.

آبي که بر آسود زمينش بخورد زود
دريا شود آن رود که پيوسته روان است

اسماعیل شجاعي

تجلیل از بازیکنان تیم شهید چمران لارستان

چکیده سخنان پاکدل، رییس هیئت هندبال استان فارس

برگزاری اولین دوره لیگ والیبال بانوان لارستان 

حضور ووشوکاران لارستان در استاژ فنی عسلویه

براي شیرزنان هندبال لارستان

تیم لارستان، 
بر سکوی سوم مسابقات 

تنیس روی میز فارس

قهرمانی و صعود
 تیم ژیمناستیک لارستان
 به لیگ دسته یک استان

هندبالیست های لارستانی 
یک سرو گردن از حریفان 

بالاتر بودند

کسب سهمیه بازی های 
آسیایی توسط

 بانوان کاراته کا کورده

کیفیت مسابقات هندبال 
بانوان غرب آسیا بالا بود

تقدیر از بانوی پر افتخار 
والیبال لارستان

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 139660311022000089 شماره  رأي  برابر 
موضوع  اول  هيأت   1396/10/16 مورخ 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
تصرفات  جويم  ملک  ثبت  حوزه  جويم  ثبتي 
آقاي جعفر شمسي   مالكانه بلامعارض متقاضي 
از  شناسنامه 47 صادره  به شماره  اکبر   فرزند 
زراعتي    زمين  قطعه  يک  ششدانگ  در  بنارويه 
به مساحت 310796 متر مربع تحت پلاک 13 
فرعي از 272 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 
3 فرعي از 272  اصلي واقع در قطعه دو بخش 
20 فارس بنارويه  خريداري از تعدادي از وراث 
اکبر شمسي و انتقال قهري محرز گرديده است. 
نوبت  به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو  لذا 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
به  را  اعتراض خود  به مدت دوماه  اولين آگهي 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه  يک 
بديهي  نمايد.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/11/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/12/9

و  اسناد  ثبت  رئيس   - باغبان  عبدالمهدي 
املاک جويم   م / الف /1118

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 139660311011000910 شماره  رأي  برابر 
مورخه 96/9/2 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين 
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت 
فرزند  عطاري  عبدالرسول  آقاي  متقاضي 
لار  از  صادره   326 شناسنامه  بشماره  قاسم   
 300 مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ  در 
متر مربع پلاک 7 فرعي از 4565 اصلي مفروز  
 2 قطعه  اصلي     4565 پلاک  از  شده  مجزا  و 
واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از مالک 
رسمي  آقايان ماشااله تازه و عباس تازه محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
مي شود   آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  
سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت 
به مدت  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  مي توانند 
و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو 
پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يک ماه از  تاريخ 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم 
در صورت  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/11/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/12/9

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
املاک لارستان

م/الف/1154
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هوش
بله! به نظر می رسد که احتمالا مغز انسان ها از 
مادرشان گرفته می شود، نه از پدرشان. محققان 
مطالعه  زمينه،  همين  در  گلاسكو  دانشگاه 
گسترده ای را بر روی 12 هزار نفر از افراد 14 تا 
22 ساله انجام داده اند تا بتوانند عوامل اثرگذار 
اقتصادی- وضعيت  ازجمله  انسان ها،  هوش  بر 

اجتماعی و وضعيت آموزش، را تعيين کنند.
که  می دهد  نشان  آنان  يافته های  حال،  اين   با 
هوش  برای  پيش بينی کننده  عامل  بهترين 
انسان ها، IQ مادرشان است. درواقع، محققان به 
اين نتيجه رسيده اند که IQ انسان ها فقط تا 15 

نمره از IQ مادرشان تفاوت دارد.

الگوهای خواب
احتمالا  هستيد،  مبتلا  خواب  مشكلات  به  اگر 
مساله به مادرتان برمی گردد. يكی از جديدترين 
مطالعات مجله Sleep Medicine نشان داده 
است که مادران، عادت ها و الگوهای خواب شان 
انسان هايی  و  می دهند  انتقال  فرزندشان  به  را 
بيماری کم خوابی متولد  به  از مادران مبتلا  که 
کمتر  و  می روند  خواب  به  دير  اساسا  شده اند، 

استراحت می کنند.
جالب است بدانيد که محققان تا کنون، چنين 
ارتباطی را ميان پدر و فرزند پيدا نكرده اند. به 
همين خاطر،  اگر می بينيد که مادرتان می تواند 
زياد  احتمال  به  بخوابد،   جايی  هر  در  به راحتی 

شما هم بايد خواب راحتی داشته باشيد.

سرعت روند پیری
که  است  افرادی  از  يكی  هم  شما  مادر  آيا 
جوانی  پوست  هم  هنوز  سن،  افزايش  علی رغم 
خوبی  شانس  پس  است،  اين طور  اگر  دارد؟  
داشته ايد! محققان می گويند که ژن های مادران 
می توانند بر سرعت روندهای پيری در فرزندان 

تاثير بگذارند.

والدين با شروع فصل درس و مدرسه بايد توجه 
بيشتری به تغذيه دانش آموزان داشته باشند و 
غذايی  های  وعده  برای  را  سالمی  غذايی  مواد 
زيرا  کنند  انتخاب  آموزان  دانش  وعده  ميان  و 
رشد  کاهش  باعث  ناسالم  غذايی  مواد  مصرف 

ذهنی و يادگيری دانش آموزان می شود.

دانش  یادگیری  برای  غذاها  بدترین 
آموزان چیست؟

بررسی نتايج دروس رياضی، علوم و خواندن در 
بچه های 10 تا 11 سال نشان می دهد دانش 
آموزانی که بيشتر از فست فود استفاده می کنند 
) 4 تا 6 بار در هفته( از نظر موفقيت تحصيلی 
از دانش آموزانی هستند که  تا 20% پايين تر 
تغذيه سنتی دارند. همچنين دانش آموزانی که 
يک تا سه بار در هفته از اين غذاها مزه چشی 
می کنند تنها در دروس رياضی نمرات کمتری 
درک  که  دهد  می  نشان  مسئله  اين  دارند. 

مفاهيم رياضی با تغذيه ارتباط بيشتری دارد.
رشد  مانع  عوامل  ديگر  از  از  نتايج مستقل  اين 
سطح  وزن،  سلامتی،  مانند  کودکان  شناحتی 
اجتماعی اقتصادی، زمان تماشای تلويزيون، بی 

تحرکی و... است.
تغذیه صحیح؛ مؤثر در یادگیری

تاثير سوء فست فودها در روند يادگيری دانش 
آموزان به اين دليل است که اين غذاها از نظر 
شناختی  رشد  برای  ضروری  های  ريزمغذی 
خيلی  مقدار  طرفی  از  و  هستند  پايين  بسيار 
بر  ماده  دو  اين  که  دارند  قند  و  چربی  زيادی 

متوجه  اخير  سال های  در  آلمانی  دانشمندان 
اختصاصی  به طور  ما  که  DNAهايی  شده اند 
سرعت  می توانند  می بريم،  ارث  به  مادرمان  از 
روندهای پيری را تا حدودی کنترل کنند. البته 
انجام  حيوانی  نمونه های  روی  بر  آنان  مطالعه 
شده است، نه انسان ها، و اعضای تيم مطالعاتی 
را در  بايد مطالعات تكميلی  تاکيد کرده اند که 

اين زمينه انجام بدهند. 
ما  می گويد:  مطالعه  اين  مسئولان  از  يكی 
آزمايشی  ويژگی های  و  شرايط  از  مجموعه ای 
تا  گرفته ايم  نظر  در  مطالعه  اين  در  را  مهم 
فكر  برسيم.پس  مناسبی  نتايج  به  بتوانيم 
می کنيم که يافته های مان قابل اطلاق در ميان 
با اين  حال، بايد اين نتايج را  انسان ها هستند. 

در مطالعات انسانی هم اثبات کنيم. 

شروع دوره یائسگی
محققان می گويند به نظر می رسد که سن شروع 
برسد.  ارث  به  مادران  از  می تواند  هم  يائسگی 
 Institute of Cancer Research محققان
بررسی  برای  را  زنان  از  نفر  بريتانيا، 2 هزار  در 
به  و  داده اند  قرار  ارزيابی  مورد  موضوع  همين 
يا  زودرس  يائسگی  که  رسيده اند  نتيجه  اين 
ديرهنگام )زودتر از 45 سالگی يا ديرتر از 55 
داشته  خانوادگی  ريشه های  می تواند  سالگی(، 

باشد.
يائسگی  فردی،  هر  خواهر  يا  مادر  اگر  درواقع، 
زودرس يا ديرهنگام را تجربه کرده باشد، شانس 
همين اتفاق برای او هم 6 برابر بيشتر از حالت 
تاکيد  حال،  محققان  اين   با  می شود.  عادی 
برنمی گردد،  ژنتيک  به  چيز  همه  که  کرده اند 
به سبک زندگی هم نقش  چون عوامل مربوط 
قابل توجهی دارند. برای مثال، زنانی که سيگار 
می کشند، اساسا يائسگی را يكی  دو سال زودتر 

از موعد طبيعی تجربه می کنند.

حافظه و روند يادگيری بچه ها تاثير می گذارند.
شيوه غذاخوردن قطعا نقش اساسی در هر سطح 
و هر سنی دارد. تغذيه سالم و متعادل در حفظ 
سلامت جسمی و ذهنی مؤثر است و متضمن 

موفقيت تحصيلی دانش آموزان خواهد بود.
میان وعده های مدرسه:

و  ندارند  تغذيه  به  والدين توجهی  اوقات  گاهی 
را در کيف بچه  تنقلات مضر  برای ميان وعده 
دارد  وجود  نگرانی  اين  اما  دهند.  می  قرار  ها 
کودکان  مدتی،  از  پس  روند،  اين  ادامه  با  که 
غذايی  مواد  مصرف  مورد  در  شان  ذائقه  ديگر 
های  فرآورده  مصرف  به  و  يافته  تغيير  مناسب 

غذايی روی بياورند.
اين فرآورده ها که در بسياری از موارد دارای مقادير 
زيادی از انرژی می باشند، دارای مقادير اندک و 
نامناسبی از ريزمغذی ها بوده و تعادل مناسب را 

در برنامه غذايی کودک ايجاد نمی کنند.
بر اين اساس بهتر است مادران گرامی، ساندويچ 
در  شده  ذکر  ترکيبات  همان  با  خانگی  های 
انواع ميوه هايی که شسته شده  نيز  صبحانه و 
و درون کيسه فريزر آماده مصرف می باشند، را 
برای کودک به عنوان ميان وعده مدرسه تهيه و 

درون کيف او قرار دهند.
بايد بچه ها را به خوردن آب تشويق و ترغيب 
های  آبميوه  مثل  شيرين  های  نوشيدنی  کنيد. 
مصنوعی برای يک رژيم غذاييسالم توصيه نمی 
شود. مصرف سه وعده در روز لبنيات برای تامين 
کلسيم مورد نياز بدن ضروری است. بهتر است 

تا حد ممكن از لبنيات کم چرب استفاده شود.

موز
موز سرشار از پتاسيم است که پاهای بی قرار را آرام و از 
پاها در طول شب جلوگيری می کند.  گرفتگی عضلات 
همچنين موز به دليل اينكه دارای منيزيم است به آرامش 
اعصاب، شل شدن ماهيچه ها و سلامتی چرخه ی گوارش 

کمک می کند. می توانيد خود موز را خالی ميل کنيد يا 
يک اسموتی خوشمزه با يخ و شير آماده و نوش جان کنيد .

تخم مرغ
داريد!  باشد که لازم  پز همان چيزی  نيم  نيمروی  شايد يک 

مقدار زياد پروتئين موجود در تخم مرغ باعث حفظ تعادل قند 
خون در طول خواب می شود. خوب است يكی يا دو تا تخم 
مرغ را همراه با نان سبوس دار ميل کنيد، زيرا کربوهيدارت 

موجود در آن باعث می شودتريپتوفان )tryptophan( موجود 
در پروتئين در دسترس و آماده ی مصرف بماند .

انواع دمنوش های گیاهی یا چای سبز بدون كافئین
بيشتر دمنوش های بدون کافئين احساس خواب آلودگی را تقويت می کنند. تئين موجود در چای سبز 

خوابيدن را آسان می کند و اگر آن را با چای بابونه ترکيب کنيد از اثر آرامش بخش بابونه هم بهره می بريد.
نتايج  يک پژوهش نشان می دهد چای مدت زمان لازم برای به خواب رفتن را کاهش و مدت خواب، 
از خواب يک فنجان چای  افزايش می دهد. پس پيش  را  مدت خواب عميق و کيفيت کلی خواب 

به  برايتان خميازه  بلكه گرمای فنجان هم  ببريد،  بهره  از خاصيت خواب آوری آن  تنها  نه  تا  بنوشيد 
ارمغان بياورد !

علت ثابت ماندن وزن نوزاد 
و راه های درمان آن

از مادر چه چیزهایی به ارث می بریم؟

اثر منفی مصرف غذاهای ناسالم بر یادگیری کودکان

سه خوراكی مفید برای داشتن خواب راحت شبانه

تکامل نوزاد و ارتباط آن با تغذیه

کودک  بدن  های  اندازه  و  جثه  شدن  بزرگتر 
را رشد می گويند. ميزان رشد و افزايش وزن 

بدن نشان دهنده نحوه تغذيه کودک است. 
بسياری از مادران از اين که فرزندشان در سال 
اول و دوم زندگی، آن طور که آنها تصور می 
می  نگران  کند،  نمی  پيدا  اضافه  وزن  کنند 
شوند و تصور می کنند که کودکشان بيماری 
با  دانند که  نمی  مادران  اين  اما  دارد.  خاصی 
يک نگاه به نمودار رشد فرزندشان می توانند 

وضعيت او را تشخيص دهند. 
طبيعی  تولد  از  پس  نوزادان  کردن  کم  وزن 
است، همه بچه ها در يک هفته پس از تولد 
10 درصد وزن کم می کنند. مثلا نوزادی که 
با وزن 3900 کيلوگرم به دنيا آمده، در همان 
از دست  را  از وزنش  اول 390 گرم  چند روز 
می دهد و پس از آن دوباره شروع می کند به 
نگران  مادرها  از  اين خيلی  بنابر  وزن گرفتن. 
اين موضوع می شوند و در مراجعه به دکتر می 
گويند که وزن نوزادم مدتی بعد از تولد کم شد 
و دوباره به وزن هنگام تولدش برگشته است. 
اما درواقع وزن اين نوزاد ايده آل است چون 

پس از کم کردن وزن بعد از تولد، دوباره رشد 
کرده و به وزن اوليه هنگام تولد رسيده است

بسياری از خانواده ها دلشان می خواهد که وزن 
باشند،  داشته  تپل  بچه  و  باشد  زياد  کودکشان 
اما آنها بايد به خاطر داشته باشند که وزن ايده 

آل برای بچه های يک ساله 10کيلوگرم است.
نمودار  کودک  سلامتی  برای  معيار  ترين  مهم 
رشد  نمودار  اگر  گيری.  وزن  نه  است  رشد 
کودکان کمتر از 5 درصد و بالاتر از 97 درصد 
بچه  اما  است  کننده  نگران  آنها  وضعيت  باشد، 
های  نمودار  بين  رشدشان  شاخص  که  هايی 
وسط است، مشكلی ندارند. وزن گيری کودکان 
با هر بار واکسيناسيون انجام می شود و در آن 
موقع اگر نمودار رشد تغييری نكرده باشد بايد 

نگران وضعيت او باشيم.
و  هستند  ماهگی   6 ابتدای  در  که  هايی  بچه 
تازه شروع به خوردن غذا ها و ميان وعده های 
کمكی کرده اند طبيعی است که کمی وزن کم 
می کنند. وزن ايده آل برای بچه های يک ساله 
10 کيلوگرم است و معمولا کودکان از يک تا دو 

سالگی 2 کيلوگرم بيشتر وزن اضافه نمی کند.

وزن  است  ممكن  که  بدانند  بايد  مادرها  و  پدر 
نگرفتن کودکان به دليل ريفلاکس معده باشد. 
اند  داده  انجام  را  واکسيناسيون  که  هايی  بچه 
ثابت  يا  و  نيست  خوب  رشدشان  نمودار  اما 
از  بيشتر  سنشان  که  صورتی  در  است،  مانده 
پيدا  افزايش  غذايشان  کالری  بايد  باشد،  ماه   6
کند. مثلا مادر کودک هنگام پختن سوپ، کره 
وزن  دلايل  از  يكی  بريزد.  آن  درون  بيشتری 
نگرفتن نوزادان و کودکان کمتر از 2 ماه، نحوه 

نادرست شير دادن به آنها است.
مادر بايد هر دو ساعت يک بار به نوزاد يا کودک 
شير بدهد و جريان شير دادن 20 دقيقه طول 
بكشد. بنابراين بسياری از نوزادانی که در همان 
ماه اول در حال شير خوردن، حالت خواب آلود 
و تنبل دارند و مادران تصور می کنند که آنها 
نخورده  شير  خوبی  به  واقع  در  اند،  شده  سير 
اند. شير خوردن زمانی خوب است که نوزاد يا 
داشته  مكش  مادر  سينه  از  دقيقه   20 کودک 
تنها  اول مكيدن شير،  باشد چون در 5 دقيقه 
انتهای  در  پروتئين  و  چربی  و  دارد  وجود  قند 
شير سينه مادر هستند که به رشد و وزن گيری 

نوزاد کمک می کنند.
در برخی موارد بچه ها به دليل بيماری هايی 
وزن  ادراری،  عفونت  و  تيروئيد  مشكل  مانند 
نمی گيرند. برای تشخيص بيماری در کودکان، 
ابتدا آموزش های لازم به مادر داده شده و يک 
ماه برای وزن گيری به کودک فرصت داده می 
شود. اگر کودک بعد از يک ماه هنوز هم وزن 
گيری نكرده بود، بايد مشكل تيروئيد، ويتامين 
دی، ذخيره آهن و عفونت ادراری در او بررسی 

شود و از وضعيت او شرح حال بگيرند.
با وجود خوب  تعداد محدودی از کودکان که 
بودن همه آزمايش ها، وزن گيری کمی دارند، 
زياد عرق می کنند و عرق بدنشان شور است. 
به همين دليل برای تشخيص دقيق تر از اين 
کودکان تست عرق می گيرند تا مشخص شود 
نه.  يا  هستند  فيبروز  سيستيک  به  مبتلا  که 
کودکان مبتلا به سيستيک فيبروزيس معمولا 
و  دارند  حادی  تنفسی  و  گوارشی  مشكلات 
برای ادامه زندگی، مادران بايد به سلامتی آنها 

بسيار توجه و دقت کنند.

عوامل  ترين  مهم  از  يكی  غذا  اين که  دليل  به 
موثر و تقويت کننده های رفتاری است، لذا بايد 
دادن غذا با ملاحضات خاصی انجام گيرد. بايد 
آماده  روانی  و  عاطفی  نظر جسمی،  از  کودکان 
به  بستگی  اين مسئله  و  باشند  غذا  ی خوردن 

توانايی کودک دارد:
نوزاد 10 روز اول بعد از تولد دارای عكس العمل 
مكيدن  و   )  Rooting Reflex( جو  جست 
دادن  قرار  از  و  است   )  Sucking Reflex(
دست يا انگشت شست در دهان لذت می برد. 

بين 2 هفته الی 2 ماه شرايط تغذيه را تشخيص 
داده و به هنگام قرار گرفتن در وضعيت مناسب 

شروع به مكيدن می کند. 
بين 4-3 ماهگی در صورت قرار گرفتن ماده ای 
جامد در دهان، آن را با زبان بيرون می اندازد 
يعنی در واقع وجود عكس العمل بيرون اندازی 
زبان به اين امر کمک کرده و کودک، ماده ی 
جامد را در اين سن نمی پذيرد. الگوی جويدن 
 Palmar grasp( با شروع عكس العمل گرفتن

( سبب می شود که اشيا را به طرف دهان آورده 
و آن ها را گاز بگيرد. 

کمتر  فک  مكيدن،  هنگام  ماهگی   9 تا   6 بين 
هنگام  در  را  پستان  يا  شيشه  کند.  می  حرکت 
خوردن شير با دست می گيرد و گرفتن وسايل با 
نوک انگشتان و خوردن از فنجان را شروع می کند. 
بين 9 تا 12 ماهگی می تواند مواد غذايی را گاز 
بگيرد و حرکت چرخشی جويدن قابل مشاهده 

است. در اين سن قاشق را نيز می گيرد. 
بين 12 تا 15 ماهگی برای استفاده از فنجان و 

قاشق تلاش زيادی می کند. 
استفلال  مرحله ی شروع  ماهگی،  تا18  بين 9 
ناراحت  يا  را خوشحال  مادر  تواند  است که می 
کند. بايد انتظار داشت که کودک قبل ازاين که 

چيزی را در دهان بگذارد اول آن را لمس کند. 
بين 15 تا 24 ماهگی در به دست گرفتن فنجان 
و با قاشق غذاخوردن مهارت بيشتری پيدا می 
گاز  و  کند  می  ابراز  را  غذايی  تمايلات  کند، 

گرفتن غذا را با دندان تجربه می کند.

به  باشد که در کبد  بتاکاروتن می  از  هویج سرشار 
رتینا  در  ویتامین  این  شود.  می  تبدیل   A ویتامین 
رنگ  ارغوانی  رنگدانه   - ردوپسین  به  شبکیه  یا 
می شود.همچنین  تبدیل   - دید شب  در  نیاز  مورد 
بروز دژنراسیون  از  بتاکاروتن  ثابت کرده  تحقیقات 
ترین  شایع   - سنایل  مروارید  آب  و  ماکولا چشمی 

نوع آب مروارید-پیشگیری و محافظت می کند.

هویج  که  هستند  عقیده  این  بر  شناسان  گیاه 

از ایجاد عفونت پیشگیری می کند. از این گیاه 

می توان به روش های مختلف مانند له شده، 

جوشانده یا خام بر روی انواع زخم ها استفاده 

کرد.

از  سرشار  های  رژیم  بررسی،  چندین  نتایج  طی 

کارتنوئیدها، با کاهش خطر بیماری های قلبی ارتباط 

مستقیم دارند. هویج نه تنها دارای بتاکاروتن است 

بلکه حاوی آلفا کاروتن و لوتئین نیز می باشد

را  کلسترول  میزان  هویج  منظم  مصرف  همچنین 

در  موجود  محلول  فیبرهای  زیرا  دهد  می  کاهش 

هویج با اسیدهای صفرا پیوند می خورند.

ویتامین A به کبد کمک می کند تا مواد زائد را 

از بدن بیرون کند. این ماده غذایی باعث کاهش 

صفرا و چربی در کبد می شود. فیبرهای موجود 

در هویج به تمیز کردن روده و سرعت بخشیدن 

خروج مواد زائد از بدن کمک می کنند.

ها  هویج  دارد!  خاصیتی  نوع  همه  ترد  سبزی  این 

دهان و دندان را تمیز می کنند. آن ها مانند مسواک 

و یا خلال دندان مواد باقی ماده غذا را از لای دندان 

ها خارج می کنند. هویج با تحریک لثه باعث ترشح 

زیاد بزاق شده که ایجاد اسید و باکتری سازنده کرم 

خوردگی دندان را متوازن می کند.

طی یک بررسی که در دانشگاه هاروارد صورت 

گرفت مشخص شد افرادی که بیش از 6 هویج 

در هفته می خورند نسبت به آن هایی که در 

ماه تنها یک هویج یا کمتر می خورند، کمتر با 

سکته مواجه می شوند.

ابتلا  خطر  هویج  مصرف  داده  نشان  تحقیقات 

به سرطان ریه، سینه و کولون )روده بزرگ( را 

کاهش می دهد.

محققان به تازگی کشف کرده اند که دو ماده 

و  فالکارینول  های  نام  به  هویج  در  موجود 

فالکاریندول دارای خواص ضد سرطانی هستند.

مقدار بالای بتاکاروتن موجود در هویج در برابر 

تخریب سلولی ناشی از متابولیسم طبیعی بدن 

مانند یک آنتی اکسیدان عمل می کند و روند 

پیری سلول ها را آهسته تر می کند.

در  پوست  از  ها  اکسیدان  آنتی  و   A ویتامین 

برابر تخریب ناشی از نور خورشید محافظت می 

پوست،  خشکی  باعث   A ویتامین  کنند.کمبود 

مو و ناخن می شود. ویتامین A از بروز پیری 

زودرس، آکنه، خشکی پوست، لکه و از بین رفتن 

یکنواختی رنگ پوست پیشگیری می کند.

با هویج می توان ماسک صورت ارزان و راحتی 

تهیه کرد . برای این کار فقط هویج رنده شده را 

با کمی عسل مخلوط کنید.

بینایی را تقویت می كند ضد عفونی كننده

فواید شگفت انگیز هویج 

پیشگیری از بیماری های قلبی

پاكسازی بدن از مواد زائد

سلامت دندان ها و لثه ها 

 پیشگیری  از بروز سکته 

پیشگیری از سرطان

دارای خواص ضد پیری

تقویت پوست

تقویت لایه های بیرونی پوست
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اينترنت  تعرفه گذاری  شيوه  تغيير 
ارتباطات  وزارت  برای  فرصتی 
فراهم کرد تا بالاخره طرح تفكيک 
پهنای باند داخلی و خارجی را کليد 
بزند. به اين منظور، وزارت مربوطه 
بسته های  ارائه  با  بود  درصدد 
قيمت  کاهش  مانند  تشويقی 
را  کاربران  بتواند  داخلی  اينترنت 
به استفاده و حمايت از شبكه ملی 
در  دهد.  سوق  بومی  محتوای  و 
از  بلندبالايی  ليست  راستا،  همين 
نام 500سايت داخلی اعلام کرد که 
در صورت استفاده از اين سايت ها، 
اينترنت برای کاربران نيم بها  تعرفه 
وزارت  طرح  اين  می شود.  محاسبه 
ارتباطات از همان ابتدا با انتقاداتی 
اين  اسامی  اعلام  همراه شد چراکه 
سايت ها برای آنها رانت ايجاد کرده و 
فضای رقابتی را برهم می زد. رئيس 
سازمان تنظيم مقررات و ارتباطات 
بی طرفی  اعلام  برای  راديويی 
سايت ها  اين  تعيين  در  دولت 
روابط عمومی  تلگرامی  گروه  در 
فهرست  کرد:  مطرح  فاوا  وزارت 
در  اعلام شده  داخلی  500سايت 
بود  سايت هايی  همه  اجتماع  واقع 
اعلام  سرويس دهندگاناينترنت  که 
کرده بودند. در ابتدای اجرای تعرفه 
اين  داخلی  ترافيک  برای  ترجيحی 
موضوع به اختيار سرويس دهندگان 
نيز  سازمان  و  بود  شده  گذاشته 
اجتماع همه اين سايت ها را به همه 
فهرست  اين  درنتيجه  و  کرد  اعلام 
نكرده  انتخاب  را سازمان  500تايی 

بود.
داشت  ادامه  انتقادات  حال،  اين  با 
حاشيه  در  ارتباطات  وزير  اينكه  تا 
خبر  فضايی  فناوری  روز  رويداد 
نظر  از  500سايت  مكانيزم  داد 
شرکت های  و  است  منسوخ  ما 
سايت هايی  تمام  موظفند  اينترنتی 
ميزبانی  کشور  داخل  در  که  را 
محاسبه  نيم بها  شكل  به  می شود 
وزارت  برنامه  ترتيب  اين  به  کنند. 
سايت های  تعيين  برای  ارتباطات 
کرد  تغيير  نيم بها  اينترنت  مشمول 
سايت های   IP ثبت  برای  سامانه  و 
فناوری  سازمان  پرتال  در  داخلی 
تا  شد  راه اندازی  ايران  اطلاعات 
محتوای  توليدکنندگان  تمامی 
در  آنها  محصولات  که  داخلی 
در  می شود،  ميزبانی  کشور  داخل 
ثبت نام کرده و مشمول  آن سامانه 
ميان،  اين  در  شوند.  تخفيف  اين 
اعمال  و  نظارت  معاون  گفته  به 
مقررات،  تنظيم  سازمان  مقررات 
اينترنت  خدمات  ارائه دهندگان 

کشور  وارد  بين المللی  مسيرهای 
حساب  به  خارجی  سايت  می شود، 
فارسی  آن  محتوای  می آيد هرچند 
باشد. سايت های داخلی که هاست 
بايد  است،  کشور  از  خارج  در  آنها 
مشمول  تا  شود  منتقل  داخل  به 

تخفيف شود.
اگرچه معاون وزير ارتباطات معتقد 
است تفكيک پهنای باند به داخلی 
کاربر  مصرف  بر  تاثيری  خارجی  و 
قيمت  کاهش  واقع  در  ندارد، 
اينترنت داخلی طرحی برای تشويق 
از  حمايت  و  استفاده  جهت  کاربر 
اينترنت و محتوای داخلی است. اين 
جديد  شيوه  در  که  است  حالی  در 
کاربر  برای  امكان  اين  تعرفه گذاری 
آستانه  يا  حجم  تمام  دارد،  وجود 
مصرفی را که خريداری کرده، صرف 
پهنای باند خارجی کرده و نخواهد 
طرفی،  از  کند.  استفاده  تخفيف  از 
سامانه  در  ثبت شده  سايت های 
500سايت  ليست  همان  مانند 
مذکور از سايت های پربازديد بوده و 
اين طرح اينترنت نيم بها می تواند در 
تشويق کاربران به استفاده از پهنای 
باند داخلی مؤثر باشد. با اين حال، 
اجرای تفكيک پهنای باند به داخلی 
برای  تخفيف  اعمال  و  خارجی  و 
تغيير  با  همزمان  داخلی  ترافيک 
دوباره  اينترنت  تعرفه گذاری  شيوه 
اين شائبه را در ذهن کاربران ايجاد 
جديد  تعرفه های  که  است  کرده 
منصفانه نيست و اين در حالی بود 
که مدل قيمت گذاری ارائه کنندگان 
سوی  از  مربوطه  مصوبه  و  اينترنت 
گذشته  ماه  در  ارتباطات  وزارت 
اين حال،  با  است.  داشته  تغييراتی 
به  سامانه  در   IP ثبت  که  آنجا  از 
صاحبان سايت واگذار شده، به طور 
در  که  داخلی  سايت های  قطع 
در  شده اند،  هاست  کشور  از  خارج 
تخفيف  مشمول  سايت های  ليست 
باعث  مساله  اين  و  نمی گيرند  قرار 

زمان  از  برهه ای  در  که  تبليغاتی  پيامک های 
وزارت  واکنش  با  بودند،  بريده  را  کاربران  امان 
تنظيم  و سازمان  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات 
با  نهايت  در  و  شده  مواجه  ارتباطات  مقررات 
اين  به  رسيدگی  برای   195 سامانه  راه اندازی 
گرفته  آنها  جلوی  زيادی  حد  تا  پيامک ها، 
راه هايی  کسب وکارها  آن  از  پس  اگرچه  شد. 
يا  و  شخصی  شماره های  از  استفاده  جمله  از 
اما  اخيرا تماس های تبليغاتی را پيش گرفتند، 
با وعده ای که داده شده، به زودی مصوبه ای با 
سازوکاری برای تبليغات هوشمند ارائه می شود 
کنترل  زيادی  حد  تا  را  تبليغات  فعاليت  که 

خواهد کرد.
ابتدا چطور در  از  اينكه شماره های کاربران  اما 
همواره  می گيرد،  قرار  کسب وکارها  اين  اختيار 
رد  با  مسوولان  شايد  است؛  بوده  سوال  مورد 
کاربران  شماره  کسب وکارها  که  ذهنيت  اين 
را مطرح  اين احتمال  اپراتورها می گيرند،  از  را 
در  کاربران  شماره  از  ديتابيس هايی  که  کنند 
وجود  فروشگاه ها  جمله  از  مختلف  مكان های 

داشته باشد.

افشای شماره کاربران از راه های مختلف
اين زمينه حسين فلاح جوشقانی - رئيس  در 
راديويی-  ارتباطات  و  مقررات  تنظيم  سازمان 
اخيرا اظهار کرد: بزرگترين سرمايه يک اپراتور 
که  نيست  طور  اين  و  است  کاربر  يک  اعتماد 
ساماندهی شده  و  گسترده  طور  به  اپراتورها 
اين  دهند.  قرار  ديگران  اختيار  در  را  اطلاعات 
ديگر  مختلف  روش های  به  است  ممكن  کار 
که  شماره هايی  جمله  از  باشد  گرفته  صورت 
و  می گذارند  اجتماعی  شبكه های  در  کاربران 
شماره  از  فروشگاه ها  در  که  ديتابيس هايی  يا 

کاربران ايجاد شده است.
منتشر  گزارشی  اظهارات،  اين  از  پس  چندی 
و  اپراتور  اسم  به  تماس  از  حاکی  که  شد 
شد  مشخص  اما  بود  دائمی  سيم کارت  وعده 
بود  ترابرد  درخواست  برای  روشی  تماس  اين 
اعتماد  ديگر،  مشخصات  و  آدرس  ارائه  با  که 
درباره  ايرانسل  دخالت  البته  بود،  کرده  ايجاد 
و  شد  تكذيب  شرکت  اين  توسط  مورد  اين 
متعهد  را  خود  همواره  کرد  اعلام  شرکت  اين 
به ايجاد شرايط سالم برای استفاده هرچه بهتر 
مشترکان از خدمات ارائه شده می داند، از اين 
ادعاشده،  مورد  مشخصات  ارائه  صورت  در  رو 
موضوع را پيگيری کرده و اقدام لازم را به عمل 

خواهد آورد.
وزير   - جهرمی  آذری  محمدجواد  طرفی  از 
اظهارنظری  اطلاعات - در  فناوری  و  ارتباطات 
در  کاربران  اطلاعات  اهميت حفظ  بر  تاکيد  با 
خاطرنشان  خدمات،  ارايه کننده  سرويس های 
آن  به  بايد  که  مهمی  بسيار  نكته  بود:  کرده 
توجه کرد حفظ حقوق  کاربران است که بايد در 
قالب شرايط ضمن عقد، حقوق  مشترک تحت 
زمان  در  و  شود  مستند  حقوقی  قوانين  عنوان 

ارايه سرويس به مشترک ارايه شود.

نظارت بر عهده رگولاتوری است
جهرمی همچنين با اشاره به اطلاعات مشترکان 
اختيار  در  اپراتورها  طريق  از  است  که  ممكن 
با  اگر  گفت :  باشد،  گرفته  قرار  شرکت ها 
مخاطب کلاه  نوعی سر  به  اجتماعی  مهندسی 
گذاشته باشند که طبيعتا خود اپراتور اين کار 
کرد  بررسی  را  موضوع  اين  بايد  نمی کند،  را 
کلی  فضای  در  و  است  بوده  چه  آن  دامنه  که 
نمی توان درباره آن صحبت کرد. اما تبعا اين کار 
درست نيست و نظارت سازمان تنظيم مقررات 

و ارتباطات راديويی بايد آن را بررسی کند.
افشای اطلاعات خصوصی مشترکان پيش از اين 
هم رخ داده است؛ زمانی که مشخص شد يک 
مشترک  ميليون ها  اطلاعات  به  تلگرامی  ربات 
سرقت  البته  است؛  يافته  دسترسی  ايرانسل 
با  که  بود  پيش  سال  سه  به  مربوط  اطلاعات 
راهی  شدن  فراهم  و  مجازی  فضای  گسترش 
لو  راز  بالاخره  آنها،  دادن  قرار  اختيار  در  برای 

رفتن داده ها آشكار شد.

در  هستند  موظف  ثابت  پرسرعت 
تعرفه  و  سرعت  باند،  پهنای  مورد 
مصوبه  مشترکان،  به  خدمات  ارائه 
مقررات  تنظيم  کميسيون   266
اجرا  دقيق  به صورت  را  ارتباطات 
خدمات  مشترکان  همچنين  کنند. 
درصورت  ثابت  پرسرعت  اينترنت 
در  مشكل  وجود  يا  تخلف  بروز 
شكايت  می توانند  سرويس  دريافت 
خود را در سامانه 195 ثبت کرده و 
پاسخگويی به آن را پيگيری کنند.

کميسيون   266 مصوبه  براساس 
مقرر  ارتباطات  مقررات  تنظيم 
به  اينترنت  ترافيک  تفكيک  شد 
گذاشته  داخلی  سايت های  عهده 
فلاح  حسين  راستا،  اين  در  شود. 
تنظيم  سازمان  رئيس  جوشقانی، 
به  راديويی  ارتباطات  و  مقررات 
در   IP ثبت  گفت:  »دنيای اقتصاد« 
سامانه مذکور به منظور حمايت از 
شبكه داخلی و حمايت از محتوای 
اين  به طوری که  شده،  مطرح  بومی 
کند  تشويق  را  کاربران  تخفيف 
کنند.  استفاده  داخلی  اينترنت  از 
ارتباطات  وزارت  مجموعه  برای 
بتواند  نداشت که  امكان وجود  اين 
تمام سايت های داخلی را شناسايی 
کند و علاوه بر اين IP برخی از اين 
سايت ها مرتبا در حال تغيير است. 
سايت ها   IP ثبت  ترتيب،  اين  به 
واگذار  محتوا  يا  سايت  به صاحبان 
را  اطلاعاتش  سيستم  در  تا  شده 
اين ترتيب مشمول  به  ثبت کند و 
از  اقدامی  اگر چنين  تخفيف شود. 
سوی سايت انجام نگيرد، شناسايی 
سايت ها و اعمال تخفيف برای آنها 

امكان پذير نيست.
وی افزود: سايتی داخلی به حساب 
می شود  تخفيف  مشمول  و  می آيد 
باشد  هاست شده  داخل کشور  که 
باشد.  ايران  داخل  آن  سرور  يعنی 
خارج  که  سايتی  ترتيب،  اين  به 
طريق  از  و  شده  سايت  کشور  از 

برای حمايت  دولت  برنامه  می شود 
با  داخلی  محتوای  و  اينترنت  از 
بسته های  طرح های  از  استفاده 

تشويق و نيم بها محقق نشود.
دامنه و سایت های ایرانی

 به روایت آمار
نگاهی به آمار منتشر شده از سايت 
webhosting نشان می دهد تعداد 
کل دامنه های ثبت شده در جهان تا 
12فوريه سال جاری 163 ميليون و 
917 هزار و 605 مورد است. بنابر 
آخرين آمار مربوط به ايران که در 
اين سايت آمده کل دامنه های ثبت 
شده در ايران 113هزار و 439مورد 
قرار   40 رتبه  در  را  ايران  که  بود 
می دهد. به عبارت ديگر، ايران تنها 
دارای 1/ 0درصد از دامنه های ثبت 
از  کمتر  حتی  يعنی  جهانی،  شده 
رده بندی  اين  در  است.  يک درصد 
461هزار  و  104ميليون  با  آمريكا 
و  7ميليون  آلمان  مورد،   671 و 
811 هزار و 74 و چين 4 ميليون 
جدول  صدر  در   794 و  91هزار  و 
قرار  دامنه  بيشترين  با  کشورهای 
دارند. آمار سايت w3techs حاکی 
دامنه  بيشترين  که  است  آن  از 
 .com به  46درصدی   /6 سهم  با 
وب سايت ها  همچنين  و  دارد  تعلق 
با دامنه ايران )ir.(1/ 1درصد از کل 

وب سايت ها را تشكيل می دهد.
با  ايرانی  وب سايت های  البته 
 .org و .net دامنه های ديگر مانند
و com. و در نظر گرفته نشده اند و 
در نتيجه درصد کل وب سايت های 
بيشتر  از مقدار 1/ 1 درصد  ايرانی 
 alexa است.  آمار نقل شده از سايت
نشان می دهد که 4/ 84درصد وب 
زبان  به  استفاده  مورد  سايت های 
زبان  به  15درصد   /4 فارسی، 
انگليسی و 2/ 0 يعنی يک وب سايت 
به زبان روسی است. وب سايت های 
مختلف  کشورهای  در  مختلف 
زبان های  با  محتواهايی  دارای 
از  بسياری  حتی  هستند.  متنوع 
از  است  ممكن  وب سايت ها  اين 
ارائه  برای  مختلف  زبان  چند  يا   2
محتوای خود استفاده کنند. بعد از 
زبان های  ترتيب  به  انگليسی،  زبان 
اسپانيايی  و  ژاپنی  آلمانی،  روسی، 
بيشترين استفاده را در وب سايت ها 
 13 رتبه  در  فارسی  زبان  دارند. 
جهانی با سهم يک درصد قرار دارد. 
همچنين آمار منتشر شده از سايت 
در   IP درباره   domaintools
ايران عدد 12 ميليون و 769 هزار 

و 860 را نشان می دهد.

خطوط  اطلاعات  که  فردی  زمان  همان  اگرچه 
مشترکين ايرانسل را انتشار داده بود دستگير شد، 
اما عباس جعفری دولت آبادی -دادستان عمومی و 
انقلاب تهران- در اين خصوص عنوان کرد: چنين 
اقداماتی چندين سال است که تكرار می شود اما 
سوی  از  پيشگيرانه   اقدامات  و  تدابير  هيچ گونه 
برخی اپراتورها انجام نمی شود لذا برای جلوگيری 
از احتمال تكرار چنين مواردی در آينده ضرورت 
دارد مسئولين اپراتورها در اين زمينه اقدام کرده 
پيشگيری  اطلاعاتی  چنين  مجدد  انتشار  از  تا 
آن  عواقب  و  مسئوليت  اينصورت  غير  در  شود. 

برعهده اپراتورها خواهد بود.
ايرانسل نيز همان زمان در بيانيه ای اعلام کرد: 
مشترکان  خصوصی  حريم  و  محرمانگی  حفظ 
و  است  ايرانسل  قطعی  و  اوليه  اصول  جزو 
نه تنها  عنوانی  هيچ  تحت  و  هرگز  شرکت  اين 
غير  اختيار  در  را  خود  مشترکان  اطلاعات 
با  اپراتورها  از  برخی  برخلاف  بلكه  نداده،  قرار 
از  حتی  ملاحظه،  قابل  درآمد  از  چشم پوشی 
ارائه اطلاعات مشترکان به شرکت های تبليغاتی 

دارای مجوز نيز خودداری کرده است.

اطلاعات  از  نباید  هم  اپراتورها  خود 
مشتریان استفاده کنند

اگرچه اين موضوع مربوط به يک سال گذشته 
برخی  از  انتقاد  با  ارتباطات  وزير  اما  است، 
اختيار گذاشتن  اپراتورها در زمينه در  اقدامات 
اطلاعات کاربران در اختيار شرکت های تبليغاتی 
شخصی  اطلاعات  حفظ  ضرورت  بر  تاکيد  با  و 
کاربران توسط اپراتورها اظهار کرده بود: اپراتور 
اختيار  در  را  مشتريانش  اطلاعات  نميتواند 
از  نبايد  هم  خودشان  حتی  می گذارد؛  ديگران 

اين اطلاعات استفاده کنند.
رفتن  لو  قضيه  به  اشاره  با  همچنين  جهرمی 
گردن  را  قضايا  اين که  و  اپراتور  يک  ديتابيس 
هر  در  اگر  بود:  گفته  می انداختند،  همديگر 
تبع  به  اتفاق می افتاد، مطمئنا  اين  دنيا  کجای 
آن اتفاقات بدی برای مسئولان مربوطه می افتاد. 
ما در عرصه حريم خصوصی مردم شرعا و قانونا 
و کوتاهی  اين حوزه هيچ گذشت  در  مديونيم. 
قوه  تخلفات،  با  برخورد  در  نيست.  قبول  قابل 
وقتی  نبايد  چرا  می کند.  همراهی  هم  قضاييه 
يک اپراتور تخلف می کند، پرونده شان را به قوه 

قضاييه ارجاع دهيم؟
همه اين ها در حالی بود که محمدجواد آذری 
درباره  ماهر  مرکز  گزارش  به  اشاره  با  جهرمی 
حريم  نقض  مقوله  در  اپراتورها  از  يكی  تخلف 
خصوصی کاربران، بار ديگر اظهار کرد: گزارشی 
را که برای ما فرستادند نشان می دهد که برخی 
خود،  مشترکان   IP به  دسترسی  با  اپراتورها 
اطلاعات وب سايت هايی را که مراجعه کرده اند 
را برای تبليغات هوشمند در اختيار يكسری از 
کسب وکارها قرار داده اند که دستور جلوگيری و 

توقف اين کار داده شد.
مشترکان   IP به  دسترسی  اين که  بيان  با  وی 
شود،  سوء استفاده هايی  انجام  باعث  می تواند 
ما  برای  را  گزارشی  اگر  که  بدانند  مردم  گفت: 
ارسال کنند، آن موضوع را پيگيری خواهيم کرد. 
البته اطلاع رسانی اين موضوع در حال حاضر به 
ادله  البته  و  اپراتورهاست  به  اخطار  يک  عنوان 
دادستانی  به  قضايی  برخورد  برای  را  حقوقی 

ابلاغ می کنيم.
در هر حال جدای از مشكل هک شدن سايتها 
يا حمله سايبری، يكی از توجيهاتی که ممكن 
اين  ارائه  دهند،  باره  اين  در  اپراتورها  است 
و  انبوه  پيامک های  تبليغاتی،  کارهای  که  است 
شرکت های  توسط  اپراتورها  مسابقات  برگزاری 
توليدکننده محتوا )CP( انجام می شود. بنابراين 
اختيار  در  کاربران  شخصی  اطلاعات  اگر 
شرکت ها قرار گرفته، ممكن است از طريق اين 
اما  باشد.  انجام گرفته  توليد محتوا  شرکت های 
از دوش  را  موضوع مسووليت  اين  آيا  ديد  بايد 
اپراتورها برمی دارد؟ و در نهايت چه کسی بايد 
شماره  از  کاربران  اطلاعات  افشای  پاسخگوی 

تلفنشان تا ديگر داده های شخصی باشد؟

هواوی، سونی، نوكیا و تکنو
برندهای جدید مشمول طرح رجیستری

روش بالا بردن امنیت تلگرام افشای اطلاعات کاربران به چه قیمتی؟!

مدل دولتی حمایت  از سایت های ایرانی

سازمان  رييس  جوشقانی،  فلاح  حسين 
راديويی،گفت:  ارتباطات  و  مقررات  تنظيم 
مشمول  برای  هفته ای  دو  زمانی  فاصله 
ارايه  منظور  به  جديد  نشان های  شدن 
پيش بينی  مردم  به  نياز  مورد  اطلاعات 
حفظ  راستای  در  فرايندها  اين  و  شده 
فروش  از  جلوگيری  و  مشترکين  حقوق 
گوشی های  جای  به  قاچاق  گوشی های 

است.  مردم  به  قانونی 
کاربران گوشی  که  فرايندهايی  درباره  وی 
شوند،  مطلع  آن  از  بايد  همراه  تلفن 
هنگام  در  کاربران  اين  از  پيش  افزود: 
طرح  مشمول  همراه  تلفن  گوشی  خريد 
سيم کارت،  دارای  تجهيزات  اصالت  احراز 
 *7777# دستوری  کد  شماره گيری  با 
را  گوشی   )IMEI( بين المللی  شناسه 
مثبت  آن  پاسخ  اگر  و  می کردند  استعلام 
گوشی،  نبودن  قاچاق  از  اطمينان  با  بود 
آن را خريداری می کردند و در حال حاضر 
بايد  گوشی  خريد  هنگام  در  کاربران  نيز 

استعلام  بر  علاوه  که  کنند  دقت  حتماً 
گارانتی  کارت  يا  جعبه  روی  بر   ،IMEI
و  باشد  شده  درج  گوشی  فعال سازی  کد 
خريد  از  فعال سازی  کد  نبودن  درصورت 

کنند.  خودداری  گوشی 
اطلاعات،  فناوری  و  ارتباطات  وزير  معاون 

فرايند  کرد:  تصريح 
خريداران  که  ديگری 
دهند  انجام  بايد 
گوشی  فعال سازی 
برای  که  است 
در  بايد  آن  انجام 
 #7777* سامانه 
عنوان  با  دوم  گزينه 
را  »فعال سازی« 

 IMEI شناسه  ترتيب  به  و  کرده  انتخاب 
آن  از  که  سيم کارتی  شماره  و  گوشی 
شد  خواهد  استفاده  گوشی  اين  روی  بر 
از  پس  کنند.  وارد  را  فعال سازی  کد  و 
که  مضمون  اين  با  را  پيغامی  کاربر  آن 

با  گوشی  نوع  چه  فعال سازی  حال  در 
که  می کند  دريافت  است  مشخصاتی  چه 
شبكه  در  گوشی  کاربر  تاييد  درصورت 

برای وی فعال می شود. 
فرايندهای  از  ديگر  يكی  افزود:  فلاح 
اطلاع  آن  از  بايد  کاربران  که  ضروری 
»انتقال  باشند  داشته 
اين  که  است  مالكيت« 
واگذاری  برای  فرايند 
دست  گوشی های 
شده  پيش بينی  دوم 
 IMEIبايد فروشنده  و 
همراه  به  را  گوشی 
در  تلفن خريدار  شماره 
وارد   *7777# سامانه 
برای خريدار صادر  فعال سازی  کد  تا  کنند 

شود. 
فروشندگان  تمامی  اينكه  به  اشاره  با  وی 
دارای  تجهيزات  و  همراه  تلفن  گوشی 
فرايندهای  هستند  موظف  سيم کارت 

و  بروشور  قالب  در  را  فعال سازی  و  ثبت 
تراکت در فروشگاههای خود اطلاع رسانی 
تجهيزاتی  و  گوشی ها  کرد:  تاکيد  کنند 
بوده اند  فعال  شبكه  در  اين  از  پيش  که 
مشمول اين طرح نمی شوند و طرح احراز 
صرفاً  سيم کارت  دارای  تجهيزات  اصالت 
دارای  تجهيزات  و  گوشی ها  نشان  برای 
طرح  اعلام  از  پس  که  است  سيم کارتی 
می شوند.  خريداری  کاربران  سوی  از 
ديگری  به شخص  فعالی  گوشی  اگر  البته 
و  مالكيت  تغيير  فرايند  بايد  شود  واگذار 
اعلام  که  فرايندی  طبق  آن  فعال سازی 

پذيرد.  شد صورت 
رييس سازمان تنظيم مقررات و ارتباطات 
اين  اجرای  زمانبندی  درباره  راديويی 
تلفن  گوشی  نشان های  ساير  برای  طرح 
باقيمانده  نشان های  ساير  گفت:  همراه 
از  پيش  و  شده  طرح  مشمول  تدريج  به 
زمان  درباره  لازم  اطلاع رسانی  آن  اجرای 

انجام می شود. آن 

کاربران  ميان  در  تلگرام که حداقل  رسان  پيام 
قابليت های  می زند،  را  آخر  و  اول  حرف  ايرانی 
به  امنيت،  بهبود  برای  را  فراوانی  کاربردی 
اين مقاله می خواهيم  ارايه می کند. در  کاربران 
شما را با اين ويژگی ها و چگونگی افزايش امنيت 

تلگرام آشنا کنيم. 
با محتوای  پيام  ميليون ها  روزانه  آنجايی که  از 
بدل  و  رد  کاربران  توسط  تلگرام  در  مختلف 
اصلی ترين  از  يكی  به  امنيت  بحث  می شود، 
است.  شده  تبديل  کاربران  دغدغه های 
خوشبختانه تلگرام هم تمامی تلاشش را به کار 
اپ،  اين  از  نسخه جديد  انتشار هر  با  تا  گرفته 
ويژگی های امنيتی بيشتری را به آن بيفزايد. اگر 
شما هم جز آن دسته کاربران نگران هستيد و 
می خواهيد امنيت تلگرام خود را بالا ببريد، ادامه 

اين مطلب را بخوانيد.
اولين اقدامی که بايد برای بررسی امنيت تلگرام 
 Active بخش  کردن  چک  دهيد،  انجام  خود 
کاربر  گزينه  اين  توسط  است.   Sessions

حساب  به  متصل  دستگاه های  تمامی  می تواند 
کاربری اش را مشاهده کرده و در صورت لزوم، 
اتصال موارد دلخواه را قطع کند. برای دسترسی 
تنظيمات،  منوی  از  می توانيد  بخش  اين  به 
و   Privacy and Security گزينه  انتخاب 
سپس Active Sessions اقدام کنيد. با وارد 
متصل  دستگا ه های  ليست  منو،  اين  به  شدن 
دستگاه  که  کنيد  دقت  بايد  و  می شود  نمايان 
صورت  در  نباشد.  موجود  آن  در  ناشناسی 
مشاهده هرگونه دستگاه ناشناس و يا مشكوک، 
بر روی آن کليک کرده و سپس با نمايش پيغام، 

بر روی OK کليک کنيد.

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
تعيين تكليف  قانون  اول/ موضوع  برابر رأي شماره 139660311011000638 مورخه 96/7/18 هيأت 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمد ابراري فرزند غلامحسين  بشماره شناسنامه 447 صادره 
از لار در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 360 متر مربع پلاک 3 فرعي از 3803 اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پلاک 3803  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از مالک رسمي ورثه مرحوم 
آقاي عباس زاده محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 

صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/11/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/12/9

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان          
م/الف/1086

تلفن  گوشی  فروشندگان  تمامی 
سیم کارت  دارای  تجهیزات  و  همراه 
ثبت  فرایندهای  هستند  موظف 
بروشور  قالب  در  را  فعال سازی  و 
خود  فروشگاههای  در  تراکت  و 

اطلاع رسانی کنند

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 139660311022000073 شماره  رأي  برابر 
مورخ 1396/9/7 هيأت اول موضوع قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي جويم حوزه ثبت 
متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  جويم  ملک 
شماره  به  حسين   فرزند  طاهري  حميد  آقاي 
يک  ششدانگ  در  جويم  از  صادره   4 شناسنامه 
قطعه زمين مزروعي   به مساحت 1321000 متر 
مربع تحت پلاک چهار فرعي از 249 اصلي مفروز 
و مجزي شده از اصلي مذکور واقع در قطعه يک 
بخش 20 فارس مشهور به شمس آباد  خريداري از 
وراث مرحوم سيدعبدالباقي مظفري نياپور  محرز 
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده 
در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دوماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايد. بديهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/11/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/12/9

اسناد و املاک  باغبان - رئيس ثبت  عبدالمهدي 
جويم     

م / الف /1119

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 139660311022000088 شماره  رأي  برابر 
قانون  موضوع  اول  هيأت   1396/10/16 مورخ 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 
جويم  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
حوزه ثبت ملک جويم تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضي آقاي جعفر شمسي  فرزند اکبر  به شماره 
بنارويه در ششدانگ يک  از  شناسنامه 47 صادره 
قطعه زمين زراعتي و چاه   به مساحت 103004 
متر مربع تحت پلاک 12 فرعي از 272 اصلي مفروز 
و مجزي شده ازپلاک 3 فرعي از 272  اصلي واقع 
در قطعه دو بخش 20 فارس بنارويه  خريداري از 
تعدادي از وراث اکبر شمسي و انتقال قهري محرز 
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده 
در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دوماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايد. بديهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/11/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/12/9

املاک  و  اسناد  ثبت  رئيس   - باغبان  عبدالمهدي 
جويم   

  م / الف /1117
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فراخوان میلادلارستان
 مزایا و معایب حذف “سمپاد” را برای ما ارسال نمایید

ارائه  طرح  که   است  ای  هفته  چند 
شده توسط وزير آموزش و پرورش در 
خصوص حذف آزمون ورودی مدارس 
برای  دولتی  نمونه  و  تيزهوشان 
از  ورود به پايه هفتم به عنوان يكی 
موضوعات داغ محافل فرهنگی، دانش 
آموزی و حتی دانشجويی مطرح شده 
و موافقان و مخالفان زيادی را نيز با 

خود به همراه داشته است.
رهبری  که  بود  مهرماه 1395  اواخر 
نخبگان  با  ديدار  در  انقلاب  معظم 
اظهار  سمپاد  اهميت  بيان  ضمن 
داشتند در اين خصوص گزارش هايی 
بنده می رسد که خرسند کننده  به 
نيست. اين سمپاد خيلی مهم است و 
مدارسی نيز که با نام سمپاد هستند 
سازمان  اين  که  اند  اين  به  متوقع 

خوب بچرخد.
ماه96   بهمن  اوايل  خصوص  اين  در 
دبيرکل   ، ادهم  نويد  مهدی  که  بود 
شورای عالی آموزش و پرورش، اظهار 
داشت:طبق مصوبه اخير شورای عالی 
تحصيلی  سال  از  پرورش  و  آموزش 
درپايه  آموز  دانش  پذيرش  آينده 
استعدادهای درخشان  هفتم مدارس 
اما  داشت  نخواهيم  دولتی  نمونه  و 
فارغ  تا  مدارس  اين  آموزان  دانش 
در  خود  تحصيل  به  شدن  التحصيل 

اين مدارس ادامه می دهند.
وی افزوده بود: پس از فارغ التحصيل 
دوره  در  موجود  دانش آموزان  شدن 
و  سمپاد  مدارس  اول  متوسطه 
اين  آينده  سال   3 در  دولتی  نمونه 
بنابراين  شد.  خواهند  حذف  مدارس 
مدارس  اين  در  که  دانش آموزانی 
نبايد  هستند  تحصيل  به  مشغول 

نگران باشند.
جای  سو  يک  از  موضوع  اين  اگرچه 

در  که  آموزانی  دانش  برای  نگرانی 
درس  مدارس  اين  در  حاضر  حال 
می خوانند را باقی نمی گذارد، اما از 
سوی ديگر اين علامت سوال را ايجاد 
می کند که چه عاملی باعث شده که 
“سمپاد” که به فرموده رهبری معظم 
انقلاب “خيلی مهم” است، اين گونه 
مجموعه  و  شده  برچيده  بساطش 

به  پرورش  و  آموزش 
انتخاب  ديگر  روشهای 
ورزد.  مبادرت  نخبگان 
هنوز  که  روشهايی 
کشور  در  آن  تجربه 

شايد ناشناخته باشد. 
ادهم  نويد  مهدی 
عالی  شورای  دبيرکل 
 ، ش ر و پر ش و ز مو آ
اهميت  درباره  البته 
می گويد:  تصميم  اين 
اين  بر  ما  “تاکيد 
جداسازی  که  است 
اتفاق  دانش آموزان 
صاحبان  و  نيفتد 
برتر  استعدادهای 
آموزشی  خدمات  از 
مدارس  در  بيشتری 
باشند  برخوردار  عادی 
طرح  اساس  اين  بر  و 

شهاب موسوم به شناسايی و هدايت 
استعدادهای برتر بيش از گذشته در 
قرار  پرورش  و  آموزش  کار  دستور 
است  اين  بر  تلاش  و  گرفت  خواهد 
تدوين  و  معلمان  توانمندسازی  با 
دانش آموزان  اين  به  ويژه  برنامه های 

خدمات بيشتری ارائه شود.
در  محصل  آموزان  دانش  از  برخی 
اين مدارس نظرات ديگری را مطرح 
نموده و اين طرح و حذف سمپاد را 

می  عنوان  اجتماعی  عدالت  خلاف 
دارند، چرا که استعدادهای زيادی در 
اين صورت بی استفاده خواهد ماند...

شايد بد نباشد تاريخچه ای کوتاه از 
سمپاد را هم در ادامه بخوانيم:

آموزش  مرکز  دو   1355 سال  در 
دکتر  توسط  تيزهوشان  به  موسوم 
برومند و زير نظر مستقيم کارشناسان 

آموزشی آمريكايی پايه گذاری شد. از 
انقلاب 1357 تا سال 1366 اين دو 
مرکز دخترانه )علامه حلیّ( و پسرانه 
)شهيد اژه ای( زير نظر دفتر کودکان 
لحظه  هر  امّا  بودند،  فعّال  استثنايی 
امكان تعطيل شدن اين مراکز وجود 
داشت. آموزگاران اين دو مرکز اغلب 
دوران  در  مراکز  همين  دانش آموزان 

قبل از انقلاب 1357 بودند.
 14 در  سازمان   اين   امناء  هيئت  

است  لاری  ساله   17 عكاس  فتحی،  کيميا 
هنری  فرهنگی  جشنواره  نخستين  در  که 
استان  جنوب  ويژه  شهروندی«  »فرهنگ 
را  جشنواره  اول  مقام  و  کرد  شرکت  فارس 
فتحی  ساخت.  خود  آن  از  عكس  بخش  در 
فاطمه  آموز رشته گرافيک هنرستان  دانش 
الزهرا )س( لار است که پيش از اين نيز در 
جشنواره عكاسی »بوی خاک« مقام سوم را 

به دست آورده بود.
روابط عمومی اين جشنواره گفت و گويی با 

وی داشته که در ادامه خواهيد خواند:
برای  كه  كردید  شركت  ای  جشنواره  در  شما 
موضوع  با  فارس  استان  جنوب  در  بار  نخستین 
»فرهنگ شهروندی« برگزار می شد؛ تعریف شما 
چه  شما  نظر  به  و  چیست  شهروندی  فرهنگ  از 

موضوعاتی را در برمی گیرد؟
فرهنگ شهروندی شامل عناوينی است که 
به  دارد..  نياز  آن  به  شهروندی  و  شهر  هر 
عنوان نمونه می توان به فرهنگ ترافيک و 
راهنمايی و رانندگی، صرفه جويی در مصرف 
آب و برق و يا حتی استفاده صحيح از فضای 
در  ما  حاضر،  حال  در  کرد.  اشاره  مجازی 
کودکان  که  کنيم  می  زندگی  ای  جامعه 
مجازی  فضای  و  همراه  تلفن  از  راحتی  به 
کارها  اين  به  بيشتر  و  کنند  می  استفاده 
در  که  حاليست  در  اين  اند.  شده  سرگرم 
گذشته کودکان با بازی های محلی تحرک 
نظر روحی و جسمی  از  و  بيشتری داشتند 

نيز از سلامت بيشتری برخوردار بودند.
هدف شما از شركت در جشنواره چه بود؟

نخستين  در  شد  باعث  که  دلايلی  از  يكی 
جشنواره »فرهنگ شهروندی« شرکت کنم 
زندگی  مشكلات  با  نزديک  از  که  بود  اين 
حقوق  و  ها  آن  با  مقابله  های  راه  شهری، 

شهروندی آشنا شوم.
دبیرخانه  به  هایی  بخش  چه  در  و  اثر  چند 
و شامل چه موضوعاتی  ارسال كردید  جشنواره 

می شوند؟
سه اثر به جشنواره ارسال کردم. شش قطعه 
عكس و يک اثر در زمينه هنرهای تجسمی 
با موضوع فرهنگ سلامت به جشنواره ارسال 
کردم. همچنين يک فيلم کوتاه هم در مورد 
فرهنگ بهره گيری مناسب از فضای مجازی 
و شناخت آسيب های آن به همراه گروهمان 
ارسال  جشنواره  برای  را  ان  که  کرديم  کار 

کرديم.
چه دلایلی باعث شد كه به سمت عکاسی بروید 
و موضوع عکس را هم در مورد فرهنگ سلامت 

انتخاب كنید؟
از حرف ها و  به نظر من مي توان بسياری 
مشكلات را در يک عكس جا داد؛ اين گونه 
می توانيم بسياری از انديشه ها را به يكديگر 

منتقل کنيم.
دست  به  را  عکاسی  اول  رتبه  كه  داشتید  امید 

بیاورید؟ وقتی فهمیدید چه حسی داشتید؟
راستش را بخواهيد نه. وقتی فهميدم نفر اول 

شده ام خيلی خوشحال شدم.
واكنش مدرسه و دوستان پس از گرفتن مقام اول 

چه بود؟ 
خيلی  دوستانم  اما  نكرد.  تقديری  مدرسه 

خوشحال بودند و تبريک گفتند.
از مدرسه شما و در بین هم كلاسی ها و دوستانت 

كسی هم در این جشنواره شركت كرد؟

غارنوردی 
زير  از  يكی 
ی  خه ها شا
که  است  کوهنوردی 
ورزشی  رشته  يک  به  تنها 

نمی شود. محدود 
در اين رشته توجه به جاذبه 
و محيط طبيعی مانند غار در 
غارنوردان  و  دارد  قرار  اولويت 
محيط  مدافعان  اول،  درجه  در 

می شوند. محسوب  زيست 
فارس با برخورداری از وضعيت 
دارای  خاص،  جغرافيايی 
که  است  فراوانی  غارهای 
تيم های  موثر  فعاليت  امكان 
می کند.  فراهم  را  غارنوردی 
صعودهای  و  کوهنوردی  هيأت 
گسترده  فعاليت  فارس  ورزشی 
محيط  از  حفاظت  هدف  با  ای 

با درخواست   ارديبهشت سال  1366 
نخست   اجتماعي    - فرهنگي   معاون  
حكم   با  اژه اي  جواد  دکتر  وزير 
طول   در  گرديد.  نخست وزيرمنصوب  
اساس   بر   67 تا   66 تحصيلي   سال  
سازمان   امنای  هيئت   بندي   جمع 
فرهنگي   معاون   درخواست   به  
 - اژه اي  -دکتر  اجتماعي نخست وزير 
حمايت   با  و  نخست وزير   از 
جمهوري   محترم   رياست  
وقت  و رهبر انقلاب حضرت 
آيت الله خامنه اي ، با تصويب  
شوراي  در  واحده اي   ماده  
فرهنگي ،  انقلاب   عالي  
مستحكم  جايگاه   »سمپاد« 
اساس  بر  نمود.  پيدا  تري  
و  آموزش  وزير  مصوبه  اين 
امنای  هيئت  رئيس  پرورش 
اژه اي  جواد  دکتر  و  سازمان 
علمي  عضويت  بر  علاوه 
هيئت امنا به رياست سازمان 

انتخاب گرديدند.
منظور  به  واحده:  »ماده 
امر  بهتر  هرچه  تحقق 
پرورش  و  شناسايي 
کشور  درخشان  استعداهاي 
تحصيلي  مختلف  در سطوح 
ملي  سازمان  پس  اين  از 
به  درخشان  استعدادهاي  پرورش 
وزارت  به  وابسته  سازمان  صورت 
گردد.  مي  اداره  پرورش  و  آموزش 
پيشنهاد  با  سازمان  جديد  اساسنامه 
تصويب  به  سازمان  فعلي  امنا  هيات 
مصوبه  رسيد.  خواهد  وزيران  هيات 
شورای  جلسه  پنجاهمين  و  يكصد 

عالی انقلاب فرهنگی - 10/3/67«
سمپاد  مراکز  تعداد  اساس  اين  بر 
به   سال 1371    تا  و  يافته  افزايش 

دبيرستان  و 40  راهنمايی  58 مرکز 
اضافه  با   72 سال  در  يافت.  افزايش 
از  آموزشی  جديد  مرکز   8 شدن 
بهشتی  شهيد  آموزشی  مرکز  جمله 
لار،  تعداد مراکز افزايش يافته و طبق 
اين سازمان  تا سال 1385  آمارهای 
 116 و  راهنمايی  مرکز   118 دارای 
)منبع:  است.  بوده  دبيرستان  مرکز 

پايگاه اطلاع رسانی سمپاد(
فراخوان :

موارد  به  توجه  با  لارستان  ميلاد 
به  توجه  با  همچنين  و  فوق 
مدارس  حتی  و  سمپاد  اينكه 
قابل  عقبه  از  دولتی  نمونه 
برخوردارند، بر  لار  در  توجهی 
صورت  به  را  موضوع  تا  شد  آن 
نيز  و  نظرات  ارائه  فراخوان 
نمايد.  پيگيری  كوتاه  نظرسنجی 
التحصيلان،   آموزان، فارغ  دانش 
هركسی  و  فرهيختگان  معلمان،  
در اين خصوص نظراتی دارد می 
ارائه  بخش  در  را  خود  نظر  تواند 
به  يا  و  يادداشت  همين  نظرات 

آدرس پست الكترونيكی
 miladelarestan@gmail.com

ارسال نموده و يا به شماره همراه  
۰۹1۶۴۸۷۷۰۴۴  تلگرام نمايد. 

در  شده  گردآوری  مطالب 
در  و  ای  جداگانه  يادداشت 
صورت اجازه با نام ارائه دهندگان 
منتشر خواهد شد. تلاش  مطلب 
بر اين است كه جمع بندی ها طی 
مردم  نماينده  دفتر  به  گزارشی 
نيز كه رئيس كميسيون فرهنگی 
از اعضای شورای عالی  مجلس و 
انقلاب فرهنگی اند ارسال شود تا 

بتواند راهگشا باشد.

زمينه  در  ما  مدرسه  از  نفر   20 به  نزديک 
عكاسی در اين جشنواره شرکت کردند.

شما توانستید در بین شركت كننده های بسیاری 
خودتان  به  را  اول  رتبه  عکاسی  زمینه  در 
اختصاص دهید، آیا قبلا هم به صورت جدی در 

این زمینه كار كرده اید؟
و  گردشگری  گروه  در  راهنمايی  دوران  در 
و  داشتم  فعاليت  عدالت  کانون  در  عكاسی 
»بوی  آماتور  عكاسی  نخستين جشنواره  در 

خاک« هم مقام سوم را به دست آوردم.
جشنواره  این  در  تان  موفقیت  رمز  شما  نظر  به 

چه بود؟
که  بود  زيادي  تلاش  موفقيتم،  اصلی  دليل 
من  داشتم.  جشنواره  اين  در  شرکت  براي 
سعی می کردم در تمام کارگاه هاي عكاسي 
که از طرف جشنواره برگزار می شد شرکت 
آشنا  عكاسی  های  روش  و  اصول  با  و  کنم 
شوم. البته خانواده ام هم مشوقم بودند و در 

اين راه خيلی به من کمک کردند.
درسی  های  برنامه  به  جشنواره  این  در  حضور 

لطمه ای نزد؟
برنامه ريزي درست هم به درس و  با  خير، 

هم به اين جشنواره رسيدم.
و  باشید  فعال  جشنواره  در  هم  توانستید  چگونه 
سه اثر در سه بخش های مختلف بفرستید و هم به 

درس هایتان برسید؟
هنري، خستگي  درکارهاي  ميكنم  فكر  من 
معنا ندارد. به دليل علاقه اي که به  نقاشي، 
عكاسي و فيلم-سازی داشتم باعث شد که به 

تمام کارهايم برسم.
چه توصیه ای برای دوستان و هم سن و سال های 

خودتان دارید؟
از همه دوستان و هم سن و سال هايم می 
خواهم هميشه در تمام برنامه های فرهنگی 
کنند.  ها شرکت  مخصوصا جشنواره  هنری 
البته در نظر داشته باشند که صرفا به مقام 
اوردن و اول شدن فكر نكنند. تجربه کسب 
کردن و درس گرفتن برايشان مهم تر باشد.

سطح این جشنواره نسبت به جشنواره هایی كه 
تا حالا شركت كرده اید چگونه بود و چه تفاوتی 

داشت؟
مراسم  و  داشت  بالايي  اين جشنواره سطح 

اختتاميه اش هم خيلی باشكوه برگزار شد.
به نظر شما برگزاری چنین جشنواره هایی چقدر 
جشنواره  كه  دارید  دوست  است؟  تاثیرگذار 

ادامه پیدا كند؟
برگزاری چنين جشنواره هايی نقش مهمی 
در جامعه دارند و باعث تغيير دادن و جای 
می  مردم  ميان  در  اشتباه  باورهای  گزينی 
شود. اين جشنواره، تلنگری است که باعث 
پيرامونمان  اتفاقات  از  برخی  به  شود  می 
چنين  که  آنجايی  از  دهيم.  اهميت  بيشتر 
هر  پيشرفت  برای  را  راهی  هايی  جشنواره 
باز می  زمينه های هنری  در  آموزی  دانش 

کند دوست دارم همچنان ادامه پيدا کند.
هایتان  وسال  سن  هم  با  صحبتی  اگر  آخر  در 

دارید بفرمایید.
موفقيت  آرزوي  آموزان  دانش  تمام  براي 
مي کنم و از آن ها مي خواهم به سمت هر 
چيزي که علاقه دارند بروند و از علاقه شان 
خانم جوشن،  از  پايان،  در  برندارند.  دسـت 
اختتاميه  در  که  مدرسه  فرهنگي  معاون 

شرکت کردند ممنونم.

طبيعی غار در استان دارند.
هيأت  غارنوردی  کارگروه  مسوول 
فارس،  ورزشی  صعودهای  و  کوهنوردی 
می گويد: توجه به منابع طبيعی و حفاظت 
هيأت های  کار  دستور  در  بايد  عرصه ها  از 

ورزشی قرار بگيرد.
می افزايد:  قادری،  قاسم 
هر  دليل  همين  به 
روز  با  همزمان  ساله 
پاکسازی  جهانی 
کوهنوردان  غارها، 
غارنوردان  و 
طرح  در  استان 
ی  ر و جمع آ
از  زباله ها 
غارها مشارکت 
ی  ه ا د گستر

دارند.
می کند:  اضافه  وی 

گر  از ا سازمان حفاظت  چه  
متولی  اصلی ترين  زيست  محيط 
سازمان ها  اما  غارهاست،  امور 
وظيفه  هم  ديگر  تشكل های  و 
محيط  اين  حفظ  در  خطيری 

زيستی منحصر به فرد دارند.
آگاهی  فقدان  قادری، 
نحوه  از  بازديدکنندگان 
را  غارها  از  بازديد  و  برخورد 
غارها  نابودی  در  موثر  عوامل  از 
اصول  آگاه سازی  برای  می گويد:  و  می داند 
زيستی  فضای  با  شدن  مواجه  و  غارنوردی 

نيازمند همت جمعی هستيم. غار 
يک  را  غارنوردی  ورزشی،  کارشناس  اين 
لازم  می افزايد:  و  می داند  تخصصی  رشته 

از  غارها  پيمايش  با  همراه  اعضاء،  است 
اين  در  تا  شوند  برخوردار  منظم  تمرينات 
همچون  آموزش هايی  از  خطر  پر  رشته 
بهره مند  غارها  زيست  محيط  به  احترام 

شوند.
وی با تاکيد بر غار به عنوان يكی از منابع 
حيات  در  غارها  می کند:  بيان  ملی  مهم 
نقش  زمينی  زير  آب  تامين  و  جانوری 
موثری دارند و به عنوان يک محيط زيست 
و  نيازمند حفاظت  و زمان بر،  تكرار نشدنی 

اصولی هستند. توجه 
محيط  به  توجه  است:  معتقد  قادری 
می تواند  غار  حساس  بسيار  و  شكننده 
آنها  مورد  در  مطالعه  در  انگيزه  ايجاد  به 
در  شناسی   غار  و  نوردی  غار  افزايش  و 

استان منجر شود.
غارهای خاص فارس

فهرست  در  را  غار سنگ شكنان جهرم  وی 
و  می دهد  قرار  استان  خاص  غارهای 
دست ساز  غار  بزرگترين  غار  اين  می گويد: 
آن  قدمت  که  است  کشور  در  مصنوعی  و 
تنوع  از  و  می رسد  صفويه  از  پس  دوره  به 

گونه های خاص خفاش برخوردار است.
قادری ادامه می دهد: در غارنوردی، رقابت 
تنها  و  ندارد  معنايی  مسابقه  انجام  و 
برگزاری جشنواره های غارنوردی انجام می 
شود زيرا برگزاری مسابقات متعدد، موجب 

غارها می شود. تخريب 
یک فرود

مسوول کارگروه آموزش هيأت کوهنوردی 
غار  نيز  فارس  استان  ورزشی  صعودهای  و 
اعماق  با  که  می داند  رشته ای  را  نوردی 
اين  می گويد:  و  است  ارتباط  در  زمين 
رشته بر خلاف کوهنوردی يک فرود است 

تا يک صعود.
که  گردشگرانی  می افزايد:  کريمی  محمد 
آنها  اطراف  محيط  و  غارها  به  تفريح  برای 
سهل انگاری  زباله  ريختن  در  گاه  می روند 
به  را  جانوری  زيست  محيط  و  می کنند 
تيم های  که  آنجا  از  اما  می اندازند  مخاطره 
ما بيش از ساير مردم به غارها می روند در 

موثرتر عمل می کنند. آنها  پاکسازی 
غارنوردی  تيم  در  عضويت  به  کريمی 
افرادی  می افزايد:  و  می کند  اشاره  استان 
ابتدا  شوند  رشته  اين  وارد  می خواهند  که 
بايد اصول اوليه سنگ نوردی را فرا گرفته 

باشند و بعد وارد دوره کار آموزی شوند.
کارآموزی  دوره  در  می دهد:  ادامه  وی 
غارنوردی علاوه بر اصول فرود و خروج غار 
محيطی،  زيست  مسائل  رعايت  مورد  در 
غاری  محيط های  بيماری های  با  آشنايی 
آموزش  ريوی،  و  پوستی  عوارض  مانند 
ارائه  افراد  به   ... و  غار  از  برداری  نقشه 

می شود.
مسوول کارگروه آموزش هيأت کوهنوردی 
دوره  به  استان  ورزشی  صعودهای  و 
پيشرفته غارنوردی در فارس اشاره می کند 
و  امداد  اصول  دوره  اين  در  می گويد:  و 
نجات از غار نيز به کارآموزان آموزش داده 

می شود.
دنيای  يک  با  آشنايی  را  غارنوردی  کريمی 
هيچ  شايد  می افزايد:  و  می داند  ماورائی 
رشته ديگری نباشد که با اين همه سختی 
و هيجان بتواند فرد را به دل زمين ببرد و 
برای همين است که اکثر اعضاء اين رشته 
قدر محيط زيست و پاک نگه داشتن آن را 

می دانند.
فارس خبرگزاری 

گفت و گو با كیمیا فتحی
رتبه اول عکاسی جشنواره دانش آموزی »فرهنگ شهروندی«

توجه کوهنوردان فارس به غارهای استان
غارهای فارس بکرترین زیستگاه هستند

آگهي ابلاغ ملاحظه نظریه كارشناس و اظهار هر مطلبي نفیاً یا 
اثباتاً به خواندگان

وکالت  با  آقاي غلامرضا شمسي  ح  پرونده کلاسه 1/960105  در 
آقايان جهانشا طلوعي و منصور باقري دادخواستي به خواسته اثبات 
مالكيت و اعتراض به ثبت يک قطعه زمين  تحت پلاک 10810/40 
واقع در قطعه 4 شهر اوز به مساحت 400 متر مربع و الزام خواندگان 
به پرداخت هزينه دادرسي و حق الوکاله وکيل و ساير خسارات وارده 
قانوني به طرفيت کليه مالكين پلاک 10810 و 10810/40 واقع 
در کنار سبز اوز که تعدادي از خواندگان مجهول المكان مي باشند  
تسليم دادگاه هاي عمومي حقوقي لارستان نموده به شعبه اول ارجاع 
و با توجه به وصول نظريه کارشناس به علت مجهول المكان بودن 
تعدادي از خواندگان به درخواست خواهان و دستور دادگاه وتجويز 
ماده 73 قانون آئين دادرسي مدني در يكي از جرائد کثيرالانتشار 
آگهي مي شود تا خواندگان به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن ملاحظه 
نظريه کارشناس و اظهار هر مطلبي نفياً يا اثباتاً  ظرف مهلت مقرر 
7 روزه اقدام نمايند، در غير اين صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ 

تصميم خواهد شد .
مدير دفتر  شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان  - اسماعيل 

قائدي     م/الف/ 1371

ابلاغ وقت رسیدگي
به طرفيت  خوانده سميه  دادخواستي  اخضري  طالب  خواهان 
ابطال  مالكيت،  اثبات  به خواسته  غيره  و  احمد  فرزند  اخضري 
عمومي  دادگاه هاي  تقديم  موقت  دستور  و  سند  انتقال  سند، 
دوم  شعبه  به  رسيدگي  جهت  که  نموده  لارستان  شهرستان 
دادگاه عمومي )حقوقي( دادگستري شهرستان لارستان واقع در 
شهرستان لارستان ارجاع و به کلاسه 9309987194700985 
ثبت گرديده که وقت رسيدگي آن چهارشنبه 1397/01/15و 
ساعت 11 صبح تعيين شده است. به علت مجهول المكان بودن 
آئين  قانون  ماده 73  تجويز  به  و  درخواست خواهان  و  خوانده 
دستور  و  مدني  امور  در  انقلاب  و  عمومي  دادگاههاي  دادرسي 
آگهي  کثيرالانتشار  جرائد  از  يكي  در  نوبت  يک  مراتب  دادگاه 
به   آن  مفاد  از  اطلاع  و  آگهي  نشر  از  پس  خوانده  تا  مي شود 
دوم  نسخه  خود  کامل  نشاني  اعلام  ضمن  و  مراجعه  دادگاه 
جهت  فوق  مقرر  وقت  در  و  دريافت   را  ضمائم  و  دادخواست 

رسيدگي حاضرگردد.
دادگستري  حقوقي  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  دفتر  مدير 

شهرستان لارستان  - جمشيد باقدم    م / الف / 1373

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139460311011000923مورخه 96/9/11 هيأت اول/ موضوع 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 
فاطمه شجعان فرزند عبدالله بشماره شناسنامه 23 صادره از لارستان در ششدانگ 
يک باب خانه به مساحت 78/50 متر مربع پلاک 1 فرعي از 5063 اصلي مفروز  و 
مجزا شده از پلاک 5063  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از 
مالک رسمي  خانم بمان جان شجاعي و آقاي رحمت اله محنت کش محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  که  در صورتي 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يک ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/12/09
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/12/24

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان     م/الف/1220

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
بدينوسيله اعلام مي گردد اداره کل راه و شهرسازي استان فارس دادخواستي به خواسته انفساخ قرارداد  و 
تخليه مورد اجاره به شماره قرارداد 7/8030 موضوع قطعه زمين به شماره 36 و 60 از پلاک 999/4035 
واقع در بخش 8 فارس شهرستان فيروزآباد به طرفيت خوانده ها اکرم شكاري، ناصر هاشمي و خديجه گدازنده 
حقيقي فرد تسليم شعبه دوم دادگاه عمومي فيروزآباد فارس نموده است که به اين شعبه ارجاع و به شماره 
بايگاني960499  ثبت و وقت رسيدگي آن تاريخ 1397/01/23 ساعت 10 صبح تعيين شده است به علت 
مجهول المكان بودن خوانده ها و همچنين به درخواست خواهان پرونده و دستور دادگاه و تجويز ماده 73 قانون 
آئين دادرسي مدني  مراتب يک نوبت آگهي مي شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف مدت يک ماه  
به دفتر اين دادگاه واقع در فيروزآباد مراجعه و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم 
مربوطه را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات قانوني 

اتخاذ تصميم خواهد شد .
منشي شعبه دوم دادگاه عمومي شهرستان فيروزآباد - کشاورزي           م/الف/371

ابلاغ وقت رسیدگي
خواهان فرهاد ابراهيم پور فرزند عبدالرحمن دادخواستي به طرفيت  خوانده خانم 
اعظم بهمن آبادي فرزند رمضان به خواسته صدور گواهي عدم امكان سازش 
طلاق تقديم دادگاه هاي عمومي شهرستان شهرستان لارستان نموده که جهت 
رسيدگي به شعبه دوم دادگاه عمومي )حقوقي( دادگستري شهرستان لارستان 
واقع در شهرستان لارستان ارجاع و به کلاسه 9609987194700978 ثبت 
گرديده که وقت رسيدگي آن پنجشنبه 1397/01/23و ساعت 9:30 صبح 
تعيين شده است. به علت مجهول المكان بودن خوانده و درخواست خواهان 
و به تجويز ماده 73 قانون آئين دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور 
مدني و دستور دادگاه مراتب يک نوبت در يكي از جرائد کثيرالانتشار آگهي 
مي شود تا خوانده پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به  دادگاه مراجعه و 
ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دريافت  و در 

وقت مقرر فوق جهت رسيدگي حاضرگردد.
مدير دفتر شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي دادگستري شهرستان لارستان  - 

جمشيد باقدم                م/الف/ 1372

آگهي احضار 
ابوالفضل  متهم  به  بدينوسيله 
مي شود  ابلاغ  فرزند...  حاجوي 
انتسابي  بزه  به  رسيدگي   جهت 
عمدي  غير  بدني  صدمه  ايراد 
مواد 174  استناد  به  کار  حوادث 
قانون آئين دادرسي کيفري ظرف 
در   آگهي  نشر  تاريخ  از  ماه  يک 
فيروزآباد  دادسراي  سوم  شعبه 
حاضر گردد در صورت عدم حضور 
دادسرا غياباً رسيدگي خواهد کرد.

دادسراي  سوم  شعبه  داديار 
 - فيروزآباد  انقلاب  و  عمومي 

مرتضي شش بلوکي   
 م/الف/372
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صف
نحوه نگهداری از نان در منزل

ابزار  يک  تنها  که سشوار  کنيد  می  فكر  اگر 
هاست  آرايشگاه  در  استفاده  برای  مخصوص 
بهتر است موارد کاربرد سشوار در خانه داری 

و ... را بدانيد. 
های  لباس  کردن  خشک  برای  سشوار  از   -
مرطوب و يا لباس هايی که قسمتی از آن ها 

خيس است استفاده می شود. 
- جدا کردن چسب از عكس ها، برگه ها و ... 

با استفاده از سشوار
يكی از مشكلاتی که در استفاده از عكس ها 
و برگه ها به وجود می آيد، چسب هايی است 
است  گرفته  قرار  ها  آن  پشتی  بخش  در  که 
و سبب چسبندگی به هر سطحی می شود. 
آلبوم  به خصوص عكس های قديمی که در 
هايی قرار می گرفتند که بايد عكس ها در هر 
برای حل  بنابراين  صفحه چسبانده می شد. 
اين مشكل می توانيد پشت عكس، کاغذ و ... 
سشوار با حرارت ملايم را نگه داريد و سپس 
چسب هايی که ذوب می شوند را پاک کنيد.

- آيا تا به حال سعی کرده ايد جای برچسپ 
ها را از بين ببريد؟ از سشوار برای اين عنوان 
استفاده کنيد چون حرارت آن باعث می شود 
جای برچسپ ها ذوب شود و کم کم از بين 

برود.
به  دادن  فرم  برای  سشوار  جالب  کاربرد   -

کيک
از  استفاده  ؟  بپزيد  کيک  داريد  دوست  آيا 
سشوار و تنظيم آن بر روی درجه های پايين 
تر می تواند فرآيند شكل دهی به مواد روی 
کند.  تسريع  آزاد،  هوای  جای  به  را  کيک 
خاصی  درخشندگی  شما  کيک  به  سشوار 
می دهد. می توانيد گرمای سشوار را از بالا و 

کناره ها به آن وارد کنيد. 
- پاک کردن لكه های مدادرنگی از روی ديوار 

و ... با استفاده از سشوار
و  مدادرنگی  از  استفاده  اثر  بر  که  هايی  لكه 
باقی می  با جنس مشابه روی ديوار  وسايلی 
نمی  بين  از  و شو  با شست  تنهايی  به  ماند، 
روند. بهتر است که ابتدا ذرات را با استفاده از 
حرارت سشوار مايع کنيم و سپس با استفاده 

از آب و مواد شوينده لكه گيری کنيم. 
بردن جای مداد شمعی  بين  از  برای  سشوار 
روی ديوار مناسب است: فقط سشوار را روی 
جای مداد شمعی ها نگه داريد تا ذوب شود.  
- عينک پلاستيكی شل است؟ سفت است؟ 
سشوار به کمک شما می آيد، گرمای سشوار 
را به عينک بوزيد تا منعطف شود و بعد آن 

را استفاده کنيد.
نكته: اين کار را برای عينک های ارزان انجام 

دهيد. 
روشن  را  زغال  !؟  پز  کباب  برای  سشوار   -
کردن  ور  شعله  برای  از سشوار  فورا  و  کنيد 

طرز طبخ غذا و استفاده از ظروف بسيار مهم 
می باشد اينكه ما طبخ غذا را با چه روشی و با 
چه ظروفی انجام می دهيم بسيار در سلامتی 
ما تاثير دارد بنابراين بايد در مورد نوع طبخ غذا 
و استفاده از ظروفی مانندآرام پز و زودپز برای 

طبخ غذا اطلاعاتی داشته باشيم . 
هم  پز  و  پخت  امروزی،  شتاب  پر  دنيای  در 
و  سنگی  های  ديگ  است.  داشته  تغييراتی 
ها  سال  معمولی  های  قابلمه  حتی  يا  مسی، 
داده  آرامپزهايی  و  زودپز  به  را  جايشان  قبل، 
عادات  يا  با سرعت  را  غذا  پخت  زمان  که  اند 
استفاده  برای  اما  کنند.  می  تنظيم  ما  زندگی 
بهتر از اين وسايل قواعدی وجود دارد که بهتر 

است بدانيد.  
آرام پز

آسايش  با  را  زندگی  تواند  می  پز  آرام  يک 
از  قبل  را  غذايی  مواد  کند.  همراه  بيشتری 
از  بعد  و  بريزيد  آن  در  خانه  از  رفتن  بيرون 

بازگشت، غذای جا افتاده تحويل بگيريد.  
آرام پز مواد غذايی را به آهستگی و در حرارت 
سانتی  درجه   135 تا   75 بين  معمولاً  ـ  کم 
گراد ـ می پزد. حرارت کم موجب می شود که 
قطعات گوشت حتی اگر گوشت بسيار عالی هم 
نباشد، نرم و خوش خوراک شود و آب کمتری 

از دست بدهد . 
نکاتی درباره استفاده درست از  آرام پز و زودپز

پز  آرام  درجه  غذا،  سلامت  از  اطمينان  برای 
بايد در حدی باشد که بتواند غذا را به آرامی 
و بدون نياز به رسيدگی تهيه کند و از طرفی 
بايد آن قدر سريع باشد تا موجب فاسد شدن 

غذا نشود.  
برای  حرارت  درجه  که  اين  از  اطمينان  برای 
سالم  جهت  هر  از  کنيد  می  تهيه  که  غذايی 
و مطمئن است، قبل از پخت هر غذايی، آرام 
با  را  پز  آرام  کنيد .    امتحان  روش  اين  با  را  پز 
به مدت  کنيد .    پر  گرم  نيم  آب  ليتر   2 حدود 
دهيد .    قرار  پايين  درجه  روی  را  آن  ساعت   8
آب  دمای  مناسب  دماسنج  يک  از  استفاده  با 

آتش استفاده کنيد.  
در  که  ای  وسيله  عنوان  به  سشوار  از   -
خشک  و  ها  لوله  يخ  شدن  باز  به  زمستان 
منجمد  مواد  و ذوب شدن  ها  کردن کفش 

فريزی استفاده می کنند.  
ناخن  کردن لاک  برای خشک  از سشوار   -

هم استفاده می کنند. 
می  استفاده  مژه  فر  عنوان  به  سشوار  از   -
کنند. می توانيد هر نوع ابزاری که برای فرم 
دهی مژه ها استفاده می کنيد را برای مدت 
مقدار  به  تا  دهيد  قرار  سشوار  مقابل  کمی 
کافی گرم شود. سپس حرارت ابزار را روی 
به مژه  تر  پوست خود تست کنيد و راحت 

ها شكل دهيد.  
با استفاده  - تعمير بدنه ی فرورفته خودرو 

از سشوار
در صورتی که فرورفتگی های جزئی را روی 
بدنه ی خودرو خود می بينيد، می توانيد با 
استفاده ازسشوار و حرارت ملايم به صورت 
تا حدی  ابتدا  را  بدنه  لحظاتی،  برای  مداوم 
اوليه  جای  به  سپس  و  کنيد  پذير  انعطاف 
فرورفته  بخش  بازگرداندن  برای  برگردانيد. 
می توانيد از بسته های سرد کننده استفاده 
آن  به  که  شديدی  حرارت  حين  تا  کنيد 
جای  به  فرورفتگی  است،  شده  وارد  بخش 

اول خود بازگردد.
 - چگونه کفش تنگ را گشاد کنيم؟

جوراب بپوشيد و کفش را پا کنيد و سشوار 
را در محل تنگ بگيريد تا جا باز کند. برای 
کفش هايی که کوچک هستند و يا اين که 
به بخش های جلويی و نزديک به انگشتان 
پای شما را آسيب وارد می کند، می توانيد از 
سشوار استفاده کنيد. به اين شكل که ابتدا 
ای که  ناحيه  در  بپوشيد و سپس  را  کفش 

بايد کشيده شود، سشوار را قرار دهيد. 
- ذوب کردن مواد يخ زده با استفاده سشوار

فضای  در  را  زده  يخ  مواد  که  اين  جای  به 
آزاد برای چند ساعت نگه داريد يا اين که از 
اشعه ی مايكرويو و وسايل مشابه برای ذوب 
يخ مواد غذايی استفاده کنيد، می توانيد از 
حرارت طبيعی و بدون ضرر سشوار استفاده 

کنيد.
- گرم کردن مواد غذايی با استفاده از سشوار

در صورتی که در جايی هستيد که دسترسی 
با  توانيد  می  نداريد،  کننده  گرم  وسايل  به 
کردن  خشک  کنار  در  سشوار  از  استفاده 
و  کنيد  گرم  را  غذايی  مواد  خود،  موهای 
خواهيد  می  که  صورتی  در  کنيد.  استفاده 
از گرما نهايت استفاده را ببريد، ابتدا حرارت 
مواد  سپس  و  کنيد  متمرکز  ظرف  روی  را 

غذايی را گرم کنيد.

انجام  سريع  بايد  را  کار  اين  بگيريد.  اندازه  را 
دما  در ظرف،  برداشتن  به محض  دهيد چون 
به سرعت کاهش می يابد. دمای آب بايد 85 
حد  اين  از  دما  اگر  باشد.  گراد  سانتی  درجه 
غذايی  اگر  که  معنا ست  اين  به  باشد،  بيشتر 
در  زدن  هم  به  بدون  و  ساعت   8 مدت  به  را 
آن بپزيم، غذا بيش از حد پخته يا آب خود را 
از دست می دهد. اگر حرارت آب کمتر از 85 
باشد، به اين معناست که آرام پز شما به دمای 
مناسب نمی رسد و امكان فاسد شدن غذا در 
ظرف  دارای  که  هايی  پز  دارد . آرام  وجود  آن 

سراميک هستند نه تنها راحت تميز می شوند، 
بلكه شما می توانيد مواد غذايی را آماده کنيد 
و ظرف را در يخچال بگذاريد و در زمان مناسب 
در  غذا  مجدد  کردن  کنيد . گرم  مصرف  را  آن 
ظرف  شود.  نمی  توصيه  وجه  هيچ  به  پز  آرام 
آرام پز را هرگز کمتر از نصف آن و بيشتر از دو 
سوم گنجايش پر نكنيد . در آرام پز، سبزيجات 
اول  بنابراين  پزد  می  مرغ  و  گوشت  از  کندتر 
و  دهيد  قرار  ظرف  دور  و  ته  در  را  سبزيجات 
سپس گوشت را اضافه کنيد و مواد را با مايعی 
نظير آب، آب گوشت يا مرغ يا سس بپوشانيد. 

زودپز
زودپز وسيله ای کاراتر است و به دليل افزايش 
حرارت و کاهش زمان پخت و حفظ آب درون 
برای  که  است  ای  وسيله  بهترين  غذايی  مواد 
پخت غذا می توان از آن استفاده کرد. زودپزها 
غذا را نرم و لذيذ می پزند، با مصرف کمترين 

آنها  از  انرژی. به همين جهت، استفاده  ميزان 
احتياط  بايد  اما  است.  صرفه  به  شكلی  هر  به 
ببنديد.    کار  به  زودپز  از  استفاده  در  را  کافی 
تا  بخواهيد  فروشنده  از  زودپز  خريد   هنگام 
طور  به  را  محصول  از  صحيح  استفاده  طرز 
کامل به شما آموزش دهد .   قبل از استفاده هم 
دستورالعمل و دفترچه راهنمای محصول را به 
دقت بخوانيد .  زود پزهای مجهز به قفل ايمنی 
را انتخاب کنيد و     پس از اتمام پخت و خاموش 
کردن شعله گاز سوپاپ اطمينان را برای خروج 
بخار آزاد کنيد . در محل اتصال درپوش به بدنه 

از  که  دارد  وجود  لاستيكی  ای  حلقه  زودپز، 
خارج شدن بخار آب جلوگيری می کند .   روی 
درپوش زودپز يک دريچه اطمينان وجود دارد .   
وقتی فشار بخار آب به حدی می رسد که ظرف 
نمی تواند آن را تحمل کند، اين دريچه باز می 
شود تا بخار آب از آن خارج شود. قبل از بستن 
روزنه  و  اطمينان  دريچه  يا  سوپاپ  زودپز  در 
آن  بودن  باز  از  و  بررسی کنيد  را  بخار  خروج 
مطمئن شويد. در صورت لزوم و وجود پارگی و 
خرابی، حلقه لاستيكی را تعويض کنيد. در اين 
زودپزها موارد ايمنی در نظر گرفته شده و در 
صورت زياد شدن فشار بخار، در زودپز جدا نمی 
شود و محتويات ظرف در آشپزخانه پخش نمی 
رفتن  بالا  اوليه  نشانه  زودپزها،  اين  در   گردد. 
است  سوت  شبيه  صدايی  فشار،  حد  از  بيش 
در صورت  از خطر مطلع می  کند.  را  فرد  که 
روند شير خروج  اين  ادامه  و  افراد  توجه  عدم 

فشار اضطراری فعال می شود. برای پيشگيری 
از اين اتفاق يک شير خروج فشار اضطراری در 
نظر گرفته شده است که در صورت بالا رفتن 
بيش از حد فشار، فعال می شود.حرارت دادن 
بيش از حد ترکيب های موجود در خورش ها 
ويتامين  از  برخی  تخريب  باعث  تواند  می  هم 
ويتامين C شود  مانند  ها  آن  در  موجود  های 
فيبر  پروتئين،  تخريب  باعث  حرارت،  اين  اما 
مانند  تر  مقاوم  های  ويتامين  برخی  حتی  يا 
اينكه  نمی شود. ضمن   C گروه ويتامين های 
برخی ترکيب های موجود در مواد غذايی مانند 
حبوبات  ها،  گوشت  در  موجود  های  ترکيب 
شدن،  پز  آرام  فرآيند  طی  ها  سبزی  حتی  يا 
ما آب  آنجا که  از  وارد آب خورش می شوند. 
ها  آن  های  ترکيب  ساير  همراه  را  ها  خورش 
مصرف می کنيم، حجم بالايی از ريزمغذی ها 
رسانيم.  می  بدنمان  به  را  ها  مغذی  درشت  و 
بخشی  کردن،  پز  آرام  هرچند  ترتيب،  اين  به 
می  بين  از  را  غذايی  مواد  های  ويتامين  از 
غذا  پخت  برای  مطرودی  کاملا  روش  اما  برد، 
برای  کافی  زمان  که  افرادی  برای  مخصوصا 
شود.زودپزها  نمی  محسوب  ندارند،  وپز  پخت 
به دليل کوتاهی مدت زمان پخت غذا و کاهش 
و  حرارت  معرض  در  گرفتن  قرار  زمان  مدت 
را  غذاها  غذايی، خواص  مواد  درون  آب  حفظ 
از طرفی  اما  زيادی حفظ می کنند؛  تا حدود 
پختن غذا در زودپز مانند شمشير دولبه است 
چرا که از يک سو به دليل اينكه غذا در مدت 
زمان کمتری پخته می شود، تخريب ويتامين ها 
کاهش پيدا می کند ولی از سوی ديگر، درجه 
تخريب  باعث  زودپز  بالای  فشار  و  حرارت 
مجموع  در  البته  می شود.  ويتامين ها  سريع تر 
پخته  سريع تر  زودپز  در  غذا  اينكه  دليل  به 
می شود و ترکيب های آن کمتر در معرض هوا 
کمتر  ويتامين ها  بر  مخرب  اثر  می گيرند،  قرار 
پخت  روش های  به  يا  آرام پز  در  غذا  پخت  از 

معمولی است.

سشوار كاربردهای 
 در خانه داری 

قواعد استفاده صحیح از آرام پز و زودپز

نگهداری نان
نان تازه  ای که از تنور يا فر بيرون 
طعم  و  عطر  و  نرم  بافت  می آيد، 
بی توجهی  اما  دارد  دلچسبی 
مغزش  نگهداری اش،  اصول  به 
که  طوری  به  می کند،  سفت  را 
آن  به  می شود  حاضر  کسی  کمتر 
نان  آن  به  اصطلاح  به  و  بزند  لب 
تصور  عده ای  می گويند.  »بيات« 
يخچال،  در  نان  گذاشتن  می کنند 
می گيرد  را  آن  شدن  بيات  جلوی 
اما اين باور غلط است زيرا اين کار 
روند بيات شدن را سريع تر می کند. 
بيات شدن  از  پيشگيری  راه  تنها 
فريزر  در  آن  نگه داشتن  نان، 
 4 منفی  تا   10 منفی  دمای  در 
خود  شايد  است.  سانتيگراد  درجه 
متوجه  تجربی  به طور  هم  شما 
شرايط  دو  اين  بين  تفاوت های 
هنگامی  باشيد؛  شده   نگهداری 
می گذاريم،  فريزر  در  را  نان  که 
بافت  در  موجود  آب  يا  رطوبت 
آبی  ديگر  و  می شود  منجمد  آن 
ميان  که  نمی ماند  نان  بافت  در 
نشاسته  و  پروتئين  مولكول های 
اين  به  شود،  کريستاله  و  منتقل 
مدت  به  را  نان  می توان  ترتيب 
با  داشت.  نگه  فريزر  در  ماه   2-3
آب  فريزر،  از  نان  آوردن  بيرون 
به  دوباره  آن  بافت  شده  منجمد 
حالت  و  برمی گردد  مايع  حالت 

تازه به خود می گيرد
اتاق،  و  يخچال  محيط  در  اما 
تنها  نه  نان  بافت  در  موجود  آب 
بلكه  نمی رسد  انجماد  نقطه  به 
پروتئينی  مولكول های  ميان 
باعث  و  منتقل  نشاسته ای،  و 
و  مولكول ها  اين  شدن  کريستاله 

بيات شدن نان می شود
يا  روستاها  در  بدانيد  است  جالب 

دسترسی  يخچال  به  که  مناطقی 
ندارند، برای افزايش ماندگاری نان 
می کنند؛  آفتاب خشک  زير  را  آن 
نان حذف  بافت  از  آب  کار  اين  با 
نان  شدن  بيات  روند  و  می شود 
اگر  اينكه  سرانجام  نمی دهد.  رخ 
نان  روزانه  به خريد  ما  توصيه  چه 
بيش  دليلی  هر  به  اگر  اما  است، 
از مصرف يک وعده نان در اختيار 
داريد، آن را در فريزر قرار دهيد و 
با توجه به نوع نان قبل از مصرف 
اتاق  آن را 20-5 دقيقه در دمای 

بگذاريد.
گذاشتن  می کنند  تصور  عده ای 
بيات  جلوی  يخچال،  در  نان 
اين  اما  گيرد  می   را  آن  شدن 
روند  کار  اين  زيرا  است  غلط  باور 
کند.  می   تر  سريع   را  بيات شدن 
شدن  بيات   از  پيشگيری  راه  تنها 
در  فريزر  در  آن  داشتن  نگه   نان، 
تا منفی 4 درجه  دمای منفی 10 
شما  خود  شايد  است.  سانتيگراد 
تفاوت   متوجه  تجربی  طور  به   هم 
های بين اين دو شرايط نگهداری 
را  نان  که  هنگامی  باشيد؛  شده  
يا  رطوبت  گذاريم،  می   فريزر  در 
منجمد  آن  بافت  در  موجود  آب 
بافت  در  آبی  ديگر  و  شود  می  

مولكول   ميان  که  ماند  نمی   نان 
و  منتقل  نشاسته  و  پروتئين  های 
ترتيب می   اين  به  کريستاله شود، 
در  ماه   2-3 مدت  به  را  نان  توان 
آوردن  بيرون  با  داشت.  نگه  فريزر 
شده  منجمد  آب  فريزر،  از  نان 
مايع  حالت  به  دوباره  آن  بافت 
خود  به  تازه  حالت  و  گردد  برمی  

می  گيرد.
آب  اتاق،  و  يخچال  محيط  در  اما 
به  تنها  نه  نان  بافت  در  موجود 
بلكه ميان  انجماد نمی  رسد  نقطه 
نشاسته   و  پروتئينی  های  مولكول  
ای، منتقل و باعث کريستاله  شدن 
نان  شدن  بيات   و  ها  مولكول   اين 

می  شود.
جالب است بدانيد در روستا ها يا 
دسترسی  يخچال  به  که  مناطقی 
ندارند، برای افزايش ماندگاری نان 
آن را زير آفتاب خشک می  کنند؛ 
نان حذف  بافت  از  آب  کار  اين  با 
می  شود و روند بيات شدن نان رخ 

نمی  دهد. 

نکاتی در مورد نگه  داری نان در فریزر
-برای نگهداری نان در فريزر لازم 
کاملا  شده  خريداری  نان  است 
و  کوچک  قطعات  به  شود،  خنک 
مناسب تقسيم گردد و پس از قرار 

پلاستيكی  های  کيسه   در  دادن 
مناسب در حداقل زمان ممكن به 

فريزر انتقال يابد.
نياز  -برای مصرف نيز مقدار مورد 
برای  و  کنيد  خارج  بسته  از  را 
بسته  در  انجماد  حالت  از  خروج 
يا  اتاق  محيط  در  و  پلاستيكی 
است  بهتر  دهيد.  قرار  آشپزخانه 
درب بسته نان به صورت باز باشد 
اجازه  بسته  محتوی  رطوبت  تا 

خروج داشته باشد.
-اگر نان قبل از بسته  بندی خنک 
رطوبت  تعريق  دليل  به  نشود، 
بسته   نان  پوسته  نان،  در  موجود 
بندی شده حالت خيس و مرطوب 
به خود می  گيرد و محيطی مناسب 
برای رشد کپک ايجاد خواهد شد. 
شدن  بيات  باعث  اين  بر  علاوه 
و  نان  ضايعات  افزايش  زودرس، 

ايجاد بيماری گوارشی می  گردد.
سلامت بدن با يک کف دست نان

انجماد هميشه توصيه  -در فرآيند 
خيلی  نان  قطعه  اگر  گردد  می  
به  امكان  حد  تا  نباشد،  بزرگ 
نخورده(  )برش  کامل  صورت 
منجمد گردد، چون در اين حالت 
قابليت حفظ طعم و بو افزايش می  

يابد.
بريده  يا  کامل  قطعات  که  -زمانی 

پلاستيكی  بسته های  در  نان  شده 
می شوند،  آماده  کردن  فريز  برای 
در  موجود  هوای  نمودن  خارج 
کيسه يا بسته مربوط به نگهداری 
همچنين  و  شدن  بيات  روند  نان، 
را  يخ  های  کريستال   تشكيل 
کاهش می  دهد و طبيعی است که 
نان نگهداری شده پس از خروج از 
انجماد، شادابی بافت و مزه  حالت 

خود را بيشتر حفظ خواهد نمود.
مايكروويو  يا  فر  وسيله  به  چگونه 
خارج  انجماد  حالت  از  را  نان 

نماييم؟

خروج از انجماد در فر
در موارد ضروری و نياز فوری می  
بسته   از  را  شده  فريز  نان  توان 
گرم  برای  و  نمود  خارج  بندی 
قرار  فر  در  مستقيما  را  آن  شدن، 
داد که طبيعی است در اين حالت، 
طبيعی  حالت  از  خشک تر  نان 
خواهد بود، ولی برای اين امر لازم 
پلاستيكی  بسته  از  نان  ابتدا  است 
خارج شده و به طور کامل در يک 
و  شود  پيچيده  آلومينيومی  لفاف 
درجه   175 دمای  با  فر  در  سپس 
 10 حدود  مدت  برای  سانتيگراد، 
تا 20 دقيقه )بسته به حجم قطعه 

نان( قرار بگيرد.

خروج از انجماد در مایکروویو
خروج از انجماد نان با بهره  گيری 
از مايكروويو نيز ميسر است که در 
اين حالت، به دليل انتقال مولكول  
انجماد صورت  از  های آب، خروج 
به زمان  های  با توجه  و  می  گيرد 
توان  می   شده،  کنترل  انتخابی 
نانی بسيار ترد، نرم و يا مرطوب و 
بعضا خميری و لاستيكی به دست 

آورد.

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139660311011000877 مورخه 96/8/21 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي عبدالحميد تابعي فرزند محمد   بشماره 
متر   367/38 مساحت  به  خانه  باب  يک  در ششدانگ  )اوز(  لارستان  از  120 صادره  شناسنامه 
مربع پلاک 23 فرعي از 9862 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک 9862  اصلي  قطعه 4 واقع 
در بخش 18 فارس اوز خريداري از مالک رسمي  آقاي محمدشريف حق شناس محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي 
تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که 
اخذ  رسيد،  از  و پس  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهي  اولين  انتشار 
ظرف مدت يک ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/11/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/12/9

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان       م/الف/1161

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 

رسمي
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/9/7 مورخه  شماره 13966031101100092  رأي  برابر 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي آقاي علي رضا صادقي زاده فرزند محمدحسن   بشماره شناسنامه 635 صادره از لار در ششدانگ 
از پلاک 2302   اصلي مفروز  و مجزا شده  از 2302  به مساحت 44 متر مربع پلاک 4 فرعي  باب مغازه  يک 
اصلي  قطعه يک واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از مالک رسمي  ورثه آقاي عبدالحسين صادقي لاري و 
محمدحسين پايان مزدور محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يک 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/11/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/12/9

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان 
   م/الف/1152

مرجع ثبت شركت ها و موسسات غیر تجاري لارستان 
آگهي تغييرات شرکت توليد قطعات تزريقي پلاستيكي لمس لارستان شرکت با مسئوليت محدود به شماره 
ثبت 714 و شناسه ملي 10530112914 به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 1396/11/23 

تصميمات ذيل اتخاذ  شد:
مرکز اصلي شرکت از آدرس قبلي در لار به شهرستان لارستان بخش مرکزي دهستان حومه روستا شهرک 
پستي  کد  همكف  طبقه   10 و   9 و   4 و   3 قطعه   0 پلاک  صنعت   گلهاي  بلوار  کوشش  بلوار  لار  صنعتي 

7437176868 و شماره تماس 52341420 تغيير يافت.
با ثبت اين مستند تصميمات تغيير محل )تغيير نشاني در يک واحد ثبتي( انتخاب شده توسط متقاضي در 

سوابق الكترونيک شخصيت حقوقي مرقوم ثبت و در پايگاه آگهي هاي سازمان ثبت قابل دسترس مي باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غير تجاري لارستان         م / الف / 1374

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم صديقه روستا  داراي شماره شناسنامه 475 متولد 1347   به شرح دادخواست  به کلاسه 960500 
از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده که شادروان  عليرضا دهقان    
به شناسنامه شماره 2440590223  در تاريخ  96/10/2  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-متقاضي/ متقاضيه با مشخصات فوق الذکر

2-صديقه روستا  به شماره شناسنامه  475  ت ت  1347  صادره از حوزه فيروزآباد مادر متوفي  ولا 
غير... 

را در روزنامه ميلاد لارستان يک مرتبه آگهی می  انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور  با  اينک 
نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر 
آگهی ظرف يک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات 

اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه قشقايي شوراي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد            م/الف/369

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي ميلاد اصلاحي  داراي شماره شناسنامه 2440429754 متولد 75/10/1   به شرح دادخواست  به 
کلاسه .... از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده که شادروان  فاطمه 
تاجياني    به شناسنامه شماره 645  در تاريخ  1396/10/21  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و 

ورثه حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-متقاضي/ متقاضيه با مشخصات فوق الذکر

2-مائده اصلاحي  به شماره شناسنامه  2440084824   ت ت  69/1/29 صادره از حوزه فيروزآباد 
دختر متوفي

3-مسعود اصلاحي  به شماره شناسنامه   2451452684  ت ت  41/2/11     صادره از حوزه فيروزآباد 
همسر متوفي

4-نرجس خاتون کمالي  به شماره شناسنامه  2451440139   ت ت    33/7/9   صادره از حوزه 
فيروزآباد مادر بزرگ متوفي )مادر فاطمه( ولا غير... 

را در روزنامه ميلاد لارستان يک مرتبه آگهی می  انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور  با  اينک 
نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر 
آگهی ظرف يک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات 

اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه اول شوراي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد

م/الف/368



- رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمودند:

طلب علم بر هر مسلمانی واجب است، همانا خدا جویندگان علم را 

دوست دارد.
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          لارستان با چهره ابری و بارانی                                                                         عکس :  محمد پاسیار

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سيما مرکز فارس، فرمانده 
حاوی  اتوبوس  دو  گفت:  لارستان،  انتظامی 

کالای قاچاق در لارستان توقيف شدند.
ماموران  افزود:  ديندارلو،  حسين  سرهنگ 
کنترل  هنگام  لارستان  شهرستان  انتظامی 
خودرو های عبوری در محور قشم-لارستان، 
کالای  ريال  ميليون   800 و  ميليارد  يک 

قاچاق کشف کردند.
 6 خودروها،  اين  از  بازرسی  در  گفت:  وی 
نخ  هزار   379 پوشاک،  ثوپ   809 و  هزار 
و  قاچاق  کفش  جفت   53 و  سيگارخارجی 

بدون مدارک قانونی کشف شد.
فرمانده انتظامی شهرستان لارستان افزود:2 
نفر متهم دستگير و به مرجع قضايی تحويل 

داده شدند.

به گزارش ميلاد لارستان، سرهنگ حسين 
پايگاه  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  ديندارلو، 
انتظامي  مأموران  گفت:  پليس،  خبري 
يک  شدند  مطلع  لارستان  شهرستان 
قاچاقچی مواد مخدر  قصد دارد با استفاده 
مقاديري  نيسان  وانت  دستگاه  يک  از 
شهرستان  به  بندرعباس  از  را  مخدر  مواد 

کند. منتقل  لارستان 
اطلاعاتي  اقدامات  با  ماموران  افزود:  وي 
بار  حامل  که  نيسان  خودرو  پليسي  و 
از  يكی  در  را  بود  ساخته  پيش  ديوارهاي 
و  شناسايي  لارستان  شهرستان  محورهای 

آن را متوقف کردند.
ماموران  کرد:  تصريح  انتظامي،  مقام  اين 
خودرو،  اين  از  بازرسي  در  شدند  موفق 
132کيلو و800 گرم حشيش کشف و يک 

را دستگير کنند. قاچاقچي  نفر 
متهم  اينكه  به  اشاره  با  ديندارلو  سرهنگ 
تحويل  قضائي  مرجع  به  پرونده  تشكيل  با 
با  امان  بي  مبارزه  کرد:  اظهار  شد،  داده 
سوداگران مرگ يكي از اولويت هاي اصلي 
لارستان  شهرستان  در  انتظامي  نيروي 

است.

کشف حدود 2 میلیارد 
کالای قاچاق در لارستان

نیسان حامل132 کیلوگرم 
حشیش در دام پلیس 

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
لارستان،  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
تاسيس  سالگرد  هفتمين  و  بيست  با  همزمان 
بيمارستان اميدوار اوز، رئيس و کادر مديريتی 
بيمارستان، ضمن بازديد از بخشهای مختلف، 
صورت  به  را  بيماران  به  خدمات  ارائه  روند 

ميدانی مورد ارزيابی قرار دادند.
رئيس  عاقل  عنايت  دکتر  بازديد،  اين  در 
بيمارستان، با اشاره به همت بلند خير بزرگوار، 
عبدالحميد اميدوار در احداث بيمارستان گفت: 
بيمارستان اميدوار اوز دراسفند ماه سال 1369 
بهداشت  وقت  وزير  زاده  ملک  دکتر  با حضور 

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
اندی،  لار،   اعظم  حسينيه  کتابخانه  عمومی 
مسئول کتابخانه عمومی حسينيه اعظم لار، با 
راستای  در  کتابخوان  اينكه نشست های  بيان 
کتابخانه   نهاد  ترويجی  کلان  های  برنامه   
اظهار  گردد،  می  تشكيل  کشور  عمومی  های 
داشت: هدف از اين برنامه  ها گسترش فرهنگ 
کتابخوانی در ميان اقشار مختلف جامعه است.

با نشست اخير کتابخوان گفت:  ارتباط  وی در 
در برنامه دبستان مكتب الزهراء)س( لار که در 
از  نفر   6 شد  تشكيل  مدرسه  اجتماعات  سالن 
کتاب  ششم،  و  پنجم  های  پايه  دانش-آموزان 
هايی که به تازگی مطالعه کرده بودند را به ديگر 

دانش آموزان معرفی کردند.
برگزاری  با  انتظار می رود  اظهار داشت:  اندی 
دانش  تشويق  بر  علاوه  ها  نشست  اينگونه 
انتخاب کتاب  امكان  به مطالعه کتاب،  آموزان 
برای  کمتر  هزينه  و  زمان  صرف  با  بهتر  های 

آنها فراهم شود.

و  استانی، شهرستانی  مقامات  ديگر  و  ودرمان 
منطقه ای افتتاح شده و در حال حاضر با 64 
گيری  بهره  و  فعال  تخت  و 58  تخت مصوب 
از 246 نفر نيرو در قالب نيروهای استخدامی 
تحت  را  شرکتی  و  طرحی   ، پيمانی   ، رسمی 

پوشش دارد.
وی در ادامه  اظهار داشت: پزشكان متخصص 
اورولـوژی،  عمومـی،  جـراحـی  ارتـوپـدی، 
داخلـی،   ، بيهوشی  قلب،  زايمان،  و  زنان 
و  بينی  و  حلق  و  گـوش  چشـم،  اطفـال، 
خدمـات  بيمارستان  اين  در  نيز  راديولـوژی 

درمـانی را به مـراجعين ارايـه می دهند .

مسئول کتابخانه عمومی حسينيه اعظم لار، با 
سوی  از  کتابخوان  نشست  امسال  اينكه  بيان 
کتابخانه حسينيه اعظم لار در دبستان زينبيه 
و دبستان مكتب الزهراء )س(  برگزار گرديده 
تصريح کرد: اولياء مدارس در صورت تمايل به 
برگزاری اينگونه برنامه  ها در مدارس خود می 
توانند به نزديک ترين کتابخانه عمومی مراجعه 

نمايند.
اداره  از سوی  برنامه،  اين  وی گفت: در خاتمه 
کتاب  اهدا  با  عمومی لارستان  های  کتابخانه  
و لوح تقدير از دانش  آموزان: دواری - سالاری 
و  ناصری   - زاده  عالی   - خداشناس   - نسب 
کامياب که کتاب های خوانده شده خود را به 

دوستان خود معرفی کردند تقدير شد.
و  آموزش  مربيان  و  اوليا  انجمن  کارشناس 
دبستان  معلمان  و  مدير  لارستان،  پرورش 
نيز در آخرين نشست کتابخوان  الزهرا  مكتب 

حسينيه اعظم لار حضور داشتند.

گرامیداشت سالروز تاسیس بیمارستان امیدوار اوز برگزاری دومین نشست کتابخوان 
در دبستان مکتب  الزهراء)س( لار 

به گزارش ميلادلارستان به نقل از دفتر نماينده 
حضور  با  لارستان،  اداری  شورای  جلسه  مردم،  
وزارت  واجتماعی  فرهنگی  مديرکل  ايرجی 
علوم، جعفرپور نماينده مردم در مجلس شورای 
اسلامی،  حجت الاسلام موسوی امام جمعه لار، 
حسنی معاون استاندار و فرماندار ويژه لارستان و 
مسئولان شهرستانی و به منظور  توديع و معارفه 
عالی   آموزش  مجتمع  جديد  و  قديم  روسای 

لارستان در سالن فرمانداری ويژه برگزار شد.

نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
آموزش  مجتمع  عمومی  روابط  از 
عالی لارستان، آيين تكريم رئيس 
پيشين و معارفه سرپرست مجتمع 
جلسه  در  لارستان  عالی  آموزش 
با حضور  شهرستان  اداری  شورای 
وزير  اجتماعی  فرهنگی  کل  مدير 
مجلس  در  مردم  نماينده  علوم، 
لار،  جمعه  امام  اسلامی،  شورای 
روسای  لارستان،  ويژه  فرماندار 
ادارات، خيرين، کارکنان و اساتيد 

دانشگاه برگزار شد.
امام  مردم،  نماينده  برنامه  اين  در 
لارستان  ويژه  فرماندار  لار،  جمعه 
طی  نيز  شهر  شورای  رئيس  و 
سخنانی از زحمات رياست پيشين 

مجتمع تشكر و قدردانی نمودند.
دکتر  مراسم،  اين  ويژه  ميهمان 
و  فرهنگی  مديرکل  ايرجی 
تحقيقات  علوم  وزارت  اجتماعی 
ابراز  ضمن  نيز  که  بود  فناوری  و 
چنين  در  حضور  از  خرسندی 
جلسه ای تفاوت مجموعه در حضور 
سال  چند  به  نسبت  اش  دوباره 
مطلوب  بسيار  را  دانشگاه  پيش 
شيب  اين  گفت:  و  نمود  ارزيابی 
پيشرفت را می توان در جای جای 

اين مجموعه حس کرد.
عنوان  به  جعفرپور  دکتر  از  وی 

حضور  با  که  نوراني  مراسم  اين  در 
تا   3 نوجوانان  و  خردسال  قاريان 
16 ساله که از طرف کانون فرهنگي 
قرآني  کانون  و  علي)ع(  امام  هنري 
امينيان  غلامعباس  حاج   مرحوم 
حضور  با  لار  اعظم  حسينيه  در 
سيدحسن  حاج  حجت الاسلام 
ملک زاده،  ، حجت الاسلام  آيت اللهي 
حجت الاسلام فرارويي، حجت الاسلام 

به گزارش ميلادلارستان به نقل از 
و  سازمان  معاونت  عمومی  روابط 
مديريت جهاد کشاورزی لارستان، 
روش  با  آشنايی  روزه  دو  کارگاه 
قرنطينه  آفت  کنترل  نوين  های 
با  خرما،  حنايی  سرخرطومی  ای 
معاون  رجبی  محمدظاهر  حضور 
عزيزا...  کشور،  داخلی  قرنطينه 
فارس،  نباتات  مديرحفظ  اميری 
قرنطينه  مسئول  عباسی  جاويد 
فارس،کارشناسان  استان  گياهی 
شيمی  بصير  و  سينجنتا  شرکت 
کشورهای  از  مدرسينی  پارس، 
اردن و ترکيه،  کارشناسان سازمان 
های  استان  کشاورزی  جهاد 
از جمله سيستان  خرماخيز کشور 
کهگيلويه  بوشهر،  بلوچستان،  و 
جنوب  هرمزگان،  احمد،  بوير  و 
کارشناسان  و  خوزستان  کرمان، 
فارس  خرماخيز  های  شهرستان 
گراش،  لارستان،خنج،  جمله  از 
دشت،  زرين  داراب،  لامرد،  مهر، 
کازرون  و  فراشبند  کارزين،  و  قير 
معاونت  همايش  سالن  محل  در 
سازمان و مديريت جهاد کشاورزی 
فيشور  روستای  باغات  و  لارستان 

اين شهرستان برگزار گرديد.
فرزاد  گردهمايی،  اين  ابتدای  در 
مدير  و  سازمان  معاون  قاسمی 
ضمن  لارستان  کشاورزی  جهاد 
ميهمانان  به  گويی  آمد  خوش 
اهميت  بيان  به  جلسه،  در  حاضر 
اين آفت و ضرورت مبارزه با آن در 
ساير  های  نخلستان  نجات  جهت 
های  محل  و  پرداخت،  ها  استان 
آلوده و مسيرهای رديابی را با ارائه 

نقشه روستای فيشور توضيح داد.
وی در ادامه به بيان گزارش کامل 

ازموارد زير نام برد:
باند دوم مسير لار -بستک در رديف  گنجاندن 
 5 اختصاص  و  شدن  اضافه    ،97 بودجه  های 
ميليارد تومان به اداره کل راه و شهرسازی علاوه 
 3 اختصاص  و  شدن  اضافه  تصويبی،   بودجه  بر 
ميليارد تومان به دانشكده علوم پزشكی لارستان،  
به  تومان  ميليارد  يک  واختصاص  شدن  اضافه 

مجتمع آموزش عالی لارستان.
جعفرپور همچنين از حضور وزير ورزش وجوانان 
جهت بررسی وضعيت ورزشی شهرستان و نيز 
افتتاح  اجتماعی جهت  رفاه  و  تعاون  کار،  وزير 
درمانگاه تامين اجتماعی وکلنگ زنی بيمارستان 

تامين  اجتماعی درلارستان به زودی خبر داد.
رئيس  باقری  دکتر  زحمات  از  مراسم،  اين  در 
پيشين مجتمع آموزش عالی لارستان تقدير و 
دکتر طاهری بعنوان سرپرست جديد اين مرکز 

آموزشی  معرفي شد.

اينگونه بيان کرد: باتوجه به علاقة 
شخصی به کار پژوهشی، متاسفانه 
بدليل مسئوليت های زياد اجرايی، 
افتاده   دور  ورطه  اين  از  مدتهاست 
بودم. طی درخواست های استعفا و 
اخير  ماه  چند  طی  مكرر  پيگيری  
با  نهايت  در  علوم  محترم  وزير  از 
اين  و  شد  موافقت  درخواست  اين 
دکتر  عهده  به  سنگين  مسئوليت 
از  علی طاهری که فردی شايسته 
آموزشی  و  مديريتی  تجربه  لحاظ 
اميدوارم  شد.  گذاشته  هستند 
خداوند منان برای ايشان توفيق و 
موفقيت دو چندان را حاصل نمايد.

مجتمع  جديد  رئيس  طاهری، 
طی  نيز  لارستان،  عالی  آموزش 
پيشين،  رياست  از  سخنانی 
و  تشكر  همكاران  و  مسئولين 
بسيار  راه  افزود:  و  نمود  قدردانی 
داشت  خواهم  رو  پيش  را  سختی 

نمود  تقدير  لارستان،  کشاورزی 
کارگاه  اين  برگزاری  از  هدف  و 
روش  بودن  بر  زمان  را  آموزشی 
و  آفت  اين  با  مبارزه  قديمی  های 
انسانی  نيروهای  به  بودن  نيازمند 
زياد اعلام نمود و اظهار اميدواری 
نوين  های  روش  اجرای  با  کرد، 
کنترل اين آفت قرنطينه ای، بتوان 
گامی در جهت حفاظت و صيانت 
کشور  های جنوب  های  نخلستان 

برداشت.
معاون  رجبی،  ظاهر  محمد 
حفظ  سازمان  داخلی  قرنطينه 
نباتات کشور، بيان داشت: با توجه 
حوزه  کشورهای  اکثر  اينكه  به 
خليج فارس به اين آفت خطرناک 
از  حفاظت  جهت  هستند،  آلوده 
نخلستان ها و سرمايه های طبيعی 
سرعت  با  بايد  کشورمان،  بومی  و 
مبارزه  به  پيش  از  بيش  دقتی  و 
بهره  با  که  پرداخت،  آفت  اين  با 
گيری از روش های نوين کنترل با 
اين آفت قرنطينه ای می توان اين 

امر را محقق نمود.
کارگاه  گردهمايی،  اين  ادامه  در 
کنترل  نوين  های  روش  تئوری 
سرخرطومی  ای  قرنطينه  آفت 
از  لوآی  تدريس  با  خرما  حنايی 
از  صالحی  ترجمه  و  اردن  کشور 

چشم گير  فعاليت های  که  چرا 
چالش  و  قبل  از  گرفته  صورت 
در  عالی  آموزش  روی  پيش  های 
دوره  در  را  انتظارها  شهرستان، 
مديريتی بنده بيشتر خواهد نمود. 
دانشگاه  اصلی  اولويت  چند  وی 
اينگونه  مديريتی خود  دوره  در  را 

عنوان کرد:
1( لزوم تداوم جذب اعضای هيات 
کردن  فراهم  و  توانمند  علمی 
بازگشت  برای  مناسب  بستری 

فرهيختگان به شهرستان.
که  دانشگاه  پرديس  2(ساخت 
توسط  عمومی  همت  نيازمند 

نهادهای مرتبط است.
3(ضرورت تعامل مناسب با نهادها 
و ساير مراکز دانشگاهی شهرستان 
که سبب هم افزايی در حوزه های 
نيازهای  رفع  و  فرهنگی  آموزشی، 

حوزه صنعت می گردد.
علاوه  را  مهارت  داشتن  طاهری، 
از  مدرک  اخذ  و  دانش  داشتن  بر 
التحصيلان و  معيار های مهم فارغ 
يكی از هد ف های دانشگاه دانست. 
باقری  از تلاش های  نيز  پايان  در 
عنوان  به  طاهری  لوح  و  تقدير 
رئيس جديد مجتمع آموزش عالی 

لارستان به وی اهدا شد.

آغاز  سينجنتا  شرکت  کارشناسان 
گرديد.

به  آفت  اين  اينكه  بيان  با  لوآی، 
به  نمايد و  توليد مثل می  سرعت 
بسته  محيط  در  فعاليت  واسطه 
و  عامل خارجی  هيچ  تنه درخت، 
آن  کنترل جمعيت  طبيعی سبب 
های  روش  از  استفاده  شود،  نمی 
جهت  در  را  سريع  و  دقيق  نوين، 
را  ای  قرنطينه  آفت  اين  کنترل 

ضروری دانست.
لوآی، خاطر نشان کرد، با استفاده 
از ترکيب Revive به روش تزريقی 
و ايجاد تنها 4 حفره 8 ميلی متری 
در تنه درختان بالغ با به کار گيری 
کاربران آموزش ديده می توان اين  
شيوه دقيق کنترل، را اجرا نمود و 
با به کار گيری برنامه تزريقی موثر 
و قابل اعتماد تا يكسال قدرت اثر 

گذاری آن را حفظ نمود.
به  خسارت  و  آلودگی  عدم  وی 
اپراتور و محيط زيست را از ديگر 

مزايای اين روش دانست.
تمامی  همايش،  اين  دوم  روز  در 
باغات  محل  در  کارشناسان 
از  و  شده  حاضر  فيشور  روستای 
نزديک و به صورت عملی با شيوه 

صحيح کار با دستگاه آشنا شدند.

جعفرپور، در بخشی از اين جلسه طی سخنانی 
تعطيلات  و  رو  پيش  ايام  در  اينكه  بيان  با 
از مسافرين نوروزی  نوروزی، تعداد چشمگيری 
در مسير سفر به مناطق سواحل خليج فارس از 
به لحاظ  اظهار داشت:  لارستان عبور می کنند، 
هماهنگی  با  بايد  دستگاه ها  همه  خدمت رسانی 
به مسافرين خدمات رسانی نموده و همزمان به 
نيز  لارستان  های  ظرفيت  و  توانمنديها  معرفی 

اقدام و از اين فرصت بخوبی استفاده کنند.
وی  افزود: در جلسه ای که ماه گذشته با معاون 
وزير  روستايی  و  شهری  امور  توسعه  و  عمران 
انتخابيه  حوزه  فرماندار  سه  با حضور  و  کشور  
و شهرداران انجام شد وعده هايی داده شد که 
تحقق آنها نيازمند پيگيری خود اين دستگاهها 

است.
در  اسلامی  شورای  مجلس  در  مردم  نماينده 
خصوص  نتايج فعاليت خود در بودجه 97 نيز 

فرهنگی مجلس  رئيس کميسيون 
اين  آبادانی  و  پيشرفت  برای 
حمايت  تقاضای  کوچک  مجموعه 

بيشتری نمود.
سابق  رئيس  باقری  ادامه،  در 
لارستان،  عالی  آموزش  مجتمع 
و  مشكلات  به  سخنانی  طی 
از  چالش های پيش روی مجموعه 
زمان تاسيس تا کنون اشاره کرد و 
اظهار داشت: در اين دوره فعاليت 
مجوز  اخذ  جمله   از  مهمی  های 
مجتمع،  به  ارتقای  و  مرکز  قطعی 
هيات  عضو   12 جذب  و  پيگيری 
از  بيش  راه اندازی  توانمند،  علمی 
افزايش چهار  فنی،  آزمايشگاه   24
برابری بودجه دانشگاه، اخذ مجوز 
و برگزاری آزمون کارشناسی ارشد 
و اخذ مجوز چهار رشته تحصيلی 

جديد صورت پذيرفته است. 
وی در ادامه دليل استعفای خود را 

اداره فرهنگ و  جعفري و مسئولين 
و  جانبازان  امور  و  اسلامي  ارشاد 
مردم  مختلف  اقشار  و  ايثارگران 

برگزار شد.
در اين مراسم حجت الاسلام عسكري 
از قم به سخنراني پرداخت همچنين 
حاضرين  از  ملک زاده  حجت الاسلام 
و  تشكر  ضمن  و  آغاز  مجلس  در 

قدرداني کرد.

درخت  امحا  و  تيمار  رديابی،  از 
های آلوده توسط اکيپ اعزامی از 
مديريت  با  بلوچستان  و  سيستان 
کشاورزی  جهاد  کارشناسان 

لارستان پرداخت.
های  نخل  وجود  قاسمی،  فرزاد 
آلوده در منازل و غير ساکن بودن 
مصادف  روستا،  اهالی  از  بسياری 
آفت  اين  کنترل  عمليات  شدن 
نبودن  و  رمضان  مبارک  ماه  با 
اعتبارات مالی را يكی از مهمترين 
و  کرد  اعلام  امر  اين  های  چالش 
حضور فعال کارشناسان و دقت و 
کيفيت کار اکيپ رديابی را سبب 
پروژه  اين  اجرای  در  موفقيت 

دانست.
معتمدين  از  مسئول  مقام  اين 
محلی، مسئولين و اهالی روستای 
و  همكاری  جهت  در  فيشور 
سهولت در انجام هر چه بهتر اين 
پروژه تشكر نمود و به چند تن از 
آنان به نمايندگی از سايرين، لوح 

سپاس تقديم کرد.
در ادامه جلسه عزيزا... اميری مدير 
ضمن  فارس،  استان  نباتات  حفظ 
خوش آمد گويی و تشكر از حضور 
کارشناسان استان های همجوار از 
کارشناسان  ماهه  چندين  زحمات 
جهاد  مديريت  و  سازمان  معاونت 

جعفرپور: ۹میلیارد تومان به بودجه ۹۷ لارستان افزوده شد

آیین تکریم و معارفه سرپرست مجتمع آموزش عالی لارستان 

مراسم اختتامیه مسابقه حفظ  قرآن کریم 
در جوار مرقد مرحوم حضرت آیت الله العظمي آیت اللهي

برگزاری کارگاه تئوری و عملی کنترل آفت قرنطینه ای سرخرطومی حنایی


