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ظرف ۲۵ سال آینده، 
بحران آب موجب 

جابجایی عظیم جمعیت 
منطقه می شود

مأموریت یگان 
سایبری اسرائیل شنود 

و رصد مردم ایران

فرزندم، انتقادت را بگو 

دامادی با شغل ثابت 
و حقوق بالا نیازمندیم

بادام زمینی و این 
همه خواص

برگزاري دومين همايش
 تجليل از خيرين سلامت

همايــش تجليــل از خيريــن ســامت لارســتان و 
ــا شــكوه خــاص  ــالار وحــدت لارســتان ب ــج در ت خن
برگــزار شــد كــه خبــر آن توســط خبرنــگاران منتشــر 

خواهــد شــد.
ــر  ــت  كار خي ــه اهمي ــه ب ــرورت دارد توج ــه ض آنچ
ــامت در  ــن س ــازنده خيري ــاش س ــه ت ــد البت و ص
جهــت پيشــبرد اهــداف جامعــه ســامت لارســتان  و 

ــج اســت. خن
مي دانيــم كــه جامعــه مــا جامعــه اي اســت كــه 
فعالانــه در خدمــت مســتمندان و  خيرخواهــان  
ناتوانــان گام برمي دارنــد. برخــي تصورشــان ايــن 
ــا  ــد و ب اســت كــه مــردم لارســتان و خنــج متمول ان
ــد،  ــم انجــام مي دهن ــر ه ــد كار خي ــه دارن ــي ك تموّل
ــف، انســان هاي  ــق مختل ــه در مناط ــن ك ــل از اي غاف
ــركت  ــا ش ــه ده ه ــانهايي ك ــد انس ــول فراوان ان متم
ــام  ــاي بن ــركت ها از ميلياردره ــن ش ــا اي ــد و ب دارن
شــده اند امــا اهــل خيــر نيســتند، پــس خيّــر  
بــودن و خيرخواهــي كــردن هنــري اســت كــه 
ــت. در  ــداده اس ــر ن ــوع بش ــه بني ن ــه هم ــد ب خداون
ــدرش را از دســت  ــدي كــه پ مناطــق لارســتان فرزن
ــام  ــرده بن ــت ك ــدش رحل ــه فرزن ــدري ك ــا پ داده ي
ــد و  ــا مي نماين ــه بن ــات خيري ــد تأسيس ــدر و فرزن پ
مشــكات مــردم ر ا مرتفــع مي ســازند و بــراي خــود 

ــد. ــن مي كنن ــروي تأمي ــاداش اخ پ
صدها فرشته بوسه بر آن دست مي زنند

كز كار خلق يك گره بسته وا كند
ــي  ــان ها نعمات ــك از  انس ــر ي ــه ه ــي ب ــداي تعال خ
عنايــت فرمــوده طبعــاً اگــر ايــن نعمت هــا در مســير 
ــه  ــق يافت ــت تحق ــكر نعم ــود ش ــرف ش ــي مص اله

اســت.
ــت  ــد عناي ــه خداون ــي ك ــا وجه ــرم ب ــن محت خيري
ــاً  ــد و طبع ــتغال مي ورزن ــر اش ــه كار خي ــوده ب فرم
ــد  ــش مي نماين ــامل خوي ــق را ش ــف ح ــف مضاع لط
مــا نيــز وظيفــه داريــم از زحمــات خيريــن قدردانــي 
ــكر  ــزان  ش ــكر از آن عزي ــپاس و تش ــا س ــوده و ب نم

ــازيم. ــق س ــي را محق ــات اله نعم
ــرم و مســئولين دانشــكده  ــن محت ــان از خيري در پاي
ــكاري و  ــا هم ــم  ب ــا مي نمايي ــكي تقاض ــوم پزش عل
همگامــي و همــت و تــاش خويــش خدمتــي بايســته 
در منطقــه انجــام دهنــد و لارســتان را پــس از شــيراز 

بــه قطــب ديگــر پزشــكي منطقــه تبديــل نماييــد.

محورهای مهم سخنان مسئول نمایندگی 
وزارت خارجه در لارستان؛

 جناب فرماندار پیگیر باشید...

نجات کودک ۸ ماهه خنجی در 
بیمارستان لار

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان در جلسه 
شورای اداری شهرستان:

دستگاه های اجرایی، خود را متعهد به خرید 
تولیدات داخل شهرستان کنند

اجناس متنوع و ارزان در بازارهای 
سنتی و مدرن لارستان
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آقاي فرماندار؛
براي تحقق دارالترجمه و 

تأسیس اتاق بازرگاني

چـه اقـدامـي

انجام داده اید؟

شهرداری خور باستناد بند ۵ صورتجلسه مورخ 96/10/10  شورای اسلامی شهر خور در نظر دارد اجرای پروژه موزاییک 
فرش پیاده رو سطح شهر را به متراژ 4000 مترمربع و با اعتبار تقریبی ۲/۵00/000/000 ریال از طریق مناقصه عمومی با 

شرایط مندرج در اسناد مناقصه به بخش خصوصی واجد شرایط واگذار نماید.
1( محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها: شهرداری خور، واحد مالی
۲( مبلغ سپرده شرکت در مناقصه: یکصد و بیست و پنج میلیون ریال

3( اگر برندگان ردیف اول، دوم و سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط خواهد 
شد.

4( مهلت قبول پیشنهادها: تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 96/1۲/۲6
۵( به پیشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.

6( شهرداری در رد و یا قبول هر یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است.
7( هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

نوبت اول چاپ: 96/1۲/1۲                      نوبت دوم چاپ: 96/1۲/17
آخرین مهلت تحویل پیشنهادها پایان وقت اداری: 96/1۲/۲6

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادها: 96/1۲/۲6

مهدی حليمی- شهردار خور

صورت  به  را  اداری  واحدهاي  غیرحاکمیتي  مشاغل  امور  انجام  دارد  نظر  در  لارستان  عالی  آموزش  مجتمع 
حجمی و به میزان حدود ۲000 ساعت نفر در ماه به شرکتی واجد صلاحیت واگذار نماید.

• مناقصه گر مي بایست اسناد درخواستي را در سه پاکت جداگانه تحویل دبیرخانه نموده و رسید دریافت دارد. 
)آدرس: لار، شهرجدید، انتهای 40 متری اداره بهداشت، مجتمع آموزش عالی لارستان، کدپستی 7431716137(

• اسناد مناقصه تا تاریخ 96/1۲/16 قابل دریافت است و پیشنهاد ها مي بایست حداکثر تا آخر وقت اداري روز 
شنبه مورخ 96/1۲/۲6 تحویل دبیرخانه گردد.

• ضمانت شرکت در مناقصه به مبلغ 1۵0/000/000 ریال )به یکي از سه صورت ضمانت نامه بانکي، چک تضمین 
شده، فیش واریز نقدی( است.

• فرم شرایط شرکت در مناقصه و مشخصات معامله قابل دریافت از سایت دانشگاه به نشانی www.lar.ac.ir است. 
پیشنهاد دهندگان باید یک نسخه از اسناد را دریافت کرده و همه صفحات را با قید جمله مورد قبول است امضا 

نموده و تحویل دهند.
• هزینه آگهی از برنده مناقصه دریافت می گردد.

معاونت اداری و مالی مجتمع آموزش عالی لارستان

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 17۵6-9۵/1۲/1۸ شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش 
سرقفلي واحد تجاري بازار جنب شهرک بوستان از طریق مزایده به شرح زیر طبق آئین نامه مالي شهرداري و 
شرایط زیر اقدام نماید لذا کلیه متقاضیان  مي توانند پس از واریز وجه سپرده شرکت در مزایده پیشنهاد مبلغ 

خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذیل مي باشد که مي بایست 
فیش مخصوص واحد  درآمد اخذ و به حساب شماره 1007903۲9766 بانک شهر و یا ارائه ضمانت نامه بانکي 

معتبر به همان مبلغ واریز گردد 
۲- حداقل  قیمت  پایه  فروش سرقفلي واحدهاي تجاري   مورد  نظر  به  ازاي  هر متر مربع مطابق با مبالغ 

مندرج در جدول زیر مي باشد.
3- در  صورت  برنده  شدن  و  استنکاف  از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط میگردد.

4- شهرداري در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است و به پیشنهادهاي خارج از موعد مقرر یا 
مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.

۵- زمان تحویل واحدهاي تجاري از تاریخ اعلام برنده توسط شهرداري به مدت شش ماه است.
6- کلیه هزینه هاي آگهي، کارشناسي و غیره که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.
7- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان وقت اداري 97/1/۵ و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه 97/1/6 مي باشد.

نوبت چاپ اول: 96/1۲/1۲                            نوبت چاپ دوم: 96/1۲/۲0

آگهی مناقصه

آگهی مناقصه

ف
دی

مساحت هر باب  کاربريشماره واحدر
متر مربع

قیمت هر متر مربع 
)ریال(

قیمت هر باب 
)ریال(

سپرده واریزي 
)ریال(

محل ملک

بازار جنب شهرک بوستان۲۸۸0/000/000۲/۲40/000/00011۲/000/000تجاري16

بازار جنب شهرک بوستان۲۸/۵090/000/000۲/۵6۵/000/0001۲۸/۲۵0/000تجاري۲7

بازار جنب شهرک بوستان۲۸/۵090/000/000۲/۵6۵/000/0001۲۸/۲۵0/000تجاري3۸

بازار جنب شهرک بوستان۲۸۸0/000/000۲/۲40/000/00011۲/000/000تجاري49

مقدار  لارستان،  كشاورزي   جهاد  مديريت  از  اطلاع  براساس 
بارندگي در شهر لار در مورخه 6 و 7 اسفند ماه 50/9 ميليمتر و 
در مورخه 8 و 9 اسفندماه 10/9 ميليمتر بوده كه كل بارندگي سال 

زراعي شهر لار به 94/1 ميليمتر رسيده است.

مقدار بارندگي اخير در لارستان
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نمايندگی  مسوول  مايری زاده،  محسن 
در گفت وگو  در لارستان،  امور خارجه  وزارت 
رشد  از  خرسندی  ابراز  با  ميادلارستان،  با  
۳ برابری صدور رواديد امسال نسبت به سال 
خارجه  امور  وزارت  نمايندگی  در  گذشته 
و  گذشته  سال  در  داشت:  اظهار  لارستان، 
نفر   ۱۷ ماهه   ۹ پيگيری های  از  پس  امسال 
از زندانيان ايرانی در زندان كشورهای كويت، 

افعانستان، عربستان و غيره آزاد شدند.
مرتبط  فعاليت های  انجام  به  اشاره  با  وی 
افزود:  نشين،  خارج  افراد  اسناد  تأييد  با 
مقصد  و  مبدأ  گواهی  و  تجاری  اسناد  تأييد 
اما  شود  می  انجام  لارستان  نمايندگی  در 

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
لارستان،  پرورش  و  آموزش  مديريت  عمومی 
جشنواره  ششمين  و  سی  اختتاميه  مراسم 
هنرهای نمايشی متوسطه های اول و دوم شهر 
مديركل  معاون  حضور  با  غدير،  سالن  در  لار 
معاون  لارستان،  پرورش  و  آموزش  مدير  و 
اداره  رئيس  مديريت،  كارشناسان  و  پرورشی 
و  مربيان  لارستان،  اسامی  ارشاد  و  فرهنگ 

دانش آموزان برگزار شد.
بيانيه  قرائت  از  پس  داوران  هيات  پايان  در 
ششمين  و  سی  برتر  گروه های  جشنواره،  اين 
نمايشی در مقطع متوسطه  جشنواره هنرهای 

اول و دوم به شرح زير معرفی شدند.
پسران،  اول  متوسطه  مقطع  نقالی،  بخش  در 
نمونه  دبيرستان  از  سيمرغ  و  زال  نمايشنامه 
دولتی شهيد فراست و متوسطه اول دختران با 
نمايشنامه هفت خوان رستم با اجرای موهبت 
فدوی از دبيرستان فرزانگان مقام های برتر را به 

روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
ويژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
شورای  جلسه  در  حسنی  جليل  لارستان؛  
رفع  برای  اينكه  به  اشاره  با  اداری شهرستان 
داخلی  كالاهای  از  حمايت  نيازمند  ركود 
هستيم ؛ گفت: با توجه به تاكيد رهبر معظم 
مبلغ  بايد  داخلی  كالاهای  مصرف  بر  انقاب 
فرهنگ  تا  باشيم  جامعه  در  كالاها  نوع  اين 

عمومی به اين سمت سوق پيدا كند.
و  كالاها  بودن  زا  درون  به  وقتی  افزود:  وی 
نيست  ترديدی  كنيم  می  فكر  اشتغال  ايجاد 
كه محقق شدن اين اهداف و خواسته ها تنها 

با مصرف كالای داخلی امكان پذير می شود.
فرماندار ويژه لارستان، با بيان اينكه توليدات 
نيازمند  ها  بخش  همه  در  شهرستان  داخل  
در  اقدام  اولين  كرد:  تصريح  است،  حمايت 
راستای حمايت از كار و توليد، خريد كالاهای 
توليدی  داخل شهرستان توسط دستگاه های 

اجرايی است.
در  اكنون  هم  شكر  را  خدا  گفت:  حسنی 
با كيفيتی  و  شهرستان  محصولات  مختلف 
توليد می شود و سزاور نيست وقتی كالايی در 
اين منطقه با قيمت مناسب و دارای استاندارد 

توليد می شود از جايی ديگر تهيه شود.
هر  از  داريم  وظيفه  ما  همه  شد:  يادآور  وی 
طريقی به توليد و اشتغال توجه داشته باشيم 
كالاهای  خريد  كار،  اين  راه های  از  يكی  و 
توليدی از كارگاه ها وكارخانه های مستقر در 

لارستان است.
خود  سخنان  از  ديگری  بخش  در  حسنی 
از  ها  محروميت  زدودن  اينكه  به  اشاره  با 
مسئولين  اصلی  وظايف  از  شهرستان  چهره 
توجه  با  و   ۹6 سال  در  داشت:  اظهار  است؛ 
اما  لازم  امكانات  و  مالی  منابع  محدوديت  به 
با پيگيری های مستمر و با همت مسئولين، 
سطح  در  خوبی  های  فعاليت  و  كارها 
مطلوب  شرايط  تا  امّا  شد،  انجام  شهرستان 
جديد  سال  در  بايستی  و  داريم  فاصله  هنوز 

و  مسوولان  مساعدت  با  است،  شده  برگزار 
همشهريان، می توان در لار برگزار كرد.

برخی  وجود  از  تأسف  ابراز  با  مسوول،  اين 
اسناد  دائمی  نمايشگاه  برپايی  برای  موانع 
ديپلماسی در لارستان، خاطرنشان كرد: اغلب 
و  است  لارستان  منطقه  به  مربوط  اسناد  اين 
اين  مردم  تاريخی  مبارزات  و  هويت  می توان 
سرزمين را به نمايش گذاشت كه تحقق ايجاد 
اين نمايشگاه نيازمند همياری مسوولان است.

دارالترجمه  ايجاد  لزوم  بر  تأكيد  با  وی 
وجود  با  متأسفانه  داد:  ادامه  لارستان،  در 
استان  به  دارالترجمه  سهميه   ۱۲ اختصاص 
فارس، حتی يك سهميه را برای لارستان در 

كوثر احمدی از دبيرستان حضرت رقيه)س( از 
روستای دهكويه به عنوان كارگردان برتر، زهرا 
بستگان از دبيرستان حضرت رقيه)س( دهكويه 
و كيميا اعايی از دبيرستان نرجس خاتون به 
عنوان بازيگران برتر، كيميا اعايی از دبيرستان 
به   »۱۱۵۲ »اتاق  نمايش  با  خاتون  نرجس 
از  پر  »ليوان  نمايش  و  برتر  نويسنده  عنوان 
اثر  نيز  زهرا)س(  فاطمه  هنرستان  از  خالی« 

شايسته تقدير اعام شد.
اول  مقام  پسران،  اول  متوسطه  مقطع  در 
كارگردانی  به  معلم  درس  نمايش  مشترک 
آفتابی  بانو  دبيرستان شاهد  از  اعتقادی  رحيم 
به  كن  نگاه  سر  پشت  به  گاهی  نمايش  و 
طايه  دبيرستان  از  سعدين  حسن  كارگردانی 
داران تيزهوشان تعلق گرفت و نورپردازی برتر 
به دبيرستان شاهد بانو آفتابی با نمايش درس 
دبيرستان  برتر  لباس  طراحی  و  رسيد  معلم 

فارابی با نمايش مدافع حرم اختصاص يافت.

هم گفت: در قالب طرح های مختلف و متعدد 
اشتغال زايی از جمله مشاغل روستايی، مشاغل 
خانگی و غيره ، دولت اعتباراتی در نظر گرفته 
اين است  ها  بانك  از مديران  انتظار  لذا  است، 
هايی  وام  چنين  دريافت  برای  كه  مردمی  كه 
آنها  دركار  و  نشوند  معطل  كنند،  می  مراجعه 

تسريع صورت گيرد. 
وی از رؤسای ادارات شهرستان خواست كه در 
سطح  در  را  خوبی  های  برنامه  هم  زن  هفته 

شهرستان پيش بينی و اجرا نمايند. 
از  نيمی  بانوان  كرد:  نشان  خاطر  حسنی، 
اينكه  كما  دهند،  می  تشكيل  را  ما  جمعيت 
تيم هندبال بانوان  شهيد چمران لارستان كه 
آسيا هم خوب  افتخار كشور هستند در غرب 
به  قهرمانی رسيدند كه  مقام  به  و  درخشيدند 

آنها تبريك و خدا قوت می گوييم. 
حضور  ادارات  مسئولين  داد:  ادامه  حسنی، 
و  ها  بخش  در  ماهانه  بصورت  و  مستمر 
مداوم كنند  و سركشی  باشند  داشته  روستاها 
و ارتباط چهره به چهره با مردم داشته باشند 
به  را  مديران  حضور  گزارش  هم  بخشداران  و 

فرمانداری منعكس كنند.
 وی در ادامه سخنانش  از اداراتی كه در دهة 
فجر تاش و كوشش كردند و  خيرين عزيزی  
كه در طرح ها و پروژه های شهرستان مشاركت 
فعالی داشتند؛ تشكر كرد و گفت: به حمد ا... 
پروژه ها و طرح های خوبی با اعتبار ميلياردی 
زياد فرهنگی در  برنامه های  اجرای   با  همراه 

از روابط  به گزارش مياد لارستان به نقل 
لارستان،  دولتی  آموزشی  مجمع  عمومی 
رياست  طاهری  حضور  با  مراسمی  طی 
اعضای  از  برخی  لار،   دولتی  دانشگاه 
برنامه  ويژه   ، دانشجويان  و  علمی   هيات 
بزرگداشت روز مهندس  در تالار فرهنگيان 

لار برگزار شد.
خصوص  در  طاهری   برنامه،  ابتدای  در 
و  علم  بر  تكيه  با  در صنعت  دانشجو  نقش 

عمل به ايراد سخن پرداخت.
مديريت  آموزش  مركز  مدير  نژاد،  فارسی 
توسعه صنعتی شهرستان فسا نيز به عنوان 
ميهمان ويژه در اين برنامه به تاثير مباحث 
اشاره  برتر  ايده  و  خاق  ذهن  كارآفرينی، 

نمود.
دانشگاه  علمی  هيات  اعضای  از  رخگيره 
اشاره  تيم صنعتی  به چگونگی تشكيل  نيز 
نموده و دانشجويان همكار در حوزه صنعتی 
با شركت دانش بنيان، دانشگاه را به عنوان 
الگويی برای ساير دانشجويان معرفی كرد.

های  انجمن  دبيران  شورای  دبير  جمالی، 
تشكر  مدعوين  از  سخنانی  طی  نيز  علمی 

و قدردانی كرد.
و  ورودی  هر  برتر  های  رتبه  از  تقدير 
ذهن  برنامه  اجرای  و  علمی  انجمن های 
از  نيز  ماهان  هنری  گروه  توسط  خوانی 

ديگر برنامه های اين مراسم بود.

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
لارستان،  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
رايان، كودک ۸ماهه خنجی كه بر اثر سقوط 
در  مغزی  خونريزی  مشكل  با  و  ارتفاع  از 
روبرو  هوشياری  سطح  كاهش  با  كه  حالی 
به  اكرم)ص(خنج  نبی  بيمارستان  از  بود 
انتقال  لارستان  رضا)ع(  امام  بيمارستان 

يافت.
پس از بررسی های فوری به تشخيص دكتر 
اعصاب،  و  مغز  متخصص  و  جراح  صداقت، 
جهت كنترل خونريزی، تخليه خون از داخل 
جمجمه و جلوگيری از مرگ حتمی كودک، 

او را به اتاق عمل منتقل كردند.
حال  وخامت  به  اشاره  ،با  صداقت  دكتر 
دليل  به  شده  انجام  جراحی  گفت:  بيمار 
و  عمل  حين  مراقبت  خاص  شرايط  ايجاد 
بود و در  از حساسيت خاصی  از عمل،  بعد 
طول مدت زمان ۲ ساعت، موفق به تثبيت 
وضعيت رايان و توقف خونريزی وی شديم.

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
عمومی شهرداری لار، در اولين جلسه ستاد 
تسهيات سفر نوروزی كه با حضور شهردار، 
مديران  و  حراست  مسول  عمرانی،  معاونت 
واحدهای اجرايی در محل دفتر كار شهردار 
بهينه  جمله  از  مختلفی  موارد  شد،  برگزار 
سازی و زيبا سازی ورودی های شهر، تأمين 
نيازهای اوليه مهمانان در بدو ورود و فراهم 
سازی شرايط لازم برای مسافران مورد تاكيد 

قرار گرفت.
تردد  اصلی  مسيرهای  زيباسازی  همچنين 
مسافران، هرس درختان، نصب پارچه های 
از مواردی بود  رنگی و تكميل روشنايی ها 
نظر  تبادل  و  بحث  مورد  اين جلسه  در  كه 

قرار گرفت.

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
از  نفر  امداد لارستان، ۱۰۰  كميته  عمومی 
امداد  كميته  پوشش  تحت  زن  مددجويان 
يك روزه  كارگاه  در  حضور  با  لارستان، 
تحكيم و تعالی بنيان خانواده، با بهره گيری 
از اساتيد روانشناسی دانشگاه و اساتيد حوزه، 
عوامل مؤثر بر تحكيم بنيان خانواده، فرزند 
پروری، نقش حجاب در سامت خانواده و...

را فرا گرفتند.
حاشيه  در  لارستان،  امداد  كميته  رئيس 
نقش  به  خبرنگاران  جمع  در  همايش  اين 
جلوگيری  در  مددجويان  آموزش  بنيادين 
از آسيب های اجتماعی به خصوص طاق و 
اين  در  گفت:  و  كرد  اشاره  غيره،  و  اعتياد 
برجسته  اساتيد  از  كارگاه ها  و  همايش ها 
همچنين  و  استان  و  لارستان  دانشگاه های 

اساتيد حوزه علميه استفاده شده است.
هوشنگ دلاور افزود: در اين راستا و در سال 
جاری تعداد ۲۵۰ مددجوی زن و دختر در 

اين همايش ها شركت كرده اند.

روابط  از  نقل  به  ميادلارستان   گزارش  به 
جهاد  مديريت  و  سازمان  معاونت  عمومی 
ترويج  اداره  مسئول  لارستان،  كشاورزی 
مديريت جهاد كشاورزی شهرستان لارستان 
زنان  خرد  اعتبارات  صندوق  ايجاد  از   ،

روستايی در روستای شرفويه خبر داد.
سيروس مروجی،  با بيان اينكه تسهيلگران 
روستاها  در  خرد  اعتبارات  های  صندوق  و 
می  شمار  به  محلی  جوامع  های  ظرفيت 
روند، افزود: برای دستيابی به توسعه پايدار 
يابند و شناسايی  بايد جوامع محلی توسعه 
اين  از  گيری  بهره  و  درونی  ظرفيتهای 

ظرفيتها ضروری است.
تشكيل  از  هدف  كرد:  نشان  خاطر  وی 
صندوق اعتبارات خرد زنان روستايی جذب 
روستايی  زنان  كوچك  انداز  پس  و  سرمايه 
برای  بزرگ  سرمايه  يك  به  آن  وتبديل 
زا،ايجاد  درآمد  ومشاغل  ها  طرح  اجرای 
روستايی  زنان  وتوانمندسازی  وتوليد  شغل 

می باشد.
انداز  پس   ، تسهيات  ادامه   در   مروجی، 
و توانمندسازی زنان روستايی را  سه ركن 
روستايی  زنان  خرد  اعتبارات  صندوق  مهم 
انتخاب  ضرورت  بيان  به  سپس  و  دانست  
تسهيلگر و به دنبال آن تشكيل كارگاه های 
در  و  ها  صندوق  اعضای  جهت   آموزشی 

نهايت  تشكيل وتجهيز صندوق پرداخت.

متأسفانه به دليل عدم وجود اتاق بازرگانی در 
هستند  مجبور  تجار  و  همشهريان  لارستان، 
استانهای  در  كارشان  مراحل  از  بخشی  برای 
ديگر اقدام كنند كه اميد است با تشكيل اتاق 

بازرگانی در لارستان اين مشكل حل شود.
در  خارجه  امور  وزارت  نمايندگی  مسوول 
فضای  متر   ۵۰۰ داشت:  اظهار  لارستان، 
فيزيكی در نمايشگاهی با محوريت كشاورزی 
در  ماه »دسامبر«  در  است  قرار  كه  و صنايع 
كشور قطر برپا شود، به ايران اختصاص يافت 
كه نهادهای مرتبط می تواند هماهنگی های 
لازم را انجام دهند. وی تصريح كرد: همايش 
كودكان صلح كه تاكنون در ۱۰ كشور جهان 

دست آوردند و در مقطع متوسطه دوم دختران 
نمونه  دبيرستان  از  گردآفريد  نمايشنامه  با 
شايسته  اثر  عنوان  به  خاتون  نرجس  دولتی 

تقدير برگزيده شدند.
خوانی،  نمايشنامه  بخش  در  همچنين 
نمايشنامه كفش ها از دبيرستان شهيد فراست 
مقام برتر را به دست آورد، نمايشنامه »كاری 
از دبيرستان اميركبير و نمايشنامه  بايد كرد« 
زهرا)س(  فاطمه  هنرستان  از  زيبا«  »تصميم 
شدند،  برگزيده  تقدير  شايسته  اثر  عنوان  به 
به  اميركبير  دبيرستان  از  الوار  اميرحسين 
از  كفش ها  نمايشنامه  و  برتر  خوانشگر  عنوان 
موسيقی  عنوان  به  فراست  شهيد  دبيرستان 

برتر نمايشنامه خوانی انتخاب شدند.
مقطع  صحنه ای)تئاتر(در  نمايش  بخش  در 
متوسطه دوم دختران دبيرستان نمونه دولتی 
به   »۱۱۵۲ »اتاق  نمايش  با  خاتون  نرجس 
كارگردانی ستايش سالاری به عنوان مقام برتر، 

تاش مسئولين مضاعف گردد.
معاون استاندار فارس، ادامه داد: رؤسای ادارات 
فرمانداری  به  را  خود  كاری  كامل  گزارش 
ارسال نمايند تا در سال جديد در جهت موانع 
با مقتضيات شهرستان  و مشكات و متناسب 
و اعتبارات لازم و تخصيص يافته، برنامه های 

مدونی در سطح شهرستان تدوين كرد.
ضروريات  از  را  مردم  مندی  رضايت  حسنی، 
ايام  و  نوروز  ايام  در  كرد:  تصريح  و  دانست 
معاونين  يا  ادارات  رؤسای  تمامی  تعطيات، 
ليست  و  باشند  داشته  حضور  اداره  در  شان 
شهرستان  اجرايی  های  دستگاه  كليه  كشيك 

هم تهيه و تنظيم و به فرمانداری نمايند. 
ادارات  روسای  افزود:  لارستان،  ويژه  فرماندار 
همچنين در ايام تعطيات، حفاظت و حراست 
از ادارات خود را مد نظر قرار دهند. ديگر اينكه 
ادارات ذيربط و ستاد مديريت بحران شهرستان 
هر چه سريعتر نقاط بافت فرسوده را مد نظر 
مردم  سيل  و  بارندگی  ايام  در  تا  دهند  قرار 
مواجه با مشكل نشوند و در اين خصوص سعی 
می كنيم در سال ۹۷ در خصوص بافت فرسوده 

شهرستان تصميمات لازم را اتخاذ كنيم.
خود  سخنان  از  ديگری  بخش  در  حسنی، 
گفت: مديران دستگاه های اجرايی در خصوص 
در  عمرانی  های  پروژه  اجرای  برای  پيگيری 
سال جديد و جذب اعتبار از طريق ادارات كل 

استان با جديت تاش كنند.
وی در ادامه در بحث اشتغال زايی در شهرستان 

لارستان  استان،  مركز  بايد  و  اند  نگرفته  نظر 
يك  حداقل  و  گرفت  می  نظر  در  را  بزرگ 
متقاضی  از لارستان  افرادی كه  به  را  سهيمه 

بوده اند، اختصاص می داد.
دليل عدم  به  اكنون  كرد:  بيان  زاده،  مايری 
از  بسياری  لارستان،  در  دارالترجمه  وجود 
اسناد برای تأييد به شيراز ارسال شود و مردم 

مجبور به مراجعه به شيراز هستند.
میلادلارستان: بسیاری از این موارد فوق 
نیازمند پیگیری از داخل شهرستان بوده 
و با محوریت فرماندار ویژه لارستان باید 
پیگیر  لطفا  حسنی  جناب  شود.  دنبال 

موضوع باشید. 

در مقطع متوسطه اول دختران نمايش كمدی 
احسان بخش  نيلوفر  كارگردانی  به  اكتشافات 
را  برتر  مقام  تيزهوشان  فرزانگان  دبيرستان  از 
دبيرستان  از  پور  سردار  بيتا  و  آورد  دست  به 
فرزانگان و هستی مگردان از دبيرستان صديقه 
تقدير  شايسته  بازيگران  عنوان  به  كبری)س( 

برگزيده شدند.
نمايش  گروه  از  همچنين  جشنواره،  اين  در 
دبيرستان دخترانه سما به خاطر نظم و اخاق، 
فاطمه صيادی از دبيرستان فاطمه زهرا)س( به 
عنوان طراح صحنه برتر، امير سرورام به عنوان 
و  تقدير شد  نمايشنامه خوانی  برتر  كارگردان 
مقطع   ۲ هر  در  نقالی  ارائه شده  آثار  ميان  از 
تحصيلی نقالی زاغ و سيمرغ با اجرای حسين 
شهيد  دولتی  نمونه  دبيرستان  از  پور  عبدا... 

فراست به عنوان اثر برتر معرفی شد.
 جشنواره هنرهای نمايشی ويژه مقطع دبستان 
در ارديبهشت ماه سال آينده برگزار خواهد شد.

سطح شهرستان به بهره برداری رسيد.
خود  سخنان  از  ديگری  بخش  در  حسنی، 
سابق  رئيس  باقری،  علی  محمد  دكتر  از 
چندين  كه  لارستان،  عالی  آموزش  مجتمع 
سال در اين سمت، منشأ خدمات ارزنده ای 
طاهری  علی  دكتر  برای  و  كرد  تشكر  بود؛ 

سرپرست جديد هم آرزوی موفقيت كرد. 
وی از رئيس جديد خواست كه با ايجاد نشاط 
به  را  جوانان  دانشگاه،  محيط  در  شادابی  و 
و  شعور  بردن  بالا  با  همراه  تحصيل  سمت 

معرفت  سوق دهد.
معاون استاندار فارس، در خاتمه تاكيد كرد: 
ساير  و  صنعت  دانشگاه،  بين  ی  حلقه  اگر 
يقيناً  نشود،  ايجاد  اجتماعی  های  فعاليت 
مشكات ما پا بر جا خواهد بود، لذا بايستی 
فعاليت های اجرايی دانشگاه در حوزه صنعت، 
معدن ، توليد و ديگر ابعاد، علم محور بشود 
و تا آنجا كه امكان داشته باشد جلساتی  را با 
بدنه دستگاه های اجرايی شهرستان  برگزار،تا  

پيوند مستحكمی ايجاد گردد. 
الاسام  حجت  حضرت  نيز  اين  از  پيش 
لارستان،  جمعه  امام  موسوی  والمسلمين 
لارستان،  مردم  نماينده  جعفرپور  دكتر 
اسامی،  شورای  مجلس  در  گراش  و  خنج 
ايرجی مدير كل فرهنگ وزارت علوم،  دكتر 
رئيس  محبی  عبداله  فناوری،  و  تحقيقات 
علی  محمد  دكتر  لار،  شهر  اسامی  شورای 
عالی  آموزش  مجتمع  پيشين  رئيس  باقری 
انجمن  رئيس  زائر  رضا  محمد  لارستان، 
مايری  كنندگان،  مصرف  حقوق  از  حمايت 
خارجه  امور  وزارت  نمايندگی  دفتر  رئيس 
جديد  رئيس  طاهری  علی  دكتر  و  لارستان 
ايراد  به  هم  لارستان  عالی  آموزش  مجتمع 

سخن پرداختند.
در پايان حكم علی طاهری بعنوان سرپرست 
مجتمع  آموزش عالی لارستان به وی تقديم 
با  پيشين  رييس  باقری  دكتر  خدمات  از  و 

اهداء لوح سپاس و هدايايی تجليل شد.

محورهای مهم سخنان مسئول نمایندگی وزارت خارجه در لارستان؛

 جناب فرماندار پيگير باشيد...

اختتامیه جشنواره هنرهای نمایشی مدارس در لارستان

برگزاری ویژه برنامه
 روز مهندس در لار

نجات کودک ۸ ماهه 
خنجی در بیمارستان لار

برگزاری اولین جلسه ستاد 
سفر نوروزی شهرداری لار

کارگاه آموزشی تحکیم
 و تعالی بنیان خانواده

برگزاری کارگاه آموزشی 
اصول و فنون تسهیلگري و 

کارآفرینی  ویژه زنان روستایي 

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان در جلسه شورای اداری شهرستان:

دستگاه های اجرايی، خود را متعهد به خريد توليدات داخل شهرستان کنند

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  قاسم   فرزند  تالانه   حسين  آقای 
اين  اول  به كاسه س ۲ شعبه  كه  درخواستي 
گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت  شورا  
كه  داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت  حصر 
به  اسد   فرزند  تالانه  قاسم  مرحوم  شادروان  
شناسنامه ۱۰۰۸4 صادره از لارستان   در تاريخ  
دائمی خود شهرستان  اقامتگاه  ۹4/۱۲/۲۷  در 
مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  لارستان 

منحصر است به
۱- حسين تالانه فرزند قاسم  ش ش ۱۵46۰ 

لارستان 
 44۹ ش  ش  قاسم   فرزند  تالانه  ۲-اسداله 

لارستان 
 ۲۳4۳ ش  ش  قاسم   فرزند  تالانه  ۳-ابراهيم 

لارستان 
تالانه فرزند قاسم  ش ش ۲۰۵  4-محمدجواد 

لارستان 
 ۷6۵ ش  ش  قاسم   فرزند  تالانه  ۵-طاهره 

لارستان فرزندان متوفي 
6-فاطمه نويد فرزند اكبر ش ش 44۸ لارستان 

همسر متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
می  آگهی  نوبت  يك  در  را  مزبور  درخواست 
نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقديم  شورا  اين  به  ماه  يك 

صادر خواهد شد.
اختاف شعبه  فنوني -رئيس شوراي حل  ناصر 

اول لارستان 
م / الف / ۱۳۷۷

آگهي ابلاغ دادنامه 
بدينوسيله به آقايان و خانم ها محمدرضا، عبدالرحمن و رقيه همگي 
مجهول المكان  كه  عبدالرحيم  فرزند  احمديان  خيرالنسا  و  شكيبا  
مورخ  شماره ۹6۰۹۹۷۷۱۹46۰۰۹۸6  دادنامه   موجب  به  مي باشند 
۱۳۹6/۱۰/۲۹ در پرونده كاسه ۱/۹۵۰۵۷۹ ح حكم به افزايش ميزان 
مالكيت خواهان  اثبات  و  به ميزان ۷۵۸6۳/۰6 متر مربع  مستثنيات 
)ابراهيم صالحي فرزند محمدصالح( نسبت به مساحت مزبور از پاک 
۱۷6۸ واقع در روستاي گار صادر و اعام مي نمايد و در خصوص مازاد 
نظر به اين كه دليل و مدركي كه صحت ادعاي او را اثبات نمايد ارائه 
منابع  و  كشاورزي  رشته  در  دادگستري  رسمي  كارشناس  و  ننموده 
سابقه  داراي  را   )۷۵۸6۳/۰6( ميزان  صرفاً  موصوف  شرح  به  طبيعي 
احياء قبل از قانون اصاحات ارضي جنگل ها و مراتع اعام نموده لذا 
دادگاه دعواي خواهان را غير ثابت تشخيص و مستنداً به ماده ۱۲۵۷ 
مي گردد،  اعام  و  صادر  نامبرده  دعواي  بطان  به  مدني حكم  قانون 
اباغ مي شود چنانچه نسبت به حكم صادره اعتراض دارند مي توانند 
ظرف ۲۰ روز از تاريخ انتشار اين آگهي واخواهي و ظرف ۲۰ روز پس 
از آن تجديدنظر خواهي دارند خود را به اين مرجع واقع در شعبه اول 
دادگاه عمومي حقوقي لارستان تسليم نمايند در غير اين صورت پس 

از انقضاي مهلت مقرر طبق مقررات قانوني اقدام خواهد شد.
مدير دفتر  شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان  -قائدي

م / الف / ۱۳۷۸

آگهي مزايده )در مورد اموال غير منقول -مرحله اول(
به موجب دادنامه مربوط به پرونده اجرايي كاسه ۹6/۹/4۸ آقاي عبدالوهاب جوكار فرزند 
پانصد  و  هزار  دو  و  نود  و  دويست  و  ميليون  و شش  پرداخت شصت  به  محكوم  سادات 
ريال در حق آقاي عبدالرسول محمدي و پرداخت دوميليون و هشتصد هزار ريال بابت 
متر   4۰۸/۳ متراژ  به  ملك مسكوني  راستا  اين  در  كه  است  گرديده  دولتي  حق الاجراي 
مربع داراي سند تك برگ به شماره ۹6۷۲۷۸ د/۹۱ تحت پاک ثبتي ۹۹6/۱ كه سند 
مالكيت آن ۸/۱۰-۱ مشاع از ششدانگ عرصه و اعيان به آدرس فيروزآباد -خ آزادي جنوبي 
-كد  آخر  به  مانده  درب  دو  -سمت چپ  كوچه  -آخر  صادق  جعفر  امام  مسجد  -جنب 
پستي 44۵۵4 -۷4۷۱۹ محكوم عليه معرفي گرديده كه به منظور فروش ملك مذكور و 
استيفاي محكوم به و هزينه هاي اجرايي مربوطه در مورخه ۹6/۱۲/۲۳ از ساعت ۱۰ الي 
۱۱ صبح در محل دادگستري فيروزآباد واحد اجراي احكام حقوقي مزايده جهت  فروش 
ملك مذكور برگزار خواهد شد.  مزايده براساس نظر كارشناس رسمي دادگستري از قيمت 
ريال شروع  ميليون  هفتاد  و  پانصد  از ششدانگ  مشاع  دانگ   ۱-۸/۱۰ در خصوص  پايه  
شده و برنده مزايده كسي است كه بالاترين قيمت را پيشنهاد و حداقل ده درصد بهاء را 
از تاريخ مزايده به  في المجلس و مابقي بهاي ملك را حداكثر ظرف مدت سي روز  نقداً 
حساب سپرده دادگستري واريز نمايد در صورت عدم پرداخت مابقي بهاي ملك توسط 
برنده مزايده در مدت مذكور سپرده توديعي پس از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط 
از  خواهد شد. ضمناً شايان ذكر است متقاضيان خريد مي توانند در مدت پنج روز قبل 
مزايده جهت بازديد از ملك مذكور به اين واحد اجرا مراجعه نمايند تا ترتيب بازديد آنها 

از ملك موصوف داده شود. 
قاضي اجراي احكام حقوقي فيروزآباد -مريم چوبينه       م/الف/۳۷۳

آگهي احضار متهم از طريق دادسرا
فرزند  كوخائي  محمد  آقاي  كه  اين  به  نظر 
ملي  كد  به  و   ۱۳۸ شناسنامه  شماره  به  علي  
4۵۰۱۲66۵46 به اتهام تمرد نسبت به مأمورين 
دولتي و ايراد ضرب و جرح عمدي موضوع شكايت 
سعيد اسماعيلي از طرف اين شعبه دادسرا تحت 
تعقيب مي باشد و اباغ اوراق احضاريه به واسطه 
نامعلوم بودن محل اقامت نامبرده ميسور نگرديده 
آئين  قانون   ۱۷4 ماده  اجراي  در  بدينوسيله 
تا ظرف  اباغ  نامبرده  به  دادرسي كيفري مراتب 
يك ماه پس از انتشار آگهي در شعبه اول دادياري 
دادسراي عمومي و انقاب شهرستان لارستان به 
منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر 
ماه  يك  از  پس  حضور  عدم  صورت  در  و  شده 
به  و  معمول  قانوني  اقدام  آگهي  انتشار  تاريخ  از 
كيفري  دادرسي  آئين  قانون   ۱۷4 مواد  موجب 
تصميم  به  منجر  فوق الاشعار  قانون   ۹۲ مصوب 

مقتضي خواهد شد.
و  عمومي  دادسراي   دادياري  اول  شعبه  داديار 

انقاب لارستان -حميد رجب پور
م / الف / ۱۳۷۵
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دونالد ترامپ، رئيس جمهور آمريكا خواهان مسلح 
كردن ناوشكن های رادارگريز آمريكا و بخشی از 
كروز  موشك های  به  كشور  اين  زيردريايی های 
هسته ای شده است كه با مخالفت منتقدان روبرو 

شده است.
منتشر  حالی  در  گزارش  ايسنا،اين  گزارش  به 
نيروی  ارشد  مقام  هايتن،  جان  ژنرال  كه  شده 
هوايی آمريكا و رئيس واحد فرماندهی راهبردی 
ارتش آمريكا نيز گفته كه خواهان مسلح كردن 
به  آمريكايی  جنگی  كشتی های  از  مجموعه ای 

موشك های كروز هسته ای است.
اين پيشنهاد شامل مسلح كردن  گفته شده كه 
كشتی های جنگی برخوردار از موتور هسته ای و 
همراه  به  زوموالت  گريز  رادار  ناوشكن  همچنين 
و  شونده  هدايت  موشك  دارای  زيردريايی های 

زيردريايی های رزمی است.
منتقدان نگران هستند كه اين اقدام يك اشتباه 

سبحان اللهی،  محمدعلی  ايسنا ،  گزارش   به 
مراسم  در  خوارزمی  دانشگاه  رييس 
و  آب  ديپلماسی  ملی  همايش  افتتاحيه 
با  كه  آسيا  غرب  هيدروپلتيك  فرصت های 
مسئولان  از  جمعی  و  پژوهشگران  حضور 
اظهار  شد،   برگزار  خوارزمی  دانشگاه  در 
كه  جهان  سياسی  جغرافيای  نقشه  كرد: 
قبا مبتنی بر انرژی بود، در ۲۵ سال آينده 
دستخوش تغييراتی با محوريت موضوع آب 

خواهد شد.
در  آب  بحران  كه  اين  بر  تاكيد  با  وی 
دنيا  مناطق  ساير  با  مقايسه  در  خاورميانه 
حاكی  گزارش ها  افزود:  است،  حادتر  بسيار 
از آن است كه ظرف ۲۵ سال آينده بحران 
منطقه  جابجايی عظيم جمعيت  موجب  آب 

می شود.

روزنامه رای اليوم، به نقل از منابع صهيونيستی 
»اسرائيل«  نظامی   - اطاعاتی  يگان  نوشت: 
مهم ترين  را  ايران   »۸۲۰۰ »يگان  به  موسوم 
و  سايبری  جنگ  در  خود  دشمن  و  رقيب 

الكترونيكی می داند.
اطاعات  بلندپايه  افسر  يك  افزود:  رای اليوم 
نظامی ارتش »اسرائيل« )هامان( كه به نامش 
تحليلگران  از  با شماری  ديدار  در  نشده  اشاره 
و كارشناسان مطبوعات و رسانه های اسرائيلی 
جمع آوری   ،۸۲۰۰ يگان  بزرگ  چالش  گفت: 
اطاعات از ايران است كه ۸۰ ميليون جمعيت 
دارد و آنها  از نظر ايدئولوژی از رهبر اين كشور 

پيروی و عمل می كنند.
وظايف اصلی يگان ۸۲۰۰، جمع آوری داده های 
اطاعات  و  ايميل ها  از  جاسوسی  مجازی، 

اينترنتی در كنار رمزگشايی از كدها است.
در  گفت:  همچنين  صهيونيست  افسر  اين 
موشك های  با  »اسرائيل«  آينده،  جنگ های 
زمين به هوا و ساحل به دريای ساخت ايران، و 

پدافند هوايی آنها مواجه است.
اطاعات   ۸۲۰۰ اطاعاتی  يگان  افزود:  وی 
به  سوريه  از  پيشرفته  ساح  قاچاق  از  زيادی 
دارد  نقش  آن  در  ايران  كه  لبنان  حزب الله 
جمع آوری كرده است و از نزديك حضور نظامی 

به گزارش الف در حالی كه وزارت نفت و بيژن 
زنگنه در هفته های گذشته به طور مرتب عنوان 
می كردند كه اختاس صورت گرفته در وزارت 
اختاسگر  فرد  فراری شدن  به  منجر  كه  نفت 
نيز شده از چند سال قبل آغاز شده اما مظفر 
مسئوليت   ۹4 سال  اسفند  از  كه  نيك پور 
ذی حسابی و مديريت امور مالی وزارت نفت را 
برعهده دارد در مصاحبه ای با روزنامه خراسان 
عنوان كرده فساد اخير در وزارت نفت در ماه 
اتفاق  تنخواه توسط مدير مذكور  آخر دريافت 

افتاده است.
و  تدريج  به  فساد  بود  شده  ادعا  اين  از  پيش 
است.  پيوسته  وقوع  به  تاكنون   ۸۸ سال  از 
اين  بروز  چگونگی  بررسی  در  البته  نيك پور 
مدير  اين  اختيار  در  تنخواه  وجود  به  فساد 
اشاره می كند و با بيان اين كه رقم تنخواه زياد 
بوده اما با توجه به هزينه سنگين فعاليت ها در 
بخش اكتشاف شركت ملی نفت منطقی است، 
مدعی است كه اين تنخواه برخاف بسياری از 

روزنامه  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
بازاري  به  نقدينگي  هدايت  در حالي كه  جوان، 
اقتصاد و تحقق  بازار سرمايه براي رشد  چون 
اما  است،  ضروري  مقاومتي  اقتصاد  اهداف 
سهم  نتوانسته  هنوز  سرمايه  بازار  متأسفانه 
 ۵۰۰ و  هزار  نقدينگي  حجم  از  مناسبي 
ميليارد توماني اقتصاد را جذب كند و سهمش 
به ۱۰درصد هم  اقتصاد هنوز  مالي  تأمين  در 

نرسيده است. 
دولت  در  پول  شبه  به ويژه  و  نقدينگي  حجم 
لجام گسيخته اي  شكل  به  دوازدهم  و  يازدهم 
و  هزار  به  تومان  ميليارد  هزار   ۵۰۰ مرز  از 
۵۰۰ ميليارد تومان رسيده است، در اين ميان 
يكي از بازار هايي كه بايد محل مهار نقدينگي 
واسطه  به  چراكه  است؛  سرمايه  بازار  باشد، 
جهش  نقدينگي  بازار  اين  در  نقدينگي  مهار 
بنگاه هاي موجود  اقتصاد،  براي  يافته مي تواند 
در بازار سرمايه و بيش از ۱۰ ميليون سهامدار 
تورمي  زهر  حال  عين  در  و  مثمر ثمر  باشد 

حجم نقدينگي رشد يافته مهار شود. 
بخش  مثل  هم  سرمايه  بازار  متأسفانه 
آنكه  به رغم  ريل  يا  عمومي  حمل و نقل 
اقتصادي  و  منطقي  توجيه  صاحب  توسعه اش 
نيرويي  و  اراده  چه  نيست  مشخص  اما  است، 
ايران  اقتصاد  از  اين بخش  باعث عقب ماندگي 
است، اين در حالي است كه كشف اين اراده ها 
يكي  مي كنند،  عمل  ملي  منافع  برخاف  كه 
خروج  و  اقتصاد  پيشرفت  پيش شرط هاي  از 
زيرا  است،  تورمي  ركود  وضعيت  از  اقتصاد 
متواتر ديده شده است كه يا اراده هاي خارجي 
و معاند مانع از تحقق پيشرفت صحيح مي شود 
يا اينكه عده اي در داخل به خاطر منافع اندک 
خود دانسته و ندانسته تحقق اهداف و منافع 
مواجه  جبران  غير قابل  انحرافات  با  را  ملي 

داد:  ادامه  او 
حال  در  ما 
يكسری  بررسی 
اعم  گزينه ها 
كردن  مجهز  از 

ناوشكن های 
تا  زوموالت 

زيردريايی های 
به  مختلف 
موشك هسته ای 

هستيم.
كرد:  تصريح  او 
رئيس جمهور  بودجه  كه  است  چيزی  همان  اين 
درخواست كرده تا در راستای آن به اين تجهيزات 
نگاهی بيندازيم و ما نيز می خواهيم اين بررسی ها 

را انجام دهيم.
ميادی  جاری  ماه  اوايل  كه  است  حالی  در  اين 

دانشگاه  رويكرد  كرد:  خاطرنشان  آب،  بحران 
خوارزمی، حل چالش ها و بحران های پيش رو 

مهم ترين  از  نظامی  اطاعات  بخش  گفت:  او 
محسوب  اسرائيل  اطاعاتی  دستگاه  بخش 
نظامی يك  يگان ۸۲۰۰ در منشور  و  می شود 
رهبری  آن  ماموريت  كه  است  مركزی  يگان 
جنگ سايبری در ارتش را از طريق جمع آوری 
سيگنال ها و رمزگشايی كدها و تحليل آنهاست.

به گزارش اين روزنامه، »امير بوحبوط« تحليلگر 
نظامی پايگاه خبری صهيونيستی »والا« گفت: 
از  اطاعات  جمع آوری   ۸۲۰۰ يگان  ماموريت 
برای  تاش  بلكه  نيست  ايران  هسته ای  پروژه 
فهم راهبرد جمهوری اسامی ايران و شناخت 
دقيق جزييات فعاليت ايران در خاورميانه است. 
رای اليوم افزود: منابع مطلع در تل آويو گزارش 
ساحت دادند كه يگان ۸۲۰۰ كه توسط يك سرهنگ  به  موهن  فيلم  هلندی  تهيه كننده 

توبه   ۱۳۹۲ سال  در  كه  )ص(  پيامبراكرم 
لابی  كه  كرد  فاش  شد،  مسلمان  و  كرد 
اين  توليد  برای  آمريكايی  صهيونيستی- 

فيلم وی را فريب داده بود.
هلند   PVV ستيز  اسام  حزب  سابق  عضو 
ستيز  اسام  ويلدرز  گرت  سابق  معاون  و 
در  كه  وگويی  گفت  در  هلندی،  مشهور 
افزود:  شد  منتشر  ›الرای‹  كويتی  روزنامه 
بود  اسرائيلی  آمريكايی-  لابی  اصلی،  عامل 
كردن  مخدوش  برای  تا  داد  فريب  مرا  كه 

چهره اسام اين فيلم موهن را بسازم.
 وی كه يك حزب اسامی جديد در هلند 
تاسيس كرده است افزود: من اين فيلم را به 
دليل جهل و بی اطاعی نسبت به اسام در 
آن زمان ساختم زيرا گمان می كردم اسام 
می گذارد؛  اروپايی ها  زندگی  بر  منفی  تاثير 
البته اين عذر بدتر از گناه است ومن از اين 
كار به شدت پشيمانم. اين فيلم اهانت  آميز 
كه در سال ۱۳۸۵ به نمايش عمومی درآمد 
سراسر  در  مسلمانان  گسترده  اعتراضات  با 

جهان مواجه شد.

رژيم  پيشين  خارجه  وزير  ليونی،  تزيپی 
اسرائيل  راديو  با  ،در گفت وگو  صهيونيستی 
منطقه  در  ايران  نفوذ  درباره  نگرانی  ابراز  با 
گفت: لازم است كه با نفوذ و قدرت ايران در 
پيدا  نفوذ كاهش  اين  و  منطقه مقابله شود 
كند. ما به آينده نگاه می كنيم، منظورم اين 
است كه ما به وضعيت آتی در سوريه و دوره 

پس از داعش توجه داريم.
سؤالی كه وجود دارد اين است كه آينده اين 
كشور )سوريه( چگونه خواهد بود و چگونه 

خواهد شد.
وی افزود: اگر ما شاهد باشيم كه نفوذ ايران 
در سوريه، عراق، لبنان و يمن رو به افزايش 
بود  خواهد  همگان  نگرانی  مايه  اين  باشد، 
آن  با  بايد  حتماً  كه  است  موضوعی  اين  و 

مقابله شود.
ليونی تصريح كرد: نفوذ ايرانی ها در منطقه 
حقيقتاً در حال افزايش است و هيچ ترديدی 

درباره اين موضوع وجود ندارد.

به گزارش خبرگزاری فارس، سلمان بن عبد 
پادشاه سعودی در دستوراتی دست  العزيز، 
به تغييراتی به خصوص در وزارت دفاع اين 
وزارت  توسعه  سند  با  موافقت  زد.  كشور 
بسته  اين  در  صادره  فرمان  مهم ترين  دفاع 
اوامر سلطنتی است. طبق اين سند، وزارت 
مدل  استراتژی،  و  انداز  چشم  دارای  دفاع، 
سازمانی  ساختار  توسعه  هدف  با  عملياتی 
اين وزارتخانه و تهيه مقتضيات منابع انسانی 

مطابق با استراتژی دفاع ملی است.
چارچوب  در  العربيه  شبكه  گزارش  به 
موافقت با سند تحول در وزارت دفاع، پادشاه 
و  عربستان  مشترک  ستاد  رئيس  سعودی 
فرمانده نيروی هوايی اين كشور را بازنشسته 

كرد.
در ادامه تغييرات پادشاه سعودی، سرلشگر 
»فهد بن تركی« به عنوان فرمانده نيروهای 
مشترک و دكتر »خالد بياری« معاون وزير 

دفاع در امور اجرايی تعيين شد.
به  سلطنتی  اوامر  بسته  اين  ديگر  بندهای 
تغييرات در سطح معاونان اميران مناطق و 

معاونان وزارتخانه ها مربوط می شود.

امنيت  ديوان  العمل  دستور  طبق  فارس: 
عمومی عربستان، زنان اين كشور می توانند 
استخدام  شرايطی  تحت  سرباز  عنوان  به 
شوند. بر اين اساس، زنانی كه قصد خدمت 
به ارتش عربستان را دارند بايد در اين كشور 
متولد و بزرگ شده باشند و متقاضيان بايد 
حداقل  و  داشته  سن  سال   ۳۵ تا   ۲۵ بين 
اين  باشند.  رسانده  پايان  به  را  دبيرستان 
نقش برای حضور زنان در خط مقدم جبهه 
نيست، اما قرار است اين امكان به زنان داده 
ايفای نقش كنند.  امنيتی  امور  شود كه در 
در اين راستا پادشاه عربستان برای نخستين 
توسعه  و  كار  وزير  معاون  را  زن  يك  بار 

اجتماعی كرد.

سين  منطقه  در  چين  مقام های  ايسنا: 
كيانگ، توسط يك نرم افزار پيش بينی و با 
استفاده از اطاعات شهروندان اعم از تصاوير 
و  سامت  سوابق  و  امنيتی  دوربين های 
بانكی، اقدام به بازداشت مظنون های امنيتی 
می كنند. ديد بان حقوق بشر گفت: برخی از 
نرم افزاری  سيستم  اين  توسط  كه  كسانی 
مظنون شناخته شده اند دستگير شده يا به 
تربيت سياسی  مراكز  به  موسوم  مكان هايی 

فرستاده شده اند.

خارجه  وزير  ميادلارستان،  گزارش  به 
عربستان،  نوشت:  يادداشتی  در  انگليس 
عامل ثبات و ميانه روی در منطقه است. در 
چاپ  »تايمز«  نشريه  در  كه  يادداشت  اين 
را  عربستان  كرده  تاش  جانسون  شده، 

»مركز قدرت خاورميانه« معرفی نمايد. 
وی در عين حال نتوانسته علت اصلی انتشار 
بطوری  كند  پنهان  را  يادداشتی  چنين 
ماهی  هشت  در  كرد:  اعام  صراحت  با  كه 
تمام  شده  وليعهد  سلمان  بن  محمد  كه 
داده  قرار  كار  دستور  در  را  ما  خواسته های 
و پاسخی كه ما می توانيم به او بدهيم اين 
و  بنشيند  كنار  نمی تواند  انگليس  كه  است 
سرزنش  يا  انتقاد  مورد  عربستان  تماميت 

قرار گيرد.

در  بار  فاجعه 
داشته  پی 
چونكه  باشد 
خواهد  سبب 
دشمنان  شد 
شليك  هرگونه 

موشك های 
را  غيرهسته ای 
با آغاز يك حمله 
اشتباه  هسته ای 

بگيرند.
در  هايتن  ژنرال 

يك گردهمايی در ماه فوريه در واشنگتن گفت: 
مواضع  بازبينی  طرح  بدانيم  كه  است  مهم  اين 
هسته ای هنگامی كه به موشك های كروز پرتابی 
به  مربوط  صرفا  كه  نمی گويد  می پردازد  دريا  از 

موشك های كروز پرتابی از زيردريايی است.

در  تاش  لزوم  بر  تاكيد  با  سبحان اللهی، 
زمينه تحقق نظم جهانی پايدار برای مديريت 

اطاعات  تا  دارد  نظر  زير  را  سوريه  در  ايران 
دقيقی  را در اين زمينه جمع آوری كند.

به  ايران  كرد:  اذعان  صهيونيست  افسر  اين 
لحاظ پيشرفت و رشد تكنولوژی از كشورهای 
و  می شود  محسوب  زمينه  اين  در  بزرگ 
دشمن  را  ايران  »اسرائيل«  نظامی  اطاعات 
سرسخت و گزينه دشوار برای خود در زمينه 
فناوری، تسليحاتی و جنگ سايبری می داند و 
با تهران نسبت به  عقيده دارد جنگ سايبری 

كشورهای عربی متفاوت است.
به گفته وی: بسياری از نيروهای اين يگان به 
زبان عربی و فارسی مسلط هستند و بيش از 
دو دهه گذشته به اسرائيل مهاجرت كرده اند و 

برخی از آنها ايرانی الاصل هستند.

دستگاه ها كه دو نوبت در سال نحوه هزينه كرد 
آن را بررسی می كنند هر ماه كنترل می شده 
تأكيد  كنترل ها  افزايش  بر  اگرچه  وی  است. 
عامل  يك  وقتی  كه  است  معتقد  اما  دارد 
هيچ  بزند  فساد  به  دست  می خواهد  انسانی 

چيزی و هيچ قانونی بازدارنده نيست.
ماه  يك  در  دقيقاً  می گويد:  نيك پور  مظفر 
آخر اتفاق افتاده است، يعنی در ماه آخر عدد 
اداره  به  مربوط  چون  می گيرد  كه  تنخواهی 
هيدروگرافی  سنگين  بحث  است،  اكتشاف 
)نقشه های منابع زيرزمينی( در اين جا مطرح 
است و اگر مشاور ذی ربط آن را به جلسه ای 
دعوت كنيد فقط حق شركت در جلسه حدود 
۵۰ هزار دلار است؛ اعداد درشتی در اين جا 
وجود دارد، در نتيجه تنخواهی كه در اختيار 

اين آقا بوده نيز بايد درشت می بوده است.
نخستين بار يكی از سايت های حوزه نفت، از 
و  داد  خبر  نفت  وزارت  در  مالی  فساد  كشف 
است.  شده  متواری  كشور  از  فرد  اين  نوشت 
رئيس  نوری  كسری  خبر  اين  انتشار  از  پس 
روابط عمومی وزارت نفت با تأييد آن و بدون 
اعام رقم اين فساد، اعام كرد: مسئولان امور 
بررسی  در  تازگی  به  اكتشاف  مديريت  مالی 
توسط  شده  انجام  تخلف  با  خود  مالی  اسناد 
مجموعه  اين  مالی  امور  كارمندان  از  يكی 
مواجه شدند كه بافاصله موضوع را به مراجع 

اطاعاتی و قضايی گزارش دادند.
يادآور می شود مدير ياد شده دوتابعيتی بوده 

است.

مي كنند. 
بازار  عقب ماندگي  علت  كارشناسان  از  برخي 
غير شفاف  و  نفتي  دولت  اراده  به  را  سرمايه 
خود  كه  دولتي  باورند،  براين  و  زده اند  گره 
نمي داند،  مردم  به  پاسخگويي  به  ملزم  را 
بازار  توسعه  به  تمايلي  چندان  علي القاعده 
محلي  سرمايه  بازار  زيرا  ندارد،  سرمايه 
برخوردار  نسبي  شفافيت  يك  از  كه  است 
واسطه  به  عام  سهامي  شركت هاي  و  است 
مالي  تأمين  و  سرمايه  بازار  در  سهام  انتشار 
كنند  پيروي  قواعدي  از  بايد  محل  اين  از 
به  بودن  پاسخگو  و  مستمر  گزارش دهي  كه 

سهامداران بخشي از اين قواعد است. 
از  زيادي  بخش  دنيا  بزرگ  بورس هاي  در 
از  اقتصاد  در  يافته  رشد  نقدينگي  حجم 
از اين رو  مي شود،  كنترل  سرمايه  بازار  طريق 
چنين  در  خدماتي  و  كالايي  بازارهاي  در 
قابل  تورم هاي  و  نوسان  شاهد  اقتصادهايي 
ماحظه نيستيم و مردم در چنين بازارهايي 
به  ايران  كشور  در  اما  هستند،  ثبات  شاهد 
با  بازارها  تمامي  سرمايه  بازار  ضعف  دليل 
بيگاه  و  گاه  پمپاژهاي  از  ناشي  نوسان هاي 

نقدينگي بازارها رنج مي برند.
اقتصادي  نقدينگي و رشد    بين رشد حجم 
از  باشد.  داشته  وجود  عاقانه اي  نسبت  بايد 
ابتداي دولت يازدهم حجم نقدينگي از حدود 
۵۰۰هزار  ميليارد تومان با هزار ميلياردتومان 
افزايش به هزار و ۵۰۰ ميليارد تومان در حال 
كه  است  حالي  در  اين  است،  رسيده  حاضر 
چنين  رشد  به رغم  چنداني  اقتصادي  رشد 
نشده  اقتصاد حاصل  در  نقدينگي  از  حجمي 
ناتواني در هدايت صحيح نقدينگي  و چه بسا 
به بخش هاي مختلف اقتصاد هزينه هاي قابل 

ماحظه ای برای كشور به وجود آورد.  

گزارش شد دولت ترامپ در سند جديد مربوط به 
بازبينی مواضع هسته ای )NPR( خواهان توسعه 
موشك های كروز هسته ای جديد پرتابی از دريا 

شده است.
موشك های  به  زوموالت  ناوهای  كردن  مسلح 
توسعه  يك  به  منجر  جديد  هسته ای  كروز 

لجستيكی در نيروی دريايی آمريكا خواهد شد.
به  مربوط  برنامه  كه  است  حالی  در  اين 
بابت  از  را  نگرانی هايی  زوموالت  ناوشكن های 
برخی ويژگی های عملياتی و هزينه های فزاينده 

به وجود آورده است.
گفته شده كه نيروی دريايی آمريكا به جای ۳۲ 
تامينی  فروند كشتی زوموالتی كه در طرح های 
ناوشكن  سه  تنها  بود  گرفته شده  نظر  در  اوليه 
كنگره  آنكه  مگر  كرد  خواهد  دريافت  زوموالت 
اختصاص  برنامه  اين  احيای  برای  را  بودجه ای 

دهد.

خود  زيرمجموعه  مختلف  دانشكده های  در 
بسيار  ظرفيت های  زمينه  اين  در  است. 
علوم  و  جغرافيا  دانشكده های  در  خوبی 
دانشگاه  اجتماعی  علوم  همچنين  و  زمين 
مورد  آب  بحران  و چالش  برای حل مشكل 

استفاده قرار گرفته است.
در بخش های ديگر مراسم افتتاحيه همايش 
فرصت های  و  آب  ديپلماسی  روزه  دو  ملی 
سيد  سرلشكر  آسيا  غرب  هيدروپلتيك 
عالی  مشاور  و  دستيار  صفوی  يحيی 
فرماندهی كل قوا، محمدعلی نجفی شهردار 
تهران و سيدعباس عراقچی معاون وزير امور 
خارجه نيز طی سخنانی بر لزوم شكل گيری 
از  بهره گيری  و  منطقه  در  آب  ديپلماسی 
مديريت  و  تامين  برای  مختلف  ظرفيت های 

منابع آب در منطقه تاكيد كردند.

جمله  از  اصلی  ماموريت  سه  و  می شود  اداره 
رصد، شنود، تصويربرداری و ارسال پارازيت را 

برعهده دارد.
ابزارهای  ماموريت  نوع  اين  نوشت:  رای اليوم 
»اسرائيل«  و  دارد  لازم  پيشرفته  الكترونيكی 
پيشرفته ترين  و  نظامی  صنايع  امكانات  همه 
اختيار  در  را  خود  الكترونيكی  دستگاه های 

يگان ۸۲۰۰ قرار داده است.
سردبير  رايبوبورت«  »عمير  راستا  همين  در 
سايت خبری صهيونيستی »اسرائيل ديفنس« 
گفت: اسرائيل ابزار فناوری و الكترونيكی خود 
را برای توسعه عمليات شنود در اختيار يگان 
۸۲۰۰ قرار داده است و كامپيوترهای پيشرفته 
اين يگان قادر به رصد پيام های مهم اطاعاتی 
ميلياردها  و  تماس  ميليون ها  شنود  طريق  از 

كلمه هستند.
يواف ليمور تحليلگر نظامی اسرائيلی در گزارش 
خود درباره جاسوسی در شبكه های اجتماعی 
توسط اين يگان فاش كرد: از زمان شروع بهار 
پيگيری  و  رصد  به  اقدام   ۸۲۰۰ يگان  عربی، 
شبكه های اجتماعی كه جوانان كشورها در آن 
توييتر  و  فيسبوک  خصوص  به  دارند  فعاليت 
پرداخت تا تصويری از تحولاتی كه ممكن است 

در كشورها روی دهد به دست آورد.

ترامپ به دنبال مسلح کردن ناوشکن های رادارگریز آمریکا به موشک هسته ای

ظرف ۲۵ سال آینده، بحران آب موجب جابجایی عظیم جمعیت منطقه می شود

مأموريت يگان سايبری اسرائيل شنود و رصد مردم ايران

افشاگری تهیه کننده
 فیلم موهن به ساحت 

پیامبر اکرم)ص(

اسرائیل: بدون تردید
 نفوذ ایران در حال 

افزایش است

دستور پادشاه سعودی 
برای تغییرات 
در وزارت دفاع

استخدام زنان در ارتش 
عربستان آزاد شد

دستگیری مظنونان امنیتی 
در چین با استفاده از یک 

نرم افزار

عربستان، عامل ثبات
 و میانه روی در منطقه 

دزدی 100 ميلياردی مدير دوتابعيتی و فراری شرکت نفت
دزدی جدید مدیریت دوتابعیتی

مربوط به دوره شماست آقای وزیر

شعار شفافیت و بی میلی به توسعه بازار سرمایه

اخبار کوتاه از سراسر جهاناخبار کوتاه از سراسر جهان

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
افتتاح  جريان  در  فارس،  خبرگزاری 
تعميراتی  و  آموزشی  مركز  جديدترين 
پروژه  چند  از  پاسداران،  سپاه  هوانيروز 
آنها  از  يكی  كه  شد  رونمايی  نيز  رزمی 
هدف  با  آذرخش  ضدزره  موشك  پروژه 
نيز  و  كم  ارتفاع  هوايی  عمليات های  انجام 

عليه اهداف زمينی و استحكامات بود.
اين موشك با وزنی در حدود ۷۰ كيلوگرم 
می تواند اهداف را در فاصله ۱۰ كيلومتری 
مورد اصابت قرار دهد. برُد قفل جستجوگر 
حداكثر  و  كيلومتر   6 حرارتی  موشك  اين 

سرعت آن نيز ۵۵۰ متر بر ثانيه است.
اين موشك همچنين ۱۲۷ ميلی متر قطر و 

۳۰۹6 ميلی متر طول دارد.
سردار سرلشكر محمدعلی جعفری فرمانده 
فرمانده  همراه  به  پاسداران  سپاه  كل 
از فرماندهان  نيروی زمينی سپاه و جمعی 

نيروهای مسلح از اين پروژه بازديد كرد.

رونمایی از پروژه 

موشکی »آذرخش« 

در هوانیروز سپاه
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تصميم  از  مانع  اصاحي،  برنامة  با  كريم  قرآن 
قطعي مجرم به ارتكاب جرم و ورود او به زندگي 
و  معقولانه  هاي  راهنمايي  با  و  شده  مجرمانه 
اقدام،  و  عملياتي  مرحلة  در  را  جرم  زيركانه، 
خنثي و متوقف مي سازد و همچنين با دستور 
به مجازات مجرمان و ضمانت اجرايي كيفري و 
ارعاب ناشي از آن، به پيشگيري كيفري از جرم 

مي پردازد. 
قرآن كريم براي پيشگيري از جرم و خشكاندن 
ارائه  را  بديعي  مقرّرات  آن،  هاي  ريشه  و  علل 
داده است كه شامل پيشگيري اصاحي، وضعي 
با يكي  و كيفري مي شود. بر اين اساس، تنها 
از اين شيوه ها نمي توان از وقوع جرم، انحراف 
و ناهنجاري هاي اجتماعي پيشگيري كرد، بلكه 

در  ارزشمندي  و  والا  جايگاه  است،  اجتماعي 
سياست جنايي كشورها دارد. از ديدگاه علمي، 
جلوگيري از بروز هر مفسده و معضل اجتماعي 
و فردي، بهترين شيوة مبارزه است. اين مهم، از 
نظر اقتصادي نيز باصرفه است؛ چرا كه نيرو و 
مدت زمان زيادي در مسير مبارزه با آن به هدر 

نمي رود. 
»لايحة  تعريف  طبق  جرم  از  پيشگيري 
بيني،  »پيش  از:  است  عبارت  پيشگيري« 
اتخاذ  و  جرم  وقوع  خطر  ارزيابي  و  شناسايي 
تدابير و اقدامات لازم براي از بين بردن يا كاهش 
چنين  اتخاذ  متمادي،  قرون  طول  در  آن.« 

بايد از هر سه روش در كنار هم، براي تحقق اين 
هدف بهره برد. از آنجا كه قرآن كتاب هدايت 
و انسان سازي است، عاوه بر اينكه استفاده از 
ساير انواع پيشگيري را امري بايسته و ضروري 
بازسازي  و  اصاحي  پيشگيري  بر  داند،  مي 

شخصيت مجرمان تأكيد خاصي دارد. 
ديدگاه  تبيين  و  بررسي  هدف  با  نوشتار  اين 
يا رويكرد  از جرم و  قرآن در زمينة پيشگيري 
مي  بحث  مورد  موضوع  به  تحليلي  و  نظري 
اثبات  اين تحقيق،  يافته مهم  از جمله  پردازد. 
جامعيت و فراگير بودن شيوة پيشگيري مورد 

نظر قرآن كريم است. 
بهترين  و  مؤثرترين  كه  جرم  از  پيشگيري 
هاي  ناهنجاري  و  كجروانه  رفتار  با  مبارزه  راه 

تدابير و اقدامات به منظور حفظ حقوق فردي و 
اجتماعي و تأمين امنيت همه جانبة افراد، توجه 
دانشمندان علوم مختلف و سياستمداران را به 
خود معطوف داشته است. ديدگاه هاي مختلف 
و احياناً متضادي در اين مقوله ابراز گرديده و بر 
اساس آنها تدابير پيشگيرانه و اقدامات متعددي 

اتخاذ شده است. 
اما هيچ كدام از اين شيوه ها و تدابير نتوانستند 
تمامي  و  بگيرند  را  فزايندة جرايم  جلوي رشد 
آنها در ميدان آزمون و خطا با شكست و ناكامي 
قطعي مواجه شدند و در مقابل، هر روز شاهد 
شيوع افسارگسيخته جرايم و ناامني مي باشيم. 

اين  بشري،  هاي  حل  راه  اين  تمامي  شكست 
حقيقت را به وضوح به اثبات مي رساند كه بشر 
با اتكاي صرف به عقل خود، بدون استمداد از 
آموزه هاي وحياني، نمي تواند برنامة جامعي را 
براي پيشگيري تدوين و بر طبق آن با ناهنجاري 
ها و كجروي ها مبارزه كند. از اين رو، ضروري 
است كه به منظور پيشگيري از جرايم و شيوع 
استفاده  قرآني  هاي  آموزه  از  آنها  گسترش  و 
متعددي  هاي  شيوه  زمينه  اين  در  قرآن  كرد. 
وضعي(  و  كيفي  اصاحي،  پيشگيري  )نظير  را 
از  از آنها بخشي  معرفي كرده است كه هريك 
مبارزه  در  را  قرآن  راهبردي  و  فراگير  راه حل 
مكمل  آنها  همه  و  دهد  مي  تشكيل  جرايم  با 
سال  در  نيز  معروف  شناسان  جرم  يكديگرند. 

متعدد،  هاي  پردازي  نظريه  از  پس  اخير  هاي 
انواع  از  اند كه هيچ يك  نتيجه رسيده  اين  به 
پيشگيري به تنهايي كارايي لازم را ندارد، بلكه 
هر سه در كنار هم، يك سياست جنايي كامل 
را در امر پيشگيري از جرم تشكيل مي دهند. 

ديدگاه  از  موضوع  اين  بررسي  لزوم  و  اهميت 
بر  قرآن،  يعني  ما،  ديني  منبع  ترين  متقن 
اين  كه  شود  روشن  تا  نيست  پوشيده  كسي 
معضل  بزرگترين  اين  براي  آسماني  كتاب 
اجتماعي انسان ها در طول تاريخ چه راهكارها 

و رهنمودهايي ارائه داده است. 
ادامه دارد...

معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی لارستان

پیشگیري از جرم از منظر قرآن کریم 
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ايام نوروز در راه است و همه ما در تدارک خانه تكانی، 
دور ريختن وسايل ممكنه و تغيير دكوراسيون .همه اين 
كارها مربوط به دنيای بيرون است اما دنيای درون چه؟ 
آيا دل و روح ما به خانه تكانی نياز ندارد؟ تغيير لازم 

ندارد؟
اين روزها از هر كوچه و محله ای كه عبور كنيم چند 
فرش رنگارنگ شسته شده روی ديوارها خودنمايی می 
كند، عده ای مشغول پاک كردن درب و شيشه منازل 
هستند و عده ای نيز گرد و غبار را از سر و روی خانه 
ها می رانند و گويی بی صبرانه انتظار ميهمان مبارک و 

خوش قدمی هستند.
كم كم بوی بهار به مشام می رسد، ايام زيبا و خجسته 
نوروز در راه است در اين ايام كه به پيشواز عيد نوروز 
می رويم وقت آن رسيده كه به سنت كهن خود خانه 

تكانی كنيم
وقتی صحبت از نوروز می شود، هيجان و شور و شوق 
خاصی در بين مردم حاكم می شود كه هر فرد سعی 

دارد تا خود را آماده رسيدن سال جديد نمايد.
نوروز يكی از سنت های ما ايرانيان است كه از گذشته 
های دور تا كنون نسل به نسل انتقال يافته و با گذشت 

سالها باز هم رنگ و بوی خود را از دست نداده است.
بسياری از مردم همانند بهار خود را برای رسيدن نوروز 
آراسته و نونوار می كنند كه اين خود حس شادابی و سر 

زندگی  را در افراد ايجاد می كند.
مردم در آستانه نوروز در تاش هستند تا خود را مانند 
بهار نو كنند و با انجام كارهايی كه در اين ايام صورت 

می گيرد ، به استقبال بهار می روند.
تازه،  وسايل  تكانی، خريدن  خانه  مانند  كارهايی  انجام 
خريد لباسهای نو، ريختن و كاشتن سبزه های مختلف، 
عيدی دادن و عيدی گرفتن از جمله كارهايی است كه 

قبل از فرا رسيدن سال جديد صورت می گيرد.
آيين كهن و ديرينه خانه تكانی، آيينی است كه در آن 
تمام خانه و وسايل در آستانه نوروز، گردگيری، شست 
و شو و تميز می شوند تا پاک و پاكيزه به استقبال بهار 

برويم. 
منازل  نظافت  و  تكانی  خانه  به  كه  آنجا  گفت  بايد  اما 

ويژه  توجه  نيز  تكانی دل  به خانه  بايد  پردازيم  خود می 
ای داشته باشيم، لذا ايام نوروز فرصت خوبی است برای 
صله رحم، كمك به مستمندان و برطرف كردن مشكات 
مردم، ديد و بازديدهای سال نو، سنت حسنه ای كه بين 

همه مسلمانان رواج دارد.
بدون شك آدمی با صله رحم به آرامش و نشاطی خاصی 
می رسد و اين خود از راه های برطرف كردن ناراحتی های 
برقراری صلح و محبت يعنی همان شرايطی كه  عصبی، 
از رنجاندن، تهمت، غيبت  اسام می خواهد، يعنی بدور 

و ... 
دوستی  فضای  كه  است  خوبی  بسيار  فرصت  ايام  اين 
و  كرده  تقويت  جامعه  و  ها  خانواده  بين  در  را  محبت  و 
اختافات و دلخوری ها را كنار بگذاريم و دل ها را خانه 

تكانی كنيم. 
دين مبين اسام در رابطه با رفع و از بين بردن كدورت 
بايد گفت  اين خصوص  در  كه  داشته  ای  ويژه  تاكيد  ها 
بهترين زمان برای اين مهم و غباررويی دل ها آستانه بهار 

و عيد باستانی نوروز است.   
ايام نوروز در راه است و همه ما در تدارک خانه تكانی، 
دور ريختن وسايل ممكنه و تغيير دكوراسيون .همه اين 
كارها مربوط به دنيای بيرون است اما دنيای درون چه؟ آيا 
دل و روح ما به خانه تكانی نياز ندارد؟ تغيير لازم ندارد؟

خانه ما با گرد و غبار و دود و خاک آلوده می شود و دل 
ما با گناه و معصيت و كمتر كسی پيدا می شود كه در 
نافرمانی، مصونيت داشته  و  برابر گناه  طول زندگی در 
باشد بلكه نوع افراد به عللی ، كم و بيش به گناه آلوده 
و  گناه  برابر  در  افراد  بيمه شدن  و  می شوند مصونيت 
هوس  برابر  در  آنان  داری  خويشتن  مقدار  به  آلودگی 

بستگی دارد.
انسان نياز دارد بيش از هر چيز نگاهی به اعمالش داشته 
باشد و با خودش خلوت كند و در اين بين خانه تكانی 
فقط نمادی برای توجه به خود است، زيرا خانه تكانی 
دل باعث می شود به خودمان توجه كنيم، نيازها را ببينم 
و آسيب هايی كه طی يك سال برخودمان وارد ساختيم 
اصاح  برای  اما  برآييم.  اصاح  درصدد  و  بشناسيم  را 
نبايد فقط به رفع كدورتها توجه كنيم، بلكه خانه تكانی 

دل بايد فراتر از اين ها باشد.
خانه قلب ما هم از جمله خانه هايی است كه بايد در اين 
ممكن  هم  ما  قلب  خانه  تكانی حسابی شود  خانه  ايام 
است مثل خانه زندگی سال ها و مدت ها رهايش كرده 
باشيم و اكنون در آستانه سال جديد كاماً به هم ريخته 
و شلوغ باشد كه لازم است يك خانه تكانی حسابی از 

آن انجام دهيم؟
اندازه  به  تواند  نمی  چيز  هيچ  جديد  سال  آستانه  در   
بخشش دل ها را بهاری كند، اگر غبار دل را از درون 
خود بزداييم و دل را به صفای واقعی صيقل دهيم ديگر 
هيچ جايی برای زنگار دل ها نمی ماند و هر چه می ماند 
بياييم  بود. پس  نخواهد  ديگری  و صفا چيز  نيكی  جز 
و  تكانی  خانه  از  پيش  نو  سالی  آستانه  در  هم  با  همه 
زدودن غبار از خانه هامان، به سراغ دل های مان برويم 

و خانه تكانی را از آنجا آغاز كنيم.
از هر نوع  برای پاكسازی روح   توبه بزرگ ترين عامل 
آلودگی در آينده زندگی است و اگر چنين نويدی در كار 
نبود هيچ فردی به فكر پاكی در ادامه زندگی نمی افتاد  
می شود با توبه  درهای مغفرت و آمرزش به روی انسان 
باز  می گردد و در نتيجه برگ های سياه پرونده فرد 
توبه كار حذف گرديده و به حكم، عمل صالحا كه تنها 

حسنات و كارهای نيك او در آن جا ثبت شود

نوروز، فصل خانه تکانی دل

-آنها كه نمی توانند ذهنشان را تغيير دهند قادر نيستند 
هيچ چيز را عوض كنند.

- آرزو در دنيای مادی يعنی آماده شدن برای دريافت 
چيزی

-به رابطه ها اجازه گسترش بدهيد.
-كمتر قضاوت كنيد و بيشتر گوش دهيد.

از  ماديات  برای  شدن  قايل  حد  از  بيش  -ارزش 
خودخواهی ريشه می گيرد.

- از فكر كردن به جاه طلبی ها بپرهيزيد.
-به كمك ديگران بينديشيد.

- به تندرستی ديگران كمك كنيد.
-شادی راهی است كه پيش روی تان قرار دارد.
-شادی را وارد فعا ليت های روزانه خود كنيد.

-بيش از اندازه به خودتان فشار وارد نكنيد.
-وقتی اعمالتان خالص و فداكارانه است هر چيزی در 

جای مناسب خود قرار می گيرد.
-نگرانی موقتی و زود گذر است.

- فرزانگی يعنی من هيچم عشق يعنی من همه چيزم.
- در زندگی تا می توانيد از عشق دور نشويد.

-بدون قيد و شرط بخشنده باشيد.
برآورده  نيازهايتان  كنيد  برآورده  را  ديگران  -نيازهای 

خواهد شد.
-آن كسی كه ديگران را هم به اندازه خود دوست می 

دارد می تواند به همه جهان درس بدهد.

وقتی ۱۷ سال داشتم مطلبی این چنین را خواندم: »اگر هر روز را به گونه ای زندگی کنی که گویی 

آخرین روز زندگی ات است، بی شک زمانی می رسد که در آن خواهید دید همه چیز به درستی پیش 

رفته است.« این متن آنقدر بر روی من تاثیر گذار بود که سبب گشت هر روز صبح در طول ۳۳ سال 

گذشته در مقابل آیینه بایستم و از خودم بپرسم اگر امروز آخرین روز زندگیم بود کارهایی که قرار است 

انجام دهم را انجام می دادم؟

اگر چند روز پشت هم پاسخم به این سئوال منفی بود در میافتم که باید چیزی را تغییر دهم.

استیو جابز

كنيد.  اهدا  ديگران  به  اميدواركننده  ای  واژه  دائم   .۱
بلكه شخصيت  داشت  بهتری خواهيد  احساس  تنها  نه 

مثبت خود را نيز قوام بيشتری خواهيد بخشيد. 
۲. به جنبه معنوی زندگيتان توجه كنيد. آرام باشيد. ساكت 

نشستن را تمرين كنيد. به ندای درونتان گوش كنيد.
آرامش  و  زيبايی  صلح،  كه  بينديشيد  چيزهايی  به   .۳
مسير  يافتن  برای  بياورند.  ارمغان  به  زندگی تان  به  را 

معنوی خاص خودتان تاش كنيد.
هرگز  كنيد.  تخليه  را  احساساتتان  كه  بگيريد  ياد   .4
نريزيد.  درون  به  و  نكنيد  سركوب  را  احساسات تان 

اندوه های خود را با آدمی قابل اطمينان مطرح كنيد. 
۵. به خاطر داشته باشيد كه احساساتی كه بيان شده اند 

ديگر به همان اندازه گذشته ناخوشايند نيستند.

شما  او  مخلوقِ  عنوان  به  هستيد.  خدا  مخلوق  شما 
حقی بر گنجينه اش در مخزن بينهايت داريد. 

با اطمينان مطلق كه او دارد به شما گوش می دهد دعا 
كنيد.  او گوش می دهد اگر با عشق به او دعا كنيد. 

با عشق از او بخواهيد، هرگز گدايی نكنيد. 
بايد خواسته خود  منظور از خواستن اين نيست كه 
را بر او تحميل كنيد با وجود مخالفت او با برآوردن 
او  با اعتقاد راسخ كه  آرزويتان. منظور اين است كه 
می خواهد هرآنچه نياز داريد به شما دهد دعا كنيد 
و او به شما خواهد داد. حضرت مسيح به اين شكل 

گفته: دعا با ايمان.
ايمان مطلق و عشق مهمترين عناصر در دعا كردن هستند.

انرژی  كائنات  تمام  به  بعد  و  ميتوانيد  كنيد  باور 
بفرستيد. خدا براورده ميكند.

زندگی  به  اگر  که  خوبی  های  عادت  لیست 
اضافه کنیم آدم رنگی تری هستیم :

هنر زندگی

حال خوب

هرگز با نگرش یک گدا دعا نکنید

رنگی تر باش

 هر هفته يک کتاب بخونيم. 

 هر روز نيم ساعت ورزش کنيم. 

هر شب ليست کارهای فردامون رو بنويسيم. 

 هر شب چند دقيقه روزانه نويسی کنيم. 

روزانه 20 دقيقه برای ياد گيری يک زبان جديد، زمان بذاريم.

 هر روز ده دقيقه نيايش يا مديتيشن کنيم. 

 هر روز غذای خونگی و سالم بخوريم. 

هر روز صبح زودتر بيدار شيم.

هر روز حداقل به يک نفر کمک کنيم يا حالش رو خوبتر کنيم.

تيکه کلام های نامناسبمون رو از صحبت هامون حذف کنيم.

پاسخ جدول 1166

افقي
۱-قصد و اراده كردن - ثروتمند عصر حضرت 

موسي)ع( - ديشب شاعر
۲-جام قهرماني - پنجمين بت كه در زمان 

حضرت نوح مي پرستيدند - شكننده 
۳-قدم يك پا - پادشاه - قاصد - رود فرانسوي 
4-خورشيد فرنگي - شهر بلقيس - ديرين - 

زيبا و قشنگ
۵-از خوانندگان مشهور ايراني - سربازان ارگ 

حكومتي - مقابل سوال
6- هم سطح - چوب اعدام - دبير كل اسبق 

سازمان ملل
۷-شب هاي عرب - از ميوه ها - اداره صيد آبزيان

۹-برادر كوچكتر به زبان لاري - مركز چين 
- نيم يك بيت شعر

براي  نامي   - خوشبو  گلهاي  از   - ۱۰-آزادگان 

آقايان 
۱۱-لرزش و تكان خوردن وسايل به زبان لاري 

- نمادين - دانشمندان
تانك -  ۱۲-نوعي موشك هدايت شونده ضد 
نزد ايرانيان است و بس - از قبايل صدر اسام 

- امر به تازيدن
نزديك  شهري   - گنجشك  زبان  ۱۳-درخت 

تهران - پيامبر كشتي ساز - ساز مولانا
۱4-خانه شعرا  - هرس كردن درختان به زبان 

لاري - الم و رنج
۱۵-قطار - چشمه اي در بهشت - به مقدار كم

عمودي
۱-چشمه اي در بهشت در قرآن كريم - نوعي 

نان محلي لاري در ماه مبارک رمضان
خداوند  براي  صفتي   - ۲-هفت تيركش 

)بخشنده(

 - آمريكا  نوردي  فضا  سازمان   - اول  ۳-عدد 
اسم  اين   به  مناطق لاهيجان  در  كه  ميوه اي 

صدا مي زنند )امرود( - خشكي
4-درخت انگور - ناله كننده - مرغ مگس خوار - 

دشمني
۵-از بيماري هاي پوستي - از سازها - پرحرفي 

-  شهر بي قانون
6-دايم - جاي خلوت

۷-ضمير اشاره به دور -  از آثار تاريخي لار - عقب
به  امر   - پرواز  عضو   - كشيدني  دروس  ۸-از 

جستجو كردن - جسم
اتراق گاه مسافران در قديم - خط  ۹-كنار - 

كش مهندسي
۱۰-وسيع - ذره باردار 

۱۱-سوره انجير - غذاي ساده - نقشه فرنگي 
- بهره و نصيب

 - آقايان  براي  فرنگي  نام   - ۱۲-قعر جهنم 
نوعي بيماري همراه با غش - غار وحي

نوعي   - قمري  ماه هاي  از   - ۱۳-دوستي 
شيريني -  از غصه مردن

۱4-الهه شكار - باور قلبي
نام    - قرآن  در  سوره اي  و  حشرات  ۱۵-از 

شيطان قبل از رانده شدن از درگاه خداوند

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای امراله سپندآسا  فرزند لطف اله  به شرح درخواستي كه 
به كاسه س 4 شعبه اول اين شورا  ثبت گرديده درخواست 
كه  داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور 
به  اكبر   فرزند مشهدي  شادروان  مرحوم لطف اله سپندآسا 
شناسنامه ۵۷6۵ صادره از لارستان   در تاريخ  ۱۳۷۵/۷/۲۳ 
در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱- امراله سپندآسا فرزند لطف اله  ش ش ۳۲6 لارستان 

۲-حبيب اله سپندآسا فرزند لطف اله  ش ش ۱۱4 لارستان 
۳-حسينعلي سپندآسا فرزند لطف اله  ش ش 64۱ لارستان 

لارستان   ۷۵ ش  ش  لطف اله   فرزند  سپندآسا  4-يحيي 
فرزندان متوفي 

لارستان   ۱۹۹ ش  ش  محمدعلي  فرزند  دلشاد  ۵-عصمت 
همسر متوفي ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و 
يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف 
يك ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني -رئيس شوراي حل اختاف شعبه اول لارستان 

م / الف / ۱۳۷6
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از هفت سالگی، زندگی كودكان در خانه بايد توأم 
با نظم و مقررات باشد. مبارزه با نفس به معنای 
پاسخ منفی به برخی دل بخواهی ها و خواسته های 
نابجای نفس است و اولين مراحل آن در كودكی 

با فراگيری حياء و ادب آغاز می شود.
برنامه ای  ادب  و  است  خودداری  نوعی  حياء   
مقررات  سلسله  يك  شامل  كه  است  مستمر 
خدا)ص(  رسول  است.  اطرافيان  به  احترام  و 
ينُ  الدِّ هُو  »الحياءُ  می فرمايند:  حيا  درباره 
كُلِّ  مِفْتاحُ  »الحياءُ  و  كلُّهُ«)كنزالعمال/۵۷6۱( 
اميرالمؤمنين)ع(  الخَيرِ«)غررالحكم/۳4۰( 
فعِْلِ  عنْ  يصَُدُّ  »الحياءُ  می فرمايند: 
باز  زشتی  هر  از  را  انسان  حياء  ؛  القَبيحِ 

می دارد؛)غررالحكم/۱۳۹۳(

»بهترين چيزی كه پدران برای فرزندان به ميراث 
می گذارند، ادب است.«)غررالحكم/۵۰۳6( 

با نفس و تقوا، از جنس  ادب نيز مانند مبارزه 
است:»كَفاکَ  داری  خويشتن  و  اجتناب 
مِن  تكَْرهُهُ  ما  اجتِنابُ  لنفسِكَ  أدبا 
در  و  الباغه/حكمت4۱۲(  غيرِکَ«)نهج 
می فرمايد:  اميرالمؤمنين)ع(  نيز  ديگر  جای 
خواهش  برابر  در  »خويشتنداری)ايستادن 
ادبهاست؛  برترين  از  اميد،  و  بيم  در  نفس( 

«)غررالحكم/۵۹۳۲(
•با توجه به روايات، اولين دورة آموزشی مبارزه 
آغاز  سالگی   ۷ سن  از  فرزندان  برای  نفس  با 

نفس  با  مبارزه  حداقل  بتوان  شايد  را  حياء 
او  در  بود،  آن محروم  از  اگر كسی  دانست كه 
هيچ اميد و خيری نيست. لذا در روايات متعدد 
فرمودند:  كه  است  آمده  خدا)ص(  رسول  از 
اين  جز  پيامبران)ع(،  ضرب المثل های  از 
حيا  اگر   « است:  نمانده  جای  بر  مردم  سخنِ 
نداشتی، ديگر هر كاری می  خواهی بكن. )يعنی 
اخبار  نيست(«)عيون  اميدی  تو  خير  به  ديگر 

الرضا/۵6/۲(
نفس  با  مبارزه  برنامه  اولين  بايد  هم  را  ادب 
موجب  آن،  به  پايبندی  در صورت  كه  دانست 
اميرالمؤمنين)ع(  می شود.  انسان  اصاح 
اخاق  تزكية  عامل  خوب،  ادب   « می فرمايد: 
می فرمايد:  نيز  و  است.«)غررالحكم/۵۵۲۰( 

بايد  سالگی  از سن هفت  مادر  و  پدر  می شود. 
رعايت »ادب« را به فرزندان خود آموزش بدهند 
درک  را  نفس  هوای  با  مبارزه  اصل  بچه ها  تا 
كرده و بدانند كه بايد با »دلم می خواهد«های 
دستور  طبق  كنند.  مبارزه  خودشان  نابجای 
در  و  تا ۱4سالگی   ۷ از  را  نظم  و  ادب  اسام، 
بايد ياد گرفت، نه از ۱۸ سالگی و در  خانواده 
امروزه برخی پسرها تنها در طول  سربازی كه 
را  آداب  برخی  و  نظم  رعايت  سربازی  خدمت 
منظور  اين  برای  سالگی   ۱۸ می كنند؛  تمرين 

خيلی دير است. 
بايد  تا ۱4 سالگی  از ۷  بر اساس روايات، بچه 

مانند يك عبد در مقابل ارباب قرار بگيرد)الوَْلدَُ 
سَيِّدٌ سَبْعَ  سِنِينَ  وَ عَبْدٌ سَبْعَ سِنِينَ وَ وَزِيرٌ سَبْعَ 
سِنِينَ؛ وسائل  الشيعة/4۷6/۲۱( البته پدر و مادر 
مانند يك ارباب مهربان هستند و دستوراتشان 
را با نرمش و مهربانی به بچه می گويند، ولی بچه 
بايد همان طور كه يك سرباز از فرماندة خودش 
اطاعت می كند، از آنها اطاعت كند. در اين هفت 
سال زندگی كودک بايد توأم با نظم و مقررات 
)و از اين لحاظ تا حدودی شبيه پادگان( باشد، 
را  ادب  و  نظم  رعايت  محيط،  اين  در  بچه  تا 
ياد بگيرد. بچه بايد كارهايی مثل مرتب كردن 
وقت  رعايت  زندگی،  محل  و  شخصی  وسايل 
خواب و بيدار شدن، احترام به بزرگتر و خيلی 
از آداب را در اين سال ها رعايت كند تا بفهمد 

كه دنيا جای راحت طلبی و بی مبالاتی نيست.
بی جا  دلسوزی های  سر  از  نبايد  مادرها  و  پدر 
و به خاطر اينكه رعايت كردن اين آداب، برای 
فرزندشان كمی سخت است، او را از اين كارها 
در  سختی ها   اين  كه  بدانند  بايد  كنند.  معاف 
با  مخالفت  اين  و  دارد  دنيا وجود  زندگی  ذات 
هوای نفس برای رشد و تربيت فرزندشان لازم 
الزام  البته آموختن مقررات و  و ضروری است. 
نشاط  و  مهربانی  با  توأم  بايد  نظم  به  كودكان 
فرزندان  برای  پذيری  نظم  اينكه  برای  و  باشد. 
آسان شود بايد پدر و مادر خود در اين زمينه 

الگو باشند.

محمّدرضا فاریابی

خانواده موفق)1(
فراگیری مهارت مبارزه با نفس در کودکان

آداب استقبال همسران از یکدیگر در خانه

به  كردن  انتقاد  مردم  ميان  در  متاسفانه 
معنای گفتن بدی ها و ويژگی های منفی 
اطرافيانمان است. انتقاد از ريشه نقد كردن 
گرفته شده است و به معنای جدا كردن 
ويژگی  يا جدا كردن  و  بدی  از  ها  خوبی 

های مثبت از ويژگی های منفی است.
مهارت  با  و  سازنده  به صورت  انتقاد  اگر 
بسيار  شود،  بيان  خودش،  خاص  های 
تاثيرگذار است. ولی اگر انتقاد به صورت 
تند و با كلمات نامناسب بيان شود، منجر 
مثل  منفی  های  واكنش  دادن  نشان  به 

عصبانی شدن، می شود.
برای داشتن ارتباطات ميان فردی خوب، 
ويژگی  به  نسبت  كافی  شناخت  به  بايد 
های مثبت و منفی رفتاری و شخصيتی 
خودمان برسيم. با اين شناخت می توانيم 
منجر  كه  را  مان  شخصيت  منفی  نقاط 
را  ارتباطاتمان است  تعارض در  ايجاد  به 
شناسايی و بر طرف كنيم و ويژگی های 
انتقاد  پس  كنيم.  تقويت  را  مان  مثبت 
پذير بودن از مهارت های اساسی زندگی 

هر فردی است.
همان  از  بايد  را  پذيری  انتقاد  روحيه 
داد  پرورش  كودكان  در  كودكی،  دوران 
انتقاد  پذيرای  بتوانند  بزرگسالی  در  تا 
گفته  كه  طور  همان  باشند.  اطرافيان 
بين  از  در  تواند  می  خودشناسی  شد 
بردن تعارض های بين فردی كمك كند. 
به خودشناسی  رسيدن  های  راه  از  يكی 
پس  است.  اطرافيان  انتقادهای  پذيرفتن 
افراد  بايد  اين مساله،  با توجه به اهميت 
مهارت های انتقاد كردن را ياد بگيرند. در 
زير به مهم ترين مهارت ها در اين زمينه 

پرداخته می شود.

بیان ویژگی های مثبت

 رفتار صحیح مرد:
پيدا  زباله ای  سطل  شديد،  خارج  كار  محل  از  وقتی   )۱
مشكات  و  افكار  همه  و  كنيد  مكثی  آن  كنار  در  كنيد، 
مربوط به كارتان را درون آن بيندازيد! حالا وقت آن است 
كه ذهن پاكسازی شده تان را به سمت خانه سوق دهيد. 
برای خانه خريد كنيد، سعی كنيد مناسبت های امشب را 
قرار ميهمانی(  يا  ازدواج،  )تولد، سالگرد  بياوريد  به خاطر 
را  تخيلتان  قوه  قرمز  چراغ  پشت  انتظار  موقع  می توانيد 
اتاق ها  بزنيد، به تك تك  بيندازيد و سری به خانه  به كار 
سرک بكشيد و افراد خانواده را در حالی كه هر يك به كاری 
مشغول هستند، تجسم كنيد. خاصه هر كاری را كه فكر 
می كنيد ذهنتان را به سمت خانه می كشاند انجام دهيد، 
نگران نباشيد: فردا صبح به اندازه كافی وقت برای پرداختن 

به مسائل كاری خواهيد داشت!
۲(انتظار نداشته باشيد هنگام ورود به خانه، همسرتان با 
يك دسته گل منتظرتان ايستاده باشد. او نمی تواند همه 
تا  بدوزد  به در  و مدت ها چشم   بگذارد  را كنار  كارهايش 

شما وارد شويد.
خانه  به  را  افتاده  عقب  كارهای  هرگز  و  هرگز  هرگز،   (۳
نبريد. شايد اين را بارها شنيده باشيد، اما مطمئن شويد 
كه به آن عمل می كنيد. فرصت كوتاه حضورتان در خانه را 

از افراد خانواده و به خصوص همسرتان دريغ نكنيد.
سر  پشت  را  خوبی  روز  آيا  كه  بپرسيد  همسرتان  از   )4
مورد  در  اما  كنيد،  توجه  حرف هايش  به  نه.  يا  گذاشته 
كارهايش قضاوت نكنيد. با او همدردی كنيد، بگذاريد هر 
چه می خواهد گله و شكايت كند. از اظهار نظر بپرهيزيد؛ 

مگر اين كه خودش از شما بخواهد.
۵) از همسرتان تشكر كنيد، اين كار جادو می كند.

6) برای اين كه شب خوبی در پيش داشته باشيد طرح های 
برای خوشحالی همسرتان  ببريد. هر شب  به كار  خاقانه 

كاری هر چند كوچك انجام دهيد.
به  خانه،  به  ورود  محض  به  كه  نيست  خوب  اصاً   (۷

تلويزيون بچسبيد و يا پشت روزنامه پنهان شويد!

انتقادی  هر  در 
ويژگی  بايد،  ابتدا 
های مثبت هر فرد 
با  كنيم.  بيان  را 
احساس  كار،  اين 
تعلق  و  ارزشمندی 
به  اعتماد  و  خاطر 
نفس را در فرد بالا 

می بريم.

کلمه  از  استفاده 
»تو« ممنوع

كلمات  كنيد  سعی 
دستوری  قواعد  و 

كه در بيان جمات تان به كار می بريد را 
تواند در  بيان جمله مناسب می  بسنجيد. 
پذيرش انتقاد موثر باشد. هيچ گاه در انتقاد 
نكنيد.  بيان  را  تو  فاعل  با  جمات  كردن 
اين كار طرف مقابل خود را مقصر  با  زيرا 
از فاعل من  اگر  ايد. ولی  و سرزنش كرده 
استفاده كنيد، فرد مورد انتقاد قرار گرفته 
را كمتر دچار احساسات منفی می كنيد. به 

۸)و مهمتر از همه: حتماً هنگام ورود به خانه لبخند به لب 
داشته باشيد، حتی اگر همه كشتی هايتان غرق شده باشد.

رفتار صحیح زن:
اين كه موقع بازگشت همسرتان به خانه چه كاری انجام 
دهيداهميت زيادی دارد. اين مسئله تعيين می كند كه آيا 
تقريباً  و  نه  يا  داشت  خواهيد  هم  كنار  در  را  خوبی  شب 
همه زن و شوهرها فقط همين چند ساعت شبانه را برای 
صحبت كردن و با هم بودن فرصت دارند. پس بهتر است 

برای هر چه دلپذيرتر كردن آن دست به كار شويد.
۱) همسرتان ساعت های طولانی را در محيط كار سپری 
خانه  يعنی  جديد،  محيط  با  انطباق  برای  او  است.  كرده 
انتظار نداشته باشيد به محض ورود،  نياز به فرصت دارد. 
به بحث و گفت وگو  با شما  بنشيند و درباره مسائل خانه 
كفايت  دقيقه ای   ۳۰ تا   ۲۰ فرصت  يك  معمولاً  بپردازد. 

جای  به  مثال  طور 
هميشه  »تو  گفتن 
می  منزل  به  دير 
توانيم  می   » آيی! 
اين  از  بگوييم»من 
به خانه می  كه دير 
ناراحت  بسيار  آيی 

هستم«

و  سنجی  موقعیت 
مکان یابی

اگر  كنيد  سعی 
از  انتقاد  به  تصميم 
منفی  های  ويژگی 
شخصی گرفته ايد، حتما اين انتقاد كردن 
در شرايط مكانی مناسب و در جايی بدون 
حضور ديگران و آمادگی روحی و جسمی، 

بايد انجام گيرد.

صبر کن، یکی یکی!
در هر بار انتقاد كردن فقط يكی از ويژگی 
بيان كنيد.  را  های منفی طرف مقابلتان 

می كند.
هنگام  بدهيد.  اهميت  خانه  در  همسرتان  حضور  به   (۲
بازگشت او را تحويل بگيريد. از شما انتظار نمی رود هر شب 
با يك دسته  گل منتظر ورود همسرتان باشيد، گاهی يك 
سام و احوال پرسی گرم مؤثرتر است. به هر شيوه ای كه 
می توانيد يا بهتر است بگويم به بهترين شيوه به او نشان 
سريال  به  شده ايد.  خانه  در  حضورش  متوجه  كه  بدهيد 
مورد عاقه تان خيره نمانيد. برای چند دقيقه از آشپزخانه 

يا اتاق بيرون بيائيد.
كنيد.  برنامه ريزی  قبل  از  همسرتان  بازگشت  برای   (۳
كارهای مهم و نيازمند توجه و دقت زياد را پيش از اين 
همسرتان  با  تا  بدهيد  فرصتی  خود  به  برسانيد.  اتمام  به 
بنشينيد و يك فنجان چای بنوشيد. زمان شام را طوری 

تنظيم كنيد كه همه افراد خانواده دور هم باشيد.
4)از همسرتان بپرسيد كه آيا روز خوبی را پشت سر گذاشته 
يا نه؛ اما از او بازجوئی نكنيد و از كنجكاوی های بی مورد و 
سئوالات بيش از حد بپرهيزيد. در مورد كارهايش قضاوت 
نكنيد فقط گوش كنيد؛ مگر اين كه خودش از شما اظهار 

نظر بخواهد.
بدها  ممكن  حد  تا  بگوئيد.  او  به  را  خوب  اخبار  اول   (۵
يا گله  ناخوشايند و  را سانسور كنيد. نگذاريد رويدادهای 
تأثير  تحت  را  بودنتان  هم  با  زيبائی  لحظات  شكايت ها  و 

قرار دهد.
6) برای اين كه شب خوبی داشته باشيد، طرح های خاقانه 
زندگيتان  تا  بكنيد  تازه ای  فكر  شب  هر  ببريد.  كار  به 

تكراری و مالت آور نشود.
۷) اصاً خوب نيست كه موقع ورود همسرتان به تلويزيون 

چسبيده باشيد و يا در آشپزخانه پنهان شده باشيد!
۸) و مهمتر از همه: حتماً هنگام ورود همسرتان به خانه 
لبخند به لب داشته باشيد، حتی اگر كوهی از مشكات بر 

دوشتان سنگينی می كند.

گفتن همزمان چند ويژگی منفی در يك 
های  واكنش  دادن  نشان  به  منجر  فرد 
همچنين  شود.  می  فرد  منفی  عاطفی 
احساس بی ارزش بودن و اعتماد به نفس 

پايين در فرد ايجاد می شود.

انتقاد زوجین از یکدیگر
در ارتباط بين زوجين پيشنهاد می شود 
حتما زمان هايی را برای بيان انتقاداتشان 
نسبت به نوع رفتارهای همديگر، انتخاب 
نمايند. بهتر است در طول يك ماه، يك 
انتقاداتمان  بيان  برای  را  زمان  دو  الی 

انتخاب نماييم. 

انتقاد فرزندان از پدر
كه  اجازه دهند  بايد  والدين  مواقع  برخی 
فرزندشان نسبت به ويژگی های مثبت و 
منفی شخصيت شان با هم صحبت نمايند.

شوند  متوجه  نوجوانان  و  كودكان  وقتی 
به  كه  انتقادی  به  نسبت  والدينشان  كه 
آنها می كند حالت تدافعی ندارد آنها هم 
با انتقادات والدينشان از آن ها راحت تر 

برخورد می نمايند.

جلسات ماهیانه
زندگی  يك  داشتن  برای  راهكار  بهترين 
به دور از تنش و همچنين تربيت فرزندان 
می  پيشنهاد  پذيری،  انتقاد  روحيه  با 
جلسات  بار  يك  حداقل  ماه  در  كه  شود 
وجود  اعضا  همه  حضور  با  خانوادگی 
داشته باشد. در طول يك ماه از اعضا می 
خواهيم كه تمام رفتارها و حرف هايی كه 
از اعضا خانواده شنيده اند را در كاغذشان 
ماهيانه  جلسات  در  و  نمايند  يادداشت 

نسبت به آنها با يكديگر صحبت كنند.
منبع:تبيان

فرزندم، انتقادت را بگو 
و  ساده  روش  چند  كه  گرفتيم  تصميم  مطلب  اين  در 
پر معنی را بنويسيم تا با استفاده از آن ها مهم بتوانيد 
ساده  كه  باشد  يادت  كنيد.  تر  خوشحال  را  همسرتان 
روی  بر  مثبتی  بسيار  تاثير  توانند  می  ها  روش  ترين 

روابط بگذارند. )قابل توجه خانم ها و آقايون(
-برای عشقت يك پيغام يا ايميل كوتاه عاشقانه بفرست. 

)لطفا به ايميل مربوط به كار او نفرست)
وقتی  كه  بگذار  او  داخل كيف  يادداشت كوچك  -يك 

رسيد سر كار آن را پيدا كند .
اش  عاقه  مورد  كنسرت  يا  تئاتر  رستوران،  با  را  -او 

غافلگير كن .
-او را با وسيله ای كه خيلی دوست داره، غافلگير كن .

-بدون هيچ مناسبتی برايش گل يا شكات بفرست .
-سطل آشغال رو خالی كن .

-يخچال را پر از خوراكی های مورد عاقه اش كن .
-موقع نهار به دفترش برو و برايش غذا ببر .

-با هم به سمت خارج از شهر برويد .
وقت  دير  دوستانش  با  رفتن  بيرون  از  بعد  او  -اگر 

برگشت، دعوا راه نينداز .
-با هم يك مهارت جديد ياد بگيريد، مثا كاس زبان 

يا يك ورزش جديد .
فقط  كه  بسازيد  بانمك  مستعار  اسم  همديگه  -برای 

مختص خودتان باشد .
-برايش روی ليوان يا تی شرت عكس خودت را چاپ 

كن .
-يك سرگرمی مشترک با هم شروع كنيد، مثا باغبانی 

يا كاس آشپزی .
قشنگ  كار  و...يك  برادرش  خواهرش،  مادرش،  -برای 

بكن .
-اجازه بده كه فيلم يا كانال تلويزيون مورد عاقه اش 

را ببيند .
-گوشی های خود را كنار بگذار

-تولدش را به روزی ويژه تبديل كن

ساده ترین و پر احساس ترین 
راه ابراز عشق به همسر

و  سازنده  صورت  به  انتقاد  اگر 
خودش،  خاص  های  مهارت  با 
بیان شود، بسیار تاثیرگذار است. 
ولی اگر انتقاد به صورت تند و با 
کلمات نامناسب بیان شود، منجر 
به نشان دادن واکنش های منفی 

مثل عصبانی شدن، می شود.

فرزندان شان  به  می خواهند  مادرها  و  پدر  همه ی 
باشند  شاد  باشند،  داشته  خوبی  رشد  كنند  كمك 
هنوز  متاسفانه  اما  بيايند.  بار  به  لايقی  انسان های  و 
را  نتايجی  چنين  كه  قطعی  كاما  دستورالعمل 

تضمين كند تدوين نشده است.
مسيری  در  بگيرند  ياد  بايد  والدين  موارد  بيشتر  در 
كه در پيش دارند چه راهكارهايی جواب می دهد، اما 
اغلب در اين مسير پرپيچ و خم، اشتباهاتی هم وجود 
دارد كه باعث خستگی و نگرانی پدر و مادرها می شود.

افزايش  برای  می توانيد  كه  دارد  وجود  چيزهايی  اما 
احتمال پرورش فرزندانی موفق انجام دهيد. درادامه 
برای تان می گوييم چه تغييرات ساده ای می توانيد در 
عادت های خود به عنوان پدر و مادر ايجاد كنيد كه 
بهتری  زندگی  و  داده  رشد  را  فرزندان  مهارت های 
ويژگی های  كه  عادت هايی  كنيد.  فراهم  برای شان 

تقريبا مشترک والدين موفق است.

به بچه ها مسئولیت می دهند 
را  خانه  كارهای  تمام  كه  می شويد  وسوسه  اغلب 
و  داريد  بيشتری  سرعت  شما  دهيد،  انجام  خودتان 
از پس كارهای بر می آييد و مجبور نيستيد به  بهتر 
هيچكس ديگری ياد بدهيد چطور اين كارها را انجام 
بدهد، اما درست مانند مَثل معروفی كه می گويد اگر 
او  به  كنی  سير  روز  يك  را  كسی  شكم  می خواهی 
را  او  شكم  عمر  يك  می خواهی  اگر  ولی  بده  ماهی 
سير كنی ماهيگيری يادش بده، زمانی كه شما الان 
انجام  نحوه ی  تا  می كنيد  صرف  فرزندان تان  برای 
مدت  بلند  نتيجه ای  و  پاداش  بگيرند،  ياد  را  كارها 

خواهد داشت.
از سنين پايين كودک تان شروع كنيد و در كارهايی 
كه می تواند با شما مشاركت داشته باشد از او كمك 
غذا  برای  ساله تان  دو  كودک  از  می توانيد  بگيريد. 
فرزند  بگيريد.  كمك  خانگی تان  حيوانات  به  دادن 
هشت ساله ی شما می تواند زمين را تميز كند، جارو 
بالاتر  با  كند.  تا  را  شده  شسته  لباس های  و  بكشد 
پيچيده تری  كارهای  می توانيد  فرزندتان  سن  رفتن 

را به او محول كنيد.

برای بچه ها کتاب می خوانند 
كتاب خواندن برای بچه ها كاری است كه حتی والدين 
شاغل هم می توانند انجام دهند. كتاب خواندن برای 
فرزندتان، تاثيرات ماندگار هم برای شما و هم برای 
زمان  كيفيت  می توانيد  كار  اين  با  دارد.  كودک تان 

كه  می داند  فرزندتان  چون  ببريد  بالا  را  بودن تان  هم  با 
در اين هنگام، تمام تمركز و حواس پدر يا مادرش فقط 
نفع  به  فرزندتان  برای  خواندن  كتاب  اوست.  به  معطوف 

مهارت های خواندنی او در مدرسه نيز خواهد بود.
تا  ۵ ساله ای كه سه  تا   4 بچه  های  داده  نشان  تحقيقات 
پنج بار در هفته برای شان كتاب خوانده می شود، نسبت 

به ساير همسالان خود، تيزفهم تر هستند.

شدن  داوطلب  برای  فرصت هایی  می کنند  کمک شان 
پیدا کنند 

ياد  می شوند  داوطلب  كاری  انجام  برای  بچه ها  وقتی 
طور  به  بچه ها  كنند.  فكر  خودخواهانه  كمتر  می گيرند 
طبيعی نمی دانند چطور به افراد بيرون از خانواده ی خود 
برای  فرصت هايی  شما  اينكه  مگر  كنند،  كمك  و  توجه 

همدلی و همكاری برای شان فراهم كنيد
اگر فرد ناتوانی در خيابان برای انجام كاری نياز به كمك 
تشويقش  می آيد  بر  كار  اين  پس  از  فرزندتان  و  دارد 
كنيد تا اين كار را انجام بدهد. گروهها و انجمن هايی در 
بيمارستان ها هستند كه برای كمك به كودكان بيمار طی 
می گيرند،  كمك  همسالان شان  از  مشخصی  برنامه های 

فرزندتان را با اين فرصت ها آشنا كنيد و فرصت داوطلب 
شدن برای كمك كردن را به آنها بدهيد.
به آنها پس انداز کردن را یاد می دهند 

پايين  سنين  از  بايد  را  كردن  انداز  پس  به  دادن  عادت 
 ۲۵ كه  بدهند  ياد  بچه ها  به  بايد  والدين  كنيد.  شروع 
وقتی  كنند.  انداز  پس  را  توجيبی شان  پول  از  درصد 
آنها  داشتند،  پول  از  منظمی  دريافت  و  شدند  بزرگ تر 
را به بانك ببريد تا با افتتاح حساب پس انداز، خودشان 
تبديل  برای شان  اين  و  كنند  تجربه  را  كردن  انداز  پس 

دارند  دوست  وقتی  بشود.  هميشگی  عادت  يك  به 
را  مبلغ  تمام  اينكه  جای  به  بخرند،  بزرگ  چيز  يك 
برنامه ای  خودش  كمك  با  بگذاريد  اختيارشان  در 
بعد  بيشتر  مبالغ  كردن  انداز  پس  تابا  دهيد  ترتيب 
از مدتی مشخص، خودش توانايی خريد چيزی را كه 
می خواهد به دست بياورد. آنها بايد ارزش پولی را كه 
به دست می آورند و زمانی را كه صرف پس انداز آن 

می كنند درک كنند.
تشویق شان می کنند هر روز ورزش کنند 

ياد گرفتن اينكه چطور از ورزش كردن می توان لذت 
سبزيجات،  خوردن  از  بردن  لذت  مانند  درست  برد، 
به راحتی ممكن نيست. اما اگر شما به بچه ها كمك 
ببرند،  لذت  كردن  ورزش  از  كودكی  همان  از  كنيد 
جوانی  و  نوجوانی  دوران  به  خود  با  را  عادت  اين 
كاس های  در  را  آنها  برد.  خواهد  هم  بزرگسالی  و 
ورزشی ثبت نام كنيد و اجازه بدهيد عضو كلوپ های 
ورزشی بشوند. هر شب قبل از شام چند دقيقه وقت 
يا  حياط  در  ورزشی  فعاليت  يك  هم  با  و  بگذاريد 

پارک نزديك خانه انجام دهيد.
بلند  و  مدت  کوتاه  اهداف  می کنند  کمک شان 

مدت تعیین کنند 
بالا  و  با رشد  متناسب  مانند مسئوليت ها  اهداف هم 
می شوند.  بزرگ تر  و  پيچيده تر  بچه ها،  سن  رفتن 
وقتی بچه ها كوچك هستند به آنها كمك كنيد راندن 
سه چرخه يا پس انداز برای خريدن يك اسباب بازی 

مورد عاقه را برای خود هدف در نظر بگيرند.
اتومبيل،  خريدن  برای  می توانند  بزرگ تر  بچه های 
ورود به دانشگاه يا يك سفر تفريحی پس انداز كنند. 
اين هدف ها به آنها كمك خواهد كرد به آينده هم فكر 
كنند نه فقط به چيزی كه در همين لحظه می گذرد. 
هدف تعيين كردن و برای رسيدن به آن تاش كردن 
به آنها ياد می دهد ارزش تحمل برای برآورده شدن 
انتخاب  فرزندتان  اگر  مثا،  بگيرند.  ياد  را  خواسته ها 
كند كه هر روز شكات نخرد، به چيزی خواهد رسيد 
كردن  مزه  از  لذت بخش تر  و  شيرين تر  بسيار  كه 

شيرينی شكات است.

یادشان می دهند که ارتباط همیشگی با خانواده شان 
را حفظ کنند 

طلبی  استقال  احساس  شدن،  بزرگ تر  با  بچه ها 
وابستگی ها  دارند  دوست  و  كرده  پيدا  بيشتری 
طبيعی  تحول  يك  اين  كنند.  كمتر  را  خانواده  به 
مستقل  با  كه  بدانند  را  اين  بايد  اما  است.  مثبت  و 
شدن، همچنان به راهنمايی ها و نظارت والدين خود 
نياز دارند، مخصوصا وقتی پای اينترنت و رسانه های 

اجتماعی و وسايل خطرناک به ميان می آيد.

گفتن جمله »معذرت ميخوام« هم درست
مثل جمله »دوستت دارم« اندازه و جايی دارد!

از  نه بيش  اجتناب كنيد و  نه خيلی  اوردنش  زبان  به  از 
حد استفاده كنيد! اگر  بيشتر از حد معمول، بابت كارهای 
نكرده عذر بخواهيم كاما محسوس خودمان را به دست 

خودمان گناهكار كرده ايم!
و اگر هم بابت كارهای خطايی كه كرده ايم عذر خواهی 
نكنيم ، قطعا ادمهای زيادی را در راهِ اين خودخواهی و 

غرور از دست ميدهيم!
اشتباه از هركسی ممكن است سر بزند!

اما مهم اين است كه برای جبرانش چه كاری انجام دهيم!
خيلی از اطرافيان ما تنها منتظر يك عذرخواهی از سوی 
ما هستند تا راه را برای برگشتمان بازكنند و دلشان صاف 

شود!
و با همين يك جمله ساده و استفاده به موقع از آن ميشود 

هزاران رابطه را زنده كرد!
پس از گفتنش هراس نداشته باشيد! 

چرا كه نگفتنش ميتواند ضررهای بيشتری را بار اورد!

۱. آنها ارزش زمان را درک نمی كنند. 
انجام می دهند كه در مسير اهداف شان  آنها كارهايی   .۲

نيست. 
۳. آنها هرگز چيزی به سطح فعلی نمی افزايند. 

4. آنها محدوديت هايی بر خود تحميل می كنند. 
۵. آنها بهانه تراشی می كنند. 
6. آنها كاس كاری ندارند. 

۷. آنها كارها را به تعويق می اندازند. 
۸. آنها اقدام نمی كنند. 

۹. آنها نمی توانند با اتفاقات ناخوشايند روبه رو شوند. 
۱۰. آنها بی تفاوت هستند. 

۱۱. آنها از تغيير و راه های جديد گريزان هستند.

ویژگی 
پدر و مادرهای موفق

معذرت میخواهم

چرا بعضی افراد 
هرگز موفق نمی شوند؟ 
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رسند  بلوغ می  به سن  ۱- دختران همينكه 
می  پاكدامنی  پسران  مقابل  در  ذاتا  گويی 
آموزد كه  آنان می  به  ما  اما فرهنگ   ، كنند 
اين يك مشكل است . در جوامع ساده تر كه 
جوان  زنان   ، نشده  تضعيف  هرگز  پاكدامنی 

حيای بيشتری دارند .
۲- بديهی است وقتی اجازه داديم هر كاری 
آزاد باشد ، آزار جنسی ، مزاحمت ها و تجاوز 
جامعه   ، كند  می  پيدا  افزايش  هم  عنف  به 
 ، اعام جنگ كرده  ای كه عليه شرم و حيا 

دشمن زنان است .
كتاب  در  آمريكائی  كاريپ  هياری   -۳
های  نوشته  بيشتر  از   : نويسد  می  دختران 
پيوسته  آنان  كه  آيد  می  بر  چنين  دختران 
احساس می كنند با رفتار های خشونت آميز 
رفتارها  اين   . شود  می  احترامی  بی  آنان  به 
به صورت های گوناگون مانند مزاحمت های 
جسمی  آزار   ، روانی  آزار  و  اذيت   ، جنسی 
 . شود  می  ديده  عنف  به  تجاوز  و  كامی  و 
آنها  روزانه  نگرانی   ، جنسی  های  مزاحمت 
حتی  دختران  بيشتر  و  شود  می  محسوب 
احساس  خيابان  در  زدن  قدم  تنها  برای 

امنيت نمی كنند .
 ۳4 هر  از   ) زور  به   ( عنف  به  تجاوز   -4
يك   ( دقيقه   ۱4 هر  به  فقره  يك  دقيقه 
امريكای  مجله  نوشته  طبق   ، رسيده   ) فقره 
نيوزويك هر ساله دهها هزار كودک در اروپا 
مورد تجاوز جنسی و سو استفاده های ديگر 
. اين آمار مربوط به دو دهه  قرار می گيرند 
طور  به  آمار  اين  اكنون  است  گذشته  ی 

وحشتناكی افزايش يافته است .

کارکردهای ياد مرگ
اموالتان  مرگ  اينكه  از  قبل  كنيد  انفاق   .  ۱

را بگيرد
روزی  كه  كنند  فكر  اين  به  دائم  ها  آدم  اگر 
و  گيرد  می  را  ما  دارايی  و  اموال  همه  مرگ 
به  دل  خون  به  ما  كه  ثروتی  نيست  معلوم 
كند،  می  پيدا  ای  نتيجه  چه  آورديم  دست 
شايد با اين سوال روبرو شويم كه چرا همين 
را  اموالم  سرنوشت  هستم  خودم  كه  حالا 
مشخص نكنم؟خيلی از متمولين وقتی از دنيا 
می روند فرزندانشان برای آن ها خيرات می 
دهند ولی خودشان در زندگی حاضر نبودند به 
كسی انفاق كنند. پيغمبر اكرم)صلی الله عليه 
و آله( می فرمايد: اگر مرد در زمان حيات خود 
از يكصد درهم  بهتر  بدهد،  يك درهم صدقه 

صدقه در موقع مردنش است. 
۲. افزايش تاشگری

را  آدم  مرگ  ياد  كنند  می  فكر  ها  بعضی 
نسبت به زندگی بی انگيزه می كند، ولی شايد 
به  بعد  اين  از  اگر  باشد.  واقعيت طور ديگری 
ياد مرگ نگاه كنيم كه معلوم نيست ما چند 
سال ديگر زنده باشيم و به همين دليل بايد 
تا  كنيم  استفاده  زندگی  های  لحظه  تمام  از 
و  نخوريم  افسوس  آمد  ما  به سراغ  اگر مرگ 
خود  رفته  دست  از  های  فرصت  از  پشيمان 

نباشيم.
۳. مهربانی با مردم و اطرافيان

مهربانی با مردم يكی از اركان اصلی دينداری 
است؛ پيامبر در تبيين جايگاه دوستی با مردم 
بعَدَ  الأعمالِ  »أفضَلُ  فرمايند:  می  دين  در 

أَمْس  کانَ  لمُِتَکَبِّر  3-عَجِبتُ 
نطُْفَهٌ وَ هُوَ في غَدٍ جَیِفَهٌ

ديروز  كه  متكبر  از  شگفتم  در 
فردا  او  كه  حالي  در  بود،  نطفه 

مرداري است.
در  )ع(  امام  را  سخن  اين  نمونه 
و  فرموده  ذكر  متعددي  موارد 
بزرگ  خود  و  كبر  از  را  انسان 
نموده  منع  كشي  وگردن  بيني 

است.
آمده:  الباغه  نهج  در  جمله  از 
نطُفَهٌ  لهُ  أوَّ وَالفخر:  آدَمَ  لابنِ  »ما 
وَ  نفَْسَهُ  يرَزُقُ  لا  جَيفهٌ  وَآخِرُهُ 
چه  به  آدم  فرزند  حَتْفَهُ«  لايدَْفَعُ 
و  بوَد  نطفه  آغازش  مي نازد  چيز 
مي تواند  نه  شود  مردار  پايانش 
خود را روزي دهد و نه مرگ را از 

براند. خويش 
مرگ  و  خلقت  تبيين  از  هدف 
توجه  و  الباغه  نهج  و  قرآن  در 
انسان كه  زندگي  پايان  و  آغاز  به 
و  گنديدگي  با  حالت  دو  هر  در 
رذيلت  نمايش  روبروست،  تعفن 
وسيله  و  بشري  حيات  در  كبر 
كمال  به  وصول  براي  بيني  واقع 

است. انساني 
مذموم،  صفت  اين  مذمت  در 
فرازهايي  امام)ع(  كه  بس  همين 
نهج الباغه  خطبه  بزرگترين  از 
به  قاصعه  خطبه  به  موسوم 

آنها  خفته  خاک  بر  پهلوهاي 
بريد  پناه  خدا  به  و  گيريد،  پند 
سان   آن  آوَرَد،   تكبر  آنچه  از 
پناه  او  به  روزگار  حوادث   از  كه 
فراز  اين  در  )ع(  امام  مي بريد.« 
و  گذشته  از  عبرت  به  را  انسانها 
پيشين   متكبران  عواقب  به  توجه 
تذكر  تكبر  عوامل  شناخت  و 
را  خدا  به  بردن  پناه  و  دهد  مي  
بازگو  تكبر  سنگيني  عنوان  به 

دُ إلیَ الناسِ؛ بهترين كارها  الايمانِ باِلّله ِ التّودُّ
پس از ايمان به خدا، دوستی با مردم است«

شايد اگر بيشتر به ياد مرگ باشيم كه ما را از 
عزيزانمان جدا می كند و يا عزيزانمان را از ما 
می گيرد، بيشتر به هم ديگر احترام بگذاريم 
و يا مثا اگر كسی را رنجانده باشيم، ياد مرگ 
و اينكه شايد فردا نباشيم ما را به عذر خواهی 

وادار كند تا با حق الناس از دنيا نرويم.
4.كاهش دنيا پرستی

امام علی عليه السّام فرمودند:»دو گرسنه اند 
كه هرگز سير نشوند: دانشجو، و دنيا طلب.«

اما  ذاتا جای بدی است  نمی شود گفت دنيا 
حب شديد و وابستگی عميق به دنيا و آنچه 
در دنيا هست بسيار خطرناک و مذموم است.

ياد مرگ و اينكه دير يا زود اين دنيا را ترک 
می كنيم می تواند دنيا را در مقابل چشم ما 
حقير كند و تعلق شديد ما به دنيا را از بين 
نيا باليَسيرِ؛  ببرد. »مَن ذَكَرَ المَوتَ رَضِيَ مِن الدُّ
اين كام اميرالمومنين است كه فرمود: هركه 
خشنود  اندک  به  دنيا  از  باشد،  مرگ  ياد  به 

شود.
۵. لذت بردن از هر لحظه زندگی

ما  به  گردن  رگ  از  مرگ  اينكه  و  مرگ  ياد 
همه  قدر  شود  می  باعث  است،  تر  نزديك 
مسئله  هر  برای  بدانيم.  را  زندگی  لحظات 
كوچكی ناراحت نشويم، سعی كنيم بيشتر با 
داشته هايمان شاد باشيم تا با نداشته هايمان 
آدم  تريم  فقير  اگر  بدانيم  و  شويم  غمگين 
باشيم يا ثروتمند تريم انسان، آخر به يك جا 

می رويم.

اين  توضيح 
ناپسند  صفت 
ص  ختصا ا
و  داده اند 
معاني  از  يكي 
بين  از  قاصعه 
درهم  و  بردن 
است  شكستن 
در  )ع(  امام  و 
خطبه  اين 
 : يد ما مي فر
بمَِا  »فَاعْتَبِرُوا 
الْأُمَمَ  أَصَابَ 
ينَ  لمُْسْتَكْبِرِ ا
قَبْلكُِمْ  مِنْ 
 ِ اللهَّ بأَْسِ  مِنْ 
وَ  صَوْلَاتهِِ  وَ 
مَثُاَتهِِ  وَ  وَقَائعِِهِ 

وَ  خُدُودِهِمْ  بمَِثَاوِي  اتَّعِظُوا  وَ 
 ِ باِللهَّ اسْتَعِيذُوا  وَ  جُنُوبهِِمْ  مَصَارِعِ 
تسَْتَعِيذُونهَُ  كَمَا  الكِْبْرِ  لوََاقحِِ  مِنْ 

هْرِ« مِنْ طَوَارِقِ الدَّ
مستكبران  بر  آنچه  از  پس 
خدا  عذاب  از  شما،  از  پيش 
و  حوادث  و  سخت گيري ها  و 
او، رسيد عبرت گيريد،  كيفرهاي 
از  و  نهاده  خاک  بر  چهره  از  و 

مي فرمايد.
صادق)ع(  امام 
را  كفر  ريشه 
شوم  مثلث 
و  كبر  و  حرص 
دانسته  حسد 
مي فرمايد:   و 
الكُْفْرِ  أُصُولُ 
الحِْرْصُ  ثاََثةٌَ 
الِاسْتِكْبَارُ  وَ 
الحَْسَدُ؛  وَ 
الحِْرْصُ  ا  فَأَمَّ
)ع(  آدَمَ  فَإِنَّ 
عَنِ  نهُِیَ  حِينَ 
حَمَلهَُ  جَرَةِ  الشَّ
عَلیَ  الحِْرْصُ 
وَ  مِنْهَا  أَكَلَ  أَنْ 
الِاسْتِكْبَارُ  ا  أَمَّ
لآدَِمَ  جُودِ  باِلسُّ أُمِرَ  حَيْثُ  فَإِبلْيِسُ 
فَابنَْا آدَمَ حَيْثُ  الحَْسَدُ  ا  أَمَّ فَأَبیَ وَ 

صَاحِبَهُ أَحَدُهُمَا  قَتَلَ 
است  چيز  سه  كفر  »ريشه هاي 
حرص  اما  حسد  و  كبر  و  حرص 
آدم)ع( را وادار به خوردن درخت 
ممنوعه كرد اما تكبر ابليس را از 
دو  حسد  اما  و  داشت  باز  سجده 
فرزند آدم يكي ديگري را از روي 

حسد كشت.«
بي  ظرفيتي،  كم  خميني)ره(  امام 
منشأ  را  حوصلگي  كم  و  قابليتي 
كبر قلمداد مي فرمايند براي بعضي 
خواندن چند كتاب و تعليم مشتي 
و  مال  به  يا رسيدن  و  اصطاحات 
منال دنيوي و مانند اينها باعث كبر 
مي گردد. در فراز و نشيب آفرينش، 
آنچه بر شيطان رفته است بهترين 
با  او  زيرا  است،  عبرت  وسيله 
الهي،   مخلوق  پيشگاه  در  استكبار 
طاعت شش هزار ساله خويش را به 
باد فنا داد  و هاكت ابدي را براي 
تأثير  غرور  و  نمود. كبر  مهيا  خود 
اندرز و مواعظ را در انسان از بين 
برده و  پذيرش حقيقت را بر آدمي 

مشكل مي سازد.
لازم به ذكر است حضرت امام )ره( 
نفيس  كتاب  از  چهارم  حديث  در 
و  درجات  و  كبر  از  حديث  چهل 
كبر  موجبات  و  مفاسد  آن،  اقسام 
و  منشأ  و  عملي  و  علمي  وعاج 
مبدأ آن بحث به ميان مي آورد كه 
صفحات  به  مي توانند  عاقه مندان 
شده   ياد  كتاب   ۱۰۰ لغايت   ۷۹

مراجعه فرمايند.

ابوالحسن مویدی

نه  اثر دارد  از زبان شخص خاصی  -اگر كام 
ديگران، امر به معروف و نهی از منكر نسبت 

به آن شخص واجب عينی است.
بر  خاف  از  دست  خافكار  اشاره،  با  -اگر 
كه  اين  از  بيش  و  شديد  برخورد  می دارد 

توهين به او باشد جايز نيست.
-اگر نهی ما از حجم گناه می كاهد و گناه را 
ريشه كن نمی كند باز هم واجب است در امر 
به معروف و نهی از منكر لازم نيست كه صد 
در صد به نتيجه برسيم. حتی اگر يك درصد 

اثر داشت واجب است.
-اگر به خاطر نهی ما دست از گناه بزرگ بر 
می دارد ولی گناه كوچك انجام می دهد باز هم 

واجب است.
-اگر نهی مكرر مؤثر است تكرار واجب است.

به  مؤثر است  نهی دسته جمعی  و  امر  اگر   -
صورت دسته جمعی واجب است.

- اگر سكوت ما سبب جرأت بيشتر گناهكاران 
می شود سكوت حرام است.

- اگر امر و نهی ما درخافكار اثری ندارد ولی 
در ديگران مؤثر است امر و نهی واجب است.

ضعف  يا  اسام  وهن  سبب  ما  سكوت  اگر   -
عقايد مسلمانان شود سكوت حرام است.

- اگر رفت و آمد با گناهكار از مقدار می كاهد 
اين رفت و آمد واجب است.

- اگر رفت و آمد با گناهكار بر بعضی افراد خانه 
اثر موقت می گذارد اين رفت و آمد واجب است.

باز  از گناه  را  او  با گناهكار  اگر قطع رابطه   -
می دارد اين قطع رابطه واجب است.

- اگر رفت و آمد با كسی او را در گناه جسور 
تر می كند اين رفت و آمد حرام است.

وجود  بزرگی  دانشمندان  تاريخ،  طول  در 
كمتر  يا  و  گمنام  دلائلی  به  بنا  كه  اند  داشته 
شناخته شده اند كه شايسته است پژوهشگران 
با كنكاش در زندگی و آثار اين علما، به معرفی 

شخصيت و آثار آنان به جامعه مبادرت ورزند.
 محمد خفری، معروف به شمس الدين، فاضل، 
محقق و عامه خفری، از عالمان كمتر شناخته 
شده قرن نهم و دهم هجری قمری بوده. وی در 
حدود سال ۸۵۰ هجری قمری به بعد در خفر 
جهرم متولد شده است. پدرش را به قولی احمد 

عيانی جهرمی ذكر كرده اند.
رسانيده  اتمام  به  شيراز  در  را  تحصياتش 
صدرالدين  سيد  چون  بزرگانی  درس  حوزه  و 
الدين  غياث  دوانی،  الدين  جال  دشتكی، 

منصور دشتكی و ...را درک نموده اند.
تا ۹۲6 هجری  وی در فاصله سال های ۹۰۹ 

بيست حديث در  و  »اربعينات«، شامل يكصد 
فضائل اهل بيت پيامبر )ص(، تشيّع خود را به 

اثبات رسانيده است.
عامه خفری عالمی پركار بوده كه در علوم 
مختلف از جمله فلسفه و كام، حكمت و 
رياضی،تفسير  جفر،  و  رمل  نجوم،  عرفان، 
قرآن و حديث صاحب نظر بوده كه سی و 
ترين  مهم  كه  شده  شناسايی  وی  از  اثر  دو 
آن در زمينه فلسفه و كام »تعليقه 
علی  ماّ  تجريد  شرح  الهيات  بر 
قوشچی« است كه جامعيت آن باعث 
انديشمندان  از  نفر  بيست  از  بيش  شده، 
بزرگ، از جمله آقا جمال الدين خوانساری و 

در  را  مشاغل  ها،  شغل  بندی  تقسيم  در 
تقسيم  )آزاد(  دولتی  غير  و  دولتی  گروه 
می كنند. در رده شغل های دولتی، تمام 
مشاغل نظامی و ادارات دولتی مختلف و در 
مشاغل آزاد كه بسيار وسيع  است از انواع 
تجارت ها و سرمايه گذاری ها گرفته و تا 
اجاره كردن يك زير پله، كارهای فرهنگی 
را  و...  رسانه  اهالی  و  هنرمندان  هنری،  و 
به  بسته  آزاد  مشاغل  در  شود.  می  شامل 
بسيار  درآمدها  كار  نوع  و  گذاری  سرمايه 
متغير است و گاهی رقم های بالايی را به 

خود اختصاص می دهند. 
دختر  كه  هايی  خانواده  عموم  تصور  در 
دار هستند و حتی خود دختران، كسی با 
شغل ثابت و دولتی، قابل اعتماد و اطمينان 
بيشتری  نسبت به  كسی كه فرضا مغازه 
دار يا در يكی از مشاغل آزاد ديگر مشغول 
وجود  كه  نگری  آينده  نگاه  است.  كار  به 
فرد  اداری  های  شغل  در  اينكه  دارد 
مبلغی  ماه  هر  و  كند  خدمت  بايد۳۰سال 
می  پيدا  اختصاص  او  به  حقوق  عنوان  به 
كند، اما در شغل های آزاد فرد هيچ امنيت 
از كار  روز  ندارد و ممكن است هر  شغلی 
كاری  ساعات  ديگر  سوی  از  شود  بيكار 

مشخصی در طول شبانه روز ندارند.
ترس اشتباهی كه نمی توان آن را منطقی 
و عقانی قلمداد كرد. نگاه به آينده و آينده 
افراد  و  است  درستی  و  عقانی  كار  نگری 
انجام می دهند به چندين  بايد اگر كاری 
روز و سال بعد از خود نيز فكر كنند ولی 
نيست.  اين حوزه صحيح  در  گرايی  منفی 
يك  در  كه  پنداشت  گونه  اين  توان  نمی 
نمی  پيش  مشكلی  گاه  هيچ  دولتی  شغل 
آيد. از سوی ديگر خانواده ها انتظار دارند 

هجرت  كاشان  به  قمری 
جا  آن  در  و  نموده 
تدريس  و  تحقيق  به 
اشتغال داشته و محل 
احكام  در  مردم  رجوع 
گرديده  شرعيات  و 

است.
عهد  در  خفری،  محقق 

چندين  در  صفويه 
تشيّع  نوبت 
را  خويش 

اظهار داشته و در 
تأليف كتاب  با  نهايت 

وحيد بهبهانی آن را نقد و بررسی نمايند.
 ۹4۲ سال  در  قوی  احتمال  به  خفری  محقق 
هجری قمری در كاشان وفات نمود و در همان 
عطابخش(  )امامزاده  عطا  درب  خارج  در  جا 
مدفون گرديده است. وی شاگردان متعددی را 
پرورش داده كه بزرگترين آن شاه طاهر است 
كه به بركت او تفكر شيعی در هند رواج يافته 

است.

نگارنده: دکتر شکرالله جهان 
مهين، عضو هيأت علمی و 

رئيس گروه معارف اسلامی 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
جهرم و رئيس بنياد آيت الله 

حق شناس )ره( جهرم

باشند  داشته  بالايی  درآمد  دامادشان  كه 
نيست.   پذيری  جمع  قابل  باهم  دو  اين  و 
سرمايه  شكل  و  نوع  به  بسته  آزاد  مشاغل 
گذاری در آنها  به طور قطع درآمدی بيشتر 
از يك كارمند اداری كه از ۸ صبح تا 4 بعد 

شده  ازدواجشان  های  ماک  مهمترين 
كه  باشند  واقف  نيز  امر  به  بايد  قطعا  است، 
نسبت شغل دولتی به شغل آزاد كمتر است، 
درآمدی پايين و هر چند سال يك بار امكان 
ارتقاء و افزايش حقوق را دارند و ممكن است 
می  آنها  برای  كه  خواستگاری  چند  بين  از 
آيد يكی دونفر دارای شغل اداری باشند كه 
آنها هم با ديگر ماک های اخاقی و انسانی 
انتخاب  دوراهی  بين  آنگاه  ندارند.  مطابقت 
همسر با شغل اداری فاقد ديگر ماک ها و 
همسر با كار آزاد دارای ماک های ديگر می 

نسبت  به   دارد.  كند  پر  ساعت  بايد  ازظهر 
درآمد ريسك بيشتر نيز خواهد داشت. 

فقط داماد كارمند
برايشان  بسيار  كه  هايی  خانواده  و  دختران 
از  يكی  و  دارد  موضوعيت  دولتی  شغل 

ارجحيت  برايشان  شغلی  ماک  اگر  شوند؟ 
داشته باشد حاضر هستند كه همسر كارمند 
را انتخاب و درصدد تغيير عقايد و نگاه های 
محقق  نيز  امر  اين  وقت  هيچ  كه  برآيند  او 

نمی شود. 
آينده نگری واقع بينانه

بعد از تفاهم هر دو طرف برسر مسايل دينی 
و اخاقی و ... داشتن شغل براي مردان يك 
ماک لازم و ضروري است و جزء ماک هاي 
اصلی به شمار می رود؛ زيرا آن ها بايد توان 
اما  باشند.  داشته  را  زندگی  مالی  امور  اداره 

نوع شغل و اينكه شغل طرف دولتی باشد 
و يا تضمين شده به عنوان ماكهای فرعی 
قرار می گيرد ؛ آنچه در ازدواج  مهم است 
اينكه فرد مقابل اهل كار و تاش برای اداره 
يك زندگی باشد، پس اگر طرف اهل دين 
كردن  كار  به  نسبت  و  نيكوست  اخاق  و 
است،  پذير  مسئوليت  و  دارد  كار  جوهره 
اشكال  نداشتن در حال حاظر  ثابت  شغل 
ندارد و درست نيست به صرف اينكه چون 

شغلش دولتی نيست ردش كرد. 
در مورد مخالفت خانواده خود نيز می توانيد 
از واسطه صاحب نفوذ كمك بگيريد تا آنها 
به  را  تاش خود  بايد  سازند. شما  قانع  را 
به ثمره  اگر كوشش شما  بگيريد ولی  كار 
نرسيد ناراحت نشويد، شايد تقدير الهی فرد 
زده است.  رقم   شما  ازدواج  برای  را  بهتری 
زندگی خود  امور  تمام  اگر  باشيد  مطمئن 
كنيد، خداوند  واگذار  متعال  به خداوند  را 
رسيدگی  آن  به  ممكن  شكل  بهترين  به 

خواهد كرد.
نكته مهم ديگری كه بايد مد نظر قرار داد 
خانواده  در  كه  صورتی  در  كه  است  اين 
اختاف  اقتصادی  لحاظ  از  پسر  و  دختر 
وجود دارد خود دختر و پسر بايد نسبت به 
شرايط اقتصادی زندگی آينده شان آگاهی 
داشته باشند و خود را برای زندگی جديد 
اگر  كه  چرا  كنند  آماده  جديد  شرايط  با 
بدون شناخت نسبت به شرايط مالی آينده 
اقدام به چنين كاري كرده باشند و خود را 
با گذشته  براي يك زندگی كاماً متفاوت 
آماده نكرده باشند، دچار برخی اختافات، 
ناراحتی ها و گاه جدايی ها در زندگی می 

شوند.
منابع: خانواده برتر، رهروان ولايت

به یاد مرگ باشیم

دامادی

 با شغل ثابت و حقوق بالا

 نيازمنديم

راه هاي کارآمدي
 امر به معروف و نهي از منکر

حجاب از زبان آمار

شگفتي ها از منظر امام بيان

گاه دار،  بخشش بخشندگان بی نیاز ساز وبا پیوند خود از وحشت و قهر دیگران ن
بخشش خود از 

یا، ما را به  خدا

بخششت از هیچ کس نهراسیم
 تا با وجود بذل و عطایت به هیچ کس میل نکنیم،  و با وجود فضل و 

صحیفه سجادیه - دعای ۵

و  گفتار  از  ها،  شوهر  و  زن  پيش،  ها  سال 
پرهيز  ديگران  حضور  در  آميز  محبت  رفتار 
می كردند. در برخی فرهنگ ها، اين رعايت 
حريم در حضور بزرگ ترها نشانه ی احترام 

به آن ها تلقی می شد.
خب خيلی از انسان ها شايد نتوانند هميشه، 
تعادل را نگه دارند. برای همين بعضی از آن 

طرف بوم می افتند و برخی از اين طرف.
نه به شوری ديروز، كه برخی زن و شوهرها در 
حضور جمع، كنار هم نمی نشستند. از اينكه 
همديگر را مخاطب قرار دهند، خودداری می 
اسم  با  را  همسر  لزوم،  صورت  در  و  كردند 

فرزندشان صدا می زدند.
ی  مسابقه  در  كه  امروز،  نمكیِ  بی  به  نه  و 
تلويزيونی، زن و شوهری جوان، جلوی چشم 
هزاران بيننده، روبروی هم می ايستند، دست 
های يكديگر را می گيرند، چشم در چشم هم 

می دوزند و به يكديگر مهرورزی می كنند.
در  فرهنگ  و  هنجار  و  عرف  تغيير  شايد 
ها  حريم  اين  شدن  شكسته  عامل  جامعه 
باشد و احتمالا هم خيلی ها موافق اين قبيل 
گذشتگان  رفتار  و  هستند  فرهنگی  تغييرات 

را قبول ندارند.
شكسته  مصالح  و  معايب  اگر  نيست  بعيد 
شدن حريم مهرورزی زن و شوهر، در حضور 
ديگران، مقايسه و بررسی شود، در عملكردها 

تاثيرگذار باشد.

پای  جای  تا  نخوانيد؛  البنين  ام  مرا  ديگر 
در  پسرانم  های  كودكی  برهنه  خاطرات 
ساحل خالی دريای توفانی خيالم، با اندوه 

مادرانه ام، پرُ نشود!
ميدان  ميانه  در  تاريخی،  تنديس  كدام 
تواند  ام، می  رفته  تيغ  زير  آرزوهای  شهر 
عباس  نيافتنی  دست  پيكره  از  ای  گوشه 

عليه السام را تجسمی دوباره بخشد؟
آن بغض پنهان در رجزهای ناخوانده »ابن 
هيچ شيری  غرش  ابهت  در  كه   » اسدالّله 
تارهای حنجره زخمی  نخواهد شد،  بازگو 

مرا نيز از صدای زندگی انداخته است!
گهواره  تا  نكنيد،  خطاب  مادر  نام  به  مرا 
قله  فرار  بر  ام،  هاشمی  بنی  تيزبال  عقاب 
نااميدم  با لرزش دستان  كوه های غرورم، 

از حركت باز نايستد!
درخشان  چشمان  آسمان  برق  كسی  چه 
كرد؛  تبديل  اشك  و  خون  باران  به  را  او 
بی آن كه از صدای رعدآسای تكان بال و 

پرش بهراسد؟
خدا  دست  كه  السام  عليه  علی  پدرش 
بود، او را به دور دست ترين نقطه آسمانی، 
مشق پرواز داده بود تا پنجه هيچ كفتاری 
نتواند بال و پرش را زخمیِ خيانت خويش 

كند!
آه از آن لحظه ای كه عقابی بر زمين بيفتد!

از عاشورای خبر مصيبت  است كه  همين 
لرزد  می  پايم  زير  زمين  كنون،  تا  علقمه 
يابم  نمی  عصايی  ام،  پيری  برای  من  و 
كه  عليهاالسام  زينب  خميده  قامت  جز 
دلم  كوری  های  شب  جان  نيمه  مهتاب 

گشته!

دیگر مرا ام البنین نخوانید!حریم مهرورزی زندگینامه علامه شمس الدین محمد خفری
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صف

از نقطه نظر جهانی، سرطان يكی از علل اصلی 
مرگ زودرس است. اين بيماری گاهی اوقات 
بدون هيچ عامت هشدار دهنده ای گسترش 
عائم  با  همراه  موارد  اكثر  در  ولی  يابد  می 

هشداردهنده است.
تشخيص  عائم  اين  زودتر  هرچه  شناخت 
احتمالی سرطان را زودتر و شانس زنده ماندن 

را بيشتر می كند.
سرطانی،  های  سلول  حمله  با  وزن:  تغييرات 
وزن  دادن  از دست  با  است  بدن شما ممكن 
به  مبتا  بيماران  از  بسياری  شود.  مواجه 
غير  طور  به  نشده  داده  تشخيص  سرطان 
از  را  وزن خود  از  بيشتر  يا  پوند  منتظره ۱۰ 
غير  وزن  كاهش  واقع  در  دهند.  می  دست 
باشد.  سرطان  نشانه  اولين  تواند  می  منتظره 
البته كاهش وزن بدون علت البته به بيماری 
های ديگری مانند پركاری تيروئيد، نيز مرتبط 
است. اما در سرطان های مری، ريه، لوزالمعده 

و معده نيز عامت شايعی است.
از دست دادن خون: تب واكنش بدن  يا  تب 
به عفونت يا بيماری است. تب در افرادی كه 
معنا  اين  به  است  دارند، يك عامت  سرطان 
گسترش  جديد  منطقه  يك  به  سرطان  كه 
اوليه  از نشانه های  به ندرت  يافته است. تب 
سرطان است ولی می تواند نشانه ای از ابتا 
به سرطان خون، لوسمی يا لنفوم باشد. برخی 
ريزی  با خون  است  نيز ممكن  ها  از سرطان 
غير معمول شروع شود. به عنوان مثال سرطان 
همراه  مدفوع  در  خون  با  ركتال  يا  كولون 
های  نشانه  ادرار  در  كه خون  در حالی  است 
مهم  اين  است.  مثانه  و  پروستات  سرطان  از 
است كه در صورت بروز عائم اين چنينی يا 
ترشحات غير معمول با پزشك مشاوره كنيد.

توضيح  قابل  غير  خستگی  خستگی:  و  درد 
ترين  شايع  از  و  سرطان  عائم  ديگر  از  يكی 
آنها است. خستگی برجسته ترين عامت ابتا 
به لوسمی است. عاوه بر اين كه می تواند به 
از دست دادن خون و سرطان های ديگر نيز 
ربط داشته باشد. در برخی موارد و در صورت 
متاستاز، سرطان باعث درد می شود. سرطان 
های روده بزرگ، پروستات، تخمدان و مقعد با 

درد كمر همراه هستند.
سرفه مداوم: سرفه به خاطر علل زيادی بروز 
از سرماخوردگی،  ناشی  تواند  می  و  كند  می 
آنفلوآنزا، و يا حتی رطوبت كم باشد. اما اين 
سرطان  بروز  دهنده  نشان  تواند  می  عامت 
با  طولانی  مدت  يك  برای  اگر  باشد  ريه 
سرفه  بماند.  باقی  مختلف  های  وجوددرمان 
های مكرر كه منجر به گرفتگی صدا می شوند 
و سرفه های خونی را بايد جدی گرفت. سرفه 
از  ای  نشانه  تواند گاهی  مداوم همچنين می 

سرطان تيروئيد باشد.
تغييرات پوستی: اين تغييرات اغلب به سرطان 
پوست ربط دارند. لكه های سفيد در دهان نيز 
می توانند نشانه ای از ابتا به سرطان دهان 
باشند. توده يا برآمدگی زير پوست می تواند 
از جمله سرطان سينه  تومورها  نشان دهنده 
باشد. تغييرات پوستی ديگر از جمله لكه های 
مو،  رشد  افزايش  هيپرپيگمانتاسيون،  يا  تيره 

يرقان و سرخی را بايد جدی گرفت.
در  دهنده:  هشدار  عائم  هيچ  بدون  سرطان 
دارای عائم  ها  از سرطان  بسياری  كه  حالی 
هيچ عامتی  نيز  آنها  انواع  از  برخی  هستند، 
ندارند تا به مرحله پيشرفت نزديك شوند؛ مثل 
سرطان پانكراس. سابقه خانوادگی اين بيماری 
و همچنين تورم مكرر لوزالمعده ممكن است 
دهد.  افزايش  را  سرطان  اين  به  ابتا  خطر 
برخی از موارد ابتا به سرطان ريه نيز ممكن 

است بدون عامت سرفه پيشرفت كند

پر  گياهی  های  دانه  از  يكی  زمينی  بادام 
طرفداران  كه  است  خوشمزه  و  خاصيت 
غنی  منبعی  گياهی  دانه  اين  دارد.  زيادی 
و سرشار از پروتئين است كه از چربی های 
غير اشباع تشكيل شده ک يك نوع چربی 

خوب برای بدن به حساب می آيد . 
های  پروتئين  از  سرشار  گياهی  دانه  اين 

و  لازم   ، مفيد  گياهی 
بدن  برای  ضروری 

باشد.  می 
است  جالب 
نيد  ا بد
از  بسياری 
ران  ورزشكا

بدنسازان  و 
همين  دليل  به 

خاصيت بادام زمينی 
افزايش  برای  آن  از 

پروتئين  جذب  قدرت 
تامين چربی خوب و عضله سازی استفاده 

می كنند.
ديابتی  بيماران  برای  زمينی  بادام  مصرف 
مفيد است و به درمان و پيشگيری از ديابت 

كمك می كند. 
از  گياهی  دانه  اين  در  موجود  های  چربی 
نوع چربی های خوب بوده و مصرف آن به 
و  قلبی  های  بيماری  درمان  و  پيشگيری 
عروقی كمك می كند. بادام زمينی خاصيت 

پرتوهای  كه  دانيم  می  همه  تقريبا 
به  توانند  می  خورشيد  فرابنفش 
احتمال  و  برسانند  آسيب  ما  پوست 
افزايش  را  پوست  سرطان  به  ابتا 
دهند، به ويژه اگر لايه اوزون از بين 
برود. با اين وجود، پرتوهای خورشيد 
می توانند به شيوه ای ديگر - گاهی 
نيز   - بد  اوقات  گاهی  خوب،  اوقات 

تاثيرگذار باشند.

نور خورشيد بيشتر و خلق خوی بهتر
نور خورشيد موجب ترشح سروتونين 
در  ماده شيميايی  می شود كه يك 
خوب  خوی  و  خلق  مسئول  و  مغز 
ضد  حقيقت،داروهای  در  است. 
مهاركننده  نام  به  كه  افسردگی 
سروتونين  بازجذب  انتخابی  های 
گونه  به  )SSRIs( شناخته می شوند 
جذب  از  كه  اند  شده  طراحی  ای 
احساس  مواد شيميايی مسئول  اين 
رو،  اين  از  و  كرده  پيشگيری  خوب 
هر چه بيشتر در دسترس مغز باشند.

ماه های سرد سال، هنگامی كه  در 
حضور  آسمان  در  كمتر  خورشيد 
دارد، افراد می توانند اختال خلقی 
خوب  خبر  شوند.   )SAD( فصلی 
شادی  احساس  برای  كه  است  اين 
نيازی به پرتوهای فرابنفش خورشيد 

از حد آن، باعث بروز مسموميت در 
بدن می شود.

احساس گرما و کاهش فشار خون
پژوهشگران  توسط  كه  ای  مطالعه 
داد،  نشان  شد  انجام  انگليسی 
در  دقيقه  به مدت ۳۰  كه  افرادی 
نور  با  معادل  فرابنفش  نور  معرض 
گرفتند،  قرار  خورشيد  پرتوهای 
كاهش فشار خون را تجربه كردند. 
فرابنفش  پرتوهای  با  مواجهه 
موجب شد تا رگ های خونی اين 
افراد گشاد شده و امكان عبور خون 
اين  كه  شود  فراهم  آنها  از  بيشتر 
شرايط به طور طبيعی فشار خون 

را كاهش می دهد.

عدم ايمنی نسبت به پرتو فرابنفش
نور  كه  شد  گفته  اين  از  پيش 
به  ابتا  از  تواند  می  خورشيد 
مانند  مرگبار  بالقوه  های  بيماری 
بايد  اما  كند.  پيشگيری  ام اس 
باشيد  داشته  توجه  نكته  اين  به 
در  اندازه  از  بيش  گرفتن  قرار  كه 
سيستم   ، خورشيد  نور  معرض 
می  سركوب  را  انسان  بدن  ايمنی 
بيماری  اين  روی  به  را  در  و  كند 

ملين دارد و برای درمان يبوست مفيد است. 
همچنين مصرف آن به هضم غذا كمك می 

كند. 
در طب سنتی از خواص بادام زمينی همراه 
با ساير دانه های گياهی مانند فندق و بادام 
درختی برای درمان ريزش مو و تقويت ابرو 

استفاده می شود. 
وجود  دليل  به  زمينی  بادام  منظم  مصرف 
منيزم  و  سيترول  فتو  غذايی،  های  فيبر 
از  پيشگيری  برای 
سنگ  به  ابتا 
كيسه صفرا 
ر  بسيا

مفيد 
است. 

ن  ما ر د
خونی  كم 
فقر  از  ناشی 
و  رشد  به  كمك  و  آهن 
از  مفاصل  های  غضروف  تقويت 
ديگر فايده بادام زمينی است. مصرف بادام 
درمان  به  كمك  و  پيشگيری  برای  زمينی 
آلزايمر مفيد بوده و همچنين باعث تقويت 

قلب می شود.

ارسالی: سيد عبدالحسين 
واعظ زاده

نداريد و تنها نور خورشيد كفايت می 
كند؛ يعنی نشستن در اتاقی كه نور 
خورشيد به آن می تابد نيز می تواند 
زير  نيست  لازم  حتما  و  باشد  مفيد 

نور مستقيم خورشيد قرار بگيريد.

نور کمتر و گرفتاری های بيشتر
مرگبار  بالقوه  های  بيماری  آمار 
لوزالمعده  سرطان  و  ام اس  مانند 
در كشورهايی كه طی سال از نور 
برند،  می  كمتری  بهره  خورشيد 
بيشتر است. اين شرايط احتمالا به 
 D واسطه سطوح پايين تر ويتامين
در بدن شكل می گيرد. همچنين، 
نكته  اين  به  ديگر  های  گزارش 
به  ابتا  خطر  كه  اند  داشته  اشاره 
با تابش بيشتر نور  سرطان پستان 

خورشيد كاهش می يابد.
بر همين اساس، اگر ساكن منطقه 
طول  در  كه  هستيد  كشور  از  ای 
سال چندان از نعمت نور خورشيد 
بهره مند نمی شود، ممكن است به 
مصرف مكمل های ويتامين D نياز 
داشته باشيد. البته اين كار را بايد 
تحت نظر پزشك انجام دهيد، زيرا 
ويتامين د يك ويتامين محلول در 
چربی است و دريافت مقادير بيش 

باز می كند.
 ۲4 تنها  سوختگی  آفتاب  يك 
نور  با  مواجهه  از  پس  ساعت 
و  توزيع  در  تواند  می  خورشيد 
خون  سفيد  های  گلبول  عملكرد 
جدا  نتيجه،  در  كند.  ايجاد  تغيير 
آفتاب  ناحيه  در  درد  احساس  از 
حتی  اوقات  گاهی  و  سوخته 
سوختگی  واسطه  به  تهوع  حالت 
می  شما  فرابنفش،  پرتوهای  با 
خود  توانايی  موقت  طور  به  توانيد 
را  مضر  های  باكتری  با  مبارزه  در 

نيز كاهش دهيد.

خورشيد و نابينايی
معرض  در  مدت  بلند  گرفتن  قرار 
يا  و  خورشيد  فرابنفش  پرتوهای 
برنزه  های  تخت  از  استفاده  حتی 
آسيب  ها  به چشم  تواند  می  كردن 
كوری  برف  مانند  حالتی  و  برساند 
پرتوهای  شديد  بازتاب  نتيجه  (در 
تحت  و  يخ  و  برف  توسط  خورشيد 

تاثير قرار گرفتن قرنيه( ايجاد كند.
جانبی  عوارض  از  يكی  شرايط  اين 
دردناک پرتوهای فرابنفش خورشيد 
وارد  به  احساسی شبيه  فرد  و  است 
را  به چشم خود  ماسه  و  شدن شن 

آن  با  مقابله  برای  كند.  می  تجربه 
استفاده از عينك های آفتابی مناسب 
فرابنفش  پرتو  ضد  پوشش  از  كه 
شود.  می  توصيه  هستند،  برخوردار 
خبر خوب اين است كه آسيب وارد 
شده به طور معمول دائمی نيست و 

پس از چند روز بهبود می يابد.

خورشيد و افکار ما
نحوه  توانند  می  خورشيد  پرتوهای 
به  دهند.  تغيير  نيز  را  ما  تفكر 
خورشيد  پرتوهای  رسد  می  نظر 
را  مغز  و  بدن  مركزی  سيستم 
می  كه  دهند  می  قرار  تاثير  تحت 
تفكراتی  گيری  شكل  موجب  تواند 
از شخصيت واقعی به دور  شود كه 

هستند.
در شرايطی كه قرار گرفتن كنترل 
نور  معرض  در  مناسب  و  شده 
خورشيد می تواند لبخند را به لب 
در  بهتری  احساس  و  بياورد  شما 
مواجهه  ولی  كند،  ايجاد  وجودتان 
نيز  خورشيد  نر  با  اندازه  از  بيش 
نگران  و  عصبی  را  ما  تواند  می 
فرابنفش  پرتوهای  سازد. همچنين، 
می توانند بر حافظه كوتاه مدت ما 

بگذارند. تاثير 

منابع کلسيم 
منبع  بهترين  و  ترين  غنی  لبنيات  انواع 
آنها  در  موجود  كلسيم  و  هستند  كلسيم 
براحتی جذب می شود. هر ليوان شير ۳۰۰ 
نياز   ِ سوم  يك  كه  دارد  كلسيم  گرم  ميلی 

روزانه ما را تأمين می كند.
ماست، پنير و بستنی هم چون از شير تهيه 
دارند.ماهی  توجهی  قابل  كلسيم  شوند  می 
ماهی  است  كلسيم  برای  خوبی  منبع  نيز 
ساردين  و  تن  ماهی  آزاد،  ماهی  هايی چون 

مقدار مناسبی كلسيم دارند.
زيادی  كلسيم  رنگ  سبز  سبزيجات  بيشتر 

دارند :
روناس ، اسفناج ، كلم ، كلم بروكلی ، جعفری 
. بادام هم كلسيم زيادی دارد كه با كشمش 
هايی  وعده  ميان  خرمای خشك،  و  انجير  و 
بدانيد  است  جالب  هستند.  مقوی  و  مناسب 

كه گوشتها و ميوه ها كلسيم زيادی ندارند.
ليوان   ۲ حداقل  روزانه،  كلسيم  تأمين  برای 
لبنيات لازم داريد به عاوه بايد از سبزيجات 
و حبوباتی كه كلسيم قابل توجهی دارند نيز 

بيشتر استفاده كنيد.

عملکرد کلسيم در بدن
ضربان قلب را تنظيم مينمايد.

بيخوابی را كاهش ميدهد.
در متابوليسم آهن بدن مؤثر است.

در تنظيم كار سيستم اعصاب بدن بخصوص 
در انتقال تحريكات نقش اساسی دارد.

استخوانهاست.  استحكام  عامل  كلسيم 
قبل  نوجوانان  غذای  در  بايد  كافی  كلسيم 
تراكم  استخوانها  تا  باشد  اشته  بلوغ وجود  از 
پوكی  به  سالمندی  در  و  بيابند  مناسبی 

استخوان مبتا نشوند.
كلسيم برای عملكرد عضات ضروری است و 
امكان  حركت  باشد  نداشته  وجود  كلسيم  تا 

پذير نمی باشد .
انتقال پيامهای عصبی با واسطه يون كلسيم 

صورت می گيرد.
كلسيم در يكی از مراحل انعقاد خون دخيل 

است.

عوارض کمبود کلسيم
عوارض كمبود كلسيم در كودكان راشيتيسم، 
در ميانسالان استئومالاسی ، و در بزرگسالان 

استئوپروز است.
 D ويتامين  كمبود  اثر  در  ها  بيماری  اين 
خواهيد  می  اگر  پس  كند،  می  بروز  نيز 
بهتر  باشيد  داشته  محكمی  استخوانهای 
باشيد.  هم   D ويتامين  مصرف  مراقب  است 
كمبود شديد كلسيم، انقباض شديد عضات 
به  ابتدا  كه  دارد  دنبال  به  را  كزاز  حالت  به 

صورت گرفتگی عضات ديده می شود.
آنچه  و  دهد  می  رخ  كمتر  حالت  اين  البته 
پوک  ايم،  ديده  كلسيم  كمبود  از  بيشتر  ما 
برای  كه  بالاست  سنين  در  استخوانها  شدن 
جلوگيری از آن بايد از نوجوانی به فكر باشيم.

رود  می  هدر  به  هم  پوست  راه  از  كلسيم 
فعاليت زياد در حرارت بالا و تعرق زياد، دفع 

پوستی كلسيم را افزايش می دهد .
چرا كه در اثر بالا رفتن سن، درد استخوان، 
خوردن  جوش  دير  و  شدن  شكسته  راحت 

استخوانها گريبانگيرمان می شود .
ميزان مورد نياز كلسيم روزانه ۸۰۰ تا ۱۲۰۰ 

ميلی گرم است.

از  پيروی  و  ورزش  سمت  به  مردم  كه  زمانی 
تصور  آورند  رو می  غذايی خاصی  های  برنامه 
می كنند كه بعد از مدتی جادويی اتفاق خواهد 
افتاد و وزن آن ها به طور قابل ماحظه ای در 
اندک زمان كاهش می يابد. در حالی كه بايد 
گفت زمان و تاش بسيار زيادی لازم است تا 

هدف مورد نظر حاصل شود.
حتی در بسياری از مواقع علی رقم تمام تاش 
نمی  به دست  نتيجه خوبی  ها،  پيگيری  و  ها 
ترين دلايل  مهم  از  بعضی  به  ادامه  در  آوريم. 
عدم موفقيت در كاهش وزن ا شاره می كنيم.

۱- عدم انجام فعاليت بدنی كافی: مقدار زمان 
موثر  عامل  دو  ورزش  شدت  و  ورزش  انجام 
نظير  هايی  ورزش  است.  كالری  مصرف  در 
ايروبيك، پياده روی و دويدن منجر به مصرف 
كه  حالی  در  شود  می  كالری  زيادی  مقدار 

اصلی غذايی منجر به گرسنگی شديد می شود 
بسيار  حجم  در  غذا  بعدی  وعده  نتيجه  در  و 
افزايش  به  منجر  كه  شود  می  تناول  سنگين 
وزن می گردد. بعاوه مطالعات ثابت كرده است 
كه بعد از ۷۲ ساعت روز و عدم مصرف غذا ، 
سوخت چربی در بدن متوقف می شود و شروع 

به ذخيره چربی می كند.
۵- مصرف غذاهای پر كالری : در هر زمان لازم 
است كه ميزان كالری هر غذايی كه مصرف می 

كنيم سنجيده شود.
بسياری  كالری:  پر  های  نوشيدنی  مصرف   -6
در  هستند  كالری  از  سرشار  ها  نوشيدنی  از 
صورتی كه كمتر كسی متوجه اين مقدار كالری 

خواص فلفل قرمز:
بوده   c ويتامين  از  سرشار  قرمز  فلفل   -
اثر  و  داشته  اكسيدانی  آنتی  خاصيت  و 
شيميايی موادی كه به بافت های بدن آسيب 

می رسانند را خنثی می كند.
 c فلفل قرمز به واسطه دارا بودن ويتامين -
استحكام  ايمنی بدن،  افزايش قدرت  موجب 
لثه ها و دندان ها می شود. همچنين مصرف 
فلفل قرمز باعث جذب بهتر آهن در بدن می 
شود و به افرادی كه دچار كم خونی هستند 

توصيه می گردد.
- تحقيقات نشان داده است كه اسيد بيرنگ 
موجود  عنصر  فعالترين  عنوان  به  كپساسين 
كلسترول  ميزان  كاهش  سبب  فلفل،  در 
در  درد  سيگنالهای  شدت  كاهش  و  خون 
بدن ميشود. اين ماده همچنين خاصيت ضد 
اكسيدی )كه سلولهای شما ار از آسيب ديدن 

محافظت می كند( و ضد باكتری دارد
- اين فلفل طبيعت گرمی دارد كه به دليل 
است.  آن  در  كاپسيسين  بالای  وجود سطح 
بيشتر فوايد فلفل به دليل وجود همين ماده 
است و عامل اصلی ايجاد گرما بعد از خوردن 
فلفل قرمز نيز هست. فلفل قرمز از دير باز به 
عنوان دارو در مناطق مختلف آسيا بكاربرده 

می شده است.
نوعی مسكن  به عنوان  فلفل  پودر  يا  - كرم 
می تواند در تسكين درد دندان، زونا، آرتريت، 
پسوريازيس و ساير انواع دردهای مزمن مفيد 
باشد، هر چند ممكن است مصرف اين ماده 
اما  گردد،  نسبی  خارش  يا  سوزش  سبب 
چون  رود.  می  بين  از  زودی  به  عارضه  اين 
فلفل ابتدا با تحريك و سپس كاهش شدت 
سيگنالهای درد در بدن مؤثر واقع ميشود، لذا 
ممكن است درد كمی شدت پيدا كند، سپس 

شنا  و  سواری  دوچرخه  نظير  هايی  ورزش  در 
كالری كمتری مصرف می شود.

۲- عدم خواب كافی: هورمون های زيادی در 
در  و  شوند  می  فعال  خواب  طول  در  و  شب 
كافی  خواب  عدم  كه  گفت  توان  می  نتيجه 
توالی صحيح اين هورمون ها را به هم می ريزد 
و به طور كلی هورمون كمتری آزاد می شود . 
تا آخر شب منجر به مصرف  به عاوه بيداری 
كه خود  می شود  نيز  مختلف  های  هوله  هله 

افزاينده وزن بدن است.
۳- استرس زياد: مطالعات نشان ميدهد كه استرس 

در خانم ها منجر به افزايش وزن می شود.
4- حذف وعده های غذايی: حذف وعده های 

مصرفی می شود.
۷- بی خيالی و عدم توجه به رژيم ها غذايی 
و ورزش: بسياری از مردم گمان می كنند كه 
وزن  كاهش  به  منجر  تواند  می  سالاد  مصرف 
هيچ  بدون  را  آنها  گرسنگی  طرفی  از  و  شود 
بايد  كه  حالی  در  كند  برطرف  محدوديتی 
نيز در نوع خود می تواند سرشار  گفت سالاد 
افزايش وزن گردد.  به  و منجر  باشد  از كالری 
لذا حساسيت در انتخاب ميزان و نوع سالاد نيز 
لازم است. از طرفی بعضی افراد گمان می كنند 
كه بعد از ورزش می توان به ميزان دلخواه غذا 
خورد در حالی بايد توجه داشته باشيد كه در 
و  شده  مصرف  كالری  ميزان  چه  ورزش  طی 
ميزان غذای خود را مطابق آن و يا كمتر تنظيم 
مصرف  ميزان  بين  تعادل  نوعی  يعنی  كنيد. 

كالری و سوخت كالری برقرار كنيد.

بايد ظرف چند روز اول مصرف، اين اثر تا حد 
زيادی از بين برود.

خاصيت  فلفل  خواص  مهمترين  از  يكی   -
نقاط دنيا  از  ضدخونريزی آن است. در بعضی 
در موارد اوژانسی برای بند آوردن خونريزی از 

آن استفاده می شود.
مفيد  بسيار  عروق  و  قلب  برای  قرمز  فلفل   -
بطور  اما  است  كه ضدخونريزی  هرچند  است. 
شگفت انگيزی سبب بهبود جريان خون و فشار 
خون می شود. فعاليت قلب را افزايش می دهد 

و به آن قدرت و انرژی می بخشد.
توانايی  فلفل،  ديگر  آور  شگفت  -خاصيت 
كنترل درد در بدن است. در واقع فلفل، گردش 
خون را بهبود می بخشد و در نتيجه مواد لازم 
و زخم می  نوع جراحت  هر  به  را  بهبود  برای 
رساند. به همين ترتيب اثر ضدالتهاب نيز دارد.

- به معده كمك می كند كه فرايند هضم غذا را 
بهتر انجام دهد. )البته اين درباره افرادی است 

كه مبتا به ناراحتی های معدهنيستند.)
- تحقيقات نشان داده است كه فلفل قرمز در 
كاهش اشتها تاثير بسيار داشته و استفاده از آن 
در رژيم غذايی نيز در كاهش وزنبسيار مفيد و 

مؤثر است.
كه  اند  داده  نشان  بيشماری  تحقيقات   -
كاپسيسين موجود در فلفل از رشد تومورهای 
از  سبب  حتی  و  كند  می  جلوگيری  سرطانی 
بين رفتن سلول های بدخيم می شود. اثر اين 
و  پروستات  تومورهای  بردن  بين  از  در  ماده 
بيضه و سرطان های مرتبط با اختال هورمونی 

مشاهده شده است.
التهابها  و  روماتيسم  برای  قرمز  فلفل  - ضماد 
و  خارجی  استعمال  صورت  به  الجنب  ذات  و 
در برخی موارد حتی به صورت مصرف داخلی 

بسيار كمك می كمند .

- فلفل قرمز درعين حال كه نيرو بخش است 
ضد اسپاسم نيز می باشد . برای كليه طحال و 
لوزالمعده مفيد است در موارد قفل شدن فك 
ها كه در برخی موارد رخ ميدهد اثر مفيد دارد .

- در مورد يبوست گرد فلفل قرمز مفيد است 
زيرا حركت دودی كشل روده ها را تحريك می 
كند . برای حصول اين منظور هر روز به مقدار 

كم بايد با غذا مصرف شود .
با  قرمز  فلفل  مصرف  ها  سرماخوردگی  در   -
دوز بالا اثر مفيد و سريع دارد . منظور از دروز 
بالا در حدو 6۰۰ ميلی گرم تا يك گرم است. 
بديهی است دوز بالابرای اشخاص مختلف فرق 
می كند برخی بيشتر از ديگران احتيا ج دارند .

برای تسكين سرفه های شديد بخصوص در   -
تنفسی  بيماری  در  زايدی  اخاط  كه  مواردی 
هست فلفل قرمز در بيرون انداختن اخاط بسيار 

كمك می كند و در نتيجه سرفه رفع می شود
خفگی  های  حمله  موارد  در  قرمز  فلفل   -
اگر  البته   (  . دارد  مفيد  اثر  اسم  به  مبتايان 

الرژی نداشته باشند.(
- فلفل قرمز بهترين محرک مفيد و شفا بخش 
در موارد اسهال ساده و اسهال خونی می باشد .

- فلفل قرمز يك ماده ضد عفونی كننده است 
بنابر اين به صورت غرغره برای ضر عفونی حلق 

توصيه می شود .
- به صورت مشمع طبی فلفل قرمز برای رفع 
ذات  های  بيماری  موارد  در  حاد  احتقانهای 
اثر  مشابه  موارد  ساير  و  الجنب  ذات  و  الريه 

مفيد دارد 
- فلفل قرمز بهترين محرک مفيد و شفا بخش 
در موارد اسهال ساده و اسهال خونی می باشد 
كه  عضات  گرفتگی  رفع  برای  قرمز  فلفل   -

به دراج شدن معروف است بسيار مفيد است.
اور  خلط  و  ريه  داروی  بهترين  قرمز  فلفل   -

تسكين  و  گيری  پيش  وبرای  است  قوی  و 
برونشيت مزمن و امفيزما مفيد است . - ضد 
احتقان می باشد و برای حل شدن لخته های 

خون كمك می كند ومسكن درد است.
از  قرمز  فلفل  خوردن  از  پس  كه  وقتی   -
تندی ان در دهان احساس سوزش می كنيد 
، احساس با نتيجه خوبی است زيرا احساس 
سوزش و تندی در زبان و گلو مغز را تحريك 
اندورفين ترشح  نام  به  می كند كه ماده ای 
كند كه نوعی مورفين طبيعی است و باعث از 
بين بردن احساس درد و ايجاد كمی احساس 

فرح و نشاط می شود.
-فلفل قرمز يا تند كه به نام چيلی معروف است 
با افزايش جريان خون به پوست سر در رشد 

موهای سر موثر است
- فلفل قرمز می تواند در تومورهای سرطانی 
اين مسئله كاما  اين حال  با  باشد،  موثر  نيز 
ثابت نشده است.نتيجه تحقيقی كه در مركز 
تحقيقات سرطان شناسی آمريكا صورت گرفته 
نشان می دهد كه ماده موثر موجود در فلفل 
اثر سرطان  مانند تيغ دولبه عمل می كند و 
زايی يا ضد سرطانی آن به ميزان مصرف آن 
بستگی دارد.اگر مصرف فلفل تند يا قرمز بيش 
از اندازه مجاز باشد به تومورهای سرطانی منجر 
می شود و اگر در حد مجاز مصرف شود می 

تواند اثرات ضد سرطانی خود را نشان دهد.
خلط  و  ريه  داروی  بهترين  قرمز  فلفل   -
تسكين  و  پيشگيری  وبرای  است  قوی  آور 

برونشيت مزمن مفيد است.
برای  و  بوده  احتقان  ضد  سبزی  اين   -
كند  می  كمك  خون  های  لخته  بازشدن 
فلفل  مصرف  و  است  درد  مسكن  .همچنين 

قرمز لذت و نشاط را به دنبال دارد . 

بادام زمینی و این همه خواص

کلسيم

خواص
 بی نظیر 
فلفل قرمز

اثرات شگفت انگيز نور خورشيد بر انسان

نشانه های هشداردهنده 
سرطان

دلایل عدم موفقیت در کاهش وزن



- امام حسن عسکری )ع(:

تواضع و فروتنی نعمتی است که بر آن حسد نبرند

)تحف العقول، ص4۸9(
صدقه دادن دارویی ثمربخش است و کردار بندگان در دنیا ؛

 فردا در پیش روی خودشان جلوه گر است.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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به گزارش مياد لارستان، شهر لار 
و منطقه لارستان به دليل موقعيت 
استراتژيك جغرافيايی كه به عنوان 
نقطه اتصال ۳ استان بزرگ و مهم 
و  هرمزگان  فارس،  يعنی  كشور 
از  و  می شود  محسوب  بوشهر 
طولانی  تجربه  و  پيشينه  طرفی 
تجارت  زمينه  در  لارستان  مردم 
امر  در  تا  شده  باعث  بازرگانی،  و 
تجاری  كسب وكار  و  دادوستد 

دارای رونق زيادی باشد.
شهر لار به دليل قدمت تاريخی از 
۲ بخش قديم و جديد تشكيل شده 
در  می توان  دليل  همين  به  است. 
اين شهر باستانی و كهن، مدرنيته 
و سنت را به تفكيك مشاهده كرد.

روزها  اين  شايد آن چيزی كه در 
داشته  دغدغه  آن  به  نسبت  مردم 
و  سال  پايان  خريدهای  باشند، 
نوسازی  و  زيبايی  به  رسيدگی 

وسايل منزل و پوشاک باشد.
بازارهای  از  بهره مندی  با  لار  شهر 
كه  سنتی  از  اعم  متعدد  و  بزرگ 
معروف ترين آن بازار قيصريه و هم 
امام  بازار  آن  بارزترين  كه  مدرن 
است،  زيبا  فاز   ۳ در  خمينی)ره( 
می تواند محل مناسبی برای خريد 

هم وطنان در اين روزها باشد.
در اين زمينه يكی از مسافران كه 
از شهر تاريخی همدان، چند روزی 
گردش  و  تفريح  برای  را  لار  شهر 
گفت وگو  در  است  كرده  انتخاب 
بابيان  لارستان  مياد  خبرنگار  با 
اينكه هدف ما از سفر به اين شهر، 
چراكه  بود،  چندساعته  استراحتی 
از طريق شهر لار قصد عزيمت به 
پس  اما  داشتيم،  را  كيش  جزيره 
و  خيابان ها  در  گذار  و  گشت  از 
به  ترغيب  شهر،  اين  بازارهای 
بازديد از اماكن تاريخی و بازارهای 

پرتعداد شهر لار شديم.
شهر  قيصريه  بازار  محمدی، 
سبك  با  و  زيبا  بسيار  را  لار 
كرد  معرفی  فوق العاده  معماری 
چنين  وجود  با  متأسفانه  افزود:  و 

بخش  تا  شده  باعث  پوشاک  ويژه 
از  را  عيدانه  خريدهای  از  زيادی 

شهر لار انجام دهند.
همچنين مرتضايی كه از شيراز به 
با  لار سفركرده است در گفت وگو 
اينكه  به  اشاره  با  لارستان  مياد 
چندمين بار است كه طی يك سال 
اخير به شهر لار آمده، گفت: وجود 
آن ها  نزديكی  و  مختلف  بازارهای 
به يكديگر و از سويی تنوع كالاها 
در زمينه پوشاک، وسايل تزئينی و 
چينی و وسايل الكترونيكی، دليل 
حضور چند باره در بازارهای شهر 

لار است.
اطراف  فضای  اينكه  بيان  با  وی 
و  نازيبا  بسيار  قيصريه  شلوغ  بازار 
ابنيه  از  اگر  گفت:  است،  مخروبه 
به  بازار  اين  اطراف  تاريخی  های 
يا  سنتی  های  رستوران  عنوان 
كارگاههای صنايع دستی استفاده 
و  جمعيت  قطع  طور  به  شود، 
لار  شهر  به  را  زيادی  گردشگر 

جذب خواهد كرد.
شورای  رئيس  زمينه،  اين  در 
گو  و  گفت  در  لار  شهر  اسامی 
با  لارستان،  مياد  خبرنگار  با 

موثرترين  از  يكی  واقع  در  است. 
مبارزه  برای  مديريتی  راهكار های 
از  ارز در بسياری  با قاچاق كالا و 
است.  الكترونيك  دولت  كشور ها 
الكترونيك،  سامانه ی  به كمك 
و  رهگيری  قابل  موارد  همه ی 
جمله  آن  از  است.  سازی  شفاف 
نظارت  و  بازرسی  به  می توان 
اين  كرد.  اشاره  مرزها  در  بيشتر 
سامانه ی  راه اندازی  طريق  از  امر 
جامع نرم افزاری در رابطه با مبارزه 
همكاری  با  ارز  و  كالا  قاچاق  با 
دستگاه های  و  وزارت خانه ها 
است.  تحقق  قابل  كشور  اجرائی 
اين سامانه ها در دولت الكترونيك 
جمله  از  دارد  بسياری  مزايای 
استفاده  با  قاچاق  كشفيات  اينكه 
از دستگاه های الكترونيكی گمرک 
افزايش يافته و شناسائی كالا های 
قاچاق از غير قاچاق در زمان بسيار 
كوتاهی امكان پذير است. همچنين 
ثبت الكترونيكی شكايت از نحوه ی 
امكان  گمركی  خدمات  ارائه ی 

از  و گفت: يكی  دانست  افراد   اين 
مشكاتی كه بسياری از سالمندان 
می كند  جدی  مشكات  دچار  را 
خوردن  زمين  و  تعادل  حفظ  عدم 
است كه موجب می شود آنان را با 

مشكات عمده ای مواجه كند.
وی مهمترين دليل زمين خوردن 
و عدم تعدل در بين سالمندان را 

نمودند  همكاری  مديريت  اين 
ايشان  به  همكاری  پاداش   ،
برق  توزيع  مدير  يافت.  اختصاص 
لارستان اظهار داشت : طرح های 
تعرفه  در  مشتركين  همكاری 
های كشاورزی ، صنعتی و اداری 
در  كشور  سراسر  با  يكسان  بطور 
كه  گرديد  اجرا  شهرستان  سطح 
خوب  استقبال  با  خوشبختانه 
روبرو  شهرستان  فهيم  مشتركين 
اين  اجرای  با  نتيجه  در  و  شد 
تومان  ميليون   ۹۰۰ مبلغ  طرح 

در  اينكه  به  نسبت  تأسف  ابراز 
بافت قديم شهر لار كاری اساسی 
دنبال  به  بايد  و  نگرفته  صورت 
بهبود وضعيت مردم ساكن در اين 
محات بود، عنوان كرد: شهر قديم 
تجاری  عالی  جايگاه  به  بايد  لار 
خود بازگردد و از مسئولين انتظار 
است تا بيش از پيش پيگير مسائل 

مردم باشند.
اينكه  بابيان  محبی،  عبدا... 
متأسفانه ميراث كهن لارستان در 
سايه بی توجهی ها در حال نابودی 
مسئولين  كرد:  تصريح  است، 
بافت  بازسازی  و  بهسازی  در  بايد 
فرسوده شهر لار به شورای شهر و 

شهرداری كمك كنند.
ديگر  شهرهای  در  كرد:  بيان  وی 
مكان های تاريخی بازسازی می شود 
اما در لار اين اتفاق به جد صورت 
بازار  آن  ازجمله  كه  نمی گيرد 
قيصريه، كاروانسراها، برج مادر نادر 
دارند  مرمت  به  نياز  واقعاً  غيره  و 

وگرنه به زودی نابود خواهند شد.
لار  شهر  اسامی  شورای  رئيس 
تمام  در  بودجه  اينكه  به  اشاره  با 
كارها  اين  تا  دارد  وجود  كشور 
پيگيری  نيازمند  اما  گيرد  صورت 
نامه  اينكه  گفت:  است،  مسئولين 
بزنيم تا بودجه به دست بيايد اين 

كار اتفاق نمی افتد.
شورای  اينكه  به  اذعان  با  محبی، 
موانع  دليل  به  نمی تواند  شهر 
درزمينه  فرهنگی  ميراث  قانونی 
اضافه  شود،  وارد  تاريخی  بافت 
در  شغل   ۵۰۰ ايجاد  زمينه  كرد: 
بحث ميراث فرهنگی در لار وجود 
از سوی  پيگيری  نيازمند  اما  دارد 
اداره  اين  بايد  و  است  اداره  اين 
در  گردشگری  زمينه  كند  سعی 
اشتغال  تا  آيد  وجود  به  شهر  اين 
به  تعطيل  ايام  ايجاد شود. در  نيز 
آخر  تعطيات  و  بهار  فصل  ويژه 
حضور  با  لارستان  بازارهای  سال، 
رونق  ايران  سراسر  از  هم وطنان 

خاصی می گيرد.

هويت  احراز  امكان  بوده،  پذير 
الكترونيكی وجود دارد و با اتصال 
سامانه ی گمركی به سامانه ی ارزی 
پروانه های  درستی  مركزی،  بانك 
صادره از طريق ارتباط الكترونيكی 
اسناد  جعل  از  و  می گيرد  صورت 
ارزی  منابع  از  استفاده  سوء  و 
رسيدن  برای  می شود.  پيشگيری 
مبارزه  در  موقعيتی  چنين  به 
اقدامات  بايد  وارز  كالا  قاچاق  با 
به  الكترونيك  دولت  در  موثری 
ارز  و  قاچاق كالا  با  مبارزه   منظور 
است  لازم  مثا  پذيرد.  صورت 
نيرو های مرزبانی به منظور نظارت 
تجهيزات  مرزی،  نواحی  كنترل  و 
در  پيشرفته تری  الكترونيكی 
اختيار داشته باشند. از سوی ديگر 
جامعی  اطاعاتی  بانك  تشكيل 
قاچاق  با  مبارزه  مركزی  ستاد  در 
كالا و ارز ضروری است. همچنين 
الكترونيكی  از ردياب های  استفاده 
بر  مثا  نياز  مورد  مكان های  در 
در  فعال  شناور های  تمامی  روی 

دريای خزر و خليج فارس و ايجاد 
اين  حركت  كنترل  ايستگاه های 
لازم  اقدامات  ديگر  از  شناورها 
از  همچنين  است.  زمينه  اين  در 
ميتوان  لازم  اقدامات  ساير  جمله 
ملی  شبكه ی  تحقق  ضرورت  به 
ساخت  زير  عنوان  به  اطاعات 
مطمئن دولت هوشمند الكترونيك 
اهداف  به  دستيابی  تسريع  برای 

فوق اشاره كرد.
دولت  اعمال  با  اينكه  نتيجه 
ملی  شبكه  طريق  از  الكترونيك 
مركزی  ستاد  اقتدار  اطاعات، 
يعنی  وارز  كالا  قاچاق  با  مبارزه 
حاكميت  كنترل  و  نظارت  قدرت 
يابد.  می  افزايش  زمينه  اين  در 
و  امور  بخاطر شفاف سازی  بعاوه 
از طريق  افرايش مشاركت مردمی 
دولت الكترونيك، سرمايه اجتماعی 
دولت افزايش يافته و اين امر منجر 
با  مبارزه  برای  مردم  مشاركت  به 
توجه  شود.  می  وارز  كالا  قاچاق 
بدين مهم در فصل سيزده مواد ۷۹ 
تا ۸۵ برنامه ششم توسعه اجتماعی 
نظام  اقتصادی  سياسی  فرهنگی 
و  بوده  مشهود  اسامی  جمهوری 
مناسب است ستاد مركزی مبارزه 
با قاچاق كالا و ارز و دولت از يكسو 
بدان اهتمام ورزند و از سوی ديگر 
عنوان  به  آنرا  جمعی  های  رسانه 
های  دستگاه  از  بحق  مطالبه  يك 

ذی ربط خواستار شوند.
دکتر حسن نجفی سولاری؛

 مدرس دانشگاه های تهران - ایرنا

اعام  تغذيه  سوء  و  تحركی  كم 
افزود: كم تحركی می تواند  كرد و 
ديگری شود  مشكات  بروز  سبب 
كه كنار آمدن با آنها در سنين بالا 
به مراتب سخت تر است و داشتن 
كم،  بسيار  چند  هر  بدنی  فعاليت 
به تقويت عضات، كاهش دردهای 
فرد  تعادل  بهتر  حفظ  و  آرتروزی 

پاداش همكاری به اين مشتركين 
يافت.  اختصاص 

اين  عمده   : نمود  اضافه  وي 
پاداش سهم مشتركين كشاورزی 
 ۸۳6 مبلغ  كه  بوده  شهرستان 
در  و  باشد  می  تومان  ميليون 
صورتحسابهای نيمه دوم سال ۹6 
ميليون   ۳۷ است.  گرديده  اعمال 
سهم  پاداش  كل  مبلغ  از  تومان 
و  شهرستان  صنعتی  مشتركين 
مشتركين  به  تومان  ميليون   ۲۷

اداری تخصيص يافت.

كمك می كند. 
ملی  كنگره  هفتمين  رئيس 
دانشجويی افق های نوين در علوم 
توانبخشی، درصد بانوان را در ابتا 
به عدم تعادل و شكستگی مفاصل 
عنوان  به  سالمندی  دوران  در 
زمينه  اين  در  قربانی  بيشترين 
است  گفت:ضروری  و  كرد  اعام 
سوءتغذيه  رفع  به  نسبت  بانوان 
داشته  توجه  بيشتر  تحركی  و كم 
باشند تا در سنين سالمندی از اين 

موضوع پيشگيری كرده باشند.
بهتر  شناسايی  برای  گفت:  رازقی 
آنها  نيازهای  و  هدف  جامعه 
سالمندان  زمينه  در  تحقيق هايی 

انجام می شود.

پايان  در  مسئول  مقام  اين 
وضعيت  به  توجه  با  شد  يادآور 
و  جاری  سال  در  خشكسالی 
سابقه  بی  گرمای  بروز  احتمال 
شهرستان  مشتركين  كليه  از   ،
رعايت  با  تا  نمود  درخواست 
در  شركت  و  مصرف  الگوی 
بهره  ضمن   ، همكاری  طرحهای 
 ، تشويقی  پاداشهای  از  مندی 
در  را  شهرستان  برق  مديريت 
ياری  بهتر  خدمات  ارائه  راستای 

نمايند.

خطه  اين  در  ارزشمندی  اثر 
كمترين  تاكنون  كشورمان،  از 

شناختی از اين مكان نداشته ام.
در  عرضه شده  اجناس  درباره  وی 
و مراكز تجاری گوناگون  بازار  اين 
اطراف اين مكان، تصريح كرد: هم 
به لحاظ تنوع اجناس و هم قيمت 
به  سفر  وجود  با  كالاها،  مناسب 
جايی  كمتر  در  مختلف،  شهرهای 

اين گونه مركز خريدهايی ديده ام.
از  كه  هم وطنان  از  ديگر  يكی 
با  همراه  اصفهان،  خمينی شهر 
امام  بازار  به  خريد  برای  خانواده 
در  بود  آمده  خمينی)ره( شهر لار 
گفت وگو با خبرنگار مياد لارستان 
و  بازارها  در  تنوع  اينكه  بابيان 
در  موردنظر  كالاهای  پيداشدن 
گفت:  است،  بسيار حيرت آور  بازار 
مغازه های  و  بزرگ  بازارچه های 
بی شمار در شهر لار، هر بيننده ای 

را مجاب به خريد می كند.
اينكه  به  اشاره  با  مرادی، 
بازارهای  در  خاصی  زيبايی های 
تاريخی و همچنين بازارهای جديد 
تنوع  افزود:  دارد،  وجود  لار  شهر 
كالاها و قيمت مناسب اجناس به 

دولت الكترونيك به معنای استفاده ی 
دولت از فناوری اطاعات به  منظور 
جابجائی  در  دولت  امور  تسهيل 
اطاعات بين مردم، بازار و بنگاه های 
ها  ارگان  و  سازمان ها  اقتصادی، 
بيان  به  است.  دولتی  موسسات  و 
دولت  يك  الكترونيك،  دولت  ديگر 
ساختمان  و  ديوار  بدون  ديجيتالی 
كه  است  مجازی  سازمانی  و  بوده 
مستقيم  به  طور  را  دولتی  خدمات 
به شهروندان ارائه می دهد و موجب 
فعاليت های  در  آن ها  مشاركت 
اقتصادی  و  سياسی  و  اجتماعی 
می شود. در واقع شهروندان و دولت 
يكديگر  با  كامل  طور  به   می توانند 
در تعامل باشند. پس هدف اساسی 
بخشيدن  تحقق  الكترونيك  دولت 
است  الكترونيك  سالاری  مردم  به 
كه تمامی افراد بتوانند در سرنوشت 
بر  باشند.  داشته  دخالت  خويش 
تحقق  صورت  در  اساس  همين 
دولت الكترونيك، سرمايه اجتماعی 
دولت افزايش يافته و زمينه مردمی 
همكاری در مبارزه با قاچاق كالا و 
بر  اين عاوه  و  فراهم می شود  ارز 
مبارزه  اقتدار ستاد مركزی  افزايش 
با قاچاق كالا و ارز از طريق اعمال 

دولت الكترونيك  است.
اين منظر می توان گفت كه در  از 
امر مبارزه با قاچاق كالا و ارز يكی 
به كارگيری  اقدامات،  موثرترين  از 
فناوری  و  نرم افزاری  سامانه های 
اطاعات با هدف تسهيل در انجام 
عمومی  نظارت  افزايش  و  كارها 

نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
محسن   ، تسنيم  خبرگزاری  از 
كنگره  هفتمين  حاشيه  در  رازقی 
نوين  افق های  دانشجويی  ملی 
جمع  در  توانبخشی  علوم  در 
توجه  با  داشت:  اظهار  خبرنگاران 
به اينكه جمعيت ايران در حال پير 
متخصصان  عقيده  به  است  شدن 
پيش بينی می شود در آينده نزديك 
مشكات  با  سالمندان  درصد   6۰
عمده حفظ تعادل و شكستگی های 

مفاصل مواجه شوند. 
علوم  دانشگاه  علمی  هيئت  عضو 
از  ناشی  مشكات  شيراز،  پزشكی 
عدم تعادل  در بين سالمندان را يكی 
از مهم ترين مشكات پيش رو در بين 

به گزارش روابط عمومی مديريت 
از  نقل  به  و  لارستان  برق  توزيع 
همكاری  پاداش   ، توزيع  مدير 
بار  پيك  در  كه  مشتركينی 
مديريت  اين  با   ۹6 تابستان 
كامل  بطور  اند  داشته  همكاری 

پرداخت گرديد.
اين  اعام  با  كشان  دامن  امين 
نامه  تفاهم  مطابق  افزود:  خبر 
مشتركينی  با  منعقده  های 
در  خود  مصرف  كاهش  با  كه 
با   ۹6 تابستان  بار  اوج  ساعت 

اجناس متنوع و ارزان در بازارهای سنتی و مدرن لارستان

روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
عمومی شورای اسامی شهر لار؛  اولين نشست 
اعضای شورا با منتخبين جديد ياوران شورای 
اسامی  شورای  اعضای  شد.  برگزار  محات 
اين  محات  شورای  ياوران  ميزبان  لار،  شهر 
نامدار  خليل  نشست،  ابتدای  در  بودند.  شهر 
دوره  عضو  و  شورا  چهارم  دوره  رئيس  نايب 
در  شورا  ياوران  به  خيرمقدم  ضمن  پنجم، 
محات شهر لار، ضرورت تشكيل ياوران شورا 
در محات و ساختار آن در هرمحله را تشريح 
كرد و گفت: تشكيل جلسات به صورت حداقل 
و مشكات  مسائل  شناسايی  ماه،  در  بار  يك 
محله و بررسی آنها در جلسات، اولويت بندی 
مدت  ميان  مدت،  كوتاه  های  برنامه  براساس 
فرهنگی،  كارهای  دهی  جهت  و  بلندمدت  و 
مذهبی و عمرانی در محات اهميت ويژه ای 

دارد.
وی همچنين ارائه پيشنهادها و طرح هايی در 
جهت پيشگيری و مقابله با حوادث غيرمترقبه 
و آموزش پدافند غيرعامل برای شهروندان را 
افزود:  و  دانست  شورا  ياوران  مهم  وظايف  از 
و  آرامش  برقراری  در  توانيد  می  قطعا  شما 
امنيت شهری و مبارزه با آسيب های اجتماعی 
اساسی  مشاركت  جرم  های  زمينه  حذف  و 

داشته باشيد.
اشكان عسكری، عضو شورا و رئيس كميسيون 
به  را  مردم  مشاركت  نيز  اجتماعی،  فرهنگی 
عنوان مهمترين مؤلفه مورد توجه حكومت ها 
اضافه  و  برشمرد  جديد  عصر  در  ها  دولت  و 
شهروندان  در  مطالبه گری  ارتقای حس  كرد: 
پاسخگويی  به  اجرايی  مديريت  دادن  و سوق 
عنوان  به  شورا  ياوران  كار  دستور  در  بايد 

برگزيدگان توده ی مردم قرار گيرد.
وی ايجاد »سرای محات«را موجب اثربخشی 
ضمن  و  خواند  زندگی  كيفيت  بهبود  و 
ارتقای  در  محات  نقش  بازآفرينی  بر  تأكيد 
مناسبات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی گفت: 
شكل  محور،  عدالت  توسعه  شهروندمداری، 
تهيه  و  محلی  كوچك  های  پارلمان  دادن 
دفترچه جامع اطاعات محات شهر می تواند 

محور كار ياوران شورا در اين دوره باشد.
نظام  تدوين  مورد  در  همچنين  عسكری، 
برنامه نويسی و بودجه ريزیِ محلی با رويكرد 
ايجاد انگيزه، تشويق شهروندان به مشاركت و 
اشتغال زايی مطالبی بيان كرد. عضو دوره های 
چهارم و پنجم شورای شهر افزود: طرح های 
بهسازی بافت های فرسوده، اجرای برنامه های 
در  مشاركت  نيز  و  ورزشی  و  فرهنگی  منظم 

را  است  اجتماعی  مختلف  های  گروه  از  ای 
ارزشمند توصيف كرد و فرصت خدمت برای 
اعضای شورا و ياوران آن را غنيمت دانست. 

وی ضمن اعام خبر سرمايه گذاری در ايجاد 
نيروگاه خورشيدی در شهر لار، از ياوران شورا 
در محات خواست با توجه به دغدغه اعضای 
ارائه  را  خود  پيشنهادهای  و  راهكارها  شورا 

دهند.
امور  كميسيون  رئيس  جهانديده،  عشرت 
فرهنگی  كميسيون  عضو  و  خانواده  و  بانوان 
شورا، هم با اشاره به صحبت های ديگر اعضای 
شورا مبنی بر پرسش و مطالبه گری،آگاهی 
شورا  ياوران  و  مردم  حق  را  امور  دانستن  و 
فعاليت  گزارش  ارائه  از  و  دانست  درمحات 

های شورا در آينده ای نزديك خبر داد.
پيگيری احداث پارک بانوان و شروع كار آن 
شهرقديم  در  پارک  احداث  جديد،  سال  در 
ايجاد  بر  تأكيد  به درخواست مردم،  توجه  با 
سطح  در  پاركينگ  ساخت  محات،  سرای 
سوی  از  جدی  ای  مطالبه  عنوان  )به  شهر 
رعايت عدالت  بر  مردم  آحاد  تأكيد  و  مردم( 
در احقاق حقوق خود، از ديگر مسائلی بود كه 

جهانديده به آنها اشاره كرد. 
كميسيون  رئيس  ميرپور،  سيدعبدالمهدی 
در  شورا  ياوران  به  تبريك  با  شورا،  عمران 
دوره جديد، گفت: باتوجه به ارتباط تنگاتنگ 
عمرانی،  مسائل  با  شورا  ياوران  های  فعاليت 
انتقاد و ارائه پيشنهاد، ايده و طرحهای ياوران 
شورا راضروری دانست و ازفعاليت بيشتر در 
دوره  در  كه  شهری  مبلمان  همچون  اموری 

های قبل كمتر كار شده است، خبر داد.
ياوران  اعضای  از  تعدادی  نشست،  ادامه  در 
بيان  به  خود  محات  از  نمايندگی  به  شورا 
عمرانی،  مسائل  زمينه  در  نظراتی  نقطه 

فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی پرداختند.

زيباسازی محات، به فعاليت ياوران شورا رونق 
و پويايی می بخشد.

شورای  رئيس  محبی  عبدا...  جلسه،  ادامه  در 
شهر لار، نيز ضمن خيرمقدم و ابراز خرسندی 
امور  پيگيری  ياوران شورا،  در جمع  از حضور 
مربوط به شهر و مطالبه گری مردم در احقاق 

حقوق خود را مهم برشمرد.
وی با اشاره به مصاحبه قبلی خود )در سايت 
به  لار  نامگذاری  دليل  لارستان(؛  مياد 
می  تأييد  مردم  توسط  بعضاً  كه  را  »روستا« 
شود، عدم كار در شهرقديم باتوجه به مشكات 
بافت فرسوده عنوان كرد و افزود: بافت قديمی 
از  و  دارد  جدی  رسيدگی  به  نياز  فرسوده  و 
پيگيری  خواستار  فرماندار  و  مردم  نماينده 

تأمين اعتبار در رفع اين مشكل شد.
عدم رونق اقتصادی در شهر لار از ديگر مسائلی 
خواستار  و  كرد  انتقاد  آن  از  محبی  كه  بود 
رسيدگی بيشتر مسئولين به اين امر مهم شد.

اعتراض  به  همچنين  لار،  شهر  شورای  رييس 
مردم و عدم پاسخگويی مديران شركت سيمان 
ارشد  مديران  پيگيری  و  كرد  اشاره  لارستان 

استان و شهرستان را خواستار شد.
از حضار مبنی  اعتراض يكی  به  پاسخ  وی در 
بر عدم اعام گزارش كار شورا طی هفت ماه 
گذشته، از پيگيری ساخت ترمينال و روشنايی 
اظهار  و  داد  كوتاهی  گزارش  لار  شهر  ورودی 
داشت: طی روزهای آينده گزارش كاملتری از 
انجام شده در  اين كارها و ديگر فعاليت های 

شورای پنجم ارائه خواهد شد.
اعضای  اينكه  بر  تأكيد  با  همچنين  محبی 
نفره  هشت  تيم  يك  شهردار  كنار  در  شورا 
است، افزود: با اقتدار در كنار مردم برای رفع 
مشكات شهر تاش خواهيم بود و قول به ثمر 

نشستن كارها در سال ۹۷ را می دهيم.
رحيم بيژنی نايب رئيس شورا هم در سخنانی 
برگزيده  كه  را،  شورا  ياوران  اعضای  تركيب 

نخستین نشست اعضای شورای شهر با یاوران جدید شورا در محلات

دولت الکترونيک؛ ابزاری مناسب برای مبارزه با قاچاق کالا و ارز 

30 درصد سالمندان استان فارس با مشکلات عدم تعادل روبه رو هستند

پاداش همکاری مشترکین همکار پرداخت شد


