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نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مراسم سرهنگ  این  در  از شیرازه، 
قرارگاه  فرمانده  هوشمند،  حمدا... 
اظهار  فارس،  جنوب  راه  پلیس 
انتظامی  ـ  ترافیکی  طرح  داشت: 
بخشی  انتظام  هدف  با   ۹۷ نوروز 
به عبور و تاثیر بخشی در ایمنی و 
ترافیک از ۲۴ اسفند ماه آغاز و تا 
پایان ۱۷ فروردین سال آینده ادامه 

دارد.
وی با بیان اینکه آخرین هماهنگی 
و  انتظامی  های  دستگاه  بین  ها 
خدماتی صورت گرفته و امیدواریم 
خدمات  راه  پلیس  طرح،  این  در 
و  نوروزی  مسافران  به  را  مطلوبی 
شهروندان ارائه کند گفت: از امروز 
محسوس  گشت  تیم   ۴۰ از  بیش 
و نامحسوس محور های مواصلاتی 
جنوب فارس را پوشش خواهند داد.

این مقام مسئول، در ادامه با اشاره 

سازندگی  بسیج  مسوول  چرخی،  محسن 
با  گفت وگو  در   ، لارستان  ناحیه  سپاه 
همت  به  اینکه  بیان  با  میلادلارستان 
تاکنون  سال  ابتدای  از  جهادگر  بسیجیان 
تعداد ۴ باب منزل مسکونی برای نیازمندان 
تحت پوشش کمیته امداد در نقاط مختلف 
جهت  داشت:  اظهار  است،  شده  احداث 
بین آحاد  گسترش فرهنگ کار جهادی در 
جامعه مخاطب بسیج و به ویژه نسل چهارم 
با  اشاره  مورد  جهادی  اردوهای  انقلاب، 
بسیج  پیشکسوتان  و  انقلابی  جوانان  حضور 

در حال اجراست.
وی افزود: امید می رود به همت جهادگران 
سال  پایان  تا  الهی  فضل  به  و  بسیجی 
فعالیت  از  حاصل  منزل  چهارمین  جاری 
بنای  درصد   ۵۰ پیشرفت  با  جهادگران 
ده فیش  روستای  در  ساختمان  اسکلت 

بنارویه لارستان به اتمام برسد. 
تاکنون  امسال  ابتدای  از  داد:  ادامه  چرخی 

پایان به رانندگان توصیه کرد علاوه 
مقررات  ایمنی،  نکات  رعایت  بر 
راهنمایی و رانندگی را مورد توجه 

قرار دهند.
علیرضا  همچنین  مراسم،  این  در 
اداره  راهداری  مدیر  یار،  راست 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  کل 
گشت  دستگاه   ۳۰ آمادگی  از  نیز 

راهداری،۱۳۰ دستگاه ماشین آلات 
نیروی   ۱۹۸ و  سنگین  و  سبک 
به  خدمات  ارائه  برای  راهداری 

مسافران در ایام نوروز خبر داد.
خواست  مردم  از  همچنین  وی 
با  ها  راه  وضعیت  از  اطلاع  برای 
سامانه ۱۴۱ مرکز مدیریت راههای 

کشور تماس بگیرند.

ایام  در  کرد:  تصریح  و  داد  خبر   ۹۷ سال 
نوروز و تا قبل از ۱۵ فروردین در ۵ نقطه 
اردوی جهادی شامل عرصه های  شهرستان 
اشخاص  و  و...(  عمومی)مسجد،مدرسه 

نیازمند اجرا می شود.

کنترل سلامت  های  تیم  اینکه  به 
قرارگاه پلیس راه جنوب فارس نیز 
شهرستان  موصلاتی  محورهای  در 
فارس حضور خواهند  های جنوب 
رانندگان  از  داشت:  بیان  داشت، 
مخدر  مواد  مصرف  به  مشکوک 
و  گرفته  تست  گردان  روان  و 
اعتیاد  تست  نتیجه  که  رانندگانی 
آن ها مثبت باشد ۶ ماه از رانندگی 
معرفی  قضایی  مقام  به  و  محروم 

خواهند شد.
به  اشاره  با  هوشمندی،  سرهنگ 
موصلاتی جنوب  محورهای  تجهیز 
سرعت  کنترل  دوربین  به  فارس 
ابراز داشت: به منظور پیشگیری از 
حوادث رانندگی پرسنل پلیس راه 
در حال کنترل سرعت وسایل نقلیه 
با تخلفات  اغماض  بدون  هستند و 
رانندگی برخورد خواهد شد.فرمانده 
استان فارس، در  راه جنوب  پلیس 

در  محرومان  برای  مسکونی  منزل  باب   ۴
روستاهای کهنه، ده فیش، بلوچی و علی آباد، 
همچنین تکمیل یک باب منزل در شهر لار 

توسط بسیجیان انجام شده است.
ناحیه  سپاه  سازندگی  بسیج  مسوول 
در  جهادی  فعالیت های  تداوم  از  لارستان، 

تمام محورهای جنوب فارس با دوربین کنترل می شود رصد آخرین وضعیت تونل شهیدباقری لامرد توسط مسئولان

مدير كل فرودگاه بين المللي لارستان پاسخگو باشند
 چرا پرواز لار -تهران تقليل يافت و جايگزين نشد؟ 

 سالن پروازهاي خارجي لارستان به كجا انجاميد؟                چرا پرواز لار مسقط دائر نشد؟
از آغاز سال 96 تاكنون چند پرواز داخلي و خارجي به پروازها اضافه نموده ايد؟

 اگر جهادي فعالیت نکنیم انگشت حسرت را خواهیم گزید.
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تاسیس  با  همزمان  میلادلارستان،  گزارش  به 
نهاد کتابخانه های عمومی کشور طی مراسمی 
کتابخانه  انجمن  اعضای  حضورمسئولین،  با 
های لارستان ، عضو کمسیون فرهنگی شورای 
مندان،   علاقه  و  فرهنگیان  از  تعدادی  و  شهر 
محل  در  لارستان  گردی  کتابخانه  ملی  طرح 
ترین  قدیمی  از  شایگان   گنج  ی  کتابخانه 

کتابخانه ی عمومی لارستان برگزار گردید.
از  هدف  معتمدیان  ابتدا  مراسم،  این  در   
با  مردم  پیوستگی  را  ملی  طرح  این  برگزاری 
و  ،بالندگی  اندیشه  که خواستگاه  ها  کتابخانه 

فرهنگ جامعه است عنوان نمود. 
رئیس کتابخانه های عمومی لارستان، با اشاره 
ما، سرانه مطالعه وضعیت  اینکه در جامعه  به 
های  ارگان  باید  داشت:  اذعان  ندارد  مطلوبی 
پرورش  و  آموزش  الخصوص  علی  فرهنگی 
شهرستان و متولیان فرهنگ ،تمام تلاش خود 
در  کتابخوانی  و  کتاب  کردن  نهادینه  برای  را 

فرهنگی  کانون  مسئول  اخوت،  محمدابراهیم 
با  گو  و  گفت  در  فارس،  جنوب  مساجد  هنری 
هدف  اینکه  به  اشاره  با  لارستان  میلاد  خبرنگار 
مساجد  هنری  فرهنگی  کانون های  فعالیت  از 
همان گونه که از نام آن پیداست اجرای برنامه های 
فرهنگیِ مسجدیِ مردمی است، اظهار داشت: با 
جذب و حضور هرچه باشکوه تر جوانان به مساجد 
انتشار  و  اسلامی  تراز  مسجد  به  رسیدن  برای 
ابعاد  در  اسلامی  انقلاب  آرمان های  و  اهداف 

مختلف صورت می پذیرد.
شهرستان   ۳ حاضر  حال  در  اینکه  بابیان  وی 
کانون  زیرمجموعه  در  گراش  و  خنج  لارستان، 
دارد،  قرار  فارس  مساجد جنوب  هنری  فرهنگی 
فارس  جنوب  دبیرخانه  فعالیت  شروع  در  افزود: 
با ۱۰۰ کانون فرهنگی هنری یعنی از شهریورماه 
برنامه ریزی  با  خوشبختانه  که  بود  جاری  سال 
صورت گرفته، تاکنون تعداد کانون ها به ۱۲۸ باب 

روابط  از  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
در  لارستان،  پرورش  و  آموزش  عمومی 
لارستان،  جمعه  امام  حضور  با  مراسمی 
پرورش  و  آموزش  مدیر  و  مدیرکل  معاون 
لار،  اسلامی شهر  اعضای شورای  لارستان، 
مدیرعامل  لارستان،  ناحیه  سپاه  فرمانده 
بنیاد نیک اندیشان هاشمی، روسای ادارات 
شهید،  بنیاد  اسلامی،  ارشاد  و  فرهنگ 
نماینده  لارستان،  عمومی  کتابخانه های 
سالن  شهدا،  معظم  خانواده  و  خیرین 
کریم  و  رحیم  شهیدان  خیرساز  نمازخانه 
جمشیدان در دبیرستان دوره اول شادروان 
قرار  بهره برداری  مورد  و  افتتاح  قاسمی 

گرفت.
و  آموزش  رئیس  مراسم،  این  ابتدای  در 

و  است  نام نویسی  و  تبلیغات  مرحله  در  اکنون 
امید می رود در نیمه ماه مبارک رمضان و سالروز 
کانون  توسط  مجتبی)ع(  حسن  امام  ولادت 

فرهنگی امام علی)ع( شهر لار برگزار شود.
وی با اشاره به اینکه علاقه مندان می توانند اخبار 
از طریق  را  فارس  دبیرخانه جنوب  برنامه های  و 
t.me/sf_ عضویت در کانال تلگرامی به آدرس

روزهای  داد: طی  ادامه  دنبال کنند،   masajed
آینده سایت جامع ملی کانون های فرهنگی هنری 

مساجد رونمایی می شود.
جنوب  مساجد  هنری  فرهنگی  کانون  مسئول 
تازه  دلیل  به  در سال جاری  عنوان کرد:  فارس، 
و  تجهیز  و  ساماندهی  بر  تأکید  و  بودن  تأسیس 
نبود  همچنین  و  دبیرخانه  رسمی  به کار  شروع 
بودجه کافی برای اجرای برنامه ها دچار یک سری 
برای سال  انتظار می رود  که  بودیم  محدودیت ها 

۹۷ این مشکلات به حداقل برسد.

گرفت.
از  خرسندی  ابراز  با  اسماعیلی،  منصور 
مدارس  در  نمازخانه  نهمین  این  اینکه 
بهره برداری  مورد  که  است  لارستان  سطح 
آینده  ماه های  در  افزود:  می گیرد،  قرار 

یکایک آن ها به بهره برداری خواهد رسید.
وی یادآور شد: از ابتدا نیت بانی خیر بر این 
نام  به  نمازخانه ها  این  از  کدام  هر  که  شد 

یکی از شهدای گمنام تر شهر مزین شود.
هاشمی  اندیشان  نیک  بنیاد  مدیرعامل 
تأکید کرد: مسئولان و فعالان شهر فارغ از 
سیاسی کاری های جناحی در سایه اتحاد و 
همدلی در جهت آبادانی شهر و کشور خود 

گام بردارند.
والاي  همت  از  همچنین  مراسم،  این  در 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی اداره آموزش و پرورش لارستان، در 
و  معاون مدیرکل  با حضور  باشکوه  مراسمی 
مدیر آموزش و پرورش لارستان و کارشناسان 
آموزش ابتدایی اداره کل، نائب رئیس شورای 
نمایندگی  مسئول  کارشناس  لار،  شهر 
بنارویه، مدیران، معاونین، آموزگاران، مربیان 
سومین  ابتدایي،  مدارس  آموزان  دانش  و 
با  شهرستان  مرحله  خوانی  گلستان  جشن 
شرکت و اجرای ۳ گروه پیش دبستانی و ۲۶ 
در  روستا  و  شهر  مدارس  از  دبستانی  گروه 

سالن غدیر شهر لار برگزار شد.
پرورش  و  آموزش  رئیس  مراسم،  ابتدای  در 
لارستان در سخنانی با تشکر از معاون آموزش 
این حوزه که کارهای  ابتدایی و کارشناسان 
خلاقانه ای در سطح مدارس داشته اند، گفت: 
خوبی  بسیار  ایده  جشنواره،  این  برگزاری 
حق  و  شروع شده  فارس  استان  از  که  است 

هم همین بود.
جشن  برگزاری  افزود:  اسماعیلی  مهدی 
غنی ترین  از  یکی  با  را  ما  خوانی  گلستان 

پسین  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نمایشگاه  شمسی  جدید  سال  آستانه  در  اوز، 
علوم،  و  فناوری  و  پژوهش  دستاوردهای 
کارهای دستی، نقاشی و طراحی دانش آموزان 
با عرضه مواد غذایی محلی در مجتمع  همراه 
حضور  با  اوز،  آفرینش  آموزشی  و  فرهنگی 
اول  متوسطه  مسئول  کارشناس  و  رئیس 
اولیاء  آموزش و پرورش فارس، دانش آموزان، 

آنان و گروهی از مردم برپا شد. 
محمدرضا رضایی، به هنگام بازدید از نمایشگاه 
برای  خوبی  بستر  پرورش  و  آموزش  گفت: 
با شرکت  است که  نوین  فنون  و  علوم  توسعه 
این  است،  شده  ایجاد  علاقمند  آموزان  دانش 
نمایشگاه ها دارای بار مثبت فراوان است. مثلا 

امانت  جواد  محمد  و   زارع  محمد  همکاری 
با  تاکنون  که  نمود  اشاره  گردیده  اجرایی 
شده  مواجه  مردم  عموم  زیاد  بسیار  استقبال 

است .
درادامه برنامه، نیوشا شکاری و شهزاد شاکرپور 
از  بخشی  هریک  کتابخانه  عضو  خردسالان 
گلستان سعدی را به شکل زیبایی اجرا نمودند 
که مورد تشویق حاضرین در جلسه قرار گرفت.

دبستان  آموزان  دانش  از  تن  چند  همچنین 
ام  کتاب  طیبی   فاطمه  فرهنگی،  شهدای 
ابیها، فاطمه اسدی کتاب بیگ نت ،مریم شاه 
محمدی کتاب دانشنامه ی دانستنیها، ساجده 

مهارت های زندگی به دانش آموزان برشمرد.
گلستان  طرح  اجرای  از  پیش  داد:  ادامه  وی 
دانش  لغات  دامنه  مدارس،  اکثر  در  خوانی 
آموزان پایین و اعتمادبه نفس آن ها نیز ضعیف 
مشکل  مقاله  یک  خواندن  برای  حتی  و  بود 
این  اجرای  از  پس  خوشبختانه  که  داشتند 
برنامه، باور و اعتمادبه نفس را دردانش آموزان 
را  برنامه ای  و  محفل  هر  تا  آورده  وجود  به 

درخور تحسین اجرا کنند.
اداره  ابتدایی  دوم  دوره  مسئول  کارشناس 
همچنین  فارس  استان  پرورش  و  آموزش  کل 
سوی  از  نظرات  و  پیشنهادهات  ارائه  خواستار 

تهیه غذاهای محلی را به نمایش گذاشتند که 
استقبال بسیار خوب بود. 

پروین دادستان، از مسئولان آموزش و پرورش، 
رئیس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی، نشریات 
و  آموزان  دانش  اولیاء  و  اوز  پیام  و  پسین 
فعال  حضور  نمایشگاه  این  در  که  نیکوکاران، 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، مسئول ابشار عاطفه ها در بنارویه، 
غذایی  بسته های  خیران،  کمک  با  گفت: 
برای  ریال  میلیون   ۲۵۰ مجموع  ارزش  به 

نیازمندان تهیه و بین آن ها توزیع شد.
گوشت،  شامل  بسته ها  این  افزود:  پویا،  مهر 

برنج و حبوبات بود.
ریال  میلیون   ۵۰ خیران  همچنین  گفت:  وی 

برای تهیه جهزیه نوعروسان اهدا کردند.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
حوزه  طلاب  از  تعدادی  خبرنگار»حوزه«، 
در  لارستان،  ابیطالب)ع(  ابن  علی  علمیه 
مراسمی و با حضور مدیر حوزه علمیه و دیگر 
به   ، شهرستان  مذهبی  و  فرهنگی  مسئولان 

لباس مقدس روحانیت ملبس شدند.
علمیه  مدرسه  مدیر  موسوی  الاسلام  حجت 
در  لار  شهرستان  ابیطالب)ع(  بن  علی  امام 
این جلسه معنوی بیان داشت: طلاب جوان و 
طلابی که در این روز مبارک مشرف به لباس 
توصیه های معظم  اند  مقدس روحانیت شده 

رهبری را در این زمینه مطالعه کنند .
حجت الاسلام موسوی، افزود: طلاب جوان که 
وارد  صادق)ع(  امام  نور  سراسر  مکتب  این  به 
باید در تمام عرصه های فرهنگی و  می شوند 
از قرآن و رهنمودهای پیامبر گرامی  اجتماعی 
طهارت)ع(  و  عصمت  بیت  اهل  و  اسلام)ص( 
پیروی کرده و ادامه دهنده راه و روش آنان باشند.

وی در ادامه، عمل به واجبات را عامل عاقبت 
داشت: طلابی  اظهار  و  دانست  انسان  بخیری 
که معمم می شوند توجه ویژه ای به واجبات و 

تهیدستان و کسب رضای خدا داشته باشند.
حجت الاسلام موسوی، در پایان عنوان کرد: آن 
چیزی که امروز برای شما طلاب جوان اهمیت 
دارد، این است که بتوانید ارتباط خود را با مردم 
به  خوبی  به  بتوانید  و  نموده  بیشتر  جوانان  و 

شبهات و مسائل دینی مردم پاسخگو باشید.

روستای  بریز،  از  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  رشد  برای  زیادی  پتانسیل های  دارای  بریز 
از جمله  پویایی در زمینه های مختلفی است، 
فعالیت  روستا،  جوان  نسل  برتر  استعداد های 
های فرهنگی و مذهبی، اماکن تاریخی متعدد، 

وجود افراد نخبه و.... دارد.
نمایندگان  از  نور که متشکل  کاروان سفیران 
در  کدام  هر  هستند  لارستان  ارگان های  اکثر 
از محل مورد  انگیزه های حمایتی خود  جهت 
نظر بازدید نمودند، حضور چنین کاروان هایی 
توسعه  و  رشد  حال  که در  بریز  روستای  در 
است، تاثیر بسزایی در پیشرفت سطح فرهنگی 
در  محلی  مسئولین  اهداف  پیشبرد  و  روستا 

جهت حل مشکلات مردم و روستا دارد.
در  هایی  جرقه  ایجاد  سبب   ، اینها  بر  علاوه 
ذهن دانش آموزان و نوجوانان در جهت تلاش 
و همچنین  اهداف  به  رسیدن  راه  در  تکاپو  و 
به  جدید  نسل  اذهان  و  افکار  شدن  معطوف 

مسائل فرهنگی و مذهبی ورزشی می شود
خطه شهید پرور روستای بریز، با استقبال گرم 
ارادت خود را نسبت به  این کاروان مراتب  از 

ایشان اظهار داشتند.
و  نقاشی  و  دستی  صنایع  نمایشگاه  برپایی 
کاردستی دانش آموزان و اجرای سرود بچه ها 

با لباس محلی زینت بخش مراسم بود.
مردم بریز با خواندن بیانیه هایی رسیدگی به 
از  را  مسائل و مشکلات و کمبود های روستا 

مسئولین خواستار شدند.
خبرنگار: سحر طاهری

به گزارش میلادلارستان به نقل از تسنیم 
در  پیش  چندی  وزیرکشور  معاون   ،
همایش استانداران،مدیران کل سیاسی و 
فرمانداران سراسر کشور با اشاره به اینکه 
فرماندار،  که  اند  کرده  تعبیر  کشور  وزیر 
اظهار  است،  شهرستان  جمهور  رئیس 
این  که  داریم  انتظار  فرمانداران  از  کرد: 
شهرستان  مسائل  و  کرده  باور  را  جایگاه 

را مدیریت کنید.
افزود: علمای  معاون سیاسی وزیر کشور، 
علم سیاست در تعریف علم سیاست می 
آوردن  بدست  هنر  سیاست  که  گویند 
اهداف جنگ بدون جنگیدن، یا هنر آشتی 
دادن مسائل ناهمگون و متعارض است و 
انتظار داریم فرمانداران این هنر را داشته 

و آن را تقویت کنند.
جبارزاده، با اشاره به ویژگی ها و ریشه های 
از  اینکه  برای  گفت:  ماه  دی  اعتراضات 
شود،  جلوگیری  اعتراضات  این  وقوع 
را  مردم  اعتراض  صدای  باید  فرمانداران 
حاضر  معترضان  تجمعات  در  بشنوند. 
شده و حرف آنها را بشنوند. در واحدهای 
تمام  با  و  شده  حاضر  صنفی  و  صنعتی 
وجود به دنبال حل مشکلات مردم باشند. 
پنهان  های  تنش  های  ریشه  فرمانداران 

شهرستان ها را شناسایی و تفسیر کنند.
معاون سیاسی وزیر کشور در ادامه با بیان 
اینکه فرمانداران منشور گفت و گوی ملی را 
اجرایی کنند. فرمانداران با نخبگان محلی 
گفت و گو کنند. از همه ظرفیت های نظام 
برای نمایش وحدت ملی استفاده کرده و 

محور وحدت در شهرستان ها باشند.
پایان  در  کشور،  وزارت  سیاسی  معاون 
گفت: فرمانداران در حد نیاز صحبت کنند 
اند.  شده  خسته  صحبت ها  از  مردم  زیرا 
در صف بندی های شهرستان ها در کنار 
اگر  باشید.  آنها  زبان گویای  و  بوده  مردم 
پیرو حضرت علی )علیه السلام( هستید به 
برای خدا  اگر کاری  فقرا رسیدگی کنید. 
نیست، آن را متوقف کنید. اقدامات خود 
تا  کنید  منعکس  شهرستان  سطح  در  را 

مردم از اقدامات دولت مطلع شوند.

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
روز  مناسبت  به  باغ،  صحرای  از  لارستان 
طبیعی  منابع  رئیس  حضور  با  درختکاری 
بخشدار  عمادشهر،  جمعه  امام  لارستان، 
مسئول  عمادشهر،  شهردار  باغ،  صحرای 
فرمانده  و  باغ  منابع طبیعی بخش صحرای 
حوزه بسیج صاحب الزمان)عج( عمادشهر و 
دبستان  مدرسه  در  اسلامی  شورای  اعضای 
دلشاد یک و پارک جنگلی کار غرس درخت 

انجام شد.
در این مراسم، ابتدا در دبستان دلشاد یک 
دبستان  مدیر  و  معزز  فرهنگیان  حضور  با 
مدیر  و  قربانژاد  العابدین  زین  یک،  دلشاد 
با  غفاری،  یک،  انصاری  دخترانه  مدرسه 

کاشت ۶ اصله درخت انجام شد.
سپس مسئولین با حضور در پارک جنگلی 
اصله  چندین  کاشت  به  اقدام  عمادشهر 

درخت کُنار و دیگر درختان کردند.
ضمن  برنامه  این  در  عمادشهر،  شهردار 
را  مختصری  توضیحات  گویی  آمد  خوش 
در خصوص سختی های دریافت مجوز حفر 
چاه توسط شهرداری و شورای اسلامی دوره 

پنجم عمادشهر داد.
به  مالی  مساعدت  درخواست  از  اسکندری، 
معاون وزیر و سازمان امور شهرداریها جهت 
تجهیز و نگهداری پارک جنگلی سخن گفت .

منابع  رئیس  همچنین  مراسم،  این  در 
با  جمعه  امام  و  بخشدار  لارستان،  طبیعی 
قبل  سال  شده  کاشته  درختان  از  بازدید 
آبیاری و نگهداری و رشد درختان  از نحوه 
کاشته شده اعلام رضایت نموده و از شهردار 

و مجموعه شهرداری تقدیر و تشکر کردند.
نهال ها و درختان کاشته شده در عمادشهر 
مجموعا  اسفندماه  تا ۲۰  اسفند  روز ۱۵  از 

۳۵۰ اصله درخت می باشد .
با  اولین اصله درخت  در مکان های مذکور 

دستان امام جمعه عمادشهر کاشته شد.

خانواده و در میان کودکان بکار گیرند تا بتوان 
موجود،  فرهنگی  ابتذال  ی  هجمه  مقابل  در 

مقابله نمود .
افزارهای  نرم  و  تکنولوژی  از  استفاده  وی 
موجود را بدون فرهنگ سازی مناسب تهدید 
که  دانست  جوان  نسل  و  جامعه  برای  جدی 
باید با تدبیر ،این تهدیدها را به فرصتی جهت 

بالندگی شهر و دیار تبدیل نمود.
کتابخانه  اداره  اجرایی  های  طرح  به  وی 
های  طرح  وگفت:  نمود  اشاره  لارستان  های 
همکاری  با  شهرستان  سطح  در  مختلفی 
وپرورش،  آموزش  جمله  از  فرهنگی  ارگانهای 
اسلامی  ارشاد  شهرداری،  فرهنگی  معاونت 
وغیره اجرایی شده  که از آن جمله می توان 
کتاب   ، مهر  پیک  مطالعه،  ایستگاه  طرح  به 
من، کتابخوان مدرسه ای، حلقه ی مطالعاتی 
و بسیاری از طرح های اجرایی دیگر از جمله 
با  که  خانگی  کتابخانه  و  کتاب  کاروان  طرح 

رسیده است.
بر  نظارت  و  هماهنگی  دبیرخانه  سرپرست 
کرد:  بیان  فارس  جنوب  مساجد  کانون های 
دبیرخانه  رسمی  کار  به  شروع  دلیل  به  امسال 
برنامه ریزی  و  ساماندهی  به  بیشتر  از شهریورماه 
گذشت اما در کنار آن فعالیت های دیگری ازجمله 
اجرای برنامه های متنوع دهه فجر انقلاب اسلامی 
در قالب کمیته مساجد و تشکل های اسلامی به 
عنوان اولین حضور رسمی در برنامه های فرهنگی 

اشاره کرد.
این مسئول، یکی از فعالیت های اصلی کانون های 
مساجد را موضوع قرآن و عترت دانست و تصریح 
تلاوت  عناوین  با  طرح هایی  زمینه  این  در  کرد: 
نور، تفسیر نور و مسابقات قرآنی و... در حال اجرا 

است.
و  قرآن  مسابقه  برگزاری  از  همچنین  اخوت، 
مسابقه  این  شد:  یادآور  و  داد  خبر  کتاب خوانی 

ضمن  کوتاه  سخنانی  در  لارستان  پرورش 
به  خیرمقدم  و  دست اندرکاران  از  تقدیر 
مجموعه  مخلصانه  تلاش های  مهمانان، 
از  و  ستود  را  هاشمی  اندیشان  نیک  بنیاد 
در  تا  خواست  مدرسه  این  آموزان  دانش 
مکان  این  در  تحصیلی،  سال  ایام  تمام 
شاداب  و  باشکوه  حضوری  علمی  و  عبادی 

باشند. داشته 
اندیشان  نیک  بنیاد  مدیرعامل  ادامه،  در 
فعالیت های  از  بخشی  سخنانی  در  هاشمی 
تشریح  را  بنیاد  این  توسط  گرفته  صورت 
خیراندیشان  بلند  باهمت  داشت:  اظهار  و 
حضرت  و  معصوم   ۱۴ نیت  به  و  منطقه 
ابوالفضل)ع( ساخت ۱۵ سالن نمازخانه در 
مدارس و نقاط مختلف در دستور کار قرار 

اخوت، با تأکید بر اینکه در جامعه تراز اسلامی، 
مساجد به عنوان محور برنامه های مختلف اعم از 
اجتماعی، فرهنگی و هستند، خاطرنشان کرد: از 
مسئولان توقع می رود توجه بیشتری را به مساجد 
خود  این  که  باشند  داشته  مساجد  در  حضور  و 
بهترین راه حضور در بین مردم و دیدن و شنیدن 
و آشنایی با مشکلات مردم و شهرها خواهد بود 
و از طرفی این امر باعث همدلی و انسجام بیشتر 

بین مسئولین و مردم نیز می شود.
متعدد  تأکیدات  به  بنا  اینکه  به  اشاره  با  وی 
حضرت امام)ره(، مقام معظم رهبری و همچنین 
سنگر  »مسجد  گران قدر،  شهدای  وصیت نامه 
اضافه  است.«،  مقاومت  پایگاه  »مسجد  و  است« 
کرد: توقع این است که صفوف نماز جماعت مثل 
ویژه  به  پررونق تر  و  منسجم تر  روزبه روز  همیشه 
جوانان در برنامه های مسجدی چشم گیرتر باشد.

تلاش های  و  مقدس  بنای  این  خیراندیش 
بنیاد  مجموعه  ویژه  به  آن  دست اندرکاران 
تقدیر  لوح  اهدای  با  هاشمی  اندیشان  خیر 
و  ظهر  جماعت  نماز  پایان،  در  و  تجلیل 
عصر به امامت امام جمعه لارستان در این 

نمازخانه جدید اقامه شد.
با  مترمربع   ۱۸۰ مساحت  به  نمازخانه  این 
هزینه ای بالغ بر ۲ میلیارد ریال توسط یکی 
از خیراندیشان منطقه و باهمت نمایندگان 
خیرین حاج میرزا محمدرضا انصاری لاری 
و  نظارت  با  و  دانشیار  محمدحسن  حاج  و 
در  هاشمی  اندیشان  نیک  بنیاد  همیاری 
کل  اداره  توسط  و  ساخته   ماه   ۴ مدت 
شده  تجهیز  نیز  فارس  مدارس  نوسازی 

است.

متون ادبی آشنا کرده و امیدواریم این طرح در 
سراسر کشور تعمیم یابد.

در ادامه، کارشناس مسئول دوره دوم ابتدایی 
اداره کل آموزش و پرورش استان فارس، هدف 
از اجرای برنامه گلستان خوانی را ایجاد طراوت 
گفت:  و  دانست  آموزان  دانش  در  شادابی  و 
بحث انتخاب گروه های برتر در میان نیست تا 
هر سال همه دانش آموزان به شرکت ترغیب 

شوند.
جشن  این  برگزاری  اهداف  از  گشتاسبی، 
آموزش  و  بومی  و  ملی  مفاخر  شناخت  را 

در مجتمع آفرینش با وجودی که مدت کمی 
از فعالیت آن می گذرد آموزشگاه خود را نشان 
داده است مدیر و معاونان و معلمان این مجتمع 
واقعا توانسته اند در زمینه علم و فن آوری کار 

کنند که من و اولیاء از آنان سپاسگزاریم.
راستای  در  گفت:  نمایشگاه  درباره  رضایی، 
مناظره  علوم،  درحوزه  کیفی  و  کمی  توسعه 
علمی، زیست، فناوری، هنر و بویژه طراحی و 
خوبی  کارهای  شاهد  دستی  صنایع  و  نقاشی 

هستیم.
نو  سال  آستانه  در  گفت:  نیز  مجتمع  مدیر 
محلی  موسیقی  سال جدید  پیشواز  و  شمسی 
عادل  توسط  حضار  برای  نمایشگاه  جنب  در 
جعفرپور اجرا شد و بانوان توانمند نیز پخت و 

برای  مذهبی  های  دانستنی  کتاب  جوادپور 
دختران را معرفی نمودند.

و  معمارزاده  موغلی، سمیه  فرزانه  از  پایان  در 
این  کارکنان  و  کتابداران  فرد  کامران  فاطمه 

کتابخانه نیز تقدیر شد
مدارس  کودکان  از  تعدادی  به  همچنین 
کتابخانه  دراین  زمان،  همان  در  که  استثنایی 
جلد  چند  بودند،  کتاب  ی  مطالعه  درحال 
عضو  رایگان  همگی  و  شد  هدیه  کتاب، 

کتابخانه شدند.
 خبر وعکس: جهاندیده

همکاران و کارشناسان جهت برگزاری پربارتر 
و  شد  آتی  سالهای  در  جشن  این  بهتر  و 
حمایت های  با  می رود  انتظار  کرد:  تصریح 
بتوانیم  اداره  کارشناسان  و  مدارس  مدیران 
این طرح را از استان فارس به سایر استان ها 
تبدیل  برنامه ملی  به یک  و  نیز منتقل کرد 

کنیم.
آموزش  سال  شعار  به  اشاره  با  مسئول  این 
و  بیاموز  عشق  مرا  »فرزند  عنوان  با  ابتدایی 
فشارهای  از  تا  آن شد  دگر هیچ«، خواستار 
انواع  ثبت نام  در  آموزان  دانش  بر  بیهوده 
و  خودداری  فوق برنامه  آموزشی  کلاس های 
کنار  در  را  آموزان  دانش  مربیان،  و  والدین 

تحصیل علم، هنر عشق و محبت بیاموزند.
خوانی  گلستان  جشن  سال،  سومین  برای 
انتخاب  و  آمادگی  برای  شهرستان  مرحله 
چند گروه جهت شرکت در مرحله قطبی که 
با حضور شهرستان ها و مناطق جنوب فارس 
سال  اردیبهشت ماه  در  لارستان  میزبانی  به 
آینده برگزار خواهد شد، در سالن غدیر شهر 

لار به اجرا در آمد.

داشتند. سپاسگزاری کرد.
در نمایشگاه ۶ غرفه علوم و فن آوری متوسطه 
اول و دوره ابتدایی و ۱۰ غرفه صنایع دستی و 
۵ غرفه هنر و طراحی دانش آموزان برپا بود و 
یک مناظره علمی بین دانش آموزان در رابطه 

انرژی آزاد و انرژی ذخیره شده نیز انجام شد.

نمایشگاه فن آوری علوم، کارهای دستی و نقاشی در مجتمع آفرینش

اجرای طرح ملی کتابخانه گردی درلارستان

فعالیت ۱۲۸ کانون فرهنگی هنری مساجد در لارستان، خنج و گراش

بهره برداری از سالن نمازخانه و مطالعه مدرسه شادروان قاسمی

برگزاری سومین جشن گلستان خوانی در لارستان

کمک میلیونی خیران
 به نیازمندان بنارویه

ملبس شدن تعدادی از 
طلاب حوزه علمیه لارستان

حضور کاروان سفیران نور 
در روستای بریز

فرمانداران در حد نياز 
صحبت كنند؛ 

مردم خسته شده اند

غرس ۳۵۰ اصله نهال 
در عمادشهر

ولی  مهر،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خارج  و  خصمانه  سخنانی  در  عربستان  عهد 
شبکه  با  مصاحبه  در  دیپلماتیک   عرف  از 
عربستان  رقیب  ایران  آمریکا گفت:  سی بی اس 
ارتش  پنج  جزو  ایران  ارتش  نیست؛  سعودی 
بزرگ جهان اسلام هم نیست. اقتصاد عربستان 
بزرگتر از اقتصاد ایران است؛ ایران خیلی تا برابر 
مانند  ایران هم  دارد.  فاصله  با عربستان  شدن 
هیتلر به دنبال توسعه نفوذش در منطقه است.

خطرات  زمانی  اروپایی ها  داشته   بیان  وي 
دیگر  که  شدند  متوجه  را  هیتلر  اقدامات 
در  اتفاق  این  نمی خواهم  من  بود؛  شده  دیر 

خاورمیانه بیافتد.
وي گفت: ما به دنبال سلاح اتمی نیستیم، اما 
اگر ایران بمب اتم بسازد، ما هم در اسرع وقت 

این کار را خواهیم کرد.

اظهارات توهین آمیز و 
متکبرانه ولی عهد سعودی 

علیه ایران
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روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  میز  روی  تنیس  هیئت  عمومی 
آموزان  دانش  میز  روی  تنیس  مسابقات 
روز  سه  مدت  به  اول  متوسطه  مقطع  پسر 
استان  شهرستان های  آموزشگاه های  بین 

شد. برگزار  شیراز  میزبانی  به  فارس 
به  که  فراست  شهید  آموزشگاه  تیم 
این  در  لارستان  شهرستان  از  نمایندگی 
با  توانست  است،  کرده  شرکت  مسابقات 
کازرون،  اوز،  داراب،  تیم های  شکست 
فینال  به  شیراز   ۳ ناحیه  و  شیراز   ۲ ناحیه 
با  برتر  بازی  یک  در  و  یابد  راه  مسابقات 
نتیجه ۳ بر یک شهرستان داراب را شکست 
را  مسابقات  قهرمانی  ارزشمند  مقام  و  دهد 

 خواب کافی و ورزش هر دو برای داشتن یک 
زندگی سالم لازم هستند اما اگر مجبور هستید 
که بین این دو، یکی را انتخاب کنید. کدام یک 

مهم تر هستند.
غذا  بگوییم  که  ماند  این می  مانند  این سوال 
برای  ها  این  دوی  هر  آب.  یا  است  مهم تر 

سلامتی مهم هستند.
ورزش کردن از پیری زودرس جلوگیری می کند 
جلوگیری  دیابت  و  قلبی  بیماری های  با  و 
با این حال این فواید اهمیت خواب  می کنند. 
را از بین نمی برند. خواب کافی باعث افزایش 
خواب  می شود.  بدن  ایمنی  سیستم  سلامت 

فشاری به شما وارد نکند و بر سوخت و ساز و 
انرژی بدن شما تاثیر چندانی نگذارد.

مهم  دو  هر  ورزش  و  خواب  کلی  صورت  به 
هستند و بهتر است برنامه ریزی روزانه طوری 

باشد که هیچ کدام فدای دیگری نشود.

رشته  مسابقات  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ورزشی »تای کیک بوکسینگ« بانوان با حضور 
شیراز  میزبانی  به  تیم   ۵ از  شرکت کننده   ۷۰

برگزار شد.
هنرهای   بخش   ۲ در  که  مسابقات  این  در 
بانوی بوکسور  فردی و »فایت« برگزار شد، ۷ 
لارستانی شرکت داشتند که همگی آن ها موفق 

به کسب مقام شدند.
رده  در  باقرپوریان  »فایت«، موهبت  در بخش 
در  بهروان  مریم  شد،  قهرمان  نونهالان  سنی 
آن  از  را  دوم  جایگاه  بزرگ سالان  سنی  رده 
خود کرد، نگین کرمی کشکولی در رده سنی 
نوجوانان دوم شد، حوریه باقرپوریان و نرجس 
سوم  مقام  نوجوانان  سنی  رده  در  دل خوش 
بخش  در  باقرپوریان  زینب  آوردند،  بدست  را 

روی  تنیس  هیأت  میلادلارستان،  گزارش  به 
سعادت  با  ولادت  مناسبت  به  لارستان  میز 
حضرت فاطمه زهرا )س( و روز زن در جهت 
همگانی کردن این رشته و نیز ایجاد شادابی و 
نشاط بین خانواده ها  اقدام به برگزاری اولین 
تنیس  سالن  در  دختر  و  مادر  مسابقات  دوره 

روی میز شهید سمیعی نژاد لارستان نمود.
این مسابقات به شیوه کوربیلون با شرکت شش 
تیم به صورت دوره ای برگزار شد و نتایج زیر 

حاصل گردید.
مقام اول: فخاریان، یلدا قنادپور

مقام دوم: اکبر پورفرد، زینب افسر دیر
مقام سوم: ارجمندی، سیده اسرا رفعت حقیقی

سرپرستی  با  های  بازی  است  ذکر  به  لازم 

به گزارش میلادلارستان، مسابقات کاراته سبک 
استان  قهرمانی  یونیون  شوکوکای  شیتوریو 
فارس، انتخابی مسابقات بین المللی تهران در 
در  میزبانی شیراز  به  و کومیته  کاتا  دو بخش 
سالن شهید دستغیب با حضور ۵۰۲ ورزشکار 
از شهرستان های بوانات ، جهرم ، فسا ، اقلید 
، قیر و کارزین ، شیراز ، کازرون ، مرودشت ، 
خرامه ، فیروز آباد ، نور آباد ممسنی و لارستان 
مربی  به  توانست  لارستان  تیم  که  برگزار شد 
مجموع  در  رضایی  موهبت  و سرپرستی  گری 

۱۲ طلا ، ۶ نقره و ۲۲ برنز کسب نماید. 
اسامی مدال آوران:

انکاتا  نوروزی  فاطمه  اول-  الهام حسینی کاتا، 
اول، کومیته دوم- مریم کریم پورکومیته اول، 
سوم،کومیته  کاتا  مرشدی  فاطمه  کاتادوم- 
کومیته  کاتاسوم،  آزاد،  کشفی  نگین  سوم- 

به گزارش میلاد لارستان، جلسه هم اندیشی 
به  فارس  استان  فوتبال  هیأت های  رؤسای 
اجتماعات شورای  تالار  میزبانی شهر لار در 

اسلامی این شهر برگزار شد.
در این نشست، رئیس هیات فوتبال لارستان 
در سخنانی ضمن تقدیر حمایت ها و همدلی 
صمیمانه هیأت فوتبال استان فارس با هیئت 
به  توجه  با  داشت:  اظهار  لارستان،  فوتبال 
شهرستان  سطح  در  که  زیادی  مشکلات 
لارستان وجود داشت، سعی شده در تمامی 

زمینه ها فعالیت شود.
عمده  مشکلات  از  یکی  طارمی زاده  حسین 
عنوان  مالی  زمینه  در  را  لارستان  در  تیم ها 
کرد و افزود: به دلیل مشکلات مالی،  تعداد 
 ۱۲ به  تیم   ۲۴ از  لارستان  فوتبال  تیم های 

تیم کاهش یافته بود.
رفع  در  مدیران  همکاری  بر  تأکید  با  وی 
مشکلات تیم ها، تصریح کرد: خوشبختانه در 
سامان  و  در حال سر  تدریج  به  حال حاضر 

یافتن است.
اینکه  بابیان  لارستان،  فوتبال  هیات  رئیس 
استان  سطح  در  لارستان  فوتبال  درگذشته 
فارس حرف اول را می زد، ادامه داد: به دلیل 
و...،  هماهنگی  عدم  و  مدیریتی  مشکلات 

فارس در طول سال ۱۳۹۶ به دست آمد.
از  خرسندی  ابراز  با  هنرپیشه،  غلامعلی 
آموزش،  زمینه های  در  انجام شده  فعالیت های 
ساحلی  فوتبال  بانوان،  فوتسال،  استعدادیابی، 
افزود:  کشوری،  مسابقات  در  تیم ها  حضور  و 
این  که  شده  باعث  زمینه ها  این  در  درخشش 

مقام نصیب استان فارس شود.
فارس  استان  از  تیمی  اگر  اینکه  بابیان  وی 
احتمال  داشت،  شرکت  برتر  لیگ  در 
کسب مقام اول دور از دسترس نبود، 
داریم  دوست  ما  همه  کرد:  تصریح 
استان  از  برتری  لیگ  تیم  یک  که 

فارس داشته باشیم.
فارس،  استان  فوتبال  هیأت  رئیس 
لیگ  تیم  داشتن  اینکه  بر  تأکید  با 
برتری نیازمند ابزارهای خاص 
داد:  ادامه  است، 
در  تلاشگران 
فوتبال  دنیای 
یکی  می دانند 
مشکلات  از 
در  اساسی 
این رشته 

تأمین 

بیستم  به گزارش میلاد لارستان، در هفته 
بزرگ سالان  فوتبال  برتر  لیگ  رقابت های 
در  حساس  و  مهم  دیدار   ۶ فارس  استان 

شهرهای مختلف برگزار شد.
با نزدیک شدن به هفته های پایانی و نزدیکی 
امتیازات در صدر و انتهای جدول، حساسیت 
لغزش  با  و  اوج خود رسیده  به  بازی ها  این 
هریک از تیم ها، می تواند سرنوشت یک تیم 

را دچار تغییر کند.
در ادامه این مسابقات، در یک بازی خانگی 
را  بازی  صفر  بر   ۲ نتیجه  با  شیراز  پارسه 
هلال احمر گراش واگذار کرد تا با ۱۹ امتیاز 
در رده دهم جدول باقی بماند و تیم گراشی 
نیز با کسب این پیروزی بر با ۲۶ امتیاز در 

جایگاه هفتم جدول جا خوش کند.
تیم  پارسه مرودشت در یک بازی پرگل و با 
نتیجه ۴ بر صفر بر شهدای فخاران کازرون 
غلبه کند تا با کسب ۳ امتیاز شیرین و با ۱۹ 
امتیاز به رده نهم برسد و تیم کازرونی نیز 
با ۲۹ امتیاز در جایگاه ششم جدول بایستد.

و  نورآباد  بتن  شریف  حساس  بازی  در 
نتیجه  به  تیم ها  مرودشت  فاروق  گلستان 
امتیازات  تا  دادند  رضایت   ۲ بر   ۲ تساوی 
تقسیم و رقابت در نیمه بالای جدول داغ تر 
فاروق  صدرنشین  تیم  نتیجه،  این  با  شود. 
داد  از دست  را  امتیاز حساس   ۲ مرودشت 
تا با استرس به بازی های بعدی چشم بدوزد 
و تیم شریف بتن نیز با ۳۳ امتیاز با تفاضل 

گل کمتر در رده پنجم جدول قرار بگیرد.
نورآباد  امیرکبیر  هفته  این  دیگر  بازی  در 
توانست با یک گل برابر پاس نی ریز به برتری 
دست یابد و با کسب یک برد خارج از خانه 
با ۳۶ امتیاز جایگاه سوم خود در جدول را 
تثبت و پاس نی ریز نیز با ۱۴ امتیاز همچنان 

در رده دوازدهم و قعرجدول باقی بماند.
و   شیراز  خلیج فارس  تیم های  بین  بازی 
فدائیان المهدی جهرم با نتیجه ۲ بر یک به 
سود جهرمی ها به پایان رسید تا این تیم ها 
با امتیازات ۲۴ و ۳۳ به ترتیب در رده های 

هشتم و چهارم جدول قرار بگیرند.
استقلال  تیم  هفته،  این  پایانی  بازی  در 
و  مقتدرانه  برد  یک  با  لارستان  لطیفی 
پادنا  برابر   خانه  از  خارج   ۲ بر   ۳ شیرین 
را  خود  امتیازات  فاصله  توانست  میمند، 
تا  دهد  کاهش  امتیاز   ۲ به  صدرجدول  با 
کسب  برای  دوچندان  امید  با  ترتیب  بدین 
هفته  چند  بازی های  به  پای  صدرجدول 

باقی مانده بگذارد.
لیگ برتر فوتبال بزرگ سالان استان فارس با 
حضور ۱۲ تیم از شهرهای مختلف به صورت 

رفت و برگشت در حال برگزاری است.

ورزش کردن باعث افزایش نشاط و سلامتی 
در بدن می شود و افرادی که دارای فرزند 
و  روابط  بهبود  برای  است  بهتر  باشند  می 
به  ها  آن  با  خود  فرزند  با  شدن  صمیمی 

ورزش بپردازند.
ورزش  برای  کافی  وقت  بزرگسالان  بیشتر 
ورزشی  فعالیت  به  و علاقه ای  ندارند  کردن 

با کودکان خود نشان نمی دهند.
برای  زیادی  انرژی  کودکان  حال  این  با 
در  مدام  که  دارند  دوست  و  دارند  ورزش 
جنب و جوش باشند. در صورتی که خانواده  
ها کودکان را تشویق به فعالیت نکنند آنها 
پیدا  گرایش  رایانه ای  بازی های  سمت  به 

می کنند.
در صورتی که والدین خود را موظف کنند 
که ساعاتی از روز را باکودکان خود به ورزش 
بگذرانند ارتباط بین آنها مستحکم تر خواهد 

شد.
سعی کنید فعالیت های روزانه را به حرکت 
و ورزش تبدیل کنید و با هم آنها را انجام 
دهید. می توانید با کودکان خود در کلاس ها 
زمانی  و  کنید  شرکت  ورزشی  گروه های  یا 
برای  بگذرانید.  کردن  ورزش  به  هم  با  را 
خودتان و فرزندتان یک برنامه ورزشی تهیه 

کنید

محمد علی چتراذر والیبالیست نام آشنای 
منطقه و اسطوره فوتبال گراش، مردی که 
در دهه چهل به همراه جمعی از فرهنگیان 
گراش، اساس ورزش این شهر را بنیان نهاد 
و شکوفا  بارور  را  آن  بعد  های  سال  در  و 

نمود .
چتراذر، از مدرسه ابدی با فوتبال و والیبال 
و  گذاشت  شهر  این  ورزش  عرصه  به  پا 
و  یافت  مهارت  و  تبحر  رشته  دو  این  در 
زودتر از آنچه انتظار می رفت مورد توجه 
مرحوم  لارستان،  روز  آن  ورزش  مربیان 
رزمیوش  یاد  زنده  و  والیبال  در  رضاییان 
به  و  قرار گرفت  فوتبال  پور در  و سعدی 
لارستان  منتخب  تیم  آمادگی  اردوی 
چون  بزرگانی  کنار  در  و  شد  خوانده  فرا 
بیگلربیگی،  سیروس  دانشیار،  برادران 
 ، پیشداد  ،عبدالحمید  مختاریان  خلیل 
عبدالعزیز قنادی ، رضا افتخار ، حسینعلی 
سالهای  وغیره،  قدسی  ،عبدالعلی  فانی 
را  پنجاه  در دهه  فوتبال لارستان  طلایی 
رقم زدند و با تیم منتخب لارستان، شش 
بار قهرمان فوتبال فارس در رده جوانان و 

بزرگسالان شد.
چتراذر، پس از کسب افتخارات فراوان در 
ورزش در اواسط دهه شصت، ابتدا با عرصه 
گرد  توپ  دنیای  با  سپس  و  تور  و  توپ 
وداع کرد تا در کسوت مربیگری دانش و 
اندوخته های ورزشی خویش را مشتاقانه 
. هدایت  قرار دهد  اختیار نسل جوان  در 
گراش  منتخب  و  شاهین  تیم  رهبری  و 
های  سال  در  وی  دستاوردهای  جمله  از 
شاهین  سال  آن  در  است.  انقلاب  از  بعد 
شد  شناخته  مسابقات  اخلاق  و  فنی  تیم 
و محمد علی چتراذر از سوی کارشناسان 
فوتبال فارس بعنوان برترین مربی استان 

معرفی گردید .
وی علاوه بر این، چهار سال بار مدیریت 
زمین  و  به دوش کشید  را  گراش  ورزش 
ترمیم  و  را تسطیح  ورزشگاه شهدا  چمن 
صرف  را  خود  ماهیانه  حقوق  حتی  و 
کرد.  می  روستاها  ورزشی  وسایل  خرید 
در  صادقانه  خدمت  سال  سی  همچنین 
کارنامه  در  شهرستان  پرورش  و  آموزش 

این پیشکسوت دیده می شود .
ساز  و  ساخت  امر  در  زیادی  تلاش  وی 
فضاهای ورزشی بخصوص مجموعه دکتر 
محبی و چه در امر اعزام ورزشکاران  به 
رقابت های قهرمانی استان و کشور و حتی 
مسابقات برون مرزی داشته و جهت ارتقا 
ورزش شهرستان از هیچ کاری دریغ نکرده 
تا امروز جامعه ورزش گراش قدر شناس 

زحمات این پیشکسوت ورزش باشد.
                         میرزا اکبری

آگهي احضار متهم
بدینوسیله به بهزاد بهزادي شیخ رباط فرزند 
علي محمد فعلًا  مجهول المکان که به اتهام 
ریال  میلیون  بیست  رایانه اي  کلاهبرداري 
کلاسه  پرونده  در  رحماني  فتح اله  شکایت 
دادیاري  دوم  شعبه  انتظامي/۹۶/۲۵۵۸۱۷ 
دادسراي عمومي شهرستان فیروزآباد فارس 
تحت تعقیب مي باشد اعلام مي گردد ظرف 
این  در  آگهي  نشر  تاریخ  از  پس  ماه  یک 
شعبه حاضر شود در صورت عدم حضور وفق 

مقررات اقدام خواهد شد.
دادیار شعبه دوم دادیاري دادسراي فیروزآباد 

- سعید قائدي
م/الف/۳۸۵

کند. کسب 
امیررضا  آموزان  دانش  رقابت ها  این  در 
سیدمحمد  سبزواری،  محمدحسن  جمالی، 
قاسمی  رضا  ابراهیمی،  حسن  محقق، 
فراست  شهید  آموزشگاه  از  همگی 
را تشکیل می دادند. تیم لارستان  بازیکنان 

کافی باعث می شود که تمرکز لازم را در طول 
روز داشته باشید.

شش  تا  پنج  تنها  روز  طول  در  که  افرادی 
تصادف  معرض  در  بیشتر  خوابند  می  ساعت 
در زمان رانندگی هستند. البته خواب در افراد 
مختلف، متفاوت است ولی به صورت کل افراد 
شبانه  طول  در  ساعت   ۹ تا  هفت  بین  باید 
روز  طول  در  اگر  حال  این  با  و  بخوابند  روز 
لازم  از خواب  یک ساعت  مجبور شدید  تنها 
شبانه روز خود را قربانی ورزش کنید، ممکن 
است ارزشش را داشته باشد. البته باید در نظر 
خوابیدن  کمتر  ساعت  یک  که  باشید  داشته 

باشگاه  برای  زمانی  روز  شبانه  طول  در  اگر 
رفتن ندارید حداقل ۱۵  دقیقه تا نیم ساعت 
به  ورزش  اگر  کنید.  روی  پیاده  را  روز  در 
نیز  بهتری  خواب  دهید  انجام  منظم  صورت 

خواهید داشت.

فاطمه  و  کرد  کسب  را  سوم  مقام  جوانان 
راهدار مقام سوم رده سنی بزرگ سالان را به 

خود اختصاص داد.
حوریه  فردی  هنرهای  بخش  در  همچنین 
سرد  سلاح  با  کار  سوم  مقام  باقرپوریان 

»نانچیکو« را کسب کرد.
مربیگری تیم ورزشی رزمی لارستان به عهده 

ندا پهلوان با سرپرستی نعیمه پهلوان بود.

دختر   و  مادر  دوبل  بصورت  امینیان  فضیلت 
خاصی  وهیجان  شور  و  جذابیت  هم  کنار  در 
جهاندیده  عشرت  حضور  با  درپایان  داشت. 
تمام شرکت  به  عضو محترم شورای شهر لار 
میز  روی  تنیس  هیأت  طرف  از  کنندگان 

هدایایی به رسم یاد بود اهدا گردید.
 

اول-  کومیته  اول  کاتا  نصرالهی  غزل  سوم- 
زهرا استوار لاری، کاتاسوم کومیته اول- زینب 
زاده  غفوری  سلمه  ام  دوم-  کاتا  زاده  عادل 
کومیته  کارگرکاتا سوم  فاطیما  کومیته سوم- 
کومیته  سوم  کاتا  مقسمی  کیمیا  سوم- 
سوم-  کومیته  سوم  کاتا  غفارنژاد  آیناز  دوم- 
ساجده ساجدی کاتا سوم- ساناز کوتایی کاتا 
سوم، کومیته سوم- سمیه سعیدی کاتا اول ، 
کومیته سوم- سمیه هژبری کاتا اول، کومیته 
کومیته سوم-  اول،  کاتا  فاطیما خاوری  دوم- 
فاطمه صفرپور، کاتا سوم کومیته سوم- فاطیما 
کارگر، کاتا سوم، کومیته سوم- مارال کریمی 
کاتا دوم ،کومیته اول- مرضیه اسماعیلی کاتا 
دوم،  کاتا  سیار  نسترن  اول-  کومیته  اول، 
کومیته سوم- پریسا دلگرم کومیته سوم- یلدا 

حسینی کومیته دوم

مدتی است فوتبال لارستان از جایگاه اصلی اش 
فاصله گرفته است.

برای  مسوولان  و  پیشکسوتان  از  تقاضا  با  وی 
همکاری و برنامه ریزی برای تلاش در راستای 
خاطرنشان  لارستان،  فوتبال  جایگاه  ارتقاء 
کرد: درخواستی که از مسئولین هیئت فوتبال 
استان فارس داریم این است که ارتقا و کیفیت 

فوتبال لارستان درگرو حمایت همه جانبه 
خود بدانند.

این  در  جلسه،  این  در  همچنین 
فوتبال  هیأت  رئیس  نشست 
با  سخنانی  در  فارس  استان 
سوم  رتبه  کسب  به  اشاره 
استان فارس در میان هیأت های 

از  پس  کشور  سراسر  فوتبال 
استان های تهران و خوزستان 

این  داشت:  اظهار 
کمک  با  مهم 

همکاری  و 
تمامی 

هیأت های 
فوتبال 
سراسر 
استان 

اقتصادی تیم ها است.
صورت  به  نمی تواند  دولت  اینکه  بابیان  وی 
مستقیم در ورزش سرمایه گذاری کند، عنوان 
لیگ  جدول  انتهای  تیم   ۳ از  غیر  به  کرد: 
برتر، تمام تیم ها بودجه خود را از بدنه دولت 
استان  در  متأسفانه  اما  می کنند  دریافت 
فارس اگر افرادی بخواهند کمک کند، مانند 

آن است که مرتکب جرم شده اند.
حمایت های  از  خرسندی  ابراز  با  هنرپیشه، 
شهید  فجر  باشگاه  از  فارس  استان  سپاه 
سپاسی در سال جاری، ابراز امیدواری کرد: 
این شرایط باقی بماند و تیم فجر به لیگ برتر 

صعود کند که خواسته به حق مردم است.
باشگاه های  در  کرد:  اضافه  مسوول  این 
بزرگ دنیا بیشتر منابع مالی از طریق پخش 
تلویزیونی به دست می آید که انتظار می رود 
امر  این  به  برنامه ریزی  و  با کمک مسوولان 

مهم دست یافت.
در پایان این نشست از مسعود راستی لاری 
شهید  باشگاه  مدیرعامل  و  ورزشی  حامی 
چمران لارستان و همچنین از تمامی روسای 
هیأت های فوتبال استان فارس، پیشکسوتان 
با  فارس  استان  فوتبال  هیأت  کارکنان  و 

اهدای لوح سپاس، تجلیل شد.

کسب مقام قهرمانی تیم لارستان
 در مسابقات تنیس روی میز استان

نقش ورزش و خواب در ایجاد زندگی سالم

درخشش بانوان رزمی کار لارستانی
 در مسابقات استانی »کیک بوکسینگ«

برگزاری اولین دوره مسابقات تنیس روی میز 
مادر و دختر

درخشش کاراته کاهای لارستان
 در مسابقات قهرمانی استان فارس 

آگهی تحدید حدود عمومی املاك واقع دربخش ۲۰ فارس جویم

مشکلات مالی، عمده ترين مانع رشد فوتبال در لارستان
برُد پرگل استقلال لارستان 

و یک گام تا صدرنشینی

فواید ورزش کردن 
والدین به همراه فرزندان

در گذر زمان

محمد علی چتراذر 
اسطوره فوتبال گراش

تحدید  ثبت  قانون   ۱۲ ماده  مقررات  برابر 
حدود قسمتی از پلاکهای واقع در حوزه ثبتی 
با ذکر شماره پلاک،  بخش ۲۰ فارس جویم 
نام و نام خانوادگی ومحل و نوع ملک به شرح 
زیر آگهی در روز تعیین شده ساعت ۹ صبح 

تحدیدی حدود بعمل خواهد آمد .

قطعه یک بخش ۲۰ فارس جویم
فرزند  منفرد  آقای حمیدرضا  پلاک ۵۹۳/۱- 
عباسقلی نسبت به ششدانگ یکباب خانه به 
مساحت ۶۸۶/۷۰ متر مربع واقع در قطعه یک 

بخش ۲۰ فارس جویم
تاریخ تحدید حدود 97/۱/۲۸

....................................
قطعه ۳ بخش ۲۰ فارس هرم

فرزند  سلجوقی  عبداله  آقای   -۱۶۰ پلاک 
مرحوم  وراث  از  انتقالی   ( محمدرضی 
ششدانگ  به  نسبت  سلجوقی(  محمدحسین 
یکقطعه زمین جنب فرا واقع در قطعه ۳ بخش 

۲۰ فارس هرم
تاریخ تحدید حدود 97/۱/۲9

....................................
قطعه 4 بخش ۲۰ فارس بیدشهر

فرزند  احمدی  اسفندیار  آقای   -۷۱۴ پلاک 
قطعه  یک  ششدانگ  به  نسبت  عبدالرحیم 
واقع در  به مساحت ۸۰۰۵ متر مربع  نخلستان 

قطعه ۴ بخش ۲۰ فارس بیدشهر
تاریخ تحدید حدود 97/۲/۵

....................................
بموجب  رساند  می  عموم  باطلاع  بدینوسیله 
املاک  صاحبان  از  ثبت  قانون   ۱۴ ماده 
می  دعوت  آگهی  این  وسیله  به  ومجاورین 
بهم  حضور  محل  در  مقرر  وقت  در  که  شود 
به حدود  نسبت  مجاورین  واخواهی   . رسانند 
و حقوق ارتفاقی برابر ماده ۲۰ قانون ثبت از 
تاریخ تنظیم صورتمجلس تا سی روز پذیرفته 

خواهد شد ./. 
تاریخ انتشار: ۱۳۹۶/۱۲/۲۶

عبدالمهدی باغبان                                

اول( مزايده)نوبت  آگهي 
دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در 
احکام  اجراي  اول  شعبه   ۹۵۰۴۵۳ کلاسه  پرونده  خصوص  در  دارد  نظر 
خلیلي  دهقان  عیسي  به  متعلق  ذیل  ملک  لارستان،  دادگستري  حقوق 
فرزند صفرقلي به کد ملي ۲۵۱۱۸۷۲۰۶۴ را به مزایده بگذارد لذا مراتب 
آگهي مي گردد تا هر کس که مایل به شرکت در مزایده مي باشد  در روز 
سه شنبه مورخ ۱۳۹۷/۰۱/۲۱ ساعت ۱۱:۳۰ صبح در محل اجراي احکام 

یابد. لارستان حضور  عمومي حقوقي  دادگاه  اول  شعبه  حقوقي 
ملک: مشخصات 

اصلي  از   ۲۷ فرعي  پلاک  شماره  به  مسکوني  منزل  باب  یک  ششدانگ 
۵۵۹۵ واقع در  قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس به آدرس فارس، لار، شهرجدید، 
به مساحت عرصه   ۴۷۸۸۸-۷۴۳۱۷ به کد پستي   ،۱۱ فرهنگ  ۱۲ متري 
۱۶۰/۶۰ متر مربع و اعیاني ۱۱۵ متر مربع، داراي سند مالکیت تک برگ 
با  دوخوابه  ساختمان  واحد  یک  الف/۹۱  سري   ۲۳۷۸۵۳ ثبت  شماره  به 
یک  داراي  و  سفید  سیمان  کشي   نرمه  و  شسته  بتن  ساختمان  نماي 
یک  و  آمپر   ۲۵ فاز  تک  برق  انشعاب  یک  و  شهري  نیم اینچ  آب  انشعاب 

مي باشد. شهري  گاز  انشعاب 
قیمت کارشناسي سه میلیارد ریال )معادل ۳۰۰۰۰۰۰۰۰  تومان( تعیین 

است. گردیده 
مزایده: شرایط 

پایه شروع مي شود. از قیمت  اقلام فوق  ۱-مزایده 
فروخته  نماید  پیشنهاد  قیمت  بالاترین  که  کس  هر  به  مزایده  ۲-مورد 

شد. خواهد 
اختیار  پیشنهاد  قبول  یا  رد  در  اول  شعبه  حقوقي  احکام  ۳-اجراي 

دارد. قانوني 
۵ روز قبل  ۴-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف 
حقوقي  احکام  اجراي  دایره  به  بیشتر  اطلاعات  جهت  مزایده  تاریخ  از 

نماید. مراجعه  لارستان  حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه 
في المجلس  مزایده  برنده  شخص  از  مزایده  مورد  قیمت   %۱۰  -۵
دریافت مي گردد مابقي پس از ۲۰ روز از تاریخ مزایده بایست پرداخت 

گردد.
۶-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي وجه یا برداشتن مورد 
مزایده خودداري نماید مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي 

به نفع دولت  ضبط خواهد شد. اجرایي 
امین   - لارستان  دادگستري  حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

اوجي      م / الف / ۱۲۱۲
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گوشتتان  مصرف  که  هستید  این  دنبال  به 
را  دیگر  خوب  چیز  یک  و  کنید  کمتر  را 
تامین  خاصیت  با  البته  کنید  جایگزینش 
پروتئین مورد نیاز بدن به شکلی دیگر یعنی 
همان منابع طبیعی و گیاهی پروتئین،گوشت 
قرمز یک ماده غذایی مفید محسوب می شود 
زیاده  که  اند  عقیده  این  بر  متخصصان  اما 
در  مشکلاتی  بروز  باعث  آن  مصرف  در  روی 
حد  است  بهتر  بنابراین  شود.  می  سلامتی 
خواهید  نمی  اگر  و  کنید  رعایت  را  تعادل 
آن  جایگزین  منابع  هم  باز  شوید  گیاهخوار 

را شناخته و استفاده کنید.
جایگزین های گوشت

1( ساير پروتئين های حيوانی
مرغ،  از  می توان  قرمز  گوشت  به جای 
مرغ  شتر  گوشت  بوقلمون،  گوشت  تخم مرغ، 
و یا محصولات دریایی مانند ماهی، میگو و... 
دارای  غذایی  مواد  این  زیرا  کرد،  استفاده 
چربی کمتری بوده و ارزش پروتئینی بالایی 

برابر با گوشت قرمز دارند. 
چربی  دارای  بوقلمون  گوشت  مثال  بطور 
بالایی  پروتئین  و  پایین  کلسترول  و  کمتر 
حاوی  نیز  پنیر  و  شیر  همچنین  می باشد. 
مصرف  کاهش  با  شما  می باشند.  پروتئین 
از  بسیاری  بروز  از  می توانید  قرمز  گوشت 
بالا،  فشارخون  دیابت،  جمله  از  بیماری ها 

مواد لازم برای ۳ نفر: 
گوشت چرخ شده گوساله ۵۰۰ گرم 
- ۳ عدد نان تست - ۲ عدد متوسط 
فلفل  و  نمک  لازم  میزان  به   - پیاز 
عدد   ۱  - سبز  زیره  چ  ق   ۱  - سیاه 
 - جعفری  شاخه  چند   - تخم مرغ 

روغن به میزان لازم 
جعفری  و  تست  نان  پیاز،  ابتدا   -  ۱
کاملا  تا  بریزید  کن  مخلوط  در  را 
مواد میکس شده  خرد شوند. سپس 
اول  کنید.حالا  مخلوط  گوشت  با  را 
همراه  را  ادویه ها  سپس  و  تخم مرغ 
کاملا  را  مواد  و  کنید  اضافه  نمک  با 
تا  دهید  ورز  خوب  و  کنید  مخلوط 

مایه کوفته یکدست شود. 
نارنگی  یک  اندازه  به  مواد  از   -  ۲
با دست به آن شکل دهید  برداشته، 
کمی  خیلی  مقدار  با  تابه  یک  در  و 
روغن سرخ کنید. این کوفته کباب ها 

را همراه با برنج یا نان سرو کنید. 
نکته:البته می توان گوشت  را به سیخ 
کشید و روی باربیکیو هم کباب کرد.

مواد لازم برای ۳ نفر: 
میگوی  گرم   ۳۰۰  - برنج  ۲پیمانه 
و  گشنیز  گرم   ۵۰۰  - کرده  پاک 

شنبلیله( 
نمک، فلفل، زردچوبه، ادویه کاری به 
سرخ  مخصوص  روغن   - لازم  میزان 
کردن و پختن به میزان لازم - ۲ ق 

س پیازداغ - ۲ ق س سیرداغ 
به  و  شسته  را  سبزیجات  ابتدا   -۱
ای  تابه  در   . کنید  خرد  ریز  صورت 
مناسب مقداری روغن بریزید و روی 
سپس  شود  داغ  تا  دهید  قرار  اجاق 
سبزیجات را در روغن داغ شده تفت 

دهید. 
۲ - پس از اینکه آب سبزی کشیده 
،سیرداغ،  افتاد  شدن  سرخ  به  و  شد 
پیازداغ و ادویه های مناسب را در آن 

تابه  کف  که  است  این  دیگر  روش 
صورت  به  چوبی  سیخ  عدد  چند 
را  پر  شکم  ماهی  و  بچینید  موازی 

روی آن قرار دهید . 
فر را با حرارت ۲۰۰ درجه سانتي گراد 
مدت  به  را  ماهي  کرده  روشن 

۴۵دقیقه در آن قرار می دهیم.

مواد لازم برای ۲ نفر: 
متوسط  پیاز  اعدد   - میگو  ۲۵۰گرم 
 - گشنیز  تخم  چ  ۱ق   - شده  خلال 

۲/۱ق چ فلفل سیاه 
س  ۲ق  کشیده-  دم  زعفران  م  ۱ق 
روغن مایع - ۲ حبه سیر خرد شده - 
۲ق س مخلوط گشنیز و شنبلیله )در 
صورت تمایل(- روغن مایع به مقدار 

لازم نمک و فلفل به مقدار لازم 
۱ - ابتدا میگو ها را خوب پاک کرده 
در  را  شسته  بشویید.میگوهای  و 
آبکش بریزید تا آب اضافی آن خارج 

شود. 
مواد  کردن  آماده  به  نوبت  حالا   -۲
این  برای  به میگو است  طعم دهنده 
پیاز  و  کنید  آماده  بزرگی  کاسه  کار 
را  مواد  وبقیه  ،نمک  زعفران   ، ، سیر 
با هم مخلوط کرده در صورت تمایل 
میتوانید سبزی معطر هم اضافه کنید. 
قرار  این مخلوط  را در  ها  ۳ - میگو 
شروع  ۲ساعت  حدود  ااز  وبعد  دهید 
به سیخ کردن کنید .میگوهای سیخ 
ای  تابه  داخل  یا  توانید  می  را  شده 
سرخ  گاز  اجاق  روی  روغن  حاوی 
منقل  آتش  روی  که  این  یا  کنید 
به  هم  را  ها  کباب  کنید.این  کباب 
صورت پیش غذا و هم همراه پلومی 

شود خورد

مواد لازم برای ۳ نفر: 
گرم   ۱۰۰  - گندم  بلغور  گرم   ۱۰۰

5( سويا و شير سويا
حیوانی  پروتئین  بجای  نیز  سویا  از  می توان 
استفاده کرد، زیرا میزان چربی و کلسترول آن 
بسیاری  از آن می توان در پخت  و  کمتر است 
از غذا ها مانند ماکارونی و یا در انواع کتلت ها و 
یا درست کردن همبرگر خانگی استفاده کرد، 
ولی برای استفاده از سویا باید به آن ادویه های 
گردد.  مطبوع  آن  طعم  تا  نمود  اضافه  را  لازم 
همچنین مصرف سویا می تواند از بروز بسیاری 
روده  و  پروستات  از جمله سینه،  از سرطان ها 

زمینی شیرین و یا ترکیبی از هر دو.

7( بلغور گندم
از بلغور گندم نیز برای  اینها می توان  علاوه بر 
دارای  که  کرد  استفاده  روزانه  پروتئین  تامین 
فیبر و پتاسیم نیز می باشد. از این ماده غذایی 

می توانید در سوپ استفاده کنید.

8( بادمجان
گوشت  شبیه  بسیار  قارچ،  مانند  هم  بادمجان 
و  شده  سرخ  حالت  در  چه  کند،  می  عمل 
توانید  می  شما  شده.  پخته  یا  شده  گریل  چه 
بادمجان را له کرده و از آن در همبرگر استفاده 
کنید. بادمجان بسیار سیرکننده است و مقدار 
آهن،  منیزیم،  رژیمی،  فیبر  پتاسیم،  زیادی 
 ... و   A، B6 های  ویتامین  پروتئین.  کلسیم، 

دارد.

9( قارچ
نیز دارای پروتئین می باشند،  از قارچ ها  بعضی 
دارای  همچنین  کمی  و  بسیار  مقدار  به  اما 
پتاسیم و فیبر بالایی می باشند، ولی نمی توانند 
جایگزین مناسبی برای گوشت و مواد پروتئینی 

باشند.

10( چغندر
چغندر، شیرین و خوشمزه است که می توانید 

عروقی،  قلبی  بیماری های  از  بسیاری  نقرس، 
سکته و... جلوگیری کنید. 

یعنی  مرغ  تخم  عدد  دو  در  موجود  پروتئین 
عدد  یک  با  غذایی  ماده  این  از  گرم   ۱۰۰

استیک برابر است.

2( پروتئين گياهی
همچنین می توان بجای پروتئین های حیوانی 
بطور  کرد،  استفاده  نیز  آن  گیاهی  انواع  از 
بخصوص  ها  آجیل  انواع  از  توان  می  مثال 
بدون  و  خام  به صورت  گردو،فندق،پسته،بادام 

نمک استفاده نمود.

3( كره بادام زمينی
استفاده  نیز  زمینی  بادام  کره  از  می توانید 
ماده  این  می باشد.  پروتئین  دارای  زیرا  کنید، 
غذایی همراه با نان می تواند در صبحانه مصرف 
برای کودکان کم وزن بسیار  شود و مخصوصا 

مفید می باشد

4( حبوبات
از دیگر مواد غذایی که می توان بجای پروتئین 
)مانند  حبوبات  می توان  کرد،  مصرف  حیوانی 
که  برد  نام  را   )  ... و  لپه  لوبیا،  عدس،  نخود، 
دارای آهن، منیزیم و پتاسیم بالایی می باشند. 
باید بدانید که حدود ۳۰ درصد پروتئین ما از 

پروتئین گیاهی تأمین می شود.

دادن،  تفت  کمی  از  پس  و  بریزید 
میگو را هم به آن اضافه کنید سپس 

همراه با سبزیجات تفت دهید. 
۳ - حالا برنج را بعد از خیساندن در 
به  پخت  مراحل  طی  و  نمک  و  آب 
آبکش  را  برنج   ، آبکشی  برنج  روش 
برنج  و  کنید  آماده  ای  کنید.قابلمه 
سفید و مایه میگو را به صورت لایه 
مدت  به  و  بریزید  قابلمه  داخل  لایه 
دم  مناسب  حرارت  با  دقیقه   ۳۰

کنید. 
نسبت  که  باشید  داشته  توجه  نکته: 

شنبلیله به گشنیز باید ۱ به ۳ باشد

مواد لازم برای ۴ نفر: 
 ۱ عدد ماهي شوریده یا حلوا سفید 
شده  خرد  تند  سبز  فلفل  عدد   ۲  -
و  پیمانه مخلوط گشنیز، شوید   ۱ -
ریز  پیاز  عدد   ۱ خردشده-  شنبلیله 

خردشده - ۲ حبه سیر رنده شده 
نصف یک بسته تمبرهندي - نمک، 
میزان  به  روغن  و  زردچوبه  فلفل، 

لازم- یک چهارم پیمانه آب گرم 
۱- شکم ماهي را یک شکاف طولي 
آن  از  بعد  کنید  پاک  را  وآن  داده 
غتمیزکردید  خوب  را  ماهی  که 
به مقدار  را  و داخل آن  روی پوست 
زیادی نمک بپاشید. بعد از ۳۰ دقیقه 
ماهي را شسته و خشک کنید. حالا 
ط  مخلو  گرم  آب  با  را  تمبرهندي 

کرده، سپس صاف کنید . 
سیر،  قرمز،  فلفل  سبز،  فلفل   -  ۲
و  زردچوبه  خردشده،  سبزي  پیاز، 
تمبر هندي حل شده در آب را با هم 
مخلوط کرده و شکم ماهي را با این 
با نخ و سوزن شکم  مواد پر کنید و 

ماهی را بدوزید. 
کنید  انتخاب  را  مناسبی  تابه   -  ۳
آلومینیوم  فویل  تکه  یک  آن  داخل 
چرب  را  آن  روی  و  انداخته  بزرگ 
کنید . ماهي را روی فویل قراردهید. 

برنج نیم دانه - ۱۰۰ گرم اسفناج - ۲ 
عدد پیاز- ۱۵۰ گرم نخود پخته- یک 
پونه خشک  پیمانه سرخالی کشک- 
اندازه  به  فلفل  و  نمک  تزیین-  برای 

لازم- جعفری تازه برای تزیین  
می گذاریم  را  برنج  و  بلغور  ابتدا   ۱
پخته،  نخود  سپس  بپزد.  کاملا 
صورت  به  شستن  از  بعد  را  اسفناج 
خرد  هم  پیازرا  کنید.  خرد  درشت 
ای  قابلمه  بگذارید.  کناری  و  کنید 
آن  در  روغن  کمی  و  کنید  آماده 
تا  دهید  قرار  اجاق  روی  و  بریزید 
داغ شود سپس اول پیاز را در روغن 
تفت دهید . بعد از این که پیاز تغییر 
رنگ پیدا کرد، اسفناج را اضافه کنید 
بلغوررا همراه  و  برنج   . تفت دهید  و 
با مقداری آب جوشیده اضافه کنید.  
۲ بعد از پخت مواد ،کشک را اضافه 
اندازه  هم  را  فلفل  و  نمک  کرده، 
دقیقه   ۵ آش  می گذاریم  و  می کنیم 
آن  سپس  بیفتد.  جا  کم  شعله  با 
وبا  پاشید  خشک  پونه  کشیده،  را 

جعفری تزیین کنید. 
نکته : برای این که این آش با سرعت 
،از نخود کنسرو  بیشتری آماده شود 

شده ،استفاده کنید.

مواد لازم برای ۴ نفر: 
۲/۵پیمانه برنج - ۲عدد ساقه کرفس 
 - شده  خرد  تازه  گشنیز  ۱پیمانه   -
فرنگی  نخود  ۱۰۰گرم  کره-  ۵۰گرم 
سبز  لوبیا  ۱۰۰گرم   - شده  پخته 

پخته - ۱عدد فلفل دلمه ای 
۲ق چ زعفران - روغن مایع به مقدار 
مقدار  به  سیاه  وفلفل  نمک   - لازم 

لازم 
۱-ابتدا کرفس خلال شده را با روغن 
شده  شسته  وبرنج  دهید  تفت  کمی 
را به آن اضافه کنید پس از ۳دقیقه 
آب متناسب با مقدار برنج را روی آن 
بریزید وقتی جوش آمد، نخود فرنگی 

لوبیا سبز پخته ونمک وفلفل وگشنیز 
خرد شده را هم به آن اضافه کنید در 

قابلمه را بگذارید. 
۲ -وقتی آب برنج به خورد آن رفت 
فلفل دلمه ای تفت داده شده را هم 
بزنید  هم  کمی  و  بریزید  برنج  روی 
سپس کره را اضافه کنید .در قابلمه 
را بگذارید.حرارت را کم کنیدو صبر 

کنید به مدت نیم ساعت دم بکشد

مواد لازم برای ۴ نفر: 
هامور  یا  سنگسر  ماهي  ۵۰۰گرم 
)خرد شده ( - ۱ کیلو گشنیز - ۳۰۰ 

گرم شنبلیله 
۲ ق س پیازداغ - ۱ ق س سیرداغ- 
۱ بسته تمبرهندي - ۱ ق س آرد - ۱ 
ق س رب گوجه فرنگی - روغن مایع، 
فلفل، زردچوبه و نمک به میزان لازم 

- نصف پیمانه آب گرم 
گرم  آب  با  را  تمبرهندي  ابتدا   -۱
کردن  صاف  از  کنیدپس  مخلوط 
با  همراه  را  ماهي ها  بگذارید.  کناری 
تفت  روغن  در  فلفل  و  نمک  کمي 
و  کرده  خرد  ریز  را  سبزي ها  دهید. 

در ظرفي جدا بریزید . 
مخلوط  و  کنید  اضافه  را  آرد   -  ۲
مقداری  در  آرد  با  همراه  را  سبزی 
روغن سرخ کنید. پس از اینکه کمي 
پیازداغ،  شد،  عوض  سبزی ها  رنگ 
سیرداغ و رب گوجه را نیز اضافه کنید 
و همراه با سبزیجات کمي آنها راهم 
تفت دهید. حالا کمي فلفل، زردچوبه 
و نمک در آن بریزید. در انتها حدود 
خورش  در  جوشیده  آب  پیمانه  سه 
و  ماهي ها  ۱۰دقیقه  از  بعد  و  بریزید 
تمبرهندي حل و صاف شده را اضافه 
کنید حالا صبر کنید که خورش روی 

حرارت ملایم جا بیفتد. 
مراحل  همین  قلیه میگو  :براي  نکته 
ماهي،  جاي  به  ولي  شود  طي  باید 
تفت دهیدو  روغن کمي  در  را  میگو 

اضافه کنید.

جلوگیری کند. 
سویا  شیر  آمدن  بازار  به  با  امروزه  همچنین 
می توانید مقداری از پروتئین مورد نیاز خود 
و  آورید.توفو  بدست  شیر  این  مصرف  با  را 
سویا  از  که  می باشند  محصولی  دو  نیز  تمپه 

به دست می آیند.

6( سيب زمينی
درست  که  صورت  هر  به  را  زمینی  سیب 
کنید، سبزی است که به خوبی جای گوشت 
سیب  از  هم  توانید  می  شما  گیرد.  می  را 
سیب  از  هم  و  کنید  استفاده  سفید  زمینی 

از آن در تهیه ی همبرگر، تاکو، سوپ، سالاد 
کنید.  استفاده  میلتان  باب  غذاهای  سایر  و 
چغندر  هم  دسر  انواع  در  توانید  می  حتی 
از  خوبی  بسیار  منبع  چغندر  ببرید.  کار  به 
پروتئین گیاهی، منیزیم، فیبر، آهن، ویتامین 
C و کلسیم و پتاسیم است که آن را  B6 و 

جایگزین قابلی برای گوشت می کند.
11( بروكلی

مقدار  از  درصد   ۱۳۵ بروکلی،  فنجان  یک 
را  تان  روزانه   C ویتامین  ی  شده  توصیه 
تأمین می کند که ضمناً ویتامین A، منیزیم، 
آنتی  زیادی  تعداد  و  فیبر  پروتئین،  آهن، 
خوبی  به  بروکلی  دارد.  قوی  های  اکسیدان 
جای گوشت را در بسیاری از غذاها می گیرد. 
اگر طعم آن را دوست ندارید، فقط در سوپ 

ها از آن استفاده کنید.

12( هويج
را  گوشت  جای  خوبی  به  تواند  می  هویج 
تر،  مهم  همه  از  اما  کند،  سیرتان  و  بگیرد 
ویتامین  از  سرشار  هویج  است.  سالم  بسیار 
از سایر ویتامین ها  A، فیبر و مقادیر زیادی 
به  توانید  می  را  هویج  است.  معدنی  مواد  و 
روش های متنوع در انواع سوپ و سالاد و ... 
را  هویج  توانید  می  همچنین  کنید.  استفاده 
مرغ(  تخم  با  )همراه  گیاهی  بیِکن  عنوان  به 

برای صبحانه سرو کنید.

خوش  و  لذیذ  آشی  می خواهید  هم  شما  اگر 
در  را  نکات  این  است  بهتر  کنید،  آماده  طعم  

نظر داشته باشید: 
حبوباتی که برای پخت آش استفاده می شود، 
باید خیس خورده باشد. خوب است حبوبات را 
از چند ساعت قبل در آب خیس کنید. برای 
سایر  از  قبل  و  زودتر  باید  نخود  آش  پخت 
بقیه  از  دیرپزتر  چون  شود،  خیس  حبوبات 

است و نفخ بیشتری هم ایجاد می کند. 
چند  کردید،  خیس  را  حبوبات  این که  از  بعد 
باشد  یادتان  کنید.  عوض  را  آنها  آب  دفعه 

حبوبات باید با آب سرد خیس شود. 
برای این که نفخ آش اذیت تان نکند، می توانید 

حبوبات را دو بار بجوشانید و هر دفعه هم آب 
بریزید.  دوباره آب جوش  و  کنید  را عوض  آن 
شدن  دیرپز  باعث  سرد  آب  ریختن  )زیرا 
حبوبات می شود( بعد از این که حبوبات مدتی 
جوشید، آب آن را دور بریزید تا نفخ حبوبات 

گرفته شود. 
هرگز به آش بخصوص آش رشته نمک نزنید 
زیرا هم رشته و هم کشک نمک دارد و با این 
کار ممکن است آش شور شود. در مرحله آخر 
پخت، آش را بچشید و اگر نمک آن کم بود 

مقداری نمک به آن اضافه کنید. 
را در آخرین مراحل پخت داخل آش  کشک 
بریزید و مقداری از آن را هم برای تزئین روی 

آش نگهدارید. 
اگر آش را با آب گوشت یا آب مرغ تهیه کنید، 

بسیار خوشمزه تر می شود. 
اگر آش تان رقیق شده، می توانید مقداری آرد 
وقتی  و  کنید  آب سرد حل  لیوان  یک  در  را 

خوب حل شد، آن را داخل آش بریزید. 
پس  جابیفتد؛  خوب  باید  خوشمزه  آش  یک 
را  آن  دائم  و  بپزید  ملایم  شعله  روی  را  آش 

هم بزنید.

نکات پخت آش رشته جا افتاده

بهترين مواد غذايی جايگزين گوشت

پای سفره جنوبی ها

تصور همه ما اینه که مرغ راحت ترین غذاییه 
که میتونیم برای راحت کردن خودمون درست 
کنیم. مرغ ها داخل قابلمه، کمی آب و یه کمی 
هم پیاز و ادویه. اما درست کردن مرغ اینقدرها 
هم که فکر می کنید راحت و ساده نیست بلکه 
فنون خاص خودش رو داره و یکسری اشتباهات 

که خیلی ها مرتکب میشن. 
هنگام خرید مرغ باید کنارش ادویه جاتی مثل 
فلفل و نمک هم تهیه کنید. البته مراقب باشید 
که زیاد ادویه روی مرغ نزنید. علاوه بر روی مرغ 
داخل مرغ رو هم نادیده نگیرید و کمی نمک و 

فلفل هم داخل شکم مرغ بزنید
۱( در آب نمک نخواباندن گوشت

از پختن مرغ آن را ساعت ها در  همیشه قبل 
ترکیبی از آب و ادویه جات بخوابانید.

۲( پختن مرغ از طرف غلط
به  مرغ  سینه  باید  فر  داخل  مرغ  پختن  برای 
سمت پایین باشد. سینه مرغ بزرگ ترین قسمت 
مرغ است بنابراین بهتر است از حرارت مستقیم 

دور باشد تا خشک نشود.
۳( سرخ نکردن پوست مرغ

می توان گفت فرق بین مرغ خوشمزه و بدمزه 

کاملا  مرغ  وقتی  است.  آن  شده  سرخ  پوست 
پخت فر را روی حالت گریل قرار دهید تا پوست 

آن سرخ شود.
۴( دور ریختن بعضی از قسمت های مرغ

اشتباه  کاملا  مرغ  از  قسمتی  هر  ریختن  دور 
همه  با  جگر،  و  قلوه  و  دل  بال،  گردن،  است. 
قسمت های مرغ می توان خوشمزه ترین غذاها 

را درست کرد.
۵( بلافاصله خوردن مرغ آماده

همیشه بعد از پخته شدن مرغ ۱۰ دقیقه صبر 
بیشتری  آب  مرغ  کنید. چون  بعد سرو  کنید 

پس می دهد و نرم و خوشمزه تر می شود.
منبع : سرآشپز پاپيون

اشتباهاتی در اصول پختن مرغ

چباب كوفته

 ميگو پلو

ماهی شکم پر

كباب ميگو

 آش ماسووا

پلو سبزيجات

قليه ماهی

آگهي مزايده)نوبت اول(
دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده کلاسه 
۹۶۰۱۵۹ شعبه اول اجراي احکام حقوق دادگستري لارستان، ملک ذیل متعلق به محمد عبودي فرزند بابا و 
کاظم عبودي فرزند بابا به صورت مشاع را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر کس که مایل به 
شرکت در مزایده مي باشد  در روز شنبه مورخ ۱۳۹۷/۰۱/۱۸ ساعت ۱۱ صبح در محل اجراي احکام حقوقي 

شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور یابد.
مشخصات ملک:

ششدانگ ملک به صورت مسکوني و تجاري به شماره پلاک فرعي ۱۳ از اصلي ۲۳۷ واقع در  قطعه ۱ بخش 
۱۸ فارس  واقع در فارس لار شهرقدیم سه راه بندرعباس روبروي شهرداري به کد پستي ۷۴۳۱۹-۵۷۳۱۷ 
داراي ۵ دهانه مغازه رو به خیابان اصلي، جمعاً به مساحت ۳۷۴/۹۵متر مربع که مساحت بخش مسکوني حدود 
۱۴۰ متر مربع و مساحت حیاط ۹۴ متر مربع، دیوارهاي ساختمان خشتي و سقف تیرآهن مي باشد. مغازه ها 
همگي رو به خیابان اصلي و مغازه اول به مساحت حدود  ۹/۵متر مربع و مغازه دوم دو دهنه به مساحت حدود 
۱۸/۵متر مربع و مغازه سوم و چهارم به مساحت حدود ۱۰/۳ متر مربع و مغازه  پنجم به مساحت ۷۶/۴۷۵متر 

مربع مي باشد. برخي از مغازه ها بازسازي شده و داراي چندین انشعاب  مي باشد.
قیمت کارشناسي پنج میلیارد و دویست و بیست و شش میلیون و هفتصد هزار ریال )معادل ۵۲۲۶۷۰۰۰۰  

تومان( تعیین گردیده است.
شرایط مزایده:

۱-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.
۲-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.

۳-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانوني دارد.
۴-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات بیشتر به 

دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نماید.
۵- ۱۰% قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس از ۲۰ روز از تاریخ 

مزایده بایست پرداخت گردد.
۶-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي وجه یا برداشتن مورد مزایده خودداري نماید مبلغ مذکور )ده 

درصد( پس از کسر هزینه هاي اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان - امین اوجي

م / الف / ۱۲۱۰

آگهي ابلاغ وقت دادرسي 
خودرو  سند  انتقال  خواسته  به  دادخواستي  قربانعلي  فرزند  حاجتي  ارسلان  آقاي   مي شود  اعلام  بدینوسیله 
پژوپارس به طرفیت آقاي اسماعیل صادقي فرزند غلامحسین تقدیم شوراي حل اختلاف شعبه دوم  نموده که 
به کلاسه ۹۶۰۰۲  ثبت و وقت رسیدگي براي روز ۱۳۹۷/۰۲/۱۹ چهارشنبه ساعت ۱۶ عصر تعیین شده به علت 
مجهول المکان بودن خوانده به درخواست خواهان مراتب یک نوبت آگهي مي شود تا خوانده با مراجعه به این 
شورا واقع در فیروزآباد بلوار شهید بهشتي مجتمع شوراها مراجعه  و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه دوم 
دادخواست و ضمائم را دریافت نموده و در وقت یاد شده جهت رسیدگي حاضرگردد. در غیر این صورت وفق 

مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد.
دبیرخانه شعبه دوم شوراي حل اختلاف                 م/الف/۳۸۴

رونوشت آگهي حصر وراثت
کلاسه  به  دادخواست   شرح  به     ۱۳۵۸/۱۰/۱۴ شناسنامه ۱۰۲۹۵متولد  شماره  داراي  فضلي   کبري  خانم 
شادروان  که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  درخواست   شورا   شعبه  این  از    ۹۶۱۲۲۱۱
غلامحسین فضلي  به شناسنامه شماره ۳۴  در تاریخ  ۹۶/۳/۲۵  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-محمد فضلي به شماره شناسنامه  ۱۵۱ صادره از حوزه گراش  

۲-مجتبي فضلي به شماره شناسنامه ۲۵۰۰۲۲۶۵۲۲  صادره از حوزه گراش  
۳-صغري فضلي به شماره شناسنامه ۶۵۶۹۹۱۵۳۹۸  صادره از حوزه گراش  

۴-کبري فضلي به شماره شناسنامه  ۱۰۲۹۵ صادره از حوزه گراش  
۵-فاطمه فضلي به شماره شناسنامه ۶۵۶۹۹۵۶۲۴۸  صادره از حوزه گراش  فرزندان متوفي

۶-نرگس خاتون قاسمي  به شماره شناسنامه  ۴۴۶۰ صادره از حوزه گراش  همسر متوفي ولاغیر...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر 
شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  

شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش

زهره زبردست                  م/الف/۳۵۶

منزل  در  بوی سوختگی  بردن  بین  از  برای 
راهکارهای ساده ای وجود دارد.  ابتدا، ماده 
کنید.   منتقل  خانه  از  بیرون  به  را  سوخته 

روشن  را  کولر  یا  به پنکه  تا  کنید 
تهویه کمک کند.

 ۲۰ تا   ۱۵
میخک  عدد 
را  دارچین  یا 

آب  کمی  در 
قابلمه ای  در 

ساعت  نیم  مدت  به 
این  بجوشانید. 
بین  از  باعث  کار 
سوختگی  بوی  رفتن 
هم چنین  می شود. 
پیمانه   ۲ می توانید 

را  سفید  سرکه 
آب  مقداری  با 
این  بجوشانید. 
جذب  باعث  امر 
سوختگی  بوی 

پنبه  نیز  منزل  از  درگوشه هایی  می شود. 
آغشته به این مواد را قرار دهید.

لیموترش را نازک برش بزنید و بگذارید در 
آب بجوشد تا بوی سوختگی از بین برود. 

اگر مایکروفر بوی سوختگی گرفته 
است، پس از تمیز کردن 
را  قهوه  پودر  آب، 
مایکروفر  در 
یک  مدت  به 
قرار  شب 

دهید. 
را  پیاز  برش های 
در کاسه حاوی آب در چند 
تا  دهید  قرار  منزل  قسمت 
بوی سوختگی را به خود 

جذب کند. 
بو  کننده  جذب  زغال 
می توانید  بنابراین  است. 
در  را  آن  از  تکه  چند 
قرار  منزل  مختلف  جاهای 

دهید.

راه حل های سریع برای از بین بردن بوی سوختگی
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درخت نارنج منزل بباجي پر شده بود از بهار 
نارنج  و عطرش حیاط خونه رو پر کرده بود 
نقلي  حوض  دور  اطلسي  رنگارنگ  گلهاي  و 
وسط حیاط با اون نم نم باروني که از آسمان 
جز  بااحساسي،  آدم  هر  ذهن  در  مي بارید، 

بهشت چیز دیگه اي تداعي نمي کرد.
لب کوشکن نشستم  و غرق تماشا بودم که با 

صداي گرم و مهربان بي بي  به خودم اومدم. 
بود.  ایستاده  مقابلم  دست  به  سیني  بي بي، 
لبخند بي بي با اون سیني پر از قطلمه و دلبرو 
چاي  استکان   یه  با  شَکري  بفَُه  و  زیگرو  و 
خوش رنگ  در اون هواي بهاري دیگه چیزي 
کم نداشت براي ابراز احساسات قلبي با بي بي 
و بوسیدن پیشاني چروکیده آ ن مادر مهربان 
و بهشتي،  صداي باز شدن در  و ورود بباجي 
با اون تیپ مثال زدني، جمع ما رو کامل کرد.

و  شیک  شلوار  و  کت  سر،  به  دوري  کلاه 
و  جیب  توي  زنجیردار  ساعت  یه  اتوکشیده،  
کفشهاي همیشه واکس زده و صورت اصلاح 
رو  آدم  بباجي،  از  گلاب  بوي  شمیم  و  شده 
بي اختیار و به احترام از جا بلند مي کرد و چند 

قدمي  براي عرض ادب جلو مي برد.
یک  با  بباجي  پاسخ  و  ارادت  عرض  و  سلام 
لبخند ملیح  و دوست داشتني، احساس خوبي 

رو به من منتقل مي کرد.
بباجي، ظرف پر از سمني )سمنو( که خریده 
بود رو به بي بي داد و گفت: »حاجیه  جان نوش 
جان کن که عید نزدیکه. سفره هفت سینت رو 

ننه  کاظم،  کل  زن  مثل:  خوبي  همسایه هاي 
زن  علي،  محرضا  زن  عزیز  مشت  زن  خیرون، 
مش درویش و.... همه با بچه ها و شوهرهاشون.

پیداشون  عشا  و  مغرب  نماز  از  بعد  همسایه ها 

خالي نمي آمدند.
مادر من هم که میشه بي بي پدر تو، دم پختک 
چند  مي کرد.  درست  )میگو(  ملخ  و  دمجان  با 
مابین  و  حیاط  وسط  مي انداختند  هم  گلیم 
گلیم ها یه اجاق بزرگ حفر مي کردند و مقداري 
زغال درون آن مي ریختند و رویش را پچا و ایمه 
پچا  مي زدند.  آتش  بعد  و  مي کردند  پر  )هیزم( 
که آتش مي گرفت  زغال ها هم گُر مي گرفت و 
لاي اون زغال ها پر از سیب زمیني مي کردند و 
سرش را مي بستند تا سیب زمیني ها پخته شود.

در  اجاق  از  رو  شده  آماده  سیب زمیني هاي 
مي آوردند  و توي اون هواي سرد  پایاني سال 
به همراه همه چیزهایي که آورده بودند با لذت 

و آرامش  تمام تناول مي کردند.
اجاق  روي  پچا  مقداري  دوباره  شام  از  بعد 
رویش  از  و  مي زدند  آتش   و  مي ریختند 
مي پریدند و زردي خود را به آتش مي دادند و 
سرخي  و گرماي آتش را به خود برمي گرداندند. 
براي دور هم  بهانه اي  نبود جز  اینها  چیزي  و 
خانواده ها و نزدیک تر شدن دلها به هم در این 

روزهاي واپسین سال.
صبح روز بعد هم مقداري از خاکستر شب قبل 
برو  مي گفتم  و  مي دادم  برادرم  دست  به  رو 
همین  او  دربیاور.  صدا  به  را  خانه  در  و  بیرون 
کار رو مي کرد. در مي زد. مي گفتم که هستي؟! 
از کجا مي آیي؟   مي گفت: منم علي. مي گفتم:  
آورده اي؟  چه  مي گفتم:  عروسي.  از  مي گفت 

مي گفت: تندرستي.

نگاه  با  بي بي  و  نو مي شه«  داره سال  که  بنداز 
محبت آمیزش که از بباجي برنمي داشت با برهم 
دروني  احساس  با  را  خود   دو چشم،  هر  زدن 

بباجي همراه مي کرد.
عید  به  نسبت  بباجي  مي دانست  خوب  بي بي 

نوروز چقدر حساسه.
احساسي  بود.  داده  دست  بهم  خوبي  احساس 
پر از خوشبختي از این که بزرگاني مثل بي بي 

و بباجي دارم.
بباجي کنارم نشست و بي بي برایش چاي آورد.

یه استکان کمر باریک و قلم کاري شده. بباجي 
در حال نوشیدن چاي بود که بي بي پرسید: چه 

خبر از نوه کل اسد.
اتاق عمل.  خدا کنه  بردنش  بباجي گفت: حالا 

چشماش آسیب ندیده باشه.
با کنجکاوي پرسیدم: چه شده مگه؟!

امسال،  متأسفانه شب چهارشنبه سوري  گفت: 
توي  ترقه  که  ترقه بازي  مي کرده  اسد  نوه کل 
بیمارستان  راهي  اونو  و  مي شه  منفجر  دستش 
مي کنه. الان هم دارم از بیمارستان میام. قراره 

که عملش کنند.
این  نمي دونم  واقعاً  من  داد:  ادامه  بباجي 
قدیما  یا چهارشنبه سوزي؟!  چهارشنبه سوریه 
برگزار  زیبا   چه  و  داشتیم  سوري  چهارشنبه 
فشفشه اي.  نه  بود  ترقه اي  نه  مي کردیم. 
شب  که  خاکي،  داشتیم  حیاطي  یادمه  خوب 
یک  براي  بود  محلي  سال  آخر  چهارشنبه 

دورهمي بین همسایه ها.

مي شد و هر کدامشان با دستي پر مي آمدند.
یکي پشمک  ارده اي مي آورد، اون یکي  یک 
سُپ پر از تپ تپي، ننه ماه نسا سبزي و کاهو و 
ترب و زن مش قنبر بفه شکري. خلاصه دست 

و بل گرمه رو )خاکستر به جاي مانده از آتش 
و هیز( تا سال آینده نگه مي داشتیم.

خوب  خیلي  خاصیت  یه  خاکسترها  این 
مي بارید  باران  و  که مي شد  زمستان  داشتند. 
را  خاکسترها  همین  مي کشید،  نم  سقف ها  و 
بام   پشت  روي  شده  ایجاد  ترک هاي  درون 
مي ریختیم تا جلو نفوذ آب رو بگیره و انصافاً 
عمل  عایق  یک  مثل  و  مي داد  جواب  خوب 
کساني  براي  گرمه ها  بل  این  حتي  مي کرد. 
که زانو درد داشتند هم موثر بود. مقداري از 
اضافه  نمک   آن  به  و  مي کردند  را خمیر  آن 
مي نمودند و روي زانو مي گذاشتند و باور کن 

مثل یک مُسکن عمل مي کرد.
رسوم  و  رسم  اون  از  بگم،  مي خوام  خلاصه 
با  هم  اونا  که  مونده  اسمش  فقط  گذشته 

ترقه بازي داره خراب مي شه.
رسید،   اینجا  به  که  بباجي  صحبت هاي 
ابرها  شاید  کرد.  پیدا  شدت  هم  بارون  نم نم 
و  رسم  رفتن  بین  از  خاطر  به  داشتند  هم 
مي شد  برپا  زیبایي  چه  با  که  گذشته   رسوم 
مي گریستند. بهار با همه زیبایي هایش مي رسد  

و ما باید قدر این همه زیبایي را بدانیم.

حميدرضا پريدار

نقل است که شیخ الرئیس ابوعلی سینا وقتی 
از سفرش به جایی رسید اسب را بر درختی 
بست و کاه پیش او ریخت و سفره پیش خود 
نهاد تا چیزی بخورد. روستایی سوار بر الاغ 
خود  خر  و  آمد  فرود  خرش  از  رسید.  آنجا 
در  تا  بست  ابوعلی سینا  اسب  پهلوی  در  را 
خوردن کاه شریک او شود و خود را به شیخ 

نهاد تا بر سفره نشیند.
شیخ گفت: خر را پهلوی اسب من مبند که 
همین دم لگد زند و پایش بشکند. روستایی 
نان  به  با شیخ  نشنیده گرفت،  را  آن سخن 
خوردن مشغول گشت. ناگاه اسب لگدی زد. 

روستایی گفت: اسب تو خر مرا لنگ کرد.
نمود.  را لال ظاهر  و خود  شیخ ساکت شد 
روستایی  او را کشان کشان نزد قاضی برد. 
چنان  هم  شیخ  کرد.  سوال  حال  از  قاضی 
این  گفت:  روستایی  به  قاضی  بود.  خاموش 

مرد لال است؟
روستایی گفت: این لال نیست بلکه خود را 
لال ظاهر ساخته تا اینکه تاوان خر مرا ندهد. 

پیش از این با من سخن گفته.
قاضی پرسید : با تو سخن گفت؟

اسب  پهلوی  را  که: گفت خر  داد  او جواب 
من نبند که لگد بزند و پایش بشکند. قاضی 

خندید و بر دانش شیخ آفرین گفت.
زبان  در  پس  زان  که  گفت  پاسخی  شیخ 
خاموشی  ابلهان  جواب  گشت:  مثل  پارسی 

است.
منبع: امثال و حکم علی اكبر دهخدا

پیشینه ضرب المثل
 جواب ابلهان خاموشی ست

بلَِ گَرمَه

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به  
مونسان  اصغر  علی  تسنیم،  خبرگزاری 
سازمان  رئیس  و  رئیس جمهوری  معاون 
در  گردشگری  و  صنایع دستی  میراث فرهنگی، 
نامه ای به اسماعیل تبادار استاندار فارس مراتب 

ثبت ۶ اثر ناملموس استان را ابلاغ کرد.
به  خطاب  نامه  این  در  گزارش،  این  بنابراین 
استاندار فارس آمده است: در اجرای ماده ”۱“ از 

قانون تشکیل سازمان 
و  میراث فرهنگی 
مصوب  گردشگری 
سال ۱۳۸۴ و مواد ”۲ 
و ۳“ آیین نامه اجرایی 
هیئت  مذکور  قانون 
رعایت  با  و  وزیران 
آیین نامه  مقررات 
اجرایی مذکور، میراث 
ناملموس  فرهنگی 
مهارت   « عنوان  با 
گشاد  رخت  دوخت 
 ») اوز  زنان  )پوشاک 

به شماره ۱۴۶۰ و »مراسم چهارشبه آخر صفر 
در لارستان به شماره ۱۴۶۱ ثبت ملی شد.

عروسک های  فرهنگی  نقش  و  ساخت  »مهارت 
چشم زخم در گراش فارس « به شماره ۱۴۶۲، 
)لیلی  بویک  لال  عروسک  ساخت  مهارت   «
 ،۱۴۶۳ شماره  به  ممسنی  آباد  نور  خاموش( 
بوانات«  سوریان  در  محرم  اول  »چاوشی خوانی 
عروسک  ساخت  »مهارت  و   ۱۴۴۴ شماره  به 
لیلی دستی« به 
 ۱۳۹۹ شماره 
فهرست  در 
ملی  آثار 
ث فرهنگی  ا میر
کشور  ناملموس 
رسیده  به ثبت 
گونه  هر  و 
اقدام که موجب 
احیای  و  حفظ 
میراث  این 
مورد  شود، 

تأکید است.

ثبت 3 اثر از لار، اوز و گراش
 در فهرست ميراث ناملموس ملی

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمدعلي اکبري فرزند غلامعباس   به شرح درخواستي که به کلاسه ۴ سیار این شورا  ثبت 
مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده 
در  تاریخ  ۹۶/۱۰/۲۵   در  لار   از  صادره  شناسنامه  ۸۵۵۲  به  محمدعلي   فرزند  اکبري  غلامعباس 

اقامتگاه دائمی خود شهرستان لار بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-محمدعلي اکبري  فرزند غلامعباس  ش ش ۵۰  لارستان 

۲-محمدرضا اکبري  فرزند غلامعباس  ش ش ۷۳۱  لارستان 
۳-محمدمهدي اکبري  فرزند غلامعباس  ش ش ۷۷۵  لارستان 

۴-مهرداد اکبري  فرزند غلامعباس  ش ش  ۴۱۹ لارستان 
۵-طاهره اکبري  فرزند غلامعباس  ش ش  ۵۳۶ لارستان 

۶-ناهید اکبري  فرزند غلامعباس  ش ش  ۳۹۴ لارستان فرزندان متوفي 
۷-طیبه زماني فرزند کربلا محمدتقي  ش ش  ۱۰۹۷۳ لارستان ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / ۱۲۱۱

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فاطمه یوسفي  فرزند عبداله به شرح درخواستي که به کلاسه ۲ س / شعبه اول این شورا  ثبت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم رضا  گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
جلوداري فرزند علي  به شناسنامه  ۴۷۴۳ صادره از بندرعباس - خمیر  در تاریخ  ۹۱/۱۲/۲  در اقامتگاه 

دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-محمدرضا جلوداري فرزند رضا  ش ش  ۲۵۰۰۸۲۴۶۹۱ لارستان 

۲-مهنا جلوداري فرزند رضا  ش ش  ۵۵۴۰۱۸۹۹۰۶ لارستان فرزندان متوفي 
۳-فاطمه یوسفي فرزند عبداله ش ش  ۲۵۰۰۲۹۴۳۴۱ لارستان همسر متوفي 

۴-علي جلوداري فرزند احمدعلي  ش ش ۴۴۳  خمیر پدر متوفي 
۵-فاطمه خاشي پور فرزند عبداله  ش ش ۶۵۷  خمیر مادر متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / ۱۲۰۸

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبدالرضا غریبي فرزند یوسف   به شرح درخواستي که به کلاسه یک سیار این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم یوسف غریبي 
فرزند بمانعلي  به شناسنامه  ۲۱۰ صادره از لارستان  در تاریخ  ۹۶/۱۰/۱۰  در اقامتگاه دائمی خود 

شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-عبدالرضا غریبي فرزند یوسف  ش ش  ۴۶۰ لارستان 

۲-عبدالمحمد غریبي فرزند یوسف  ش ش ۵۷۶  لارستان 
۳-عبدالمهدي غریبي فرزند یوسف  ش ش ۴۶۷  لارستان 

۴-مرضیه غریبي فرزند یوسف  ش ش  ۲۲۶ لارستان 
۵-محبوبه غریبي فرزند یوسف  ش ش ۲۲۰  لارستان 

۶-حمیده غریبي فرزند یوسف  ش ش ۲۵۴  لارستان فرزندان متوفي 
۷-کبري ریاحي فرزند اسد ش ش  ۳۷۳ لارستان همسر متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / ۱۲۰۹

آگهي مزايده)نوبت دوم(
عمومي  دادسراي  کیفري  احکام  اجراي  اول  شعبه 
پرونده  در خصوص  دارد  نظر  در  انقلاب لارستان  و 
محمود  شکایت  موضوع  ک  الف   ۹۲۱۳۳۸ کلاسه 
قاسمي شیرخان علیه محکوم علیه: هادي رضایي با 
وثیقه گذاري  آقاي هادي رضایي فرزند جعفر، ملک 
آگهي  مراتب  لذا  بگذارد  مزایده  به  را   وثیقه  مورد 
مزایده  در  به شرکت  مایل  که  تا هر کس  مي گردد 
ساعت   ۱۳۹۷/۰۱/۲۰ دوشنبه  تاریخ  در  مي باشد  
احکام  اجراي  محل  در  لغایت ۱۳:۰۰ صبح   ۱۲:۰۰
حضور  لارستان  انقلاب  و  عمومي  دادسراي  کیفري 

یابد.
مشخصات ملک:

متر   ۱۶۶/۴۰ مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ 
 ۱ قطعه  در  واقع   ۳۵۰۰ ثبتي  پلاک  تحت  مربع 
رضایي  هادي  آقاي  مالکیت  به  فارس   ۱۸ بخش 
به  مالکیت دفترچه اي شماره ۱۷۸۹۴۸  داراي سند 
صندوق  جنب  مدرس، ک  میدان  شهرقدیم  نشاني: 
قیمت  به   ۷۴۳۱۹۸۳۱۶۸ پستي  کد  قرض الحسنه 

کارشناسي ۱۳۴۰۶۰۰۰۰ تومان
شرایط مزایده:

۱-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.
قیمت  بالاترین  که  کس  هر  به  مزایده  ۲-مورد 

پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.
قبول  یا  رد  در  اول  شعبه  کیفري  احکام  ۳-اجراي 

پیشنهاد اختیار قانوني دارد.
۴-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند 
اطلاعات  جهت  مزایده  تاریخ  از  قبل  روز   ۵ ظرف 
اول  شعبه  کیفري  احکام  اجراي  دایره  به  بیشتر 

دادسراي عمومي و انقلاب لارستان مراجعه نماید.
۵- ۱۰% قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده 
في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس از ۲۰ روز از 

تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.
۶-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي وجه 
یا برداشتن مورد مزایده خودداري نماید مبلغ مذکور 
نفع  به  اجرایي  هزینه هاي  کسر  از  پس  درصد(  )ده 

دولت  ضبط خواهد شد.
دادسراي  کیفري  احکام  اجراي  رئیس  جانشین 

عمومي و انقلاب لارستان - سیدابراهیم مرتضوي
م / الف / ۱۲۱۵

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  غلامرضا    فرزند  اکبرپور   موسي  آقای 
درخواستي که به کلاسه ۱س / شعبه اول این شورا  
وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت 
مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده 
 ۱۴ شناسنامه   به  حسین  فرزند  اکبرپور  غلامرضا 
در    ۹۵/۱۲/۱۷ تاریخ   در  لارستان    از  صادره 
بدرود  لارستان  شهرستان  خود  دائمی  اقامتگاه 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-موسي اکبرپور فرزند غلامرضا   ش ش ۹ لارستان 
 ۹۴ ش  ش  غلامرضا    فرزند  اکبرپور  ۲-هاشم 

لارستان 
ش  ش  غلامرضا    فرزند  اکبرپور  ۳-فاضل 

۲۵۰۰۲۶۱۴۹۲ لارستان 
 ۴۸۴ ش  ش  غلامرضا    فرزند  اکبرپور  ۴-مهدي 

لارستان 
 ۸۱ ش  ش  غلامرضا    فرزند  اکبرپور  ۵-جاسم 

لارستان 
 ۱۰۴۷ ش  ش  غلامرضا    فرزند  اکبرپور  ۶-فاطمه 

لارستان 
 ۱۱۶۱ غلامرضا   ش ش  فرزند  اکبرپور  ۷-سکینه 

لارستان 
 ۱۳۸۴ ش   ش  غلامرضا    فرزند  اکبرپور  ۸-رقیه 

لارستان 
 ۱ ش  ش  غلامرضا    فرزند  اکبرپور  ۹-خیرالنساء 

لارستان 
غلامرضا   ش ش ۴۷۹  فرزند  اکبرپور  ۱۰-مرضیه 

لارستان 
 ۱۲۳۱ ش  ش  غلامرضا    فرزند  اکبرپور  ۱۱-ثریا 

لارستان فرزندان متوفي
۱۲-سلطان صفري  فرزند صفر   ش ش ۱۶ لارستان 

همسر ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
از متوفی  یا وصیتنامه  اعتراضی دارد و  تا هر کسی 
به  انتشار اگهی ظرف یک ماه  تاریخ  از  باشد  او  نزد 

این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول 

لارستان 
م / الف / ۱۲۱۴

امروز، روز ِشادی و امسالْ ، سال ِلاغ!

نیکوستْ حال ِما، که نکو بادْ حال ِباغ

آمد بهار و گفت به نرگس، به خنده گل:

چشم ِمن و تو روشن، بی روی ِزشت ِزاغ!

  مولانا
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به دارُ، چلهُ، تار و پودِ قالیِ نیمه تمام خیال چشم دوخته ام...
گوش سپرده ام به زمزمه ی دخترک نقشه خوان که می خواند

سبز بزن، پس آبی...

سپید بزن ،پس گلی...
زرد بزن، پس مِلی ...

اینگونه است که گره به گره ،رنگ به رنگ
تو را می بافمُ...

دوباره دار قالی دار قالی 

دوباره زرد شده گلزار قالی

بریدم دستمو شاید بخنده

گل سرخی سر دیوار قالی

چرا خورشید خانم دیر کرده

مگه دیوی اونو زنجیر کرده

و یا غولی سر راهش نشسته

برای کشتنش تدبیر کرده

دوباره دار قالی، دار قالی 

دوباره زرد شده گلزار قالی

بریدم دستمو شاید بخنده

گل سرخی سر دیوار قالی

دوباره دار قالی
برگرفته از كتاب نغمه های فرش فارس )زمزمه های زنان صاحب دل ديار فارس به هنگام قالی بافی( 

رو به کوه بایستید و داد بزنید

کمک بخواهیدُ بگویید: »کمک«

شنیدیــد؟

او هم گفت: »کمک«

حقیقت دنیا همین است؛

به وجودِ پسَتُ کوچک خودتان خرده نگیرید، 

کوه با آن جثه ی عظیمش هم نیازمنـــد است.

»حقیقت تلخی است تنهایی همه ما«
زهرا اسدیار

و  خورد  مي  پلو  سبزی  قاشق  يک 

می  ماهی  تنگ  در  برنج  دانه  يک 

انداخت . 

حالا ديگر می توانست به دوستانش 

، سبزی  بگويد که ما هم شب عيد 

پلو را با ماهی خورديم...
 زهره عيسی خانی 

تقدير شده در جشنواره ی داستان کوتاه

به استقبال بهار
یا مقلب القلوب، یا مدبرالنهار 

کار روی سفره ی دلم،دسته دسته گل ب

آینه خود تویی! رو به روی من بخند

ی هفت سین، یا مدبر البهار  ای خدا

ه و سرور
ّ

تنگ ماهی و بلور،سیب و سک

سبزه سبزه روشنی،لحظه لحظه انتظار

جوش می زند دلم مثل سرکه، مثل سیر

مثل لحظه ی نخست، مثل اولین قرار

چرخ می خورد زمین، ساعتی که میرسی

گار  شهسوار عاشقی! مهربان ترین ن
رنگ تازه ای بزن آخرین دقیقه را

ر  هفت تکه روشنی توی سفره ام گذا

حال من چه قدر خوش،بخت من چقدر سبز

یا مقلب القلوب،یا مدبرالنهار
  افروز عسکری

عشق بی تکرار، مادر
مادرم پاکی زهرا دارد

                                    عفت زینب کبری دارد            
مادرم پیشه شبنم دارد

او شمیم گل مریم دارد 
مادرم آسیه این عصر است

می برم خوبی او را سر دست
مادرم روشنی این نور است

همچو دری به صدف مستور است
مادرم ساغر احساسات است

 فهم در شرح و بیانش مات است
هرچه از عشق بیادم دارم

اشکم از شوق بر آن می بارم
گرچه امروز چو برگی زرد است

 دامنش خوبترین پروردست
هدیه جنت و پرورده دوست

 بهترین خاطره هایم با اوست
کودکی لحظه بی تابی ها 

 باز شب آمد و بی خوابی ها
من چو شاگردی و او شد استاد

عشق را از همه در یادم داد
                 مادرم گفت به من این راه است

آن طرف تر مرو ای جان چاه است
        گر چه امروز چو گل پژمردست

رنج دنیایش چنین افسر دست
                   برسر    سفره ما سیر نشد

                                           بی جهت مادر ما پیر نشد

                              
                                                 محمد اخضری

چاره ها رفت ز دست دل بیچاره من

تو بیا چاره من شو که تویی چاره من
فیض کاشانی 
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گلستان محمّد )ص (
منم قرآن ، منم قرآن منم پیغام جاویدان 

منم سر چشمه ی ایمان ، منم برنامه ی انسان 

سرود عشق و امیدم ، فروغ پاک توحیدم 

زدودم تیرگی ها را به هر قلبی که تابیدم 

بیا یکدم تماشا کن گلستان محمد را 

نگر در آیه های من جمال آل احمد را 

منم قرآن ، منم قرآن منم پیغام جاویدان 

منم سر چشمه ی ایمان ، منم برنامه ی انسان 

سرود عشق و امیدم ، فروغ پاک توحیدم 

زدودم تیرگیها را به هر قلبی که تابیدم 

منم قرآن ، بهار خرم گلهای تابنده 

منم سر چشمه ی فیاض و بی پایان فزاینده 

منم قرآن ، منم قرآن منم پیغام جاویدان 

منم سر چشمه ی ایمان ، منم برنامه انسان 

بیا یکدم تماشا کن گلستان محمد را 

نگر در آیه های من جمال آل احمد را 

منم قرآن کتاب عشق و عقل و دانش و تقوا 

به حکم آیت عدلم ستمگر را کنم رسوا 

منم قرآن ، منم قرآن ، منم پیغام جاویدان 

منم سر چشمه ی ایمان ، منم برنامه انسان 

خدای مهربان
او به ما نزدیک است، مثل یادی شیرین

مهربان با دل هاست، مثل باران به زمین

دوست دارد همه را، او به یک اندازه

یاد او در دل هاست، یک هوای تازه

او به گل بخشیده عطر و زیبایی را

او به چشمه داده دل دریایی را

نام او را حتی غنچه ها می دانند

بادها نامش را زیر لب می خوانند

آشنا با جان ها، همزبان با دل ها

هیچ کس چون او نیست در تمام دنیا

 

،مامان  بهاربود  زیبای  نوروز و فصل  نزدیک عید 
از صبح خیلی زحمت کشیده بود. حالا بعد از ظهر 
نی  اما  بود.  گرفته  خوابش  حسابی  و  بود  شده 
نی و داداشی اصلا خوابشون نمی اومد. ولی به 
هم  با  نفر  هر سه  خواست  مامان می  حال  هر 
بود.  تر  راحت  مامان  خیال  اینجوری  بخوابن. 
مامان شروع کرد به قصه گفتن: یکی بود یکی 

نبود غیر از خدا هیچکس، هیچکس، هیچکس...
دیگه  برد.  خوابش  مامان  اینکه  مثل  شد؟  چی 

قصه ادامه نداشت.
نی نی هی تکون خورد و تکون خورد تا از تو بغل 
یواشکی  هم  داداشی  رفت.  و  شد  بلند  مامان 
دنبال نی نی رفت. خدا به خیر کنه. حالا این دوتا 

می خواستن چکار کنن.
دو ساعت گذشت.

بعد مامان از خواب بیدار شد. از نی نی و داداشی 
شد  نگران  مامان  نبود.  خبری  خواب  اتاق  توی 
تعجب  با  آشپزخونه.  سمت  به  رفت  سریع  و 
اینجا  »وای  و گفت:  ایستاد  در آشپزخونه  جلوی 
چه خبره؟ چه اتفاقی افتاده؟« مثل اینکه لوله ی 
بود.  آب شکسته. همه فرش آشپزخونه خیس 

خونه تکونی نی نی و داداشی

تمام وسایل توی کابینت، روی زمین چیده شده 
بودند.

یه دفعه نی نی از توی راهرو رسید. از سر تا پاش 
خیس بود. یه قوری تو دستش بود که توی اون 
لوله قوری فوت  بود. نی نی توی  از آب  پر  هم 
می کرد. صدای قل قل آبها که شنیده می شد، 

می خندید.
نی نی تا مامانو دید قوری و بهش نشون داد و 
داداشی  اومد.  داداشی  بعد  آبُه...«  »این،  گفت: 
هم حسابی خیس بود. چیزی که دست داداشی بود، 
عجیب تر بود. داداشی شلوارای بابا رو برداشته بود و 

معلوم نبود می خواست چکار کنه.
درست  تونست  می  و  بود  بزرگتر  که  داداشی 
رو می  خونه  کارای  داریم  »ما  بزنه گفت:  حرف 
کنیم. داریم خونه تکونی می کنیم. همه ظرفای 
لباس می  توی کابینت رو شستیم. الانم داریم 
شوریم.« بعد گفت: »مامان جون تو برو بخواب 

تا همه کارا تموم بشن.«
می  لباس  »دارید  گفت:  تعجب  با  مامان 

شورید؟«
شستیم.  لباس  عالمه  یه  »آره،  گفت:  داداشی 

توی حیاطن.«
مامان با عجله به سمت حیاط رفت.

به به، اینجا دیگه چه خبره. تا دلتون بخواد لباس 
خیس توی حیاط بود. سر مامان گیج رفت. حالا 

کی می خواست این خونه رو درست کنه؟!
بچه ها، نی نی و داداشی این همه کار خوب کرده 
بودن، این همه زحمت کشیده بودن، ولی مامان 
اصلا از اونا تشکر نکرد. تازه عصبانی هم شده بود 
اونا دعوا هم بکنه. وای وای!  با  و می خواست 
می بینید بچه ها بعضی وقتا مامانا چقدر اشتباه 

می کنن؟!
داداشی،  و  نی  نی  های  کمک  خاطر  به  خلاصه   
اون شب مامان و بابا مجبور شدند تا آخر شب 
خونه رو تمیز کنن. تازه بعدش معلوم نبود قوری 
کجاست تا چایی دم کنن. معلوم نبود شلوار بابا 

کجاست تا بابا بره از بیرون غذا بخره.
از همه بدتر نی نی حسابی سرما خورده بود. حالا 

شربت سرما خوردگی کجاست؟
راستی بچه ها شما هم به مامان و بابا کمک 
می کنید تا خونه تکونی کنن؟ به نظر شما کارای 

بچه ها درست بودن؟ چرا مامان عصبانی بود؟

علف و سنگ
علف ترد و نازك به سختي از لا به لاي سنگریزه ها سرش را بیرون آورد. کمي ترس داشت  آخر در آن بیابان که 

هیچ کس شبیه او نبود مگر مي شود زندگي کرد؟
با ترس سرش را از زیر خاك بیرون آورد. همین جا بود که دید کليّ سنگ دور و برش را احاطه کرده بودند . آرام 

بلند شد و سرش را پایین گرفت  و با آرامي گفت: سلام! 
ناگهان همه سنگ ها با جیغ و فریاد از او استقبال کردند. آخر از نظر آنها علف

 نشان آبادي را داشت.علف کوچك هم خیلي سریع دوستاني پیدا
 کرد بعد از چند ماه آنجا تبدیل به چمنزاري زیبا با گل هایي زیباتر شد.

هستي حق شناس - کلاس ششم دبستان حضرت مهدي)عج(

موشی  مامان  و  موشی  روز  یک 
برفی  هوا  که  رفتند  می  داشتند 
دندان  شد.  سردش  موشی  شد. 
هاش تیلیک تولوک به هم خورد 
یخ  دماغم  موشی!  مامان  گفت:  و 

زد.
مامان موشی، موشی را بغل کرد. 
یه  درخت  درخت.  پیش  برد 
مامان  موشی.  قد  داشت،  سوراخ 
توی  گذاشت  را  موشی  موشی، 
تو  میام.  سوراخ و گفت: من زود 

این جا بمان، برفی نشوی!
سوراخ  توی  نشست  موشی 
سرما  از  پایش  و  دست  درخت. 
کرد.  گوش  خوب  لرزید.  می 
پوف پوف، دور و دورتر شد. همه 
جا ساکت شد. ساکتِ ساکت شد. 

یکهو صدایی آمد.
موشی یواش گفت: کی اینجاست؟

صدا گفت: هوهو، من اینجام!
 « گفت:  و  شد  خوشحال  موشی 
بلند  بلند  بعد   » اینجاست!  یکی 
گفت: » کجا قایم شدی هوهو؟ بیا 

بیرون! «
 هوهو گفت: » من اینجام! هوهو. 
« و گوش های موشی را تکان داد.

موشی یه ذره ترسید.
هوهو گفت: » من بادم! هوهو. «

 و دُم موشی را تکان داد
ترسید.  بیشتر  ذره  یه  موشی، 
و  کرد  قایم  پشتش  را  دُمش 

گفت: دُمم را ول کن باد! 

دُم موشی را ول کرد و خودِ  باد، 
موشی را تکان داد.

موشی ترسید. از جا پرید و گفت: 
ات،  خانه  برو  داری؟  کارم  »چی 
برو خانه ات باد! « بعد گوشش را 
گرفت تا صدای هوهو را نشنود و 
بلند بلند جیغ زد: من می ترسم! 

کمک، کمک!
پرستو صدای موشی را شنید. پر 
زد پیشش و گفت: نترس، نترس! 

بیا بریم خانه من!
باد گفت: منم میام، منم میام.

موشی جیغ زد: » نه، تو نیا! نه، تو 
نیا! « و دنبال پرستو توی برف و 
باران دوید. دوید و دوید تا یکهو 
موشی  رسیدیم.«   « گفت:  پرستو 
ی  خانه  گفت:  و  شد  خوشحال 

پرستو! من آمدم.
باد گفت: » من هم آمدم. « و خانه 

پرستو را تکان داد.
آمد.  هم  باد  وای!  گفت:  موشی 

الآن خانه ات می افتد.
و  اش  خانه  توی  نشست  پرستو 
بیا  است.  محکم  من  خانه  گفت: 

بشین تویش تا محکم تر شود!
موشی رفت توی خانه پرستو،باد 
تند شد، تندتر و تندتر شد. گوش 
ها و دُم موشی را تکان داد. بال و 

پرَ و خانه پرستو را تکان داد.
موشی گفت: » وای الآن باد گوش 
هایم را می برد. بال و پر و خانه 
تو را هم می برد. « و رفت زیر بال 
پرستو. گوشش را محکم گرفت. 
کشید  را  اش  بال  هم  پرستو 
رویش و گفت نترس کوچولو ،باد 

فقط میخواد با ما بازی کنه .
موشی فهمید باد ترس نداره 

کم  باد  شد.  گرم  زیر  آن  موشی 
کم خسته شد. صدای هوهو کم و 
کم تر شد. چشم های موشی کم 

کم بسته شد.
- پوف پوف

صدای پوف پوف آمد. موشی 
یک چشمش را باز کرد. هر دو 
تا گوشش را تیز کرد.
پوف پوف، صدا می آمد.

صدای پای مامان موشی 
می آمد. موشی دوید و رفت
 توی بغل مامانش

موشی کوچولو

احترام به پدربزرگ
کفش  پدربزرگ  برای  خواست  می  پدرم 

بخرد.
مادرم اجازه داد که من هم همراه آن ها بروم. 
من و پدرم، کفش هایمان را پوشیدیم و جلوی 

در ایستادیم. اما پدربزرگ هنوز آماده نبود.
پدربزرگ  بیرون،  برویم  بیا  »پدر!  گفتم: 
خودش می آید.« پدرم گفت: »این کار درست 
نیست. ما صبر می کنیم تا پدربزرگ هم بیاید.

هستند.  تر  بزرگ  ما  ی  همه  از  پدربزرگ 
زودتر رفتن ما بی احترامی به ایشان است .«

پدرم گفت: »یک روز شخصی به همراه پدرش 
به دیدن امام رفته بودند. او زودتر از پدر وارد 

 پیرزن مهربان و نوروز
یکی بود یکی نبود غیر از خدای مهربان هیچ 
کس نبود. روزی روزگاری در یکی از روستاهای 

استان اصفهان پیرزنی زندگی می کرد.
پیرزن خوش قلب قصّه ی ما به قدری مهربان 
بود که تمام چشم و دل اهالی روستا به پیرزن 

بود.
خانه    به  فوراً  پیرزن  می شد  بیمار  وقتی کسی 
یاد  مادرش  از  که  تجربه هایی  و  می رفت  او 
به  البتّه   . می کرد  منتقل  آن ها  به  بود  گرفته 
برای  تنها  نه  پیرزن   ، دارویی  گیاهان  اضافه 
بلکه برای مشکلات  اهالی روستا  بیماری های 

آن ها نیز به مردم کمک  می کرد.
به  می خواست  دلشان  همیشه  روستا  اهالی 
او کاری  برای  پیرزن  از زحمات  تشکّر  پاس 

انجام دهند.اما نمی دانستند چه کاری؟

اتاق شد.
و  شدند  ناراحت  خیلی  او  رفتار  این  از  امام 
پدر شما هستند، چرا جلوتر  آقا  »این  گفتند: 
از او وارد اتاق شدید؟« آن شخص از کاری که 

کرده بود خیلی خجالت کشید...« 
ام  آماده  »من  گفت:  پدربزرگ  موقع  همین 
برویم.« پدرم در را باز کرد و گفت: »بفرمایید 
پدرجان!« پدربزرگ برای پدرم دعا کرد و از 

در بیرون رفت.
بعد پدرم به من گفت: »برو جانم!« گفتم: »نه! 
نمی  شما  از  جلوتر  من  هستید  من  پدر  شما 

روم!« 
تو  »و  گفت:  و  گرفت  بغل  بوسید،  مرا  پدرم 

عزیز دل من هستی!«
بعد هر دو با هم از در بیرون رفتیم.

بالاخره یک روز تصمیم جدّی گرفتند . همه 
می دانستند که پیرزن حافظه اش ضعیف است. 
با همه  مردم توافق کردند که در روستا  آنها 

حرفی از نوروز و هفت سین نزنند.
و  زندگی خود  آنقدر درگیر مشکلات  پیرزن 
مردم بود که اصلاً متوجّه عید نورروز نشد. آن 
سال عید نوروز ساعت 2 نصف شب بود پسر 
پیرزن که در شهر زندگی می کرد شب عید به 
او زنگ زد تا پیشاپیش عید نوروز را تبریک 
بگوید . وقتی پسر پیرزن اسم عید آورد پیرزن 
ماتش برد و خود به خود گوشی از دستش افتاد 

و به طرف کوچه به راه افتاد. 
که  ندارند  خبر  هم  مردم  که  می کرد  فکر  او 
امشب عید نوروز است . جالب این بود که وقتی 

به خیابان رسید پرنده در آن جا پر نمی زد .
افتاد  راه  خانه اش  طرف  به  درمانده  پیرزن 
وقتی در خانه را باز کرد شور و شوق و نور و 

جشن و سرور در خانه پر بود .

و  بازدید  و  دید  برای  روستا  اهالی  تمامی 
خانه  به  نوروز  عید  تبریک 

پیرزن مهربان آمده بودند 
هفت  سفره   برایش  و 

سین چیده بودند .
شب  آن  خلاصه 
کنار هم  در  همگی 
را  خوشی  سال 
کردند  تحویل 
نوروز  عید  و 
یکی  سال  آن 
بهترین  از 
ت  ا طر خا

همه شد .

بهترین راه تشکر از خدا، استفاده از نعمت های اوست. اگر تو از عمرت 
درست استفاده کنی، اگر از دستت در راه یاری دیگران یا آب دادن به 
گُل ها یا کمک به مادرت بهره ببری، اگر فکرت را در راه یادگیری علم 
و دانش به کار بگیری، اگر از چشمت برای دیدن منظره های زیبای 
دنیا و خواندن قرآن استفاده کنی، اگر با پایت به زیارت امام رضا)ع( و 
جلسات مذهبی بروی، اگر با زبانت حرف خوب بزنی، اگر با گوش هایت 
آیات قرآن را بشنوی و اگر با قدرتی که خدا به تو داده است، هر روز 
کار خوب انجام بدهی؛ شکر خدا را به جا آورده ای و به درستی از او 

تشکر کرده ای.
اما اگر خدای ناکرده، با دستت کسی را هُل دادی، با پایت به کسی 
لگد زدی، با زبانت دروغ گفتی و غیبت کردی و عمرت را با کارهای 
بد گذراندی، از خدا تشکر نکرده ای و حتی او را از خودت عصبانی و 

ناراحت هم نموده ای.
گفتن »الحمدلله« ؛ »خدا را سپاس« خوب است؛ ولی بهترین تشکر از 

خدا، انجام دادن کارهایی است که خدا دوست دارد.
اگر از نعمت های خدا درست استفاده کنی و همیشه شکرگزار او باشی، 
خدا هم بیشتر کمک خواهد کرد. خدا در قرآن فرموده است: »اگر مرا 

شکر کنید، من هم )نعمت هایی را که به شما داده ام( زیاد می کنم.«
هر بار که یک کار خوب انجام می دهی، انگار به خدا می گویی: »خدایا! 

به خاطر نعمت هایی که به من داده ای از تو متشکرم«

بهترین راه تشکر از خدا



امام حسن عسکری )ع(:

کَفاكَ ادبا تَجنُّبُکَ ما تَکرهُ مِن غَیركَ؛

در مقام ادب همین بس که آنچه برای دیگران نمی پسندی، خود از 

آن دوری کنی

)مسند الامام العسکری، ص۲۸۸(

از کفاره ی گناهان بزرگ ؛ به فریاد مردم رسیدن و آرام کردن 

مصیبت دیدگان است.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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اورژانس  مرکز  رئیس  رجبی،  حاجی  مسعود 
لارستان، در گفت و گو با میلاد لارستان بابیان 
اینکه خوشبختانه در مراسم چهارشنبه سوری 
امسال فقط ۲ مصدوم در سطح حوزه فعالیتی 
این  در  کرد:  اظهار  داشت،  وجود  مرکز  این 
حادثه ۲ دختر بچه ۹ و ۱۲ ساله در شهر اوز 
از  زغال،  همچنین  و  ترقه  ترکیدن  دلیل  به 
ناحیه دست دچار سوختگی درجه یک شدند.

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
پی  در  نشانی لار،   آتش  کانال  از 
سامانه  با  شهروند  یک  تماس 
۱۲۵ مبنی بر تصادف دو خودرو 
در مسیر شهرقدیم به شهرجدید 
لار ، تیم امداد آتش نشانی سریعا 

به محل حادثه اعزام شد.
در این حادثه دو خودروی سمند 

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
پي  در  نشاني لار،  آتش  کانال  از 
در  تریلي  و  پراید  شدید  برخورد 
راننده  جهرم،  لارستان-  محور 

پراید در دم جان باخت.
که  بود  حدی  به  برخورد  شدت 
چرخ  زیر  کاملا  پراید  خودروی 
های تریلی له شد. در این حادثه 

پایبندی  به دلیل  افزود: در منطقه لارستان  وی 
و  شهروندی  فرهنگ  و  اصول  به  خانواده ها 
و  فرزندان  بر  خانواده ها  کامل  نظارت  مذهبی، 
شاهد  کمتر  مناسب،  فرهنگ سازی  همچنین 

اتفاقات ناگوار هستیم.
به  اشاره  با  لارستان،  اورژانس  مرکز  رئیس 
حوزه  در  آمبولانس  دستگاه    ۸ باش  آماده  
مراسم  برای  کرد:  تصریح  مرکز،  این  استحفاظی 

و پژو ۴۰۵ پس از برخورد با یکدیگر 
به  و  شده  منحرف  اصلی  جاده  از 
 ۶ حادثه  این  کردند.  اصابت  بلوار 
مصدوم داشت که توسط اورژانس به 

بیمارستان انتقال یافتند .
دو  سازی  ایمن  پس  نشانان  آتش 
عملیات  به  حادثه  محل  و  خودرو 

خاتمه دادند .

راننده پراید که تنها سرنشین خودرو 
بود ، در دم جان باخت و راننده تریلی 

نیز پس از تصادف متواری شد.

چهارشنبه سوری، ۴ دستگاه آمبولانس در شهر 
لار، ۲ دستگاه در شهرستان خنج و در هریک 
از شهرهای بیرم و اوز یک دستگاه آمبولانس در 

حالت آماده باش بودند.
اورژانس  مرکز  رئیس  نظارت  از  مسئول  این 
کار  بر  لارستان  عملیات  و  هدایت  مسئول  و 

کارکنان در شب چهارشنبه سوری اشاره کرد.

مصدومیت ۲ دختر بچه در چهارشنبه سوری لارستان

تصادف شدید ۲ خودرو،
 6 مصدوم برجای گذاشت

مرگ دلخراش راننده پراید 
در تصادف با تریلی در محور لار-جهرم

خبرگزاری  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
تسنیم، یکی از ویژگی های اقتصاد مقاومتی توجه 
که  اموری  است،  داخلی  ظرفیت های  و  توان  به 
بدون نیاز به خارج از کشور می تواند منبع درآمد 
از  یکی  آن  تابش  و  خورشید  از  استفاده  باشد. 
ظرفیت هایی است که می توان از آن در تولید برق 
استفاده کرد و همواره به عنوان یکی از انرژی های 

پاک مطرح می شود.
انرژی خورشیدی نه تنها در تولید برق موثر است 
بلکه می تواند یکی از راه های درآمدزایی نیز باشد، 
اقتصادی  فعال  بابااحمدی،  احمد  که  موضوعی 

گراشی به آن پرداخته و آن را شرح داده است.
فرصت درآمدزایی برای مشترکان برق 

وی معتقد است که نصب پنل های خورشیدی و 
فروش برق به دولت نه تنها در زمینه بهینه سازی 
بلکه سودآوری خوبی  بزرگی می کند  برق کمک 
دارد و می تواند یکی از منابع درآمدزایی مشترکان 
برق باشد بدون اینکه نیاز باشد وقتی صرف این 

کار کنند.
فارس، شهرستان  استان  بابااحمدی می گوید: در 
نصب  در  شهر  موفق ترین  و  نخستین  گراش 
پنل های خورشیدی بوده و تاکنون علاوه بر گراش 
پنل های  نیز  لار  و  جهرم  کازرون،  شهرهای  در 
خورشیدی نصب کرده است اما این موضوع هنوز 

فراگیر نشده و بسیاری از آن بی اطلاع هستند.
توسط   خورشیدی  پنل های  نصب  ماجرای 
بابااحمدی به زمانی باز می گردد که وی برق کار 
ساختمان بوده و برای نصب پنل های خورشیدی 
است.  می کرده  اقدام  ندارند،  برق  که  باغاتی  در 
به گفته وی در باغ به دلیل مشکل تامین باتری 
مالک  برای  این  و  می شد  صرف  زیادی  هزینه 

مقرون به صرفه نبود.
با شروع کار دولت برای اتصال پنل های خورشیدی 
به شبکه و خرید و فروش برق، بابااحمدی تصمیم 
می گیرد که شانس خود را در این زمینه امتحان 
کند و اکنون این کار هم سبب درآمدزایی برای 
پنل  نصب  به  اقدام  که  دیگرانی  هم  و  خودش 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل 
لارستان به اتفاق مسعود راسخی معاون سیاسی 
اعضا  و  شهردار  انتظامی،  فرماندهی  فرمانداری، 
ادارات  روسای  از  و جمعی  اسلامی شهر  شورای 
از  مردم  مختلف  قشرهای  و  خیرین  شهرستان، 
نمایشگاه انواع آثار صنایع دستی، غذاها و شیرین 
و  روستایی  شهری،  محلی  بومی  متنوع  های 
عشایری شهرستان در محل ورزشگاه تختی شهر 

لار دیدن نمود.

لارستان،  میلاد  گزارش  به 
موسوی  سیدمختار  حجت الاسلام 
در آئین عبادی سیاسی نماز جمعه 
بر  تأکید  با  لار،  شهر  هفته  این 
مبارزه و برخورد با مفسدان به ویژه 
داشت:  اظهار  اقتصادی،  مفسدان 
باید با مفسدانی که باعث تضعیف 
اعتقادات و کاهش اعتماد عمومی 

می شود، برخورد جدی تری شود.
وی با اشاره به توطئه های دشمنان 
و  فرهنگی  عرصه  در  خصوص  به 
اخیر  بیانات  از  بخشی  بازخوانی 
مقام معظم رهبری، افزود: دشمنان 
در لباس تظاهر به دلسوزی مردم 
و در چهره ای منافقانه در پی نفوذ 
در افکار و اعتقادات مردم هستند.

امام جمعه لارستان، راه خلع سلاح 
سطح  بالابردن  را  منافقان  کردن 
و  دانست  جامعه  آحاد  در  بصیرت 
تصریح کرد: امروز امریکا و استکبار 
در  و  نفاق  نقاب  پشت  در  جهانی 
قالب خیرخواه مردم با یک ادبیات 

عوام فریبانه واردشده اند.
با  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  این 
دشمنان  اینکه  به  نسبت  هشدار 
مختلف  ابزارهای  از  بهره گیری  با 
در  منفی  تأثیرگذاری  دنبال  به 
استقلال و هویت یک زن مسلمان 
خوردن  فریب  داد:  ادامه  هستند، 
و  کشور  از  گوشه ای  در  دختر   ۴
برداشتن حجاب، مسئله ای حساس 
نگرانی  موجب  آنچه  اما  نیست، 
موضع گیری  است،  نیز  رهبری 
ناصحیح برخی از خواص به مطرح 

به  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
جهت حضور جمع زیادی از مردم 
حاشیه  کشورهای  در  لارستان 
خلیج فارس و تردد مداوم آنها به 
این کشورها باعث شده تا فرودگاه 
از  یکی  عنوان  به  شهرستان  این 
مقاصد  به  پرواز  پر  فرودگاههای 

بین المللی در ایران باشد.
این مسافرت ها در طول تعطیلات 
عید نوروز و افزایش دید و بازدیدها 
به شکل خانوادگی باعث می شود 
که فرودگاه لارستان روزهای بسیار 

شلوغی را به خود ببیند.
با وجود انجام نزدیک به ۳۰ پرواز 

شهرستان گراش 
سازندگی  بسیج  رئیس  دهقانی فرد،  علیرضا 
را  خورشیدی  پنل های  نصب  گراش  شهرستان 
یکی از عرصه های موفق اقتصاد مقاومتی در این 
شهرستان ذکر می کند و از انجام این کار در ۸۷۵ 

مترمربع خبر می دهد.
وام  دریافت  برای  بانک  به  نفر   ۵ معرفی  به  وی 
جهت نصب پنل های خورشیدی اشاره می کند و 
معتقد است هر چند شهرستان گراش قطب شیره 
خرما و صنایع تبدیلی مربوط به آن معرفی شده 
اما از آنجا که این کار تخصصی است همه افراد 
نمی توانند به آن ورود کنند اما در نصب پنل های 

خورشیدی همه افراد می توانند وارد شوند.
دهقانی فرد، با اشاره به اینکه شرایط جنوب استان 
فارس با وجود داشتن ۸ ماه آفتاب در سال برای 
نصب پنل های خورشیدی بسیار مناسب است، از 
اداره برق برای نصب این  با  قرارداد و هماهنگی 

پنل ها سخن می گوید.
فعالیت بسیج در  رئیس بسیج سازندگی گراش، 
اعلام می کند که یک  را در ۲ زمینه  این عرصه 
بخش اطلاع رسانی و دادن مشاوره به متقاضیان 
دریافت  برای  بانک  به  معرفی  هم  بخش  یک  و 

وام است.
به گفته دهقانی فرد امسال ۱۸ فقره پرونده برای 
اقتصاد مقاومتی در بسیج سازندگی  دریافت وام 
عرصه های  فعالیت  با  و  شده  تشکیل  گراش 
مختلف اقتصاد مقاومتی برای  ۷۵ نفر به صورت 
مستقیم و غیرمستقیم اشتغال ایجاد و در مجموع 
۲ میلیارد و ۵۰۰ میلیون ریال نیز وام پرداخته 

شده است.
میگو،  و  ماهی  بسته بندی  خرما،   شیره گیری 
پرورش  اسب،  مادیان  پرورش  طیور،  پرورش 
جمله  از  خورشیدی  پنل های  نصب  و  شترمرغ 
اقتصاد مقاومتی در شهرستان گراش  عرصه های 
شهرستان  این  سازندگی  بسیج  رئیس  که  است 

معرفی می کند.
گزارش از حلیمه زارع 

بخش های اوز، جویم، بیرم، بنارویه، صحرای باغ 
و مرکزی به معرض دید مردم گذاشته شده بود.

باشد.
وی علت موضع گیری دشمنان علیه 
ایران اسلامی را دفاع کشورمان از 
مظلومان در برابر ظالمان در اقصی 
خاطرنشان  و  برشمرد  دنیا  نقاط 
کرد: تا زمانی که ملت و مسئولان 
حرکت  رویه  همین  بر  کشورمان 
دشمنان  هجمه  مورد  کنند، 
خواهیم بود، چراکه ایران اسلامی 
و  خواهان  آزادی  بیداری  باعث 
برملا شدن نقشه آن ها شده است.

بابیان  موسوی،  حجت الاسلام 
دوری  دنیاپرستی،  از  پرهیز  اینکه 
تلاش  و  کار  گرایی،  اشرافی  از 
موجب  علما  و  مسئولان  سخت 
تأثیرگذاری بیشتر کارها در جامعه 
که  زمانی  کرد:  تصریح  می شود، 
مسئولان  عمل  و  حرف  در  مردم 
تناقض نبینند، اعتماد آن ها بیشتر 

خواهد شد.
بر  تأکید  با  لارستان،  جمعه  امام 
نقش و حوزه نفوذ علما بر هدایت 
جوامع، گفت: یک عالم باید جایگاه 

بلیط  خرید  به  مجبور  مردم  و 
حتی  و  گزاف  های  قیمت  با 
دیگر  های  مسیر  از  بلیط  تهیه 
به  شوند.  بندرعباس  مانندشیراز 
همین دلیل نیاز است تا با پیگیری 
برقراری  زمینه  مجدانه،  های 
توسط  العاده  فوق  پروازهای 
شرکتهای هواپیمایی فعال در این 
از  دبی  مسیر  در  ویژه  به  فرودگاه 

فرودگاه لارستان فراهم شود.
پیگیری  با  تا  است  همچنین لازم 
هواپیمایی  سازمان  مسئولان 
فرودگاه  مدیرکل  و  کشوری 
برای  لازم  های  رایزنی  لارستان، 
ورود  همچنین  و  پروازها  افزایش 

خود را درک کند و برای رسیدن به 
تمدن اسلامی تلاش کنند.

را  اسلامی  نظام  بقای  رمز  وی 
مسیر صحیح  در  مسئولان  حرکت 
برشمرد و تأکید کرد: باید با اعتقاد 
عمیق اهداف انقلاب پیگیری شود 
و آینده بهتر برای ایران را رقم زد.

تأکید  با  موسوی،  حجت الاسلام 
جوان ها،  ظرفیت  از  استفاده  بر 
با  کرد  توصیه  سرمایه گذاران  به 
و جسمی  فکری  قوه  از  بهره گیری 
و  دلسوز  تحصیل کرده،  جوانان 
اشتغال  ایجاد  فکر  به  خوش فکر، 

برای آنان باشند.
بجای  مسئولان  اینکه  بابیان  وی 
بشود  کار  فلان  باید  بگویند  آنکه 
گفت:  شد،  کار  فلان  بگویند  باید 
مردم  وعده ها  کردن  عملی  با  باید 

را امیدوار کرد.
امام جمعه لارستان، با اشاره به آغاز 
سومین سال فعالیت خود در سمت 
افزود:  شهرستان،  این  جمعه  امام 
در طول ۲ سال گذشته سعی شده 
در  صحیح  راه  در  نهادن  گام  با  تا 
جهت رفع مشکلات مردم و کسب 

رضایت الهی کار شود.
در  مهم  شاخصه های  از  یکی  وی 
گرامیداشت  را  لارستان  منطقه 
مناسبت های اعیاد، ولادت، شهادت 
و  دانست  مذهبی  و  ملی  غیره  و 
مصادف  مناسبت  به  کرد  تأکید 
شدن سالروز شهادت امام هادی)ع( 
امام  آن  شأن  سال،  تحویل  روز  با 

همام حفظ شود.

هواپیمایی  های  شرکت  سایر 
فرودگاه  این  در  خارجی  و  داخلی 
خدمت  بر  علاوه  تا  شود  انجام 
رونق  باعث  مردم  به  بهتر  رسانی 

بیش از پیش این فرودگاه باشیم.
که  ذکراست  به  لازم  همچنین 
نماینده  بویژه  شهرستان  مسئولین 
و  ،فرماندار  جمعه  امام  مردم، 
های  آژانس  و  فرودگاه  مدیرکل 
هواپیمایی به فکر برقراری پروازهای 
مشهد مقدس، که درحال حاضر از 
پرواز  این  کشور  فرودگاههای  اکثر 

صورت می پذیرد، نیز باشند.

می کنند، شده است.
تا  آفتاب  طلوع  از  پنل خورشیدی  می گوید:  وی 
مدار  وارد  که  می کند  تولید  برق  آفتاب  غروب 
تومان   ۸۰۰ واتی  کیلو  دولت  می شود.  شبکه  و 
که  چرا  می خرد  برق  مشترک  از  علی الحساب 
نرخ تورم و تغییرات تعرفه برق نیز در این فروش 

تاثیرگذار است.
سالانه 7 میلیون درآمد بدون صرف وقت

زمینه  در  مشترکی  اگر  احمدی  بابا  گفته  به 
تومان  میلیون   ۳۰ کیلوواتی   ۵ خورشیدی  پنل 
سرمایه اش  سال   ۴ زیر  کند  سرمایه گذاری 
آب  شرایط  بدترین  در  مشترک  و  برمی گردد  
درآمد  تومان  میلیون   ۷ سالی  می تواند  هوایی  و 

داشته باشد.
این فعال اقتصاد مقاومتی، درباره تشریح شرایط 
باید  این کار چنین می گوید: نخستین کاری که 
فرد انجام دهد، این است که به اداره برق مراجعه  
و فرمی را پر کند پس از آن کارشناس و پیمانکار 
شرایط منزل را بررسی می کنند اگر شرایط لازم 
برای نصب پنل داشته باشد مجوز صادر می شود و 

بعد از آن نصب و راه اندازی انجام می شود.
به گفته بابااحمدی، کنتورهایی که برای این پنل 
نصب می شود هوشمند و با یک سیم کارت دیتا 
و  است  قابل مشاهده  آنلاین  به صورت  اطلاعات 
اداره توزیع برق می تواند میزان برق تولید شده را 
بررسی کند پس از آن پول فروش برق هر ۲ ماه 

یک بار به حساب مشترک واریز می شود.
وی به نقش بسیج سازندگی در این زمینه اشاره 
می کند و می گوید: بسیج سازندگی به مردم کمک 
می کند و با ۱۵ میلیون تومان وامی که می دهد 

امکان نصب پنل را برای همه فراهم می کند.
فنی  شرایط  خورشیدی،  پنل های  نصاب  این 
ساختمان را نیز چنین شرح می دهد، به خانه های 
اما  نمی شود  داده  مجوز  چوبی  سقف  با  کلنگی 
برای  مشکلی  بلوک  تیرچه  و  بتونی  سقف های 

نصب پنل ندارند.
در  خورشیدی  پنل  نصب  مربع  متر   ۸7۵

دستباف،گلیم  فرش  شامل  نمایشگاه  این   
نقاشی،عروسک  و  خیاطی  دوزی،آثار  بافی،ملیله 
حلوا  محلی،  لباسهای  بافتنی،  گلدوزی،  سازی، 
و  محلی  های  شیرینی  غذاها،  انواع  و  مسقطی 
در  لارستان  شهرستان  سنتی  های  دستبافته 

۱۵غرفه عرضه شده بود.
شهرستان  عشایری  چادرهای  سیاه  برپایی 
لارستان همراه با پخت نان محلی و خوراکی های 
سنتی و عرضه محصولات و تولیدات دست ساز از 

دیگر بخش های این نمایشگاه است.
و  لار  شهر  دستی  صنایع  آثار  ها  غرفه  این  در 

کردن بحث حجاب اجباری است.
یعنی  خواص  اینکه  بابیان  وی 
اثرپذیر  زیرمجموعه  که  کسی 
دارد و دارای وجه اجتماعی است، 
عنوان کرد: خواص در خنثی کردن 
نقشه دشمنان در خط مقدم است 
و  افعال  باید  دلیل  همین  به  که 
که  باشد  به گونه ای  خواص  گفتار 
دشمن نتواند نقشه های شوم خود 

را از طریق آنان عملی سازد.
ابراز  با  موسوی،  حجت الاسلام 
تأسف نسبت به اینکه بی حجابی ها 
باعث انحراف مسیر صحیح جامعه 
رفتارهای  کرد:  تأکید  می شود، 
بر  و  غیرعقلانی  جامعه  آن  مردم 
مبنای شهوت می شود و به همین 
دلیل نظام اسلامی وظیفه دارد در 

مقابل این ناهنجاری ها بایستد.
امام جمعه لارستان، دوران جوانی 
انرژی  از  سرشار  خطر،  سن  را 
راهی های   ۲ در  قرارگرفتن  و 
خطرناک دانست و افزود: باید امور 
شده  مدیریت  جامعه  در  فرهنگی 

خارجی  و  داخلی  برگشت  و  رفت 
در طول هفته از فرودگاه لارستان، 
این تعداد پرواز در تعطیلات نوروز 
نیست.  مردم  تقاضای  جوابگوی 
این  در  و  هرساله  دلیل  همین  به 
توسط  العاده  فوق  پروازهای  ایام، 
لارستان  در  فعال  های  شرکت 
در  تسهیل  برای  فرودگاه  این  از 
که  شد  می  برقرار  مسافران  امور 
به  رسیدن  وجود  با  متأسفانه 
از  خبری  تاکنون  پایانی،  روزهای 

این موضوع نیست.
فروش  نرخ  شده  باعث  مهم  این 
به  چشمگیری  شکل  به  ها  بلیط 
کند  پیدا  افزایش  برابر  چندین 

درآمدزايی از نور خورشيد؛ سرمايه گذاری مطمئن در جنوب استان فارس

بازدید فرماندار ویژه لارستان از نمایشگاه صنایع دستی و غذاهای بومی محلی

تاكيد امام جمعه لارستان،
 بر استفاده از ظرفيت جوان ها توسط سرمايه گذاران

چرا امسال از پروازهای فوق العاده در فرودگاه لارستان خبری نيست؟!

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

شهرداري لار در نظر دارد به استناد بودجه سال 97 اجراي اسکلت بتوني به متراژ تقریبي 7۵۰ 
با اعتبار سه میلیارد ریال از طریق  با برآورد اولیه 4/۰۰۰/۰۰۰ ریال براي هر مترمربع  مترمربع 

مناقصه به پیمانکاران واجدشرایط واگذار نماید.
۱- نام و نشاني مناقصه گزار:  شهرداري لار به نشاني : فارس- لارستان- شهرقدیم- خیابان آیت 

ا... خامنه اي
۲- محل اجراي کار : منازل مسکوني پشت قلعه اژدها پیکر

حساب  شماره  به  ریال   ۱۵۰/۰۰۰/۰۰۰ مبلغ  واریز  مناقصه:  در  شرکت  تضمین  مبلغ  و  نوع   -۳
۱۰۰79۰۳۲9766 بانک شهر یا ارائه ضمانت نامه بانکي معتبر به همان مبلغ

4- شهرداري در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است و به پیشنهادهای مشروط و 
مخدوش و فاقد سپرده و همچنین به پیشنهادهای خارج از مهلت مقرر ترتیب اثر داده نخواهد 

شد.
۵- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتي که برنده شناخته شوند و حاضر به عقد قرارداد نگردند 

به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
6- آخرین مهلت تسلیم پیشنهادها مورخ 97/۰۱/۰7 مي باشد.

7- تاریخ بازگشایي پاکتها مورخ 97/۰۱/۰۸ مي باشد.
۸- بدیهي است هزینه آگهي به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

9- شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداري موضوع ماده ۱7 
الی ۲۰ آئین نامه معاملات شهرداري مي باشد.

۱۰- سایر اطلاعات و نقشه هاي اجرایي و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
نوبت چاپ آگهي اول: 96/۱۲/۲۰
نوبت چاپ آگهي دوم: 96/۱۲/۲6

آگهی مناقصه
 اجرای اسکلت بتونی منازل مسکونی پشت قلعه اژدهاپيکر


