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 اجرای ویژه برنامه 
نوروزگاه در باغ 

نشاط لار

برگزاری آیین افتتاح
 پایگاه اورژانس 

جاده ای فیشور اوز

اگر ایران از ما 
حمایت می کرد، 
اکنون در ریاض 

بودیم

لزوم توجه جدی به 
بافت های فرسوده 
شهری و تاریخی لار

چگونه از شر آلرژی 
بهاری خلاص شویم

قيمتي كه سه سال ثابت ماند
ــت  ــي ياف ــن كالاي ــا كمتري ــت  م ــايد در مملك ش
شــود كــه ســه ســال بهــاي ثابتــي داشــته باشــد 
ــر تثبيــت  ــراز و نشــيب ها، تلاشــش ب ــم ف و عليرغ

قيمــت باشــد.
ــا  ــال 94 ت ــاز س ــتان از آغ ــلاد لارس ــه مي روزنام
پايــان ســال 96 توانســت قيمــت خــود را بــه 
ــد  ــال جدي ــد در س ــظ كن ــان حف ــغ 700 توم مبل
ــش  ــه افزاي ــور ب ــان مجب ــل باطني م ــم مي عليرغ
ــم از  ــا اع ــه هزينه ه ــرا همه گون ــديم زي ــت ش قيم
هزينــه جــاري، كاغــذ، چــاپ و ... نســبت بــه ســال 
94 افزايــش چشــمگيري پيــدا كــرده و دولــت هــم 
ريالــي بــه عنــوان يارانــه كاغــذ پرداخــت نمي كنــد 
ــالا امــكان تثبيــت قيمــت  ــه مســائل ب ــا توجــه ب ب
ــال   ــريه در س ــاي نش ــد و به ــر نش ــان ميس برايم
جديــد بــه مبلــغ 1000 تومــان افزايــش داديــم تــا 
ــذ  ــاي  كاغ ــش به ــم قســمتي از افزاي ــايد بتواني ش

ــم. ــران كني ــر را جب ــاله اخي ــي در ســه  س مصرف
ضمــن ســپاس از همشــهريان عزيــز تقاضــا داريــم 
ــه  ــم ب ــا بتواني ــد ت ــي نمايي ــا را همراه ــاكان م كم
خدمتگــزاري خويــش ادامــه دهيــم زيــرا همراهــي 
ــت اندركاران  ــه دس ــوق هم ــما مش ــي ش و همگام
روزنامــه و وســيله تــداوم راهــي اســت كــه بيــش از 

ــم. ــاز نموده اي ــت آغ ــال اس 26 س
مي دانيــم ايــن افزايــش انــدك بــراي علاقه منــدان 
ــاي  ــه ج ــم ادب ب ــي رس ــت ول ــي نيس ــز مهم چي
ــه  ــت ك ــي اس ــهريان و بزرگان ــزاوار همش آوردن س
ــغ  ــا دري ــش را از م ــي خوي ــال همراه ــالهاي س س

نداشــته اند.
اميــد اســت بــا افزايــش خواننــدگان جديــد و 
توســعه شــمارگان، بتوانيــم گامــي موثــر در تــداوم؛ 

ــم. ــادق بماني ــي و ص ــزاري صميم و  خدمتگ

مشارکت ۱۳۲ میلیارد تومانی خیرین در 
اجرای پروژه ها

به  لار  شهر  اسلامی  شورای  رئیس  و  شهردار 
پرسنل پر تلاش آتش نشانی، هلال احمر و نیروی 

انتظامی خداقوت گفتند

درخواست مسئولان از معاون اورژانس کشور: 
اورژانس لارستان را با دید مرکزیت

 در منطقه ببینید
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افتتاح درمانگاه خيرساز تامين اجتماعی

شهرداری و شورای اسلامی شهر لار به همراه مسئولان شهرستان در دومين روز از فروردین ماه 97
ویژه  فرماندار  معاون  اصغرعلیپور  علی 
لار،  شهردار  قنبرنژاد  رضا  محمد  لارستان، 
اعضای  شهردار،  معاون  لاری  شریفی  نواز 
شورای اسلامی شهر لار، مسئولان واحدهای 
مسئولان  دیگر  همراه  به  شهرداری  اجرایی 
شهرستان در دومین روز از فروردین ماه 97 
با هدف استقبال از مهمانان نوروزی در ورودی 
با  و  یافتند  حضور  لار(   - جهرم  )محور  شهر 
از  که  مسافرانی  به  فرهنگی  های  بسته  اهدا 

از  یکی  را  لارستان  کشور،  مختلف  شهرهای 
کرده  انتخاب  خود  نوروزی  سفر  مقصدهای 

بودند، آغاز فصل بهار را تبریک گفتند.
این  لار،  شهرداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
بیمارستان  به  استقبال،  از مراسم  هیئت پس 
در  حضور  با  آنجا  در  و  رفتند  )ع(  رضا  امام 
بخش های مختلف این مرکز درمانی از جمله 
بخش اتفاقات، اطفال، داخلی جراحی و بخش 
با اهدا شاخه گل و هدایا، نوروز را به   ،CCU

بیماران و پرسنل شادباش گفتند.
بوستان  در  حضور  هیئت  این  پایانی  برنامه 
و  مسافران  با  دیدار  و  شهر(  )پارک  ملت 

پرسنل زحمت کش نیروی انتظامی بود.
تأتر  گروه  همراهی  برنامه،  این  های  ویژه  از 
زیبای  و  شاد  برنامه  اجرای  و  نسیم  خیابانی 
عمو نوروز و حاجی فیروز بود که لبخند را به 

همگان هدیه کرد.
سید کامران علوی - روابط عمومی شهرداری لار

شهــــرداری لار شورای اسلامی شهر لار

 این درمانگاه در زمینی به مساحت ۱٦ هزار متر مربع و با زیربنای ۲ هزار و ٥٠٩ متر مربع 
و اعتبار ٤ میلیارد تومان ساخته شده است

با بهره برداری از این درمانگاه ٧٠ هزار بیمه شده جنوب فارس و شمال هرمزگان
صفحه2 از همه خدمات درمانی به صورت رایگان بهره مند می شوند.
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تلاش های اداره صنعت لارستان، 
از برندسازی حلوامسقطی لاری
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روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
به  لارستان  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
با حضور  و  قائدی  شهريار  بزرگوار  خير  همت 
در  مردم  نماينده  كشور،  اورژانس  معاون 
مجلس شورای اسلامی، فرماندار ويژه لارستان، 
خيرين  و  بخشدار  كوره،   و  خنج  جمعه  امام 
سلامت  خيرين  مجمع  عامل  مدير  منطقه، 
علوم  دانشكده  مسئولين  و  لارستان ، رئيس 
فوريت های پزشكی لارستان  و مركز  پزشكی 
اوز  بخش  كوره  ای  جاده  اورژانس  پايگاه 

لارستان افتتاح شد.
جمعه  امام  منصوری  شيخ  مراسم،  ابتدای  در 
اورژانس  پايگاه  افتتاح  آيين  در  كوره  روستای 
جمهوری  داشت:  اظهار  سخنانی  در  ای  جاده 
با تامين امنيت و كسب اعتماد باعث  اسلامی 
عام  كارهای  برای  خيرين  فعاليت  زمينه  شده 
المنفعه فراهم شده و ما امروز شاهد حضور و 

ظهور خيرين جوان در منطقه باشيم.
 وی گفت: تلاش خيرين در جهت ساخت مراكز 
مختلف و همت مسئولين در جهت تامين چند 

برابر هزينه های بعدی، ستودنی است.
كريمی، رئيس دانشكده علوم پزشكی لارستان 
دانشكده  داشت:  اظهار  مراسم  اين  در  نيز 
امدادرسانی  حوزه  در  لارستان  پزشكی  علوم 
اورژانس پيش بيمارستانی در بين دانشكده  و 
و  هاست  بهترين  جز  خود،  سطح  هم  های 

بيشترين خدمات را به مردم ارائه می دهند.
 وی افزود:  تلاش خيرين، وظيفه مسئولين را 

افزايش می دهد.
حسنی، فرماندار ويژه لارستان، ضمن تشكر از 
فعاليت خيرين و لزوم توجه بيشتر دولت افزود:  
عيد ما زمانی است كه تصادفی در آن نباشد و 
اگر هست با تلاش اورژانسی ها كمترين تلفات 

به گزارش ميلاد لارستان، جليل حسنی با ابراز 
اجتماعی  تامين  درمانگاه  افتتاح  از  خرسندی 
حاج  انديش  نيک  والای  همت  به  لارستان 
عبدالرسول وطن پرست، اظهار داشت: لارستان 
اولين خاستگاه حكومت اسلامی و مهد علمای 

بزرگ و راستين است.
لارستان  از  اينكه  وجود  با  اينكه  بيان  با  وی 
كماكان  اما  است  شده  منفک  شهرستان   4
تلقی  فارس  استان  شهرستان  بزرگترين 
شامل  آن  جمعيتی  تركيب  افزود:  شود،  می 

درمانگاه  رئيس  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
پرست  وطن  اجتماعی  تامين  تخصصی 
لارستان، گفت: اين درمانگاه به مدت دو سال 
ساخته شده است و با بهره برداری از آن 70 
هزار بيمه شده جنوب فارس و شمال هرمزگان 
از همه خدمات درمانی به صورت رايگان بهره 

مند می شوند.
رحيم ترابی، با اشاره به اينكه در اين درمانگاه 
فعاليت  دندانپزشک  يک  و  عمومی  پزشک  دو 
خدمات  از  می توانند  شهروندان  افزود:  دارند، 
و  دندانپزشک  آزمايشگاه،  راديولوژی،  ويزيت، 

داروخانه اين مركز درمانی استفاده كنند.
وی ادامه داد: اين درمانگاه با همت بانی خير 
وطن پرست با اعتبار 4 ميليارد تومان ساخته و 

تجهيز شده است.
ترابی با اشاره به اينكه اين درمانگاه در زمينی 
به مساحت 16 هزار متر مربع و با زيربنای 2 

اختيار مسئولين قرار داده می شود. 
مسئولين  از  تلاش ها،  اين  قبال  در  گفت:  وی 
كشوری انتظار داريم كه به اورژانس لارستان با 
ديد مركزيت و محوريت در منطقه نگاه كنند.

به گفته مسعود حاجی رجبی مسئول اورژانس 
به  زمينی  در  اورژانس  پايگاه  اين  لارستان، 
متر  زيربنای 1۵0  با  مربع  متر  مساحت ۳00 
تومان  ميليون   ۳00 بر  بالغ  اعتباری  با  مربع 
توسط خير محلی شهريار قائدی ساخته شده 

است.
وی ادامه داد:  اين پايگاه جهت ارائه خدمات به 
مردم روستای كوره و ديگر روستاهای همجوار 
و پوشش خلاء موجود بين دو پايگاه اورژانس 
جاده ای و كاهش زمان رسيدن بر بالين بيمار 

و يا مصدوم احداث گرديده است. 
 6 پايگاه  اين  در  كرد:  تصريح  رجبی  حاجی 
پرسنل تكنسين فوريت های پزشكی به همراه 
ساعته   24 بصورت  آمبولانس  دستگاه  يک 
يا  و  بيماران  به  اورژانسی  خدمات  ارائه  آماده 

مصدومين از حادثه می باشند.

كنار  در  دولت  توسط  نيز  اقداماتی  البته  كرد: 
هم  از  نشان  كه  است  گرفته  صورت  خيرين 
افزايی خيرين و دولت در كنار هم دارد و نشان 

دهنده ياری آنها توسط يكديگر است.
كه  اقداماتی  اينكه  به  اشاره  با  مسئول  اين 
خيرين در لارستان انجام داده اند مسئولين را 
ملزم می كند كه به نسبت اقداماتی كه خيرين 
به  ای  ويژه  توجه  نيز  دولت  دهند  می  انجام 
كارگری،  حوزه  در  شهرستان  های  خواسته 
و  اجتماعی  تامين  مانند  اداراتی  ارتقای 
بهزيستی، رفاه اجتماعی و بسته های حمايتی 
اميدواری  ابراز  باشد،  داشته  گذاری  سرمايه 
كرد: اگر در برخی از شهرستان ها توسط دولت 
10ميليون تومان هزينه شود در واقع نفعی به 
ويژگی  بر  بنا  اما  داشت  خواهد  مقدار  همان 
هايی كه در لارستان وجود دارد اگر اين مقدار 
می  ها  حمايت  به  توجه  با  يقينا  شود  هزينه 

تواند بيش از اين مقدار منفعت داشته باشد.

با  لارستان  اجتماعی  تامين  خوابی  تخت   64
مساحت 1۳ هزار متر مربع در چهار طبقه 2۵ 

ميليارد تومان اعتبار، آغاز شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
مريم  خنج،  درمان  و  بهداشت  شبكه  عمومی 
و  بهداشت  شبكه  بهداشتی  معاون  راستی 
درمان خنج، گفت: با آغاز طرح بسيج سلامت 
 ۵24 تاكنون   ،96 اسفندماه   1۵ از  نوروزی 
محيط  بهداشت  بازرسان  توسط  بازديد  مورد 
مواد  ارائه  و  توزيع  تهيه،  مراكز  از  شبكه  اين 
سطح  در  عمومی  اماكن  همچنين  و  غذايی 

شهرستان انجام شده است.
وی اظهار داشت: در اين بازديدهايی كه انجام 
انواع  كيلوگرم   200 از  بيش  تاكنون  گرفته، 
گذشته،  تاريخ  و  مصرف  غيرقابل   غذايی  مواد 

جمع آوری گرديده است.
معاون بهداشتی شبكه بهداشت و درمان خنج، 
محترم  ميهمانان  و  همشهريان  كرد:  عنوان 
نوروزی در صورت مشاهده تخلفات بهداشتی، 
می توانند شكايات خود را در سامانه 190 ثبت 
نموده تا كارشناسان بهداشت محيط در اولين 

فرصت موضوع را بررسی و پيگيری نمايند.

طی  دانشكده،  بهداشتی  معاون  يگانه،  دكتر 
دانشكده  عمومی  روابط  با  كه  ای  مصاحبه 
علوم پزشكی لارستان داشت، از معدوم نمودن 
قابل مصرف  غير  غذايی  مواد  گرم  كيلو   ۵۵0
توسط بازرسان بهداشت محيط در طرح بسيج 
شروع  با  گفت:  و  داد  خبر  نوروزی  سلامت 
تا  ماه  اسفند   1۵ از  نوروزی  سلامت  برنامه 
كنون بيش از 2000 مورد بازديد از مراكز تهيه 
، توزيع و ارائه مواد غذايی انجام شده كه كليه 
موارد تخلف ضبط و مواد خوراكی غير مجاز از 
گردونه توزيع و ارائه خارج گرديده و يک مركز 

متخلف نيز پلمپ شده است.
وی با بيان اين مطلب كه بيش از 2۳0 مورد 
شده،  ثبت   190 كشوری  سامانه  در  شكايت 
افزود: در بازرسی های انجام شده علاوه بر مواد 
خوراكی غير مجاز مراكز استعمال دخانيات نيز 
گرديده  معدوم  قليان  زيادی  تعداد  و  بازرسی 

است.
معاون بهداشتی دانشكده، در ادامه با اشاره به 
اولويت  در  مردم  سلامت  حوزه  كه  نكته  اين 
شخصی  هيچ  با  و  است  بهداشتی  اقدامات 
بر  ها  نظارت  داشت:  اذعان  نداريم،  تعارف 
و  آبرسانی  های  سامانه   ، راهی  بين  اماكن 
بين  ذره  زير  همچنان  اسكان  های  محل 
كارشناسان بهداشت محيط اين معاونت ادامه 
نوروزی  مهمانان محترم  و  و همشهريان  دارد 
در صورت مشاهده تخلف می توانند شكايات 
خود را در سامانه سه رقمی 190 ثبت نموده 
بررسی  به  فرصت  اولين  در  ما  كارشناسان  تا 

مسئله بپردازند.

را داشته باشيم
نوری ساری، معاون فنی اورژانس كشور نيز در 
با  اورژانس جاده ای كوره،  پايگاه  افتتاح  آيين 
بيان اينكه در محافل ما هميشه ياد شهيدان، 
خصوصا شهيد قائدی و شهيد جوادی)شهدای 
سانحه بالگرد( كه جزء بهترين فرزندان اين آب 
و خاك بوده اند گرامی داشته می شود، گفت:  
شنيده  ترها  پيش  را  منطقه  خيرين  تعريف 
خيرين  نيک  انديشه  و  نافذ  نگاه  اما  بوديم 

منطقه را امروز از نزديک ديديم.
وی افزود:  پايگاه های اورژانس لار جز بهترين 

پايگاههای سازمان اورژانس كشور هستند 
وی همچنين به نيروهای جديد اين مركز خير 

مقدم گفت.
سلامت  خيرين  مجمع  عامل  مدير  محتاجی، 
برای  اينكه هر قدم خير  بيان  با  نيز  لارستان، 
مسئولين، مسئوليت خلق می كند اظهار داشت:  
هزينه هايی كه جهت رفع نياز مردم در منطقه 
توسط خيرين صرف می شود، نتيجه ذره ذره 
تلاش های آنهاست كه بدون چشم داشت و با 
در  هموطنانمان  نيازهای  رفع  و  آبادانی  هدف 

۳۸درصد اهل سنت و 62درصد تشيع است.
فرماندار ويژه لارستان با اشاره به اينكه جمعيت 
شهرستان لارستان حدود 220 هزارنفر و وسعت 
آن 14۵00كيلومتر مربع است، تصريح كرد: در 
لارستان، مردان بزرگ اقدامات بزرگی انجام داده 
اند كه امروز شاهد افتتاح يكی از اين پروژه ها 

هستيم.
با  اينكه  به  اذعان  با  فارس،  استاندار  معاون 
وجود ناملايمات آب و هوايی در اين شهرستان، 
های  شهرستان  ارزآوترين  از  يكی  لارستان 
از  لارستان  داد:  ادامه  است،  لارستان  كشور 
خيرخيز  های  شهرستان  فردترين  به  منحصر 
تمام  در  عام  و  خاص  زبانزد  كه  است  كشور 
و  اجتماعی  و  و سياسی  اقتصادی  های  زمينه 

.. هستند.
بر ۳0  بالغ  در سال 96  اينكه  بيان  با  حسنی 
كردند  افتتاح  پروژه  خيرين  اين  ميلياردتومان 
 1۳2 كرد  هزينه  با  اقداماتی  نيز  اكنون  و 
ميلياردتومان در دست اجرا دارند، خاطر نشان 

هزار و ۵09 متر مربع ساخته شده است، گفت: 
 20 دارای  اجتماعی  تامين  تخصصی  درمانگاه 

اتاق و در دوطبقه ساخته شده است.
همچنين با حضور وزير كار ساخت بيمارستان 

درخواست مسئولان از معاون اورژانس کشور: 

اورژانس لارستان را با دید مركزیت در منطقه ببينيد

مشارکت ۱۳۲ میلیارد تومانی خیرین در اجرای پروژه ها

افتتاح درمانگاه خیرساز تامین اجتماعی

معدوم سازی بیش از ۲٠٠ 
کیلوگرم موادغذایی 

غیرقابل مصرف در خنج

٥٥٠کیلو گرم مواد غذایی 
غیر قابل مصرف معدوم شد

ربيعی،  علی  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
برای  كه   اجتماعی،  رفاه  و  كار  تعاون،  وزير 
از درمانگاه تخصصی و همچنين  بهره برداری 
اجتماعی  تأمين  تختخوابی   64 بيمارستان 
جمع  در  بود،  كرده  سفر  لارستان  به 
اشتغال  موضوع  در  داشت:  اظهار  خبرنگاران 
بيش  كه  داده ايم  انجام  را  برنامه ريزی هايی 
استان  به  تومان  ميليارد  از يک هزار و ۵00 
فارس برای اشتغال فراگير تعلق گرفته است.

وی با بيان اينكه بيش از 100 ميليارد تومان 
شهرستان های  به  فراگير  اشتغال  برای  نيز 
است،  شده  گرفته  نظر  در  لامرد  و  لارستان 
افزود: در مورد چگونه هزينه كرد اين اعتبارات 
اشتغال  شهريور  يا  تير  ماه  تا  داريم  تمايل 

روستايی را به ثمر نشانده و هزينه كنيم.

خيرنيک  همت  به  ميلادلارستان،  گزارش  به 
همراهی  با  و  ميرزايی  فضلعلی  انديش  
جاده  پايگاه  لارستان  پزشكی  علوم  دانشكده 
ای فيشور از توابع بخش اوز لارستان افتتاح 

شد.
در اين مراسم، عبدالعزيز حنيفی، امام جمعه 
اتفاق  اين  از  خرسندی  ابراز  ضمن  فيشور 
مبارك گفت: همت مسئولين دانشكده علوم 
زمينه  خيرين،  كنار  در  لارستان  پزشكی 
تحقق سلامت و درمان مردم منطقه فيشور را 
محقق كرده و ما می بينيم كه روستای فيشور 
روستاهای  و  منطقه  مردم  درمانی  نيازهای 
مجاور را تأمين كرده است و اين مهم جز با 
اتحاد و همدلی در بين خيرين و مسئولين و 
همچنين اهل سنت و شيعه محقق نمی شود.

معاون  نصری،  دكتر  افتتاح،  آيين  ادامه  در 
داشت: همت خيرين  اذعان  دانشكده  توسعه 
تمام تلاش خود  و  را می ستاييم  در منطقه 
بريم.  به كار می  آنها  از  را در جهت حمايت 
مركز  مديريت  تلاش  و  زحمات  از  همچنين 
اورژانس 11۵ لارستان هم كه در مدت زمان 
آماده  را  ای  جاده  اورژانس  پايگاه  سه  اندك 
می  قدردانی  و  نيزتشكر  اند  نموده  افتتاح 
پيش  از  بيش  و  همچنان  اميدواريم  نماييم 
منطقه  در  ودرمان  بهداشت  گسترش  شاهد 

پهناور لارستان باشيم. 
با  جوان   6 گيری  كار  به  ،از  پايان  در  وی 
تخصص های مورد نياز جهت راه اندازی اين 

اقتصاد  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
آنلاين و ميزان ، به استناد ماده »۸4« قانون 
دفن  و  كفن  هزينه  اجتماعی،كمک  تأمين 
فوت  بابت   ، قانونی  شرايط  احراز  درصورت 

بيمه شده اصلی پرداخت می  شود.
به مصوبه شورای  با توجه  به ذكر است  لازم 
عالی تأمين اجتماعی از تاريخ 1۳۸6/11/20 
يا  شده  بيمه  همسر  فوت  صورت  در  بعد  به 
دفن  و  كفن  هزينه  پرداخت  بگير  مستمری 
امكانپذير  اصلی  شده  بيمه  شخص  به  صرفاً 

گرديده است.
دفن  و  كفن  هزينه  كمک  كنندگان  دريافت 

چه كسانی هستند؟
1- همسر بيمه شده

2- فرزندان بيمه شده
۳- پدر يا مادر بيمه شده.

ميزان كمک هزينه كفن و دفن چقدر است ؟

روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
دانشكده،  بهداشتی  معاونت  عمومی 
كارشناسان بهداشت محيط معاونت بهداشتی 
دانشكده از نيمه دوم اسفند ماه سال گذشته 
و با شروع طرح بسيج سلامت نوروزی، 2942 
مواد  توزيع  و  تهيه  مراكز  از  بازرسی  مورد 
اسكان  مراكز   ، ها  هتل   ، رستورانها  غذايی، 
مهمانان نوروزی ، تالارهای پذيرايی ، اماكن 
ترمينال های مسافربری ثبت و  بين راهی و 

گزارش كرده اند.
 دكتر يگانه در اين خصوص گفت : با شروع 
از  گروه   1۵ نوروزی،  سلامت  بسيج  طرح 
شبانه  شكل  به  محيط  بهداشت  كارشناسان 
با بازديد از 90 مركز بين راهی و نمونه  روز 
 1400 غذايی،  مواد  مورد   4۸ از  برداری 
كيلوگرم مواد غذايی غير مجاز معدوم و 742 
نامطلوب  مورد اخطاريه جهت اصلاح شرايط 

اشاره  با  اجتماعی  رفاه  و  كار  تعاون،  وزير   
به اينكه پول اشتغال فراگير نيز به سال 97 
تا شهريور  می رود  انتظار  و  داده شده  انتقال 
داده شود، تصريح كرد:  امسال تخصيص  ماه 
در ارتباط با كشش اشتغال لارستان نيز بحث 

شده است.

پايگاه خبر داد.
ای  جاده  اورژانس  پايگاه  افتتاح  آئين  در 
مركز  رئيس  رجبی  حاجی  مسعود  فيشور، 
پزشكی  های  فوريت  و  حوادث  مديريت 
لارستان، گفت: خدمات پايگاه اورژانس فيشور 
محدود به منطقه فيشور نيست و تا شعاع 20 

كيلومتری راشامل می شود.
وی با اشاره به وعده خير پروژه پايگاه فيشور، 
مبنی بر ساخت يک پايگاه اورژانس ديگر بنا 
به نياز منطقه و صلاح ديد مسئولين دانشكده 
بلندهمت،  خير  وعده  تحقق  منتظر  افزود: 
اورژانس  پايگاه  افتتاح  برای  ميرزايی  جناب 

دوم در منطقه محروم ديگری هستيم.
جديد  ساختمان  كلنگ  مراسم  پايان،  در 
پايگاه اورژانس جاده ای فيشور در محل پشت 
ساختمان كنونی اين پايگاه با حضور مسئولين 

منطقه و اهالی روستا به زمين خورد.

بيمه  بابت  دفن  و  كفن  هزينه  كمک  مبلغ 
به   1۳۸6/11/20 تاريخ  از  كه  شدگانی 
حداقل  ماه  يک  ،معادل  اند  كرده  فوت  بعد 

دستمزد ماهيانه سال فوت است.
چه مداركی برای دريافت كمک هزينه كفن و 

دفن لازم است ؟
1- دفترچه درمانی متوفی
2- گواهی فوت بيمه شده

۳- مستندات و مدارك مربوط به كفن و دفن 
)فاكتور و..(

دفترچه   ، اصلی  شده  بيمه  فوت  صورت  در 
درمانی او را به كجا بايد تحويل داد؟

به شعبه  بايست  می  متوفی  درمانی  دفترچه 
محل  شعبه  يا  بيمه  حق  پرداخت  محل 
دريافت مستمری در زمان فوت تحويل داده 

شود.

بهداشتی، صادر كرده اند.
معاون بهداشتی دانشكده، با بيان اين مطلب 
كه برای سنجش شرايط نگهداری مواد غذايی 
از تجهيزات پيشرفته پرتابل استفاده می شود 
افزود: تا كنون 991 مورد با تجهيزات پرتابل 
بررسی شده كه استفاده از اين دستگاه دقت 
كارشناسان ما را در نحوه بازرسی ها افزايش 

می دهد.
اين مسئول در ادامه به 2260 مورد كلرسنجی 
و 4۸ مورد بازرسی مشترك با ساير ارگانهای 
مرتبط اشاره كرد و ضمن بيان اين مطلب كه 
بازرسی ها و بررسی های انجام شده در طول 
سال توسط كارشناسان مربوطه مستمر بوده 
بازرسی  طول  در  خوشبختانه  داشت:  اذعان 
دليل  به  مركز  يک  تنها  نوروزی  طرح  های 
پلمپ  بهداشتی  مناسب  شرابط  وجود  عدم 

شد .

اختصاص ۱٠٠ میلیارد تومان تسهیلات اشتغال 
فراگیر به لارستان و لامرد

تست فشار خون ۳٠٠ زائر در 
امامزاده میرعلی بن الحسین)ع( 

 اجرای ویژه برنامه 
نوروزگاه در باغ نشاط لار

برگزاری آیین افتتاح
 پایگاه اورژانس جاده ای فیشور اوز

شرایط پرداخت کمک هزینه
 کفن و دفن بیمه شدگان

۲٩٤۲مورد بازرسی کارشناسان بهداشت
 با شروع طرح بسیج سلامت نوروزی

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
بسيج  همت  به  لارستان،  پزشكی  علوم  دانشكده 
بهداشتی  معاونت  كارشناسان  و  پزشكی  جامعه 
همكاری  با  و  لارستان  پزشكی  علوم  دانشكده 
دارالشفاء خيريه امامزاده ميرعلی بن الحسين)ع(، 

ايستگاه سلامت در اين حرم مطهر برپا شد.
آرامش  غرفه های  ايستگاه كه در حاشيه  اين  در 
بن  ميرعلی  امامزاده  مطهر  صحن  در  بهاری 
 ۳00 تعداد  بود،  شده  پا  بر  لارستان  الحسين)ع( 
امامزاده  اين  مهمانان  و  مجاورين  زائران،  از  نفر 
بهره  درمانی  و  بهداشتی  از خدمات  الشان  عظيم 

مند شدند.
ايستگاه  اين  در  شده  ارائه  خدمات  مهمترين 
اندازه گيری قند خون، فشار خون، قد و  سلامت 
وزن، آموزش بهداشت محيط و توزيع پمفلت های 

آموزشی بود.

تعطيلات  مناسبت  به  ميلادلارستان،  گزارش  به 
برنامه  ويژه  هموطنان،  چشمگير  حضور  و  نوروز 

نوروزگاه در محل باغ نشاط لار برگزار شد.
 از جمله برنامه های اين مراسم می توان به شعر 
خردسالان  توسط  فارسی  و  لاری  زبان  به  خوانی 
دختر وپسر لارستانی،  اجرای  زيبای باستانی كاران 
زورخانه مولا علی ) ع( به مرشدی رضا مظفری و 
توسط  لاری  مسقطی  پزون  حلوا  دراجی،  مسعود 
مردم  بين  حلوا  پذيرايی  و  جعفر جمشيدی  حاج 
اخضری  ا...  فضل  توسط   آوازهای سنتی لاری  و 

و.. اشاره نمود. 
، شورای  لار  شهرداری  همت   به  ها  برنامه  اين 
فرهنگی  ميراث  اداره  نيز  و  لار  شهر  اسلامی 

لارستان در ايام نوروز برگزار شد.

آگهي ابلاغ اجرائيه
مشخصات محكوم له / محكوم لهم

 - فارس  نشاني:  به  محمود   فرزند  رخساري  1-ليلا 
لارستان - فارس لار - شهرجديد روبروي دادگستري 

مجتمع وكلا ط همكف و ۳ دفتر وكالت 
2-اسماعيل حسن نژاد گراشي فرزند اسداله به نشاني 
 - گراش  شهر   - گراش  شهرستان   - فارس  استان 

خيابان امام - فست فود نايس
 - فارس  نشاني  به  شهريار  فرزند  اكبري  ۳-كامبيز 
لارستان -  شهرجديد روبروي دادگستري - مجتمع 

وكلا واحد ۳ 
مشخصات محكوم عليه / محكوم عليهم

 - فارس  نشاني:  به   مجيد  فرزند  غلامي  معصومه 
لارستان - مجتمع نشاط

مشخصات نماينده يا قائم مقام قانوني محكوم له
 - فارس  نشاني  به    - محمود  فرزند  رخساري  ليلا 
لارستان - فارس لار - شهرجديد روبروي دادگستري 
وكيل  وكالت  دفتر   ۳ و  همكف  ط  وكلا  مجتمع 

اسماعيل حسن نژاد گراشي 
كامبيز اكبري فرزند شهريار به نشاني فارس - لارستان 
-  شهرجديد روبروي دادگستري - مجتمع وكلا واحد 

۳  وكيل اسماعيل حسن نژاد گراشي 

محكوم به:
به شماره  مربوطه  اجراي حكم  درخواست  موجب  به 
مربوطه  دادنامه  شماره  و   961009۸901100۳60
محكوم  عليه  محكوم   960997۸901100۳7۵۸
است به پرداخت مبلغ 1۵9000000 ريال بابت اصل 
خواسته و هزينه دادرسي به مبلغ ۳99۵000 ريال و 
حق الوكاله وكيل به مبلغ 12720000 ريال و خسارت 
تأخير تاديه از تاريخ سررسيد چک 91/6/26 تا زمان 
اجراء در حق محكوم له. هزينه اجرا به عهده محكوم 

عليه مي باشد.
محكوم عليه مكلف است  از تاريخ ابلاغ اجرائيه:

1-ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا گذارد.)ماده 
۳4 قانون اجراي احكام مدني(2-ترتيبي براي پرداخت 
محكوم به بدهد.۳-مالي معرفي كند كه اجرا حكم و 
استيفا محكوم به از آن ميسر باشد چنانچه خود را قادر 
به اجراي مفاد اجرائيه نداند بايد ظرف سي روز كليه 
اموال خود را شامل تعداد يا مقدار و قيمت همه اموال 
منقول و غير منقول، به طور مشروح مشتمل بر ميزان 
موسسات  و  بانكها  نزد  عنوان  هر  به  كه  نقدي  وجوه 
همراه  به  دارد  خارجي  يا  ايراني  اعتباري  و  مالي 
مشخصات دقيق حساب هاي مذكور و كليه  اموالي كه 
او به هر نحو نزد اشخاص ثالث دارد و كليه مطالبات 

و  انتقالات  و  نقل  فهرست  نيز  و  ثالث  اشخاص  از  او 
هر نوع تغيير ديگر در اموال مذكور اززمان يک سال 
قبل از طرح دعواي اعسار به ضميمه دادخواست اعسار 
به درخواست محكوم  نمايد والا  ارائه  به مقام قضايي 
بازداشت مي شود )مواد ۸ و ۳ قانون نحوه اجراي  له 
محكوميت مالي 1۳94(. 4-خودداري محكوم عليه از 
اعلام كامل صورت اموال به منظور فرار از اجراي حكم، 
حبس تعزيري درجه هفت را در پي دارد. )ماده ۳4 
قانون اجراي احكام مدني و ماده 20 ق.م.ا و ماده 16 
قانون نحوه اجراي محكوميت مالي 1۳94(. ۵-انتقال 
مال به ديگري به هر نحو با انگيزه فرار از اداي دين 
ديون  پرداخت  براي  اموال  باقيمانده  كه  نحوي  به 
يا  شش  درجه  تعزيري  مجازات  موجب  نباشد  كافي 
جزاي نقدي معادل نصف محكوم به يا هر دو مجازات 
مي شود )ماده 21 قانون نحوه اجراي محكوميت مالي 
سي  مهلت  از  پس  اموال  صورت  6-چنانچه   .)1۳94
ارائه شود آزادي محكوم عليه از زندان منوط به  روز 
كفيل  معرفي  يا  وثيقه  توديع  يا  له  محكوم  موافقت 
 ۳ ماده   1 )تبصره  بود.  خواهد  عليه  محكوم  توسط 

قانون نحوه اجراي محكوميت مالي 1۳94(.
 - لارستان   اختلاف  حل  شوراي  اول  شعبه  قاضي 

سعيد رهسپار   م/الف /121۸
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يک نشريه آلمانی تصريح كرد: تهديد ايران 
درصد   20 غنی سازی  سرگيری  از  برای 

ظرف ۵ روز را بايد جدی گرفت.
تحليلی  در  بلات  هندلس  روزنامه 
وجود  زيادی  نشانه های  كرد:  خاطرنشان 
نخواهد  پابرجا  هسته ای  توافق  كه  دارند 
كابينه  كاركنان  تيم  در  اخير  تغيير  ماند. 
ملی  امنيت  حوزه  در  خصوص  به  ترامپ 
تقويت  خواستار  ترامپ  كه  می دهد  نشان 

دست مخالفان برجام در كاخ سفيد است.
به  ايران  كه  می گويند  بين المللی  ناظران 
شرايط برجام پايبند بوده است با اين حال، 

آمريكا مدعی است كه  رئيس جمهوری  ترامپ 
تهران روح برجام را نقض كرده است. تيلرسون، 
كه  او می خواستند  از  اما  و مک مستر  متيس 
آمريكا را در برجام نگه دارد. از ميان آن سه نفر 
اكنون تنها متيس باقی مانده است. وزير دفاع 
برای  تهديد  بزرگترين  را  ايران  آمريكا،  كنونی 
ثبات خاورميانه می داند و می گويد هر كجا را 
آن  در  ايران  ايجاد شده  مشكلی  می بينيد  كه 
برجام  می خواهد  او  حال،  اين  با  دارد.  نقش 

عالی  كميته  رئيس  الحوثی«،  علی  »محمد 
در  انصارا...،  جنبش  به  وابسته  يمن  انقلاب 
بر  مبنی  سعودی ها  ادعای  درباره  سخنانی 
حمايت ايران از انصارا...، گفت: اگر ايران از ما 
حمايت می كرد ما الان در رياض بوديم و اگر 
تكنولوژی ايران را در اختيار داشتيم از همان 
دشمنانمان  به  قوی  بسيار  پاسخی  اول  روز 

می داديم. 
وی افزود: همه گزينه ها برای جلوگيری از ادامه 

تجاوزات عربستان روی ميز است.

مقامات ارشد سعودی پس از اظهارات مقامات 
آمريكايی در سال های اول جنگ سوريه مبنی 
بايد  او  و  است  تمام  اسد  بشار  كار  اينكه  بر 
و  است  تمام  سوريه  كار  شدند  مدعی  برود، 
آنها  شد.  خواهد  سرنگون  اسد  بشار  زودی  به 
ده ها ميليارد دلار را نيز مستقيم و غيرمستقيم، 
صرف حمايت از گروه های تروريستی در جنگ 

سوريه كردند.
اسد  بشار  می گويد  سعودی  وليعهد  اكنون  اما 

در قدرت می ماند.
محمد بن سلمان در سفر به آمريكا در مصاحبه 
باقی  قدرت  در  اسد  بشار  گفت:  تايم  مجله  با 

برای  خود  عزم  در  او  كه  داد  نشان  ايران 
چنين  هم  او  است.  راسخ  ايران  با  مقابله 
منطقه  در  ايران  اصلی  دشمن  اسرائيل  از 

حمايت كرده است.
اسرائيل  نخست وزير  نتانياهو  بنيامين 
را ستوده است.  برجام  ترامپ عليه  موضع 
آمريكا  خروج  از  پس  منطقه  واقعاً  آيا  اما 
خواهد  آرام تر  ترامپ  دستور  به  برجام  از 
شد؟ نفوذ ايران در كشورهايی نظير عراق، 
به طور  اخير  لبنان در سال های  و  سوريه 
چشمگيری افزايش يافته و عرصه را برای 
دشوارتر  منطقه  در  متحدانش  و  غرب 

ساخته است.
بدون وجود برجام، ايران می تواند غنی سازی را 
توسعه دهد. به گفته يكی از مقام های بلندپايه 
چند  مدت  ظرف  می تواند  كشور  آن  ايران 
ساعت به غنی سازی بالای اورانيوم بازگردد. اين 
هشدار بی پايه نيست. اين گفته رئيس سازمان 
تا  اورانيوم  ايران است؛ غنی سازی  اتمی  انرژی 
20 درصد تنها در حدود پنج روز طول خواهد 

كشيد. اين هشدار را جدی بگيريد.

يمنی  آوارگان  اردوگاه  عربستان،  متجاوز 
كه  دادند  قرار  هدف  را  الحديده  استان  در 
تن   9 و زخمی شدن  تن  به كشته شدن 14 
ديگر منجر شد. از سوی ديگر، نيروهای ارتش 
به  واكنش  در  نيز  يمن  مردمی  كميته های  و 
از  تعدادی  شدند  موفق  سعودی ها،  جنايات 
مناطق در اطراف گذرگاه »علب« را به كنترل 
خود در بياورند و شماری از مزدوران عربستان 
پی حمله  در  برسانند. همچنين  به هلاكت  را 
به  يمن  مردمی  كميته های  و  ارتش  موشكی 
پنج  »جيزان«،  در  عربستان  نيروهای  مواضع 
در  شدند.  كشته  كشور  اين  نظاميان  از  تن 
و  مدنی  و  سياسی  طيف های  ديگری،  خبر 
وزارت اوقاف و برخی از تشكل های مردم نهاد 
يمن ضمن محكوميت شديد تجاوز يک عنصر 
استان  در  يمنی  زن  يک  به  سعودی  ائتلاف 
را  ملل  سازمان  و  امنيت  شورای  »الحديده«، 

مسئول چنين جناياتی عنوان كردند.

حال ايجاد مسير زمينی است كه بيروت را از 
طريق سوريه و عراق به تهران متصل می كند. 
آنچه كه هلال شيعی ناميده می شود جای پای 
ايجاد  پرتنش  منطقه  در  ايران  برای  بزرگتری 
می كند. اگر نيروهای آمريكايی از شرق سوريه 
خارج شوند نقطه بازرسی در اين مسير)مسير 
تهران- بيروت( را از دست می دهد. اين مسير 
ايجاد  منطقه  در  را  چيزها  از  خيلی  می تواند 

كند.
وی تاكيد كرد: درباره سرنوشت بشار اسد، به 
احتمال زياد اسد قدرت را ترك نخواهد كرد. 

بشار در قدرت باقی می ماند.

اكتبر  ماه  او پيش تر در كنگره در  حفظ شود. 
گفته بود كه برجام منافع ملی و امنيتی آمريكا 

را تأمين می كند.
را  خاورميانه  ثبات  تنها  برجام  خوردن  برهم 
تهديد نمی كند بلكه آزمونی برای انسجام غرب 
را  نظر می رسد ملاحظه كاری  به  ترامپ  است. 
قرار  نظر  مد  خود  خاورميانه ای  سياست  در 

نمی دهد.
اصلی  رقيب  عربستان سعودی  به  ترامپ  سفر 

الحوثی، در گفتگو با شبكه »فرانس 24«فرانسه 
تصريح كرد: چنانچه عربستان به تجاوزات خود 
از  قرار دهد،  را مورد هدف  يمن  و  ادامه دهد 
آنها  با  مقابله  برای  موجود  ابزارهای  تمامی 
استفاده می كنيم و پاسخی دندان شكن به آنها 

خواهيم داد.
رئيس كميته عالی انقلاب يمن اظهار داشت: ما 
موشک های ساخت روسيه و كره را پيشرفته تر 
خواهيم  خودمان  را  آنها  حتی  و  كرد  خواهيم 
وی  نيست.  ايرانی  صنعت  يک  اين  و  ساخت 
)آرامكو(  نفت  ملی  شركت  همچنان  ما  افزود: 
هدف  مورد  را  عربستان  حياتی  تأسيسات  و 
قرار می دهيم تا پاسخ دندان شكنی به دشمن 
سناتور  حال،  همين  دهيم.در  خود  متجاوز 
سنای  مجلس  مستقل  عضو  سندرز«،  »برنی 
اقتدار  به  توسل مجدد كنگره  آمريكا خواستار 
قانونی اش برای پايان دادن به مداخله آمريكا 

در جنگ داخلی يمن شد.
ائتلاف  جنگنده های  نيز،  ميدانی  تحولات  در 

مانده است.
وی در عين حال با لحنی آميخته با عجز گفت: 
ولی به نظرم به سود بشار اسد است كه اجازه 
انجام  ايرانی ها هر كاری دوست داشتند  ندهد 

بدهند.
كه  معتقديم  می گويد:  عربستان  وليعهد 
طولانی مدت،  برای  نه  اگر  آمريكايی  نيروهای 
باقی  سوريه  در  ميان مدت  برای  بايد  حداقل 

بمانند.
گروه های  طريق  از  ايران  می گويد:  سلمان  بن 
شبه نظامی اش كه به عنوان نماينده ايران كار 
می كنند و از طريق هم پيمانان منطقه ای اش در 

روزنامه آلمانی: 

ایران شوخی نمی كند/ غنی سازی 20 درصد ظرف 5 روز

اگر ایران از ما حمایت می کرد، اکنون در ریاض بودیم

اعتراف به ناکامی پس از ٧ سال جنگ 

مشترك  ستاد  رئيس  آيزنكوت«  »گادی 
سخنانی  در  صهيونيستی  رژيم  ارتش 
كه  گفت  طلبانه  جنگ  و  آميز  تحريک 
ميلادی  كنونی  سال  در  دهد  می  احتمال 
به  لبنان  الله  حزب  عليه  ويرانگری  جنگ 

وقوع بپيوندد .
برای  امسال  فرصت های  افزود:  آيزنكوت 
شروع يک جنگ، بزرگتر از سه سال گذشته 
و  پذيرفتم  را  مسئوليت  اين  من  كه  است 
راه  برای  را  ارتش  من  كه  دارد  احتمال 
اندازی يک جنگ در دو سال آخر خدمتم، 
ارتش  فرماندهی كنم.رئيس ستاد مشترك 
جنگ  در  كه  كرد  ادعا  صهيونيستی  رژيم 
حزب  اين  هرچه  ا...،  حزب  عليه  احتمالی 
در لبنان مورد استفاده قرار دهد، از بيروت 
نابود  لبنان  جنوب  نقاط  آخرين  تا  گرفته 

خواهد شد.
پيش،  از  اسرائيل  داشت:  اظهار  آيزنكوت 
هزاران هدف را در لبنان تعيين كرده است 
تا در صورت وقوع جنگ احتمالی با حزب 

ا...، به آنها ضربه وارد كند.
تصوير  شد:  مدعی  صهيونيست  مقام  اين 
از اين جنگ بر جا خواهد  ويرانی هايی كه 
اين  و در  بود  قابل تصور خواهد  ماند، غير 
با  زمينی  نيروهای  از  گردان  ها  ده  جنگ 
ما  اطلاعاتی  و  هوافضا  نيروهای  هماهنگی 
افزون بر نيروی دريايی شركت خواهند كرد 

رژيم  پيشين  وزير  نخست  باراك،  ايهود 
دهنده  نشان  كه  سخنانی  ،در  صهيونيستی 
عجز نظامی اين رژيم است اذعان كرد: اسرائيل 

آمادگی ورود به يک جنگ فراگير را ندارد.
مسأله  در  آمادگی  عدم  اين  افزود:  وی 
است.  آشكار  همه  از  بيش  داخلی  دفاع 
بارها  نيز  پيشتر  كه  حاليست  در  اين 
آمادگی  عدم  به  نسبت  صهيونيست  مقامات 
به  ورود  برای  صهيونيستی  رژيم  نظاميان 
با نيروهای  يک جنگ فراگير به ويژه جنگ 
مقامات  اند.  داده  هشدار  الله  حزب  مقاومت 
صهيونيست همچنين به توانمندی نظامی و 

موشكی حزب ا... لبنان اذعان كرده اند.
در  طلبانه  عمليات شهادت  اينكه  ديگر  خبر 
پاسخی  اسرائيلی  دو سرباز  و هلاكت  جنين 
و  آمريكا  جمهور  رئيس  ترامپ  دونالد  به 
است  قرن”  “معامله  به  معروف  او  تصميم 
مقاومت  از  جديدی  مرحله  آغاز  بسا  چه  و 
ساير  شايد  و  باشد  حماس  جنبش  سوی  از 
به  نيز  فلسطينی  گروههای  و  جنبش ها 
گروهی  عمليات  اين  در  شوند.  ملحق  آن 
گرفته  زير  خودرو  با  اسرائيلی  سربازان  از 
شدند كه منجر به هلاكت دو نفر و مجروح 
بسا  چه  و  شد  آنان  از  ديگر  نفر  سه  شدن 
از  جديدی  مرحله  آغاز  نشانه  عمليات  اين 
در  كه  باشد  اشغالگری  برابر  در  مقاومت 
هفته و ماههای آينده شدت بيشتری خواهد 
حماس  اسلامی  مقاومت  جنبش  گرفت. 
كه  گرفت  برعهده  را  عمليات  اين  مسئوليت 
نشان  كه  است  ديگری  تحول  خود  نيز  اين 

و غيرنظاميان مصونيتی نخواهند داشت.
رژيم  ارتش  كه  كرد  تهديد  آيزنكوت 
صهيونيستی قصد دارد ساختمان های بلند 
زيادی را كه متعلق به حزب ا... است، ويران 

كند.
برای  نظامی  خطر  كه  شد  مدعی  وی 
از  و  بزرگتر  آن  شمالی  جبهه  در  اسرائيل 
است.رئيس  ايران  و  لبنان  سوريه،  ناحيه 
صهيونيستی  رژيم  ارتش  مشترك  ستاد 
با هدف  ايران  در عين حال امكان مداخله 
وقوع  صورت  در  الله  حزب  از  پشتيبانی 

جنگ را ضعيف دانست. 
سخنان تهديد آميز آيزنكوت در حالی است 
ا...  حزب  دبيركل  نصرا...«  »سيدحسن  كه 
وقوع  صورت  در  كرده  اعلام  بارها  لبنان 
مقاومت، جنگ  لبنان،  عليه  هرگونه جنگ 
را به داخل فلسطين اشغالی خواهد كشاند.

می دهد راهبرد اين جنبش در حال متمركز 
شدن بر هلاكت سربازان اسرائيلی است تا به 
آينده  در  ديگر  عمليات های  و  عمليات  اين 
از رژيم  را  بهانه  قانونی ببخشد و  مشروعيت 
سازمان  سويی  از  كند.  سلب  صهيونيستی 
رژيم صهيونيستی  امنيت داخلی  و  اطلاعات 
مجری  عاصی«  »عبدالكريم  بازداشت  از 
نزديكی  در  اخير  شهادت طلبانه  عمليات 

»سلفيت« خبر داد.
»شاباك« )سازمان اطلاعات و امنيت داخلی 
»عبدالكريم  كرد  اعلام  صهيونيستی(  رژيم 
عاصی« )19 ساله( مجری عمليات در نزديكی 
شهرك »آرئيل« در نزديكی »سلفيت« واقع 
كرده  بازداشت  را  باختری  كرانه  شمال  در 
مقاومتی  عمليات  طی  است  گفتنی  است. 
اين جوان، »ايتمار بن گال« خاخام اسرائيلی 
كشته شد و عبدالكريم عاصی موفق شد 42 
مادر  كه  آنجايی  از  كند.  را مخفی  روز خود 
عبدالكريم عاصی، يهودی است، عمليات وی 
بی سابقه توصيف شد و بسيار در رسانه ها سر 
و صدا كرد؛ عبدالكريم تابعيت اسرائيلی دارد 

و از اهالی تل آويو است.
از  فلسطينی  رسانه های  ديگر  خبری  در 
به  صهيونيستی  جنگنده های  حملات 
مناطقی در نوار غزه خبر دادند. جنگنده های 
شرق  مناطق  بار  چندين  صهيونيستی  رژيم 
ديگر  خبر  كردند.  بمباران  را  غزه  شهر 
جديد  شماره  آمريكايی  مجله  يک  اينكه 
خود را به پيش بينی درباره احتمال سقوط 
اين  آينده  و  رژيم صهيونيستی  وزير  نخست 
روی  طرح  نيوزويک  داد.  اختصاص  رژيم 
بينی  پيش  به  را  خود  جديد  شماره  جلد 
»بنيامين  بركناری  احتمال  خصوص  در 
صهيونيستی  رژيم  وزير  نخست  نتانياهو« 
اينكه  و  مالی  فساد  دليل  به  سمت  اين  از 
در  ای  آينده  چه  وی  بركناری  صورت  در 
اختصاص  بود  خواهد  صهيونيست ها  انتظار 
نيوزويک در جديدترين تحولات  داده است. 
و به دليل افزايش احتمال بركناری نتانياهو، 
در  زودهنگام  انتخابات  برگزاری  احتمال  از 

اراضی اشغالی فلسطين خبر داد.

تحولات جهان
 در تعطیلات نوروزی

فرمانده ارتش رژیم صهیونیستی: 

در حمله قریب الوقوع به لبنان
 به غیرنظامیان هم رحم نمی کنیم

اعتراف »ایهود باراک« به ناتوانی رژیم صهیونیستی 
برای ورود به جنگ فراگیر

خودگردان  تشكيلات  رئيس  عباس،  محمود 
داشتن  به دست  را  فلسطين جنبش حماس 
الحمد الله«  »رامی  خودروی  به  حمله  در 
نخست وزير تشكيلات خودگردان متهم كرد 
وافزود: اگر رامی الحمد ا... در غزه ترور و كشته 
می شد، جنگ داخلی خونين آغاز می شد. از 
سويی،يک نظامی صهيونيست كه در عمليات 
شهادت طلبانه يک فلسطينی به شدت زخمی 

شده بود، در بيمارستان جان داد.
***

در  سعودی  عربستان  سلطنتی  دربار  دفتر 
سلمان«  بن  كرد:»محمد  اعلام  بيانيه ای 
وليعهد سعودی، رياض را به مقصد واشنگتن 
ترك كرد. از سويی،وليعهد عربستان سعودی 
كه در اين كشور به هيچ كس اعتماد ندارد، 
امنيت و حمايت از فرودگاه های عربستان را به 

يک شركت اسرائيلی سپرد.
***

سيف الاسلام فرزند »معمر القذافی« ديكتاتور 
در  خود  نامزدی  رسماً  تونس  در  ليبی  سابق 

انتخابات رياست جمهوری ليبی را اعلام كرد.
***

طرحی  با  آمريكا  كنگره  سناتورهای  اكثريت 
پايان  يمن  جنگ  در  آمريكا  حضور  به  كه 
حال،منابع  اين  در  كردند.  مخالفت  می داد، 
جاسوسی  پهپاد  فروند  يک  انهدام  از  يمنی 
عربستان سعودی در صحرای »ميدی «استان 

حجه واقع در غرب يمن خبر دادند.
***

ترامپ در ديدار با محمد بن سلمان، وليعهد 
مستقيماً  سفيد  كاخ  در  سعودی  عربستان 
ذوق زدگی اش را از دوشيدن عربستان سعودی 
جزو  سعودی  عربستان  گفت:  و  كرد  ابراز 
خريداران  از  و  ما  فوق العاده  بسيار  دوستان 

بزرگ تجهيزات ما است.
***

سيد حسن نصرا... در سخنرانی درباره مسايل 
بايد  با فساد  سياسی لبنان اعلام كرد: مقابله 

در رأس اولويت ها قرار بگيرد.
***

هوايی  كردند:پدافند  اعلام  يمنی  رسانه های 
 1۵ اف  جنگنده  فروند  يک  شد  موفق  يمن 
ائتلاف عربستان را در شمال يمن هدف قرار 

دهد.
***

به  اشاره  با  صهيونيستی  رژيم  نخست وزير 
اعتراف ارتش اين رژيم به حمله به تأسيسات 
دستيابی  از  اسرائيل  گفت:  سوريه  اتمی 
جلوگيری  هسته ای  سلاح های  به  دشمنانش 
رژيم  ارتش  كل  ستاد  كرد.رئيس  خواهد 
سال   11 گذشت  از  بعد  نيز،  صهيونيستی 
به   2007 سال  هوايی  حمله  كرد:  اعلام 
نيروگاه اتمی سوريه، كار اسرائيل بوده است. 
حدود  تاكنون  كرد:  اعلام  طرفی،مسكو  از 
محل هايی  از  شيميايی  تسليحات  تن   40
عقب نشينی  آنها  از  سوريه  تروريست های  كه 
سويی،رئيس  است.از  شده  كشف  كرده اند، 
كميته دفاعی دومای روسيه اعلام كرد: خطر 
حياتی  تأسيسات  به  آمريكا  موشكی  حملات 
از جمله ساختمان های اداری سوريه با هدف 
است. نشده  رفع  كشور  اين  دولت  سرنگونی 

گروه  نوشت:  رويترز  خبرگزاری  همچنين 
موافقت  تخليه شهر حرستا  با  الشام«  »احرار 
كرده است.از سوی ديگر،منابع خبری معارض 
آمريكا  نظامی  تجهيزات  كردند:  اعلام  سوريه 
وارد منطقه ميدان گازی »كونيكو« و ميادين 
نفتی »العمر و الجفره« در استان ديرالزور شده 
است.در چنين شرايطی،وزير خارجه تركيه با 
درباره  آمريكا  با  توافقی  به  فعلا  اين كه  بيان 
يگان های  كه  كرد  تاكيد  نرسيده ايم،  منبج 
مدافع خلق كُرد بايد از تمامی شهرهای تحت 
است  حالی  در  شوند.اين  خارج  خود  كنترل 
كه، وزارت خارجه آمريكا اظهارات سخنگوی 
رياست جمهوری تركيه مبنی بر حصول توافق 
درباره منبج را تكذيب كرد.دولت آلمان نيز، با 
كشتار  گزارش های  درباره  شديد  نگرانی  ابراز 
تركيه،  نظاميان  توسط  عفرين  در  غارت  و 

خواستار تحقيقات در اين باره شد.
***

و  معلمان  دولت،  كارمندان  از  نفر  هزاران 
اعتراض  در  فرانسه  راه آهن  بخش  كارگران 
در  خود  كشور  رئيس جمهور  اصلاحات  به 
خيابان های پايتخت تظاهرات برپاكردند كه با 

ورود پليس به خشونت كشيده شد.
***

ضمن  قطر  زيست  محيط  و  شهرداری  وزير 
در  اسلامی  جمهوری  مواضع  از  قدردانی 
و  سرمايه گذاران  از  قطر،  محاصره  زمان 
قطر  در  كه  خواست  ايرانی  صنايع  صاحبان 

سرمايه گذاری كنند.
***

گروه  عضو  كه  كشور  اين  تبعه  دو  اردن 
جرم  به  را  بوده اند  داعش  تروريستی 
برنامه ريزی برای حمله به سفارت های ايران و 
روسيه به تحمل 10 سال حبس محكوم كرد.

***
سخنگوی وزارت خارجه ايران انفجار انتحاری 
در مراسم نوروز در كابل را به شدت محكوم و 
با دولت و مردم افغانستان و خانواده قربانيان 

اين حادثه ابراز همدردی كرد.

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی و فوق العاده ساليانه - نوبت دوم
انجمن صنفی کارگری رانندگان و کامیون داران لارستان

حضور اعضاء الزامی می باشد.

مجمع عمومی عادی و فوق العاده سالیانه - نوبت دوم انجمن صنفی 
فوق الذکر در روز جمعه مورخه ٩٧/٠۲/٠٧ از ساعت ۱٠ صبح  در محل 

دفتر انجمن صنفی رانندگان لارستان برگزار می گردد .
از کلیه اعضا جهت شرکت در مجمع دعوت به عمل می آید .

دستور جلسه :
۱-  تصویب اساسنامه جدید

۲-انتخاب بازرسان اصلی و علی البدل بدلیل اتمام ماموریت
ضروری است داوطلبان بازرسان جهت ثبت نام ، ظرف مدت ۱٥ روز 
انجمن  دفتر  به  شناسایی  مدارک  با  همراه  آگهی  این  درج  تاریخ  از 

مراجعه نمایند . 

آگهي قرار ارجاع امر به داوري و معرفي داور
با  غلامشاه  فرزند  يزداني  معصومه  خانم  خواهان 
به  دادخواستي  مرادي  محمدحسين  آقاي  وكالت 
محمدصالح  آقاي  طرفيت  به   1۳96/0۳/27 تاريخ 
تقاضاي  خواسته  به  عيسي  فرزند  جوانمرد 
تقديم  حرج  و  عسر  دليل  به  طلاق  حكم  صدور 
لارستان  شهرستان  شهرستان  عمومي  دادگاه هاي 
دادگاه  دوم  شعبه  به  رسيدگي  جهت  كه  نموده 
لارستان  شهرستان  دادگستري  )حقوقي(  عمومي 
كلاسه  به  و  ارجاع  لارستان  شهرستان  در  واقع 
ارجاع  قرار  گرديده  ثبت   96099۸719470064۵
از  هريک  تا  مي گردد  اعلام  و  صادر  داوري  به  امر 
يک  ابلاغ  تاريخ  از  هفته  يک  مهلت  ظرف  زوجين 
نفر از اقارب مرد مسلمان كه آشناي  نسبي مسائل 
و  متأهل  داشته  اجتماعي  و  خانوادگي  و  شرعي 
معتمد بوده و اشتهار به فسق و فساد نداشته باشد و 
حداقل داراي سي سال سن باشد  به عنوان داور به 
دادگاه معرفي نمايند به علت مجهول المكان بودن 
ماده 7۳  تجويز  به  و  درخواست خواهان  و  خوانده 
قانون آئين دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب در 
امور مدني و دستور دادگاه مراتب يک نوبت در يكي 
از جرائد كثيرالانتشار آگهي مي شود تا خوانده پس 
از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به  دادگاه مراجعه و 
ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست 
و ضمائم را دريافت  و همچنين در وقت مقرر فوق 

جهت رسيدگي حاضرگردد.
)حقوقي(  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  دفتر  مدير 

دادگستري شهرستان لارستان  - جمشيد باقدم
م / الف /1219

دادنامه
مندني  فرزند  رجا  انصاري  ابوالحسن  آقاي  وكالت  با  محمدحسين  فرزند  مرادي  آزيتا  خانم  خواهان: 
بانک  بلوار فرهنگ ساختمان وكلا ط 2 واحد 14 روبروي  به نشاني فارس - لارستان - شهرجديد - 

كشاورزي
خوانده: آقاي عبدالرسول دردفر فرزند محمد به نشاني مجهول المكان

خواسته: طلاق به درخواست زوجه
دادگستري  )حقوقي(  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  جلسه  فوق العاده  وقت  در   1۳96/12/2۳ تاريخ  به 
شهرستان لارستان به تصدي امضاكننده ذيل تشكيل  است. پرونده كلاسه فوق تحت نظر قرار دارد. 

دادگاه ختم جلسه و رسيدگي را اعلام و به شرح ذيل مبادرت به صدور رأي مي نمايد.
 رأي دادگاه

آقاي  طرفيت  به  مرادي  آزيتا  خانم  از  وكالت  به  رجا  انصاري  ابوالحسن  آقاي  دادخواست  به  راجع 
عبدالرسول دردفر فرزند محمد و به خواسته صدور گواهي عدم امكان سازش جهت اجراي صيغه طلاق 
به لحاظ تحقق بندهاي 1 و ۸ و 11 شروط ضمن عقد نكاح دادگاه: اظهارات وكيل خواهان به شرح متن 
دادخواست و لايحه تقديم شده و صورتجلسات منضمه، لوايح متعدد تقديم شده، نظريه داوران منتخب و 
تعييني زوجين، مندرجات سند نكاحيه شماره 166۳2 منضمه در دفتر ازدواج شماره 104 اوز لارستان، 
تحقيقات مرجع انتظامي، شهادت شهود تعرفه شده خواهان، نظر مركز مشاوره و گواهي پزشكي تحت 
شماره 96/4۳ مورخ 1۳96/10/26 و نظر كارشناسي بلااعتراض و عدم حضور و دفاع از ناحيه خوانده در 
جلسات دادرسي و داوري، را مورد توجه قرار داده و معتقد است به جهت احراز ترك زندگي مشترك به 
مدت مديد بيش از شش ماه متوالي، ترك نفقه در مدت طولاني و حداقل بيش از 6 ماه، دعوي خواهان 
موجه و منطبق با مستندات نامبرده است بنابراين و با در نظر داشتن حقوق مالي  زوجه كه به اتكاء نظريه 
داوران و وكيل  وي به كيفيت ذيل در مورد آن اظهار نظر مي شود: 1(در مورد مهريه عنوان داشته به 
شرح مجزا اقدام خواهد كرد. 2(در مورد فرزند مشترك ارسطو ۳ ساله به جهت سن و وابستگي عاطفي 
حضانت وي با مادر تعيين مي شود و پدر  ضمن وجود حق ملاقات مكلف است  نفقه فرزند مشترك را 
ماهانه ۳000000 تا پايان سال 1۳96 و ماهانه ۳۳000000 ريال در سال 1۳97 پرداخت كند. ۳(در 
مورد نفقه و اجرت المثل و جهيزيه زوجه ادعايي ندارد و دو مورد اول را بذل مي نمايد. 4(در مورد هدايا 
زوجه ادعايي ندارد. ۵(زوجه به موجب گواهي پزشكي مذكور غير باردار )غير حامله( است. سرانجام و 
به استناد مواد 1119 و 11۳۳ قانون مدني و 24 الي ۳9  قانون حمايت خانواده 1۳91 حصول شرايط 
اعمال وكالت بندهاي 1 و ۸ سند نكاحيه احراز مي شود بر همين اساس به زوجه اجازه داده مي شود تا 
در صورت اصرار بر طلاق به تجويز مقررات پيش گفته با وكالت اعطاء شده )از طرف زوج( و با داشتن 
حق توكيل به غير با مراجعه به يكي از محاضر رسمي طلاق )پس از انتخاب نوع طلاق - بائن خلع بار 
اول( خود را مطلقه نمايد. بديهي است  حسب تبصره ماده ۳۳ قانون حمايت خانواده 1۳91 در صورت 
امتناع زوج سردفتر مربوطه نمايندگي  در اجراي صيغه طلاق خواهد داشت. مدت اعتبار اين حكم شش 
ماه پس از تاريخ ابلاغ رأي فرجامي يا انقضاي مهلت فرجام خواهي است. رأي صادر شده غيابي و ظرف 
بيست روز از تاريخ ابلاغ قابل واخواهي در اين دادگاه و پس از آن ظرف بيست روز قابل تجديد نظر در 

محاكم تجديد نظر استان و رسيدگي  فرجامي مي باشد.
رئيس شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي لارستان - ياسر محبي    م / الف /1216

آگهي احضار متهم
آئين  قانون   ۳44 ماده  اجراي  در  وسيله  بدين   
امور  در  انقلاب   و  عمومي  دادگاههاي  دادرسي 
كيفري به آقاي محمد زراعت پيشه كه در پرونده 
كلاسه 960900/ج102 از طرف اين دادگاه تحت 
واسطه  به  احضاريه  اوراق  ابلاغ  و  هستند  تعقيب 
نامعلوم بودن محل اقامت نامبرده ميسور نگرديده 
يكشنبه  روز  در  تا  ابلاغ  نامبردگان  به  مراتب 
 102 شعبه  در    10:۳0 ساعت   1۳97/02/۳1
منظور  به  لارستان  شهرستان  دو  كيفري  دادگاه 
حاضر  انتسابي  اتهامات  از  دفاع  و  پاسخگويي 
وقت  در  حضور  عدم  نتيجه  است  بديهي  گردند 

مقرر تصميم غيابي  اتخاذ مي گردد.
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حفظ  يخچال،   در  غذايی  مواد  از  نگهداری 
آشپزخانه  در  خصوص  به   بهداشت  اصول 
بيماری ها  از  پيشگيری  در  بسزايی  اهميت 

دارد.
زيرا  است  مهم  بسيار  »يخچال«  باره  اين  در 
و  دارند  قرار  فضا  اين  در  غذايی  مواد  بيشتر 
بود. خواهد  خطرناك  قطعا  ها  باكتری  وجود 

گذاشتن  مانند  روزمره  رفتارهای  از  بعضی 
ظروف  از  استفاده  يخچال،  در  گرم  غذای 
پاافتاده  پيش  و..شايد  غذا  نگهداری  نامناسب 
منفی  تاثيرات  اما  برسند  نظر  به  بی اهميت  و 

بر سلامت دارند.
باز و بسته شدن مكرر در يخچال

افراد در  بيشتر  اما  نيايد  به نظر  شايد چندان 
طول روز بيش از 10 بار در يخچال را باز می 
از  سرد  هوای  خروج  موجب  كار  گذارند.اين 
خنک  برای  يخچال  موتور  و  می شود  يخچال 
كردن مجدد هوا بايد مدت بيشتری كار كند 
كه می تواند 2۵درصد بيشتر از مصرف معقول 
يخچال در سال باشد.بنابراين سعی كنيد مواد 
غذايی را مرتب در يخچال بچينيد و از طرفی 
با يک بار باز كردن در هر آنچه لازم است را 

پرطرفدار  بسيار  كنجد  روغن  حاضر  حال  در 
و  شده  تصفيه  از  آن  مختلف  انواع  و  است 
روغن  در محل  روغن خام كه  تا  ای  كارخانه 
روغن  دارد.با  وجود  بازار  در  شود،  می  كشی 
كنجد می توان مواد غذايی را به مدت كوتاه 
سرخ كرد البته بيشتر به صورت تفت دادن و 

نه سرخ كردن طولانی مدت.
های  روغن  كه  باشيد  شنيده  هم  شما  شايد 
اين  زيرا  نيستند،  سالم  خام  و  نشده  تصفيه 
انواع كارخانه ای خودشان  از  روغن ها زودتر 
شوند.اما  می  فساد  و  اكسيداسيون  دچار 
در  روغنی  نوع  هر  كه  است  اين  حقيقت 
مجاورت با اكسيژن هوا اكسيد می شود و به 
سفت  هميشه  را  روغن  در  بايد  دليل  همين 
برای  را  شده  مصرف  روغن  ببنديم.همچنين 
ظرف  در  را  آن  يا  نداريم  نگه  مجدد  مصرف 

برنگردانيم.
پيدا  رواج  بسيار  پيشتر  انگور  هسته  روغن 
پرفروش  تجاری  كالای  يک  به  و  بود  كرده 
تبديل شده بود اما حقيقت اين است كه اين 

ما هر روز در فرآيند پخت مواد غذايی و تهيه 
می  كنيم.همه  می  استفاده  روغن  از  سالادها 
روغن  اگر  حتی  روغن،  از  استفاده  كه  دانيم 
های سالم و مفيدی مانند روغن زيتون باشد 

نبايد از اندازه تجاوز كند.
سالم ترين نوع روغن، روغن های مايع هستند. 
در روغن مايع معمولی تركيبات ضروری برای 
بدن وجود دارد كه مقدار آنها در روغن سرخ 
در  جز  است.بنابراين  كمتر  مراتب  به  كردنی 
مورد سرخ كردن، بهتر است برای موارد ديگر 
از روغن مايع معمولی استفاده كنيم تا از مواد 

مفيد آن نيز استفاده كنيم.
می دانيد كه ممكن است روغنی كه شما هر 
اگر ظرف  باشد؟  روز استفاده می كنيد فاسد 
می  پنجره  پشت  يا  گاز  اجاق  كنار  را  روغن 
است.چون  افتاده  اتفاق  اين  حتما  گذاريد 
شرايط نگهداری از روغن را رعايت نكرده ايد.

نبايد ظرف روغن را در جای گرم و مجاورت 
نور قرار داد.محل خشک و خنک مانند داخل 
كابينت بهترين مكان نگهداری از روغن است.

برداريد.
انتخاب درجه خيلی سرد

يكی از رايج ترين اشتباه ها در مورد استفاده 
از يخچال، انتخاب درجه خيلی سرد است، به  
از خوراكی ها حالت منجمد  بعضی  طوری كه 
برای  تنها  نه   زياد  می كنند.سرمای  پيدا 
بلكه  نيست،  مناسب  غذايی  مواد  نگهداری 
حتی می تواند با از بين بردن رطوبت، موجب 
فساد آنها شود.از طرفی، اين كار فشار زيادی 
زيادی  انرژی  و  كرده  وارد  يخچال  موتور  به 
مصرف می كند.توجه كنيد، بهترين روش اين 
روی  را  يخچال  درجه  ساعت  چند  كه  است 
سرمای  شويد  متوجه  تا  بگذاريد  عدد  يک 

مطلوب چقدر است.
به  هم ريختگی و انبوه مواد غذايی در يخچال

در  غذايی  مواد  از  زيادی  حجم  قراردادن 
می شود  آن  مطلوب  عملكرد  از  مانع  يخچال 
زيرا هوا برای خروج گرما به خوبی جريان پيدا 
پر  از فضای يخچال  نيمی  نمی كند.بهتر است 
باشد و البته مواد غذايی نيز به شكل مساوی 
در طبقه ها چيده شوند.يادتان باشد كشوهای 
برای  خوبی  فضای  اينكه  رغم  به  نيز  يخچال 

تنها  و  نيست  كردن  سرخ  مناسب  روغن  نوع 
است.بهترين  مناسب  سالاد  در  مصرف  برای 
روغن برای پخت و پز و سالاد روغن خوراكی 
باشد  شده  نوشته  آن  روی  كه  است  مايعی 
ترتيب  سالاد.به  و  پز  و  پخت  برای  مناسب 
روغن  از  توان  می  سلامت  لحاظ  از  اولويت 
زيتون، كنجد، كلزا، ذرت، آفتابگردان و سويا 
از  استفاده  با  كنيد  می  فكر  كرد.اگر  استفاده 
پيه،  مانند روغن حيوانی،  روغن های طبيعی 
و  خودتان  سلامت  به  حيوانی  كره  يا  دنبه 
خانواده كمک می كنيد، سخت در اشتباهيد! 
را  خون  بد  كلسترول  حيوانی  محصولات  اين 
اشباع دارند و  برند چون اسيد چرب  بالا می 
مشكلاتی چون چاقی، ديابت و نارسايی های 

قلبی عروقی به وجود می آورند.
درست است كه اين محصولات طبيعی هستند 
اما اين موضوع باعث نمی شود عوارض منفی 

نداشته باشند.

به نظر می رسند و مشكل كمبود  خوراكی ها 
آنها  فضا را جبران می كنند، هوا به خوبی در 

جريان ندارد.
چيدن مواد غذايی با بسته بندی

حتی اگر پس از خريد خيلی هم عجله داريد، 
مواد  بسته بندی  بازكردن  برای  دقيقه ای  چند 
در  نامناسب  را  آنها  و  بگذاريد  وقت  غذايی 

نوع  و  حجاب  شكيل:  و  زيركانه  انتخابی 
ابريشم  روسری  يک  انتخاب  با  شما  پوشش 
مناسب رنگ پوست و سبک مانتو يا چادرتان 
اين  خريد  در  وسواس  می شود.پس  كامل 
هم  چندان  گران قيمت  نسبتا  روسری  جنس 
اين  رنگ های  و  طرح  بايد  نيست.چون  بد 
شما  پوشش  نوع  و  شخصيت  با  روسری ها 
تناسب داشته باشد تا در كنار رنگ لباس های 
ديگری كه در كمد داريد چشم نوازتر به نظر 
عين  در  زيركانه  طرحی  انتخاب  با  برسد.پس 
هم  بودن  شكيل  خود  سر  پوشش  به  نجابت 

ببخشيد.
دور از نور و فشار: روسری ابريشمی در معرض 
خواهد  از دست  را  خود  رنگ  مرور  به  آفتاب 
نور  از  دور  و  كمد  در  را  آن  حتما  پس  داد 
مستقيم نگهداری كنيد.از طرفی اگر به مرتب 
بودن ظاهر روسری خود اهميت می دهيد اين 
جا  از  بعد  نكنيد چون  تا  را  روسری ها  جنس 
خوش كردن خطوط عميق روی آن به سختی 

پيشگيری  كار  اين  نچينيد.ضرورت  يخچال 
توسط  ها  خوراكی  و  يخچال  شدن  آلوده  از 
و  كارتن ها  در  موجود  ميكروارگانيسم های 
صورت  اين  است.در  پلاستيكی  پوشش های 
بهتر  نيز  غذايی  مواد  به  سرد  هوای  جريان 

انجام می شود.
ذخيره طولانی مدت مواد غذايی

می توان چروك ها را از بين برد، پس پيشنهاد 
فضايی  در  رول  شكل  به  را  كنيمروسری  می 
كه تحت فشار نباشد قرار دهيد.اگر دير به دير 
سراغ اين جنس روسری های عزيزتان می رويد 
بهتر است هر از گاهی با باز كردن آن هوايی 
و  بيشتر  آن  عمر  طول  تا  بدهيد  روسری  به 

زيبايی آن ماندگار شود.
اين  كردن  اتو  برای  ويژه:  تمهيدات  با  اتو 
بايد  دارند  كه  حساسی  جنس  با  روسری ها 
احتياط  برای  و  استفاده  اتو  از كمترين دمای 
بيشتر پارچه ای روی آن قرار دهيد و از روی 
ضمن  تا  می شود  باعث  كار  كنيد.اين  اتو  آن 
و  اتو  پارچه،  جنس  اين  بافت  از  محافظت 
باقی  پارچه  روی  خود  از  ردی  آن  حرارت 

نگذارد.
بين  از  برای  چلاندن:  بدون  دست  با  شستن 
ابريشمی  روسری های  الياف  و  رنگ  نرفتن 
آب  از  را  بشوييد.لگنی  دست  با  را  آنها  حتما 
گرم پرُ كنيد و مقداری پودر شست وشو داخل 

نگهداری مواد غذايی در يخچال باعث كندی 
كاهش  ميكروارگانيسم ها،  تكثير  و  رشد  روند 
ابتلا به مسموميت های غذايی و حفظ كيفيت 
خوراكی ها می شود اما دليل ذخيره انواع مواد 
نيست.به طور  طولانی  خيلی  مدت  به  غذايی 
مثال، فراموش نكنيد كه خوراكی هايی مانند 
بسته  پوشش  بازكردن  از  بايد پس  را  ژامبون 
به  و  داشت  نگه  مخصوص  ظروف  در  بندی 

تاريخ انقضای آن توجه كرد.
غذايی  مواد  همه  نگهداری  برای  يخچال،  در 
مناسب نيست و معمولا برای تخم مرغ ، سس 
و نوشيدنی ها تعبيه شده است.در واقع، هوای 
سرد به اندازه ديگر طبقه های يخچال در اين 
فساد  موجب  می تواند  و  ندارد  جريان  قسمت 

گوشت يا سوسيس و كالباس شود.
در  ماندن  روز  چند  از  پس  گوشت  انجماد 

يخچال
ممكن است برای شما هم پيش آمده باشد كه 
بگذاريد  يخچال  در  را  گوشت  خريد،  از  پس 
منجمد  و  بندی  بسته  مناسب  فرصت  در  تا 
كنيد اما فراموش كرده  باشيد.اين اشتباه يكی 
از بزرگ ترين اشتباه ها در مورد نگهداری مواد 
بايد  گوشت  مانند  است.خوراكی هايی  غذايی 
آنها به  بلافاصله منجمد شوند زيرا قرار دادن 
مدت ۳ تا 4 روز در يخچال خطر رشد و تكثير 

باكتری ها را افزايش می دهد

آب بريزيد.سپس روسری را در آن به آرامی و 
بدون چنگ زدن بشوييد و بعد آبكشی كنيد.

آب  هرگز  شو  و  شست  مرحله  پايان  از  پس 
در  و  نچلانيد  خشک كردن  برای  را  روسری 
الياف  كار  اين  با  قرارندهيد.چون  كن  خشک 
فرم  و  آيد  می  كش  زمان  مرور  به  ابريشم 
كردن  خشک  می دهد.برای  دست  از  را  خود 
مابين دو حوله  را  بهتر است آن  اين روسری 
آب  شدن  گرفته  از  بعد  و  دهيد  قرار  خشک 
پهن  صاف  سطحی  در  را  روسری  آن،  اضافه 

كنيد.
لكه زدايی با آب ولرم: روسری های ابريشم به 
سرعت حتی با يک قطره آب هم لک می شوند 
پس مراقب باشيد و عطر و ادكلن خود را هم 
به هيچ وجه روی آن اسپری نكنيد، اما بعد از 
ولرم  آب  با  را  روسری  فقط  حتما  شدن  لک 
آن  روی  زدايی  لكه  مايع  هيچ  از  و  بشوييد 

نكنيد. استفاده 

نکته های یخچالی كه هر كدبانویی باید بداند!! )1(

ترفند

کدبانو

نکته هایی برای نگهداری روسرینگهداری روغن

نگهداری از مواد غذایی 
در یخچال،  حفظ اصول 
بهداشت به  خصوص در 
آشپزخانه اهمیت بسزایی در 
پیشگیری از بیماری ها دارد.

در این باره »یخچال« بسیار 
مهم است زیرا بیشتر مواد 
غذایی در این فضا قرار 
دارند و وجود باکتری ها 
قطعا خطرناک خواهد بود.

دست تكه كنيد.
به  را  و كمی جعفری  له شده  دانه سير   6  
تنه  شكل  به  و  كنيد  اضافه  كره  گرم   11۵
درخت درآوريد . كره را در پلاستيک بپيچيد 
اين كره می توان  از  و در فريزر قرار دهيد. 
در گوشت، سبزی و يا برای روی نان استفاده 

كرد.
 هنگام استفاده از كره در پخت، كمی روغن 

به آن اضافه كنيد تا كره نسوزد.
را در  پز كردن تخم مرغ، آن ها  برای آب   
آب جوش قرار دهيد و سپس حرارت را كم 
كنيد. اين روش مانع ترك خوردگی پوسته 

تخم مرغ خواهد شد.
 اگر قصد داريد ماهی را بيش از يک روز فريز 
كنيد، آن را كاملا با نمک و زردچوبه آغشته 

و بعد فريز كنيد.
 برای جلوگيری از حمله حشرات، به ظرف 

حبوبات چند دانه ميخک اضافه كنيد.
 برای افزودن ماندگاری قهوه، آن را در يک 

ظرف دردار و سپس در يخچال قرار دهيد.
سفيده تخم مرغ يخ زده بهتر كف می كند.

***
توجه  وسايل  همه  به  خانه  نظافت  هنگام 
داشته باشيد، بخصوص وسايلي را تميز كنيد 
كه فكر نمي كنيد نياز به تميز كردن داشته 

نکاتی برای خانه داری

برای حفظ سفيدی برنج ، هنگام پخت چند 
قطره آب ليمو به آب برنج اضافه كنيد.

 بهترين روش باز شدن يخ ماهی، قرار دادن 
يخی  طعم  شير  است.  شير  درون  در  ماهی 
ماهی را از بين می برد و به آن طعم تازگی 

می دهد.
با  همراه  كيک  پاشيدن  از  جلوگيری  برای   
كمی  را  ها  آن  كشمش،  يا  و  خشک  ميوه 
مايه كيک  به  آرد آغشته كنيد و سپس  در 

اضافه كنيد.
 افزودن نمک به گوشت خام قبل از پخت، 
كه  حالی  در  برد  می  بين  از  را  آن  طعم 
افزودن كمی نمک به ماهی قبل از پخت به 

طعم آن می افزايد.
 هنگام تفت دادن سبزی يا گوشت، در پايان 
را  ميوه  آب  يا  عسل  شكر،  كمی  مقدار  كار 
بهتر  آن  طعم  و  داده  لعاب  تا  كنيد  اضافه 

شود.
اضافه  غذا  به  آخر  در  را  ادويه جوز هندی   
كنيد زيرا حرارت، طعم آن را از بين می برد.

 هنگامی كه كاهو را برش می زنيد، استفاده 
برش  های  گوشه  رنگ  تغيير  باعث  چاقو  از 
با  را  كاهو  بنابراين  شود  می  كاهو  خورده 

نظر  به  كه  اي  گلدان مصنوعي  مثلا  باشند. 
شما تميز است، مي تواند آنقدر گرد و خاك 
برايتان  كه  باشد  كرده  ذخيره  خودش  در 

ايجاد حساسيت كند.
***

چراكه  نبريد  ياد  از  را  تلفن  كردن  تميز 
تواند  مي  تلفن  گوشي  اند  دريافته  محققان 
باعث انتقال ويروس يا باكتري شود. و همين 
عوامل بيماري زا با لب هاي شما برخورد مي 

كنند و در نهايت به دهانتان راه مي يابند.
***

هاي  سطل  بخصوص  زباله  سطل  نظافت 
بسياري  اهميت  نيز  دستشويي  و  آشپزخانه 
دارند. به اين نكته توجه داشته باشيد خالي 

تميز شدن سطل آن  به معناي  زباله  كردن 
نيست پس نياز است تا خود سطل نيز هر از 

گاهي كاملا شسته و عاري از آلودگي شود.
***

پرده حمام نيز احتياج به نظافت دارد. اين به 
دليل آن است كه پرده ها در فضاي مرطوب 
قرار دارند و بيشتر اوقات نمناك هستند، از 
اين رو مي توانند به محل خوبي براي رشد 

ميكروب بدل شوند.
***

داريد،  ظرفشويي  ماشين  تان  خانه  در  اگر 
نياز  وسيله  اين  نبريد.  ياد  از  را  آن  نظافت 
دارد كه هر از گاهي كاملا شسته، جرم زدايي 

شده و ضد عفوني گردد.

خانوم خونه

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمدرضا منادي لاري فرزند محمد   به شرح درخواستي كه به 
كلاسه 970001 اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر 
وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه جواهر يزدان 
پرست فرزند رحمت به شناسنامه  6۵۳ صادره از لارستان   در تاريخ  
96/12/16  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-كورش منادي لاري  فرزند محمدرضا   ش ش 11۸  لار 

2-محمدعلي منادي لاري  فرزند محمدرضا   ش ش 246  لار 
۳-حسين منادي لاري  فرزند محمدرضا   ش ش  1۳ لارستان 

4-مريم منادي لاري  فرزند محمدرضا   ش ش 1461۳  لار فرزندان 
متوفي 

۵-محمدرضا منادي لاري  فرزند محمد   ش ش  11۸11 لار همسر 
متوفي

6-رحمت يزدان پرست فرزند محمد   ش ش  4۵27 لار پدر متوفي
ولاغير...

اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک 
نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف /100

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای سهراب براهيمي فرزند محمد   به شرح درخواستي كه 
به كلاسه يک سيار اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  
 729۵ شناسنامه   به  صفر   فرزند  صفرپور   زبيده  مرحومه 
صادره از لارستان   در تاريخ  96/1/2۵  در اقامتگاه دائمی 
خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
1-سهراب براهيمي    فرزند محمد  ش ش 27 لارستان 

2-صالح ابراهيمي نيا    فرزند محمد  ش ش 40  لارستان 
۳-صولت براهيمي    فرزند محمد  ش ش  2۳2 لارستان 
4-صغري براهيمي    فرزند محمد  ش ش  4۳6 لارستان 

لارستان    614 محمد  ش ش  فرزند  ابراهيمي     ۵-بشرا 
فرزندان متوفي 

ولاغير...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در يک نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و 
يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف 
يک ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف /1214

مرجع ثبت شركت ها و موسسات غير تجاري لارستان 
تاريخ 1۳96/12/10 به شماره ثبت 1440 به شناسه ملي  با مسئوليت محدود ساويس فرآوران سبز آريا در  تأسيس شركت 

140074۵67۸2 ثبت و امضا ذيل دفاتر تكميل گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي مي گردد.
1-موضوع فعاليت: تحقيق و توسعه در زمينه مواد غذايي و نوشيدني هاي مجاز با رعايت قوانين و مقررات جاري كشور در صورت 

لزوم پس از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذيربط
2-مدت فعاليت: از تاريخ ثبت به مدت نامحدود

۳-مركز اصلي: استان فارس - شهرستان لارستان - بخش مركزي - شهر لار - كوريچان - كوچه »ايزدپناه« - كوچه )فناوري( 
- پلاك 0 - طبقه همكف - كد پستي 74۳19۸۵۸69

4-سرمايه شخصيت حقوقي عبارت است از مبلغ 1000000 ريال نقدي
ميزان سهم الشركه هريک از شركا

آقاي  امير محبي به شماره ملي 2۵0022۳019 دارنده ۵00000 ريال سهم الشركه
خانم معصومه صادقي به شماره ملي 2۵1197960۸ دارنده ۵00000 ريال سهم الشركه

اعضاي هيئت مديره
آقاي امير محبي به شماره ملي 2۵0022۳019 و به سمت مديرعامل به مدت نامحدود و به سمت عضو هيئت مديره به مدت 

نامحدود
خانم معصومه صادقي به شماره ملي 2۵1197960۸ و به سمت رئيس هيأت مديره به مدت نامحدود 

دارندگان حق امضا: كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور شركت از قبيل چک - سفته - بروات - قراردادها عقود اسلامي با امضاي 
رئيس هيأت مديره  يا مدير عامل همراه با مهر شركت معتبر مي باشد و نامه هاي اداري و عادي با امضاي رئيس هيأت مديره  يا 

مدير عامل همراه با مهر شركت معتبر است.
اختيارات مدير عامل: طبق اساسنامه

روزنامه كثيرالانتشار نيم نگاه جهت درج آگهي هاي شركت تعيين گرديد.
ثبت موضوع فعاليت مذكور به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمي باشد.

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس          مرجع ثبت شركت ها و موسسات غير تجاري لارستان  م / الف /102

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای منصور احمدپور فرزند محمد   به شرح درخواستي كه به كلاسه 97/۵/1  
اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين 
توضيح داده كه شادروان  مرحوم محمد احمدپور  فرزند ابراهيم  به شناسنامه  
در    1۳96/11/2۵ تاريخ   در  فيشور    خنج   - لارستان   4 ح  از  صادره   1۳

شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-فاطمه احمدپور فرزند محمد  ش ش 26  ت ت 1۳42  صادره از ح 4 

لارستان - خنج - فيشور
2-منصور احمدپور فرزند محمد  ش ش 40  ت ت 1۳4۸  صادره از ح 4 

لارستان - خنج - فيشور
۳-داريوش احمدپور فرزند محمد  ش ش  17۳0 ت ت 1۳۵2  صادره از ح 

4 لارستان - خنج - فيشور
4-زهرا احمدپور فرزند محمد  ش ش  1۸۳7 ت ت  1۳۵4 صادره از ح 2 

لارستان - اوز - فيشور فرزندان متوفي 
۵-زليخا محمودي فرزند محمدامين  ش ش ۳4 ت ت 1۳46  صادره از ح 

لارستان - اوز- فيشور)همسر متوفي( ولاغير...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت 
او  نزد  متوفی  از  يا وصيتنامه  و  دارد  اعتراضی  تا هر كسی  نمايد  آگهی می 
باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - سيدرحيم روان بين

م / الف /101

آگهي مزایده 
به موجب دادنامه مربوط به پرونده اجرايي كلاسه 9۵07۳4 شركت تنگ زاغ به نمايندگي محمدعلي بخشي محكوم 
است به پرداخت مبلغ ۵21۵26۵4۸6 ريال در حق آقاي علي عسكر فروتن به نمايندگي ۳4 نفر از طلبكاران كه در 
اين راستا شركت مزبور خودروي گريدر  70۵ كاتسو مدل 2009 زرد رنگ به شماره موتور SD 12۵ -104۵۳۳ و 
شماره سريال 2۵14۵  توسط محكوم له توقيف گرديده كه به منظور فروش خودرو مذكور و استيفاي محكوم به و 
هزينه هاي اجرايي مربوطه در روز سه شنبه مورخه 1۳97/02/04 از ساعت 10 صبح در محل دادگستري فيروزآباد 
واحد اجراي احكام حقوقي شعبه اول، مزايده جهت  فروش خودرو مذكور برگزار خواهد شد. مزايده براساس نظر 
كارشناس رسمي دادگستري از قيمت پايه 7200000000 ريال  برابر هفتصد و بيست ميليون تومان شروع شده 
و برنده مزايده كسي است كه بالاترين قيمت را پيشنهاد و حداقل ده درصد بهاء را نقداً في المجلس و مابقي بهاي 
ماشين را حداكثر ظرف مدت سي روز از تاريخ مزايده به حساب سپرده دادگستري واريز نمايد در صورت عدم 
پرداخت مابقي بهاي خودرو توسط برنده مزايده در مدت مذكور سپرده توديعي پس از كسر هزينه مزايده به نفع 
دولت ضبط خواهد شد. ضمناً شايان ذكر است متقاضيان خريد مي توانند در مدت پنج روز قبل از مزايده جهت 

بازديد از خودرو مذكور به اين واحد اجرا مراجعه نمايند تا ترتيب بازديد آنها از خودرو موصوف داده شود. 
قاضي اجراي احكام حقوقي دادگستري  فيروزآباد- سيدهادي صادقي              م/الف/۳92

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای مسعود رادمنش  فرزند عوض  به شرح درخواستي كه به كلاسه 96061۳    اين شورا  ثبت گرديده درخواست 
به كد ملي  صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم عوض رادمنش  فرزند علي 
2۵10۸71641 صادره از ح ۳ لار   در تاريخ  1۳96/4/14 در اقامتگاه دائمی خود بنارويه  بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
1-پريچهر رادمنش  فرزند عوض  ك م  2۵10۸۸7671  ت ت 1۳۵۵/7/1  صادره از ح ۳   لار

2-محمد رادمنش  فرزند عوض  ك م  2۵10۸۸76۸۸  ت ت 1۳۵7/12/2۵  صادره از ح ۳   لار
۳-احمد رادمنش  فرزند عوض  ك م  2۵11۸1947۳  ت ت  1۳۵۸/12/1۸ صادره از ح ۳   لار
4-محمود رادمنش  فرزند عوض  ك م  2۵11۸۳۸12۵  ت ت 1۳61/1/1  صادره از ح ۳   لار

۵-بلور رادمنش  فرزند عوض  ك م 2۵11۸۵761۸   ت ت 1۳6۳/1/1  صادره از ح ۳   لار
6-مسعود رادمنش  فرزند عوض  ك م  2۵1207449۸  ت ت 1۳46/6/۳0  صادره از ح ۳   لار
7-منصور رادمنش  فرزند عوض  ك م 2۵120۸2997   ت ت 1۳66/۸/20  صادره از ح ۳   لار
۸-محسن رادمنش  فرزند عوض  ك م  2۵0009۵241  ت ت  1۳6۸/11/1 صادره از ح ۳   لار

9-مجتبي رادمنش  فرزند عوض  ك م  2۵00204۳7۵  ت ت 1۳70/2/20  صادره از ح ۳   لار فرزندان متوفي
10-جيران كرمي فرزند كاظم   ك م 2۵10۸712۵0  ت ت 1۳۳4/1/1  صادره از ح ۳   لار همسر متوفي  

11-علي رادمنش  فرزند محمد  ك م 2۵10۸62197   ت ت 1۳07/۸/2۳  صادره از ح ۳   لار پدر متوفي ولاغير...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا 
وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - روح اله رشيدي    م / الف /121۵
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به گزارش ميلاد لارستان، شايد تصور هم وطنان از 
مناطق جنوبی كشور به دليل موقعيت جغرافيايی 
خشک  و  گرم  هوايی  و  آب  شرايط  دارای  كه 
جاذبه های  بتوان  كمتر  كه  باشد  اين  هستند، 

طبيعی را مشاهده كرد.
شهرستان لارستان در جنوب استان پهناور فارس 
يكی از اين مناطق است كه در فصولی مانند بهار 
و زمستان به دليل آب و هوايی مساعد علاوه بر 
به  علاقه مندان  برای  پرستاره  و  صاف  آسمانی 
نجوم و كوه های متعدد سر به فلک كشيده برای 
كوهنوردان، دارای جذابيت های گردشگری زيادی 

است كه برخی از آن در زير می آيد:

منطقه حفاظت شده هرمود:
 اين منطقه زيستگاه پرندگان و جانوران كمياب 
قوچ  زيستگاه  آن  مهم ترين  كه  است  باارزش  و 
قوچ  كوچک ترين  عنوان  به  كه  است  لارستان 

لار جای كار بسيار دارد و با  تعامل با دستگاه 
های اجرايی شهرستان می توان شهر لار را به 

حد مطلوب رساند.
و  شورا  از  بنده  درخواست  افزود:  مسئول  اين 
شهرداری اين است كه برای سال جديد توجه 
ويژه ای به شهر لار بخصوص شهر قديم داشته 

باشند.
حسنی، با اشاره به اينكه اگر مسئولين و شورا 
با هم تعامل داشته باشند، شهری زيبا خواهيم 
و  توان  همه  با  نيز  فرمانداری  افزود:  داشت، 
اختيارات قانونی از شوراها  حمايت خواهد كرد 
و  با وحدت، حمايت و همكاری همه دستگاه 
جهت  در  توانيم  می  ربط  ذی  اجرايی  های 
به  را  موثری  اقدامات  شهری  توسعه  و  عمران 
نيازمند  توسعه شهري  برسانيم، چرا كه  انجام 

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
عمومی فرمانداری ويژه لارستان، جليل حسنی 
اسلامی  شورای  ء  اعضا  و  شهردار  با  ديدار  در 
شهر لار كه در محل فرمانداری لارستان برگزار 
توجه  نيازمند  اينكه شهر لار  بر  تاكيد  با  شد، 
بيشتر به امر بهسازی بافت فرسوده است، اظهار 
ارائه  داشت: شهروندان لاری و لارستانی لايق 
بهترين خدمات رفاهی، اجتماعی و شهروندی 

هستند.
شهرداری  و  شورا  جديد  سال  در  افزود:  وی 
لار بايستی توجه بيشتر به نوسازی بافت های 
فرسوده، توجه به مديريت بحران در شهرداری، 
تاريخی،  های  بافت  احياء  و  توسعه  حفاظت، 
نظارت كامل و جامع بر پروژه های عمرانی و 
توجه ويژه به  زيبا سازی شهری، ايجاد در آمد 
پايدار و اجرای مبلمان شهری، حمايت از بخش 
خصوصی و تعامل و همكاری با سرمايه گذار را 

لحاظ كنند.
ابراز كرد: خدا را شكر  فرماندار ويژه لارستان، 
مطلوب  لار  شهر  در  شهری  خدمات  وضعيت 
است و فضای سبز شهر هم با توجه به بضاعت 
شهرداری نسبتاً خوب است، ولی آنچه كه مد 
و  است  امكانات  اين  از  فراتر  است،  مردم  نظر 

بايد در اين زمينه بيشتر تلاش شود .
سال  در  كرد:  تصريح  فارس،  استاندار  معاون 
سوی  از  خوبی  های  پروژه  اجرای  شاهد  قبل 
شهرداری بوديم كه سيما و منظر شهر لار را 
به نحو مناسبی تغيير داد، ولی همچنان شهر 

با  زيستگاه  اين  است.  معروف  مينياتور  يا  دنيا 
البته  و  متعدد  چشمه سارهای  از  بهره مندی 
گونه های  حضور  برای  مناسب  محلی  پراكنده 
جانوری و پرندگانی نظير كبک، تيهو،هوبره، جغد، 
انواع عقابها، كل و بز، جبير، گرگ، گراز، شغال، 

خرگوش و گربه وحشی و غيره است.
چشمه امامزاده ميرابراهيم:

كيلومتری   4 بافاصله  دره ای  در  چشمه  اين   
ميرابراهيم)ع(  امامزاده  جوار  در  و  لار  شهر  از 
واقع شده است. اطراف اين چشمه درختان بومی 
منطقه لارستان مانند نخل، ابريشم، كُنار و غيره 
امامزاده  به  چشمه  اين  نزديكی  است.  پوشانده 
ميرابراهيم)ع( و بهره مندی از فضای مناسب برای 
رقم  را  به يادماندنی  محيطی  تفريح،  و  استراحت 

می زند.

اجرايي  هاي  دستگاه  همه  تعامل  و  همكاري 
است.

وی با تاكيد بر اينكه همكاری ميراث فرهنگی و 
شهرداری  باعث رونق اقتصادی شهر می شود؛ 
شورای  و  شهرداری  حركت  اگر  اظهارداشت: 
خدمات  ارائه  و  اقتصادی  رشد  در جهت  شهر 
به مردم شتاب گيرد،  شاهد مشكلات كمتری 

خواهيم بود.
اينكه شهر لار  بيان  با  ويژه لارستان،  فرماندار 
است  فارس  استان  زيباترين شهرهای  از  يكی 
گفت: شورای شهر ملجا و پناهگاه مردم است 
آنها رجوع  به  كه مردم برای رفع مشكلاتشان 
راستای  در  بايستی  شورا  اعضا  لذا  كنند،  می 

آبادانی شهر تلاش و همت مضاعف كنند.
كنار  در  اسلامي  شوراهاي  اينكه  بيان  با   وی 

سيستم دولتی در بيان نقطه نظرات و مشكلات 
در تصميم سازي ها و سياست گذاري ها بسيار 
مثمر ثمر هستند يادآور شد: شوراهاي اسلامي 
شهر  نقش بسيار مهمي در ارائه خدمات بهتر 
به مردم و افزايش اميد و خودباوري در جامعه 

دارند.
حسنی بر لزوم حفظ و تقويت هويت شهری لار 
و ساماندهی بافت های تاريخی شهر لار تاكيد 
كرد و افزود: برای استفاده بهتر از بافت تاريخی 
لذا  هستيم.  منسجم  برنامه ريزی  نيازمند  لار، 
شورا و شهرداری در راستای  حفاظت، توسعه 

و احيا بافت تاريخی شهر لار همت نمايند.
از  ديگری  بخش  در  فارس،  استاندار  معاون 
سخنان خود با بيان اينكه شورا و شهرداری می 
بايست نشاط اجتماعی را در جامعه ايجاد كند، 
عنوان كرد: شادی يک احساس رضايت مندی 
است كه فرد نسبت به خود، خانواده و اجتماع 
می شود  روان  و  روح  سلامت  موجب  و  دارد 
اجتماعی  و  فردی  لحاظ  به  نشاط  و  شادی  و 
بايد  ابتدا  كه  دليل  اين  به  است،  بررسی  قابل  
رضايت مندی در خود فرد ايجاد شود تا به نحو 

صحيحی به جامعه انتقال پيدا كند.
وی در پايان سخنانش اضافه كرد: هر چه مردم 
بالا  را  خود  آمدی  كار  و  داريم  نگه  راضی  را 
اسلامی  جمهوری  حاكميت  مطمئنا  بيريم، 
می  ايجاد  اميد  مردم  در  و  شود  می  تقويت 
شود و از نظام رضايت مندی بيشتری خواهند 

داشت.

گنبدهای نمکی:
طی  نمک  رسوبات  از  كه  نمكی  گنبدهای 
ميليون ها سال به سطح زمين می رسند و هميشه 
در حال رشد هستند گنبدهای نمكی در لارستان 
امروزه به ارتفاعات مهمی تبديل شده كه با تنوع 
از  به آن خيره می گردد و يكی  رنگ ها، چشم ها 
به  لارستان  در  گردشگری  جاذبه های  مهم ترين 
شمار می آيند علاوه بر جذب توريست منابع غنی 
از معادن مختلف را در خود جای داده اند كه در 
رأس آن ها نمک و از ديگر ذخاير معدنی گوگرد، 
اورانيوم، آهن، سولفات، سنگ گرانيت و.. می توان 
در  موجود  نمكی  گنبدهای  مهم ترين  برد.  نام 
منطقه لارستان عبارتنداز گنبد نمكی كرمستج، 

طاقديس، سينه سفيد، پاسخند و غيره.
چشمه زاهدرستم: 

 40 فاصله  به  و  لارستان  مركزی  بخش  در 
كيلومتری لار و در حدفاصل دهكويه و بريز قرار 
دارد كه به دليل نزديكی به امامزاده زاهدرستم، 
اين  می كند.  به خود جلب  را  زيادی  گردشگران 
و  طراوت  دارای  پربارش  و  بهار  فصل  در  مكان 

سرسبزی زيادی است.

چشمه بنو:
در فاصله 90 كيلومتری شمال غربی شهر لار و 
در منطقه حفاظت شده هرمود واقع شده و دارای 
زيادی  حيوانات  و  پرندگان  زيستگاه  و  نخلستان 

همچون جبير، كبک، تيهو و گراز است.

آبشار رحمت آباد جویم:
در  و  لار  غربی  شمال  كيلومتری   9۵ فاصله  در 
آبشار   2 كه  واقع شده  جويم  كيلومتری   19
عبور  دارد.  وجود  مجموعه  اين  در  فعال  طبيعی 
از تنگه های زيبا و همچنين درختان سر به فلک 
گردشگران  برای  به يادماندنی  خاطراتی  كشيده، 

در اين آبشار رقم می زند.

دریاچه هيرم:
در بخش اوز و در فاصله 90 كيلومتری لار قرار 
است.  مهاجر  پرندگان  پذيرای  ساليانه  كه  دارد 
صورت  در  و  بوده  فصلی  صورت  به  درياچه  اين 
نزول مناسب باران دارای فضايی وسيع، محيطی 
نزديكی  است.  طبيعی  چشم اندازهای  با  سرسبز 
اين مكان به روستاهای حاشيه آن، باعث شده تا 
امكانات رفاهی در حد نياز در كنار آن مهيا باشد.

غار بنوو:
در بخش صحرای باغ و در فاصله 94 كيلومتری 
لار قرار دارد. دارای 21 حوضچه است كه توسط 
آبی كه از سقف می چكد، پر می شود. درون غار 
چهارطاقی است و كتيبه به خط پهلوی كه هنوز 
خوانده نشده است. اين غار متعلق به دوره ساسانی 
است. برای رسيدن به غار نياز به پياده روی حدود 
باريک  تنگه های  از  عبور  است.  ساعت  يک 
چشم نواز،  بوته های  و  درختچه ها  طولانی،  و 
سنگ های زيبايی كه در دل كوه ها تكيه زده اند، 
می تواند بازديدكنندگان اين سفر را با جلوه های 

زيبای طبيعی آشنا كند.

 جاذبه های طبيعی و دیدنی لارستان

لزوم توجه جدی به بافت های فرسوده شهری و تاریخی لار

تلاش های اداره صنعت لارستان، از برندسازی حلوامسقطی لاری

شهرستان لارستان در 
جنوب استان پهناور 

فارس، از جمله مناطقی 
است که در فصولی مانند 

بهار و زمستان به دلیل آب 
و هوایی مساعد، علاوه بر 
آسمانی صاف و پرستاره 

برای علاقه مندان به 
نجوم و کوه های متعدد 
سر به فلک کشیده برای 

کوهنوردان، دارای 
جذابیت های گردشگری 

زیادی است.

فارس،  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
كارگروه  جلسه  در  جهرمی،  پژوهش  هادی 
اشتغال شهرستان های لامرد و مهر كه با حضور 
ربيعی وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعی در سالن 
اظهار  شد  برگزار  لامرد  فرمانداری  اجتماعات 
داشت:  الحاق دريا از سوی هيئت دولت مصوب 
و انجام شده است و موانعی كه در شورای امنيت 
صورت  الحاق  اين  تا  شود  برداشته  است  ملی 

بگيريد.
معاون سياسی امنيتی اجتماعی استاندار فارس، 
گذشته  سال   60 در  امسال  بارندگی  گفت: 
بی سابقه بوده، متوسط بارندگی در سطح استان 

فارس حدود 90 ميلی متر بوده است.
پژوهش جهرمی ادامه داد: اگر شرايط اقتصادی 
نمی شود  به سرعت  شد  دگرگونی  دچار  مردم 

را  نكته  اين  بارها  من  و  كرد  جايگزين  چيزی 
خوبی  بدل  می توانند  مهر  و  لامرد  كه  گفته ام 

برای پذيرش نيروی كار باشند.
و  اجتماعی  آسيب های  كرد:  خاطرنشان  وی 
كم ترين  دارای  مهر،  لامرد  در  جنايات  و  جرم 
نرخ است زيرا مردم اين مناطق متدين هستند. 
معاون سياسی امنيتی اجتماعی استاندار فارس، 
با تأكيد براينكه سرمايه گذاری در لامرد و مهر 
سرمايه گذاری در تمام استان فارس بوده و همه 
بسترها فراهم است خطاب به وزير كار تصريح 
كرد: الحاق دريا از سوی هيئت دولت مصوب و 
انجام شده است و موانعی كه در شورای امنيت 
صورت  الحاق  اين  تا  شود  برداشته  است  ملی 

بگيريد.
و  دريا  به  شدن  وصل  قطعاً  كرد:  اضافه  وی 

ايجاد بندر و اسكله اقتصادی و تجاری می تواند 
نه تنها مناطق مركزی و شمالی استان فارس را 
پوشش دهد بلكه استان های هم جوار ديگر مانند 
استان كهگيلويه و بويراحمد را هم به نوعی تحت 

پوشش خود قرار می دهد.
اين  كه  نيست  اول  دفعه  اين  لارستان:   ميلاد 
خصوص  در  را  سخني  چنين  مسئول  مقام 
 9۵ خرداد  در  كند.  مي  مطرح  دريا  به  اتصال 
نيز خبرگزاري ايرنا در مطلبي از زبان پژوهش 
و  امنيتی  سياسی،  “معاون  نوشت:  جهرمي 
اجتماعی استانداری فارس، گفت: مصوبه هيات 
فارس  خليج  به  فارس  اتصال  بر  مبنی  وزيران 

وارد مرحله اجرايی شده است.” 
البته اين موضوع واكنش شديدي را نيز طي اين 
مدت بين نمايندگان هرمزگان به همراه داشته 

است. برخي از نمايندگان هرمزگان نيز موضوع 
اتصال فارس به دريا را از زبان وزير تعاون، كار 
و رفاه اجتماعي ذكر كرده اند كه روابط عمومي 
نمود:  اعلام  اي  اطلاعيه  طي  وزارتخانه  اين 
شخص دكتر ربيعي در اين خصوص در جلسه 

شوراي اداري لامرد سخني بيان ننموده است.
ربيعي  دكتر  از  نقل  به  فارس  خبرگزاري  البته 
بيان داشته كه: ” ربيعی با اشاره به اينكه انتقال 
بزرگی  كار  فارس  استان  به  خليج فارس  از  آب 
است، گفت: بايد در دولت از اين طرح حمايت 
شود چرا كه با انتقال آب توسعه ايجاد می شود 
و می تواند مسائل بزرگ در مورد اتصال به دريا 

هم حل شود.” 
حال  در  ديگري  سناريوي  آيا  گفت:  بايد  حال 

رخ دادن است؟!!

تاثیر زبان ژاپنی بر خرید کالای ژاپنی 
 زبان فارسی و كالای ایرانی

 را كجا جای داده ایم؟!!

باز هم پژوهش جهرمي، ساز اتصال لامرد به دریا را كوك كرد

ناپذيرند؛  جدايی  مقوله  دو  اقتصاد  و  فرهنگ 
ملی حرف  توليد  از  اقتصاد  در  نمی توان  يعنی 
زد اما نسبت به اقتضائات فرهنگی و تاريخی آن 
بی تفاوت بود. يک باور فرهنگی كه در كشور ما 
بيش از پيش در حال رشد است اعتقاد تاريخی 
را  باور  اين  كنونی  رشد  و  است  فارسی  بزبان 
می توان به معمار ايران نوين يعنی امام خامنه 
حركت  اين  سردمداری  با  كه  داد  نسبت  ای 
تا 40 سال  اگر  دنيا  دارند كه  اعتقاد  فرهنگی 
آينده بخواهد علم جديدی ياد بگيرد، بايد زبان 
فارسی ياد بگيرد. البته ممكن است كه در 40 
سال آينده، ما به چنين هدفی نرسيم اما نشان 
به  رسيدن  برای  را  انسان  هميشه  افق  دادن 

هدف اميدوار نگه می دارد.
اما متاسفانه رويكرد ديگری در كشور ما وجود 
دارد كه علی ظاهر اعتقادی به پيشرفت درون 
زا ندارند و با تصور اينكه بايد در جامعه جهانی 
هضم شد، به دنبال پسرفت در باورهای فرهنگی 
و تاريخی كشورمان می باشد. اينكه پسرفت می 
گوييم به اين دليل كه همين باورهای از موضع 
ضعف در مورد زبان فارسی در عرصه اقتصادی 
هم منجر به اعتماد مصرف كنندگان به كالای 
خارجی می شود و اين سنت غلط را در جامعه 
نهادينه می كند كه هر كالای خارجی از كالای 
ايرانی بهتر است.دكتر درخشان، استاد برجسته 
شما  گويد:”اين كه  می  رابطه  اين  در  اقتصاد 
پشت چراغ قرمز منتظر ايستاده ايد تا چراغ سبز 
شود، می بينيد كه ثانيه شمار به انگليسی است، 
يعنی برای ما معتبر و محترم است كه عدد را 
به انگليسی بنويسند! شهروندی كه با اين رفتار 

برخورد می كند، خيلی دور از انتظار نيست كه 
كند،  توليد  را  كفشی  يک  مثلًا  بخواهد  وقتی 
نشانه ی آن را )مارك( به زبان انگليسی بنويسد. 
می شود.  بازتوليد  هم  خريدار  در  تأثير  اين 
نام  كه  می گردد  كفشی  دنبال  به  هم  خريدار 
انگليسی بر آن نوشته شده باشد؛ گمان می كند 
بيشتری  اعتبار  و  است  مرغوب تر  كالا  اين  كه 

برای او خواهد آورد.”
رويارويی  تارو در كتاب  لستر  رابطه  در همين 
بزرگ می نويسد: “مشاركت كامل شركت های 
خارجی با شركت های ژاپنی مستلزم دانستن 

زبان ژاپنی توسط شركت خارجی است”.
با  قرارداد  در  ايران  در  كه  است  حالی  در  اين 
خارجی ها “هيچ” اهميتی به زبان فارسی داده 
نمی شود. بلكه گاهی شهرها و بازار كشورمان را 
می توان با آموزشگاه های زبان انگليسی اشتباه 
اعتماد  موجب  مسله  همين  دقيقاً  و  گرفت 
مصرف كنندگان به كالای خارجی و در نتيجه 

بی اعتمادی به كالای توليد ايران خواهد شد.
یادداشت: سيدسجاد پادام

 كارشناس ارشد علوم اقتصادی

نیل  جهت  و  ایرانی  کالای  از  حمایت  سال  در 
راستای  در  گام  و  ای  خامنه  امام  منویات  به 
یادداشت  سلسله  بومی،   کالای  مصرف  تحقق 
با  جالب  خبرهای  ها،   مصاحبه  کوتاه،   های 
کالای  تعصب  با  خرید  مطالب  عنوان”سلسله 
ایرانی”   از طریق میلاد لارستان منتشر خواهد 

شد. شما هم مشارکت نمایید.
کالای لارستانی نیز یک کالای ایرانی است.

سوی  از  گرفته  صورت  اعتراضات  پی  در 
خبرگزاری  اقدام  دليل  به  عمومی  افكار 
معرفی  در  فارس  مركز  سيمای  و  صدا 
رئيس  شيراز،  نام  به  لاری  مسقطی  حلوا 
به  لارستان  تجارت  و  معدن  صنعت،  اداره 
اقدامات صورت گرفته اين اداره درخصوص 
برندسازی از حلوا مسقطی لاری توضيحاتی 
ميلاد  خبرنگار  برای  مكتوب  شكل  به  را 
در  مطلب  عين  كه  كرده  ارسال  لارستان 

ادامه می آيد:

حلوامسقطی لاری یکی از سوغات های شیرین 
لارستان می باشد.

کهن  لارستان  آن  اصلی  موطن  اینکه  ضمن 
بوده ، اما بعداز سفر به عمان بیش از یک قرن 
حاج  مرحوم  توسط  که  باشد  می  )۱۰۰سال( 
از  است.که  شده  برگردانده  لارستان  به  قنادی 
مانده  بلاتکلیف  و  مغفول  تا سال۹۱  ورود  بدو 

بود

طی پیگیری ها و هماهنگی ها که توسط اینجانب 
توسعه  سازمان  و  سابق  بازرگانی  سازمان  با 
گرفت  انجام  سابق  بازرگانی  وزارت  تجارت 
های  پیگیری  و  قناد  صنف  اتحادیه  همکاری  با 
اداری توسط جعفر رضایی، این سوغات شیرین 
به   ۱5/۰2/۱3۹2 تاریخ  در  لارستان،  بلاتکلیف 
خود  نوع  در  که  رسید.  جغرافیایی  منطقه  ثبت 
باشد  می  کشور  درسطح  برندهایی  اولین  جزو 

که به این شکل ثبت گشته است.
تبلیغات  و  رسانی  اطلاع  مستلزم  ثبت،  از  بعد 
هیچ  وظیفه  که  باشد  می  محصول  و  برند  این 
دستگاه، سازمان و اداره ای نیست و وظیفه خود 

تولیدکننده می باشد.
که متاسفانه هیچ یک از آنها در آن زمان حاضر 
شخصا  اقداماتی  حال  این  با  نشدند.  کار  این  به 
پیگیری کردم در راستای تبلیغات حلوا مسقطی 

لاری که شرح خواهم داد.
با  اینجانب  آمده  بعمل  های  هماهنگی  طبق 
تولید کننده شبکه دو سیما  منادی  سرکار خانم 

با عقد قرارداد مبنی بر تبلیغ حلوا مسقطی لاری 
به مدت ۶دقیقه از شبکه دو آن هم قبل از اخبار 
هزینه  و  باشد  می  خبر  ترین  پربیننده  که   2۰:3۰
آن بیش از  2۰۰میلیون  تومان بود که باتوجه به 
یارانه  وصداوسیما  بازرگانی  وزارت  نامه  تفاهم 
تعلق گرفته بود و هزینه آن به ۱2میلیون کاهش 

یافت.
که طی جلسه ای با حضور تمامی تولیدکنندگان 
و  معدن  صنعت،  اداره  محل  در  مسقطی  حلوا 
نمودم  اعلام  آنها  وبه  سابق(  )بازرگانی  تجارت 
که متاسفانه و متاسفانه حاضر به پرداخت مبلغ نا 

چیز تبلیغات نشدند.
که همین امر باعث گردید شیراز تبلیغات گسترده 
که  شیراز)باسلوق(  حلوای  جهت  کند  استفاده 
آن هم بانی آن خود لارستانی ها بودند  و بعضا 
از لارستان حلوای تولیدی به شیراز فرستاده ودر 

آنجا بسته بندی میشد
تولیدکنندگان  باید  نیست  راه  آخر  این  اما  و   
دست بکار شوند تا نام این سوغات شیرین بلند 

آوازه لاری را بلند آوازه تر نمایند.
به  با توجه  این است  از دوستان  حال سئوال من 
اقدامات صورت گرفته قصور از دستگاه دولتی 
که  تولیدکنندگان  خود  یا  بوده  مسئولین  یا  و 
و  نبوده  تبلیغات  ناچیز  مبلغ  پرداخت  به  حاضر 

نیستند؟
انگشت  تعداد  توسط  تبلیغات  شاهد  امروز  البته 
که  هستیم  لارستان  کنندگان  تولید  از  شماری 
نمانند  رقابت عقب  دنیای  از  اینکه  برای  بایستی 

تلاش نمایند.
که  تازمانی  دانم  می  وظیفه  خود  بر  درپایان 
افتخار خدمتگذاری در هر شهرستانی، خصوصا 
داشته  کهن  لارستان  غنی  تمدن  با  شهرستان 
وپیشرفت  توسعه  درجهت  اقدامی  هیچ  از  باشم 
کوتاهی  خود  کاری  حوزه  در  آن  اقتصادی 

ننمایم.

ابراهیمی زاده علی محمد 
 اداره صنعت، معدن و تجارت لارستان

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای حسين زماني زاد فرزند مسعود  به شرح درخواستي كه به كلاسه دو سيار اين شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم مسعود زماني زاد فرزند 
محمدتقي به شناسنامه  ۵۸7 صادره از لارستان   در تاريخ  94/6/1  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان 

لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-حسين زماني زاد   فرزند مسعود   ش ش 76۸  لارستان 

2-محسن زماني راد   فرزند مسعود   ش ش  2۵0016۳۸۵7 لارستان 
۳-فريده زماني زاد   فرزند مسعود   ش ش  697 لارستان فرزندان متوفي 
4-فاطمه نظري لاري  فرزند محمدعلي   ش ش  1۳4 آبادان همسر متوفي

ولاغير...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان    م / الف /1220
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صف
خانواده::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

ایستگاه اندیشه:::::::::::::::::::::::::::::: دمی با ارباب قلم و نخبه منبر:::::::::::::

بررسی شبهات حجاب:::::::::::::::::

از منکر  به معروف و نهي  امر  راههاي كارآمدي 

كفران نعمت قوم سبا

حجاب از نگاه دیگران

از  عجله  با  و  انداخت  پايين  را  سرش  -ديدم 
گفتم عجب  با خودم  دور شد.  آب  كنار شير 
آدم بی فكريه، شير آب را بازگذاشته و رفته، 
بايد بروم و به او تذكر دهم كه اين كار اصلًا 
بی  را  مدرسه  آب  شير  نبايد  و  نيست  خوب 
بودم  فكرها  همين  تو  گذاشت.  باز  جهت 
او  و  رسيد  دست  به  آچار  سرايدار،  ديدم  كه 
چندقدم دورتر ايستاده بود و به شير آب اشاره 

می كرد.
توجه  نكته  اين  به  همواره  بايد  من!  دوست 
داشته باشيم كه مخاطب ما هم انسانی است 
مانند تمام انسان های هم سن و سال خودش 
و به همان اندازه دارای فهم و شعور آگاهی و 
درك و احساس و ... است. اگر به درك و فهم 
باشيد  مطمئن  بگذاريد  احترام  خود  دوست 
حرف شما اثر گذارتر خواهد بود. زود قضاوت 
كردن، ديگران را متهم كردن وخود را برتر از 

ديگران دانستن، شايسته نيست.
و  عجله  با  ديدم  بودم،  ايستاده  كوچه  -سر 
انگار عصبانی به سمت من می آيد، همين كه 
مرا  داری  ميخندی؟  چرا  گفت:  شد،  نزديک 
مسخره می كنی؟ گفتم: می خندم ولی مسخره 
كه  ديدی  چه  داد:  ادامه  تعجب  با  نمی كنم! 
برايم  جالب  كوتاه  پيام  يک  گفتم:  ميخندی؟ 
رسيده بود. پيامک را نشانم داد، انصافاً با مزه 
بود و من هم خنده ام گرفت. از اين كه بين 
نشده  قائل  تفاوتی  كردن  تمسخر  و  خنديدن 
بودم ودوستم را مورد عتاب قرار دادم از خودم 

شرمنده شدم.
از  بازداشتن  و  دادن  تذكر  برای  من!  دوست 
به كاری خوب  يا تشويق  و  بدو خلاف  عملی 
و پسنديده بايد نسبت به خوبی ها و بدی ها 
بدانيد  باشيم.  داشته  كاملی  و  دقيق  شناخت 
شک  منكر  يا  معروف  عمل  تشخيص  در  اگر 
اقدام  ناآگاهانه  از  بهتر  نكردن  اقدام  داريد، 
كردن است. گاهی برداشت غلط ما به اقدامی 

غلط می انجامد.
-داشتم آماده وضو گرفتن می شدم كه ناگهان 
ديدم در حياط مدرسه بحث و جدل می كنند. 
رفتم،  جلو  بگيرد  بالا  كارشان  اينكه  از  قبل 
حق  قيافه  و  عصانيت  با  شده؟  چی  پرسيدم 
به جانبی گفت:در جشن تولد خواهر كوچكش 
اين  گرفته،  بی حجاب  دايياش عكس  پسر  با 
كار گناه دارد ولی او نمی خواهد بپذيرد، از هم 
فهميدی؟  از كجا  تو  و گفتم:  جداشون كردم 
گفت: عكس را لای كتابش پيدا كردم، اخمی 

كردم و با تندی رد شدم ...
چارچوبی  خود  برای  انسانی  هر  من!  دوست 
كاملًا شخصی و محرمانه دارد كه فقط و فقط 
مال خودش است و هيچ كس بدون خواست و 
اراده او حق ورود به آن حريم را ندارد. شايد 
اين چارچوب خصوصی كارهايی انجام دهدكه 
بازداشتن  برای  نداريم  باشد ولی ما حق  گناه 
كسی از بدی و يا تشويق او به خوبی وارد آن 
حريم شويم و با جستجو و كنجكاوی سر از كار 

تربیت کودک 
را ترك  فرزندتان  يواشكي  و  پنهاني  به صورتي 
نكنيد. حتي اگر با ديدن شما هنگام ترك خانه 

گريه ميكند. 
كه  سالگي  دو  تا  مادر  كه  است  اين  ال  ايده 
كودكش اضطراب جدايي دارد از او جدا نشود، 
با او  اما اگر مجبور به جدا شدن هستيد حتما 

خداحافظي كنيد. 
تنها  و  ترك شدن  وحشت  اين صورت  غير  در 
ماندن همه عمر همراهش خواهند ماند و اعتماد 
به افراد نزديک زندگيش را از دست خواهد داد. 
مادر در دو  به  وابستگي كودك  و  ارتباط سالم 
سال اول زندگي پايه روابط عاطفي فرزند شما 

در بزرگسالي خواهد بود.
در  جدايي  اضطراب  درمان  روشهاي  از  يكي 
جاي  تا  است.  بازي  باشک  قايم  نوپا  كودكان 

ممكن با آنها قايم باشک بازي كنيد.

از  را  جنسی  يک  رويد  می  شما  رهبرانقلاب: 
نوع  هست،  اش  داخلی  نوع  كنيد،  تهيه  بازار 
خاطر  به  مقداری  يک  هم هست؛  اش  خارجی 
دادن  پزُ  به خاطر  مقدار  تبليغات خارجی، يک 
مقدار  يک  است،  خارجی  جنس  اين  اينكه  به 
جنس  كه  قبلی  فرهنگی  رسوبات  خاطر  به 
شايد  هم  مقدار  يک  و  ندارد  ای  فايده  داخلی 
شما  خارجی،  جنس  بودن  مرغوب تر  خاطر  به 
آن را انتخاب می كنيد. يعنی چه كار می كنيد: 
يک كارگر ايرانی را بيكار می كنيد و يک كارگر 
غير ايرانی را به كار وادار می كنيد! خوب، مگر 
بيكاری امروز، مشكل عمده ی جامعه ما نيست؟! 
وقتی شما اين طور كرديد، بنده اين طور كردم، 
آن برادر ديگر، آن خواهر ديگر و يكی يكی از 

اين روش پيروی كرديم، نتيجه چه می شود؟
بيكاری  داخلی،  كارخانه ی  ورشكستگی  نتيجه، 
كارگر داخلی و در نهايت باعث نااميدی سرمايه 
گذار داخلی می شود. بيكاری هم كه به دنبال 
خودش اعتياد، فساد و اختلافات خانوادگی می 
آورد و به دنبال آن، حوادث سياسی و اجتماعی 
چيز  يک  از  بنابراين،  آيد.  می  وجود  به  فراوان 
كوچكی شروع می شود: از يک اراده ی شخصی 

من و شما. 

آدمی همان طور كه در ناحيه تن و جسم خود 
ممكن است به يک رشته عوارض  خوب و بد 
نيز  خود  روان  و  روح  ناحيه  در   ، شود  دچار 
حوادث  و  عوارض  رشته   يک  به  مبتلا  گاهی 
مشابه می گردد هر چند در بسياری از جهات 
، تن و روح با يكديگر تفاوت دارند ، مثلا تن 
حجم و وزن دارد و روح حجم و وزن ندارد ، 
بدن  وزن  بر  بشود  بدن  وارد  غذا  اندكی  اگر 
و  دانش  جهان   يک  اگر  اما  و  می شود  اضافه 
معلومات پيدا كند ذره ای بر وزن و سنگينی 

او افزوده نمی شود . 
ظرفيت  و  است  محدود  و جسم  تن  ظرفيت 
آدمی  كه   غذا  لقمه  يک  هر  نامحدود  روح 

اندازه  همان  به  بخورد 
تا  می شود  پر  معده اش 
تدريجا به كلی سير می گردد 
و از فروبردن يک لقمه ديگر 
عاجز است و تا وقتی كه آن 
جايی  نگذرد  معده  از  غذا 

برای غذای جديد نيست . 
بر خلاف معده ، ظرفيت غذايی معنوی روح 
اندازه  هر   ، نيست  شدنی  پر  و  شدنی  سير 
كسب   برای  كند  كسب  معلومات  بيشتر 
می شود  گرسنه تر  و  آماده تر  ديگر  معلومات 
چنين  بيفزای ،  من  علم  بر  خدايا  می گويد  و 
نيست كه بايد معلومات اولی خود را فراموش 
كند و ظرف روح خود را از آنها خالی كند تا 

بتواند معلومات جديدی فراگيرد . 
امام علی عليه السلام می فرمايد: هر ظرفی به 
واسطه ريختن چيزی در آن از وسعتش كاسته 
بيشتر  اندازه  هر  كه  علم  ظرف   مگر  می شود 

بريزند وسيع تر و با گنجايش تر می گردد .
همچنين تن تدريجا پير و فرسوده و ضعيف 
و  فرتوت   و  پير  هرگز  روح  ولی  می گردد 
متلاشی  و  می ميرد  تن   ، نمی گردد  فرسوده 
ولی  می رود  جايی  به  ذره اش  هر  و  می گردد 
روح مردنی نيست ، متلاشی شدنی نيست ، 
باقی ماندنی است ، بعد از رها كردن قشر بدن 
به عالمی ديگر منتقل می شود همان گونه كه 
رسول اكرم صلی الله  عليه و آله فرمود : شما 
برای  نه  شده ايد  آفريده  ماندن  جاويد  برای 

فانی  شدن و از بين رفتن . 
بدن  و  روح  بين  تفاوتها  اين  اينكه  عين  در 
هست يک مشابهت هايی هم بين  آنها وجود 
دارد : بدن برای اينكه شاداب و با نشاط بماند 
، به يک رشته  غذاها و آشاميدنی ها و تنوع 
به سهم خود غذا  نيز  روح   ، دارد  احتياج  ها 
حكمت  و  است  علم  روح  غذای   ، می خواهد 
در  بدن   كه  طوری  همان   . يقين  و  ايمان  و 
افسرده  و  پژمرده  كافی  غذای  نرسيدن  اثر 
افسردگی  و  پژمردگی  نيز  روح  می گردد 
دارد ، آنچه سبب پژمردگی و افسردگی روح 
می گردد غير از آن  چيزهايی است كه بدن را 

پژمرده و افسرده می سازد . 
مانند  ها  روح   : می فرمايد  السلام   عليه  علی 
بدن ها خستگی و افسردگی پيدا می كنند ، 
در اين  حال كه افسردگی روحی به شما دست 
می دهد با سرگرم شدن به حكمتهای بديع و 
فكرهای نغز و دلپذير ، خود را مشغول بداريد. 

از داستان هاي عبرت آميز قرآن مجيد در سوره مبارك سبا است.
قومي بودند كه خداوند انواع نعمت ها را به آنها بخشيده بود. اما آنها راه 

كفران نعمت را در پيش گرفتند.
خداوند نعمت هاي خود را از آنها سلب كرد. آنها چنان پراكنده و متواري 

و دربدر شدند كه ماجراي آنها درس عبرتي براي جهانيان شد.
آنها قوم سبا بودند. قرآن كريم سرگذشت عبرت آميز آنها را در پنج آيه 
به  آنها  زندگي  جزئيات  از  مهمي  قسمت  به  است.  كرده  بيان  شريفه، 
اختصار اشاره شده است. ماجراي عجيب قوم سبا به طوري كه از قرآن 

كريم و روايات اسلامي و تواريخ استفاده مي شود چنين است:
»آنها جمعيتي بودند كه در جنوب جزيره عربستان مي زيسته اند. داراي 

حكومتي عالي و تمدني درخشان بودند.
چون  آمادگي  اين  عليرغم  اما  بود  حاصلخيز  و  گسترده  يمن  خاك 

رودخانه مهمي نداشت، از آن اراضي بهره برداري نمي شد.
باران هاي سيلابي در كوهستان مي باريد، و آب هاي آن در دشت ها هدر 
مي رفت. مردم باهوش اين سرزمين، به فكر استفاده از اين آب ها افتادند. 
سدهاي زيادي در نقاط حساس ساختند كه از همه مهمتر و پرآب تر 
سد مأرب بود. مأرب )بر وزن مغرب( شهري بود كه در انتهاي يكي از 
اين دره ها قرار داشت و سيل هاي عظيم از كوههاي صراط از كنار آن 

مي گذشت.
در دهانه اين درّه و دامنه دو كوه بلق سدّ عظيم و نيرومندي بنا كردند 

و مجاري مختلف آب در آن ايجاد كرده بودند.
به اندازه اي ذخيره آب پشت سد زياد شد كه با استفاده از آن توانستند 
باغ هاي بسيار زيبا و كشتزارهاي پربركت در دو طرف مسير رودخانه اي 

كه به سد منتهي مي شد ايجاد كنند.
همانگونه كه ذكر شد قريه هاي آباد اين سرزمين تقريباً به هم متصل بود 
و سايه گسترده درختان دست به دست هم داده بودند. آنقدر ميوه هاي 
سبدي  كسي  هرگاه  مي گويند  كه  شد  ظاهر  آن  شاخسار  بر  فراوان 
روي سر مي گذاشت و از زير آنها مي گذشت، پشت سر هم ميوه در آن 

مي افتاد، و در مدت كوتاهي سبد پر از ميوه مي شد.
آنها  زندگي  براي  مرفه  بسيار  محيطي  امنيت،  با  آميخته  نعمت  وفور 
در  تكامل  و  پروردگار،  اطاعت  براي  آماده  محيطي  بود،  ساخته  آماده 

جنبه هاي معنوي.
فراموشي  به دست  را  نبودند. خدا  نعمت  اين همه  قدرشناس  آنها  اما 
به  پرداختند.  فخرفروشي  به  مشغول شدند.  نعمت  كفران  به  سپردند، 

اختلاف طبقاتي دامن زدند.

آينده   :  ) شوروی  جماهير  اتحاد  اسبق  جمهور  رئيس   ( خروشچف 
شوروی در خطر است و جوانان هرگز آتيه اميد بخشی ندارند ، چرا كه 

بی بند وبار و اسير شهوات گشته اند .
فرانتس فانون ) جامعه شناسی و فيلسوف فرانسوی ( در مورد انقلاب 
برای  كه  را  جديدی  افق  شود  انداخته  دور  كه  چادری  هر   : الجزاير 
استعمار ممنوع بوده در برابر او می گشايد و پس از ديدن هر چهره بی 

حجابی ، اميدهای حمله ور شدن استعمار ده برابر می شود .
ويكتور هوگو :می گويند بردگی در اروپا از بين رفته است اما بردگی 
همچنان ادامه دارد و بر زنان تحميل می شود و نامش فحشاست ،اصولا 
با وقار و عفت به زن  ، زيبا و دلپسند است ، وجاهت توام  زن عفيف 
قدرتی می دهد كه قوی ترين مردان را يارای مقاومت در برابر او نيست 

، بلكه آنها را به خضوع و تعظيم در مقابل خويش وادار می سازند . 
ژان ژاك روسو :شبيه شدن زنان به مردان ، باعث تسلط مردان بر آن 

ها می شود .
برای  امريكايی هوسبازند و من  و  :نسل جوان روپايی  جان اف كندی 

نسل آينده امريكا بيمناكم .
ترين  راديكال  از  يكی  سارتر  پل  همسر  و  فيلسوف   ( دوبوار  سميون 
معتقد  و  دانست  می  طبيعی  امری  را  پاكدامنی  وی   :  ) ها  فمينست 
اساس  حقيقتا  كه  هست  ای  زنانه  خصوصيت  از  يكی  پاكدامنی  بود 

بيولوژيكی دارد و زنان را حفاظت می كند .
ايمانوئل كانت ) فيلسوف ( :  در عشق جنسی عاشق معشوق را تنها به 
ديد يک شی اشتها آور می نگرد . به محض آنكه معشوق در اختيار قرار 
گرفته شد و آن رغبت آرام گرديد ، ديگر دور انداخته می شود ، مثل 
دور انداختن ليموئی كه كاملا مكيده شده يعنی رابطه جنسی به تنهايی 

و بدون عشق تحقير طبيعت انسانی است .
سالی كلاين ) فمنيست ( :در حقيقت آنچه بدست آمده است آزادی 
زياد زنان نبوده بلكه مشروعيت بخشيدن به بی بند و باری مردان بوده .

برتراند راسل :از لحاظ هنر مايه تاسف است كه به آسانی بتوان به زنان 
دست يافت و خيلی بهتر است كه وصال زنان دشوار باشد بدون آنكه 

غير ممكن گردد .

او درآورده و او را امر و نهی كنيم.
-داشت وضو می گرفت اما از روی جوراب مسح 
كشيد. چيزی نگفتم. فردای آن روز موقع وضو 
كه  حالتی  با  و  ايستادم  كنارش  عمداً  گرفتن 
و  درآوردم  را  جورابم  و  كفش  ببيند،  خوب 
مسح كشيدم. دو سه روز بعد ديدم اين كار را 
درست انجام می داد. رضايت را در وجود خودم 

و چهره او حس كردم.
با  گشاست.  مشكل  هميشه  صبر  من!  دوست 
ديدن هر خطای هر چند بزرگ دوست خود 
از  و  نكيد  عمل  زده  شتاب  و  نشويد  عصبانی 
حتی  بپرهيزيد.  سريع  العمل  عكس  انجام 
زمانی كه او در مقابل تذكر خيرخواهانه شما 
سريع  العمل  عكس  از  هم  باز  كرد  ادبی  بی 
و يا تند و مستقيم حتی المقدور بپرهيزيد و 
عمل  متانت  و  صبوری  با  اگر  باشيد  مطمئن 

كنيد تأثير گذارتر خواهيد بود.
-نماز جماعت كه شروع می شد می رفت و در 
گوشه ای به تنهايی نماز می خواند، اين كارش 
می گفتم.  او  به  بايد  چگونه  اما  نبود،  درست 
يكی دو روز با خودم كلنجار می رفتم، بالاخره 
يک روز جلو رفتم و گفتم: تو كه نماز خوان 
هستی چرا در نماز جماعت شركت نمی كنی، 
گفت: در مدرسه قبلی ام برای نمره انضباط و 
پرورشی نماز می خواندند، من هم تو اين نماز 
جماعت ها شركت نمی كنم. گفتم: اين نمره ها 
را فقط خدا می دهد. از فردا، هر روز تو صف 

نماز جماعت می ديدمش.
كه  است  دلنشين  و  زيبا  چه  من!  -دوست 
دوستانمان  بر  را  خود  خيرخواهانه  تذكر  اثر 
مشاهده كنيم. اما همواره بايد در نظر داشته 
باشيم كه حق ما و حد ما فقط تذكر دادن و 
و  مثبت  پاسخی  با  خواه  است.  كردن  دعوت 
خواه با پاسخی منفی روبرو شويم، حق نداريم 
بر آنچه تذكر می دهيم اصرار و پافشاری كنيم. 
اما اگر موفق شديم دوستمان را با خود همراه 
كنيم بسيار دلنشين و رضايتبخش خواهد بود، 

به شرط آنكه پا از حد خود فراتر نگذاريم.
-دوستان من! اكنون به آخرين اصل رسيديم، 
بايد بدانيم كه تذكر دادن كار سختی نيست، 
هنرمندی  و  دانش  به  اما  است  ساده  بسيار 
جمله  يک  گفتن  با  زيرا  است.  نيازمند 
به  و  داشته  باز  بديها  از  را  كسی  می توانيم 
خوبيها دعوت كنيم، با اين وجود برای اينكه 
تذكر ما تأثيرگذار باشد، بايد با ظرافت خاصی 
با كوچكترين بی  كلام خود را بگوييم. گاهی 
الفاظ  كاربردن  به  يا  كلام  لحن  در  توجهی 
اوضاع و  نگرفتن شرايط و  نادرست و در نظر 
احوال، مخاطب خود را به لجبازی واداشته و يا 
باعث آبروريزی او می شويم، كه اين خود انجام 
يک كار ناشايست است. به همين خاطر اجرای 
و  آموزش  به  نياز  فريضه  اين  مؤثر  و  درست 
يادگيری و حتی تمرين دارد. لازم است خوبی 
از  و  بشناسيم  دقيق  به طور  را  ها  بدی  و  ها 

حدود شرعی و قانونی خود مطلع باشيم.

 ، می شود  بيمار  بدن   مانند  روح  همچنين  و 
احتياج به معالجه و دارو پيدا می كند . علت 
اينكه بدن  بيمار می گردد اين است كه تعادل 
موادی  مجموع  يعنی  می خورد  هم  به  مزاج 
باشد  بدن  در  است  معين لازم  نسبت  به  كه 
، فرمول لازم كه خداوند  كم و زياد می شود 
، طبيعت انسان را روی آن فرمول ساخته  به 

هم می خورد ، به قول سعدی : 
چهار طبع مخالف سركش 

چند روزی شوند با هم خوش 
گر يكی زين چهار شد غالب 

جان شيرين بر آيد از قالب 

مزاج  و  روحی  وضع  كه  است  طور  همين 
روحی بشر ، روح احتياج دارد به محبت  ديدن 
و محبت كردن ، احتياج دارد به نظم اخلاقی 
، به فهم و معرفت و دانش  ، احتياج دارد به 
گاه  تكيه  به  دارد  احتياج   ، اعتقاد  و  ايمان 
محكمی كه  در كارها به او توكل كند و به او 
اميدوار باشد كه او را در كارها اعانت  می كند . 
اينها همه به منزله مواد لازمی است كه برای 
مزاج روح لازم است و اگر تعادل و توازن به 
هم بخورد ديگر هيچ چيزی نمی تواند خوشی 

و آرامش به  انسان بدهد . 
بعضی از مردم در خودشان احساس ناراحتی 
كه  خشنود  می فهمند  قدر  همين   ، می كنند 
پايين  آنها  گلوی  از  خوش  آب  و  نيستند 
ندارند  آرام  و  قرار  كه  می فهمند   ، نمی رود 
اين  علت  اما  می باشند،  افسرده  و  پژمرده   ،
نمی دانند   ، چيست  پژمردگی  و  قراری  بی 
زندگی  وسايل  همه  و  چيز  همه  می بينند   ،
خشنود  زندگی  از  حال  عين  در  و  دارند  را 

نيستند . 
قطعا  كه   بدانند  بايد  اشخاص  گونه  اين 
 ، نشده  برآورده  كه  دارند  معنوی  احتياجاتی 
دارد  وجود  آنها  روح   در  كسری  و  كم  قطعا 
شوند  تسليم  و  كنند  اعتراف  بايد  بالاخره   ،
از حوائج  يكی  ايمان هم  كه  اين حقيقت   به 
فطری و تكوينی ماست و بلكه بالاترين حاجت  
ايمان و معنا  ماست و هر وقت به سرچشمه 
رسيديم و نور خدا را مشاهده  كرديم و خدا 
را در روح خود و جان خود ديديم و مشاهده 
كرديم آنوقت است كه معنای  سعادت و لذت 

و بهجت را درك می كنيم . 
ذكر  با  تنها  كه   :بدان  می فرمايد  كريم  قرآن 
و  می گيرد  آرام  كه جان  ياد خداست  و  خدا 

قلب احساس آسايش  می كند. 
ذكر  خداوند  می فرمايد:  السلام  عليه  علی 
روشنی  و  مايه جلا  را  ياد خودش   و  خودش 
و  باز  گوش،  وسيله  اين  به   ، داده  قرار  دلها 

چشم، بينا و دل، مطيع و آرام می گردد. 
منبع : حکمتها و اندرزها 

خانواده بهشتی
رابطه بین خرید کالای 

ایرانی و اختلافات 
خانوادگی

قریه هاي آباد این 
سرزمین تقریباً به هم 

متصل بود و سایه 
گسترده درختان 

دست به دست هم 
داده بودند. آنقدر 

میوه هاي فراوان بر 
شاخسار آن ظاهر شد 
که مي گویند هرگاه 

کسي سبدي روي سر 
مي گذاشت و از زیر 

آنها مي گذشت، پشت 
سر هم میوه در آن 

مي افتاد، و در مدت 
کوتاهي سبد پر از 

میوه مي شد. اما آنها 
قدرشناس این همه 
نعمت نبودند. خدا 

را به دست فراموشي 
سپردند، به کفران 

نعمت مشغول شدند. به 
فخرفروشي پرداختند. 

به اختلاف طبقاتي 
دامن زدند.

می گویند بردگی 
در اروپا از بین 

رفته است اما 
بردگی همچنان 

ادامه دارد و 
بر زنان تحمیل 

می شود و نامش 
فحشاست ،اصولا 
زن عفیف ، زیبا 
و دلپسند است ، 
وجاهت توام با 

وقار و عفت به زن 
قدرتی می دهد 

که قوی ترین 
مردان را یارای 

مقاومت در برابر او 
نیست ، بلکه آنها را 
به خضوع و تعظیم 

در مقابل خویش 
وادار می سازند . 

بدن برای اینکه شاداب و با نشاط بماند ، به یک رشته  
غذاها و آشامیدنی ها و تنوع ها احتیاج دارد ، روح 
نیز به سهم خود غذا می خواهد ، غذای روح علم است 

و حکمت و ایمان و یقین . 

داشته باشد، نگاه تند به ايشان نيفكند بلكه به 
نظر رحمت و عطوفت بنگرد، صدای  خود را از 
از فروتنی و  بلندتر نكند و هر چه  آنها  صدای 
خاكساری بر ايشان مبالغه نمايد، اجر و ثوابش 
والدين،  بين  اختلاف  صورت  در  است،  بيشتر 
بايد در اصلاح و آشتی ميان آنها به هر  فرزند 

طريق ممكن بكوشد.
و  پدر  والای  و  عظيم  مقام  اكرم )ص(از  پيامبر 
فرمايد:  می  و  دهد  می  خبر  خداوند  نزد  مادر، 
»خداوند با خشنودی والدين خشنود می شود و 
با خشمگين شدن والدين خشمگين می گردد«. 
و اين نشان دهنده توجه و عنايت ويژه پروردگار 

نسبت به مقام و منزلت والدين می باشد.
همچنين ايشان در بيان عظمت و شأن والدين 
به  فرزند  آميز  محبت  نگاه  فرمايد:  می  انسان، 

پدر و مادرش، عبادت است.

پدر را در هر چیز اطاعت کن

2- فراوانی روزی؛
كس  هر  فرمايد:  می  السلام  عليه  صادق  امام 
فقر  به  زندگی  نمايد هرگز در  والدين  به  نيكی 

مبتلا نخواهد شد.
۳- آسان شدن مرگ؛

امام صادق عليه السلام فرمود: كسی كه دوست 
او  بر  را  مرگ  های  سختی  متعال  خدای  دارد 
و  پدر  و  نزديكان  و  خويشان  به  سازد،  آسان 
اگر چنين كند خدای  و  باشد  نيكوكار  مادرش 
متعال سختی های مرگ را بر او آسان می كند.

4- نيكو شدن فرزندان؛
مادر  و  پدر  به  فرمود:  السلام  عليه  صادق  امام 
نيكی  شما  به  فرزندانتان  تا  كنيد  نيكی  خود 

كنند...

کلام پایانی
را  والدين  به  احترام  و  ادب  رعايت  وقتی  تا 
بوی  ندهيم  قرار  خويش  زندگی  سرلوحه 
پيامبر  رسيد؛  نخواهد  مشاممان  به  خوشبختی 
خدا فرمود: از عاق والدين شدن بپرهيزيد، زيرا 
به  سال  هزار  مسافت  از  بهشت  بوی  اينكه  با 
قطع  كه  كسی  و  والدين  عاق  رسد،  می  مشام 
رحم كند آن بو را احساس نخواهد كرد.يكی از 
ضروريات دينداری اطاعت از پدر و مادر است ، 
كه متاسفانه در جامعه ما مورد غفلت واقع شده 
است و حتی جوانان ديندار، رضای خدا را در هر 

چيز می جويند جز خشنودی والدين خويش!

جایگاه والدین در کنار خداوند است!
كه  جايی  تا  والاست  بسيار  مادر  و  پدر  جايگاه 
انسان قادر به درك عظمت آن، نمی باشد. پدر 
و مادر واسطه آفرينش فرزند و مسوول تربيت و 
پرورش او می باشند، بدين سبب در دين مقدس 
اسلام بالاترين تأكيد در اطاعت و احترام به آنان 
شده است تا جايی كه خداوند متعال در قرآن 
داده  قرار  خود  نام  رديف  در  را  آنان  نام  كريم 
لزوم  بر  خود،  شكرگزاری  به  دستور  از  پس  و 
را  نمايد: هيچ كس  تأكيد می  آنان  از  قدردانی 
خويش  والدين  به  و  نكنيد  پرستش  خدا  جز 

نيكی روا داريد )بقره/ ۸۳(
 خدا را بپرستيد و شريكی برای او قائل نشده و 

به والدين مهربان باشيد )نسا/ ۳6)
به پدر و  او شريک قرار مدهيد و  با  را   چيزی 

مادر احسان كنيد )انعام/ 1۵1)
و پروردگار تو بر دو چيز حكم رانده است: ترك عبادت 

غير خدا و احسان كردن به والدين )اسرا/ 2۳(
كنار  در  والدين  به  احسان  اخير  آيه  چهار  در 
توحيد عبادی ذكر شده و اين حاكی از اهميت 

و بزرگی حقوق پدر و مادر است.

نیکی به پدر و مادر برترین وسیله قرب به خدا
نيكی به پدر و مادر شريف ترين سعادت هاست. 
داشتن  گرامی  در  كه  است   مومنی سزاوار  هر 
كوتاهی  آنها  در خدمت  و  نمايد  اهتمام  ايشان 
نكند و در معاشرت و مصاحبت با آنها رفتار نيكو 

البلاغه  نهج  در  السلام،  عليه  اميرالمومنين 
فرموده است: » حق پدر بر فرزند آنست كه پدر 
در  مگر  نمايد  پيروی  و  اطاعت  چيز  هر  در  را 
نافرمانی از خداوند سبحان »كه در نافرمانی خدا 

طاعت پدر واجب نيست.«
نيز  والدين  عاق  درباره  السلام  عليه  علی  امام 
هشدار می دهند و می فرمايند: » كسی كه پدر 
و مادر خويش را غمگين سازد عاق والدين شده 

است. )حق آنها را رعايت نكرده است.(«

آثار تکریم والدین
السلام  عليهم  معصومين  از  فراوانی  روايات  در 
به پدر و مادر ذكر  نيكی  آثار دنيوی و اخروی 

شده است ؛ از جمله:
1- طول عمر؛

پيامبر اكرم )ص( می فرمايد: كسی كه طولانی 
شدن عمر و توسعه رزق را دوست دارد به پدر و 

مادر خود نيكی كند.

خود را از بوی بهشت محروم نکنيم!!
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چگونه از شر آلرژی بهاری خلاص شویم

هرگز دختربچه ها را آرایش نکنيد!

مزایا و معایب استفاده از پستانک

علائم سير نشدن نوزاد با شير مادر

چاره  راه  دنبال  نفر  ها  ميليون  بهار،  فصل  در 
يعنی  آن  علائم  و  آلرژی  از  رهايی  برای  ای 
عطسه، آب ريزش بينی و چشم، سوزش چشم 
ها، خارش و احتقان ريه ها هستند. همه اين 
علائم در اثر واكنش شديد سيستم ايمنی بدن 
به مواد آلرژی زا مثل گرده گل ها و گياهان به 
وجود می آيند. در طی فصل بهار گرده گياهان 
در هوا پخش می شود و باعث ايجاد آلرژی در 

افراد می گردد. 
اگر از قبل آمادگی های لازم را در خصوص اين 
مهمان دردسرساز به وجود آوريم، می توانيم از 
تشديد آن در طول فصل بهار جلوگيری كنيم.

از عینک آفتابی استفاده کنید
بينی  به چشم ها،  با ورود گرده های درختان 
پزشكان  شود.  می  شروع  آلرژی  علائم  گلو،  و 
به  ها  گرده  ورود  جلوی  بايد  افراد  گويند  می 
منجر  ها  گرده  ورود  بگيرند.  را  هايشان  چشم 
تودماغی شدن صدا،  به خارش چشم، عطسه، 
خارش بينی و گاهی سرفه می شود. با استفاده 
از عينک آفتابی می توانيد از ورود گرده ها به 

داخل چشم جلوگيری كنيد.

زودتر  را  آلرژی  ضد  داروهای  از  استفاده 
شروع کنید

آلرژی  علائم  شروع  از  پيش  كه  است  لازم 
داروهای لازم را تهيه كنيد. به علاوه، پزشكان 
متخصص آلرژی اغلب توصيه می كنند مصرف 
از زمان  را هفته ها پيش  آلرژی  داروهای ضد 

اوج آلرژی آن در فصل بهار شروع كنيد.

استفاده از اسپری بینی را زودتر شروع کنید
بينی  های  اسپری  تا  برد  می  زمان  روز  چند 
داشته  آلرژی  علائم  بر  را  خود  درمانی  تأثير 
وقفه  اين  از  خواهيد  می  اگر  بنابراين  باشند. 
زودتر  را  اسپری  از  استفاده  كنيد  جلوگيری 
در  كنند  می  توصيه  پزشكان  كنيد.  شروع 
صورتی كه از آلرژی خود آگاه هستيد يک هفته 
پيش از زمانی كه معمولا دچار علائم آلرژی می 

شويد استفاده از اسپری را شروع كنيد.

دستشویی و حمام را تمیز کنید
وقتی به روش های مقابله با علائم آلرژی فكر 
كنار  و  گوشه  كردن  تميز  احتمالا  كنيم  می 
به  نيست كه  اولين چيزی  حمام و دستشويی 
در  كار  اين  بايست  می  اما  كند  خطور  ذهن 
بردن  بين  از  ويژه  به  دهيد.  قرار  خود  اولويت 
قارچ ها و كپک هايی كه روی سطوح مختلف 
اهميت  آيند  می  وجود  به  حمام  و  دستشويی 
بروز  اصلی  از عوامل  ها  قارچ  اين  دارد.  زيادی 
افزايش  دليل  به  بهار  فصل  در  آلرژی هستند. 

رطوبت اين مشكل تشديد می شود.

بیرون  در  را  کمتری  زمان  صبح   ۱٠ تا   ٥ از 
بگذرانید

سالم ترین مزاج کدام است؟
افراد با هر مزاجی كه دارند وقتی سالم هستند 
كه در مزاج خودشان متعادل باشند. يكی از راه 
های اصلی حفظ تعادل مزاج، رعايت خوردنی ها 
و نوشيدنی های متناسب با مزاج فرد است. كسی 
مزاج متعادل دارد كه سالم بوده و عملكردهای 

جسمانی و روانی مطلوبی داشته باشد.

زمستان  فصل  یافتن  پایان  با  همزمان 
و فرا رسیدن بهار شاهد بروز تغییرات 
هستیم؛  بدنمان  و  طبیعت  در  اساسی 
اطراف  محیط  تنها  نه  که  تغییراتی 
زندگی ما را تحت شعاع خود قرار می 
دهد بلکه بر چگونگی و عملکرد اندام 
نیز  بدنمان  درونی  های  دستگاه  و  ها 

موثر است. 
در  که  کاربردی  و  ساده  نکاتی  رعایت 
بارها  متون قدیمی طب سنتی  و  کتب 
تاثیر  تواند  می  شده،  اشاره  آن  به 
زیادی در کنترل تغییرات، بیماری ها و 
اختلال های ناشی از جابه جایی فصول 

داشته باشد. 

تر است، يعنی با زياده روی در مصرف آنها در 
و  خوردنی  هر  شود.  می  ايجاد  رطوبت  انسان 
نوشيدنی آبدار كه خصوصياتی مانند آب داشته 
باشد يعنی بی رنگ، بی بو و بی طعم باشد مزاج 
تری دارد.خشكی، خصوصيات مقابل تری دارد 
حالت  ويژگی،  اين  با  تنقلات  و  ها  خوراكی  و 
خشكی در بدن بويژه پوست يا مخاط ها ايجاد 
كرده يا سبب يبوست، گاهی خشونت و انعطاف 

ناپذيری فرد می شود.

آیا گرمی جات مغذی هستند؟
مزاج  با  های  كه خوراكی  باورند  اين  بر  برخی 
تغذيه  ارزش  جات،  سردی  با  مقايسه  در  گرم 
ای و انرژی زايی بيشتری دارند. اما بايد بدانيد 
اين موضوع كليت ندارد. خوراكی های با طعم 
و خوراكی  مزاج گرم  تند  و  تلخ، شور  شيرين، 
توليد  ها  گرمی  دارند.  سرد  مزاج  ترش،  های 

و سبزيجات استفاده شده باشد. نوشيدنی های 
سكنجبين،  و  خيار  شربت  بهار  فصل  مناسب 
كه  است  ليمو  شربت  و  نارنج  و  زرشک  شربت 
می توان با آنها از مهمانان نوروزی پذيرايی كرد. 
رنج می  معده  از مشكلات  كه  افرادی  در  البته 
برند يا سوء مزاج سرد دارند بايد در مصرف اين 
شربت ها احتياط كنند. بهتر است در فصل بهار 
از ادويه ها و گوشت به ميزان كمتری استفاده 

شود.

میوه ها چه مزاجی دارند؟
های  مزاج  رشدشان  دوره  طول  در  ها  ميوه 
از  اين كه چه زمانی  به  مختلفی دارند و بسته 
درخت چيده شود، مزاج و آثار متفاوتی از خود 
تر  رسيده  ميوه  چه  هر  معمولا  دهد.  می  بروز 
باشد، مزاج آن به سمت اعتدال و گرمی گرايش 
می يابد. مزاج ميوه ها را می توان تا حدودی با 
توجه به مزه آنها قضاوت كرد. مزاج ميوه های 
شيرين ميل به گرمی داشته و طبع ميوه های 
آبكی و ترش به سردی گرايش دارد و با توجه 
به اين كه در بهار  مصرف تنقلات و گرمی جات 
به بيشترين ميزان می رسد، ميوه های با مزاج 
در  البته  دهيد.  قرار  اولويت مصرف  در  را  سرد 
مواقعی كه مصرف گرمی جات رو به اعتدال می 
رود، توصيه بر اين است كه از ميوه هايی با طعم 
استفاده شود.  بودن  تر  به سبب مغذی  شيرين 
تغييرات  تواند  و می  دارد  دارويی  آثار  ها  طعم 
در مصرف  توصيه می شود  كند.  ايجاد  مزاجی 
بروز  سبب  چون  نكنيد،  روی  زياده  ها  ميوه 
مشكلات گوارشی و برخی از انواع آن محرك و 

آرايش كردن دختر بچه ها ، مداخله در كيفيت 
بلوغ  با  را  ها  آن  و  است  كودكان  رشد طبيعی 
زودرس و بحران هويت مواجه می كند.دختران 
در  سعی  بعد،  به  سالگی   4 سن  از  خردسال 
به  دارند.  را  مادرانشان  به  خود  كردن  شبيه 
بيشتر كارهای مادر دقت می كنند و به عبارتی 
رفتارهای او را تقليد می كنند از اين رو والدين 
نوع  به  پيش  از  بيش  بايد  مادران  خصوص  به 

رفتارهای خود دقت داشته باشند. 
روزها  اين  ها  دختربچه  صورت  كردن  آرايش 
بسيار رواج پيدا كرده و همه مادران ميگويند كه 
عوارضی هم ندارد. اما اين كار عوارض بد روحی 

و روانی روی فرزندتان می گذارد.
 در حال حاضر بسياری از مادران اجازه آرايش 
را می دهند در حالی كه  بچه ها  كردن دختر 
ايجاد  به  مندی  علاقه  و  كودكان  سازی  شبيه 
و حدود مشخص  در حد  بايد  مادر،  با  شباهت 
شده باشد و از مرزهای سنی كودك تجاوز نكند.

آرايشی  وسايل  از  استفاده  روزها  اين  متاسفانه 
مادرها  بعضی  بينيم.  می  زياد  را  كودكان  برای 
رژلب  بروند،  مهمانی  به  خواهند  می  وقتی 
می  شان  بچه  دختر  صورت  به  ای  يارژگونه 
زنند يا برای گرفتن يک عكس ساده در آتليه، 
كودكشان را كامل آرايش می كنند و می گويند 

آرايش يک ساعته كه عارضه ای ندارد!
ضرر  ترين  بزرگ  موجود،  عوارض  از  غير  اما 
فرهنگ  بهداشتی،   - آرايشی  مواد  از  استفاده 
سازی غلط است. مادر به اين ترتيب به فرزندش 
می آموزد آرايش كاری لازم است و تو با اين كار 

زيبا می شوی.
متاسفانه به همين دليل است كه می بينيم بر 
عكس ساير كشورهای پيشرفته دنيا كه در آن 
آرايش  لوازم  از  جوانان  و  نوجوانان  و  كودكان 
ما  های  جوان  و  نوجوان  كنند،  نمی  استفاده 
و  شوند  جامعه  وارد  توانند  نمی  آرايش  بدون 

حس می كنند بدون آن زيبا نيستند.
لوازم  از  رويه  بی  استفاده  نكنيم  فراموش 
آرايشی- بهداشتی ) به دليل اينكه منافذ پوست 

مزایا استفاده از  پستانک
برای بعضی كودكان استفاده از پستانک روشی 
است.  دهی  شير  بين  فاصله  در  بخش  رضايت 
ولی مزايايی كه برای اين كار در نظر گرفته شده 

عبارتند از:
آرام می كند:  را  قرار  بی  ، كودكان   -پستانک 
بعضی از نوزادان با مكيدن چيزی آرام می شوند.

 -پستانک روشی برای ايجاد حواس پرتی موقت 
آماده  تا  است  گرسنه  كودك  كه  زمانی  است: 
يا درست كردن شيشه  و  برای شيردهی  شدن 
قرار  واسطه  را  پستانک  توان  می  او  برای  شير 
داد. همچنين در هنگام تزريق واكسن و ... می 

تواند كودك را تا حدودی آرام كند
 -پستانک به خوابيدن كودك كمک می كند.

 -پستانک خطر بروز ناگهانی سندرم مرگ نوزاد 
است  كرده  ثابت  مطالعات  دهد.  می  كاهش  را 
باعث  خواب  هنگام  در  پستانک  از  استفاده  كه 

كاهش بروز اين سندرم ناگهانی می شود.
 -پستانک دور انداختنی است: اگر زمانی رسيده 

نداشتن شير به اندازه كافی ، نگرانی معمول است كه بسياری از مادران 
شيرده دارند يک مادر، ميزان دقيق شير مصرفی كودكش  را با بطری می 
تواند اندازه گيری كند. اما اگر نوزاد با شير مادر تغذيه می كند، سيستم 
اندازه گيری بر روی سينه ها وجود ندارد بنابراين، چگونه خواهيد دانست 
شير برای كودك كافی است  ؟خوب، در حالی كه شما نمی توانيد ميزان 
راه های ديگری وجود دارد كه  اندازه گيری كنيد، قطعا  را  شير پستان 
متوجه نياز كودك شويد و يا بهتر گوييم مطمئن شويد كه نوزاد شما با 

شير مادر به اندازه نياز بدنی اش تغذيه می شود يا خير
نشانه های تغذیه مناسب و کافی نوزاد با شیر مادر

در اينجا نشانه هايی وجود دارد كه نشان می دهد كودك به اندازه كافی 
شير مادر را خورده است

افزایش وزن:
افزايش وزن نوزاد بهترين نشانه است كه كودك نشان می دهد شير مادر 
به عنوان تغذيه او كافی است. در چند روز اول زندگی، برای نوزاد شير 
خوار طبيعی است كه 10 درصد وزن بدن خود را از دست بدهد. اما بعد 
از چند روز اول، افزايش مداوم وزن بهترين راه برای تاييد اين است كه 

نوزادتان به اندازه كافی تغذيه می كند.
علائم دیگری که باید مراقب باشید:

نوزاد تازه متولد شده هر روز 2 تا ۳ ساعت يكبار يا ۸ تا 12 بار در روز به 
خوبی تغذيه می كند.

حدود پنجمين روز از زندگی كودك بايد 6 تا ۸ پوشک از او تعويض شود
هنگام مكيدن پستان ، شير را در دهان كودك می بينيد بعد از شير دهی 

پستان ملايمتر از قبل می شود
كودك بعد از پرستاری راضی به نظر می رسد و بين شير خوردن می خوابد. 

آیا تخیله شکم نشانه قابل اعتمادی است ؟
 ، ضخيم  و  دارد  نام  ماميزه  دهد  می  انجام  كودك  كه  ای  تخليه  اولين 
چسبنده و سياه ، سبز تيره است . نوزاد تازه متولد شده تا دو روز حداقل 
چند بار تخليه دارد پس از آن كه ماميزه از بدن عبور كرد تخليه به رنگ 

سبز و زرد تبديل می شود
در طول چند هفته اول، كودك بايد دو يا چند حركت روده در روز داشته 
باشد ، اما بعد از چند هفته اول، الگوی تخليه تغيير می كند. هر كودكی 
تغيير  هر  با  كودك  است  طبيعی  ماه،  يک  حدود  از  بعد  است.  متفاوت 
پوشک يک پوشک كثيف داشته باشد. اما همچنين حركت روده كودك 
هر چند روز يا حتی يک بار در هفته طبيعی است. شير مادر تغذيه نهايی 
است و به راحتی هضم می شود. بنابراين برای برخی از كودكان خيلی 

تخليه ندارند ، به همين دليل، كثيف كمتری بوجود می آيد.
 تغییر نوزاد نشانه رشد ناگهانی است یا شیر نا کافی ؟

اگر نوزادتان به خوبی تغذيه می كند و ناگهان به نظر می رسد تمام وقت 
پرستار می خواهد و راضی نيست ممكن است با تامين شير مادر مشكلی 

نداشته باشد و جهش رشد باشد.
همه كودكان فرد منحصر به فردی هستند و در زمان های مختلف رشد 
می كنند. دوره ای كه نوزادان ممكن است جهش رشد داشته باشند در 
حدود ده روز، سه هفته، شش هفته، سه ماه و شش ماه است . در طی 
جهش رشد، كودك اغلب با شير تغذيه می شود. اين افزايش شيردهی 
معمولا تنها چند روز طول می كشد، و لازم است بدن را تحريک كند تا 
شير مادر بيشتری برای برآورده كردن نيازهای غذايی رو به رشد خود ، 

توليد كند.
خوابیدن نوزادان در طول شب :

تا سه ساعت، حتی در طول  بايد هر 2  نوزاد شما  اول،  ماه  دو  در طول 
از كودكان در طول شب كشش  برخی  ماه،  از دو  بعد  ، شيربخورد.  شب 
بيشتری خواهند داشت دوباره، هر كودكی متفاوت است، در حالی كه برخی 
از كودكان تا سه ماه در طول شب می خوابند، برخی ديگر ممكن است تا ماه 
ها طول بكشد. همين الگوی خواب نيز برای شير خشک نوزادان نيز صادق 
می كند و اين نشانه اين نيست كه نوزادتان به اندازه كافی شير نمی خورند .

توانيد  می  كنيد؛  مراجعه  دكتر  به  منظم  طور  به  كودكان  بررسی  برای 
از بيمارستان مرخص  يا پزشک را در عرض چند روز كه  پزشک اطفال 
شديد ملاقات كنيد تا وزن كودك را چک كند و مطمئن شويد شير مادر 
به خوبی آنها را تغذيه می كند بسيار مهم است در فواصل زمانی منظم 
پزشک را ملاقات كنيد . در اين ديدارها، دكتر كودكتان را معاينه تا رشد 

مناسب را چک كند.
چه زمانی باید با پزشک نوزاد خود تماس بگیرید؟

نوزاد شما به خوبی تغذيه نمی كند.
كودك خيلی خواب آلود و اغلب برای شير خوردن بيدار نمی شود.

ادرار آن ها صورتی، قرمز، خيلی تيره ، زرد پررنگ يا داشتن كم تر از شش 
پوشک مرطوب در روز بعد از پنج روز از زندگی

كودك با اينكه مكرر شير می خورد اما گريه می كند
با   . نشده  كامل سير  نوزاد  نشان می دهد  هايی هستند كه  نشانه  اينها 
پزشک و يا مشاور شيردهی صحبت كنيد تا كودك مورد معاينه قرار گيرد 
و تكنيک شيردهی تان بررسی شود. هرچه زودتر مشكلی كه ممكن است 

را بررسی كنيد، حل آن آسان تر خواهد بود.

اگر به آلرژی بهاری مبتلا هستيد، لازم است 
كه در ساعات اوليه ی صبح زمان كمتری را در 
بيرون بگذرانيد، چون درختان بيشترين گرده 
افشانی را در اين زمان از روز انجام می دهند. 
پزشكان می گويند اگر صبح برای انجام ورزش 
يا پياده روی به بيرون رفته ايد، بايد به خانه 

برگرديد و به حمام برويد.

موها و مژه های خود را بشویید
از آرايش، موها و  اگر پيش  پزشكان معتقدند 
صورت خود را بشوييد، اين كار به جلوگيری از 
محصولات  كند.  می  كمک  آلرژی  علائم  بروز 
مراقبتی مو گرده ها را به خود جذب می كنند. 
اگر می خواهيد پيش از خروج از خانه آرايش 

كنيد، ابتدا بايد صورت خود را بشوييد.

نیازی به تغییر در رژیم غذایی نیست
رژيم  در  تغيير  معتقدند  برخی  آنكه  وجود  با 
كمک  آلرژی  علائم  از  جلوگيری  به  غذايی 
گويند  می  نيز  پزشكان  بعضی  اما  كند  می 
هيچ دليل علمی برای اين مسأله وجود ندارد. 
داشتن يک رژيم غذايی سالم بسيار عالی است 
اما نمی توان به طور دقيق مواد غذايی ای را 

نام برد كه آلرژی را درمان می كنند.

از واکسن آلرژی استفاده کنید
واكسن آلرژی فصلی می تواند راه حل مشكل 
های  آلرژی  گرفتار  ساله  هر  كه  باشد  كسانی 
شديد فصلی هستند. اگر می دانيد كه هر سال 
می  شد،  خواهيد  فصلی  شديد  آلرژی  دچار 
توانيد از واكسن های آلرژی استفاده كنيد. اين 
واكسن ها مثل واكسن های آنفولانزاهستند، با 
اين تفاوت كه بيشتر از يک بار تزريق می شوند 
تا مقاومت لازم را برای مقابله با آلرژی در بدن 

به وجود آورند.

خوردنی های آلرژی زا
هايی  خوردنی  معتقدند  تغذيه  كارشناسان 
مثل موز، طالبی و گرمک و طالبی پوست زرد 
افراد  در  آلرژی  علائم  بروز  سبب  توانند  می 
بيماری  متخصصان  اعتقاد  به  شوند.  مستعد 
سيستم  غذايی  مواد  از  برخی  آلرژيک،  های 
ايمنی بدن را به اين فكر می اندازند كه بايد 
غبار  و  گرد  ها،  گرده  برابر  در  را  خود  دفاع 
از  برخی  و  كند  آغاز  زا  آلرژی  مواد  ساير  و 
خوردنی های خاص اين واكنش را بيدار می 
كنند. از بين اين خوراكی ها و نوشيدنی های 
مشكل ساز و آلرژی زا می توان به پنير، خامه 
ترش، شير كره ای، غذاهای پخته و نان حاوی 
مخمر و سركه، گوشت و ماهی دودی، گوشت 
اشاره كرد.  و ميوه خشک شده و سس سويا 
اگر شما هم در هوای آزاد دچار واكنش های 
خوردن  از  كه  است  بهتر  شويد  می  آلرژيک 
تا  كنيد  پرهيز  نوشيدنی  و  غذا  قلم  اين چند 

حساسيت های شما كاهش پيدا كند.

چگونه مزاج خوراکی ها را تشخیص دهیم؟
وقتی به دنبال خوردن غذا و تنقلات يا استفاده 
حرارت  افزايش  دچار  فرد  ای،  ماده  از  موضعی 
و  جوش  و  جنب  ازدياد  داغی،  احساس  بدن، 
تسريع  يا  تكلم  سرعت  افزايش  بدنی،  حركات 
فرآيندهای فكری و روانی شود، گفته می شود 
جزو  يا  داشته  گرم  مزاج  استفاده  مورد  مواد 
گرمی جات است. همچنين اگر فرد با خوردن يا 
آشاميدن غذاهايی دچار سردی در بدن، رخوت، 
سنگينی، خواب آلودگی، خستگی، عدم تحرك، 
و  گيرايی  كاهش  منگی،  رفتن،  فرو  خود  در 
و  غذاها  خوردن  در  فرد  شود،يعنی  حافظه 
نوشيدنی های با مزاج سرد )سردی جات( زياده 

روی كرده است.

منظور از تری و خشکی غذا چیست؟
بعضی از خوردنی ها و نوشيدنی ها مزاج شان 

حرارت و انرژی می كنند و خون كه خلط غالب 
بدن است از خوراكی گرم و تر پديد می آيد و 
از ديدگاه طب سنتی بهتر است حرارت نسبی 
فرد را حفظ كرده و سرد كردن زياد بدن منع 
بسته  كه  اين  توجه  قابل  نكته  اما  است.  شده 
به مزاج هر فردی شرايط متفاوت است. گاهی 
و  خشكی  باعث  تواند  می  زياد  بسيار  حرارت 
سوختن اخلاط بدن شود و اگر فرد دچار سوء 
مزاج گرم باشد، استفاده از خوراكی های با مزاج 
به گونه ای عكس عمل كرده و  تواند  گرم می 
باعث كاهش انرژی فرد شود. در نتيجه در برخی 
مزاج ها مصرف سردی جات هم می تواند انرژی 

و توان فرد را تامين كند.

مزاج مختلف مغزهای آجیلی
اين كه گفته می شود مغزهای آجيلی مزاج گرم 
بادام  انواع  مغزها  ميان  در  ندارد.  دارند، صحت 
آفتابگردان،  تخمه  درختی،  و  زمينی  و  هندی 
چلغوز  و  گردو  پسته،  نخودچی،  خربزه،  تخمه 
آفتابگردان( گرم  تخمه  آجيلی مشابه  ای  )دانه 
است. اما تخمه كدو و هندوانهمزاج سردی دارد 
از  متعادل  ميزان  به  بايد  مزاج  اعتدال  برای  و 
مصرف  در  روی  زياده  شود.  استفاده  كدام  هر 
يک نوع مغز آجيلی مضر است. البته مزاج انواع 
مغزهای آجيلی با شوركردن به سمت گرمی و 

خشكی گرايش پيدا می كند.
از بهترين خوراكی هايی كه با مزاج فصل بهار 
سازگاری دارد، استفاده از كاهو سكنجبين و آش 
های ساده و رقيقی است كه در تهيه آنها از برنج 

تشديد كننده علائم حساسيتی است. همچنين 
در  بويژه  غذا  از  كم  فاصله  با  ها  ميوه  خوردن 
و  اسهال  عوارضی چون  بروز  بهار موجب  فصل 

استفراغ می شود.

مزاج تنقلات شیرین چیست؟
مزه شيرين، نشانه وجود گرمی در ماده غذايی 
گرم  به  لزوما  شيرين  تنقلات  مصرف  اما  است. 
شدن بدن ختم نمی شود و بسته به مزاج فرد 
شرايط متفاوت است. مصرف مداوم شيرينی ها 
می تواند خون را غليظ كرده و به دليل اختلال 
موجب  مختلف  های  اندام  به  رسانی  خون  در 
سردی بدن شود. البته همه شيرينی جات اين 
غلظت  و  تركيبات  به  بسته  و  ندارد  را  عارضه 
مزاجی  خصوصيات  استفاده  مورد  شيرين  مواد 
مختلفی را در افراد با مزاج های مختلف ايجاد 

می كنند.

این مزاج ها محتاط باشند
افرادی كه مزاج نزديک به  اصولا در هر فصلی 
در  ها  مزاج  ساير  از  بيشتر  دارند  را  فصل  آن 
معرض ابتلا به سوء مزاج هستند.در فصل بهار 
های  كه خوراكی  آنهايی  بويژه  مزاج  گرم  افراد 
گرم مصرف می كنند در معرض آسيب بيشتری 
هستند. البته يک دسته از بيماران نيز هستند 
كه به اصطلاح ممتلی اند يعنی مواد زائد فراوانی 
در بافت ها و عروق آنها وجود دارد كه به واسطه 
در  آنها  جريان  و  كرده  پيدا  رقت  هوا  گرمی 
سراسر بدن باعث بروز مشكلات متعدد می شود.

را می بندد( می تواند باعث تشديد بيماری های 
جوانی  غرور  جوش  يا  آكنه  جمله  از  پوستی 
شود. حساسيت به نيكل، به خصوص اگر زمينه 
باشد  داشته  وجود  فرد  در  حساسيت  ژنتيكی 
نازك  پوست  كودكان،  نيست.  ذهن  از  دور  نيز 

و حساسی دارند.
وقتی به صورت آنها مواد آرايشی حاوی فلزات 
جذب  تدريج  به  سموم  اين  زنيم،  می  سنگين 
به  ابتلا  عامل  توانند  می  و  شوند  می  بدنشان 
كم خونی های شديد و مقاوم به درمان باشند. 
برخی مادرها گمان می كنند كرم های آرايشی 
و كرم پودرها جايگزين مناسبی برای ضدآفتاب 
هستند و به جای استفاده از ضدآفتاب مخصوص 
بچه، كرم پودر به صورت كودك می زنند. شايد 
عيار  اما  باشند  داشته  يكسانی  ظاهر  دو  اين 

حفاظتی ضدآفتاب ها خاص است.
وسايل  از  شما  مثل  دارد  علاقه  كودكتان  اگر 
آرايشی استفاده كند يا با روش تربيتی غلط او را 
به اين سمت سوق داده ايد، بهترين انتخاب كرم 
مرطوب كننده و ضدآفتاب است. در صورتی كه 
كودكتان  پوست خشكی دارد، به او ياد بدهيد 
مرتب از مرطوب كننده ها استفاده كند اما اصلا 
كنيد.  تهيه  را  قيمت  گران  انواع  نيست  لازم 

وازلين ساده بهترين انتخاب است.
محسوب  ضروريات  جزو  نيز  ضدآفتاب  كرم 
به  وقتی  خصوص  به  ماهگی،   6 از  شود.  می 
مناطق ساحلی سفر می كنيد كه شدت تابش 
نورخورشيد بيشتر است، حتما كرم ضدآفتاب به 
پوست كودك بزنيد. بهترين نوع برای كودكان، 
كه  است  فيزيكال  يا  مينرال  های  ضدآفتاب 
آنها   SPFهستند شيميايی  فيلترهای  از  عاری 

نيز ۳0 تا ۵0 است.
والدين بايد مراقب رفتارهای كودكان خود باشند 
تا آنها رفتارهايی خارج از استاندارد سنی نداشته 
باشند و همچنين والدين بايد به خواسته های 
دچار  كودكان  تا  بدهند  پاسخ  كودك  منطقی 

تعارض شخصيتی و بحران هويتی نشوند.

شما   ، كند  ترك  را  عادت  اين  بايد  كودك  كه 
بياندازيد  دور  را  پستانک  راحتی  به  توانيد  می 
ولی اگر كودك عادت به مكيدن انگشتان داشته 

باشد ترك آن بسيار مشكل تر است.
معایب استفاده از پستانک

-استفاده سريع از پستانک باعث ايجاد اختلال 
در شير دهی می شود: نوزادی كه از همان ابتدا 
عادت به مكيدن پستانک كند، در شير خوردن 

صحيح دچار مشكل خواهد شد.
 -كودك وابسته به پستانک می شود: اگر كودك 
از پستانک در هنگام خواب استفاد كند، چنانچه 
از خواب  گريه  با  افتاد  وی  دهان  از  نيمه شب 

بيدار می شود.
را  ميانی  عفونت گوش  به  ابتلا  -پستانک خطر 
افزايش می دهد: البته بايد گفت كه سرعت ابتلا 
به عفونت گوش ميانی از زمان تولد تا 6 ماهگی 
بسيار اندك است و اين درست زمانی است كه 
خطر بروز ناگهانی سندرم مرگ نوزاد بالا است.

بروز  باعث  پستانک  از  مدت  دراز  -استفاده   
از  نرمال  استفاده  شود:  می  دندانی  مشكلات 
اين وسيله دراولين سالهای تولد مشكل چندان 
جدی برای سلامت دندانها ندارد. اما اگر كودك 
سماجت به استفاده از پستانک داشته باشد، به 
مرور زمان دندانهای جلو و بالا به سمت بيرون 

كج شده و فک بالا و پايين ناهمتراز می شود.

مناسب ترین غذاهای 
فصل بهار

افزایش وزن نوزاد 
بهترین نشانه است 
که کودک نشان 

می دهد شیر مادر 
به عنوان تغذیه 
او کافی است. 

در چند روز اول 
زندگی، برای 

نوزاد شیر خوار 
طبیعی است که 
۱٠ % وزن بدن 
خود را از دست 
بدهد. اما بعد از 

چند روز اول، 
افزایش مداوم 

وزن بهترین راه 
برای تایید این 

است که نوزادتان 
به اندازه کافی 
تغذیه می کند.

به  شما  نوزاد  اگر 
نمی  تغذیه  خوبی 

کند.
خیلی  کودک 
اغلب  و  آلود  خواب 
خوردن  شیر  برای 

بیدار نمی شود.
ادرار آن ها صورتی، 
 ، تیره  خیلی  قرمز، 
زرد پررنگ یا داشتن 
کم تر از شش پوشک 
بعد  روز  در  مرطوب 
از پنج روز از زندگی

کودک با اینکه مکرر 
اما  خورد  می  شیر 

گریه می کند
پزشک  با  است  بهتر   
مشورت  متخصص 

کنید 



امام علی )ع(:

- تلخی حق را تحمل کن، و مبادا که فریب شیرینی باطل را بخوری

غررالحکم، ح ۲٤٧۲
آنان که وقتشان پایان یافته خواستار مهلتند، و آنان که مهلت دارند 

کوتاهى مى ورزند. )حکمت ۲۸۵(

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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نوروزگاه 97 در یک نگاه

در نهمین روز از فروردین ماه ٩٧ ؛
شهردار و رئیس شورای اسلامی شهر لار به پرسنل پر تلاش آتش نشانی، هلال 
مهمانان  به  فرهنگی  بسته  اهداء  گفتند/  خداقوت  انتظامی  نیروی  و  احمر 

نوروزی، آتش نشانان، سبزپوشان نیروی انتظامی و نیروهای هلال احمر

با  ها  نزدیکی  همین  از  من  جاست.  این  من  شهر 
تو حرف می زنم. اهل همین 
هایم.  کوچه  پس  کوچه 
خاک.  و  آب  همین  فرزند 
ساعت  و  است  لار  جا  این 
به وقت عاشقی تنظیم شده 
این  که  هاست  سال  است. 
با  ام  کشیده  نفس  را  شهر 

غم ها و شادی هایش.
یک شهر در من نهفته است 

این جا خوب گوش کن. صدای  با همة هیاهویش. 
مهربان و آشنایی به گوش می رسد که حکایت از 
دوستی ها دارد. در میان همة دغدغه ها به راه می 

افتم. تنهای تنها و این تنهایی تا انتهای 
می  پیدا  امتداد  شهر  مهربان  لبخند 
کند. سال هاست که این شهر به دنبال 
گمشده ای است. گمشدة شهرم همین 
جاست در میان دستان من و تو. گاهی 
باید دور شد از روزمرگی ها. گاهی باید 
گاهی  نشاط.  های  کوچه  تا  کرد  سفر 
را  کنار گلدان های رازقی  باید غم ها 
عطر  از  سرشار  را  شهر  و  گذاشت  جا 

یاس و محبوبه کرد. 
امسال که بهار دیگری از فصل رویش طبیعت را به 
تماشا نشستیم بعد از سال ها دوباره گرد هم جمع 
شدیم در کوچه پس کوچه های قدیمی وتاریخی 
شهر در باغی به نام نشاط. از انصاف به دور است 
که بگویم نشاطی نبود. نشاط این باغ، لبخندی بود 
شب  هر  که  کرد  خوش  جا  پدربزرگی  لبان  بر  که 
نگاه  در  باغ  این  نشاط  آمد.  می  باغ  به  زنان  عصا 
کودکی بود که در کنار مادرش به زیبایی ها لبخند 
سختی  بار  که  پدری  مهربان  لبخند  به  و  زد  می 
به  باز هم  ولی  به دوش می کشید  را  زندگی  های 
زیادی  های  آدم  داد.  می  نشان  خوش  روی  دنیا 
و  شدند  شاد  و  رفتند  و  آمدند  شب  چند  این  در 
شادی کردند و غم هایشان را پشت در باغ نشاط 
گذاشتند. راستی چه چیزی مسافرانی را از تبریز 
به  اروپا  بندرعباس و یزد و حتی قلب  ارومیه و  و 
اینجا کشانده بود؟ نشاط به همراه سادگی که پیر و 

جوان های زیادی را به این جا کشاند و از انصاف به 
دور است که نامی نبریم از شورای شهر که طرحی 

با  دارد  اجرا  دست  در 
و  اجتماعی«  عنوان»نشاط 
این کار گوشه ای کوچک از 
نشاط اجتماعی شهرم بود. 
مردمی  و  محبوب  شهردار 
مجموعه  و  لار  شهر 
شهر،  شورای  شهرداری، 

اداره میراث فرهنگی و گردشگری و در رأس همة 
آنها روابط عمومی شهرداری لار بود که پا به پای 
مردم آمدند و بدون هیچ چشم داشتی در این چند 
شب شادی را به مردم هدیه دادند. آدم های زیادی 
دست به دست هم دادند در این کار 
از مسئولانی که حضور هر شب آنها 
باغ  سرباز  تا  بود  خرسندی  مایة 
زورخانه،راهنمایان  مرشد  نشاط، 
گروه  لطیفی،  کنی  کلاه  گروه  باغ، 
خوانندگان  خور،  شمشیربازی 
گلستان  که  کودکانی  موسیقی، 
خوانی کردند، گروه هایی که رسوم 
هایشان  برنامه  با  را  کهن  آیین  و 
را  مسقطی  که  کردند،قنادی  زنده 
در تنور دلپخت و کام مردم را شیرین نمود،گروه 

و  یعقوب  ببه  طنز  های 
چکاوک که لبخند را بر لب 
نشاندند،غرفه  مردم  های 
محصولات  که  دارانی 
صنایع  و  سنتی  غذایی 
دستی شان حکایت از هنر 
مرد  داشت،  بدیلشان  بی 
دستانش  که  گری  کوزه 
و  زد  می  عشق  نقش 
کیمیا  هنر  به  را  »خاک 
کرد«،تصویربرداری  می 
را  ها  شادی  تصویر  که 
به  و  گرفت  می  خوبی  به 
کرد،  می  منتقل  مردم 
صدای  که  صدابرداری 

اشتیاق را بدون هیچ مانعی به گوش مردم رساند، 
جوان  حتی  و  کردند  تمیز  را  باغ  که  کارگرانی 
ها  صندلی  غروب  که  گمنامی 
جمع  شب  آخر  و  چید  می  را 
شبها  این  نقطةعطف  کرد.  می 
مراسم اختتامیه بود که اعضای 
و  معاون شهردار  شورای شهر، 
و  فرهنگی  میراث  ادارة  رییس 
صمیمانه  حضوری  گردشگری 
داشتند و بودنشان چقدر باعث دلگرمی مردم بود. 
سوییس  و  آلمان  پرتغال،  از  گردشگر  چند  حتی 
شادی  با  و  بودند  لار  مردم  صمیمانة  جمع  در  نیز 
شاهپور  الاصل  لاری  پروفسور  شدند.  شاد  مردم 

علیرضایی استاد دانشگاه کانادا 
مردمی  شاد  جمع  این  در  نیز 
کنی  کلاه  گروه  داشت.  حضور 
با  لطیفی  آیینی  حنابندان  و 
مراسم  شادی  زیبایشان  اجرای 
که  مرشدی  کرد.  چندان  دو  را 
در وصف حضرت علی)ع( مردانه 
زبان  به  ای  خواننده  و  خواند 
شیرین لاری اجرا کرد و در پایان 
گونه  هر  به  که  کسانی  همة  از 
داشتند  نقش  بزرگ  کار  این  در 

تقدیر و تشکر به عمل آمد.
 و چه بزرگند آنان که بی 
جا  مهربانند.  توقعی  هیچ 
دارد از انسان های بزرگی 
و  الحق  که  ببریم  نام 
الانصاف برای شادی مردم 
را  چیزی   97 نوروزگاه  در 
کم نگذاشتند و  هر برنامه 
حضور  شب  از  پاسی  تا 
حضورشان  و  داشتند  
مجری  مباهات:  مایة 
فضل  آقای  جناب  محترم 
صمد  حاج  اخضری،  ا... 
زائر،  نعمت  حاج  کامجو، 
علویه،  سیما  خانم  سرکار 

جناب آقای ابراهیم کیان، جناب آقای سعیدآبادی 
روابط  مسئول  علوی،  کامران  سید  نهایت  در  و 
نقطة  و  عمومی شهرداری لار که هماهنگ کننده 
این  برگزارکنندگان  با  شورا  و  شهرداری  اتصال 
باعث دلگرمی و در نشاط  مراسم بود. حضورشان 
مردم سنگ تمام گذاشتند که اگر همت آنان نبود 
نشاط  و  شادی  کنار  شد.در  نمی  برپا  برنامه  این 
عمومی  روابط  سوی  از  زیادی  فرهنگی  کارهای 
شهرداری لار هم انجام شد که یکی از آنها بسته 
های فرهنگی بود که هر شب در بین مردم توزیع 
می شد و خوشبختانه با استقبال چشمگیر مردمی 

مواجه گردید.
زیبایی  بسیار  کار   97 نوروزگاه  آخر:  اما سخن  و 
و  آمدند  همه  و  همه  که  بود 
این برنامة زیبا را رقم زدند و 
نشاط را به مردم هدیه دادند. 
های شاد  برنامه  این  کاش  ای 
همیشه  تا  کند  پیدا  ادامه 
و  باشیم  مردم  لبخند  شاهد 
به نظر من، کمترین چیزیست 
که می توان به این مردم قانع 
جا  این  داد.  هدیه  ادعا  بی  و 
به  زندگی  فهمیدم  که  بود 
می  که  هایی  نفس  تعداد 
کشیم نیست بلکه به تعداد لحظاتی است که دلی 
پرهیاهو  دنیای  این  در  بیایید  کنیم.  می  شاد  را 
کنیم  سنجاق  را  شادی  
هرگز  تا  هایمان  دل  به 
فراموش  ها  مهربانی 
کنیم  دعا  بیایید  نشوند. 
شهر،  این  از  سهممان 
نباشد.  دغدغه  و  شلوغی 
نشاط  و  آرامش  بیایید 
و  کنیم  هدیه  هم  به  را 
بدانیم زندگی زمانی بیهوده نخواهد بود که قلبی 
را شاد کنیم و بذر محبت در دل ها بکاریم.به امید 

آن روز.... 
ز حق توفیق خدمت خواستم، دل گفت پنهانی                      
چه توفیقی از این بهتر که خلقی را بخندانی

 محبوبه وحیدیان
 کارشناس ارشد زبان و ادبیات فارسی

بعد از سال 
ها دوباره گرد هم 
در  شدیم  جمع 
کوچه پس کوچه 
قدیمی  های 
در  شهر  وتاریخی 

باغی به نام نشاط.

چیزی  چه 
از  را  مسافرانی 
و  ارومیه  و  تبریز 
و  یزد  و  بندرعباس 
به  اروپا  قلب  حتی 
اینجا کشانده بود؟ 

به  انصاف  از  و 
نامی  که  است  دور 
شهر که  از شورای  نبریم 
اجرا  دست  در  طرحی 
عنوان»نشاط  با  دارد 
کار  این  و  اجتماعی« 
از  کوچک  ای  گوشه 
شهرم  اجتماعی  نشاط 

بود. 

شهردار محبوب و مردمی شهر لار 
و مجموعه شهرداری، شورای شهر، اداره 
میراث فرهنگی و گردشگری و در رأس 
همة آنها روابط عمومی شهرداری لار بود 

که پا به پای مردم آمدند

مراسم  شبها  این  نقطةعطف 
شهر،  شورای  اعضای  که  بود  اختتامیه 
میراث  ادارة  رییس  و  شهردار  معاون 
حضوری  گردشگری  و  فرهنگی 
چقدر  بودنشان  و  داشتند  صمیمانه 
چند  حتی  بود.  مردم  دلگرمی  باعث 
سوییس  و  آلمان  پرتغال،  از  گردشگر 
بودند  لار  مردم  صمیمانة  جمع  در  نیز 

و با شادی مردم شاد شدند.

توقعی  بزرگند آنان که بی هیچ   و چه 
نام  بزرگی  های  انسان  از  دارد  جا  مهربانند. 
ببریم که الحق و الانصاف برای شادی مردم در 
نوروزگاه ٩٧ چیزی را کم نگذاشتند و  هر برنامه 
تا پاسی از شب حضور داشتند  و حضورشان مایة 
ا...  فضل  آقای  جناب  محترم  مجری  مباهات: 
زائر،  نعمت  حاج  کامجو،  صمد  حاج  اخضری، 
ابراهیم  آقای  جناب  علویه،  سیما  خانم  سرکار 
نهایت  در  و  سعیدآبادی  آقای  جناب  کیان، 
عمومی  روابط  مسئول  علوی،  کامران  سید 
شهرداری لار که هماهنگ کننده و نقطة اتصال 
شهرداری و شورا با برگزارکنندگان این مراسم 
بود. حضورشان باعث دلگرمی و در نشاط مردم 
نبود  آنان  همت  اگر  که  گذاشتند  تمام  سنگ 

این برنامه برپا نمی شد.


