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شکارچیان جبیر در 
دام محیط بانان

آب برق و گاز برای 
تمامی مدارس 

کشور، در سال ۹۷ 
رایگان است

گزینه های ایران در 
صورت خروج آمریکا 

از برجام

مسئولان به فکر 
احداث پارک جنگلی 

جدید در لار باشند

چهار روش
 برای داشتن مشتریانی 

مادام العمر

سال حمايت از كالاي ايراني
ــاد  ــه ب ــاد اســامي ب »امــروز آنچــه پــول از ب
خارجــي مــي رود اعانــت بــه اعــداء ديــن و 
ــون  ــن خ ــراي ريخت ــت، ب ــار اس ــتعداد كف اس
اســام و مســلمين. پــس حــرام اســت.« آيت الله 

ــره( ــدس س ــين لاري )ق ــاج سيدعبدالحس ح
هــر ســاله مقــام معظــم رهبــري بــراي توســعه 
مســئولين  از  و  تعييــن  را  مــوردي  كشــور، 
مي خواهنــد حداقــل بــه مــدت يــك ســال 
روي آن مســأله تــاش نمــوده و مســاعي لازم را 
انجــام دهنــد. امســال از مــردم و مســئولین 
خواســتند كــه از كالاي ايرانــي حمايــت نمــوده 
و از ورود و اســتفاده كالاهــاي خارجــي كــه 
مشــابه آن در ايــران توليــد مي شــود اكيــداً 
ــق اقتصــاد  ــر رون خــودداري نماينــد و تــاش ب

ــذول شــود. كشــور مب
بديهــي اســت هــر كشــوري بــراي توســعه 
ــت و  ــي اس ــي  متك ــاي بوم ــه كالاه ــش ب خوي
ــا  ــد ام ــه را نمي ده ــاي بيگان ــازه ورود كالاه اج
ــاً  ــاي بعض ــا در ورود كالاه ــور م ــفانه كش متأس
ــه  ــر ب ــي س ــوب خارج ــاً نامرغ ــوب و غالب مرغ
فلــك مي كشــد و مناطــق آزاد و بنــادر و... 
ــي  ــاي برق ــد از كالاه ــز وارد مي كنن ــه چي هم
ــن  ــزاد! اي ــود آدمي ــا و ك ــنگ پ ــا س ــه ت گرفت
را جــدّي مي گويــم طنــز نيســت متأســفانه 

حقيقــت دارد.
اســبق  وزيــر  حســيني  ســيدمحمد  آقــاي 
فرهنــگ و ارشــاد اظهــار داشــته بــود حــدود 20 
ميليــارد دلار )خــوب دقــت كنيــد 20 ميليــارد 
دلار اگــر هــر دلاري 5000 تومــان فــرض كنيــم 
ــا   100 تريليــون تومــان مي شــود كــه  ــر ب براب
ــغلي  ــت ش ــون فرص ــادل 2 ميلي ــم مع ــن رق اي

اســت(
بــه هــر حــال  اگــر مي خواهيــم از كالاي ايرانــي 

حمايــت كنيــم بايــد نــكات زيــر محقق شــود:
ــدگان  ــترده توليدكنن ــش گس ــاش و كوش 1-ت

ــوب و ارزشــمند ــاي مرغ ــن كالاه در تأمي
كالاهــاي  و شناســاندن  2-معرفــي صحيــح 
بومــي و تفــاوت آن بــا كالاهــاي خارجــي 
ــي از  ــاي بوم ــه كالاه ــواردي ك ــژه در م ــه وي ب

مرغوبيــت بهتــري برخــوردار اســت.
ــت جهــت توليــد  ــه دول ــت همــه جانب 3-حماي
بــه  بــه قيمــت مناســب و عرضــه آن  كالا 
ــهيات  ــرخ تس ــر ن ــا تغيي ــور ب ــاي كش بازاره
ــه  ــن ك ــر اي ــروط ب ــدگان مش ــراي توليدكنن ب
ايــن تســهيات از جاهــاي ديگــر ســر در نيــاورد.

4-ممانــت قاطــع قانونــي و شــرعي از ورود 
توليــد  ايــران  در  آن  نظيــر  كــه  كالاهــاي 

. د مي شــو
ــع  ــه تب ــراز اول و ب ــئولين ط ــتفاده مس 5-اس

ــي ــاي ايران ــئولين از كالاه ــاير مس ــا س آنه
6-توســعه صــادرات كالاهــا بــه كشــورهاي 
ــالا  ــت ب ــالم جه ــت س ــاد رقاب ــايه و ايج همس
ــت  ــش مرغوبي ــا و افزاي ــت كالاه ــن كيفي رفت

ــا آنه
ــت  ــر فهرس ــوارد ديگ ــورد و م ــش م ــن ش اي
ــه  ــده ب ــماره هاي آين ــد و در ش ــته ش وار نوش

توضيــح هريــك پرداختــه مي شــود.

سال حمايت از كالای ايرانی 
نقش رسانه های  منطقه در معرفی تولیدی های بومی

تأکید شورای شهرستان بر پیگیری و همراهی 
بیشتر »نماینده« برای تحقق مطالبات مردمی

کاهش وابستگی به شبکه های اجتماعی خارجی در 
صورت راه اندازی شبکه ملی اطلاعات
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میزان سهم دولت در شروع به کار درمانگاه 
تامین اجتماعی لارستان

پیشنهادی كاربردی به امام جمعه لار در سال حمايت از كالای ايرانی

صفحه 2



سال بیست و ششم-فروردین ماه 13۹۷-رجب المرحب143۹ -  شماره ۹۷/1/20-11۷۹

2
حه

صف

از مواردی كه رهبری معظم  يكی 
در  خود  نوروزی  پيام  در  انقاب 
خصوص كالای ايرانی و حمايت از 
آن مورد اشاره قرار دادند،  فعاليت 
همگانی در اين خصوص بود.  شايد 
و  جمعه  نماز  تريبون  گفت  بتوان 
از  شهر  هر  جمعه  امام  حمايت 
كالای  عبارتی  )به  ايرانی  كالای 
اركان  از  يكی  منطقه(   هر  بومی 
از  حمايت  اين  زمينه  در  اساسی 

كالای ايرانی باشد.
هر  و  شهرستان  هر  جمعه  امام 
بازگو  راستای  در  تواند  می  بخش 
های  بخش  مشكات  نمودن 
نشدن  حل  صورت  )در  توليدی 
داخلی(  جلسات  طی  مشكات 
تبليغ  جهت  آنها  معرفی  نيز  و 
گسترش  جهت  راهی  بهترشان  
از كالای  فرهنگ حمايت همگانی 

ايرانی و بومی منطقه بردارد.
حجت  از  لارستان  مياد  تقاضای 
جمعه  امام  خرم،  موسوی  الاسام 
بخش  جمعه  امامان  نيز  و  لار 
شهرستان  سه  هر  مختلف  های 

هفته  ستاد  دبير  جمالی،  عمران 
لارستان،  اسامی  انقاب  هنر 
مياد  خبرنگار  با  گفت وگو  در 
لارستان با بيان اينكه به مناسبت 
ده ها  اسامی،  انقاب  هنر  هفته 
در سطح  و هنری  فرهنگی  برنامه 
اظهار  می شود،  برگزار  لارستان 
ماه  فروردين  تا 26  از 20  داشت: 
به عنوان هفته هنر انقاب اسامی 

نامگذاری شده است.
وی افزود: اين برنامه ها با همكاری 

با  گو  و  گفت  در  دلاور  هوشنگ 
سالی  را   ۹6 سال  لارستان،  مياد 
لارستان  امداد  برای  پربركت 
اعطای  با  داشت:  اظهار  و  برشمرد 
وام  تومان  ميليارد   ۹ حدود 
 500 اقتصاد  چراغ  اشتغالزايی، 

خانوار روشن شد.
از  تسهيات  اين  اينكه  بيان  با  وی 

و  بازرسی  مورد  سال   3 حداقل 
بازبينی قرار می گيرد، تصريح كرد: 
و  سوخت  احتمال  برنامه،  اين  با 
هدر رفت اين تسهيات به حداقل 

خود رسيده است.
های  طرح  داد:  ادامه  مسئول  اين 
اشتغالزايی ايجاد شده در زمينه های 
دامداری و كشاورزی، خدمات، نصب 

جعفرپور  جمشيد  لارستان،  مياد  گزارش  به 
ملت،  با خبرنگار خبرگزاری خانه  در گفت وگو 
اطاعات،  ملی  شبكه  توسعه  لزوم  به  اشاره  با 
گفت: شبكه ملی اطاعات به عنوان پيش فرض 
و زيرساخت اصلی توسعه و استفاده از شبكه های 
اجتماعی و پيام رسان های داخلی است به همين 
دليل جزء مطالباتی است كه هميشه در جلسات 
شورای عالی فضای مجازی و كميسيون فرهنگی 

علی اصغر  لارستان،  مياد  گزارش  به 
رفعت حقيقی، دبير جشنواره استانی مطبوعات 
استان فارس، در گفت وگو با خبرنگار تسنيم، از 
خبر  لارستان  در شهرستان  برگزاری جشنواره 
 31 جشنواره  كه  بود  بنا  داشت:  اظهار  و  داد 
فروردين ماه برگزار شود اما به دليل اينكه كار 
داوری آثار بايد به اتمام برسد ممكن است زمان 

ها از يك سو و تاش در راستای 
سوی  از  آنها  محصولات  معرفی 

ديگر گام بردارند. 
خصوص  در  اساس  اين  بر   )1
در  موجود  مشكات   : مشكات 
همان  در  تواند  می  ها  شركت 
صورتجلسه  طی  و  بازديد  جلسه 
مورد  ديگر  ای  جلسه  طی  يا  و 
بحث قرار گرفته و متولی حل آن 
لارستان  ويژه  فرماندار  سوی  از 
يك  طی  سپس  گردد.  مشخص 
بازه يكی دو ماهه )با تعيين زمان 

فارس،  از حوزه هنری  به سفارش 
مطبوعات،  جشنواره  برگزاری 
آوينی  افتتاح خانه طراحان شهيد 
پيشكسوت  هنرمندان  از  تقدير  و 
اين  جمله  از  لارستان  انقابی 

برنامه هاست.
انقاب  هنر  هفته  ستاد  دبير 
داد:  ادامه  لارستان،  اسامی 
همچنين  و  جمعه  امام  با  ديدار 
روايت گری  آيت الهی،  آيت ا...  بيت 
با  آموز  دانش  هنرمند  نوجوانان 

پيام رسان های  و  ملی  اينترنت  زمينه گسترش 
داخلی را فراهم كرد.

كه  صورتی  در  كرد:  خاطرنشان  جعفرپور 
شود  طراحی  گونه ای  به  اطاعات  ملی  شبكه 
خواسته های  و  باشد  مردم  نياز  پاسخگوی  كه 
تامين  را  اينترنتی  كاربران  معمول  و  متعارف 
كند تمايل جامعه به ميزان زيادی در استفاده 
از شبكه های اجتماعی خارجی كاهش می يابد.

شورای  مجلس  فرهنگی  كميسيون  رئيس 
مردم  كه  صورتی  در  اينكه  بيان  با  اسامی، 
بتوانند اطاعات مورد نياز خود را از شبكه های 
داخلی به دست آورند به سمت منابع و مراكز 
كرد:  تاكيد  ندارند،  كشش  خارجی  اطاعاتی 
براساس  اطاعات  ملی  شبكه  كه  صورتی  در 
كشور  وابستگی  شود  راه اندازی  علمی  مسائل 
كاهش  نيز  خارجی  اجتماعی  شبكه های  به 

می يابد.

دفاع مقدس، فرهنگ عمومی، حقوق شهروندی، 
آب،  بحران  فرهنگی،  ميراث  زيست،  محيط 

اقتصاد سالم اسامی و برجام می شود.
در  نيز  آموزشی  كارگاه های  اينكه  بيان  با  وی 
كرد:  عنوان  می شود،  برگزار  جشنواره  حاشيه 
راستای  در  و  تخصصی  شكل  به  كارگاه ها  اين 

موضوعات جشنواره است.
آثار  كرد:  عنوان  لارستان،  ارشاد  اداره  رئيس 
 31 تا   ۹5 خردادماه   31 تاريخ  از  بايد  ارسالی 
مطبوعات  در  و  شده  توليد   ۹6 شهريورماه 
مجوز  دارای  خبرگزاری های  و  محلی  مكتوب 

استان منتشر شده باشند.
بيان  فارس  استان  مطبوعات  جشنواره  دبير 
جباره  عظيم  صديق،  اميد  نظری،  سعيد  كرد: 
و سيروس رومی به عنوان داوران اين جشنواره 

انتخاب شدند.

آن  حل  به  نسبت  لازم(  بندی 
مشكل و يا كاهش آن تا حد امكان 
همكاری  با  و  مسئولين  سوی  از 
شود.  برداشته  گام  كننده  توليد 
در صورتی كه فعاليت لازم در اين 
امام جمعه  خصوص صورت نگيرد 
لار خود را متعهد نمايد جهت نيل 
منويات رهبری موضوع مشكل  به 
جمعه  نماز  تريبون  در  را  موجود 
آن  حل  به  نسبت  تا  نمايد  اعام 

اقدام عاجل تری صورت پذيرد.
نيز می  2( در خصوص محصولات 
توان هر هفته يا هر ماه )به صاحديد 
معرفی  به  نسبت  موجود(  شرايط 
محصولات توليدی منطقه  از سوی 
شخص امام جمعه و يا هر نماينده 
ای كه وی تعيين می كند در تريبون 
نماز جمعه اقدام نموده و مردم را به 
محصولات  آن  از  خريد  و  استفاده 

راغب نمود.
را  خود  نيز  محترم  كننده  توليد 
متعهد می نمايد بهترين كيفيت را 
برای محصولات خويش تامين نمايد. 

يك ياعلی لازم است... .

مدارس،  در  آوينی  شهيد  موضوع 
تبليغاتی در سطح  تابلوهای  نصب 
انقاب  هنر  هفته  موضوع  با  شهر 
هنری  كليپ های  پخش  اسامی، 
اجرای  آوينی،  شهيد  موضوع  با 
دانشگاه ها،  برنامه های فرهنگی در 
الهدی  مصباح  سرود  گروه  اجرای 
شهرستان های  سطح  در  لارستان 
برنامه های  ديگر  از  فارس  جنوب 
هنر  هفته  برای  شده  بينی  پيش 

انقاب اسامی است.

گام  راستا  اين  در  كه  است  اين 
می  محترم  جمعه  امامان  بردارند. 
كارگاه  به  سركشی  با  ابتدا  توانند 
ها و شركتهای  توليدی در شهرک 
های صنعتی و ساير مراكز صنعتی 
منطقه )با همكاری شركت شهرک 
معدن  صنعت  صنعتی،  اداره  های 
مسئولين  و   فرماندار  معيت  در  و 
شركت  از  بازديد  ضمن  ذيربط( 
آنها، در  با محصولات  آشنايی  و  ها 
موجود  مشكات  شناخت  راستای 
شركت  بهتر  فعاليت  و  توسعه  در 

در  مردمی  و  دولتی  نهادهای 
دانشگاه ها  و  مدارس  مساجد، 

درسطح شهر برگزار می شود.
هنرمندان  بسيج  كانون  مسوول 
مهمترين  برشمردن  با  لارستان، 
برای  شده  بينی  پيش  برنامه های 
رونمايی  كرد:  تصريح  هفته،  اين 
از كتاب انقاب لارستان، برگزاری 
جشنواره فيلم كوتاه دانش آموزی، 
دانش  تئاتر  جشنواره  برگزاری 
آموزی، رونمايی از 2 سرود انقابی 

محل اعتبارات بانكی و امدادی بوده 
اين  از ۸0 درصد  بيش  افزود:  است 
و  امداد  حمايت  تحت  ها  خانواده 
مابقی، خانواده های نيازمند غير تحت 
اين  دريافت  با  كه  اند  بوده  پوشش 

تسهيات مشغول به كار شده اند.
مدير كميته امداد لارستان با بيان 
اين كه تمام اين طرح ها به مدت 

برق،  توليد  خورشيدی  های  پنل 
مغازه و كارگاه های كوچك توليدی 

شيرينی های محلی بوده است.
اجرای  از  هدف  كرد:  اضافه  دلاور 
اشتغالزايی،  های  طرح  اين 
اقتصادی  توانمندسازی و استقال 
محروم  و  نيازمند  های  خانواده 

است.

مجلس به آن اشاره می شود.
نماينده مردم لارستان، خنج، گراش در مجلس 
تصميمات  براساس  افزود:  اسامی،  شورای 
جمله  از  شبكه  اين  راه اندازی  شده  گرفته 
فناوری  و  ارتباطات  وزارت  و  دولت  وظايف 
اطاعات است و اين مسئولان بايد تمام تاش 

خود را برای تحقق آن انجام دهند.
شورای  مجلس  فرهنگی  كميسيون  رئيس 
گزارش هايی  براساس  كرد:  بيان  اسامی، 
عالی  شورای  به  ارتباطات  وزير  توسط  كه 
از  بخش هايی  است  شده  ارائه  مجازی  فضای 
زيرساخت های مربوط به راه اندازی شبكه ملی 
اطاعات ايجاد شده اما مراحل آن هنوز تكميل 

نشده است.
وی با بيان اينكه نمايندگان خواستار راه اندازی 
هستند،  اطاعات  ملی  شبكه  سريعتر  چه  هر 
اظهار كرد: با ايجاد و توسعه اين شبكه می توان 

برگزاری به ارديبهشت ماه موكول شود.
وی با بيان اينكه 600 اثر به دبيرخانه جشنواره 
رسيده است، گفت: اين تعداد آثار ارسالی نسبت 
افزايش  درصد   40 جشنواره  گذشته  دوره  به 
داشته است و به زودی تفكيك شهرستانی آثار 

ارسالی نيز اعام می شود.
بيان  با  فارس،  استان  دبير جشنواره مطبوعات 
اينكه اين جشنواره در 3 بخش حرفه ای، ويژه و 
پيشنهادی برگزار می شود، افزود: بخش حرفه ای 
و  طراحی  عكس،  يادداشت،  و  سرمقاله  شامل 
گزارش  و  مصاحبه  و  خبر  تيتر،  آرايی،  صفحه 

می شود.
رفعت حقيقی، بيان كرد: در بخش ويژه توليدات 
با موضوع  در مطبوعات محلی  مندرج  تحليلی 
عمل«  و  اقدام  مقاومتی  »اقتصاد  سال  شعار 
تكيه  با  پيشنهادی  و در بخش  داوری می شود 
بر توليد محتوای بومی شامل مطالب مرتبط با 

پیشنهادی کاربردی به امام جمعه لار در سال حمایت از کالای ایرانی

گرامیداشت هفته هنر انقلاب اسلامی در لارستان برگزار می شود

ایجاد اشتغال برای ۵00 خانوار کمیته امداد لارستان

کاهش وابستگی به شبکه های اجتماعی خارجی در صورت راه اندازی شبکه ملی اطلاعات

رقابت خبرنگاران استان فارس در لارستان

انصاری،  خدانظر  لارستان،  مياد  گزارش  به 
در گفت  زيست لارستان،  اداره محيط  رئيس 
و گو با خبرنگار باشگاه خبرنگاران جوان، اظهار 
داشت: شكارچيانی كه در چند مرحله، شبانه 
به تعقيب جبير  اقدام  به وسيله موتورسيكلت 
در منطقه هرمود و حاشيه آن كرده و سپس 
با شكار  ديگر  اقدامی  در  بودند،  متواری شده 

يك راس جبير از چنگ ماموران گريختند.
محيط  حفاظت  يگان  تاش  با  داد:  ادامه  وی 
دستور  با  و  هماهنگی  طی  لارستان  زيست 
مقامات قضايی از منزل اين متخلفان، مقداری 
گوشت و اجزای شكار و يك قبضه اسلحه دو 
و  فشنگ  تعدادی  و  مجاز  غير  سوزنی  لول 

مهمات كاشينكف كشف و ضبط شد.
اين خصوص  در  نفر  دو  كرد:  تصريح  انصاری 

به گزارش مياد لارستان به نقل از اداره كل 
استانداری  بين الملل  امور  و  عمومی  روابط 
هيئت  صدر  در  تبادار  اسماعيل  فارس، 
اقتصادی بلند پايه ای از استان فارس به منظور 
اين  به  قطر  با  استان  اقتصادی  روابط  توسعه 

كشور سفركرد.
استاندار فارس در اين سفر، جلسه ای اختصاصی 
با رئيس سازمان توسعه زيرساخت های كشور 
حضور  ضرورت  بر  وی  تأكيد  و  داشت  قطر 
پيمانكاران  و  مهندسی  و  فنی  شركت های 
استقبال  مورد  قطر  پروژه های  در  ايرانی  برتر 

مسئولان اين كشور قرار گرفت.

تحت  كه  شده  متواری  نفر  يك  و  بازداشت 
تعقيب قرار دارد.

سال  چند  طی  جبير  جمعيت  وی،  گفته  به 
به  رو  بانان  محيط  تاش  با  هرمود  در  اخير 
افزايش بوده و در حاشيه روستا ها و حتی شهر 
هم مشاهده شده اند، اما بعضا اين گونه كمياب 

در معرض خطر شكارچيان قرار دارد.

اقتصادی  فعالان  و  مديران  جلسه  برگزاری 
هيئت  برنامه های سفر  ديگر  از  قطر،  و  فارس 
بلندپايه اقتصادی استان به كشور قطر بود كه 
در اين جلسه نيز مقرر شد كارگروه تخصصی 
توسعه فعاليت های دوجانبه بين استان فارس 

و كشور قطر تشكيل شود.

شکارچیان جبیر در دام محیط بانان

سفر استاندار فارس به قطر

پرواز بالگرد اورژانس 
هوایی لارستان جهت انتقال 

بیمار مینابی به شیراز

دختر هجده ساله »آغصه ای« 
در آب انبار غرق شد

کشف 10۹ کیلوگرم
 مواد مخدر در لارستان و مهر

برخورد شدید دو خودرو 
در محور لار - جهرم

تصادف کامیون و سمند
 در محور لار-جهرم

 با یک کشته

مسعود حاجی رجبی، مدير مركز اورژانس 115 
دانشگاه  از  تلفنی  تماس  طی  گفت:  لارستان، 
حوادث  مديريت  ارتباطات  مركز  با  بندرعباس 
خصوص  در  شهرستان  پزشكی  فوريتهای  و 
از  قلبی  مشكل  با  ساله   23 بيمار  انتقال  لزوم 
اورژانس  بالگرد  شد  مقرر  شيراز،  به  ميناب 
بين  فرودگاه  تا  را  بيمار  بندرعباس  هوايی 
المللی لارستان منتقل نمايد و پس از جابجايی 
به  قائدی،  هوايی شهيد  اورژانس  بالگرد  توسط 

بيمارستان شيراز اعزام شود.
بيمارستان  افزود: در همين حين  ادامه  وی در 
مغزی  سكته  با  بيمار  انتقال  جهت  نيز  بيرم 
به  اعزام  دليل  به  كه  نمود  بالگرد  درخواست 
شيراز بالگرد لار، مجبور به درخواست بالگرد از 
دانشگاه جهرم شديم كه خوشبختانه با همكاری 
بيمار  دانشگاه،  اين  بالگرد  موقع  به  حضور  و 

بيرمی نيز به بيمارستان جهرم منتقل شد.

گريشنا،   از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
آب  در  آغصه  روستای  اهل  هجده ساله  دختری 

انباری نزديك به اين روستا غرق شد.
گفت:  آغصه،  روستای  شورای  رييس  صبوری،   
اين جوان اهل روستای آغصه بوده است  و طبق 
شنيده ها، برای آب آوردن به كنار آب انبار رفته 
بعد  ساعت  و چند  است  كرده  آن سقوط  در  و 

جسد او در آب پيدا شده است.
 115 اورژانس  آموزش  مسئول  دلخوش،  ناصر 
با  بامداد  يك  حدود  ساعت  گفت:   گراش، 
را  حادثه  و  می شود  گرفته  تماس  ارد  اورژانس 
اورژانس  نيروهای  وقتی  اما  كنند،  می  گزارش 
می رسند، دختر غرق شده به حالت جمود نعشی 
چند  از  احتمالا  می دهد  نشان  كه  بود  رسيده 

ساعت پيش در آب انبار افتاده است.
اين آب انبار، حدود 500 متر با روستای آغصه 

فاصله دارد.
تعيين دليل و زمان دقيق تر مرگ اين جوان به 

عهده پزشك قانونی است.
شهرستان  ارد  بخش  روستاهای  از  يكی  آغصه 

گراش است.

از خبرگزاری  به گزارش مياد لارستان به نقل 
مواد  با  مبارزه  پليس  رئيس  سيما،  و  صدا 
انتظامی  مأموران  تاش  با  گفت:  استان،  مخدر 
شهرستان های مهر و لارستان، 10۹ كيلو و 400 
گرم مواد مخدر از نوع ترياک و حشيش كشف 

شد.
مأموران  افزود:  تولايی  جعفر  محمد  سرهنگ 
در  زنی  گشت  هنگام  مهر  شهرستان  انتظامی 
محور های مواصاتی از يك دستگاه كاميون، 60 
كيلوگرم ترياک كشف كردند و در اين خصوص 
انتظامی  مقر  به  و  دستگير  قاچاقچی  نفر  يك 

منتقل شد.
انتظامی  مأموران  ديگر  عملياتی  در  گفت:  وی 
شهرستان لارستان هم هنگام كنترل خودرو های 
از يك  از محور های مواصاتی،  عبوری در يكی 
گرم   400 و  كيلو   4۹ تريلر  خودرو  دستگاه 
حشيش كه به طرز ماهرانه ای در كابين خودرو 
را  خودرو  راننده  و  كشف  بود  شده  جاسازی 

دستگير كردند.

خبر  اعام  پی  در  لارستان،  مياد  گزارش  به 
تصادف 2 خودرو در محور لار - جهرم )روبروی 
لار  نشانی  آتش  نجات  تيم  آزمايش(،  شهرک 

سريعا به محل حادثه اعزام شد.
خودروی  و  پارس  پژو  خودروی  حادثه  اين  در 
به  منجر  و  كرده  برخورد  هم  با  شدت  به  دنا 

مصدوميت 4 سرنشين شد.
آتش نشانان پس از رهاسازی مصدومين از درون 
دادند.  اورژانس  عوامل  تحويل  را  آنها  خودرو، 
شده  گزارش  وخيم  سرنشينان  از  يكی  حال 
است. آتش نشانان پس از ايمن سازی 2 خودرو 

و صحنه حادثه، به عمليات خاتمه دادند .

كانال  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
آتشنشانی لارستان، تصادف شديد يك دستگاه 
 - لار  محور  در  كاميون  دستگاه  يك  با  سمند 

جهرم يك كشته به همراه داشت.
طی اعام خبر حادثه، مبنی بر تصادف دو خودرو 
در محور لار - جهرم )روبروی ورودی روستای 
به  سرعت  به  نشانی  آتش  نجات  تيم  دهكويه( 

محل حادثه اعزام شد.
از  نامشخصی  دلايل  به  كاميون  حادثه،  اين  در 
مسير خود منحرف شد و به شدت با خودروی 
راننده  فوت  به  منجر  كه  كرد  برخورد  سمند 
سمند شد. راننده كاميون نيز توسط اورژانس به 

بيمارستان انتقال يافت.
و  خودرو  دو  سازی  ايمن  از  پس  نشانان  آتش 

محيط حادثه به عمليات خاتمه دادند .

بازدید ۸2 هزار مهمان نوروزی از آثار تاریخی لارستان
فرهنگی  ميراث  اداره  رئيس  علويه،  سيما 
مياد  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  لارستان، 
تا  از 2۸ اسفندماه ۹6  اينكه  بيان  با  لارستان 
13 فروردين، ۸2 هزار نفر از اماكن فرهنگی، 
داشته  بازديد  لارستان  طبيعی  و  تاريخی 
قيصريه  بازار  و  نشاط  باغ  داشت:  اظهار  اند، 
اختصاص  خود  به  را  كننده  بازديد  بيشترين 
هزار   ۷۷ مدت،  اين  طی  افزود:  اند.وی  داده 
شامل  لارستان  اقامتی  واحدهای  در  نفر 

كمپ های  مهمانپذير،  آپارتمان،  هتل  هتل، 
موقت، كاس های مدارس، منازل استيجاری، 
ادارات،  مهمانسراهای  مسافرتی،  چادرهای 
ورزشی  سالن های  و  دانشجويی  خوابگاه های 

اقامت داشته اند.
دستی  صنايع  فرهنگی،  ميراث  اداره  رئيس 
طور  به  كرد:  تصريح  لارستان،  گردشگری  و 
ميانگين روزانه 5 هزار و 600 نفر بازديد كننده 

از كل آثار شهرستان لارستان داشته ايم.

به گزارش مياد لارستان به نقل از خبرگزاری 
رئيس  نايب  كوچكی نژاد،  جبار  فارس، 
در  مجلس،  تحقيقات  و  آموزش  كميسيون 
حوزه  در  اينكه  بيان  با  خبرنگاران  جمع 
شده  انجام   اساسی   اقدامات  آموزش وپرورش 
آموزشی  واحدهای  مديران  كرد:  اظهار  است 
گاز  و  برق  آب،  هزينه  پرداخت  با  درگذشته 
سرانه  و  داشتند  بسياری  مشكات  مدارس 
مدارس را نيز پرداخت نمی كردند، اما از سال 
۹۷ آب، برق و گاز برای تمامی مدارس كشور 

رايگان است.
وی با اشاره به اينكه آب، برق و گاز رايگان برای 
دارد،  تبصره  يك  فقط  كشور  مدارس  تمامی 
افزود: الگوی مصرفی را وزير آموزش وپرورش، 
وزير نفت و وزير نيرو تعيين می كنند و مدارس 
با آن الگوی مصرف از هزينه ها معاف می شوند.

تحقيقات  و  آموزش  كميسيون  رئيس  نايب 
مجلس شورای اسامی، بيان كرد: شركت های 
دولتی  شركت های  و  بانك ها  مانند  دولتی 
سودده بايد يك درصد هزينه های خودشان را 
به آموزش وپرورش بدهند كه حدود 5 هزار و 

250 ميليارد تومان می شود.
هزار   3 حدود  اينكه  به  اشاره  با  كوچكی نژاد 
ميليارد تومان از هزينه های شركت های دولتی 
نظر  در  فرهنگيان  خدمت  پايان  پاداش  برای 
گرفته شده است، تصريح كرد: يك هزار ميليارد 
تومان نيز به وزارت علوم كه افزايش بودجه اش 
نيز  بقيه  و  می شود  پرداخت  محدود  بود، 

وزارتخانه در بخش های ديگری توزيع می كند.
مدارس  هوشمندسازی  بحث   به  اشاره  با  وی 
و  ابزار  با  درسی  كتب  تنظيم  كرد:  بيان 
عدم  دليل  به  است،  آموزشی  جديد  امكانات 

ششم  برنامه  در  مدارس  در  هوشمندسازی 
را موظف كرديم كه مدارس  ارتباطات  وزارت 
آموزش وپرورش  وزارت  همكاری  با  را  كشور 

هوشمند كنند.
تحقيقات  و  آموزش  كميسيون  رئيس  نايب 
دولت  اينكه  بيان  با  اسامی،  شورای  مجلس 
آموزشی  واحد  هزار  صد  يك   حدود  بايد 
در بخش  يادآور شد:  كند،  را هوشمند  كشور 
ساخت وساز فضاهای آموزشی نيز افت شديدی 
ساخت  نيمه  مدارس  از  خيلی  و  دارد  وجود 
هستند كه چنين تصويب شد كه هزار ميليارد 
تومان از اسناد خزانه را به سازمان نوسازی و 
مدارس  اين  بتوانند  و  بدهند  مدارس  تجهيز 

نيمه ساخت را تكميل كنند.
تجهيزات  بايد  اينكه  به  اشاره  با  كوچكی نژاد 
از  را  بانك ها  افزود:  شود،  به روز  دانشگاه ها 
صندوق توسعه ملی موظف كرديم با اعتبار بيش 
وام های  از طريق  و  تومان  ميليارد  هزار  از 10 

كم بهره تجهيزات، دانشگاه ها را به روز كنند.
وی با بيان اينكه بايد 3 درصد بودجه كشور به 
تحقيقات  اختصاص پيدا می كرد، تصريح كرد: 
اين بودجه زير نيم درصد است و خيلی تاش  
كرديم، اما منابع كشور محدود بود و نتوانستيم 
در بودجه به بخش تحقيقات توجه كنيم و بايد 
زمين  تحقيقات  بخش  تا  كند  كمك  دولت 
علوم ،  وزارت  برای  تحقيقات  چراكه  نماند، 
كشور  ديگر  بخش های  و  تحقيقاتی  بخش 
می توانند  دستگاه ها  البته  است،  مهم  بسيار 
اختصاص  تحقيقات  به  بخشی  را   خود  منابع 
نيز  قانون بودجه در تبصره ها  اين در  دهند و 

وجود دارد .

آب برق و گاز برای تمامی مدارس کشور،
 در سال ۹۷ رایگان است

اكبرزاده  دكتر  لارستان،  مياد  گزارش  به 
علوم  دانشكده  عمومی  روابط  با  مصاحبه  در 
به  توجه  با   : كرد  عنوان  لارستان  پزشكی 
جاده  ترافيكی  سوانح  درصدی   6/1 افزايش 
سال  مشابه  زمان  به  نسبت   ۹۷ نوروز  در  ای 
پايگاه های  راه اندازی  با  ايم  توانسته   ، گذشته 
جديد و تجهيز آمبولانس های زمينی و هوايی 
مجموعه همچنين تاش شبانه روزی پرسنل 
اورژانس 115، خدمات بهتری ارائه داده و در 
آمار  درصدی   100 كاهش  با  رانندگی  سوانح 
بسی  جای  مهم  اين  كه  هستيم  روبرو  فوتی 

خرسندی است .
به  اشاره  با  ادامه  در  دانشكده،  درمان  معاون 
اين نكته كه طی دو سال اخير، با راه اندازی 
و  بهتر  خدمات  ارائه  به  قادر  هوايی  اورژانس 
ما  همكاران  تاش  افزود:  ايم  شده  سريعتر 
بالگرد  امدادی  پرواز   12 هوايی،  اورژانس  در 
اقدام به  با  اين عزيزان ثبت كرده كه  را برای 
موقع موفق به انتقال 12 بيمار به مراكز درمانی 

مجهز شدند.
تاش  داشت:  اذعان  انتها  در  مسئول  اين 
فوريتهای  و  حوادث  مركز  پرسنل  و  مديريت 
پزشكی شهرستان در افتتاح پايگاه های جديد 
، تجهيز مراكز و آمبولانس ها با اعتباری بالغ 
بر يك و نيم ميليارد ريال از اعتبارات دولتی و 
همت خيرين بزرگوار عرصه سامت، در نوروز 
نتيجه  امروز شاهد  و  تقدير است  قابل  امسال 
زحمات و پيگيری های اين عزيزان در بهبود 

و ارتقاء آمارهای ارائه شده اين مركز هستيم.

کاهش 100 درصدی فوتی سوانح ترافیکی در لارستان

آگهي ابلاغ اجرائیه
پيرو آگهي هاي منتشره در جرايد بدينوسيله به خانم بلقيس كوه زاد فرزند محمد كه مجهول المكان مي باشد اباغ مي شود طبق اجرائيه صادره از شعبه اول دادگاه 
عمومي حقوقي لارستان در پرونده كاسه ۹60301 به موجب دادنامه شماره ۹60۹۹۷۷1۹4600۹0۸ مورخ 13۹6/10/02 صادره از شعبه اول دادگاه عمومي 
حقوقي لارستان محكوم عليه  محكوم به پرداخت مبلغ هشتصد ميليون ريال بابت اصل خواسته و پرداخت خسارت تأخير تأديه از تاريخ سررسيد چك تا زمان 
اجراي حكم براساس شاخص اعامي از ناحيه بانك مركزي و پرداخت هزينه دادرسي و حق الوكاله وكيل در مرحله بدوي در حق محكوم له مي باشد. پرداخت 
نيم عشر حق اجرا و نيز هزينه هاي اجرائي بر عهده محكوم عليه مي باشد. بديهي است با توجه به غيابي بودن حكم، اجراي حكم غيابي منوط به معرفي ضامن 
معتبر يا اخذ تأمين متناسب از محكوم له، يا اباغ واقعي اجرائيه به محكوم عليه مي باشد. لذا مفاد اجرائيه صادره يك نوبت در اجراي ماده ۷3 آ.د.م و ماده ۹ 
قانون اجراي احكام مدني در يكي از جرايد  كثيرالانتشار درج مي گردد تا ظرف ده روز  پس از انتشار آگهي نسبت به اجراي مفاد اجرائيه اقدام گردد.  در غير اين 

صورت  واحد اجراي احكام طبق مقررات نسبت به اجراي مدلول اجرائيه و وصول هزينه اجرايي اقدام خواهد نمود.
مدير دفتر شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي دادگستري شهرستان لارستان  - اسماعيل قائدي

استان فارس - لار شهرجديد - بلوار شهيد دادمان - كد پستي ۷431۸3431۷               م/الف/104
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به گزارش ميادلارستان به نقل از 
العالم، حميد رضا آصفی، سخنگوی 
پيشين وزارت امور خارجه، درباره 
به  برجام  از  آمريكا  احتمال خروج 
متفاوت  مواضع  ترامپ  گفته،  ايرنا 
می  بروز  خود  از  متضادی  بعضا  و 
ديوار  مورد  در  جمله  از  دهد، 

مكزيك شاهد اين موضوع بوديم.
توجه  با  كرده،  خاطرنشان  وی 
و  ترامپ  كابينه  تغييرات  به 
شاهد  آن،  در  تندرو  افراد  حضور 
سرسختی رييس جمهوری آمريكا 

در مورد توافق برجام هستيم. 
سفير پيشين ايران در امارات تصريح 
موضوع  اين  در  كه  ای  نكته  كرده، 
حائز اهميت است قائل نبودن ترامپ 
به نظرات مشورتی است. او عصبی 
می شود و در عين حال آدمی تك 
رو است، مثل همه آدم های كم عقل 
فكر می كند و احساس می كند همه 

چيز را می فهمد. 
آصفی تاكيد كرد: از طرفی، ترامپ 
جهت دهی و مشورت تيمی كه در 
اطراف او مشغول فعاليت هستند را 

نيز دنبال نمی كند.
سفير پيشين ايران در فرانسه با بيان 
صدراعظم  مركل  است  قرار  اينكه 
جمهوری  رييس  مكرون  و  آلمان 
به  برجام  موضوع  برای  فرانسه 
آمريكا سفر كنند، گفته است، اين 
نشان می دهد اروپايی ها در چند 

لايه در حال فعاليت هستند.
شكل  و  جهانی  تحولات  به  وی 
سطوح  در  وگوها  گفت  گيری 
از جمله حوادث سوريه و  مختلف 
اوكراين اشاره و خاطرنشان كرده، 
غرب  دست  سوريه  با  ارتباط  در 
است  پايين  بسيار  حاضر  حال  در 
و تاش خود را در اين زمينه می 
بين  گوهايی  گفت  طرفی  از  كند، 
موضوع  درباره  آمريكا  و  روسيه 

در  ترامپ  سخنان  به  آصفی 
دوام  و  عربی  كشورهای  خصوص 
اين كشورها  نياوردن دو هفته ای 
در صورت عدم حمايت آمريكا نيز 
اين  ترامپ  كرده،  تاكيد  و  اشاره 
از  متفاوت  ايران  كه  داند  می  را 

كشورهای ديگر است.
رفقای  و  آمريكا  كشور  گفته،  وی 
آن چهل سال در تاش هستند تا 
از سر  را   ايران  اسامی  جمهوری 
راه بردارند ولی كشور ما روز به روز 

قوی تر شده است.
امور  وزارت  پيشين  سخنگوی 
اگر  كرده،  خاطرنشان  خارجه 
باشد  محاسبات  اين  اهل  ترامپ 
برجام  از  خروج  فكر  به  هرگز 
شاهد  اينكه  مگر  افتاد  نخواهد 
يك سری اتفاقات عجيب و غريب 
باشيم و او بی محابا به اين سمت 

حركت كند.

گزینه های ایران در صورت 
خروج آمریکا از برجام

در  سوالی  به  پاسخ  در  آصفی 
در صورت  ايران  اقدامات  خصوص 
گفته  برجام  از  آمريكا  خروج 
درباره  ايران  اين صورت  در  است، 
در  آن  ادامه  يا  خروج  چگونگی 
خواهد  گيری  تصميم  بالا  سطوح 

در عين حال هزينه های  اما  كرد 
آمريكا زياد می شود.

های  گزينه  اينكه  بيان  با  وی 
پيش  خصوص   اين  در  مختلفی 
روی ايران است، خاطرنشان كرده، 
برجام  از  آمريكا  خروج  صورت  در 
مختلف هسته  زمينه  در  ما  دست 
دليلی  هيچ  و  شد  خواهد  باز  ای 
های  محدوديت  كه  ندارد  وجود 

خودخواسته را ادامه دهيم. 
فرانسه  در  ايران  پيشين  سفير 
می  سرعت  به  ايران  كرده،  اضافه 
 20 سازی  غنی  سمت  به  تواند 
از آن حركت كند،  بالاتر  و  درصد 
وضعيت  در  سرعت  به  تواند  می 
و  كند  ايجاد  تغيير  فردو  و  اراک 
اقدامات  موشكی  های  زمينه  در 

ديگری را انجام دهد.
ها  اروپايی  شده،  يادآور  آصفی 
می  امنيتی  قرارداد  يك  را  برجام 
دانند و اين امنيت برای آن ها در 
آسيای غربی  به خصوص  همه جا 

مهم است.
امور  وزارت  پيشين  سخنگوی 
موضوع  در  اينكه  بيان  با  خارجه 
ما  اصلی  كننده  مذاكره  برجام 
آمريكا بود و نه اروپا، تاكيد كرده، 
اگر آمريكا از برجام خارج شود، اين 

توافق بسيار ضعيف می شود.
كشورهای  كرده،  خاطرنشان  وی 
در  آمريكا  سبز  چراغ  با  اروپايی 
با  و  كردند  شركت  مذاكرات  اين 
كشور  اين  اعتبار  ترامپ،  كار  اين 
در مقابل اروپايی ها هم زير سوال 

خواهد رفت.
آصفی گفته است، از هر طرف كه 
آمريكا  كنيم،  نگاه  ماجرا  اين  به 
بود  خواهد  برجام  از  خروج  بازنده 
اقدام  اين  پاسخگوی  تواند  نمی  و 

غير مسئولانه خود باشد.

اوكراين در حال شكل گيری است.
امور  وزارت  پيشين  سخنگوی 
وزير  سفر  كرده،  اضافه  خارجه 
خارجه فرانسه به ايران و سرزمين 
همين  جزو  نيز  اشغالی  های 
اتفاقات  اين  همه  است؛  تحولات 
وقتی بر روی كاغذ پياده می شود، 
را  آن چيز مشخصی  از  توان  نمی 

در مورد برجام استنباط كرد.
نكات  بعضی  اينكه  بيان  با  آصفی 
و  است  برجام  نفع  به  شده  اشاره 
بعضی از نكات هم منفی و به ضرر 
عليرغم  كرده،  تاكيد  است،  برجام 
همه پيش بينی ها در مورد خروج 
از برجام، هنوز شك جدی  ترامپ 

در اين زمينه وجود دارد.
و  آمريكا  مذاكرات  به  اشاره  با  وی 
كره شمالی نيز گفته است، ترامپ 
گفت  شمالی  كره  با  خواهد  می 
وگو كند اما در صورت خروج او از 
برجام، اعتبار اين مذاكرات برای كره 

شمالی نيز زير سوال خواهد رفت.
امارات  در  ايران  پيشين  سفير 
سخنان سياستمداران حامی برجام 
در آمريكا را در مورد پرهزينه بودن 
منطقی  برجام  از  ترامپ  خروج 
نخبگان  است،  گفته  و  دانسته 
استدلال  برجام،  طرفدار  سياسی 

های قوی در اين زمينه دارند.

گزینه های ایران در صورت خروج آمریکا از برجام

وزارت  خبر  العالم،  خبرنگار  مرتضی،  حسين 
دفاع روسيه مبنی بر كشته شدن تمام سرانی 
از  و خروج  عمليات مصالحه  كه در خصوص 
دوما به سمت جرابلس با دولت سوريه مذاكره 

كرده بودند، را تاييد كرد.
عناصر  بود  كرده  اعام  روسيه  دفاع  وزارت 
را  گروهك  اين  سران  الاسام،  جيش  مسلح 
كه در خصوص خروج از شهر دوما دست به 

مذاكره زده بودند، كُشتند.
افزود:  همچنين  سوريه  در  العالم  دفتر  مدير 
بمباران توپخانه ای عليه شهر دوما صورت می 
گيرد و ارتش سوريه در حال تثبيت پيشروی 

های خود در مناطق آزاد شده است.
مانع  الاسام  جيش  تروريستهای  افزود:  وی 

و  دوما می شوند  از شهر  غيرنظاميان  خروج 
به سمت تظاهركنندگان تيراندازی می كنند.

سران  كه  كرد  خاطرنشان  مرتضی،  حسين 
دوما  در  اهالی  تظاهرات  از  الاسام  جيش 
شاهد  دوما  اهالی  زيرا  هستند؛  بيمناک 
بازگشت مردم به مناطق تحت كنترل دولت و 
به خانه های خود در غوطه شرقی در حرستا 
جيش  رو  اين  از  شدند؛  كفربطنا  و  سقبا  و 

الاسام تظاهرات مردم را سركوب می كند.
گزارش  همچنين  سوريه  در  العالم  خبرنگار   
داد: ارتش سوريه و متحدانش پيشروی های 
مهمی از 4 محور به سمت دوما به ثبت می 
آزاد  را  دوما  اطراف  در  مزرعه   50 و  رسانند 

كردند.

الاسام  حجت  ميادلارستان،  گزارش  به 
عليرضا سليمی عضو هيئت رئيسه كميسيون 
اسامی  شورای  مجلس  تحقيقات  و  آموزش 
به  اشاره  با  تسنيم،   خبرنگار  با  گفت وگو  در 
شعار امسال كه از سوی رهبر انقاب،  حمايت 
گفت:  است،   شده  نامگذاری  ايرانی  كالای  از 
در سال های گذشته  اسامی  مجلس شورای 
قوانين خوبی را در راستای حمايت از كالای 
اين  متاسفانه  كه  است  كرده  تدوين  ايرانی 
قوانين روی زمين مانده و به درستی از سوی 

دولت اجرا نمی شود.
ششم  برنامه  در  مثال  طور  به  افزود:  وی 
توسعه، از 124 حكم برنامه، حدود 23 حكم 
در حمايت از كالای ايرانی تدوين شده است. 
بنابراين نمايندگان مجلس بايد در سال جاری  
بر  نظارت  راستای  در  را  خود  تاش  تمام 

اجرای درست قوانين تصويبی به كار ببندند.
عضو هيئت رئيسه كميسيون آموزش با بيان 
اينكه هم اكنون ۷0 درصد از اقتصاد كشور، 
دولتی است،  خاطر نشان كرد: اگر دولت عزم 
داشته  داخلی  كالاهای  مصرف  برای  جدی 
باشد بسياری از مشكات اقتصادی كشور قابل 
حل خواهد بود چراكه بخش قابل توجهی از 
مصرف كننده كالای موجود در كشور اعم از 
كالاهای توليد داخل و كالاهای وارداتی، خود 
اصلی  وظايف  از  يكی  بنابراين  است.  دولت 
به  دولت  دادن  سوق  جاری  سال  در  مجلس 

سمت استفاده از توليدات داخلی است.
سليمی ادامه داد: البته مجموعه مجلس نيز از 
اين قاعده مستثنی نيست و بايد در استفاده 
ديگر  دستگاه های  الگوی  داخلی  توليدات  از 

نظام باشد. 
تعرفه   اصاح  لزوم  به  اشاره  با  همچنين  وی 
شاهد  امروز  گفت:  خارجی  كالاهای  واردات 
چين   و  آمريكا  چون  كشورهايی  كه  هستيم 
كه ادعای رهبری بازار آزاد اقتصادی را دارند،  
به  اقدام  كشورشان،   اقتصاد  از  حمايت  برای 

مورد  اين  در  يادداشتی  در  شرق  روزنامه 
از  حمايت  بحث  روزها  اين  چند  هر  نوشت: 
كالای  خريد  از  حمايت  بحث  با  ملی  توليد 
تاش  سياست گذاران  و  خورده  گره  ايرانی 
را  شرايط  همدلی  فضای  يك  ايجاد  با  دارند 
برای خريد كالای ايرانی فراهم كنند؛ اما نوع 
نگاه دولت به بحث حمايت و سياست گذاری 
در بخش توليد نشان می دهد كه پيگيری اين 
سياست مانند گذشته نمی تواند راهگشا باشد.

بگيرد،  رونق  ملی  توليد  كه  داريم  اگر تاش 
بخش خصوصی  فعاليت  برای  را  شرايط  بايد 
زمينه های  در  بتواند  تا  كنيم  فراهم  واقعی 
نگاه  با  و  كند  فعاليت  مزيت  دارای  توليدی 
صادرات محور بتواند زمينه ساز رشد اقتصادی 

كشور شود.
مشكات  با  خصوصی  بخش  حاضر  حال  در 
قوانين  نقدينگی،  تأمين  جمله  از  بسياری 
ماليات و بيمه و تأمين اجتماعی، قيمت گذاری 
دولتی، رقابت با ساختار دولتی، عدم توازن در 
زنجيره  تأمين، عدم تأمين مناسب مواد اوليه، 

عدم ثبات قوانين و مقررات مواجه است.
اقتصادی  تيم  در  ناهماهنگی  ديگر  سوی  از 
وزارتخانه های  ميان  در  خصوص  به  دولت 
اقتصاد و صنعت، معدن و تجارت نيز بر حجم 

مشكات بخش خصوصی افزوده است.
از  »حمايت  عنوان  زير  هم  شهروند  روزنامه 
مسئوليت  نوشت:  چگونه؟«  ايرانی؛  كالای 
تحقق اين شعار فقط متوجه مردم نيست كه 
بروند در بازار و به جای كالای خارجی، كالای 
به  نيازی  كه  بود  اين طور  اگر  بخرند.  ايرانی 

شعار كنونی نبود، تا حالا انجام می شد.
واقعيت اين است كه تحقق اين شعار مستلزم 

روزنامه وطن امروز در يادداشتی نوشت: بايد 
برخی  كه  كنيم  اعتراف  تلخ تر  واقعيت  بدين 
را  ايرانی  كالای  از  حمايت  دولتی،  مسئولان 
نمی دانند.  درستی  سياست  عمل،  و  ايده  در 
از  برآمده  آنكه  از  بيش  مدعا  اين  مستند 
در  آنها  عمل  نتيجه  باشد،  دولتی ها  نقل قول 
يارانه  تخصيص  عدم  است.  گذشته  سال   5
و  واردات  سرسام آور  افزايش  توليد،  بخش 
تيم  محوری  تفكرات  همه،  از  مهم تر  شايد 
و  ملی  ضدتوليد  مشخصا  دولت،  اقتصادی 
باز كردن دريچه های واردات به سوی  موافق 
سياست گذاران  است.  بوده  غيرايرانی  كالای 
اقتصادی دولت كنونی، همان افرادی هستند 
كه پيش از اين  پای نسخه های بانك جهانی 
ايران  اقتصاد  به  را  و صندوق بين المللی پول 
و  پنهان  بانك جهانی هم حرف  كرده اند.  باز 
پوشيده ای نمی زند. آنها می گويند برای آنكه 
اقتصادتان رونق بگيرد، دروازه های تان را رو به 

واردات ما باز كنيد!
ما برای حمايت از كالای ايرانی، بايد پيش از 
هر چيز، تكليف خود را با آيات دروغين اقتصاد 
ليبرال مشخص كنيم و بدانيم مروجان اصلی 
»سياست درهای باز« هر كدام سابقه ای 100 
حمايت گرايی  سياست های  در  ساله   250 تا 
دنده  زمانی  تنها  و  داشته اند  بسته  درهای  و 
معكوس زدند كه با اطمينان از كيفيت ممتاز 

خارجی  كالاهای  واردات  تعرفه   افزايش  
بازار  می دهد،   نشان  موضوع  اين  كه  كرده اند 
آزاد اقتصادی تنها شعاری است كه كشورهای 
قدرتمند برای نفوذ در بازار كشورهای در حال 

توسعه استفاده می كنند.
نماينده مردم محات در مجلس با بيان اينكه 
ميزان  متاسفانه  رسمی  آمارهای  اساس  بر 
 24 گذشته،  سال  در  كشور  به  كالا  واردات 
واردات،   عمده  كه  كرد  پيدا  افزايش  درصد 
است ،   بوده  ناچيز  ضرورت  با  كالاهای  ورود 
گفت: فرهنگسازی در بحث استفاده از كالای 
داخلی،  يكی از اصلی ترين وظايف دستگاه های 

ذی ربط است كه بايد به آن توجه ويژه شود.
همچنين  مجلس  آموزش  كميسيون  عضو 
استفاده  به  مردم  ترغيب  البته  شد:  ياد  آور 
كه  نيست  معنا  اين  به  داخلی  كالای  از 
توليدكنندگان ما توجهی به محصولات خود 
نداشته باشند. در همين راستا نيز موسسات 
نظارتی كشور به ويژه موسسه استاندارد بايد 
افزايش  به  ترغيب  را   داخلی  توليدكنندگان 

كيفيت توليدات خود كنند.
سليمی با بيان اينكه اگر بخواهيم توليد داخلی 
را جدی بگيريم، بايد سياست اقتصادی متكی 
به نفت را با جديت اصاح كنيم. امروز نفت 
تبديل به ام المصائب كشور شده كه وابستگی 
اقتصاد كشور به اين سرمايه ملی انكار ناپذير 

است لذا بايد اين وابستگی را كم كنيم.

انجام اقدامات گوناگون و در عين حال مكمل 
موضوع  آن  مهم  موارد  از  برخی  كه  است 
قاچاق است كه بايد به طور جدی در دستور 
تا  و  بالا  بسيار  قاچاق  حجم  گيرد.  قرار  كار 
برای  است.  سال  در  دلار  ميليارد   15 حدود 
مقابله با قاچاق، اقدامات انتظامی و اطاعاتی 
لازم است ولی مهم تر از آن، اتخاذ تصميمات 
و  گمركی  تعرفه های  زمينه  در  سياستی 
معيارها  افزايش  و  كار  و  فضای كسب  بهبود 
كشور  داخل  در  كالا  توليد  استانداردهای  و 

است.
روزنامه »آرمان« هم به عملكرد ضعيف دولت 
در حمايت از كالای داخلی اشاره كرد و نوشت: 
محيط كسب و كار به معنای تمام عوامل موثر 
يا  منطقه  يك  بنگاه های  عملكرد  و  اداره  بر 
از كنترل  است كه عمدتا خارج  كاری  حوزه 
مديران بنگاه هاست. در صورتی كه ناپايداری 
تصميم گيری   شود،  حاكم  عوامل  اين  بر 
ريسك  شرايط  سمت  به  اقتصادی  فعالان 
تصميم گيری  فرصت  هزينه  شده  داده  سوق 

جسورانه و خاقانه را بالا می برد.
واقع امر آن است كه مولفه های محيط كسب و 
كار كشور در سال های اخير از شرايط مطلوبی 
دريافت  چون  عواملی  و  نبودند  برخوردار 
بازار  در  مالی  تامين  بانك ها،  از  تسهيات 
سرمايه، مفاسد اقتصادی در برخی دستگاه ها، 
قيمت  پايداری  و  به شكايات  رسيدگی  نحوه 
دارند.   نامطلوبی  بسيار  شرايط  اوليه،  مواد 
روابط  از  سلسله ای  در  همگی  كه  عواملی 
علت و معلولی بر تضعيف توليدكننده داخلی 
كالای  به خريد  مردم  رغبت  نهايتا كاهش  و 

ايرانی موثرند.

دنبال  به  تنها،  و  تنها  خود،  داخلی  كالای 
تسخير بازارهای غيربومی و سودآوری بيشتر 
مشهور  اقتصاددان  ليست«  »فردريك  بودند! 
اين  پايه گذار  را  انگليسی ها  حق  به  آلمانی، 
می نويسد:  و  می داند  بزرگ  تاريخی  دروغ 
محدوديت ها  اعمال  طريق  از  كه  ملتی  »هر 
و اتخاذ سياست های حمايتی، قدرت صنعتی 
توسعه  از  درجه ای  به  را  خود  كشتيرانی،  و 
با  نتواند  ديگری  ملت  هيچ  كه  باشد  رسانده 
او رقابت آزاد كند، نمی تواند خردمندانه تر از 
رقبايش  برای  را  نردبان ها  كه  كند  اين عمل 
تجارت  منافع  درباره  را  ديگر  ملل  و  واژگون 
آزاد موعظه كرده و در اين باره كه پيش از اين 
مسير خطا می رفته و اكنون برای نخستين بار 
حقيقت را كشف كرده، داد سخن سر دهد!«

انگليسی  فريب  همين  به  كسانی  اما  اينجا 
به  ابوموسی  چنان كه  دارند،  ايمان  سخت 
ايمان  مسايل  حل  برای  عمروعاص  نسخه 
آنكه  از  پيش  دولت  اساس،  اين  بر  داشت! 
شغلی  ميليون  يك  ايجاد  فكر  به  امسال 
در  را  آن  موقع ها  همين  پارسال  كه  باشد 
ابتدا  می كرد)!(  مسخره  انتخابات  جريان 
دارای  كالاهای  واردات  از  جلوگيری  با  بايد 
كارخانه ها  تعطيلی  دومينوی  داخلی،  مشابه 
بين  از  كرده،  متوقف  را  ايرانی  كارگاه های  و 

رفتن شغل های موجود را پايان دهد.

سرسام آور  قاچاق  با  محكم  و  سفت  برخورد 
از  اهميتش  كه  است  ديگری  مسئله  كالا، 
يك  آمارسازی  و جدی  شدن شوخی های)!( 
احتمالا می تواند  انتخابات  زمان  و  قبل  سال 
سپردن  كه  است  اين  واقعيت  باشد.  مهم تر 
يك  جز  چيزی  خارجی ها،  به  ايران  بازار 

سياست قاجاری نيست.
توليدكننده  بلند شدن  از زمين  پيش زمينه 
شدن  كافر  چيز،  هر  از  بيش  ايرانی، 
نسخه های  به  آنها  مشاوران  و  دولتمردان 
شرايطی  هر  در  كه  كسی  عمروعاص هاست. 
شود  معنا  مقدس«  »اصل  برايش  »رقابت« 
غيرقابل  ابدی  و  ازلی  علم  را  بازار  اقتصاد  و 
كيفيت  رشد  به  معتقد  كند.  تصور  خدشه 
توليد  نابودی  بخوانيد   - داخلی  محصول 
داخلی! - در رقابت با سيل واردات در تمام 
به  را  ايرانی  توليدكننده  و  است  محصولات 
دهه ها،  كه  می برد  كسانی  با  نابرابر  جنگ 
نفت،  معادن،  كنار  در  را  سرزمين  اين  نفت 
آفريقا،  انسانی  نيروی  حتی  و  كشاورزی 

آمريكای جنوبی، مركزی و آسيا بلعيده اند.
کیهان

حسین مرتضی از اتفاقات داخل دوما 
و اقدامات جیش الاسلام پرده برمی دارد

»نفت« ام المصائب کشور شده؛
باید وابستگی به نفت را کم کنیم

نشریات اصلاح طلب:

 دولت از تولید ملی حمايت نمی كند

حمايت از كالای ايرانی 
با ايمان به اقتصاد لیبرال سازگار نیست

سرلشکر رشید: 
با »رصد تحرکات« 

آماده هرگونه واکنش 
دفاعی و تهاجمی هستیم

تسنيم،  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
قرارگاه  فرمانده  رشيد  غامعلی  سرلشكر 
از  ميدانی  ارزيابی  در  خاتم الانبيا)ص(  مركزی 
و جزاير خليج فارس  و سواحل  مكران  سواحل 
ارتش  دريايی  نيروی  فرماندهان  با  ديدار  و 
پاسداران  سپاه  و  ايران  اسامی  جمهوری 
منطقه  به شرايط  اشاره  اسامی ضمن  انقاب 
عمان  دريای  و  خليج فارس  منطقه  گفت: 
ــ  دفاعی  سياست های  در  ويژه ای  جايگاه 
بنابراين  دارد،  ايران  اسامی  امنيتی جمهوری 
هوشيارانه  را  تحولات  و  رخدادها  اينكه  ضمن 
برابر  در  بايد  همچنين  كرد،  مديريت  و  رصد 
حوادث پيش بينی نشده و تأثير آن بر گسترش 

رويارويی ها آماده بود.
خليج فارس  در  ايران  كرد: سياست  تأكيد  وی 
و دريای عمان »دفاعی ــ بازدارنده« از طريق 
جمهوری  است.  فعال«  و  همه جانبه  »حضور 
و  تحركات  كليه  رصد  ضمن  ايران  اسامی 
آمادگی برای هرگونه واكنش دفاعی و تهاجمی 
و  حوادث  مديريت  به دنبال  حال  عين  در 
در  درگيری  و  تشنج  افزايش  از  جلوگيری 

منطقه است.
فرمانده قرارگاه مركزی خاتم الانبيا)ص( تصريح 
كرد: سياست جمهوری اسامی ايران در منطقه 
خليج فارس تابع سه اصل اساسی است؛ تعامل 
از امنيت  با همسايگان، دفاع  و همكاری فعال 
اقدام  با  قاطعانه  مقابله  و  منطقه  در  ثبات  و 
مداخله آميز قدرت های فرامنطقه ای در منطقه.

مسلح  نيروهای  داد:  ادامه  رشيد  سرلشكر 
از  اقتدار  و  قدرت  با  ايران  اسامی  جمهوری 
با  و  كرد  خواهد  دفاع  منطقه  در  خود  منافع 
بی ثبات كننده  و  تحريك آميز  رفتار  هرگونه 
برخورد  هوشيارانه  و  قاطعانه  منطقه،  در 
نبايد قدرت و صبر  خواهد كرد. هيچ كشوری 
و  خود  منافع  از  دفاع  در  را  ايران  استراتژيك 
ايجاد ثبات در منطقه به آزمون گرفته و دچار 

اشتباه در محاسبه شود.

آگهي احضار متهم
ابراهيمي   محمود  آقاي  به  بدينوسيله 
با  كه  مجهول المكان  فعاً  علي  فرزند 
خانم  شكايت  موضوع  انفاق  ترک  اتهام 
كاسه  پرونده  در  حسن پور  سليمه 
شعبه   ۹۷/۷60۸/1۸0102/1 انتظامي 
اول دادياري دادسراي عمومي شهرستان 
مي باشد  تعقيب  تحت  فارس  فيروزآباد 
اعام مي گردد ظرف يك ماه پس از تاريخ 
در  حاضر شود  اين شعبه  در  آگهي  نشر 
اقدام  مقررات  وفق  حضور  عدم  صورت 

خواهد شد.
انقاب  و  عمومي  دادسراي  داديار 

فيروزآباد - عارف انصاري  م/الف/402

آگهي احضار متهم
بدينوسيله به غامرضا مرادي نژاد فرزند علي 
فعاً مجهول المكان كه به اتهام ترک نفقه  
موضوع شكايت معصومه نمدي  در پرونده 
انتظامي۹60۹۹۸۷1۷۸۸01151  كاسه 
عمومي  دادسراي  دادياري  دوم  شعبه 
تعقيب  تحت  فارس  فيروزآباد  شهرستان 
مي باشد اعام مي گردد ظرف يك ماه پس 
حاضر  شعبه  اين  در  آگهي  نشر  تاريخ  از 
مقررات  وفق  حضور  عدم  صورت  در  شود 

اقدام خواهد شد.
دادسراي  دادياري  دوم  شعبه  داديار 

فيروزآباد - سعيد قائدي     
م/الف/400

رونوشت آگهي حصر وراثت
به  متولد 34/۹/1    داراي شماره شناسنامه هيجده  اكبري  علي جان  آقاي 
شرح دادخواست  به كاسه   از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت 
نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  كورش اكبري  به شناسنامه شماره 
244014۸024  در تاريخ  ۹6/12/24  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته 

و ورثه حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-متقاضي/ متقاضيه با مشخصات فوق الذكر

2-منور رستاقي دهقان  به شماره شناسنامه  6۷4   ت ت  1342  صادره از 
حوزه فيروزآباد مادر متوفي ولاغير... 

اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه مياد لارستان 
يا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نمايد  می  آگهی  مرتبه  يك 
به   ماه  يك  آگهی ظرف  نشر  تاريخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی  از  وصيتنامه اي 
وفق  مهلت  انقضاء  از  پس  است  بديهي  نمايد.  تقديم  اختاف   حل  شوراي 

مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه پنجم شوراي حل اختاف شهرستان فيروزآباد   م/الف/3۹6

رونوشت آگهي حصر وراثت
شماره  داراي  كشكولي  عباسي  اسداله  آقاي 
شرح  به     1352/1/2 متولد   2 شناسنامه 
شورا   اين  از    ۹۷000۹ كاسه   به  دادخواست  
چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  درخواست  
توضيح داده كه شادروان  قربان عباسي كشكولي  
به شناسنامه شماره 5۸  در تاريخ  ۹3/۸/25  در 
اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين الفوت 

آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-متقاضي/ متقاضيه با مشخصات فوق الذكر

شماره  به  كشكولي   مظفري  2-گردآفرين 
م  ک.    1312/۷/14 ت   ت     1۹2 شناسنامه  
همسر  فيروزآباد  حوزه  از  صادره   2451001۸52

متوفي
شناسنامه   شماره  به  كشكولي   عباسي  3-قمر 
103  ت ت  134۸/4/11   ک.م 2450۹۸522    

صادره از حوزه فيروزآباد
شناسنامه  شماره  به  كشكولي   عباسي  4-پريرخ 
2۸5   ت ت  1342/1/1   ک.م 2451002۷۷۸    

صادره از حوزه فيروزآباد
شناسنامه  شماره  به  كشكولي   عباسي  5-پروانه 
۷۸۹   ت ت 133۹/1/1    ک.م 22۹3۹22۷66    

صادره از شيراز
شناسنامه   شماره  به  كشكولي   عباسي  6-زينت 
104  ت ت 1350/6/2    ک.م  2450۹۸523۹   

صادره از حوزه فيروزآباد
۷-اسداله عباسي كشكولي  به شماره شناسنامه 2   
ت ت 1352/1/2    ک.م 2451۹55۸56    صادره 

از حوزه فيروزآباد
شناسنامه   شماره  به  كشكولي   عباسي  ۸-يداله 
2۸6  ت ت  1343/5/1۹   ک.م 2451002۷۸6    

صادره از حوزه فيروزآباد
شناسنامه   شماره  به  كشكولي   عباسي  ۹-امير 
۷012  ت ت 1356/4/3    ک.م  2450461۷60   

صادره از حوزه فيروزآباد
شناسنامه   شماره  به  كشكولي   عباسي  10-نادر 
۷013  ت ت  135۸/۷/1   ک.م  2450461۷۷۹   
صادره از حوزه فيروزآباد فرزندان متوفي  ولا غير... 
اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه مياد لارستان يك مرتبه آگهی می 
نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و 
تاريخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی  از  وصيتنامه اي  يا 
نشر آگهی ظرف يك ماه به  شوراي حل اختاف  
تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق 

مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
اختاف  حل  شوراي  قشقايي  ايل  شعبه  رئيس 

شهرستان فيروزآباد
م/الف/3۹۸

بدینوسیله از کلیه صنعتگران  شهرک صنعتي لار به منظور شرکت در جلسه مجمع عمومي نوبت اول سال 13۹۷ 
شرکت پیشتاز عمران شهرک صنعتي بزرگ لارستان به شماره ثبت 12۵۸ و شناسه ملي 14003310۵۷1 تشکیل 

مي گردد دعوت به عمل مي آید.
زمان: یکشنبه 13۹۷/2/۹ ساعت ۹ صبح

مکان: لارستان، شهرک صنعتي لار،  فاز یکم جنب آتش نشاني، سالن مرکز خدمات فناوري و کسب و کار لارستان
دستور جلسه:

1-تصویب ترازنامه سود و زیان سال 13۹6
2-تفریغ بودجه سال 13۹۷

3-انتخاب بازرس

آگهي دعوت به مجمع عمومي عادي نوبت اول 
شركت پیشتاز عمران شهرك صنعتي بزرگ لارستان

 به شماره ثبت 1258 و شناسه ملي 14003310571 در سال 1397

هیئت مديره شركت پیشتاز عمران شهرك صنعتي بزرگ لارستان
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برخی مواقع ديده شده كه دو نفر توسط پيامك 
در موبايل خود و يا شبكه های اجتماعی وايبر، 
واتساپ و غيره در رابطه با مسايلی صحبت كرده 
اند و بعد از آن، يكی ديگری را تهديد كرده كه 
را  او  آنها اسكرين شات دارد و  از صحبت های 
انجام ندهی  تهديد می كند كه اگرفان كار را 
آنها را پخش می كند و او هم از ترس اينكه مبادا 
متن اين پيام ها منتشر شود، از شكايت صرف 
در  دهد  به خواسته طرف می  تن  و  كرده  نظر 
صورتيكه واقعيت اينگونه نيست و امكان شكايت 

در اين خصوص وجود دارد. 
اسرار خصوصی  افشای  اسامی،  مجازات  قانون 
را جزای  آن  و مجازات  دانسته  را جرم  ديگران 
نقدی و تا دو سال حبس درنظر گرفته است و 
چت ها و ايميل ها و متن ها در فضای مجازی 

به عنوان دليل پذيرفته است.
در برخی پرونده های قضايی در كانتری ها يا 
دادسراها مشاهده می شود كه علت اصلی نزاع 
يا درگيری و حتی قتل افشای عكس خصوصی 
يا چت و پيامك های يكی از طرفين دعوا بوده 
اين نكته  بايد به  است. در حالی كه شهروندان 
توجه داشته باشند كه در قانون مجازات اسامی 
و  مشخص  جرم  خصوص  اين  در  كلی  طور  به 

مجازات آن هم تعيين شده است.
)ماده 16  ماده۷45  در  اسامی،  مجازات  قانون 
اسرار خصوصی  افشای  ای(  رايانه  جرايم  قانون 
را جزای  آن  و مجازات  دانسته  را جرم  ديگران 
است.  گرفته  درنظر  سال حبس  دو  تا  و  نقدی 
به صورت  ايران  قانون  اسرار خصوصی در  البته 
مشخص تعريف نشده اما صرفا در ماده ۸ قانون 
حقوق  حفظ  و  مشروع  آزاديهای  به  »احترام 
شهروندی« نامه ها، عكس ها،نوشته ها و فيلم 
دانسته  آن  بارز  مصاديق  از  را  خصوصی  های 

است.
مجازات  قانون   66۹ ماده  اساس  بر  همچنين 
است  انجام عملی كه ممكن  به  تهديد  اسامی 
اسرار  افشای  يا  يا شرافتی  آبرويی  موجب ضرر 
خانوادگی شود تا ۷4 ضربه شاق و يا تا دوسال 
حبس برای آن درنظرگرفته شده است. بنابر اين 
به شهروندان توصيه می شود در صورت هرگونه 
تهديد در اين حدود بايد از آن فرد شكايت كنند.

عنوان  به روشنی  قانون  است كه  اين در حالی 
اعم  كرده كه تمامی متن ها در فضای مجازی 
و  وايبر  و  تلگرام  شده،  ضبط  صدای  ايميل،  از 

شاكی  فرد  از  دليل  بعنوان  غيره  و  بوک  فيس 
پذيرفته می شود و دادگاه، با مكانيسم مشخصی 
كه توسط كارشناسان حوزه فناوری اجرا خواهد 
در  و  كرده  بررسی  را  مدارک شما  شد، صحت 
قرار  مبنای صدور حكم  و  تائيد، ماک  صورت 

خواهد گرفت.
صحبت های قانون در اين مورد چيست؟

در ابتدا لازم است بدانيد كه اولين قانون مصوب 
به اين شرح است، مطابق قانون جرايم رايانه ای، 
به  جرم  افراد،  خصوصی   ِ اطاعات  كردن  افشا 
حساب می آيد. ماده ۷45قانون مجازات اسامی 
رايانه ای  قانون جرايم  ادامه آن ماده 16  و در 
افشای اسرار خصوصی ديگران را جرم دانسته و 
مجازات آن را جزای نقدی و تا دو سال حبس 

تعيين كرده است.
در ماده 16قانون جرايم رايانه ای ذكر شده است 
كه: هركس به وسيله سيستم های رايانه ای و 
يا مخابراتی، فيلم يا صوت يا تصوير ديگری را 
تغيير دهد يا تحريف و آن را منتشر يا حتی با 
به  كند،  منتشر  را  آن  تحريف  يا  تغيير  به  علم 
نحوی كه از لحاظ عرفی باعث هتك حرمت و 
شود،  تصوير  صاحب  حيثيت  شدن  دار  خدشه 
به نود و يك روز تا دو سال حبس يا پرداخت 
جزای نقدی از پنج ميليون )5000000( ريال 
يا هر دو  ريال  ميليون )40000000(  تا چهل 

مجازات محكوم خواهد شد. 
تبصره - در صورتی كه تغيير يا تحريف اثر به 
به حداكثر  فرد خاطی  باشد،  صورت مستهجن 
خواهد  محكوم  قانون  در  مقرر  مجازات  دو  هر 

شد.
در دومين قانون ذكر شده است كه اقدام تهديد 
افشای  باعث  است  ممكن  كه  عملی  انجام  به 
اسرار خانوادگی يا بروز آبروريزی و ضرر شرافتی 
گردد، چه تهديد كننده تقاضای اخاذی مالی يا 
باشد، جرم  نكرده  يا  و  باشد  را كرده  غير مالی 

مستقلی محسوب شده .

مجازات افشای چت و اسکرين شات 

رهبر معظم انقاب اسامی سال جديد را )سال 
حمایت از کالای ایرانی ( نامگذاری و همه 
و  ترغيب  ايرانی  كالای  خريد  به  را  ملت  آحاد 
سال  كه  ها  نامگذاری  اين  نمودند  تشويق 
نگاه  باشديك  هاست مورد توجه معظم له می 
منطقی به ظرفيت های داخلی كشور در زمينه 
بيشتر  نيز  گذشته  سنوات  در  است  اقتصادی 
توليد  اقتصادی  مسائل  پيرامون  ها  نامگذاری 
عاوه  امسال  پيام  در  است  بوده  و...  اشتغال 
به  نيز مخاطب اصلی و  را  ، مردم  بر مسوولان 
عنوان مجريان اين شعار قرار دادند تا همه با 
تعصب و افتخار از کالای ایرانی حمایت 
نمایند كه خروجی آن برای کشور خروج از 
،  اشتغال  رکود و ایجاد رونق اقتصادی 
کردن  اثر  بی  و  اثر  کم   ، جوانان  برای 
اگر  بود  و.... خواهد   ،، تحریم های دشمن 
به توان فنی مهندسان و كارگران ايرانی اعتماد 
داريم بايد در شرايطی كه دشمن از حربه فشار 
به  نيز  ما  كند  می  استفاده  اقتصادی  تحريم  و 
كالای  مصرف  با  و  نموده  عمل  خود  وظيفه 
ادامه  به  را  كارگران  و  سرمايه  صاحبان  ايرانی 
كار بهتر با بازده بيشتر  ترغيب و حمايت نماييم 
و از طرفی انتظار به حق مردم است كه  توليد 
كنندگان نيز با افزايش كيفيت و كاهش قيمت 
اجناس و اقام خود  ، استفاده از كالای داخلی 
نمايند.تعبیر  تبديل  فرهنگ عمومی  به يك  را 
از  حمایت  خصوص  در  رهبری  جالب 
جوان  اگر  که  بود   این  داخلی  کالای 
ایرانی و مردم با تعصب به موضوع تولید 
داخل نگاه کنند ، همچنانکه از تیم قرمز 
رئال  مثلا  خارجی  تیم  فلان  یا  آبی  یا 

تولید  یقینا  کنند  می  حمایت  مادرید 
داخل رونق خواهد گرفت و بسیاری از 
مشکلات جامعه مرتفع خواهد شدالبته اين 
موضوع را هم يادآور شدند كه توليد كنندگان 
بهترين  با  را  خود  توليدی  موظفندكالای  نيز 
مقدمه  اين  با   . دهند  تحويل  مردم  به  كيفيت 
توليدی  اقام   به  نگاهی  نوشته  اين  موضوع 
توليد  موضوع  كوچكتر  ابعاد  در  تا  دارد  منطقه 
و  لار  شهر  در  گيرد  قرار  توجه  مورد  داخلی 
صنعتی  های  شهرک  در  و  همجوار  مناطق 
،اقام توليدی بسيار خوبی وجود دارد كه اغلب 
همشهريان يا از آن بی خبرند يا تمايل چندانی 
بايد  البته دلايلی دارد كه  به خريد آن ندارند  
امر،  متخصصان  و  مربوطه  مسوولان  توسط 
آسيب شناسی و بررسی شود به نمونه ای اشاره 
می كنم در اين شهرستان كارخانه توليد لبنيات 
هستند  فعال  و...  دوغ   ، ماست   ، شير  خصوصا 
از  اغلب  مراسم  و  ها  جشن  برگزاری  در   اما 
محصولات ساير شهرستان ها استفاده می كنند 
زمينه  اين  در  ها  رستوران  صاحبان  از  يكی  با 
صحبت كردم كه چرا از توليد  شهرلار استفاده 
كننده  توليد  كه  قيمتی  داد  پاسخ  كنيد  نمی 
از  تر  گران  اند  داده  پيشنهاد  ما  به  لار   های 
ساير شهرستان ها است  اين يكی از موضوعاتی 
نمايند.  توجه  آن  به  بايد  امر  متوليان  است كه 
كنندگان  توليد  سوی  از  كافی  تبليغات  عدم 
رود  می  انتظار  كه  باشد  می  علت  بر  مزيد  نيز 
توليد كنندگان، بخش تبليغات را هزينه قلمداد 
نكنند .در شهر لار و منطقه لارستان بزرگ 
رسانه های متعددی ) روزنامه یا هفته نامه 
توجهی  قابل  تعداد  و  منتشر   ) گاهنامه  و 
از سایت های خبری  که اخبار منطقه را 
لارستانی  و  همشهریان  اختیار  در  آنلاین 

های سایر مناطق قرار می دهند فعال می 
كه  است  قوتی   نقطه  ها  اين ظرفيت   . باشند 
می تواند محرک توسعه اقتصادی منطقه باشد 
ازاين نشريه ها  و سايت ها انتظار می رود در 
ها  شهرستان  توليدی  به  مردم  حركت  مسير 
جوانان  اشتغال  بر  عاوه  تا  نمايند  ويژه  توجه 
عنوان  به  باشيم  توليد  رونقی در بخش  ،شاهد 
بررسی  با  توانند  می  ها  نشريه  اين  پيشنهاد 
همه جوانب، صفحه ای از نشريه خود را به اين 
موضوع اختصاص دهند  بديهی است متوليان 
امر و كارشناسان بهتر می توانند اين موضوع را 
بهتر  معرفی  برای  راهكارهايی  و  نموده  تحليل 

كالاها ارائه نمايند .به عنوان نمونه :
به  منطقه  تولیدی  کالاهای  معرفی   -1
مجاور  های  شهرستان  و  شهر  اين  :در  مردم 
متعددی  توليدی  های  كارخانه  و  كارگاهها 
 ، پوشاک  توليد  بر  مشتمل  كه  دارد  وجود 
موادغذايی ، بهداشتی ، صنايع دستی ،بعضی از 
لوازم خودرو و لوازم خانگی  و... است و نيازمند 
بدون  باشد  می  مردم  همه  حمايت  و  معرفی 

تصميم   ها  رسانه  مسوول  مديران  اگر  ترديد 
بگيرند و با معرفی مواد توليدی و اطاع از كم و 
كيف جنس توليد شده ، سليقه مردم به خريد 
كالای  توليدی بومی  تغيير دهند، ضمن رونق 
گرفتن توليدی ها ، تعداد بيشتری از نيروهای 
نشريه  اين  شد.  خواهند  كار  بازار  جذب  بومی 
و در هر شماره  بندی  زمان  اگر طبق يك  ها  
منطقه  اين  كالای  خريد  به  را  خود  مخاطبين 
شاهد  آينده  در  را  خوبی  تحرک  كنند  ترغيب 
که  نیست  معنی  بدان  این  البته  بود  خواهيم 
را  کشور  های  شهرستان  سایر  تولیدی  مردم 
نه  اين نه شدنی است و  خریداری نکنند  كه 
رقابت  اصل  رود.  می  مردم  از  انتظاری  چنين 
پذیری در تولیدی ها نباید فراموش شود چه 
شهرستان  اين  در  كه  كالاهايی  از   بعضی  بسا 
توليد می شود كيفيت چندانی نداشته باشد كه 
در صورت حضور يك رقيب جدی از ساير نقاط 
كشور ، توليد كننده بومی به سمتی حركت می 
كند كه با افزايش كيفيت و كاهش قيمت اقام 
توليدی ، نبض بازار را در دست گرفته و رقابتی 

سالم را در بازار شاهد باشيم .

2-  انتظار دیگری که از رسانه های منطقه 
می رود تشویق سرمایه گذاران به سوی 
تواند  ایجاد کارخانه هایی است که می 
نماید  متحول  را  منطقه  اقتصادی  چهره 
البته این منطقه از دیر باز مرکز تجارت و 
بازرگانی بوده به گونه ای كه عاوه بر واردات 
به  نيز   اقام  از  بعضی   ، مردم  های  نيازمندی 
ساير نقاط كشور و دنيا صادر می شده است با 
نگاهی به گوشه و كنار شهر لار و حتی بعضی 
شهرستان های همسايه مشاهده می شود  اغلب 
سرمايه گذاری ها در جهت ايجاد مراكز تجاری 
اين  اقتصادی  رونق  در  چندانی  تاثير  كه  است 
انديشی  چاره  آن  برای  بايد  و  ندارد  شهرستان 
در  عمده  بازار  دو  لار  شهر  همين  در   . كرد 
شهر قديم و شهر جديد وجود دارد و در سال 
های اخير چندين مركز تجاری ساخته شده و 
آنها  بيشتر  باشد كه در  يا در حال ساخت می 
يا بعضا گردش  يا مغازه ها با استفاده است و 
ها  سرمايه  اين  اگر  حال  ندارند  چندانی  مالی 
هر  برود)  پيش  توليدی  مراكز  ايجاد  سمت  به 
از  (منطقه  نيست  رو كم  چند مشكات  پيش 
حالت تجاری صرف خارج و با ايجاد كارخانه ها 
از پيش معرفی كرد. رابيش  توان لارستان  می 

تشویق و ترغیب سرمایه داران به سمت ایجاد 
کارگاههای تولیدی هر چند ساده نیست ولی 

شدنی و امکان پذیر است .
و  تولیدی  مراکز  صاحبان  همکاری   -3
اگر   : منطقه  نشریات  با  مسوول  نهادهای 
هستيم  خود  كالای  بهتر  معرفی  خواهان  واقعا 
بايد عاوه بر هزينه هايی كه بطور معمول انجام 
و  بهتر  تبليغات  برای  نيز  بخشی  دهيم   می 
بديهی است  اختصاص دهيم  بيشتركالای خود 
ای  هزينه  يك  تبليغات  برای  ابتدا  در  هرچند 

بيشتری  تحرک  تقاضا  افزايش  با  اما  شود  می 
در توليد بوجود خواهد آمد و در زمان كوتاهی 
كرد  خواهد  را  شده  انجام  های  هزينه  جبران 
.البته ذکر این نکته نیز ضروری است که باید 
تولیدی  معرفی  در  نشریات  مسوول  مدیران 
های منطقه در حد امکان همکاری نمایند تا با 
حداقل دریافتی تولید کننده نیز برای معرفی 
کالاهای خود در دفعات بعدی انگیزه بهتری 
داشته باشد . به عبارتی ساده تر تعرفه تبلیغات 

را برای تولید کننده ها کاهش دهند .
حاضر  حال  در  که  کالاهایی  معرفی   -4
اولویت  در  دارد  خریدار  نقاط  سایر  در 
چه  اگر  توليدی  اقام  از  بعضی   : گیرد  قرار 
دليل  به  اما  شود  می  توليد  شهرستان  اين  در 
عدم تبليغات مناسب در اين شهرستان خريدار 
تجار  از  بعضی  ميان  اين  در  كه  دارد  كمتری 
خودداری  بومی  كالای  خريد  از  نيز  كسبه   و 
همجوار  های  ساير شهرستان  در  اما  كنند  می 
طرفداران خوبی دارد .اين ظرفيت را می توان با 
معرفی بهتر كالا و نيز ترغيب تجار و كسبه به 
انتخاب كالای توليدی منطقه ، اشتغال بيشتری 
به  نيز  شهرستان  اين  ساكنين  و  نمود  ايجاد 

خريد اين كالاها ترغيب خواهند شد.
اين   : نمایندگی صدا و سیمای فارس   -۵
ظرفيت در نمايندگی صدا و سيمای فارس در 
داشته  وجود  منطقه   بومی  كالاهای  معرفی 
با  و  كند  ايفا  را   ای  سازنده  نقش  تواند  می  و 
كننده  توليد  برای  را  هايی  فرصت  نگاه  همان 
های بومی فراهم نمايد .بعضی از اقام توليدی 
اين شهرستان قابل رقابت با برندهای مشهور در 
نيز  استان  از  توان خارج  كشور هستند كه می 

بازار يابی نمود .

سال حمايت از كالای ايرانی 
نقش رسانه های  منطقه در معرفی تولیدی های بومی
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طراح : هادی 
شاکرپور

افقي
عاشق  كوه كن   - غذا  اصلي  1-چاشني 

-  شكننده 
2-بي مزه و ننر - ماه تمام - بارد

3-اثر چربي - صومعه - مخزن سوخت 
خودرو - آفتي براي مزرعه گندم 

4-هرس كردن درختان به زبان لاري - 
حركت هوا - چراغ دريايي - ماتم و عزا

مارهاي  با  جهنم  در  5-صحرايي 
عظيم الجثه - مرغ افسانه اي - حقه زدن

6-سنگريزه - ساح مار - آبريزش دهان 
به زبان لاري

حفاظ  براي  دستي  سايه بان  ۷-نوعي 
به  - ديشب  مردن  از غصه   - و...  باران 

زبان لاري - مهلت نمي دهد!
آويز رزمنده - رود - خشكي  ۸-گردن 

- لفِت
 - گرفتن  انس   - اتريش  ۹-مركز 
شكارچي  مخفي گاه   - صابون  محصول 

به زبان لاري
الفباي  تايلند -  10-كافي - واحد پول 

موسيقي
11-ذرت كبابي - غضروف به زبان لاري 

- پرنده مشهور  لاري
12-از درختان جنگلي - ياري و كمك 

- خرد و كوچك - پوستين دوز
13-حركتي در شطرنج - كوزه - شتر 

نر به زبان لاري - دختر به زبان لاري
14-رود مقدس آفريقا - سرشانه به زبان 

لاري - چوب اعدام
15-هر چيز فراوان به زبان لاري - ملكه 
شهر سبا - يكنواختي يا يكدست كردن 

زمن

عمودي
1-دست و پا زدن يا جان كندن به زبان 
لاري - غارت به زبان لاري - روستايي 

چسبيده به فرودگاه لارستان
2-دهان - نوعي زيرانداز ساخته شده از 
برگ درخت خرما در قديم لار - گنگ 

و بي زبان 
3-سبزي مخصوص آش و ماست لاري 
- پشته خاک - قسمتي از پا - خوراكي 

ساده - يار سوزن! 
فوري  موي  رنگ   - زمين  4-تقويت 
-  خاک نرم به زبان لاري - از گرسنه 

خبر ندارد
 - خوشبو  چوب   - پزشكي  5-ميوه 

خاشاک - صندلي راحت
6-واحد شمارش حيوانات - برس اسب 

- قطين
معروف  يماني   - مذهب   - ۷-پروردگار 

- همه
 - گوسفندزاده   - قرباني  ۸-گوسفند 

حيوان مقدس - بازار
۹-واحد سطح - زيرانداز گرانبها - كاخ 

مشهور خشايارشاه - قدم يكپا
در   چاهي   - جهنم  ته   - 10-بوستان 

جهنم
به  خرما  برگ   - مگس خوار  11-مرغ 

زبان لاري - حرفه - آني و سريع
12-نوعي حلوا در قديم لار - ريسمان 
- كلمه اي دال بر افسوس خوردن لاري- 

ضربه پيچ دار به توپ
 - غربال   - شباهت  پسوند  13-مردود- 

طاقچة بالا - چهره 
 - نشين  ويرانه   - شادي  14-جشن 

دعاي زيرلب
15-گيسوي بافته شده به زبان لاري - 

پدر حضرت نوح - نوعي پارچه براق
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غلامرضا حامد پور

به گزارش مياد لارستان، وجود فضای سبز در 
هر شهری به ويژه در مناطق كمتر برخوردار 
بزرگ  نعمتی  آن  مردم  برای  لارستان  مثل 
محيط  فوائد  از  جدا  كه  شود  می  محسوب 
برای  مناسب  محلی  آن،  طبيعی  و  زيستی 

تفريح و گذران اوقات برای شهروندان است.
بنا به شنيده  تنها پارک جنگلی شهر لار كه 

ها كار احداث آن از سال 13۷0 شروع شده و 
خود  در  را  زيادی  درختان  خوشبختانه  اكنون 
جای داده، به محل مناسبی برای تفريح خانواده 

ها تبديل شده است.
برنامه  قالب  در  متمادی  ساليان  در  چند  هر 
درخت  معدودی  تعداد  درختكاری  هفته  های 
شود،  می  كاشته  جنگلی  پارک  اين  امتداد  در 

اهتمام  شايد  و  بايد  كه  آنچنان  متأسفانه  اما 
انجام  پارک  اين  گسترده  توسعه  برای  جدی 
نشده است. به همين دليل، برای آنكه اقدامات 
اثرگذارتر و بهتر جلوه كند، نياز است تا با تعيين 
محلی مناسب در گوشه ديگری در نزديكی های 
شهر لار، به ويژه در مبادی ورودی شهر از سمت 
بندرعباس يا جهرم، به تدريج با كاشت درختان 
احداث  پارک جنگلی جديد  بومی منطقه، يك 

شود.

و  انديشی  هم  به  نياز  مهم،  اين  تحقق  برای 
از  مختلفی  نهادهای  همكاری  و  همراهی 
زيست،  محيط  طبيعی،  منابع  اداره  قبيل 
های  گروه  شهر،  اسامی  شورای  شهرداری، 
تا  است  غيره  و  نهاد  مردم  و  دوست  طبيعت 
هريك گوشه ای از كار را بگيرند و در مدت 
به منظور  زمانی كوتاه و طی يكی دو جلسه 
اداری  های  تصميم  بهترين  كارها،  هماهنگی 

و اجرايی اتخاذ شود.

مسئولان به فکر احداث پارك جنگلی جديد در لار باشند

به  دارند  دوست  همه  آن،  در  كه  است  روزگاری 
جامعه ای  چنين  در  يابند.  دست  بزرگ  موفقيت های 
برسد، سريعا يك  قابل توجهی  به دستاورد  اگر كسی 
برچسب »بااستعداد« روی او می زنند. آدم های موفق 
اغلب به شكل ابَرَانسانی به تصوير كشيده می شوند كه 
با توانايی های خارق العاده به دنيا آمده اند و متفاوت تر 
بزرگ  جايزه های  كه  بازيگرانی  مثا  هستند.  بقيه  از 
می برََند يا كسانی كه در دنيای كسب وكار به موفقيت 

فرد،  آن  اگر  می شوند.  دانسته  بااستعداد  می رسند 
جوان هم باشد، احتمال بيشتری وجود دارد كه چنين 

برچسبی بخورد.
آن  اينكه  به  يا  دادن سخت كوشی  نشان  به  رسانه ها 
نتيجه  به  اينكه  از  پيش  بااستعداد  به اصطاح  آدم 
ندارند.  عاقه ای  است،  كرده  تاش  چقدر  برسد، 
امروزه جامعه ی ما آدم ها را براساس دستاوردهايشان 
آنها  كه  می گذارد  اين  بر  را  فرض  و  می كند  قضاوت 

چنين  به  كه  دارند  مادرزادی  استعدادهای  حتما 
جايگاهی رسيده اند. بيشتر ما به تاشی كه صرف يك 
اثر هنری  يا يك  رُمان پرفروش، يك شركت سودده 
ترجيح  بلكه  نداريم؛  توجهی  است،  شده  چشم نواز 
است  »استعداد«  اين  كنيم،  اين گونه فرض  می دهيم 

كه به طور طبيعی نتايج خوبی به ارمغان می آورد.
مشاهده  جامعه  سرتاسر  در  را  باور  اين  می توانيد 
اينكه هر كسی  با فرض  مثال، شركت ها  برای  كنيد. 
است،  معمولی  آدمی  يا  و  شده  متولد  بااستعداد  يا 
متقاضيان  بررسی  برای  آی كيو  تست های  از  اغلب 
كه  كنند  پيدا  را  تا شخصی  استفاده می كنند  شغلی 
همتايانش  ميان  در  درخشيدن  برای  فرد  بالقوه ترين 
تا  می كنند  را  تاش شان  تمام  كسب وكارها  است. 
»بهترين ها« را بيابند و آموزش دهند. در بسياری از 
موارد، آن »بهترين« يعنی همان »شخصی كه به نظر، 

با توانايی های ذاتی به دنيا آمده است«

حقیقت سخت کوشی
وقتی  دارد.  ارجحيت  استعداد  بر  واقعا  سخت كوشی 
با شخص موفقی ماقات می كنيم  بار  برای نخستين 
يا درباره اش می شنويم، با خودمان فكر می كنيم كه او 
حتما با آن استعداد شگفت انگيز به دنيا آمده است، اما 
معروف  آدم های  از  بی شماری  نمونه های  واقعيت  در 
بر  موفقيت،  به  رسيدن  مسير  در  كه  دارند  وجود 

سخت كوشی اتكا كرده اند.

قدرت برچسب ها
وقتی به كسی گفته می شود كه بااستعداد است، چه 
اتفاقی می افتد؟ گاهی اوقات از خود راضی می شود و 
برای  می دهد.  ازدست  را  شدن  بهتر  برای  انگيزه اش 
او  به  مدام  دبيرستان  دوره ی  در  كه  نوجوانی  مثال، 
تصور  است  ممكن  است،  باهوش  چقدر  می گويند 
چه  شد.  خواهد  دانشگاه  وارد  راحت  خيلی  كه  كند 
برای  لازم  مهارت های  توسعه ی  زحمت  هرگز  بسا 

خود  به  را  جديد  مطالب  يادگيری  و  خواندن  درس 
ندهد، چون تصور می كند می تواند در همه ی درس ها 
اين  باشد.  داشته  فوق العاده ای  عملكرد  كاس ها  و 
دانش آموز حتی اگر موفق به گذراندن كنكور و ورود 
غافلگير  حسابی  است  ممكن  بشود،  هم  دانشگاه  به 
شود، و ازآنجايی كه زحمت يادگيری مهارت های درس 
خواندن را به خود نداده، با چالش بزرگی مواجه شود.

كسی هم كه مستقيم با اين گفته مواجه شده كه هيچ 
ديگر  و  شود  دل سرد  است  ممكن  ندارد،  استعدادی 
به دنبال آرزوهايش نرود. مثا كسی كه در دهه های 
چهارم يا پنجم زندگی اش به سراغ كاس های هنری 
می رود و مدرس كاس به او می گويد كه اصا استعداد 
اگر  به ويژه  شود؛  افسرده  است  ممكن  ندارد،  نقاشی 
سال ها طول كشيده باشد تا اصا اعتمادبه نفس لازم 
اين  بياورد.  به دست  را  كاس  آن  در  ثبت نام  برای 
می شود كه چه بسا به خاطر يك جمله ی معلم، دنيا 

نقاش ماهر را ازدست بدهد.

اهمیت سخت كوشی بیشتر است يا داشتن استعداد؟)1(
آدم های موفق اغلب به 
شکل ابَرَانسانی به تصویر 

کشیده می شوند که با 
توانایی های خارق العاده به 
دنیا آمده اند و متفاوت تر از 

بقیه هستند. مثلا بازیگرانی 
که جایزه های بزرگ 
می برََند یا کسانی که 

در دنیای کسب وکار به 
موفقیت می رسند بااستعداد 

دانسته می شوند. اگر آن 
فرد، جوان هم باشد، 

احتمال بیشتری وجود 
دارد که چنین برچسبی 

بخورد.

آگهي ابلاغ وقت دادرسي 
در پرونده كاسه 1/۹50161 ح  آقاي محمد فرشادي فرزند عبدالغفار دادخواستي به خواسته اثبات مالكيت نسبت به قطعه 
زمين تحت پاک ۷۹2۹-۷۹30-۷۹31-۷۹33-۷۹34-۷۹21  مشهور به چاه پيو واقع در قطعه 3 بخش 1۸ فارس به مساحت 
15 هكتار واقع درروستاي براک و همچنين الزام خواندگان به انتقال رسمي پاک موصوف و همچنين پرداخت هزينه دادرسي، 
حق الوكاله وكيل و ساير خسارات دادرسي به طرفيت آقايان و خانم ها 1-مژده فرشادي 2-ماني فرشادي 3-فرزانه كاردشتي 
4-عبدالكريم فرشادي 5-فاطمه فرشادي 6-رابعه فرشادي ۷-صفيه فرشادي ۸-فريبرز فرشادي ۹-فريگل فرشادي 10-فريناز 
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وقتی از خواب بيدار می شويد در انجام چندين 
كار بايد دقت كنيد و آن ها را به درستی انجام 

دهيد.
1. زنگ هشدار را خاموش نكنيد

از خواب  يا ساعت  با صدای زنگ گوشی  وقتی 
ممكن  چون  نكنيد.  خاموش  را  آن  شويد،  می 
همان  با  است  بهتر  ببرد.  خوابتان  دوباره  است 

زنگ اول بيدار شويد.
شروع صبح برای موفقيت در آن روز خيلی مهم 
و  انرژی  با  و  خوبی  به  را  خود  اگر صبح  است. 
تواند كل  زيبا می  اين صبح  آغاز كنيد،  شادی 
روز شما را تغيير دهد و رضايت شما را در كل 

روز جلب نمايد.
2. در تختخواب چنبره نزنيد و رختخواب را به 

دور خود نپيچيد
بعد از بيدار شدن لازم است در رختخواب بدن 
خود را كش و قوس بدهيد. روانشناسان معتقدند 
به  تواند  دادن می  و قوس  بيداری كش  از  بعد 

افزايش اعتماد به نفس كمك كند.
3.  پيام های خود را چك نكنيد

چك  را  خود  های  پيام  صبح  ابتدای  در  هرگز 
نكنيد. ممكن است پيغام های غير منتظره ای 
را بخوانيد كه در آغاز روحيه تان را به هم بريزد.

4. تختخواب خود را مرتب كنيد
موفقيت روزانه خود را از رختخواب شروع كنيد. 
قبل از هر كاری رختخواب خود را مرتب كنيد. 
می  باعث  و  دهد  می  شما  به  خوبی  اين حس 
شود بقيه كار خود را نيز به همان صورت انجام 
نمی  انجام  را  آن  ما  از  خيلی  كه  كاری  دهيد. 

دهيم.
5. قهوه ننوشيد

در صبح يعنی از ۸ تا ۹ صبح بيشترين هورمون 
است  بهتر  ترشح می شوند. پس  استرس  های 
زمان  بهترين  بنوشيد.  قهوه  اين ساعات  از  بعد 
خوردن آن ۹:30 است. اگر صبح خود را با قهوه 
شروع كنيد به استرس و مشكل تان افزوده می 

شود.
6. در تاريكی و بدون روشن كردن لامپ آماده 

نشويد
وقتی صبح زود از خواب بيدار می شويد و هوا 
هنوز هوا تاريك است حتما لامپ را روشن كنيد 
اگر لامپ  بنابراين  نپوشيد.  لباس  تاريكی  و در 
روشن نشود ساعت بدن احساس می كند هنوز 
و  گيج  احساس  شما  به  و  است  و شب  تاريك 

ويجی می دهد.
۷. در رختخواب تصميم گيری نكنيد

بلند  نگيريد.  تصميم  يكدفعه  و  رختخواب  در 
را  انرژی  تا  بنوشيد  آب  ليوان  يك  و  شويد 
دريافت كنيد.بهتر است شما از روز قبل تصميم 
تان را گرفته باشيد تا صبح زود به فكر انجام آن 

باشيد نه تازه تصميم گيری كنيد.

پرهیز از ۷ کار بعد از بیدار شدن

هميشه فكرم مشغول اين بود كه چرا 
آدم های جديد برايمان حكم نوبرانه 
رابطهِ  اگر  ميكنيم  حس   . دارند  را 
ميمانيم. عقب  نكنيم  برقرار  خاص 

مهربانيم،  جديد  های  آدم  برابر  در 
مودبيم، متمدنيم، شوخی ميكنيم. اما 
خلقِ  بد  آدم  يك  را  ما  خانواده يمان 
نچسب ميدانند! هميشه برای تازه ها  
كهنه  كه  حالی  در  بهترمانيم   خودِ 
دارند.اصا  بيشتر  را  هوايمان  ترها 
را  آدم  حال  عجيب  ها  تر  كهنه  اين 
خوب می كنند. بودنشان به آدم حس 
كه  دهد.پدری  می  عجيبی  آرامش 
مثل كوه پشتت ايستاده است و تلفن 
زندنش هم به آدم قوت قلب می دهد. 
جون  با  و  است  خوار  غم  كه  مادری 
می  گوش  هايت  حرف  تمام  به  دل 
تنها سنگ  كه  برادری  خواهرو  دهد. 

صبور هستند.
من نشسته ام و به كلمه ی »خانواده« 
تمام  كنار  در  می كنم،كه  فكر 
دورويی های  و  پليدی ها  نارفاقتی ها، 
آدم ها و روزگار، تنها يك كلمه نيست، 
بلكه يك دنيا آرامش و امنيت است... 
به نقش  به قدری  امروزی  در جامعه 
جامعه  كه  است  شده  تاكيد  خانواده 
گيری  شكل  حلقه  اولين  شناسان 
بنيان جامعه  را خانواده می دانند و 
انسانها  روانی  حالات  ی  ريشه  حتی 
 . كنند  می  جستجو  خانواده  در  را 
كه  دارد  اهميت  جايی  تا  خانواده 
در  بارها  اسامی  نقاب  معظم  رهبر 
تاكيد  به  گوناگون  های  سخنرانی 
ايشان می  پرداخته اند.  خانواده  نقش 

فرمايند:
مستحكم  خانواده  جامعه ای  در  اگر 
يكديگر  حقوق  شوهر  و  زن  و  شد 
اخاق  هم  با  و  كردند  رعايت  را 
و  نمودند  سازگاری  و  داشته  خوش 
بر طرف  را  با همكاری هم مشكات 
كردند،  تربيت  را  فرزندان  و  نموده 
را  خانواده ها  طور  اين  كه  جامعه ای 
داشته باشد، به صاح خواهد رسيد و 

نجات پيدا خواهد كرد و اگر مصلحی 
طور  اين  می تواند  باشد  جامعه  در 
جوامع را اصاح نمايد. اگر خانواده ای 
بيايند  هم  مصلحين  بزرگترين  نبود، 

نمی توانند جامعه را اصاح كنند.
*** 

خانواده  بنيان  آن  در  كه  هر كشوری 
مشكات  از  بسياری  باشد،  مستحكم 
آن كشور، بخصوص مشكات اخاقی 
و معنوی آن به بركت خانواده ی سالم 
اصاً  يا  می شود  برطرف  مستحكم  و 

بوجود نمی آيد.
***

اصاح  انسان  دسته  سه  خانواده،  در 
اين  می شوند، يكی مرد ها كه پدران 
خانواده هستند، يكی زنها كه مادران 
كه  كودكان  ديگر  و  خانواده  اند  اين 

نسل بعدی اين جامعه هستند

دشمن زندگیتان را بشناسید!
عوامل  از  يكی  روانشناسان  ديدگاه  از 
دشمن  و  خانواده  تخريب  اصلی 
مجازی  فضای  زناشويی  های  زندگی 
دسته  آن  از  هم  شما  شايد  است.  
يك  حد  در  تنها  كه  هستيد  افرادی 
خانواده  با  را  وقتتان  خوردن  شام 
نيست  خودتان  .دست  گذرانيد  می 
اينترنت  و  موبايل  نداريد!  را  فرصتش 
و تلگرام و ... تمام وقت شما را گرفته 
به  وابستگيتان  كه  حدی  در  است 
گوشی همراهتان بيشتر از وابستگيتان 
به خانوادتان شده است. مدام گوشی 
روزی  و  است  دستتان  در  همراهتان 
چند صد هزار بار كليد هوم گوشی را 
می فشاريد كه مبادا پيامك يا تماس 
از دست رفته ای داشته باشيد . ساعت 
.در  كند  می  چك  گوشيتان  روی  را 
تلگرام  كردن  چك  استراحتتان  وقت 
بودن  شاد  و  كردن  صحبت  به  را 
اما  دهيد.  می  ترجيح  خانوادتان  با 
محبت  تنها  نه  امروز  ارتباطی  وسايل 
ها را از بين خانواده ها برده است بلكه 
است  كرده  دار  لكه  هم  را  ها  احترام 

با شما صحبت می  بزرگتری  زمانيكه 
در  سرتان  كه  همانطور  شما  و  كند 
مقابلتان  است جواب طرف  گوشيتان 
را می دهيد، يا در يك مهمانی از اول 
تا اخر سرتان پايين است و با اين كار 
متوجه  خودتان  آنكه  بدون  نوعی  به 
حضور  از  كه  دهيد  می  نشان  باشيد 
خود  اين  و  بريد  نمی  لذت  جمع  در 
نوعی بی احترامی به ميزبان است و يا 
گاهی از نشستن در كنار پدر بزرگ ها 
بی حوصلگی  احساس  ها  مادربزرگ  و 
لای  لابه  در  كمی  كاش  اما  می كنيد 
و  خير  قدر  مان  مشغله  پر  زندگی 
بدانيم  هم  را  زندگيمان  های  بركت 
به  گاهی  كه  هايی  بركت  و  خير   .
وجودشان  نعمت  از  را  خود  سادگی 
محروم می كنيم. خوب است گاهی به 
جای خواندن متن های پی در پی و 
تكراری در تلگرام كمی  پای صحبت 
و  بنشينيم  بزرگ  مادر  و  بزرگ  پدر 
و  كنيم  آنها صحبت  با  سير  دل  يك 
هايمان  زندگی  در  آنان  تجربيات  از 

استفاده كنيم .
تصور  همراه  تلفن  بدون  را  زمانی 
تلفن  بدون  كسی  كنيد  باور  كنيد! 
همراه نمی ميرد! قطعا همه ما به جز 
دهه ۷0 و ۸0 روزگاری را بدون تلفن 
بدون  و  تر  زيبا  خيلی  حتی  همراه 
دغدغه تر سپری كردند ؛اما زمانی را 
می  چطور  كنيد  تصور  خانواده  بدون 
دير  تا  حال  بياييد  كنار  باآن  توانيد 
و  كنيد  انتخاب  خودتان  است  نشده 

فرصت ها را دريابيد.

نوعی  به  هم  همسرتان  خانواده 
خانواده است!

هم  همسرتان  خانواده  كنيد  باور 
هستند  انسان  خودتان  خانواده  مثل 
هم  را  اين  و  سر!  دو  ديو  و  هيولا  نه 
باور كنيد كه خانواده همسرتان مثل 
خانواده خودتان نيستند! و در بهترين 
فرد  خانواده  هم  باز  ارتباطی  شرايط 
ديگری هستند شما به هيچ عنوان حق 

نداريد باعث جدايی يك نفر از خانواده 
اش شويد.خانواده همسرتان را دوست 
نكته  بگذاريد.   احترام  آنها  به  نداريد 
خانواده  با  ارتباط صحيح  در  مهم  ی 
را  احترام شان  كه  است   اين  همسر 
از  داريد.جدا  نگه  شرايطی  هر  در 
واجب  بزرگتر  احترام  كه  مسئله  اين 
به حساب می آيد، احترام گذاشتن به 
دارد.  مثبتی  اثر  روابط  حفظ  در  آنها 
را  شما  خود  شخصيت  آن،  بر  عاوه 

بالا می برد.
گاهی  مادر  مانند  هم  مادرشوهر 
حساسيت  ولی  است،  تلخ  زبانش 
است  بيشتر  او  حرف های  روی  شما 
عنوان  هيچ  به  اصا  خودتان.  مادر  تا 
كنار  همسرتان  خانواده  با  نمی توانيد 
به  شماست!  مشكل  اين  خب  بياييد 
همسرتان چه ارتباطی دارد! همانطور 
كه شما دوست داريد در كنار خانواده 
تان باشيد و به آنها سر بزنيد همسرتان 
هم دوست دارد با خانواده اش ارتباط 

داشته باشد. 

کانون خانواده را گرم کنید !
وقتی كانون خانواده خشك و بی روح 
اهالی  كام  به  را  زندگی  طعم   ، باشد 
خانواده تلخ می كند.با حفظ نشاط و 
آرامش كانون خانواده را گرم كنيد می 
فرزندان  و  همسر  با  ؟  چگونه  پرسيد 
خود با تبسم و مهربانی صحبت كنيد 
و اضطراب و نگرانی را از محيط خانه 
دور كنيد . اين را بدانيد كه اگر شما 
ميان  از  را  نشاطی  بی  و  غصه  و  غم 
نبريد انها شما را از بين خواهند برد. 

با گفتن  باشيد مبادا  مراقب زبانتان 
كلمات نابجا صفا و صميت را از خانه 

ی خود دور كنيد. 
خانواده  استحكام  ی  پايه  و  اساس 
برپايه ی محبت و احترام متقابل زن 
و مرد به يكديگر است.اگر محبت و 
در  مرد  و  زن  دوستی  و  صميميت 
به  نسبت  آنها  دلسوزی  و  زندگی 
افراد  محبت  همچنين  و  فرزندان 
و  بشريت  بود  نمی  يكديگر  به  بشر 
اجتماعات انسانی سقوط می كرد و 

نابود  می شد. 
  : فرمايند  می  )ص(  خدا  رسول 
برای  كه  است  كسی  شما  بهترين 
از  من  و  باشد،  بهتر  اش  خانواده 
بهترم،  ام  خانواده  برای  شما  همه 
زنان را گرامی نمی دارد، مگر انسان 
كند  نمی  اهانت  آنان  به  و  بزرگوار 

مگر شخص پسَت و بی مقدار.
می  )ع(  صادق  امام  همچنين 
در  شايستگی  به  كس  هر  فرمايند: 
حقّ خانواده اش نيكی كند، عمرش 

طولانی می شود.
لذا ائمه بزرگوار ما با اين توصيه هاي 
را  كانون خانه  آموزنده مي خواهند 
تبديل  آسايش  و  امن  محل  به 
كنند و نظام خانوادگي را استحكام 
بخشند چه استمرار نظام هاي بزرگ 
خانواده  از  زمين  روي  در  اجتماعي 
ها نشأت گرفته و اضمحال و فساد 
و تباهي نظام خانوادگي باعث فساد 
بزرگ  اجتماعات  رفتن  بين  از  و 

بشري است.

زندگی زيبا منهای خانواده!

آيا تا به حال پيش آمده با كسی گفتگو كنيد كه 
و  بزند  حرف  و  بزند  حرف  و  بزند  حرف  ريز  يك 
شما نتوانيد متوقفش كنيد؟ حتما قطع كردن كام 
ديگران را دوست نداريد  و اين كار را دور از ادب 
می دانيد اما اگر واقعا بايد مكالمه را پايان بدهيد 
چطور؟ خوشبختانه راههای ساده ای برای مديريت 

چنين موقعيت هايی وجود دارد .

روش ماهی
می دانيم كه طبيعتا كسی كه دهانش را باز می كند 
تا حرف بزند، زمانی هم بايد حرفش را تمام كند. اما 
اگر چنين نشد كاری كه می توانيد انجام دهيد اين 

است كه دهان تان را به شكل ماهی باز كنيد :
وقتی دهان تان را باز می كنيد نشان می دهيد كه 
حرف  هنگام  اگر  حتی  داريد.  گفتن  برای  چيزی 
زدن فرد مقابل، كلمه ای از دهانتان خارج نشود، 
همين حركت كه كمی دهان خود را باز می كنيد 
معمولا فرد مقابل را وادار می كند نوبت حرف زدن 

را به شما واگذار كند .

روش بوک مارک
شما دست خود را جوری نشان می دهيد كه انگار می 
خواهيد چيزی به حرف های طرف مقابل تان اضافه 
كنيد. حركت دست شما بايد توجه او را به شما جلب 

كرده و همين ژست ساده، نماد توقف يا درخواست 
انتظار است كه طرف مقابل را وادار به مكث می كند. 
روش بوک مارک مخصوصا اگر همراه با روش ماهی 

استفاده شود، به خوبی جواب می دهد .

روش شاگرد
اگر روش ماهی و بوک مارک را بكار برديد 
و او هنوز در حال حرف زدن است، وقت آن 
است كه سراغ روش بعدی برويد و عامت 
يعنی  بدهيد. روش شاگرد  او  به  تری  قوی 
اينكه دست تان را به مدل اجازه گرفتن بلند 
كنيد، درست مانند شاگردی كه در كاس 
درس می خواهد چيزی بگويد و برای كسب 
بلند می كند.  را  از معلم دست خود  اجازه 
خود  كه دست  دانند كسی  می  همه  ديگر 
كند،  می  بلند  گرفتن  اجازه  عامت  به  را 
می خواهد چيزی بگويد. ضمنا ين حركت، 
معنی  به  زيركانه  و  كامی  غير  ژستی 

»ايست« است .
متكلم  آنقدر  مكالمه می كنيد  او  با  اگر كسی كه 
وحده است كه توجهی به ژست و عامت های شما 

ندارد، پس بايد سراغ روش بعدی برويد .

روش تماس

وقتی واقعا بايد صحبت های طرف مقابل را پايان 
می  نيست،  موثر  شده  گفته  های  روش  و  بدهيد 
توانيد دست يا بازوی او را لمس كنيد و به او بگوييد 
طرف  كار  اين  است.  بوده  خوب  بسيار  حرفهايش 
مقابل را از متكلم وحده بودن خارج می كند زيرا 

اگر به حالت های صورت و دست تان توجه نكند، 
مطمئن باشيد متوجه لمس كردن تان خواهد شد. 
حتی كسانی كه گرماگرم صحبت هستند و ظاهرا 
به هيچ روشی نمی توان آنها را متوقف كرد، وقتی 
لمس می شوند برای لحظه ای مكث می كنند. می 
توانيد از همين لحظه ی سكوت برای خداحافظی 

كردن استفاده كنيد !

روش معلم
مجبوريم اين روش را هم به شما ياد بدهيم! روشی 
جمع  ميان  در  اما  پوياست  و  تحميلی  خيلی  كه 
جواب می دهد. فرض كنيد همه دارند با 
هم حرف می زنند و همهمه ای برپاست 
و شما هم نمی خواهيد داد بزنيد، پس از 

روش معلم استفاده كنيد :
وقتی معلمی را می بينيم كه اين ژست را 
می گيرد يعنی:ساكت باشيد يا يك لحظه 
شوند.  می  ساكت  هم  همه  كنيد!  صبر 
بنابراين اگر می خواهيد عده ای را ساكت 
كنيد، می توانيد انگشت خود را بالا ببريد 
تا توجه همه را به خود جلب كنيد. حتما 
جايی بايستيد كه بيشتر افراد بتوانند شما 
روش  اين  اين صورت  غير  در  ببينند.  را 

كارايی نخواهد داشت .
يادتان باشد اين تاكتيك ها مرحله بندی شده اند و 
به ترتيب شدت آنها را به شما توصيه كرديم؛ يعنی 
از روش اول شروع كنيد و جلو برويد. شايد مثا با 
روش شاگرد جواب بگيريد و لازم نباشد سراغ روش 

های تندتری برويد .
نکته !

دانيد  كنيد كه می  گفتگو  با كسی  است  قرار  اگر 
توانيد  می  بپرد،  تان  حرف  ميان  است  ممكن 
او  به  كه  داريد  حرف  مقدار  چه  اينكه  گفتن  با 
سه  اگر  مثا،  بگيريد.  را  كارش  اين  جلوی  بزنيد، 
حرف  آنها  ی  درباره  خواهيد  می  كه  هست  مورد 
بزنيد، به طرف مقابل تان بگوييد كه می خواهيد 
در مورد سه چيز حرف بزنيد. به اين كار، »پرچم 
قرمز پيشگيرانه« می گويند و باعث می شود طرف 
است  قرار  كه  زمانی  مدت  از  آگاهی  با  تان  مقابل 
شما  های  حرف  ميان  عادتش  طبق  بزنيد،  حرف 

نپرد و كام تان را تا انتها قطع نكند .
چرا نباید وسط حرف کسی بپریم؟

بی احترامی فقط داد زدن بر سر ديگران يا فحش 
دادن به آن ها نيست. پريدن وسط حرف ديگران 

هم يك جور بی احترامی است .
تو وقتی وسط حرف كسی می پری انگار دست روی 
دهان او می گذاری و جلوی حرف زدن او را می گيری .
تو وقتی وسط حرف كسی می پری باعث ناراحتی او می شوی .

حضرت محمد )ص( وسط حرف كسی نمی پريد. تا 
حرف طرف مقابل تمام نمی شود چيزی نمی گفت .

يارانش هم می خواست كه وسط حرف  از  پيامبر 
ديگران نپرند .

او می فرمود:كسی كه وسط حرف برادر مسلمانش 
بپرد. انگار كه به صورت او خراش انداخته است .

راهکارهايی برای قطع محترمانه صحبت ديگران

چهار روش برای داشتن مشتريانی مادام العمر

اگر قرار است با کسی 
گفتگو کنید که می 

دانید ممکن است میان 
حرف تان بپرد، می 
توانید با گفتن اینکه 

چه مقدار حرف دارید 
که به او بزنید، جلوی 
این کارش را بگیرید. 
بی احترامی فقط داد 
زدن بر سر دیگران یا 
فحش دادن به آن ها 

نیست. پریدن وسط 
حرف دیگران هم 

یک جور بی احترامی 
است .

»دو قدم به پيش، يك قدم عقب. دو قدم به 
پيش، يك قدم عقب.« شرايط خوبی نيست، 
مگر نه؟ مدت هاست داريد روی بهينه سازی 
ولی  كنيد،  می  كار  بازاريابيتان  و  تبليغات 
بينيد كه  آييد و می  به خودتان می  ناگهان 
خريد  شما  از  دائمی  صورت  به  مشتريانتان 

نمی كنند. 
فوق  خدمات  يا  محصول  كه  بوديد  اميدوار 
مشتريانتان  وفاداری  ايجاد  باعث  تان  العاده 
بوده  اينطور  اگرچه ممكن است گاهی  شود. 
فوق  صرفا  كه  است  اين  خدمات  اما  باشد، 
العاده بودن محصولاتتان نمی تواند استراتژی 
كارآمدی برای حفظ مشتريان باشد. اگر روی 
مشتريانتان متمركز نشويد و كاری نكنيد كه 
آنها احساس ارزشمند بودن كنند، در نهايت 
برايتان  اين  و  داد  خواهيد  دست  از  را  آنها 

گران تمام خواهدشد.
محصولاتتان  برای  جديد  مشتری  جذب 
از  تر  گران  برابر  هفت  تا  شش  بين  چيزی 
شما  خواهدشد.  تمام  فعلی  مشتريان  حفظ 
بايد هر كاری را كه می توانيد، انجام دهيد تا 
وفاداری مشتريانتان را افزايش دهيد. هيچ گاه 
ارزش »حفظ مشتری« را دست كم نگيريد. 
در ادامه به چهار استراتژی اشاره می كنيم كه 

می توانيد به اين منظور به كار بگيريد.
1. مشتریانتان را بهتر از خودشان بشناسید

مردم ذاتا دوست دارند شناخته و درک شوند. 

اگر آنها احساس كنند كه شما اين نياز آنها را 
برطرف می كنيد، شما را به هر كسب و كار 
مشتری  يك  آن صرفا  رد  كه  ديگری،  رقيب 
خوبی  تاكتيك  داد.  خواهند  ترجيح  هستند، 
كه  است  اين  بگيريد،  كار  به  توانيد  می  كه 
كمی وقت بيشتری به هر مشتری اختصاص 
نوع  هر  در  را  ساده  استراتژی  اين  دهيد. 
كنيد،  می  برقرار  مشتری  با  كه  ارتباطی 
ارتباط  برای  زيادی  های  روش  كنيد.  لحاظ 
بايد  كه  دارد  وجود  مشتری  با  كردن  برقرار 
بهترينشان را بسته به كسب و كارتان انتخاب 
ارتباطی  مشتری  با  كنيد  سعی  اما  كنيد، 

واقعی و انسانی داشته باشيد.
2. سیستم های نظرسنجی داشته باشید

مشتريان دوست ندارند مورد بی توجهی شما 
می  آنها  كه  چيزهايی  از  يكی  بگيرند.  قرار 
حرف  كنند  احساس  كه  است  اين  خواهند، 
مشتريان  به  اگر  شود.  می  شنيده  هايشان 
اجازه دهيد حرف هايشان را بزنند، می توانيد 
ايجاد  آنها  برای  را  مفيدی  و  مثبت  تجربه 

كنيد.
سيستم هايی مثل نظرسنجی يا پرسش نامه 
كه  شويد  متوجه  تا  كند  می  كمك  شما  به 
كار،  و  كسب  به  احساسی  چه  مشتريانتان 
كار  اين  با  دارند.  شما  خدمات  و  محصولات 
مفيدی  های  ديدگاه  و  نتايج  به  توانيد  می 
ميزان  افزايش  و  مشتريان  حفظ  زمينه  در 

كنيد.  پيدا  دست  آنها  وفاداری  و  رضايت 
جای  تا  و  كنيد  بررسی  را  پيشنهاداتشان 

ممكن به كار بگيريد.
خبری  تان  قديمی  مشتری  از  هاست  مدت 
نيست؟ گوشی تلفن را برداريد و از او خبری 
بگيريد. حرفی از فروش نزنيد و فقط سراغش 
را بگيريد. شايد راه ارتباط با شما را گم كرده 
باشد. اگر می توانيد، هدايای كوچك يا كارت 
تان  قديمی  مشتريان  برای  را  تخفيفی  های 
بفرستيد تا ثابت كنيد برای وقت و نظراتشان 

ارزش قائل هستيد.
3. بسیار مهربان و مودب باشید

سپاسگزاری كار درستی است، اما سورپرايزی 
غيرمنتظره نيز می تواند كارايی زيادی داشته 
باشد. وقتی اتفاقات شيرين و غيرمنتظره ای 
برای مردم پيش می آيد، آن را فراموش نمی 
خاطره  در  غيرمنتظره  های  مهربانی  كنند. 

مردم ماندگار می شود.
اصطاحی  بازاريابی،  متخصص  هايكن،  شپ 
برای اين مهربانی های غيرمنتظره دارد كه به 
عقيده او باعث تمايز كسب و كار شما نسبت 
به كسب و كارهای ديگر می شود. »لحظات 
جادويی« نامی است كه او روی اين كارهای 
و  اندازه  به  بسته  است.  گذاشته  غيرمنتظره 
لحظات جادويی  بايد  كارتان  و  قدمت كسب 
مناسبی برای مشتريانتان تدارک ببينيد. اين 
كوچك،  های  اشانتيون  شامل  تواند  می  كار 
يا  كنسرت  بليط  يا  تولد  تبريك  های  كارت 

تاتر باشد.
پس برای جلب نظر مشتری

 باید دقیقا چه کنیم؟
كه شركت  نيست  مهم  بشناسيد.  را  مشتری 
كند.  ارائه  را  يا خدماتی  شما چه محصولات 
مشتری  شناخت  شما،  موفقيت  كليد  چون 

است. هر چه بهتر مشتريان خود را بشناسيد، 
شانس های رشد شركت تان افزايش می يابد. 
اين روزها حتی شركت های متخصص وجود 
هدف  مشتريان  های  داده  پايگاه  كه  دارند 
گذاری شده يا مورد نظر را به صورت برخط 
برای انواع كسب و كار ارائه می كنند. با توجه 
به وجود منابع اين چنينی، دسترسی صاحبان 
و  ها،  ها، شخصيت  نفرت  عايق،  به  مشاغل 
عادات خريد و خرج كردن مشتريان در بازار 

مورد نظر بسيار آسان تر شده است.
موجب  خدمات  وسيع  طيف  نه  و  قيمت  نه 
در  آنچه  شود.  نمی  مشتريان  و حفظ  جذب 
مصرف  ميان  اعتماد  ايجاد  طولانیِ  مسير 
ی  تجربه  است،  لازم  فروشنده  و  كنندگان 
مشتری برتر است. با توجه به اين كه بسياری 
را  مشابه  باكيفيت  محصولات  ها  شركت  از 
آنچه  رقابتی عرضه می كنند،  با قيمت های 
موجب تمايز در سبك كسب و كار شما می 
به  خدمات  ی  ارائه  در  شما  توانايی  شود، 
مشتريان باثبات و باكيفيت و انجام معامات 
بايد  كار،  اين  برای  است.  آنها  با  شخصی 
سپس  و  بشناسيد  را  خود  مشتری  نيازهای 
در هر زمانی راهی را برای پاسخگويی به آنها 
ی  تجربه  شما  اگر  بله  خورديد؟  جا  بيابيد. 
بزرگ را برای مشتری فراهم نكنيد، بازار مورد 
را در جاهای ديگری  كار  و  نظر شما، كسب 

خواهد يافت.
4. خدمات در حد انتظار ارائه دهید

و  فروش  از  پس  خدمات  كنيد  می  فكر  اگر 
كه  است  كاری  ترين  مهم  مشتری  با  ارتباط 

انجام  كارتان  و  كسب  پيشرفت  برای  بايد 
دهيد، درست فكر می كنيد!

درس های مهمی در زمينه ارتباط با مشتری 
بدانيد.  را  آنها  خوبی  به  بايد  كه  دارد  وجود 
را  مختلفی  های  گزينه  كه  اين  همه  از  اول 
به  بتواند  تا  دهيد  قرار  مشتری  اختيار  در 
يا سوالاتش  بگيرد  از شما كمك  آنها  وسيله 
را بپرسد؛ تماس تلفنی، ايميل يا گفت و گوی 
داشته  بيشتری  های  گزينه  هرچه  آناين، 
افزايش  را  مشتريانتان  رضايت  ميزان  باشيد، 

خواهيدداد.
همچنين فراموش نكنيد كه صفحه ای تحت 
عنوان »سوالات متداول« در وب سايت خود 
داشته باشيد تا مشتريان بتوانند پاسخ سوالات 
رايج را در آنجا بخوانند. اين صفحه را به طور 
مرتب به روز كنيد تا مرجع كاملی از سوال و 
جواب مربوط به كسب و كارتان داشته باشيد. 
اگر محصول يا خدمات پيچيده ای را ارائه می 
نيز  آموزشی  ويدئوی  چند  توانيد  می  كنيد، 

تهيه كنيد و در وب سايتتان بگذاريد.
مشتريانی كه يك بار از شما خريد می كنند 
و ديگر از آنها خبری نمی شود، نمی توانند به 
رشد و گسترش كسب و كارتان كمكی كنند. 
اگر می خواهيد در كسب و كارتان به موفقيت 
برسيد، بايد ياد بگيريد كه چگونه مشتريانتان 
را حفظ كنيد و ميزان وفاداری شان را افزايش 
ای  ضروری  گذاری  سرمايه  كار،  اين  دهيد. 
از  اطمينان  و  آينده  در  درآمد  كسب  برای 

موفقيت كاری تان است.

آگهي ابلاغ وقت رسیدگي و دادخواست و ضمائم به آقاي بهادر درخشان فرزند محمد شريف ، محمدهادي 
درخشان ، حبیب اله درخشان

خواهان آقاي محمدعلي شباني دادخواستي به طرفيت  خواندگان محمد هادي درخشان، بهادر درخشان، 
حبيب اله درخشان به خواسته اثبات مالكيت مطرح كه به اين شعبه  ارجاع و  به شماره پرونده  كاسه 
۹50۹۹۸۷1۸۸301636 شعبه اول دادگاه عمومي بخش گراش ثبت و وقت رسيدگي مورخ 13۹۷/02/0۹ 
ساعت 12:00 تعيين كه حسب دستور دادگاه طبق موضوع ماده ۷3 قانون آئين دادرسي مدني به علت 
مجهول المكان بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي 
مي گردد تا خوانده ظرف يك ماه پس از تاريخ انتشار آگهي به دفتر دادگاه مراجعه  و ضمن اعام نشاني 
كامل خود نسخه ثاني دادخواست و ضمائم را دريافت  و در وقت مقرر فوق  جهت رسيدگي در دادگاه 

حاضر گردد. 
منشي دادگاه بخش شعبه اول دادگاه عمومي بخش گراش - مجتبي شرف ديني

استان فارس - بخش گراش - بلوار گلزار شهدا - جنب هال احمر - كد پستي ۷441۹66345
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حدیث عشق:::::::::::::::::::::::::::::::::::

ایستگاه اندیشه:::::::::::::::::::::::::::::: دمی با ارباب قلم و نخبه منبر:::::::::::::

تلنگر:::::::::::::::::

تلنگر:::::::::::::::::

سفارش ائمه )ع( به استفاده از انگشتر عقیق

عظمت آيه الکرسي و فضیلت و بركت آن

افزايش رزق و روزی 

آزردن و نافرمانی پدر و مادر 

خواصی  عقیق  انگشتر  روایات،  تصریح  بنابر 
ضمن  )ع(  رضا  امام  رو،  این  از  دارد.  عجیب 
این  از  استفاده  باب  در  هایی  توصیه  احادیثی 

انگشتر کرده اند.
اسلام به عنوان جامع ترین و کامل ترین ادیان 
دارد حتی  برنامه  انسان  زندگی  امور  برای همه 
برای زیورآلاتی که انتخاب می کند تا به وسیله 

آنها سبک زندگیش را متعالی سازد.
حسین بن خالد از امام رضا )ع( نقل کرده است 
فرموده  )ع(  صادق  »امام  فرمودند:  ایشان  که 
است: هر کس انگشتری به دست کند که نگین 
آن عقیق باشد تهیدست نمی  شود و کارش به 

بهترین وجه فرجام خواهد یافت.«
همچنین، حسن بن علی وشّاء از امام رضا )ع( 
نقل کرده است که فرمودند: »هر کس با انگشتر 

عقیق قرعه زند بهره او کامل تر خواهد بود.«
عبد الرّحیم قصیر می  گوید: حاکم برای احضار 
مرتکب  جنایتی  که  ابوطالب  فرزندان  از  یکی 
شده بود کسی را فرستاد. او در راه به امام صادق 
)ع( رسید. امام )ع( فرمودند: »انگشتری عقیق به 
او برسانید.« راوی می  گوید: انگشتری عقیق به 

او رساندند و از حاکم آزاری ندید.
همچنین، عمرو بن ابی المقدام می  گوید: مردی 
که تازیانه خورده بود بر امام باقر )ع( گذر کرد. 
کجا  او  عقیق  »انگشتر  فرمودند:  )ع(  حضرت 
است؟ بدانید اگر انگشتر عقیق به دست داشت 

تازیانه نمی  خورد.«
امام صادق  که  است  آمده  دیگر  در حدیث  و 
)ع( فرمودند: »انگشتر عقیق باعث ایمنی در سفر 

خواهد بود.«

کسی  تا  که  میکنیم  زندگی  چگونه  مگر 
میمیرد، میگوییم راحت شد !!

اما خانواده های کوچک  خانه های بزرگ 
داریم ، مدرک تحصیلی بالا اما درک پایینی 

داریم 
اما  میگذرانیم  ایام  ای  ملاحظه  هیچ  بی 

دلمان عمر نوح میخواهد !! 
کم میخندیم و زود عصبانی میشویم 

کم مطالعه میکنیم اما همه چیز را میدانیم !
دروغ  از  همه  اما  میگوییم  دروغ  زیاد 

متنفریم،   زندگی ساختن را یاد گرفته ایم
اما زندگی کردن را نه 

کوتاه  طبعمان  اما  داریم  بلند  ساختمانهای 
است 

بیشتر خرج میکنیم اما کمتر داریم 
بیشتر میخریم اما کمتر لذت میبریم 

فضای  اما  ایم  کرده  فتح  را  بیرون  فضای 
درون را نه 

بیشتر برنامه میریزیم اما کمتر عمل میکنیم 
عجله کردن را آموخته ایم 

ونه صبر کردن را...!

مگر بیشتر از یکبار فرصت 
زندگی کردن داریم...؟!

تعلقات  از  آزادی  در  انسان  آزادی 
انسانی است و آن آزادی که در غرب 
گویند ، قبول بندگی عادات و تعلقات 
است و عین اسارت و نه عجب که از 
یکی  امروز  دنیای  اصلی  خصوصیات 
هم این است که در الفاظ را » وارونه« 
به کار می برند؛ می گویند »آزادی » و 
مرادشان  » اسارت » است، می گویند 
» عقل » و مرادشان » وهم » است . می 
 « » حیوان  مرادشان  انسان« و   « گویند 
است و می گویند » تکامل » و مرادشان 
» هبوط« است و می گویند » علم » و 
عل  ... قس  و  است  » جهل«  مرادشان 

هذا
شهید سید مرتضی آوینی

پيامبر اكرم)ص( ضمن حديثي به حضرت علي)ع( فرمودند: »قرآن 
كام برتر و بزرگ است و سوره بقره سيد قرآن و آيت الكرسي سيّد 
آيه الكرسي پنجاه كلمه و در هر  بقره است سپس فرمود در  سوره 

كلمه پنجاه بركت و خير وجود دارد.
آگاه  شريفه  آية  اين  معنوي  آثار  از  »اگر  فرمود:  علي)ع(  حضرت 

مي بوديد، در هيچ حالي آن را ترک نمي كرديد.«
عرش  زير  در  گنجينه اي  از  »آيه الكرسي  فرمود:  اكرم)ص(  پيامبر 
به من عطا شده است و قبل از من به هيچ پيامبري چنين عطايي 

نشده است.«
بسيار جالب كه در آخر آيه وَ هُوَ العَلي العَظيم آمده است .

امام رضا )ع( به محمدبن سنان فرمود: اولين اسمي كه خداوند براي 
عالي ترين  اسم  اين  زيرا  است.  العَظيم  الَعَلي  فرمود،  انتخاب  خود 
به  كه  آمده  )علي(  كلمه  آن  در  زيرا  است،  الهي  اسماء  برترين  و 
معني علوّ و برتري است. يعني خداوند برتر و عالي تر از هر چيزي 
است. شخص با ايمان كه براي محافظت خود آيه الكرسي مي خواند، 
يوَُدُهُ حِفظُهُما وَ  خويشتن را به خدا مي سپارد. وقتي انسان به»وَلا 
الهي  اقدس  ذات  نامحدود  قدرت  مي رسدمتوجه  العَظيم«  هُوَ العَليُّ 
مي گيرد.  فرا  اميد،  و  آرامش  از  موجي  را  وجودش  سراسر  و  شده، 
خويشتن را در مصونيّت مطمئني احساس مي كند. زيرا خود را در 
قرار داده است كه مي تواند بدون كمترين  توانايي  حمايت خداوند 
خستگي و مشقّت، كاخ با عظمت خلقت را محافظت كند، چه رسد 

به حفظ يك انسان ضعيف و ناتواني كه مخلوق خود اوست.
از  كه  طوري  به  است.  باريتعالي  اسماء  از  اسم  دو  عظيم  و  علي 
بعضي روايات استفاده مي شود بين تمام اسماء خداوند اين دو اسم 

عالي ترين اسمي است كه خداوند براي خود برگزيده است.

نعنايی كه در سبد سبزی فروش است، حتی اگر يك برگ هم از آن 
در  كه  هنگامی  نعنا  همين  اما  شود.  نمی  سبز  هرگز  جايش  بچينيد، 
باغچه است و ريشه در خاک دارد، حتی اگر ساقه اش را نيز بچينيد، 
باز هم سبز می شود. بيشتر می شود اما كمتر نه. پس هر چه می خواهيد 

نعنا بچينيد، اصا اگر می خواهيد بيشتر شود بايد چيد.
داريم،  نعنا  به  بسياری  باشيم، شباهت  اهل بخشش  اگر  نيز  ما  اكنون 
مشروط بر اينكه بخشش های ما ريشه در خدا داشته باشد نه بريده از او. 
يعنی با انگيزه های الهی ببخشيم، باور كنيد چيزی را از دست نخواهيم 

داد، هيچ، بلكه برخوردارتر هم خواهيم شد.
اين حقيقتی است كه امير المومنين )ع( از آن پرده برمی دارد؛ اسْتَنْزِلوُا 

دَقَهِ: رزق و روزی را با صدقه و بخشش فرود آوريد. زْقَ باِلصَّ الرِّ
اين خود  گذاريم،  مايه می  قدرت خود  و  اعتبار  پول،  از  وقتی  يعنی  

موجب فرود آوردن رزق و روزی خواهد شد.
منبع: باشگاه خبرنگاران جوان

گفتنی است كه در سخنان گهربار پيشوايان دينی، نافرمانی و آزار به 
پدر و مادر را در كوتاهی عمر مؤثر دانسته، چنان كه نيكی و احترام به 

آن دو را سبب طول عمر ياد كرده اند.
از جمله، امام ششم عليه السام می فرمايد: »پناه می بريم به خداوند از 
گناهانی كه در نابودی شتاب، و مرگ ها را نزديك، و خانه ها را ويران 
می كنند و آنها عبارتند از: قطع رحم، آزردن و نافرمانی پدر و مادر، و 

واگذاردن احسان و نيكی«.
برای آگاهی از اثر وضعی اذيت پدر و مادر، به سراغ نمونه ای در تاريخ 
بالين جوانی كه  می رويم: نقل شده كه پيامبر گرامی اسام )ص( بر 
در حال احتضار بود، حاضر و شهادتين را به او تلقين كرد، ولی جوان 

نتوانست آن را بگويد. 
حضرت پرسيد: آيا او مادر دارد؟ زنی كه نزد او بود عرض كرد: بلی، من 

مادر او هستم. فرمود: آيا بر او غضبناكی؟
گفت: شش سال است با او حرف نزدم. پيامبر رحمت )ص( از او تقاضا 
كرد كه از جوانش راضی شده و از او درگذرد، مادر نيز تقاضای حضرت 

را پاسخ داد و به محض رضايت، زبان جوان به كلمه توحيد باز شد.
ناگفته نماند كه مكافات عمل هم در دنيا و هم در آخرت وجود دارد، با 
اين تفاوت كه مكافات در دنيا نسبت به آخرت بسيار كم رنگ تر است.

گاهی  شود،  می  آدمی  دامنگير  دنيا  در  كه  گوناگونی  های  گرفتاری 
مكافات عمل، و گاهی برای امتحان است و برای بعضی مايه و پايه ترقی 

و تكامل و افزونی پاداش است.

از  )ع(  صادق  امام  می  گوید:  مزید  بن  حسین 
فرمودند:  که  است  کرده  نقل  )ع(  امیرمؤمنان 
شما  به  خدا  تا  کنید  دست  به  عقیق  »انگشتر 

برکت دهد و از بلاها ایمن باشید.«
و نیز به همین سند نقل شده است که مردی به 
رسول خدا )ص( شکایت کرد که راهزنان راه 
پیامبر )ص(  بردند.  را  اموالم  و  بستند  من  بر  را 
دست  به  عقیق  انگشتر  »چرا  فرمودند:  وی  به 
نکردی؟ به دست کردن انگشتر عقیق آدمی را 

از هر بلایی حفظ میکند.«
علاوه بر این، در حدیث دیگر از امام باقر )ع( 
نقل شده است که فرموده اند: »هر کس انگشتر 
عقیق به دست کند، تا زمانی که آن را در دست 
جانب  از  همواره  و  میبیند،  نیکی  پیوسته  دارد 

خدا محافظی خواهد داشت.«
امام  از  مرفوعه  حدیثی  در  متوکل  بن  عقیل 
صادق )ع( از پدرش از جدّشان نقل کرده است 
که فرموده اند: »هر کس انگشتری عقیق بسازد 
و در آن نقش کند »محمّد نبیّ ا... و علیّ ولیّ 
ا...« خداوند او را از مرگ بد حفظ می  کند و 

جز بر فطرت الهی نمی  میرد.«
در  شیبانی  اسحاق  بن  محمّد  بن  علی  نیز  و 
کرده  نقل  )ع(  صادق  امام  از  مرفوعه  حدیثی 
است که فرموده اند: »هیچ دستی به سوی خدا 
بالا نرفته است که محبوب تر باشد از دستی که 

در آن انگشتر عقیق باشد.«
پدرش  از  )ع(  جعفر  بن  موسی  از  قندی  زیاد 
علیّ  بن  محمّد  پدرش  از  )ع(  محمّد  بن  جعفر 
پدرش  از  )ع(  الحسین  بن  علی  پدرش  از  )ع( 
حسین بن علی )ع( نقل کرده است که فرمودند: 
»پس از آنکه خداوند موسی بن عمران )ع( را 
آفرید، با وی در طور سینا سخن گفت، آنگاه 
به زمین نظری افکند و از نور روی خود عقیق را 
آفرید، سپس فرمود: »به ذات خود سوگند یاد 
کرده  ام که کسی را که انگشتر عقیق به دست 
دارد به آتش دوزخ عذاب نکنم به شرط آنکه 

علی )ع( را دوست داشته باشد.«
منبع: قدس آنلاین

اولین اسمي که 
خداوند براي خود 

انتخاب فرمود، 
الَعَلي العَظیم 

است. زیرا این 
اسم عالي ترین و 

برترین اسماء الهي 
است، زیرا در آن 
کلمه )علي( آمده 
که به معني علوّ و 

برتري است. 

وقتی از پول، 
اعتبار و قدرت 
خود مایه می 
گذاریم، این 

خود موجب فرود 
آوردن رزق و 

روزی خواهد شد.

در سخنان گهربار 
پیشوایان دینی، 
نافرمانی و آزار 

به پدر و مادر 
را در کوتاهی 

عمر مؤثر دانسته، 
چنان که نیکی 
و احترام به آن 

دو را سبب طول 
عمر یاد کرده 

اند.

مسئله رحلت و 
غیبت دو مقوله 

جدا از هم هستند، 
امام زمان)عج(  بنا 

بر اعتقاد شیعیان 
اکنون زنده است 

و در پس پرده 
غیبت به سر می 

برد و یک روزی با 
ظهور خویش، دنیا 

را پر از عدل و داد 
خواهد کرد 

با وجود حضرت 
در این عالم نیازی 

به جانشین نیست، 
اگرچه حضرت 
برای برخی از 
حوائج و بیان 

احکام دینی نواب 
خاص و عام را قرار 

داد.

مقدر  برایش  شیطاني  بزند  کوري  به  را  خود  و 
مي کنیم  تا همواره قرینش باشد.

بدون  یا  با آفت  واژه »عشي - یعشي« شبکوري 
آفت گویند اگر از باب »نصََرَ، ینَصُْرَ« باشد. یعني 

گاه  هیچ  و  مي گردد  آنان  ملازم  و  قرین  شیطان 
آخرت  عذاب  به  هم  با  تا  نمي شود  جدا  آنها  از 

مبتلا شوند.
»واژه  مي فرماید:  طباطبایي)ره(  علامه  مرحوم 
)قرین( مصاحبي است که هرگز از شخص شب 

کور نامبرده جدا نمي شود«
یادآوري این نکته لازم است که آنچه به طبیعت 
انسان برمي گردد خودِ غریزي یا خودِ حیواني است 
و آنچه  فطرت انسان را تشکیل مي دهد و از بعُد  
حقیقي  خودِ  مي گردد  ناشي  آدمي  وجود  فطريِ 
به  انسان خودِ حقیقي  یا خودِ ملکوتي است. اگر 
انسان  حیواني  بعُد  یا  غریزي  خودِ  نیاورد  دست  
جایگزین خودِ حقیقي مي شود و در چنین حالتي 
آدمي خویشتن را گم کرده است. آنچه که نفس 
اماره مي نامیم و از عوارض آن ناشي مي شود خودِ 
لوامه  نفس  آنچه  و  است  یا خودِ حیواني  غریزي 
مي خوانیم که انسان را در برابر ناگواري ها سرزنش 
مي نماید خودِ حقیقي و ملکوتي انسان است. یافتن 
خودِ ملکوتي و ممانعت از خودِ غریزي کاری بس 
مشکل است که مولوي آن را به اژدها و مار تشبیه 
مي کند که سرمازده مي شود ولي نمي میرد و خطر 
آن مستمر و دائمي است و اگر آدمي آن را نیابد 
سعادت خویش را به دست نمي آورد و چه خطري 

از این بالاتر.
 شگفتي هم همین است که آدمي چگونه در پي 
ترین  ارزش  پر  ولي  مي گردد  کم ارزش ها  یافتن 
سرمایه را گم کرده و در پي یافتن آن نمي گردد.

بصیرت و  د(خودشناسي 

يَطْلُبها فَلا  نَفْسَهُ  اَضلَّ  قَد  وَ  ضالَّته  يَنْشُدُ  لِمنَ  1-عَجِبتَُ 

طلب  را  خود  گمشده  که  کسي  از  شگفتم  در 
مي کند و حال آنکه نفس خود را گم کرده و آن 

را طلب نمي کند.
 انسان اگر پولي یا انگشتري یا اشیاء گران قیمتي 
را گم کند با تمام وجود در پي یافتن آن برمي آید 
نمي شناسد  پا  از  سر  آوردنش  دست  به  براي  و 
خودِ  با  و  کرده  گم  را  خویش  حقیقي  خودِ  اما 
به کنکاش  و  نا خود، زندگي مي کند  یا  غریزي 

نمي پردازد و در یافتن خویش همت نمي نماید.
غفلت  که  مي دهد  هشدار  را  انسانها  کریم  قرآن 
و  مي شود  شیطان  با  همنشیني  به  منجر  حق  از 
رحمان،  خداي  از  سد  طبعاً  شیطان  با  مجالست 
ضلالت و گمراهي مي آفریند و گمراهي، ناخود 
را جایگزین خود مي کند و سقوط انسان در دره 

هولناك جهنم را به دنبال دارد.

قَرينً لَُ  فَهُوَ   
ً

شَيطانا لَُ  نُقَيِّضُ  ذِكراِلرَّحْمنِ  عَنْ  يَعشُْ  منَْ  وَ 

بگرداند  دل  رحمان  خداي  یاد  از  که  کسي  و 

آفت  بدون  زدن  شبکوري  یا  کوري  به  را  خود 
و دردي.

در واقع این آیه مي فرماید آنهایي که خود را از 
یاد خدا به کوري مي زنند و توجهي به خدا ندارند 

شگفتي ها از منظر امام بیان

به  خطاب  برنامه  مجریان  از  یکی  سوی  از  وهابی  کانال  در  که  سوالی 
شیعیان مطرح شد و به زعم خود، شیعیان را در تنگنا قرار داده است 
خود،  از  بعد  اکرم)ص(  پیامبر  می کنید  ادعا  شیعیان  شما  است:  این 
امیرالمؤمنین)ع( را به جانشینی انتخاب کرد، پس چرا امام زمان وقتی 

غایب شد کسی را جانشین خود قرار نداد؟
از  اميرالمؤمنين)ع(  جانشينی  بردن  سؤال  زير  اين شبهه  انگيزه طرح 
طرف پيامبر اكرم)ص( و اثبات نظريه اهل سنت مبنی بر عدم تعيين 
جانشين از جانب رسول ا... و واگذاری اين مسئله به خود امت می باشد.

پاسخ
طراح شبهه با پيش فرض گرفتن عدم جانشينی برای امام زمان)عج( 
در صدد است كه وجه شباهتی بين پيامبر اكرم)ص( و امام دوازدهم 
اعتقاد  رهگذر  اين  از  و  كند  برقرار  جانشين  تعيين  عدم  در  شيعيان 
دار كند.  را خدشه  اميرالمؤمنين)ع(  شيعه در مورد نصوص جانشينی 
اما با اندک تاملی روشن می شود كه طراح شبهه نه تنها با اعتقادات 
زيرا  است؛  بزرگی شده  اساسا دچار خلط  بلكه  نداشته،  آشنايی  شيعه 
اولا: مسئله رحلت و غيبت دو مقوله جدا از هم هستند، امام زمان)عج(  
بنا بر اعتقاد شيعيان اكنون زنده است و در پس پرده غيبت به سر می 
برد و يك روزی با ظهور خويش، دنيا را پر از عدل و داد خواهد كرد و 
حال آنكه پيامبراكرم)ص( رحلت كرد و با علم به اينكه از دنيا می رود 
و ارتباط ظاهريش با اين عالم قطع می شود، مامور به اباغ جانشينی 
هم  سنت  اهل  سه گانه  خلفای  همان طوری كه  شد،  اميرالمؤمنين)ع( 
تعيين  جانشين  خود  از  بعد  برای  و  گرفتند  پيش  در  را  شيوه  همين 

كردند.
ثانيا: طراح شبهه اگر اندک مطالعه ای در آموزه های مكتب تشيع داشت 
متوجه می شد كه حضرت ولی عصر)عج( در زمان غيبت صغری، چهار 
نفر را به عنوان نائب خاص معرفی كرد كه به نواب اربعه مشهور بودند 
و نقش رابط بين مردم و حضرت را ايفا می كردند. غرض اصلی از اين 
نيابت اين بود كه جامعه شيعه آرام آرام با غيبت امام شان انس بگيرد و 
دچار حيرت نشوند، و در غيبت كبری نيز فقها و عالمان طراز اول شيعه 
را به عنوان نائب عام معرفی كرد كه شيعيان به آنان مراجعه كرده و از 

حيرت و ضالت نجات يابند.
بنابراين با وجود حضرت در اين عالم نيازی به جانشين نيست، اگرچه 
حضرت برای برخی از حوائج و بيان احكام دينی نواب خاص و عام را 

قرار داد.

هر انسانی ممکن است در زندگی خود دست 
به خدا  بازگشت  امکان  آیا  اما  بزند  گناهی  به 

همیشه هست و همه می توانند توبه کنند؟
که  است  وسوسه هایی  از  پر  دنیوی  زندگی 
برابر  در  برخی  مواجهند؛  آنها  با  خدا  بندگان 
به خرج می دهند و بعضی  تقوا  فریبنده  عوامل 

دیگر نیز ممکن است بالعکس عمل کنند.
پذیرش  فرماید:  می  باره  این  در  کریم  قرآن 
است  کسانی  برای  تنها  خدا،  سوی  از  توبه 
انجام می دهند،  از روی جهالت  که کاری را 
چنین  توبه  خداوند  کنند،  می  توبه  زود  سپس 
است.  و حکیم  دانا  او  و  پذیرد  می  را  افرادی 
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توبه برای کسی است که با جهالت گناه کرده 
باشد نه اینکه عناد داشته باشد، در دوره ظهور 

گناه  عناد  با  که  کسی  حجت)عج(،  حضرت 
می کند، برای توبه باز نمی گردد، انجام گناه با 
عناد یعنی نه تنها حجت برایش تمام شده بلکه 
به  صحیح  طریق  از  نیازش  کردن  برطرف  راه 
کمال و راحتی امکان پذیر است، حتی راحت 
تر از گناه اما باز راه راحت را نمی رود و مسیر 
سخت تری را که آلوده به گناه است پیش می 

گیرد.
از  تر  راحت  گناه  است  ممکن  گاهی  اکنون 
راه  و  نیست  اینطور  زمان  آن  اما  باشد  طاعت 
با عناد راه  گناه سخت تر است، لذا کسی که 
نخواهد  توبه  هرگز  کند  می  انتخاب  را  گناه 
کرد، نه اینکه موفق به توبه می شود و توبه اش 
اما  است  باز  توبه  راه  بلکه  شود  نمی  پذیرفته 

موفق به توبه نمی شود.

چه كسانی
 موفق به توبه نمی شوند؟

آنچه به طبیعت انسان برمي گردد خودِ غریزي یا خودِ حیواني است 
و آنچه  فطرت انسان را تشکیل مي دهد و از بعُد  فطريِ وجود آدمي 

ناشي مي گردد خودِ حقیقي یا خودِ ملکوتي است.

زندگی

امام زمان)عج(
 و انتخاب جانشین برای خود

ابوالحسن مویدی

آگهي فروش و مزايده مرحله دوم
به موجب پرونده حقوقي كاسه ۹40053 شعبه اول دادگاه  حقوقي فيروزآباد محكوم عليه قاسم شهيدپور  
به  مسكوني  منزل  باب  يك  فروش  جهت  قانوني  تشريفات  انجام  از  پس  مي باشند  ملزم  خداداد  فرزند 
پستي  كد  كرمپور  شهيدان  بلوار   - احمر  هال  كمربندي   - فيروزآباد  در  واقع  ثبتي۹۹۹/40۸۹  پاک 
با زيربناي 164 متر مربع و  ۷4۷1۸3۷136 به صورت ششدانگ به مساحت زمين 3۹0/۷0 متر مربع 
اسكلت ساختمان بنايي آجري با قدمت30 سال و فاقد شنارژهاي عمودي و افقي با سقف طاق ضربي 
امتياز آب و برق و گاز مي باشد و ملك مذكور حقوق  و نماي سيمان و آجرنما مي باشد و ملك داراي 
ارتفاقي و انتفاعي ندارد و در قيد تأمين يا بازداشت نمي باشد و در اختيار مالك ميباشد و ارزش شش 
دانگ ملك مذكور با جميع متعلقات و منضمات به قيمت 2100000000 ريال )دو ميليارد و صد ميليون 
ريال( ارزيابي گرديده كه از طرفين به قيمت ارزيابي شده اعتراض نشده است و صبح روز يكشنبه مورخه 
13۹۷/02/0۹ ساعت 10صبح جهت فروش و مزايده در محل شعبه اول اجراي احكام حقوقي  دادگستري 
برنده مزايده  يا اشخاصي  از قيمت كارشناسي  شروع شده و شخص  فيروزآباد تعيين گرديده و مزايده 
محسوب مي شوند كه بالاترين قيمت را پيشنهاد و  10 درصد كل قيمت را في المجلس و مابقي را ظرف 
يك ماه پرداخت نمايند و كساني كه تمايل به خريد دارند مي توانند ظرف پنج روز قبل از مزايده به دفتر 
شعبه دوم دادگاه حقوقي فيروزآباد مراجعه تا ترتيب  بازديد از منزل فوق داده شود كليه هزينه هاي نقل 

و انتقال به عهده خريدار مي باشد.
قاضي  اجراي احكام شعبه اول مدني  دادگاه  حقوقي فيروزآباد - سيدهادي صادقي

م/الف/3۹۷
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صف
خواص مواد غذایی:::::::::::::::::::::::::::

زیبایی::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: زیبایی:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

فوايد ازگیل برای سلامتی

10 اشتباه بزرگ در شستن صورت ماسک موی شگفت انگیز

فشار خون را پایین می آورد
در  زياد  مقدار  به  كه  مغذی  مواد  از  يكی 
به عنوان  كه  است  پتاسيم  دارد،  وجود  ازگيل 
برای  رگ ها(  )منبسط كننده ی  وازودياتور 
با  پتاسيم  می كند.  عمل  عروقی  قلبی  سيستم 
عروق  و  رگ ها  روی  فشار  و  كشيدگی  كاهش 
و  بياورد  پايين  را  خون  فشار  می تواند  خونی 
اغلب  پتاسيم  كند.  محافظت  قلب  سامت  از 
يك تقويت كننده ی مغز در نظر گرفته می شود، 
را  مغز  مويرگ های  به  خون  جريان  چون 
عملكرد شناختی  می تواند  كه  افزايش می دهد 

را بهبود ببخشد.

از دیابت پیشگیری می کند
برای  روشی  به عنوان  اغلب  ازگيل  چای 
می شود،  پيشنهاد  ديابت  درمان  يا  پيشگيری 
چون ثابت شده است قند خون در افرادی كه 
ازگيل استفاده می كنند،  از چای  به طور منظم 
تركيبات  می يابد.  كاهش  چشمگيری  به طور 
ازگيل  چای  در  موجود  منحصربه فرد  ارگانيك 
قادر به تنظيم سطوح گلوكز و انسولين هستند 
كمك  ديابت  برابر  در  بدن  از  محافظت  به  كه 
ديابت  كه  كسانی  برای  همچنين  می كند. 
ناگهانی قند خون،  از افت وخيز  دارند، اجتناب 
اهميت ويژه ای دارد كه چای ازگيل می تواند به 

اين امر كمك كند.

خطر ابتلا به سرطان را کاهش می دهد
وجود  ازگيل  در  آنتی اكسيدان  چندين 
هستند.  مفيد  انسان  سامت  برای  كه  دارند 
آزاد  راديكال های  قادرند  آنتی اكسيدان ها 
راديكال های  كنند؛  خنثی  بدن  درون  در  را 
متابوليسم  جانبی  محصول  يك  به عنوان  آزاد 
اين  می شوند.  توليد  سلول  داخل  در  سلولی، 
جفت نشده شان  الكترون های  با  مولكول ها 
شوند  سالم  سلول های  جهش  باعث  می توانند 
ازجمله  مزمن  بيماری های  به  امر  اين  كه 
به طور  ازگيل  چای  می شود.  منجر  سرطان 
ريه  سرطان های  بروز  ميزان  كاهش  به  خاص 

و دهان كمك می كند.

سیستم تنفسی را تسکین می دهد
و ساير  درمان سرماخوردگی  در  مواد خلط آور 
چای  هستند.  مهم  بسيار  تنفسی،  عفونت های 
می رود؛  به كار  خلط آور  يك  به عنوان  ازگيل 
خواه به صورت نوشيدنی يا برای غرغره كردن، 
و  خلط  خروج  و  سرفه  باعث  می تواند  چون 
باكتری ها  كه  است  جايی  خلط،  شود.  مخاط 
و در عين حال ساير  و رشد  زندگی  می توانند 
آنها  خروج  بنابراين  كنند.  تشديد  را  عائم 
را  شما  حال  می تواند  تنفسی تان  دستگاه  از 

به سرعت بهتر كند.

سیستم ایمنی را تقویت می کند
است؛   C ويتامين  از  فوق العاده  منبعی  ازگيل 
سيستم  در  كليدی  جزء  يك   C ويتامين 

هم  سياه  شكات  عنوان  به  كه  تلخ  شكات 
است  شكات  انواع  از  يكی  شود  می  شناخته 
كه معمولا حاوی ۷0 تا ۹6 و ۹۹ درصد كاكائو 

خالص و كره كاكائو می باشد.
سوپر  در  موجود  تلخ  شكات  بهترين  امروزه 
می  درصد   ۷0 تلخ  شكات  نوع  از  ها  ماركت 

باشد.
خواص شکلات تلخ برای پوست و مو

1. ضد آفتاب طبیعی
اشعه های  برابر  را در  تلخ پوست شما  شكات 
در  و  كند  می  محافظت  خورشيد  نور  مضر 
از شرايطی مانند آفتاب  برای پيشگيری  نتيجه 

سوختگی و سرطان پوست مفيد می باشد.
2. مرطوب کننده طبیعی پوست

مصرف منظم شكات تلخ به عنوان يك آبرسان 
پوست  و  كرده  عمل  طبيعی  كننده  مرطوب  و 

شما را نرم و مرطوب می كند.
3. پاک سازی پوست صورت

شكات سياه حاوی كافئين است كه با از بين 
سازی  پاک  به  پوست  مرده  های  سلول  بردن 

پوست صورت كمك می كند.
4. درمان ریزش مو

شكات تلخ حاوی مقادير بالای آهن است كه 
و  داده  افزايش  را  سر  پوست  در  خون  گردش 
می  مفيد  مو  ريزش  درمان  و  پيشگيری  برای 

باشد.

پلی فنل های موجود در شكات تلخ فشار خون 
بالا را كاهش می دهد، مطالعه ای كه در سال 
افراد به  2015 منتشر شد، نشان داده كه اگر 
مدت هشت هفته 25 گرم شكات تلخ مصرف 
كنند فشار خون بالا در آن ها كاهش می يابد.

۹. جنین، خانم ها و زنان باردار
شكات  كه  داده  نشان  فناند  در  مطالعه  يك 
در  سروتونين  و  اندروفين  كردن  آزاد  با  تلخ 

خون باعث كاهش استرس در زنان باردار شده 
و نوزادان چنين مادرانی آرام تر هستد و كم تر 

گريه می كنند.
برای  تلخ  شكات  در  موجود  های  فاونوئيد 
باردار در  درمان كم خونی در خانم ها و زنان 

دوران بارداری مفيد می باشد.
سالنامه  در  كه  مطالعه  يك  اساس  بر 
اپيدميولوژی منتشر شده مقادير بالای تئوباريم 

مقادير بالای فاونوئيد های موجود در شكات 
تلخ باعث كاهش خطر لخته شدن خون و سكته 

قلبی می شود.
المللی  بين  همچنين يك مطالعه كه در مجله 
اگر  كه  داده  نشان  شده  منتشر  عروق  و  قلب 
افراد شكات تلخ مصرف كنند گردش خون آن 
و  قلبی  بيماری های  و خطر  بهتر می شود  ها 

عروقی در آن ها كاهش می يابد.
12. کلسترول خون

كره كاكائو موجود در شكات تلخ حاوی اولئيك 
اسيد، استريك اسيد و پالميتيك اسيد است كه 

باعث كاهش كلسترول خون بالا می شوند.
باعث  ای  هفته  سه  برای  تلخ  شكات  مصرف 
افزايش HDL يا كلسترول خوب خون می شود.

13. معده و دستگاه گوارش
فاونوئيد های موجود در شكات تلخ معده درد 
ناشی از باكتری ها، مسموميت غذايی و بيماری 

های دستگاه گوارش را درمان می كنند.
14. افسردگی

در  اندورفين  توليد  افزايش  باعث  تلخ  شكات 
خون می شود و باعث بهبود خلق و خو و درمان 
استرس، اضطراب و افسردگی در افراد می شود.

1۵. بدنسازی
شكات  در  موجود  پروتئين  بالای  مقادير 
در  آل  ايده  ی  وعده  ميان  يك  به  را  آن  تلخ 

بدنسازی تبديل كرده است.
از  پس  تلخ  شكات  خورد  زمان  بهترين 
بافت  تلخ  شكات  است؛  بدنسازی  تمرينات 
و  كند  می  ترميم  را  بدن  ديده  آسيب  های 
در  سازی  عضله  و  عضله  حجم  افزايش  باعث 

افراد می شود.

از  بخش  ساده ترين  نظر  به  صورتتان  شستن 
كارهای روزانه تان برای زيبا بودن است، درست 
است؟ ولی يك سری عادات شستشوی صورت 
می تواند بسياری مشكات مانند: خشكی، چرب 

بودن، حساسيت و ... برای پوست ايجاد كند. 
انتخاب محصول نامناسب

چرک  كاما  كه  است  آن  مناسب  كننده  پاک 
اما چربی  از صورت شما پاک كند  را  آرايش  و 
طبيعی پوستتان و سلول های سالم آن را از بين 
نبرد. شوينده ای پيدا كنيد كه اين كار را انجام 
دهد و نه خيلی ضعيف باشد )كه مجبور باشيد 
آن  خيلی  يا  بشوييد  آن  با  را  صورتتان  بار  دو 
را روی پوستتان بكشيد( و نه خيلی قوی )كه 

پوستتان را قرمز و حساس و خشك كند(.
شستن بیش از اندازه

شستن صورتتان يك تا دو بار در روز كار خوبی 
است اما بيشتر از آن می تواند پوستتان را اذيت 
از حد چربی گردد.  بيش  توليد  و موجب  كند 
اگر روزی آرايش نكرديد، زياد ضد آفتاب نزديد 
كننده صورت  پاک  از  نكرديد، شب  عرق  يا  و 
ولرم  با آب  را  فقط صورتتان  و  نكنيد  استفاده 
اجازه  پوستتان  به  گاهی  از  هر  اگر  بشوييد. 
پيدا  خاصی  محصولات  چرخه  اين  از  دهيد 

كند، خوب است.
استفاده از آب با دمای نامناسب

باورعمومی: آب گرم منافذ پوست را باز و آب 
كه  است  اين  حقيقت  می بندد.  را  آن ها  سرد 
يا  كند  باز  را  آنها  كه  ندارند  ماهيچه ای  منافذ 
به  كه  گرمی  آب  است  ممكن  اينكه  با  ببندد. 
پوستتان می خورد حس خوبی به شما دهد اما 
كننده  محافظت  و  طبيعی  چربی های  می تواند 
خشكی  باعث  و  كرده  مشكل  دچار  را  پوست 
بيش از حد يا توليد بيش از اندازه سبوم شود. 
آب ولرم بهترين چيز برای پاک كردن مناسب 

و موثر پوست است.
لايه برداری بیش از حد

جداسازی  برای  مناسب  راه  يك  برداری  لايه 
سلول های مرده پوست است اما اعتدال هم در 
دار  دانه  بردارهای  لايه  از  است.  مهم  كار  اين 
آنهايی  يا  شكری  )اسكراب های  كنيد  استفاده 
مايم  انتخاب های  دارند  ميوه  اسيدهای  كه 
سه  يا  دو  هفته ای  حداكثر  و  هستند(  تری 
برای  پارچه  جای  به  ببريد.  كار  به  را  آنها  بار 
استفاده  انگشتانتان  از  پوست  روی  كشيدن 
پوستتان  آزار  يا  شدن  كشيده  مانع  تا  كنيد 

شويد.
آب نکشیدن خوب پوست

كنيد،  خساست  صورتتان  كشی  آب  در  اگر 
پوستتان  روی  شوينده  از  كه  باقيمانده هايی 
مسدود  را  پوست  منافذ  است  ممكن  می ماند 
و پوست را خشك كند. كاما صورتتان را آب 
ديرتان  و  است  صبح  اگر  حتی  كنيد  كشی 
بينی  به شدت خسته ايد.  و  يا شب است  شده 
و اطراف صورتتان مانند خط رويش مو و خط 
كه  هستند  مناطقی  معمولترين  از  شما  فك 

تابستان می تواند فصلی بسيار سخت برای موی سر شما باشد. پرتوهای 
به موهای شما حمله كنند و ظاهر آن  توانند  آلودگی می  باد و   ،UV
را بسيار زشت وخشك كنند. خوشبختانه چندين ماسك خانگی وجود 
دارند كه به موهای شما كمك می كنند تا ظاهر زيبای خود را دوباره به 
دست بياورند. در حاليكه خريد ماسك مو پول زيادی نمی خواهد ولی 
چرا ماسك مو را با استفاده از مواد عالی و طبيعی در منزل تهيه نكنيم؟ 

ماسک تخم مرغ
ماسك تخم مرغ يكی از ماسكهای طراوت بخش و نرم كننده موی سر 
می باشد كه درست كردن آن بسيار آسان است. كافی است زرده تخم 
مرغ را با يك قاشق سوپخوری روغن زيتون و يك فنجان شير و مقداری 
از  بعد  بماليد و  بر روی موهايتان  را  اين ماسك  آبليمو مخلوط كنيد. 
گذشت 15 الی 20 دقيقه آن را با آب سرد بشوييد. تخم مرغ سرشار 
از پروتئين است كه باعث تغذيه ريشه مو می شود، پتاسيم موجود در 
آن به موهای آسيب ديده كمك می كند، ويتامين A موجب كاهش 
موخوره می شود و ويتامين B12 هم باعث رشد موهای جديد می شود.

ماسک ماست
اگر موی سر شما بخاطر حالت دهنده های مختلفی كه برای آن استفاده 
می كنيد رنج می برد و يا به خاطر آلودگی هوا ظاهری كدر و خسته 
كنيد.  امتحان  را  ماست  ماسك  آن  دوباره  برای درخشان كردن  دارد، 
ماست  بيشتری  مقدار  از  داريد  بلندی  موی  اگر  ماست)  فنجان  نصف 
استفاده كنيد( را بر روی سرتان بماليد و آن را ماساژ دهيد و بعد از 15 
الی 20 دقيقه آن را بشوييد سپس برای تميز كردن كامل آن از شامپو 

استفاده كنيد.
ماسک موز

از ويتامين A-E-Cو پتاسم است كه باعث تنظيم چربی  موز سرشار 
سر می شود و آن را سالم نگه می دارد. يك عدد موز رسيده را با يك 
و  زيتون  روغن  قاشق سوپخوری  نارگيل، يك  روغن  قاشق سوپخوری 
با  از 5 دقيقه  عسل مخلوط كنيد. آن را بر روی سرتان بماليد و بعد 
آب گرم و يا سرد بشوييد. موهای شما بعد از آن هميشه درخشان و 

صاف خواهد بود.
ماسک روغن نارگیل

ماسك روغن نارگيل ماسكی عالی برای موهای خشك و آسيب ديده 
مخلوط  زيتون  روغن  با يك قسمت  را  نارگيل  روغن  است. 2 قسمت 
كنيد و آن را به موهايتان بزنيد و تا آنجايی كه می توانيد اجازه دهيد 

روی سرتان بماند سپس آن را با شامپو بشوييد.
منبع: مجله سلامت

به   C ويتامين  است.  افراد  همه ی  ايمنی 
 - خون  سفيد  گلبول های  توليد  افزايش 
پاتوژن ها  مقابل  در  بدن  دفاعی  خط  اولين 
يك  به عنوان  همچنين  و  می كند  كمك   -
بيماری های  از  پيشگيری  برای  آنتی اكسيدان 
ويتامين  اين،  بر  عاوه  می كند.  عمل  مزمن 
C برای توليد كاژن ضروری است. كاژن به 
از  بافت ها در سراسر بدن پس  ترميم  و  رشد 

يك بيماری يا آسيب ديدگی كمك می كند.

به هضم )گوارش( کمک می کند
پكتين نوع خاصی از فيبر رژيمی است كه در 
ميوه ی ازگيل وجود دارد و می تواند به بهبود 
روند گوارش كمك كند. فيبر رژيمی می تواند 
يا  و حركت پيش برنده  را حجيم كند  مدفوع 
كِرم وار را تحريك نمايد كه اين امر به منظم 
از  اگر  می كند.  كمك  روده  حركات  شدن 
ساير  يا  نفخ  شكم،  گرفتگی  اسهال،  يبوست، 
رژيمی  فيبر  می بريد،  رنج  معده  اختالات 
التهاب را كاهش دهد و سامت  می تواند آن 

روده ی شما را بهبود ببخشد.

سطوح کلسترول را کنترل می کند
كامل  به طور  آن  دقيق  مكانيسم  اگرچه 
نشان می دهند  تحقيقات  اما  نيست،  مشخص 
سطوح  كاهش  با  مستقيم  به طور  ازگيل  كه 
كلسترول در افرادی كه به طور منظم از ميوه 
است.  مرتبط  می كنند،  استفاده  آن  چای  يا 
اين يكی از فوايد سامتی جالب ازگيل است 
اما در مقياس وسيع اثبات نشده و به مطالعات 

بيشتری در اين زمينه نياز است.

استخوان ها را محکم می کند
استخوان،  معدنی  مواد  تراكم  دادن  ازدست 
يكی از مشكات عمده ای است كه افراد با بالا 
رفتن سن به آن دچار می شوند، به خصوص در 
خوشبختانه  زنان.  در  يائسگی  از  پس  سنين 
تراكم  كاهش  از  ازگيل  كه  است  شده  ثابت 
بدن  مختلف  بخش های  در  استخوان 
جلوگيری می كند. اين فايده ی ازگيل به خاطر 
تركيبات  و  معدنی  مواد  ويتامين ها،  وجود 
شيميايی تقليدكننده ی هورمون در آن است

سیستم گردش خون را تنظیم می کند
عائم  و  كم خونی  از  پيشگيری  برای 
ناخوشايند آن لازم است مقدار زيادی آهن در 
ازگيل  باشد.  داشته  وجود  افراد  غذايی  رژيم 
حاوی غلظت های بالايی از آهن است كه خبر 
شماست!  خون  قرمز  گلبول های  برای  خوبی 
است  هموگلوبين  از  بخش ضروری  يك  آهن 
كه گلبول های قرمز اكسيژن دار را در سراسر 
خون  گردش  درنتيجه  و  می كند  حمل  بدن 
روند  به  كار می تواند  اين  افزايش می دهد.  را 
دهد  افزايش  را  انرژی  ببخشد،  سرعت  التيام 
ارگانی  و اطمينان دهد كه تمام سيستم های 

شما با حداكثر ظرفيت شان كار می كنند.

۵. پرپشت شدن موی سر
به  و  شده  مو  رشد  افزايش  باعث  تلخ  شكات 

پرپشت شدن موی سر كمك می كند.
6. لاغری و کاهش وزن

محققان می گويند كه مصرف شكات تلخ عاوه 
اشتها  كاهش  باعث  سوزی،  چربی  افزايش  بر 
شده و با جلوگيری از پرخوری به كاهش وزن و 

لاغری افراد كمك می كند.
ويل كاور محقق عصب شناسی می گويد : اگر 
يك تكه شكات سياه را 20 دقيقه قبل از غذا به 
آرامی بخوريد، سيگنال هايی به مغز ارسال می 
باعث كاهش  و  را گرفته  اشتها  شود كه جلوی 

پرخوری در افراد چاق می شود.
فراموش نكنيد كه زياده روی در مصرف شكات 
افزايش  و  چاقی  باعث  بالا  كالری  دليل  به  تلخ 

وزن می شود.
۷. دیابت و قند خون

مطالعات متعدد نشان داده كه مصرف شكات 
بالای  مقادير  دليل  به  سياه  شكات  يا  تلخ 
فاونوئيد های موجود در آن و شاخص گليسمی 
افراد  در  ناشتا  خون  قند  كاهش  باعث  پايين 

مبتا به ديابت می شود.
البته فراموش نكنيد كه افراد ديابتی بهتر است 
كاكائو  بالاتر  مقادير  حاوی  تلخ  شكات  كه 

مصرف كنند چون قند پايين تری دارد.
۸. فشار خون

موجود در شكات تلخ خطر ابتا به فشار خون 
سه  در  را  اكامپسی  پره  و  باردار  زنان  در  بالا 

ماهه اول بارداری كاهش می دهد.
 5۸ و  آهن  درصد   6۷ تلخ  شكات  گرم   100
ميزان  حفظ  برای  آهن  دارد؛  منيزيم  درصد 
و  است  ضروری  بارداری  دوران  در  هموگلوبين 
كمك  چرب  های  اسيد  متابوليسم  به  منيزيم 

می كند.

مصرف  در  روی  زياده  كه  باشيد  داشته  توجه 
شكات تلخ ممكن است باعث سقط جنين در 

زنان باردار شود.
10. کودکان

فيبر  بالای  مقادير  كه  داده  نشان  تحقيقات 
و  اسهال  به  ابتا  تلخ خطر  در شكات  موجود 

يبوست در كودكان را كاهش می دهد.
11. قلب

16. سرماخوردگی
در  موجود  های  اكسيدان  آنتی  بالای  مقادير 
بدن  ايمنی  سيستم  تقويت  باعث  تلخ  شكات 
و درمان سرماخوردگی  پيشگيری  برای  و  شده 

مفيد می باشد.
1۷. کبد چرب

محققان ايتاليايی می گويند كه مصرف شكات 
ها  اكسيدان  آنتی  بالای  مقادير  دليل  به  تلخ 
در  كبد چرب  بيماری  و  هپاتيت  به  ابتا  خطر 

افراد را كاهش می دهد.

عوارض و مضرات شکلات تلخ
مصرف شكات می تواند باعث ايجاد مشكاتی 
آلرژيك،  پوستی  های  واكنش  آكنه،  جمله  از 
پوسيدگی  يبوست،  نوزادان،  در  كوليك  نفخ، 
قند  افزايش  ميگرن،  و  سردرد  اگزما،  دندان، 

خون، افزايش كلسترول خون،
خواب،  اختالات  درد،  گردن  استفراغ،  و  تهوع 

ناراحتی معده و افزايش وزن و چاقی شود.
داريد،  گربه  و  سگ  مانند  خانگی  حيوان  اگر 
چون  نخورند  تلخ  شكات  كه  باشيد  مواظب 

شكات برای آن ها بسيار سمی می باشد.
طبع شكات تلخ

شكات تلخ طبع گرم دارد. شكات تلخ حاوی 
منيزيم،  آهن،  پتاسيم،  فيبر،  بالايی  مقادير 
آنتی  مس،  فسفر،  روی،  سلنيوم،  منگنز، 

اكسيدان ها و فاونوئيد ها می باشد.
سازی  شكات  شركت  يك   1۸4۷ سال  در 
بريتانيايی به نام )J.S. Fry & Sons( اولين 
كره  ی  ماده  سه  از  استفاده  با  را  تلخ  شكات 

كاكائو، پودر كاكائو و شكر توليد كرد.

توجه  آنها  به  كمی  پس  می شوند،  فراموش 
كنيد!

استفاده از محصولات آسیب زننده
يك لطفی در حق پوستتان بكنيد و از چيزهايی 
كه به آن آسيب می زنند مانند عطرها، رنگ ها، و 
مواد نگهدارنده )مانند پارابن ها( استفاده نكنيد. 
چيزهايی  از  ديگر  يكی  سولفات  لوريل  سديم 
به  ماده  اين  كنيد.  دوری  آن  از  بايد  كه  است 
استفاده  اضافی  پوست های  برنده  بين  از  عنوان 
حساسيت  باعث  می تواند  خودش  ولی  می شود 
تشكيل  مواد  هميشه  شود.  آلرژيك  واكنش  و 
را  بهداشتی  و  زيبايی  محصولات  روی  دهنده 

بخوانيد.
حوله را روی پوست كشیدن

آن  با  فقط  نكشيد،  پوستتان  روی  را  حوله 
ضربه های آرام بزنيد. كشيدن حوله روی پوست 
می تواند خيلی خوشايند باشد ولی پوستتان را 
می تواند  اتفاق  اين  و  می كند  اذيت  و  می كشد 
هر  باشد.  خطرناک  شما  الاستين  ميزان  برای 
حوله  يك  مثا  است،  دستتان  دم  كه  حوله ای 
انتشار  را  باكتری  برنداريد.  را  شده  استفاده 
و  عالی  پوست  يك  روی  خصوص  به  ندهيد؛ 
تميز. وقتی می خواهيد صورت شسته شده خود 

را خشك كنيد، يك حوله نرم و تميز برداريد.
صبر برای مرطوب كردن

بافاصله  رطوبت،  جذب  ميزان  افزايش  برای 
پس از تميز كردن پوست وقتی هنوز نم دارد، 
استفاده  برای  كنيد.  استفاده  كننده  مرطوب  از 
از سرم ها و ديگر محصولات محافظت از پوست 
و مو هم همين روش را انتخاب كنيد. اگر صبر 
كنيد تا پوستتان كاما خشك شود، ورود عناصر 
فعال مرطوب كننده به پوست سخت تر می شود 
پوست  شدن  چسبناک  يا  چرب  به  منجر  و 

خواهد شد.
خرج كردن زياد

برای  فقط  بخواهيد  كه  نيست  عاقانه  خيلی 
خرج  پول  زيادی  مقدار  صورت  شوينده  يك 
سازنده  مواد  با  ساده  پاک كننده  يك  كنيد. 
طبيعی كافی است و بقيه پولتان را برای خريد 
محصولاتی كه روی پوستتان می مانند و فوايد 
مرطوب  و  سرم ها  مثل  دارند،  مدت  طولانی 

كننده ها خرج كنيد.
ترس از چربی ها

درجه  دشمن  طولانی  مدتی  برای  چربی ها 
اما  می بستند  را  پوست  منافذ  كه  بودند  يكی 
است.  تغيير  حال  در  تفكر  طرز  اين  اكنون 
مختلف  انواع  با  افراد  كه  متخصصان می گويند 
چربی  با  پوست  پاكسازی  از  می توانند  پوست 
آسيب  يا  چرب  پوست های  حتی  ببرند،  بهره 
ديده! به هر حال چربی، چربی را در خود حل 
می كند. چربی هايی هستند كه منافذ پوست را 
از آلودگی و باكتری پاكيزه می كنند و به خوب 
به  می نمايند.  كمك  پوست  تعادل  يا  شدن 
كه  باشيد  چربی  تميزكننده  محصولات  دنبال 
از چربی های گياهی و طبيعی توليد شده اند و 
يا حتی می توانيد از يك روغن بادام باكيفيت، 
يا روغن  انگور  روغن هسته زردآلو، روغن دانه 
گل آفتابگردان كه در سوپرماركت موجود است 
برای  زيتون  و  نارگيل  كنيد)روغن  استفاده 
شده  گزارش  ولی  است  كارساز  افراد  برخی 
كند(.  می  ايجاد  مشكل  افراد  بعضی  برای  كه 
ماساژ  خود  پوست  روی  را  روغن  ساده  خيلی 
به  آغشته  تميز  پارچه  يك  با  سپس  و  دهيد 
آب گرم صورتتان را تميز كنيد. فقط مطمئن 
كرده ايد  تميز  را  خود  صورت  كامل  كه  شويد 
منافذ  و  نماند  پوستتان  روی  اضافی  چربی  تا 

بمانند. تميز 

خواص بی نظیر شکلات تلخ

تابستان می تواند 
فصلی بسیار سخت 
برای موی سر شما 

باشد. پرتوهای 
UV، باد و آلودگی 

می توانند به 
موهای شما حمله 
کنند و ظاهر آن 

را بسیار زشت 
وخشک کنند. 

خوشبختانه چندین 
ماسک خانگی 

وجود دارند که 
به موهای شما 

کمک می کنند تا 
ظاهر زیبای خود 

را دوباره به دست 
بیاورند. 

آگهي مزايده نوبت اول
در اجراي اجراييه صادره از شعبه اول دادگاه عمومي خنج پرونده به كاسه ۹60۷30 واحد اجراي احكام 
مدني دادگستري خنج در نظر دارد ماترک مرحوم محمدشريف زرين طبق برآورد و اظهار نظر كارشناسي 
به فروش رسانيده و تقسيم آن به نسبت سهم الارث ميان وراث  اقدام نمايد كه توسط كارشناس رسمي 
دادگستري ارزيابي گرديده از طريق مزايده كه براي روز چهار شنبه تاريخ ۹۷/2/1۹ از ساعت 10 صبح الي 
12 ظهر در محل اجراي احكام مدني دادگستري خنج تعيين گرديده است به فروش رسانيده  و مزايده از 
قيمت كارشناسي شده شروع و شخص يا اشخاصي در مزايده برنده محسوب مي شوند كه بالاترين قيمت 
را پيشنهاد و مبلغ 10 درصد كل قيمت را نقداً و مابقي را ظرف يك ماه پرداخت نمايند و كليه هزينه هاي 

نقل و انتقال به عهده برنده مي باشد.
منزل مسكوني واقع در محله شاه عبدالسام به مساحت عرصه 66۹ متر مربع كه با توجه به غير قابل 
تقسيم بودن اين ملك قيمت آن با عنايت به محل ملك، نوع كاربري و در نظر گرفتن جميع جهات موثر 
در موضوع، ششدانگ عرصه ملك مورد نظر جمعاً مبلغ يك ميليارد و دويست و سي و هفت ميليون و 
ششصد و پنجاه هزار ريال )123۷650000 ريال( ارزيابي مي گردد و سهم الارث خواهان )رابعه زرين( مبلغ 

13۷516000 ريال )يكصد و سي و هفت ميليون و پانصد و شانزده هزار ريال( مي باشد.
در اجراي مواد 11۸ و 122 و 123 و 126 قانون اجراي احكام مدني بدينوسيله اعام تا كساني كه تمايل 
به خريد دارند در جلسه مزايده شركت نمايند ضمناً ترتيب  بازديد از اموال توقيفي براي )پنج( 5 روز قبل 

از شروع مزايده فراهم است.
رئيس اجراي احكام مدني دادگستري خنج - سيدايمان موسوي    م/الف/21۷

مزايده مرحله دوم 
 به موجب دادنامه مربوط به پرونده اجرايي كاسه ۹50256 آقاي عليرضا كشاورزي فرزند ابراهيم محكوم 
است به پرداخت مبلغ 100000000 ريال و چهارده عدد سكه در حق خانم فاطمه رضايي كه در اين 
راستا خودروي سواري پژو 405 خاكستري يگانه سوز به شماره پاک 264 ط 5۹ ايران ۷3 توسط محكوم 
له توقيف گرديده كه به منظور فروش خودرو مذكور و استيفاي محكوم به و هزينه هاي اجرايي مربوطه در 
روز سه شنبه مورخه 13۹۷/02/11 از ساعت 10  صبح در محل دادگستري فيروزآباد واحد اجراي احكام 
حقوقي شعبه اول مزايده جهت  فروش خودرو مذكور برگزار خواهد شد. مزايده براساس نظر كارشناس 
رسمي دادگستري از قيمت پايه 120000000ريال  برابر دوازده ميليون تومان شروع شده و برنده مزايده 
كسي است كه بالاترين قيمت را پيشنهاد و حداقل ده درصد بهاء را نقداً في المجلس و مابقي بهاي ماشين 
را حداكثر ظرف مدت سي روز از تاريخ مزايده به حساب سپرده دادگستري واريز نمايد در صورت عدم 
پرداخت مابقي بهاي خودرو توسط برنده مزايده در مدت مذكور سپرده توديعي پس از كسر هزينه مزايده 
به نفع دولت ضبط خواهد شد. ضمناً شايان ذكر است متقاضيان خريد مي توانند در مدت پنج روز قبل 
از مزايده جهت بازديد از خودرو مذكور به اين واحد اجرا مراجعه نمايند تا ترتيب بازديد آنها از خودرو 

موصوف داده شود. 
قاضي اجراي احكام حقوقي دادگستري فيروزآباد - سيدهادي صادقي    م/الف/401



- امام موسی کاظم علیه السلام فرمودند:

هر که می خواهد که قویترین مردم باشد بر خدا توکل نماید.

)بحار الانوار،۷ ، ص143(
 میان شما و پندپذیرى، پرده اى از غرور و خودخواهی وجود دارد. 

)حکمت ۲۸۲(

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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                                                                                                                                     عکس :  محمد پاسیار

نتيجه  از  خبرها  كه  بود   ۹3 ماه  ارديبهشت 
اخذ  در  مردم  نماينده  های  پيگيری  دهی 
اجتماعی  تامين  بيمارستان  و  درمانگاه  مجوز 
در منطقه خبر دادند كه بر اساس آن سازمان 
ساخت  صورت  در  نمود  تعهد  اجتماعی  تامين 
اداره ی آن را  ساختمان توسط خير، تجهيز و 
بر عهده خواهد گرفت. بر اساس تعهد فوق در 
به  كه  درمانگاه  اين  ساختمان   ۹۷ فروردين   6
همت بانی خير، وطن پرست، با اعتبار تقريبی 
وزير  توسط  بود  تومان ساخته شده  ميليارد   5

تعاون،كار و رفاه اجتماعی افتتاح شد.
اين  حال نوبت دولت بود كه به تعهد خود در 

ميان يعنی تجهيز درمانگاه پاسخ دهد.
داد  پاسخ  بايد  سوال  اين  به  بهتر  عبارت  به 
اجتماعی  تامين  درمانگاه  در  دولت  “سهم  كه 
است  سوالی  اين  است؟”  بوده  چقدر  لارستان 
متفاوتی  های  پاسخ  با  اخير  روزهای  طی  كه 
روبرو شده است. موضوعی كه هم برای مردم،  
خيرين  برای  هم  و  منطقه  مسئولين  برای  هم 

محترم اهميت فراوانی دارد.
در  اسامی  شورای  درمجلس  مردم  نماينده 
مصاحبه با مياد لارستان ضمن اشاره به اهميت 
فعاليت های صورت گرفته از سوی خيرين در 
پاسخ به سوال فوق مهمترين موارد انجام شده 

از سوی دولت را به شرح زير بيان نمود:
1( تجهيز درمانگاه به يك آمبولانس به ارزش 

تقريبی 250 ميليون تومان
2( تامين 500 ميليون تومان اقام دارويی

قيمت  تومانی  ميليارد   14 حدود  تخفيف   )3

مقدمه
شادابی و نشاط از حالات پسنديده انسان و از 
مقاصد اصلی حيات و زندگی اوست. شادابی در 
به دنيا  انسان  انسان اصالت دارد چراكه  حيات 
آگاهانه كمال بخش خويش  با حركت  تا  آمده 
و  شادابی  جايگاه  ذات حق،  و  بپيوندد  به حق 
پربهجت  ذات  از  انسان  است.  پايان  بی  بهجت 
حق آغاز شده و به همان جايگاه سرور باز می 
گردد اما در اين فاصله ميانی جدايی، انسان به 
به  اورا  بايد  پس  شود  می  دچار  اندوه  و  حزن 
به سرمنزل  و  متذكر ساخت  ذاتی خود  حالت 
شادابی بازگرداند. اين بازگشت، بازگشت مكانی 

نيست بلكه بازگشت معنوی، معرفتی است.  

شادابی در فرهنگ دينی
پرداختن به فرح و نشاط و شادابی تا آنجا مهم 
است كه قرآن كريم به آن دستور می دهد: بگو 
بواسطه فضل و رحمت الهی بايد شادی كنند. 
در ساير تعاليم دين اين توصيه به انحاء ديگری 
امير  از  معروفی  حديث  در  است.  شده  تكرار 
مومنان )عليه السام( آمده است: شادابی مومن 
در چهره او و غمش در قلب وی است. اين كام 
حكيمانه نشان می دهد؛ انسان مومن با وجود 
اندوه درونی بايد چهره ای شاد و با نشاط داشته 
باشد. داشتن چهره شاد با وجود اندوه درونی به 
معنای اين است كه اظهار شادی بايد به ملكه 
با  مواجهه  در  بايد  او  بدل شود.  مومن  رفتاری 
سايرين شاد به نظر برسد و به ديگران اميد و 

به گزارش ميادلارستان به نقل از روابط عمومی 
شورای شهرستان ،  ششمين جلسه علنی شورای 

شهرستان لارستان برگزار شد.
عضو    14 از  نفر  يازده  حضور  با  جلسه   اين   
شورا و در سالن جلسات شورای شهر لار برگزار 
شد و در آن قناعت پور مشاور علمی و فناوری،  
يادگارفرد مشاور شهرسازی شورا و صمد كامجو 
فعال فرهنگی و عضو سابق شورای شهر لار نيز 

حضور داشتند.
موارد  شهرستان  شورای  جلسه  ششمين  در 
مهمترين  كه  گرفت  قرار  بحث  مورد  مختلفی 

آنها به قرار زير است:
كميسيون های  شدن  فعال تر  بر  تأكيد   )1
تخصصی شورای شهرستان، تشكيل جلسات و 
ارائه پيشنهادهای مهم و كاربردی برای مديران 

شهرستان
2(حمايت جدی شوراهای اسامی بخش و شهر 
از محصولات بومی و تشكيل بازارچه های محلی

استان  مركز  در  رابط  يك  تعيين  3(ضرورت 
برای پيگيری سريع تر مطالبات و فراهم نمودن 

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
لارستان،   وشهرسازی  راه  كل  اداره  عمومی 
تردد  تجميعی  آمار  فرد،  باقری  محمدرضا 
استحفاظی  حوزه  محورهای  در  نوروزی  های 
داشت:  اظهار  و  كرد  تشريح  را  كل  اداره  اين 
ايمنی در راه ها با فعاليت يك سازمان و نهاد 
همدلی  همواره  بلكه   ، باشد  نمی  امكانپذير 
برای  ذيربط  اجرايی  های  دستگاه  وهمياری  
تحقق ايمنی راه های و سطح آگاهی مردم در 
بسزايی  اهميت  از   رانندگی صحيح  خصوص 

برخوردار است .
وی افزود : امروز بحمدا... پس از اتمام سفرهای 
باز آفرينش طبيعت  نوروزی كه همواره زمان 
تاش  و  مجموعه  در  هدف  زيباترين  است، 

)توضيح:  بيمارستان  و  درمانگاه  ساخت  زمين 
مترمربع  15هزار  شده  واگذار  زمين  مساحت 
منطقه ساخت  در  مترمربع  هر  ارزش  كه  بوده 
 15 جمعا  و  تومان  1ميليون  حدود  درمانگاه 
ميليارد تومان براورد ميگرددكه بر اساس رايزنی 
با  نماينده  سوی  از  گرفته  صورت  وپيگيری 
سازمان زمين شهری و اخذ مجوز لازم از سوی 
دولت قيمت به ۷50ميليون كاهش يافته است(

4( تعهد پرداخت حقوق 1۸ نفر پرسنل درمانگاه 
) به طور متوسط ساليانه 600 ميليون تومان(

5( پرداخت ۷50 ميليون تومان حق انشعاب اب 
، برق، گاز ، تلفن و...

از  بايستی  خصوص  اين  در  اينكه  بيان  با  وی 
را  منطقه  خيرين  و  گزيده  دوری  نمايی  سياه 
دلسرد نكنيم، افزود: بر اساس مجوز هم خيرين 
و هم دولت به تعهدات خويش عمل نموده اند و 

انرژی بدهد نه اينكه باعث حزن و اندوه ديگران 
آثار  نشانگر  توصيه ها همه  و  تعاليم  اين  شود. 
افراد است  ارزشمند شادی و نشاط در زندگی 
بدون  زندگی  هستيم.  واقف  بدان  ما  اغلب  كه 
نشاط شباهتی به زندگی انسان به معنای واقعی 
آن ندارد. اين نشاط و شادابی است كه فضای 
شوق  و  سازد  می  انگيز  دل  و  زيبا  را  زندگی 
انگيزد.  می  بر  ها  نيكی  بسوی  را  ها  رغبت  و 

زندگی شاد همچون قطعه ای از بهشت است. 

نقش اجتماع در القاء شادابی
بايد به اين نكته توجه داشت كه انسانها اغلب 
در ارتباط با ساير پديده ها بخصوص افراد ديگر 
فرا می  را  انسانی  ملكات  و  رفتاری  شيوه های 
گيرد. پس نمی توان فضای زندگی افراد را در 
با  بايد  بلكه  گرفت  ناديده  آنها  نشاط  و  شادی 
توجه به اين واقعيت، فضای زندگی را به نحوی 
سروسامان داد كه نشاط و شادابی به آنها القاء 
فضاهای شهری  در  انسانها  كه  قرنهاست  شود. 
زندگی می كنند پس پرداختن به عوامل فردی 
تواند  می  شهر  يك  در  شادابی  اجتماعی  و 
زندگی  يك  داشتن  برای  ما  انديشه  راهگشای 

شاد باشد.
شادابی  كلی  بخش  دو  به  را  شادابی  عوامل  ما 
فردی و شادابی اجتماعی تقسيم می كنيم سپس 
مصاديق هريك از آن دو را بررسی می نماييم.  

عوامل فردی شادابی

جلسات ضروری مشترک يا مكاتبات با مديران 
استان

مسئولان  بعضی  كم كاری های  از  4(انتقاد 
لارستان و ضرورت پاسخگويی نماينده مردم در 

مجلس به مطالبات
و  مديران  همه  تاش  و  فعاليت  از  تقدير   )4

مسئولان شهرستان

راهداران سخت كوش و هميشه بيدار سامتی 
وخاطره  ايمن  سفری  وداشتن  هموطنان 
توانسته  نيز  لارستان  اميدواريم   كه  انگيزبود 
باشد راههای امن و ايمنی را به مردمان ايران 

اسامی عرضه كرده باشد  .
باقری فرد تصيريح كرد : سهم اداره كل راه و 
شهرسازی لارستان بيش از 1 ميليون و 4۷5 
محور  و  بود  نوروزی  سفرهای  در  تردد  هزار 
لار- جهرم  و بالعكس توانست با بيش از 1۸2 
هزار تردد از 25 اسفند ۹6 تا 15 فروردين ۹۷ 
داشته  جاده  در  را  مردم  از  ميزبانی  بيشترين 

باشد .
پايان  در  لارستان،  شهرسازی  و  راه  مديركل 
ايام 1۸ اكيپ  خاطر نشان كرد: در طول اين 

راهداری با مجموع بيش از 220 نفر راهدار در 
پنج شهرستان زير مجموعه اين اداره كل  به 
و  وظيفه  انجام  حال  در  روزی  شبانه  صورت 

خدمت رسانی به مسافران نوروزی بودند .

اكنون زمان استفاده مردم از اين خدمتی است 
كه در اختيار آنها قرار گرفته است.

ساخت  خصوص  در  ادامه  در  جعفرپور، 
داشت:  اظهار  نيز  اجتماعی  تامين  بيمارستان 
خصوص  در  دوجانبه  تعهد  و  همكاری  همين 
نيز طبق  بيمارستان  تجهيز  و  تامين  و  ساخت 
فعاليت  محترم  خير  و  دارد  وجود  لازم  مجوز 
ا...  شاء  ان  نيز  دولت  و  نموده  آغاز  را  خويش 
همچون درمانگاه در تامين و تجهيز بيمارستان 

نيز اقدام لازم را صورت خواهد داد.
درمانگاه تامين اجتماعی لارستان در زمينی به 
مساحت 16 هزار متر مربع و با زيربنای 2 هزار 
و 50۹ متر مربع در دو طبقه و دارای 20 اتاق 
بهره  با  و  است  شده  ساخته  سال  دو  مدت  به 
برداری از آن ۷0 هزار بيمه شده جنوب فارس و 
شمال هرمزگان رايگان از همه خدمات درمانی 

به صورت رايگان بهره مند می شوند.

شادابی  بخش  دو  به  خود  شادابی  فردی  عوامل 
بيرونی و درونی تقسيم می شود. در بخش شادابی 
بيرونی، شادابی پوشش ، شادابی رفتاری و چهره 

همچنين شادابی گفتاری را بسط می دهيم.

شادابی پوشش 
قرآن كريم لباس را هديه آسمانی و مايه زينت 
ها  رنگ  برخی  حال  عين  در  داند   می  انسان 
. توجه و تصريح  انگيز می شمرد  نيز نشاط  را 
ما  معرفتی  منبع  مهمترين  بعنوان  كريم  قرآن 
مسلمانان به اين دو موضوع بايد الهام بخش ما 
تاثير رنگها در وضعيت  باشد.  در بحث پوشش 
روانشناسی  كه  است  واقعيتی  انسان  روحی 
جديد هم بر آن صحه می گذارد. پوشش افراد 
در  ها  رنگ  گری  جلوه  محل  بهترين  بعنوان 
قرار  بيشتری  توجه  مورد  تواند  می  زمينه  اين 
شاد،  های  رنگ  با  هايی  لباس  پوشيدن  گيرد. 
در روحيه خود فرد و ديگران تاثير مثبت دارد. 
اما آنچه كه ما در فضای عمومی شهرهای خود 
شاهديم؛ اغلب استفاده از رنگ های تيره و مات 
است. شايد تصور عموم افراد جامعه ما اين باشد 
كه استفاده از اين رنگها، برای حفظ وقار مناسب 
تر است اما واقعيت اين است كه ما در ترجيح 
شادابی يا وقار، سهم بسيار بيشتری برای وقار 
قائل شده ايم تا جايی كه لباس های ما كمتر 
نشانی از شادی و نشاط دارند. با اين وجود نبايد 
بدبينی  افسردگی،  ما  جامعه  در  داشت  انتظار 
از برخی لوازم  و حتی خشونت كم باشد چون 
ظريف مبارزه با آنها يعنی شادی بخشی، غفلت 

كرده ايم.  
كه  است  لازم  هم  نكته  اين  به  اشاره  آخر  در 
برخی رنگ ها مانند رنگ سياه كه در ميان ما 
های  آموزه  در  اند  يافته  توجهی  قابل  وجاهت 
توان حدی  می  هرچند  اند  شده  مذمت  دينی 
خاص  مواقع  برای  را  ها  پوشش  نوع  اين  از 
تعميم  و  توسعه  اما  پذيرفت.  نماد  يك  بعنوان 

آن پشتوانه عقلی و شرعی ندارد.  
ح. توانا عضو گروه فرهیختگان لار و گراش و خنج

تصويب  در  شوراها  اعضای  دقت  ضرورت   )5
ساماندهی  هدف  با  روستايی  هادی  طرح های 

ساخت و سازها و طرح های عمرانی
6(  اعام همكاری با صمد كامجو و نويسندگان 
لارستان  »دانشنامه  چاپ  ی  آستانه  در  كتابِ 
كهن« در جهت معرفی آثار تاريخی، فرهنگی و 

مذهبی لارستان بزرگ

میزان سهم دولت در شروع به كار درمانگاه تامین اجتماعی لارستان

تأكید شورای شهرستان بر پیگیری و همراهی بیشتر »نماينده«
 برای تحقق مطالبات مردمی

تردد 1/۵ میلیون خودرو از محورهای جنوب فارس در تعطیلات نوروز ۹۷

به گزارش مياد لارستان به نقل از ايسكانيوز، 
عبدالعزيز خضری، رئيس دانشگاه آزاد اسامی 
مختلف،  های  برنامه  اجرای  به  اشاره  با  اوز، 
اين مركز  از عوامل ساختاری  را  اجرای آن ها 
برنامه  دانشگاهی عنوان كرد و گفت: برگزاری 
و  هنری  فرهنگی-اجتماعی،  پژوهشی،  های 
دعوت از كارشناسان مختلف در سال 13۹۷ در 
اوز و در راستای تحكيم  دانشگاه آزاد اسامی 
حركت علمی، فرهنگی و درآمدزايی همچنان 
ادامه خواهد داشت. دانشگاه آزاد اسامی اوز، ۸ 
تالار در اختيار دارد كه بايستی متناسب با روز، 
از آن  هفته و ماه مورد استفاده قرار بگيرند و 
ها عاوه بر مجموعه دانشگاهی، اقشار مختلف 
مردمی همانگونه كه تاكنون مشاركت داشته يا 
داده شده اند، كماكان ادامه خواهد يافت و در 
جلسات مختلف هم انديشی كاركنان و مردمی 
بر وجود ارتباطات و استمرار آن تاكيد می شود.

بيان نقش موثر مدرسان در  با  رئيس دانشگاه 
از  كرد: جمعی  نشان  خاطر  ها  برنامه  پيشبرد 
استادان در كارهای عملی )فرهنگی-پژوهشی( 
تحسينی  قابل  هماهنگی  و  هستند  پيشگام 
با بيان اين كه وقت نداريم از  دارند ولی بعضاً 
انجام اين وظيفه كه ذات هر موسسه آموزشی 
وضعی،  چنين  در  كنند.  می  خودداری  است، 
طبيعی است كسانی به همكاری دعوت شوند 
كه وقت لازم برای انجام كارهای عملی فرهنگی 

و پژوهشی داشته باشند.
نقش  موجود،  امكانات  تشريح  با  خضری 
اظهار  گرفته  صورت  اقدامات  و  نيكوكاران 
كرد: دانشگاه دارای بخش اداری )خيريه حاج 
مجهز  مولوی  كتابخانه  نظری(،  محمديوسف 
حاج  )خيريه  سيمرغ  ديجيتالی  سامانه  به 
با  فردوسی  گردهمايی  تالار  كريما(،  ابراهيم 
منظوره  چند  استفاده  و  نفر   260 ظرفيت 
مجهز به سامانه های صوتی و تصويری )خيريه 
)خيريه  تائب  هنرسرای  فقيهی(،  عبدالقادر 
عبدالحميد  و  عبدالرحمن  محمدزينل،  حاج 
فريدونی(، تالار جلسه سعدی با ظرفيت 100 
و تصويری  به سامانه های صوتی  نفر و مجهز 
)خيريه حاج محمدامين كمالی(، تالار ورزشی 
امكانات ورزشی )خيريه حاج  به  حافظ، مجهز 
خيام  تئاتر  كف  فقيهی(،  محمدرفيع  شيخ 
نور )خيريه  و  نمايش  به همه تجهيزات  مجهز 
ديجيتالی  كتابخانه  و  پيرزاد(  محمدصديق 
ويديو  يزدانی(،  عبدا...  حاج  فريده  )خيريه 
های  سامانه  به  مجهز  خوارزمی،  كنفرانس 

صوتی تصويری )خيريه حاج محمدرضا كمالی( 
می باشد كه بيشتر آن ها در هفته پژوهش به 

بهره برداری رسيدند.
وی با ابراز اميدواری از افتتاح نخستين سينمای 
شهر كه در دانشگاه آزاد اسامی اوز قرار دارد، 
و  زياد  كشور  در  اداری  تشريفات  كرد:  اظهار 
چانه  مكالمه،  مكاتبه،  آمد،  و  رفت  نيازمند 
است  زيادی  زمانی  و  مالی  كردن  هزينه  زنی، 
اساسی  تحول  نيازمند  كشور،  اداری  دستگاه  و 
و روان سازی برای امور فرهنگی است. امكانات 
فنی و غير فنی برای افتتاح سينما آماده و مجوز 
سينمای  كل  اداره  از  روز  های  فيلم  دريافت 
حرفه ای وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی گرفته 
بخش،  سينمای  نخستين  خوشبختانه  و  شده 
فيلم  پخش  با  اوز  اسامی  آزاد  دانشگاه  توسط 

های روز آغاز به فعاليت كرده است.
خضری، راه اندازی تالاری بزرگ برای استقرار 
تجهيزات آزمايشگاهی و غيره را از ديگر برنامه 
اين  يادآور شد:  و  كرد  عنوان  آينده  های سال 
رشته  گسترش  برای  را  لازم  های  زمينه  مركز 
آورده  بوجود  های تحصيلی در مقاطع مختلف 
مقامات  از  و  داد  خواهد  افزايش  را  آن  و  است 
برای  كارشناسانی  دارد،  انتظار  سازمان مركزی 
دانشگاه  اين  به  ها  قابليت  ماحظه  و  بررسی 
تاييد  صورت  در  است  بديهی  كنند.  اعزام 
اوز  مركز  موجود،  های  ظرفيت  از  كارشناسان 
به خوبی قادر خواهد بود تا بر كميت و كيفيت 

خدمات آموزشی خود بيافزايد.
آزاد  دانشگاه  فراگير  خدمات  برشماری  با  وی 
اين مركز  اسامی در كشور گفت: چندی قبل 
رييس  و  امنا  دبير هيات  بازديد  مورد  آموزشی 
دانشگاه آزاد اسامی استان فارس قرار گرفت و 
از نزديك امكانات آن بررسی شد. دانشگاه آزاد 
اسامی واحد لارستان كه در حمايت از مراكز 
امكانات  وجود  به  ندارد  كوتاهی  پوشش  زير 
چنان  حالت،  اين  در  و  دارد  اشراف  اوز  مركز 
و هنر در  پيراپزشكی  چه رشته های تحصيلی 
مقاطع كاردانی و كارشناسی و نيز ارشد به مركز 
را  خود  تواند  می  دانشگاه  اين  شود،  داده  اوز 
دانشگاه  بزرگترين  قبول  قابل  توسعه  در مسير 

حضوری خاورميانه قرار دهد.
های  برنامه  ديگر  با  رابطه  در  دانشگاه  رييس 
سال ۹۷ گفت: در بخش عمرانی، تكميل بلوار 
اتمام  نيايش،  و  دانشجو  ميدان  دو  دانشجو، 
 5000 ساختمان  از  مانده  باقی  مترمربع   605
مترمربعی و لوله كشی گاز شهری در دستور كار 

قرار دارد كه عمليات روی آن ها در حال انجام و 
انتظار است تا پايان تابستان ۹۷ به اتمام برسند.

درآمدزايی  سمت  به  حركت  بيان  با  وی 
دانشگاه خاطر نشان كرد: با هم انديشی شورای 
جوان  پژوهشگران  باشگاه  و  پژوهشی-فرهنگی 
دانشگاه، ايده های مختلفی مطرح می شود كه 
يكی از آن ها، استفاده از محوطه برای احداث 
زمين ورزشی و ديگری تفرجگاه و ايجاد كافی 
شاپ و يا رستوران بوده است كه فعلآ در حال 

آماده كردن مقدمات طرح هستيم.
خضری در بخش كشاورزی يادآور شد: دو سال 
قبل 5 هكتار زمين به زير كشت كاكتوس علوفه 
افزايش  راستای  در  نيز  امسال  و  شد  برده  ای 
فضای سبز يك هكتار ديگر در روز درختكاری 
شده  داده  اختصاص  نهال  صد  يك  كاشت  به 
روی  جنگلی،  بوستان  ايجاد  بر  عاوه  تا  است 
نيز  كشاورزی  بخش  در  بازده  زود  های  طرح 
كار شود و تحقق برنامه ايجاد تفرجگاه، صورت 

بگيرد.
بخش  پيگيری  به  اشاره  با  اوز،  مركز  رييس 
مراجع  موافقت  جلب  برای  دانشگاه  عمرانی 
زمين  در  چاه  حلقه  يك  حفر  جهت  مسئول 
دانشگاه ابراز اميدواری كرد، در صورت دريافت 
چنين مجوزی امكان ايجاد فرصت در طرح های 
صنعتی و كشاورزی بيشتر به وجود خواهد آمد.

ارگان  علمی،  و  خبری  رسانه  دو  مسئول  مدير 
دانشگاه آزاد اسامی اوز، با تاكيد بر نقش رسانه 
دو  وجود  پيشرفت،  و  توسعه  در  همگانی  های 
نامه  پايگاه خبری »پيام دانش« و فصل  رسانه 
»با پيام دانش اوز« را از عوامل ارتباط مستمر با 

مردم و مسئولان معرفی كرد و يادآور شد:
قدرشناس  همواره  عالی،  آموزش  مركز  اين 
نيكوكاران فرهنگی و هيأت امنای دفاتر دبی و 
اوز كه زمينه های رشد و توسعه اين دانشگاه را 

فراهم آورده اند، هست.
گفت:  خود  سخنان  پايانی  بخش  در  خضری، 
وجود امكانات متعدد نيازمند مديريت كاربردی 
به  قادر  محدود  نيروی  اين  با  دانشگاه  و  است 
گرداندن آن ها نخواهد بود، بدين جهت از افراد 
فعال برای مشاركت و در اختيار گرفتن تالارهای 
كف تئاتر و كافی شاپ دعوت به همكاری می 

شود.

برنامه های پژوهشی و فرهنگی دانشگاه آزاد اوز با هدف درآمدزايی در سال 97
وجود امکانات متعدد نیازمند مدیریت کاربردی است و دانشگاه با این نیروی 
محدود قادر به گرداندن آن ها نخواهد بود، بدین جهت از افراد فعال برای 
به  دعوت  شاپ  کافی  و  تئاتر  کف  تالارهای  گرفتن  اختیار  در  و  مشارکت 

همکاری می شود.

از  دورنمایی  شاداب  شهر 
انسان  که  است  شهری  آرمان 
خود  اجتماعی  حیات  در  ها 
انتظار آنرا دارند. در این سری 
یادداشت ها به مصادیق و ابعاد 
در  آن  تحقق  عوامل  و  شادابی 

جامعه و شهر می پردازیم.

شهر شاداب )بخش اول(


