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خوردن »ماهی« در 
شب  و احتمال سکته

تهیه شناسنامه عمرانی 
شهرها و روستاها 

در دستور کار کمیسیون 
»عمران« شورای شهرستان

قـــــدرت فکـــــر

خواص شگفت انگیز 
خاکشیر

پاسخ »جهرمی« 
به سوالاتی درباره 

فیلترینگ

حمايت دولت از توليدات داخلي
 چگونه است؟

ــدات  ــت از تولي ــه در حماي يكــي از مســائل مهمــي ك
ــه  ــه جانب ــت هم ــت اســت، حماي ــز اهمي ــي حائ داخل
اعــم از تأميــن تســهيلات، امنيــت بــازار فــروش داخــل 

ــازار فــروش خــارج از كشــور اســت. و تأميــن ب
ــم  ــرار دادي ــه ق ــورد توج ــه را م ــن نكت ــته اي در گذش
كــه بــا تســهيلات بيســت و چنــد درصــدي كــه ســر از 
30% درآورد يــا 17 درصــدي كــه ســر از 22 درصــد 
ــا خطــر  ــي را ب ــدات داخل ــي آورد راه جــذب تولي در م
مواجــه مي ســازد و متأســفانه مســير خريــد كالاهــاي 
بيگانــه را همــوار مي نمايــد. لــذا بايــد نــرخ تســهيلات 
بــه طريقــي تغييــر يابــد كــه كالاهــاي ايرانــي بتوانــد 
ــت  ــه رقاب ــن زمين ــا كالاهــاي خارجــي مشــابه در اي ب

نمايــد.
ــازار  ــرا ب ــازار كشــور اســت  زي نكتــه ديگــر، تنظيــم ب
نام هــاي مختلــف  و  بــه  بــي در و پيكــر قاچــاق 
ــز  ــدگان ج ــران و توليدكنن ــراي صنعتگ ــترده، ب گس
زيــان و ضــرر مضاعــف چيــزي بــه ارمغــان نمــي آورد. 
ــد  ــت از تولي ــي حماي ــاً در پ ــر حقيقت ــئولين اگ مس
داخلــي هســتند راههــاي مختلــف قاچــاق را مســدود 
ــي را  ــد داخل ــعه تولي ــد و توس ــير رش ــازند و مس س
همــوار نماينــد. اگــر بــه تصــور ايجــاد رقابــت، ضــرورت 
ــي  ــداري كالاي خارج ــي مق ــد از راه قانون ــته باش داش
ــد  ــه باي ــن ك ــن اي ــود، ضم ــي وارد ش ــابه داخل مش
ــد مشــخص  بســيار محــدود باشــد، زمــان آن هــم باي

ــت. ــان آن نيس ــون زم ــد و اكن باش
ــردن  ــر وارد ك ــر س ــث ب ــام بح ــا برج ــان پس در جري
ــر  ــد بهت ــت تولي ــور جه ــه كش ــي ب ــوژي خارج تكنول
ــن كار  ــي از اي ــورهاي غرب ــب كش ــه اغل ــود ك كالا ب
ــي،  ــاي مصرف ــان ورود كالاه ــد و خواه ــاز زده ان ــر ب س
ــتند و  ــان هس ــورهاي خودش ــازار كش ــق ب ــت رون جه
ــراي ايــران اســلامي و توســعه تكنولــوژي آن گامــي  ب
ــئولين در   ــرورت دارد مس ــه ض ــت ك ــد داش برنخواهن

ــند. ــور باش ــدرن در كش ــوژي م ــق تكنول ــي رون پ
ــراد  ــي اف ــيطنت هاي برخ ــه ش ــن ك ــر اي ــه آخ نكت
ــا در  ــب بانك ه ــاي نامناس ــر و كاره ــام صنعتگ ــه ن ب
پرداخــت تســهيلات بــا ارقــام بــالا كــه تاكنــون ســابقه 
ــوده و  ــج نم ــه را فل ــاد جامع ــته، اقتص ــي داش فراوان
قلــب صنعــت را از كار انداختــه اســت بــه عنــوان 
ــه وقتــي رئيــس كمســيون آمــوزش و تحقيقــات  نمون
ــه  مجلــس اعــلام مي كنــد 100 ميليــارد تومــان وام ب
نــام يــك كارتن خــواب از صنــدوق ذخيــره فرهنگيــان 
ــراد متنفــذي  پرداخــت شــده، نشــان مي دهــد كــه اف
قوانيــن بانكــي هــم دور زده و كار خــود را انجــام داده  
ــه افــلاس  و صندوقــي را تخليــه كــرده و مردمــي را ب

كشــانده اند.
لــذا مســئولين بانك هــا بايــد بــه شــدت مراقــب 
باشــند اينگونــه خطاهــاي بــارز و شــيطنت هاي شــفاف 
را از خــود دور ســازند در غيــر ايــن صــورت عواقــب آن 
ــد  ــت و همــه مســئولين باي ــن همــه خواهــد گرف دام
ــند و  ــه باش ــود و جامع ــرت خ ــا و آخ ــخگوي دني پاس
مســئولين امــر اينگونــه كارهــا را جــرم تلقــي نماينــد 
ــدّ  ــه اش ــته و ب ــرم دانس ــان را مج ــن و مجري و آمري

ــانند. ــازات برس مج

نخستین اکسپدیشن غارنورداران لارستانی
 و ایتالیایی در کوه گنبد نمکی

فرماندار ویژه لارستان: ادارات میراث فرهنگی و اوقاف 
همکاری بیشتری برای ساماندهی بافت قدیم شهر لار 

داشته باشند

رونمایی از کتاب همرنگ آفتاب
 و آلبوم سرود های انقلابی

2

4

5

6

7

8

امام خامنه اي: ذلت از این بالاتر نیست
 که عربستان “گاو شیرده” آمریکا باشد..

آغاز برداشت گندم و جو از 2۰هزار هكتار اراضي لارستان    
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سومين  ميلادلارستان،  گزارش  به 
و  كميسيون»عمران  جلسه 
اسلامی  شورای  سرمايه گذاری« 
سالن  در  لارستان  شهرستان 
با حضور  جلسات شورای شهر لار 
)از  راستگو  كميسيون:  اعضای 
رحيمی)از  اوز(،  شهر  شورای 
شورای شهر عمادده( و اسماعيلی 
)از شورای شهر لطيفی( و با دعوت 
مشاور  يادگارفرد  مهندس  از 
و  شهرستان  شورای  شهرسازی 
احمدی  مهندس  عبدی،  مهندس 
و  مسئولين  )از  لطافت  مهندس  و 
اساتيد دانشگاه منطقه( برگزار شد.

ابتدا جعفر راستگو  در اين جلسه، 
شورای  عمران  كميسيون  مسئول 
كميسيون  عضو  و  شهرستان 
ضمن  استان،  شورای  عمران 
رييس  مقيمی  همكاری  از  تقدير 
شورای  گفت:  شهرستان،  شورای 
فعال  قبل  های  دوره  از  لارستان 
بوده و در دوره پنجم فعاليت های 
اين شورا گسترش هم داشته و از 
شورای  فارس،  استان  شورای  نظر 
شيراز  و  لارستان  شهرستان های 

به گزارش ميلاد لارستان با حضور 
گراش  و  خنج  لارستان،  نماينده 
در مجلس شورای اسلامی، رييس 
دبير  و  فارس  استان  هنری  حوزه 
معاون  اسلامی،  انقلاب  هنر  هفته 
فرمانداری ويژه لارستان و جمعی 
محفل  شهرستان،در  مسئولين  از 
هنر انقلاب از كتاب »تاريخ انقلاب 
اسلامی لارستان« و آلبوم »چلچله 
خوانی« در سالن شورای شهر لار 

رونمايی شد.
اصغر  علی  برنامه،  اين  ابتدای  در 
ويژه  فرماندار  معاون  پور  علی 
از  تعدادی  تشريح  به  لارستان، 
هنر  هفته  اجرايی  های  برنامه 
لارستان  در  اسلامی  انقلاب 
پرداخت و گفت: تجليل از فعالين 
عرصه هنر انقلاب در لارستان طی 
طراحان  خانه  افتتاح   ،۹۶ سال 
شهيد آوينی در محل مسجد امام 
دانش  روايتگری  صادق)ع(،  جعفر 
چنين  هم  و  مدارس  در  آموزان 
انقلاب  تاريخ  كتاب  از  رونمايی 
برنامه  جمله  از  لارستان  اسلامی 

های اين هفته در لارستان است.
در ادامه، جمشيد جعفرپور رئيس 
كميسيون فرهنگی مجلس شورای 
با  اصيل  هنر  تفاوت  اسلامی، 
هنرمندانی كه خود را بازيچه قرار 
داده اند و با بی نزاكتی ها خود را 
هنرمند و الگو می نامند، اشاره كرد 
جنگی  اگر  امروز  داشت:  اظهار  و 
وجود دارد در واقع جنگ نرم است 
و دشمن زمانی كه بتواند از طريق 
و  ذهن  روی  بر  نرم  جنگ  همين 
اعتقاد افراد تاثير بگذارد در واقع به 
راحتی بر مشكلات اقتصادی او نيز 

تاثيرگذار خواهد بود.
،خنج  لارستان  مردم  نماينده 
وگراش درمجلس شورای اسلامی، 
نگاری  تاريخ  كار  اينكه  بيان  با 
مختلف  جهات  از  اسلامی  انقلاب 
 ۶0 دهه  متولدين  برای  ويژه  به 
افزود:  است،  اهميت  حائز  و70 
مجاهدين  و  متقدمين  اينكه  اول 
پيروزی  از  قبل  كشيده  زحمت 
قرآن،  تعبير  به  و  اسلامی  انقلاب 
از مجاهدين  الفتح  قبل  مجاهدين 
الفتح آشكار می شوند و دوم  بعد 
های  كشيده  زحمت  و  همراهان 

شهرستان شدند.
پايدار«  »توسعه  موضوع  اهميت 
و  اطلاعات  دريافت  شهرستان،  در 
شناسنامه عمرانی شهرها و روستاهای 
ايرادات  رفع  و  بررسی  و  منطقه 
مسايل  تفصيلی  و  هادی  طرح های 
نشست  سومين  در  كه  بود  مهمی 
اسلامی  شورای  عمران  كميسيون 

لارستان مورد تأكيد قرار گرفت.
جلسه،  در  حاضران  از  يكی 
خواستار ورود كميسيون و به تبع 
به  شهرستان  شورای  مجموعه   آن 
مباحث كلان عمرانی شد و تأكيد 
اساسی  به مشكلات  توجه  با  كرد: 
كه در مسائل عمرانی و شهرسازی 

فعاليت می كنند.
در  اسلامی  انقلاب  ستاد  دبير 
واقع  در  داد:  ادامه  فارس،  استان 
كه  زيبايی  خلق  خدا  مردان  هنر 
و  باشد  می  است  شهادت  همان 
اين افراد درد مردم در تمام جهان 

را مد نظر دارند.
كرم اللهی، در بخش ديگر سخنان 
خود، لارستان را قلب تپنده شعور 
خواهند  الهی  تكليفات  به  عمل  و 
در  شاهی  ستم  خفقان  زمانی  كه 
شهر  اين  است،  بوده  پا  بر  ايران 
ميزبان فقيهی بزرگ به نام آيت ا... 
شود،  می  لاری  سيدعبدالحسين 
اولين  لارستان  در  كرد:  عنوان 
خواستگاه حكومت اسلامی در بين 
وسيله  به  كشور  های  شهرستان 
مردم  حمايت  با  ربانی  عالم  اين 

ايجاد می شود.
خواند  افرادی  را  ها  لارستانی  وی 
تحمل  زيادی  های  رنج  كه 
همراهی  با  قديم  در  و  اند  كرده 
پيشتازی  لاری  سيدعبدالحسين 
كرده اند، خاطر نشان كرد: لارستان 
متعهد  و  عاشق  جوانانی  وجود  با 
هنر  عرصه  در  زاينده  شهرستانی 

است كه بايد از آن حمايت كرد.
تاريخ  كتاب  مورد  در  اين مسئول، 
اين  گفت:  نيز  لارستان،  انقلاب 
كتاب  سری  از  كتاب  اولين  كتاب 
های انقلاب اسلامی شهرستان های 
استان فارس است كه در يك بسته 
كامل پس از جمع آوری در اختيار 

علاقه مندان قرار خواهد گرفت.
در  اسلامی  انقلاب  ستاد  دبير 
لارستان  ميزبانی  از  فارس،  استان 
بچه  سرود  جشنواره  نخستين  از 

از  پيش  بايد  دارد  وجود  لارستان 
ورود به مسائل جزئی، برای اصلاح 

زيرساخت ها تلاش كرد.
توسعه  جلسه،  اين  مدعو  ديگر 
عدالت محور  و  كارشناسانه 
شهرستان را در گرو تهيه نقشه راه 
های  طرح  بلندمدت  چشم انداز  و 
تعيين  خواستار  و  دانست  عمرانی 
اولويت كارها در طول سال شد؛ وی 
و ديگر اعضا به طور نمونه، »راه« و 
»آب« را دو موضوع اساسی در كل 

لارستان توصيف كردند.
و  »عمران  كميسيون  نشست  در 
شهرستان،  شورای  سرمايه گذاری« 
ضمن تصويب چارچوب وظايف اين 
كميسيون، استفاده از ظرفيت های 
شورای شهرستان به عنوان شورای 
ظرفيتِ  به ويژه  نظارتی،  فرادستیِ 
استان،  شورای  در  راستگو  حضور 
برگزاری نشستی مشترک با رؤسای 
جلسات  در  منطقه  دانشگاه های 
ديگر  از  دعوت  و  كميسيون  آتیِ 
كارشناسان خبره و اساتيد دانشگاه 
اين  آتی  جلسات  كار  دستور  در 

كميسيون قرار گرفت.

خبر  آينده  سال  در  مسجد  های 
داد و اضافه كرد: از كارهای توليدی 
سطح  در  هنر  عرصه  در  لارستان 

كشور حمايت خواهد شد.
اجرای 2 سرود  ها  برنامه  ديگر  از 
و  سليمانی  قاسم  حاج  وصف  در 
هنری  گروه  توسط  رضا)ع(  امام 
كليپ  پخش  الهدی،  مصباح 
توسط  روايتگری  اجرای  لارستان، 
لارستان،  فانی  پايگاه  نوجوانان 
هنر  عرصه  فعالين  از  تجليل 
لارستان و رونمايی از كتاب تاريخ 
چلچله  آلبوم  و  لارستان  انقلاب 

خوانی بود.
لارستان،  انقلاب  تاريخ  كتاب 
نويسنده  پور  كريم  كلثوم  توسط 
بيرمی نوشته شده است. همچنين 
اثر   ۸ شامل  خوانی  چلچله  آلبوم 
زمينه  در  فارس  استان  برگزيده 
به  مربوط  آن  اثر   ۴ كه  بوده  هنر 
لارستان  هنری  سرود  های  گروه 

است.
ياد  به  امروز كه  وي اظهار داشت: 
برگزار  مراسم  اين  آوينی  شهيد 
هنر  بين  تفاوت  توان  می  می شود 
آوينی  شهيد  كار  در  كه  متعالی 
است بااكثر كسانی كه در جامعه به 
ناميده  هنرمند  و  سلبريتی  عنوان 
می شوند و كارشان تقليد و لودگی 

است، را متوجه شد.
برگزاری  از  پايان  در  جعفرپور، 
توسط  اسلامی  انقلاب  هنر  هفته 

حوزه هنری تقدير و تشكر كرد .
انقلاب  تاريخ  كتاب  وجود  خلا 
اسلامي در لارستان، موضوعي بود 
كه كريم پور را به تدوين اين كتاب 

30۵ صفحه ای سوق داد.
موضوعات مختلفی  كتاب،  اين  در 
ازجمله تحولات سياسی اجتماعی 
در عصر قاجار، لارستان و مبارزات 
ا...  آيت  قيام  خواهی،  مشروطه 
لارستان  لاری،  عبدالحسين  سيد 
ی  دهه  اوايل  تا   20 شهريور  از 
لارستان  لارستان،  روحانيت   ،۴0
انقلاب،  گيری  اوج  دوران  در 
در  انقلاب  اصلی  های  كانون 
اسلامی  انقلاب  شهدای  لارستان، 
در  اسلامی  انقلاب  شماری  گاه  و 
لارستان و غيره به رشته تحرير در 

آمده است.

به  استان  شوراهای  فعالترين  از 
حساب می آيند.

عملكرد  از  گزارشی  سپس  وی 
كميسيون را ارائه داد و با اشاره به 
كميسيون  اخير  های  هفته  جلسه 
كميسيون  رييس  با  استان  عمران 
عمران مجلس، ابراز اميدواری كرد 
مجرب  اساتيد  از  گرفتن  كمك  با 
شهرسازی  و  معماری  عمران، 
بتوانيم نتايج خوبی را در لارستان 

رقم بزنيم. 
دو عضو ديگر اين كميسيون، ضمن 
ياد آوری قوانين مربوط به شوراها 
منطقه  در  عمرانی  مشكلات  و 
خواستار كمك از كارشناسان خبره 

روز های اول كه نتوانستند تا آخر 
مسير همراهی كنند مشخص می 

شوند.
ها  رويش  داد:  ادامه  جعفرپور، 
ها  بعد  كه  مخلصی  جوانان  و 
و  پيوستند  انقلاب  كاروان  به 
امثال  كردند  فدا  جان  مخلصانه 
آشكار  نقششان  ها  شهيد حججی 
علی)ع(  امام  كه  چرا  گردد  می 
دراز  عمر  چه  اگر  من  ميفرمايد 
اقوام  احوال  مطالعه  با  اما  نيافتم 
آنها  سرنوشت  از  آموزی  عبرت  و 

گويی با همه آنها زندگی كرده ام.
هفته  دبير  برنامه  سخنران  ديگر 
رييس حوزه  و  اسلامی  هنرانقلاب 
هنری استان فارس، در سخنانی با 
برشمردن خصوصيات يك هنرمند 
گفت:  انقلاب،  عرصه  در  فعال 
يك  آوينی  سيدمرتضی  شهيد 
انقلاب  عرصه  در  واقعی  هنرمند 

است.
محمد كرم اللهی، هنرمند را فردی 
نتيجه  به  قائم  كه  كرد  خطاب 
تكليفی  به  وابسته  بلكه  نيست 
است كه بر عهده او گذاشته شده 
است، افزود: هنرمند بايد درد را در 
و  بشناسد  را  درد  و  بكشد  آغوش 
صدای استمداد مظلوم را بشنود و 
در نتيجه برای حل آن تلاش كند.

رييس حوزه هنری استان فارس، با 
بايد دارای  اشاره به اينكه هنرمند 
جغرافيايی وسيع و بی مرز بوده و 
وسعت ديد او به اندازه تمام جهان 
است  اينگونه  كرد:  تصريح  باشد، 
آوينی  شهيد  همچون  افرادی  كه 
پديد می آيند و زمانی در چچن و 
پاكستان و مرزهايی خارج از ايران 

تهيه شناسنامه عمرانی شهرها و روستاها 
در دستور کار کميسيون »عمران« شورای شهرستان

رونمایی از کتاب همرنگ آفتاب و آلبوم سرود های انقلابی

آغاز عملیات بهسازي
 و توسعه اپرون فرودگاه

کمک به حیات وحش لارستان 
با ساخت آبشخور ابداعی

دانشجویان لارستانی در میان 
برگزیدگان جشنواره سراسری 

قرآن و عترت

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
همزمان  لارستان،  المللي  بين  فرودگاه  عمومي 
فرودگاه  در  هوايي  ترافيك  و  پروازها  انجام  با 
و  بهسازی  پروژه  عمليات  لارستان  المللي  بين 
فرودگاه  اين  اصلی  تاكسی وی  و  اپرون  توسعه 

نيز آغاز شد.
ريال)۴ميليارد  ميليارد   ۴0 باهزينه  پروژه  اين 
و  فرودگاهها  شركت  اعتبارات  ازمحل  تومان( 

ناوبری هوايی ايران تامين اعتبار شده است.

آفتاب  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
از  تلخی  های  عكس  و  خبر  همواره  لارستان، 
تلف شدن حيوانات در طبيعت خشك لارستان 

به دليل تشنگی و كمبود آب منتشر می شود.
به  مبتكر،  دوست  طبيعت  دولخانی«  »هادی   
ابداعی خود در منطقه  آبشخور  با نصب  تازگی 
سايبان كمك موثری به حيات وحش لارستان 

كرده است.

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از ايكنا، معاونت 
و  تحقيقات  علوم،  وزارت  اجتماعی  و  فرهنگی 
فناوری، اسامی برگزيدگان رشته های معافی در 
مرحله نخست سی و سومين جشنواره سراسری 
قرآن و عترت دانشجويان به تفكيك هر استان 
دانشجويان  نام  ميان  اين  در  كه  كرد  اعلام 

دانشگاه لارستان نيز ديده می شود.
اسامی اين افراد به شرح زير است:

عالی  آموزش  مجتمع  از  شيعه زاده  سمانه 
لارستان، رشته آشنايی با سيره معصومين

فرشته حيدری از مجتمع آموزش عالی لارستان، 
رشته آشنايی با سيره معصومين

علی شريفات از مجتمع آموزش عالی لارستان، 
رشته احكام

از مجتمع آموزش عالی  اميدبخش دارابی  زهرا 
لارستان، رشته احكام

لارستان،  عالی  آموزش  مجتمع  از  ارغوان  زهرا 
رشته آشنايی با احاديث اهل بيت)ع(

در  معارفی  رشته های  منطقه ای  مرحله  آزمون 
نيمه دوم ارديبهشت ماه برگزار خواهد شد.

مدیرکل دفتر امور روستایی استانداری فارس:
می توان با ایجاد یک تعاونی قوی،

 شاهد پروژه های بزرگ عمرانی بود
پاک  سيدكمال  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
فطرت، مديركل دفتر امور روستايی و شوراهای 
دهياران  همايش  در   ، فارس  استانداری 
شهرستان لارستان با بيان اينكه دهياران اين 
توان  تمام  با  اند كه  بر عهده گرفته  را  اختيار 
خود به مردم خدمت كنند، اظهار داشت: مردم 
محروم روستاها با وجود تمام مشكلاتی كه با 
آن روبه رو هستند از صبوری و تواضع خاصی 
برخوردار بوده و اين صبوری را پيشه راه خود 

كرده اند.
در  آموزش  بحث  اينكه  به  اشاره  با  وی 
مقطع های مختلف و برای بخش های گوناگون 
كه درگير كارهای روستايی هستند در اولويت 
آموزش هايی  كار،  ابتدای  در  افزود:  دارد،  قرار 
برای افراد در بخش مالی در جهت قانون مندی 
اين  و  است  گرفته  دهياری ها صورت  عملكرد 

آموزش ها ادامه دارد.
شوراهای  و  روستايی  امور  دفتر  مديركل 
بود  قرار  اگر  اينكه  بيان  با  فارس،  استانداری 
مانند گذشته فردی به نام دهيار داشته باشيم 
طور  به  باشد  داشته  اختيار  در  را  چيزی  كه 
قطع مسئولين كشوری اين مورد را در اختيار 
فرمانداران و بخشداران قرار می دادند تا بتوانند 
كارها را پيش ببرند، تصريح كرد: اينكه انتظار 
به دنبال توسعه  اعتبارات كم  با  باشيم  داشته 

روستاها برويم كاری بيهوده است.
وی با تأكيد بر اينكه دهياران بايد خود توانمند 
و خلاق بوده و به دنبال ارتقای كمی و كيفی 
دنبال  به  دهياران  بايد  شد:  يادآور  باشند، 

درآمدهای پايدار باشند.
نبايد  دهيار  اينكه  به  اذعان  با  مسوول،  اين 
ادامه  باشد،  كردن  هزينه  برای  بودجه  منتظر 
داد: در شهرداری ها با اين مورد روبه رو هستيم 

كه خود شهرداران به دنبال پول هستند.
پاک فطرت، با بيان اينكه با استفاده از ظرفيت 
كه  باشند  آن  دنبال  به  دهياران  بايد  خيرين، 
با  و  فرامنطقه ای  اتفاقات  از  الگوبرداری  با 
پيگيری های خود شاهد ارتقا و تحول روستاها 
ارتقای  دنبال  به  بايد  دهياران  گفت:  باشند، 

دانش خود در زمينه های مختلف باشند.
كرد:  خاطرنشان  دهياران،  به  خطاب  وی 
بايد  باشيد  موفق  كارها  در  می خواهيد  اگر 
همكاری های لازم با بخشداری ها صورت پذيرد 
فرمانداری  و  بخشداری  توجه  بدون  كه  چرا 

نمی توان تحول را در روستاها ايجاد كرد.
مديركل دفتر امور شوراهای استانداری فارس، 
نيز  تعاونی ها  بخش  به  بايد  اينكه  بر  تأكيد  با 
بازوان  تعاونی ها  اين  زيرا  كرد،  ويژه ای  توجه 
ارتقا روستاها می توانند  توانمند دهياری ها در 
باشند، تصريح كرد: بسياری از هزينه هايی كه 
در بحث پيمانكاری و پسماندها از دهياری ها 
خرج می شود جزء هزينه هايی است كه می توان 
از طريق تعاونی های قوی دوباره هزينه ها را به 

دهياری ها بازگرداند.
با  می توان  لارستان  در  اينكه  بيان  با  وی 
ايجاد يك تعاونی قوی شاهد پروژه های بزرگ 
عمرانی بود كه باعث ارتقا منطقه شود، اضافه 
كرد: در برخی شهرهای كشور همين تعاونی ها 

حتی در كار سدسازی نيز نقش دارند.
پاک فطرت، با ابراز اميدواری نسبت به راه اندازی 
تعاونی  توسط  عمرانی  بزرگ  كارهای  انجام  و 
اگر  گفت:  لارستان،  شهرستان  دهياری های 
طرح های خوبی ارائه شود تسهيلاتی تا سقف 2 

ميليارد تومان نيز می توان اختصاص داد.
وی با بيان اينكه كلاس ها و بازرسی ها همواره 
باعث  اينكه  نه  است  دستگيری  جهت  در 
مچ گيری شود، يادآور شد: اعتقاد ما اين است 
كه اول بايد آموزش های لازم صورت گيرد و 

بعد اگر مشكلی ديده شد با آن برخورد كرد.

ناکامي قاچاقچي در انتقال 
183 کیلوگرم تریاك

احمدعلي  سردار  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
پايگاه  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  گودرزي، 
پليس  ماموران  كرد:  بيان  پليس،  خبري 
لارستان،  شهرستان  مخدر  مواد  با  مبارزه 
مخدر  مواد  ورود  با  مقابله  طرح  اجراي  در 
درجاده  عبوري  خودروهاي  كنترل  و 
بندرعباس-لارستان، به يك دستگاه پژو ۴0۵ 

مظنون و دستور ايست صادر كردند.
وي افزود: پس از طي مسافتي تعقيب و گريز 
با توجه به كوهستاني بودن منطقه و تاريكي 
هوا راننده خودرو با به جا گذاشتن خودرو از 

محل متواري شد.
اين مقام ارشد انتظامي، تصريح كرد: ماموران 
موفق شدند در بازرسي از اين خودرو، ميزان 

1۸3 كيلوگرم ترياک كشف كنند.
سردار گودرزي، با اشاره به اينكه تلاش براي 
ادامه  كماكان  متواري  قاچاقچي  دستگيري 
هرگونه  كرد:  درخواست  شهروندان  از  دارد، 
اخبار و اطلاعاتی در خصوص تهيه و توزيع، 
يا ساير جرايم  و  مواد مخدر  فروش  و  خريد 
را در اسرع وقت از طريق مركز فوريت های 

پليسی 110 در اختيار پليس قرار دهند.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::

رسا،  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
فرهنگی  كميسيون  رييس  جعفرپور،  جمشيد 
اينكه  به  اشاره  با   ، اسلامی  شورای  مجلس 
رهبرمعظم  كه  مقاومتی  اقتصاد  وجوه  از  يكی 
انقلاب به آن توجه ويژه دارند بحث »حمايت از 
كالاهای ايرانی« است ،گفت: تا زمانی كه توليد 
داخلی رونق نگيرد و كالای ايرانی به كيفيتی 
اقتصاد  باشد،  نرسد كه مزيت صادراتی داشته 

مقاومتی نيز محقق نخواهد شد.
شورای  مجلس  فرهنگی  كميسيون  رييس 
در  رهبری  كه  نكته ای  اينكه  بيان  با  اسلامی، 
فرمودند  اشاره  آن  به  ايرانی  كالای  از  حمايت 
است،  نيازهای  پيش  و  پيش فرض ها  دارای 
افزود: يكی از اساسی ترين پيش نياز ها بالا بردن 

كيفيت كالا است.
وی با تاكيد بر اينكه كالای ايرانی برای اينكه 

نماينده مردم لارستان در خانه ملت، با بيان اينكه 
طبيعتا اين فرهنگ سازی بايد صورت گيرد كه 
استفاده از كالای وطنی يك افتخار باشد افزود: 
متاسفانه در حال حاضر استفاده از كالای خارجی 
نياز به  برای فخر فروشی شده است كه  ابزاری 
اصلاح فرهنگی دارد، اما لازمه تحقق اين فرهنگ 

افزايش كيفيت كالای ايرانی است.

مورد حمايت خريدار و جامعه قرار گيرد بايد در 
ارتقای كيفيت و بالا بردن كاركرد و بهره دهی 
نظارت های  بايد  داشت:  اظهار  كنند،  تلاش 
جدی در اين زمينه صورت گيرد، بايد خطوط 
فناوری  و  ابزار  نيرو،  لحاظ  به  كالاها  توليد 

تقويت شوند تا مورد حمايت مردم قرار گيرد.
فرمايش  با  مردم  كرد:  نشان  خاطر  جعفرپور، 
رهبری به سمت كالای ايرانی می آيند، مجلس 
نيز وظيفه  حمايتی دارد تا كالا هايی كه دارای 
مشابه ايرانی هستند، از خارج وارد نشود و يا با 

تعرفه های سنگين تر وارد شود.
را  خود  وظيفه  مجلس  اينكه  به  اشاره  با  وی 
اما تصميم گير نهايی مردم  انجام خواهد داد، 
هستند گفت: اين مردم هستند كه بايد متقاعد 
برابر  در  می كنند  خريداری  كه  كالايی  شوند 

پولی كه پرداخت می كنند ارزش دارد.

جعفرپور: حمایت از کالای ایرانی نیازمند اصلاحات فرهنگی در جامعه است

روابط  از   نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
جهاد  مديريت  و  سازمان  معاونت  عمومی 
كشاورزی لارستان، مجتبی ضيافت كارشناس 
كشاورزی  جهاد  باغبانی  واحد  مسئول 
افشانی  گرده  عمليات  پايان  از  شهرستان 
هزار   2 از  بيش  سطح  در  لارستان،  نخيلات 

و ششصد  هكتار خبر داد.
به  افشانی  گرده  عمليات  كرد:  اظهار  وی  
منظور تلقيح نخيلات از اواخر اسفند ماه آغاز 

و تا اواسط فروردين ماه ادامه دارد
جهاد  باغبانی  واحد  مسئول  كارشناس 
اين  در  داد:  ادامه  لارستان،  كشاورزی 
شناسايی  خرما  رقم   ۴0 از  بيش  شهرستان 
خاصويی،  شاهانی،  خرمای  و  شده 
زاهدی)قصب(، پيارم، مجول، خنيزی، بگشی، 
ترين  مهم  از  لار  زرد  خرمای  و  لشت  گبدر، 

ارقام اين محصول است. 
عمليات  اجرای  اينكه  بيان  با  مسئول،  اين 
گرده افشانی از مهم ترين عمليات زراعی خرما 

روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
كاربردی   - علمی  آموزش  مركز  عمومی 
پيامبر  مبعث  عيد  مناسبت  به  لارستان، 
آموزش  مركز  سرپرست  فرجام  ،صفا  )ص( 
از  علمی كاربردی لارستان در معيت جمعی 
محمد  و  مركز  دانشجويان  و  پرسنل  اساتيد، 
زارع مسئول بنياد لارشناسی با حجت الاسلام 
مديريت  موسوی  اكبر  علی  والمسلمين سيد 
ابيطالب)ع(  ابن  علی  امام  علميه  حوزه 
گفتگو  و  ديدار  طلاب  از  جمعی  و  لارستان 

نمودند.
 در اين ديدار ضمن بازديد از كتابخانه حوزه 
علميه بسته های فرهنگی كتاب و اثر هنری 

كشاورزان  توسط  سنتی  صورت  به  كه  است 
انجام می شود و نقش بسيار مهمی در توليد 
دارد اضافه كرد: پيش بينی می شود در سال 
نخلستان  از  تن خرما  هزار  جاری حدود 1۵ 

های شهرستان برداشت شود. 
خرمای  كرد:  خاطرنشان  پايان  در  ضيافت، 
های  نخلستان  سطح  از  شده  برداشت 
شهرستان لارستان علاوه بر تامين نياز داخلی 
كشور به كشورهای حوزه خليج فارس و ديگر 

كشور ها صادر می شود.

مذهبی  محتوای  با  گرافيك  رشته  دانشجوی 
تقديم حوزه علميه شد.

عكس: فرزاد عباسيان

پایان عملیات گرده افشانی نخیلات

دیدار پرسنل دانشگاه علمي کاربردي
 با مدیرحوزه علمیه

روابط  از   نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
جهاد  مديريت  و  سازمان  معاونت  عمومی 
اداره بهبود توليدات  كشاورزی فارس، رئيس 
از آغاز برداشت گندم و جو  گياهی لارستان 

در لارستان خبر داد.
علی سعيدی نژاد، بيان داشت: برداشت گندم 
از سطح 1۸ هزار و سيصد هكتار از اراضی آبی 
زيركشت اين محصول، از مزارع تحت پوشش 

مركز جهاد كشاورزی حومه آغاز می گردد.
شش  به  شده  برداشت  محصول  افزود:  وی 
مركز خريد گندم شهرستان از جمله: حومه، 
و  بيرم  باغ،  صحرای  بلغان،  سايبان،  و  درز 
سيلوی ۴۵ هزار تنی خوشه زرين منصور آباد 

حمل می شود.

لارستان،  گياهی  توليدات  بهبود  اداره  رئيس 
گفت: برداشت محصول جو نيز از هزار و ۴30 

هكتار اراضی آبی شهرستان آغاز شده است.
تحت  توليدی  محصول  افزود:  نژاد،  سعيدی 
نظارت كامل شبكه مراقبت بر مزارع با هدف 
خسارت  از  عاری  و  پاكيزه  محصول  تحويل 

آفات به سيلوها تحويل داده می شود.

آغاز برداشت گندم و جو
 از 2۰هزار هکتار اراضي لارستان    
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با  ورزشی كه مجاز هستيد  شدت 
آن شروع كنيد بستگی به شرايط 
ورزشی تان  و سوابق  فيزيكی، سن 
نفر  يك  برای  كه  چيزی  دارد. 
برای  شايد  است  سبك  ورزش 
بنابراين  باشد.  سنگين  ديگری 
سطح شروع تمرينات شما بستگی 
طول  و  خودتان  خاص  شرايط  به 

تمرينات دارد.
و  تعيين  برای  مختلفی  راه های 
كنترل شدت تمرين ها وجود دارد. 
با  كه  است  اين  راه ها  اين  از  يكی 
از  درصد   ۸0 تا   ۶0 بين  شدتی 
كنيد.  ورزش  قلب تان  ضربان  نرخ 
دوره ی  يك  از  بعد  كه  آنهايی 
طولانی به ورزش برمی گردند، بايد 
از  تا ۶0 درصد  بين ۴0  با شدتی 
را  ورزش  خود،  قلب  ضربان  نرخ 
فيتنس شان  سطح  تا  كنند  شروع 

تدريجاً بالا برود.

روی  را  شخصی تان  اهداف 
با  كلی  طور  به  بگذاريد،  مقاومت 
تكرارهای كمتر و استقامت بيشتر 
بيشتر  تكرارهای  و  قدرت،  برای 
مقاومت  برای  كمتر  استقامت  و 

مناسب است.
در  ثانيه   ۶0 تا   30 ست ها،  بين 
در  است.  مناسب  شرايط  بيشتر 

تمرينات با شدت بيشتر می توانيد 
مدت استراحت را طولانی تر كنيد 
در  بار  دو  كم  دست  دقيقه(.   2(
كسب  برای  كردن  تمرين  هفته 
ورزشی  نوع  هر  در  مثبت  نتايج 

مناسب است..
شروع  را  كردن  ورزش  تازه  اگر 
طولانی  مدت  از  بعد  يا  كرده ايد 
آرام  آرام  بايد  برگشته ايد،  آن  به 
به  را  جلسه  هر  و  كنيد  شروع 
برسانيد.  دقيقه   ۶0 تا   30 حدود 
انجام  مناسب  كردن  گرم  هميشه 
حتماً  و  دقيقه(   ۵ )حدود  دهيد 
عميق  تنفس  و  كششی  تمرينات 
خوب  راه  يك  باشد.  آپ  وارم  در 
دوباره،  فعاليت  به  برگشتن  برای 
افزايش فعاليت روزمره است. مثلا 
به جای آسانسور از پله ها استفاده 
دقيقه   30 حدود  صبح  يا  كنيد 

پياده روی كنيد

به  مبتلايان  برای  توصيه هايی 
تمرينات  می خواهند  كه  ديابت 

بدنسازی انجام دهند
تكرارها،  و  ست ها  تعداد  مورد  در 
1 تا 2 ست، نقطه ی شروع خوبی 
هم  تكرارها  تعداد  شماست.  برای 
كه  باشد  كسی  مشابه  می تواند 
مبنای  است  بهتر  ندارد.  ديابت 

دیابتی ها با چه شدتی می توانند ورزش کنند

ورزش  پيشينه  با  كمتر  امروز  نسل  اصولا 
حيات  طول  در  كه  دارد  آشنايی  شهرمان 
در  بزرگانی  چه  خود  ساله  چند  و  پنجاه 
ورزش  جامعه  به  و  پرورانده  خويش  دامان 
دهه  اوليه  های  سال  در  و  نموده  معرفی 
بنيان  را  شهر  اين  ورزش  اساس  چهل، 
بارور  را  آن  مستمر  كنكاشی  در  و  گذارده 

و شكوفا نمودند .
مرحوم  فوتبال،  در  چتراذر  علی  محمد 
رضا  محمد  برداری،   وزنه  در  ملكی  محمد 
راستی در پينگ پنگ، حسن افشار در دو و 
ميدانی و بلاخره علی اصغر سعادت مشهور 
تاز  يكه  ها  سال  كه  واليبال  در  رضا  آقا  به 
و  بود  لارستان  و  گراش  تور  و  توپ  عرصه 
به  منطقه  واليبال   بزرگان  ميان  در  نامش 

ثبت رسيده است.
گراش  در   1330 سال  در  سعادت،  رضا 
آموزشگاه  از  و  چهل  دهه  در  و  شد  متولد 
گذاشت  شهر  اين  ورزش  عرصه  به  پا  ابدی 
علی  محمد  كشتكاران،  خليل  كنار  در  و 
رادمرد  محمد حسن  مالدار،  خليل  چتراذر، 
رضاييان  غلامعباس  ياد  زنده  نظر  زير   ... و 
به فرا گيری اصول اوليه اين رشته پرداخت 
شادروان  و  رزميوش  شكرا...  ياد  زنده  و 
در  گذاری  تاثير  نقش  روانبخش  محمود 
اين  های  استعداد  نمودن  بارور  و  پويايی 

جوان جويای نام داشتند .
دوره  تحصيل  ادامه  جهت  سپس  وی 
لار  بهمن  ششم  دبيرستان  به  متوسطه 

فرصت  اين  از  و  رفت 
تجربيات  و  دانش  از  تا  برد  را  بهره  نهايت 
و  درافزايش  روانبخش  و  رزميوش  مرحوم 

مهارت فنی خود استفاده كند .
رعنای  جوان  جدی  و  رسمی  ازمون  اولين 
واليبال گراش در جريان برگزاری مسابقات 
واليبال بخش های لارستان به ميزبانی مركز 
خورد  رقم  هشت  چهل  سال  در  شهرستان 
با تركيب رضا سعادت،خليل  كه تيم گراش 
مالدار، خليل كشتكاران،اصغر لقمانی، زينل 
رهبری  به  غفاری  حسن  ،محمد  قاسمپور 
ها  رقابت  اين  به  قدم  چتراذر   علی  محمد 
و  اقتدار  با  ها  بازی  پايان  در  كه  گذاشت 
قهرمانی  سكوی  بر  حريفان  كليه  بر  غلبه 

. ايستاد 
به  گراش  تيم  ديدنی  و  زيبا  های  بازی   
از  تا  نبود  چيزی  سعادت  رضا  خصوص 
چشم تيز بين زنده ياد رزميوش و شادروان 
اردوی  به  را  وی  تا  بماند  پنهان  روانبخش 
عازم  كه  لارستان  منتخب  تيم  آمادگی 
شهرستان  در  استان  قهرمانی  های  رقابت 
كنار  در  تا  نمايند  دعوت  بود  كازرون 
احمد  پيشداد،  شريف  محمد  چون  بزرگانی 
رستاخيز ، حسين صادقی و فريدون بلانچی 

از اعتبار واليبال لارستان دفاع كنند .
های  در كشور  در حال حاضر  رضا سعادت 

امارات و كانادا اقامت دارد.
اکبری میرزا 

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
همايش  لطيفی،  شهرداری  روابط عمومی 
سعيد  عيد  مناسبت  به  خانوادگی  پياده روی 
مبعث و با هدف ايجاد شور و نشاط در شهر با 
حضور جمعی از مردم شهر لطيفی برگزار شد.

ميدان  از  شركت كنندگان  همايش،  اين  در 
شهدا تا پارک سلامت اين شهر را پياده روی 
به قيدقرعه،  همايش  اين  پايان  در  و  كردند 
و  لطيفی  شهرداری  طرف  از  هديه  تعدادی 
به شركت كنندگان  اين شهر  شورای اسلامی 
اهدا شد كه يك دستگاه دوچرخه جايزه ويژه 

اين برنامه بود.
همچنين در اين برنامه از تيم فوتبال استقلال 
در  نائب قهرمانی  مقام  كسب  با  كه  لطيفی 
مسابقات ليگ برتر استان فارس، مجوز حضور 
جام  و  كشور   3 دسته  ليگ  رقابت های  در 

حذفی را بدست آورده است، تجليل شد. 
بزرگ  همايش  حاشيه  در  لطيفی،  شهردار 
سلامت  پارک  در  كه  خانوادگی  پياده روی 
اين  اينكه  بر  تاكيد  با  شد،  برگزار  شهر  اين 

روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
كورهنوردی  گروه  و  غار  انجمن  عمومی 
های صورت  هماهنگی  با   لارستان،   پرديس 
سرپرست  شفيعی  علمدار  سوی   از  گرفته 
پرديس  كوهنوردی  گروه  و  غار  انجمن 
از  شريعتمداری  درخواست  نيز  و  لارستان 
اعضای هيات مديره انجمن غار و غارشناسی 
غارنورد   ۶ از  متشكل  تيمی  ايرانيان، 
جغرافيايی   كاوشهای  انجمن  از  ايتاليايی 
La Venta)يك غار شناس و دكترای زمين 
و  وحفاری  غارشناسی  متخصص  شناسی، 
تكنيك های كار با طناب، غارشناس و جراح و 
متخصص طب فيزيكی، غارشناس وكارگردان 
و متخصص در زمينه عكسبرداری در محيط 
و  ساز  مستند  و  كوهنورد  دو  پيچيده،  های 
بررسی  و  ريزی  برنامه  با  ای(  حرفه  عكاس 
و  همكاری  با  نيز  و  توپوگرافيك  های  نقشه 
همراهی نفراتی از اعضای انجمن غار و گروه 
كوهنوردی پرديس لارستان) علمدار شفيعی- 
اكبر شفيعی - زهرا خرم بخت( جهت انجام 
اولين اكسپديشن اكتشافی غار در لارستان و 
برقراری كمپ به گنبد نمكی دهكويه واقع در 

3۵ كيلومتری لار اعزام شدند.

بدنسازی بهترين ورزش دنيا و پايه و اساس 
برای  و  باشد  مي  ورزش  هر  در  پيشرفت 
پيشرفت در آن بايد به)۴چهار اصل( مهم كه 
هر كدام به شاخه های ديگر تقسيم مي شوند 

توجه كافي داشت.
چهار اصل عبارتند از:

استراحت  درست-  تمرين  صحيح-  تغذيه 
لازم- تمركز كافی

نكنيم  توجهی  شده  ياد  اصول  به  چه  چنان 
مسلما پيشرفت ما كمتر خواهد شد. كسانی 
به موفقيت دست  اين رشته  كه بخواهند در 
بطور  برده  نام  اصول  از  يك  هر  براي  يابند 
كه  هايی  شاخص  كنند.  ريزی  برنامه  دقيق 

بايد به آن ها عميقا بيانديشيم عبارتند از:
هدف ما از ورزش بدنسازی چيست؟

از وضعيت آناتومی خود در موقع شروع عكس 

همايش با شعار تحكيم بنيان خانواده برگزار 
شده است، اظهار كرد: هدف از برگزاری اين 
لحظات  خانواده  اعضای  همه  همايش حضور 

شادابی را برای شهر لطيفی رقم زنند.
ورزش  اينكه  يادآوری  با  حيدری،  مهدی 
برای  و  است  مثبتی  اثرات  دارای  همگانی 
بسيار  شهری  جامعه  نشاط  روحيه  افزايش 
فرهنگ سازی  بايد  كرد:  تصريح  است،  مؤثر 
ورزش در سطح جامعه پررنگ شود تا بسياری 
از مشكلات اجتماعی از اين طريق حل شود.

و  ورزش  اداره  رئيس  طيبی،  محمدحسن 
بيان  با  اين همايش  نيز در  جوانان لارستان، 
توسعه  برای  پياده روی  همايش های  اينكه 
ورزش همگانی و سلامتی و نشاط در جامعه 
افزايش  كرد:  خاطرنشان  می شود،  برگزار 
از  ورزش  به  آوردن  روی  برای  مردم  انگيزه 
نهادها  ديگر  و  جوانان  و  ورزش  اداره  اهداف 
خانوادگی  پياده روی  همايش  برگزاری  برای 

است. 

 با بررسی های دقيق پيمايشی و استفاده از 
دوم  روز  در  پيشرفته،  تيم  فوق  های  پهپاد 
به كشف و پيمايش  در منطقه مذكور موفق 
تا  لارستان  نمكی  عمودی  غار  ترين  طولانی 

عمق ۶0 متری زمين شد.
اكبر شفيعی، از غارنوردان مجرب شهرستان، 
دليل  به  متاسفانه  داشت:  اظهار  باره  اين  در 
ريزشی بودن ديواره ی اين غار، پيمايش تنها 
تا عمق ۶0 متری صورت گرفت اما عمق اين 

غار بيشتر از اين ميزان تخمين زده شد.
زمين  دكتر  و  شناس  غار  پيچينی،  لئوناردو 
منطقه  ويژگی  مورد  در  ايتاليايی،  شناس 
اظهار داشت: احتمالا در انتهای اين چاه غار 
رودخانه ای وجود داشته كه به آبشاری بزرگ 

ختم می شود.
لوكا ايمپريو، متخصص حفاری و غارشناسی، 
نيز افزود: اين پيمايش به دليل دشواری مسير 
اين تيم)يك  اعضای  از  تنها توسط چهار تن 
ايتاليايی(  غارنورد  سه  و  لارستانی  غارنورد 

گرفته و پارامترهای عضلانی خود را يادداشت 
كنيم.

با چه وسايلی شروع و به آن ادامه دهيم.
چه محيطی را برای ورزش خود انتخاب كنيم.

چه ساعتی در روز به ورزش بپردازيم.
در طول شبانه روز چند ساعت استراحت كنيم.

در طول روز چند ساعت ورزش كنيم.
براي بدست  را  كيفيت و كميت غذايی خود 
آوردن يك بدن زيبا و متناسب به چه نوعی 

تنظيم كنيم.
در طول تمرين به چه نكاتي توجه كنيم

هم چنين يكي ديگر از رازهايي كه ما را در 
رسيدن به مقصد در بدنسازی موفق مي كند 
استفاده صحيح و به موقع و با اندازه كافي از 
مكمل های پروتئينی و انرژی زا است. ما بايد 

بدانيم كه:

صورت پذيرفت.
علمدار شفيعی، نيز در اين باره اظهار داشت: 
تيم مذكور پس از ۴ روز بررسی و اكتشاف، 
كار خود را در منطقه به پايان رساند و تيم 
ايتاليايی جهت انجام ديگر تحقيقات خود به 

فيروزآباد اعزام گشت.
ايتاليايی  شناس  غار  تيم  اكتشاف،  پايان  در 
غارشناسی  و  غار  انجمن  تمرين  سالن  از 
لارستان بازديد نموده و در اين سالن جهت 
ارائه آخرين روش ها و تكنيكهای غارنوردی 

به تمرين و آموزش پرداختند.
اكتشافی:  اكسپديشن  تيم  اعضای  اسامی 
خرم  برنامه-زهرا  سرپرست  شفيعی:  علمدار 
بخت: مترجم-اكبر شفيعی: عضو تيم اجرايی 
زمين  و  بردار  نقشه  پيچينی:  لئوناردو   -
جوزپه  فنی-  مسئول  ايمپريو:  لوكا  شناس- 
جووينی: پزشك -لوكا ماسا و مارتينو فروا : 
عكاس و مستند ساز -گيتانو بلدرينی: عكاس 

و پشتيبان

را  مكملي  نوع  چه  بايد  بدنی  فيزيك  هر 
استفاده كند.

از اين مكمل به چه ميزان بايد استفاده كرد.
با اين مكمل چه مدتی را بايد سپری نمود.

مصرف اين مكمل در طول انجام دوره روزانه 
چقدر باشد.

اين مكمل ها بايد با چه چيزی مصرف شوند.

رضا سعادت ، 
والیبالیستی که در اوج محبوبیت
  با عرصه توپ و تور وداع کرد

برگزاری همایش بزرگ پیاده روی خانوادگی
 در لطیفی 

نخستین اکسپدیشن غارنورداران لارستانی و ایتالیایی در کوه گنبد نمکی

نکات مهم ورزش بدنسازی

نماینده لارستان، 
قهرمان مسابقات فوتبال 

نونهالان جنوب فارس

حضور گروه کوهنوردی 
آمادگی جسمانی
 لارستان در جهرم

پیمایش لار تا زروان
 توسط گروه کوهنوردی 

محمد اوراز

چند ساعت بعد از صبحانه 
ورزش کنیم؟

باشگاه  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
اداره  رييس  خداجو  عبدالرحيم  خبرنگاران،  
ورزش و جوانان جهرم، گفت: در پايان مسابقات 
مجموعه  در  كه  فارس  جنوب  نونهالان  فوتبال 
ورزشی شهرداری جهرم برگزار شد، تيم شهيد 
چمران لارستان برابر تيم برق شيراز ۵ بر ۴ به 

پيروزی رسيد و در مكان نخست ايستاد.
وی افزود: تيم های برق شيراز و ستاره صحرای 

جهرم به ترتيب دوم و سوم شدند.

به گزارش ميلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان  جسمانی  آمادگی  كوهنوردی  گروه 
كوهنوردی  های  گروه  مشترک  ای  برنامه  در  ؛ 
طبيعت دوست جهرم ، هيأت كوهنوردی بخش 
با  لارستان  جسمانی  آمادگی  و  لارستان  اوز 
پيمايش غار سنگ اشكنان و تنگ پازنون واقع 
بعمل  بازديد  اماكن  اين  از  در شهرستان جهرم 

آوردند. 
از كوهنوردان  نفر  پيمايش حدود 100  اين  در 

حضور داشتند.

عيد  مناسبت  به  ميلادلارستان،  گزارش  به 
محمد  كوهنوردی  گروه  بار  اولين  برای  مبعث، 
)پشت  لاغر  تنگ  ارتفاعات  از  لارستان،  اوراز 
پليس راه جاده لارستان به گراش( صعود و پس 
از فتح قله از طرف صحرای باغ روستای زروان 

پايين آمدند.
های  پرتگاه  وجود  دليل  به  صعود  اين  مسير 
گروه  اين  كه  بوده  العبور  صعب  بلند،  بسيار 

توانست برای اولين بار به اين مهم دست يابد.

كه  شود  می  بدن  وارد  غذايی  ماده  وقتی 
است،  كربوهيدرات  آن  از  بخشی  طبيعتا 
انسولين)هورمون كاهنده قند خون( ترشح می 
شود، گلوكز خون را ذخيره كرده و مابقی گلوكز 
صرف فعاليت های می شود كه پس از صرف غذا 

مشغول به انجام آن می شويد.
صبحانه  صرف  از  كم  فاصله  با  شما  اگر  يعنی 
فعاليت ورزشی را انجام دهيد بدن گلوكز خون 
می  مصرف  را  است  صبحانه  مصرف  نتيجه  كه 
كند و پس از اتمام آن سراغ ديگر ذخاير بدن می 
رود، از طرف ديگر اين فاصله كم حتی موجب 
اختلال در روند هضم غذا می شود. بنابراين لازم 
است حداقل از يك ساعت و نيم به بالا پس از 

صرف غذا فعاليت ورزشی را آغاز كنيد.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  عبدالحسين   فرزند  لارستان  كريمي  سكينه  خانم 
اين  حقوقي   ۹۶0۶۵0 كلاسه  به  كه  درخواستي  شرح 
شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم رستم 
رستمي  فرزند هادي به كد ملي 2۵10۸71۴۶3 صادره 
از ح 3 لار   در تاريخ  13۹۵/02/20 در اقامتگاه دائمی 
خود بنارويه  بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر 

است به
1-زيبا رستمي  فرزند رستم  ک م  2۵11۸0۵۴13  ت 

ت 13۵2/۴/3 صادره از ح 3   لار
2-مهدي رستمي  فرزند رستم  ک م   2۵10۸۸737۸ 

ت ت 13۵۶/1/2 صادره از ح 3   لار
3-منصور رستمي  فرزند رستم  ک م   2۵10۸۸7۹3۹ 

ت ت 13۵7/11/20 صادره از ح 3   لار
۴-طوبا رستمي  فرزند رستم  ک م  2۵11۸231۴۴  ت 

ت 13۵۹/۹/1 صادره از ح 3   لار
۵-ليلا رستمي  فرزند رستم  ک م 2۵120772۸۴   ت 

ت 13۶۵/2/1 صادره از ح 3   لار
۶-زهرا رستمي  فرزند رستم  ک م  2۵120۸1۹31  ت 

ت 13۶۶/۵/1 صادره از ح 3   لار
7-مجيد رستمي  فرزند رستم  ک م  2۵0027۹3۹1  

ت ت 1371/3/۹ صادره از ح 3   لار فرزندان متوفي
م  عبدالحسين  ک  فرزند  لارستان  كريمي  سكينه   -۸
2۵117۵۵2۶2   ت ت 1331/1/3  صادره از ح 3   لار 

همسر متوفي  ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست 
كسی  هر  تا  نمايد  می  آگهی  نوبت  يك  در  را  مزبور 
از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصيتنامه  يا  و  دارد  اعتراضی 
تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
روح اله   - جويم  اول  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 

رشيدي      م/الف/12۵

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبدالقادر انصاري فرزند احمد   به شرح درخواستي 
گرديده  ثبت  شورا   اين       ۹7/1۴/1 كلاسه  به  كه 
چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
فرزند  انصاري  احمد  مرحوم  شادروان   كه  داده  توضيح 
 - اوز   - از ح لارستان  به شناسنامه  ۹2 صادره  محمد  
دائمی خود  اقامتگاه  تاريخ  13۹3/2/1۴  در  جلار   در 
آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  - جلار  لارستان  شهرستان 

مرحوم منحصر است به
ت  ت   10 ش   ش  خيرا...   فرزند  توانگر  1-خيرالنساء 
1327  صادره از ح  لارستان  اوز - بيدشهر)همسر متوفي(

2-عبدا... انصاري فرزند احمد  ش ش 1  ت ت  133۴ 
صادره از ح  2 لارستان - اوز - جلار

3-عبدالقادر انصاري فرزند احمد  ش ش  7 ت ت 133۹  
صادره از ح  لارستان - اوز - جلار

فرزند احمد  ش ش  ۹ ت ت 13۴7   انصاري  ۴-محمد 
صادره از ح  2 لارستان - اوز - جلار

۵-مصطفي انصاري فرزند احمد  ش ش ۶۴۹۹7۴۸031  
ت ت  13۵۵ صادره از ح  لارستان - اوز 

۶-شيرين انصاري فرزند احمد  ش ش  12 ت ت 133۶  
صادره از ح  2 لارستان - اوز - جلار

انصاري فرزند احمد  ش ش  ۸ ت ت 13۴2   7-فاطمه 
صادره از ح  2 لارستان - اوز - جلار

۸-منيجه انصاري فرزند احمد  ش ش  3۶3 ت ت 13۵2  
فرزندان متوفي  از ح  2 لارستان - خنج - جلار  صادره 

ولاغير...
درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی 
دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار 
اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - سيدرحيم 

روان بين     م / الف /123

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم رحيمه رهگذر فرزند علي اكبر   به شرح 
درخواستي كه به كلاسه ۹70071 اين شورا  
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت 
وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  
به  بمانعلي   فرزند  محترم  حيات  مرحومه 
شناسنامه ۶۵3 صادره از لارستان   در تاريخ  
۹۶/7/1۹  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان 
لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
1-بمانعلي ره گذر  فرزند علي اكبر   ش ش 

۵۴7 لارستان 
اكبر   ش ش  علي  فرزند  رهگذر   2-عباس 

۶1۸ لارستان 
3-فرخ لقاء رهگذر  فرزند علي اكبر   ش ش 

37۶ لارستان 
اكبر   ش ش  ۴-مرضيه رهگذر  فرزند علي 

۵1۵ لارستان 
۵-معصومه بيگم رهگذر  فرزند علي اكبر   ش 

ش 1۸۵ لارستان 
۶-منور رهگذر  فرزند علي اكبر   ش ش 177 

لارستان 
اكبر   ش ش  7-رحيمه رهگذر  فرزند علي 

117 لارستان فرزندان متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
می  آگهی  نوبت  يك  در  را  مزبور  درخواست 
نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه 
اگهی  انتشار  تاريخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از 
الا  و  دارد  تقديم  اين شورا  به  ماه  ظرف يك 

گواهی صادر خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  رئيس   - فنوني  ناصر 

شعبه اول لارستان 
 م / الف / 121

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فاطمه كازروني لنگه فرزند علي اكبر   به 
اين   ۹7003۹ كلاسه  به  كه  درخواستي  شرح 
گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت  شورا  
كه  داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت  حصر 
شادروان  مرحوم علي اكبر كازروني لنگه فرزند 
غلامحسين  به شناسنامه 37 صادره از بندرلنگه   
اقامتگاه دائمی خود  تاريخ  ۸7/11/27  در  در 
شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
اكبر    علي  فرزند  لنگه  كازروني  1-غلامحسين 

ش ش ۶7۵ لارستان 
2-غلامرضا كازروني لنگه فرزند علي اكبر   ش 

ش 13۴۹۶ لارستان 
اكبر   ش  فرزند علي  لنگه  3-عليرضا كازروني 

ش 13۵ لارستان 
۴-معصومه كازروني لنگه فرزند علي اكبر   ش 

ش 2۹۹ لارستان 
۵-فاطمه كازروني لنگه فرزند علي اكبر   ش ش 

307 لارستان 
۶-رقيه كازروني لنگه فرزند علي اكبر   ش ش 

۸21 لارستان فرزندان متوفي 
 3۹۸ ش  ش  نجف    فرزند  نجفي   7-صغري 

لارستان همسر ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
می  آگهی  نوبت  يك  در  را  مزبور  درخواست 
نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقديم  شورا  اين  به  ماه  يك 

صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه 

اول لارستان 
 م / الف /122

رونوشت آگهي حصر وراثت
 1۵2۶ شناسنامه  شماره  داراي  رضائي   مدينه  خانم 
متولد 13۵3/0۶/1۵   به شرح دادخواست  به كلاسه 
... از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده 
هاشمي    بهروز  شادروان   كه  داده  توضيح  چنين  و 
در    ۹۶/۵/21 تاريخ   در    1۴۶ شماره  شناسنامه  به 
اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين الفوت آن 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-متقاضي/ متقاضيه با مشخصات فوق الذكر

2-افلاطون هاشمي  به شماره شناسنامه 1101  ت ت 
133۹  صادره از حوزه شيراز

3-كنعان هاشمي  به شماره شناسنامه 1102  ت ت  
13۴1 صادره از حوزه شيراز

۴-سلاطين هاشمي  به شماره شناسنامه 1۴۵۸  ت ت 
13۴۴  صادره از حوزه شيراز

۵-زينب هاشمي  به شماره شناسنامه 1۴۵۹  ت ت 
13۴۵  صادره از حوزه شيراز

به شماره شناسنامه  1100 ت ت  ۶-الوان هاشمي  
1337  صادره از حوزه شيراز

7-قربان هاشمي  به شماره شناسنامه 1۴37  ت ت 
13۴7  صادره از حوزه شيراز

۸-حميد هاشمي  به شماره شناسنامه  200۹ ت ت  
13۵3 صادره از حوزه شيراز فرزندان متوفي  ولا غير... 
اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
روزنامه ميلاد لارستان يك مرتبه آگهی می نمايد تا 
هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي 
از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يك 
ماه به  شوراي حل اختلاف  تقديم نمايد. بديهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد 

شد.
شهرستان  اختلاف  حل  شوراي  پنجم  شعبه  رئيس 

فيروزآباد
م/الف/۴1۸
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بهترين ماهی، آن است كه در آب شيرين پرورش يابد 
كه اين آب شيرين هميشه جاری بوده و بر روی سنگ 
و سنگ ريزه يا شن گذشته باشد، سرچشمه آن دور بوده 

و باد بر آن وزيده باشد. 
 

طبيعت مطلق گوشت ماهی، سرد و تر است و ماهی دريا 
و آب شور، سردی و تری كمتری دارند و بعضی نسبت 
به بعضی گرم تر هستند؛ ماهی نمك سود از هر نوع كه 
نمك سود  ماهی  و  است  خشكی  به  مايل  و  گرم  باشد 

كهنه، گرم و خشك است.  
بهتر  است،  چاق كننده  سريع الهضم،  تازه،  ماهی  كباب 
بلكه  نه كوچك  و  بزرگ  نه  مصرفی  ماهی  اندازه  است 

متوسط باشد.
مصرف »ماهی« در چه صورتی می تواند باعث سكته و 

عوارض متعدد شود؟
بوی  و  روز صيد شده  همان  كه  است  آن  ماهی خوب 
بد نيز نداشته باشد)گوشت ماهی لطيف است و سريعاً 
دچار عفونت می شود( ماهی سواحل دريا بهتر، نازک تر 

و لذيذتر از ماهی رودخانه است. 
و چشمه های  گودال ها  و  قنات  ماهی  ماهی ها،  بدترين 
كوچك و زمين های پست وآب های كثيف بدبو هستند 
يا  بزرگ  بسيار  ماهی های  باشند(؛  راكد  اگر  )مخصوصاً 
بسيار كوچك پرخار نيز برای مصرف مناسب نيستند و 

بهتر است از مصرف آن ها پرهيز شود. 
بهترين روش مصرف ماهی، كباب كردن بر آتش است 

كه برای معده سبك تر از بريان كردن در روغن است. 
آشاميدن آب بعد از مصرف ماهی بسيار زيان آور است و 

حتما شما هم شنیده اید که اسفناج سبزی مفیدی 
آن  فواید  دیگر  از  اما  آهن.  از  سرشار  و  است 
التهابات یا تقویت  نظیر کنترل قند خون، کاهش 
سیستم ایمنی بدن چه می دانید؟ آیا می دانید که 
اسفناج در امر لاغری بسیار موثر است؟ ویتامین 
» آ » داخل این سبزی برای قوه بینایی و تقویت 
به  آن  در  موجود  »کا«  ویتامین  و  سودمند  آن 
بدن  در  کلسیم  جذب  کنترل  و  اعصاب  سیستم 

کمک می کند. 

1 ( سمبوسه مرغ و اسفناج
دو تكه سينه مرغ پخته را بپزيد و ورقه ای نازک ببريد. 
يك تكه نان لواش برداريد و روی آن لايه نازكی سس 
بگذاريد.  آن  روی  را  مرغ  ورقه های  بماليد.  خردل 
بعدی  لايه  بگذاريد.  گودا  پنير  ورقه  يك  رويشان 

برگهای ظريف و تازه اسفناج است. 
جمع  سمبوسه(  )شبيه  مثلث  شكل  به  را  نان  حالا 
روغن  آن  در  اما  بگذاريد  حرارت  روی  تابه ای  كنيد. 
طرف  دو  و  بگذاريد  گرم  تابه  در  را  سمبوسه  نريزيد. 
آن را حرارت دهيد تا پنير آب شود و لبه های نان را 

به هم بچسباند.

2 ( آش فوری
2 قاشق پياز سرخ شده را با 2 پيمانه آب در قابلمه ای 
بريزيد و روی حرارت بگذاريد تا آب جوش بيايد. نيم 
قابلمه اضافه كنيد. 1  كيلو اسفناج را خرد كنيد و به 
به  و  كنيد  حل  سرد  آب  كمی  در  را  برنج  آرد  قاشق 
 2 بيفزاييد.  ملايم  حرارت  با  جوشيدن  حال  در  مواد 

موجب بيماری های مزمن می شود؛ مصرف ماهی همراه با 
شير و تخم مرغ يا گوشت ساير حيوانات نيز بسيار زيان آور 

است و سبب بيماری های مزمن می شود. 
سنگ موجود در سر ماهی تحت عنوان »حجرالحوت« نام 
حجرالحوت  خوردن  دارند،  كليه  سنگ  كه  كسانی  دارد؛ 
در دفع سنگ كليه نقش موثری دارد؛ بهتر است سنگ 
سر ماهی سنگسر جنوب باشد كه در خواص بهتر از ساير 

ماهی ها است. 
به روشهای مختلفی می توان خوراک ماهی را طبخ كرد؛ 
ماهی در شمال كشور استانهای مازندران و گيلان به شكل 
شكم پر طبخ می شود؛ اهالی مازندران و گيلان از سبزی 

حبه سير را له كنيد و داخل آش بريزيد. 
كاسه ای  در  را  تخم مرغ  عدد   1 شد،  غليظ  آش  وقتی 
بلافاصله  بيفزاييد.  آش  به  و  بزنيد  چنگال  با  بشكنيد، 
آش  در  نازک  رگه های  صورت  به  تخم مرغ  تا  بزنيد  هم 
بپزد. با افزودن نمك، فلفل و آبغوره غذا را مزه دار كنيد. 
آش كه به غلظت مناسب رسيد، آن را در ظرف دلخواه 

سرو كنيد.

3 ( لازانیای مرغ و اسفناج
يك و نيم پيمانه اسفناج پخته و خرد شده را با يك پياز 
متوسط و 1 حبه سير خرد شده در مقداری روغن تفت 

هاضم)هضم  بعنوان  شيشاک  يا  چوچاک  يا  چوچاغ 
و  ماهی  مصلح  بعنوان  گردو  از  و  ماهی  قوی  كننده( 
شكم پر  ماهی  در  از« سير«  هوا  بالای  رطوبت  به دليل 

استفاده می كنند. 
در جنوب ايران، ماهی به صورت قليه ماهی طبخ می شود، 
بهتر است مردم در جنوب همراه ماهی خرما ميل كنند 
ميل  ماهی  مصلح  بعنوان  زيتون  از  كشور  شمال  در  و 

كنند. 
بهترين زمان خوردن ماهی در وعده ناهار همراه با سير 
زمان  بدترين  است؛  زيتون  ترجيحا  و  گردو  يا  خرما  يا 
خوردن ماهی، شب هنگام است؛ بيشتر كسانی كه سكته 
كرده اند شب را ماهی ميل كرده اند؛ بهتر است شب را 

به دليل طبيعت سردش غذای با طبع گرم ميل كرد.
توجه  بايد  ماهی  مصرف  تدابير ضروری  در جمع بندی 

داشت كه:
1( هرگز همراه ماهی، ماست يا دوغ مصرف نشود. 

 
2( حتماً همراه ماهی، مصلحات آن )خرما، عسل، گردو، 
زنجبيل، ادويه جات گرم، ماهی به صورت شكم پر( خورده 

شود. 
3( مصرف ماهی بيشتر بايد در فصل تابستان و فصول 

گرم سال باشد. 
۴( ماهی در وعده غذايی ناهار مصرف شود و از مصرف 

آن در وعده شام پرهيز شود. 
۵( افراد با طبع سرد )افراد بلغمی و سوداوی( از خوردن 

زياد ماهی به شدت پرهيز كنند. 
۶( هرگز همراه ماهی، آب ننوشيد.

دهيد. 300 گرم سينه يا فيله مرغ را مكعبی ريز خرد 
افزوده و مدتی روی حرارت هم  آنها  به  را  كنيد. مرغ 
بزنيد. می توانيد به جای مرغ از گوشت چرخ شده هم 

استفاده كنيد. 
1 پيمانه سس سفيد يا بشامل هم آماده كنيد. در ته 
پيركسی چرب شده كمی از مايه بريزيد و روی آن را 
لايه های لازانيای پيش پخت بچينيد. روی خمير لازانيا 
هم  را  آن  روی  و  بريزيد  مرغ  و  اسفناج  مايه  مقداری 
كمی سس سفيد و بعد پنير پيتزای رنده شده بپاشيد. 
به همين صورت به چيدن لايه ها ادامه دهيد تا ظرف 
پر شود. لايه آخر، مايه اسفناج است و مقدار بيشتری 
را  شود. سپس ظرف  پوشانده  غذا  همه سطح  تا  پنير 
در فر از پيش گرم شده با دمای 17۵ درجه به مدت 
برشته  و  قهوه ای  غذا  سطح  كه  موقعی  تا  ساعت  نيم 

شود بگذاريد.

4 ( خورش آلو اسفناج
1 عدد پياز درشت را ريز خرد كنيد و در قابلمه ای با 
را  تفت دهيد. 300 گرم گوشت خورشی  روغن  كمی 
و  كنيد  اضافه  آن  به  زردچوبه  و  فلفل  به همراه كمی 
سرخ كنيد. 3 پيمانه آب بريزيد و صبر كنيد تا گوشت 
بپزد. 1 كيلو اسفناج تميز و شسته شده را درشت خرد 
تفت  روغن  كمی  با  مناسب  تابه ای  در  را  آنها  كنيد. 
آلو  عدد   12 شود.  و سبك  بخار  اسفناج  آب  تا  دهيد 
آلو  و  اسفناج  پخت،  كه  گوشت  كنيد.  را خيس  بخارا 
را به همراه كمی نمك به خورش اضافه كنيد. خورش 

جاافتاده را با پلوی دم كشيده سرو كنيد.

خوردن »ماهی« در شب  و احتمال سکته

خوراکی های مفید اسفناجی )1(

برای اين كه بفهميد چرا كيك خانگی شما به اندازه كافی 
پف نكرده يا اشكالات ديگری در آن وجود دارد بايد مراحل 
پخت كيك را يك بار ديگر مرور كنيد و به نكاتی كه در 

ذيل گفته شده، توجه كنيد.
چرا لایه روی کیک چسبنده است ؟

1( روی كيك وقتی گرم بوده پوشانده شده است. 
2( مقدار مايعات مورد استفاده زياد بوده است. 

3( كيك به اندازه كافی نپخته است.

چرا کیک حالت خیس و مرطوب دارد ؟
1( كيك قبل از پخت كامل از فر خارج شده است. 

2( شكر، مايعات و چربی كيك زياد بوده است. 
3( كيك داخل قالب مانده و سرد شده است.

چرا کیک حالت چروکیده و به هم فشرده دارد ؟
1( قالب نسبت به مواد كيك بزرگ بوده است.  

2( قالب بيش از حد چرب شده است. 
3( مواد بيش از حد مخلوط شده است. 

۴( كيك بيش از حد پخته است. 
۵( مقدار مايعات زياد بوده است.

چرا پس از پخت پف کیک خوابیده است ؟
1( دمای فر كمتر از مقدار لازم بوده است. 

2( پخت كيك كافی نبوده است. 
3( ميزان شكر مورد استفاده زياد بوده است. 

۴( قالب كيك نسبت به مواد كوچك بوده است. 
۵( كيك در هنگام پخت تكان داده شده است. 
۶( در فر قبل از پخت كيك زياد باز شده است. 

7( زمان اضافه كردن سفيده مواد زياد مخلوط شده است. 
۸( بعد از افزودن آرد زياد مخلوط شده است. 

۹( مقدار بكينگ پودر يا جوش شيرين زياده بوده است. 
10( مقدار مايعات كمتر يا بيشتر شده است.

چرا کیک بافت زبری دارد یا وسط آن فرو رفته است ؟
1( فر قبل از پخت كيك گرم نشده است. 

2( شكر و روغن به اندازه كافی مخلوط نشده است. 
3( مواد اندازه كافی مخلوط نشده است. 

۴( ميزان بكينگ پودر مورد استفاده زياد بوده است. 
۵( ميزان مايعات مورد استفاده كم بوده است. 

۶( از آرد نامرغوب برای كيك استفاده شده است. 
7( مواد به درستی در قالب پخش نشده است. 
۸( كيك با حرارت كم و آرام پخته شده است.

چرا روی کیک چسبنده اما داخل کیک خشک است ؟
1( مواد كيك بيش از حد مخلوط شده است. 

2( سفيده های تخم مرغ بيش از حد زده شده است. 
3( مدت پخت كيك طولانی بوده است. 

۴( قالب كيك نسبت به مواد بسيار بزرگ بوده است. 
۵( كيك در معرض جريان هوا سرد شده است. 

۶( مقدار آرد مورد استفاده زياد بوده است. 
7( مقدار شكر مورد استفاده كافی نبوده است. 

۸( ميزان چربی يا مايعات مورد استفاده كم بوده است.

چرا کیک خمیری و سنگین است ؟
1( مواد كيك خوب مخلوط نشده است. 

2( تعداد تخم مرغ مورد استفاده زياد بوده است. 
3( مقدار مايعات مورد استفاده زياد بوده است. 

۴( دمای فر بيشتر از مقدار لازم بوده است.

چرا کیک به قالب چسبیده است ؟
1( قالب به درستی چرب نشده است. 

2( قالب به درستی آردپاشی نشده است. 
3( كيك به اندازه كافی نپخته است. 

۴( كيك پس از خنك شدن از قالب خارج نشده است.

چرا کیک حالتی خشک و بافتی شکننده دارد ؟
1( مقدار چربی كيك كم بوده است. 
2( مقدار شكر كيك كم بوده است. 

3( مايه كيك بيش از حد مخلوط شده است. 
۴( به دليل مايعات كم، خمير كيك سفت بوده است. 

۵( مقدار شكر مورد استفاده زياد بوده است. 
۶( به دليل مايعات زياد خمير كيك شل بوده است. 
7( مقدار بكينگ پودر مورد استفاده زياد بوده است. 

۸( كيك داغ و سريع از قالب خارج شده است.

برای درست كردن ته چين های سبزی پلو ماهی ،آلبالوپلو 
و مرغ و بادمجان كافی است مواد لازم برای پخت هر يك 
از ته چين ها را آماده كنيد. در اين نوع ته چين ها شما 
به جای  و  مافين  قالب های  از  قابلمه  به جای  است  قرار 

اجاق گاز از فر اجاق گاز يا مايكروفر استفاده كنيد . 
اگر می خواهيد گوشت ته چين تان به چشم بيايد ، آن را 
تفت دهيد و روی ته چين قرار دهيد يا اين كه آن را كف 
قالب بگذاريد و مواد را روی آن بريزيد تا با برگرداندن قالب 

تكه گوشت روی ته چين قرار بگيرد. 
روغن خوب چرب  با  بايد  را  ها  قالب  داخل  باشد  يادتان 
برنج  قالب جدا شوند و  از  به راحتی  تا ته چين ها  كنيد 

بيرون نريزد. 
باشد.در  درجه   1۸0 بايد  فر  دمای  چين  ته  پخت  برای 
ضمن يادتان باشد كه فر را از قبل گرم كرده باشيد. مدت 
زمان پخت آن هم بسته به اندازه و نوع قالب مافين دارد 
.اين زمان بين ۵0 تا ۹0 دقيقه است . نكته ديگر اين است 

كه قالب را در طبقه وسط فر قرار دهيد. 
های  نمونه  مانند  توانيد  می  بادمجان  و  مرغ  ته چين  در 
ته  قالب  ته  را  بادمجان حلقه شده و سرخ شده  تصويری 
باشد  يادتان  ،فقط  ميانی  های  لايه  در  يا  بگذاريد  چين 
چين  ته  رنگ،  اختلاف  تا  نگيريد  را  بادمجان  پوست  كه 

را زيباتر كند.

1 ( با استفاده از سرکه:
الف. يك كاسه مخصوص مايكروفر را تا نيمه آب بريزيد. 
سپس يك قاشق غذاخوری سركه سفيد به آن اضافه كنيد. 

ب. ظرف را داخل مايكروفر قرار دهيد. 
پ. مايكروفر را به مدت ۵ دقيقه روشن كنيد. اگر قدرت 
مايكروفر بالا است زمان كمتری به آن بدهيد. بخار ناشی 
باعث  و  را خيس می كند  كثيفی ها  و  لكه ها  مايع،  اين  از 

می شود راحت تر تميز شوند. 
يك  كمك  به  و  كنيد  خارج  را  مايكروفر  كف  شيشه  ج. 

دستمال تميز تمام سطح داخلی را تميز كنيد. 
نداريد،  عجله  اگر  يا  بشوييد  طرف  مانند  را  شيشه  چ. 

می توانيد داخل ماشين ظرفشويی بگذاريد.
2 ( با استفاده از لیمو ترش

الف. يك ليمو ترش را برش زده و دو نيم كنيد. يك قاشق 
آب داخل يك بشقاب مخصوص مايكروفر ريخته . ليموها 

را از سمت برش خورده بر روی آن بگذاريد. 
ب. بشقاب را داخل مايكروفر گذاشته و به مدت يك دقيقه 

روشن كنيد. اجازه دهيد داخل مايكروفر بخار كند. 
پاک  تميز  دستمال  يك  كمك  به  را  مايكروفر  داخل  پ. 

كنيد.
3 ( با استفاده از مایع ظرفشویی

مايع  كافی  اندازه  به  گرم،  آب  كاسه  يك  درون  الف. 
ظرفشويی بريزيد. 

قرار  مايكروفر  داخل  در  دقيقه  به مدت يك  را  كاسه  ب. 
دهيد. 

پ. كاسه را خارج كرده و به كمك يك اسكاچ نرم داخل 
مايكروفر را تميز كنيد. 

مايكروفر  بوی  بردن  بين  از  منظور  به  بخواهيد  اگر  ج. 
اضافه  نيز  شيرين  جوش  كمی  تركيب،  اين  به  می توانيد 

كنيد.
4 ( با استفاده از مایع شیشه شوی

الف. دو سوم از ظرفی را با مايع شيشه شوی و يك سوم از 
آب گرم پرُ كنيد. از اين محلول هم برای تميز كردن داخل 

مايكروفر و هم بيرون آن می توانيد استفاده كنيد. 
كمك  به  و  كنيد  خيس  محلول  اين  در  را  اسفنجی  ب. 
آن سطح داخلی مايكروفر را كاملا تميز كنيد. سينی كف 
مايكروفر را خارج كرده و بشوييد. زمانی كه در حال تميز 
برق  از  را  آن  كه  شويد  مطمئن  هستيد،  مايكروفر  كردن 
دقيقه  چند  را  سخت  و  قديمی  لكه های  باشيد.  كشيده 
زيرا  نكنيد  فراموش  را  مايكروفر  بخيسانيد. سقف  مايع  با 

معمولا مواد غذايی به سقف مايكروفر می چسبند. 
پ. پس از تميز كردن داخل مايكروفر، پارچه تميزی را با 
مايع آغشته كنيد و بيرون دستگاه را نيز تميز كنيد سپس 
با پارچه ای خشك، آن را خشك كنيد تا لك باقی نماند. 
اگر لكه ای باقی ماند، كمی روغن زيتون بر روی آن بماليد 
اسكاچی كه  يا  بايد مراقب دستكال  بماند.  اجازه دهيد  و 
برای تميز كردن داخل مايكروفر استفاده می كنيد باشيد 
می تواند  بماند  باقی  مايكروفر  درون  پارچه  از  تكه ای  اگر 

باعث آتش سوزی می شود. 
ج. پس از تميز كردن، در مايكروفر را باز بگذاريد و اجازه 
مايع  بوی  هنوز  كه  می بينيد  اگر  شود.  خشك  دهيد 
با دستمال خيس  می آيد،  مايكروفر  داخل  از  شيشه شوی 
دوباره داخل مايكروفر را تميز كنيد و اجازه دهيد خشك 

شود. 

تکنیک های 
پخت یک کیک خانگی

فوت و فن های ته چین قالبی

4 راه برای تمیز کردن
 داخل مایکروفر

پای سفره جنوبی ها

سمبوسه
مواد لازم برای 2 نفر: 

2 عدد سيب زمينی متوسط آبپز شود - ۴ 
ق س گشنيز خرد شده - 200 گرم گوشت 
چرخ كرده - 1 عدد فلفل دلمه ای درشت - 
1 عدد پياز درشت - 2 ق س سس فلفل 
تند - چند عدد نان لواش نرم بسته بندی 
فلفل  و  برای سرخ كردن - نمك  - روغن 
سياه به ميزان لازم- 1 ق چ زردچوبه - 1ق 

چ پودر فلفل قرمز 
1 - ابتدا گوشت را با 2 قاشق سوپ خوری 
روغن و پياز تفت دهيد تا رنگ گوشت تيره 
اضافه  مواد  به  را  فلفل دلمه ای  بعد  شود. 
مرحله  اين  در  دهيد.  تفت  دوباره  كرده، 
اضافه  كنيد  را هم  نمك، فلفل و زردچوبه 
به مدت 10  مواد  تا  رابگذاريد  و در ظرف 

دقيقه بخارپز شود. 
2 - بعد از 10 دقيقه بخار پز شدن گوشت، 
ابتدا گشنيز، سس فلفل و پودر فلفل و بعد 
سيب زمينی نگينی شده را هم داخل مواد 

پاکورای میگو
مواد لازم برای 3 نفر: 

12 عدد ميگوی درشت - زنجبيل تازه به 
اندازه 1 حبه قند رنده شود - ۴/1 پيمانه 
آرد لپه - ۴/1 پيمانه آرد ذرت - ۴/1پيمانه 
آرد برنج - 2 عدد سفيده تخم مرغ - 2/1 
گشنيز  ق س   1  - قرمز  فلفل  پودر  چ  ق 
ساتوری  پيازچه  1 ق س   - ساتوری شده 
چ  ق   2/1  - زردچوبه  شده  چ  ق   1/۴
بيكينگ پودر- 1 ق س سويا سس - روغن 

برای سرخ كردن به ميزان لازم 

گاز قرار دهيد تا خوب داغ داغ شود سپس 
يكی يكی ميگوها را در حالی  كه دم شان را 
و  بزنيد  مواد  داخل  گرفته ايد،  دستتان  با 

قیمه بوشهری
مواد لازم برای ۵ تا ۶ نفر: 

سردست  گوسفندی  گوشت  گرم   ۵00
قاشق   2  - لپه  گرم   200  - استخوان  با 
پياز  عدد   1  - گوجه فرنگی  رب  غذاخوری 
زردچوبه  غذاخوری  قاشق   1/2 بزرگ- 
قاشق   2  - ميزان لازم  به  فلفل  و  نمك   -
قاشق   1  - عمانی  ليمو  گرد  غذاخوری 
سيب زمينی  عدد   2  - دارچين  غذاخوری 

آبپز - روغن به ميزان لازم 
و  شده  رنده  پياز  با  را  گوشت  ابتدا   -  1
گوشت  وقتی  بپزد.  می گذاريم  زردچوبه 
نيم پز شد، لپه را كه از قبل خيس كرده ايم 
به  حدی  تا  و  می كنيم  اضافه  گوشت  به 
پخت مان زمان می دهيم كه گوشت له شود 
و آب خورش به اندازه يك پيمانه باقی بماند. 
2 - رب گوجه فرنگی را با 2 ق غ روغن تفت 
می دهيم تا رنگ روغن قرمز شود. بعد آن 
را داخل خورش می ريزيم. سپس گرد ليمو 
عمانی، نمك و فلفل را هم اضافه می كنيم 

تا خورش10 دقيقه بجوشد. 

بريزيد و هم بزنيد. 
را  لواش  نان های  دور  مرحله  اين  در   -  3
ببريد تا يكدست شوند. بعد آنها را از عرض 

به دو قسمت مساوی تقسيم كنيد. 
۴ - ابتدای هر كدام از نان لواش ها به اندازه 
2 قاشق سوپ خوری مواد بريزيدو به شكل 
انتهای نان برسيد. بعد  مثلث ببنديد تا به 
آن را در روغن سرخ كرده و با سس گوجه 

سرو كنيد. 
تند  غذاهای  طرفدار  خيلی  اگر   : نكته 
نيستيد ،می توانيد ميزان فلفل را با توجه 

به ذائقه تان تغيير دهيد.

دم  اما  كنيد  پاک  را  ميگوها  ابتدا   -  1
پوست  فقط  يعنی  نكنيد؛  جدا  را  ميگو 
آن  پشت  سياه  رگ  با  همراه  ميگو  سر  و 

بايد گرفته شود. 
ای  را در كاسه  2 - سفيده های تخم مرغ 
بريزيد و با چنگال آن قدر هم بزنيدتا كف 
كند. حالا همه مواد به غير از روغن را به 
سفيده های تخم مرغ داخل كاسه اضافه 
كنيد و دوباره خوب هم بزنيد سپس نيم 

ساعت به مواد استراحت  دهيد. 
و  كنيد  آماده  مناسب  ای  تابه  حالا   -  3
مقداری روغن در آن بريزيد و روی اجاق 

در روغن سرخ كنيد تا ترد شوند. 
نكته : می توان دم ميگو را هم جدا كرد ه 
و آن را به طور كامل به مواد آغشته كرد.

می كنيم،  خاموش  را  حرارت  حال   -  3
سيب زمينی های آبپز را هم اضافه می كنيم 
داخل  ندارد-  آب  اصلا  كه  را  خورش  و 
آبكش ريخته ايم- با گوشت كوب می كوبيم 
تا كاملا له و كشدار شود. وقتی به اين شكل 
درآمد آن را داخل كاسه می ريزيم و روی 

آن دارچين می دهيم. 
نكته: شما می توانيد قدری از آب خورش را 

روی برنج بريزيد. 
نكته: در شهر بوشهر اين خورش با برنج كه 
لابه لای آن شكر ريخته شده و زعفران سرو 
می شود كه البته شكر را موقع دم كشيدن 

برنج می ريزند
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ابلاغ دادنامه
فرزند  شرافتي  رضا  1-آقاي  متهم: 
رنجبر  جواد  آقاي  وكالت  با  غلام عباس 
  - فارس  استان  نشاني  به  رمضان  فرزند 
خيابان   - شيراز  شهر   - شيراز  شهرستان 
سعدي پاساژ شيراز كلينيك طبقه فوقاني 

فروشگاه مهرجويان
اتهام: حمل  مواد مخدر  نود و سه كيلوگرم 

ترياک و دوازده كيلوگرم حشيش
متهم  عليه  شكايتي  شاكي  گردشكار: 
صدور  از  پس  كه  تقديم  فوق الذكر 
به  پرونده   دادسرا  ناحيه  از  كيفرخواست 
بررسي  از  پس  دادگاه  و  ارجاع  شعبه  اين 
محتويات پرونده در وقت فوق العاده - مقرر 
فوق ختم رسيدگي را اعلام با استعانت از 
به  مبادرت  ذيل  شرح  به  متعال  خداوند 

صدور رأي مي نمايد.
ر أي دادگاه

اتهام آقاي رضا شرافتي فرزند  در خصوص 
جواد  آقاي  تسخيري  وكالت  با  غلام عباس 
رنجبر دائر بر حمل  مواد مخدر  به ميزان 
نود و سه كيلوگرم ترياک و دوازده كيلوگرم 
با  مبارزه  پليس  گزارش  موضوع  حشيش، 
مواد مخدر شهرستان لارستان، بدين توضيح 
كه حسب صورتجلسه مورخه 13۹3/3/1۴ 
از  واصله  گزارش   براساس  مذكور  مرجع 
منابع و مخبرين مبني بر تردد يك دستگاه 
خودرو پژو ۴0۵ به شماره پلاک ۴3 م ۸۴۶ 
-  ۸3 حامل مواد مخدر از مسير كرمستج به 
لار مي باشد كه پس از اعزام مأمورين پليس 
مبارزه با مواد مخدر به محل راننده خودرو 
موصوف هيچ گونه توجهي ننموده و اقدام  به 
فرار نموده و پس از شليك تير هوايي توسط 
مأمورين و استفاده از سيخك نهايتاً خودرو 

متوقف و در بازرسي  از آن ميزان مواد مخدر 
موصوف كشف گرديده است، دادگاه با عنايت 
مواد مخدر لار،  با  مبارزه  پليس  به گزارش  
صورتجلسه و برگ توزين مواد مخدر مكشوفه، 
توقف  از  كشف خودرو  حامل مواد كه پس 
متهم متواري گرديده و ارائه قولنامه از طرف 
مالك پلاک كه خودرو را به نامبرده فروخته 
است  و عدم حضور متهم عليرغم احضار و 
جلب  و اذن  ورود به منزل و مخفيگاه وي كه 
خانواده ايشان اظهار داشته اند به خارج از كشور  
طريق  از  نامبرده  احضار  و  گرديده  متواري 
كيفرخواست  مفاد  همچنين  و  آگهي   نشر 
مورخه   ۹۶10۴371۹۴۵00۶1۹ شماره 
۹۶/۶/27 صادره از دادسراي عمومي و انقلاب 
شهرستان لار، بزه انتسابي  به متهم محرز و 
مسلم مي باشد و مستنداً به مواد ۵ و 30 قانون 
اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر و ماده ۴۵ 
قانون الحاق يك ماده به قانون مبارزه با مواد 
تحمل  به  متهم  به محكوميت   مخدر حكم 
بيست و پنج سال حبس تعزيري و پرداخت 
يك ميليارد ريال جزاي نقدي  و ضبط مواد 
مواد  حامل  خودرو  ضبط  و  مكشوفه  مخدر 
مخدر به شماره پلاک ۴3 م ۸۴۶ - ۸3 به 

نفع دولت صادر و اعلام مي گردد. 
رأي صادره غيابي ظرف بيست روز از تاريخ 
اين دادگاه و سپس  ابلاغ قابل واخواهي در 
مهلت  انقضاء  تاريخ  از  روز  بيست  ظرف 
ديوان  در  فرجام خواهي  قابل  واخواهي  

محترم عالي كشور مي باشد.
 - لارستان  اسلامي  انقلاب  دادگاه  دادرس 

محمدرضا انصاري 
 - لارستان  اسلامي  انقلاب  دادگاه  مستشار 

سيدرحيم روان بين
 م / الف /120

آسان گیری
 تشریفات ساده ی ازدواج اسلامی

اقوام  ميان  در  ازدواج  تشريفات  به  كنيد  نگاه  اگر  شما 
مختلف، خواهيد ديد در اسلام تشريفات ازدواج ساده است. 
البته جشن و سرور و اينها عيبی ندارد، هر كس هر مقداری 
كه مايل است، اما اينها جزو دين و جزو تشريفات رسمی و 
دينی ازدواج نيست. هر كس خواست می تواند انجام بدهد،  
يك  در  بروند  بايستی  حتماً  اينكه  نخواست، نه.  كس  هر 
معبد زانو بزنند جلوی كسی و چه بكنند، و مراسمی كه در 
جاهای ديگر وجود دارد، در اسلام نيست. در اسلام، يك 
صيغه ای است شرعی كه بايد خوانده شود. البته در اسلام 
از  كمتر  اهميتش  كه  معاملاتی  گوناگون،  معاملات  برای 
ازدواج است، شاهد می گيرند... حالا هم كه مقررات ثبت 
هيچ  و  است  ثبت رسمی  مراكز  محاكم.  در  درج  و  است 
تشريفاتی ندارد؛ می توانند خيلی راحت و بدون تشريفات 

اين ازدواج را انجام دهند. 

 عقد اسلامی یا عقد جاهلی
شرايط  و  جاهلی  قيود  اسلام،  مقدس  شرع  ازدواج،  در 
حرفها  سلسله  يك  و  كرد  برطرف  را  جهّال  بين  مرسوم 
و شرايط جديد و سنّتهای تازه ای را پايه گذاری كرد. اگر 
كه  چيزهايی  آن  از  ما  ازدواج  و  عقد  كه  كنيم  كاری  ما 
ازِاله كرده، دور و پاک باشد و به آن سنّتهايی كه  اسلام 
اسلام بنيان گذاری كرده است آراسته و مزين باشد، عقد و 
ازدواج ما اسلامی خواهد شد و عقد بر اساس رضای پيامبر 
اسلام )ص(و رهبر عظيم الشأن بشريت خواهد شد.    اگر 
خدای ناكرده آن چيزهايی را كه اسلام ازِاله كرد و ريخت 
عقد  وقت  آن  بياوريم،  ازدواج  عقد  در  ما  را  اينها  بيرون، 
ما، عقد جاهلی خواهد شد. خودمان مسلمانيم، اسممان 

مسلمان است اما كارمان مكار جاهليّت خواهد شد.
يا اگر آن چيزهايی را كه اسلام بنا گذاشت در كار ازدواج، 
اين را رعايت نكنيم، باز عقد، عقد اسلامیِ كامل نخواهد بود.

بنيان  و  قرآنی  سنّتهای  به سبك  بود،  اسلامی  عقد،  اگر 
گذاری شده ی به وسيله ی اسلام، زندگی شيرين می شود 

و زن و شوهر با هم خوب زندگی می كنند.

هميشه  كه  آموزد  مي  او  كنيد،  سرزنش  را  كودک  -اگر 
تقبيح شود.

مي  او  باشيد،  داشته  ضديت  و  خشونت  كودک  با  -اگر 
آموزد كه با همه بجنگد.

-اگر كودک را بترسانيد، او مي آموزد كه همواره نگران باشد.
-اگر به كودک احساس گناه بدهيد، او مي آموزد كه به 

حال خودش تاسف بخورد. 
خود  از  كه  آموزد  مي  او  كنيد،  مسخره  را  كودک  -اگر 

شرمنده باشد.
-اگر به كودک احساس شرم بدهيد، او مي آموزد تا همواره 

احساس گناه داشته باشد.
تا  او مي آموزد  -اگر به كودک احساس شجاعت بدهيد، 

قابل اطمينان باشد.
-اگر از كودک قدرداني كنيد، او مي آموزد تا از ديگران 

قدردانی و تشكر كند.

يك دانشجو برای ادامه تحصيل و گرفتن دكترا همراه با 
خانواده اش عازم استراليا شد.در آنجا پسر كوچك شان را 
در يك مدرسه استراليايی ثبت نام كردند تا او هم ادامه 

تحصيلش را در سيستم آموزش اين كشور تجربه كند.
روز اوّل كه پسر از مدرسه برگشت،پدر از او پرسيد:پسرم 

تعريف كن ببينم امروز در مدرسه چی ياد گرفتی؟
پسر جواب داد:امروز درباره خطرات سيگار كشيدن به ما 
گفتند و بحث كرديم!خانم معلّم برايمان يك كتاب قصّه 

خواند و يك كاردستی هم درست كرديم.
پدر پرسيد: رياضی و علوم نخوانديد؟

پسر گفت: نه
سؤال  پدر  برگشت  مدرسه  از  پسر  وقتی  دوباره  دوّم  روز 

خودش را تكرار كرد.
پسر جواب داد: امروز نصف روز را ورزش كرديم،ياد گرفتيم 
كه چطور اعتماد به نفسِمان را از دست ندهيم و زنگ آخر 
هم به ما ياد دادند كه بايد قسمتی از درآمدمان را به دولت 

بدهيم تا برای آبادی شهرها و روستاها خرج شود.
بعد از چندين روز كه پسر می رفت و می آمد و تعريف 
می كرد،پدر كم كم نگران شد چرا كه می ديد در مدرسه 
پسرش وقت كمی در هفته صرف رياضی، فيزيك، علوم، 
بودند  حسابی  و  درست  درسِ  او  نظر  از  كه  چيزهايی  و 

می شود.
از آن جايی كه پدر نگران بود كه پسرش در اين  دروس 
بعد  به  اين  از  پسرم  گفت:  پسرش  به  كند  رشد  ضعيف 
و  رياضی  تو  با  خانه،خودم  در  تا  نرو  مدرسه  ها  دوشنبه 

فيزيك كار كنم.
اوّل  بنابراين پسر دوشنبه ها مدرسه نمی رفت. دوشنبه 
از مدرسه زنگ زدند كه چرا پسرتان نيامده.گفتند مريض 
است.دوشنبه دوّم هم زنگ زدند باز يك بهانه ای آوردند.

بعد از مدّتی مدير مدرسه مشكوک شد و پدر را به مدرسه 
فراخواند تا با او صحبت كند.وقتی پدر به مدرسه رفت باز 
سعی كرد بهانه بياورد امّا مدير زير بار نمی رفت.بالاخره به 
ناچار حقيقت ماجرا را تعريف كرد.گفت كه نگران پيشرفت 
چرا  كه  كند  می  تعجّب  اين  از  و  بوده  پسرش  تحصيلی 
و حسابی  قدر كم درس درست  اين  استراليا  مدارس  در 

می خوانند.
مدير پس از شنيدن حرف های پدر جواب داد: ما هم ۵0 

سال پيش مثل شما فكر می كرديم.
باسوادی فقط خواندن فيزيك و شيمی و رياضی  تعريف 
نيست بلكه احساس مسئوليت و مشاركت نسبت به مسائل 

جامعه است.
مهارت های زندگی و اجتماعی شدن در يك جامعه مدنی 
است  ممكن  شيمی  و  فيزيك  ولی  است  لازم  همه  برای 

برای گروهی خاص كارگشا باشد.

ایمان به خدا

كوهنوردی می  خواست به قله ای بلند صعود كند. پس از 
سال ها تمرين و آمادگی، سفرش را آغاز كرد. به صعودش 
ادامه داد تا اين كه هوا كاملا تاريك شد. به جز تاريكی 
هيچ چيز ديده نمی شد. سياهی شب همه جا را پوشانده 
بود و مرد نمی توانست چيزی ببيند حتی ماه و ستاره ها 
پشت انبوهی از ابر پنهان شده بودند. كوهنورد همان طور 
قله  فتح  به  كه چيزی  درحالی  می رفت،  بالا  داشت  كه 
با سرعت هر چه تمام تر  ليز خورد و  بود، پايش  نمانده 

سقوط كرد.
سقوط همچنان ادامه داشت و او در آن لحظات سرشار 
از هراس، تمامی خاطرات خوب و بد زندگی اش را به ياد 
می آورد. داشت فكر می  كرد چقدر به مرگ نزديك شده 
به دور كمرش حلقه  ناگهان دنباله طنابی كه  است كه 
گير  كوه  در شيب  درختی  های  شاخه  بين  بود  خورده 
كرد و مانع از سقوط كاملش شد. در آن لحظات سنگين 

سكوت، كه هيچ اميدی نداشت
 از ته دل فرياد زد: خدايا كمكم كن !

ندايی از دل آسمان پاسخ داد از من چه می خواهی؟
- نجاتم بده خدای من!

- آيا به من ايمان داری؟
- آری. هميشه به تو ايمان داشته ام

- پس آن طناب دور كمرت را پاره كن!
سقوط  يعنی  طناب  شدن  پاره  كرد.  وحشت  كوهنورد 

بی ترديد
از فراز كيلومترها ارتفاع. گفت: خدايا نمی توانم.

خدا گفت: آيا به گفته من ايمان نداری؟
كوهنورد گفت: خدايا نمی توانم. نمی توانم.

روز بعد، گروه نجات گزارش داد كه جسد منجمد شده 
دور  به  طنابی  كه  شده  پيدا  حالی  در  كوهنورد،  يك 

كمرش حلقه شده بود
و تنها نيم متر با زمين فاصله داشت . . .

و  کارگری  رابطه  توافق  با  توان  می  آیا   : پرسش 
کار  قانون  قانونا مشمول  که  را  مابین  فی  کارفرمایی 

می شود از دایره شمول این قانون خارج کرد ؟ 
پاسخ:توافق طرفين قراردادهايی كه ماهيتا كارگری بوده 
قرار  كار  قانون  مقررات  پوشش  در  قانون  به  مستند  و 
شمول  حوزه  از  مزبور  قراردادهای  خروج  به  گيرند  می 
اين قانون و يا صرف نظر كردن كارگر از مزايای متعلقه 
قانونی به هنگام عقد قرارداد كار، فاقد نفوذ قانونی بوده و 
با عنايت به آمره بودن قانون كار هرگونه توافقی بر خلاف 

مقررات آن بلااثر خواهد بود . 
پرسش : آیا دانشجویانی که در حین تحصیل در واحد 
دانشگاهی مربوط با انجام کار حق الزحمه دریافت می 

کنند مشمول قانون کار می شوند ؟ 
پاسخ : دانشجويانی كه در حين اشتغال به تحصيل در 
برای  منعقده  قرارداد  مطابق  مربوط  دانشگاهی  واحد 
از  نظر  صرف  شوند،  می  گرفته  خدمت  به  كار  انجام 
عنوان همكاريشان با عنايت به تعريف موضوع مواد 2 و 
7 قانون كار )) كارگر (( بوده و قرارداد آنها نيز قرارداد 
رابطه فی  اين صورت  . بديهی است در  بود  كار خواهد 
مابين دانشجويان طرف قرارداد و دانشگاه مستند به ماده 
۵ و مفهوم مخالف ماده 1۸۸ قانون كار تحت پوشش اين 
قانون قرار گرفته و حقوق و مزايای آنها براساس ماده 3۹ 

آن محاسبه و پرداخت خواهد شد. 
در  سال   1۵ از  كمتر  سن  با  افرادی  چنانچه   : پرسش 
به  محق  آيا  باشند  داشته  كار  به  اشتغال  ها  كارگاه 
استفاده از امتيازات و حقوق مقرر در قانون كار خواهند 
بود يا خير ؟ ضمنا اگر كارفرما از پرداخت مزد و يا حقوق 
قانون كار  آيا مراجع حل اختلاف  نمايد  آنان خودداری 

می توانند به شكايات رسيدگی نمايند ؟ 
پاسخ : با استناد به ماده 7۹ قانون كار و بند ج ماده ۹ 
اين قانون اصولا قرارداد های كار افراد كمتر از 1۵ سال 
با عنايت به ممنوعيت قانونی انجام كار آنان ، باطل بوده 
و  شوند  نمی  شناخته  كارگر  كار  قانون  لحاظ  به  لذا  و 
در نتيجه استفاده از مزايای مقرر در قانون كار و ديگر 
مقررات تبعی برای آنان موضوعيت ندارد . ضمنا تعيين و 
منظور داشتن دست مزد و يا مزايايی برای آنان به عنوان 
اجرت المثل نيز ، با توجه به صحيح نبودن قرارداد كار و 
عدم شمول قانون كار نسبت به آنان ، از حدود صلاحيت 
و وظايف هيأت های تشخيص و حل اختلاف خارج بوده 
و اجرای اين امر در صلاحيت مراجع ذی صلاح قضائی 

خواهد بود . 
محمد  نوشته   - كار  روابط  پاسخ  و  پرسش  كتاب   : منبع 

جواد الهيان 

تهیه و گردآوری :
 بازرس کار - غلامرضا قناعت پیشه 

قـــــدرت فکـــــر
 قدرت مشترک در بين انسانها قدرت تفكر 
است. خودآگاهی در واقع شرط لازم برای 
ها  انسان  است.  قدرت  اين  به  بردن  پی 
همه به طور مجزا و مساوی از اين قدرت و 
پتانسيل در درون خود برخوردار هستند كه 
اكثراً همه از نهايت نيروی آن استفاده نمی 
كنند. اين نعمت بزرگ الهی دارای نيرويی 
رسوخ كننده و نامرئی است كه در هر سمت 
هدايتش  توانيم  می  كنيم  اراده  سويی  و 
كنيم و اين نيرو را برای به دست آوردن يا 
از دست دادن چيزی متمركز كنيم. در واقع 
محيط انسانی كره زمين را نيروهای نامرئی 
پر  ها  انسان  اذهان  و  افكار  از  ساطع شده 
كرده است و اين نيروها از هم متاثر هستند. 
انسانها تنها با استفاده از زبان و كلام در اثر 
معاشرت حضوری، با هم در ارتباط نيستند. 
تفكرات آنها به صورت زنجيره ای پيوسته به 
هم متصل شده و بر هم تاثير می گذارند و 
از قوه فكری به قوه فكری ديگر منتقل می 
شود. متاثر بودن افكار انسان ها از يكديگر 
مدرسه  يا  خانواده  مثل  كوچك  شعاع  در 
نزديك  هم  به  عده  يك  كه  كار  محيط  يا 
باشند نيست، بلكه در شعاع وسيع تر جهانی 
نيروهايی كه  اثر می گذارند. كائنات  بر هم 
به سمتشان می فرستيم را همانند آيينه به 
سمت خودمان باز می گردانند. طرز فكر و 
آن  در  ما  همنوعان  زندگی  به  اميد  ميزان 
اين سوی  اهالی  تفكر  بر  زمين  كره  سوی 
جهان  تاثيرات  اين  می گذارد.  تأثير  كره 
و  مكان  و  زمان  به  محدود  ماوراءالطبيعه 
همانطور  زيرا  نيست،  جغرافيايی  فاصله 
به  ها  انسان  تفكر  نيروی  كرديم  اشاره  كه 
در  يكديگر  با  پيوسته  و  چرخشی  صورت 
زمان  از  رو  اين  از  تكامل هستند  و  تعامل 

جسمی خود پی برده و كمتر از قدرت های 
نيروی  زيرا  كند،  می  استفاده  خود  فكری 
جسمی در جريان عادی زندگی و از همان 
كشف  ناخودآگاه  طور  به  طفوليت  ابتدای 

كار  به  و  شده 
شود.  می  گرفته 
اما  فكری  نيروی 
نيروی  خلاف  بر 
بر  علاوه  جسمی 
درک  برای  اينكه 
بزرگ  به  آن 
آگاهی  و  شدن 
است  نياز  يافتن 
حال  در  هميشه 
تكامل  و  رشد 
آفريننده  و  است 
اهداف و آرزوهای 
انسانها چون معمولاً  ماست. به اين ترتيب 
زودتر به قدرت ها و نيازهای جسمی خود 
از  و  می پردازند  آنها  به  بيشتر  می برند  پی 

پرسش و پاسخ قانون کار   
)بخش بیست و نهم(

قدرت  نظر  از  انسان  بزرگسالی  تا  كودكی 
معمولی  و  پذيرا  و  انفعالی  حالتی  فكری 
دارد سپس فكر انسان به اين خاصيت خود 
پی می برد كه می تواند توليد كننده باشد 

مصرف  صرفاً  نه 
افكار  كننده 
فكر  ديگران. 
انسان تا زمانی كه 
لايزال  حيات  از 
خود  نامرئی  و 
از  است  خبر  بی 
كاربردی  جهت 
و  سكون  در 
با  است  منفعل 
در  مدام  محيط 
و  است  سنخيت 
پذيرای  بيشتر 

از  تا  دو  است.   پيرامون  افكار  و  جريانات 
و  قدرت جسمی  انسان  فردی  های  قدرت 
ابتدا به قدرت های  انسان  فكری است كه 

برای  كه  انديشه  قدرت  كاركرد  شناخت 
و ذهنيت ها در مسير  زندگی  امور  اصلاح 
اهداف  بسيار مفيد است جا می مانند و از 
يافتن مسير هايی كه فكر را متحول كرده 
و به رشد وامی دارد ناتوان می مانند و تنها 
فكر می كنند كه بايد همه چيز در خدمت 
جسم باشد در حالی كه  جسم فرمانبر فكر 
است. حتی اگر انسان تا منتهای حيات خود 
به اين امر پی نبرد، در هر مسيری كه پا می 
نهد و دست به هركاری كه می زند قبلا از 
نياز  فكر  بنابراين  است.  گرفته  فكر دستور 
اين  شناخت  در  دارد  تربيت  و  پرورش  به 
فكری  قدرت  كوشيد.  بايد  بزرگ  فرمانده 
قدرت  به  انسان  كه  می آيد  پديد  زمانی 
اينكه پی  بر  برده و علاوه  اين فرمانده پی 
برده است آن را در خدمت خودش در می 
خود  آرزوهای  و  آمال  راستای  در  تا  آورد 
از آن استفاده كند. يعنی اگر دستگاه فكر 
قابل  است  دهنده  دستور  و  تعيين كننده 
تسلط هم هست و اين تسلط زاييده همان 
آگاهی است كه به دنبال آن هستيم. آنگاه 
فرمانده می شود  اين  كننده  كنترل  آگاهی 
نيز  آگاهی  است  فرمانده جسم  فكر  اگر  و 
هدايتگر فكر می شود. با اين تعاريف آگاهی 
بزرگترين راهنما برای انسانها است. آگاهی 
را  ما  باشد طرز فكر  ما در هر سطحی كه 
شامل شده و اين نيروی فكر نيز در زندگی 
فكر  قدرت   . دهد  ثمر می  و  وارد شده  ما 
و  خودآگاهی  وجود  با  است  انكار  غيرقابل 
خودشناسی انسان كنترل كننده اين قدرت 
بزرگ می شود و تصميم می گيرد كه در 
كجا بر روی چه موضوعی متمركز شود تا 

آن را به حاصل برساند.
سحر طاهری

کانون گرم خانواده   

روانشناسی کودک

داستانک

داستانک

در  دارد  تربیت  و  پرورش  به  نیاز  فکر   
شناخت این فرمانده بزرگ باید کوشید. قدرت 
قدرت  به  انسان  که  می آید  پدید  زمانی  فکری 
این فرمانده پی برده و علاوه بر اینکه پی برده 
تا  آورد  می  در  خودش  خدمت  در  را  آن  است 
در راستای آمال و آرزوهای خود از آن استفاده 
و  تعیین کننده  فکر  دستگاه  اگر  یعنی  کند. 
دستور دهنده است قابل تسلط هم هست و این 
تسلط زاییده همان آگاهی است که به دنبال آن 
هستیم. آنگاه آگاهی کنترل کننده این فرمانده 
آگاهی  است  فرمانده جسم  فکر  اگر  و  می شود 

نیز هدایتگر فکر می شود.

زندگی  مانند یک پتوی کوتاه است.

شستتان  انگشت  می کشید،  بالا  را  آن 

می کشید  پایین  را  آن  زنَدَ؛  می  بیرون 

شانه هایتان از سرما می لرَزدَ... آدم های 

پتو  اندازه  تست  حال  در  مدام  وسواس؛ 

هستند و زندگی را نمی فهمند!

ولی  آدم های شاد؛ زانوهای خود را کمی  

می  سپری  را  راحتی   شب  و  میکنند  خم 

کنند.
ماریون هاوارد

ممکن است به موقعیتی که 
مد نظرت بوده نرسیده 

باشی، اما با برداشتن بهترین 
قدم بعدی ات به سمت جلو 

دقیقا همان جایی 
که میخواهی میتوانی باشی.

ما نمی توانیم گذشته را 
تغییر بدهیم، فقط می توانیم 

زمان حال را تغییر دهیم هیچ گاه 
برای تبدیل شدن به آنچه که مدنظرت 

است دیر نیست.
به رشد خود ادامه بده، به آموختن ادامه بده و هر روز خودت را 

به روزتر کن

مغرور نباش

وقتی پرنده ای زنده است،مورچه را میخورد، وقتی 

میمیرد، مورچه او را میخورد!

شرایط به مرور زمان تغییر میکند!!

هیچوقت کسی را تحقیر نکنید.

شاید امروز قدرتمند باشید اما زمان از شما 

قدرتمندتر است.

یک درخت، هزاران چوب کبریت را میسازد اما 

وقتی زمانش برسد، یک چوب کبریت میتواند 

هزاران درخت را بسوزاند...!!

ابدی  دنیا  این  در  چیز  هیچ 

نیست،حتی مشکلات ما

رونوشت آگهي حصر وراثت
شرح  به     1371/1/10 متولد  شناسنامه 2۴۴022۸۸01  شماره  داراي  مرداني  نازآفرين  خانم 
دادخواست  به كلاسه ... از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده 
كه شادروان  آفرين مرداني   به شناسنامه شماره 2۴۵0۸3۵۵۹۸  در تاريخ  ۹۶/۴/2۸  در اقامتگاه 

دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-متقاضي/ متقاضيه با مشخصات فوق الذكر

حوزه  از  صادره    13۵۵/۶/۵ ت  ت    2۴۵07۹۸۴12 شناسنامه  شماره  به  مرداني   2-علي برز 
فيروزآباد

حوزه  از  صادره    13۶۶/۶/30 ت  ت    2۴۵01۶7۸۸۹ شناسنامه  شماره  به  مرداني   3-صمد 
فيروزآباد

حوزه  از  صادره    13۵3/7/1 2۴۵07۹۸۴0۴  ت ت  شناسنامه  شماره  به  مرداني   ۴-ماه خاور 
فيروزآباد

حوزه  از  صادره   13۵7/۵/۹ ت   ت   2۴۵07۹۸۴20 شناسنامه   شماره  به  مرداني   ۵-كفايت 
فيروزآباد

۶-زهرا مرداني  به شماره شناسنامه  2۴۵221107۹ ت ت 13۶۶/۵/1  صادره از حوزه فيروزآباد 
فرزندان متوفي  ولا غير... 

اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان يك مرتبه آگهی 
می نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از 
تاريخ نشر آگهی ظرف يك ماه به  شوراي حل اختلاف  تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء 

مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه اول شوراي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد    

م/الف/۴11

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
بدينوسيله اعلام مي گردد آقاي اسماعيل بهادري فرزند عوض  دادخواستي به خواسته اثبات 
مساحت  به  فارس   ۸ بخش   ۹۹۴/۶ پلاک  در  رسمي  سند  انتقال  به  الزام  و  ابطال  مالكيت، 
2۴0 متر مربع به طرفيت خوانده ها )خسرو( رهام، كاوه، آرش، اشكان، عطارد)اتارد(، منوچهر 
همگي با شهرت نجفي و فريده حقيقت پژوه تسليم شعبه دوم دادگاه عمومي فيروزآباد فارس 
بايگاني۹700۵۸  ثبت و وقت رسيدگي آن  اين شعبه ارجاع و به شماره  نموده است كه به 
تاريخ 13۹7/03/0۶ ساعت 10 صبح تعيين شده است به علت مجهول المكان بودن خوانده ها 
آئين  قانون   73 ماده  تجويز  و  دادگاه  دستور  و  پرونده  خواهان  درخواست  به  همچنين  و 
آگهي ظرف  اين  انتشار  تاريخ  از  خوانده  تا  مي شود  آگهي  نوبت  يك  مراتب  مدني   دادرسي 
مدت يك ماه  به دفتر اين دادگاه واقع در فيروزآباد مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود 
نسخه دوم دادخواست و ضمائم مربوطه را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي 

حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد .
منشي شعبه دوم دادگاه عمومي شهرستان فيروزآباد - كشاورزي                    م/الف/۴1۴
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صف
خواص درمانی نبات خرما، غذای مطلق

طب سنتی:::::::::::::::::::::::::::::: نسخه :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

راهكارهايی برای بهبود سرفه

- نبات بسيار مقوی، نشاط آور، ضد نفخ، ملين 
و مدر است.

دير هضم  از  تهيه شده،  نيشكر  از  كه  نباتی   -
شدن غذا جلوگيری می كند.

دردهای  و  معده  درد  تسكين  زعفرانی  نبات   -
ناشی از انقباض ماهيچه هاست.

كهولت  علت  به  كه  افرادی  برای  در گذشته   -
و  نبات  می شدند،چای  كم حواسی  دچار  سن 

آب جوش نبات داغ توصيه می شده است.
كرم  و  قلب  تپش  نفس،  تنگی  درمان  برای   -
های كدو  يا كرمك در انتهای روده بزرگ نيز 
می  توصيه  نبات  مصرف  متفاوت  های  شكل 

شود.
ناحيه  پشت،كمر،  درد  تسكين  در  داغ  نبات   -

شكم و پا درد بسيار موثر است.
فلج  نقرس،  بلغم،  های  نشانه  از  كه  آنجا  از   -
شدن قسمتی از بدن، پيسی، لقوه و رعشه است، 
مصرف مرتب نبات، چای نبات، آب جوش نبات 

و نبات داغ جهت رفع بلغم پيشنهاد می شود.
- كسانی كه تكرر ادرار دارند يا مثانه ی آن ها 
دچار  مثانه  ضعف  به  اصطلاحا  و  شده  ضعيف 
دهان خود  در  نبات  مقداری  روز  در  اند،  شده 
برند،اين  فرو  را  نبات  آب  كم  كم  و  داده  قرار 

روش در طب سنتی بسيار تاكيد شده است.
و  يكسان  و شكر  قند  با  نبات  اوليه  ماده ی   -
دليل خاصيت  به همين  است،  نوع ساكاروز  از 

ملين و ضدنفخ بالايی دارد.

از ديدگاه طب ايرانی غذا در تغيير مزاج يا حفظ 
تعدال مزاج از اهميت زيادی برخوردار است.

موادی كه نقش غذايی دارند از نظر طب سنتی 
ايران، به 3 دسته غذای مطلق، غذای دوايی و 

دوای غذايی تقسيم می شود.
غذای مطلق، غذايی است كه در صورت سلامت 
هضم  و  شدن  پخته  خوب  و  گوارش  دستگاه 
قابليت  و  شده  جذب  آن  تمام  تقريباً  كامل، 
را  و ذخاير غذايی  بافت های مختلف  به  تبديل 

داشته باشد و تغييری در مزاج ايجاد نكند.
خوراكی هايی  غذايی  دوای  و  دوايی  غذای  اما 
هستند كه گرچه قسمتی از آنها به عنوان غذا 
جذب شده و ماده اوليه بافت ها و ذخاير غذايی 
قرار می گيرد اما بخشی از آنها جذب نشده يا در 
ندارد و در  قابليت تبديل  صورت جذب شدن، 
و می تواند  مزاجی می كند  تغييرات  ايجاد  بدن 
تاثير  البته  كند  خارج  تعادل  حالت  از  را  بدن 
دوای غذايی در ايجاد آثار دارويی بيش از غذای 

دوايی است.
اكثر ميوه ها و محصولات گياهی خوراكی يا از 
دسته غذاهای دوايی هستند يا دوای غذايی و 
به  به ويژه  خوراكی ها  اين  خوردن  در  مداومت 
تغييرات  به  منجر  نشده  اصلاح  و  خام  شكل 
مزاجی و خروج از حالت اعتدال در افراد سالم 

می شود.
از ميوه هايی است كه به غذای مطلق  »خرما« 
نزديك است اما در مصرف زياد آن بايد احتياط 
كرد البته افرادی كه ساكن شهرهای خرماخيز 

هستند از »خرما« بيشترين سود را می برند.

همه ما میدانیم که خواب اغلب بهترین دارو است، به ویژه هنگامی که 
نشانه های سرماخوردگی در شما وجود دارد، استراحت به بدن اجازه می 
مزاحم  کردن  سرفه  که  هنگامی  اما  بیابید.  بهبود  و  شوید  بهتر  شما  دهد 
خواب شما می شود ، نمیتوان خواب راحتی داشت در یک سناریوی بی 
نمی  دارید،  استراحت کردن  به  را  نیاز  بیشترین  زمانی که  فقط  رحمانه، 

توانید آن را به خوبی داشته باشید.
چرا سرفه کردن در شب شديدتر است؟

سرفه معمولا در شب بسیار بدتر و شدید تر می شود زیرا در طول روز 
و مخاط  بلعیده شود  اغلب سرفه  است که  این  بدن شما  طبیعی  واکنش 
تشکیل شده را می توانید پاک کنید و اینکار  به شما کمک می کند تا 
مخاط بینی و گلو را از بین ببرید. اما هنگامی که در شب برای خوابیدن 
در رختخواب هستید، بدن شما به طور طبیعی برای پاک کردن راههای 
هوایی خود دچار مشکل می شود و  مخاط می تواند در گلویتان ایجاد 
شود ، بنابراین شما سرفه می کنید، بدن با این کار آن ها را پاک می کند.

هستید  مجبور  اغلب  میکنید،  ناراحتی  احساس  شما  وقتی  این،  بر  علاوه 
بینی نفس بکشید و این کار می تواند دهان شما را  از دهان خود بجای 

خشک و اعصاب پشت گلو را تحریک کند و موجب سرفه بیشتر شود.
سرفه کردن خواب را از شما می گیرد! اما نباید اینگونه باشد. هنگامی که 
به نظر می رسد سرفه کردن شما شدید است و  دیگر باید داشتن  یک 
خواب خوب را از حافظه خود پاک کنید می توانید این راهکار ها  را 

امتحان کنید:
۱-از یک بالش اضافی استفاده کنید

اگر دراز کشیدن باعث سرفه کردن شما میشود و یا آن را بدتر می کند، 
خوابیدن روی شیب کمی می تواند به شما کمک کند. بنابراین یک بالش 

اضافی را امتحان کنید و اجازه دهید تا کار خود را انجام دهد.
2-به وضعیت قرار گرفتن خود دقت کنید

دمر خوابیدن شما می تواند سرفه را بدتر کند.
3-نیروی بخار

دوش گرم قبل از خواب باعث از بین رفتن احتقان بینی و سینه خواهد شد. 
4-آب بدنتان را حفظ کنید

این فوق العاده مهم است که در طول روز هیدراته بمانید زیرا آب جوش 
خوردن به رفلکس سرفه کمک می کند و اگر گلودرد دارید گلوی شما 
را تسکین می دهد. در صورتی که از خواب بیدار شدید، می توانید کمی 

آب گرم بنوشید و فورا سرفه خود را تسکین دهید.
5-به داروخانه سری بزنید

از  تعدادی  یابند،  می  بهبود  درمان  بدون  ها  سرفه  برخی  که  حالی  در 
محصولات هم هستند که شما می توانید از داروخانه ها خریداری کنید تا 

کمی به آن کمک کنید.
در داروخانه ها مواد مورد نیاز برای شما در زمانی که دچار سرفه کردن 

هستید، وجود دارد.
6- به پزشک مراجعه کنید

همه ما ممکن است سرفه کنیم ، اما سرفه ای که طولانی تر از سه هفته 
طول کشد، می تواند نشانه مسئله جدی تری از قبیل COPD، یک نوع 
بیماری ریوی باشد. سعی نکنید خودتان تشخیص دهید، به پزشک خود 

اطمینان کنید.

سرفه معمولا در 
شب بسیار بدتر و 

شدید تر می شود 
زیرا در طول روز 

واکنش طبیعی 
بدن شما این 

است که اغلب 
سرفه بلعیده شود 

و مخاط تشکیل 
شده را می توانید 

پاك کنید و اینکار  
به شما کمک می 

کند تا مخاط بینی 
و گلو را از بین 

ببرید. اما هنگامی 
که در شب برای 

خوابیدن در 
رختخواب هستید، 

بدن شما به طور 
طبیعی برای پاك 

کردن راههای 
هوایی خود دچار 
مشکل می شود و  

مخاط می تواند در 
گلویتان ایجاد شود 
، بنابراین شما سرفه 

می کنید، بدن با 
این کار آن ها را 

پاك می کند.

مصرف خاکشیر 
می تواند درمانی 

برای سوء مزاج سرد 
باشد که نشانه این 
سوءمزاج، خشکی 

دهان، کم میلی به 
آب، بدگواری طعام، 
بی میلی به خوراك، 

نفخ شکم، بروز برخی 
دردها در معده، ضعف 

و لاغری که روز به 
روز بیشتر می شود.

ازجمله عوارض 
سوداوی، ضعف کبد و 

بروز بواسیر است که 
گاه با خونریزی های 

پی درپی عارض 
می شود؛ بهترین دارو 

برای این مشکل، 
خاکشیر است که 

بدن را اصلاح و مانع 
خونریزی خواهد 

شد همچنین خاکشیر 
می تواند برخی از 
اقسام اسهال را نیز 

درمان کند.

استفاده كنيد برای عطر و طعم آن می توانيد 
برش های ميوه يا ليمو به آب بيفزاييد .اگر شما 
كنيد،  شيرين  حتما  را  تان  قهوه  يا  چای  بايد 
مقدار شكری را كه هر هفته مصرف می كنيد 
ميزان  به  كه  زمانی  تا  دهيد،  كاهش  نصف  به 
يك قاشق چای خوری يا كمتر در هر نوشيدنی 

برسد.

2- جايگزين کردن شكر
مصنوعی  های  قند  كه  تفكر  اين  با  شايد شما 
آن  به جای مصرف شكر  كالری هستند  بدون 
تحقيقات  نكنيد!  عجله  كنيد؛  جايگزين  را  ها 
نشان می دهد كه جايگزين های شكر ممكن 
است به كاهش وزن كمك نكنند. علاوه بر اين، 
كننده  شيرين  كه  دهد  می  نشان  مطالعات 
كه شيرين  دليل  اين  به  دقيقا  های مصنوعی، 
معمولی(،  شكر  از  تر  شيرين  هستند)حتی 
ممكن است حتی ميل به قند و وابستگی به آن 
را افزايش دهند. پس بشقاب خود را با جايگزين 

های ديگر قندی پر كنيد.

3-فكر شده غذا بخوريد
هنگامی كه هوس شيرينی يا شكلات می كنيد، 
آيا  كنيد.  بررسی  را  احساسات خود  ای  لحظه 
واقعا گرسنه هستيد؟ ببينيد استرس يا هر آنچه 
می  ميل شماست چيست؟  در پشت  واقعا  كه 
توانيد به تدريج آن را كنترل كنيد. گاهی اوقات 

سوربيتول،  دكستروز،  ساكارز،  شامل  غذايی 
مانيتول، عسل، آگوا، دكسترين، مالتودكسترين، 
ديگری  شربت  هر  و  بالا  فروكتوز  ذرت  شربت 
 »ose-« می شود. برای اكثر اين  موارد، پسوند
يا »-ols« وجود دارد كه به معنای وجود شكر 

است .ساكرالوز قند جايگزين شكر است.

5-طبيعی مصرف کنيد
اگر فكر می كنيد كه زندگی بدون شكر اضافه، 
شيرينی اش را از دست خواهد داد، نبايد نگران 
های  ميوه  در  موجود  طبيعی  های  قند  باشيد. 
حتی  و  ها  دانه  ساده،  ماست  خشك،  و  تازه 
شما  غذايی  ليست  در  هنوز  داده  بو  سبزيجات 
غذاها  اين  كه  است  دليل  اين  به  و  هستند 
)برخلاف آب نبات و ساير نوشيدنی ها( حاوی 
  ،  D ويتامين  پروتئين،  مانند  مهم  مغذی  مواد 
كلسيم، ويتامين A، ويتامين C و فيبر هستند 
در  را  مغذی  مواد  اين  از  يك  هر  توانيد   نمی 
كنيد.  پيدا  ها  نوشيدنی  و  ها  نبات، كوكی  آب 
علاوه بر اين، فيبر و پروتئين برای هضم بيشتر 
زمان می برند، كه موجب افزايش ناگهانی قند 
خون نمی شود. آنها همچنين شما را برای مدت 
كه  همانطور  دارند.  می  نگه  سير  تری  طولانی 
كنيد   می  تان حذف  غذايی  برنامه  از  را   شكر 
مطمئن شويد كه ميوه ها، سبزيجات و ماست 

ساده را به رژيم خود اضافه می كنيد.

كه  است  اين  افراد  ترين شكايات  رايج  از  يكی 
غذايی  مواد  مصرف  به  ميل  توانند  نمی  آنها 
شيرين را در خود كنترل كنند. گرچه بسياری 
از ما هميشه می خواهيم ميزان مصرف قند مان 
را كاهش دهيم، اما غلبه بر هوس شيرينی واقعا 
برخورد  از  تغذيه  علم  كارشناسان  است.  سخت 
با افرادی كه ميل زيادی به مصرف مواد قندی 
داشتند به يك استراتژی برای كاهش اين ميل و 
به تدريج كاهش قند اضافه از وعده های غذايی 
و ميان وعده ها رسيدند، هشدار اول اينكه بايد 
بدانيد  اين كار آسان نيست !اما اگر بتوانيد اين 
كار را انجام دهيد متوجه خواهيد شد كه چقدر 
را كم  تان  كالری های مصرفی  از  است  ممكن 

كنيد.

۱-خداحافظی با نوشيدنی های شيرين
اگر روز شما با نوشابه هايی مثل  چای، قهوه و 
نوشابه شيرين پر ميشود، اين اولين كار  برای 
كاهش كالری است. نوشيدن نوشابه های مورد 
علاقه شما كار را سخت می كند، اما بسياری از 
تناسب  نگه داشتن  مردم متوجه می شوند كه 
اندام  بدون مصرف شيرينی می تواند خيلی زود 

محقق شود.
های  نوشابه  مصرف  جای  به  توانيد  می  شما 
شيرين )از جمله شيرين شده با  قند مصنوعی( 
از  آب های طعم دار يا آب شيرين بدون كالری 

يك استراحت از كار، يك پياده روی كوتاه و يا 
يك چت با يك دوست می تواند نياز به شيرينی 

را خنثی كند.
 وقتی غذا می خوريد، اين كار را بدون حواس 
پرتی انجام دهيد .ما با تمركز هنگام غذا خوردن 
توجه  تلفن  يا  كامپيوتر  تلويزيون،  به  )يعنی 
نكنيم (، می توانيم ميل و اشتهای  واقعی خود  

لذت از مصرف غذا را متوجه شويم.

را  آن  قند  ميزان  ميكنيد  خريد  که  زمانی   -4
بخوانيد

بندی  بسته  مواد  غذايی  مقادير  ليست  هميشه 
قند  ميزان  .اگر  بخوانيد  را  ها  نوشيدنی  و  شده 
قند  يعنی  باشد،  از ۸ گرم  بيش  برچسب  روی 
اضافه  دهنده  تشكيل  مواد  به  مستقيم  طور  به 
شده و اگر شما يك نوع قند اضافه شده را در 
قفسه  در  را  محصول  كنيد،  می  مشاهده  آنجا 

قرار دهيد!
 اگر قند موجود در فهرست مواد غذايی محصول 
كه  است  معنی  بدان  اين  باشد،  نداشته  وجود 
است؛  طبيعی  قندهای  حاوی  نوشيدنی  يا  غذا 
در اينجا ما می توانيم درباره مصرف  آنها نگران 
نباشيم چون بدن ما آنها را از قند های  اضافه 

شده جدا می كند.
ی  شده  افزوده  مقادير  از  مشترک  های  نشانه 
شكر در فهرست مواد تشكيل دهنده محصولات 

روش های ترک عادت به شيرينی و شكر

همه ما با دانه های ريز و قهوه ای رنگ »خاكشير« كه بيشتر در قالب 
شربت خاكشير از آن استفاده می كنيم، آشنا هستيم اما خاكشير دارای 
خواص و كاربردهای متعددی در درمان بسياری از امراض و بيماری ها 
نيز هست كه در ادامه به مواردی از اين خواص و كاربردها اشاره شده 

است:
درمان ضعف معده ناشی از سوء مزاج سرد با غلبه سودا

باشد كه نشانه  برای سوء مزاج سرد  مصرف خاكشير می تواند درمانی 
اين سوءمزاج، خشكی دهان، كم ميلی به آب، بدگواری طعام، بی ميلی 
به خوراک، نفخ شكم، بروز برخی دردها در معده، ضعف و لاغری كه 

روز به روز بيشتر می شود.
درمان یبوست سوداوی یا عصبی روده

نشانه آن كشيدگی شكم و انقباض روده است؛ به هنگام تخليه، بخشی 
از روده حلقه وار جمع شده، مدفوع دو تكه شده و راه روده چند دقيقه 
ديگر  تكه  و  خارج شده  مدفوع  از  تكه ای  اين حال  در  می شود؛  بسته 
تخليه  و  باز  كاملًا  روده  نيز  فشار  با  باقی می ماند حتی  در جای خود 
سموم  نتيجه  در  و  مانده  بجای  روده  در  مدفوع  از  مقداری  نمی شود؛ 
ناراحتی  اين  به  مردم  اغلب  كه  می شود  موجب  را  مختلفی  عوارض  و 

دچار هستند.
درمان یبوست دوران پیری

نسبت  همين  به  و  شده  خشك  و  آب  كم  بدنشان  سالخوردگان 
روده هايشان نيز خشك و كم آب می شود؛ بهترين داروی طبيعی برای 
را كوبيده داخل استكان آب داغ  بايد آن  افراد خاكشير است كه  اين 
ريخته و با عسل بنوشند؛ استفاده از حب های ملين و مسهل ها برای اين 
افراد زيان آور است زيرا مانده رطوبت بدن آن ها را كشيده و می تواند 

خطر مرگ را به همراه داشته باشد.
درمان یبوست در کودکان

در كودكانی كه مبتلا به يبوست و دل درد شده و جوش هايی در بدنشان 
در  و  بكوبند  را  خاكشير  چای خوری  قاشق  يك  روزی  می شود،  پيدا 

قندداغ ريخته و به آنان بنوشانند.
درمان تورم لوزه ها

استفاده از خاكشير غالباً از بروز تورم در لوزه ها جلوگيری می كند.
درمان ضعف قوه باء

مصرف خاكشير ترشحات رحمی ناشی از سودا را به تدريج كم و برطرف 
می كند؛ خاكشير پرده ای از چربی در سطح بدن ايجاد كرده و موجب 

نرمی و لطافت پوست بدن می شود.
درمان خونریزی بواسیری

با  گاه  كه  است  بواسير  بروز  و  كبد  ضعف  سوداوی،  عوارض  ازجمله 
خونريزی های پی درپی عارض می شود؛ بهترين دارو برای اين مشكل، 
خاكشير است كه بدن را اصلاح و مانع خونريزی خواهد شد همچنين 

خاكشير می تواند برخی از اقسام اسهال را نيز درمان كند.

عوامل مختلفی می توانند يك فرد را عصبی 
سازند. افراد بسياری بر اين باورند كه يك فرد 
گونه  اين  الزاما  اما  نبوده،  تغيير  قابل  عصبی 
نيست. شما بايد برای كسب تعادل و آرامش 
برخی  و  كنار گذاشته  را  عادات  برخی  روانی 

ديگر را مد نظر قرار دهيد.
مصرف ويتامين های B و برخی مواد معدنی، 
می  منظم  به صورت  فسفات،  و  منگنز  مانند 

تواند كمك بزرگی باشد.
سبزيجات

انواع برگ دار سبز  سبزيجات، به طور عمده 
عصبی  سيستم  برای  بسياری  فوايد  تيره، 
ويتامين  از  سرشار  برگدار  سبزيجات  دارند. 

ها، مواد معدنی و فيبر هستند.
اين  از  استفاده  توانيد  می  روش  دو  به 
افزايش  خود  غذايی  رژيم  در  را  سبزيجات 
تركيب  محبوب  و  ساده  روش  يك  دهيد. 
روش ساده  است.  مختلف  در سالادهای  آنها 
ديگر مصرف آنها به صورت اسموتی در وعده 

غذايی صبحانه است.
كاهو و شاهی آبی گزينه های خوبی هستند.
آراگولا نيز از ويژگی های خوبی بهره می برد.

اسفناج سرشار از ويتامين هاست و به سيستم 
عصبی كمك می كند.

 جو دوسر
جو دوسر يكی از مغذی ترين غلات محسوب 
می شود. اين ماده غذايی از محتوای فيبر و 

پروتئين زياد بهره می برد.
عصبی  سيستم  بر  روش  دو  به  دوسر  جو 
انسان اثرگذار است: اين ماده سطوح انرژی را 
پذيری  و تحريك  اضطراب  با  و  تجديد كرده 

نيز مقابله می كند.
ريحان

آن  بودن  استرس  ضد  ريحان  اصلی  ويژگی 
درمان  به  غذايی  ماده  اين  همچنين،  است. 
مشكلات معده ناشی از وضعيت احساسی فرد 

كمك می كند.
ضد  و  التهابی  ضد  های  ويژگی  از  ريحان 
باكتری نيز سود می برد. شما می توانيد اين 
به روش های مختلف مصرف  را  ماده غذايی 
می  را  ريحان  روغن  اين،  بر  افزون  كنيد. 

توانيد برای كسب آرامش استفاده كنيد. 
شكلات

متوجه شكلات  ما  روی سخن  مورد،  اين  در 
تلخ با درصد كاكائو بيش از 70 درصد است. 
شيرينی  يك  از  فراتر  چيزی  تلخ  شكلات 
بوده و می توان آن را يك غذا محسوب كرد. 
اكسيدانی  آنتی  های  ويژگی  از  تلخ  شكلات 
بهره می برد كه اثرات استرس را كاهش می 

دهد.
سيستم  برای  تلخ  شكلات  اين،  بر  افزون 
به  غذايی  ماده  اين  است.  مفيد  نيز  عصبی 
لطف محتوای تئوبرومين خود مغز را تحريك 

حاوی  تلخ  شكلات  اين،  بر  افزون  كند.  می 
خونی  های  رگ  از  كه  است  فلاونوئيدهای 
به عملكرد شناختی كمك  و  محافظت كرده 

می كنند. 
گردو

خوشمزه  خوراكی  مغزهای  از  يكی  گردو 
افسردگی  ضد  ويژگی  از  كه  است  مقوی  و 
توجه  قابل  مقدار  از  اثر  اين  برد.  می  بهره 
اسيدهای چرب موجود در گردو كه به توليد 
می  سرچشمه  كنند،  می  كمك  سروتونين 
عصبی  دهنده  انتقال  يك  سروتونين  گيرد. 
است كه سيگنال های شادی و رضايت را در 

بدن منتشر می كند.
افسردگی  و  اضطراب  حالت  تواند  می  گردو 
برای  ببخشد.  بهبود  توجهی  قابل  طور  به  را 
قاشق  دو  مصرف  گردو  فوايد  از  بهره مندی 

غذاخوری از آن در روز كفايت می كند. 
کلم قرمز

مشابه با بيشتر ميوه جات و سبزيجات بنفش 
است.  ها  آنتوسيانين  حاوی  قرمز  كلم  رنگ، 
قلبی  بيماری  برابر  در  بدن  از  ها  آنتوسيانين 

محافظت می كنند.
كلم ذهن را پاكسازی می كند، كه به كسب 
كند.  می  كمك  آسودگی  حالت  و  آرامش 
ضد  های  ويژگی  از  قرمز  كلم  همچنين، 
مقابله  استرس  با  و  است  برخوردار  سرطان 

می كند.
به ليمو

است.  طبيعی  آرامشبخش  يك  گياه  اين 
به  و  دهد  می  تسكين  را  استرس  به ليمو 
مبارزه با بی خوابی و اضطراب كمك می كند. 
برای كمك  اين گياه  از  افراد  به طور سنتی، 
استفاده  گاز  دفع  و  گوارش  شرايط  بهبود  به 

می كنند.
می  عمل  انقباض  ضد  يك  عنوان  به  به ليمو 
كند و در قالب چای يا در تركيب با آب ميوه 
ها و آب سبزيجات ديگر قابل استفاده است. 
توانيد  می  الطيب  سنبل  با  به ليمو  تركيب  با 
از اثرات بهتر و تقويت شده برخوردار شويد. 

سنبل الطيب
سنبل الطيب به واسطه خواص آرامش بخش 
خوابی  بی  با  گياه  اين  است.  مشهور  خود 
قاعدگی  درد  كاهش  برای  و  كند  می  مقابله 

نيز موثر است. 
گل ساعتی

آرامش  به  تواند  می  ساعتی  گل  از  استفاده 
اثرات  به لطف  عضلات و اعصاب كمك كند. 
افراد  برای  مناسب  ای  گزينه  گل  اين  خود، 

عصبی محسوب می شود.
ها  در چای  توانيد  را می  عصاره گل ساعتی 
فوايد آن  از  و  پرتقال حل كرده  يا حتی آب 

بهره مند شويد. 

خواص شگفت انگیز خواص شگفت انگيز خاکشير خوراکی های مفيد برای افراد عصبی 

خاکشیر

  ابلاغ معرفي داور
بدل زاده  بهادر  آقاي  خوانده  طرفيت   به  دادخواستي  فريدون  فرزند  رحيمي  معصومه  خانم  خواهان 
شهرستان  عمومي  دادگاه هاي  تقديم  طلاق   سازش  امكان  عدم  گواهي  خواسته  به  سيروس  فرزند 
شهرستان  دادگستري  )حقوقي(  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  به  رسيدگي  جهت  كه  نموده  لارستان 
قرار  به كلاسه ۹۶0۹۹۸71۹۴700۹2۹ ثبت گرديده  ارجاع و  لارستان واقع در شهرستان لارستان 
ابلاغ  تاريخ  از  از زوجين ظرف مهلت يك هفته  تا هريك  امر به داوري صادر و اعلام گرديده  ارجاع 
يك نفر از اقارب مرد مسلمان كه آشناي نسبي مسائل شرعي و خانوادگي و اجتماعي داشته  متأهل 
و معتمد بوده و اشتهار به فسق و فساد نداشته باشد و حداقل داراي سي سال سن باشد به عنوان 
داور  به دادگاه معرفي نمايند به علت مجهول المكان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجويز 
ماده 73 قانون آئين دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب يك 
نوبت در يكي از جرائد كثيرالانتشار آگهي مي شود تا خوانده پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به  
دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دريافت  و ظرف 

يك هفته از تاريخ آگهي نسبت به معرفي كتبي داور واجدالشرايط خود اقدام نمايد.
مدير دفتر شعبه دوم دادگاه عمومي )حقوقي( دادگستري شهرستان لارستان  - جمشيد باقدم   

  م / الف / 12۴

آگهي مزايده 
به موجب دادنامه مربوط به پرونده اجرايي كلاسه ۹۶0۶۹2 آقاي عبدالحميد جماعتي فرزند آقاميرزا 
ريال هزينه  مبلغ 2۴22000  و  اصل خواسته  بابت  ريال  مبلغ 3۴۶00000  پرداخت  به  است  محكوم 
دادرسي و خسارت تأخير و تأديه از مورخه 13۹3/0۴/11 در حق آقاي ابراهيم روشن دل كه در اين 
توسط   73 ايران  7۶1و22  پلاک  شماره  به  رنگ  نقره اي   13۸7 مدل  روا  پژو  سواري  خودروي  راستا 
محكوم له توقيف گرديده كه به منظور فروش خودرو مذكور و استيفاي محكوم به و هزينه هاي اجرايي 
مربوطه در روز دوشنبه مورخه ۹7/2/17 از ساعت ۹ صبح در محل دادگستري فيروزآباد واحد اجراي 
نظر  براساس  برگزار خواهد شد. مزايده  اول مزايده جهت  فروش خودرو مذكور  احكام حقوقي شعبه 
كارشناس رسمي دادگستري از قيمت پايه ۶۸000000 ريال  برابر شش ميليون و هشتصد هزار تومان 
شروع شده و برنده مزايده كسي است كه بالاترين قيمت را پيشنهاد و حداقل ده درصد بهاء را نقداً 
سپرده  به حساب  مزايده  تاريخ  از  روز  مدت سي  حداكثر ظرف  را  ماشين  بهاي  مابقي  و  في المجلس 
دادگستري واريز نمايد در صورت عدم پرداخت مابقي بهاي خودرو توسط برنده مزايده در مدت مذكور 
است  ذكر  شايان  ضمناً  شد.  خواهد  ضبط  دولت  نفع  به  مزايده  هزينه  كسر  از  پس  توديعي  سپرده 
متقاضيان خريد مي توانند در مدت پنج روز قبل از مزايده جهت بازديد از خودرو مذكور به اين واحد 

اجرا مراجعه نمايند تا ترتيب بازديد آنها از خودرو موصوف داده شود. 
قاضي اجراي احكام حقوقي دادگستري  فيروزآباد - سيدهادي صادقي

م/الف/۴12
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صف
دروغ غول های تکنولوژی افزایش امنیت موبایل بانک

درباره امنیت گوشی های اندرویدی!
در گوشی های  اندرويد  عامل   اينكه سيستم  با 
بی سابقه ای  استقبال  و  محبوبيت  از  هوشمند 
منتقدان  توسط  بارها  اما  است،  شده  برخوردار 
و تحليلگران در حوزه فناوری و امنيت سايبری 

مورد انتقاد شديدی قرار گرفته است.
نتايج تحقيقات جديد صورت گرفته،  اساس  بر 
گوشی های  توليدكننده  شركت های  بيشتر 
هوشمند اندرويدی در انتشار نسخه به روزرسانی 
نرم افزاری جهت افزايش امنيت سايبری دستگاه 
الكترونيكی مورد استفاده كاربران، به آنان دروغ 
توليدكنندگان  ديگر،  عبارتی  به  می گويند. 
گوشی های هوشمند اندرويدی هيچ وقت نسخه 
به روزرسانی امنيتی برای موبايل هايی با سيستم 

عامل اندرويد منتشر نكرده اند.
اين ادعا می تواند سازندگان گوشی های هوشمند 
وان  شيائومی،  سامسونگ،  همچون  اندرويدی 
را  پلاس، سونی، اچ تی سی، ال جی و هواوی 
به چالش بزرگی بكشاند و آن ها را در آينده ای 
مشتريان،  كاربران،  به  تا  كند  وادار  نزديك 
حقوق  از  حمايت  انجمن های  و  طرفداران 
پاسخ  مختلف  كشورهای  در  مصرف كنندگان 

دهند.
پژوهشگر  دو  سرپرستی  به  كه  تحقيقات  اين 
 Security Research ارشد در موسسه آلمانی
Labs ) SRL( به نام كارستن نوهل و جاكوب 
گويای  وضوح  به  است،  گرفته  صورت  ليل 
انتشار  تكنولوژی در  رياكاری غول های  و  تقلب 

به روزرسانی های نرم افزاری و امنيتی است.

پرداخت  روش های  جمله  از  بانكينگ  موبايل 
آن،  متناسب  و  اصولی  بكارگيری  با  كه  است 
كاهش  شدت  به  را  بانكی  هزينه های  می توان 
داد. به شرط آنكه از نكات امنيتی غافل نشويم. 
تلفن  گوشی های  امنيت  به  موارد  اين  از  يكی 
همراه مربوط، است و نكته ديگر قرار دادن نام 
است  كاربر  گوشی  برروی  عبور  رمز  و  كاربری 
امكان  موبايل،  رفتن  سرقت  به  درصورت  تا 
نداشته  وجود  مالی تان  اطلاعات  به  دسترسی 

باشد.
توصيه هايی  فتا  پليس  كارشناسان  باره  اين  در 
برای امنيت موبايل بانك ها ارايه كرده اند از آن 

جمله ميتوان به موارد زير اشاره كرد:
 برای گوشی تان رمز بگذاريد.

مراقب دانلودهايتان باشيد.
تنها از نرم افزار بانك خودتان استفاده كنيد.

از شبكه های امن اينترنتی برای انجام عمليات 
بانكی استفاده كنيد.

سطوح دسترسی اپليكيشن ها را بررسی كنيد.
برداری  نوت  برنامه  در  را  بانكی خود  اطلاعات 

گوشی يادداشت نكنيد.
به  همراه  تلفن  واگذاری  يا  فروش  صورت  در 
ديگران هرگونه اطلاعات بانكی ذخيره شده  در 

آن را پاكسازی كنيد.
آنتی ويروس فراموش نشود.

نكنيد ممكن است در  لينكی كليك   روی هر 
پی سرقت اطلاعات شما باشند.

منبع: ايسنا

يا واتس آپ يا اينستاگرام يا حتی ديجی كالا. 
انقلاب بعدی جهان را بايد انقلاب ميليونرهای 
فناور جوان دانست كه همچون عصر دات كام 
را  ديگر جهان  بار  ميلادی،  بيستم  قرن  در  ها 

شگفت زده خواهند كرد.
اگر اقتصاد ايران در ســال های اخير فقط در 
يك حوزه هم پــای اقتصاد جهانــی پيش رفته 
آپ  اســتارت  به  شــك  بی  حوزه  آن  باشــد 
نوظهوری  شود.  می  مربوط   )start up) ها 
استارتاپ ها در مقام كســب  و كار های جديد 
در ايران و از اين رو، نا آشــنايی يا الاقل كم 
ها  آن  های  كار  و  ســاز  و  ماهيت  از  اطلاعی 
پرسش  اين  با  را  بحــث  كند  می  ناگزيرمان 

شروع كنيم كه استارتاپ به واقع چيست؟
تعريفی از استارت آپ

تعريف  استارتاپ  از  توان  نظر می رسد می  به 
اهم مؤلفه های آن  به دست داد كه  ساده ای 
را دربر بگيرد و توضيح دهد: شركت نوپايی كه 
به پشتوانه  ايده ای خلاقانه و عموما  اتكای  به 
فناوری های جديد راهكار نوين و در عين حال 
از  نوآورانه  زايی  درآمد  برای  پذيری  ريسـك 
قرار  كار  دستور  در  بازار  از  مشــخصی  بخش 
می دهد. مثلا ديجی كالا، اسنپ، ديوار، باميلو 

و امثالهم را در نظر  بگيريد.
هر چهار استارتاپ ايرانی با تعريفی كه به دست 

داديم كم و بيش جورند:
نوآورانه  ايده  يك  پای  آنهــا  هرســه  در  الف: 
ايده ديجيكاال فروش آنلاين  در ميان اســت. 

حاضر  حال  در  متفاوتند.  درآمدزايی  و  سرمايه 
بيش از 17 هزار فروشگاه اينترنتی دارای نماد 
به  كه  است  فعال  كشور  در  الكترونيك  اعتماد 
نظر می رسد اين رقم تا عصر  1۴00 به 2 برابر 

افزايش يابد.
حد  در  ها  استارتاپ  از  بسياری  اين،  بر  علاوه 
ايده باقی مانده اند، برخی در پی جلب سرمايه 
گذارند و بعضی نيز عملا شكست خورده اند. با 
وكار  آينده كسب  نيست كه  ترديدی  اين همه 
در ايران عميقا به آينده استارتاپ ها گره خورده 
دولت  در  خصوص  به  نيز  ايران  دولت  و  است 
دوازدهم، علاقه زيادی به گسترش كسب و كار 
انتخاب جوان  استارت آپ ها نشان می دهد و 
راس  در  اسلامی  جمهوری  تاريخ  وزير  ترين 
وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات را تا حدی 

می توان منوط به اين استراتژی قلمداد كرد.

فناوری  گرو  در  بايد  را  جهانی  اقتصاد  آينده 
فهرست  به  دانست.  ارتباطات  و  اطلاعات 
افرادی  تعداد  كنيد.  نگاه  فوربس  ميلياردرهای 
دارند  قرار  جهان  ميلياردهای  فهرست  در  كه 
الكترونيك  تجارت  و  اطلاعات  فناوری  راه  از  و 
اند،  گرفته  قرار  جهان  ميلياردرهای  باشگاه  در 
رسد  می  نظر  به  و  شود  می  تر  بيش  دهه  هر 
با همين جريان جهش های شگرف و ژرف در 
اقتصاد ديجيتال ، كارآفرينی ديجيتالی و دانش 
و  بيست  قرن  در  جهان  محور  تی  آی  بنيان 
يكم، شايد زود تر از آغاز نيمه دوم قرن بيست 
سنتی  ميلياردرهای  خداحافظی  شاهد  يكم،  و 
»وارن  حضور  البته  باشيم.  فوربس  فهرست  از 
فهرست  در  ميلياردر  باز  بورس  های  بافت« 
بازار  سيستم  اكو  واسطه  به  جهان  ميلياردهای 
سرمايه، يك نوع استثنا خواهد بود. آن ها نيز 
سرمايه  بازی،  در  بقا  برای  كه  ندارند  ای  چاره 
گذاری های سنتی سيمان و نفت و پتروشيمی 
و پوشاک را به سمت سرمايه گذاری در كسب 
و كارهای پر بازده هزاران درصدی آی تی محور 

سوق دهند.
اكنون هم در ايران و هم در نقاط مختلف جهان، 
شاهد ظهور ميليونرهای زير  30 سال هستيم 
كه همه ثروت آنها، نه ارث  پدری است نه زمين 
سرمايه  سياسی.  قدرت  و  ارز  و  طلا  و  ملك  و 
آن ها، دانش و كاربردی كردن دانش به منظور 
افزوده  ارزش  ايجاد  و  جديد  بازارهای  كسب 
است. خواه اسمش را آمازون بگذاريد يا گوگل 

از نمونه های مشابه جهانی محصولات از  عطر 
البته  كه  است  پوشاک  و  الكترونيكی  لوازم  تا 
مشخصا مثل آمازون الهام گرفته اســت. اسنپ 
مبتنی  شهری  تاكسی  آنلاين  سفارش  ايده  بر 
اوبر    جهانی  نمونه  از  هم  آن  البته  كه  است 

)Uber (اســت.
ب: هرســه آنها اساسا فضای آنالين و اپليكيشن 
های جديد در مقام تكنولوژی های نوين ممكن 

شده اند.
بی  و  آشنايی  نا  طبعا  و  نوظهور   دليل  به  ج: 
اعتمادی اوليه جامعه، ريسك اين كسب و كارها 

در ابتدای امر بالا بوده اســت.
د: هرسه آنها بازار هدف خود را عميقا دگرگون 
كارآفرينانه  راهكارهای  ابداع  راه  از  و  اند  كرده 
به آخرين  تا جايی كه  كسب درآمد می كنند. 
 ۹۵ سال  اواخر  تا  ميشود  مربوط  ارقام  و  آمار 
بيش از 2۵00 استارت آپ در ايران راه اندازی 
شده اند كه البته از حيث ميزان فعاليت و جذب 

آنچه استارتاپ ها به ما می آموزند

به  توانست  و  شد  راه اندازی   2010 اكتبر  در  اينستاگرام  اوليه  نسخه 
سرعت محبوبيت كسب كرده و به صدها ميليون كاربر برسد. اين شبكه 
اجتماعی برای اشتراک عكس و ويدئوست كه اين امكان را به كاربران 
خود می دهد كه عكس ها و ويدئوهای خود را در ديگر شبكه های اجتماعی 
مانند فيس بوک، توييتر، تامبلر و فليكر هم رسانی كنند. كاربران هم چنين 

می توانند از فيلترهای ديجيتالی برای عكس هايشان استفاده كنند.
از آنجا كه ثبت مشخصات هويتی و احتمالا موقعيت مكانی  در اينستاگرام 
افراد ديگر را در دايره دوستان خود  انجام می شود و كاربران می توانند 
بپذيرند و عكس هايشان را با آن ها به اشتراک بگذارند. سوالی كه مطرح 
را در مورد  امنيتی لازم  اقدامات  اين است كه چگونه می توان  می شود 

اينستاگرام رعايت كرد؟
لو رفتن  يا  نگران هك شدن  اكثر كاربران  از سوی ديگر ممكن است 
از  جلوگيری  برای  روش هايی  بنابراين  باشند،  خود  اينستاگرام  پسورد 
هك شدن اينستاگرام از سوی كارشناسان عنوان می شود. يكی از اين 
بازيابی  كه جهت  است  آن  فتا  پليس  اطلاعات سايت  اساس  بر  موارد 
فراموش  را  خود  عبور  رمز  اگر  ايميل  طريق  از  خود  هك شده  اكانت 
كرده ايد و يا رمز عبور شما توسط هكر تغيير كرده ، پس از واردشدن 
گزينه  روی  بر  زير  تصوير  مانند   www.instagram.com به سايت 
Forgot كليك كنيد. سپس نام كاربری يا ايميل متصل به حساب خود 

را وارد كرده و روی دكمه Reset Password كليك كنيد.
اگر ايميل خود را درست وارد كرده  باشيد و هكر آن را تغيير نداده  باشد، 
يك لينك فعال سازی پسورد جديد به ايميل شما ارسال می شود. حال 
ايميل اكانت شما را عوض كند، به محض  اگر هكر قصد داشته  باشد 
انجام اين كار يك اطلاع رسانی از طريق ايميل به شما انجام می شود و 
شما را مطلع می كند كه درخواست تغيير ايميل برای حساب اينستاگرام 

شما داده شده  است.
كليك   Please Secure your account برروی  بايد  حالا شما 
دسترسی  از  و  كنيد  انتخاب  خود  برای  جديد  عبور  رمز  يك  و  كنيد 
هكر به حساب خود جلوگيری كنيد. فراموش نكنيد همه اين موارد در 
صورتی امكان پذير است كه شما هنگام ثبت نام در اينستاگرام، اطلاعات 

صحيح خود را وارد كرده  باشيد.
منبع: ايسنا

CDN و  DNAها  با  ابری  رايانش  فناوری 
عظيم  حجم  توانسته  قدرتمند  های 
اطلاعات را در يك فضای ابری يا اينترنتی 
درخواست  مواقع  در  و  ذخيره سازی 
كاربران آن ها را پردازش كنند. در غير اين 
بايد  آنلاين  ويدئو  ارائه  سايت های  صورت 
و  هاردها  به  را  شهر  يك  اندازه  به  فضايی 
اطلاعات  ذخيره  بزرگ  سخت افزارهای 

اختصاص دهند.
شركت ها  مختص  امنيتی  گروه های  امروزه 
امن  محيط  يك  به عنوان  را  ابری  فضای 
سوءتفاهم  كه  حالی  در  می كنند،  معرفی 
در مورد محيط های ابری در حال فراگيری 
سازمانی  گرفته  صورت  تحقيقات  است. 
 iboss موسسه  از   201۸ سال  در  كه 
سايبری  امنيت  تأمين كننده  )موسسه 
بررسی كنندگان،  و  شد  انجام  شركت ها( 
در  دفتر  كاركنان  و  تصميم گيرندگان 
بررسی  مورد  را  ايالات متحده  شركت های 
از  درصد   ۶۴ شد  مشخص  كه   داده  قرار 
فن آوری  عرصه   در  تصميم گيرندگان 
از  استفاده  سرعت  كه  معتقدند  اطلاعات 
كاربردی  خدمت  يك  به عنوان  نرم افزار 
افزايش  به  منجر    SaaS سازمان  در 
همراه  به  شده،  آن ها  سازمان  در  امنيت 
بخش  كاركنان  سوی  از  فزاينده  فشارهای 
از  درصد   ۹1 همراه،  تلفن  كاركنان  و   IT
تصميم گيرندگان در مورد نياز  سازمان ها و 
امنيتی  سياست های  به روزرسانی  شركت ها 
كاربران خود  ابری  فضای  از  برای حفاظت 

توافق دارند.
نحوه  مورد  در  غلطی  تصورات  اين حال،  با 
به  مزيت  از  ابری  فضای  جهش  تغيير 
پليس  گزارش  طبق  دارد؛  وجود  چالش، 
فتا، به طور متوسط، تصميم گيرندگان حوزه 
فناوری اطلاعات (IT( معتقدند 3۶ درصد از 
كاركنان فضای ابری سياست های امنيتی را 
دور می زنند؛ درواقع، ۴۸ درصد از كاربران 
يك  اداری  كاركنان  جزو  كه  ابری  فضای 
نيز  می كنند  دوركاری  و  هستند  سازمان 
دور  را  حوزه  اين  امنيتی  سياست های 
می زنند؛ اين در حالی است كه ۸2 درصد 
می كنند  دوركاری  كه  اداری  كاركنان  از 
 vpn از  كار  هنگام  در  كه  كرده اند  اعتراف 

استفاده می كنند.
حدود ۶2 درصد از كاركنان اداری مشغول 
در سازمان ها برای دسترسی به يك برنامه 
امنيتی  قوانين  از  خود  سازمان  در  كاری 
ندارند  درستی  اطلاع  اطلاعات،  فناوری 
تصميم گيرندگان  از  درصد   ۸0 تقريباً  و 
فناوری  سايه  نوع  اين  اطلاعات  فناوری 

امنيتی  نگرانی  مهم ترين  را  اطلاعات 
می دانند.

نشان  همچنين  نظرسنجی  اين  نتايج 
می دهد كه تقريباً نيمی از تصميم گيرندگان 
مسائل  خاطر  به  اطلاعات  فناوری  حوزه 
و  افراد  گرايش  به  چندانی  علاقه  امنيتی 
سازمان ها به سمت استفاده از فضای ابری 
 IT حوزه  متخصصان  اصلی  نگرانی  ندارند. 
در هنگام بررسی گرايش كاربران به سمت 
فضای ابری، حفظ حريم خصوصی داده ها، 
هزينه های  نگهداری،  و  تعمير  هزينه 
اين فضا،  انتقال اطلاعات جهت ذخيره در 
زيرساخت های  ادغام  مورد  در  نگرانی ها 
انطباق و حفاظت  و مقررات  داده ها  انتقال 

از داده ها هست.
شركت  مديرعامل  مارتينی،  پل  گفته  به 
نظرسنجی  اين   ،iboss شركت  مؤسس  و 
سازمان های  كه  می دهد  نشان  به وضوح 
زمينه  در  زيادی  چالش های  با  بزرگ 
ذخيره اطلاعات روبرو هستند كه می توانند 
در  ابری  فضای  كه  جديدی  راه حل های  با 
اختيار كاربران قرار داده حل شوند، اما اين 
درزمينه  غيرقابل اجتنابی  نگرانی های  حوزه 

مسائل امنيتی هم دارد.
كاركنان اداری به وضوح خواستار دسترسی 
بر  مبتنی  )خدمات   SaaS برنامه های  به 
 )... و  گيری  پشتيبان  نظير  ابری  فضای 
از  استفاده  با  كه  دور  راه  از  كار  قابليت  و 
فضای ابری امكان پذير است هستند؛ اكنون 
اصلی ترين چالش اين فضا امنيت اطلاعات 
كاربران است. iboss يك راه حل مبتنی بر 
ارائه  را  ابری  فضای  مختص  سايبر  امنيت 
كاربران  ضروری  واقعاً  نياز  كه  می دهد 

فضای ابری است.
ادامه   در   200۸ سال  در  ابری  رايانش 
شد.  مطرح  توزيع شده  رايانش  مدل های 
در  توزيع شده  رايانش  قبلی  نسل های  در 
 Cluster) دهه  1۹۹0 كه  رايانش خوشه ای
 Grid) توری  رايانش  و   )Computing

رايانش  مفهوم  بودند،   )Computing

 Computing as) خدمت  به عنوان 
اين  بر  و  كرد  پيدا  عينی  نمود   )Utility
گرفت.  شكل  ابری  رايانش  ايده   اساس 
شبكه ای همچون تلگرام يكی از برنامه هايی 
است از يك فضای ابری برای ارائه خدمات 
است  همين  برای  و  می كند  استفاده  خود 
عنوان  به  آن  از  اوقات  گاهی  كاربران  كه 
اطلاعاتشان  ذخيرسازی  برای  امن  فضايی 
با  كه  می دانند  چون  می كنند؛  استفاده 
داشتن يك شماره تلفن می توانند از طريق 

هر دستگاهی به آن وصل شوند.

امنيت اطلاعات 
 در فضای اينترنت

پاسخ »جهرمی« به سوالاتی درباره فيلترينگ
فضای  سرويس  گزارش  به 
صدا  خبرگزاری  مجازی 
محمدجواد  سيما؛  و 
صفحه  در  جهرمی  آذری 
نوشت:  خود  اينستاگرام 
اين  در  زيادی  مخاطبان 
سوالات  همواره  صفحه، 
در  را  زيادی  اعتراضات  و 
عدم  يا  فيلترينگ  خصوص 
انجام آن ابراز می كنند، لازم 

ديدم توضيحاتی عرض كنم.
1. وزارت ارتباطات مرجع تصويب و تصميم پالايش)فيلترينگ( يا رفع 
آن نيست، بلكه بر اساس مصوبه مجلس شورای اسلامی و بنابر قانون 
اين  در  شوراهای مشخص شده  و  ها  كميته  مصوبات  اجرای  به  ملزم 

حوزه و احكام قضايی است.
در  مردم،  عموم  اعتقادات  ضد  نيز  و  غيراخلاقی  صفحات  پالايش   .2
نظام  اين خصوص  نيز در  ما  نيز رواج دارد و در كشور  ساير كشورها 
قانونی تصويب شده كه رعايت می شود. علاوه بر آن سياستهايی توسط 
حاكميت كشورهای مختلف برای حفاظت از كلان داده ها و يا رعايت 

الزامات قانونی كشورها وجود دارد.
به  كاربران  تشويق  هدف  با  صرفا  المللی  بين  سرويسهای  انسداد   .3
استفاده از سرويس داخلی می تواند به ضدهدف تبديل شود. شركتهای 

كسب و كار نوپا در كشور نيز بر همين موضوع تاكيد دارند.
۴. يكی از آثار فضای مجازی، ظهور رسانه های نوين است كه كشورهای 
تكنولوژی  اين  از  استفاده  برای  آنها،  از  برداری  بهره  ضمن  مختلف، 
سياستگذاری و تنظيم قانون كرده اند. تا اين سياست يا قانون در كشور 
به  نوين همچنان  فيلتر رسانه های  يا  توسعه  نباشد، دو قطبی  موجود 

عنوان يك چالش وجود خواهد داشت.
توسعه  بر  مجازی  فضای  عالی  شورای  در  كشور  مصوب  سياست   .۵
فنی  تقويت ساختار  كنار  است، در  قرار گرفته  بومی  پيام رسان های 
آنها، رفع برخی شبهات و صيانت از حريم خصوصی با تكيه بر ظرفيت 
فتوای راهبردی مقام معظم رهبری و نيز اصلاح مصاديق مجرمانه برای 
جلوگيری از برخوردهای سليقه ای با فعالان و فعاليتهای فضای مجازی 
و نيز سياست حمايتی عادلانه برای توسعه دهندگان داخلی بويژه در 
از ظرفيتهای ملی لازم است در دستور كار  استفاده  با  تبليغات  نحوه 

قرار گيرد.
از  جلوگيری  برای  زيادی  تلاش  كنون  تا  ارتباطات،  وزير  عنوان  به 
اگر  و  ام  كرده  ارتباطی  اپراتورهای  در  كاربران  حريم خصوصی  نقض 
قانون اختيارات لازم را به وزارت ارتباطات بدهد برای صيانت از حريم 
نمود. همچنين  را خواهم  نيز تلاش لازم  خصوصی در فضای مجازی 
برای اصلاح مصاديق مجرمانه و نيز توقف نظام رای گيری آنلاين انسداد 
با  سليقه ای  برخوردهای  باعث  مواقع  برخی  در  كه  اينترنتی  سايتهای 
سايتهای اينترنتی است، تلاشهايی كرده ايم كه تاكنون نتيجه لازم را 
نداشته اما به اين تلاش كه لازمه رشد ظرفيتهای بومی نيز هست ادامه 

خواهيم داد.

اکثر کاربران 
نگران هک شدن 
یا لو رفتن پسورد 

اینستاگرام خود 
باشند، بنابراین 

روش هایی برای 
جلوگیری از هک 

شدن اینستاگرام از 
سوی کارشناسان 

عنوان می شود.

پالایش صفحات 
غیراخلاقی و نیز 

ضد اعتقادات عموم 
مردم، در سایر 

کشورها نیز رواج 
دارد و در کشور ما 

نیز در این خصوص 
نظام قانونی تصویب 

شده که رعایت 
می شود. علاوه 

بر آن سیاستهایی 
توسط حاکمیت 

کشورهای مختلف 
برای حفاظت از 

کلان داده ها و یا 
رعایت الزامات 
قانونی کشورها 

وجود دارد.

انسداد سرویسهای 
بین المللی صرفا 
با هدف تشویق 

کاربران به استفاده 
از سرویس داخلی 

می تواند به 
ضدهدف تبدیل 
شود. شرکتهای 

کسب و کار نوپا در 
کشور نیز بر همین 

موضوع تاکید 
دارند.

چگونگی بازگرداندن 

اکانت هک شده اینستاگرام

آگهي مزايده
با توجه به صدور اجرائيه شماره۹۶10۴271۸۸3000۶۸ صادره از شعبه اول دادگاه گراش،  نظر به محكوميت 
محكوم عليهم 1- آقاي زياد جعفري 2-خيري جعفري 3- مرضيه جعفري ۴- سكينه جاويد ۵-حسين ۶-حسن 
فاطمه  مرحومه  وراث  نهم  تا  پنجم  )رديف  فرزندان حسين  همگي  منفرد  همگي  ۹-زهرا  ۸-احمد  7-محمد 
جعفري( 10- عبدل قنبري فرزند حسين )ورثه مرحوم صولت جعفري( به تقسيم ملك مشاع واقع در خيابان 
بسيج از محلات برق روز، كوچه 3، كد  پستي 7۴۴1۸۴۶3۹۹ )لازم به ذكر است حسب مبايعه نامه عادي 
سه دانگ از مجموع شش دانگ منزل فوق توسط محكوم له آ قاي غلامرضا جعفري از پدر خود نوروز جعفري 
خريداري نموده است( در حق آقاي غلامرضا جعفري فرزند نوروز با توجه به اين كه اجرائيه به محكوم عليهم 
ابلاغ گرديده نامبرده در مهلت مقرر نسبت به اجراي حكم اقدام ننموده است بنا به درخواست وكيل محكوم له 
شش دانگ منزل مسكوني با مشخصات فوق واقع در خيابان بسيج فاقد سند مالكيت داراي اعيان و مستحدثات 
كه ملك فوق الذكر توسط كارشناس رسمي دادگستري با رعايت ماده 7۵ قانون اجراي احكام مدني به قيمت 
پايه به مبلغ 3۹00000000 ريال )معادل سيصد و نود ميليون تومان( ارزيابي شده است. مورد مزايده  به تاريخ 
13۹7/02/13 ساعت 10الي 11 در محل اجراي احكام حقوقي دادگاه عمومي گراش از طريق مزايده به فروش 
مي رسد. مزايده از قيمت پايه شروع مي شود و به هر شخص حقيقي يا حقوقي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد 
كند فروخته خواهد شد 10% وجه مزايده في المجلس به صورت نقد يا چك بانكي تضميني از خريدار  اخذ و 
الباقي  ظرف يك ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حكم تمليك، مورد مزايده 
به نام خريدار منتقل  خواهد شد. درصورتي كه در مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، 
سپرده وي پس از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط و مزايده تمديد ميگردد. در راستاي ماده 1۴2 قانون 
اجراي احكام در صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفين ظرف يك هفته از تاريخ مزايده نسبت به نحوه مزايده 
تا رسيدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد. متقاضيان مي توانند ظرف ۵ روز 

قبل از مزايده با اطلاع  از اين اجرا از ملك مورد مزايده بازديد نمايند.
مدير دفتر  اجراي احكام مدني دادگاه گراش -  مهدي اسماعيلي                      م/الف/3

آگهي فروش و مزايده مرحله اول )يكباب مغازه (
به موجب پرونده حقوقي كلاسه ۹۵02۵۶ شعبه اول دادگاه  حقوقي فيروزآباد محكوم عليه عليرضا كشاورزي 
فرزند ابراهيم ملزم مي باشند پس از انجام تشريفات قانوني جهت فروش ششدانگ يك باب مغازه تحت پلاک 
صورت  به    7۴71۸3۴۸3۸ پستي  كد    -12 كوچه  به  نرسيده  پاسداران  بلوار   - فيروزآباد   312/۹۹7 ثبتي 
ششدانگ به مساحت 10 متر مربع مي باشد ملك فاقد امتياز آب و برق و گاز مي باشد و ملك مذكور حقوق 
ارتفاقي و انتفاعي ندارد و در قيد تأمين يا بازداشت نمي باشد و طي قولنامه ۹700 مورخه 13۸7/02/21 در 
دفتر مشاور املاک شماره 2021 در اختيار مالك مي باشد و ارزش آن ۴30000000 ريال ارزيابي گرديده كه 
نسبت به قيمت  ارزيابي شده اعتراض نشده است و صبح روز سه شنبه مورخه 13۹7/02/11 ساعت 10صبح 
جهت فروش و مزايده در محل شعبه اول اجراي احكام حقوقي فيروزآباد دادگستري فيروزآباد تعيين گرديده 
است  و مزايده از قيمت كارشناسي شده شروع و شخص يا اشخاصي برنده مزايده محسوب مي شوند كه بالاترين 
قيمت را پيشنهاد و  10 درصد كل قيمت را في المجلس و مابقي را ظرف يك ماه پرداخت نمايند و كساني كه 
تمايل به خريد دارند مي توانند ظرف پنج روز قبل از مزايده به دفتر شعبه دوم دادگاه حقوقي فيروزآباد مراجعه 

تا ترتيب  بازديد از مغازه فوق داده شود كليه هزينه هاي نقل و انتقال به عهده خريدار مي باشد.
قاضي اجراي احكام حقوقي دادگستري فيروزآباد - سيدهادي صادقي                م/الف/۴13

رونوشت آگهي حصر وراثت
 آقاي محمدرضا اشرفي تركسلويه داراي شماره شناسنامه 130۸ متولد 13۶۶/2/2   به شرح دادخواست  به 
كلاسه 17-1-۹7 ح 1۴ از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  
تقي اشرفي تركسلويه   به شناسنامه شماره 21  در تاريخ  ۹۶/12/1۸  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و 

ورثه حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-متقاضي/ متقاضيه با مشخصات فوق الذكر

2-محمدعلي اشرفي تركسلويه به شماره شناسنامه 11 ت ت 13۴۹/۹/1 صادره از حوزه فيروزآباد
3-رسول اشرفي تركسلويه به شماره شناسنامه 137۴ ت ت 13۵۹/۴/2 صادره از حوزه فيروزآباد
۴-حوري اشرفي تركسلويه به شماره شناسنامه 11 ت ت 13۵0/۶/30 صادره از حوزه فيروزآباد

۵-كبري اشرفي تركسلويه به شماره شناسنامه 3 ت ت 13۶3/3/20 صادره از حوزه فيروزآباد فرزندان متوفي  
۶-پريجان عبدلي تركسلويه به شماره شناسنامه 7 ت ت 132۶/1/1 صادره از حوزه فيروزآباد همسر متوفي 

ولا غير... 
اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان يك مرتبه آگهی می نمايد تا هر 
شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يك ماه 
به  شوراي حل اختلاف  تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.

رئيس شعبه شوراي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد                             م/الف/۴1۵



( امام علی )ع( فرمودند:

اذِا ظَهَرَتِ الجِنایاتُ ارتَفَعَتِ البَرَکاتُ

 هرگاه گناهان آشکار شوند، برکت ها از میان می رود.

)غررالحکم، ح 4۰3۰(

دوست محمّد )ص( کسى است که خدا را اطاعت کند هر چند پیوند خویشاوندى 

او دور باشد، و دشمن محمّد )ص( کسى است که خدا را نافرمانى کند، هر چند 

خویشاوند نزدیک او باشد. )حکمت ۹۶(

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:۰66:2512:5219:1919:36بیست و نهم
5:۰46:2412:5219:2۰19:37سي ام

 نمایی زیبا از باغ نشاط لار در یک هوای ابری-عکس : محمد ابراهیم کیان

پیش قدم شدن سپاه لارستان در حمایت از کالای ایرانی

فرماندار ویژه لارستان:

ادارات ميراث فرهنگی و اوقاف همكاری بيشتری
 برای ساماندهی بافت قديم شهر لار داشته باشند

بانک مرکزی 33 اولویت تامین ارز را تعیین کرد

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
عمومی سپاه ناحيه لارستان، به دعوت فرمانده 
انديشی تحقق شعار  سپاه لارستان، جلسه هم 
سال با محوريت حمايت از كالای لارستانی در 

ناحيه مقاومت بسيج سپاه لارستان برگزار شد.
در اين جلسه هم انديشی كه رئيس اتاق اصناف، 
مدير  تجارت،  و  صنعت،معدن  اداره  رياست 
حضور  فرماندار  نماينده  و  لار  صنعتی  شهرک 
نامگذاری  به  اشاره  با  داشتند، سرگرد جاهدی 
امسال به نام حمايت از كالای ايرانی خاطرنشان 
كرد: مسئله حمايت از توليد وكالای ايرانی بايد 
در اولويت برنامه ادارات ،دستگاه های دولتی و 
خصوصی و آحاد مردم قرار گيرد كه اين مهم 
مستلزم يك فرهنگ سازی دقيق و حساب شده 

است.
 سرگرد جاهدی، در ادامه با اشاره به هم مرزی 
از  كه  هرمزگان  استان  با  لارستان  شهرستان 
مبادی مهم ورود اجناس خارجی می باشد، افزود: 
متاسفانه اين قضيه باعث شده كه كالای خارجی 
در شهرمان به وفور يافت شود كه همين امر تلاش 
و همت دوچندان مسئولين و مردم شهرستان را 

در حمايت از كالای ايرانی و لارستانی می طلبد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
جليل  لارستان؛  ويژه  فرمانداری  عمومی 
حسنی در جلسه ستاد بازآفرينی پايدار شهری 
از  »حمايت  شعار  بر  تأكيد  ضمن  لارستان 
كالای ايرانی« اظهار داشت: بافت فرسوده در 
ورودی و خروجی شهر لار مناسب شهرستان 

فرهنگ  با  و  بالا  قدمت  با 
همين  به  و  نيست  لارستان 
شهر  فرسوده  بافت  بايد  دليل 

لار بازآفرينی شود.
خصوص  در  افزود:  وی 
شهر  فرسوده  بافت  بازآفرينی 
اين  اعضاء ستاد  بايد همه  لار 
كه  بگيرند  جدی  را  موضوع 
و  فعلی  وضعيت  از  بافت  اين 
مرحله  از  و  خارج  نابسامان 

حرف به مرحله عمل برسد.
اگر می  اينكه  بيان  با  ويژه لارستان،  فرماندار 
خواهيم در بافت فرسوده اقداماتی انجام شود، 
همچون  خدماتی  امور  متولی  های  دستگاه 
و  گاز  برق،  آب،  شهرسازی،  و  راه  شهرداری، 
هر  را  خودشان  های  برنامه  غيره  و  مخابرات 
ارائه دهند، تصريح  چه سريعتر برای اين كار 
كرد: دراين خصوص يقين بدانيد كه در شهر 

لار اولويتی بالاتر از اين موضوع نداريم.
معاون استاندار فارس، با اشاره به اينكه موضوع 
هم  و  تهديد  هم  لار  شهر  در  فرسوده  بافت 
فرصت است، ادامه داد: اگر به اين مهم توجه 
نشود، با كوچكترين سيل يا زلزله، يك بحران 

جدّی برای شهر لار ايجاد می شود.
بافت  موضوع  به  اگر  اينكه  بر  تأكيد  با  وی 
و  جامعه  قبال  در  باشيم  تفاوت  بی  فرسوده 
پاسخگو  بايد  و  مسئوليم  خداوند  مقابل  در 
اين  از  بايد  اول  قدم  در  كرد:  عنوان  باشيم، 

به گزارش ميلادلارستان  به نقل از روابط عمومی 
نامه  تصويب   اجرای  راستای  در  مركزی،  بانك 
 22/1/13۹7 مورخ  ۴3۵3/ت/۵۵300  شماره 
هيأت وزيران مبنی بر تعيين سياست  های جديد 
مقررات  می رساند  اطلاع  به  وسيله  بدين  ارزی، 
برای موارد  ارز  تأمين  نحوه  و  به شرايط  مربوط 
زير توسط بانك مركزی جمهوری اسلامی ايران 

تنظيم و به شبكه بانكی كشور ابلاغ شده است:
1- ارز مسافرتی

2- ارز درمانی
3- ارز مأموريت

۴- ارز دانشجويی
۵- ارز بابت فرصت های مطالعاتی و هزينه  های 

درمانی اعضای هيأت علمی
در  نام  ثبت  حق  و  عضويت  حق  بابت  ارز   -۶
سازمانها و مجامع بين  المللی و محافل علمی و 

چاپ مقالات علمی
7- هزينه شركت در نمايشگاه های خارج از كشور
۸- هزينه برگزاری نمايشگاه  های بين  المللی

۹- حق الوكاله در دعاوی خارجی
10- اصل و سود سرمايه گذاری خارجی

11- كارمزدهای اعتبارات اسنادی، حواله  ها و 
ضمانت  نامه  های ارزی

 12- هزينه دفاتر خارج از كشور
13- هزينه اجاره و اشتراک شبكه  های اطلاعاتی

فنی،  و  علمی  آزمايش های  انجام  هزينه   -1۴
انتشار آگهی در خارج از كشور و دريافت گواهی  

های بين  المللی
1۵- هزينه خريد امتياز پخش فيلم و دريافت 

های ماهواره ای و ارتباطی
1۶- هزينه شركت های بيمه ايرانی

17- فروش ارز به شركت های منتخب برای اعزام 
زائرين به عمره مفرده و عتبات عاليات )عراق(

1۸- هزينه شركت در آزمون های بين  المللی 
در  كشور  آموزش  سنجش  سازمان  توسط  كه 

داخل كشور برگزار می  شود
و  علمی  امتحانات  در  نام  ثبت  هزينه   -1۹

تخصصی خارج از كشور
محل  از  اعطايی  تسهيلات  بازپرداخت   -20

وی در ادامه، تبليغات كالاها و اجناس لارستانی 
از راه های حمايت از كالای لارستانی و  را يكی 
ترويج فرهنگ خريد اجناس لارستانی دانست و 
گفت: مجموعه سپاه و بسيج شهرستان لارستان 
سطح  در  تبليغاتی  تابلوهای  ظرفيت  داشتن  با 
شهر، آمادگی خود را جهت در اختيار قرار دادن 
رايگان اين تابلوها برای حمايت از توليد كنندگان 
و صنعتگران شهرمان اعلام می دارد و حاظر است 
مهم  امر  اين  به  را  تبليغاتی خود  تابلوهای  همه 

اختصاص دهد.
طرف  از  پيشنهادهايی  نيز  جلسه  ادامه  در 
فرمانده سپاه لارستان و حاضرين جلسه مطرح 
شورای  در  تصويب  و  طرح  از  پس  كه  گرديد 
مربوطه  نهادهای  و  ادارت  به  شهرستان  اداری 

ابلاغ می گردد.

و  دارد  وجود  لار  شهر  در  كه  ای  بالقوه  تهديد 
ممكن است با كوچكترين حادثه، بحران جدّی 
در شهر ايجاد شود، جلوگيری كنيم و در مرحله 
دوم بايد اين تهديد را به فرصت تبديل كنيم و 
است،  كرده  ايجاد  دولت  كه  است  فرصتی  آن 
هايی  ظرفيت  و  گذاشته  بنا  كه  اعتباری  يعنی 
كه ايجاد كرده و نه تنها در اين 
شهرستان، بلكه در كل كشور هم 
بعنوان يكی از برنامه ها و اولويت 
شده  قلمداد  دولت  اساسی  های 

است كه اين كار را انجام دهند.
حسنی يادآور شد: فرمانداری در 
طول سال هر جا كه دستش باز 
فرسوده  بافت  خصوص  در  باشد 
اعتباراتی را در نظر خواهد گرفت 
نمی  دريغ  كوششی  هيچ  از  و 

كند.
فرماندار ويژه لارستان، تاكيد كرد: اصالت شهر 
علمی،  نظر  از  كه  چرا  است،  قديم  شهر  لار، 
فرهنگی، امنيتی، شهری، اشتغال زايی، مبلمان 
دارد  توجيه  غيره  و  تاريخی  گردشگری،  شهر، 
قرار  اولويت  به عنوان  را  اين  ادارات  و تك تك 

دهند.
بافت  آفرينی  باز  ستاد  جلسات  افزود:  وی 
فرسوده شهری بايد ماهيانه برگزار و در خصوص 
مصوبات جلسات قبل بحث و بررسی و اجرايی 
شود، چرا كه هنر تبديل اين مصوبات و نظرات و 

پيشنهادها به اين است كه عملياتی شود.
معاون استاندار فارس، ادامه داد: بازآفرينی بافت 
و  راه  وزارت  اساسی  های  اولويت  جزو  فرسوده 
شهرسازی است و بر روی آن كار خواهند كرد 
اين  كننده  شروع  ماه  ارديبهشت  اول  از  اگر  و 
كار باشيم، يقيناً اولين حمايت ها و اعتبارات را 

لارستان دريافت خواهد كرد.

خصوصی(،  و  )دولتی  ارزی  ذخيره  حساب 
فاينانس غير خودگردان، بانك توسعه و تجارت 

اكو، بانك جهانی، و بانك توسعه اسلامی.
هندلينگ،  ناوبری،  سوخت،  های  هزينه    -21  
شركتهای  خارجی  خدمه  حقوق  و  لندينگ 

هواپيمايی
22- هزينه حق بيمه هواپيماها

23- حقوق و مزايای كاركنان خارجی در داخل كشور
2۴- هزينه  های انتقال ارز بابت درآمد كنسولی 

سفارتخانه  های خارجی
شركت   ريالی  درآمد  انتقال  های  هزينه    -2۵

های هواپيمايی خارجی
2۶- هزينه  های مطالبه ارز ضمانت  نامه  های خارجی
27- هزينه  های رانندگان حمل و نقل بين  المللی

2۸- هزينه  های فرصت  های مطالعاتی
2۹- هزينه  های شركت در دوره  های آموزشی 

خارج از كشور
در  نام  ثبت  و  عضويت  های حق  هزينه    -30

سازمان ها و مجامع بين  المللی
31- هزينه  های انتقال جسد از خارج از كشور 

و هزينه  های وابسته
32- هزينه های ارزی راه آهن و شركت های ريلی

33- هزينه  های تبديل موجودی ريالی حساب  
های ايرانيان مقيم خارج از كشور

ارز  لازم به ذكر است جزييات مربوط به ميزان 
قابل تأمين برای هر يك از موارد فوق و ترتيب 
و مدارک لازم برای تأمين آن بر اساس بخشنامه  
های ابلاغی اين بانك به شبكه بانكی خواهد بود.

 

گردشگری  و  فرهنگی  ميراث  اداره  از  وی 
فرسوده  بافت  موضوع  برای  خواست  لارستان 
تاريخی  بافت  بين  و  ارائه  طرح  وقت  اسرع  در 
و فرسوده به منظور حفظ ميراث كهن تاريخی 
در  البته  كرد:  نشان  خاطر  ايجاد شود،  تفكيك 
اين خصوص ميراث فرهنگی، نبايد مانع كارهای 

عمرانی و ارتقاء مبلمان شهری شود.
فرماندار ويژه لارستان، همچنين خطاب به اداره 
تا ظرف  خيريه لارستان خواست  امور  و  اوقاف 

يك هفته آينده برنامه های خود را ارائه دهد.
 وی با تأكيد بر اينكه مجموعه 
حمايت  با  فرمانداری، 
اجرايی  های  دستگاه  تمامی 
پای  جدی  بطور  شهرستان 
بافت  اگر  گفت:  هستند،  كار 
به  شود،  بازآفرينی  فرسوده 
زيادی  گردشگران  قطع  طور 
به لارستان سفر خواهند كرد 
ايجاد  كار  و  كسب  رونق  و 

خواهد شد.
در  دولت  عالی  نماينده   
كرد:  تاكيد  لارستان، 
فرصت  اولين  در  شهرداری 

چند طرح مصوب شده را هرچه سريعتر شروع و 
بصورت عملياتی وارد كار شود و كار را به تأخير 
نيندازد و هرجا كه احساس كنند بايد فرمانداری 
باشيد  وارد عمل شوند مطمئن  نهادها  ديگر  يا 

مشكلات  و  موانع  تا  كرد  خواهيم  پيدا  ورود 
رفع شود.

و  راه  اداره  كرد:  تصريح  پايان  در  حسنی، 
ديگر  و  شهر  شورای  شهرداری،  شهرسازی، 
از  با هماهنگی هم كه  دستگاه های خدماتی 
قبل از سال ايجاد شده است، اين همت را به 
خرج داده كه در سال جديد نيز همه پای كار 
باشند، در كنار هم قرار بگيرند و با يك اقدام 
هماهنگ و تبيين شده، برنامه ها را جلو برده 
و برای مسئولين كشوری و استانی طرح های 

مهم را ارائه دهند.
چندين  اتمام  بر  تأكيد  با  وی 
زمين  بر  تمام  نيمه  پروژه 
مديران  به  آن  معرفی  و  مانده 
هر چه  بايد  افزود:  استانی،  كل 
بهره  به  ها  پروژه  اين  سريعتر 

برداری برسد.
پور  علی  اصغر  علی  پايان،  در 
عمرانی  و  ريزی  برنامه  معاون 
 ، لارستان  ويژه  فرمانداری 
كل  مدير  فرد  باقری  مهندس 
رضا  محمد  شهرسازی،  و  راه 
عبداله  و  لار  شهردار  قنبرنژاد 
محبی رئيس شورای اسلامی شهر لار و ديگر 
و طرح های خود  ها  برنامه  نيز  اعضاء جلسه 
را در خصوص بازآفرينی بافت فرسوده شهری 

ارائه كردند.

به گزارش ميلادلارستان به نقل از پايگاه اطلاع 
آيت ا...  حضرت   ، رهبري  معظم  مقام  رساني 
خامنه ای رهبر معظم انقلاب اسلامی، در ديدار 
كشورهای  سفرای  نظام،  مسئولان  از  جمعی 
حمله ی  مردم،  مختلف  قشرهای  و  اسلامی 
جنايت  را  سوريه  به  غربی  كشور  دو  و  آمريكا 
ادعای آن ها مبنی  با دروغ خواندن  و  دانستند 
بر مخالفت با استفاده از سلاح شيميايی، تأكيد 
در  گذشته  همچون  اسلامی  جمهوری  كردند: 
و  بود  خواهد  حاضر  مقاومت  گروه های  كنار 
منطقه،  در  خود  اهداف  در  قطعاً  نيز  آمريكا 

شكست خواهد خورد.
در اين ديدار كه به مناسبت خجسته عيد مبعث 
برگزار شد، رهبر انقلاب اسلامی ضمن تبريك 
(صلی الله عليه وآله)،  اسلام  پيامبر  بعثت  سالروز 
بازگشت به توحيد و حاكم شدن علم و قدرت و 
فيض و هدايت الهی بر زندگی انسان و مقابله با 
منيّت و ديكتاتوری و استبداد را اصلی ترين پيام 
دربردارنده ی  توحيد  گفتند:  و  دانستند  بعثت 
كليات و اصول مبارزه با ظلم و زورگويی است 
و بر همين اساس، جبهه ی حق بايد همواره با 
سرنوشت  مبارزه،  اين  در  و  كند  مبارزه  باطل 

محتوم باطل، عقب نشينی است.
حضرت آيت ا.. خامنه ای مهم ترين وظيفه ی امت 
اسلامی را بازگشت به پيام بعثت يعنی توحيد، 
توحيد  به  اگر  كردند:  خاطرنشان  و  برشمردند 
و  نمی رويم  ظلم  بار  زير  باشيم  داشته  اعتقاد 
دليل  همين  به  و  می كنيم  حمايت  مظلوم  از 
باشد،  ياری  نيازمند  مظلومی  جا  هر  كه  است 

جمهوری اسلامی در آنجا حاضر خواهد بود.
ايران  اسلامی  جمهوری  اصرار  فلسفه ی  ايشان 
همين  در  را  فلسطين  موضوع  از  حمايت  در 
ايستادگی  افزودند:  و  كردند  ارزيابی  چارچوب 
در مقابل ظالم، قطعاً منجر به پيشرفت خواهد 
شد كه نمونه ی بارز آن، ملت فلسطين است كه 
در ابتدا ملتی ضعيف بودند اما بر اثر ايستادگی، 
اكنون آن ملت ضعيف به يك فلسطين قدرتمند 
تبديل شده است كه رژيم صهيونيستی را تهديد 
فلسطين  ملت  مقابل  در  رژيم  اين  و  می كند 

احساس ضعف و عجز می كند.
اين  در  كردند:  تأكيد  اسلامی  انقلاب  رهبر 
بر  فلسطينی ها  ترديد،  بدون  رويارويی، 
سرزمين  و  شد  خواهند  غالب  صهيونيست ها 

فلسطين به ملت آن بازخواهد گشت.
جمهوری  حضور  خامنه ای،  آيت ا..  حضرت 
اسلامی ايران در منطقه ی غرب آسيا و در كنار 
گروه های مقاومت و در سوريه را در چارچوب 
حمايت از مظلوم دانستند و گفتند: اينكه گفته 
توسعه طلب  ايران  اسلامی  جمهوری  می شود 
است، سخنی دروغ و خلاف واقع است و ايرانِ 
توسعه طلبی در  يكپارچه، قصد  و  آباد  و  بزرگ 

منطقه و هيچ نقطه ای از دنيا را ندارد.
سوريه  در  ايران  حضور  علت  افزودند:  ايشان 
به  رساندن  ياری  آسيا،  غرب  منطقه ی  در  و 
داشت  وجود  ظلم  مقابل  در  كه  بود  مقاومتی 
و جبهه ی مقاومت به بركت ياری و كمك هايی 
كه شد و با شجاعت نيروهای سوری توانست بر 
تروريست هايی كه به وسيله ی آمريكا و غربی ها 
و مزدوران آن ها همچون سعودی به وجود آمده 

بود، غلبه كند و آن ها را شكست دهد.
سخنان  به  اشاره  با  اسلامی  انقلاب  رهبر 
رئيس جمهور آمريكا كه مدعی مقابله با داعش 
و شكست آن در سوريه شده بود، گفتند: اين 
سخنان يك دروغ آشكار و فضاحت بار است زيرا 
اين  آن،  امثال  و  سعودی  پول  با  آمريكايی ها 
موجودات خبيث را در عراق و سوريه به وجود 
تروريست ها  از  بود  لازم  كه  جا  هر  و  آوردند 
حمايت كردند و هنگامی هم كه عناصر اصلی 
داعش در محاصره بودند، آن ها را نجات دادند.

به رغم  كردند:  تأكيد  خامنه ای  آيت ا..  حضرت 
حمايت های آمريكا و عوامل آن ها، اما جبهه ی 

مقاومت توانست سوريه و عراق را نجات دهد.
ايشان حمله  به سوريه را يك جنايت خواندند و 
افزودند: بنده صريحاً اعلام می كنم رئيس جمهور 
نخست وزير  و  فرانسه  رئيس جمهور  آمريكا، 

انگليس جنايتكار هستند.
رهبر انقلاب اسلامی با تأكيد بر اينكه آمريكايی ها 
همچون سرنوشت عراق و افغانستان، از اين گونه 
جنايات در سوريه، سودی نخواهند برد، گفتند: 
كرد  اعلام  پيش  چندی  آمريكا  رئيس جمهور 
كه در منطقه ی غرب آسيا، هفت تريليون دلار 
هزينه كرده اند و چيزی عايد آن ها نشده است. 
اين سخن، صحيح است و از اين پس هم آمريكا 
هرقدر تلاش و هزينه كند، چيزی عايد آن در 

منطقه نخواهد شد.
و  هوشياری  لزوم  خامنه ای،  آيت ا..  حضرت 
اسلامی  دولت های  و  كشورها  ملت ها،  بيداری 
و  كردند  گوشزد  حوادث  اين  مقابل  در  را 
افزودند: هدف آمريكايی ها، فقط سوريه و عراق 
به دنبال ضربه  بلكه آن ها،  نيست  افغانستان  و 
زدن به امت اسلامی و اسلام هستند، بنابراين 
خدمت  در  را  خود  نبايد  اسلامی  دولت های 
اهداف آمريكا و برخی كشورهای متجاوز غربی 

قرار دهند.
كشور  يك  برای  كردند:  خاطرنشان  ايشان 
كه  نيست  افتخار  سعودی  همچون  اسلامی 
تبليغات  در  آمريكا  كنونی  رئيس جمهور 
»گاو  بگويد  آن ها  مورد  در  علناً  انتخاباتی اش 
پول  كه  نمی شود  بالاتر  اين  از  ذلت  شيرده«. 
يك كشور را بگيرند و با چنين تعبيری آن را 

خطاب كنند.
دروغ گويی  به  اشاره  با  آيت ا.. خامنه ای  حضرت 

به  حمله  اينكه  بر  مبنی  آمريكا  رئيس جمهور 
سلاح های  بكارگيری  با  مقابله  برای  سوريه 
شيميايی بوده است، افزودند: آن ها با بكارگيری 
سلاح شيميايی و يا هر سلاح ديگر ضد ملت های 
ندارند،  مخالفتی  مظلوم  ملت های  و  اسلامی 
يمن  مردم  عليه  روزانه  بمباران  از  همچنان كه 
تحميلی  جنگ  دوران  در  و  می كنند  حمايت 
سلاح  از  استفاده  با  كه  جنايتكار  صدام  از  نيز 
شيميايی هزاران نفر از مردم ايران و عراق را به 

شهادت رساند و يا مصدوم كرد، حمايت كردند.
برخی  و  آمريكا  رفتارهای  انقلاب اسلامی،  رهبر 
استعماری  اهداف  از  ناشی  را  غربی  كشورهای 
و  دانستند  آن ها  بين المللی«  »ديكتاتوریِ  و 
خاطرنشان كردند: البته ديكتاتورها در هيچ كجای 
دنيا كامياب نخواهند شد و آمريكا نيز قطعاً در 

اهداف خود در منطقه، شكست خواهد خورد.
ايستادگی  به  اشاره  با  آيت ا.. خامنه ای  حضرت 
ملت ايران و پايدارتر شدن آن به دليل تجربه ی 
اين  گفتند:  ايستادگی،  و  مقاومت  ساله ی   ۴0
عقب نشينی،  كه  است  آموخته  ما  به  تجربه 
موجب  ايستادگی،  و  است  دشمن  مشوق 

عقب رفت آن خواهد شد.
عقب نشينیِ  اينكه  بر  تأكيد  با  پايان  در  ايشان 
ايستادگی  دليل  به  عالم  زورگويان  و  استكبار 
الهی«  »سنت  يك  آن ها،  مقابل  در  مقاومت  و 
عراق،  ملت های  كردند  اميدواری  ابراز  است، 
ميانمار  مظلوم،  فلسطينِ  سوريه،  افغانستان، 
با  دور،  نه چندان  آينده ی  در  كشمير  مردم  و 

مقاومت خود، دشمنان را به عقب برانند.
آقای  اسلامی،  انقلاب  رهبر  سخنان  از  پيش 
مبعث  عيد  تبريك  با  رئيس جمهور  روحانی 
و  جهان  امروز،  گفت:  مسلمانان،  همه ی  به 
منطقه ی ما از نبود اخلاق در رنج است و همه ی 
امنيتی ريشه در  بحران های سياسی، نظامی و 

بحران اخلاقی دارند.
روحانی، حمله ی اخير آمريكا و چند كشور غربی 
به سوريه را برخلاف اصول بين المللی خواند و 
افزود: درحالی كه گروهی از طرف سازمان ملل 
مأمور می شوند تا اتهام كاربرد سلاح شيميايی 

در سوريه را بررسی كنند، به بهانه های واهی به 
يك كشور مستقل كه دارای حكومت و مردمی 

آگاه و تمدنی ديرينه است، حمله می شود.
آمريكايی ها،  اينكه  بيان  با  رئيس جمهور 
اروپايی  كشورهای  برخی  و  صهيونيست ها 
از حوادث 17 سال  انگليس و فرانسه  همچون 
گذشته در منطقه درس نگرفته اند، خاطرنشان 
و  عراق  افغانستان،  در  آمريكا  تجاوزات  كرد: 
كشتار  و  ويرانی  نابودی،  جز  نتيجه ای  ليبی، 

نداشته است.
را  تجاوزات  اين  از  آمريكايی ها  هدف  روحانی 
افزود:  و  دانست  در منطقه  توجيه حضور خود 
آن ها از اينكه تروريست های مورد حمايت شان 
در غوطه ی شرقی شكست خورده اند، عصبانی 
هستند، بنابراين به انواع تجاوزها دست می زنند.

رئيس جمهور تأكيد كرد: ايران همچون گذشته 
حامی مظلومان منطقه و جهان خواهد بود و در 
مقابل درخواست هر دولت اسلامی برای مبارزه 
با تروريسم، حمايت خود را دريغ نخواهد كرد.

روحانی، با تأكيد بر اينكه ايستادگی و مقاومت 
ملت  عليه  آمريكا  توطئه های  همه ی  مردم، 
دشمنان  افزود:  است،  كرده  خنثی  را  ايران 
لحاظ  از  را  مردم  كه  بودند  درصدد  اخيراً 
را  مردم  اطمينان  و  مواجه  با مشكل  اقتصادی 
اما  به آينده ی اقتصادی كشور مخدوش كنند، 
دولت با طراحی و اقدامات خود در مقابل آن ها 

پيش دستی و مقابله كرد.
ايران  ملت  به  صراحت  با  گفت:  رئيس جمهور، 
می گويم دولت و نظام جمهوری اسلامی ايران 
و  ديپلماسی  سياسی،  اقتصادی،  زمينه ی  در 
هر  از  هسته ای،  فعاليت  درخصوص  همچنين 
توطئه ی  و هرگونه  آماده تر است  زمان ديگری 

دشمن را در نطفه خنثی خواهد كرد.
روحانی با تشكر از وحدت و يگانگی قوا و همه ی 
كشور  اقتصاد  ساماندهی  در  رسانه ها  و  نهادها 
همواره  كرد:  تأكيد  اخير،  توطئه ی  با  مقابله  و 
انقلاب  معظم  رهبر  هدايت های  و  حمايت ها 
اسلامی، مددكار دولت و ملت بوده و خواهد بود.

امام خامنه اي: ذلت از اين بالاتر نيست که عربستان “گاو شيرده” آمريكا باشد..

اصالت شهر لار، شهر 
قدیم است، چرا که از نظر 
امنیتی،  فرهنگی،  علمی، 
زایی،  اشتغال  شهری، 
گردشگری،  شهر،  مبلمان 
توجیه  غیره  و  تاریخی 
ادارات  تک  تک  و  دارد 
اولویت  عنوان  به  را  این 

قرار دهند

بافت  موضوع  اگر 
توجه  لار  شهر  در  فرسوده 
سیل  کوچکترین  با  نشود، 
یا زلزله، یک بحران جدّی 
به  اگر  و  شود.  می  ایجاد 
تفاوت  بی  موضوع  این 
باشیم در قبال جامعه و در 
و  مسئولیم  خداوند  مقابل 

باید پاسخگو باشیم. 


