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فرمانده ناحیه مقاومت 
بسیج سپاه لارستان:

به زودی از مستند آیت 
ا... سید عبدالحسین 

لاری رونمایی می شود

روند تکمیلی آبنمای 
درز و سایبان 

و كاهش مسافت 
لارستان-كرمان

اعلام نارضایتی یاوران 
شورای كهویه از 

كندی عملیات اجرایی 
پارک سرداران

استادیوم فرتوت 
تختی شهر لار جوان 

می شود

فرونشست خاک در 
17 سانتی متر،  فارس 

در دنیا 4 میلی متر!

اختصاص 1۲ میلیارد تومان بودجه به ورزش 
لارستان

گلایه مردم از برخی ادارات 
در زمینه بهسازی بافت فرسوده

بهره برداری از 88 پروژه 
در زمینه سلامت و بهداشت
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معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان:
میراث فرهنگی اصالت و پیشینه تاریخی یک ملت است

صفحه 8 

شهرداری لار
 اداره برتر ستاد تسهیلات سفر نوروزی 97 لارستان

آگهی مزایده 
فروش سرقفلی دو باب مغازه واقع در میدان بار مركزی لار

آگهی مناقصه عمومی واگذاری انجام خدمات سد معبر و 
جلوگیری از تخلفات واحدهای صنفی و ساختمانی

آگهی نوبت اول: 1397/0۲/03             آگهی نوبت دوم: 1397/0۲/11
آگهی نوبت اول: 1397/0۲/03             آگهی نوبت دوم: 1397/0۲/11

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1395-96/11/16 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش 
مالي  آئیننامه  طبق  زیر  شرح  به  مزایده  طریق  از  لار  مركزي  بار  میدان  در  واقع  مغازه  باب  دو  سرقفلي 
در  شركت  سپرده  وجه  واریز  از  پس  توانند  مي  متقاضیان  كلیه  لذا  نماید  اقدام  زیر  شرایط  و  شهرداري 

مزایده پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
بایست  با مبالغ مندرج در جدول ذیل مي باشد كه مي  بابت شركت در مزایده مطابق  1- مبلغ واریزي 
فیش واریزي مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب شماره 1007903۲9766 بانک شهر و یا ارائه ضمانت 

نامه بانکي معتبر به همان مبلغ واریز گردد 
۲- حداقل  قیمت  پایه  واحد تجاري  مورد  نظر  به  ازاي  هر متر مربع مطابق با مبالغ مندرج در جدول 

زیر مي باشد
3- در  صورت  برنده  شدن  و  استنکاف  از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط مي گردد

4- شهرداري در رد یا قبول یک یا كلیه پیشنهادها مجاز و مختار است و به پیشنهادهاي خارج از موعد مقرر 
یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.

5- كلیه هزینه هاي آگهي، كارشناسي و غیره كه در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.
مورخه  پاكتها  بازگشایي  تاریخ  و   97/0۲/۲۲ اداري  وقت  پایان  مزایده  در  شركت  مهلت  آخرین   -6

97/0۲/۲3 مي باشد.
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مساحت قطعهكاربريشماره واحد تجاري
 متر مربع

قیمت هر قطعه
 )ریال(

سپرده واریزي
 )ریال(

محل ملك

میدان بار مركزي لار1101/۲10/000/00060/500/000تجاري1163

میدان بار مركزي لار1101/177/000/00058/850/000تجاري۲164

شهرداری لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1۲68– 96/1۲/۲0 انجام خدمات عمومی شامل جمع آوری  
سد -معبر  و  جلوگیری  از تخلفات  واحدهای صنفی  و  ساختماني را با برآورد اولیه 900/000/000 ریال به 
شركتهای دارای صلاحیت و واجد شرایط واگذار نماید لذا از كلیه شركت های خدمات حفاظتی و مراقبتی  
دارای  مجوز  معتبر فعالیت در امور خدمات حفاظتی و مراقبتی از نیروی انتظامی )پلیس پیشگیری ناجا(و  
دارای سابقه  مرتبط با موضوع مناقصه دعوت بعمل مي آید با توجه به موارد  ذیل   جهت  اخذ  اسناد  مناقصه  

به  شهرداری  لار ,  واحد  امور  قراردادها  مراجعه -نمایند. 
ضمناَ  در صورت  نیاز  به اطلاعات بیشتر شماره تلفن:  5۲339490 آماده پاسخ گویي مي باشد.

* مدت انجام كار : یک سال شمسی  
* مبلغ تضمین شركت در مناقصه 45/000/000 ریال بصورت ضمانت نامه بانکی معتبر یا فیش واریزی نقدی به 

حساب سپرده 1007903۲97660 بانک شهر
* برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

* آخرین مهلت تسلیم پیشنهادها پایان وقت اداری ) ساعت 13( مورخ 97/0۲/۲۲ می باشد .
* تاریخ بازگشایی پاكتها روز یکشنبه مورخ 97/0۲/۲3 می باشد.

* مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.
* بدیهي است هزینه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود وشهرداري در رد یک یا تمام پیشنهادها  مختار میباشد.

* سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است. 

فروش سرقفلی مغازه در جهرم

۲۲مترمربع امتیاز آب و برق و تلفن

شماره تماس : 09014313800

آدرس : خیابان 22 بهمن نرسیده به چهار راه بهارستان 
جنب مطب دکتر فروغی و چاپخانه ارشاد 
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لارستان،  میلاد  گزارش  به 
در گفت وگو  کریمی  محمدحسین 
با خبرنگار تسنیم، در آستانه هفته 
در  لارستان  اظهارداشت:  سلامت 
حوزه سلامت و خدمات بهداشتی 
در چند سال اخیر شاهد موفقیت 
گونه ای  به  بوده  چشمگیری  های 
که می توان گفت حدود ۵۰ درصد 
افزایش خدمات اتفاق افتاده است.

وی با اشاره به سامانه الکترونیکی 
در  کرد:  تصریح  سلامت  خدمات 
و  شهری  جمعیت  کلیه   ۹۶ سال 
روستایی شهرستان در این سامانه 
و  است  شده  ثبت  الکترونیکی 
علاوه بر آن سامانه رضایتمندی از 
بصورت  درمانی  بهداشتی  خدمات 
که  شده  اندازی  راه  نیز  پیامکی 
هر شخص پس از دریافت خدمت 
رضایت  میزان  درمانی  بهداشتی 
خود را از آن خدمت اعلام می کند.

پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
لارستان خاطرنشان کرد: ۹۶درصد 
روستایی  و  شهری  جمعیت  از 
حداقل یکبار در مراکز و پایگاه های 
سلامت خدماتی را دریافت کرده اند 
الکترونیک  سامانه  در  لارستان  و 
سیب موفق به کسب رتبه اول در 

کشور شده است.
و  شهری  مراکز  اینکه  بیان  با  وی 
شده،  احداث  جدیدی  روستایی 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
روابط عمومی سپاه ناحیه لارستان، 
به مناسبت اعیاد مبارک شعبانیه و 
تشکیل  سالروز  در  و  پاسدار  روز 
شورای  جلسه  پاسداران،  سپاه 
ناحیه  میزبانی  به  لارستان  اداری 
با  لارستان،  سپاه  بسیج  مقاومت 
شهرستان  ارشد  مسئولان  حضور 
سپاه  پایوران  و  ادارات  روسای  و 
شهید  سالن  در  لارستان  ناحیه 
لارستان  ویژه  فرمانداری  امامی 

برگزار شد.
امیر  سرگرد  مراسم،  این  در 
ضمن  سخنانی  طی  جاهدی  
به  اشاره  با  شعبانیه  اعیاد  تبریک 
پاسداران  سپاه  تشکیل  سالروز 
پنجاهم  و  یکصد  اصل  در  گفت: 
قانون اساسی آمده است که سپاه 
در  که  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
انقلاب  پیروزی  روزهای  نخستین 
حافظ  است  شده  تشکیل  اسلامی 
انقلاب و دستاوردهای آن می باشد 
و برای ادامه نقش خود در نگهبانی 
از انقلاب و دستاوردهای آن محکم 

و استوار پا برجا می ماند.
وی با اشاره به اینکه بعضی ها نگاه 
فعالیت  مجموعه  به  را  محدودی 
دارند، خاطرنشان کرد:  های سپاه 
سطحیست؛  نگاه  یک  نگاه  این 
دستاوردهای  حفظ  برای  سپاه 
و  شد  تشکیل  اسلامی  انقلاب 
انقلاب اسلامی محدود به مرزهای 

جمهوری اسلامی نیست.
بخش  در  لارستان،  سپاه  فرمانده 

پروژه   ۸۸ کرد:  عنوان  شهرستان 
تا  که  خورده  کلید  شهرستان  در 
از ۶۰ درصد  پایان سال ۹۶ بیش 
پیشرفت فیزیکی داشته و تا پایان 

امسال به بهره برداری می رسد.
درصد   ۷۰ اینکه  بیان  با  کریمی، 
است،  روستایی  پروژه ها  این  از 
نقاط  و  روستایی  مراکز  کرد:  بیان 

دورافتاده در اولویت است به همین 
پروژه ها  از  درصد   ۳۰ تنها  دلیل 

شهری انتخاب شدند.
وی درباره تامین هزینه این پروژه 
با  نامه ای  تفاهم  کرد:  تصریح  ها 
که  شده  منعقد  بهداشت  وزیر 
هزینه  درصد   ۵۰ آن  موجب  به 
پروژه ها از وزارت و مابقی از سایر 
گفت  باید  که  گردد  تامین  منابع 
توسط  نیز  منابع  آن  از  نیمی 

از  را  وغیره  شهرستان  در  ۹دی 
در  لارستان  ناحیه  سپاه  اقدامات 
به تشریح  و  برشمرد  سال گذشته 

هر کدام از اقدامات پرداخت.
سخنان  از  دیگری  بخش  در  وی 
درصد   ۶۰ اینکه  به  اشاره  با  خود 
صرف  لارستان،  سپاه  های  هزینه 
گفت:در  است  شده  فرهنگی  امور 
سال گذشته ۱۵۰۰ برنامه فرهنگی 
در سطح شهرستان لارستان برگزار 
شد که می توان گفت در نوع خود 

کم نظیر است.
این مقام مسئول، با بیان اینکه در 
به  بزرگ  های  همایش  برگزاری 
نفع  به  و  مناسب  خروجی  دنبال 
داشت:  اظهار  ایم  بوده  شهرستان 
اجلاسیه  خروجی  نمونه  عنوان  به 
بین المللی پیرغلامان حسینی که 
شاید ماندگار ترین اجلاسیه هایی 
بود که در لارستان برگزار شد ثبت 
ملی سینه زنی سنتی شهر لار بود.

کرد:  خاطرنشان  همچنین  وی 
ا...  آیت  بزرگداشت  برگزاری  پیرو 

فراهم  شهرستان  سلامت  خیران 
شده است.

بسته های  به  اشاره  با  کریمی، 
راه اندازی  گفت:  جدید  خدمتی 
از  جدیدی  خدمتی  بسته های 
روانشناسی،  تغذیه،  خدمات  قبیل 
بیماری های غیرواگیر و مواردی از 
خطرسنجی  شامل  که  دست  این 
و  عروقی  و  قلبی  بیماری های 
سرطان  تشخیص  برای   Fit تست 
هفت  راه اندازی  و  کولورکتال 
آزمایشگاه در سطح مناطق شهری 
دیگر  از  شهرستان  روستایی  و 

اقدامات حوزه سلامت بوده است.
همچون  خدماتی  افزود:  وی 
افراد  برای  دندان  و  دهان  مراقبت 
زیر ۱۴ سال، زنان باردار و شیرده 

بصورت رایگان انجام شده است.
وی با بیان اینکه واحد رادیولوژی 
سلامت  خدمات  مرکزجامع 
روستایی در بلغان راه اندازی شده، 
عمر  به  توجه  با  گفت  باید  افزود: 
تاسیس،  زمان  از  دانشکده  کم 
جذب  و  جدید  مراکز  استقرار  با 
نیروهای مورد نیاز، در اجرای طرح 
پیشتازان  زمره  در  تحول لارستان 
شد  اشاره  که  همانگونه  و  است 
در  بهداشتی  مراقبت های  نظر  از 
کسب  را  اول  رتبه  کشور  سطح 

کرده است.

لاری  عبدالحسین  سید  العظمی 
از  فاخر  مستندی  شهرستان،  در 
ا...  آیت  شخصیتی  ابعاد  و  زندگی 
توسط  لاری  عبدالحسین  سید 
شده  تولید  وسیما  صدا  سازمان 
در  نزدیک  ای  آینده  در  که  است 

رسانه ملی رونمایی می شود.
بخش  در  لارستان،  سپاه  فرمانده 
به  اشاره  با  خود  سخنان  پایانی 
نامگذاری سال جدید به نام حمایت 
اینکه  برای  گفت:  ایرانی  کالای  از 
صنعتگران  از  حمایت  در  قدمی 
منطقه داشته باشیم سپاه لارستان 
آمادگی دارد که تابلوهای تبلیغاتی 
خود را به صورت رایگان در اختیار 
تولید کنندگان بگذارد و امیدواریم 
سایر ادارات و همچنین شهرداری 
ها نیز این اقدام را انجام دهند که 
و  کنندگان  تولید  برای  دلگرمی 

صنعتگران شهرستان باشد.
وی در همین خصوص از تهیه طرح 
های مختلف برای حمایت از کالای 
ایرانی با همکاری ادارات دیگر خبر 
با  ملی  همیار  گفت:طرح  و  داد 
پرورش  و  آموزش  اداره  همکاری 
لارستان برای فرهنگ سازی شعار 
های ملی در بین دانش آموزش در 

حال اجرا می باشد.
سرود  گروه  اجرای  کلیپ،  پخش 
از  پاسدارن سپاه لارستان، تجلیل 
پاسدار نمونه و اهدای سند عاشقی 
رفیق آسمانی به مسئولین از دیگر 

برنامه های این جلسه بود.

مرکز  هشت  لارستان  در  افزود: 
روستایی  سلامت  جامع  خدمات 
پرستار،  ماما،  پزشک،  استقرار  و 
خدمات  دیگر  و  آزمایشگاه 
بهداشتی درمانی راه اندازی شده تا 
مردم روستاهای دوردست با توجه 
به گستردگی شهرستان مجبور به 
طی مسافت طولانی برای دریافت 

خدمات بهداستی درمانی نباشند.
کریمی، خاطرنشان کرد: دو مرکز 
و  شهری  سلامت  جامع  خدمات 
نیز  شهری  سلامت  پایگاه  چهار 
در سطح شهرستان راه اندازی شده 
استقرار  آن  در  سلامت  مراقبان  و 

یافته اند.
پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
اقدامات  به  اشاره  با  لارستان 
سلامت  حوزه  در  زیربنایی  بخش 

گزارشی  خود  سخنان  از  دیگری 
یکساله  های  فعالیت  گزیده  از 
و  ارائه  را  بسیج  و  سپاه  مجموعه 
بسیج  مقاومت  ناحیه  تصریح کرد: 
از  بیش  داشتن  با  لارستان  سپاه 
واحد  محلات،۳۹۰  پایگاه   ۱۶۰
قشری  رده   ۵۰ و  آموزی  دانش 
ی  مجموعه  هزار   ۶۰ از  بیش  با 
شبکه  بزرگترین  از  یکی  بسیجی 

های مدیریتی شهرستان است.
حلقه  برگزاری  جاهدی  سرگرد 
های صالحین و طرح های تربیتی، 
برگزاری ۴۵ دوره اردوی جهادی، 
مناطق  به  پزشکی  تیم  اعزام 
های  کمک  آوری  جمع  محروم، 
مردمی اهدایی به مناطق زلزله زده 
میلیون   ۵۰۰ ارزش  به  کرمانشاه 
تومان، راه اندازی ۹ کارگاه در طرح 
تسهیلات اشتغال اقتصاد مقاومتی، 
برپایی نمایشگاه محصولات اقتصاد 
بالا رفتن سرانه ورزش   ، مقاومتی 
وتربیت بدنی با احداث سوله های 
سالن  خصوصا  صالحین  ورزشی 

بهره برداری از 88 پروژه در زمینه سلامت و بهداشت

فرمانده ناحیه مقاومت بسیج سپاه لارستان:

به زودی از مستند آیت ا... سید عبدالحسین لاری رونمایی می شود

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
با سعادت  مناسبت ولادت  به  ویژه لارستان؛ 
جانباز،  روز  و  العباس)ع(  ابالفضل  حضرت 
جلیل حسنی معاون استاندار و فرماندار ویژه 
الاسلام  حجت  حضرت  همراه  به  لارستان 
لار،  جمعه  امام  خرم  موسوی  والمسلمین 
علی اصغر علی پور معاون برنامه ریزی و امور 
رییس  محتاجی  منصور  فرمانداری،  عمرانی 
رضا  و  سلامت  خیرین  مجمع  مدیره  هیئت 
محمدی رییس بنیاد شهید و امور ایثارگران 
شهرستان با جانبازان منصور سرورام ، اسداله 
مرسلی و رحمت ا... ایزدپناه، از جانبازان ۷۰ 
درصد دوران هشت سال دفع مقدس دیدار و 

گفتگو نمود.

روابط  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  عمومی 
و  درز  محور  از  بازدید  در  راستیار  علیرضا 
سایبان از نزدیک از مراحل اجرای آبنما  لوله 
ای ۳۰۰ متری بر روی رودخانه بازدید کرد. 

راستیار، اظهارداشت : هم اکنون تعداد ۳ دیوار 
دستک این پل ساخته شده و دیوار چهارم هم 
در حال ساخت می باشد و به زودی عملیات 
پی سازی زیر لوله شروع خواهد شد تا بتوان 

هرچه سریعتر لوله گذاری آن انجام شود .
وي در خصوص مشخصات لوله های این آبنما 
تصریح کرد : تعداد ۱۷۵ لوله با قطر دو متر 
محل  به  ها  لوله  این  کلیه  و  شده  خریداری 
احداث پروژه منتقل شده و پس از پی سازی 

این لوله ها نیز نصب خواهد شد .
توانند  می  مردم   : افزود  مسئول،  مقام  این 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری ویژه 
زنگ  سلامت،  هفته  مناسبت  به  لارستان؛ 
فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور  با  سلامت 
معاون  پور  علی  اصغر  علی  لارستان،  ویژه 
دکتر  فرمانداری،  عمرانی  وامور  ریزی  برنامه 
کریمی رییس دانشکده علوم پزشکی لارستان، 
معاونین وی، مسوولان شبکه بهداشت و درمان 
شهرستان،  پرورش  و  آموزش  همچنین  و 
حاج  دخترانه  دبستان  در  نمادین  بصورت 
شهرک  در  واقع  لاری  رجایی  حسن  محمد 
آمد. در  صدا  به  لار  شهر  خمینی)ره(  امام 

از  مراسم  این  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
یاد  الهی  نعمت  بالاترین  بعنوان  سلامتی 
نیازمند  سلامتی  حفظ  برای  گفت:  و  کرد 
هستیم. اجتماعی،  و  فردی  بهداشت  رعایت 

وسایل  از  استفاده  افزود:  حسنی،  جلیل 
دست  شستشوی  زدن،  مسواک  شخصی، 
و  صحیح  و  سالم  تغذیه  ورزش،  صورت،  و 
سلامت  تواند  می  صبحانه  خوردن  بخصوص 
کند. تضمین  ها،  بیماری  برابر  در  را  ما 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
تقوی،  محسن  سید  تسنیم،  خبرگزاری 
تکمیلی  تحصیلات  و  آموزشی  معاون  معاون 
اظهار  خبرنگاران  جمع  در  شیراز،  دانشگاه 
داشت: این آزمون در نوبت صبح و بعدازظهر 
صبح  نوبت  و  اردیبهشت   ۶ پنجشنبه  روز 
اطلاعات  براساس  اردیبهشت   ۷ جمعه  روز 
آزمون  در  شرکت  کارت  روی  بر  مندرج 
می شود. برگزار  مربوط  امتحانی  رشته 

با  فارس،  در  سنجش  سازمان  نماینده  
با  می توانند  داوطلبان  اینکه  بر  تاکید 
نشانی  به  سازمان سنجش  سایت  به  مراجعه 

 w w w . s a n j e s h . o r g
نسبت به مشاهده و پرینت کارت خود اقدام 
کنند، افزود: چنانچه در کارت های داوطلبان 

در  لارستان  ویژه  فرماندار  دیدار،  این  در 
مرهون  را  کنونی  آسایش  و  امنیت  سخنانی 
و  جانبازان  های  رشادت  و  ها  مجاهدت 
خانواده  به  ما  گفت:  و  کرد  عنوان  ایثارگران 
های ایثارگران و جانبازان افتخار می کنیم چرا 

که برای کشور ما افتخار آفریدند.
با  مسئولین  اینکه  بیان  با  حسنی،  جلیل 
بیشتر  و  بهتر  خدمت  ارائه  برای  توان  تمام 
می  تلاش  وجانبازان  های شهداء  خانواده  به 
وخانواده  ایثارگران  با  دیدار  گفت:  کنند، 
های شهدا به مسئولین روحیه مضاعف برای 

فعالیت می دهد.
درپایان لوح تقدیر و هدیه ای به رسم یادبود به 
این جانبازان سرافراز انقلاب اسلامی اهدا شد.

زاهد  آهن  راه  ایستگاه  از  آبنما  تکمیل  با 
های  شهرستان  برای  گذشته  از  که  محمود 
جنوبی فارس فراهم گردیده بود بیش از پیش 

استفاده نمایند.
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  راهداری  معاون 
 ۵ پیش  چندی   : اینکه  بیان  با  لارستان، 
برداری  بهره  به  ارتباطی  جاده  از  کیلومتر 
اهمیت  به  توجه  با   : افزود   ، است  رسیده 
احداث این آبنما و کاهش قابل توجه مسافت 
استان کرمان و همچنین مشهد  به  لارستان 
پروژه  این  پیشرفت  روزانه  به صورت  مقدس 
حال  در  کل  اداره  این  کارشناسان  نظر  زیر 

انجام است
اداره  اکبر طالبی رییس  بازدید، علی  این  در 
راه و شهرسازی لارستان ، مدیریت راهداری 

را همراهی نمود .

پیام  در  نیز  آموزشگاه  این  آموزان  دانش 
های بهداشتی خود که بر روی تصاویر سیب 
بر  بود،  شده  ترسیم  کامل  میوه  یک  بعنوان 
شستن دست و صورت، ورزش کردن، استفاده 
آبمیوه  و  دوغ  نوشیدن  شخصی،  وسایل  از 
طبیعی بجای نوشابه های گازدار، عدم خرید 
مواد غذایی از دستفروشان و در نهایت رعایت 
کردند. تاکید  اجتماعی،  و  فردی  بهداشت 

بنام  ماه  اردیبهشت  هفتم  لغایت  یکم 
است. شده  نامگذاری  سلامت  هفته 

اشتباهی وجود داشته باشد، شعبه رفع نقص 
شیراز  دانشگاه  رفاهی  فرهنگی  مجتمع  در 
حضور  با  غربی  ساحلی  خیابان  در  واقع 
است. دایر  سنجش  سازمان  نمایندگان 

آزمون  این  در  امسال  اینکه  به  اشاره  با  وی 
کنکور  داوطلبان  درصد   ۱۷ کاهش  با 
گفت:  هستیم  مواجه  ارشد  کارشناسی 
کل  در  نفر  هزار   ۹۵۰ حدود  گذشته  سال 
رقم  این  که  داشت  وجود  متقاضی  کشور 
است. یافته  کاهش  نفر  هزار  به ۷۹۱  امسال 

تقوی، آمار متقاضیان کنکور ارشد استان فارس 
را ۴۲ هزار نفر اعلام کرد و گفت: حدود ۳۲ 
هزار در شهر شیراز و مابقی در ۵ حوزه کازرون، 
جهرم، فسا، لار و اقلید به رقابت می پردازند.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
 ۲( آوریل   ۲۲ روز  اینکه  به  توجه  با  مهر، 
نامگذاری  زمین  جهانی  روز  ماه(  اردیبهشت 
شده »نه به کیسه های پلاستیکی« به عنوان 

شعار امسال اعلام شده است.
همچنین »پایان آلودگی پلاستیک« به عنوان 
سازمان  از سوی  پاک  زمین  روز  شعار جهانی 

ملل اعلام شد.
روز جهانی زمین پاک، هر ساله در ۲۲ آوریل 
مصادف با ۲ اردیبهشت در تمام دنیا برگزارمی 
شود و به همه مردم یادآوری می کند که نباید 

سیاره خود زمین را فراموش کنند.
تاریخچه این مناسبت به سال ۹۱۹۱ و زمانی 
باز میگردد که جان مک مونل فرزند یک مبلغ 
دینی مستقل و علاقمند به عرصه دین، علم و 
صلح، ایده برگزاری یک روز جهانی به نام روز 
زمین پاک را در همایش یونسکو درباره محیط 
زیست مطرح و در همان سال پرچم زمین پاک 

را طراحی کرد .
یوتانت دبیر کل سازمان ملل )۹۱۹۲ -۹۱۹۹ 
(از ایده مک کونل استقبال کرد و این روز به 
دنیا  سراسر  های  تقویم  در  جهانی  روز  یک 

تبدیل شد .
در ایران نیز هم زمان با دیگر کشورهای جهان 
هفته زمین پاک از روز دوم اردیبهشت به نام 

روز زمین پاک نامگذاری شده است.

ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ماموران  گفت:  فارس  انتظامی  فرمانده 
کامیون  دستگاه  یک  لارستان  انتظامی 
بود  تریاک  کیلوگرم   ۵۳۰ حامل  که  خاور 
در این شهرستان توقیف و در ارتباط با این 
کردند. دستگیر  را  قاچاقچی  نفر  یک  مواد 

گودرزی،  علی  احمد  دوم  سرتیپ  سردار   
شهرستان  انتظامی  ماموران  داشت:  بیان 
لارستان در پی کسب خبری مبنی بر ورود 
استان  از  مخدر  مواد  سنگین  محموله  یک 
های شرقی به سمت لارستان، موضوع را به 
صورت ویژه در دستور کار خود قرار دادند.

وی افزود: ماموران پس از اقدامات اطلاعاتی 
این  غافلگیرانه،  اقدام  یک  در  پلیسی  و 
میزان  این  را که قصد داشت  کامیون خاور 
طی  از  پس  کند  لارستان  وارد  را  تریاک 
مسافتی تعقیب و گریز، شناسایی و توقیف 
کردند. دستگیر  را  قاچاقچی  نفر  یک  و 

از  پس  متهم  گفت:  گودرزی 
مراحل  انجام  برای  پرونده  تشکیل 
شد. قضایی  مرجع  تحویل  قانونی 

به گزارش میلاد لارستان، فرماندار شهرستان 
خنج با اشاره به اینکه زلزله در ۸ کیلومتری 
تیم های  گفت:  است،  داده  رخ  خنج  شهر 
ارزیاب اعزام شده و در شهر مستقر هستند 
اما هنوز خسارتی از زلزله گزارش نشده است.

گفت وگو  در  خنج  فرماندار  عباسی،  مختار 
هنوز  داشت:  اظهار  تسنیم،  باخبرنگار 
زلزله  و  نشده  گزارش  زلزله  از  خسارتی 
است. داده  رخ  خنج  شهر  کیلومتری   ۸ در 

مدیریت  مدیرکل  فیاض پور،  حسن 
زلزله  گفت:  نیز  فارس  استانداری  بحران 
و  داده  رخ  مسکونی  منطقه  از  خارج 
است. نداشته  خسارتی  دلیل  همین  به 

شهر  بزرگی۴/۷ریشتر،  به  زلزله ای 
عمق  در  زلزله  این  لرزاند.  را  خنج 
داد. رخ  زمین  کیلومتری   ۱۲

آگهي ابلاغ وقت رسیدگي به آقاي محمد شكوهي فرزند غلام
محمد  آقاي  علیه  فرحبخش   عاطفه  خانم  شکایت  پرونده  که  این  به  نظر 
شکوهي فرزند غلام دایر بر شرکت در سرقت یک عدد عابربانک به این شعبه 
ارجاع و به شماره پرونده کلاسه ۹۵۰۹۹۸۷۱۹۶۰۰۰۱۶۱ شعبه ۱۰۱ دادگاه 
مورخ  رسیدگي  وقت  و  ثبت  سابق(  جزایي   ۱۰۱( لارستان  شهر  دو  کیفري 
تعیین که حسب دستور دادگاه در اجراي ماده  ۱۳۹۷/۰۳/۲۰ ساعت ۹:۳۰ 
۳۴۴ قانون آئین دادرسي کیفري مصوب ۱۳۹۲به علت مجهول المکان بودن 
متهم و درخواست وکیل شاکي مراتب یک نوبت در یکي از جرائد کثیرالانتشار 
اتهام  از  دفاع  و  فوق جهت رسیدگي  مقرر  وقت  در  متهم  تا  آگهي مي گردد 

انتسابي در دادگاه حاضرگردد.
 - دادگاه کیفري دو شهر لارستان )۱۰۱ جزایي سابق(  دادرس شعبه ۱۰۱ 

سعید رهسپار
م / الف / ۱۳۷

آگهي ابلاغ وقت رسیدگي به آقاي جواد شكوهي 
نظر به این که پرونده شکایت خانم عاطفه فرحبخش  علیه آقاي جواد شکوهي 
دایر بر شرکت در سرقت یک عدد عابربانک به این شعبه ارجاع و به شماره 
دو شهر  دادگاه کیفري  پرونده کلاسه ۹۵۰۹۹۸۷۱۹۶۰۰۰۱۶۱ شعبه ۱۰۱ 
 ۱۳۹۷/۰۳/۲۰ مورخ  رسیدگي  وقت  و  ثبت  سابق(  جزایي   ۱۰۱( لارستان 
ساعت ۹:۳۰ تعیین که حسب دستور دادگاه در اجراي ماده ۳۴۴ قانون آئین 
دادرسي کیفري مصوب ۱۳۹۲به علت مجهول المکان بودن متهم و درخواست 
وکیل شاکي مراتب یک نوبت در یکي از جرائد کثیرالانتشار آگهي مي گردد 
تا متهم در وقت مقرر فوق جهت رسیدگي و دفاع از اتهام انتسابي در دادگاه 

حاضرگردد.
دادگاه کیفري دو شهر لارستان )۱۰۱ جزایي سابق( -  دادرس شعبه ۱۰۱ 

سعید رهسپار
م / الف / ۱۳۸

دیدار مسئولان لارستان با جانبازان دفاع مقدس

روند تکمیلی آبنمای درز و سایبان 
و كاهش مسافت لارستان-كرمان

طنین زنگ سلامت در مدارس لار

برگزاری كنکور كارشناسی ارشد در لار

 نه به كیسه های پلاستیکی

كشف بیش از 
نیم تن مواد مخدر

زلزله  4/7 ریشتری در خنج

رفعت  اصغر  علی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
حقیقی، در گفت وگو با خبرنگار تسنیم با اشاره 
فارس  استان  مطبوعات  جشنواره  برگزاری  به 
شهرستان  در  ماه  اردیبهشت   ۱۹ تاریخ  در 
لارستان، اظهار داشت: این جشنواره با حضور 
معاون وزیر ارشاد و اعضای فرهنگستان زبان و 

ادبیات فارسی برگزار می شود.
اینکه احمد سمیعی و همراهانش  بیان  با  وی 
از سوی فرهنگستان زبان و ادبیات فارسی در 
این جشنواره حضور دارند، گفت: سمیناری با 
عنوان » سبک قلم در مطبوعات« با حضور این 

افراد برگزار می شود.

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
لارستان، به دعوت اعضای یاوران شورای کهویه 
شهردار لار ، اعضای شورای اسلامی شهر لار، 
پیمانکار و مهندس ناظر پارک سرداران از روند 

اجرایی این پروژه بازدید کردند.
کهویه  محله  شورای  رئیس  بازدید،  این  در 
از  مسئولان،  ازبازدید  تشکر  و  تقدیر  ضمن 
کُندی اجرای این پروژه علی رغم دستور موکد 
در  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
مراسم کلنگ زنی در بهمن ماه ۱۳۹۵ جهت 
مشکلات  و  موانع  رفع  و  کار  انجام  در  تسریع 

شعار  موضوع  با  محلی  مطبوعات  در  مندرج 
داوری  و عمل«  اقدام  مقاومتی،  »اقتصاد  سال 
می شود و در بخش پیشنهادی با تکیه بر تولید 
دفاع  با  مرتبط  مطالب  شامل  بومی  محتوای 
شهروندی،  حقوق  عمومی،  فرهنگ  مقدس، 
آب،  بحران  فرهنگی،  میراث  زیست،  محیط 

اقتصاد سالم اسلامی و برجام می شود.
دبیر جشنواره استانی مطبوعات استان فارس، 
در  نیز  آموزشی  کارگاه های  اینکه  بیان  با 
کرد:  تصریح  برگزار می شود،  حاشیه جشنواره 
راستای  و در  به شکل تخصصی  این کارگاه ها 

موضوعات جشنواره است.

قول  بهینه کنند،  استفاده  مکان  این  از  توانند 
هر گونه مساعدت و همکاری دادند.

دبیر جشنواره استانی مطبوعات استان فارس، 
با بیان اینکه ۶۰۰ اثر در این جشنواره شرکت 
کردند، افزود: این تعداد آثار ارسالی نسبت به 
دوره گذشته جشنواره ۴۰ درصد افزایش داشته 
معرفی  جشنواره  این  در  برگزیدگان  و  است 

می شوند.
در  جشنواره  این  کرد:  بیان  حقیقی،  رفعت 
برگزار  پیشنهادی  و  ویژه  حرفه ای،  بخش   ۳
و  سرمقاله  شامل  حرفه ای  بخش  که  می شود 
یادداشت، عکس، طراحی و صفحه آرایی، تیتر، 

خبر و مصاحبه و گزارش است.
وی عنوان کرد: در بخش ویژه تولیدات تحلیلی 

این  مردم  به  بهتر  چه  هر  رسانی  خدمات  و 
محله و کلیه شهروندان انتقاد کرد و از شهردار 
تا  لار خواست  اسلامی شهر  شورای  اعضای  و 
نسبت به رفع موانع اجرایی و همچنین تسریع 
پارک  به  رسانی  برق  و  آبرسانی  شبکه  در 
سرداران و تخصیص اعتبار بیشتر جهت اجرای 

کار دستور مساعدت کنند.
لار،  شهر  اسلامی  شورای  اعضای  و  شهردار 
پارک در  این  اینکه  به  عنایت  با  تأکید کردند 
مبادی ورودی شهر لار قرار دارد و با افتتاح این 
مکان کلیه شهروندان و همچنین مسافران می 

برگزاری سمینار تخصصی “سبک قلم در مطبوعات”

اعلام نارضایتی یاوران شورای كهویه از كندی عملیات اجرایی پارک سرداران

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::
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لارستان،  میلاد  گزارش  به 
از  بازدید  در  طیبی  محمدحسن 
ضمن  تختی  ورزشی  استادیوم 
های  پیگیری  از  قدرداني  و  تشکر 
مجلس  در  مردم  محترم  نماینده 
ورزشی  اعتبارات  جذب  جهت 
برای شهرستان لارستان، افزود: با 
و  مخلص  مسئولین  چنین  حضور 
که  بازدیدی  در  و  بزودی  دلسوز، 
از پروژه های ورزشی شهرستان و 
تختی  ورزشی  مجموعه  بالاخص 
کلیه  داد  خواهیم  انجام  شهرقدیم 
مشکلات این حوزه برسی و نسبت 

به رفع آنها اقدام می شود.
وی افزود: استادیوم ورزشی تختی 
امروز  به  تا  تاسیس  بدو  از  که 
شده  رها  خود  حال  به  متاسفانه 
مستمر  های  پیگیری  با  است 
جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
فوتبال  هیات  ریاست  لارستان، 
نماینده  وقفه  بی  های  تلاش  و 
با  مجلس،  در  لارستان  مردم 
پیگیری صورت گرفته، بازدیدها و 
جلسات متعدد داخلی و همچنین 
با مدیرکل ورزش و  نشست هایی 
عالي  مقام  و  فارس  استان  جوانان 
برای  لازم  اعتبارات  ورزش  وزارت 
و  ورزشی  های  پروژه  پیشرفت 
استادیوم تختی شهرقدیم به همت 

این عزیز جذب گردید.
با  داد:  ادامه  طیبی،  محمدحسن 
توجه به مشکلات استادیوم تختی 
در گذشته از محل اعتبارات دولتی 
آن  بازسازی  برای  مناسبی  اعتبار 
درسال ۹۷ جذب شد که امید می 
رود شاهد تحولی شگرف طی این 
سال در این مجموعه خواهیم بود .

شهره سجادی، نائب رییس هیأت 
والیبال استان فارس، در گفت و گو 
واحد  ایپنا  خبرگزاری  خبرنگار  با 
به  فارسی  بانوی  دو  گفت:  فارس، 
آماده  تمرینات  مرحله  پانزدهمین 
جوانان  والیبال  ملی  تیم  سازی 

دختر دعوت شدند.
 وی با اعلام این خبر اظهار داشت: 
فاطمه صبوری از لارستان و مریم 
بانوی  دو  مرودشت  از  حبیبی 
در  همچنان  که  هستند  فارسی 
ملی  تیم  سازی  آماده  تمرینات 
والیبال جوانان دختر حضور دارند.

تیم  در کمپ  اردو  این  افزود:  وی 
می  آغاز  تهران  بانوان  ملی  های 
شود و اردونشینان دوم اردیبهشت 
راهی  تمرینات  ادامه  برای  ماه 

تایلند می شوند.

مجموعه  سکوهای  های  صندلی 
شهرقدیم  تختی  ورزشی  فرهنگی 
گفت: سکوهای بتنی این مجموعه 
دچار فرسودگی های طبیعی شده 
است و ما قبل از آنکه طرح نصب 
ابتدا  باید  اجرایی کنیم  را  صندلی 

وضعیت بتن ها را تثبیت کنیم.
حاضر  حال  در  داد:  ادامه  طیبی، 
برای  بتن  تست  آزمایش  مراحل 
نصب صندلی ها در دستور کار قرار 
دارد که پس از اتمام این کار صندلی 
نصب گردد. از خیرین ورزش یار که 
همواره لارستان به آن ها افتخار می 
کند باز هم تقاضای همکاری داریم 
ها  صندلی  این  نصب  به  نسبت  تا 
کار  این  تا  فرمایند  می  مشارکت 

سریعتر انجام می شد.
نگهداری  بحث  در  افزود:  طیبی 
و  ورزشکاران  توسط  ها  ورزشگاه 
باید  ها  هیات  مسئولین  خصوصا 
اهتمام ورزید،در بعد نگهداری باید 
هستیم  جدی  مشکل  دچار  گفت 
که یکی از دلایل ان را میتوان نبود 
جداگانه  و  جاری  و  خاص  بودجه 
به  باید  که  دانست  امر  این  برای 
خیرین متوسل شد و ما در بحث 

نگهداری مشکل جدی داریم.
ساخت  از  سال   ۴۵ بالای  شاید 

سالاری،  مهرنوش  محمدی،  خان 
زهرا کریمی و عسل رضایی دیگر 
پانزدهمین  در  حاضر  بازیکنان 
تیم  سازی  آماده  تمرینات  مرحله 
ملی هستند که از میان۱۷ بازیکن 

دعوت شده به این اردو، ۱۶ نفر به 
کشور تایلند اعزام می شوند.

سجادی، اذعان داشت: اعظم عیدی 
و سرگل علیزاده به ترتیب سرمربی 
جوانان  والیبال  ملی  تیم  مربی  و 
دختر ایران هستند و الهام یافتیان 

گذشته  تختی  مجموعه  تدریجی 
این  در  بازسازی  کارهای  و  باشد 
حد  در  و  کند  روندی  به  مدت 

مقدور انجام شده است.
هم  تختی  استادیوم  مورد  در 
کارهای مطالعاتی زیادی در دست 
تمام  وسواس  با  و  باشد  می  انجام 
میزبان  تا  خواهدشد  انجام  کار 
شایسته ای برای هم استانی ها و 
مسابقات کشوری باشیم. چیزی که 
توسط مدیران لایق و استعدادهای 
ورزشی مان لارستان را در ورزش 
استان و  به جایگاه خود در سطح 

کشور مطرح نموده است.
در حال حاضر زمین چمن، آماده کاشت 
است اما دوستان فنی اعلام کردند که 
باز هم در تلاشند و بهتر است یک کار 

دقیق و علمی انجام پذیرد.
تمام تلاش بر آن است که ساخت 
با  اداری  های  اتاق  و  رختکن 
تایید  مورد  و  جدید  سیستم 
شکلی  به  ورزشکاران  و  مهندسان 

زیبا ساخته شود.
مسئولین  لطف  با  افزود:  طیبی 
ورزش  خیرین  و  خدوم  و  دلسوز 
این  در  لارستان  دولت،  و  دوست 
زیرساخت های  زمینه  در  ها  سال 
مطلوبی  وضعیت  از  ورزشی 
موارد  است.  گردیده  برخوردار 
که  هستند  هم  هایی  پروژه  و 
و  مانده  باقی  نیمه کاره  همچنان 
باید تلاش کنیم آنها را به سرانجام 
از  کرد  قبول  باید  اما  برسانیم. 
پس  ورزشی،  زیرساخت های  نظر 
طی  خصوصا  و  انقلاب  پیروزی  از 
بزرگ  لارستان  در  اخیر  سال   ۱۰

وضعیت خوبی داریم.

سرپرست ملی پوشان است.
وی با بیان اینکه تیم ملی والیبال 
کشورمان خود را به منظور حضور 
قهرمانی  های  رقابت  در  شایسته 
آسیا آماده می کند، تصریح کرد : 
نوزدهمین دوره پیکارهای والیبال 
قهرمانی جوانان دختر زیر۱۹ سال 
سال  تا ۲۷ خردادماه  از ۲۰  آسیا 
شهر  در  تیم   ۱۶ حضور  با  جاری 

باک نین ویتنام برگزار می شود.
استان  والیبال  هیأت  رئیس  نائب 
فارس، ادامه داد: تیم ملی والیبال 
سوم  گروه  در  ایران  دختر  جوانان 
دوره  نوزدهمین  مقدماتی  دور 
دختر  جوانان  قهرمانی  مسابقات 
تیم های  با  آسیا  سال  زیر۱۹ 
کنگ  هنگ  و  ماکائو  استرالیا، 

هم گروه است.

طرح  کرد:  تصریح  مسئول،  این 
تختی  مجموعه  بازسازی  جامع 
که  است  مطالعه  و  بررسی  مورد 
اعتبارات  است  قرار  اساس  این  بر 
از  شهرقدیم  استادیوم  بازسازی 
محل بودجه وزرات ورزش تامین و 
اهتمام ویژه ای نسبت به بازسازی 

آن صورت پذیرد.
طیبي، با بیان اینکه برای استفاده 
فضای  کمبود  تختی،  مجموعه  از 
پارکینگ برای ورزشکاران، کمبود 
فضای سبز از جمله مواردی بود که 
ما را بر آن برداشت تا طرح جامعی 
برای بازسازی این مجموعه در نظر 

بگیریم.
همچنین از دیگر اهداف این طرح 
ورزشی  فضای  ظرفیت  افزایش 
زمین  اصلاح  و  بازسازی  موجود، 
حفظ  تماشاگران،  سکوی  و  چمن 
موجود  باز  رو  استخر  ترمیم  و 
ساماندهی  نزدیک،  ای  آینده  در 
و  خوابگاه  ایجاد  اداری،  فضاهای 
تکمیل ساختمان در دست احداث 
و در ادامه ارایه خدمات پزشکی و 
مجموعه  در  ورزشی  پزشکی  دفتر 

از جمله اهداف این طرح است.
جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
نصب  درباره  همچنین  لارستان، 

استان  والیبال  هیأت  رئیس  نائب 
بر اساس  اینکه  به  با اشاره  فارس، 
جوانان  ملی  تیم  فنی  کادر  برنامه 
دختر، ملی پوشان در اردوی برون 
تدارکاتی  دیدار  پنج  تایلند  مرزی 

برگزار می کنند، خاطرنشان کرد: 
زهرا  عنایت،  فاطمه  جهانی،  رقیه 
زهدی، زهرا صالحی، فریماه عرب 
چوبدار، آیتک سلامت، مونا آشفته، 
بهار  سعیدی،  اسما  حلاج،  الهه 
زهرا  مهدیزاده،  هانیه  نیا،  بهرامی 

استادیوم فرتوت تختی شهر لار جوان می شود

حضور دو بانوی والیبالیست فارسی در تمرینات تیم ملی

اوز ، میزبان رقابت های 
كورس اسب سواری فارس

صعود جمعی از كوهنوردان 
لارستان به كوه هزار كرمان

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
کورس  رقابت های  پایانی  هفته  سیما،  و  صدا 

اسب سواری استان در اوز برگزار شد.
رئیس کمیته کورس سوارکاری استان، گفت: در 
بوشهر،  استان های  از  این مسابقات ۳۰ سوارکار 
هرمزگان و فارس در پیست اسب سواری روستای 
اسلام آباد این بخش با هم رقابت کردند که در 
پایان در گروه A اسب زلزله یوسف بدری به مقام 
اول رسید ؛ اسب تندر نبیل جعفر پور دوم و اسب 
سامان برادران حاجیانی در مکان سوم ایستاد در 
گروه B نیز اسب میراث خان اسرا زمردی از بندر 
عباس اول شد و اسب کوهستان ذبیح اله شبان از 
گراش و اسب سلیم خان محمد نگهدار از لامرد 

به ترتیب دوم و سوم شدند .

به گزارش میلادلارستان، جمعی از کوهنوردان 
طی  پیرغیبی   مجید  سرپرستی  به  لارستان 
یک برنامه سه روزه به کوه هزار کرمان صعود 

کردند.
اسامی شرکت کنندگان در این برنامه: مجید 
زارع  ا...  فضل    - حسینیان  ابوذر  پیرغیبی- 
زمانی  بنی  آرش  فر-  زارعی  مهدی  لاری- 
رضا  -محمد  الهامیان  ابوذر   - نطاق  قاسم   -
درودگر -حسین سروش-محمدجواد جوکار- 
بخش-  احسان  ها  خانم  اسماعیلی-  احسان 

بازیار -خانم شمسائی

ووشو  افتخارات  میلادلارستان،  گزارش  به 
طی  لارستان  شریفی  شیرزاد  شهید  باشگاه 

برنامه ای به معرض دید عموم گذاشته شد.
نمایشگاه سخت، شیرین ، ماندگار با موضوع 
شیرزاد  شهید  باشگاه  عملکرد  و  ها  فعالیت 
شریفی با مربی گری استاد فرزاد شریفی در 
نگارخانه سبز لار برگزار شد که مورد استقبال 
پرشور شهروندان ورزش دوست لارستان قرار 

گرفت.
ووشو  هیأت  رئیس  و  مربی  شریفی،  فرزاد   
را  نمایشگاه  این  برگزاری  از  هدف  لارستان، 

زندگی  مرور  ادامه  در 
گراش،  ورزش  بزرگان 
یکی  سراغ  به  بار  این 
ترین  محبوب  از 
این  های  فوتبالیست 
شهر می رویم که سالها 
راست  دفاع  پست  در 
منتخب  و  پاس  تیم 
و  لیاقت  ابراز  گراش، 
شایستگی کرد و در اوج آمادگی و محبوبیت 
به  را  خود  جای  و  گیری  کناره  فوتبال  از 

جوانان داد .
محمد قائدی، در سال ۱۳۴۰ در گراش متولد 
به  پا  پاس  تیم  با  نوجوانی  سنین  از  و  شد 
عرصه فوتبال این شهر گذاشت و تا آخر عمر 

ورزشی خود به این تیم وفادار ماند.
پاس، یکی از سه قطب فوتبال گراش در آن 
همت  به  چهل  دهه  اوسط  در  که  بود  سالها 
یاد  زنده  شیبانی،  داریوش  دکتر  شادروان 
شهامت ا... مقتدری، اصغر لقمانی، زینل قاسم 
و  جنوب  تیم  دو  با  و  گرفت  شکل   ... و  پور 

ناسیونال رقابت می کردند .
ا...  قدرت  مرحوم  درکنار  قائدی  محمد 
منصور  مقتدری،  شهروز  و  بهزاد  صالحی، 
شادمان ، عبدالرضا هنرور ،اسدا... هنر، یوسف 

کسب  بزرگ  افتخارات  و  توانمندیها  معرفی 
آشنایی  و  شریفی  شهید  باشگاه  توسط  شده 
خانواده ها و جوانان با یک مکان ورزشی سالم 
افتخارات  و  مدارج  به  رسیدن  جهت  پویا  و 
المللی و جهانی عنوان  عالی در میادین بین 

کرد. 
تشویق  و  آفرینان  افتخار  از  تقدیر  همچنین 
دادن  اهمیت  به  نسبت  ها  و خانواده  جوانان 
به امر ورزش و سلامت خانواده ،دیگر اهداف 
این نمایشگاه بود که فرزاد شریفی در صحبت 

های خود عنوان کرد.

ابراهیمی رحمت و اصغر شکوه، ناصر حسنی، 
رضا شکوهی سالهای طلایی پاس در فوتبال 
گراش را رقم زدند و جوان خوش قد وقواره 
زیبا  بازیهای  گذاشتن  نمایش  به  با  پاس 
خیلی  راست،  دفاع  پست  در  خود  دیدنی  و 
مربی  چتراذر  علی  محمد  توجه  مورد  زود 
به  و  گرفت  قرار  گراش  فوتبال  آشنای  نام 
تیم منتخب دعوت شد به طوری که بعد ها 
این مربی پر آوازه عنوان کرده بود که فوتبال 
و  فنی  های  قابلیت  با  بازیکنی  هنوز  گراش 
اخلاقی محمد قائدی در پست دفاع راست به 

خود ندیده است . 
تیم  با   ۵۶ سال  در  لارستان  جوانان  قهرمان 
گراش، کسب دو مقام قهرمانی مسابقات جام 
در  ترتیب  به  اوز  نامدار  و  طالقانی  ا...  ایت 
سالهای ۵۹ و ۶۰  و چند عنوان قهرمانی در 
رقابت ها و تورنمنت های منطقه در کارنامه 
این بازیکن خوش استیل فوتبال گراش دیده 

می شود .
توانست  می  هنوز  حالیکه  در  قائدی،  محمد 
سالها برای فوتبال گراش  افتخار افرینی نماید 
به یکباره کفش ها را اویخت و با دنیای توپ 

گرد و مستطیل سبز خداحافظی کرد.
 میرزا اکبری

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  رضا    فرزند  افروشه   یعقوب  آقای 
درخواستي که به کلاسه س ۱ شعبه اول این شورا  
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم 
رضا افروشه  فرزند مشهدي حاجي به شناسنامه  
  ۸۴/۸/۹ تاریخ   در  لارستان    از  صادره   ۹۳۶۳
در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
 ۵۸ ش  ش  رضا     فرزند  افروشه   ۱-یوسف 

لارستان 
 ۳۰ ش  ش  رضا     فرزند  افروشه   ۲-یعقوب 

لارستان 
 ۵۳۲ ش  ش  رضا     فرزند  افروشه   ۳-عزیز 

لارستان 
 ۵۰۵ ش  ش  رضا     فرزند  افروشه   ۴-یونس 

لارستان 
 ۵۷۹ ش  ش  رضا     فرزند  افروشه   ۵-فاطمه 

لارستان 
فرزند رضا    ش ش ۷۰۳  افروشه   ۶-معصومه 

لارستان 
 ۷۶۲ ش  ش  رضا     فرزند  افروشه   ۷-سکینه 

لارستان فرزندان متوفي 
ولاغیر...

مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
انتشار اگهی ظرف یک ماه  تاریخ  از  او باشد  نزد 
به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.
اختلاف شعبه  رئیس شوراي حل   - فنوني  ناصر 

اول لارستان 
م / الف / ۱۳۹

اجرائیه
مشخصات محکوم له / محکوم لهم

امیر جمال پور فرزند عبدالحسین  نشاني: استان فارس - شهرستان لارستان - شهر خور - محله پایین
مشخصات محکوم علیه / محکوم علیهم

۱-معصومه رجبي فرزند منوچهر نشاني مجهول المکان
۲-عبدالرحیم عزیزپور - فرزند عبداله به نشاني: فارس - لارستان - خور جنب ایران خودرو

۳-احسان مصلائي فرزند ناصر - نشاني: فارس - لارستان - شهرجدید - پارک کودک باشگاه فرهنگیان
۴-عزیز غفاري فرزند زینل نشاني: فارس - لارستان - کوره

محکوم به:
به موجب درخواست اجراي حکم مربوطه به شماره ۹۷۱۰۰۹۸۹۰۱۱۰۰۰۵۲  و شماره دادنامه مربوطه  
۹۶۰۹۹۷۸۹۰۱۱۰۰۲۲۳  محکوم علیها  محکوم اند به تنظیم و انتقال سند خودرو پژو پلاک ۵۹۵ ي 

۸۲ ایران ۶۳ بنام محکوم له هزینه اجرا به عهده محکوم علیها مي باشد.
قاضي شعبه اول شوراي حل اختلاف لارستان - سعید رهسپار

محکوم علیه مکلف است  از تاریخ ابلاغ اجرائیه:
براي  مدني(۲-ترتیبي  احکام  اجراي  قانون   ۳۴ گذارد.)ماده  اجرا  موقع  به  را  آن  مفاد  روز  ده  ۱-ظرف 
پرداخت محکوم به بدهد.۳-مالي معرفي کند که اجرا حکم و استیفا محکوم به از آن میسر باشد چنانچه 
خود را قادر به اجراي مفاد اجرائیه نداند باید ظرف سي روز کلیه اموال خود را شامل تعداد یا مقدار و 
قیمت همه اموال منقول و غیر منقول، به طور مشروح مشتمل بر میزان وجوه نقدي که به هر عنوان نزد 
بانکها و موسسات مالي و اعتباري ایراني یا خارجي دارد به همراه مشخصات دقیق حساب هاي مذکور و 
کلیه  اموالي که او به هر نحو نزد اشخاص ثالث دارد و کلیه مطالبات او از اشخاص ثالث و نیز فهرست 
نقل و انتقالات و هر نوع تغییر دیگر در اموال مذکور اززمان یک سال قبل از طرح دعواي اعسار به ضمیمه 
بازداشت مي شود )مواد ۸ و  له  نماید والا به درخواست محکوم  ارائه  به مقام قضایي  دادخواست اعسار 
۳ قانون نحوه اجراي محکومیت مالي ۱۳۹۴(. ۴-خودداري محکوم علیه از اعلام کامل صورت اموال به 
منظور فرار از اجراي حکم، حبس تعزیري درجه هفت را در پي دارد. )ماده ۳۴ قانون اجراي احکام مدني 
و ماده ۲۰ ق.م.ا و ماده ۱۶ قانون نحوه اجراي محکومیت مالي ۱۳۹۴(. ۵-انتقال مال به دیگري به هر نحو 
با انگیزه فرار از اداي دین به نحوي که باقیمانده اموال براي پرداخت دیون کافي نباشد موجب مجازات 
تعزیري درجه شش یا جزاي نقدي معادل نصف محکوم به یا هر دو مجازات مي شود )ماده ۲۱ قانون نحوه 
اجراي محکومیت مالي ۱۳۹۴(. ۶-چنانچه صورت اموال پس از مهلت سي روز ارائه شود آزادي محکوم 
علیه از زندان منوط به موافقت محکوم له یا تودیع وثیقه یا معرفي کفیل توسط محکوم علیه خواهد بود. 

)تبصره ۱ ماده ۳ قانون نحوه اجراي محکومیت مالي ۱۳۹۴(.
نشاني: استان فارس - لار شهرجدید - قلات خاني - جنب دفتر امام جمعه - کد پستي ۷۴۳۱۷۳۴۵۵۱

م / الف / ۱۴۴

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای علي اصغر طالب پور  فرزند علي اکبر   به شرح درخواستي که به کلاسه س ۲ شعبه اول این شورا  
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم علي 
اکبر طالب پور فرزند طالب  به شناسنامه  ۳۸۱ صادره از لارستان   در تاریخ  ۹۶/۰۹/۱۶  در اقامتگاه 

دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-ابوطالب طالب پور  فرزند علي اکبر   ش ش ۲ لارستان 

۲-علي اصغر طالب پور  فرزند علي اکبر   ش ش ۲۹ لارستان 
۳-امین طالب پور  فرزند علي اکبر   ش ش ۳۷۰ لارستان 

۴-طاهره طالب پور  فرزند علي اکبر   ش ش ۱۰۱۵ لارستان 
۵-سیما طالب پور  فرزند علي اکبر   ش ش ۴۹۵۵ لارستان فرزندان متوفي 

۶-سکینه حق خواه  فرزند علي    ش ش ۲۶۸ لارستان همسر متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان     م / الف / ۱۴۰

آگهي احضار متهم
فرزند  فر  گودرزي  محمد  به  بدینوسیله 
اتهام  به  که  مجهول المکان  فعلًا   نجف  علي 
موضوع  ریال  میلیون  پنج  مبلغ  به  کلاهبرداري 
انتظامي  پرونده کلاسه  اکبر محمدي در  شکایت 
دادیاري  دوم  شعبه   ۹۶/۲۵۵۸۱۷/۲۲۰۰۰۰/۱۷
فارس  فیروزآباد  شهرستان  عمومي  دادسراي 
یک  ظرف  مي گردد  اعلام  مي باشد  تعقیب  تحت 
ماه پس از تاریخ نشر آگهي در این شعبه حاضر 
اقدام  مقررات  وفق  حضور  عدم  صورت  در  شود 

خواهد شد.
 - فیروزآباد  دادسراي  دادیاري  دوم  شعبه  دادیار 

سعید قائدي
م/الف/۴۲۹

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای رضا جاوید  فرزند محمد   به شرح دادخواستي 
صدور  درخواست  نموده  ارائه  شورا   این  به   که 
نموده و چنین توضیح داده  گواهی حصر وراثت 
که شادروان  مرحوم سهراب جاوید   فرزند رضا به 
شناسنامه ملي ۲۵۱۱۸۲۵۵۱۱ صادره از ح ۳ لار   
در تاریخ  ۱۳۹۶/۱۱/۲۲ در عسلویه بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
م   ک  سهراب    فرزند  جاوید  ۱-آیناز 
از  صادره  ۲۵۰۰۶۱۹۷۳۷  ت ت ۱۳۸۴/۵/۱۱  

ح ۳   لار
۲-زهرا جاوید فرزند سهراب   ک م ۲۵۰۰۶۶۴۶۱۹   

ت ت ۱۳۸۶/۴/۱۰  صادره از ح ۳   لار
م   ک  سهراب    فرزند  جاوید  ۳-محمدحسین 
۲۴۶۰۶۸۲۱۷۴  ت ت   ۱۳۸۹/۹/۲۲ صادره از ح 

۳   لار فرزندان متوفي
۴- رضا جاوید فرزند محمد   ک م ۲۵۱۱۷۵۱۵۴۲   
ت ت ۱۳۲۹/۲/۳  صادره از ح ۳   لار پدر متوفي

م   ک  غلامحسن    فرزند  کهزادي   ۵-عطري 
۶۴۹۹۷۶۳۹۱۸  ت ت   ۱۳۳۸/۴/۱ صادره از ح 

۳   لار مادر متوفي  ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
انتشار اگهی ظرف یک ماه  تاریخ  از  او باشد  نزد 
به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.
 - جویم  اول  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 

روح اله رشیدي
م/الف/۱۴۳

برپایی نمایشگاه افتخارات 
باشگاه ووشو شهید شیرزاد شریفی 

محمد قائدی
مدافع قدرتمند تیم پاس و منتخب گراش

محمدحسن طیبی، در گفت و گو با خبرنگار 
میلاد لارستان، از اختصاص ۱۲ میلیارد تومان 
بودجه به ورزش لارستان با همکاری نماینده 
شورای  مجلس  در  شهرستان  این  مردم 

اسلامی در سال ۹۶ خبر داد.
وی با بیان اینکه مجموع اعتبارات اختصاص 
به   ۱۳۹۶ سال  در  مختلف  منابع  از  یافته 
و  میلیارد   ۶ از  بیش  لارستان،  شهرستان 
۱۰۰ میلیون تومان بوده است، اظهار داشت: 
علاوه بر آن ۱/۵ میلیارد تومان جهت احداث 
چمن مصنوعی استادیوم شهید دانشیار، ۱/۵ 
میلیارد تومان احداث زمین چمن بخش بیرم 
به  باید  شد،  زنی  کلنگ  پیش  چندی  که 
اضافه  گذشته  سال  اعتبارات  جذب  مجموع 

کرد.
طیبی ادامه داد: اعتبارات اختصاص یافته در 
ورزشی،  اماکن  تجهیز  و  تعمیر  های  زمینه 
سالن ورزشی بیدشهر اوز، اتمام پروژه خوابگاه 
ورزشکاران، مجموعه ورزشی لاغران و لطیفی، 
توسعه زمین های روباز ورزشی، زمین چمن 
مجموعه  بهسازی  بنارویه،  و  جویم  مصنوعی 
و  رختکن  لار،  شهداء  و  تختی  ورزشی 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  عمومی 
و  سی  از  روز  سومین  با  مصادف  لارستان، 
حضرت   ۱۰۰ حساب  دهه  سالروز   نهمین 
مسکن  بنیاد  تاسیس  سالروز  و  )ره(  امام 
روی  پیاده  بزرگ  همایش   ، اسلامی  انقلاب 
بیرم لارستان،به میزبانی  خانوادگی در شهر 

بنیاد مسکن انقلاب اسلامی برگزار شد .
زائری  ناصر  مهندس  حضور  با  برنامه  این   
لارستان   اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  مدیر 
و حاج آقا زندوی امام جمعه محترم بیرم  و 
بیرمی نماینده اداره ورزش وجوانان،  بامداد 
اعضاء  ؛  بیرم  شهردار  رضایی    ، بخشدار 
شورای اسلامی شهر  و جمع کثیری از اهالی 

بیرم لارستان ، برگزار شد.
ا...  کلام  از  چند  آیاتی  تلاوت  از  پس  ابتدا 

دارد.
در  آمده  پیش  اداری  مشکلات  حل  از  وی 
مسیر پروژه خیرساز منیری خبر داد و یادآور 
شد: بنا به پیگیری های انجام شده از نیک 
اندیش و مجری این طرح، با تأمین اعتبارات 
مورد نیاز، طی ماه های آینده مراحل پایانی 

و تکمیلی اجرای این پروژه طی خواهد شد.
های  حمایت  و  اهتمام  از  پایان  در  طیبی 
در  گراش  و  خنج  لارستان،  مردم  نماینده 
ورزش  مدیرکل  اسلامی،  شورای  مجلس 
و  استاندار  معاون  و  فارس  استان  جوانان  و 

فرماندار ویژه لارستان تقدیر و تشکر کرد.

شهرک  ورزشی  سالن  لار،  استادیوم  روشنایی 
توحید، استخر لار، سوارکاری اوز، زمین تنیس 

خاکی شهرقدیم و غیره صرف شده است.
مدیران  مثبت  دیدگاه  از  ابراز خرسندی  با  وی 
بودجه  اختصاص  برای  فارس  استان  ورزشی 
آن،  تابعه  های  بخش  و  لارستان  به  امکانات  و 
افزود: ۶ چمن مصنوعی با اعتبار یک میلیارد و 
۸۰۰ میلیون تومان در درز و سایبان، محلچه یا 
هیرم، دشتی، بنارویه و شرفویه و جویم در هفته 

آینده کار احداث آن آغاز خواهد شد.
رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان، همچنین 
از احداث خانه جوان این شهرستان با اعتباری 
بالغ بر ۸۵۰ میلیون تومان در سال جاری خبر 
سالن  تا  هستیم  تلاش  در  کرد:  تصریح  و  داد 

اختصاصی جهت بانوان در لار احداث شود.
این مسئول درخصوص مراحل بهسازی استخر 
ورزش  وزیر  بازدید  طبق  گفت:  لار،  شهرقدیم 
ردیف  کد  بودن  دارا  عدم  بدلیل  پروژه،  این  از 
مالی  منابع  اخذ  برای  پیگیری  نیازمند  بودجه، 
ای  پروسه  که  است  استانی  و  ملی  اعتبارات  از 
زمان بر است که البته براساس قول مساعد وزیر 
مسکن ورزش امکان تعیین ردیف مالی برای آن وجود  بنیاد  مدیر  زائری  مهندس  ؛  مجید 

در  مطالبی  بیان  به  لارستان  اسلامی  انقلاب 
انقلاب  بنیاد مسکن  تاسیس  خصوص سالروز 
اسلامی و خدمات ارزنده این نهاد به مردم در 
جهت محرومیت زدایی و عمران و آبادانی ؛ به 

بیان مطالبی پرداختند.
در ادامه برنامه، به شرکت کنندگان در مراسم 
پیاده روی به قید قرعه جوایزی اهداء گردید.

اختصاص 1۲ میلیارد تومان بودجه به ورزش لارستان

برگزاری همایش بزرگ پیاده روی خانوادگی
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صف
بین  از  برای  شایسته  راهکاری  دنبال  به  اگر 
بردن رایحه به جا مانده روی لباس ها هستید ، 
توصیه می شود از سرکه و جوش شیرین بهره 
ببرید .در مرحله آبکشی لباس ها یک فنجان 
سرکه در محفظه مخصوص بریزید یا از اسپری 
 . بگیرید  کمک  ها  لباس  روی  شیرین  جوش 
باقی ماندن مقادیری اندک از جوش شیرین به 
مدت یک ساعت بر لباس ها رایحه عطر را از 

بین می برد .
یک روش دیگر استفاده از پیاز است .یک عدد 
پیاز کوچک را در یک کاسه آب سرد قرار دهید 
و آن را به مدت ۲ ساعت در اتاق و نزدیک کمد 
لباس ها بگذارید . پیاز رایحه های معطر و نا 
مطبوع لباس ها را جذب خواهد کرد . برای از 
بین بردن رایحه تند عطر از روی پوست بدن 
نیز میتوانید از اسکراب ملایم جوش شیرین و 

آب استفاده کنید .
فراموش نکنید معطر کردن لباس ها یا فضای 
خانه نیزروش مختص خودش را دارد . اسانس 
تماس  در  عطر  انواع  در  موجود  روغنی  های 
لباس  به  رساندن  آسیب  به  منتهی  پارچه  با 

خواهد شد .
بنابراین توصیه می شود به جای اینکه عطر را 

اگر  است.  نخ  یا  پنبه  نخ  لباسشان،  برای  پارچه 
لباس ایرانی می خرید به عبارت ۱۰۰درصد نخ 
نوشته  انگلیسی  به  لباس  روی  اگر  کنید.  دقت 
اگر  و  کنید  توجه   Cotton  %۱۰۰ به  شده 
توجه   Pamuk  %۱۰۰ به  است  ترک  لباس 

داشته باشید.

سفید رنگ مناسبی است؟
بیشتر  به  که  است  هایی  رنگ  از  یکی  سفید 
نوزادان می آید و حالت معصومانه آن ها را چند 
این  بدانید  است  بهتر  اما  کند؛  می  بیشتر  برابر 
رنگ برای نوزادی که قرار است مرتب کار خرابی 
کند چندان هم ایده آل نیست. قرار نیست لباس 
مشکی و قهوه ای تن نوزاد کنید؛ اما اگر لباس 
رنگی باشد هم خوب است و دیرتر اثر لکه ها را 

نشان می دهد.
پاپوش بخرم یا كفش؟

هستند  دست  کف  قد  که  هایی  کفش  خرید 
کار خیلی شیرینی است. پیشنهاد می کنیم در 

است. تنها کار مفیدی که می توان در این رابطه 
انجام داد، تولید زباله کمتر و تفکیک زباله ها 
خانگی  غذای  از  استفاده  مثلا  است.  منزل  در 
ناخودآگاه  آماده،  از غذاهای  نکردن  استفاده   و 
از  حاصل  تولیدی  های  زباله  از  زیادی  حجم 

ظروف یکبار مصرف را کاهش می دهد.
تفکیک زباله از مبدأ، کار سختی نیست

شود،  می  مبدأ  از  زباله  تفکیک  از  صحبت  تا 
بسیاری از شهروندان گمان می کنند این کار یک 
فرآیند سخت و پیچیده است که نیاز به مهارت 

آبی و صورتی بخرم؟
از قدیم رسم بوده که آبی رنگ نوزاد پسر باشد 
های  جشن  در  حتی  دخترها.  رنگ  صورتی  و 
اعلام جنسیت نوزاد هم از این دو رنگ استفاده 
درست  چیست؟  ما  پیشنهاد  حالا  می کنند. 
است که استفاده از این رنگ ها به نوعی سنت 
تبدیل شده ولی قرار نیست تمام کمد و کشوی 
دنیا  یک  کنید.  پر  رنگ  دو  این  با  را  نوزادتان 
طیف رنگی زیبا و هیجان انگیز دیگر هست که 
دیدنشان روی لباس نوزادی بچه ها قند در دل 
آدم آب می کند. از گلبهی، یاسی، نارنجی و هر 
برای  آید،  زیبا می  نظرتان  به  که  دیگری  رنگ 
انتخاب لباس نوزادی استفاده کنید و در قید و 

بند کلیشه ها نمانید.

به جنس پارچه دقت كنید
را  پوست  ترین  حساس  و  ترین  لطیف  نوزادان 
دارند؛ به همین دلیل هم نمی توان هر لباسی را 
به تن آن ها پوشاند. دقت داشته باشید بهترین 

می شود،  مبدأ  از  زباله  تفکیک  از  صحبت  تا   
بسیاری از شهروندان گمان می کنند این کار 
به  نیاز  پیچیده است که  و  فرآیند سخت  یک 
مهارت ویژه دارد، اما جداسازی زباله  در منزل، 
فرآیند بسیار ساده ای است که با چند بار انجام 
دادن آن، به یک عادت مفید و روزمره تبدیل 

خواهد شد. 
تفکیک زباله را چگونه در خانه انجام دهیم؟

همیشه گفته اند پیشگیری بهتر از درمان است 
بازیافت زباله ها  و شاید همین موضوع درباره 
نیز صادق باشد. یعنی بهتر است در وهله اول 
تا جایی که می توانیم زباله کمتری تولید کنیم 
تا در مرحله بعدی، انرژی کمتری برای تفکیک 

زباله و بازیافت زباله مصرف کنیم. 
می توان با تولید کمتر زباله هایی که  از شیشه، 
کاغذ و نایلون تشکیل شده است، برای حفاظت 
از محیط  زیست قدم جدی برداریم، اما واقعیت 
و  زباله  امروزه،  های  زندگی  در  که  است  این 
زباله  سازی بخش جداناپذیری از زندگی روزمره 

روی لباس ها اسپری کنید ، مچ دست ،گردن یا 
آرنج ها و نقاط نبض دار بدن را که جریان خون 
بیشتری از آن عبور می کند را آغشته به عطر 
کنید .هیچ گاه ناحیه پشت گوش تان را به عطر 
آغشته نسازید و سعی کنید پس از استحمام که 
از عطر استفاده   ، باز و نرم است  منافذ پوست 

کنید .
در صورتی که از جواهرات 
تزیینی و بدلیجات استفاده 
 ، بدانید  باید   ، کنید  می 
ترکیبات  دیگر  و  روغن 
ممکن  ها  عطر  در  موجود 
و ساختار  فلز  رنگ   ، است 
.هنگام  دهد  تغییر  را  آنها 
های  رایحه  از  استفاده 
و  آب  وضعیت  به  معطر 

هواتوجه کنید . 
روزهای  در  نمونه  برای 
روغنی  های  اسانس  ابری 
را  گلها  از  شده  گرفته 
اسپری کنید و در روزهای 

تمیز كردن كف اتو با استفاده از نمك و سركه
برای لکه های قدیمی تر و کهنه باید از ترکیب 
نمک و سرکه برای تمیز شدن کف اتو استفاده 
کنید. مقداری سرکه را درون یک ظرف ریخته 
و آن را روی شعله گاز قرار دهید، در حالی که 
به آن  را  سرکه در حال گرم شدن است نمک 
اضافه کنید، وقتی محلول به دمای جوشش خود 
رسید آن را خاموش کنید و بگذارید تا کمی سرد 
شود، سپس با استفاده از یک پارچه نرم و لطیف 
محلول را به صورت دورانی به کف اتو بکشید تا 

دوده ها و آلودگی ها از کف آن پاک شوند.
حوله و نمك

نیاز  دیگر  که  کاغذی  یا  ای  پارچه  حوله  یک 
ندارید را روی میز اتو پهن کنید و روی آن را 
نمک بریزید. سپس اتو را روی بیشترین درجه 
بگذارید و روی نمکها و حوله بکشید. این کار 
نمک  اتو جذب  کف  رسوبهای  شود  می  باعث 

شوند .
تركیب آب گرم و مایع ظرفشویی

یک کاسه از آب گرم و مایع ظرفشویی معمولی 
را محلول کنید و با پارچه کتان کف اتو را تمیز 
کنید و سپس با یک پارچه مرطوب دیگر کف اتو 

را تمیز کنید تا کف روی آن باقی نماند .
استفاده از گوش پاک كن

در هر کدام از روشهایی که ذکر شد بهتر است 
از گوش پاک کن هم برای پاک 
اتو  کف  در  بخار  منافذ  کردن 

هم استفاده کنید ازبین برد. 
خط و خراش های كف اتو با خمیر 

دندان
کف اتوی شما هم ممکن است 
دچار خط وخراش هایی شده 
بافت  به  دارد  امکان  باشد،که 
پارچه و لباس های شما آسیب 
بزنید، برای نرم کردن این خط 
و خراش ها می توانید از خمیر 

دندان استفاده کنید.

فرآیند  منزل،  زباله  در  اما جداسازی  دارد،  ویژه 
بسیار ساده ای است که با چند بار انجام دادن آن، 

به یک عادت مفید و روزمره تبدیل خواهد شد.
اولین قدم این است که همه زباله ها را در یک 
کیسه زباله یکسان نیندازیم و در منزل، حداقل 
دو کیسه زباله داشته باشیم؛ زباله های خشک 

و تر که دو نوع اصلی زباله است.
و  غذاها  پسماند  شامل  خوراکی،  مواد  اغلب 
میوه ها در دسته زباله های تر قرار می گیرد و 
بیشتر آنها نیز قابلیت تبدیل شدن به کودها و 

کمپوست ها را دارند، اگر چه گفته می شود می 
توان این زباله ها را در زمین دفن و کمپوست 
تولید کرد، اما واقعا چنین کاری در زندگی های 
آپارتمان نشینی امروزی، نزدیک به محال است 
و همین که زباله تر را که جذب زمین می شود، 
جدا از زباله های خشک قرار دهیم، کمک بسیار 

بزرگی به صنعت بازیافت کرده ایم.
اما زباله خشک، شامل انواع قوطی کنسروها و 
ظرف های فلزی،  پلاستیکی، کاغذ و مقواست 
از  تفکیک شدن  مواد در صورت  این  که همه 
زباله خشک می تواند دوباره جذب صنعت شود.

زباله  تفکیک  در  باید  که  مهمی  بسیار  نکته 
خطرناک  زباله  جداسازی  کنیم،  دقت  آن  به 
بسیاری  است.  تر  و  خشک  زبالههای  سایر  از 
از زباله های بیمارستانی و حتی پسماند انواع 
رعایت  صورت  در  مصرف  یکبار  های  باتری 
می تواند  آنها  دفع  برای  ایمنی  اصول  نکردن 
بار  به  ناپذیری  زیست محیطی جبران  خطرات 

آورد.

صمغ  و  چوب  پایه  با  هایی  رایحه  از  آفتابی 
درختان استفاده کنید .

در صورتیکه قصد خرید عطر را دارید ، رایحه 
آن  تقلبی  انواع  از  را  مرغوب  و  اصل  های 
به  تقلبی  های  عطر  چراکه  دهید  تشخیص 
و  رساند  می  آسیب  پوست  و  تنفسی  دستگاه 

استفاده از محلول آب مقطر و سركه در مخزن اتو
برای این که بتوانید سلامت فنی اتوی خود را 
تضمین کنید می توانید هر چند وقت یک بار از 
محلول آب مقطر و سرکه در مخزن اتو استفاده 
این محلول  وقتی  کنید  باید دقت  البته  کنید، 
درون مخزن اتو وجود دارد نباید لباس های خود 
را اتو کنید بلکه بایدآنقدر ات را رو یک دستمال 
به درد نخور کشید تا آب موجود در مخزن خالی 

و مجراهای داخلی اتو شما پاک شود.
تمیز كردن كف اتو با جوش شیرین

روز  مثل  را  خود  اتوی  کف  خواهید  می  اگر 
توانید  ببینید، می  و صیقلی  براق  و  اول صاف 
کنید،  استفاده  آب  و  شیرین  ترکیب جوش  از 
به این ترتیب که به مقدار مساوی آب و جوش 
شیرین را با هم مخلوط می کنید تا به حالت 
خمیری در بیاید، سپس با استفاده از یک پارچه 
اتو بمالید،  نرم خمیر به دست آمده را به کف 
خشک  کمی  خمیر  تا  کنید  صبر  دقیقه  چند 
شود، سپس با یک تکه پارچه تمیز خمیر را از 
روی سطح بردارید تا سطح صاف و صیقلی مورد 

نظرتان به دست بیاید.
لیمو ترش

اگر حفره های موجود در کف اتو زنگ زده است 
یک لیمو را نصف کرده و روی زنگ ها بکشید 
تا بتوانید مقدار زنگ را کاهش دهید. اگر زنگ 

درون حفره ی بخار هست نکته ای که راجب 
تمیز کردن اتو بخار و مخزن آب آن ذکر شد را 
انجام دهید تا زنگ ها خارج شود و بتوانید از اتو 

روی البسه سفید استفاده کنید .
تمیز كردن اتو با سركه

برای تمیز کردن محفظه آب اتوی بخار، محلولی 
آن  درون  و  کنید  تهیه  سفید  سرکه  و  آب  از 
و  سرکه  مقدار  که  باشید  داشته  توجه  بریزید. 
آب باید به یک نسبت باشد. بعد از چند دقیقه 
آبکشی  را  نهایت مخزن  در  و  را خارج  محلول 

کنید.
استفاده از الكل صنعتی

اگر روی کف اتو، لکه های سوختگی ایجاد شده، 
کافی است تکه ای پارچه را به محلول آب گرم 
و مواد شوینده یا الکل صنعتی آغشته کنید و به 
کف اتو بکشید. هم چنین محلول سرکه و نمک 

نیز کمک کننده خواهد بود .
پس از پایان کار به طور حتم آب درون اتو را 
مخصوص  دکمه  شما  اتوی  اگر  کنید.  خارج 
خروج بخار دارد آن را آن قدر فشار دهید تا آب 
درون اتو به طور کامل تخلیه شود. با این حال 
سعی کنید برای اتوی بخار، همیشه از آب مقطر 
استفاده کنید چرا که استفاده از آب معمولی، 

باعث گرفتگی منافذ آن می شود .
جلوگیری از كثیف شدن كف اتو

کف  ماندن  تمیز  برای  راه  بهترین 
اتو استفاده از روکش برای کف اتو 
می باشد. اگر در هنگام اتوکشی از 
روکش کف اتو استفاده کنید هم از 
آسیب رسیدن به لباسها جلوگیری 
اتوی شما تمیز  اید هم کف  کرده 
خواهد ماند. همچنین می توانید بر 
روی میز اتو نیز یک روکش مناسب 
بکشید تا در زمانیکه لباسی دچار 
سوختگی می شود آسیبی به میز 

اتو وارد نشود .

فصل های گرم سال و هنگام خرید کفش های 
دخترانه و پسرانه نوزاد به گردش مناسب هوا 
باشید و به خصوص  داخل کفش دقت داشته 
استفاده  باز  رو  نوزادی  از کفش  برای دخترها 
کنید. پاپوش هم برای فصل های گرم سال ایده 
خوب و خنکی است. ضمن اینکه سبک است 
و فشاری روی پای نوزاد نمی آورد. در فصول 
پاپوش های  و  جوراب ها  سراغ  هم  سال  سرد 
دعوت  مهمانی  به  اگر  و  بروید  گرم  و  ضخیم 
از  تر  بانمک  نوزادتان  دارید  دوست  و  شده اید 
چیزی که هست به نظر برسد، یک جفت کفش 

نوزادی راحت و گرم برایش بخرید. 

قطعات كوچك خطرناک هستند
کنید  دقت  خیلی  نوزادی  لباس  خرید  هنگام 
که لباس قطعات کوچکی مثل دکمه ها ریز یا 
سگک های کوچک نداشته باشد. این قطعات از 
نظر بزرگترها جذابیتی ندارند و عادی هستند، 
ناشناخته  اجزایی  نوزادان  برای  که  حالی  در 
ها  آن  شود  می  شوند،  کنده  اگر  که  هستند 
هم  دلیل  همین  به  گذاشت.  دهان  داخل  را 
از لباس هایی که دوخت بیشتر دارند به جای 

دکمه های بیشتر استفاده کنید.

حساسیت ندهند
بروز  باعث  که  نیست  لباس  پارچه  این  گاهی 
حساسیت در پوست نوزاد می شود؛ بلکه قضیه 
برمی گردد.  لباس  در  رفته  کار  به  فلزات  به 
حساسیت  فلزات  به  نسبت  نوزادان  از  خیلی 
دارند و ممکن است روی قسمت سگک لباس 
که مستقیم روی پوست اثر می گذارد، متوجه 
گزیدگی  شبیه  که  شوید  هایی  جوش  وجود 
افتاد  اتفاقی  چنین  اگر  هستند؛  حشرات 
حساسیت  فلزات  به  فرزندتان  اینکه  احتمال 

داشته باشد، زیاد است. 

به طور قطع ماندگاری لازم را نخواهد داشت .
عطر را روی قسمت های نبض دار بدن اسپری 
کنید، آن هم نه از فاصله خیلی نزدیک. عطری 
که از فاصله نزدیک اسپری شود روی یک نقطه 
جمع می شود و احتمال اینکه بوی آن به تلخی 
 ۱۰ فاصله  در  را  دستتان  شود.  می  زیاد  بزند، 
تا ۱۵ سانتی متری این نقاط 
آرامی  به  و  بگیرید  دار  نبض 

عطر را اسپری کنید.
در مورد مچ دستان یک نکته 
را به خاطر داشته باشید؛ بعد 
از استفاده از عطر، مچ ها را 
به هم نسایید، این کار باعث 
خراب شدن بوی عطرتان می 
تنها  را  عطر  ها  بعضی  شود. 
می  اسپری  گردنشان  روی 
کنند اما فقط به گردن اکتفا 
از  زیادی  بخش  چون  نکنید 
بوی عطرتان رو به بالا خواهد 
رفت و کمرنگ می شود. مچ 
این  تکمیل  برای  ها  دست 

پروژه عالی است !
یادتان باشد که عطر را پیش از پوشیدن لباس 
به خود بزنید. اگر چه ممکن است قسمت های 
اصلی که یادآور شدیم با لباس پوشیده شود اما 
هنگامی که عطر را مستقیما روی پوست خود 
بزنید، عطر ماندگاری بیشتری نسبت به زمانی 
چون  داشت  خواهد  بزنید  خود  لباس  روی  که 
پوست  روی  بردن  کار  به  برای  عطرها  بیشتر 
طراحی شده اند و نکته مهم این است که نوع 
تاثیر  عطر  از  شده  منعکس  رایحه  روی  پوست 
دارد. به عبارت دیگر برای هر پوستی باید عطر 
پوست  تفاوت  کرد.  انتخاب  را  خودش  مناسب 
های مختلف عمدتا در میزان چربی، رنگ پوست 
اساس  بر  را  پوست  مثلا  آنهاست.  اسیدیته  و 
میزان چربی به چهار نوع چرب، خشک، نرمال 
و ترکیبی تقسیم بندی می کنند. پوست های 
چرب عطر را بهتر و مدت زمان زیادتری در خود 

نگه می دارند.
پوست  که  افرادی  گفت  توان  می  همچنین 
گل  رایحه  از  است  بهتر  دارند  بلوند  و  روشن 
استفاده کنند و پوست گندمی ها از رایحه های 

مشرق زمینی .

شیوه تفکیک زباله در منزل

راه های ساده پاک كردن لكه از كف اتو تكنیك های خرید لباس نوزاد

روش هایی برای از بین بردن بوی عطر از روی لباس

به جای اینکه عطر را روی 
لباس ها اسپری كنید ، مچ 
دست ،گردن یا آرنج ها و 
نقاط نبض دار بدن را كه 

جریان خون بیشتری از آن 
عبور می كند را آغشته به 
عطر كنید .هیچ گاه ناحیه 
پشت گوش تان را به عطر 
آغشته نسازید و سعی كنید 
پس از استحمام كه منافذ 
پوست باز و نرم است ، از 

عطر استفاده كنید .

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
اثبات مالکیت و  بدینوسیله اعلام مي گردد آقاي محمدرضا امیري دادخواستي به خواسته 
الزام به انتقال سند شش دانگ یک قطعه زمین  تحت پلاک ۹۹۹/۶/۵ به مساحت ۳۰۰ متر 
مربع از قطعه شماره ۵۳۱ به طرفیت خوانده ها عباس، نکیتا، مهین، مینا ، همایون، مهري و 
فریده همگي با شهرت فیروزآبادي تسلیم شعبه دوم دادگاه عمومي فیروزآباد فارس نموده 
است که به این شعبه ارجاع و به شماره بایگاني۹۷۰۰۵۹  ثبت و وقت رسیدگي آن تاریخ 
۱۳۹۷/۰۳/۰۸ ساعت ۱۱ صبح تعیین شده است به علت مجهول المکان بودن خوانده ها و 
همچنین به درخواست خواهان پرونده و دستور دادگاه و تجویز ماده ۷۳ قانون آئین دادرسي 
مدني  مراتب یک نوبت آگهي مي شود تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهي ظرف مدت یک 
ماه  به دفتر این دادگاه واقع در فیروزآباد مراجعه و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه دوم 
دادخواست و ضمائم مربوطه را دریافت نموده و در وقت یاد شده جهت رسیدگي حاضر گردد 

در غیر این صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد .
منشي شعبه دوم دادگاه عمومي شهرستان فیروزآباد - کشاورزي 

م/الف/۴۲۷

رونوشت آگهي حصر وراثت
شماره  داراي  علي  فرزند  خوش قدم  فرامرز  آقاي 
شرح  به   ۱۳۴۵/۰۷/۰۱ متولد    ۳۵۴۵ شناسنامه  
دادخواست  به کلاسه ۹۷۰۹۹۸۸۸۳۶۸۰۰۰۱۶ از  این 
وراثت  اختلاف  درخواست  گواهی حصر  شوراي حل 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  علي خوش قدم  
تاریخ   در   ۱۲۲۳ شماره  شناسنامه  به  حسین  فرزند 
۱۳۹۶/۱۱/۲۶  در اقامتگاه دائمی خود بیرم بدرود گفته 

و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-فرامرز خوش قدم  به شماره شناسنامه ۳۵۴۵ صادره 

از شهرستان لارستان )پسر متوفي(  
 ۴۰۰۳ شناسنامه  شماره  به  خوش قدم   شهربان   -۲

صادره از شهرستان لارستان )دختر متوفي(
از  صادره   ۱۰۱ شناسنامه  شماره  به  خلیلي   ۳-زینب 
علامرودشت  بخش  لامرد  شهرستان  روستایي  حوزه 

همسر متوفي ولاغیر...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر 
شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از 
متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 
انقضاء  از  این شورا تقدیم  نماید بدیهي است پس  به 

مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
علي زائري بیرمي - رئیس شوراي حل اختلاف حوزه 

قضایي بخش بیرم
م / الف / ۱۴۱

رونوشت آگهي حصر وراثت
 ۳ شناسنامه  شماره  داراي  میرزائي  امامقلي  آقاي 
 ... متولد ۱۳۲۴   به شرح دادخواست  به کلاسه 
از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان  شاهزاده رضائي 
در    ۳ شناسنامه شماره  به  مهکویه حنیفقاني    
بدرود  اقامتگاه دائمی خود   تاریخ  ۹۶/۱۲/۷  در 
مرحومه   - مرحوم  آن  حین الفوت  ورثه  و  گفته 

عبارتند از:
۱-متقاضي/ متقاضیه با مشخصات فوق الذکر

۳   ت  شناسنامه   شماره  به  رضائي   ۲-ماهزاده 
ت ۱۳۲۴  صادره از حوزه فیروزآباد خواهر متوفي

شماره  به  حنیفقاني   مهکویه  رضائي  ۳-نازي 
از حوزه  شناسنامه  ۴۵۱   ت ت ۱۳۳۳  صادره 

فیروزآباد خواهر متوفي ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  یا  تا هر شخص  نماید 
تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی  از  وصیتنامه اي  یا 
نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  
تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق 

مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه پنجم شوراي حل اختلاف شهرستان 

فیروزآباد
م/الف/۴۳۰

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
و زینب خاتون  آقایان و خانم ها سیداسدالله، سیدمحمد مهدي  اعلام مي گردد  بدینوسیله 
همگي با شهرت هژبري و خانم زهرا صادقي نژاد دادخواستي به خواسته اثبات مالکیت و 
مطالبه قیمت زمین مسکوني و تجاري به مساحت ۳۰۰ متر مربع تحت پلاک ۹۹۹  واقع 
در بلوار شهید بهشتي به طرفیت خوانده ها عباس، نکیتا، مهین، مینا ، منوچهر، همایون و 
مهري همگي با شهرت فیروزآبادي تسلیم شعبه دوم دادگاه عمومي فیروزآباد فارس نموده 
است که به این شعبه ارجاع و به شماره بایگاني۹۷۰۰۵۷  ثبت و وقت رسیدگي آن تاریخ 
۱۳۹۷/۰۳/۱۰ ساعت ۱۱ صبح تعیین شده است به علت مجهول المکان بودن خوانده ها و 
همچنین به درخواست خواهان پرونده و دستور دادگاه و تجویز ماده ۷۳ قانون آئین دادرسي 
مدني  مراتب یک نوبت آگهي مي شود تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهي ظرف مدت یک 
ماه  به دفتر این دادگاه واقع در فیروزآباد مراجعه و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه دوم 
دادخواست و ضمائم مربوطه را دریافت نموده و در وقت یاد شده جهت رسیدگي حاضر گردد 

در غیر این صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد .
منشي شعبه دوم دادگاه عمومي شهرستان فیروزآباد - کشاورزي      م/الف/۴۲۶

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي ولي اله جوکار داراي شماره شناسنامه ۴۹۸ متولد ۱۳۴۹/۵/۸   به شرح دادخواست  به کلاسه ... از  این شورا  درخواست  گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  محمدکریم جوکار    به شناسنامه شماره ۲۲  در تاریخ  ۱۳۵۹/۴/۲  در اقامتگاه 

دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-متقاضي/ متقاضیه با مشخصات فوق الذکر

۲-ولي اله جوکار  به شماره شناسنامه  ۴۹۸   ت ت ۱۳۴۹/۵/۸   ک.م ۲۴۵۰۱۵۰۹۶۱     صادره از حوزه فیروزآباد
۳-علي جوکار  به شماره شناسنامه ۳    ت ت ۱۳۴۲/۱/۳   ک.م  ۲۴۵۱۶۱۲۳۶۳    صادره از حوزه فیروزآباد

۴-گل افروز جوکار  به شماره شناسنامه  ۱۹   ت ت ۱۳۳۲/۱/۱۰   ک.م  ۱۴۵۱۵۸۹۹۰۶    صادره از حوزه فیروزآباد فرزندان متوفي 
۵-جان افراز براتي به شماره شناسنامه ۶۸    ت ت ۱۳۱۰/۷/۱   ک.م ۲۴۵۰۱۴۶۶۰۱  صادره از حوزه فیروزآباد همسر متوفي ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر شخص یا اشخاصي 
اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي 

است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه  شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/۴۳۱



سال بیست و ششم- اردیبهشت ماه 1397-شعبان المعظم1439 -  شماره 97/۲/3-1185 سال بیست و ششم- اردیبهشت ماه 1397-شعبان المعظم1439 -  شماره 97/۲/3-1185

5
حه

صف

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
لارستان؛ جلیل حسنی در جلسه انجمن میراث 
فرهنگی،اظهار داشت: اگر کشوری می خواهد 
را  و  مستنداتی  افتخار  کند  به گذشته خود 
ارائه دهد، آن میراث بر جای مانده از گذشته، 
بهترین سند و مدرک و  موضوعی است که می 

شود به آن رجوع کرد.
وی افزود: میراث فرهنگی در صورتی می تواند 
پویا و  ایفا کند که  را  بهتری  ارزنده و  نقشی  
زنده باشد، یعنی بر شادابی و نشاط و پویایی 
معادلات اجتماعی و فرهنگی زمان فعلی تأثیر 

خودش داشته باشد.

شده بود. سر، بر زانو گذاشت و گریست.
بود.  دیده  خواب   در  را  اسماعیلش  دوباره  او 
از  بیماري  اثر  بر  که  بود  ساله  اسماعیل شش 
بیرون  پدر  از دل  بود ولي هیچ گاه  رفته  دنیا 

نرفته بود.
وضو  عزیز  حاج  و  شد  بلند  صبح  اذان  صداي 

گرفت و به نماز ایستاد.
نماز که تمام شد  رو به آسماني کرد که هنوز 
گفت:  و  بودند  درخشش  حال  در  ستارگانش 
براته  شب  امشب  بابا؟!  تشنه اي  اسماعیلم 
پسرم، چشم، برایت مي فرستم عزیزم و دوباره 

چشمانش پر از اشک شد.
راه  از  هم  عزیز  حاج  سفارش  شد،  که  صبح 
رسید  و حیاط خانه او پر شد از کوزه هاي »شو 

براتي«
و  کوزه ها  شستن  به  کرد  شروع  عزیز  حاج 
چون  آب.  از  پر  تشتهاي  درون  اونها  گذاشتن 
تا  بخوره  آب  حسابي  باید  کوزه  داشت  اعتقاد 
ازش  دیگه  مي شه  ریخته  توش  شربت  وقتي 

گفتند: دیشب مهتر بتان خشم کرده به آسمان 
دو  آن  و  کردند  قبول  راهبانان  و  حاکم  رفت. 
رفیق  به  فرستادند. شفیق  بتان  را در پی مهتر 
گفت، الحال شرط و عهد نیکو نگاه دار و ملتفت 
تا  آمدند  آنها  نخوری.  شیطان  فریب  که  باش 
به نزدیک شهر خود رسیدند و جواهرات را در 

بیرون شهر خاک کردند.
شفیق به رفیق گفت: تو مرد زرگری و اگر کسی 
وصله طلایی در پیش تو بیند گمان گنج نخواهد 
برد. پس هر چند گاه قطعه ای بیرون آر تا خرج 
تا  گذشت.  منوال  همین  به  سال  یک  تا  کنیم. 
او  و  کرد  وسوسه  را  زرگر  رفیق  شیطان  اینکه 
تمام طلاها را در جای دیگر دفن کرد و به شفیق 
گفت طلاها گم شدند. شفیق حیران بماند و هر 
چه نصیحت کرد فایده نداد. پس گفت: ای یار 
دنیا  مال  برای  تو  و  من  که دوستی  بدان  عزیز 
به دست ما  این مال  نیست فرض می کنیم که 

نیامده بود.
به  به خانه خود رفت و در زیرزمین خانه خود 

اسماعیل چشم به آسمان دوخته بود و نسیم، 
صورت کودکانه اش را بوسه باران مي کرد.

تا دورش  دور  اطلسي  و  و سفید  گلهاي سرخ 
دستان  با  اسماعیل  و  بودند  کرده  احاطه  را 

کوچکش آنها را نوازش مي کرد.
بوي خوبي به مشامش رسید. بوي خوشي که 

برایش آشنا بود.
بلند شد و ایستاد. به اطراف نگاه کرد. پر شده 
نرگس که عطرش  و سفید  زرد  گلهاي  از  بود 

فضا را پر کرده بود.
و چند  ایستاد  بعد  دوید.  گلها  میان  و  خندید 
به  و  کرد  حلقه  و  چید  را   گلها  از  شاخه اي 
سوي پدرش  دوید. حلقه گلها را بر گردان پدر 
انداخت و دستانش را بوسید.   پدر لبخندي زد 

و گفت: »اسماعیلم کجایي بابا؟«
کودکانه  لبخند  با  را  پدر  لبخند  اسماعیل 
خودش پاسخ داد وگفت: »تشنه ام بابا... تشنه«

و پدر...
حاج عزیز از خواب پرید. چشمانش پر از اشک 

در زمان ماضی در آذربایجان زرگری و نجاری 
و  »شفیق«  نجار  مرد  داشتند.  دوستی  هم  با 
زرگر »رفیق« نام داشت. چنین اتفاق افتاد که 
هر دو پریشان شدند. شفیق مردی عاقل بود، 
بیا  یار خود گفت: »منافع سفر بسیار است  با 
به  متّفق شده  با هم سفری کنیم.« هر دو  تا 
کلیسایی  به  شهر  بین  در  و  رفتند  روم  طرف 
فرود آمدند. در آن کلیسا بت های زرین بود که 

جواهر بسیار در آن به کار برده بودند.
بت شکنی  مکان  این  از  گفت:  رفیق  به  شفیق 
و  رسانیم  اسلام  دربار  به  را  جواهر  و  کنیم 
مسجد و مدرسه بسازیم. اما ای برادر اگر رفیق 
شفیقی درست پیمان باش و هر دو سوگندها 
خوردند که در میان شان خیانتی نشود. سپس 
خود را به روش راهبان بیاراستند و پیش مهتر 
شما  دین  هم  ما  گفتند  و  رفتند  کشیشان 
را  ما  بتان  و  نمودند  ما  داریم. مسلمانان قصد 
کردند.  بیرون  خود  دیار  از  را  ما  و  شکستند 
راهب حجره ای به ایشان مقرر نمود. به اندک 
وقتی، مشهور شدند تا روزی پادشاه ایشان را 

طلبید و کلید کلیسا به ایشان حواله کرد.
بعد از مدتی آن دو پیش پادشاه رفتند و گفتند 
آسمان  به  می خواهد  کرده  خشم  بت  فلان 

می رویم  نیز  ما  رود  که  وقتی  و رود. 
او هرگز جدا نخواهیم شد.  از خدمت 

مهلت  بت  از  سال  چند  گفت  پادشاه 
بخواهید تا برای او بت خانه ای عالی بسازیم. 

با لشکر بیرون رفتند.  از چند روز پادشاه  بعد 
آن دو، بت بزرگی را که پنجاه من طلا در آن 
به کار رفته بود را شکستند و آن را در صحرا 

زیر خاک کردند.
وقتی که پادشاه و خلق در شهر جمع گشتند، 
و  برهنه  پا  و  سر  رفیق  و  شفیق  بار  یک  به 
گریبان چاک زده از در بیرون آمدند و ناله کنان 

از  یکی  کرد:  تصریح  لارستان،  ویژه  فرماندار 
وجود  ما  کشور  در  که  ای  مفقوده  های  حلقه 
دارد این است که در بعضی مواقع، مصوبات و 
تصمیمات اتحاذ شده مهم را در یک جلسه به 

عمل تبدیل نکرده ایم.
فرماندار ویژه لارستان، عنوان کرد: امیدواریم در 
سال جدید در حوزه میراث فرهنگی خوب کار 
کنیم تا این اصالت و تاریخ گرانبهای شهرستان 
فرسوده  بافث  همچنین  و  گردد  زنده  و  احیاء 
شهرقدیم نیز بازآفرینی شود، چون بافت قدیم 

لار از همه لحاظ توجیه دارد.
بنده  از دغدغه های اصلی  ادامه داد: یکی  وی 
بافت فرسوده شهر قدیم لار است که بایستی مد 
نظر جدی ادارات ذیربط بخصوص اداره کل راه 
و شهرسازی، شهرداری، شورای شهر و میراث 

فرهنگی باشد.
و  بازسازی  راستای  در  اینکه  بیان  با  حسنی، 
بازآفرینی بافت فرسوده بخصوص حفظ و احیاء 

اما  کند.   زندگي  سال  هفتاد  مي تواند  عقاب 
را  دردناک  روز   ۱۵۰ باید  سال  چهل  از  پس 
تحمل کند تا بتواند به زندگي خود ادامه دهد 
وگرنه باید مرگ را انتخاب کند. سلطان آسمان 
به ۴۰ سالگي  که مي رسد چنگال هاي بلند و 
انعطاف پذیرش دیگر نمي توانند طعمه را گرفته 
و نگاه دارند. نوک بلند و تیزش خمیده و کُند 
کلفت  اثر  بر  کهنسالش  شهبال هاي  مي شود. 
پرواز  و  مي چسبند  سینه اش  به  پرها  شدن 
و  مي ماند  عقاب  آنگاه  مي شود.  دشوار  برایش 
یک دوراهي،  این که بمیرد یا این که یک روند 
دردناک تغییرات را براي ۱۵۰ روز تحمل کند. 
این روند مستلزم آن است که به قله کوه پرواز 
به  کرده و آنجا بنشیند. در آنجا نوک خود را 
پس  شود.  کند  که  آنجا  تا  مي کوبد  صخره اي 
جاي  به  جدید  نوک  تا  مي ماند  منتظر  آن  از 
آن بروید. بعد از آن چنگال هایش را از جا در 
پرهاي  بیاید.  در  جدیدش  چنگال   تا  مي آورد 
جدید عقاب پس از گذشت پنج ماه از کندن 
پرهاي کهنه اش دوباره در مي آید و عقاب، پرواز 
تولد مجدد را انجام مي دهد و مدت ها  زندگي 

خواهد کرد، براي ۳۰ سال دیگر.
باید  عقاب  چنگال هاي  شدن  نو  و  کهنه  از 
درس  هستیم  مخلوقات  اشرف  که  آدم ها  ما 
جنوب  از  خطه  این  در  روزي  که  ما  بگیریم. 
کشور به لحاظ مراودات تجاري جایگاه ویژه اي 

داشتیم. 
به نوشته تاریخ نویسان لاري همین کاروانسراها 
که این روزها حال خوش ندارند میزبان صدها 
بودند و تجار لاري  نقاط کشور  اقصي  از  تاجر 
ایراني را صادر  افریقا کالاهاي  تا هندوستان و 
حیاتي  شاهراه  و  ارتباطي  پل  لار  و  مي کردند 
که  شد  چه  پس  بود  ایران  تجاري  مبادلات 
خود  جاي  سر  همچنان  افتادیم،  روز  این  به 
سخت کوش  یزدي های  با  ما  مي زنیم.  جا  در 
هستیم.   یکسان  هواي خشک  و  آب  لحاظ  به 
آنها با حفر قنات آب خود را تأمین مي کردند 
برکه ها ذخیره  را در  نزولات آسماني  ما هم  و 

هیئت و صورت رفیق شکلی ساخت و آن شکل 
را به روش رفیق لباس پوشانید و دو خرس بچه 
آن  جلوی  در  زیرزمین  آن  در  و  تهیه  کوچک 
و خوراک  و هر شب گوشت  بست  زرگر  شبیه 
به آن خرس ها می داد به گونه ای که موقع چیز 
ماه  را می دیدند. مدت دو  زرگر  خوردن، شبیه 
بدین روش چیز می خوردند و صورت رفیق در 
دل آنها جای گرفت. روزی شفیق دو پسر رفیق 
را به زیرزمین برد و در اتاقی آنها را زندانی کرد و 
وقتی رفیق از او پرس و جو کرد اظهار بی اطلاعی 

نمود. رفیق حیران شد و پیش قاضی رفت.
شفیق به قاضی گفت: من خبر ندارم شاید پسران 
این مرد مسخ شده باشند! قاضی گفت این چه 
سخنی است؟ شفیق جواب داد: ای قاضی میان 
من و این مرد دوستی قدیمی است و سّری نیز 
انجام  در میان است حال اگر این مرد خیانتی 

و  از شومی خیانت  پسرانش  قسم داده 

به  را  آنها  توبه کند  اگر  و  دروغ مسخ شده اند 
مجلس  اهل  و  قاضی  ببیند.  خود  اصلی  حال 
را  بچه ها  خرس  شفیق،  بماندند.  حیران  همه 
آن شب گرسنه نگاه داشت و به غلامش تعلیم 
می کنم  حکایت  قاضی  به  من  که  وقتی  داد، 
رها کن.  رفیق  برابر  در  و  بیاور  را  تو خرس ها 
در وقت معین غلام آنها را در برابر رفیق رها 
کرد! خرس بچه ها را در حضور جمعی کثیر به 
مجلس درآمده همه را گذاشته پیش آمدند و 
بر قاعده عادت رفیق را می لیسیدند و دست او 
را گرفته به دهان می بردند و بو می کردند و به 

دیگران توجهی نداشتند!
و  متعجب  همه  دیدند  حال  آن  که  حاضرین 
صادق  ]شفیق[  »مردی  گفتند:  شده  حیران 
است و حق تعالی به دعای او پسران را مسخ 
و  قاضی  کردند.  گریه  همگی  و  است.«  کرده 
وداع  و  تحسین  را  شفیق  همه  مردم  و  حاکم 
نموده از خانه او بیرون آمدند. رفیق به دست 
و پای او افتاد و گفت: »بد کردم و از من خطا 
واقع شد و شیطان مرا وسوسه کرد و فریب داد، 
امانت تمام بر جاست!« شفیق گفت: »ای  آن 
یار نادان! امشب با غلام من بر سر دفینه برو 
و آنچه هست حمل استران کن و اینجا حاضر 
نما و پسران خود را صحیح و سالم و به حال 
اصلی خود ببین.« در ساعت، رفیق دو غلام و 
استر برداشت و بر سر دفینه رفت و آنچه بود 

همه را بار استر کرد و به خانه آورد.
نگه  علیحده  خانه ای  در  را  او  پسران  شفیق 
داشته بود، چون به خانه آمد و فرزندان خود 
را صحیح دید شکر خدای به جا آورد و سجده 
نمود.  نصوح  توبه  خیانت،  و  دروغ  از  و  کرد 
وقت  آن  از  کردند.  قسمت  را  طلاها  سپس 
شفیقی  رفیق  »اگر  که  شد  ضرب المثل  این 

درست پیمان باش«

میراث گرانبهای فرهنگی و تاریخی شهرستان 
انجمن میراث  افزود: جلسة  ایم؛  کوتاهی کرده 
ماهیانه  بصورت  بایست  می  لارستان  فرهنگی 
هم  آن،  مصوبات  و  پیشنهادها  و  گردد  برگزار 
در بعُد  سخت افزاری و هم در بعد نرم افزاری 
عملیاتی  شده  اتحاذ  تصمیمات  این  و  اجرایی 
گردد، بنابراین  این جلسه بطور جد توسط اداره 
بعنوان  لارستان  گردشگری  و  فرهنگی  میراث 
دستگاه های  نمایندگان  حضور  با  جلسه  دبیر 

مرتبط  برگزار شود.
دانشگاه  از  همچنین  لارستان،  ویژه  فرماندار 
ارشاد  و  فرهنگ  اداره  و  پرورش  و  آموزش  ها، 
میراث  با  که  خواست  هم  شهرستان  اسلامی 
داشته  همکاری  کمال  شهرداری  و  فرهنگی 

باشند.
ظرفیت  اینکه  بیان  با  فارس،  استاندار  معاون 
است؛  زیاد  فرهنگی شهرستان  و  تاریخی  های 
ها  انجمن  ها،  گروه  همه  کرد:  نشان  خاطر 

مي کردیم. آنها بادگیر و سابات داشتند ما هم 
داشتیم. اما چه شد که یزدي ها در یک برهه اي 
گوي سبقت از ما ربودند و اینک همین یزدي ها 
قطب چهارم یا پنجم  صنعت کشور  شده اند. 
تا چند سال پیش که  من تحقیق کردم صد 
کارخانه بزرگ و پانصد کارخانه کوچک در شهر 
یعني  این  تحول،  یعني  این  دارد.  وجود  یزد 
تحرک آدم هاي یزدي، ضمناً دوراني به ریاضت 
بازنگري  را  خود  داده اند  اختصاص  کشیدن 
نموده اند  اصلاح  را  خود  ضعف  نقاط  و  کرده 
اما  مي کنند.  درو  کِشته اند  آنچه  از  اینک  و 
بهِِتان بر نخورد، عذر می خواهم ولی لاري هاي 
زودرنج و بعضا راحت طلب، پولهایتان که از پارو 
از سود و  و  بانک ها  بالا مي رفت، گذاشتید در 
بانکي استفاده بردید و در تولید و  بالاي  بهره 

ساختن نقشي ایفا نکردید.

گرفتار  آن  به  که  موجود  وضع  یعني  این 
هستیم. پول و سرمایه وقتي شیرین است و به 
انسان طراوت و شادابي مي دهد که چرخ هاي 
سرتاسر  به  لار  بنام  تولیدات  و  بچرخد  تولید 
کشور صادر شود یکي از رفقاي بانکي مي گفت 
بانک و موسسه وجود  اینقدر که در شهر لار، 
دارد در شهر یزد که مرکز استان است این همه 

بانک به چشم نمي خورد.
به  است  تازه  بگیري،  از آب  را هر وقت  ماهي 

شرطي که آب گندیده نشده باشد. 
»از کوزه همان برون تراود که در اوست«

اسماعیل شجاعی

درز  نکنه .
درست  براي  که  »ظرفي  مشربه  ظرف  بعد 
کردن شربت از آن استفاده مي شد( را آورد و با 
عرق تارونه دست ساز خودش و به همراه شیره 

و آب، شربتي درست کرد به نهایت گوارا.
درون  را   شده  آماده  شربت  شد،  که  عصر 
کوزه هاي شوبراتي کرد و درون سیني فراشي 

گذاشت و براي همسایه ها برد.
او مي دانست که اکثر همسایه ها، بچه هاي پنج 
و شش ساله دارند، آخه این کوزه ها مخصوص 

بچه ها بود.
و بچه ها با دیدن کوزه ها سر از پا نمي شناختند 
یاد  به  کوزه ها  و  عزیز  حاج  دیدن  با  مادرها  و 
و  مي ریختند  اشک  و  مي افتادند   اسماعیل 

برایش طلب صبر مي کردند.
و حاج عزیز همه بچه ها را  اسماعیل مي دید. 
کوزه هاي  از  داشتند  حالا  که  اسماعیل هایي 

شوبراتي، شربت مي نوشیدند.
حاج عزیز هر سال شب ۱۳ و ۱۴ ماه مبارک 
شوبراتي  کوزه  محله  بچه هاي  به  شعبان 
بود  مصادف  که  در شب ۱۵ شعبان  و  مي داد 
خودش  مشربه  ظرف  زمان)عج(  امام  تولد  با 
را کنار قبر اسماعیل مي برد و آنجا هم شربت  
براتي  تارونه درست مي کرد و درون کوزه شو 

مي ریخت و به بچه ها مي داد.
 حاج عزیز دوباره خواب اسماعیل را دید.

اسماعیل پیشاني پدر را بوسید و گفت: »بَ بَ 
تشنه  دِگه  نکِو،  درد  دسُت  سي،  رَ  وَ  مَ  جان 

نیسِم«
و دوباره اذان صبح و اشک و لبخند حاج  عزیز 

و دو رکعت نماز شکر...

حمیدرضا پریدار

و  تعامل  فرهنگی  میراث  با  ادارات  تمامی  و 
همکاری نمایند.

و  راه  کل  اداره  اینکه  به  اشاره  با  حسنی، 
میراث  شهر،   شورای  شهرداری،  شهرسازی، 
می  لارستان  خیریه  امور  و  اوقاف  و  فرهنگی 
و  دهند  ترتیب  را  تخصصی  نشستی  بایست 
بنشینند و طرح های خودشان را از هم تفکیک 
نمایند؛ بیان کرد: این ادارات با تعامل و همکاری 
با هم پروژه هایی را در شهرستان شروع نمایند 
و در این خصوص برای مبلمان شهری هم نباید 
به  از آن طرف هم  و  باشد  مانعی وجود داشته 
هیچ عنوان نبایستی  آثار گرانبهای فرهنگی و 

تاریخی شهر آسیب ببیند.
ادارات شهرستان  تاکید کرد:  پایان  در  حسنی، 
بایستی به این نکته نیز توجه داشته باشند که  
به  کشوری  و  استانی  مسئولین  اینکه  از  قبل 
های  برنامه  و  ها   طرح  بایستی  بیایند  منطقه 
اعتباراتی  آنها  از  بتوان  تا  دهند  ارائه  را  خود 

بافت  برای  بویژه  و  برای موضوعات مختلف  را  
تاریخی شهرستان و میراث فرهنگی اخذ نماییم.

پیش از این نیز سیما علویه رئیس اداره میراث 
لارستان  گردشگری  و  دستی  صنایع  فرهنگی، 
تاریخی  بافت  وضعیت  تشریح  و  ارائه  به   نیز 

لارستان پرداخت.
فرهنگی  میراث  فعالین  از  جمعی  همچنین 
اجرایی   های  دستگاه  کارشناسان  و  روسا  و 
لازم  راهکارهای  و  پیشنهادات  هم  شهرستان 
فرهنگی  میراث  احیاء  و  حفظ  خصوص  در 

شهرستان ارائه کردند.
سنگ فرش کردن اطراف بازار قیصریه، حمایت 
خیرین و بخش خصوصی از میراث فرهنگی کل 
از  جلوگیری  و  انبارها  آب  بازسازی  شهرستان، 
توجه  نشاط،  باغ  تعمیر  و  مرمت  آنها،  تخریب 
پایگاه  رئیس  حضور  عدم  پیکر،  اژدها  قلعه  به 
بازارچه  تأسیس  میراث فرهنگی در شهرستان، 
ساخت  از  جلوگیری  منطقه،  در  دستی  صنایع 
و ساز اماکن تجاری در بافت تاریخی و فرهنگی 
تعمیر  تاریخی شهرستان،  آثار  ثبت  شهرستان، 
و  قدیمی  های  حمام  کاروانسراها،  مرمت  و 
این  اهم   از  غیره  و  اوقاف  توسط  انبارها  آب 

پیشنهادها بود.

ضرب المثل

حكایت عقاب و درس گرفتن ما كوزه )شو براتو(

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان:

میراث فرهنگی اصالت و پیشینه تاریخی یک ملت است
سنگ فرش كردن اطراف 

بازار قیصریه، حمایت خیرین 
و بخش خصوصی از میراث 

فرهنگی كل شهرستان، 
بازسازی آب انبارها و 

جلوگیری از تخریب آنها، 
مرمت و تعمیر باغ نشاط، 
توجه به قلعه اژدها پیکر، 
عدم حضور رئیس پایگاه 

میراث فرهنگی در شهرستان، 
تأسیس بازارچه صنایع 

دستی در منطقه، جلوگیری 
از ساخت و ساز اماكن 

تجاری در بافت تاریخی و 
فرهنگی شهرستان، ثبت آثار 

تاریخی شهرستان، تعمیر و 
مرمت كاروانسراها، حمام 
های قدیمی و آب انبارها 

توسط اوقاف و غیره از اهم 
پیشنهادهای مطرح شده، 

بود.

آگهي مزایده )در مورد اموال غیر منقول - مرحله دوم(
به  فرزند سادات محکوم  عبدالوهاب جوکار  آقاي  اجرایي کلاسه ۹۶/۹/۴۸  پرونده  به  مربوط  دادنامه  به موجب 
پرداخت شصت و شش میلیون و دویست و نود و دو هزار و پانصد ریال در حق آقاي عبدالرسول محمدي و پرداخت 
دومیلیون و هشتصد هزار ریال بابت حق الاجراي دولتي گردیده است که در این راستا ملک مسکوني به متراژ 
۴۰۸/۳ و داراي سند تک برگ به شماره ۹۶۷۲۷۸ د/۹۱ و به شماره پلاک ثبتي ۹۹۶/۱ مشاعي  ششدانگ عرصه 
و اعیان داراي اجاره نشین و فاقد حق ارتفاق و انتفاع به آدرس فیروزآباد - خیابان آزادي جنوبي - جنب مسجد 
امام جعفر صادق -  کوچه  سمت چپ دو درب مانده به آخر به کد پستي ۴۴۵۵۴ ۷۴۷۱۹ که سند آن توسط 
محکوم له معرفي گردیده و چون در مرحله اول برگزاري مزایده، خریدار جهت خرید ملک موصوف مراجعه ننموده 
و محکوم له تقاضاي تجدید مزایده با هزینه خود را نموده است، لذا به استناد ماده ۱۳۱ قانون اجراي احکام مدني، 
به منظور فروش ملک مذکور و استیفاي محکوم به و هزینه هاي اجرایي مربوطه در مورخه ۹۷/۲/۱۹ از ساعت ۹ الي 
۱۱ صبح در محل دادگستري فیروزآباد واحد اجراي احکام حقوقي مزایده جهت  فروش ملک مذکور برگزار خواهد 
شد.  مزایده براساس نظر کارشناس رسمي دادگستري از قیمت پایه  پانصد و هفتاد میلیون  شروع شده و برنده 
مزایده کسي است که بالاترین قیمت را پیشنهاد و حداقل ده درصد بهاء را نقداً في المجلس و مابقي بهاي ملک را 
حداکثر ظرف مدت سي روز از تاریخ مزایده به حساب سپرده دادگستري واریز نماید در صورت عدم پرداخت مابقي 
بهاي ملک توسط برنده مزایده در مدت مذکور سپرده تودیعي پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط خواهد 
شد. در این مرحله در صورت نبود رقابت جهت خرید، مال مورد مزایده به هر قیمتي که خریدار پیدا کند به فروش 
خواهد رفت. ضمناً شایان ذکر است متقاضیان خرید مي توانند در مدت پنج روز قبل از مزایده جهت بازدید از ملک 

مذکور به این واحد اجرا مراجعه نمایند تا ترتیب بازدید آنها از ملک موصوف داده شود. 
قاضي اجراي احکام حقوقي شوراي حل اختلاف فیروزآباد - مریم چوبینه           م/الف/۴۲۸

آگهي مزایده )نوبت اول(
دارد  نظر  در  ح   ۱ اجراي   ۹۵۰۶۰۰ کلاسه  پرونده  در  لارستان  دادگستري  حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه 
املاک ذیل متعلق به محمدنعیم کریمي هلیز آباد را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر کس که 
مایل به شرکت در مزایده مي باشد  در تاریخ ۱۳۹۷/۰۲/۲۵ ساعت ۱۳:۰۰ صبح در محل اجراي احکام حقوقي 

دادگستري لارستان حضور یابد.
املاک:

یک دستگاه سواري پراید تیپ SL ۱۳۱ به رنگ سفید به شماره پلاک ۸۲۸ م ۱۵ ایران ۸۳ مدل ۱۳۹۰ به 
شماره موتور M ۱۳/۴۱۸۵۱۵۴ و شماره شاسي S ۳۴۱۳۲۹۰۹۳۹۲۴۷ که ارکان اصلي خودرو فوق شامل 
شاسي و موتور و رنگ فابریک غیر دستکوب و برابر مشخصات حک شده در پلاکت منصوب در سیني پشت 
محفظه موتور از طرف کارخانه سازنده مي باشد و وضعیت ظاهري اطراف اتاق داراي اثر صافکاري و رنگ آمیزي 

به صورت غیر  مطلوب مي باشد.
قیمت پایه کارشناسي ۱۰۰۰۰۰۰۰۰ ریال معادل ده میلیون تومان

شرایط مزایده:
۱-مزایده املاک فوق از قیمت پایه شروع مي شود.

۲-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.
۳-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانوني دارد.

۴-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات بیشتر به 
دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نماید.

۵- ۱۰% قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس از ۲۰ روز از تاریخ 
مزایده بایست پرداخت گردد.

۶-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي وجه یا برداشتن مورد مزایده خودداري نماید مبلغ مذکور )ده 
درصد( پس از کسر هزینه هاي اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.

دادرس شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان - امین اوجي     م / الف / ۱۴۲
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بهار واقعی در گرو ظهور امام زمان )عج( است
حکومت مهدوی و فصلی نو

انتظار و خواستن است.  »بهار فصل نو شدن، 
دل  احیاگر  بهار  مانند  زمان)عج(  امام  ظهور 
در  است.  انسانیت  بخش  تجلی  و  مرده  های 
قرآن کریم نیز از ظهور حضرت حجت )عج( به 
بهار چون ظهور  احیا شدن تعبیر شده است. 
گوناگونی  پیامدهای  ا...)عج(  بقیت  حضرت 
در  جدید  زندگی  و  رویش  و  حیات  و  دارد 
برای  نو  روزی  نوروز،  شود.  می  پیدا  احیا  آن 
آسمان و زمین و ساکنان آن است. روزی است 
که کشتی نوح پس از تلاطم و سختی بسیار 
حضرت  خلاصی  روز  نوروز  رسید  آرامش  به 
ابراهیم از آتش نمرودیان است و روز دوستی 

با خداست...« 
دوره مهدویت، دوره تجدید حیات بشری با تمام 
در عصر  است.  آن  برای  و مطرح  متصور  ابعاد 
حاضر، بشر در شرایط زمستانی به سر می برد. 
فرا  را  جهان  سراسر  ها  عدالتی  بی  و  ها  ظلم 
گرفته و قدرت های استعماری پنجه خود را بر 
مسایل مهم مربوط به بشریت گشوده اند و ما 
در حال حاضر شاهد وضع ناهنجاری بر جامعه 
انسانی هستیم و هنگامی که این زمستان به اوج 
خود برسد، در ورای آن شرایطی جدید و فصلی 
معتقدان  و  منتظران  کند.  می  پیدا  ظهور  نو 
مهدویت، این فصل جدید را بهار جامعه مهدوی 

و حکومت ناب مهدوی می نامند.

رو به خورشید شویم!
نوروز، روزی عادی، کوتاه، موقت و گذرا است 
و برای نهادینه کردن و پایداری این روز باید 
به دعای تحویل سال عمل کرد. ویژگی نوروز 
هماهنگی  این  و  است  هماهنگی  و  اعتدال 
و  است  شده  طبیعت  در  نشاط  ایجاد  موجب 
این اعتدال است که ممکن است نوروز را به روز 
ظهور تبدیل کند. احسن الحال در زندگی می 
تواند به اعتدال و نظم با پشتوانه معنویت منجر 
شود. اگر بین معنویت و دنیویت و جسم و روح 
و  خانوادگی  و  فردی  زندگی  مختلف  ابعاد  و 
اجتماعی اعتدال برقرار شود، احسن الحال در 
انسان محقق می شود. در چنین شرایطی اگر 
نوروز بتواند آغاز ظهور باشد ما به عنوان یاران 
باران  که  حالی  در  باشیم.  آماده  باید  حضرت 
بهاری می بارد و ایام زیبا و همیشه بهار برای 
همیشه حضور دارند، در این شرایط وجود گل 
های هماهنگ و رو به خورشید کم است. اگر 
انسان به دعای تحویل سال معنایی نگاه کند 
و آرزوی احسن الحالی به معنای عدل خواهی 
روابط  و  خود  در  اول  را  عدل  و  باشد  داشته 
اجتماعی محقق کند، نوروز می تواند برای او 

عید واقعی باشد.

جامعه مرده، جامعه جاهل
به شکوفایی  مردم  )عج(  زمان  امام  انقلاب  در 
عقلی می رسند و در روایات تعبیر شده است 
که حضرت دست معنویشان را بر سر انسان ها 
می گذارند و آنها را به کمال عقلی می رسانند. 
در روایات داریم که بشر با همه رشدی که در 
زمینه عقلی داشته پیش از ظهور به دو حرف از 
الفبای علوم دست پیدا می کند و بعد از ظهور 

در ۲۷ مرحله به تکامل علمی می رسد. از سوی 
دیگر بشر هنگام ظهور به امنیت کامل می رسد 
و فصل تجاوزها و ظلم ها و ستم ها سپری می 
شود و بشر در تناسبات خود احساس امنیت 
های  بخش  همه  در  فراگیر  عدالت  کند.  می 
همان  است.  ظهور  آثار  از  دیگر  یکی  زندگی 
طور که قرآن کریم از بهار تعبیر به زنده شدن 
می کند از عدالت نیز چنین تعبیری دارد؛ به 
و  تناسب  در  که  را  ای  جامعه  قرآن،  عبارتی 
ارتباطش عدالت را رعایت نمی کند، جامعه ای 

مرده دانسته است.

هماهنگی آسمان و زمین
در روایاتی که در باب مهدویت انعکاس داده 
امام  عدل  حکومت  و  مهدوی  جامعه  اند، 
اجزای  همه  هماهنگی  دوره  را  )عج(  مهدی 
کرده  توصیف  آسمان  تا  زمین  از  آن  حیات 
)عج(  مهدی  حکومت حضرت  دوران  در  اند. 
و  ریزد  می  فرو  را  خود  های  نعمت  آسمان 
زمین با کمال پذیرش، این نعمت ها را جذب 
طراوات  و  حیات  رشد،  مسیر  در  و  کند  می 

انسان ها قرار می دهد. 
تمام  در  است که  ای  جامعه مهدوی، جامعه 
را  خود  های  ظرفیت  معنوی،  و  مادی  ابعاد 
برای  با یکدیگر  به کار می گیرد و هماهنگ 
را  عدل  شرایط  ترین  بدیل  بی  هم،  تکمیل 
می گستراند. در جامعه مهدوی، درون و برون 
انسانی، مرز جامعه با کلیات جامعه، انسان با 
محیط زیست و همه اجزای آن در یک مسیر 

هماهنگ و تعامل با یکدیگر قرار می گیرند.

انسان هایی كه خیال می كنند زنده اند!
یکی دیگر از آثار ظهور امام زمان )عج( هدایت 
بالفعل  به  بودن  بالقوه  از  انسان ها  و راهیابی 
حجت  که  است  عبارتی  این  است؛  شدن 
در  و  کند  می  اشاره  آن  به  کلباسی  الاسلام 
ادامه می گوید: »همان طور که قرآن از بهار 
نیز  هدایت  از  کند  می  شدن  زنده  به  تعبیر 

تعبیر به زنده شدن شده است. 
را  فرماید هر کسی مرده ای  قرآن کریم می 
زنده کند گویا همه بشر را زنده کرده است... 
است.  کردن  هدایت  کردن  زنده  از  مراد  که 
است.  مرده  باشد،  نشده  هدایت  که  انسانی 
در عصر ظهور، ملت ها و افراد مسالمت آمیز 
کنند.  می  زندگی  یکدیگر  با  کامل  صلح  در 
مشکلی که انسان در طول تاریخ به آن دچار 
بوده و حالتی که پیوسته از آن رنج می برده، 
خانوادگی،  نژادی،  شخصی،  مرزی،  اختلاف 
قومی و سیاسی است که در زمان ظهور این 
اختلاف ها برچیده می شود و بشر به حیاتی 
زندگی مسالمت  و  پیدا می کند  نوین دست 

آمیز را تجربه می کند. 
شاهان،  حاکمیت  جای  به  ظهور  زمان  در 
خدا  ها؛  و هوس  تمایلات  و  و غضب  شهوت 
و  انسان حاکم می شود  بر  و عدالت حقیقی 
همان طور که بهار، نماد نوین زیستن و زنده 
شکوفایی،  زمان  نیز  ظهور  زمان  است،  شدن 

رویش ها و حیاتی نوین است.

بخش اول حجاب  :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::مهدویت:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

امام زمان )عج( نه فقط اسلام!دلایل غیبت  الهی  ادیان  تأكید همه ی  حجاب مورد 

عدم قابلیت و نا شایستگی اولا بخشی از علت غیبت است نه تمام علت. 
از ظهورش کشف  آن حضرت پس  غیبت  علت  فرمود:  امام صادق)ع( 

خواهد شد.
 اما علت ظاهری غیبت اموری است که برخی از آنها عبارت است از: 

مسأله  الهی  امتحان  سخت ترین  و  شدیدترین  از  یکی  مردم:  امتحان 
غیبت است که انسان می  تواند در این زمان ایمانش را محک بزند. امام 
ائمه)ع( پرسیده  از فرج و نصرت  باقر )ع( در پاسخ جابر جعفی - که 
بود - فرمود: » فرج و نصرت ما وقتی می  رسد که شما غربال شوید، 
غربال شوید تا خالصان از ناخالصان جدا گردند«. ظهور امام زمان )عج( 
فرج و نصرت خداوند برای بشریت است و نصرت خدا وقتی فرو می  آید 
که دلها از غیر خدا پاک گردد و تنها متوجه او شود و فضای یاس و 

ناامیدی از نصرت غیر او حاکم گردد. 
حضرت:  توسط  اصلاحات  پذیرش  برای  ها  اندیشه   و  افکار  آمادگی 
از  مترقی  شعور  و  بالا  درک  به  نیازمند  اصلاحات حضرت،  و  اقدامات 
سوی مردم است. بنایر این شعور و درک بالا باید در ما ایجاد شود تا 
نیز آمده است - در زمان ظهور  فراهم گردد. در روایتی  زمینه ظهور 
خوردار  بر  ژرفی  استعداد  و  بالا  درک  از  مردم  )عج(  مهدی  حضرت 

خواهند بود.
عدالت  مخالفین  و  ستمکاران  توسط  شدن  کشته  از  ماندن  امان  در 
همانند سایر امامان: تا آمادگی افکار امام زمان ذخیره ی بزرگ الهی 
هستند که برای مصالح عاله و آرمانهای بلند می بایست حفظ شوند. 

بنای الهی بر این است.

آثار و فواید امام غایب :
۱- امام واسطه ی فیض الهی است »بیمنه رزق الوری و بوجوده ثبتت 

الارض و السماء«
۲- اثر تربیتی : وجود امام ناظر آثار بزرگ تربیتی در مراعات دستورات 

الهی در مردم دارد.
۳- انتفاع از دعا و عنایات حضرت در هدایت و نجات از گرفتاری ها 

۴- دفع بلایا و خطرات و کید دشمنان. خود حضرت در نامه ای می 
فرمایند ما شما را به حال خود رها نکرده ایم اگر نبود عنایت ما هر آینه 

دشمنانتان شما را خرد و نابود می کردند.
۵- حضور امام زنده در متن مردم )هر چند به صورت ناشناس( مایه 
ی امید و دلگرمی مؤمنان و کسانی است که با ایشان رابطه ی روحی 

و عاطفی دارند. 
۶- حضور حضرت در جوامع )در طول دوره ی غیبت ( و نظارت حضرت 
بر آمد و شد حکومت ها و تحولات اجتماعی و کمبودها و نقصان ها و 

نقاط ضعف و قوت ملل و جوامع ، قبل از ظهور و قیام.
ثانیا: جوامع بشری پس از آنکه به ستوه آمدند طبعا آمادگی برای آمدن 
منجی پیدا میکنند و زمینه برای پذیرش و قبول حضرت در همه ی 

جوامع حاصل میشود.
به دلیل اهمیت حیاتی و غیرقابل انکاری که شناخت امام و به خصوص 
امام زمان)عج( یعنی رهبر و الگوی زمان و تنها عامل پیوند ما با خداوند 
دارد، پیامبر گرامی اسلام)ص( فرمودند: هر کس بمیرد و امام زمانش را 

نشناسد به مرگ جاهلیت مرده است.
امام  نشناختن  که  است  این  برداشت می شود  فوق  روایت  از  که  آنچه 
زمان خود به معنی عدم ارتباط با امام است و عدم ارتباط با امام یعنی 
قطع پیوند هدایت با خداوند و این همان مرگ جاهلیت و خروج از دین 
و گمراهی است و امام صادق)علیه السلام( در جواب سوال از چگونگی 
از معنای جاهلیت فرمودند: منظور از آن جاهلیت کفر و نفاق و گمراهی 

است.
پس چنان معرفت و شناختی از امام زمان)عج( باید حاصل شود که ما را 
از مرگ جاهلیت نجات بخشد و بنابر روایات رسیده از ائمه اطهار)علیهم 
امامان)علیه  که  )شناختی(  معرفتی  از  مقصود  تردید  بدون  السلام( 
السلام( ما را به تحصیل آن امر فرموده اند شناخت آن حضرت چنان که 
هست می باشد، به گونه ای که سبب سالم ماندن از شبهه های ملحدان 
چنین  و  شود  گمراه کنندگان  ساختن  گمراه  از  نجات  مایه  و  گردد 

شناختی دو وجه دارد:
۱. شناخت شخص امام)علیه السلام( به نام و نسب )شناخت اسمی(

)شناخت  السلام(  امام)علیه  مقامات  و  ویژگی ها  و  صفات  شناخت   .۲
رسمی)

و  باشیم  معتقد  ایشان  به  است  خواسته  خداوند  که  آنطور  بتوانیم  تا 
معرفت داشته باشیم و در این صورت همواره در تمام پستی و بلندی 
های زندگی راه را گم نکنیم. و کسی که نتواند از این منابع نور بهره برد 
مانند این است که در زمان جاهلیت به سر می برد و دستش از بهره 

برداری از این انسانهای کامل کوتاه می ماند.
منبع: پرسش و پاسخ های عمومی گروه مهدویت مرکز مشاوره 

از مسائل مهم در جامعه ی ما تبدیل  به یکی  امروزه  مسئله ی حجاب 
در حوزه ی  نظارتی، چه  نهادهای  عملکرد  در حوزه ی  است. چه  شده 
مباحث عمومی و در میان افراد جامعه با وجود آنکه حقیقت عفاف در 
سایه  حجاب مورد تأکید همه ی ادیان الهی بوده و حتی علوم تجربی نیز 
به تأثیرات عمیق آن پی برده است ولی همواره مغرضان با نگاهی همراه 
با شک و شبهه به آن نگریسته اند. یکی از شبهاتی که آن را به شیوه های 
گوناگون مطرح می سازند، شبهه ی حجاب اجباری است. »درحالی که 
تمام ادیان آسمانی، حجاب و پوشش زن را واجب و لازم شمرده اند، 
زیرا لزوم پوشش، به طور طبیعی در فطرت زنان به ودیعت نهاده شده 
و احکام و دستورهای ادیان الهی، هم آهنگ و هم سو با فطرت انسانی 
تشریح شده است. پس مسئله ی حجاب اختصاص به دین اسلام ندارد و 
در تمام ادیان الهی از جمله زرتشت، یهود و مسیحیت، به لزوم رعایت 

آن تأکید شده است.«
به ندای درونی فطرت،  الهی در پاسخ  ادیان  پس همان طور که همه 
و  الهی  آیین  آخرین  که  اسلام  اند،  دانسته  واجب  زنان  بر  را  حجاب 
بالطبع کاملترین آنها است نیز وجوب پوشش زنان را به جامعه بشری 
ارزانی داشته است. حجاب به معنای پوشاندن بدن زن در برابر نامحرم 
از احکام ضروری دین اسلام است و در آیات قرآن و روایاتی از پیامبر 
)ص( و معصومین )ع( به وجوب و کیفیت آن تصریح شده است. پس بر 
اساس آیات و احادیث حجاب واجب است و برای منع از ترک واجبات 
به صورت مطلق لازم است امر به معروف و نهی از منکر صورت بگیرد 
و امر به معروف هم مراتبی دارد. خداوند در قرآن می فرماید: »یاَ أیَُّهَا 
النَّبِيُّ قُلْ لِزَْوَاجِکَ وَبنََاتکَِ وَنسَِاءِ المُْؤْمِنِینَ یدُْنیِنَ عَلیَْهِنَّ مِنْ جَلَابیِبِهِنَّ 
ذَلکَِ أدَْنیَ أنَْ یعُْرَفْنَ فَلَا یؤُْذَینَْ ]نور/۳۱[ و به زنان با ایمان بگو دیدگان 
خود را )از هر نامحرمی( فرو بندند و پاک دامنی ورزند و زیورهای خود 

را آشکار نگردانند، مگر آن چه که طبعا از آن پیداست.«
مسئله حجاب در حقیقت یک قانون اجتماعی است وعدم رعایت حجاب 
همانند عبور از چراغ قرمز و به طور کلی عدم رعایت مقررات راهنمایی 
و رانندگی است که مجازات خاص خود را دارد؛ زیرا در این صورت حق 
افراد جامعه سلب شده و هراس و وحشت جامعه را فرا خواهد گرفت. بر 
اساس این مثال حتی اگر شهروندان، اعتقادی به حجاب نداشته باشند، 
زیرا  اجرا کنند،  را  احترام گذاشته و آن  قوانین مصوب  به  بایست  می 
قانون فراگیر است و همگان باید آن را رعایت نمایند. با توجه به ویژگی 
جامعه  در  حجاب  رعایت  ضرورت  قانونی،  ضمانت  و  جامعه  اسلامیت 

مشخص می شود.

به دلیل اهمیت 
حیاتی و غیرقابل 

انکاری كه 
شناخت امام و 

به خصوص امام 
زمان)عج( یعنی 

رهبر و الگوی 
زمان و تنها 

عامل پیوند ما با 
خداوند دارد، 
پیامبر گرامی 

اسلام)ص( 
فرمودند: هر 

كس بمیرد و امام 
زمانش را نشناسد 

به مرگ جاهلیت 
مرده است.

مسئله حجاب در 
حقیقت یک قانون 

اجتماعی است 
وعدم رعایت 

حجاب همانند 
عبور از چراغ 
قرمز و به طور 

كلی عدم رعایت 
مقررات راهنمایی 

و رانندگی است 
كه مجازات خاص 
خود را دارد؛ زیرا 

در این صورت 
حق افراد جامعه 

سلب شده و 
هراس و وحشت 

جامعه را فرا 
خواهد گرفت.

نشناختن امام 
زمان خود به 

معنی عدم ارتباط 
با امام است و 
عدم ارتباط با 

امام یعنی قطع 
پیوند هدایت با 

خداوند و این 
همان مرگ 

جاهلیت و 
خروج از دین و 
گمراهی است و 
امام صادق)علیه 

السلام( در 
جواب سوال 

از چگونگی از 
معنای جاهلیت 

فرمودند: منظور 
از آن جاهلیت 

كفر و نفاق و 
گمراهی است.

سوال: فرد کهن سالی دچار فراموشی شده 
می  فراموش  را  رکوع  نمازها،  بیشتر  در  و 
نماز  آن  در  کند،  اعاده  بخواهد  اگر  کند، 
سراغش  به  فراموشی  این  نیز  تکراری 
نمازهایش  به  نسبت  وی  وظیفه  آید.  می 

چیست؟
به طور کلی اگر بعد از نماز یقین کند که رکوع 
اگر  ولی  اعاده کند،  را  نماز  باید  نداده  انجام  را 
اگر  از طرفی  است.  نمازش صحیح  ندارد  یقین 
به هیچ وجه برای او ممکن نباشد که نمازش را 
به صورت صحیح اقامه کند، همان نماز خوانده 

شده، کفایت می کند.
این سؤال،  به  نسبت  تقلید  مراجع عظام  پاسخ 

چنین است:
ظله  )مد  ای  خامنه  العظمی  ا...  آیت  حضرت 

العالی(:
اگر امکان نماز به صورت صحیح خواندن برای 
خوانده  نماز  همان  نباشد،  وجه  هیچ  به  ایشان 

شده کفایت می کند.
حضرت آیت ا... العظمی مکارم شیرازی )مد ظله العالی(:

بنابر نظر ما در صورتی که چنین فردی عقل و 
هوش کافی دارد و اوقات نماز را تشخیص می 
دهد باید نماز را به هر شکل ممکن انجام دهد و 

اگر چنین نیست نماز بر او واجب نیست.
سوال: در چه مواردی جایز است نماز را بشکنیم؟

حرام  نماز(  )شکستن  واجب  نمازِ  کردن  رها 
است، اما در حال ناچاری یا برای هر غرض دینی 

یا دنیوی که مورد اهتمام نمازگزار است مانعی 
ندارد. مانند این موارد:

۱. حفظ جان خود یا دیگری
۲. حفظ مال مهمّی از خود یا دیگری

۳. جلوگیری از ضرر مالی و بدنی 
 ۴. همچنین، شکستن نماز برای پرداخت بدهی 

مردم با این شرایط اشکال ندارد:
الف. طلبکار، در طلب خود تعجیل داشته باشد و 
نمازگزار در بین نماز نتواند بدون شکستن نماز، 

دین خود را پرداخت کند.
ب. وقت نماز تنگ نیست؛ یعنی می تواند پس 

از پرداخت بدهی، نماز را در وقتِ آن بخواند. 
نمازهای  شکستن  که  است  تذکر  به  لازم 

مستحبی از روی اختیار اشکالی ندارد.
***

سؤال: بیدار نمودن افراد خانواده برای نماز 
صبح با چه کیفیتی مجاز است؟

سهل  موجب  آنها  نکردن  بیدار  اگر  جواب:   
آنها  باید  باشد،  نماز  امر  به  استخفاف  و  انگاری 
را بیدار نماید. )استفتائات امام خمینی )ره( ج۱, 

ص ۱۳۳, س۲۵)
سؤال: آیا هر نماز قضائی را باید درجای خود بجا 

آورد؟ مثلا صبح را در صبح و... ؟
 جواب: بجا آوردن قضای نماز صبح در صبح و 
ظهر در ظهر لازم نیست بلکه در هر زمان می 
توان نمازهای قضا را بجا آورد. )استفتائات امام 

خمینی )ره(، ج ۱، ص ۱۸۳، س ۲۰۵(

احکام::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

نیست،  تاریخی  کتاب  یک  صرفا  البلاغه  نهج 
است.  زندگی  کتاب  است  راه  نقشه  بلکه 
البلاغه  نهج  های  حکمت  بخش  همچنین 
گرچه مملو از جملات کوتاه از امیرالمومنین 
است اما برای نوشتن عظمتش باید درخت ها 

قلم شوند و دریا ها مرکب.
از  ششم  حکمت  در 
علیه  علی  حضرت 
است  شده  نقل  السلام 
صَدْرُ  فرمودند:  که 
وَ  هِ  سِرِّ صُنْدُوقُ  العَْاقلِِ 
ةِ  المَْوَدَّ حِبَالةَُ  البَْشَاشَةُ 
العُْیُوبِ؛  قَبْرُ  الِاحْتِمَالُ  وَ 
صندوق  خردمند،  سینه 
خوشرویی  و  اوست  راز 
و  یابی،  دوست  وسیله 
گورستان  شکیبایی، 

پوشاننده عیب هاست .
گهربار  حدیث  این  در 
حضرت سه دستورالعمل 
برای بهبود سبک زندگی 
در  که  اند  فرموده  تقریر 
می  آن  شرح  به  ادامه 

پردازیم.

رازداری
سپارد؛  می  دیگری  به  را  راز  انسان  گاهی 

اعتماد می کند به یک نفر و رازش را به او می 
گوید. امیرالمومنین)علیه السلام( می گویند: اگر 
کسی عاقل است، رازش را به کسی نمی گوید؛ 
چون قاعدتا وقتی که انسان رازش را می گوید، 
فاش  را  آن  مقابل  که طرف  کند  می  اطمینان 
نکند، از او تقاضا می کند که این را به کسی نگو، 
ولی در نامه ۳۱ نهج البلاغه 
داریم که امیرالمومنین)علیه 
المَْرْءُ  فرمودند:»وَ  السلام( 
هر  یعنی  لسِِرِّه«؛  أحَْفَظُ 
دیگران،  از  بهتر  انسانی 

حافظ سِرّ خودش است. 
یک  که  داریم  توقع  ما  اگر 
دارد،  نگه  را  ما  راز  کسی 
چرا خودمان آن را نگه نمی 
داریم؟ کسی که عرضه ندارد 
رازش را نگه دارد، چطور از 
دیگران توقع دارد که راز او 
جا  بهترین  دارند؟!  نگه  را 
است؛  فرد  آن  خود  سینه 

هِ. صَدْرُ العَْاقلِِ صُنْدُوقُ سِرِّ
حضرت در حکمت ۳۸۱ می 
وَثاَقکَِ  فیِ  فرمایند:»الکَْلَامُ 
مَا لمَْ تتََکَلَّمْ بهِِ فَإذَِا تکََلَّمْتَ بهِِ صِرْتَ فیِ وَثاَقهِِ«؛ 
توست،  اسیر  ای  نگفته  چیزی  تا  سخن  یعنی 
شوی.  می  آن  اسیر  تو  گفتی،  را  وقتی سخنی 

در  که  تیری  است؛  خشاب  در  که  تیری  مثل 
وقتی  ماست،  اختیار  در  نزدیم  تا  است  خشاب 
تیر  آن  چون  شویم،  می  آن  گرفتار  ما  زدیم 
عوارضی ایجاد می کند و ما باید پاسخگو باشیم.

السلام(  صادق)علیه  امام  از  دیگری  حدیث  در 
یسُْتَحْکَمَ  أنَْ  قَبْلَ  يْءِ  الشَّ »إظِْهَارُ  خوانیم:  می 
لهَُ؛ آشکار کردن چیزی پیش از استوار  مَفْسَدَةٌ 

شدن آن سبب تباهی آن می گردد«.
بعضی افراد هستند که می گویند ما سرّ خود را 
فقط به دوستان صمیمی می گوییم غافل از این 
صمیمی  دوستان  نیز  صمیمی  دوستان  آن  که 

دیگری دارند و به گفته سعدی: 
منه;  میان  در  کس  با  خواهی  نهان  که  رازی 
دوست  آن  مر  که  باشد  مخلص  دوست  گرچه 
را نیز دوستان مخلص باشند همچنین مسلسل:

خامشی به که ضمیر دل خویش
 با کسی گفتن و گفتن که مگوی

ای سلیم! آب ز سر چشمه ببند
که چو پر شد نتوان بستن جوی

خوش رویی
بدون شک افراد خوشرو و خوش برخورد که 
با چهره گشاده و لب های پرتبسم با دیگران 
خواهند  زیادی  دوستان  کنند،  می  برخورد 
داشت و به عکس، افرادی که با قیافه در هم 
کشیده و عبوس و خشم آلود با دیگران روبه 

رو می شوند مردم از آنها متنفر می گردند.
صفوف  اتحاد  باعث  محبت  جلب  که  آنجا  از 
اسلامی  روایات  در  کلمه می شود،  و وحدت 
بشاشت  و  برای خوشرویی  زیادی  های  ثواب 
امیر  از  حدیثی  در  جمله  از  است؛  شده  نقل 

می  بحارالانوار  در  السلام(  علی)علیه  مؤمنان 
خوانیم که فرمود: »إذَِا لقَِیتُمْ إخِْوَانکَُمْ فَتَصَافَحُوا 
عَلیَْکُمْ  وَمَا  قُوا  تفََرَّ وَالبِْشْرَ  البَْشَاشَةَ  لهَُمُ  وَأظَْهِرُوا 
مِنَ الاوْْزَارِ قَدْ ذَهَبَ؛ هنگامی که برادران دینی 
خود را ملاقات می کنید با هم مصافحه کنید و 

بشاشت و مسرت را در برابر 
آنها اظهار کنید و در نتیجه 
از هم جدا می  هنگامی که 
شوید گناهان شما بخشوده 

خواهد شد«

تاثیر شکیبایی
 در زندگی

پوشنده  ناملایمات،  تحمّل 
امام )ع(  عیبهاست؛ مقصود 
از  اذیتّ  و  سختی  تحمّل 
طرف دوستان و سایر مردم 
است که خود فضیلت بزرگی 
می  های شجاعت  شاخه  از 
باشد. عبارت: »قبر العیوب« 
را به اعتبار این که عیبهای 
شخصی را در نزد مردم می 
پوشاند، استعاره آورده است، 

همان طوری که قبر لاشه مرده را که در داخل 
آن قرار گیرد، می پوشاند.

این احتمال در تفسیر این جمله نیز هست که 
اثر شکست  بر  انسان  های  تابی  بی  از  بسیاری 

هایی است که در زندگی برای او پیش آمده 
که اگر بی تابی نکند دیگران از این شکست ها 
که بر اثر ندانم کاری ها به وجود آمده با خبر 
نمی شوند و به این ترتیب عیوب او پوشانیده 
خواهد شد. در غیر این صورت همه از نقطه 

های ضعف او با خبر می گردند.

نتیجه گیری
خط  باید  انسانی  کرامت 
باشد.  انسانی  هر  قرمز 
نا  یا  خواسته  هم  اگر 
از  اشتباهی  خواسته 
آن  نباید  بزند  سر  کسی 
این  از  و  کند  فاش  را 
خودش  آبروی  طریق 
برابر  در  همچنین  ببرد. 
باید  دیگران  های  عیب 
اگر  که  چرا  بود  صبور 
دیگران  عیوب  بخواهیم 
را دفن نکنیم نمی توانیم 
بگیریم.  ارتباط  کسی  با 

بزرگی می فرمود: 

مرنج و مرنجان.

انسانی كرامت  ،كلید  شكیبایی   ، خوشرویی   ، رازداری 

َّمْ  »الکَْلَمُ فِی وَثاَقِکَ مَا لمَْ تتََکَل
َّمْتَ بهِِ صِرْتَ فِی وَثاَقِهِ«؛  بهِِ فَإذَِا تکََل
سخن تا چیزی نگفته ای اسیر 
توست، وقتی سخنی را گفتی، 
مثل  شوی.  می  آن  اسیر  تو 
است؛  خشاب  در  كه  تیری 
تا  است  خشاب  در  كه  تیری 
نزدیم در اختیار ماست، وقتی 
زدیم ما گرفتار آن می شویم، 
ایجاد  عوارضی  تیر  آن  چون 
پاسخگو  باید  ما  و  كند  می 

باشیم.

های  تابی  بی  از  بسیاری 
انسان بر اثر شکست هایی است 
پیش  او  برای  زندگی  در  كه 
نکند  تابی  بی  اگر  كه  آمده 
كه  ها  شکست  این  از  دیگران 
بر اثر ندانم كاری ها به وجود 
به  و  شوند  نمی  خبر  با  آمده 
پوشانیده  او  عیوب  ترتیب  این 
خواهد شد. در غیر این صورت 
با  او  ضعف  های  نقطه  از  همه 

خبر می گردند.
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صف

تنظیم چرخه خواب در فصل بهار 
با ساعت بیولوژیكی بدن

نوسانات  اثر  در  توجه  قابل  های  آلودگی  خواب 
فصلی بسیار رایجند. واقعیت این است که بدن 
برای  و  بیداری  و  خواب  تنظیم چرخه  برای  ما 

مطابقت با الگوهای فصلی نیاز به زمان دارد. 
تغییرات بیولوژیکی و تغییرات رفتاری ناخودآگاه 
از خواب  به محرومیت  منجر  فصلی  تغییرات  با 
در برخی و افزایش زمان خواب در برخی دیگر 

می شود.
تنظیم  به  کمک  برای  پیشنهادهایی  اینجا  در 
چرخه خواب همراه با تغییر فصل بیشتر معرفی 

شده است:
در طول روز ورزش كنید.

می  روی  پیاده  مانند  ملایم  های  نرمش  حتی 
تواند به شما کمک کند که شب ها خواب بهتری 
ورزش  دقیقه   ۳۰ روزانه  انجام  باشید.  داشته 
ملایم و یا حتی سه بار در هفته می تواند چرخه 
ورزش  از  کند.  تنظیم  را  شما  بیداری  و  خواب 
کنید  پرهیز  عصر  هنگام  در  شدید  خیلی  های 
که خود باعث دیر به خواب رفتن شما می شود.

از کافئین پرهیز کنید:
الکل،  مانند  كننده  تحریک  مواد  از 
از  برخی  و  شکلات  چای،  كافئین، 
تداخل  خواب  با  كه  درد  ضد  داروهای 

می كنند، دوری كنید. 
الکل و کافئین خود می توانند خواب شما را ۴ تا 
۶ ساعت دچار اختلال کنند. افراد سیگاری نیز 
باید بدانند که سیگار خود یک محرک دیگر برای 

اختلال در چرخه خواب و بیداری است.
روشنی نور اول صبح را ببینید.

روزهای آفتابی با تابش نور خورشید بیدار شوید. 
خوردن  یا  و  زود  صبح  در  کردن  روی  پیاده 
صبحانه در هوای آزاد، باعث بهتر شدن خلق و 

خو و بهتر خوابیدن در شب خواهد شد.
غذاهای سنگین نخورید.

سوء هاضمه در نتیجه استفاده از غذاهای تند و 
برای  بی خوابی شود.  به  منجر  تواند  می  چرب 
راحت تر خوابیدن، در هنگام عصر غذاهای سبک 

را انتخاب کنید.
نزدیک به خواب تلویزیون را خاموش كنید.

بیدار  زود  صبح  توان  می  که  هایی  راه  از  یکی 
شد، این است که به مقدار کافی شب ها بخوابید 
و قبل از خواب آرامش داشته باشید. اگر قبل از 
خواب، تلویزیون ببینید یا با کامپیوتر کار کنید، 
ساعت  یک  حداقل  خوابید.  خواهید  سختی  به 
قبل از رفتن به رختخواب، از این وسایل استفاده 

نکنید.
با ساعت زنگ  اگر شب ها دیر بخوابید و صبح 
به  بدنتان  ندانید  است  ممکن  شوید،  بیدار  دار 
چند ساعت خواب نیاز دارد. به طور کلی بدن، با 
روش های خاصی ساعات خواب خود را تنظیم 
می کند، مثل پایین آمدن ناگهانی درجه حرارت 
هورمون  ترشح  و  قلب  ضربان  کاهش  بدن، 
ملاتونین در خون ۱ تا ۲ ساعت قبل از خواب. 
بیشترین این تغییرات در ساعت ۳ تا ۴ صبح رخ 

می دهد. سپس بدن خود را برای بیدار شدن 
آماده می کند. پس یکی از بهترین کارها برای 
بیدار شدن در صبح زود این است که شب ها 
۷ تا ۸ ساعت بخوابید؛ این کار را چند هفته 
ساعت  بدون  که  بینید  می  بعد  دهید،  انجام 

زنگدار هم می توانید از خواب بیدار شوید.
خواب نیمروزی داشته باشید.

اگر در طول روز احساس خواب آلودگی می 
داشته  ظهر  از  بعد  کوتاه  خواب  یک  کنید، 
باشید و البته این زمان خواب نباید خیلی به 
شب نزدیک باشد. حتی از یک ساعت خواب 

بیشتر در هنگام صبح خودداری کنید.
بدانید كه چه میزان خواب نیاز دارید.

میزان  خودش،  سنی  تغییرات  با  کس  هر 
خواب و بیداری مورد نیازش را می داند. این 
همان ساعت بدن است که باید از آن با خبر 
از خواب  بتوانید  زنگ  بدون هشدار  تا  باشید 

بیدار شوید.
دلیل خواب آلودگی افراد

 در فصل بهار چیست؟
با تغییر آب و هوا و افزایش رطوبت و همچنین 
افزایش ذرات گیاهی موجود در هوا، رخوت و 

سستی در بدن افراد ایجاد می شود.
و  روز  طول  افزایش  به  توجه  با  خوابی  کم 
کوتاهی ساعات شب در بهار تشدید می شود 
و پس از مدتی و گذشت حدود ۲ ماه از بهار 

خودبه خود خوب می شود.
بیماری  عنوان  به  عارضه خاصی  موضوع  این 
افزایش استراحت در فصل بهار می  نیست و 

تواند به از بین رفتن این سستی کمک کند.
بدن  سطحی  های  رگ  زمستان،  سرمای  در 
گرمای  بدن  تا  شوند  می  منقبض  و  جمع 
کمتری از دست بدهد و دمای آن ثابت بماند. 
اندام  سمت  به  بیشتری  اکسیژن  و  خون  لذا 
های داخلی و خصوصاً مغز می رود اما زمانی 
با گرم شدن هوا، رگ  فرا می رسد،  بهار  که 
لذا  شوند،  می  منبسط  و  گشاد  خونی  های 
خون  جریان  بیشتر  و  شده  کم  خون  فشار 
اکسیژن  و  خون  و  رود  می  پوست  سمت  به 

کمتری به سمت مغز می رود.
همچنین افزایش فعالیت سوخت و ساز بدن 
لذا  دارد،  بیشتری  اکسیژن  به  نیاز  بهار  در 
می  فرستاده  مغز  طرف  به  کمتری  اکسیژن 
شود. لذا مغز به مدت زمانی نیاز دارد که خود 
را با شرایط جدید وفق دهد و تا این هماهنگی 
صورت بگیرد حالت خواب آلودگی فصل بهار 

بروز می کند.
بدن بعضی از افراد سریعاً با این شرایط جدید 
برای  دیگری  گروه  ولی  شوند،  می  هماهنگ 
خو  می  زمان  دما  تغییر  با  شدن  هماهنگ 
اهند؛ مثلا در افراد مسن، زمان بیشتری طول 
می کشد تا از خواب آلودگی بهار و کسلی آن 

رها شوند.

نقش مصرف میوه و سبزی در سلامتی
1.سیب زمینی 

اگر از خوردن سیب زمینی به علت این تصور که سرشار از کربوهیدرات 
های نشاسته ای است، خودداری می کنید، باید در این تصورتان تجدید 
نظر کنید. سیب زمینی، منبع عالی از کربوهیدرات های پیچیده است 
و مقدار مناسبی هم فیبر، پتاسیم و ویتامین C است. درواقع، هر عدد 

سیب زمینی حدودا ۲۰ گرم کربوهیدرات پیچیده دارد.
البته نباید در مصرف سس ها، روغن ها و چاشنی های مختلف همراه 
با سیب زمینی زیاده روی کنید، چون این کار می تواند چربی و کالری 
فلفل چیلی،  از  توانید  می  بدهد. شما  افزایش  را شدیدا  زمینی  سیب 
سیر، گوجه فرنگی تازه و آووکادو همراه با سیب زمینی استفاده کنید تا 

غذای کاملا سالم و مغذی ای داشته باشید .

۲ . مارچوبه 
باید  بهترین سبزی هایی است که همواره  از  بهاری، یکی  این سبزی 
در سبد غذایی شما وجود داشته باشد. مارچوبه سرشار از فولات، مس، 
درصد   ۱۰۰ از  بیش  مارچوبه  فنجان  هر  است.  ریبوفلاوین  و  تیامین 
را هم تامین می کند. محققان به طور   K نیاز روزانه بدن به ویتامین 
خاص بر فیتوکمیکال های )مواد شیمیایی گیاهی( موجود در مارچوبه 
تاکید دارند که می توانند بسیاری از بیماری ها را دفع کنند. شما می 
توانید از مارچوبه در تهیه پاستا، غذاهایی که در فرِ تهیه می شوند و... 

استفاده کنید .

3 . كلم بروكسل 
بسیاری از افراد به کلم هایی مانند کلم بروکسل علاقه ندارند، اما مشکل 
آنان بیشتر به انتخاب شیوه نادرست برای آماده سازی این کلم ها برمی 
گردد. یکی از بهترین شیوه ها برای خوردن کلم بروکسل، تفت دادن 
این سبزی همراه با روغن زیتون و کمی نمک است، چون حالت کاراملی 

و تردی به کلم بروکسل می دهد.

4 . چغندر 
چغندر از سبزی هایی نیست که جایگاه ثابتی در سبد غذایی بسیاری 
از افراد داشته باشد، اما محققان می گویند که باید چنین جایگاهی را 
 Nutrients برای چغندر قائل شد . طبق مطالعه منتشرشده در مجله
، چغندر می تواند اثرات ضدالتهابی و محافظت کننده در مقابل مواد 
شیمیایی داشته باشد، چون سرشار از ترکیب ویژه ای به نام بتالائین 

است.
و  آورد  می  وجود  به  را  چغندر  غلیظ  و  تیره  رنگ  غنی،  رنگدانه  این 
خاصیت آنتی اکسیدانی قدرتمندی دارد. مصرف چغندر به طور منظم 
می تواند به تنظیم فشار خون کمک کند، چون نیترات درون این سبزی 

به انبساط رگ های خونی منجر می شود .

5 . كرفس 
و   K ویتامین زیادی  مقدار  است،  کالری  کم  بسیار  که  این  با  کرفس، 
تهیه  در  و هویج  پیاز  با  از کرفس همراه  توانید  دارد. شما می  فولات 
بسیاری از غذاها کمک بگیرید. هر ساقه بزرگ از کرفس کمتر از ۱۰ 
کالری به بدن می رساند، درحالی که تراکم مواد مغذی در این مقدار از 

کرفس واقعا بالا است .

6 . تربچه 
اگرچه تربچه ها به انواع مختلفی تقسیم می شوند، اما تربچه های قرمز 
بیشتر از همه شناخته شده اند و محبوبیت بیشتری دارند. تربچه های 
قرمز هم ترد و هم تنُد هستند و گزینه فوق العاده ای برای تهیه سالادها 
به شمار می روند. شما می توانید تربچه ها را به صورت خام، گریل شده، 

بخارپز یا سرخ شده مصرف کنید.
نصف  هر  در  کالری   ۱۰ از  )کمتر  هستند  کالری  کم  واقعا  ها  تربچه 
روزانه  نیاز  از  درصد   ۱۱ تواند  می  مقدار  همین  که  درحالی  فنجان(، 
بدن به ویتامین C را تامین کند. به علاوه، تربچه ها حاوی سولفورافان 
هستند که نوعی فیتوکمیکال است و با کاهش رشد سلول های سرطانی 

ارتباط دارد .

7 . كنگر فرنگی 
کنگر فرنگی سرشار از فیبر است و هر تکه از آن حدودا ۱۰ گرم فیبر 
به بدن می رساند. بنابراین، کنگر فرنگی را می توان از بهترین گزینه ها 
برای افزودن به وعده غذایی شام تلقی کرد. کنگر فرنگی، منبع خوبی 
برای دریافت فولات، ویتامین K و منیزیم محسوب می شود و همچنین 
به سرطان موثر  ابتلا  پلی فنول های مهمی دارد که در کاهش خطر 
هستند. شما می توانید کنگر فرنگی را به صورت پخته شده، تفت داده 

یا گریل شده مصرف کنید .

هستند  ما  سلامت  مراقب  همیشه  پزشکان 
باشد  آنها در همین جهت می  تمام تلاش  و 
تماس  در  زیادی  های  باکتری  با  ما  روزانه   .
وجه  بهترین  به  را  آنها  توانیم  می  و  هستیم 
وسایل   . نماییم  مان  خانه  وارد  بطور ساده  و 
کارمان  و  شغل  به  نسبت  که  هستند  زیادی 
با آنها در ارتباط هستیم و از آنها استفاده می 

کنیم و به ندرت آنها را پاک می کنیم .
وسایلی که ما با آنها در طول روز زیاد از آنها 

استفاده می کنیم عبارتند از :

1-كوله و كیف ورزشی
است  اید که ممکن  فکر کرده  به حال  تا  آیا 
کوله یا کیفی که با آن به باشگاه می روید ، 
آلوده باشد؟ آیا در مدت معلوم و مشخص شده 
آن را می شویید؟ شاید فکر کنید که چرا باید 

این کارها را انجام دهید؟!
به  نیاز  و  است  مشخص  کاملا  کار  این  دلیل 
توضیح و تعریف زیادی ندارد چرا که در حین 
با لمس  تمرین بدن بسیار تعریق می کند و 
است  ممکن  متفاوت  ورزشی  وسایل  کردن 
با خودتان  و  کنید  هارا جذب  باکتری  برخی 

حمل کنید .
برای حل این مشکل باید کیف و کوله پشتی 
و  لباسشویی کاملا بشویید  را در ماشین  تان 
توانید  می  نیستید  آن  شستشوی  موافق  اگر 
تمیز  آنرا  از یک دستمال مرطوب  استفاده  با 

کنید 

.
2-كیبورد كامپیوتر

برخی از افراد هستند که کارشان با کامپیوتر می 
باشد و روزانه زمان زیادی را با کامپیوتر صرف 
می کنند و غافل از اینکه کیبورد کامپیوتر می 
تواند منبع آلودگی ها و باکتری ها باشد ! چرا 
که بین کلید ها کیبورد ، به راحتی گرد و غبار 
، مو ، آلودگی و باکتری های دستانمان و... می 
توانند  زمان می  با گذشت  و  کنند  نفوذ  توانند 
تجمع گاه باکتری ها را تشکیل دهند و با لمس 

هر کلید توسط دستانمان جذب شوند .
برای حل این مشکل و معضل ما به شما این ۵ 

مورد را معرفی می کنیم :
کیبورد  بیشتر صفحه  ایمنی  و  امنیت  برای   .۱

را جدا کنید.
۲. از جارو برقی برای پاکسازی کیبورد استفاده 

نمایید .
که  نمایید  تهیه  فشرده  هوای  سیلندر  یک   .۳
می  یافت  کامپیوتر  های  فروشگاه  در  اغلب 
شوند که با جریان هوای محبوس شده اش می 
تمیز و  را  تواند ذرات گرد و غبار روی کیبورد 

پاکسازی نماید .
۴. صفحه کلید را با الکل یا یک پارچه مرطوب 

تمیز کنید.
۵. استفاده از دستمال مرطوب ژله ایی

۳-صفحه نمایش گوشی هوشمند
شما زمانی شروع به پاک کردن صفحه نمایش 

گوشی تان می کنید که انعکاس آن تار یا کدر 
را  نظرتان  مورد  محتویات  نتوانید  و  باشد  شده 
بخوانید . کمی عمیق تر این موضوع را ببینیم 
تمام  در  را  همراه خود  تلفن  ما  مثال  برای  که 
جاهایی که میرویم با خود حمل می کنیم اعم 
یا محل  و...  بیمارستان  مانند  عمومی  اماکن  از 
کار خود که ممکن است آلودگی زیادی آنجا را 

فرا گرفته باشد .
تلفن همراه هوشمند تنها با دست ها در ارتباط 
است و با این وجود شما باور می کنید که آیا این 
باعث ایجاد برخی آکنه بر روی صورت شما می 
شوند؟بله چرا که دستان شما آلوده می شوند و 
سپس با لمس صورت توسط دستانتان ، آلوده 
می شود . بنابراین برای جلوگیری از این مشکل 
توانید  می  مرطوب  دستمال  یک  از  استفاده  با 

تلفن همراه هوشمندتان را تمیز کنید .

4-كلید
می  کلید  دسته  یک  که  باشید  داشته  یاد  به 
توانند روزانه با برخی اشیا آلوده ارتباط داشته 
باشند و باعث انتقال آلودگی به دستانتان و در 
کردن  تمیز  برای   . شوند  بدنتان  بقیه  به  ادامه 
آب  مخلوط  در  را  آنها  توانید  می  کلیدهایتان 
برای  و  شوند  تمیز  تا  دهید  قرار  نمک  و  لیمو 

شما مشکل ساز نشوند .

5-كارت های پلاستیكی
تا سال های گذشته پول یکی از از کثیف وسایل 
و اشیاء شمرده می شد که پس از اختراع کارت 
های بانکی امروزه اغلب مردم بجای حمل پول 
حمل  را  شان  بانکی  های  کارت   ، خود  با  نقد 
می کنند .با این حال از این کارت روزانه زیاد 

استفاده می کنیم و بجز خودمان با افراد زیادی 
کارت  رستوران  در  مثال  برای  است  تماس  در 
را به گارسون می دهیم ، در فروشگاه کارت را 
کارمنده فروشگاه مربوطه می دهیم و ... به این 
دلایل می تواند به راحتی آلوده شود . برای پاک 
کردن آن می توانید مجددا از دستمال مرطوب 
استفاده نمایید و میکروب های آنرا از بین ببرید 

 .
6-برس و اسفنج های آرایشی

استفاده می  ارایشی  لوازم  از  به شدت  خانم ها 
کنند و در نگه داری آنها تمام تلاش خود را می 
کنند ولی هیچ اهمیتی برای برس هایشان نمی 
دهند و آنها را به ندرت تمیز می کنند . برای 
از  بعد  توانید هم  تان می  برس های  پاکسازی 
آنها توسط مخلوط شامپو  از  هر سری استفاده 
و آب بشویید و هم می توانید هفته ایی یکبار 

بشویید .

7-اسفنج های مخصوص شستشوی ظروف
ها  اسفنج  این  از  دانید  می  که  گونه  همان 
که  شوند  می  استفاده  ظروف  شستشوی  برای 
 . می شوند  داده  کثیف شستشو  آنها ظروف  با 
این  باکتری هایی که در  از  برای خلاص شدن 
اسفنج ها وارد می شوند می توانید اسفنج را در 
مایکروویو قرار دهید و پس از یک دقیقه آنرا از 

مایکروویو خارج نمایید .
زدایی  میکروب  و  کردن  تمیز  برای  همچنین 

قلمو های آشپزی می توان آنها را با مخلوطی 
از سرکه و یا مواد شوینده تمیز کرد . 

8-لوازم ورزشی خانگی
کار  هایمان  خانه  در  روزانه  کردن  ورزش 
مشکلی  هیچ  و  باشد  می  ومطلوبی  مناسب 
آن  که  شود  می  توصیه  همگان  به  و  ندارند 
 ، خانه  در  کردن  ورزش  با   . دهند  انجام  را 
برای مثال تاتامی که زیر پای شما قرار دارد یا 
دمبلی که از آن استفاده می کنید ، تعرق شما 
را به خود جذب می کنند و می تواند بعدها 
باعث ایجاد برخی بیماری های پوستی روی 
شما شوند . برای پاک کردن آنها می توانید 
آن ها را با مخلوط آب و صابون تمیز کنید . 

9-ماشین ظرفشویی
شویی!  ظرف  ماشین   ، خواندید  درست  بله 
نیز  ظرفشویی  ماشین  است  ممکن  که  چرا 
می  دلیل  این  به  این  و  شود  کثیف  و  آلوده 
با مواد  باشد زمانیکه شما ظروفتان را همراه 
غذایی که روی ان قرار دارند را در داخل این 
ظرف  ماشین  در   ، دهید  می  قرار  دستگاه 
شویی باقی می مانند و اگر آنها را تمیز نکنید 
می توانند باعث جذب میکروب ها و باکتری 
ها می شوند . برای پاک کردن ماشین های 
ظرفشویی می توانید از سرکه یا حتی نوشابه 

نیز استفاده نمایید . 

چیزهایی آلوده تر از توالت كه هر روز به آنها دست می زنید

خواص مواد غذایی::::::::::::::::::::::کودکان:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

عواقب تنبیه بدنی كودک

پزشک خود باشید

زدن کودک نه تنها مشکلی را برطرف نمی کند، بلکه به او می آموزد که 
نسبت به خود احساس بدی داشته و عزت نفس اش را برای همیشه از 

دست بدهد.
زدن کودک به بهانه تنبیه باعث می شود که او احساس عجز و ناامیدی 
کرده و به مرور افسرده و پرخاشگر شود. این در حالی است که عزت 
از  اگر  این رو  از  باشد.  کودک  همراه  عمر  آخر  تا  می تواند  پائین  نفس 
باید در وهله اول خونسردی خود را حفظ  کودکمان اشتباهی سر زد 
مثل  می تواند  چون  درنیاوریم،  هم  را  زدن  کتک  ادای  حتی  و  کنیم 

ضربه هایی، روح او را زخمی کند.
تشخیص  و  شناخت  درباره  را  کودکان  می تواند  بدنی  تنبیه  متأسفانه 
درست از غلط به اشتباه بیندازد. از این رو باید به کودکانمان بیاموزیم 
و  گیرند  کار  به  خود  احساسات  بیان  برای  را  مضر  غیر  روش های  که 

بدانند که فقط در این حالت احساساتشان مورد پذیرش قرار می گیرد.
تنبیه بدنی فرزندمان به این معناست که رفتار ما درست بوده و حق با 
ماست، از همین رو به احتمال خیلی زیاد او نیز در آینده، کتک زدن را 
عمل درستی برای رسیدن به حق و حقوق خود بداند و به اطرافیانش 
صدمات جسمی وارد کند، مثلًا دوستانش و حتی همسرش را در آینده 

کتک بزند.
تنبیه بدنی به جد زمینه افت تحصیلی کودکان را فراهم کرده و موجب 
فرزندمان  که  هنگامی  بماند،  باز  خلاقیت  و  پیشرفت  از  فرد  می شود 
نمی برد.  به جایی  راه  ما  نسنجیده  و  زود  بی ادبی می کند عکس العمل 
مدت  برای  دهیم  فرصت  او  به  جو  کردن  سنگین  با  می توانیم  بلکه 
کوتاهی احساس جدایی کرده و به رفتار زشتش فکر کند، چون کودکان 
در صورت کتک خوردن کنترل درون خود را از دست داده و همیشه 
برای تشخیص درست از غلط چشمشان به تصمیم دیگران خواهد بود.

تربیت  در  موفق  و  تجربه  با  والدین  با  و صحبت کردن  دیدن  آموزش 
فرزندان می تواند سطح اختلالات روحی در نسل های آتی را کاهش دهد 

و از بسیاری از ناکامی های خانوادگی بکاهد.

این  کنید.  مصرف  کلم  و  سبوس  گندم،  میترسید؛  سینه  سرطان  از 
بیماری  از  و  میدارد  نگه  سالم  در سطح  را  زنانه  های  هورمون  مواد 

میکند. پیشگیری 
کمک  معده  زخم  درمان  به  کلم  بخورید.  کلم  دارید؛  معده  زخم 

میکند.
از اسهال فراری هستید؛ سیب بخورید. سیب را با پوست رنده کنید. 
بگذارید تا قهوه اي شود )اکسیده( و برای درمان اسهال آنرا بخورید. 

موز کال هم معجزه میکند.
اشباع  غیر  چربی  بخورید.  آووکادو  میبرید؛  رنج  عروق  گرفتگی  از 
مراقب  البته  آورد.  می  پایین  را  کلسترول  آووکادو،  در  موجود  شده 

با داروهایتان تداخل نداشته باشد. باشید که 
شماست.  درد  دوای  زیتون  روغن  و  کرفس  بالاست؛  خونتان  فشار   
هم روغن زیتون  و هم کرفس شامل ماده ای است که فشار خون 

را پایین می آورد.
در هوای آلوده شهری برای فرار از سرطان ریه چه کنیم؛  سبزیهای 
مفیدی  پادزهر  بتاکاروتن  کنید.  مصرف  رنگ  نارنجی  و  تیره  سبز 
است که در سبزی هایی مثل اسفناج و هویج وجود دارد  و ریه را 

میکند. بیمه 
کره  و  زمیني  بادام  و  بروکلي  دارید ؛کلم  خون  قند  ناهماهنگی  اگر 
بادام زمینی میل کنید. همگی انسولین و قند خون را تنظیم میکند.

برای جلوگیری از سکته؛ چاي بخورید چون چای از رسوب چربی بر 
روی دیواره رگ ها جلوگیری میکند. چای سبز برای سیستم ایمنی 

و استحکام دندان هم فوق العاده است!
کم خون هستید و دنبال  ویتامین ; برای جذب آهن هستید؛کیوی 

دو برابر پرتقال ویتامین; دارد!
بخورید!  سیب  یک  روزی  نبینید؛  را  دکتر  ماه  روی  میخواهید 
آنتي  دارای  اما  ;ندارد  ویتامین  کیوی  و  پرتقال  اندازه  گرچه  سیب 
و  میکند  تشدید  بدن  در  را   ; ویتامین  فعالیت  که  است  اکسیدان 
خطر سرطان روده بزرگ، حمله قلبی و سکته مغزی را از بین میبرد!

 . شماست  داروی  ترین  شیرین  پرتقال  عذابید؛  در  کلیه  سنگ  از 
حل  خود  در  را  سنگ  و  میبرد  بین  از  را  کلیه  های  سنگ  پرتقال 

میکند!

تنبیه بدنی می تواند 
كودكان را درباره 
شناخت و تشخیص 

درست از غلط 
به اشتباه بیندازد. 
از این رو باید به 

كودكانمان بیاموزیم 
كه روش های غیر 
مضر را برای بیان 
احساسات خود به 

كار گیرند و بدانند 
كه فقط در این 

حالت احساساتشان 
مورد پذیرش قرار 

می گیرد.

جلوگیری  برای 
از سکته؛ چاي 
بخورید چون 

چای از رسوب 
چربی بر روی 

دیواره رگ ها 
میکند.  جلوگیری 

چای سبز برای 
ایمنی و  سیستم 

دندان  استحکام 
هم فوق العاده 

است!



- امام محمدباقر علیه السلام فرمودند:

سخن طیب و پاكیزه را از هر كه گفت بگیرید،  اگر چه او 
خود،  بدان عمل نکند.

)تحف العقول، ص391(

در خطبه ى ۱۵۶ نهج البلاغه آمده است که امام على بعد از جنگ جمل فرمود : 

وَ لهََا بَعْدُ حُرْمَتهَُا الُْولىَ وَ الْحسَِابُ عَلىَ اللَِّ تَعَالَى یعنى به هر حال عایشه احترام 

ى بزرگ است. نخست او برقرار است و حسابرسى اعمال او با خدا

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:596:۲01۲:5119:۲۲19:40چهارم
4:576:191۲:5119:۲319:40پنجم

شهرداری لار، اداره برتر ستاد تسهیلات سفر نوروزی 97 لارستان
هفته سلامت نمایشگاه  گشایش 

فرونشست خاک در فارس 17 سانتی متر، در دنیا 4 میلی متر!

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اداری  شورای  جلسه  در  لار،  شهرداری  عمومی 
شهید  سالن  محل  در  که  لارستان  شهرستان 
شد،  برگزار  شهرستان  ویژه  فرمانداری  امامی 
شهرداری لار از سوی ستاد تسهیلات سفر نورزی 
۹۷ به عنوان اداره برتر خدمات رسان معرفی و 
محمدرضا قنبرنژاد، شهردار لار، لوح سپاس را از 

دست مسئولین شهرستان دریافت کرد.
مصباح قنادی: خبرنگار روابط عمومی شهرداری لار

الاسلام  حجت  لارستان  میلاد  گزارش  به 
شورای  جلسه  در  موسوی،  سیدمختار 
شعبانیه،  اعیاد  تبریک  با  لارستان،  اداری 
سیره  داشت:  اظهار  جانباز،  و  پاسدار  روز 
گشترش  و  حفظ  باعث  اطهار)ع(  ائمه 
سجادیه  صحیفه  که  است  اسلامی  مبانی 
امام چهارم نمونه ای بارز از مبانی والاست.

وی با بیان اینکه در دعایی از امام سجاد)ع( 
های  عرصه  در  مرزبانی  موضوع  اهمیت 
است،  شده  مطرح  اعتقادی  و  جغرافیایی 
هدفشان  اسلامی  جامعه  مسئولان  افزود: 
حفظ و گسترش اسلام است که خود ابعاد 
مختلفی شامل جنگ نرم، اقتصادی و غیره 

است.
امام جمعه لارستان، با بازخوانی شعار سال 
۱۳۹۷ با عنوان »حمایت از کالای ایرانی«، 
از  حمایت  خواهیم  می  اگر  کرد:  تصریح 
اجتماعی  مطالبه  یک  به  ایرانی  کالای 
گفتمان  به  مسئله  این  باید  شود،  تبدیل 

تبدیل شود. مسئولان 

روابط  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
فرارسیدن  مناسبت  به  مراسمی  در  لارستان؛ 
حضرت  کربلا  دشت  علمدار  باسعادت  ولادت 
ابالفضل العباس)ع( و روز جانباز، با حضور جلیل 
حسنی معاون استاندار وفرماندار ویژه لارستان، 
امور  برنامه ریزی و  علی اصغر علی پور معاون 
عمرانی فرمانداری و کلیه پرسنل این مجموعه، 

از جانبازان شاغل در فرمانداری تجلیل شد. 

به گزارش میلادلارستان به نقل از  خبرگزاری 
شیراز،  شهرداری  عمومی  روابط  و  تسنیم 
مدیریت  سازمان  رئیس  خوشبخت،  روح ا... 
روز  گرامیداشت  با  شیراز،   شهرداری  پسماند 
مبدأ  در  تفکیک  داشت:   اظهار  پاک،  زمین 
پسماند، از اهمیت قابل توجهی برخوردار است 
بازیافت در  ثابت  ایستگاه  این زمینه ۵۸  و در 
شیفت  دو  صورت  به  گانه   ۱۱ مناطق  سطح 
وی  هستند.  خدمات رسانی  حال  در  روز  در 
افزود: همچنین پسماند های خشک به صورت 
 ۱۰۰ و  خودرو   دستگاه   ۴۵ توسط  هفتگی 
موتور ۳ چرخ،  از سطح مناطق ۱۱ گانه شیراز 

جمع آوری می شوند.
شهرداری  پسماند  مدیریت  سازمان  رییس 
فراهم  را  سازمان  این  وظایف  از  یکی  شیراز، 
افزایش  و  آگاهی  ارتقای  های  زمینه  کردن 
کرد:  تصریح  و  دانست  شهروندان  با  تعامل 
صحیح  مدیریت  هدف  با   ۹۳ سال  ابتدای  از 
آموزش  به  اقدام  تولیدی  پسماندهای  بر 
پسماند،  تولید  کردیم.کاهش  شهروندان 

از خبرگزاری  نقل  به  به گزارش میلادلارستان 
ارتباطات  مدیرکل  سهرابی،  مهرداد   ، تسنیم 
جمع  در  فارس،  استان  اطلاعات  فناوری  و 
نخست  مرحله  در  داشت:  اظهار  خبرنگاران 
  ۹۷ سال  نخست  نیمه  در  طرح  این  دوم  فاز 
اینترنت پرسرعت سیار در  ۶۲ سایت ارتباطی 
که   می شود  فعال  خانوار   ۲۰ بالای  روستاهای 

شامل ۲۲ شهرستان است.
دوم  نیمه  نیز  آن  دوم  مرحله  کرد:  بیان  وی 
پایان  تا  امیدواریم  و  می خورد  کلید  امسال 
امسال تمام روستاهای بالای ۲۰ خانوار استان 

فارس دارای اینترنت پرسرعت شوند.
داده  روستاها  به  که  اینترنتی  افزود:  سهرابی 
پرسرعت  اینترنت  و  خانگی  اینترنت  می شود، 

بر  تأکید  با  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  این 
داخل،  تولید  محصولات  از  حمایت  اهمیت 
ایرانی  کالای  از  مسئولان  اگر  داد:  ادامه 
برای  ایرانی  کالای  مصرف  کردند،  حمایت 
آحاد جامعه به یک فرهنگ مبدل می شود.

شعبان  نیمه  مناسبت  به  اشاره  با  موسوی، 
و میلاد حضرت ولی عصر)عج(، عنوان کرد: 
دشمنان موضوع مهدویت را یکی از ۲ رکن 
مهدویت  که  دانند  می  شیعه  عزت  و  قوام 
باید  دلیل  همین  به  و  است  آینده  به  امید 
سطح  در  زمینه  این  در  مختلف  جهات  از 

ادارات برنامه ریزی شود.
بافت  به  رسیدگی  اهمیت  بر  تأکید  با  وی 
های فرسوده، خاطر نشان کرد: مسئله رفع 
از  فرسوده  های  بافت  در  موجود  نواقص 
اولویت های پیش روی مسئولان در سطح 
این  از  مرتبط  ادارات  باید  و  است  کشور 

ظرفیت در سطح لارستان استفاده کنند.
نگرانی  به  اشاره  با  لارستان،  جمعه  امام 
رخدادهای  وقوع  زمان  در  موجود  های 

در  لارستان  ویژه  فرماندار  مراسم،  این  در 
 ، شعبانیه  بزرگ  اعیاد  تبریک  ضمن  سخنانی 
رشادت ها ، ایثارگری ها و فداکاریهای تمامی 
جانبازان قهرمان را ارج نهاد و این روز بزرگ را 

به تمامی جانبازان عزیزتبریک و تهنیت گفت.
در این مراسم از محمد اسماعیل محسن زاده و 
محمد حسین رحیمی نژاد از جانبازان سرافراز 
دوران دفاع مقدس و شاغل در فرمانداری ویژه 

لارستان تقدیر شد.

مناسب،  سازی  ذخیره   ، مبدأ  در  تفکیک 
رعایت تقویم زمان بندی، حذف ناهنجاری های 
مربوط به زباله ها، مدیریت اصولی پسماندهای 
از  معابر  پاکیزگی  و  نظافت  وحفظ  ساختمانی 
آموزش  به شهروندان  است که  مواردی  جمله 
داده می شود تا شاهد با ایجاد روحیه مشارکت 
آنها  عمومی  آگاهی  و  دانش  ارتقای  و  جویانه 

باشیم.
شهرداری  پسماند  مدیریت  سازمان  رییس 
کنیم  ادعا  زمانی می توانیم  کرد:  عنوان  شیراز 
که در زمینه فرهنگ حفاظت از محیط زیست 
و کنترل و کاهش پسماندها، به دستاوردهایی 
و  سخنان  از  عملکردمان  آمار  که  ایم  رسیده 

شعارهایمان پیشی بگیرد.
بر  عمل  اهمیت  و  ارجحیت  بر  خوشبخت    
در  هنوز  متأسفانه  افزود:  و  کرد  تأکید  شعار 
متولی  نحوی  به  خود  که  ها  سازمان  برخی 
این  گذار  بنیان  یا  زیست  محیط  از  مراقبت 
و  مصرف  یکبار  اقلام  هستند  ها  برنامه  قبیل 
پلاستیکی مورد استفاده قرار می گیرد که این 

بالای  حاضر  حال  در  که  است   4G قابلیت  با 
۵۰ درصد از روستاهای بالای ۲۰ خانوار استان 

فارس به این تکنولوژی مجهز هستند.
استان  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  مدیرکل 
اینکه در دهه فجر سال گذشته  با بیان  فارس 
همزمان با سراسر کشور تمام ۱۰۵ شهر استان 
فارس نیز به اینترنت 4G و 3G مجهز شدند، 
خدماتی«  شرکت  اکنون  هم  کرد:  خاطرنشان 
iweb » خدمات خود رابه شکل سیم کارت های 
همراه اول، ایرانسل و همچنین سیم کارت هایی 

که خود تهیه می کند ارائه می دهد.
در  تسنیم  خبرنگار  سوال  به  پاسخ  در  وی 
فناوری  و  ارتباطات  کل  اداره  تصمیم  مورد 
اینترنت  مشکل  کردن  برطرف  برای  اطلاعات 

محلات  در سطح  بارندگی  همچون  طبیعی 
گفت:  فرسوده،  های  بافت  و  لار  شهرقدیم 
ایجاد شده  به دلیل مشکلات موجود  مردم 
بهسازی  زمینه  در  ادارات  برخی  توسط 
باید  که  دارند  گلایه  فرسوده  بافت  املاک 
ارائه  با  ادارات  و  شود  برطرف  مسئله  این 
مردم  به  زمینه  این  در  قانونی  راهکارهای 

کنند. کمک 
مردم گفت  به  نمی شود  اینکه  بیان  با  وی 
اما حق  ملک خود هستید  که شما صاحب 
تصرف مالکانه در آن را ندارید، تصریح کرد: 
بهسازی  مسیر  در  بست  بن  ایجاد  با  نباید 
بازسازی  برای  مانعی  فرسوده،  های  بافت 

این بخش از شهر به وجود آید.

نکته نشان می دهد هنوز برنامه ها و شعارها در 
حد حرف و سخن باقی مانده اند.

شهرداری  پسماند  مدیریت  سازمان  رییس 
شیراز با اشاره به اینکه ۲۱ تیرماه روز جهانی 
بدون نایلکس نام گذاری شده است افزود: در 
راستای عملی کردن برنامه ها و شعارها در نظر 
اندازی کنیم که در  راه  داریم پویش جدیدی 
یا  فصلی  صورت  به  کاربردی  برنامه های  آن، 
ماهیانه پیش بینی شده است تا سازمان ها و 
گام  به  گام  و  عملی  صورت  به  بتوانند  نهادها 
در راستای برنامه های بلند مدت کاهش تولید 

پسماندهای پلاستیکی گام بردارند.
 وی افزود: آموزش چهره به چهره، ایجادکارگاه، 
طریق  از  سازی  فرهنگ  و  نمایشگاه  برگزاری 
بیلبورد  و  استند  نصب  عمومی،  های  رسانه 
شیشه  پشت  و  بدنه  هوایی،  های  پل  روی  بر 
ایستگاه های  شهری،  درون  های  اتوبوس 
از جمله  و...  مجازی  فضاهای  اتوبوس شهری، 
مدیریت  سازمان  آموزشی  فرهنگی-  اقدامات 

پسماند شهرداری شیراز است.

گام  در  گفت:  نیز  فارس  استان  جاده های  در 
نخست رفع مشکل اینترنت روستاها در دست 
اقدام است و معتقدیم پس از آن بخش عمده ای 
از مشکل اینترنت جاده ای نیز برطرف می شود، 
باقی مانده بخش جاده ای نیز در قالب طرح های 

مختلف دنبال می شود.

گلایه مردم از برخی ادارات 
در زمینه بهسازی بافت فرسوده

تجلیل از جانبازان شاغل در فرمانداری ویژه لارستان 

تولید روزانه بیش از 1000 تن زباله در شیراز 

تجهیز روستاهای بالای ۲0 خانوار استان فارس به اینترنت پرسرعت 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
با  همزمان  سلامت  هفته  نمایشگاه  لارستان؛ 
معاون  حسنی  جلیل  حضور  با  سلامت  هفته 
استاندار و فرماندار ویژه لارستان، حضرت حجت 
امام  موسوی  مختار  سید  والمسلمین  الاسلام 
برنامه  معاون  پور  علی  اصغر  علی  لار،  جمعه 
کریمی  دکتر  فرمانداری،  عمرانی  امور  و  ریزی 
رییس دانشکده علوم پزشکی لارستان، معاونین 
شهردار  انتظامی،  و  نظامی  فرماندهان  وی، 
از  جمعی  و  شهر  اسلامی  شورای  رییس  و 
مسئولین شهرستان، با شعار “پوشش همگانی، 
لارستان  در  جا”  همه  در  همه،  برای  سلامت 

گشایش یافت.
پزشکی  علوم  دانشکده  رییس  کریمی،  دکتر 
هفته  نمایشگاه  افتتاحیه  مراسم  در  لارستان، 

خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فارس ، اسماعیل تبادار در نشست ستاد اقتصاد 
بسیار  مسئله  داشت:  اظهار  استان  مقاومتی 
فارس،  استان  غیرنفتی  صادرات  بحث  در  مهم 
در  دلار  میلیارد   ۲ به  آن  مالی  حجم  رساندن 
سال ۹۷ خواهد بود که تمام دستگاه ها و بخش 
داشته  مدنظر  باید  را  مهم  مورد  این  خصوصی 

باشند.
به  صادرات  بحث  در  بازاریابی  بر  تأکید  با  وی 
سفر خود به کشور قطر اشاره کرد و گفت: در 
ما  برای  غذا  سفره  در  را  ماستی  قطر  به  سفر 
آوردند که محصول ترکیه بود و میزبان قطری از 
ما به دلیل اینکه ماست ایرانی برایمان نیاورده 
بود عذرخواهی کرد و گفت ماست ایرانی در بازار 
در  اقرار کرد که همیشه  آنکه وی  نبود. جالب 

منزل ماست ایرانی مصرف می کنند.
این  طرح  با  فارس  استان  در  دولت  عالی  مقام 
پرسش که وقتی زمینه جذب محصولات ایران 
نباید  چرا  دارد،  وجود  دیگر  کشورهای  در 
در  کرد:  تصریح  آورد؟  دست  به  را  بازارها  این 
می کنیم  صادر  حاضر  حال  در  که  محصولاتی 
باید دقت کرد که امکان افزایش آن وجود دارد 
راه  سر  بر  موانع  و  مشکلات  پس ازآن  و  نه  یا 

موضوع را با حضور تولیدکنندگان حل کرد.
مجموعه  گفت:  همچنین  فارس  استاندار 
معدن، کشاورزی،  و  دستگاه هایی چون صنعت 
زمینه های  همفکری  با  باید  و...  تعاون  و  کار 
صادراتی را رصد کرده و در جهت افزایش میزان 
صادرات استان با همراهی بخش خصوصی قدم 

بردارند.
تبادار با تأکید بر تولید کالای داخلی 
خاطرنشان کرد: از تولیدکنندگان نیز 
باکیفیت  ایرانی  کالای  داریم  انتظار 
تولید کنند چراکه قصد تحویل جنس 

بنُجُل به مردم نداریم.
اکثر  در   ۹۶ سال  در  کرد:  اضافه  وی 
معدنی،  مواد  آهن،  مانند  مجموعه ها 
داشتیم  صادرات  افزایش  و...  سیمان 

که امید است این روند صعودی در سال ۹۷ نیز 
ادامه یابد و رتبه برتر کشور در صادرات غیرنفتی 

را نصیب استان کنیم.
استاندار فارس همچنین با بیان اینکه در بحث 
باید  صادرات  توسعه  و  کشاورزی  محصولات 
برای  و  توجه  نیز  زمین  و  خاک  غنی سازی  به 

سلامت، در سالن آموزشگاه غدیر شهر لار اظهار 
داشت: نمایشگاه هفته سلامت در ۱۲ غرفه دایر 

شده است.
افزود:  نمایشگاه  این  غرفه های  به  اشاره  با  وی 
نمایشگاه معاونت های مختلف دانشکده  این  در 
علوم پزشکی لارستان، بیمارستان امام رضا)ع( 
زینب)س(،  حضرت  پرستاری  دانشکده  لار، 

به  افزود: نمی توان فقط  اعتبار منظور کرد،  آن 
برداشت محصول فکر کرد و استان را تبدیل به 
برهوت کنیم، بنابراین بحث غنی سازی خاک نیز 

از اهمیت ویژه ای برخوردار است.
داد: مدیریت آب بحث  ادامه  مقام مسؤول  این 

بسیار  موضوع  و  است  استانداری  جلسات  تمام 
جدی است: ۹۲ درصد آب استان فارس به بحث 
کشاورزی اختصاص دارد و اگر بتوانیم ۱۵ تا ۲۰ 
درصد با روش های گوناگون صرفه جویی کنیم، 
۲ میلیارد مترمکعب آب صرفه جویی می شود که 

یک میزان نجات دهنده است.

خیریه  موسسه  و  هموفیلی  و  تالاسمی  انجمن 
پیمان، بهداشت دهان و دندان  فعالیت دارند.

کریمی گفت: در این نمایشگاه اندازه گیری فشار 
خون، سنجش قد و وزن نیز به صورت رایگان به 

مردم ارائه می شود.
همچنین تعدادی غرفه های تولیدات داخلی لارستان 

نیز فعال و شرکت در آن برای عموم آزاد است.

اما  باران کم شده  بارش  افزود: متأسفانه  تبادار 
مصرف اگر بیشتر نشده باشد، تغییری هم نکرده 
می دهد  نشان  دارم  بنده  که  گزارش هایی  که 

بیشتر هم شده است!
استاندار فارس با بیان اینکه مصرف آب استان 
در حال حاضر از محل خزانه است، تصریح کرد: 
این موضوع مخاطرات عدیده ای را ایجاد خواهد 
کرد و طبق آمار در مصرف آب ذخیره که نداریم 
هیچ، بلکه ۳ میلیارد مترمکعب آب عقب هستیم 

و از خزانه مصرف می کنیم.
 ۴ پیشرفته  دنیای  در  گفت:  همچنین  وی 
است،  مخاطره  خاک  فرونشست  میلی متر 
سانتی متر   ۱۷ تا  فارس  استان  در  درحالی که 
واقعاً  این  که  داشته ایم  فرونشست 
را  زیرساخت ها  و  است  نگران کننده 

تهدید می کند.
آب  مشترک  کمیته  تشکیل  از  تبادار 
داشت:  اظهار  و  داد  خبر  دولت  در 
وزارتخانه های کشاورزی، صنعت، معدن 
یک  با  محیط زیست  و  نیرو  تجارت،  و 
هدف مشترک مسئله آب را در کشور مدیریت 

خواهند کرد که این اتفاق مبارکی است.
استاندار فارس همچنین گفت: سال سختی را به 
لحاظ آبی پیش رو داریم، اما نمی توان از اقتصاد 
منابع  مدیریت  با  که  برداشت  دست  کشاورزی 

آب امکان پذیر است.

در  درحالی كه  است،  مخاطره  فرونشست خاک  میلی متر   4 پیشرفته  دنیای  در 
استان فارس تا 17 سانتی متر فرونشست داشته ایم كه این واقعاً نگران كننده است 

و زیرساخت ها را تهدید می كند.

مصرف آب استان در حال حاضر از محل خزانه 
ایجاد  را  عدیده ای  مخاطرات  موضوع  این  و  است 
كه  ذخیره  آب  مصرف  در  آمار  طبق  و  كرد  خواهد 
نداریم هیچ، بلکه 3 میلیارد مترمکعب آب عقب هستیم و 

از خزانه مصرف می كنیم.


