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رتبه چهارم لارستان
 در ثبت آثار تاریخی

ظریف در گفتگو با 
آسوشیدپرس:

بازگرداندن تحریم ها 
علیه ایران به معنای 
خروج از برجام است

خرمای گراش و 
فرصت سرمایه گذاری 

اقتصادی

کلیدهای رفتار
 با نوجوان

آلوئه ورا ، 
گیاه جاودانگی

تجهیز درمانگاه به سامانه نوبت دهی اینترنتی و ممنوعیت 
نصب چادر در محوطه بیمارستان امام رضا)ع( 

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان :
ایثارگری های جانبازان، انقلاب و نظام را بیمه کرد

در صنعت هسته ای کشورمان ،
 با شکست های بزرگی مواجه شدیم
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راه اندازی آلبوم دیواری هفته سلامت
 در نمایشگاه سلامت

کسب رتبه برتر صیانت از حقوق شهروندی،
 توسط شهرداری لطیفی در شهرستان لارستان   

در  لطیفی،  شهرداری  روابط عمومی  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
دومین جلسه شورای اداری شهرستان لارستان در سال 97، شهرداری لطیفی 
از حقوق شهروندی و فرهنگ  برتر در حوزه ستاد حمایت  اداره  به عنوان 
این شهر  از شهردار  و  معرفی  نوروزی  تسهیلات  و ستاد  عفاف و حجاب 

تقدیر شد.  
خطاب  تقدیرنامه  این  در 
شهردار  حیدری  مهدی  به 
لطیفی آمده است: »به یاری 
و  تعهد  همت،  به  و  حق 
تلاش قابل تحسین اعضای 
شهرستان  صیانت  ستاد 
عفاف  فرهنگ  ترویج  در 
از  صیانت  و  حجاب  و 
حقوق شهروندی؛ موفق به 
کسب عنوان برتر در سطح 
شهرستان لارستان شده اید. 
در  شما  ارزشمند  اقدامات 
حریم  از  صیانت  حوزه 
حقوق  و  عمومی  امنیت 
و  نهاده  ارج  را  شهروندی 
مراتب تقدیر و سپاس خود 

را اعلام می نماییم.«

معابر  آسفالت  و  سازی  زیر  اجرای  عملیات  دارد  نظر  در  لار  شهرداري 
سطح شهر  را با اعتبار  30/000/000/000 ریال، از طریق مناقصه عمومي 
دعوت  پیمانکاران  کلیه  از  لذا  نماید.  واگذار  شرایط  واجد  پیمانکار  به 
بعمل مي آید با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: 
شهرداری لار واحد امور قراردادها مراجعه نمایند. ضمناَ در صورت نیاز به 
اطلاعات بیشتر شماره تلفن:  واحد امور قراردادها 52349490 آماده پاسخ 

گویي مي باشد. 
* مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 1/500/000/000ریال بصورت ضمانت 
نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده 7007903297660 بانک 

شهر  
* برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده 

آنان  به  ترتیب  ضبط خواهد شد. 
ضمانت حسن  بعنوان  پیشنهادی   مبلغ  قرارداد %10  انعقاد  زمان  در   *

اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.   
* آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات مورخ 97/02/23 می باشد. 

* تاریخ بازگشایی پاکتهامورخ 97/02/24 می باشد. 
* مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد. 

* بدیهي است هزینه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداري 
در رد یک یا تمام پیشنهادها  مختار میباشد. 

* سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.  

شهرداري لار در نظر دارد عملیات اجرای جدول و رفیوژ وسط و کانیوا 
و اصلاح هندسی معابر سطح شهر را با اعتبار  7/000/000/000 ریال، از 
طریق مناقصه عمومي به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید. لذا از کلیه 
پیمانکاران دعوت بعمل مي آید با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد 
نمایند.  مراجعه  قراردادها  امور  واحد  لار  شهرداری  آدرس:  به  مناقصه 
ضمناَ در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن:  واحد امور قراردادها 

52349490 آماده پاسخ گویي مي باشد. 
* مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 350/000/000 ریال بصورت ضمانت 
نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده 7007903297660 بانک 

شهر   
* برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده 

آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.  
ضمانت حسن  بعنوان  پیشنهادی   مبلغ  قرارداد %10  انعقاد  زمان  در   *

اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.
*آخرین مهلت تسلیم پیشنهادها مورخ 97/02/23 می باشد.

* تاریخ بازگشایی پاکتها مورخ 97/02/24 می باشد. 
* مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.

* بدیهي است هزینه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداري 
در رد یک یا تمام پیشنهادها  مختار میباشد.

* سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.  

شهرداري لار در نظر دارد عملیات اجرای دیوار سیل بند رودخانه ندا 
 2/000/000/000 اعتبار   با  مجتبی)ع(را  امام حسن  مسجد  رودخانه  و 
ریال، از طریق مناقصه عمومي به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید. 
ذیل  موارد  به  توجه  با  آید  مي  بعمل  دعوت  پیمانکاران  کلیه  از  لذا 
جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: شهرداری لار واحد امور قراردادها 
تلفن:   شماره  بیشتر  اطلاعات  به  نیاز  صورت  در  ضمناَ  نمایند.  مراجعه 

واحد امور قراردادها 52349490 آماده پاسخ گویي مي باشد.  
* مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 100/000/000ریال بصورت ضمانت 
 7007903297660 سپرده  بحساب  نقدی  واریزی  فیش  یا  بانکی  نامه 

بانک شهر   
نشوند  قرارداد  انعقاد  به  مناقصه هرگاه حاضر  تا سوم  اول  برندگان   *

سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد. 
* در زمان انعقاد قرارداد 10% مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن 

اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.   
* آخرین مهلت تسلیم پیشنهادها مورخ 97/02/23 می باشد. 

* تاریخ بازگشایی پاکتهامورخ 97/02/24 می باشد. 
* مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.  

و  بود  خواهد  مناقصه  برنده  بعهده  آگهي  هزینه  است  بدیهي   *
شهرداري در رد یک یا تمام پیشنهادها  مختار میباشد.   

به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج  * سایر اطلاعات و جزئیات مربوط 
است.  
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به گزارش میلادلارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
ویژه لارستان؛ جلیل  فرمانداری  و 
این  جانبازان  با  دیدار  در  حسنی 
هفتة  تبریک  ضمن  شهرستان 
جانبازان  کرد:  تصریح  جانباز، 
اسلامی  ایران  آفرینان  افتخار 
عزیزان  این  که  چرا  هستند، 
سربلندی  و  عظمت  اقتدار،  عزت، 
را  اسلامی  جمهوری  مقدس  نظام 
رقم  خودشان  های  ایثارگری  با 
و  ایران  درتاریخ سرافرازی  و  زدند 
سرافرازی ناشی از همدلی، وحدت 
از  و  گرایی  هم  و  ایثار  از  ناشی  و 
همیشه  برای  گذشتگی  خود 

جاودانه و ماندگار کردند. 
ایثارگری  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
کمالات  از  ای  درجه  جانبازی  و 
انسانیت  از  حدی  و  است  انسانی 
است که فرد خواسته های خویش 
را فدای ارزشها می کند؛ ادامه داد: 
کمالات  از  ای  درجه  ایثارگری 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از روابط عمومی معاونت استانداری 
ویژه لارستان؛ جلیل  فرمانداری  و 
اداری  شورای  جلسه  در  حسنی 
لارستان خطاب به مسئولین اظهار 
بایستی  شهرستان  ادارات  داشت: 
ارائه  مردم  به  را  خود  عملکرد 
کنند، تا خدمات این نظام مقدس 
به اطلاع عموم ملت رسانده شود و 

امیدی در دل مردم ایجاد آید.
کالای  از  حمایت  سال  به  وی   
در  گفت:  و  کرد  اشاره  ایرانی 
رهبری  معظم  مقام  فرمایشات 
موضوع  این  بر  مراجع  دیگر  و 
داخلی  تولیدات  از  استفاده  یعنی 
تحقق  و  ایرانی  کالای  مصرف  و 
است  تأکید شده  مقاومتی  اقتصاد 
و همه بایستی به این موضوع مهم 
و اساسی توجه جدی داشته باشیم 

و به آن صد در صد عمل نماییم.
ادامه  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
شهرستان  مسئولین  کرد:  تصریح 
با  بیشتر  علاقه  و  انگیزه  همت،  با 
پیش بینی هر چه بهتر و با برنامه 
ریزی صحیح در جهت رسیدن به 
تلاش  خود  ادارات  کاری  اهداف 
این  در  تر  موفق  و  مضاعفی کنند 
عرصه عمل نمایند و پیگیری ها و 

نظارت بیشتری داشته باشند.
سلامت  بحث  اینکه  بیان  با  وی 
و  ها  سیاست  از  اداری  نظام 
است؛  بوده  دولت  هیئت  مصوبات 
و  استان  در  راستا  این  در  افزود: 
هم در شهرستان کار گروه سلامت 
و حقوق شهروندی تشکیل  اداری 
را  برنامه های خوبی  و  است  شده 

در دست اجرا دارند.
هر  در  تخلف  کرد:  عنوان  حسنی 
توسط  اداری  شئونات  از  زمینه 
کارکنان هر دستگاه صرفاً معطوف 
به اشتباه آن کارمند تلقی نخواهد 
مراتب  سلسله  نظر  از  بلکه  شد، 
که  دستگاهی  هر  در  مدیریتی 
ناخواسته  خدایی  آن  کارکنان 
و  بگیرند  پیش  در  را  انحراف  راه 
باشند  داشته  تخلفاتی  و  ایرادات 
بر  اداری  فساد  نام  در مجموع  که 
که  کسی  اولین  شود،  اطلاق  آن 
بایستی پاسخگو باشد ، رئیس آن 

اداره است.
ادامه  فارس،  استاندار  معاون 

اندرکاران مملکت ما باشد. 
ایثارگری  داد: جانبازان،  ادامه  وی 
جامعه  برای  گذشتگی  خود  از  و 
و  ها  نمونه  که  آوردند  ارمغان  به 
الگوهای عینی و مصوری داریم از 
به  ایثارگران و جانباران  جنگ که 
عینه مشاهده کرده اند و شهدایی 
دینی  های  ارزش  اعتلاء  برای  که 
و حفظ دین، جان خودشان را در 

طبق اخلاص گذاشتند. 
رزمنده  یک  کرد:  تصریح  حسنی 
رفتن  با  دانست  می  جبهه  در 
دست  از  را  خود  جان  مین  روی 
می دهد و می دانست که خانواده 
اما  شود،  می  سرپرست  بی  اش 
برای  رفت  داوطلبانه  و  آگاهانه 
دینی  و  اعتقادی  ارزشهای  اینکه 
و سرزمینی اش حفظ شود و این 
باید این  برای ما ارزشمند است و 
ارزش در جامعه نهادینه شود و به 

آیندگان منتقل گردد. 
وی عنوان کرد: امیدواریم ارزشهای 
های  نسل  به  مقدس  دفاع  دوران 

ولی نعمتان ما هستند و بایستی به 
خواسته های آنها اهمیت دهیم و 
برخورد مناسب با مردم را سرلوحه 

کار اداری خود قرار دهیم.
ادارات  مدیران  از  ادامه  در  وی 
برنامه  سال  طول  در  که  خواست 
از  و  باشند  داشته  مدونی  ریزی 
بخش ها و روستاها بصورت مستمر 
بازدید و در راستای رفع مشکلات 
قدم  روستاها  و  ها  بخش  مردم، 
اداره  رییس  یک  که  چرا  بردارند 
را  شهرستان  مرکز  فقط  نبایستی 

ببیند.
جویی  صرفه  به  را  همه  حسنی   
در مصرف انرژی و آب دعوت کرد 
خشکسالی  به  توجه  با  گفت:  و 
ادارات  که  طلبد  می  اخیر  های 
آب  رویة  بی  مصرف  از  شهرستان 

جلوگیری کنند.
وی در ادامه سخنانش تاکید کرد: 
یک  مسئول غیر بومی می بایست 
خانواده اش را در شهرستان اسکان 
در  اش  خانواده  اگر  چون  دهد، 
به  اداره  کارهای  نباشد،  کنارش 
نخواهد  اجرایی  صحیح  صورت 
غیربومی  مسئولین  همه  لذا  شد، 
در  را  خودشان  های  خانواده 
شهرستان کنار خود داشته باشند. 
چون این مهم یکی  از بخشنامه ها 

و دستور العمل های دولت است.
انسجام  اینکه  بر  تاکید  با  حسنی، 
می  سازمانی  درون  هماهنگی  و 
روند  بر  خوبی  بسیار  تأثیر  تواند 
های  توسط دستگاه  امور،  مطلوب 
مدیران  افزود:  باشد،  اداری،داشته 
ادارات نگذارند اختلاف نظرها با هر 
منشأیی که باشد در سیستم اداری 
هماهنگی  این  و  کند  پیدا  نفوذ 
آن  به  و  جدی  را  سازمانی  درون 

توجه نمایند.
عدم  از  لارستان  ویژه  فرماندار 

نوجوانان  و  جوانان  به  و  آینده 
پیش  از  بیش  تا  شود  منتقل 
ارزشهای دینی در این سرزمین و 
در این کشور نهادینه شود و رشد 
به درخت  و  پیدا کند  و شکوفایی 
قرن  که  گردد  تبدیل  تنومندی 
این کشور ثمره اش  های قرن در 
برابر نسل های آینده جوابگو باشد.

برای  سخنانش  پایان  در  حسنی، 
و  صحت  آرزوی  جانبازان  همة 
سلامتی و موفقیت روز افزون کرد.

حجت  حضرت  نیز  این  از  پیش 
مختار  سید  والمسلمین  الاسلام 
و  لارستان  جمعه  امام  موسوی 
رضا محمدی رئیس بنیاد شهید و 
امور ایثارگران لارستان هم به ایراد 

سخن پرداختند.
مولود خوانی و پخش کلیپ هم از 
دیگر برنامه های این مراسم بود.  

جانباز   738 لارستان  شهرستان 
انقلاب کرده  را تقدیم این نظام و 

است.

در  مسئولین  از  بعضی  حضور 
مراسم ملی و مذهبی در شهرستان 
گله کرد و گفت: این وظیفه و یک  
اصالت سازمانی و ماهیت شغلی ما 
هم  و  شرعی  توجیه  هم  که  است 
عمومی  مراسم  چون  دارد.  عقلی 
با  مبارزه  برای  است  نمایشی  هم 
برای  است  نمایشی  هم  و  دشمن 
بنابراین  مملکت،  در  اتحاد  ایجاد 
اولین کسانی که بایستی پیش قدم 
شعائر  تا  هستند،  مدیران  باشند 
اسلامی در جامعه زنده نگه داشته 

شود.
هماهنگی  با  امیدواریم  گفت:  وی 
وحدت  راستای  در  هم  انسجام  و 
و  علما  همکاری  با  پیش  از  بیش 
اساتید شیعه و سنی و همه مردم 

به پیش برویم.
 حسنی، عملکرد مثبت سپاه ناحیه 
لارستان در عرصه های مختلف را 
دستگاه  تمامی  گفت:  و  نهاد  ارج 
های اجرایی شهرستان در راستای 
خدمات رسانی بهتر به مردم عزمی 
جهادی داشته باشند و شبانه روز 

برای این مردم کار کنند.
در  سخنانش  پایان  در  حسنی 
فرسوده  بافت  بازآفرینی  خصوص 
بازآفرینی  گفت:  هم  شهرستان 
بافت فرسوده از الزامات و از اولویت 
های اصلی سال جدید است که در 
شهرداری،  طلبد  می  راستا  این 
کل  اداره  شهر،  اسلامی  شورای 
میراث  و  اوقاف  شهرسازی،  و  راه 
فرهنگی با تعامل و هماهنگی هم 
و  دهند  ارائه  را  خود  های  برنامه 
این مهم را جدی بگیرند تا مبلمان 

شهری زیبایی داشته باشیم.
حجت  حضرت  نیز  این  از  پیش 
مختار  سید  والمسلمین  الاسلام 
لارستان،  جمعه  امام  موسوی 
فرماندهی  جاهدی  امیر  سرگرد 
اداره  مدیر  و  ناحیه لارستان  سپاه 
ایراد  به  هم  شهرستان  اطلاعات 

سخن پرداختند.
در پایان از سروان مسلم عزیزپور، 
در  فارس،  استان  نمونه  پاسدار 
حوزه  در  برتر  ادارات  و   ۹۶ سال 
از حقوق شهروندی  ستاد حمایت 
و فرهنگ عفاف و حجاب و ستاد 
تسهیلات نوروزی  با لوح سپاس و 

هدایایی تجلیل شد.

آگاهانه  شخص  که  است  انسانی 
کشور  فدای  را  خود  داوطلبانه  و 
و ارزش های دینی و اعتقادی می 
کند که اقدامات جانبازان و فعالیت 
از خود  این  ایثارگران گویای  های 
های  ایثارگری  این  و  گذشتگی 

زمان ماست. 
و  حضور  لارستان،  ویژه  فرماندار 
محور  و  منشأ  را  جانبازان  وجود 
برشمرد  برای کشور  امنیت سازی 
واضح  و  ترین  ابتدایی  افزود:  و 
جانبازان  حرکت  و  اورد  ره  ترین 
و ایثارگران، امنیتی است که برای 
آینده  های  نسل  برای  و  کشور 
محدود  اما صرفاً  است  ایجاد شده 
به امنیت تنها هم نشد، بلکه درس 
هایی است که ملت بزرگ ایران از 
گرفتند  جانبازان  های  ایثارگری 
و  کرد  بیمه  را  نظام  و  انقلاب  که 
جامعه  در  را  زدنی  مثال  وحدت 
نهادینه ساخت که این موضوع هم 
الگو و نمونه ای بود از وحدتی که 
می تواند در آینده چراغ راه دست 

نظارت  ادارات  مسئولین  اگر  داد: 
مستمر  ارتباط  و  جامع  و  کامل 
و  باشند  داشته  خود  مجموعه  بر 
در  تعهدی  و  تخصصی  اشرافیت 
کنند،  اعمال  موضوعات  تک  تک 
انتظار  با  متناسب  کارمندان  یقیناً 
آن رئیس عمل خواهند کرد، ولی 
و  همکاران  اقدامات  به  نسبت  اگر 
باشیم  تفاوت  بی  ها  مجموعه  زیر 
و پیشگیری نکنیم، هم به کارکنان 
آسیب زده ایم و هم به نظام اداری 
بنابراین  ایم.  واردکرده  لطمه  خود 
این است که  بر  بنده  تأکید  اولین 
مسئولین در راستای سلامت نظام 

اداری توجه ویژه داشته باشند.
کرد:  بیان  لارستان  ویژه  فرماندار 
اداری  فساد  گوییم  می  وقتی 
شاید  نیست،  مالی  اختلاس  صرفاً 
مردم  به  که  تبعیضی  و  نگاه  نوع 
گردد،  فساد  به  منجر  هم  داریم، 
یا  سیاسی  آن  منشأ  اگر  یعنی  
هم  این  باشد  خویشاوندی  و  قوم 
یکی از فسادهای رفتاری و اخلاقی 
از  است  ممکن  که  است  اداری  و 
لذا  باشد.  بدتر  هم  مالی  فساد 
ادارات این بحث سلامت اداری که 
نتیجه آن به مردم برمی گردد و در 
تداوم آن نوع نگاه مثبت مردم به 
حاکمیت و نظام اسلامی در بر دارد 

جدّی بگیرند.
حسنی در بخش دیگری از سخنان 
خود گفت: ما وظیفه داریم نسبت 
داشته  صدر  سعه  رجوع  ارباب  به 
خواسته  به  که  موظفیم  و  باشیم 
های مردم توجه کنیم و اگر جایی 
و  اعتباری  های  محدودیت  هم 
های  خواسته  به  تواند  نمی  مالی 
هستند  ما  امور  متولیان  که  مردم 
با  توانیم  جواب مثبت بدهیم، می 
رضایت  اخلاقی  و  رفتاری  خوش 
مردم  زیرا  آوریم،  فراهم  را  مردم 

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان :

ایثارگری های جانبازان، انقلاب و نظام را بیمه کرد

خانواده مدیران غیربومی، باید در لارستان سکونت داشته باشند

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرنگار 
سعدی  تخصصی  نشست  آنا،  خبرگزاری 
اوز  مرکز  اسلامی  آزاد  دانشگاه  در  شناسی 

برگزار شد.
 بهرام رفیعی، دبیر انجمن ادبی تائب، گفت: 
از  بعد  که  است  شاعر  بزرگترین  سعدی 
فردوسی آسمان ادب فارسی را به نور بوستان 
چنان  نور  این  و  کرد  روشن  گلستان خود  و 
آن  تأثیر  از  قرن   7 از  پس  هنوز  که  است 

کاسته نشده است.
رفیعی، با توجه به نامداران شعر و ادب ایران اظهار 
کرد: بعضی از کشورها تصمیم گرفته اند هویت و 
تکریم از فضلا را از ما یاد بگیرند، همانگونه که 
سعی کردند پاسداشتی از مولوی و نظامی را خود 
برگزار کنند و این شاعران را با ملیت خود بیگانه 
سازند؛ بنابراین نکوداشت و بازگویی فضایل و آثار 
این افراد نامی وظیفه هریک از آحاد مردمی و 

ارگان های فرهنگی است.
وی با ابراز خشنودی از ترتیب این نشست در 
واحد اوز گفت: جای بزرگانی چون سعدی باید 
در مکان های برجسته علمی باشد و دانشگاه 
نکوداشت  در  است  لازم  که  آن  بر  علاوه 
شخصیت های برجسته ملی و مذهبی میزبان 
نگه  زنده  و  معرفی  در  دارد  ضرورت  باشد، 
داشتن صاحبان اندیشه به نسل های حاضر به 

ویژه جوانان و دانشجویان نیز پیشگام باشد.

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرنگاران جوان؛ علی همتی رییس سازمان 
به  اشاره  با  فارس،  وتجارت  معدن  صنعت، 
و  هزار   7 فارس  استان  در  اکنون  هم  اینکه 
بهره  پروانه  دارای  معدن   ۵7۲ در  نفر   ۹۴۹
برداری مشغول به فعالیت هستند، گفت: سال 
مجموع  با  اکتشاف  پروانه  فقره   ۹۱ گذشته 
مساحت ۵۵ و ۹ دهم کیلومتر مربع در استان 

صادر شده است.
این اکتشاف جدید،  با صدور  به گفته همتی 
اعتبار سازمان  کل پروانه های اکتشاف دارای 
به ۲۰۶ فقره با مساحت کلی ۴۴8 و 7 دهم 

کیلومتر مربع رسید.
زمینه  در  اکتشاف  پروانه های  داد:  ادامه  وی 
کرومیت،  صنعتی،  خاک  مرمریت،  اکتشاف 

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مدیرکل  بذرافشان،  محمد  جوان؛  خبرنگاران 
فارس، گفت:  )ره(  امام خمینی  امداد  کمیته 
با  پارسال  حمایتی  نهاد  این  مددجویان 
واحد   ۴۰۰ بنیان  دانش  طرح  یک  اجرای 
را  خورشیدی  انرژی  از  برق  تولید  سامانه 
رساندند. برداری  بهره  به  و  کردند  مدار  وارد 

کمیته  آمار،  این  به  توجه  با  کرد:  بیان  وی 
استان  عنوان  به  پارسال  فارس  استان  امداد 
خورشیدی  پنل های  ایجاد  حوزه  در  پیشرو 
سامانه های  ایجاد  نیز  امسال  و  بوده 
خورشیدی  و  بادی  انرژی های  تولید 
دارد. قرار  امداد  کمیته  کار  اولویت  در 

)ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته  مدیرکل 
نیز  امسال  کرد:  تصریح  فارس،  استان 
کارآفرینی  و  اشتغال  موضوع  در  ما  نگاه 
پایدار  و  بنیان  دانش  اشتغال  رویکرد  با 

آگهي مزایده)نوبت اول(
شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده کلاسه ۹۴۰8۹8 
اجراي ح ۱، ملک ذیل متعلق به غلام کامیاب را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر کس 
که مایل به شرکت در مزایده مي باشد  در تاریخ سه شنبه ۱3۹7/۰۲/۲۵ ساعت ۱۲ صبح در محل شعبه 

اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان حضور یابد.
املاک:

ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۱77/۵۰ متر مربع تحت پلاک ثبتي ۴ فرعي از ۴7۵۹ 
اصلي قطعه ۲ بخش ۱8 فارس لارستان خور محله پایین با کد پستي 7۴3۱8۴۵8۴۶ اعیاني موجود 
بدون اصول فني و بدون مجوز شهرداري خور احداث گردیده لذا در ارزیابي لحاظ نشده است و  ضمناً 

ارزیابي ملک بدون در نظر گرفتن عقب نشیني احتمالي در آینده انجام گرفته است.
قیمت کارشناسي یک میلیارد و سیصد میلیون ریال )۱3۰۰۰۰۰۰۰تومان( تعیین گردیده است.

شرایط مزایده:
۱-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.

۲-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.
3-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانوني دارد.

۴-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات 
بیشتر به دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نماید.

۵- ۱۰% قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس از ۲۰ روز 
از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.

۶-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي وجه یا برداشتن مورد مزایده خودداري نماید مبلغ مذکور 
)ده درصد( پس از کسر هزینه هاي اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
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این  برگزاری  با  ما  کرد:  نشان  خاطر  وی 
شناسایی  در  تخصصی  نشست  و  نکوداشت 
و  کوشا  مردم  به  آنها  معرفی  و  ادبا  و  فلاسه 
دیگر  دول  نخواسته  خدای  تا  بمانیم  فعال 
خیال مصادره ملیت ایرانی سعدی را به خود 

راه ندهند.
دانشگاه  ادبیات،  استادان  نشست  این  در 
های منطقه، دبیران ادبیات آوزش و پرورش، 
اصحاب  و  موسیقی  ادبی،  های  انجمن 
رسانه های همگانی شهرهای همجوار، اعضای 
ادارات  رؤسای  و  اوز  واحد  کتابخوانی  باشگاه 

فرهنگی حضور داشتند.
های شخصیتی  ویژگی  در خصوص  حاضران 
و  گلستان  در  موضوع  تنوع  غزلها،  سعدی، 
بوستان و انسان شناسی به تفسیر، شعرخوانی 

و سخنرانی پرداختند.
شیخ  تالار  در  که  ساعته  سه  برنامه  این  در 
سعدی)خیریه حاج محمد امین کمالی( واحد 
برگزار شد، محمدحسین آتش فراز، بخشدار 
اوز نیز در رابطه با ویژگی های انسانی سعدی 
مسئولان  از  جمعی  پرداخت؛  سخنرانی  به 
حاضر و دبیران انجمنهای ادبی شهرهای لار، 
افرادی  جمله  از  خنج  فیشور،  خور،  گراش، 
بیان  به  اهداف نشست  راستای  در  بودند که 

دیدگاه های خود پرداختند.

کانسار  مارن،  کوهی،  مخلوط  لاشه،  سنگ 
فلزی، سرب، روی و آهن صادر شده است.

کشف  گواهی  تعداد  داشت:  اظهار  همتی 
عملیات  هزینه  با  فقره  پارسال،33  صادره 
اکتشاف ۴۲ و ۶ دهم میلیارد ریال و با میزان 

ذخیره ۶۱ و ۴ دهم میلیون تن است.

است. مدار  مشتری  اشتغال  و  سازی طرح ها 
دامداری  موضوع  در  داد:  ادامه  بذرافشان، 
در  بزسان  تولید  دام،  نژاد  اصلاح  و 
روستا ها  از  یکی  در  استهبان  شهرستان 
و  شیردهی  زایش،  که  می شود  انجام 
که  و  بوده  برابر  سه  آن  اقتصادی  منفعت 
بوسیله  قیمت  ارزان  تسهیلات  با  کار  این 
است. انجام  حال  در  امداد  کمیته  مددجوی 

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرنگاران جوان؛ سرهنگ علی بابایی، فرمانده 
راستای  در  کرد:  بیان  گراش،  انتظامی  نیروی 
ماموران  قاچاق،  کالای  با  مبارزه  طرح های 
گشت  هنگام  فرماندهی  این  آگاهی  پلیس 
زنی های هدفمند و کنترل خودرو های عبوری 
به یک دستگاه تریلر مشکوک و خودرو را برای 

بررسی بیشتر متوقف کردند.
این خودرو،  از  بازرسی  ماموران در  افزود:  وی 
میزان ۲۲ تن برنج خارجی قاچاق که از طریق 
در  و  بود  شده  کشور  وارد  قانونی  غیر  مبادی 
حال انتقال به یکی از استان های همجوار بود، 

کشف کردند.
سرهنگ بابایی، با اشاره به اینکه ارزش کالا های 
کشف شده، یک میلیارد و ۱۰۰ میلیون ریال 
برآورد شده است، تصریح کرد: در این خصوص 
یک نفر قاچاقچی دستگیر و برای سیر مراحل 

قانونی تحویل مراجع قضائی شد.
این مقام انتظامی، ادامه داد: قاچاق کالا خسارت 
جبران ناپذیری به اقتصاد کشور وارد می کند و 
موجب رکود و بیکاری می شود که پلیس این 
شهرستان با بهره گیری از تمام توان و امکانات 

خود با این پدیده شوم مبارزه می کند.

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دیندارلو  حسین  سرهنگ  جوان؛  خبرنگاران 
لارستان  شهرستان  انتظامی  نیروی  فرمانده 
بیان کرد: مأموران انتظامی شهرستان لارستان 
هنگام گشت زنی در محور بستک به لارستان، 
راننده  که  مظنون  کامیون  دستگاه  یک  به 
به  اقدام  مأموران  مشاهده  محض  به  خودرو 

فرار کرد.
و  تعقیب  مسافتی  از طی  پس  داد:  ادامه  وی 
گریز، در نهایت خودرو متوقف و در بازرسی از 
آن 88 کیلو و ۶۰۰ گرم حشیش که به صورت 
ماهرانه ای در پشت تاج کامیون جاسازی شده 

بود، کشف شد.
سرهنگ دیندارلو تصریح کرد: در این خصوص 
قانونی  مراحل  سیر  برای  و  دستگیر  نفر  یک 

تحویل مراجع قضائی شد.
با  لارستان  شهرستان  انتظامی  نیروی  فرمانده 
امنیت  تامین  در  شهروندان  همکاری  به  اشاره 
و مبارزه با قاچاقچیان مواد مخدر، تصریح کرد: 
شهروندان می توانند اخبار و گزارش های خود را 
در خصوص فعالیت قاچاقچیان را از طریق تماس 

با تلفن ۱۱۰ به نیروی انتظامی اطلاع دهند.

شیرازه،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ماموران  گفت:  لارستان  انتظامي  فرمانده 
شهرستان  ساریخاني”  شهید   ۱۱“ کلانتري 
حوزه  در  زني  گشت  حین  در  لارستان، 
کشنده  کامیون  دستگاه  یک  به  استحفاظي، 
و  مشکوک  مکانیکي  بیل  دستگاه  یک  حامل 

آن را متوقف کردند.
وی افزود: پس از توقف تریلر و بررسی مدارک 
مشخص شد، بیل مکانیکي از مبادی غیرقانونی 

وارد کشور شده است.
سرهنگ دیندارلو تصریح کرد: ارزش محموله 
مکشوفه برابر نظر کارشناسان، ۴ میلیارد ریال 
برآورد شده و در این خصوص یک نفر دستگیر 
و به همراه خودرو و محموله برای سیر مراحل 
با قاچاق پلیس  اداره مبارزه  قانونی در اختیار 

آگاهی قرار گرفت.
این مقام انتظامي تصریح کرد: قاچاق عاملي مهم 
و تاثیرگذار در اقتصاد کشور بوده و بي توجهي 
تواند زمینه ساز ضربه  امر مي  این  از  و غفلت 

به اقتصاد کشور و تحقق اقتصاد مقاومتي شود.

سرهنگ”حسین   ، لارستان  میلاد  گزارش  به 
پایگاه  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  دیندارلو” 
انتظامي  ماموران  داشت:  بیان  پلیس،  خبري 
خودروهاي  کنترل  هنگام  لارستان  شهرستان 
عبوري در محورهاي مواصلاتي به یک دستگاه 

کامیون مظنون و آن را متوقف کردند.
بازرسي  در  شدند  موفق  ماموران  افزود:  وي 
این خودرو، ۴7 دستگاه موتور و پنل کولر  از 
به  که  را  قانوني  مدارک  و  مجوز  فاقد  گازي 
شده  جاسازی  کامیون  در  ای  ماهرانه  صورت 

بود، کشف کنند.
در  اینکه  بیان  با  لارستان  انتظامي  فرمانده 
این خصوص راننده خودرو دستگیر و به مقام 
ارزش  کرد:  تصریح  شد،  داده  تحویل  قضائی 
ریال  میلیارد   ۲ قاچاق  محموله  این  ریالي 

برآورد شده است.

برگزاری نشست تخصصی سعدی شناسی
 در دانشگاه آزاد اوز

فارس، رتبه نخست صدور پروانه اکتشاف در کشور

بهره برداری از 400 واحد انرژی خورشیدی در فارس

توقیف محموله 22 تنی 
برنج قاچاق در گراش

ناکامی قاچاقچی در انتقال 
88 کیلوگرم حشیش

کشف بیل مکانیکي قاچاق

توقیف کامیون حامل
 47 دستگاه موتور
 و پنل کولر گازی

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فرارسیدن  مناسبت  به  لار،  شهرداری  عمومی 
حسین)ع(،روز  امام  حضرت  سعادت  با  میلاد 
العباس)ع(  ابوالفضل  حضرت  میلاد  و  پاسدار 
اتفاق  به  قنبرنژاد  محمدرضا  جانباز،  روز  و 
ناحیه  با فرماندهی  مجموعه ی روابط عمومی 
و جلیل حسنی  بسیج سپاه لارستان  مقاومت 

فرماندار جانباز لارستان ملاقات کرد.
ضمن  حسنی  جلیل  با  دیدار  در  قنبرنژاد   
تبریک روز جانباز گفت: شما جانبازان سرمایه 
را  امروز  آرامش  و  هستید  اسلامی  ایران  های 
ایثارگرانی هستیم که  تمامی  مدیون فداکاری 
با جانفشانی های خود امنیت و ثبات امروز ما 
و  تکریم  مورد  همیشه  باید  کردندو  فراهم  را 

تجلیل قرار گیرند.
با  دیدار  در  قنبرنژاد  محمدرضا  همچنین 
جاهدی فرمانده سپاه لارستان، گفت: پاسداران 
و مجموعه سپاه حافظان امنیت و آرامش کشور 

در  کشور  پیشرفت  و  دستاوردها  از  بسیاری 
مرهون  علمی  و  فرهنگی  مختلف  های  زمینه 
سپاه  پرسنل  وقفه  بی  زحمات  و  ها  تلاش 
پاسداران است و افتخار بزرگیست که مجموعه 
های  فعالیت  در  سپاه  خانواده  با  شهرداری 

فرهنگی با یکدیگر تعامل وهمکاری دارند.
مصباح قنادی: خبرنگار روابط عمومی شهرداری لار

در برهه های مختلف بوده اند و همانگونه که 
نبود،  سپاه  اگر  فرمودند:  انقلاب  کبیر  معمار 

کشور هم نبود.
و  بودن  پاسدار  کرد:  خاطرنشان  لار  شهردار 
است  افتخارعظیمی  ولایت  حریم  از  پاسداری 

که اجری بزرگ در پیشگاه خداوند دارد.
مرهون  را  کشور  فرهنگی  دستاوردهای  وی 
شک  بی  افزود:  و  برشمرد  سپاه  های  تلاش 

دیدار شهردار لار با پاسداران و جانبازان

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::
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به گزارش میلادلارستان به نقل از 
العالم،  رضا نجفی، سفیر و نماینده 
ملل  سازمان  دفتر  در  ایران  دائم 
در  ایران  نماینده  و  وین  در  متحد 
در  اتمی،  انرژی  بین المللی  آژانس 
نشست ژنو ،گفت:  اهمیت حیاتی 
برجام به عنوان الگویی برای حل و 
و  فنی  پیچیده  های  موضوع  فصل 
رسمیت  به  زیادی  حد  تا  سیاسی 
علت  همین  به  و  شده  شناخته 
اجرای  حامی  المللی  بین  جامعه 

برجام است. 
حالی  در  کرد:   تصریح  نجفی 
گذشته  سال  سه  در  ایران  که 
عمل  برجام  در  خود  تعهدات  به 
انرژی  المللی  بین  آژانس  و  کرده 
تاکنون   ۲۰۱۶ ژانویه  از  هم  اتمی 
کرده  تائید  را  مساله  این  بار   ۱۰
یکی  عنوان  به  آمریکا  اما   ، است 
در  کننده  مشارکت  های  طرف  از 
نقض  را  آن  مدام  طور  به  برجام 
برای  باید  واشنگتن  است.  کرده 
غیرمسئولانه  های  سیاست  این 
و  چندجانبه  توافق  یک  نقض  که 
امنیت  شورای  اجماعی  قطعنامه 
آمریکا  از  ما  باشد.  پاسخگو  است، 
می خواهیم که نقض تعهدات خود 
در برجام را متوقف و تعهداتش را 

به طور کامل اجرا کند. 

پاسخ »نه« ایران
 به درخواست وقیحانه آمریکا

وی با اشاره به این که دولت آمریکا 
از  برخی  برای  وقیحانه  طور  به 
طرف های برجام مهلت برای تغییر 
ای  توافق هسته  یک طرفه شروط 
خاطرنشان  است،  کرده  تعیین 
کرده، پاسخ ما به این مساله روشن 
مورد  برجام  ؛  »نه«  است:  قاطع  و 
مذاکره مجدد یا تغییر قرار نخواهد 
گرفت. آمریکا مسئول هر پیامد این 
برجام  علیه  پروا  بی  های  سیاست 
در  واشنگتن  سیاست  بود.  خواهد 
این پیام را به دیگران  قبال برجام 
طرف  آمریکا  که  کند  می  ارسال 
قابل اعتمادی در هیچ گونه توافق 

دوجانبه یا چندجانبه ای نیست.
دونالد  که  کرد  خاطرنشان  وی 

آمریکا مانع خلع سلاح
 هسته ای

زمانی  تا  کرده،  خاطرنشان  نجفی 
آمریکا  ای  این سیاست هسته  که 
در  پیشرفتی  هیچ  باشد  برجا  پا 
زمینه خلع سلاح هسته ای ایجاد 
که  رود  می  انتظار  و  شد  نخواهد 
در  ای  هسته  های  سلاح  اشاعه 

تمام جنبه های آن ادامه یابد. 
نماینده کشورمان همچنین تاکید 
کرده، در حالی که بهره برداری از 
ظرفیت های ویرانگر فناوری هسته 
معدود  کشور  چند  توسط  ای 
می  بشریت  متوجه  بزرگی  تهدید 
آمیز  صلح  کاربردهای  اما  کند 
زیادی  مزایای  ای  هسته  فناوری 
برای بشریت دارد و برخورداری از 
اعمال  با  تواند  می  مزایایی  چنین 
حقوق کشورهای عضو ›ان پی تی‹ 

محقق شود. 

تسلیحات هسته ای
 رژیم صهیونیستی نتیجه 

معیارهای دوگانه آمریکا است
اجرای  وجود  با  کرده،  تصریح  وی 
پروتکل  و  ای  هسته  های  پادمان 
غیر  کشورهای  توسط  الحاقی 
محدودکننده  تدابیر  ای،  هسته 
فشار  طریق  از  جمله  از  مختلفی 
کردن حق  محدود  برای  تحریم  و 
آمیز  صلح  توسعه  برای  کشورها 
انرژی هسته ای برای مقاصد صلح 
آمیز همچنان اعمال می شود. در 
پیمان  از  خارج  کشورهای  عمل، 
سلاح  دارای  که  تی«  پی  »ان 

برخورد  مورد  هستند  ای  هسته 
ای  هسته  همکاری  در  ترجیحی 
قرار دارند و ما باید در نشست های 
تی«  پی  »ان  در  بازنگری  فرایند 

درباره این مسائل بحث کنیم. 
نجفی با تاکید بر حمایت جمهوری 
اسلامی ایران از خلع سلاح هسته 
هسته  تسلیحاتی  برنامه  ای، 
نتیجه  را  صهیونیستی  رژیم  ای 
معیارهای دوگانه برخی کشورهای 
دارای سلاح هسته ای به خصوص 

آمریکا عنوان کرد. 
در  جهان ۱8۹ کشور عضو معاهده 
به  متعهد  و  بوده  تی«  پی  »ان 
هسته ای«  سلاح  بدون  »جهان 
بر   NPT معاهده  اساس  شده اند. 

سه اصل استوار است:
۱- خلع سلاح هسته ای: کشورهای 
به  متعهد   NPT قالب  در  بزرگ 
خود  هسته ای  سلاح های  نابودی 

هستند
۲- عدم اشاعه سلاح های هسته ای 

از سوی تمام کشورهای عضو
3- تعهد کشورها بر همکاری های 

صلح آمیز هسته ای
متعهد   NPT عضو  کشورهای 
بار  یک  سال   ۵ هر  شده اند، 
عدم  معاهده  بازنگری  کنفرانس 
تعهدات  اجرای  و  برگزار  را  اشاعه 
کشورها در قبال معاهده را بررسی 
کنند. در کنفرانس بازنگری معاهده 
NPT در سال ۲۰۱۰، یک »برنامه 
 The NPT عنوان  تحت  عمل« 
Action plan به تصویب رسید که 
شامل ۶۴ اقدام است، ۲۲ اقدام در 
مورد خلع سلاح هسته ای، ۲3 اقدام 
در مورد عدم اشاعه سلاح هسته ای 
صلح آمیز  انرژی  مورد  در  مابقی  و 

هسته ای است.
جهت  مقدماتی  کمیته  نشست 
برای دهمین  آماده سازی مباحث 
کنفرانس بازنگری NPT می باشد 
 ۲۰۲۰ سال  در  است  قرار  که 
چندین  کنون  تا  گردد.  برگزار 
عدم  دلیل  به  بازنگری  کنفرانس 
به  ای  هسته  کشورهای  پایبندی 
پیشرفت  فقدان  و  معاهده   ۶ ماده 
در خلع سلاح هسته ای به شکست 

انجامیده اند. 

ترامپ، رییس جمهور آمریکا تا ۱۲ 
می )۲۲ اردیبهشت( به هم پیمانان 
این  تا  داده  فرصت  اروپایی اش 
محدودیت  افزایش  با  را  توافق 
علیه برنامه تسلیحاتی ایران اصلاح 
اعمال  اصلاحات  این  اگر  کنند. 
نشود او هشدار داده که تحریم های 
آمریکا را دوباره اعمال خواهد کرد.

آمریکا 
بزرگترین تهدید »ان پی تی« 
نماینده کشورمان همچنین تصریح 
کرده، در حالی که کمتر از دو سال 
اجرایی  سالگی  پنجاه  وارد  دیگر 
با توجه  اما  شدن NPT می شویم 
به سیاست و برنامه های تسلیحاتی 
و تداوم وجود زرادخانه های سلاح 
کشورهای  برخی  ای  هسته  های 
هسته ای بویژه آمریکا ، پس از نیم 
قرن نه تنها به اهداف اصلی معاهده 
نزدیک نشده ایم بلکه دورنمای نیل 
سال  از  دورتر  اهداف حتی  این  به 

۱۹7۰ به نظر می رسند.
دارای  کشورهای  وی،  گفته  به 
هزاران  همچنان  ای  هسته  سلاح 
برخی  و  دارند  اختیار  در  سلاح 
در  را  ها  سلاح  این  نقش  آنها  از 
نظامی  و  امنیتی  های  سیاست 
نیز  برخی  و  داده  افزایش  خود 
تسلیحاتی  از مسابقه  نوع جدیدی 
موشک  و  کرده  آغاز  را  ای  هسته 
را  ای  زیردریایی های هسته  و  ها 
نوسازی می کنند و انواع جدیدی 
در  تا  سازند  می  ها  سلاح  این  از 
آنها  از  ای  منطقه  های  مناقشه 

استفاده کنند. 

نماینده ایران در نشست بازنگری ان پی تی در ژنو :

آمریکا مسئول پیامد بی پروایی علیه برجام است

سردار اسدی:
 در حوزه توپخانه حرف های 

زیادی برای گفتن داریم

اسراییل در احاطه بازوهای 
نظامی ایران

از خبرگزاری  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فرمانده  عالی  مشاور  اسدی  سردار  تسنیم، 
مراسم  در  الانبیا)ص(  خاتم  مرکزی  قرارگاه 
گرامیداشت یاد و خاطره سرلشکر شهید شفیع 
زاده و شهدای توپخانه و موشکی نیروی زمینی 
سپاه  که در مجتمع غدیر برگزار شد، با اشاره 
به اینکه عزت، شرف، دین و تمامیت ارضی مان 
داشت:  اظهار  و شهدا هستیم،   امام  مدیون  را 
به  مختلف  ابعاد  در  را  مقاومت  )ع(  اباعبدا... 
تصویر کشیدند و فرزندانشان راه حق و مقاومت 

را ادامه دادند.
سردار اسدی  تاکید کرد:  شهدای توپخانه ما زیر 
آتش توپخانه توپچی شدند. آتشی که دشمنان 
ما در دوران دفاع مقدس انجام می دادند قوطی 
کنسرو هم امان نداشت اما لطف خدا بود که در 
نبردهای دفاع مقدس پیروز میدان شدیم و این 

به لطف ایثار و جانفشانی شهدا بود.
اسلامی  جمهوری  توانمندی  به  اشاره  با  وی 
در  ما  امروز  داشت:  عنوان  زمینی  نبردهای  در 
منطقه در حوزه توپخانه حرف های زیادی برای 

گفتن داریم.
را  اسلام  مسیر  امام،  کرد:  تاکید  اسدی  سردار 
پایان  تا  راه  این  به فضل خدا  و  ترسیم کردند 
خواهد ماند. شهدا برای ما عزت و اقتدار ایجاد 
آتش  به  را  منطقه  همه  استکبار  امروز  کردند. 
کشیدند اما کشور ما امن است و این به برکت 

خون شهدا است.

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
در  منطقه  مسایل  تحلیلگر  عطوان  عبدالباری 
رای الیوم نوشته، »انگشت روی ماشه«، تعبیری 
است که این روزها فرماندهان ایرانی و اسرائیلی 
استفاده می کنند بنابراین احتمال وقوع جنگ 

در حوالی سوریه افزایش یافته است. 
سپاه  کل  فرمانده  جانشین  سلامی،  حسین 
پاسداران ایران در سخنان خود در نماز جمعه 
»اسرائیل«  به  را  هشدارها  شدیدترین  تهران 
داد که تاکنون بی سابقه بوده است، وی گفت: 
مطمئن  بیفتد  اتفاق  جنگی  هر  کنید  گوش 
داشت،  خواهد  همراه  به  را  شما  محو  باشید 
شماست.  موجودیت  هدف،  کوچک ترین 
نمی توانید  شما  نیست.  هدفی  آن  از  کوچک تر 
دومینوی اشغال سرزمین را وقتی که سربازان 
و شهروندانتان فرار می کنند، تحمل کنید. شما 
راه فراری جز شنا دردریا ندارید. به پایگاه های 
هوایی تان اعتماد نکنید آنها در دسترس هستند 

و زود از کار می افتند. 
آنها  نبندید،  دل  فرانسه  و  انگلیس  آمریکا،   به 
رسیدن  مثل  نیستید  شما  که  می رسند  وقتی 
برای یک فردی که مرده است  آمبولانس  یک 
و فقط می تواند او را تا قبرستان مشایعت کند. 

عطوان چند سناریو درباره احتمال جنگ مطرح 
کرده: 

نخست: ابتدا جنگنده های اسرائیلی به یکی از 
می  حمله  سوریه  در  ایران  نظامی  های  پایگاه 
کنند و به دنبال آن ایران در مرحله اول پاسخ 
انتقامجویانه کوبنده ای از سوریه یا جنوب لبنان 

به این حمله خواهد داد. 
دوم: ارتش رژیم صهیونیستی حمله ای فراگیر 
علیه مواضع ایران در سوریه آغازمی کند چرا که 
حملات  که  باورند  این  بر  اسرائیلی  فرماندهان 
موشکی محدود به اهداف ایران مانند حمله به 

پایگاه هوایی التیفور )T-۴( کافی نیست. 
هفت  شهادت  انتقام  گرفتن  برای  ایران  سوم: 
حمله  به  التیفور  هوایی  پایگاه  در  خود  نظامی 
در  یا  »اسرائیل«  عمق  در  اهدافی  به  محدود 

خارج از آن اقدام می کند. 
این  از  یکی  ترجیح  نوشته،  تحلیلگر  این 
سناریوها بر دیگری دشوار است و احتمال حمله 
می   ۱۲ از  پیش  دو طرف  از  یک  هر  از سوی 
)۲۲ اردیبهشت( که موعد تصمیم گیری دونالد 
توافق  درباره  امریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ 

هسته ای با ایران است، وجود ندارد. 
»اسرائیل«  سرنوشت  مورد  در  ایران  تهدیدات 
از  بسیاری  که  چرا  است  تر  قبول  قابل  بسیار 
 ۲۰ طول  در  همپیمانانش  و  ایران  های  جنگ 
سال گذشته موفقیت آمیز بوده است اما تل آویو 
به هر جنگی که در این دو دهه وارد شده چه 
در لبنان یا نوار غزه و اخیرا در سوریه با شکست 
فرودگاه  به  اخیرش  حمله  در  و  بوده  همراه 
التیفور در استان حمص بیشتر موشک های آن 
از سوی پدافند هوایی سوریه منهدم شده  است. 
عطوان در یادداشت خود همچنین خاطرنشان 
کرده، سرگئی لاوروف وزیرخارجه روسیه نیز با 
اعلام این که حملات هوایی آمریکا، انگلیس و 
فرانسه توجیه لازم را برای مجهز شدن سوریه 
برای  به سامانه اس 3۰۰ فراهم کرده در واقع 
سوریه  خاک  در  که  سامانه  این  بکارگیری 

مستقر است، چراغ سبز نشان داده است.

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
امنیت ملی  علی شمخانی دبیر شورای عالی 
کشورمان که برای شرکت در اجلاس مقامات 
عالی امنیتی پنج قاره جهان به شهر سوچی 
با  است،  کرده  سفر  روسیه  فدراسیون  در 
»نیکلای پاتروشف« دبیر شورای امنیت ملی 

روسیه دیدار و گفتگو کرد.
مقامات عالی امنیتی دو کشور در این دیدار 
طیف وسیعی از موضوعات مورد علاقه ایران 
و روسیه از جمله روند همکاریهای جاری دو 
بحران  تروریسم،  با  مبارزه  حوزه  در  کشور 
یمن ، توسعه ناامنی در افغانستان و همچنین 
گروههای  انتقال  از  ناشی  تهدید  موضوع 
به  سوریه  در  خورده  شکست  تروریستی 

کشورهای آسیای میانه را بررسی کردند. 
نقش  به  اشاره  با  ملاقات  دراین  شمخانی 
تعیین کننده ایران و روسیه در از میان بردن 
اظهار  سوریه  در  تروریسم  فزآینده  تهدید 
غیر  نظامی  حضور  با  کشورها  برخی  داشت: 
شدن  تر  پیچیده  موجب  سوریه  در  مشروع 
در  عملا  و  شده  سوریه  در  موجود  شرایط 
مسیر تقویت جبهه شکست خورده تروریسم 

تکفیری گام برمی دارند.
را  سوچی  و  آستانه  سیاسی  نشستهای  وی 
در  پایدار  بس  اتش  تداوم  کننده  تضمین 
مناطق کاهش تنش و از بین رفتن زمینه های 
خشونت و خونریزی در سوریه عنوان کرد و 
به  صهیونیستی  رژیم  نظامی  حمله  با  افزود: 
با  که  نیروهایی  به  زدن  ضربه  و  تی۴  پایگاه 
کمک  برای  سوریه  دولت  قانونی  درخواست 
این  مردمی  نیروهای  و  ارتش  به  مستشاری 
کشور در سوریه حضور دارند، ماهیت حامیان 

واقعی تروریستها مشخص شد.

رونوشت آگهي حصر وراثت
به  فیروزآباد    متولد  داراي شماره شناسنامه ۶7  آقای سیدخلیل حسیني 
شرح دادخواست  به کلاسه ... از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  سیدحسین حسیني    به شناسنامه 
شماره ۲۴۴۰۴۰3۹۰3  در تاریخ  ۹۶/۱۲/۱۴  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود 

گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-متقاضي/ متقاضیه با مشخصات فوق الذکر

۲-سیدخلیل حسیني  به شماره شناسنامه  ۶7 ت ت  ۱3۴۹/۱۱/۵  صادره 
از حوزه فیروزآباد پدر 

3-رخسار جمشیدي  به شماره شناسنامه  ۵۹۵  ت ت ۱3۵۵/۶/۹     صادره 
از حوزه فیروزآباد مادر  ولا غیر... 

میلاد  روزنامه  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند 
و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 
به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق 

مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه  شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/۴33

بی  کشورمان  ملی  امنیت  عالی  شورای  دبیر 
توجهی به پیشنهاد ارائه شده از سوی ایران و 
روسیه در خصوص انجام تحقیقات مستقل و 
بی طرفانه در زمینه ادعای حمله شیمیایی به 
شهر دوما و انجام عملیات نظامی غیر موجه 
از سوی سه کشور آمریکا، انگلیس و فرانسه 
برای  بهانه جویی غرب  نشانه  را  علیه سوریه 
عنوان  سیاسی  سازوکارهای  به  زدن  ضربه 
و  ارتش  از  پشتیبانی  تداوم  افزود:  و  کرد 
پاکسازی  منظور  به  سوریه  مردمی  نیروهای 
بقایای تروریستها و پیشبرد همزمان ابتکارات 
یافتن  پایان  ناپذیر  اجتناب  مسیر  سیاسی، 

بحران امنیتی در این کشور است.
ملی  امنیت  شورای  دبیر  پاتروشف،  نیکلای 
فدراسیون روسیه، نیز در جریان این ملاقات 
با ابراز خرسندی از حضور شمخانی در نهمین 
ملی   امنیت  شورای  دبیران  امنیتی  اجلاس 
از  مشترک  تلاش  نشست  این  داشت:  اظهار 
سوی بیش از ۱۰۰ کشور از پنج قاره جهان 
برای جایگزین کردن گفتگو و مفاهمه به جای 

نظامیگری و خشونت است. 
به  رو  روابط  از  خرسندی  ابراز  با  پاتروشف 
تجربه  مختلف،  ابعاد  در  کشور  دو  توسعه 
در  روسیه  و  ایران  موثر  و  نزدیک  همکاری 
قابل  و  موفق  بسیار  را  تروریسم  با  مبارزه 
تعمیم به حوزه همکاریهای سیاسی و امنیتی 
ارزیابی  میانه  آسیای  منطقه  کشورهای  بین 
کرد و اظهار داشت: برخی کشورها از موفقیت 
و  هستند  ناخرسند  روسیه  و  ایران  همکاری 
تلاشهای همه جانبه و مشکوکی را برای ضربه 

زدن به این همکاری سازمان داده اند.
آمریکا  متحده  کرد:ایالات  خاطرنشان  وی 
ضربات  کردن  وارد  برای  را  مستمری  تلاش 
اقتصادی و سیاسی به ایران و روسیه با هدف 
دو  آفرین  ثبات  فعالیتهای  سازی  محدود 
کشور دنبال می کند که به طور قطع نتیجه 

ای از آن نخواهد گرفت.
آمریکا  بدعهدی  کردن  محکوم  با  پاتروشف 
افزود:  برجام  در  خود  تعهدات  اجرای  در 
اجرای  و  حفظ  از  قاطعانه  روسیه  فدراسیون 
برجام حمایت می کند و معتقد است که ایران 
باید بدون هیچ گونه مانعی از مجموعه مزایای 

این توافقنامه بین المللی بهره مند شود.

شمخانی: برخی کشورها با حضور نظامی غیر مشروع 
در سوریه اوضاع را پیچیده تر می کنند

العالم،   از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  لبنانی  نگار سرشناس  قندیل، روزنامه  ناصر 
سردبیر روزنامه لبنانی  »البناء« در سرمقاله این 
الصماد  صالح  ترور  »مفاهیم  عنوان  با  روزنامه 
و پیامدهای آن«، اقدام ائتلاف متجاوزان عربی 
به فرماندهی عربستان علیه کشور یمن در به 
سیاسی  عالی  شورای  رئیس  رساندن  شهادت 
یمن را در  راستای حماقت های دیرینه رژیم 

آل سعود توصیف کرد.
»صالح  شهید  است:  آمده  یادداشت  این  در 
در  سیاسی  عالی  شورای  رئیس  الصماد«، 
حمایت  تحت  مصونیت  از  که  کسی  یمن، 
کنوانسیون های بین المللی حاکم بر وضعیت 
طریق  از  داشت  تلاش  بود  برخوردار  جنگ 
مذاکره و دستیابی به توافقی سیاسی به جنگ 
و  برجسته  سیاستمدار  یک  او  دهد،  پایان 
مذاکره کننده ای کار بلد و با انگیزه بود که هر 
کسی او را از نزدیک می شناخت شاهد اخلاق 

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
با  گو  و  گفت  در  ظریف  جواد  محمد 
پیامدهای  به  آسوشیتدپرس  خبرگزاری 
ایران  با  ای  هسته  توافق  از  آمریکا  خروج 
مذاکرات  بر  کار  این  وگفت:  پرداخت 
واشنگتن با پیونگ یانگ تاثیر می گذارد و 
ثابت می کند آمریکا به تعهدات خود پایبند 

نیست.
رئیس  که  صورتی  در  کرد:  تاکید  وی 
جمهوری آمریکا از برجام خارج شود، ایران 
دیگر به هیچ یک از تعهدات بین المللی خود 
تحت این توافق مقید نبوده و غنی سازی را 
این  در  که  هایی  محدودیت  از  فراتر  بسیار 

توافق مشخص شده، از سر خواهد گرفت.
دیدار  به  اشاره  با  کشورمان  خارجه  وزیر 
جونگ  کیم  با  ترامپ  دونالد  روی  پیش 
اون رهبر کره شمالی و با بیان اینکه اعتبار 
آمریکا در تزلزل است، گفت: ایران از کاهش 
تنش در شبه جزیره کره استقبال می کند. 
نشان  جهان  به  آمریکا  جمهوری  رئیس  اما 
می دهد که این کشور مذاکره کننده قابل 

اعتمادی نیست.
وی افزود: آن ها )آمریکا( حاضرند هر آنچه 
درباره  بعد  و  بگیرند  پس  اند،  داده  که  را 
وعده هایی که در توافق داده اند، دبه کنند. 
این کار آمریکا را به طرفی غیرقابل اتکا در 

توافق های بین المللی بدل می کند.
صلح  اجلاس  در  شرکت  برای  که  ظریف 
نیویورک  به  متحد  ملل  سازمان  در  پایدار 
رفته است، در حالی با آسوشیتدپرس گفت 
مکرون  امانوئل  همزمان  که  کرد  می  گو  و 
با  برای گفت و گو  فرانسه  رئیس جمهوری 
ترامپ پیرامون برجام در کاخ سفید به سر 

می برد.

کورکورانه آنهاست اما این تنها رژیم آل سعود 
است که به جنایت خود افتخار می کند.

هم  ا...  انصار  رهبر  الحوثی،  عبدالملک  سید 
اعلام کرد که مجازات دشمن سنگین خواهد 
بود، به دنبال آن دور تشدید حملات موشکی 
آغاز  عربستان  با  یمن  مرزی  جبهه های  به 
قبل  از  پیچیده تر  را  سیاسی  فرایند  و  شد 
قدرت  بر  الصماد  شهادت  اینکه  بدون  کرد، 
نظامی  و ساختار  نبرد  مقاومت جبهه های  و 

و روحیه انصار ا... تاثیر منفی گذاشته باشد.
بنابراین فقط یک آدم احمق می تواند دست 
به تروری بزند که شبیه کشاندن علی عبدا... 
صالح به محاسبات اشتباه رژیم آل سعود است 
بدون اینکه از شکست های پیاپی درس عبرتی 
انکار  را  این حقیقت  و همچنان  باشد  گرفته 
کند که خروج از بن بست یمن جز با اعتراف 
به اینکه انصار ا... بخشی از جامعه یمن است، 
محقق نمی شود و تحقق صلح در یمن جز با 
فرآیندی سیاسی که انصار ا... در آن مشارکت 

اصلی داشته باشد، ممکن نیست.
مشکل این گونه تفکر این است که صاحبانش 
در تقابل با کسانی که شان و شرافت خود را 
قرار  بن بست  نمی کنند در  منافعشان  فدای 
آن  از  تلاش می کنند  هر چقدر  و  می گیرند 
هرچقدر  و  می شوند  گرفتارتر  یابند  رهایی 
نزدیک  امنیت  ساحل  به  می کنند  تصور 
سهمگینی  امواج  وسط  در  را  خود  می شوند 
می بینند که به سوی مقصد نامعلومی می رود.

و فروتنی او بود.
کشتارهای  فهرست  به  الصماد  نام  شدن  اضافه 
او  قدرت  گواه  و  نشانه شجاعت  ائتلاف سعودی 
نیست بلکه جنایت جدیدی است که به کارنامه 
پوشی  چشم  البته  که  می شود  افزوده  جنایاتی 
آن  شدن  فراموش  موجب  المللی  بین  جامعه 
نمی شود بلکه عاملانش تحت پیگرد قرار گرفته 
و انتقام خون قربانیان این جنایت غیرانسانی هر 

چقدر هم دیر، گرفته خواهد شد.
ترور شهید الصماد، معادله جنگ را هرگز تغییر 
نخواهد داد بلکه هیزمی به آتش جنگ انداخت، 
علاوه بر اینکه منابع قدرت انصار ا... را هم عوض 
و  انتقام جویی  به  آنها  میل  بلکه  کرد،  نخواهد 
تعلیق همکاری با تلاش ها برای دستیابی به راه 
حل سیاسی و فرایند مذاکره را بیشتر می کند .

آنهایی که به جنایت خود در کشتن الصماد فخر 
نبردند  اقدام خود  این  از  بهره ای  می ورزند هیچ 
او یک هدف غیرنظامی و در فهرست ده ها هزار 
یمنی قرار گرفت که عربستان آنها را به خاک و 
آل سعود  رژیم  و کسی جز  است  خون کشیده 
تاکنون مرتکب جنایاتی به این بزرگی نشده است.

مقامات  ترور  عملیات  هر  جنگ،  شرایط  در 
غیرنظامی که در موقعیت های رهبری قرار دارند، 
خود  اقدام  مسئولیت  پذیرش  از  را  آن  عاملان 
تا  شرمنده می کند و حتی ترور مقامات نظامی 
زمانی که قتل آنها در موقعیت های نظامی و در 
داشته  نگه  مخفی  نباشد  مستقیم  درگیری های 
نمی کند  افتخار  خود  اقدام  به  قاتل  و  می شود 
چون آن را ننگ و عاری می داند که از شأن ارتش 
و اطلاعات وی کم می کند چون نشانه حملات 

قدرت  سه  راس  در  فرانسه  که  آن  وجود  با 
آنچه  برای جلب رضایت واشنگتن و  اروپایی 
کند،  می  تلاش  خوانند  می  برجام  اصلاح 
باره  این  در  توافقی  حصول  به  کسی  کمتر 
الاجل  از ضرب  پیش  تا  اروپا  و  آمریکا  میان 
اردیبهشت(   ۲۲( مه  ماه   ۱۲ در  ترامپ 

امیدوار است.
آمریکا  خروج  از  پس  وضعیت  درباره  ظریف 
انداز  چشم  از  وضعیت  این  گفت:  برجام  از 
صدای  و  سر  توافق  شروع  برای  که  کسانی 
پا  به  ایران  ای  هسته  برنامه  درباره  فراوانی 

کردند، کاملا متفاوت خواهد بود.
منع گسترش  پیمان  از  که خروج  افزود  وی 
های  گزینه  از  یکی  تی(  پی  )ان  ای  هسته 
برجام  از  واشنگتن  خروج  صورت  در  تهران 
البته دولت حامی چنین گزینه ای  است که 
خواهان  ایران  در  نیروها  از  برخی  اما  نیست 

آن هستند.
گفت  یمن  مسائل  درباره  همچنین  ظریف 
طرف  همه  خودداری  خواستار  ایران  که 
های درگیر در بحران این کشور از حمله به 

مناطق غیرنظامی است.
سفیر  هیلی  نیکی  که  نمایشی  درباره  وی 
موشک  های  پاره  از  ملل  سازمان  در  آمریکا 
های شلیک شده از سوی نیروهای یمنی به 
به  ها  آن  بودن  ایرانی  اثبات  برای  عربستان 
اجرا درآورد، گفت: من نمی گویم که هیلی 
دروغ می گوید، اما کسانی شواهد و مدارک 

را برای او جعل می کنند.
حضور  پیرامون  کشورمان  خارجه  امور  وزیر 
مستشاری ایران در سوریه به آسوشیتدپرس 
گفت: تا زمانی که هدفمان ایجاب می کند و 
تا زمانی که دولت سوریه درخواست دارد، ما 

آنجا خواهیم بود.

 عربستان، از سر مزدوری برای آمریکا دست به حماقت زده است

ظریف در گفتگو با آسوشیدپرس:

بازگرداندن تحریم ها علیه ایران
 به معنای خروج از برجام است
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از “فونت ایران” برایمان بگویید
مرکز  از شرکت های تحت حمایت  یکی  ایران«  »فونت 
صورت  به  اما  است؛   لارستان  فناوری  واحدهای  رشد 
واقعی هنوز دفتر کاری و مکان مشخصی ندارد. در حال 
پاره وقت فنی است که  نیروی  حاضر شرکت دارای ۲ 
امور توسعه و طراحی سایت را به عهده دارند. همکاری 
انجام  لار  از  خارج  از  و  مجازی  بصورت  نیرو   ۲ این 
می شود. در آینده نزدیک بدنبال این هستیم که تیمی 
متخصص را برای گسترش کار خود بصورت تمام وقت 
برنامه  وجود  عدم  ما  از مشکلات  یکی  کنیم.  استخدام 
نیروهای  شد  باعث  که  است  بوده  لار  در  ماهر  نویس 
بدلیل  متاسفانه  نماییم.  انتخاب  لار  خارج  از  را  خود 
عدم وجود زمینه اشتغال و اطلاع رسانی ناکافی انگشت 
شمار برنامه نویسان لارستانی هم مهاجرت کرده اند و در 

تهران مشغول به کار شده اند.

ایده کار شما از کجا استارت خورد؟
نامه  پایان  زمان  از  کار  و  کسب  این  اولیه  ایده       
علمی  جنبه  فقط  پروژه  ابتدا  در  شد.  شروع  ارشد 
داشت. موضوع تولید فونت فارسی خواناتر از فونت های 
مرسوم در ایران بود. همانطور که میدانید از زمان ظهور 
مطبوعات و رسانه های نوشتاری در ایران )مانند کتاب 
ایران  در  فارسی  فونت های  الانتشار(  کثیر  نشریات  و 
آنها  از  همچنان  قرن  نیم  گذشت  با  که  بوده  مرسوم 
استفاده می  شود )مانند فونت نازنین، میترا، زر، تیتر و 
...( بنا براین سعی کردم فونت فارسی طراحی کنم که 
از نمونه های مرسوم بهتر باشد تا طراحان و ناشران را 

ترغیب به استفاده از آن ها کند.

 در ادامه این ایده چگونه به محصول تبدیل شد؟
تدریس  به  مشغول  تحصیل  دوران  پایان  از  پس       
تصمیم  و  شدم  لارستان  کاربردی  علمی  دانشگاه  در 
طراحی  )یعنی  مهارت  همین  روی  بر  تمرکز  با  گرفتم 
مهارت  قالب  در  و  دانشجویان  به کمک  فارسی(  فونت 
کنیم.  را طراحی  تری  بیش  فارسی  های  فونت  آموزی 
طی سال88 الی ۹۲ با کمک دانشجویان تعداد زیادی 
فونت فارسی را ایجاد نمودیم و پس از آن بود که به این 
نتیجه رسیدم باید برای فونت های طراحی شده بازاریابی 
کنم. شروع کار ما با فروش آنلاین فونت هایی بود که 
ابتدا  در  بود.  شده  طراحی  دانشجویان  و  خودم  توسط 
می دانید  که  همانطور  بود.  ناچیز  بسیار  فروش  درآمد 
فونت برای طراحان و ناشران ایرانی یک نرم افزار رایگان 
محسوب می شود. و ترغیب آنها به تغییر ذائقه نوشتاری 
و همچنین پرداخت پول بسیار دشوار بود  و دقیقا به 
همین دلیل کسب و کار مشابه وجود نداشت و ما آغازگر 

این ایده بودیم.
پس از گذشت ۲سال، اندک اندک راه حل های مواجه 
با چالش ذکر شده را یافتیم و فونت های بهتری تولید 
و  ما  فونت های  خرید  به  ترغیب  را  کاربران  که  کردیم 

صرف نظر از فونت های رایگان کند.

چه موسساتی از فونت های تولیدی شما استفاده 
نموده اند؟

     از اتفاقاتی که تاثیر زیادی در رشد ایده کسب و کار ما 
داشت. استفاده از فونت های ما در طراحی وب سایت ها و 

شرکت  افزارهای  نرم 
مانند  بزرگی  های 
دیجی کالا، بانک ملی، 
کافه بازار و ... بود. در 
پس  کوتاهی  مدت 
ما  به  توجه ها  آن  از 
و آن موقع  جلب شد 
شدم  متوجه  که  بود 
کار  و  این کسب  باید 
را جدی تر دنبال کنم. 

بنابراین شروع به مطالعه و پژوهش در این زمینه کردم و 
یک وبسایت مستقل را طراحی کردم که همان فروشگاه 
فونت fontiran.com بود. کار از ابتدای سال ۱3۹۴ با 
استخدام مجازی یک برنامه نویس وب شروع شد و در 
را بصورت  تابستان همان سال وبسایت کار خود  اوایل 
جدی آغاز کرد. استقبال بسیار خوب بود اما ما در این 
مرحله با چالش دیگر این ایده نیز روبرو شدیم. مشکل 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، گراش از شهرستان های فارس است که با 
برخورداری از نخلستان های پربار و انواع خرمای 
مرغوب می تواند به یک قطب اقتصادی در حوزه 
کشاورزی و سرمایه گذاری اقتصادی تبدیل شود.

با  گراش،  شهر  اسلامی  شورای  رئیس  نائب 
یکی  تولید  در  این شهرستان  به ظرفیت  اشاره 
گراش  می گوید:  جهان  خرمای  مرغوب ترین  از 

قطب تولید خرما، شیره خرما و ارده است.
این  اما  می دهد:  ادامه  خورشیدی،  مصطفی 
است  شایسته  که  آن طور  مرغوب،  محصول 
شناخته نشده و گاهاً خرمای »پیارم« گراش در 
بسته بندی خرمای جهرم، به بازار عرضه می شود.

وی معتقد است: سرمایه گذاران و حتی بانک ها 
و  حوزه  این  در  سرمایه گذاری  با  می توانند 
راه اندازی کارخانه بسته بندی خرما در گراش گام 
مهمی در جهت تحقق اهداف اقتصاد مقاومتی و 

ایجاد اشتغال در این شهرستان بردارند.
به  گراش  شهرستان  می کند:  اضافه  خورشیدی 

پاییز  اواخر  در  آن  برداشت  که   می کند  رشد 
امکان پذیر است.

از  درصد   3 حدود  می کند:  اضافه  وی 
که  هستند  نلسو  نوع  از  گراش  نخلستان های 
صورت  به  رسیده  خرمای  به  تبدیل  از  پیش 

آثار  ایرانیان در زمینه رعایت حقوق معنوی  بود که  این 
نرم افزاری آموزشی ندیده اند و به راحتی آن را کپی و در 
اختیار دیگران قرار می دهند. بنابراین در سیستم فروش 
جدید تلاش کردیم قوانین دقیق کپی رایت فونت فارسی 
البته  بر اساس آنچه در جوامع پیشرفته وجود دارد و  را 
با تکیه بر مواردی که در قوانین اساسی ایران وجود دارد 
وضع کنیم.سیستم فروش و استفاده از فونت ها را هم به 
گونه ای طراحی کردیم طبق به لحاظ حقوقی بتوان اثبات 
خریداری  را  فونت  سازمان  یا  شخص  رسانه،  کدام  کرد 

کرده است و کدام از نسخه کپی شده استفاده می کند.

قیمت این فونت ها چگونه و در چه حدی است؟
     در حال حاضر بالاترین قیمت فونت ما 38هزارتومان 
است که افراد میخرند و بر روی سیستم خود نصب می 
استفاده های تجاری و شرکتی لازم است  برای  اما  کنند. 
مبلغ بیشتری بر اساس سطح تجاری ) از ۲۰ تا ۲۰۰ هزار 

تومان( پرداخت شود.
در حال حاضر شرکت به رشد مورد نظر دست پیدا کرده 
و حتی شاید بتوان گفت مقداری هم فراتر از حد انتظار 
بوده است و به این موضوع هم واقفم که این ایده جای 
رشد بسیار بیشتری دارد. اما آنچه باعث شده است تمایلی 
به توسعه شرکت نداشته باشم دلایل شخصی است. درآمد 
فعلی شرکت از حد نیاز شخصی بنده بیشتر است و شخصا 
ایده های  روی  کار  و  مطالعه  برای  بیشتر  فراغت  به  نیاز 

جدید دارم.

چه پیش زمینه ای جهت ایجاد فونت لازم است؟
     برای ایجاد هر فونت و پشتیبانی آن ممکن است حدود۶ 
ماه وقت صرف شود در حال حاضر بصورت میانگین طی 
سال ۲ فونت جدید عرضه می کنیم. اگرچه برخی از فونت 
اما دو نمونه  با استقبال خوبی روبرو نبوده است  های ما 
با استقبال  ایران یکان  ایران سنس و  بنام های  فونت ما 
قابل توجهی روبرو بوده است. طبق تحقیقاتی که در پایان 
سال ۹۶ داشته ایم بصورت میانگین ۶۰ درصد وبسایت ها 
و نرم افزارهای موبایلی از فونت های ما استفاده می کنند. 
که این آمار با توجه به فونت های متعددی که وجود دارد 

قابل توجه است.

دلیل مهاجرت متخصصین  از لارستان چیست؟
     می توان اولین دلیل این بحث را تمرکز صنایع و شرکت 
بیان کرد که سبب شده  بزرگ  بزرگ در شهرهای  های 
است در شهرهای کوچک، بازارهایی کوچک نیز به وجود 
کوچکتر  شهرهای  در  تخصصی  مشاغل  از  بسیاری  آید. 
دارای رونق بخصوصی نیست و بهتر است جهت سودآوری 
توان  مثال می  بعنوان  پذیرد.  بزرگ صورت  در شهرهای 
یک چاپخانه را بیان کرد که اگر در شهری بزرگ شکل 
بگیرد دارای مشتری های بسیار بیشتری است و از طرفی 
نماید.  تامین  خود  برای  راحتی  به  میتواند  را  اولیه  مواد 
حال در زمینه علوم کامپیوتری و گرافیک که شخص بنده 
نیز در آن فعالیت دارم نیازمند بازارهای بزرگی است که 
جمله  از  کامپیوتری  مختلف  های  زمینه  در  نیز  افرادی 
نمایند.  فعالیت  آن  در  باید  نیز  گرافیک  و  نویسی  برنامه 
باید گفت این شرکتهای بزرگ کامپیوتری بدلیل کمبود 
مشتری در شهرهای کوچک دارای رونق جندانی نیستند. 
مجموع این اتفاقات موجب شده است که متخصصین شهر 
ما به شهرهای بزرگتر جهت کار و اشتغال مهاجرت کنند.

شهرهای  نسبت  به  لار  در  اشتغالزایی  مشکلات 
بزرگتر چیست؟

کوچک  بازاری  دارای  هم  لارستان  پذیرفت  باید       
دارای  آن  در  تخصصی  های  اشتغال  برخی  که  است 

عنوان قطب شیره خرما نیز انتخاب شده و در این 
حوزه از ظرفیت اقتصادی مطلوبی برخوردار است.

یک محصول ناب
را مرغوب ترین خرمای  پیارم  این مقام مسوول، 
جهان می داند و بیان می کند: کشت این خرما در 
گراش و منطقه جنوب فارس، فرصتی است که در 
تقویت اقتصادی این منطقه باید به بهترین شکل 

ممکن مورد استفاده قرار بگیرد.
خورشیدی تاکید می کند: یکی از خوشمزه ترین 
که  است  محصولی  دنیا،  نیمه خشک  خرماهای 
در مناطق جنوب کشور و گراش به زبان محلی 

»پیارم« نامیده می شود.

یک خرمای دیررس
و  به وضعیت آب  اشاره  با  نخل دار گراشی  یک 
هوایی گراش برای کشت و برداشت خرما اظهار 

خارک و رطب وارد بازار مصرف می شوند.
لازم  هوایی  و  آب  شرایط  بر  تاکید  با  کاملی 
برای کشت این نوع خرما می گوید: با توجه به 
خرمای  کشت  امکان  گراش،  بودن  گرمسیری 
نلسو با کیفیت مطلوب وجود دارد و از آنجا که 
این خرما کمیاب است، طرفداران بسیاری دارد.

این نخل دار با تاکید بر تعدد انواع مختلف خرما 
در گراش بیان می کند: شهرستان گراش با هزار 
و ۴۵۰ هکتار نخلستان، بیش از ۲۰ نوع خرمای 

مختلف را به خود اختصاص می دهد.
هلیله ای،  خاسویی،  شاهانی،  می افزاید:  کاملی 
انواع خرماهای  از سایر   ... و  گَنتال،  دَکَل، زرد، 
معنای  به  محلی  زبان  در  نسلو  و  است  گراش 

دیررس است.
از  خرما  بسته بندی  است:  معتقد  وی 
سرمایه گذاری هایی است که در این شهرستان، 

باعث شده است که  اما یک عامل  رونق کمتری است. 
معادلات اشتغالزایی نسبت به گذشته تغییر کند و باعث 
پیشرفت مناطق شود و آن نیز بحث توسعه اینترنت و 
استقاده از آن برای اشتغالزایی است. در گذشته فردی 
به نسبت فردی که  که در لارستان زندگی می کرده  
جهت  کمتری  بسیار  دسترسی  دارای  بوده  تهران  در 
حتی  است.  داشته  تخصصی  و  روزمره  اطلاعات  کسب 
در گذشته برخی افراد برای کسب یک مهارت باید به 
اینترنت  الان  اما  اند.  کرده  می  رجوع  بزرگ  شهرهای 
بگونه ای عمل کرده است که بسیاری از کتب، مهارت 
ها و حتی همایش ها از طریق اینترنت به سادگی قابل 
دورافتاده  شهرهای  برای  اتفاق  این  است.  دسترسی 
نیازمند  فردی  اگر  تا  شود  می  تلقی  فرصت  یک  نیز 
قابل دریافت  اینترنت  از  راحتی  به  کسب مهارت است 
دارای  ما  که  است  باعث شده  اینترنت  از طرفی  است. 
زمینه  در  بزرگ  به شهرهای  نسیت  برابر  موقعیت  یک 
فرصت  این  از  باید  باشیم.  داشته  محصولات  بازاریابی 
استفاده کرد و از طریق اینترنت بازاریابی و اشتغالزایی را 
انجام داد. بسیاری از متخصصین ما میتوانند به صورت 
مجازی و با هزینه کمتر از شهر لار خدمات مجازی را به 
کل کشور ارسال کنند. اتفاقا این یک فرصت است، زیرا 
بدلیل هزینه بالای اجاره و استخدام در شهرهای بزرگ 
که باعث بالا رفتن هزینه ها می شود، شهرهای کوچکتر 
این  است.  بالاتری  منفعت  دارای  کمتر  های  هزینه  با 
اتفاق در زمینه تولید نیز می تواند در نظر گرفته شود. 
حقوق افراد در شهرهای کوچکتر کمتر است در نتیجه 
هزینه تولید نیز کمتر خواهد شد که باعث کاهش هزینه 

های تولید کننده می شود.

زایی  اشتغال  در  اینترنت  از  استفاده  منظور  به 
چه باید کرد؟

برگزاری  و  متخصص  افراد  آموزش  با  توان  می       
دانشگاه  و  مدارس  طریق  از  آموزی  مهارت  های  دوره 
مثلا  شد.  تر  نزدیک  اتفاق  این  به  مسئولین  توسط  ها 
در  میتوان  طراحی  و  نویسی  برنامه  تایپ،  زمینه  در 
عرصه  به  مشتاقان  جهت  مختلقی  کلاسهای  لارستان 
کامپیوتر برگزار نمود. شما فکر کنید که اگر قرار است 
از  را  خود  خریدهای  بیشتر  مردم  آینده  چندسال  در 
این مهم  افراد  برای  قاعدتا  انجام دهند  اینترنت  طریق 
نیست که آن سایت از طریق کدام شهر پشتیبانی می 
شود یا حتی مدیر آن چه کسی است، بلکه کیفیت کار 
برای افراد مهم خواهد بود. در نتیجه براحتی میتوان با 
اینترنت و از طریق شهرهای کوچکتری مانند لارستان 

به ایجاد شغل و بازاریابی پرداخت.
اما  دارد  کافی وجود  مقدار  به  مالی  ما سرمایه  در شهر 
سرمایه گذاران به سمت ساخت پاساژ و بازار روی آورده 
اند و از طرفی ورود به عرصه صنعت بدلیل تحریم ها و 
اتفاقات غیرقابل پیش بینی کمتر شده است. ما باید به 
این نکته فکر کنیم چگونه می توانیم بازاری را در شهرمان 
ایجاد کنیم بگونه ای که مشتریانی خارج از شهرستان و 
حتی کشور را جذب کنیم. این اتفاق باعث می شود که 
ازطرفی به  نیز تزریق شود و  به شهر ما پول و سرمایه 
معادن و امکانات لارستان خدشه ای نیز وارد نشود. در 
کار  به  شروع  کوچکتر  در شهرهای  افرادی  حاضر  حال 
اینترنتی کرده اند و از طریق فروش محصولات خود از 
طریق اینترنت و بدون نیاز به مغازه به درآمدزایی خوبی 
رسیده اند. البته این اتفاق نیازمند یک بازاریابی قوی و 

دادن خدمات به مشتری جهت اعتمادسازی نیز هست.
بنظر سختی کارهای اینترنتی بیشتر در زمینه مهارت 
باید تربیت کرد و  افرادی را برای کار  آموزی است که 
از طرفی شاید این کار کمی زمان بر باشد اما می توان 

اتفاقی بزرگ را رقم زد.

کیفیت  از  که  پیارم  خرمای  بر  علاوه  می کند: 
مناسبی برخوردار است، خرمای نلسو نیز در این 

منطقه قابل کشت است.
خرما،  این  می دهد:  ادامه  کاملی  عزیز 
گراش  در  که  است  خرمایی  دیررس ترین 

خروجی و درآمد مطلوبی دارد و سرمایه گذاران 
نخل داران  از  می توانند  حوزه  این  در  ورود  با 

گراشی و رشد اقتصادی منطقه حمایت کنند.
 

میوه خشک با ارزش غذایی بالا
 یک کارشناس تغذیه با تاکید بر ارزش غذایی 
کلسیم،  فسفر،  از  سرشار  خرما  می گوید:  خرما 
آهن، ید و منیزیم است و به دلیل وجود منیزیم 

خاصیت ضد سرطانی دارد.
مسعود اسدی ادامه می دهد: خرما برای تسکین 
و  است  مفید  سینه  و  ریه  مفاصل،  کمر،  درد 

بینایی و شنوایی را نیز تقویت می کند.
وی با اشاره به نزدیک بودن ماه مبارک رمضان 
ماه  در  میوه  این  از  استفاده  می کند:  تاکید 
رمضان، قند کاهش یافته در دوران روزه داری را 
جبران می کند و به علت دارا بودن فیبر، سیستم 
گوارشی را که به دلیل روزه داری بی تحرک شده 

به تحرک وا می دارد.

مسلم ابراهیمی و فونت هایی که دیجی کالا و کافه بازار را نیز مجبور به استفاده نمود

خرمای گراش و فرصت سرمایه گذاری اقتصادی

باشگاه خبرنگاران  از  نقل  به  به گزارش میلادلارستان 
فرهنگی،  میراث  اداره  مدیرکل  امیری  مصیب  جوان؛ 
صنایع دستی و گردشگری فارس، گفت: استان فارس 
دوره های  در  تاریخی  ذخایر  متنوع ترین  و  غنی ترین 
وجود  و  داراست  کشور  استان های  دربین  را  مختلف 
جاذبه های طبیعی و گردشگری به اهمیت این موضوع 

می افزاید.
وی با اشاره به اینکه استان فارس با اختصاص حدود 
۱۰ درصد آثار ثبتی، در رتبه تخست کشور قرار دارد، 
در  ترتیب  به  استان  تاریخی  آثار  بیشترین  داد:  ادامه 
لارستان  و  کازرون  مرودشت،  شیراز،  شهرستان های 

ثبت شده است.
اقدام  افزود: نخستین  فارس،  مدیرکل میراث فرهنگی 
اقدامات  انجام  و  پژوهشی  و  مطالعاتی  امور  تمامی  در 
اداره  که  است  نظر  مورد  اثر  ثبت  مرمتی،  و  حفاظتی 
کل میراث فرهنگی فارس در سال ۹۶، با اولویت قرار 
آثار  ثبت  راستای  در  خود  برنامه های  از  یکی  دادن 
تاریخی-فرهنگی، گام مهمی در راه مرمت و احیا این 

آثار برداشت.
امیری، اضافه کرد: با ثبت 7۲ اثر تاریخی غیر منقول و 
33 شی تاریخی منقول مربوط به دوره هخامنشی در 
ثبتی  آثار  تعداد  ملی، در سال ۱3۹۶  میراث  فهرست 

استان به ۲ هزار و ۹۵۴ اثر رسید.
آثار  ثبت  روند  ادامه  به  تاکید  با  مسئول  مقام  این 
تاریخی و تکمیل و ارائه پرونده های آن ها، به مستند 
نگاری بافت های تاریخی استان اشاره و بیان کرد: شهر 
شیراز با بافتی بالغ بر 3۶۰ هکتار یکی از منسجم ترین 
این بافت ها محسوب می شود که آثار بسیار ارزشمندی 
در دل آن نهفته است و در جهت دفاع از هویت این 
در  آن،  یکپارچگی  و  انسجام  حفظ  و  ارزشمند  بافت 
حال حاضر اولویت این اداره کل، ثبت بنا های ارزشمند 

بافت تاریخی شیراز است.

میلاد لارستان: هر چند شاید  لارستان در زمره 
زمینه  در  فارس  پهناور  استان  برتر  چهار شهر 
 ۲ به  بایست  می  اما  دارد،  قرار  ملی  آثار  ثبت 
نکته مهم توجه داشت. نخست آنکه هنوز تعداد 
زیادی اثر تاریخی با وجود قدمت و قابلیت های 
بالا در سطح شهرستان لارستان وجود دارد که 
توجه  آن  به  باید  و  نرسیده  ملی  ثبت  به  هنوز 
شود و در ثانی، نباید فقط به ثبت آثار تاریخی 
اکتفا داشت بلکه باید برای حفظ و بازسازی این 
قدمتی  دارای  آنها  از  برخی  که  ارزشمند  آثار 
به  و  شود  توجه  است،  ساز  هویت  و  طولانی 
جدی  توجه  درخصوص  لارستان  مردم  دغدغه 
از  این شهرستان اهمیت داد و  به آثار تاریخی 

نابودی آن جلوگیری کرد.

 

را  خود  لطفا 
معرفی کنید؟

آشوب،  شهر  محسن 
و  آموزش  کارمند 
پرورش و مدیر کانون 
شهدا و مسئول بنیاد 
حضرت  فرهنگی 
موعود)عج(  مهدی 

لارستان هستم.

مختصری از فعالیت های بنیاد مهدویت را بیان کنید.؟ 
سال  در  لارستان  )عج(  مهدی  حضرت  فرهنگی  بنیاد 
۱388 تأسیس شد، این بنیاد زیر نظر مقام معظم رهبری 
آقا  حاج  والمسلمین  السلام  حجت  حضرت  مدیریت  با  و 
قرائتی اداره می شود و در لارستان تحت پوشش دفتر امام 

جمعه  می باشد .
فعالیت این بنیاد به شرح ذیل است:

تخصصی  های  دوره  قالب  در  مهدویت  معارف  نشر  الف( 
مرکز  از  کشوری  برجسته  اساتید  حضور  با  مهدویت 

تخصصی مهدویت تهران
ب(ارسال فیلم های تخصصی مهدوی به مدارس ودانشگاه 

ها جهت نشست های مهدوی
پ(برگزاری مسابقه کتابخوانی

ت(برگزاری نمایشگاه کتاب ومحصولات فرهنگی مهدوی
ث( برگزاری نمایشگاه مفهومی مهدوی

ج( برگزاری ایستگاه صلواتی
چ(تولید، نشر وپخش کلیپ مهدوی

ح(تشکیل انجمن مهدویت مدارس لارستان
خ( تشکیل کانون های مهدویت در دانشگاه های لارستان 

در آینده چه برنامه های در دست اجرا دارید؟
۱- برگزاری نمایشگاه بین المللی )غریب غریب( با موضوع 
مهدویت جهت نیمه شعبان که درحال حاضر در حسنیه 
سیدالشهداءبا حضور تیم تخصصی هئیت آل عبا از اهواز 

در حال برپا شدن است 
برپاسازی غرفه های  بسته های مهدوی جهت  توزیع   -۲
تصاویر    ، ها  کلیپ  شامل  که  شهرستان  سطح  مهدوی 

ومجلات و پوستر های مهدوی می باشد 

 اهداف این برنامه چیست؟
نشر معارف مهدوی و آشنا نمودن نوجوانان و جوانان با امام 
عصر )عج( مطابق فرمایش پیامبر اسلام که: هر کس بمیرد 
و امام زمان خودش را نشناسد به مرگ جاهلیت مرده است

نظریه  از  فوکویاما  نظریه  و  دشمن  هجمه  به  توجه  با   
تحت  اسرائیل  اورشلیم  در  کنفرانس  در  غربي  پردازان 
صهیونیست  توسط  که  شیعه  هویت  بازشناسي  عنوان 

برگزار شده شیعه را این چنین ترسیم مي کند.
شیعه برنده اي است که افق پروازش خیلي بالاتر از تیرهاي 
ماست، پرنده اي که دو بال دارد یک بال سبز و یک بال 

سرخ »عاشورا و شهادت« 
بال سبز این پرنده همان مهدویت و عدالت خواهي اوست 
چون شیعه در انتظار عدالت به سر مي برد، امیدوار است و 
انسان امیدوار هم شکست  ناپذیر است او همچنین گفت: 
کسي  است  مدعي  و  کنید  تسخیر  را  انساني  نمي توانید 
خواهد بود که در اوج ظلم و جور، دنیا را پر از عدل و داد 
خواهد کرد شیعه با این دو بال افق پروازش خیلي بالاتر و 
تیرهاي زهرآگین سیاسي، اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي 
بعُد  فوکویاما شیعه  نظر  از  نمي رسد  آن  به  و...  اخلاقي  و 
به  پرنده زرهي  این  است  بسیار مهم  دارد که  سومي هم 
نام ولایت پذیري بر تن دارد، در بین کلیه مذاهب اسلامي 
شیعه تنها مذهبي است که نگاهش به ولایت فقیه است 
یعني فقیه اي مي تواند ولایت داشته باشد این نگاه، برتر از 

نظریه نخبگان افلاطون است.

 چه در خواستی از مسئولین دارید؟
 ، بیاید  زمان  امام  اگر  را می دهیم که  این شعار  همیشه 
عدالت را برقرار می کند و.. ما از مسئولین می خواهیم به 

عدالت رفتار کنند تا زمینه ساز ظهور باشند .
مسئولین  ومعنوی  مادی  وهمکاری  همراهی  وهمچنین 
با بنیاد فرهنگی مهدی موعود جهت پیشبرد برنامه های 

سطح شهرستان 

6- کلام آخر
آنان که تورا شبها در آسمان می جویند

                            زمین را از کف خواهند داد 
                                                                 و تو را ...

مصاحبه : حامد درویش زاده

رتبه چهارم لارستان
 در ثبت آثار تاریخی

گفت و گو با محسن شهر آشوب
مسئول فرهنگی، مدیر کانون شهدا و مسئول 

بنیاد فرهنگی حضرت مهدی موعود)عج( نام وی با “فونت ایران” عجین شده و تقریبا طراحان و گرافیست 
های کشوری نیز با فونت های تولیدی وی و شرکتش آشنا هستند. 

کمتر کسی است که نام “مسلم ابراهیمی” را نشنیده باشد.
علمی  دانشگاه  گرافیک  مدیرگروه  و  گرافیک  ارشد  کارشناس 
از سال ۱۳۸۰ بصورت رسمی در آموزش و  کاربردی لارستان که 

پرورش مشغول بوده  و در مدارس هنر و کامپیوتر نیز تدریس می کرده است.  به گفته خودش البته 
از ۲سال پیش بعلت تاسیس شرکت دانش بنیان قلم پردازان پارسی ایراهستان )فونت ایران( و 

مشغله کاری آن از تدریس در آموزش و پرورش مرخصی گرفته است.

از  مهاجرت  دلیل  اولین  توان  می   
لارستان را تمرکز صنایع و شرکت های بزرگ 
شده  سبب  که  کرد  بیان  بزرگ  شهرهای  در 
است در شهرهای کوچک، بازارهایی کوچک 
تخصصی  مشاغل  از  بسیاری  آید.  وجود  به  نیز 
بخصوصی  رونق  دارای  کوچکتر  شهرهای  در 
نیست و بهتر است جهت سودآوری در شهرهای 

بزرگ صورت پذیرد.
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هنگامی که سیر شدید دست از خوردن بردارید
تا زمانیکه سیر شوید، غذا بخورید و پس از آن، دست از 
خوردن بکشید. با این کار می توانید وزن تان را حفظ 
کنید. حتی اگر مقداری غذا در بشقاب تان باقی مانده، 
نخورید.  غذا  دیگر  کردید،  سیری  احساس  هنگامیکه 
غذای باقی مانده را برای ناهار یا یک وعده دیگر کنار 

بگذارید.

هوشمندانه خرید کنید
خرید  کنید،  حفظ  را  تان  وزن  دارید  قصد  هنگامیکه 
مواد غذایی به یک مسئله مهم تبدیل می شود. از بخش 
هایی که شما را وسوسه می کنند دوری کنید. از قبل 
از مواد غذایی سالمی که مناسب شما هستند  لیستی 
تهیه کنید. از اضافه کردن کیک، آب نبات و چیپس به 
این لیست خودداری کنید. به جای آن پروتئین خالص، 
میوه ها، سبزیجات و اسنک های کم کالری را انتخاب 

بکنید.

بچه ها را بیرون ببرید
بچه های شما، بهترین برگ های برنده تان هستند. آن 
ها را برای چند ساعت بازی کردن در بعد از ظهر یا آخر 
به  انتخاب کنید که  را  بازی هایی  ببرید.  بیرون  هفته، 
تحرک زیادی نیاز دارند. گرگم به هوا، طناب زدن، قائم 
موشک و توپ بازی، بازی های فوق العاده ای هستند 
که می توانید با کودکان تان انجام دهید. با فعال بودن 
و درست غذا خوردن، وزن از دست رفته تان را حفظ 
بود  ماجرا  ،قسمت سخت  و لاغری  وزن  کاهش  کنید. 
اما اضافه کردن تمام وزنی که از دست داده اید، بسیار 

آسان تر است.

تر،  عجیب  امتحاناتش   ، بود  دنیا  معلم  ترین  عجیب 
باید  کسی  هر  و  گرفت  می  هفته  هر  که  امتحاناتی 
برگه ی خودش را  تصحیح می کرد...آن هم نه در 

همه از چشم  خانه...دور  کلاس،در 
تصحیح  را  خودم  امتحان  ی  برگه  که  باری  اولین 
کردم سه غلط داشتم، نمی دانم ترس بود یا عذاب 
نادیده  را  اشتباهاتم  نگذاشت  بود  چه  هر  وجدان،  

بدهم... بیست  خودم  به  و  بگیرم 
ها  بچه  ی  همه  وقتی  کلاس  در  روز  آن  فردای 
بیست  همه  فهمیدم  دادند  تحویل  را  هایشان  برگه 
غلط  خودم  از  که  من  جز  من...به  جز  به  اند  شده 

بودم... گرفته 
و  بگیرم  نادیده  را  اشتباهاتم  خواستم  نمی  من   
آنقدر  امتحان  هر  از  بعد  بدهم،  فریب  را  خودم 
ی  نمره  بعدی  امتحان  در  تا  کردم  می  تمرین 

بگیرم... بهتری 
مدت ها گذشت و نوبت امتحان اصلی رسید،امتحان 
که تمام شد ، معلم برگه ها را جمع کرد و برخلاف 
کلاسی  هم  ی  چهره  گذاشت...  کیفش  در  همیشه 
هایم دیدنی بود، آن ها فکر می کردند این امتحان 
خودشان  دیگر  امتحانات  ی  همه  مثل  هم  را 
بار  این  بار فرق داشت،  این  اما  تصحیح می کنند... 

شود... مشخص  حقیقت  بود  قرار 
فقط  خواند  را  ها  نمره  معلم  وقتی  روز  آن  فردای 
خودم  از  دیگران  بر خلاف  چون  شدم...  بیست  من 
نمی  پوشی  چشم  اشتباهاتم  از  ؛  گرفتم  می  غلط 

را فریب نمی دادم. کردم و خودم 
انسان  ما  از  امتحان است،  خیلی  از  پر  زندگی 
تا  گیریم  می  نادیده  را  اشتباهاتمان  آنقدر  ها 
خودمان را فریب بدهیم  تا خودمان را بالاتر از 
چیزی که هستیم نشان دهیم  اما یک روز برگه 
ی امتحانمان دست معلم می افتد، آن روز چهره 

مان دیدنی ست... 
آن روز حقیقت مشخص می شود و نمره واقعی 

را می گیریم... 
راستی در امتحان زندگی از بیست چند شدیم؟  
 حسین حائریان

اسفنج آشپزخانه 200 هزار برابر بیش از سطح سرویس 
بهداشتی، آلوده است! در هر سانتی متر مربع از اسفنج 
ظرفشویی، یک میلیون باکتری وجود دارد که برخی 

از آنها باعث ابتلا به بیماریهای خطرناکی می شوند!

نام  شنیده اید،  را  خبّاز  و  قصّاب  طبّاخ،  واژه های 
همین  وزن  بر  که  هستند  هم  کسانی  و  مشاغل اند، 
اگرچه  نامید،  »جَلّاس«  را  آن ها  می توان  مشاغل 
را حتماً  آدم ها  این   باشد.  نداشته  وجود  واژه ای  چنین 
می شناسید. این دسته - که هر یک از ما هم می توانیم 
یکی از آن ها باشیم - کارشان این است که از این جلسه 
به آن جلسه در حرکت هستند. اگر طبّاخ یعنی »بسیار 
طبخ کننده«، »جَلّاس« نیز »بسیار نشیننده در جلسه 

است، بسیار جلوس کننده« 
خصیصه بارز دستگاه اداری این مملکت انبوه جلسات است 
و »جَلّاسان« بوروکرات هایی هستند که در هر روز چندین 
ساختار  نیست،  خودشان  تقصیر  می کنند.  شرکت  جلسه 
تا  تا شب دور میزهایی می نشاند  است که آن ها را صبح 
فکر  بخوانند،  چیزی  نکنند  فرصت  تا  کند،  فرسوده شان 

کنند و به کار و بارشان برسند. همه در جلسه اند. 
به  اداری  نظام  است.  اداری   نظام  بیماری  »جَلّاسی« 
مدیران  به  که  دانشی  کمبود  وظایف،  در  ابهام  دلیل 
جرأت تصمیم گیری بدهد، فقدان شفافیتی که اطلاعات 
را با سرعت و دقت به گردش درآورد و لازم نباشد در 
مستعد  ساختار  و  کرد،  بدل  و  رد  را  اطلاعات  جلسه 
در معرض رسیدگی سازمان های  را  مدیران  تخلف که 
نظارتی قرار می دهد، به تدریج هر تصمیمی را مؤکول 
به جلسه می کند. اکثریت مدیران قادر به تصمیم گیری 
نیستند و بنابراین وقت گرانبها صرف جلوس در جلسات 

می شود و به تدریج »جَلّاسان« ظهور می کنند. 
نظام اداری »جَلّاس پرور« به این حد نیز قناعت نمی کند. 
کثیری از »جَلّاسان« به تدریج خود را به خُلقی دیگر نیز 
می آرایند و آن »گِردگویی« است. »گِردگو« کسی است 
که ماهرانه درباره هر مسأله مهمی چنان سخن می گوید 
نه کباب. »گِردگو« می تواند چنان  نه سیخ بسوزد  که 
سخن بگوید که دل همه را به دست آورد، سخنش هیچ 
گوشه ای ندارد و رئیس فعلی و رؤسای محتمل آتی را 
خرسند می سازد. گِردگو می تواند چنان سخن بگوید که 

هیچ مسئولیتی را متوجه اظهارنظرش نسازد. 
که  مواردی  در  جز  که  هستند  طائفه ای  »گِردگویان« 
ناچار شوند، پای هیچ اظهارنظری را امضا نمی کنند تا 
مبادا امروز و فردایی گریبانش را بگیرند. این جماعت 
از مکتوب کردن بیزارند و ترجیح می دهند صدای شان 
در کنار صداهای همگان قرار گیرد و همواره مسئولیت 
برای  دیوار حاشا  تقسیم شود.  میان همگان  تصمیم ها 

»جَلّاسان گِردگو« بلند است. 
که  سخنانی  گفتن  برای  است  مهارتی  »گِردگویی« 
آن قدر گرد هستند که در هر زمینی می توان آن ها را 
غلطاند، و به هر زمان و مکانی می توان آن ها را قلِ داد. 
گویِ گِرد را از هر زاویه که نگاه کنید، فرقی نمی کند، 

جهت خاصی ندارد. 
»جَلّاسانِ گِردگو« محصول نظام اداری ای هستند که بر 
سنت شفاهی بنا شده و گزارش کارشناسی مکتوب و 
امضاشده در آن جایگاهی ندارد. نظامی که در غوغای 
را  اظهارنظری  هر  می توان  همواره  متناقض  آمارهای 
توجیه کرد. اکثریت آدم ها در چنین سیستمی آخر و 
است؛  »گِردگویی«  و  »جَلّاسی«  حرفه ای شان  عاقبت 
حرفه ای که در آن می آموزند چگونه سی سال بمانند 
و کسی را نرنجانند؛ روی حرفی نایستند، و مسئولیت 

هیچ مخاطره حرفه ای را نپذیرند.
مرتبط  هم  به  بسیار  »گِردگویی«  و  »جَلّاسی« 
چون  که  دیده اید  را  بسیاری  گردگویان  زیرا  هستند، 
ایستاده  جلسه،  اتاق  از  بیرون  و  می شود  تمام  جلسه 
در کنار شما سخن می گویند، حرف هایی می گویند که 
داخل جلسه  را همان جا  این ها  از خود می پرسید چرا 
نگفت؟ گویی وقتی می نشینند و آن گاه که ایستاده اند، 
برای  راهی  اداری،  نظام  این  در  گِردگویی  متفاوت اند. 
ماندن است. »جَلّاسان گِردگو« خود می مانند، بی هیچ 
اما سرمایه های بسیاری  بیشتر،  یا  صراحتی، سی سال 

را به فنا می برند.

میگویند در روزگار قدیم مرد فقیری در دهی زندگی 
میکرد. یک روز مرد فقیر به همسرش گفت:می خواهم 
هدیه ای برای پادشاه ببرم.شاید شاه در عوض چیزی 
شایسته شان ومقام خودش به من ببخشد و من آن را 

بفروشم و با پول آن زندگیمان عوض شود
پادشاه  داشت،گفت:برای  دوست  چغندر  که  همسرش 

چغندر ببر!
اما مرد که پیاز دوست داشت،مخالفت کرد وگفت:نه!پیاز 
بهتر است خاصیتش هم بیشتر است.بااین انگیزه کیسه 

ای پیاز دستچین کرد و برای پادشاه برد.
از بد حادثه،آن روز از روز های بد اخلاقی پادشاه بود 
و اصلا حوصله چیزی رانداشت. وقتی به او گفتند که 
مرد فقیری برایش یک کیسه پیاز هدیه آورده، عصبانی 
شد ودستور داد پیاز ها را یکی یکی بر سر مرد بیچاره 
بکوبند. مرد فقیر در زیر ضربات پی در پی پیازهایی که 
تا  بلند میگفت:»چغندر  با صدای  بر سرش می خورد، 

پیاز، شکر خدا!!«
پادشاه که صدای مرد فقیر را می شنید ، تعجب کرد و 
جلو آمد و پرسید: این حرف چیست که مرتب فریاد می 
کنی؟ مرد فقیر با ناله گفت:شکر می کنم که به حرف 
همسرم اعتنا نکردم وچغندر با خود نیاوردم وگرنه الان 

دیگر زنده نبودم!
او بخشید  به  از این حرف مرد خندید وکیسهای زر  شاه 
تا زندگیش را سرو سامان دهد! واز آن پس عبارت پیاز تا 
چغندر شکر خدا در هنگامی که فردی به گرفتاری دچار 

شود که ممکن بود بدتر از آن هم باشد به کار میرود.

چگونه وزن کاهش یافته را 
حفظ کنیم؟

امتحان
جَلّاسانِ گِردگو

حکایت چغندر تا پیاز، شکر خدا

 )محمد فاضلی - عضو هیئت 
علمی دانشگاه شهید بهشتی(

مکتوبات مجازی::::::::::::::::::::::::::::::

در »هواپیما« آرام می گیرم در حالی که نمی دانم »خلبان« آن کیست...!

ی« آن چه کسی است...! در »کشتی« آرام می گیرم در حالی که نمی دانم »ناخدا

ست...؟ پس چگونه در »زندگی« ام آرام نمی گیرم در حالی که می دانم مدیر و مدبر آن خدا

یی که حکیم و مهربان است، به پروردگارمان اطمینان داشته باشیم... یی که قدرت نامتناهی دارد ، خدا خدا

آیا میدانید ؟::::::::::::::::::::::::::::::

برخورد با نوجوانان باید من گونه ای باشد که من تشدید 
چنین  زیرا  نگردد.  منجر  عناد  و  عصیانگری  عصبانیت، 

روحیاتی من اندازه کافی در سنین بلوغ وجود دارد.
مهمترین امری که والدین باید من خاطر داشته باشند 
این است که آنها نه دیگر با یک کودک بلکه با یک فرد 
بالغ روبرو هستند. بسیاری از شیوه هایی که در برخورد 
صورت  در  دارند  ای  ملاحظه  قابل  کارآیی  کودکان  با 

تجویز برای برخورد با نوجوان مساله ساز می شود.
مانند  باشد که  انتظار داشته  است  نوجوان ممکن  یک 
با او برخورد کنند اما رفتارش مانند کودکان  بالغ  فرد 
باشد. از سوی دیگر والدین نیز ممکن است من فرزند 
خود نصیحت کنند که مانند افراد بالغ رفتار کند. ولی 

برخورد خود آنها با او مانند برخورد با کودکان باشد.
شیوه هایی که بایدموردتوجه قراربگیرد:

 اجتناب از بکاربردن زور و فشار:
هرگاه وارد مشاجره و اعمال فشار من نوجوانان شدید، 
بدانید که بازنده خواهید شد. اگر در مواردی با نوجوانان 
اختلاف پیداکردید. من جای وارد آوردن فشار بکوشید 
را  اختلافهایتان  آن  طریق  از  که  کنید  وضع  قوانینی 

برطرف سازید.
و  میکنند  خودمشاجره  بافرزندان  والدین  برخی 
وادار  را  خود  فرزند  و  پیروزشوند  همیشه  انتظاردارند 
سازند تا من آن چیزی که آنهاصحیح می دانند عمل 
فرزندانشان  با  نبرد  حال  در  همواره  والدین  این  کند. 
هستند ولی هیچگاه پیروز نمی شوند. گاهی اوقات منتر 

است شیوه های کنترل را تغییردهیم.
اگر نوجوان من نصیحتی گوش فرا نمی دهد من جای 
مجبور ساختن وی من اطاعت و تقلید، منتر است در 
بعضی خواسته ها که خطری ندارد بگذاریم راهی را که 
پذیرا  را  آن  پیامدهای  و  بپیماید  میدانیم،  نادرست  ما 
شود.ا ز این طریق می توانیم همکاری وی راجلب کنیم.

نبود گسترش روابط:
زیادی من صحبت  تمایل  نوجوانان  اینکه  توجه من  با 

کردن با والدین خود ندارند، برقراری ارتباط با آنها دشوار 
است. متاسفانه بخش عمده ای از گفت و گوهای والدین 
اصلاح  کردن،  نصیحت  در  نیز  خود  نوجوان  فرزند  با 
اشتباهات و آموزش من آنها خلاصه می شود. از این رو 
آنان سخنان شما را بیشتر من عنوان یک سخنرانی تلقی 
روابط  این  منبود  برای  دوستانه.  ارتباط  یک  تا  کند  می 
باید مکالمات خود را بر دلبستگی های آنها متمرکز کنیم 
چنین  برقراری  برای   ... و  لباس  موسیقی،  ورزش،  مثل: 
امر  این  من  کافی  و  آزاد  وقت  فرزندان خود  با  ارتباطی 

اختصاص دهید.

مدارا کردن با نوجوانان:
احساسات،  فرزندمان  که  کنیم  کاری  بتوانیم  اگر   
دلبستگی ها و ناراحتی های خود را آشکار سازد، فرصت 
و  زور  بکاربردن  از  پرهیز  و  او  با  مدارا  برای  مناسبی 
فشارخواهیم داشت. مثلًا اگر درخواست ما از او این باشد 
که در تمیزکردن پنجره ها من ما کمک کند و درخواست 
او از ما این باشد که آخر هفته او را من تماشای فیلمی 

ببریم منتر است هر دو از توسل من زور برای رسیدن 
من خواسته خویش خودداری کرده و برای رسیدن من 
و  بازنده  طرف  معامله  و  مدارا  در  کنیم.  معامله  هدف 
هستند.  برنده  طرف  دو  هر  بلکه  نیست،  مطرح  برنده 
درازای  کنید  و سعی  بشناسید  را  فرزند خود  نیازهای 
هر درخواستی که از او دارید، شما نیز پاسخگوی یکی 
از نیازهای او باشید. با استفاده از این روش می توانید 
من فرزندخود بگویید؛ من از نیازهای تو اطلاع دارم و 
تو نیز از نیازهای من. اگر تو با من همکاری کنی من 
هم با تو همکاری می کنم، ولی اگر همکاری نکنی نمی 

توانی از من انتظار همکاری داشته باشی.
عصبانی  گاهی  نوجوانان  همه  پرهیزازایجادعصبانیت: 
شکلهای  من  را  احساسات  این  و  شوند  می  و سرکش 
فرزندان  من  باید  والدین  دهند.  می  نشان  گوناگون 
خود کمک کنند تا احساسات و خشم آنها من صورتی 
منتاسب ظاهرشود و از انباشته شدن عصبانیت در آنها 

جلوگیری من عمل آید.

لاف نزدن:
ثباتی  بی  و  تناقضات  گوناگون  شکلهای  من  والدین 
شدن  گیج  موجب  و  داده  نشان  را  خود  گفتارهای 
فرزندان خود می شوند و رفتارهای خاصی چون گوش 
باعث  فرزندانشان  در  را  والدین  های  گفته  من  ندادن 

می گردند.
 -اگر سر موقع من خانه برنگردی پاهایت را قلم می کنم.

- اگر در درسهایت پیشرفت نکنی سال آینده تو را من 
مدرسه نمی فرستم.

- اگر اذیتم کنی دیگه دوستت ندارم.
که  دارید  سراغ  دیگری  فراوان  مثالهای  حتماً  شما 
قصد  و  نیستند  جدی  میگویند  که  سخنی  در  والدین 
ندارند آنرا اجرا کنند. نکته مهم این است که کودکان 
تهدیدهایی  بنابراین  شوند.  می  مسئله  این  متوجه  نیز 
از این قبیل نه تنها باعث ترک رفتار نخواهد شد بلکه 
این شما  نهایتاً  داده  ادامه  رفتار خود  کودک شما من 

هستید که عقب نشینی خواهید کرد.

کلیدهای رفتار با نوجوان

اول( مزایده)نوبت  آگهي 
دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در 
احکام  اجراي  اول  شعبه   ۹۶۰۵۶۱ کلاسه  پرونده  خصوص  در  دارد  نظر 
فرزند  کربلایي  فاطمه  به  متعلق  ذیل  ملک  لارستان،  دادگستري  حقوقي 
مرحوم  ورثه  از  مشاع  صورت  به  عبداله  فرزند  کربلایي  رقیه  و  عبداله 
عبداله کربلایي را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر کس 
در   ۱3۹7/۰3/۰۵ روز شنبه  در  مي باشد   مزایده  در  به شرکت  مایل  که 
لارستان  حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احکام  اجراي  محل 

یابد. حضور 
املاک:

8 فرعي از 3۲۶ اصلي  ششدانگ یک باب ملک مسکوني به شماره پلاک 
سعیدي  آیت اله  خیابان  شهرقدیم  لارستان  فارس   ۱8 بخش   ۱ قطعه 
 7۴3۱۹۶۴۹۶3 پستي  کد  با   7 لاله  نبش  مهاجري  کوچه  کهویه  محله 
با دیوار  اعیاني  ۵۵ متر مربع  ۶8/8۰ متر مربع که حدود  مساحت عرصه 
نوع مقررات ملي ساختمان در آن رعایت  خشتي و سقف چوبي که هیچ 
نگردیده و در حال حاضر به علت تفکیک انجام شده به معبر عمومي راه 
معبر  به  دسترسي  جهت  کربلایي  حسین  آقاي  ملک  از  و  ندارد  ارتباطي 

مي شود. استفاده  عمومي 
 ۱38۰۰۰۰۰( ریال  میلیون  هشت  و  سي  و  یکصد  کارشناسي  قیمت 

است. گردیده  تعیین  تومان( 
مزایده: شرایط 

پایه شروع مي شود. از قیمت  اقلام فوق  ۱-مزایده 
فروخته  نماید  پیشنهاد  قیمت  بالاترین  که  کس  هر  به  مزایده  ۲-مورد 

شد. خواهد 
3-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانوني 

دارد.
۴-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از 
احکام حقوقي شعبه  اجراي  دایره  به  بیشتر  اطلاعات  مزایده جهت  تاریخ 

نماید. مراجعه  لارستان  حقوقي  عمومي  دادگاه  اول 
۵- ۱۰% قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت 

بایست پرداخت گردد. تاریخ مزایده  از  ۲۰ روز  از  مي گردد مابقي پس 
مورد  برداشتن  یا  وجه  مابقي  پرداخت  از  مزایده  برنده  که  صورتي  ۶-در 
هزینه هاي  کسر  از  پس  درصد(  )ده  مذکور  مبلغ  نماید  خودداري  مزایده 

به نفع دولت  ضبط خواهد شد. اجرایي 
امین   - لارستان  دادگستري  حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

اوجي   م / الف / ۱۴۶

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  عبدالرحمن   فرزند  قاسمي  فرخ  آقای 
شرح درخواستي که به کلاسه ۹7/۱3/۱ این 
شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی 
نموده و چنین توضیح داده که  وراثت  حصر 
عبدالله  فرزند  قاسمي  عبدالرحمن  شادروان  
  - لارستان  ح  از  صادره   8۱ شناسنامه   به 
اوز   در تاریخ  ۱3۹۶/۱۲/۱8  در شهرستان 
مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  شیراز 

به است  منحصر 
ش   ش  جعفر  فرزند  هدایت   ۱-عصمت 
مرکزي  ح  از  صادره    ۱3۲۶ ت  ت   ۱3۲۵

متوفي( )همسر  آبادان 
ش  عبدالرحمن  فرزند  قاسمي  ۲-افسانه 
ش  3۰۱ ت ت ۱3۴۶  صادره از ح مرکزي 

شیراز  
ش   ش  عبدالرحمن  فرزند  قاسمي  3-فرزانه 
لارستان  ح   از  صادره   ۱3۴7 ت   ت   ۱۱۵

- اوز
ش   ش  عبدالرحمن  فرزند  قاسمي  ۴-فرخ 
۱۱۲ ت ت ۱3۵۱  صادره از ح  شهري اوز

عبدالرحمن ش ش   فرزند  قاسمي  ۵-عبدالله 
۴۵ ت ت ۱3۵7  صادره از ح  شهري اوز

ش   ش  عبدالرحمن  فرزند  قاسمي  ۶-فاطمه 
از ح  لارستان  ۱3۶۱  صادره  ۶۰۲۲ ت ت 

اوز فرزندان متوفي ولاغیر...   -
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
یا  و  دارد  اعتراضی  کسی  هر  تا  نماید  می 
تاریخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصیتنامه 
شورا  این  به  ماه  یک  ظرف  اگهی  انتشار 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
اوز  اختلاف شعبه شهري  قاضي شوراي حل 

روان بین سیدرحیم   -
م / الف / ۱۴۵

آگهي مزایده )در مورد اموال غیر منقول - مرحله اول(
کلاسه  اجرایي  پرونده  به  مربوط  دادنامه  موجب  به 
حسین  غلام  فرزند  عباسي  اکبر  علي  آقاي   ۹۶/۱۲/۶۶
و  صد  و  میلیون  چهارده  مبلغ  پرداخت  به  محکوم 
پنجاه و دو هزار تومان  در حق آقاي احمد پناه پوري  
بابت  تومان  هزار  شصت  و  چهارصد  مبلغ  پرداخت  و 
راستا  این  در  که  است  گردیده  دولتي  حق الاجراي 
پلاک  شماره  به  متر،   3۶۰ متراژ  به  مسکوني  ملک 
و  رهن  در  و  مفروز  سند  داراي  و   ۹۹۹/3۰۵۶ ثبتي 
حقوق  فاقد  اجاره نشین،  فاقد  و  نمي باشد  بانک  اجاره 
و  آب  امتیاز  داراي  و  غیر  به  متعلق  انتفاعي  و  ارتفاقي 
بلوار  فیروزآباد  آدرس  به  مي باشد،  تلفن  و  گاز  و  برق 
و   7۴7۱88۶۶۶3 پستي  کد   ۱۴ کوچه  بهشتي  شهید 
گردیده  معرفي  علیه   محکوم  توسط   7۴7۱۱3۴۵۶8
محکوم  استیفاي  و  مذکور  ملک  فروش  منظور  به  که 
به و هزینه هاي اجرایي مربوطه در مورخه ۹7/۲/۲۲ از 
فیروزآباد  دادگستري  محل  در  صبح   ۱۱ الي   ۹ ساعت 
فروش  جهت   مزایده  حقوقي  احکام  اجراي  واحد 
نظر  براساس  مزایده  شد.  خواهد  برگزار  مذکور  ملک 
کارشناس رسمي دادگستري از قیمت پایه  دو میلیارد 
مزایده  برنده  و  شده  ریال  شروع  میلیون  چهارصد  و 
کسي است که بالاترین قیمت را پیشنهاد و حداقل ده 
را  ملک  بهاي  مابقي  و  في المجلس  نقداً  را  بهاء  درصد 
حداکثر ظرف مدت سي روز از تاریخ مزایده به حساب 
سپرده دادگستري واریز نماید در صورت عدم پرداخت 
مذکور  مدت  در  مزایده  برنده  توسط  ملک  بهاي  مابقي 
سپرده تودیعي پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت 
متقاضیان  است  ذکر  شایان  ضمناً  شد.  خواهد  ضبط 
از مزایده جهت  خرید مي توانند در مدت پنج روز قبل 
بازدید از ملک مذکور به این واحد اجرا مراجعه نمایند 

از ملک موصوف داده شود.  آنها  بازدید  ترتیب  تا 
اختلاف   حل  شوراهاي  حقوقي  احکام  اجراي  قاضي 

چوبینه مریم   - فیروزآباد 
م/الف/۴3۲

عادت هایی كه معجزه میکند:
با ملايمت سخن بگوئيد،

عميق نفس بكشيد،
شـيك لباس بپوشيد،

صبورانه كار كنيد.
نجيبانه رفتار كنيد،

همواره پس انداز كنيد،
عـاقلانه بخوريد،

كافى بخوابيد،
بى باكانه عمل كنيد،

خلاقانه بينديشيد،
صادقانه عشق بورزيد،
هوشمندانه خرج كنيد،

 یه زمانی سقف آرزوهامون خیلی کوتاه بود 

مثل آوردن چند قلم گچ از دفتر مدرسه 

قدرت “نه” گفتن به درخواست 
های بی ارزش دیگران موجب 

رویش جذابیت است.
 اما بعضی افراد خود را فدای 

این و آن می کنند 
و هرکاری را قبول میکنند

و می خواهند
در دل دیگران
 رخنه هم بکنند!
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درمان:::::::::::::::::::::::::::::: زیبایی:::::::::::::

روش های ساده و موثر برای داشتن دست هایی زیبا و نرم

پلاک  دندان،  پوسیدگی  علت  ترین  مهم 
مخلوط  از  است  عبارت  پلاک  است.  میکروبی 
بزاق  پروتئین  آب،  حاوی  که  ژلاتین  چسبنده 
و باکتری های مرده است. باکتری های موجود 
در دهان با انرژی هایی که از کربوهیدرات ها و 
قندها به دست می آورند و نیز با چندین ماده 
سمی، پلاک دندان را می سازند. این مواد پیش 
ساز محصولات تخمیر اسیدی به شمار می آیند.

که  دارد  گوناگون  های  علت  دندان  پوسیدگی 
شایع ترین آن ها عبارت اند از:

مصرف فراوان کربوهیدرات های ساده مثل قند 
خصوص  به  غذایی،  مواد  مکرر  شکر-مصرف  و 
یا  غذایی  مواد  شیرینی-مصرف  و  شکلات 
تنقلات در هنگام خواب-مصرف آبی که مقدار 
برابر  در  ها  دندان  از  حفاظت  برای  آن  فلوراید 
پوسیدگی کافی نیست- رعایت نکردن بهداشت 

دهان و دندان
محدود  دندان،  پوسیدگی  با  مقابله  راه  بهترین 
)مثل  چسبناک  های  نشاسته  مصرف  کردن 
از  پیروی  و  انواع شیرینی ها  و  غلات صبحانه( 
ای  نشاسته  مواد  شامل  متعادل  غذایی  رژیم 
رژیمی  فیبر  آن(  های  فرآورده  و  غلات  )مثل 
)سبوس گندم، کلم و سبزی های برگی شکل( 
و میوه ها و سبزی های تازه است که اثر پاک 
کننده روی دندان ها دارند و نشاسته و شیرینی 
و  کنند  می  جدا  را  دندان  به  چسبنده  های 
و دندان و مسواک زدن  بهداشت دهان  رعایت 
روزانه نیز در سلامت دندان ها بسیار مؤثر است.

از  عبارتند  هاضمه  سوء  شایع  دلایل  جمله  از 
چرب،  غذاهای  مصرف  خوردن،  تند  پرخوری، 
مصرف زیاد کافئین، مصرف زیاد الکل، مصرف 

زیاد شکلات، عصبانیت و شوک عاطفی.
بروز  به سوء هاضمه و  این موارد منجر  تمامی 
علائمی نظیر آروغ زدن، سوزش و درد سر دل 
و نفخ و حالت تهوع می شود. از جمله گیاهان 

موثر برای درمان چنین علائمی عبارتند از
رازیانه ، تخم رازیانه

قدیم  های  زمان  از  گیاه  این  دارمانی  خاصیت 
می  گیاه  این  برگ  از   . است  بوده  توجه  مورد 
از  گیاه  این  استفاده کرد.  عنوان چای  به  توان 
ترکیبات اصلی داروهای مربوط به سوء هاضمه 
می باشد . در رستوران های هندی از دانه این 

گیاه استفاده می شود.
بادرنجبویه

زمان  از  و  باشد  می  نعنا  خانواده  از  گیاه  این 
های قدیم برای درمان استرس، بی خوابی، کم 
استفاده می شده  و تسهیل در هضم  اشتهایی 

است.
زردچوبه

گاز  اسهال،  معده،  درد  درمان  برای  گیاه  این 
های روده ای، و نفخ معده بسیار مناسب است.

زنجبیل
برای  کنون  تا  قبل  سال   ۲۰۰۰ از  گیاه  این 
درمان کلیه اختلالات هضم مورد استفاده بوده 

است.

ترین  گران  حتی  و  بهترین  از  که  شناسیم  می  را  افرادی  ما  همه 
محصولات بهداشتی برای پوست صورت خود استفاده می کنند اما از 
پوست دست خود غافل هستند. قدر دست هایتان را بدانید چون دست 

ها بخش تاثیرگذاری در ظاهر شما هستند. 
حقیقت این است که دو اندامی که می توان از آن، سن واقعی یک خانم 
را فهمید، زانوها و دست های اوست! درست است که گمان می رود نمی 
توان پیری زانوها را اصلاح کرد، یا حداقل به این راحتی ها هم نیست، 
اما با یک روتین منظم مراقبت از پوست، می توان از سالخورده شدن 

دست ها پیشگیری کرد.
دستکش بپوشید

در زمستان، یا هر زمانی که دست هایتان در معرض آسیب قرار دارد 
می  ظرف  یا  هستید  گیاهانتان  به  رسیدگی  حال  در  که  زمانی  )مثلا 
شویید( با پوشیدن یک جفت دستکش از دست هایتان محافظت کنید.

کرم ضد آفتاب مناسب استفاده کنید
راه حل  تر  پوست های جوان  برای  آفتاب  است؛ کرم ضد  بله درست 
برای  درمان.  نه  است،  پیشگیری  برای  که محصولی  است، چرا  خوبی 
پیشگیری از پیری پوست، از کرم ضد آفتاب بر روی صورتتان استفاده 
کنید، اما دست هایتان را نیز بی بهره نگذارید! از کرمی با SPF ۱۵ یا 

SPF 3۰ استفاده نمایید.
هر شب مرطوب کننده استفاده کنید

تنها یک اقدام ساده مثل استفاده از کرم های مرطوب کننده، می تواند 
اینکه دوش  از  بیاورد. پس  به وجود  پوست شما  در  بزرگ  تغییر  یک 
گرفتید، یا پس از اینکه دست هایتان را شستید، از کرم دست استفاده 

کنید تا پوستی جوان پیدا کنید.
قبل از اینکه هر کرمی را انتخاب کنید، حواستان باشد که تولید کلاژن 
موضوع خیلی کمک  این  باشد.  نظرتان  مورد  کرم  های  جزو خاصیت 

می کند.
کرم های بر پایه ی پپتید را امتحان کنید

به  شوند.  می  نمایان  پوست  زیر  های  رگ  تدریج  به  سن،  افزایش  با 
همین دلیل پیشنهاد می شود از کرمی استفاده کنید که حاوی اجزائی 
همچون پپتید، رتینول و دیگر محرک های رشد باشند تا کمبود کلاژن 

را هدف قرار دهند.
از آنتی اکسیدان ها غافل نباشید

برای پیشگیری از آسیب هایی که بخاطر خورشید دیده می شود )که 
پشت هر دو دست نیز همیشه تحت تابش نور خورشید است و به مرور 
هایتان  به دست  یا سرمی  کرم  بیند(،  می  به خود  ای  تیره  های  لک 

بمالید که حاوی آنتی اکسیدان باشد.
این کرم ها از رسیدن اشعه ی UV به پوست و در نتیجه آسیب رساندن 

به آن جلوگیری می کنند.
سفید و زیبا کردن پوست دست ها در طب سنتی

اگر ۶۰ گرم گلاب، گلیسرین و عرق شاتره را با کمی آب لیمو ترش، 
مخلوط کنیم و دست ها را با آن بشوییم دست ها تمیز و روشن خواهد 

شد.
اگر خانم های خانه دار ۱۰ گرم آرد جو دو سر را با ۲۰ گرم شیر مخلوط 
کنند تا خمیر شود و سپس به دست ها بمالند باعث روشن شدن دست 
ها خواهد شد. استفاده از این مخلوط باید چند بار در هفته تکرار شود 
تا اثر فوق العاده آن روی پوست دست مشاهده شود. اگر دست ها را هر 
چند روز یک بار با آب لیموی تازه بشوییم علاوه بر تمیزی باعث روشن 

شدن پوست دست نیز خواهد شد.
افرادی که مشاغل سخت دارند باید یک سیب زمینی را رنده کنند و 
آب آن را بگیرند و ۱۵ گرم گلیسرین به علاوه ۲۰ گرم آب لیمو ترش 
را به آن اضافه کنند و پس از مخلوط کردن، به دست ها بمالند تا آثار 

فوق العاده آن را ببینند.

تنها یک اقدام ساده 
مثل استفاده از کرم 

های مرطوب کننده، 
می تواند یک تغییر 

بزرگ در پوست 
شما به وجود بیاورد. 

پس از اینکه دوش 
گرفتید، یا پس از 

اینکه دست هایتان 
را شستید، از کرم 

دست استفاده کنید 
تا پوستی جوان پیدا 

کنید.
قبل از اینکه هر 

کرمی را انتخاب 
کنید، حواستان باشد 

که تولید کلاژن 
جزو خاصیت های 
کرم مورد نظرتان 
باشد. این موضوع 

خیلی کمک می 
کند.

همه ما افرادی را 
می شناسیم که از 

بهترین و حتی گران 
ترین محصولات 

بهداشتی برای 
پوست صورت خود 

استفاده می کنند 
اما از پوست دست 
خود غافل هستند. 
قدر دست هایتان 

را بدانید چون 
دست ها بخش 
تاثیرگذاری در 

ظاهر شما هستند. 

معمولا علایم سرطان 
روده بزرگ در 

مردان دیرتر ظاهر 
می شود و بیمار 
زمانی از شرایط 

خود مطلع می شود 
که بیماری پیشرفت 
کرده است. علایم 

اولیه زمانی مشاهده 
می شود که بیماری 

به دیواره روده نفوذ 
می کند و معمولا 

منجر به خونریزی 
می شود. 

خستگی علایم 
متفاوتی دارد، ولی 

در عین حال می 
تواند نشانه خیلی از 
امراض باشد. اگر با 

مشکلاتی مانند بی 
خوابی، احساس 

افسردگی و کمبود 
انرژی و خستگی 
مزمن مواجهید، 

مراجعه به پزشک 
توصیه می شود.

لحظات حس کردید تمرکز کنید.با بازدم هر نوع 
فکر منفی را از ذهن خود خارج کنید تا وضعیت 

روحی شما بهبود پیدا کند. 
تغییر ریتم ضربان قلب:

در این فن بایدسه مرحله 5 دم 4 ثانیه ای و بازدم 
6 ثانیه ای را تمرین کنید. برای پنج نفس عمیق 
اولیه ، روی احساسات منفی تمرکز کنید و با هر 
بازدم آن ها را به بیرون بفرستید. برای سری دوم 
، ذهن خود را از هر نوع فکر پاک و تنها روی 
 ، نفس  آخرین  کنید.برای  تمرکز  بازدم  و  دم 
هنگام دم به در آغوش گرفتن دوست یا نزدیکان 
منفی  نوع حس  هر  بازدم  هنگام  و  کنید  تمرکز 

رابیرون کنید. 
گوش دادن به موسیقی:

موسیقی قدرت تغییر دادن حالت شیمیایی را در 
سلول های ما دارد . هنگام آماده شدن برای رفتن 

سطح  چشمگیری  طور  به  دست  ای  دقیقه  پنج 
روی  درمانی  ماساژ  آورد.  می  پایین  را  استرس 
تاثیر می گذارد و درنتیجه شما را  بیوشیمی بدن 

ازافسردگی و اضطرابرهایی می بخشد. 
مصرف چای گیاهی:

دمنوش گیاهی نعناع گربه ای ، بادرنجبویه ،گل 
دهنده  کاهش  الطیب  سنبل  یا  رازک  ساعت، 
به دمنوش  ای  است.اگر هم علاقه  استرس  عالی 
با  یا چای سبز را  ندارید ، سعی کنید چای سیاه 

عسل بخورید.
فشردن دست عزیزانتان:

دریافتند  شمالی  کارولینای  دانشگاه  پژوهشگران 
دقیقه   10 سخنرانی  از  قبل  سخنران  فرد  اگر  که 
فشارخون  بگیرد،  دست  در  را  خود  عزیز  دست 
امر  این  که  یابد  می  کاهش  وی  قلب  ضربان  و 

کاهش اضطراب را در پی دارد. 
نشستن روی صندلی گهواره ای:

است  مفید  سنین  همه  برای  ای  گهواره  حرکت 
زیرا باعث رهایی از استرس می شود. 

راست ایستادن:
نتایج یک مطالعه نشان داد شرکت کنندگانی که 
هنگام انجام دادن ورزش پیلاتس حالت ایستادن 
و  آرامش  احساس  کردند،  حفظ  را  درست 
اعتمادبه نفس بیشتری پیدا کردند.جدا از ورزش، 
حفظ کردن حالت نشستن و ایستادن درست در 
طول روز می تواند احساس خوبی در فرد ایجاد 

کند.

آیا تابه حال حس کرده اید که برای انجام دادن 
به  مربوط  استرس  ندارید؟  کافی  زمان  کارها، 
است.  ناپذیر  اجتناب  امری   ... و  مدرسه  کار، 
منظم  طور  به  مردم  درصد   77 محققان،  گفته  به 
دچار عوارض جسمی ناشی از استرس، خستگی، 
اشتها  در  تغییر  تنش عضلانی،  درد،  دل  سردرد، 
 73 که  درحالی   ، شوند  می  قروچه  دندان  و 
درصد دچار مشکل روانی مثل بدخلقی ، خشم، 
عصبانیت و کمبود انرژی می شوند. اگر به دنبال 
به  رفتن  فرصت  اما  هستید  استرس  دادن  کاهش 

باشگاه یا کلاس یوگا را ندارید، نگران نباشید! 
یک روانشناس بالینی و ورزش از شهر نیویورک، 
آرامش  به  کمک  برای  آسان  تنفسی  روش  سه 
ذهن پرمشغله در لحظات پر از استرس را آموزش 
هم  زیادی  وقت  صرف  به  روش  این  دهد.  می 
نیاز ندارد. می توانید این حرکت های چند دقیقه 
یا زمانی که در آسانسور  ناهار  را در ساعت  ای 

هستید، انجام دهید!
نکات کلیدی برای فرار از استرس

قدرت 10:
10 نفس عمیق بکشید؛ در زمان دم به مدت 4 ثانیه 
روی اضطراب و استرس و هنگام بازدم به مدت 6 

ثانیه روی رهایی از آن تمرکز کنید. 
تقویت قلب :

از  دومورد   ، کنید  می  تنش  احساس  که  زمانی 
بیاورید و  یاد  به  را  بهترین لحظات زندگی خود 
هنگام دم روی احساس شادی و عشقی که در آن 

به سرکار رادیو را روشن کنید یا به موسیقی آرام 
گوش دهید تا احساس آرامش کنید. 

به رنگ های شاد نگاه کنید:
کردن  نگاه  دقیقه  چند  فقط  محققان  گفته  طبق 
روی  تواند  می  شاد،  و  درخشان  های  رنگ  به 
بیوشیمی بدن تأثیر مثبت بگذارد و باعث کاهش 

استرس شود. 
قرار گرفتن در طبیعت:

است  دهنده  آرامش  آزاد  هوای  در  گرفتن  قرار 
و استرس را کاهش می دهد. ناهار را در طبیعت 
پارک  یا در  پیاده روی کنید  میل کنید، عصرها 
بدوید.این ارتباط با طبیعت و نیز حیوانات معجزه 

می کند. 
ماساژ دست:

در  در سال 2008  منتشر شده  مطالعه  نتیجه یک 
مجله طب مکمل و جایگزین، نشان داد که ماساژ 

به جنگ استرس بروید

شیوع سرطان روده بزرگ )کولون( چهارمین سرطان شایع در مردان 
ایرانی است. مراحل اولیه این سرطان با علایمی از جمله کم خونی و 
خستگی همراه است که با دانستن آنها می توان این بیماری را شکست 

داد.
مانند  هایی  بیماری  با  بزرگ  روده  سرطان  اولیه  علایم  است  ممکن 
یا  زخم  روده(،  التهابی  بیماری  )نوعی  اولسراتیو  کولیت  هموروئید، 
بیماری کرون )یکی دیگر از بیماری های التهابی روده( مشترک باشد. 

به هرحال مشاهده چنین علایمی باید جدی گرفته شود.
معمولا علایم سرطان روده بزرگ در مردان دیرتر ظاهر می شود و بیمار 
بیماری پیشرفت کرده است.  از شرایط خود مطلع می شود که  زمانی 
علایم اولیه زمانی مشاهده می شود که بیماری به دیواره روده نفوذ می 
کند و معمولا منجر به خونریزی می شود. گاهی اوقات خونریزی نیز با 
باید در آزمایش های مدفوعی  چشم تشخیص داده نمی شود و حتما 
تحت میکروسکوپ تشخیص داده شود. زمانی که سرطان گسترش می 
یابد، توسط گره های لنفی می تواند باعث متاستاز در مغز، کبد و ریه شود.

سابقه خانوادگی، ابتلا به پولیپ، رژیم غذایی کم فیبر، چاقی و اضافه 
مهمترین  جمله  از  چربی  مصرف  و  سیگار  دیابت،  تحرکی،  کم  وزن، 
عوامل خطر این عارضه هستند. در ادامه مهمترین نشانه های سرطان 

روده ذکر شده است.
وجود خون در مدفوع

وجود خون در مدفوع مهمترین نشانه بیماری است، ولی همان طور که 
گفته شد می تواند قابل مشاهده نباشد و نیازمند بررسی آزمایشگاهی 

است. مشاهده خون در لباس زیر را جدی بگیرید.
تغییر در اجابت مزاج

مشکلات روده ای گاه به گاه و با توجه به نوع تغذیه بسیار عادیست؛ اما 
بی نظمی ها مداوم می تواند نشانه بیماری باشد. سرطان کولون بر تمام 
روده تاثیر می گذارد، ولی سرطان رکتال معمولا بخش پایینی روده را 
تحت تاثیر قرار می دهد. معمولا سرطان بخش پایینی روده با اسهال 

مکرر، یبوست یا بی اختیاری مدفوع همراه است. 
خستگی بیش از حد

خستگی علایم متفاوتی دارد، ولی در عین حال می تواند نشانه خیلی از 
امراض باشد. اگر با مشکلاتی مانند بی خوابی، احساس افسردگی و کمبود 

انرژی و خستگی مزمن مواجهید، مراجعه به پزشک توصیه می شود.
کم خونی بی دلیل

کم خونی یکی از مهمترین دلایل خستگی است؛ ولی این امر در مردان 
مداوم  و خستگی  خونی  کم  در صورت  پس  است.  معمول  غیر  نسبتا 

مراجعه به پزشک ضروری است.
کاهش وزن سریع و بی دلیل

کاهش وزن بی دلیل نشانه خوبی نیست و در هر صورت باید بررسی شود.
انسداد روده

با مشکل مواجه می شود و گاهی  در صورت رشد تومور، دفع مدفوع 
از  یکی  شکم  شدید  درد  شود.  روده  کامل  انسداد  به  منجر  تواند  می 
مهمترین علایم این حالت است. معمولا دفع دردناک نیز در این حالت 
دیده می شود. کاهش قطر مدفوع نیز یکی از شایع ترین علامت های 

انسداد روده است.
علاوه برموارد مذکور، اسهال، یبوست، بی اختیاری مدفوع، کاهش حجم 
مداوم،  نفخ  ایجاد  مدفوع،  تیرگی  کامل،  تخلیه  احساس  عدم  مدفوع،  
عفونت های  استفراغ،  تهوع،  نفس، حالت  تنگی  اشتها،  ضعف، کاهش 
ادراری مداوم، افزایش سایز کبد، زرد شدن پوست، تورم غدد لنفاوی و 

درد شکم، باسن یا پا علایمی هستند که باید جدی گرفته شوند.
از  بخش  این  در  است.  گوارشی  از سیستم  بخش  آخرین  بزرگ  روده 
دفع  آماده  و ضایعات  غذا خارج می شوند  نمک ضایعات  و  روده، آب 
می شوند. سرطان روده بزرگ از رشد غیر قابل کنترل سلول ها ناشی 
تومورهای  ایجاد  بزرگ،  روده  سرطان  مرحله  اولین  معمولا  شود.  می 
روده  داخلی  دیواره  در  که  است  آدنوماتوز  های  پولیپ  نام  به  کوچک 
بزرگ تشکیل می شوند. ممکن است این پولیپ ها به سرطان بدخیم 

تبدیل شوند.

درصد   7۰ تا  زرد(  )صبر  ورا  آلوئه  گیاه 
رو،  این  از  و  می دهد  کاهش  را  خون  قند 
دیابت  بیماری  درمان  در  موثر  گیاهی 
است. این گیاه نه تنها نقش کنترل کننده 
دارای  بلکه  دارد،  دیابت  بیماری  درمان  در 
که  افرادی  و  است  کننده  پیشگیری  نقش 
شیرینی زیاد مصرف می کنند، قبل از ورود 
با  قطعی،   )Diabetes(دیابت مرحله  به 
استفاده از این گیاه می توانند از بروز بیماری 
جلوگیری کنند گیاه آلوئه ورا علاوه برآنکه 
دلیل  به  است،  موثر  خون  قند  کاهش  در 
نرم  بهترین  کلاژن،  و  ویتامین  بودن  دارا 
به  نیز  دیابتی  بیماران  در  پا  پوست  کننده 
شمار می رود.  ژل گیاه آلوئه ورا با خاصیت 
ماندن  مرطوب  باعث  العاده  فوق  جذب 
پوست می شود و از خشکی و ترک برداشتن 
کردن  برطرف  می کند.   جلوگیری  پوست 
مشکلات  رفع  و   )Constipation(یبوست
گیاه  درمانی  خواص  از  دیگر  یکی  گوارشی 
این  است،  دیابتی  بیماران  برای  ورا  آلوئه 
ایمنی  تقویت سیستم  باعث  گیاه همچنین 
بدن بیماران می شود.  طب سنتی و گیاهی 
در کنترل دیابت نقش اساسی ایفا می کند و 
موجب کاهش مصرف داروهای شیمیایی و 

عوارض ناشی از آن می شود. 
گیاه آلوئه ورا می تواند به شکل های گوناگون 
و  گیاه  شده  عصاره، شکل خشک  عرقیات، 
و  قرص  پماد،  بصورت  دارو  شکل  به  حتی 

شربت عرضه شود. 
خاستگاه گیاه آلوئه ورا، کشور ایران و منطقه 
بوشهر است که خواص درمانی آن، این گیاه 
استراتژیک در جهان  به عنوان یک گیاه  را 

مطرح ساخته است بطوریکه این گیاه، ماده 
اصلی غذایی فضانوردان را تشکیل می دهد.

هنوز  کشور  در  متاسفانه  حال،  این  با 
تعریف  گیاهی  عرقیات  برای  استانداردی 
نشده و شاخصه هایی مانند غلظت و رقت، 
موثر  ماده  درصد  میزان  و  بودن  استریلیزه 

گیاهی در عرقیات مشخص نیست.
نوشابه  ساخت  فرمول  داخلی،  کارشناسان 
این گیاه موثر درمانی را به دست آورده اند 
شامل  گیاه  این  فراورده های  انواع  اکنون  و 

نوشابه، دوغ و شربت، قابل عرضه است
و درمان کم پشتی  راههای کنترل  از  یکی 
از آلوئه ورا  است.  آلوئه  موی سر استفاده 
ورا حاوی آنزیمهایی است که عامل محرکی 
هستند،  جدید  موهای  رشد  و  تولید  برای 
که  است  ای  بگونه  آن  عملکرد  مکانیسم 
سرعت جریان گردش خون را افزایش داده 
بنابراین پاپیلای پوستی )زائده بافتی ریشه 
افزایش  سبب  و  نموده  فعال  را  سر(  موی 
واقع  در  گردد.  می  مو  فولیکولهای  تغذیه 
آلوئه ورا  بعنوان یک ماده جادویی در جهت 
است.  شده  شناخته  موها  رشد  و  افزایش 
همچنین بعلت خواص ضد باکتری و قارچی 

که دارد مانع از ایجاد شوره سرمی گردد.
گوناگون  خواص  دلیل  به  ورا  آلوئه  گیاه 
›گیاه  نام  به  جهان  در  خود  درمانی 
و  است  معروف  حیات‹  ›گیاه  و  جاودانگی‹ 
جمله  از  گوناگون  ویتامین های  از  سرشار 

 D و .A، C ،B۱۲ ویتامین های
کلسیم،  سدیم،  اسید،  فولیک  دارای  نیز  و 

فسفر، آهن و ... است.

آلوئه ورا ، گیاه جاودانگی

پوسیدگی دندان

ابلاغ وقت رسیدگي
خواهان علیرضا توسلي فرزند حسن با وکالت آقاي عبداله روشن دادخواستي به طرفیت  احمد امیري 
تعاوني  شرکت  همچنین  و  ملک  رسمي  انتقال  به  الزام  و  مالکیت  اثبات  بر  دایر  غیره  و  جعفر  فرزند 
فرزند  امیري  احمد  طرفیت  به  ثالت  ورود   بر  مبني  دادخواستي  لارستان  امید  و  تدبیر  مسکن  تأمین 
جعفر و غیره تقدیم دادگاه هاي عمومي شهرستان شهرستان لارستان نموده که جهت رسیدگي به شعبه 
به  و  ارجاع  لارستان  شهرستان  در  واقع  لارستان  شهرستان  دادگستري  )حقوقي(  عمومي  دادگاه  دوم 
شنبه  شهود  شهادت  استماع  قرار  و  رسیدگي  وقت  که  گردیده  ثبت   ۹۶۰۹۹87۱۹۴7۰۰۴۴۴ کلاسه 
۱3۹7/۰3/۰۵ و ساعت ۱۰:۰۰ صبح تعیین شده است. به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست 
خواهان و به تجویز ماده 73 قانون آئین دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه 
مراتب یک نوبت در یکي از جرائد کثیرالانتشار آگهي مي شود تا خواندگان پس از نشر آگهي و اطلاع از 
مفاد آن به  دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت  و در 

وقت مقرر فوق جهت رسیدگي و اجراي قرار استماع شهادت شهود همراه با شهود حاضرگردد.
مدیر دفتر شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي دادگستري شهرستان لارستان  - جمشید باقدم

م / الف / ۱۴8

آگهي ابلاغ وقت رسیدگي و دادخواست و ضمائم به آقاي محمد نبي زاده فرزند قدرت
الزام  خواسته  به  رضایي  حسین  آقاي  خوانده  طرفیت   به  دادخواستي  جوکار  بهلول  آقاي  خواهان 
کلاسه  پرونده   شماره  به  و   ارجاع  شعبه   این  به  که  مطرح  پاترول  خودرو  رسمي  سند  تنظیم  به 
مورخ  رسیدگي  وقت  و  ثبت  گراش  بخش  عمومي  دادگاه  اول  شعبه   ۹7۰۹۹87۱883۰۰۰77
۱3۹7/۰3/۰7 ساعت ۰۹:۰۰ تعیین که حسب دستور دادگاه طبق موضوع ماده 73 قانون آئین دادرسي 
از جراید  نوبت در یکي  بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب یک  به علت مجهول المکان  مدني 
کثیرالانتشار آگهي مي گردد تا خوانده ظرف یک ماه پس از تاریخ انتشار آگهي به دفتر دادگاه مراجعه  
و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه ثاني دادخواست و ضمائم را دریافت  و در وقت مقرر فوق  جهت 

رسیدگي در دادگاه حاضر گردد. 
منشي دادگاه بخش شعبه اول دادگاه عمومي بخش گراش - مجتبي شرف دیني

استان فارس - بخش گراش - بلوار گلزار شهدا - جنب هلال احمر - کد پستي 7۴۴۱۹۶۶3۴۵
م/الف/7

جهان  در  خود  درمانی  گوناگون  خواص  دلیل  به  ورا  آلوئه  گیاه 
از  سرشار  و  است  معروف  حیات‹  ›گیاه  و  جاودانگی‹  ›گیاه  نام  به 
نیز  و   .D و   .A، C  ،B12 ویتامین های  از جمله  گوناگون  ویتامین های 

دارای فولیک اسید، سدیم، کلسیم، فسفر، آهن و ... است.
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صف
خش گیری سی دی جایگزین اس ام اس

CD یا DVD مورد علاقه شما دیگر کار نمی کند؟ 

دستگاه صدای عجیبی از خود می دهد و یا مدت 
زیادی طول می کشد تا بتواند محتویات داخل آن 

را اجرا کند؟
راه حل: برای پولیش کردن تنها به خمیردندان و 
یک دستمال نرم  احتیاج دارید کمی خمیردندان 
را روی دستمال و یا پارچه پخش کنید و سپس 
دستمال  با  را  خش دار  صفحه  دایره ای  حالت  در 
پولیش کنید. باید تنها پس از چند حرکت بتوانید 
از  که خش ها  هنگامی  باشید.  نتایج  اولین  شاهد 
بین رفتند، CD را با آب بشورید و آنرا با دستمال 
خشک  و  پاک  باشد  کرک  بدون  که  پارچه ای  یا 

کنید.
اگر CD شما دوباره اجرا شد، بهتر است سریعا یک 
 Audio آز آن تهیه کنید. اگر دارای یک Backup
کردن  کپی  برای  می باشید   DVD فیلم  یا  و   CD

برای  کنید.  استفاده  خودتان  نظر  مورد  برنامه  از 
سی دی و یا دی وی دی های فایلی، به شما نرم افزار 
Tool unstoppable Coper را معرفی می کنیم

این نرم افزار این شانس را به شما می دهد که حتی 
باشد،  خواند  قابل  به سختی  مدیا  که  در صورتی 

فایل های خود را نجات دهید.

با  و  گوگل  توسط   »Chat« به  موسوم  سیستم 
پیامک   جایگزین  مخابراتی  اپراتورهای  همکاری 
 iMessage علیه  جدی  رقیبی  تا  می شود   SMS

پیام  ارسال  سرویس  شود.   ... و  واتس اپَ  اپل، 
 ،  Rich Communication Services یا   RCS

یا  کوتاه  پیام  استاندارد  جایگزین  و  جدید  نسل 
SMS یا پیامک است که از سال ۲۰۰7 بدین سو 

GSMA توسعه داده شده و برخی  انجمن  توسط 
به  را  این سرویس  انفرادی  اپراتورها به صورت  از 
عرضه  کاربران خود  برای  پیشرفته«  »پیامک  نام 
کرده اند. اما سیستم گوگل موسوم به »چت« این 
اینترنت  از روی   RCS طور تعریف شده است که 
منتقل شود و بدین ترتیب قصد دارد تا با کمک 
اپراتورهای مخابراتی، در برابر پیام رسان هایی مانند 
iMessage، واتس اپَ و ... بایستد. در واقع گوگل 

با سیستم »چتِ« جدید خود، تمام سرویس های 
منفرد RCS را یک کاسه کرده و با یک استاندارد 
به  عامل  و سیستم  هوشمند  گوشی  روی شبکه، 

صورت واحد مدیریت می کند.
تا شرکای  GSMA سالهاست تلاش کرده  انجمن 
موفق  که  کند  پیدا   RCS توسعه  برای  جدیدی 
به  تازه  نفسی  گوگل،  مشارکت  با  حالا  و  نبوده 
کارشناسان  البته  داد.  خواهد   RCS استاندارد 
این  به  دیر  خیلی  اپراتوها  و  گوگل  می گویند 
و قبول آن در سطح جهان و همه  افتاده اند  فکر 
وجود  جهان  در  موبایل  اپراتور   ۵۵( اپراتورها 
دارد( کمی سخت به نظر می رسد. گوگل نیز قرار 
 Android  / اندروید  اپلیکیشن پیامک  است روی 
سازی  پیاده  را  امکانات چت   Messages app

کرده و سیستم جایگزین پیامک را راه اندازی کند.

می کنند که از کلمات قابل حدس زدن همچون 
نام، نام خانوادگی، سال و تاریخ تولد، نام همسر 
صورتی  در  و  کنند  خودداری  اکیدا  غیره  و 
اعداد  و  عبارات  کلمات،  این  از  که می خواهند 
حروف  از  آن  میان  در  باید  کنند،  استفاده 

اختصاری و نشانه گذاری استفاده کنند.

استفاده از سیستم ورود دو مرحله ای
اجتماعی  شبکه های  اپلیکیشن ها،  از  برخی 
مرحله ای  دو  ورود  سیستم  از  پیام رسان ها  و 
)Two-step Verification( بهره مند هستند 
که کاربران بهتر است به منظور افزایش امنیت 
استفاده  آن  از  خود  کاربری  حساب  سایبری 

کنند.

انتقال  و  پرداخت  برای  امن  درگاه های  از  استفاده 
پول

اطلاعات  از  حفاظت  منظور  به  باید  کاربران 
که  ایمنی  درگاه های  از  خود  مالی  و  شخصی 
بانک ها و سایت های انتقال پول برای کاربرانشان 

تعبیه کرده اند، استفاده کنند.

توجه به امن بودن وب سایت موردنظر
برای  کروم  گوگل  اینترنتی  مرورگر  در  گوگل 
سایت  وب  امنیت  درباره  کاربرانش  به  آنکه 
موردنظرشان اطمینان بدهد، در ابتدای آدرس 
وب سایت از عبارت Https با پسوند S )حرف 

هکرها با تماس گرفتن یا ایمیل زدن به قربانیان،  
از آن ها به دلایلی گذرواژه حساب های کاربری 
یا کارت های اعتباری شان را دریافت می کنند و 

اطلاعات شخصی آن ها را به سرقت می برند.

پرهیز از دانلود و نصب اپلیکیشن های ناشناس و نامعتبر
پوشش  تحت  خطرناک  بدافزارهای  از  بسیاری 
و  سایت ها  وب  در  که  متعددی  اپلیکیشن های 
اپ  و  استور  پلی  همچون  آنلاین  فروشگاه های 
استور وجود دارند، به دستگاه الکترونیکی، رایانه 
و گوشی هوشمند کاربران نفوذ می یابند و برای 
هکرها امکان دسترسی به اطلاعات شخصی آنها 

را فراهم می آورند.

وب  تبلیغات  و  ناشناس  لینک های  نکردن  باز 
سایت های نامعتبر

بسیاری از هکرها از احتمال کلیک کردن و باز 
بدافزار توسط  به  آلوده  تبلیغات  و  لینک  کردن 
اطلاعات  به  تا  می کنند  سوءاستفاده  کاربران 

مورد نظر آن ها دسترسی یابند.
حوزه  در  فعال  متخصصان  از  بسیاری  گفته  به 
موارد  کاربران  که  صورتی  در  سایبری،  امنیت 
فوق را رعایت کنند، تا حد بسیار زیادی از نفوذ 
افشای  همچنین  و  سایبری  مجرمان  و  هکرها 
مجازی  فضای  در  شات  خصوصی  اطلاعات 

جلوگیری خواهند کرد.

و  فناوری  کارشناسان  و  متخصصان  از  بسیاری 
فعالیت  سایبری  امنیت  حوزه  در  که  اطلاعات 
می تواند  زیر  موارد  که  باورند  این  بر  می کنند، 
نقش پررنگی در افزایش امنیت سایبری دستگاه 

های مورد استفاده کاربران ایفا کند. 

رایگان  فای  وای  بی سیم  اینترنت  از  استفاده  عدم 
همگانی

یکی از خدمات شهری رایگان که در شهرهای 
بزرگ جهان وجود دارد، ارائه سرویس اینترنت 
همگانی، رایگان و باز است که به عقیده بسیاری 
نفوذ هکرها و  راه های  از مهم ترین  از منتقدان، 
دسترسی مجرمان سایبری به اطلاعات شخصی 
ذخیره شده در رایانه و گوشی هوشمند کاربران 
همواره  که  راهکاری  بهترین  می آید.  شمار  به 
پیشنهاد می شود، آن است که تنها به شبکه های 
و  خانه  در  معتبر  فای  وای  بی سیم  اینترنت 
سرکار خود متصل شوید و یا در صورت لزوم، از 

اینترنت دیتای تلفن همراه استفاده کنید.

استفاده از گذرواژه های امن
یکی دیگر از بهترین راه ها برای افزایش امنیت 
مجازی  فضای  در  متعدد  کاربری  حساب های 
ایمن  عبور  رمز  و  گذرواژه  یک  انتخاب  همواره 
برای نفوذ هکرها  تا حد زیادی راه را  است که 

دشوار می کند.
متخصصان امنیت سایبری به کاربران پیشنهاد 

و  می کند  استفاده   )secure کلمه  نخست 
و  امن  گوگل  نظر  از  سایت  وب  که  درصورتی 
عبارت  ابتدای  در  کلمه  این  از  نباشد،  معتبر 
Http استفاده نمی کند. بدون شک، توجه به این 
سایت  وب  آدرس  ابتدای  در  عبارات  و  کلمات 
مربوطه می تواند تا حد زیادی شما را از ورود به 

سایت های نامعتبر و جعلی دور کند.

حساب های  و  مالی  اطلاعات  زودهنگام  بررسی 
بانکی خود

کاربران  می شود  موجب  که  کارهایی  از  یکی 
خیلی زود از سرقت اطلاعات مالی و حساب های 
بانکی خود مطلع شوند و درصورت لزوم اقدامات 
بدتر،  اتفاق های  از  جلوگیری  برای  را  لازم 
زود فهرستی  به  زود  انجام دهند، آن است که 
برداشت های  و  پولی  انتقال های  پرداخت ها،  از 
مالی از حساب و کارت های اعتباری خود تهیه 
کنند و درصورت وجود هرگونه برداشت یا واریز 
مشکوک، به بانک مربوطه مراجعه کرده و اقدام 
دقیق  بازرسی  یا  اعتباری  کارت  سوزاندن  به 

حساب از سوی بانک کنند.

عدم تحویل اطلاعات شخصی به افراد ناشناس
از  بسیاری  جهانی،  پلیس  اعلام  بنابر 
کلاهبرداری ها با اجازه خود کاربر قربانی صورت 
و  ناشناس  افراد  که  صورت  بدین  می پذیرد، 

 محفاظت از حریم خصوصی

شش راه طلایی برای انجام بازاریابی چریکی !!

توانایی مغز انسان برای ایجاد ساختارهایی تا 11 بعُدآنچه که از گوشی های هوشمند در سال 2018 انتظار داریم!

های  ایده  که  بازاریابانی  برای   : آگهی  رپورتاژ 
بزرگ ولی بودجه کمی دارند، بازاریابی چریکی 
نوعی  چریکی  بازاریابی  است.  گزینه  بهترین 
و  ها  تکنیک  از  استفاده  با  است که  بازاریابی  از 
روش های نامنظم انجام می شود و برای انجام آن 
نیاز به سرمایه بالایی نمی باشد و اگر به درستی 
بازاریابی  انواع  بقیه  از  بیشتر  آن  اثر  شود،  انجام 

خواهد بود. 
این نکته را در نظر داشته باشید که کاربران امروزه 
با انواع پیام های تبلیغاتی متفاوتی در سطح شهر یا 
از طریق ابزارهای دیجیتال مارکتینگ خود مانند 
موبایل و تبلت روبرو می شوند و فقط حداکثر 4 
تا از این تبلیغات ها و پیام ها در ذهن آن ها باقی 
می ماند که آن هم بیشتر مواقع یک تصویر مبهم 
خواهد بود؛ پس خیلی مهم است که شما بتوانید 
بازاریابی چریکی را پیاده  به نوعی تکنیک های 
سازی نمایید که بیشترین تأثیر و ماندگاری را در 

ذهن کاربر داشته باشد.
در بازاریابی چریکی هدف این نیست که کاربر 
از محصول شما استفاده کند، بلکه باید به نوعی 
برای  محصولتان  و  تبلیغ  که  دهید  انجام  را  آن 

مدت زمانی خاص همراه با او باشد.
قبل از اینکه تکنیک ها را بیان کنیم، چند مورد 

مثال میزنیم:
آن  همراه  که  مترو  و  اتوبوس  های  -دستگیره 
یا  است  شده  داده  قرار  آن  داخل  محصولی  ها 

دستگیره شبیه به محصول مورد است.
به محصول  -صندلی هایی که طرح آن ها شبیه 
نیمکت های  و  ها  مانند صندلی  است  تبلیغ شده 

شهری
-کف پوش های سطح پاساژها که بعضی از آن 

ها به صورت چندبعدی هستند.
و مجسمه های سطح شهر که شکل  ها  -ماکت 

غیرنامتعارفی با بقیه دارند.
این ها فقط نمونه ای از بازاریابی چریکی بودند؛ 
بازاریابی  استراتژی  یک  بتوانید  اینکه  برای  اما 
که  است  نیاز  کنید،  اجرا  درستی  به  را  چریکی 
موارد زیر را در نظر بگیرید. البته این نکته را در 
باشید که اگر دارای یک وب سایتی  نظر داشته 
هم هستید، می توانید با این روش، آدرس سایت 
خود را تبلیغ کنید و که این روش خود یک سئو 
این  که  اینجاست  جالب  و  است  صفحه  برون 
روش نسبت به برون صفحه های دیگری که در 
سطح شهر استفاده می شود، بازدهی بیشتری دارد.

تکنیک های بازاریابی چریکی
1. هوشمندانه تبلیغ کنید

و  کالا  که  است  این  بازاریابی،  نوع  این  هدف 
محصول بیشتر در ذهن کاربر بماند. بهترین روش 
این  شود،  انجام  هوشندانه  شما  تبلیغ  اینکه  برای 
کنید؛  از کالا  استفاده  درگیر  را  کاربر  است که 
شما  اگر  مترو،  های  دستگیره  همین  مثال  برای 
کیفیت  دادن  نشان  قصد  و  باشید  کش  فروشنده 
آن را دارید، می توانید به جای دستگیره، از همین 
به  کاربر،  این صورت  به  کنید.  استفاده  ها  کش 

از  گذشته  سال  در  اعصاب  علوم  دانشمندان 
شیوه  به  ریاضی  کلاسیک  های  شاخه  از  یکی 
مغز  ساختار  بررسی  برای  جدید  کاملا  ای 
استفاده کردند. طبق یافته های آنها، مغز پر از 
ساختارهای هندسی چندبعدی است که در ۱۱ 

بعد کار می کنند.
بعدی  سه  صورت  به  جهان  پیرامون  ما  تفکر 
بنابراین چنین کشفی کمی گیج کننده  است. 
بعدی  گام  تواند  می  مطالعه  نتایج  اما  است، 
مهمی در درک ساختار اصلی مغز انسان باشد. 
مغز انسان پیچیده ترین ساختار شناخته شده 

است.
مدل هندسی مغز، توسط تیمی از پژوهشگران 
بلو برین پراجکت )Blue Brain Project( از 
بازسازی  پژوهشگران،  کار  شد.  کشف  سوئیس 

مدل ابررایانه ای مغز انسان است.
استفاده  جبری  توپولوژی  از  پژوهشگران  تیم 
از ریاضیات  کردند. توپولوژی جبری شاخه ای 
توجه  بدون  را  فضاها  و  اشیاء  است که خواص 
به چگونگی تغییر شکل آنها، توصیف می کند.

در  ها  نورون  پژوهشگران،  ی  یافته  طبق 
می  متصل  هم  به  کلیک  نام  به  ساختارهایی 
کلیک،  در  موجود  های  نورون  تعداد  و  شوند 
هندسی  شی  یک  عنوان  به  را  آن  ی  اندازه 
مفهوم  یک  این  کند.  می  مشخص  چندبعدی 
مکان-زمان  به  ربطی  که  است  ریاضی  ابعادی 

ندارد.
دانشمند  و  اصلی  پژوهشگر  مارکرام  هنری 
علوم اعصاب موسسه پلی تکنیک فدرال لوزان 

سوئیس گفت:
نمی  را  تصورش  اصلا  که  یافتیم  دنیایی  ما 
کردیم. ده ها میلیون شی هندسی این چنینی 
حتی در قسمت های کوچک مغز قرار دارند و 
وجود آنها در 7 بعُد است. ما در برخی از شبکه 

ها ساختارهایی با ۱۱ بعد پیدا کردیم.
فضایی  ابعاد  معنی  به  اینجا  در  ابعاد  البته 
یک  و  فضایی  بعد  سه  دارای  )جهان  نیست 
چگونگی  به  اینجا  در  ابعاد  است(.  زمان  بعد 
برای  نورونی  های  کلیک  به  پژوهشگران  نگاه 
تشخیص نحوه ی اتصال آنهاست. طبق توضیح 

پژوهشگران در مقاله:
هایی  گره  های  گروه  براساس  اغلب  ها  شبکه 
شوند.  می  تحلیل  هستند،  متصل  هم  به  که 
این گروه ها کلیک نام دارند. تعداد نورون های 
موجود در یک کلیک، اندازه ی آن را مشخص 
می کند؛ یا اگر بخواهیم رسمی تر بگوییم، ابعاد 

آن را مشخص می کند.
طبق تخمین ها، مغز انسان دارای 8۶ میلیارد 
همدیگر،  به  ها  نورون  اتصالات  و  است  نورون 
چنین  بگیرد.  شکل  تواند  می  جهتی  هر  از 
اتصالاتی یک شبکه ی عظیم سلولی به وجود 
این  از  ما  هوشیاری  و  تفکر  قابلیت  آورد.  می 

شبکه ی عظیم سلولی نشئت می گیرد.
باشد،  گستردگی  این  به  اتصالات  تعداد  وقتی 
عملکرد  چگونگی  درک  برای  ما  کار  مشخصا 
شبکه ی عصبی مغز بسیار سخت می شود. اما 
چارچوب ریاضی ساخته شده توسط تیم، ما را 
نزدیک  به داشتن مدل مغز دیجیتال  یک گام 

تر کرد.
یک  از  ریاضی،  های  آزمایش  انجام  برای  تیم 
مدل جزئی نوقشر یا نئوکورتکس درسال ۲۰۱۵ 
ترین  یافته  تکامل  شاید  نوقشر  کرد.  استفاده 
اصلی در  از قسمت های  و یکی  ما  بخش مغز 
عملکردهای اصلی ما مثل فهم و ادراک حسی 
باشد. تیم پژوهشی بعد از توسعه ی چارچوب 
ریاضی و آزمایش آن در یک شبیه ساز مجازی، 

نتایج را روی بافت مغری موش ها تأیید کرد.
توپولوژی  پژوهشگران،  های  گفته  براساس 
جبری می تواند ابزار ریاضی لازم برای تشخیص 
جزئیات شبکه عصبی در دو مقیاس کوچک و 
فراهم  را  مغز  کلی  ساختار  و  ها  نورون  بزرگ 

کند.
پژوهشگران با بررسی رابطه دو مقیاس کوچک و 
بزرگ توانستند ساختارهای هندسی چندبعدی 
ساختارهای  کنند.  شناسایی  مغز  در  را 
چندبعدی توسط مجموعه هایی از نورون های 
متصل به هم )کلیک( و فضای خالی بین آنها 
)حفره ها( تشکیل شده بود. تیم پژوهشگران در 

مطالعه خود نوشتند:
ما حفره ها و کلیک های جهت دار و چندبعدی 
زیادی را کشف کردیم که قبلا در شبکه های 
عصبی دیده نشده بودند و هم از نوع مصنوعی 

و هم از نوع زیستی بودند.
کاترین هس، یکی از اعضای تیم و ریاضی دانی 

از موسسه پلی تکنیک فدرال لوزان گفت:
و  تلسکوپ  به  شبیه  جبری  توپولوژی 
میکروسکوپ به طور همزمان است و می تواند 
با زوم کردن روی شبکه ها، ساختارهای مخفی، 
درختان داخل جنگل، فضاهای خالی، و مناطق 
رصد  همزمان  طور  به  را  جنگل  درخت  بدون 

کند.
به نظر، حفره ها و فضاهای خالی برای عملکرد 
مغز ضروری هستند. وقتی پژوهشگران محرکی 
برای بافت مغزی مجازی خود به وجود آوردند، 
نورون ها با شیوه ای کاملا سازمان یافته نسبت 
از  یکی  لوی،  ران  دادند.  نشان  واکنش  آن  به 
آبردین  دانشگاه  از  دانی  ریاضی  و  تیم  اعضای 

اسکاتلند گفت:
به محرک مانند ساختن یک برج  واکنش مغز 
و سپس خراب کردن بلوک های چندبعدی آن 
آغاز  خط  با  را  کارش  ابتدا  واکنش  است.  برج 
ادامه  سطح  با  سپس  بعدی(؛  )تک  کند  می 
می دهد )دو بعدی(؛ بعد از آن نوبت به مکعب 
با ساختارهای  میرسد )سه بعدی( و همینطور 
هندسی پیچیده تر ادامه می یابد )چهار بعدی، 
و غیره(. جلو رفتن عملیات داخل  بعدی،  پنج 
مغز شبیه به یک قلعه شنی چندبعدی است که 
ابتدا با شن ها تشکیل می شود، سپس تجزیه 

می شود.
چگونگی  از  عجیبی  تصویر  جدید  های  یافته 
پردازش اطلاعات توسط مغز به ما می دهد، اما 
نیست  مشخص  هنوز  پژوهشگران،  گفته  طبق 
که چه موردی باعث تشکیل کلیک ها و حفره 

ها به این شکل می شود.
شکل  چنین  تشکیل  چگونگی  تشخیص  برای 
های چندبعدی و ارتباط آنها با نورون ها برای 
زیادتری  کار  نیازبه  شناختی،  وظایف  انجام 
نخواهد  باری  آخرین  این  مشخصا  اما  است. 
جدیدی  های  دریچه  جبری  توپولوژی  که  بود 
به  را  )مغز(  انسان  بدن  اسرارآمیزترین عضو  از 

روی ما خواهد گشود.

انتظارات  این  از  بعضی  بالاست،  هوشمند  های  گوشی  از  ما  انتظارات 
کلاسیک هستند )مثلا ضد آب بودن، بارگذاری سریع و ...(، برخی دیگر 
کمی آرمانی تر می باشند )قیمت های مقرون به صرفه تر، بازگشت به 

اتصال مینی جک در برخی از تولیدات و ...(. 
صفحه نمایش با ابعاد 18:9

ممکن است بگویید، »این ویژگی به گوشی های رده بالا منحصر است” 
و بلافاصله به  LG V3۰، 8 Galaxy Note و دیگر پرچم دارها فکر 
کنید، اما صفحه نمایش ۱8:۹ دیگر به گوشی های رده بالا محدود نمی 
شود. به عنوان مثال Wiko View این نمایشگرهای بزرگ را عرضه می 
کند و سایر گوشی های هوشمند مانند 9i Huawei Honor که لزوما 
محبوب یا شناخته شده نیستند، نیز این ویژگی را ارائه می دهند.به این 
ترتیب احتمال دارد که این فرمت صفحه نمایش در اسمارت فون های 
میان رده نیز شایع شود. برای مثال Galaxy A5 ۲۰۱8 ممکن است 
این ایده را اجرایی کند، زیرا صفحه نمایش با ابعاد ۱8:۹ الهام گرفته از 

Galaxy S8 بوده است.

و  ای مناسب است  برای محتوای چند رسانه  تر  بزرگ  نمایش  صفحه 
باعث می شود که دستگاه نسبت  اما همچنین  زیبایی دلپذیری دارد، 
به معنای خراش های  بزرگتر  نمایشگر  و  پذیرتر شود  به ضربه آسیب 

احتمالی بیشتر است.
آنلاک سریع تر

همچنین اگر نمایشگر گوشی تمامی صفحه جلویی آن را بپوشاند، جایی 
برای حسگر اثر انگشت باقی نمی ماند. برای حل این مشکل راه حل های 
زیادی وجود ندارد: تغییر اندازه سنسور و یا انتقال آن به پشت گوشی 
)همانطور که شرکت سامسونگ و ال جی انجام داده اند( و یا جایگزین 
کردن آن گزینه های باقی مانده می باشد. اولین گزینه از لحاظ عملی 
بودن و زیبایی شناسی تا حدودی امکان پذیر نیست. دومین راه حل نیز 
محدودیت هایی ایجاد می کند که این مشکلات در مدل های +S8 و 
Note 8 بروز کرده است. هنگامی که اندازه گوشی بزرگ باشد، کار با 
سنسور آن در پشت گوشی دشوار می شود، اگر سنسور بیش از حد بالا 
باشد دستیابی به آن دشوار است و اگر خیلی پایین باشد کار با گوشی 
حال  در  آن  عملکرد  که  دیگری  حل  راه  شود.  می  دهنده  آزار  کمی 
بررسی است، قرار دادن این سنسور به طور مستقیم زیر صفحه نمایش 

است، اما این فناوری هنوز به طور کامل توسعه نیافته است.
فناوری اسکنر عنبیه 

برای اسکنر اثر انگشت جایگزین هایی وجود دارد، که به خوبی این روش 
نیستند. یکی از این روش ها آنلاک گوشی به کمک اسکن عنبیه است و 
روش دیگر تشخیص چهره کاربر به روش اسکن کامل چهره است. با این 
 »Face ID« حال، اپل از تکنولوژی اسکن چهره اختصاصی خود با نام
در آیفون X بهره برده و معتقد است عملکرد رضایت بخشی دارد. سایر 
تولیدکنندگان مانند سامسونگ نیز سیاست استفاده از این روش ها را 
اتخاذ کرده اند، اما آنها آن طور که باید کار نمی کنند. در سال ۲۰۱8، 

ما انتظار راه حلی جامعی برای این مشکل داریم.
هوش مصنوعی قوی تر

مطمئنا، این موضوع برای گوشی های پرچم دار بیشتر از گوشی های 
مصنوعی  هوش  که  است  این  مسلم  قدر  است.  توجه  مورد  رده  میان 
استفاده  با  را در گوشی های هوشمند،  تا جایگاه خود  تلاش می کند 
از برنامه های هوشمند مانند دستیار گوگل و یا با استفاده از چیپست 
های سخت افزاری مانند Huawei در Pro ۱۰ Mate به دست بیاورد.

واحد پردازش عصبی
توسعه  و  تولیدکنندگان  بین  رقابت  به  منجر  مصنوعی  هوش  مسابقه 
هر  که  هستیم  آن  منتظر  بنابراین  است.  شده  فناوری  این  دهندگان 
یک از آنها ویژگی های هوش مصنوعی اختصاصی خود را عرضه کنند. 
امروزه Ai به یک ویژگی کلیدی و جذاب در میان کاربران تبدیل شده 
می  واقع  در  و  است  بالایی  پتانسیل  دارای  آوری  فن  این  زیرا  است، 
تواند زندگی را برای کاربران گوشی های هوشمند آسان تر کند. کارایی 
گوگل  تصویر  شناسایی  برنامه  نظیر  هایی  سیستم  در  مصنوعی  هوش 
 ۱۰ NPU Mate واحد پردازش عصبی تراشه ،)Google Motion(

Pro  با هدف افزایش عملکرد به کمک یادگیری ماشینی و همچنین 
الگوریتم های ترجمه آنلاین به خوبی به نمایش در آمده است.

نوعی درگیر استفاده از محصول شما می شود.
2. پویا باشد

منظور از پویا بودن این است که تبلیغ همزمان با 
حرکت کاربر حرکت کند. یکی مثال می توان 
می  شما  کرد؛  تعیین  پاساژها  کف  پوش  کف 
مانند  بازی های خاص  با  از عکس های  توانید 
کنید  استفاده  یا صفحات شطرنج  منچ  ماروپله، 
و به نوعی کاربر را تشویق کنید که با حرکت 
خود از این بازی استفاده کند و در نهایت به برند 

محصول شما برسد.
3. احساس دلگرمی ایجاد کنید

در  رایگان  به  که  کیفیتی  با  کالای  کسی  هیچ 
می  شما  کند.  نمی  رد  را  بگیرد  قرار  اختیارش 
نمایی  اینکه  بر  علاوه  خود،  تبلیغات  در  توانید 
می  ایجاد  شهر  سطح  در  خود  محصول  از 
رایگان  به صورت  را  خود  کالای  نمونه  کنید، 
اگر  مثال  برای  بدهید؛  قرار  مشتریان  اختیار  در 
شما کارخانه شکلات سازی دارید، برای تبلیغ 
یک  از  توانید  می  خود،  محصولات  فروش  و 
دستگاه شبیه شکلات ایجاد کرده که توجه هر 
کاربر را به خود جلب کند و بعد با فشردن یک 
دکمه، یک بسته رایگان را دریافت کند. به این 
صورت شما هم تبلیغ محصول خود را کرده اید 
و هم به کاربر اجازه داده اید که نمونه محصول 

را تست کند.
4. تعاملی باشد

اصول استفاده از بازاریابی چریکی این است که 
بتواند یک حس تعاملی را با کاربر ایجاد کند. 
دستگیره ها، صندلی و غیره از نمونه هایی هستند 
که می توانند یک حس تعاملی را ایجاد کنند؛ 
می  صندلی  روی  باشد  خسته  که  زمانی  کاربر 
داشته  را  باز کردن در  زمانی که قصد  و  نشیند 
باشد، از دستگیره استفاده می کند. همه این ها 
می توانند در آن لحظه با کاربر در انجام وظیفه 
و کار او همکاری و مشارکت و در نهایت تعامل 

داشته باشند.
5. نامحسوس باشد

بازاریابی چریکی  تبلیغات  تکنیک هایی که در 
صورت  به  که  است  بهتر  کنید،  می  استفاده 
برای  برساند.  به کاربران  را  پیام شما  نامحسوس 
مثال شرکت Mr.Clean برای تبلیغ محصولات 
این  کرد.  استفاده  پیاده  عابر  خطوط  از  خود 
شرکت یک خط را انتخاب کرد و رنگ آن را 
نسبت به بقیه سفیدتر کرد و فقط لوگو خود را 
در گوشه قرار داد. هرکسی با دیدن این تبلیغ و 
لوگوی آن، می تواند متوجه پیام این شرکت شود 
که به عبارتی دیگر، نوعی برندینگ در ذهن او به 

صورت نامحسوس ایجاد کرده است.
در  بتوان  که  نیست  تکنیکی  چریکی،  بازاریابی 
انجام  آورد.  بدست  را  ای  ایده  ساعت،  یک 
از  قبل  و  دارد  مشاوره  به  نیاز  بازاریابی چریکی 
آن، باید هدف شما از این مساله به صورت کامل 
تبلیغ  برای  بتوان مکان مناسب را  تا  روشن شود 

پیدا کرد و بازخورد مناسب را دریافت نمود.

صنعت گوشی 
های هوشمند در 

سال 2017 آنچنان 
که ما انتظار 

داشتیم، باشکوه 
نبوده است.

 البته، برخی 
گوشی ها در 
سال گذشته 
جالب توجه 

بوده اند و شکی 
نیست که برخی 
از فناوری ها در 
آستانه شکوفایی 

قرار دارند، اما 
سال 2017 واقعا 
سالی انقلابی در 
این عرصه نبوده 

است. با نگاه به 
تغییرات و تفاوت 

های هیجان 
انگیز گوشی های 
هوشمند در سال 

2018 از آغاز 
این سال میلادی 
تاکنون رخ داده 

است، 
نوید روزهای 
بهتری در این 

حوزه را می دهد.

بازاریابی چریکی، استفاده از تکنیک های نامنظم و غیرعادی است تا بتوان توجه 
کاربران را به خود جلب کرد و از این رو نیاز به دانش هنر، خلاقیت و انرژی دارد.



-رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمودند:

صدقه، خشم پروردگار را فرو می نشاند.

در حکمت ۳۷۱ نهج البلاغه آمده است :

 لَ شَفیِعَ أنَْجَحُ مِنَ التَّوْبهَِ 

یعنى هیچ شفاعت کننده اى کار سازتر از توبه نیست.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی سپاه ناحیه لارستان، مراسم بزرگداشت 
هفته ملی فناوری هسته ای با حضور گسترده 
دانشجویان، جمعی از مسئولین و با سخنرانی 
ساز  کاسه  دکتر  و  روشن  احمدی  شهید  پدر 
دولتی  دانشگاه  همت  به  ای،  هسته  پژوهشگر 
لارستان و با همکاری بسیج دانشجویی دانشگاه 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  تالار  در  لارستان  های 

لارستان برگزار شد.
برجسته  از شهدای  پدر شهید احمدی روشن، 
این مراسم، گفت: رمز  هسته ای کشورمان در 
موفقیت ما در پشتیبانی و تبعیت از ولایت فقیه 
است و الحمدا... مردم ما تاکنون گوش به فرمان 
رهبری راه انقلاب و نظام را درپیش گرفته اند 
ارشد  اما متاسفانه برخی دولت ها و مسئولین 
همین  و  گرفتند  زاویه  ولایت  راه  از  کشوری 
مسئله موجب شکست و عقب ماندگی ما شد 
که نمونه آن را می توان در قضیه برجام نافرجام 
دید که دولت با وجود راهنمایی ها و گوشزدهای 
مکرر رهبری، بر عقیده غلط خود پافشرد و امروز 

خانه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ملت، جمشید جعفرپور  با اشاره به تصویب ماده 
اداره سازمان صداوسیما  ۴ طرح خط  مشی و 
در کمیسیون فرهنگی مجلس، گفت: مواد این 
طرح پیش از بررسی در صحن کمیسیون، در 
سازمان  نمایندگان  حضور  با  مربوطه  کارگروه 
صداوسیما، وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات، 
مرکز پژوهش های مجلس و کارشناسان پس از 

جلسات بسیار به تصویب رسید.
در  گراش  و  خنج  لارستان،  مردم  نماینده 
کارگروه،  افزود:  اسلامی،  شورای  مجلس 
را  آن  و  کرد  مصوب  زمینه  این  در  را  متنی 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش   به 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
روابط  غرفه   ،۹7 سلامت  هفته  با  همزمان 
عمومی این دانشکده با اجرای ایده ای خلاقانه، 
کمپین سلامت را با شعار »سلامتی برای همه 

و درهمه جا« راه اندازی نمود.
از  تصاویر  تهیه  با  که  کمپین  این  در 
برای همه  بازدیدکنندگان که شعار »سلامتی 
و در همه جا« را دردست داشتند شور و نشاط 
وجود  به  کنندگان  بازدید  بین  در  را  خاصی 

آورد. 
سایر  کنار  در  شهرستان،  مسئولین   
نموده  شرکت  کمپین  این  در  بازدیدکنندگان 
و تصاویر بازدیدکنندگان و مسئولین به صورت 

به گزارش میلاد لارستان، حامد رجایی آملی، 
در گفت وگو با خبرنگار روابط عمومی دانشکده 
ارتقای  به  اشاره  با  لارستان،  پزشکی  علوم 
وضعیت سلامت اداری بیمارستان امام رضا)ع( 
امام  بیمارستان  درمانگاه  داشت:  اظهار  لار، 

نصری  عباس  میلادلارستان،  گزارش  به 
اشاره  با  تسنیم،  خبرنگار  با  گفت وگو  در 
گذشته  سال  سلامت  حوزه  پروژه های  به 
پروژه،   77 برای   ۹۶ سال  در  اظهارداشت: 
اعتبارات  محل  از  ریال  میلیارد   ۱۴۰ مبلغ 
محل  از  ریال  میلیارد   ۱۱۰ و  دولتی 

حمایت های خیران هزینه شده است.
سلامت  هفته  امسال  شعار  به  اشاره  با  وی 
منطقه  گستردگی  به  توجه  با  کرد:  عنوان 
لارستان و وجود روستاهای دور دست، امکان 
دسترسی مردم روستاها به مراکز سلامت در 

شهر و حتی روستاهای دیگر دشوار است.
دانشکده  منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون 
علوم پزشکی لارستان، تصریح کرد: دانشکده 
هرچه  دسترسی  برای  لارستان  پزشکی  علوم 

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس و روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی 
علوم  دانشگاه  رئیس  بهادر،  علی  شیراز، 
وزارت  اینکه  به  اشاره  با  شیراز،  پزشکی 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ایران، در 
اقدامی شایسته، یک هفته را به صورت ویژه 
معطوف  »سلامت«  موضوع  به  اختصاصی  و 
کرده است، افزود: این مناسبت ملی، تلنگری 
مسؤولان  به ویژه  و  ما  یکایک  اذهان  برای 
است تا با انگیزه ای مضاعف، پرتوان و مصمم 
این  جای جای  در  سلامت  رایحه  انتشار  در 

مرزوبوم سهیم شویم.
جهانی  سازمان  امسال  اینکه  بیان  با  وی 
به هفتادمین سال  آستانه ورود  بهداشت در 
موضوعی  به  را  سال  شعار  خود،  فعالیت 
اختصاص داده که تمامی ساکنان کره زمین 
ادامه داد: وزارت بهداشت،  را در برمی گیرد، 
زمینه  این  در  نیز  پزشکی  آموزش  و  درمان 
به  و  رقم زده  خود  برای  درخشان  کارنامه ای 
سلامت«  نظام  همگانی  »پوشش  در  الگویی 

دست یافته است.
»طرح  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
تحول نظام سلامت« را نمود گویای این امر 
جمهوری  تلاش  سال ها  از  پس  که  برشمرد 
نظام  شبکه  به  دستیابی  در  ایران  اسلامی 
بسته های  تعریف  با  کشور،  در  سلامت 
خدمتی روزآمد و کارشناسی شده، بهداشت 
و درمان را تا دورافتاده ترین نقاط خاک ایران 
و  بخشید  تسری  و همچنین حاشیه شهرها 
در  رهبری  معظم  مقام  مؤثر  تأکیدات  امروز 
دسترسی عادلانه به خدمات سلامت بیش از 

هر زمانی کام ایرانیان را شیرین کرده است.
فارس،  استان  در  کرد:  اضافه  بهادر  دکتر 
»پزشک  برنامه  نام  به  دیگری  پشتوانه 
خانواده« سنگ بنای توسعه خدمات سلامت 
با  استان  مردم  و  ساخته  مستحکم تر  را 
دسترسی آسان به تیم پزشک خانواده خود، 
گسترده تری  نحو  به  را  سلامت  مراقبت های 

دریافت می کنند.
همگانی سلامت؛  »پوشش  شعار  معرفی  با  وی 

در  خود  تعهدات  همه  به  ایران  اینکه  علیرغم 
برجام عمل کرد میبینیم که ذره ای از فشارها و 
تحریم های جنایتکاران جهانی بر ما کم نشده و 
مشکلات معیشتی و اقتصادی گریبان گیر مردم 

شده است.
در صنعت  براین  علاوه  افزود:  روشن،  احمدی 
هسته ای کشورمان هم با شکست های بزرگی 
بهترین  کردن  برکنار  کار  از  که  شدیم  مواجه 
از مدار خارج کردن  نیروها و همکاران پسرم، 
قلب  در  ریختن  بتن  و  سانتریفیوژ  هزار   ۱3
از  مصطفی  شهادت  سالگرد  در  اراک  راکتور 
نمونه های آن بود و این مسائل به وجود نیامد 
و  به وعده وعیدهای دشمنان  با دلبستن  مگر 

دوری از رهبری.
وی در ادامه گفت: امروز دیگر وقت آن رسیده 
که دولت و مسئولین کمر همت برای خدمت 
اینکه وقت خود  به مردم را ببندند و به جای 
را همانگونه که در ۵سال گذشته صرف قضیه 
برجام نافرجام کردند، بکنند و با آمارها و اخبار 
مشکلات  و  عیوب  پوشاندن  در  سعی  کذب 

نمایند، با تکیه بر توان و تولید داخلی و گوش 
را  راه گذشته  فقیه  از ولایت  فرمان محض  به 
در پیش نگیرند و به صراط مستقیم انقلاب و 
نظام برگردند و افراد منافق و جاسوس و نفوذی 
غرب را از اطراف خود حذف کنند که  همین 
کاری،  مفتضح  امروز جز  تا  که  همانطور  افراد 
انقلاب  المال و ضربه به  اندازی به بیت  دست 
چیز دیگری نداشته اند اگر همچنان در ارکان 
همه  از  اول  بمانند  الهی  انقلاب  و  نظام  این 

آبروی شما و در نهایت انقلاب را خواهند برد.
سخنان  پایان  در  روشن،  احمدی  شهید  پدر 
نخبگان  اصلی  از وظایف  را  خود مطالبه گری 
و دانشجویان جامعه برشمرد و خاطرنشان کرد: 
قشر دانشجو یابد به کوچکترین مسائل کشور 
عبور  راحتی  به  آنان  برابر  در  و  باشد  حساس 
نگه  زنده  و  فقیه  ولایت  از  تبعیت  با  و  نکند 
شهدای  خصوصا  شهدا  خاطره  و  یاد  داشتن 
هسته کشورمان که اگوهای بسیار خوبی برای 
دانشجویان هستند راه سعادت و کمال فردی و 

اجتماعی را در پیش بگیرند.

 ۴ ماده  داد؛  ارائه  کمیسیون  به  بررسی  برای 
منحصرا  که  است  سازمانی  تعیین  درخصوص 
مجوز برنامه های فراگیر رادیو و تلویزیون را در 

کشور صادر می کند.
زمینه  این  در  بسیار  بحث های  کرد:  بیان  وی 
صورت گرفت و موافقان و مخالفان نظرا ت خود 
از یک سو سازمان صداو سیما  دادند؛  ارائه  را 
از سوی  ارائه داد و  ادعا خود  برای  مستنداتی 
نیز  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  وزارت  دیگر 

نظرات خود را مطرح کرد.
این متن واژه کلیدی  جعفرپور اظهار کرد: در 
اما  به کار رفته است  “صوت و تصویر فراگیر” 
حدود “صوت و تصویر فراگیر” مشخص نشده 
است؛ این موضوع در ماده های قبلی این طرح 
مورد بررسی قرار گرفت و به کارگروه مربوطه 
اصطلاح  این  مصادیق  و  ابعاد  تا  شد  ارجاع 

مشخص شود. 
موظف  مربوطه  کارگروه  اینکه  بیان  با  وی 
و  صوت  مصادیق  و  ابعاد  آینده  هفته  تا  است 
خاطرنشان  کند،  مشخص  را  فراگیر  تصویر 
توجه  با  و  اساسی  قانون  اصول  براساس  کرد: 
کمیسیون  رهبری،  معظم  مقام  منویات  به 

فوری  در دو نسخه چاپ که یکی به یادگار به 
افراد اهدا می شد و دیگری بر روی آلبوم دیوار 

فرهنگی با توجه به مستندات موجود، دیدگاه 
مقام معظم رهبری را به قانون تبدیل کرد.

شورای  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
براساس مطالب گفته شده  داد:  ادامه  اسلامی 
صدور  شد  مصوب  فرهنگی،  کمیسیون  در 
مجوز صوت و تصویر فراگیر منحصرا در اختیار 
نگرانی های  اما  گیرد  قرار  سیما  سازمان صداو 
کارگروه  در  باید  زمینه  این  در  شده  مطرح 

مربوطه برطرف شود.
جعفرپور اضافه کرد: کارگروه باید مشخص کند 
که صدور مجوز برای “صوت و تصویر فراگیر” 
مشخص  را  آن  مصادیق  و  داشته  ابعادی  چه 
وارد  فرهنگی  کمیسیون  حاضر  حال  در  کند؛ 

هیچ کدام از این مصادیق نشده است.
شورای  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
اسلامی در پایان با بیان اینکه پرونده این ماده 
بسته نیست، افزود: از آنجا که ابعاد این موضوع 
مشخص نیست افراد براساس ظن و گمان خود 
و  مثبت  نظرات  و  دارند  برداشتی  ماده  این  از 
منفی خود را ارائه می دهند؛ مصوبه قطعی شده 
است اما باید بررسی شود که شامل چه مواردی 

است.

سلامت که به همین منظور در نمایشگاه تعبیه 
شده بود نصب گردید.

مجهز  اینترنتی  دهی  نوبت  سامانه  به  رضا)ع( 
همه  برای  را  نوبت  دریافت  امر  این  که  شده 

مردم و در همه جا آسان کرده است.
وی با بیان اینکه همراه سرای بیمارستان آماده 
خدمت رسانی است ،گفت: برپا کردن هرگونه 
برهم  به  توجه  با  بیمارستان  محیط  در  چادر 
زدن نظم و ایجاد مزاحمت برای سایر مراجعان 
ممنوع شده و همراهان می توانند برای اقامت از 
همراه سرای حضرت زینب)س( در بیمارستان 

استفاده کنند.
امام رضا)ع(،  سرپرست مرکز آموزشی درمانی 
جهت  پاراکلنیک  واحدهای  تمامی  افزود: 
تضییع  امکان  عدم  و  عمل  سرعت  افزایش 

بهداشتی  خدمات  به  مردم  سریع تر  و  بهتر 
حال  در  پروژه   77 گذشته  سال  در  درمانی 
اجرا داشته که از این بین 37 پروژه به اتمام 

رسیده است.
پروژه   37 بین  از  کرد:  خاطرنشان  نصری 
پروژه   ۲۹ گذشته،  سال  در  شده  تکمیل 
 8 و  ریال   میلیارد   ۱۱۰ اعتبار  با  و  دولتی 
میلیارد   3۰ اعتبار  با  و  دولتی  نیمه  پروژه 

ریال بوده است.
عنوان  تمام  نیمه  پروژه های  به  اشاره  با  وی 
از سال  کرد: بطور کلی ۴۰ پروژه نیمه تمام 
پروژه   ۱۹ بین  این  از  که  مانده  گذشته 
نیمه  پروژه   8 و  دولتی  پروژه   ۱3 خیرساز، 
و  ریال  میلیارد   8۰ خیران  که  است  دولتی 
این  اعتبار  از  ریال  میلیارد   3۰ دولتی  بخش 

محور  به عنوان  همه جا«  در  همه،  برای 
فعالیت های هفته ملی سلامت سال ۹7، گفت: 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز نیز از ماه ها پیش 
برای هماهنگی مجموعه بزرگ خود در استان 
این  اهداف  کارآمد  تحقق  راستای  در  فارس 
هفته، عزم خود را به کار بسته تا ضمن تجلی 
مخاطبان  به  آن  انعکاس  و  خدمت  جلوه های 
ارائه  حقیقی که همانا آحاد جامعه هستند، به 
گسترده تر خدمات سلامت در این هفته بپردازد.

نقاط  اقصی  در  سلامت  ایستگاه های  برپایی 
رئیس  که  بود  مواردی  ازجمله  فارس،  استان 
از  یکی  به عنوان  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه 
افزود:  و  کرد  یاد  آن  از  هفته  این  برنامه های 
بیمارستان ها،  تمامی  که  ایستگاه ها  این  در 
شبکه های بهداشت و درمان، دانشکده ها و دیگر 
زیرمجموعه های دانشگاه در برپایی آن ها بسیج 
شده اند، خدماتی نظیر سنجش فشارخون، قند 
تغذیه،  مشاوره های  وزن،  و  قد  تناسب  خون، 
به  روان،  سلامت  و  دندان  و  دهان  سلامت 

بازدیدکنندگان ارائه می شود.
دکتر بهادر از برگزاری سمینارها و همایش های 
در  آموزشی  برنامه های  اجرای  سلامت، 
عشایری  جوامع  و  روستاها  شهرها،  حاشیه 
دانشگاه  مسؤولان  سخنرانی  همچنین  استان، 
جمعه،  نماز  عبادی  سیاسی  آئین های  در 
و  کوهنوردی  ورزشی،  مسابقات  برگزاری 
پیاده روی خانوادگی، به عنوان دیگر برنامه های 

پیش بینی شده یاد کرد.
ارائه خدمات سلامت دهان  به  ادامه  وی در 

حقوق بیماران به دستگاه pos یا همان نوبت 
دهی خودکار مجهز شد.

اداری  نهادهای  تمام  اینکه در  بیان  با  رجایی، 
شکایت هایی وجود دارد خاطرنشان کرد: برای 
رسیدگی به شکایت ها و پاسخ دهی به شاکی در 
کوتاه ترین زمان ممکن، مسئولی تعیین شده تا 
بتواند با دقت بیشتری به این مسائل رسیدگی 
کند.لذا تقاضا داریم مراجعین محترم این مرکز 
از طی سلسله  ارگانها قبل  به سایر  از مراجعه 

مراتب خودداری نمایند.
امنیت  تامین  لزوم  به  اشاره  با  انتها  در  وی 
پرسنل و مراجعه کنندگان از نصب دوربین های 

مدار بسته برای ارتقای این مهم خبر داد.

پروژه ها را تامین کرده اند.
پروژه   77 از  پروژه  سه  است  ذکر  به  لازم 
از طرف خیران  کار شده بصورت ۱۰۰درصد 

سلامت تامین اعتبار شده است.

سیار  کلینیک  سه  استقرار  با  دندان،  و 
حاشیه  و  محروم  مناطق  در  دندانپزشکی 
شهرهای استان در طول هفته ملی سلامت 
اشاره کرد و ادامه داد: واحدهای دانشگاه نیز 
در طول این هفته با توسعه تعامل های بین 
بخشی، برای انعکاس پیام هفته ملی سلامت 
می کنند؛  تلاش  آن،  اهداف  به  دستیابی  و 
همگام با این فعالیت ها و با توجه به اهمیت 
رسانه ها در آگاهی بخشی عمومی، به ویژه در 
دنیای کنونی، برای انعکاس این فعالیت ها در 
ابعاد گوناگون رسانه ای و فضای مجازی نیز 

برنامه ریزی شده است.
با  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
ترتیب،  به  هفته،  این  روزشمار  معرفی 
به  دسترسی  در  عدالت  اردیبهشت؛  یکم 
مسؤولیت  مردم،  حق  سلامت؛  خدمات 
برای  سلامت  اردیبهشت،  دوم  حکومت، 
مقابله  اردیبهشت؛  سوم  همه جا،  در  همه، 
مسؤولیت  و  تعهد  اجتماعی،  آسیب های  با 
اردیبهشت؛  چهارم  مؤثر،  نهادهای  پذیری 
خدمات  به  دسترسی  در  فقرا  از  حمایت 
سبک  ترویج  اردیبهشت؛  پنجم  سلامت، 
اردیبهشت؛  ششم  سلامت محور،  زندگی 
اجتماعی،  انسجام  سلامت؛  شدن  اجتماعی 
منابع  اردیبهشت؛  هفتم  و  اجتماعی  نشاط 
برنامه های  شد:  یادآور  سالم،  جامعه  پایدار، 
به  روزشمار،  این  به تناسب  پیش بینی شده 

اجرا درمی آید.

در صنعت هسته ای کشورمان ،
 با شکست های بزرگی مواجه شدیم

صدور مجوز صوت و تصویر فراگیر منحصرا در اختیار صدا و سیما

راه اندازی آلبوم دیواری هفته سلامت در نمایشگاه سلامت

تجهیز درمانگاه به سامانه نوبت دهی اینترنتی
 و ممنوعیت نصب چادر در محوطه بیمارستان امام رضا)ع( 

مشارکت خیران لارستانی با 110 میلیارد ریال 
در پروژه های بهداشتی و درمانی

پویایی ملی برای دسترسی عادلانه ایرانیان به خدمات سلامت
 در هفته ملی سلامت




