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فرمانده کل ارتش:
 کشور در جنگی با 
ویژگی های خود 

است

آخرین وضعیت 
»لایحه جامع 

رسانه ای« 
 از زبان جعفرپور

مردم لارستان، 
مردمانی مشارکت جو 
و تأثیرگذار در تمامی 

عرصه ها هستند

امام جمعه شیراز 
استعفا داد

باقری فرد:  در بحث 
ساختمان سازی موظفیم 

با متخلفین با شدت 
برخورد کنیم

غده هاي بدخيم را ريشه كن كنيم
آيــت الله جــوادي آملــي در ديــدار بــا 
ــاه  ــاون، كار و رف ــر تع ــي وزي ــي  ربيع عل
اجتماعــي اظهــار داشــتند »اگــر حيثيــت 
انســان محفــوظ  اجتماعــي  و  انســاني 
باشــد، فقــر و ســختي را تحمــل مي كنــد 
ماننــد آن كــه مــردم دشــواري هاي اوائــل 
انقــاب و جنــگ هشــت ســاله و بمبــاران  
شــهرها را تحمــل كردنــد امــا هميــن 
ــي  ــي و بي عرضگ ــاس، نجوم ــردم، اخت م
را تحمــل نمي كننــد بايــد ايــن غــده 
ــع آن   ــت رف ــم و در جه ــم را بفهمي بدخي

ــم« ــل كني ــت عم درس
راســتي مي خواهيــم چــه كنيــم چــرا 
ســختي ها  و  مشــكات  رفــع  بــراي 
انجــام  بي وقفــه  تــاش  و  مجاهــدت  
و كوشــش   تــاش  بياييــم  نمي شــود؟ 
اســتقرار  جامعــه  درون  در  را  خويــش 
دهيــم. از بيگانــه دل برداريــم دســت 
از زرانــدوزي بكشــيم و  بــراي آخــرت 
ــه نحــو  خــود گام برداشــته و جامعــه را ب

مطلــوب  ســامان بخشــي  كنيــم.
ــي،  ــاي نجوم ــض، حقوق ه ــردم از تبعي م
آنچنانــي  اقتصــادي، ســودهاي  فســاد 
ــد.  ــه ســتوه آمده ان بانكــي و بي عرضگــي ب
ــد جــواب  ــم كــه باي ــدار شــويم و بداني بي

ــم. ــرت را بدهي ــرآن و عت ق
ــي كارهــا را پيــش ببريــم و  ــه خوب اگــر ب
بــه دقــت انديشــه ننماييــم، خطــر ســقوط  
در دنيــا و آخــرت گريبانمــان خواهــد 

ــت. گرف
ــتيم در  ــل هس ــار فص ــرزمين چه ــا س م
كشــور مــا در هــر فصلــي محصــولات 
ســاير فصــول توليــد مي شــود بياييــم 
ــم و   ــي كني ــاش بازارياب ــت و ت ــا جدي ب
ــم  ــم. بيايي ــامان دهي ــود را س ــاد خ اقتص
ــدي در  ــواد تولي ــادرات م ــد و ص ــا تولي ب
ــروش  ــه از ف ــم ك ــاد كاري كني ــه ابع هم
ــر اســتفاده  ــاده خــام نفــت و گاز   كمت م
نمــوده و ارزش پــول ملــي را بــالا بــرده و 
فشــارها را كــم كنيــم. از گــروه بازي هــاي 
و  اعتدال گرايــي  و  اصاح طلبــي 
همــه  برداريــم.  دســت  اصول گرايــي 
بــا خداگرايــي و خداپرســتي و ولايــت 
نماييــم  تــاش  و  كار كنيــم  دوســتي 
و در خدمــت جامعــه و مــردم فهيــم و 
عزيــز ايــران اســامي باشــيم و خــون 
ــم و  ــدر را محافظــت نمايي شــهداي گرانق
ــراي  ــه ب ــط جامع ــه محي ــم ك كاري كني
ــي  ــران و... محيط ــدين و اختاس گ مفس
ــردم  ــه م ــاك گــردد و عام ناامــن و خطرن

ــد. ــر برن ــه س ــش ب ــت و آرام در امني

قاب غریب ۳ و رویداد بزرگ فرهنگي لارستان شروع عملیات اجرایي آسفالت بلوار خیرساز هرمود
بررسي مشكلات مسكن روستایي
 با حضور مدیر کل مسكن فارس
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گفت و گو با دکتر رحیم ترابی، مسئول درمانگاه تامین 
اجتماعی لارستان 

ارائه خدمات رایگان پزشكی در درمانگاه تأمین 
اجتماعی لارستان

صفحه 2

آغاز برداشت گندم و جو در لارستان
بنا به پیش بیني کارشناس زراعت لارستان 
در سال جاري بیش از 70 هزار تن گندم 
و بیش از 8 هزار تن جو از مزارع آبي و 

دیمي لارستان قابل برداشت مي باشد

اعضای  بر  شوراها  روز  رسیدن  فرا  و  ماه  اردیبهشت  نهم 
محلات  شوراهای  کلیه  و  لار  شهر  اسلامی  شورای  محترم 
تبریک گفته،  که حامیان شورای شهر محسوب می شوند، 
از  را  عزیز  همشهریان  به  خدمت  راه  در  همگان  توفیق 

خداوند منان آرزومندیم.
روابط عمومی شهرداری لار

اعضاي  بر  شورا  روز  رسیدن  فرا 
شوراي شهر لار، شوراي لارستان 
از  اعم  منطقه  شوراهاي  کلیه  و 

شهر و روستا مبارك باد
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نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
از روابط عمومی معاونت استانداری 
ويژه لارستان؛ جليل  فرمانداری  و 
ستاد  اعضا  با  ديدار  در  حسنی 
ضمن  كارگر  هفته  بزرگداشت 
سخنانی  در  كارگر،  هفته  تبريک 
كه  هايی  دستگاه  داشت:  اظهار 
كارگران  با  ارتباط  در  نوعی  به 
كنند،  می  فعاليت  شهرستان 
بايستی هم از حقوق كارگران دفاع 
كنند و هم آنها را نسبت به كار و 
تاش و توليد و اشتغال تشويق و 

ترغيب نمايند.
 وی افزود: اگر می خواهيم توجهی 
مسير  ترقی  و  رشد  و  جوامع  به 
توسعه  و  بيندازيم  انسانی  جوامع 
نظر  در  را  صنعتی  جوامع  رشد  و 
بگيريم، می بينيم كه همه و همه 
كارگران  و  كار  نيروی  بر  مبتنی 

بوده است.
تصريح  لارستان،  ويژه  فرماندار 
كار  وقتی  كارگران  همين  كرد: 
تاش  و  كنند  می  فعاليت  و 
آنها  كوشش  اين  و  دارند  مستمر 
عاوه  خدمتشان  دوران  طول  در 
كنند  می  كسب  كه  تجربياتی  بر 
كم  كم  برسد،  خاقيت  مرحله  به 
اين روند نيروی كار يدی و نيروی 
انسانی تبديل می شود به مراحلی 
انقاب صنعتی رقم  از آن  بعد  كه 
می خورد و به تدريج می بينيم كه 

به گزارش ميادلارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
طی  لارستان؛  ويژه  فرمانداری  و 
با حضور جليل حسنی  ای  جلسه 
ويژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
زمانی  ا...  عطا  مهندس  لارستان، 
استان  مسكن  بنياد  كل  مدير 
معاون  پور  علی  اصغر  علی  فارس، 
عمرانی  امور  و  ريزی  برنامه 
و  تابعه  بخشداران  فرمانداری، 
مسكن  بنياد  رييس  زائری  ناصر 
مشكات  و  مسايل  شهرستان، 
در  لارستان  منطقه  روستاهای 

حوزه بنياد مسكن بررسی شد.
اين  در  لارستان  ويژه  فرماندار 
داشت:  اظهار  سخنانی  در  نشست 
قطعاً سال ۹۷، سال تسريع بخش 
اجرای پروژه های عمرانی در سطح 
شهرستان  شهرهای  و  روستاها 

خواهد بود. 
با  اميدوارم  كرد:  تصريح  حسنی 
تحقق  شاهد  همراهی،  و  تعامل 
در  مسكن  بنياد  مجموعه  اهداف 
شهرستان باشيم و بتوانيم خدمات 
شهرستان  مردم  برای  را  اساسی 

ارائه دهيم.

توانمند كنيم بايستی سعی نماييم 
را دانش محور و علم  آنها  فعاليت 
محور كنيم تا بتوانيم به اين روندی 
كه در پيش گرفته ايم جامة عمل 
می  باز  راستا  اين  در  و  بپوشانيم 
بينيم اين كارگران هستند كه می 
تحقق،  را  مقاومتی  اقتصاد  توانند 
رونق  را  توليد  و  ايجاد  را  اشتغال 
آحاد  ساير  همكاری  با  و  بخشند 
از  برخورداری  جهت  در  جامعه 
اقتصاد درون زا و يک اقتصاد مقاوم 

و برون گرا تاش نمايند .
فرماندار ويژه لارستان، تاكيد كرد: 
دستگاه هايی كه با كارگران ارتباط 
مستمر  آموزش  بايست  می  دارند 
برای كارگران  را فراموش نكنند و 
انگيزه  در كنار اين آموزش، ايجاد 
تواند  می  كارگران  دل  در  اميد  و 

تأثير گذار باشد.
مديريت،  علم  در  افزود:  حسنی، 
توان و تمايل در كنار هم قرار  اگر 

توجه قرار گيرد.
شهرستان  داد:  ادامه  حسنی 
گستردگی،  بدليل  لارستان 
وضعيت آب و هوايی و فاصله زياد 
آن تا مركز استان، نيازمند ارتباط 
و  و حل  استانی  مسئولان  مستمر 
سريع  در  روستاها  مشكات  فصل 
ترين زمان ممكن هست كه عموما 
بنياد مسكن بايد طرح های هادی، 
الحاق زمين به روستاها به تناسب 
و  اعتبار  تخصيص  جوانان،  نياز 
سرعت  با  و  جدی  بطور  را  غيره 

پيگيری نمايد.
بنياد  كل  مدير  زمانی  عطاءا... 
استان  اسامی  انقاب  مسكن 

گيرند،تبديل به خاقيت می شود. 
لذا ما اگر برای كارگران انگيزه ايجاد 
كنيم و ازآن توانی كه دارند استفاده 
كارگران در روند  بهينه شود، يقيناً 
كارشان موفق خواهند شد و توانمند 
می شوند و نهايتاً بحث تقسيم كار و 
تخصصی كار كردن اقدامات و نهايتاً 
برای كارگران در  ارزش قائل شدن 
به مرحله ای می  را  ما  كنار همان 
كار  نيروی  به  تنها  نه  كه  رساند 
خارج و نيروی كار و دانش كارگران 
خارجی نياز نداريم، بلكه می توانيم 
مقاوم  و  بهينه  را  خودمان  جامعه 
كنيم.ديگراينكه با همين ديدگاهی 
رئيس  رهبری،  معظم  مقام  كه 
كنند  می  تأكيد  ديگران  و  جمهور 
نيز  جوامع  ساير  اقتصاد  بر  بتوانيم 

تأثير مثبتی داشته باشيم.
قاسمی،   مهدی  نيز  اين  از  پيش 
اداره  رئيس  و  كل  اداره  معاون 
اجتماعی  رفاه  و  كار  تعاون، 
قوامی  حسن  محمد  و  شهرستان 
رئيس خانه كارگر لارستان نيز به 
تشريح برنامه های هفته كارگر در 

شهرستان پرداختند.
در اين نشست انجمن های صنفی 
و  دبير  كارگری،  كارگری،تشكات 
اتحاديه  كارگر،  خانه  اجرايی  اعضا 
زنان كارگری و تعدادی از روسای 
كارگران  از  جمعی  و  ادارات 

شهرستان نيز حضور داشتند.

با تشريح  اين ديدار  فارس هم در 
كارهای  و  شهرستان  مشكات 
نيازهای  بررسی  به  شده  انجام 
شهرستان پرداخت و نسبت به رفع 
همكاری  و  مساعد  قول  مشكات 

داد.
و  مشكات  نيز  تابعه  بخشداران 
چالش های اصلی پيش رو در حوزه 
بنياد مسكن در روستاها را مطرح 
موارد  اين  مهمترين  كه  كردند 
روستاها،  هادی  طرح  در  بازنگری 
بحث اقاله زمين های واگذار شده، 
تعمير  ساخت،  تسهيات  ارائه 
روستايی،  منازل  سازی  مقاوم  و 
الحاق به  تغيير كاربری مورد نياز، 
هزينه  نحوه  روستاها،  هادی  طرح 
فروش  از  ناشی  اعتبارات  كرد 
در  مسكن  بنياد  توسط  زمين 
روستاها، واگذاری اراضی روستايی 
و معضات مربوط به صدور اسناد 
 ، شده  واگذار  های  زمين  مالكيت 
تعيين  موضوع مسكن و همچنين 
و  بهسازی  مسكن،  اراضی  تكليف 
احداث  و معابر،  آسفالت كوچه ها 
كه  بود  غيره  و  روستاها  در  پارك 

مورد بررسی قرار گرفت

دانش، مهارت و فكر تعيين كننده 
به  و  است  جوامع  توسعه  و  رشد 
كارگر  و  كار  نيروی  ديگر  عبارتی 
دانش بنيان و علم محور می شود.

وقتی  اينكه  به  اشاره  با  حسنی، 
و  دانش  بر  مبتنی  يدی  نيروی 
اقتصاد  در  رونق  يقيناً  بشود  علم 
زندگی  ابعاد  ساير  در  و  توليد  و 
افزود:  شد؛  خواهد  بيشتر  بشری 
همين كارگران هستند كه در روند 
خودشان  فعاليت  تكامل  مسير  و 
ما را الان به اين مرحله از زندگی 
نيازمند  هم  الان  و  است  رسانده 
بر دانش و علم  نيروی كار مبتنی 

هستيم.
زمانی  اگر  كرد:  نشان  خاطر  وی 
جوامع،  رشد  و  توسعه  و  محور 
معدنی  و  طبيعی  منابع  و  منابع 
بود، اما امروزه محور توسعه، دانش، 
است.  دانش  و  علم  تفكرو   تعقل، 
را  كارگران  بتوانيم  اينكه  برای  لذا 

مسكن  سازی  مقاوم  ادامه  بر  وی 
كرد  تأكيد  شهرستان  روستايی 
اجرايی،  دستگاه های   : افزود  و 
زمينه  بايد  دهياران  و  بخشداران 
انقاب  مسكن  بنياد  با  همكاری 
اسامی را در روستاها فراهم كنند.

معاون استاندار فارس با بيان اينكه 
اكثر روستائيان از اقشار نيازمند و 
محروم جامعه هستند كه علی رغم 
فعاليت مستمر در عرصه  و  تاش 
توليد و خدمات، اما بهره ناچيزی از 
درآمدها، سهم آنها می شود؛ تاكيد 
كرد: در اين راستا مسكن و داشتن 
نيازهای  و  ها  ضرورت  از  سرپناه 
اوليه روستائيان است كه بايد مورد 

توليد و اشتغال، نيازمند توجه ويژه به كارگران است

بررسي مشكلات مسكن روستایي با حضور مدیر کل مسكن فارس

به گزارش مياد لارستان به نقل از خبرگزاری 
گمرك  سرپرست  بهبودی،  سيما،  صداو 
لارستان، گفت: دريک ماهه گذشته صادرات 
غيرنفتی در اين شهرستان از ۲۳۰ هزار دلار 

به ۳۰۰ هزار دلار رسيده است .
وی افزود: تا آخر فروردين امسال ۲۲ تنُ كالا 
به ارزش ۳۰۰ هزار دلار معادل يک ميليارد 
از  تومان صادرات  و دويست وشصت ميليون 
در  طريق گمرك لارستان صورت گرفت كه 

به گزارش مياد لارستان به نقل از خبرگزاری 
زراعت  مسئول  كارشناس  سيما،  و  صدا 
لارستان از آغاز برداشت گندم، جو و در اين 

شهرستان خبر داد.
از  گندم  برداشت  گفت:  نژاد،  سعيدی  علی 
سطحی معادل ۱۸ هزار هكتار از اراضی آبی 
زيركشت اين محصول، از مزارع تحت پوشش 
گذشت  از  پس  و  شروع  بيرم  خدمات  مركز 
۴۵ روز، در مزارع تحت پوشش مركز خدمات 

حومه به پايان می رسد.
در  گندم  محصول  برداشت  افزود:  وی 
مراكز  از  اكيپ   ۱۵ نظارت  با  شهرستان 
و توسط حدود ۱۲۰ كمباين سبک  خدمات 

و سنگين انجام می شود.

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
برنامه  اين  در  لارستان،  ناحيه  سپاه  عمومی 
و  اصناف  بسيج  مقاومت  حوزه  همت  به  كه 
كارگری لارستان برگزار شد، سرگرد جاهدی 
رئيس  زاده  ابراهيمی  فرمانده سپاه لارستان، 
همچنين  و  تجارت  و  صنعت،معدن  اداره 
ادارات  بسيج  مقاومت  های  حوزه  فرماندهان 
و اصناف و كارگری و مسئول فرهنگی سپاه 
كار  و  كسب  محل  در  حضور  با  لارستان 

كانال  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
و  مفهومی  نمايشگاه  لار،   مهدويت  بنياد 
همت  به   »۳ قريب  غريب  المللی»قاب  بين 
هيئت و مؤسسه پنج تن آل عبا)ع( اهواز در 
حسينيه سيدالشهداء لارستان افتتاح و  تا ۲۴ 

ارديبهشت داير است.
هدف از برگزاری اين نمايشگاه تبيين تقابل دو 
جريان حق و باطل و غلبه و حاكميت نهايی 
حق عليه باطل به وسيله امام زمان)عج( است.

غريب  قاب  نمايشگاه  برگزاری  مسئولان 
قريب۳ ، غنی سازی اوقات فراغت شهروندان 
مناسب  فرهنگی  پيوست  ارائه  مدت،  اين  در 
برای نيمه شعبان، روشنگری، بصيرت افزايی 
و دشمن شناسی درونی و بيرونی جهان اسام 
با بصری سازی اطاعات دينی و بهره گيری از 
تكنيک های جديد هنری برای ارائه مفاهيم 

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  كل  اداره  عمومی 
عبداله قهرمانی پيرسامی، رييس اداره راه و 
شهرسازی جويم، با بيان اينكه  مناعت طبع 
بلند خيران به عنوان نعمتی كه بايد قدر آن 
صورت  آن  از  بهينه  استفاده  و  شود  دانسته 
گيرد، افزود: در شهر جويم خيرينی داريم كه 
برای سامتی  و  منطقه  آبادانی  و  در ساخت 
هم نوعان خود در جاده ها اقدامات موثری را 

به ارمغان آورده اند .
به  منطقه  خيرين  تشويق  خصوص  در  وی 
كرد  تصريح  جويم،  حوزه  در  راهداری  امور 
با  تعريض۱۷قوس  و  ديد  ميدان  افزايش   :

درصد   ۳۴ پارسال  مشابه  مدت  با  مقايسه 
افزايش داشته است .

وی گفت: سيمان، جعبه های كارتنی، ظروف 
خرما،  مغز،  و  پسته  ميگوخشک،  آشپزخانه، 
كالا ها  اين  ترين  مهم  از  زعفران  و  گاز  اجاق 
امارات متحده عربی،  بودند كه به كشور های 
خليج  حوزه  كشور های  ديگر  و  كويت  قطر، 

فارس صادر شده است .

می شود  بينی  پيش  داد:  ادامه  نژاد،  سعيدی 
در  گندم  محصول  تن  هزار   ۷۰ از  بيش 
لارستان برداشت و به سيلوهای استان حمل 

شود.
گفت:  لارستان،  زراعت  مسئول  كارشناس 
هكتار   ۱۵۰۰ از  نيز  جو  محصول  برداشت 
اراضی آبی و حدود ۵ هزار هكتار اراضی ديم 

قابل برداشت شهرستان آغاز شده است.
سعيدی نژاد، افزود: با توجه به بارش نزولات 
شهرستان  خيز  ديم  مناطق  در  آسمانی 
لارستان، پيش بينی می شود بيش از ۸ هزار 
تن محصول جو از اراضی زير كشت برداشت 

و به بازار مصرف عرضه شود.

فرهنگی  عرصه  در  فعال  كسبه  از  تعدادی 
اقدامات  و  ها  فعاليت  از  شهرستان  سطح 
برگزاری  جمله  از  آنان  مخلصانه  فرهنگی 
مراسمات ملی مذهبی و احيای شعائر دينی 
،آذين بندی معابر و خيابان ها و پذيرايی در 
امام  مياد  جشن  خصوصا  ها  جشن  و  اعياد 
در سطح  ای  به طور گسترده  كه  زمان)عج( 
عمل  به  تجليل  گيرد،  می  انجام  شهرستان 

آوردند.

محتوايی ناب به بازديد كنندگان را از اهداف 
برپايی اين نمايشگاه ذكر كردند.

همچنين مسئولان نمايشگاه، به دليل كمبود 
بيت  اهل  محبان  كليه  از  افتتاحيه،  تا  وقت 
نموده  دعوت  ياوران  مهدی  و  عليهماالسام 
آنها  نمايشگاه   اين  رساندن  پايان  به  در  اند 

را ياری رسانند.
سيدالشهدا)ع(  حسينيه  نمايشگاه  اين  مكان 

لار مي باشد.

و  مكعبی  متر   ۶۵۰۰۰ خاكبرداری  حجم 
خاكريزی۵۰۰۰۰ متر مكعب با مشاركت خير 
نيک انديش حاج اكبر فتحی، حدفاصل گردنه 

هود به كاريان به پايان رسيد .
رييس اداره راه و شهرسازی جويم، همچنين 
با خيرين  در طرحی مشاركتی   : كرد  عنوان 
خاكبرداری،  بلغان  گردنه  بلغان  روستای 
تعريض، زيرسازی و آسفالت آن صورت گرفت 
توسط  تعريض   ، خاكبرداری  عمليات  كه 
خيرين و به نمايندگی ابراهيم احراری انجام 
جهت  زيرسازی  عمليات  اكنون  هم  و  شد 
و شهرسازی جويم  راه  توسط  آسفالت  انجام 

در حال انجام می باشد .

به گزارش مياد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صداوسيما، موجی از ريزگرد ها هوای شهر خنج 

را آلوده كرد.
گفت:  اين شهرستان  هواشناسی  اداره  رئيس   
وارد  عربستان  از صحرای  كه  شديد  باد  وزش 
را  فارس  استان  از  مناطقی  هوای  شده  كشور 

نيز آلوده كرده است .
شهرستان های  حاضر  حال  در  افزود:  روستا 
خنج ولامرد هوايی آلوده دارند و به دليل شدت 
غلظت هوا در خنج فاصله ديد به كمتر از ۲۰۰ 

متر رسيد. 

رشد ۳4 درصدی صادرات غیرنفتی

آغاز برداشت گندم و جو در لارستان

تجلیل از کسبه فعال در عرصه فرهنگی

قاب غریب ۳ و رویداد بزرگ فرهنگي لارستان

اقدامات مهم خیرین جویم در حوزه راه و شهرسازي

ریزگرد ها مهمان ناخوانده 
مردم در خنج

ايرنا،  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
اعضای  معيت  در  كه  جعفرپور  جمشيد 
بررسی  منظور  به  مجلس  فرهنگی  كميسيون 
سنندج  به  كردستان  استان  فرهنگی  مسائل 
عدم  كرد:  اظهار  سخنانی  در  بود  كرده  سفر 
داخلی  های  رسان  پيام  در  مردم  اسرار  حفظ 
مردم  آن،  با طرح  كه دشمن  است  ای  مساله 
را به عدم استقبال از اين پيام رسان ها تشويق 

می كند.
افزود: مجلس شورای اسامی در طرحی،  وی 
به دنبال آن است تا هيچ كس نتواند به حريم 
خصوصی افراد در فضای مجازی و شبكه های 
كه  صورتی  در  و  كند  پيدا  ورود  رسان  پيام 
جمع  قانونی  غير  شكل  به  ديگران  اطاعات 
را  خود  قضايی  استناد  و  سنديت  شود  آوری 

از دست بدهد.
اسامی،  شورای  مجلس  كميسيون  رئيس 
تاكيد كرد: هم اكنون پيام رسان های داخلی 
اطاعات مردم  امنيت  و  فنی  در بحث مسائل 

باشگاه  از  نقل  به  مياد لارستان  به گزارش 
همايش  دبير  شريفی،  جوان؛  خبرنگاران 
مخاطرات زمين شناسی با اشاره به اينكه اين 
نشست  فرو  علل  بررسی  منظور  به  همايش 
زمين برگزار شد، اظهار كرد: در اين همايش 
عمران  مهندسان  و  دانشجويان  اساتيد، 
بررسی  به  فارس  دانشگاه های  معماری  و 
راهكار های مقابله با مخاطرات زمين شناسی 

پرداختند.
وی افزود: از مهم ترين محور های اين همايش 
خيزی  لرزه  و  شناسی  زمين  روزه،  يک 
شيراز  شهر  گسل های  حريم  تعيين  فارس، 

مخدوش كنند كه تلگرام بخاطر عدم همكاری 
در اولويت فيلتر شدن است اما زمان آن هنوز 

مشخص نيست.
شورای  مجلس  فرهنگی  كميسيون  رئيس 
اسامی، افزود: در اين بين آنچه حايز اهميت 
پيام های رسان  تقويت  است  پيگيری  و مورد 
های داخلی است كه در اين راستا تسهياتی 
و  گرفته  قرار  آنها  اختيار  در  ناكافی  چند  هر 
به  مورد  پنج  از  تاييد كشور  مورد  شبكه های 

هفت مورد افزايش داده شده است.

مهم ترين  و  رسيده  درصد   ۷۰ به  فارس  در 
سفره های  از  آب  رويه  بی  برداشت  آن  علت 

زير زمينی است.

ها  شبكه  اين  آن  بر  عاوه  و  ندارند  مشكلی 
ميليون   ۵۰ از  بيش  به  خدمات  ارائه  به  قادر 
نفر هستند و اين ظرفيت نيز به سرعت در حال 

افزايش است.
محتوايی  های  بحث  شد:  يادآور  جعفرپور 
مجلس  فرهنگی  كميسيون  با  مجازی  فضای 
آن  ساختاری(  و  )زيرساختی  فنی  موارد  و 
پيدا می كند  ارتباط  به كميسيون صنايع  نيز 
با  خارجی  های  رسان  پيام  تكليف  تعيين  اما 

شورای عالی فضای مجازی است.
داخلی  های  رسان  پيام  تقويت  وی،  گفته  به 
به  خارجی  های  شبكه  از  انحصار  شكستن  و 
با  و  دنبال شده  راستا  اين  در  اول  گام  عنوان 
فكر  دارد،  وجود  كه  سياقی  و  به سبک  توجه 
می كنم در نهايت تصميم بر اين باشد برخی 

پيام رسان ها فيلتر شوند.
وی گفت: پيام رسان هايی فيلتر می شوند كه 
می توانند اطاعات را در اختيار سرويس های 
را  ملی  امنيت  و  دهند  قرار  بيگانه  جاسوسی 

و فرونشست زمين در دشت های فارس بود.
دهه  در  زمين  فرونشست  پديده  گفت:  وی 
را  كشور  دشت های  از  بسياری  چهره  اخير 
دگرگون كرده كه فارس بحرانی ترين منطقه 

كشور به لحاظ فرونشست زمين است.
گذشته  چندسال  در  داد:  ادامه  شريفی 
دشت های  در  زمين  فرونشست  بيشترين 
استهبان  و  مرودشت  ريز،  نی  داراب،  فسا، 

بوده است.
از  بيش  اينكه  بيان  با  همايش،  علمی  دبير 
نيمی از دشت های كشور با بحران فرونشست 
اين رقم  زمين رو به رو هستند، اضافه كرد: 

جعفرپور:
عدم حفظ اسرار مردم در پیام رسان داخلی، حربه دشمن است

فارس بحرانی ترین منطقه کشور به لحاظ فرونشست زمین

خانه  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
ملت،  جمشيد جعفرپور  از مكاتبه كميسيون 
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  با  مجلس  فرهنگی 
رسانه ای  ارجاع لايحه جامع  درباره   اسامی 

به اين كميسيون خبر داد.
وی افزود: نمايندگان در مجلس نهم به دنبال 
ارشاد  وزارت  اما  بودند،  رسانه ای  طرح جامع 
و  تدوين  درحال  ما  كه  می كرد  اعام  مرتبا 
نهايی كردن لايحه جامع رسانه ای هستيم و 
از مجلس درخواست می كرد تا در اين زمينه 

دست نگه دارد.
جعفرپور تاكيد كرد: طبق آخرين پيگيری های 
بنده در يک ماه اخير، دوستان وزارت »فرهنگ 
و ارشاد اسامی« اذعان داشتند آنچه مربوط 
به اين وزارتخانه درباره لايحه مذكور بود انجام 
شده و اين لايحه به كميسيون فرهنگی دولت 

ارجاع داده شده است و در صورت بررسی در 
ارائه  مجلس  به  دولت،  فرهنگی  كميسيون 

خواهد شد.
رئيس كميسيون فرهنگی مجلس، ادامه داد:  
تاكنون اين مهم رخ نداده است كه می كوشيم 
با مكاتبات دوباره پيگير ارجاع اين لايحه به 

كميسيون فرهنگی مجلس باشيم.

آخرین وضعیت »لایحه جامع رسانه ای«
 از زبان جعفرپور

حجت الاسام  لارستان،  مياد  گزارش  به 
سيدهادی صادقی نژاد، به خبرنگار ايكنا ،گفت: 
آزمون ورودی حوزه های علميه در سه حوزه 
با  همزمان  لارستان،  و  فسا  شيراز،  امتحانی 

سراسر كشور برگزار شد.
از  فارس،  علميه  حوزه های  آموزش  معاون   
استان  از  آزمون  اين  در  نفر   ۵۰۰ مشاركت 
فارس خبر داد و گفت:  ما در اين آزمون ها در 
دانشگاهی  مقطع  و  ديپلم  سيكل،  مقطع  سه 

پذيرش داريم.
 ۱۹ آزمون  نتايج  اينكه  بيان  با  صادقی نژاد، 
از طريق سايت معاونت آموزش  خردادماه ۹۷ 
 ۴۲ گفت:  می شود،  اعام  علميه  حوزه های 
حوزه علميه در استان فارس آماده پذيرش اين 

عزيزان هستند.

برگزاری آزمون ورودی
 حوزه های علمیه 

به گزارش مياد لارستان به نقل از گروه استان 
رييس  رضايی،  جوان؛  خبرنگاران  باشگاه  های 
اداره آموزش و پرورش اوز، اظهار كرد: نخستين 
نوآموز  از ۲۰۰  بيش  با حضور  نقالی  جشنواره 
پيش دبستانی و دانش آموز دوره اول ابتدايی 

برگزار شد.
وی هدف از برگزاری اين جشنواره را آشنايی 
بردن  بالا  ادبی كشور،  مفاخر  با  آموزان  دانش 
شناسايی  و  آموزان  دانش  نفس  به  اعتماد 

استعداد های آنان برشمرد.

نقالی 200 دانش آموز در اوز

كانال  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
خودرو  يک  لارستان،  نشانی  آتش  خبری 
حال  در  جهرم  به  لار  مسير  در  كه   ۴۰۵

حركت بود دچار آتش سوزی شد.
 بر اساس اعام صورت گرفته، در اين خودرو 
از سيستم دوگانه سوز غير استاندارد استفاده 
ميشد كه بر اثر نقص فنی و در حين حركت، 

خودرو آتش گرفت .
خوشبختانه در اين حادثه به راننده آسيب نرسيد .

اطاعيه  طی  لارستان،  مياد  گزارش  به 
اداره صنعت و معدن و تجارت  ، رئيس  ای 
بر  مبنی   ۱۱۵/۳۶۱۴ شماره  به  لارستان 

»جعل عنوان« به استحضار می رساند:
 اخيراً افرادی به نام های عليزاده و قاسمی 
را مسئول  با شماره ۰۹۱۷۲۵۸۷۷۸۹ خود 
پيشنهادهايی  و  نموده  معرفی  بازار  تنظيم 
نازلترين  با  و شكر  برنج  عرضه  در خصوص 

قيمت مطرح می كنند.
انجام شده  استعامهای  و  بررسی ها   طبق 
با  همكاری  از  و  بوده  كاهبردار  نامبردگان 

ايشان خودداری نمائيد.

كانال  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
طی  لارستان،  آتشنشانی  سازمان  خبری 
اعام خبر واژگونی خودرو در جاده شهرك 
صنعتی لار، تيم نجات آتش نشانی سريعا به 

محل حادثه اعزام شد .
دوگانه  بار  پيكان  خودروی  حادثه،  اين  در 
به  بود،  حركت  حال  در  سرعت  با  كه  سوز 
علت ناتوانی راننده در كنترل خودرو از مسير 

منحرف و سپس واژگون شد .
مصدومين اين حادثه كه ۲ نفر بودند ، توسط 
عوامل اورژانس به بيمارستان انتقال يافتند .

و  خودرو  سازی  ايمن  از  پس  نشانان  آتش 
محل حادثه به عمليات خاتمه دادند.

آتش سوزی خودرو
 در محور لار-جهرم

کلاهبرداری تحت عنوان 
»مسئول تنظیم بازار در لارستان«

واژگونی خودروی پیكان بار 
در جاده شهرك صنعتی

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::
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سياست خارجی عربستان سعودی 
»محمد  رهبری  تحت  ويژه  به 
از  آشفته  نمايشی  سلمان«  بن 
رياض  غيرمنطقی  خواسته های 
و  شكست  جز  نتيجه ای  كه  است 
انزوا برای اين كشور نداشت و تنها 
خريدهای هنگفت تسليحاتی است 
كه غربی ها را حامی سعودی ها نگاه 

داشت.
و  تفسير  تحليل،  گروه  گزارش  به 
سياست های  خبری،  پژوهش های 
شدت  به  گذشته  سال  در  رياض 
اهداف  و  خواسته ها  تاثير  تحت 
سلمان«  بن  »محمد  بلندپروازانه 
كشور  اين  پادشاه  پسر  و  وليعهد 
منطقه ای  حيطه  در  داشت.  قرار 
براساس  رياض  المللی،  بين  و 
خط  جوان  وليعهد  خواسته 
پيش  در  را  تهاجمی  مشی های 
وزير  همزمان  كه  وی  گرفت. 
بی  بود جنگ  نيز  دفاع سعودی ها 
كه  كرد  آغاز  يمن  با  را  نتيجه ای 
پس از گذشت سه سال با استفاده 
پيشرفته  ساح های  انواع  از 
اين  نتوانست  اروپايی  و  آمريكايی 
وادار  را  منظم  ارتش  بدون  كشور 
سلمان  بن  محمد  كند.  تسليم  به 
در  دخالت  برای  حربه ها  انواع  از 
كرد.  استفاده  هم  منطقه  امور 
حمايت از داعش به عنوان يكی از 
سياست های اين كشور بود كه در 
نهايت نتوانست كاری را پيش ببرد 
واقع  . در  به شكست شد  و منجر 
عربستان به عنوان يكی از حاميان 
سوريه،  و  عراق  در  تروريست ها 
عقب  به  وادار  داعش  تضعيف  با 
عمل  در  و  شد  ناخواسته  نشينی 
خواسته سعودی ها برای در دست 
كشورهای  رهبری  عنان  گرفتن 
عرب به فنا رفت. عربستان حتی با 
هم پيمانان خود در جنگ با يمن 
مهمترين  كرد.  پيدا  مشكل  نيز 
با  جنگی  ائتاف  در  رياض  متحد 
يمن، امارات بود كه اكنون در مورد 
فرماندهی  و  جنگی  سياست های 

آن دچار چالش شده است.
ای  دوره  در  گرچه  ديگر  طرف  از 
نزديكی  روابط  تركيه  با  رياض 
اين  اكنون  اما  بود  كرده  ايجاد  را 
نهاده  تيرگی  به  رو  هم  روابط 
يكی  را  آنكارا  عربستان،  و  است 
داند.  می  منطقه  چالش های  از 

چند ماه پس از آنكه به عنوان وزير 
دفاع اين كشور منصوب شد، جنگ 
خونينی را عليه يمن آغاز كرد. وی 
و  شد  وليعهد  نايب  مدتی  از  پس 
حفظ  با  قبل  سال  يک  حدود  از 
سمت، همزمان به عنوان وزير دفاع 
و وليعهد سعودی نقش آفرينی می 
كند. روزنامه »نيويورك تايمز« در 
حمايت  در  رياض  سياست  مورد 
مشی  خط  گزارشی  در  داعش  از 
رويكردهای  را  جنگ  و  حمايت 
گروه  اين  به  سعودی  متناقض 
نوشت:  و  كرد  عنوان  تروريستی 
به  قطر  از  رياض  كه  حالی  در 
انتقاد  تندروی  از  حمايت  علت 
می كند اما شواهد آشكاری وجود 
عربستان  دهد  می  نشان  كه  دارد 
تندروی  گروه های  پرورش  مهد 
بوده  داعش  همچون  تروريستی 
است. اين روزنامه آمريكايی اعتقاد 
دوست  را  داعش  كس  هيچ  دارد 
متضرر  هم  آن ها  حاميان  و  ندارد 
اصلی شكست داعش خواهند بود.

به طور كلی تقريبا همه تحليلگران 
سياست  المللی  بين  و  ای  منطقه 
خورده  شكست  را  رياض  خارجی 
پژوهشی  تارنمای  دانند.  می 
دارد:  اعتقاد  آی«  ايست  »ميدل 
انتقاد و اعتراض هايی كه در منطقه 
و جهان عليه سعودی ها وجود دارد 
به علت سياست ضعيف منطقه ای 
آن ها بوده و شكست سياست های 
اين  سلمان،  بن  محمد  منطقه ای 

كشور را منزوی ساخته است
اين تحليل سياست های  به نوشته 
به رژيم  برای نزديک شدن  رياض 
انزوای  باعث  هم  صهيونيستی 
بيشتر اين كشور در نگاه مسلمانان 
نفرت  موضوع  است.  شده  منطقه 
است  آشكار  ميزانی  به  از سعودی 
كه مردم در الجزاير در زمينه نوع 
فلسطين،  مردم  از  رياض  حمايت 

ملک  و  ترامپ  دونالد  رويكردهای 
می  سكه  يک  روی  دو  را  سلمان 
دانند. حتی تظاهركنندگان در غزه 
در  را  سعودی  پادشاه  تصاوير  هم 
قرار  آمريكا  جمهوری  رئيس  كنار 

دادند و به آتش كشيدند.
دست نياز رياض به سوی غرب

اين  اثبات  برای  گوناگونی  دلايل 
عربستان  كه  دارد  وجود  واقعيت 
شكست  قدرت  يک  سعودی 
است. عوامل  خورده در خاورميانه 
دهه های  طول  در  گوناگونی 
اين  جايگاه  بر  تدريج  به  گذشته 
حمايت  اند.  تاثيرگذاشته  كشور 
حسين  صدام  ديكتاتوری  رژيم  از 
در عراق، پشتيبانی از وهابی ها در 
افغانستان، نقش داشتن در عمليات 
۱۱سپتامبر۲۰۰۱،  تروريستی 
برای  آمريكا  بر  كشور  اين  فشار 
در  ويژه  به  ايران  قدرت  با  مقابله 
حكام  از  حمايت  هسته ای،  بحث 
سوريه  در  شكست  و  عرب  فاسد 
در  اسد  بشار  حضور  استمرار  و 
سياست هايی  جمله  از  كشور  اين 
در  را  شكست  جز  راهی  كه  بود 
نوشته  به  نكرد.  باز  رياض  مقابل 
موسسه پژوهشی ميدل ايست آی، 
با  سعودی  عربستان  كلی  طور  به 
است.  روبرو  منطقه ای  بحران  يک 
افزايش  و  دليل  همين  به  شايد 
ناامنی  احساس  ميزان  تدريجی 
خريد  به  دست  رياض  كه  است 
تاكنون  زند.  می  جديد  ساح های 
اين سياست ها باعث انزوای رياض 
ادامه  روند  اين  اگر  و  است  شده 
پيدا كند موجب تنهايی بيشتر اين 
روزنامه  تارنمای  شود.  می  كشور 
»هافينگتون پست« هم در گزارش 
از  مجموعه ای  آورد:  خود  تحليلی 
كنار  در  اشتباه  سياست های  اين 
اجتماعی  خدمات  و  داخلی  فساد 
اندك از رياض، يک كشور شكست 
خورده را به جهانيان معرفی كرده 
با  رياض  وجود،  اين  با  اما  است. 
خريدهای چند صد ميليارد دلاری 
ساح از آمريكا، انگليس و فرانسه 
از يک سو موجب زنده نگاه داشتن 
صنايع در اين كشورهای غربی شد 
به حفظ  را  غرب  ديگر  از طرف  و 
رياض در عرصه بين المللی متقاعد 

ساخت.
ادامه دارد...

قطر  با  رياض  چالش  مهمترين 
دوره  در  كه  هم  دوحه  شد.  ايجاد 
از متحدان عربستان در جنگ  ای 
منطقه  سياست های  ديگر  و  يمن 
به  حال  رفت،  می  شمار  به  ای 
شبه  در  رياض  يک  درجه  دشمن 
جزيره تبديل شده است. می توان 
سياست  عرصه  در  كه  بود  مدعی 
در  شكست  از  گذشته  خارجی 
زمينه ای  هيچ  در  رياض  يمن، 
تنها  و  است  نداشته  دستاوردی 
رشوه های  و  هزينه ها  واسطه  به 
سرسام آور به كشورهای آمريكايی 
خود  كنار  در  را  آن ها  اروپايی  و 
در  رياض حتی  است.  كرده  حفظ 
امنيت  احساس  هم  داخلی  عرصه 
تصميمات  تواند  نمی  و  كند  نمی 
بارز  نمونه  كند.  اتخاذ  را  مناسبی 
اين امر دستگيری و بازداشت ده ها 
در  ثروتمند  و  بانفوذ  افراد  از  تن 
رياض بود. در نهايت حكام سعودی 
در قبال مصادره ميلياردها دلار از 
را  آن ها  از  برخی  افراد،  اين  اموال 

آزاد كرد.
البته با وجود شكست های پی در پی 
در عرصه سياست خارجی نمی توان 
جايگاه اين كشور و پول های نفتی 
آن را در عرصه تحولات منطقه ای 
ناديده گرفت. اين موقعيت تنها به 
و  نفتی  سرشار  درآمدهای  علت 
دلارهايی است كه اين كشور بابت 
تسليحات  ويژه  به  غرب  از  خريد 
آمريكايی  و  اروپايی  كشورهای  به 
چند  خريدهای  كند.  می  تقديم 
كه  است  دلاری  ميليارد  صد 
واشنگتن و پايتخت های اروپايی را 
متقاعد كرده است به رغم اقدامات 
به حمايت خود  آشكار ضدبشری، 

از رياض و سران آن ادامه دهند.
در  عربستان  سياسی  شكست های 

منطقه
در سال ۲۰۱۵  بن سلمان  محمد 

پريشانی سياسی و انزوای منطقه ای آل سعود 

 واحد موشكی ارتش و كميته های مردمی يمن 
)جنوب  جيزان  در  را  سعودی  نظامی  اهداف 

عربستان( هدف ۸ موشک قرار داد.
پايگاه  با  گفت وگو  در  يمنی  نظامی  مقام  يک 
مطلب  اين  اعام  انصارا...با  جنبش  اينترنتی 
افزود: موشک های شليک شده از نوع »بدر ۱« 
بود كه اهداف اقتصادی و حياتی منطقه جيزان 
را با دقت هر چه تمام تر مورد اصابت قرار دادند.

به   ۹۴ فروردين  از  همپيمانانش  و  عربستان 
هادی«  منصور  »عبدربه  بازگرداندن  بهانه 
رئيس جمهوری مستعفی اين كشور به قدرت، 
اقدام به تجاوز نظامی و محاصره زمينی، دريايی 
همپيمان  كشورهای  كردند.  يمن  هوايی  و 
مشاهده  دنبال  به  جنگ  اين  در  عربستان 
بی نتيجه بودن آن به تدريج خود را از ائتاف 
دليل  به  امارات  فقط  و  كشيدند  كنار  عربی 
طمع ورزی های  و  توسعه طلبانه  اهداف  داشتن 
خاص خود در يمن به حضور نظامی اش در اين 

جنگ تا به امروز ادامه داده است.
نتيجه ای جز كشته  تاكنون  نظامی  تجاوز  اين 
همچنين  و  يمنی  هزار  ده ها  شدن  زخمی  و 
آواره شدن ميليون ها تن از شهروندان محروم و 
فقير و ويرانی زيرساخت های اين كشور نداشته 

است.
از  يمن  عليه  خود  تجاوز  در  عربستان 
مالی،  غيرمستقيم  و  مستقيم  حمايت های 
و  آمريكا  اطاعاتی  و  امنيتی  سياسی،  نظامی، 

رژيم صهيونيستی بهره مند است.
وزارت دفاع يمن در روز يكشنبه سوم دی ماه 
سعودی  متجاوز  ارتش  تلفات  از  گزارشی   ۹۶
كرد. منتشر  يمن  با  جنگ  روز  هزارمين  در 

انهدام ۱۲۰۰ تانک و خودروی  از  اين گزارش 
زرهی، ۱۲ بالگرد آپاچی، ۵ جنگنده اف ۱۶ و 
قرار  و هدف  هواپيمای جاسوسی  از ۲۰  بيش 
گرفتن ۱۰ كشتی و ناوچه ها و قايق های جنگی 
در دريای سرخ خبر داد و طی همين مدت در 
عمق عربستان صدها پايگاه در نجران، جيزان 
و عسيرتخريب و شماری از مناطق فرماندهی 

هدف قرار گرفت.
حضور گسترده يمنی ها در صنعا برای تشييع 

پيكر شهيد الصماد
جمعيت  از  مملو  ديروز  صنعا  السبعين  ميدان 
به رغم  الصماد  شهيد  پيكر  تشييع كنندگان 
حمات ائتاف متجاوز عربی در اطراف ميدان 
كميته  رئيس  بود.  مذكور  ميدان  نزديكی  در 
عالی انقابی يمن نيز در اين مراسم اعام كرد: 
همچنان  ما  و  نمی رسد  ما  به  دستش  دشمن 

مقاوم باقی خواهيم ماند.
مختلف  اقشار  الميادين،  شبكه  گزارش  به 
تشييع  مراسم  در  رسمی  هيئت های  و  مردم 
پيكر شهيد صالح الصماد، رئيس فقيد شورای 
عالی سياسی يمن در ميدان السبعين در صنعا 
مراسم  برگزاری  با  همزمان  كردند.اما  شركت 
از همراهانش  الصماد و شش تن  تشييع پيكر 
سعودی  ائتاف  جنگنده های  متعدد  پروازهای 
نزديكی  به  هم  را  حمله  چندين  كه  شد  آغاز 
ميدان مذكور انجام دادند. اين جنگنده ها بالای 
السبعين  ميدان  فراز  بر  كنندگان  تشييع  سر 

پروازهای متعددی داشتند.
منبع:روزنامه جمهوری اسامی

عربستان،
 هدف 8 موشک ارتش یمن

سيد  سرلشكر  امير  ايسنا،  گزارش  به   
عبدالرحيم موسوی در مراسم افتتاح دوره های 
دانشكده های  دانشجويان  جنگ  معارف 
خاطره  و  ياد  گراميداشت  با  ارتش،  افسری 
به عنوان مبدع  شهيد سپهبد صياد شيرازی 
معارف  پربركت  دوره های  بنيانگذار  مبتكر  و 
جنگ، افزود: شهيد صياد شيرازی مردی بود 
كه سال ها پيش با دورانديشی و تدبيری كه 
در عمق اين انسان الهی وجود داشت به اين 
تشخيص رسيد كه بايد اين سازوكار پربركت 
به  را  مقدس  دفاع  معارف  تا  كند  تاسيس  را 
و  بارها  كه  كاری  منتقل شود.  آينده  جوانان 
بارها توسط مقام معظم رهبری مورد تاييد و 
تشويق و تاكيد برای تعميق و ادامه آن صورت 

گرفته است.
ما،  دينی  آموزه های  در  شد:  يادآور  وی 
نه  خود  خودی  به  راحتی ها  و  سختی ها 
و  انسان ها  اين  بلكه  بد.  نه  و  هستند  خوب 
راه انسان هاست كه تعيين می كند نتيجه اين 

سختی ها و راحتی ها خوب يا بد باشد.
»بعضی  كه  اين  بيان  با  ارتش  كل  فرمانده 
آدم ها، جوامع، ملت ها و كشورها در سختی ها 
و فشارها نابود می شوند و بعضی با اين فشارها 
كرد:  تصريح  می گيرند«،  اوج  سختی ها  و 
كشور،  كه  بود  دورانی  مقدس،  دفاع  دوران 
ملت و رزمندگان ما از جنبه های مختلف در 
گرفتند،  قرار  طاقت فرسا  و  سخت  فشارهای 
از  امام)ره(  پيامبرگونه حضرت  رهبری  با  اما 
اين آزمايش بزرگ سربلند بيرون آمدند و تا 

بلندی های عزت اوج گرفتند.

كه  حالی  در  اين  از  پيش  دهباشی  حسين 
»برجام را خريت« خوانده بود، مدير مسئول 
كه  داد  قرار  نكوهش  مورد  را  شرق  روزنامه 
چرا به »بزك برجام« پرداخته و رحمانيان در 
پاسخ گفت؛ »مجبور شديم، چون در غير اين 

صورت، توافق جا نمی افتاد«)!(
اول  تيتر  به  اشاره  با  اكنون حسين دهباشی 
به  اشاره  كه  پريد؟(  )بوئينگ  شرق  روزنامه 
درباره  كارشكنی  و  آمريكا  برجامی  بدعهدی 
فروش هواپيمای مسافربری دارد و می نويسد: 
»يک سال قبل در همين ايام و همين روزنامه 
را به ياد بياوريم. از همان موقع روشن بود كه 
هيچ  ملخی،  و  مرجوعی  هواپيماهای  جز  به 
بوئينگ يا ايرباسی به ايران تحويل نمی شود. 
اما توپخانه سنگين دولت مستقر و رسانه های 
با تهمت سياه نمايی  وابسته هرگونه نقدی را 
كاش  و  می كردند.  تخريب  سهم خواهی  و 
و  می كشيد  طول  بيشتر  كمی  انتخابات  ايام 
دست كم از همين مرجوعی ها و ملخی ها كه 
از ده ها فروند فرسوده سالم ترند،  به هر حال 
جهت  به  می شد.  نصيب مان  بيشتر  چندتای 
كشورهای  حمايت  و  جوسازی  ضرورت 
سازنده از رأی آوری كانديدايی خاص! راستی، 

رويكرد  و  سياست  به  قاسمی  بهرام 
رئيس جمهوری آمريكا در سالهای اخير و عدم 
پايبندی اين كشور به تعهدات بين المللی خود 
اشاره كرد و يادآور شد: تجربه ۴۰ ساله جمهوری 
اسامی ايران بويژه تجربه اخير در موضوع برجام 
نشان می دهد دولت آمريكا، بازيگری قابل اعتماد 
نيست و التزامی به تعهدات بين المللی خود ندارد 
و در نتيجه، از صاحيت لازم برای مشاركت در 
تعيين معادلات و ترتيبات بين كشورها برخوردار 
نيست؛ اين موضوع در سال های اخير و در دولت 

ترامپ نسبت به گذشته، تشديد شده است.
حالی  در  خارجه  وزارت  سخنگوی  سخنان 
عدم  به  مربوط  بحث های  اوج  در  كه  است 
برجام  سر  بر  آمريكا  از  محكم  ضمانت  اخذ 
ارشد  مقامات  برخی  آن،  بدعهدی  سابقه  و 
و...(  )آقايان ظريف و عراقچی  وزارت خارجه 
بر  اصرار داشتند  آقايان روحانی و هاشمی  و 

ايرنا: شيخ »نعيم قاسم« معاون دبيركل حزب 
زمانی  فقط  حزب  اين  كرد:  تاكيد  لبنان  ا... 
كه  بگذارد  زمين  را  خود  ساح  است  حاضر 

رژيم صهيونيستی نابود شده باشد. 
و  ا...  دارد كه حزب  آرزو  اسرائيل  وی گفت: 
رژيم  اين  نظر  از  و  نبيند  در سوريه  را  ايران 
بهترين راه اين است كه آمريكا و همپيمانانش 
عليه سوريه جنگی را به راه بياندازند تا اينكه 
جنگی  وارد  خودش  نشود  مجبور  تل آويو 

بی نتيجه شود.
وی افزود: اسرائيل در برهه كنونی نمی تواند 
دست به جنگ گسترده بزند و در اين ميان 
واشنگتن هم محاسبات خودش را دارد و می 

ملت،  كشور،  »هيچ  كه  اين  بر  تاكيد  با  وی 
رفاه، راحتی و تن آسايی  انسانی در  و  جامعه 
راحت طلبی  حاصل  است«  نرسيده  جايی  به 
را ذلت، شكست و حداقل در جا زدن دانست 
و خطاب به دانشجويان دانشكده های افسری 
به  بزرگواری  با  كه  بزرگی  مردان  اين  گفت: 
عنوان پيشكسوت، استاد و راوی رنج اين سفر 
سربلند  نسل  نمايندگان  شده اند،  متحمل  را 
سخت ترين  در  كه  هستند  عزت آفرينی  و 
و  علم  و  درايت  و  اراده  و  ايمان  با  شرايط، 
اميد به موفقيت، دشمن متكی به قدرت های 
بيرون  خاك  و  آب  اين  از  را  بزرگ  ظاهر  به 
افتخارآفرين ترين  و  درخشان ترين  و  ريختند 

صفحات تاريخ اين ملت را رقم زدند.
ما  كرد:  تصريح  پايان  در  ارتش  كل  فرمانده 
به حول و قوه الهی و با بهره گيری از معارف 
دفاع مقدس، از اين سختی ها و پيچيدگی ها 
اين  پشت  و  آمد  خواهيم  بيرون  روسفيد 
پايان  در  رساند.  خواهيم  خاك  به  را  دشمن 
اين جنگ هم صفحات زرين ديگری در تاريخ 

افتخارات اين ملت بزرگ رقم خواهد خورد.

هيچ موقع از خود پرسيده ايد كه چرا مقدم يا 
همزمان با نمايش توخالی خريد هواپيماهای 
جديد، هيچ تاشی برای خريد قطعات يدكی 
برای بيش از ۱۱۷ فروند پرنده ناوگان هوايی 

ايران عزيزمان انجام نشد؟«
را  برجام  نقض  در  اخير  اتفاقات  دهباشی 
»انقضای يک رويای انتخاباتی« توصيف كرد.

خود،  اذعان  بنابر  دهباشی  می شود  يادآور 
انتخاباتی پوپوليستی نظير  برخی عبارت های 
»من حقوقدانم سرهنگ نيستم« و »هم چرخ 
سانتريفيوژ بايد بچرخد و هم چرخ اقتصاد« را 
به روحانی منتقل كرده  و از او خواسته بود در 

فيلم انتخاباتی از اين جمات استفاده كند.
منبع: كيهان

در  خود  تعهدات  به  نمی تواند  آمريكا  اينكه 
و  حيثيت  برای  كه  چرا  نكند،  عمل  توافق 
اعتبار آمريكا بد می شود! حتی آقای عراقچی 
توافق  پای  كری  جان  »امضای  بود  گفته 

تضمين است«
يادآور می شود طی ماه های اخير آقايان ظريف و 
روحانی نيز بارها تأكيد كرده اند آمريكا قابل اعتماد 

نبود و به تعهدات خود پايبندی نشان نداد.

حضور  دليل  به  سوريه  در  جنگی  هر  داند 
می  ايران  و  روسيه  از جمله  ديگر  طرف های 
اين  كه  شود  جهانی  جنگی  به  تبديل  تواند 
واشنگتن  سردرگمی  و  نگرانی  بيانگر  خود 
را در پيش  داند چه سياستی  نمی  است كه 

بگيرد.
وی گفت: اسرائيل نمی تواند دست به اقدام 
يكجانبه بزند چرا كه نمی تواند در اين جنگ 
موفق شود، به همين دليل اين رژيم به دنبال 
ورود به درگيری های مشخص با هدف ضربه 
زدن به قدرت حزب ا... و ايران در سوريه است 
اما هم ايران و هم حزب ا... آگاه هستند و مانع 

از اجرای برنامه های اسرائيل می شوند.

فرمانده کل ارتش:
 کشور در جنگی با ویژگی های خود است

سازنده فیلم انتخاباتی روحانی: 

بوئینگ، مصرف انتخاباتی داشت

وزارت خارجه دیر فهمید
 که آمریكا آبرویی ندارد

معاون دبیرکل حزب ا... لبنان:
 فقط پس از نابودی اسرائیل سلاح را زمین می گذاریم

سی  بی.  بی.  درباره  اسنادی  افشای  فارس: 
نشان می دهد شبكه سلطنتی انگليس برای 
اين  در  شغل  متقاضيان  همه  دهه  چندين 
رسانه را با مكانيزم سازمان اطاعات داخلی 
اين كشور)ام.آی.۵ ( بررسی كرده و برايشان 
تشكيل پرونده  داده است.»پلُ رينولد« اولين 
خبرنگاری است كه تمامی فايل های بررسی 
سوابق افراد را ديده و داستان روابط طولانی 
را  انگليس  امنيتی  سرويس  و  سی  بی.  بی. 
افشاگری،  اين  اساس  .بر  است  كرده  بازگو 
سازمان  و  سی  بی.  بی.  ارشد  مديران 
اطاعاتی ام. آی. ۵ رسما توافق كرده اند كه 
جديد  نيروهای  همه  سوابق  بررسی  فرآيند 
متقاضی كار در بی . بی. سی بايد در اختيار 
از  بگيرد.يكی  قرار  اطاعاتی  سازمان  اين 
است  اين  از  ترس  اقدامی  چنين  بهانه های 
در  حساس  زمانی  در  مهندسان  برخی  كه 
اين شبكه خرابكاری كنند يا افراد خيانتكار، 
بی. بی. سی را بی اعتبار و مسير را برای يک 

دولت چپ گرا هموار كنند.

كرد  اعام  آمريكا  هوايی  نيروی  ايسنا: 
با  را  پيما  قاره  بالستيک  موشک  يک  كه 
آزمايش  مورد  كاليفرنيا  ساحل  در  موفقيت 
پايگاه  »مينوتمن-۳«در  موشک  داد.  قرار 
شليک  موفقيت  با  واندنبرگ  هوايی  نيروی 
اعام كرد كه در  نيروی هوايی آمريكا  شد. 
آمادگی  و  اثرگذاری  صحت،  آزمايش،  اين 

موشک ها مورد بررسی قرار گرفت.

افشای گزینش کارکنان 
»بی. بی. سی« توسط 
سرویس امنیتی انگلیس

آمریكا موشک بالستیک
 قاره پیما آزمایش کرد

اخبار کوتاه  از سراسر جهان::::::::::::::

آگهي برگزاري انتخابات هيأت مديره و بازرس
 اتحاديه صنف خرازان شهرستان لارستان

هيأت اجرايي برگزاري انتخابات اتحاديه هاي صنفي شهرستان لارستان

انتخابات هيأت  )موضوع  نظام صنفي  قانون  ماده 22 و 23  تبصره 3  اجرايي  آئين نامه   11 ماده  استناد  به 
مديره و بازرسان اتحاديه هاي صنفي( بدينوسيله از كليه اعضاي داراي پروانه كسب صنف فوق الذكر )با 
رعايت تبصره 2 ماده 5 قانون( دعوت به عمل مي آيد، به منظور شركت در انتخابات، روز دوشنبه مورخ 
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اصناف مراجعه و رأي خود را به صندوق بريزند.

الف: به استناد بند 6 ماده 15 آئين نامه اجرائي انتخابات، همراه داشتن اصل يا تصوير پروانه كسب يا كارت شناسائي 
معتبر جهت رأي دادن الزامي مي باشد.

ب: به موجب مواد 22 و 23 قانون نظام صنفي و با توجه به تعداد اعضاي تحت پوشش، اتحاديه داراي 5 نفر عضو 
اصلي  و 2 نفر عضو علي  البدل به عنوان هيأت مديره  و نيز يك نفر بازرس اصلي و يك نفر بازرس علي البدل مي باشد.
پ: از بين داوطلبين واجد شرايط هيأت مديره اتحاديه حداكثر به 5 )پنج( نفر و از بين داوطلبين واجد شرايط بازرس 

اتحاديه حداكثر به )1 نفر( مي توان رأي داد.
ج: به موجب تبصره ماده 13 آئين نامه )وكالت براي دادن رأي ممنوع مي باشد( و رأي دهندگان بايد شخصاً در محل 
انتخابات حاضر شده و با توجه به فهرست اسامي داوطلبان كه در محل اخذ رأي الصاق شده  رأي مخفي خود را با 

مشاهده تصوير و نام و نام خانوادگي داوطلبان بر روي صفحه نمايشگر رايانه، افراد مورد نظر خود را انتخاب نمايند.
ح: به موجب تبصره ماده 2 آئين نامه اجرايي هر فرد صنفي در انتخابات داراي يك حق رأي مي باشد، 

حتي در صورت داشتن بيش از يك پروانه كسب در همان صنف.

اسامي داوطلبان هيأت مديره اتحاديه  به ترتيب حروف الفبا:

قابل توجه داوطلبين و رأي دهندگان محترم:

اسامي داوطلبان سمت بازرس اتحاديه

 به ترتيب حروف الفبا:

ف
دي

نام و نام خانوادگير

مهدي آشنا1

محمدجعفر  بابایي نژاد2

محمدعلي جعفري۳

نعمت خرم بخت4

محسن دادآفرید5

مسعود روان6

ف
دي

نام و نام خانوادگير

اسما کاملي7

سمیه کاملي8

نصراله قادري9

 سیدمرتضي هاشمي زاده10

علي اکبر نغمه سنج11

ف
دي

نام و نام خانوادگير

علیرضا اخوت1

سلیمان اقبالي2

حمیدرضا رجبي۳
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آغازین  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
بهره  بخش  مسرت  خبر   ،۹۷ سال  روزهای 
برداری از درمانگاه تأمین اجتماعی لارستان 
این  مردم  دیرینه  های  دغدغه  از  یکی  که 
منطقه بود، در فضای رسانه ای این شهرستان 

دست به دست شد.
افتتاح  از  ماه  از یک  بیش  با وجود گذشت 
زیادی  سوالات  هنوز  درمانی،  مرکز  این 
خدمات  نحوه  درخصوص  مردم  ذهن  در 
همین  به  دارد.  وجود  درمانگاه  این  رسانی 
دلیل خبرنگار میلاد لارستان مصاحبه ای را 
تامین  درمانگاه  مسئول  ترابی  رحیم  دکتر  با 
ذیل  در  که  داده  ترتیب  لارستان  اجتماعی 

می خوانیم.

تأمين  درمانگاه  درباره  مختصر  شکل  به  لطفا 
اجتماعی لارستان توضيح دهيد:

همت  با  لارستان  اجتماعی  تأمین  درمانگاه 
با  پرست  وطن  عبدالرسول  حاج  خیر  بانی 
به مساحت  اعتبار 4 میلیارد تومان در زمینی 
١٦ هزار متر مربع و با زیربنای 2 هزار و ٥٠۹ 
متر مربع ساخته شده و دارای 2٠ اتاق در 2 

آشنا شوند

-چند نمايشگاه تا كنون برپا كرده ايد و مکان 
آن را ذكر كنيد.

سیر  از  نمایشگاه  هفتمین  لارستان  نمایشگاه 
نمایشگاه های قاب غریبِ قریب است.

نمایشگاه های قبلی به ترتیب در :
-فرهنگ سرای اشراق تهران

-رو بروی مسجد جامع خرمشهر )ویژه راهیان نور(
-مسیر نجف به کربلا عمود ۲۸۵ موکب الرضا 

)ویژه اربعین(
-بوستان ساحلی اهواز

-مسجد مقدس جمکران )ویژه نیمه شعبان(
)ویژه  اشرف  زهرا)س(نجف  حضرت  -صحن 

اربعین( برگزار شده است.

-روندی كه نمايشگاه طی می كند را توصيح 
دهيد؟

نمایشگاه شامل ۱۰ قاب می باشد:
جمله  از  مقدماتی  مباحث  ۱تا۶  قابهای   
خداشناسی ، عالم شناسی ، انسان شناسی ، خود 

شناسی و تقابل شناسی است
قاب هفتم مربوط به تقابل حق و باطل  دیروز ) 
از هابیل و قابیل تا امام زمان )عج( ( می باشد.

باطل  و  حق  تقابل  به  مربوط   هشتم  قاب 
امروز)زمینه سازان ظهور( می باشد.

قاب نهم مربوط به تقابل حق وباطل فردا )مسیر 
فتح ونصرت امام زمان )عج ( ( می باشد.

و  ونصرت  غیبت  علل  به  مربوط  دهم  قاب 

موقعیت  احیای  برای  دولت ها  که  بازرگانی را  و 
اقتصادی کشورشان اعمال می کنند،

بی  اثر یا کم اثر می  سازد. با این نگرش قاچاق می 
 تواند تأثیر مخربی بر جریان اقتصاد ملی به جا بگذارد 
را منحرف سازد. گفته اند که  و مسیر اصلاحی آن 
وجود  کالا  قاچاق  دلار  میلیاردها  سالانه  ایران  در 
دارد. هرچند آمار دقیقی در این باره موجود نیست، 
با این حال قاچاق کالا به صورت صادرات یا واردات 
ملی  اقتصاد  بر  بسیاری  مخرب  تأثیرات  غیررسمی 

دارد.
دولت،  پیش بینی شده  درآمدهای  نیافتن  تحقق 
توان پیش بینی  ارزی، خدشه دار شدن  اتلاف منابع 
شفاف  اقتصادی،  عاملان  برای  شرایط  از  دقیق 
تولید  کاهش  اقتصاد،  در  نسبی  مزیت های  نبودن 
افزایش  و  انرژی  مصرف  واقعی،  داخلی  ناخالص 
تقاضا برای پولِ در گردش، همگی از جمله آثار و 

پیامدهای اقتصادی قاچاق کالا هستند.
قاچاق کالا سیاست های اقتصادی دولت را هم متأثر 
خواهد ساخت؛ همچنین قاچاق کالا با ایجاد رکود 
در برخی از صنایع کشور از درآمدهای مالیاتی دولت 
بخشی  همه ساله  دیگر،  طرف  از  و  کاست  خواهد 
از درآمدهای دولت صرف پرداخت یارانه به صنایع 
مصرف کننده  یا  صنعت  از  حمایت  برای  مختلف 
موجب  کالاها  این  صادراتی  قاچاق  و  می شود 
می شود که بخشی از این یارانه ها به خارج از کشور 

انتقال یابد.
مربوط  صادراتی  قاچاق  کالاهای  آمار  بیشترین 
هم  فرآورده ها  این  که  است  نفتی  فرآورده های  به 

حضرت  میلاد  با  مصادف  شعبان  نیمه  آستانه  در 
مهدویت  بزرگ  نمایشگاه  برپایی  و  عصر)عج(  ولی 
در حسینیه سیدالشهدا)س( شهر لار، خبرنگار میلاد 
آل  با مدیرعامل تشکل  را  یی  و گو  لارستان گفت 
است  داده  ترتیب  نمایشگاه  این  برپایی  عبا، مجری 

که در زیر می خوانیم.

-لطفا خودتان را معرفی كنيد؟
عباسی  موسوی  الدین  عماد  سید  اینجانب 
)ع(  عبا  آل  تن  پنج  تشکل  اجرایی  مدیریت 
فرهنگی  جبهه  کشوری  شاخص  )تشکل  اهواز 
سابقه  نهاد  مردم  تشکل  این  هستم.  انقلاب( 
۲۶ سال فعالیت فرهنگی ، اجتماعی ، هنری ، 
مذهبی ، پژوهشی و.. با روش های نوآورانه و به 

روز در سطح ملی وبین الملی دارد.

-نحوه شکل گيری وفلسفه نمايشگاه را توضيح 
دهيد؟

کار  یک  ارائه  اندیشه  در  قبل  ها  مدت  از 
نمایشگاهی پر محتوا و مفهومی بودیم که به حمد 
ا... در چند سال اخیر موفق به اجرای آن شده ایم

-هدف وانگيزه نمايشگاه چيست ؟
آشنایی عموم مردم به ویژه جوانان با :

-تقابل حق باطل در طول تاریخ
-مسیر فتح ونصرت امام زمان )عج(

-شروط حضور در فرآیند ظهور امام زمان )عج(
مختلف  مناطق  مردم  داریم  قصد  کلی  بطور 
زمان )عج(  امام  فتح ونصرت  و  با مسیر ظهور 
وشرایط زمینه سازی برای آن وتکالیف خویش 

معنایی  بار  با  عنوانی  کالا  قاچاق  مهر،  گزارش  به 
منفی برای فعالیت های متنوعی است که هم اکنون 
را  ایرانی  جامعه  و  اقتصاد  واقعیت،  یک  منزله  به 
از  درگیر کرده است. این پدیده به دلایل مختلف، 
جمله پایین بودن خطر فعالیت، به طور گسترده ای در 
اقتصاد ایران رواج پیدا کرده و آثار ناخوشایندی را 
به جای گذاشته است. مرکز پژوهشی آرا در بخشی 
کالا  قاچاق  وضعیت  »بررسی  راهبردی  گزارش  از 
گردآوری  سرآمد  اندیشکده  توسط  که  کشور«  در 
می  را  کالا  قاچاق  منفی  ابعاد  است:  آورده  شده، 
 توان از زوایای متفاوتی بررسی کرد؛ قاچاق کالا از 
بعُد سیاسی، یک نقطه منفی در کشورها تلقی شده 
تعادل  بر هم خوردن  باعث  اجتماعی هم  بعد  از  و 
اقشار جامعه می شود  میان  در  درآمدی  و  اجتماعی 
در عین حال  و  ثروتمند  به وجودآورنده یک طبقه  و 
اقتصادی  بعد  از  همچنین  است.  جامعه  در  منفور 
جامعه  اقتصاد  به  سنگینی  ضربه های  کالا  قاچاق 

وارد می کند.
بر  می تواند  غیرمستقیم  شکل  به   کالا  قاچاق 
باشد.  داشته  منفی  تأثیر  کشور  ملی  سرمایه گذاری 
با ورود کالاهای قاچاق )با قیمت پایین( تولید ملی 
ضربه می خورد و تقاضا برای محصولات تولید داخل 
سودآوری  کاهش  خود،  به دنبال  و  می یابد  کاهش 
تولید  بخش  در  را  سرمایه گذاری  کاهش  نهایتاً  و 
سرمایه گذاری  کاهش  می گردد.  موجب  داخلی 
بیکاری  نرخ  و  می شود  اشتغال  کاهش  باعث  هم 
بر  بیکاری  افزایش  با  و  داد  خواهد  افزایش  را 
افزوده  آن  از  ناشی  تبعات  و  اجتماعی  بحران های 
افزایش  با  گفت  می توان  نهایت  در  و  شد  خواهد 
قاچاق کالا بحران های اجتماعی افزایش می یابد و 

در نهایت امنیت ملی به خطر می افتد.
اصولًا هدف و انگیزه اصلی قاچاق، سودآوری است 
برای  را  و ملی  اخلاقی  تمامی  اصول  این هدف  و 
از  می دهد؛  قرار  خود  شعاع  تحت  قاچاقچی  افراد 
راه های  بهترین  از  یکی  کالا  قاچاق  دیگر،  طرف 
ورود ابزارهای تهاجم فرهنگی به داخل کشور است. 
می گیرد  قرار  هدف  جامعه  جوان  نسل  راه،  این  از 
واقع  تهاجم  آداب و سنن آن ها مورد  ارزش ها و  و 
موارد  برخی  در  کالا  قاچاق  همچنین  می شود. 
می تواند با ایجاد بیماری های فراگیر در میان مردم، 

بهداشت جامعه را تهدید کند.
بدین سبب  یا تجارت زیرزمینی  پدیده قاچاق کالا 
اقتصادی  سیاست های  که  می شود  شناخته  مذموم 

طبقه است.
عبدالرسول  حاج  اجتماعی  تامین  درمانگاه 
پرسنل  نفر   ١۸ با  اول  پرست در مرحله  وطن 
ماما،  دندانپزشک،  عمومی،  پزشک   2 شامل 
و غیره  اموراداری  و  پذیرش  داروساز،  دکتر 

شروع به خدمت کرده است.

در مورد نحوه پذيرش و ارائه خدمات به بيماران 
توضيح  لارستان  اجتماعی  تأمين  درمانگاه  در 

دهيد؟
اجتماعی  تامین  دفترچه  دارای  که  افرادی   
ثبت  درمانگاه  به  مراجعه  با  توانند  می  هستند 
نام و از خدمات رایگان درمانگاه همانند کل 

کشور بهره ببرند.
که  ظرفیتی  به  توجه  با  لارستان  درمانگاه 
باشد  همشهریان  پاسخگوی  تواند  می  دارد 
تعداد  به  تواند  می  روز  طی  پزشک  هر  و 
این  در  کند.  رسانی  خدمت  بیمار  مشخصی 
قبل  از  که  است  افرادی  با  اولویت  درمانگاه 
صورت  به  که  افرادی  البته  اند.  گرفته  نوبت 
اولویت  در  قطعا  کنند  می  مراجعه  اورژانسی 

درمان قرار دارند.

تکالیف زمینه سازان و آمادگی آنان برای ظهور 
می باشد .

-دليل انتخاب لار جهت برپايی نمايشگاه چه 
بوده است؟

شهرستان،  فرهنگی  فعالان  خواست  در  به 
 ، ها  جاذبه  با  لارستان  به  کوتاه  سفری  طی 
انسانی  نیروی  و  وآشکار  پنهان  های  ظرفیت 
فعال و علاقمند شهرستان آشنا شدم و تصمیم 
گرفتیم به عنوان پایلوت )آزمایشی ( این طرح 
صورت  در  و  اجرا  لارستان  در  را  نمایشگاهی 
موفقیت به صورت های مختلف تداوم بخشیم.

چه  هر  معرفی  خصوص  در  شما  -پيشنهاد 
بيشتر امام زمان )عج( به مردم چيست ؟

باید حقایق مربوط به امام زمان )عج( را فارغ 
قالب  در  و  زبان ساده  با   ، از هرگونه گرایشی 
فرهنگی و هنری به نسل امروز معرفی نمائیم.

كمک  كسانی  چه  از  نمايشگاه  برپايی  -در 
گرفته شده؟

تقریبأ همه نهادها مشارکت کردند برخی سهم 
بار  امّا  شدند.  سهیم  کمتر  هم  برخی  و  بیشتر 
اصلی بر دوش تشکل های فرهنگی و مردمی 
بوده است و در یک کلام باید بگویم کار اصلی 
را جوانان برومند و هنرمندان و اساتید لارستان 

اعم از برادران و خواهران انجام داده اند.

-كلام آخر
و  مخلص  سرباز  تعدادی  اولأ   بتوانیم  ا...  انشا 
توانمند وآماده برای امام زمان )عج( درست کنیم 
ثانیأ لارستان رابه یک قطب فرهنگی وتبلیغی 

بویژه در حوزه مهدویت تبدیل نمائیم .

می شوند،  دولت  از  یارانه  دریافت  مشمول  اکثراً 
داشته  ادعا  باره  این  در  یازدهم  دولت  به طوری که 
است که در حوزه فرآورده های نفتی بخش بزرگی 
از قاچاق صورت می گرفت و کنترل آن هم موضوع 

دشواری بود.
زیرزمینی  فعالیت های  افزایش  معتقدند که  گروهی 
تولید  کاهش  سبب  می تواند  ذیل  دلایل  به  بنا 

ناخالص داخلی شود:
در  موجود  نقدینگی  جذب  با  زیرزمینی  *اقتصاد 
جامعه سبب می شود که فعالیت های بخش رسمی   

اقتصاد کاهش یابد.
*اقتصاد زیرزمینی با جذب نیروی کار در جامعه بر 
بازار محصول  به دنبال آن  اثر می گذارد و  بازار کار 

هم دچار رکود می شود.
*بالاتر بودن هزینه های فعالیت و تولید در بخش 
باعث  زیرزمینی  بخش  به  نسبت  اقتصاد  رسمی 
رسمی  بخش  در  موجود  بنگاه های  که  می شود 
زیرزمینی  بخش  با  رقابت  برای  کمتری  توانایی 
داشته باشند و در بلندمدت ممکن است این بنگاه ها 
از بخش رسمی اقتصاد خارج شوند و تولید ناخالص 

داخلی جامعه کاهش یابد.
با  زیرزمینی  اقتصاد  که  معتقدند  گروهی  همچنین 
برای  درآمد  ایجاد  و  جامعه  در  بیکار  نیروی  جذب 
بخش  تولیدات  برای  تقاضا  افزایش  سبب  آن ها 
رسمی اقتصاد می شود و از این رو می تواند در تولید 

ناخالص داخلی جامعه رونق ایجاد کند.

ادامه دارد...

نحوه نوبت دهی چگونه است؟
در حال حاضر نوبت دهی به شکل حضوری 
در  ها  ریزی  برنامه  به  بنا  اما  شود  می  انجام 
و  به  گویا  های  تلفن  طریق  از  نزدیک  آینده 
نوبت  ثبت  امکان  نیز  اینترنتی  همچنین سیستم 

فراهم خواهد شد.

دليل ازدحام و معطلی افراد طی روزهای ابتدايی 
شروع به كار درمانگاه چه بوده است؟

هر مرکز تامین اجتماعی با توجه به پرسنلی که 
در اختیار دارد دارای یک ظرفیت پاسخگویی 
استان فارس طرح پزشک  از طرفی در  است. 
خانواده در حال اجرا است که هر پزشک می 
بهداشتي  زیرمجموعه  مشخصی  تعداد  تواند 
در  عمومی  پزشک   2 وفعلا  باشد  ودرمانی 
و  توان  حداکثر  با  و  دارند  حضور  درمانگاه 
ظرفیت نیروی انسانی در حال پذیرش ودرمان 

بیماران و مراجعان هستند.

را  خود  خانواده  پزشک  اینکه  برای  افرادی 
مرکز  به  قرار دهند  اجتماعی  تامین  درمانگاه 
ازدحام  باعث  امر  این  که  اند  کرده  رجوع 
افراد در مرکز شد که البته برای خدمت دهی 
تمام افراد می توانند مراجعه کنند اما اولویت 
را  خود  پزشک  که  است  افرادی  با  درمان 

پزشکان مستقر در درمانگاه قرار داده اند.

تأمين  درمانگاه  در  نيز  متخصص  دكتر  از  آيا 
اجتماعی لارستان استفاده شده است؟

فعلا خیر، اما با متخصصین صحبت شده است 
اولویت  اضافه شوند.  به درمانگاه  مرور  به  تا 
ما در این بخش با متخصص اطفال، داخلی و 
هایی  صحبت  که  است  بوده  زایمان  و  زنان 

شده و آنها نیز اعلام آمادگی کرده اند.

تأمين  درمانگاه  در  ها  هزينه  محاسبه  نحوه 
اجتماعی لارستان چگونه است؟

تامین  درمانگاه  در  که  خدماتی  کلیه 
ویزیت  قبیل  از  شود  می  ارائه  اجتماعی 
سطح  خدمات  دندانپزشک،  و  پزشک 
وغیره،  پرکردن  شامل  دندانپزشکی  یک 
بیمه  براي  تزریقات  و  دارو  آزمایشگاه، 

بصورت  اجتماعي  تامین  اجباري  شدگان 
رایگان صورت می گیرد.

لارستان  اجتماعی  تأمين  درمانگاه  كار  ساعت   
در طی هفته به چه صورت است؟

همه روزه بجز روزهای تعطیل و جمعه ها 
از ۷:3٠ صبح تا ١4:١٥ بعدازظهر در حال 

ارائه خدمت به همشهریان هستیم.
 برنامه شما برای ارتقا اين مجموعه چيست؟

درمانگاه لارستان دارای ظرفیت بالایی در 
جهت ارتقا در زمینه های مختلف است و 
مدیریت درمان فارس برای ارتقا خدمات 
عملیاتی  تدریج  به  که  کرده  ریزی  برنامه 
خواهد  رسانی  اطلاع  مردم  به  شودو  می 

شد.

كلام پايانی؟
از مردم به خاطر استقبالی که از درمانگاه 
تشکر  کردند  لارستان  اجتماعی  تامین 
به خوبی  بتوانیم  که  امیدواریم  و  کنم  می 

خدمت گذار آنان باشیم.

گفت و گو با مجری برپايی
 نمايشگاه »قاب غريبِ قريب«

قاچاق كالا؛ آثار و پيامدها

گفت و گو با دکتر رحیم ترابی، مسئول درمانگاه تامین اجتماعی لارستان 

ارائه خدمات رايگان پزشکی در درمانگاه تأمين اجتماعی لارستان

دكتر انوشيروان محسنی بندپی، رئيس سازمان 
بهزيستی از برگزاری كارزار رسانه ای پيشگيری 
و  استان كشور خبر داد  از مصرف گل در ۱۴ 
مخدری  ماده  دومين  ترياك  از  بعد  گل  گفت: 

است كه مصرفش در كشور شيوع بالايی دارد.
كارزار  در  بندپی  محسنی  انوشيروان  دكتر    
كرد:  اظهار  گل  مصرف  از  پيشگيری  رسانه ای 
اين طرح در ۱۴ استان البرز، مازندران، قزوين، 
بختياری،  و  چهارمحال  كرمانشاه،  اصفهان، 
بوشهر،  گيان،  خوزستان،  غربی،  آذربايجان 

كرمان، يزد، گلستان و تهران برگزار می شود.
وی با اشاره به اينكه پيشگيری از وقوع و شيوع 
به عنوان راهبرد اصلی در  آسيب های اجتماعی 
سرلوحه اقدامات سازمان بهزيستی قرار دارد و 
صرفه  به  مقرون  اقتصادی  لحاظ  به  همچنين 
و اثربخش تر است، گفت: مداخله بهنگام باعث 
می شود بسياری از آسيب ها به صورت اصولی و 

كارشناسی كنترل و مهار شود.
وی تأكيد كرد: يكی از آسيب های اصلی، اعتياد 
است كه در افزايش آسيب های ديگر نيز نقش 

نيست  اعتيادآور  گل  و  حشيش  مصرف 
اين  كه  چرا  است،  غلط  تصور  اين  درحالی كه 
دو ماده نه تنها اعتيادآور هستند بلكه عوارض 
جسمی و روحی نيز مانند توهم به همراه دارند.

به گفته رئيس مركز توسعه پيشگيری و درمان 
سازمان بهزيستی، كسب لذت ناسالم از سوی 
آنان  گرايش  دلايل  از  ديگر  يكی  نيز  جوانان 
به مصرف اين مواد است كه اين تفكر حاصل  
رسانه های  و  ماهواره ای  شبكه های  تبليغات 

غيرمجاز است.
عباسی با تأكيد بر اينكه مصرف گل دروازه ورود 
به مصرف مواد مخدر ديگر است، ادامه داد: اين 
آغاز كننده مصرف ديگر  مانند سيگار  نيز  ماده 
از معتادان ممكن  مواد مخدر است و بسياری 

است مصرف مواد را از گل شروع كنند. 
 به گفته رئيس مركز توسعه پيشگيری و درمان 
سازمان بهزيستی شيوع مواد محرك در ميان 

زنان تهرانی بيشتر از مردان است.
معتادان  تعداد  داشت  اظهار  ادامه  در  عباسی 
كشور به ۲ ميليون و ۸۰۸ هزار مصرف كننده 
مستمر مواد در كشور رسيده است كه حدود ۱۲ 
درصد از آنها گل مصرف می كنند. اين درحالی 
است كه ماری جوانا و مشتقات آن شامل گل 
مخدر  ماده  دومين  به عنوان  ترياك  از  پس 

رسانه ای  كارزار  دليل  همين  به  دارد.  زيادی 
دهم  تا  هشتم  از  گل  مصرف  از  پيشگيری 

ارديبهشت ماه برگزار می شود.
با  طرح  اين  گفت:  وی  »ايران«،  گزارش  به 
همكاری سازمان های مردم نهاد برگزار می شود 
آحاد  حساس سازی  و  آگاه سازی  جهت  در  و 
بخصوص  مواد  مصرف  سوء  به  نسبت  جامعه 
كه  است  غيره  و  شيشه  و  گل  مانند  موادی 
پيدا  شيوع  نوجوانان  و  جوانان  بين  در  امروزه 

می كند.
رئيس سازمان بهزيستی با اشاره به اينكه بايد 
فرهنگ پيشگيری را در كل جامعه و خانواده 
مصرف  صورت  در  اظهارداشت:  كنيم،  ترويج 
خانواده ها  كه  می شود  ايجاد  عوارضی  گل 
داشته  بهنگام  مداخله  و  شناسايی  را  آن  بايد 
از ترياك دومين  باشند به طوری كه گل بعد 
موادی است كه شيوع بالايی در كشور ما دارد. 
وی به عوارض مصرف گل اشاره كرد و گفت: 
اقدامات  كاهش  افسردگی،  باعث  گل  مصرف 
تمركز،  عدم  كامل،  هوشياری  عدم  حمايتی، 

مصرفی در كشور شناخته می شود. همچنين بر 
اعتياد،  شناسی  شيوع  آمارهای  آخرين  اساس 
هم اكنون ۱۵ درصد از مصرف كنندگان »گل« 
 ۳.۷ نيز  دانش آموزان  و  هستند  دانشجويان 
درصد مصرف كنندگان اين ماده مخدر بوده اند. 
از  ۸۴.۶درصد  ميان  اين  در  داد:  ادامه  وی 
تحصيات  با  و  مجرد  مردان  مصرف كنندگان 
از  درصد   ۱۵.۴ و  ديپلم  زير  و  ديپلم 
همچنين  هستند.  زنان  نيز  مصرف كنندگان 
است  آن  از  بهزيستی حاكی  سازمان  آمار های 
كه مصرف گل در ميان تهرانی ها بيشتر از ديگر 
سازمان،  اين  اساس  همين  بر  است.  استان ها 
در  آنها  با  تا  خواست  رسانه ها  از  كارزاری  در 
كاهش  برای  خانواده ها  آگاه سازی  خصوص 
شيب آسيب های اجتماعی و مصرف مواد مخدر 

همكاری كند.

*(اجرای فراخوان مقابله با مصرف الكل 
در نیمه دوم سال

در ادامه اين نشست »فريد براتی سده« معاون 
سازمان  اعتياد  توسعه  و  پيشگيری  مركز 
بهزيستی از برگزاری چند كارزار رسانه ای ديگر 
از  پيشگيری  برای  بهزيستی  سازمان  سوی  از 
حال  در  گفت:  و  داد  خبر  مخدر  مواد  مصرف 
تصويب  الكل  مصرف  با  مقابله  فراخوان  حاضر 

خشكی دهان و دندان، تپش قلب، پرخاشگری و 
خشونت می شود.

نوعی  به  كارگری  جامعه  درصد   ۲۷ او  به گفته 
دچار مصرف مواد هستند كه با شناسايی عوارض 
آن می توانيم در كاهش آن نقش مؤثری داشته 
باشيم و با اسم گل نبايد خودمان را گول بزنيم. 
آسيب  دچار  شخصيت مان  و  هويت  كه  چرا 

می شود.

گل دروازه ورود به مصرف انواع مواد مخدر
»فاطمه عباسی« رئيس مركز توسعه پيشگيری 
علل  خصوص  در  بهزيستی  سازمان  درمان  و 
توجه جوانان و نوجوانان به اين ماده نيز در اين 
نشست، افزود: دسترسی آسان به اين مواد باعث 
افزايش آن در ميان افراد شده است. به طوری 
كه امكان كشت و توليد بذر حشيش و شاهدانه 
خانه ها  باغچه  در  حتی  مناسب  محل های  در 

وجود دارد.
فكر می كنند  برخی  جوانان  داد:  ادامه  عباسی 

شده و قرار است در نيمه دوم سال جاری اجرا 
الگوی  تغيير  احتمال  به  توجه  با  البته  شود. 

مصرف مواد امكان تغيير اين ماده وجود دارد.
با  صنعتی  مواد  مصرف  اينكه  بر  تأكيد  با  وی 
است،  همراه  روانی  بويژه  و  جسمی  اعتياد 
افزود: به خانواده ها توصيه می كنيم كه مراقب 
را  باشند و فريب فضای مجازی  فرزندان خود 
بيشتری  استعداد  كه  افرادی  چراكه  نخورند. 
با  حتی  است  ممكن  دارند  مواد  مصرف  در 
به  شوند.   معتاد  مواد  اين  به  مصرف  بار  يک 
اعتياد  توسعه  و  پيشگيری  مركز  معاون  گفته 
سازمان بهزيستی مصرف گل در تهران در بين 
همچنين  است.  بوده  درصد  چهار  نفر،   ۱۰۰۰
شيوع محرك ها در استان تهران بيش از ساير 
در  افزود:  ادامه  در  سده  براتی  است.  استان ها 
حال حاضر نيروی انتظامی در حال رصد فضای 
اطراف مدارس است و بر اساس آخرين اخبار 
يک تن و ۶۰۰ كيلو مواد مخدر گل در اطراف 

مدارس جمع آوری شده است.
براتی همچنين در حاشيه اين نشست در پاسخ 
چقدر  الكل  مصرف  ميزان  كه  پرسش  اين  به 
است به »ايران«، گفت: الكل، بيشترين مصرف 
را در ميان مواد روانگردان دارد كه نرخ شيوع 

آن ۱۶ تا ۱۹ درصد است.

مسئولان بهزیستی هشدار دادند:

»گل« دومين ماده مخدر پرمصرف در ايران
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اين هتلها و سالنهای پرخرج، 
عروسی را شيرين نمی كند

این هتلها و سالنها و جشنهای پرُخرج 
را رها کنید. ممکن است توی یک 
اماّ  بگذارد  جشن  کسی  هم  سالنی 
نمی خواهم  من  ندارد.  مانعی  ساده، 
خانه  بعضی  چون  حتماً،  بگویم 
را  امکاناتش  یا  ندارد  جا  هایشان 
شادی  نکنید.  اسراف  ولی  ندارند 
ومیهمانی و دعوت کردن ازدوستان 
رفقا  و  خویشاوندان  و  نزدیکان  و 
است.  بد  اسراف  اما  است  خوب 

شأن ملت مسلمان ما نیست. 
عروسی و عقد و شادی چیز خوبی 
اکرم)صلی  پیامبر  حتی  است. 
دختر  برای  آله(هم  و  علیه  الله 
عروسی  مجلس  مکرمه یخودشان 
شعر  مردم  و  کردند  شادی  گرفتند، 
خواندند. زنها دست زدند و خوشی 
کردند. اماّ نباید در این مجلسِ عقد و 
عروسی و اینها اسراف انجام بگیرد. 
یکی از اسرافها همین مجالس عقد و 
عروسی گران قیمت است. در هتلها، 
در این سالنهای گران قیمت مجالس 

در  روزمزد  كارگر  عنوان  به  كه  كارگرانی  آيا 
و  امتيازات  از  توانند  می  كنند  می  كار  كارگاهها 

مزايای مقرر در قانون كار برخوردار شوند ؟ 
 به لحاظ قانون کار عنوان کارگر اطلاق عام داشته و 
اعم از کارگر روزمزد ، موقت ، ثابت ، رسمی ، دایمی و 
غیره می باشد و طبق تعریف کارگر در ماده دو قانون 
کار ، کارگر به کسی گفته می شود که تحت هر عنوان 
کارفرما  درخواست  به  السعی  حق  دریافت  مقابل  در 
کار می کند به این معنی کلیه کارگرانی که در چهار 
چوب قرارداد کار با مدت معین یا انجام کار معین و 
یا قرارداد کار غیر موقت و دایمی بکار اشتغال دارند 
کارگر  قانونا«  و  داشته  قرار  کار  قانون  تحت حمایت 
قانون و  این  از مزایای مقرر در  شناخته می شوند و 
مقررات تبعی برخوردار خواهند شد و روزمزد بودن و 
سایر انواع مزد بری تغییری در ماهیت رابطه کارگری 

و کارفرمائی ایجاد  نمی کند . 
قرارداد كار كارگران روزمزد از چه نوع قراردادی 

محسوب می گردد ، موقت يا دائم ؟
براساس قانون کار ، کارگران با توجه به نوع قرارداد 
کارشان اصولا« به دو دسته کارگران دایم و کارگران 
دریافت  نحوه  تنها  روزمزدی  و  شده  تقسیم  موقت 
به  نشان می دهد لازم  را  کارگران  از  برخی  حقوق 
ذکر است که کارگران دایم و موقت صرفنظر از این 
یا ماه  که مزدشان بر مبنای ساعت ، روز ، هفته و 
تعیین شده باشد در هر حال به لحاظ برخورداری از 
مزایای مقرر در قانون کار تفاوتی با یکدیگر نداشته و 

از  عمومی  محیط  در  یا  مهمانی  در  کودک  اگر 
الفاظ نامناسب استفاده کرد، باید او را کنار بکشید 
از  قبل  دهد.  پایان  خود  رفتار  این  به  بخواهید  و 
تشویقی  های  روش  از  باید  والدین  هم  مهمانی 
استفاده کنند و مثلا به کودکشان گوشزد کنند اگر 
او جایزه می دهند. به  استفاده نکند،  الفاظ  این  از 

و  کلامی  ممکن  حد  تا  باید  تشویقی  های  روش 
لبخند  نشود.  شرطی  کودک  تا  باشد  غیرمادی 
محبت آمیز یا آفرین گفتن یا نهایتا جایزه دادن به 

کودک کافی است.
این روش توجه نداشت  به  در صورتی که کودک 
و رفتار خود را تکرار کرد، باید والدین به همراه او 

محیط را ترک کنند.
متوجه  کودک  شود،  تکرار  بار  چند  رفتار  این  اگر 
حد و مرز کلامی می شود و رفتارهای پرخاشگرانه 

کلامی خود را کنترل خواهدکرد.

ّـت قـرار  اگر كودكی در خانه  مورد توجّه و محب
نگـيـرد، سراغ آن را در جای ديگر ميگيرد!

اقوام  جمع  در  و  دوستانشان  نزد  را  كودكانتان 
در  اشتباهاتشان  دادن  شرح  با  و  نكنيد  تنبيه 

جمع، آنان را خجالت زده و شرمنده ننماييد.
 ۱ تا ۳ سالگی سن شكل گيری اعتماد به نفس 
كـودك است و بايـد بيشترين تأييد را از والدين 

دريافت كند.
جماتی مانند؛ نكن، دست نزن، نميتوانی، اعتماد 

به نفس آنـها را پاييـن می آورد.!!!
اعتماد به نفس كودك وقتي شكوفا مي شود كه 
نوعي عاقه بي قيد و شرط را ببيند، عشقي كه 
هرچه  و  باشي  هركه  دارم،  »دوستت  مي گويد 
از  صرفنظر  را  كودكتان  وقتي  بدهي«.  انجام 
توانايي هايش، مشكاتش، اخاقش، يا قدرتش 
مي كنيد.  را  كمک  بيشترين  او  به  مي پذيريد، 

بنابراين، او را در عشق خود غرق كنيد.
او را تا مي توانيد بغل كنيد، ببوسيد و به پشتش 
چقدر  كه  بگوييد  او  به  نكنيد  فراموش  و  بزنيد 
دوستش داريد. وقتي مجبوريد در موردي به او 
تذكر بدهيد ، به او بفهمانيد تذكر شما در مورد  
رفتارش  است و نه خودش . مثا، به جاي اين 
كه بگوييد »خيلي پسر شرّي هستي. چرا درست 
فوتبال  خونه  تو  »لطفا  بگوييد،  او  به  نمي شي؟ 

بازي نكن. فوتبال بازي بيرون از خونه است«

درست می کنند. مبالغ زیادی شیرینی 
می شود،  حرام  خوراکی  و  میوه  و 
ریخته  زمین  روی  می رود،  بین  از 
می شود و ضایع می گردد. برای چه؟ 
برای چشم و هم چشمی؟! برای عقب 

نماندن از قافله ی اسراف؟!
شد  اگر  اسراف  بشود.  نباید  اسراف 
به  هم  زده اید  ضرر  خودتان  به  هم 
و دخترها  به جوانها  هم  دیگر.  مردم 
پسرها ضرر زده اید و هم خودتان  و 
الله  اسلام)صلی  پیامبر  چشم  از  را 
امام  انداخته اید. از چشم  علیه و آله( 
این  انداخته اید.  السلام(  زمان)علیه 
خلاف  کار  زیاده روی،  و  اسراف 

محسوب می شود.
عروسی شیرین، آن عروسی ای نیست 
می شود  خرج  خیلی  آن  توی  که 
می شود.  آن  در  زیاد  اسراف  و 
صمیمانه  عروسی  شیرین،  عروسیِ 
عروسی  بود،  که  صمیمانه  است. 
باشد.  مختصر  ولو  می شود.  شیرین 
و  قوم  توی خانه،  اتاق  دو  اتاق  یک 
خویش، دوست و آشنا و رفیق دور 
عروسی.  می شود  این  بنشینند،  هم 

تنها کارگران دارای قراردادهای کار موقت مادام که 
قرارداد کارشان منقضی نشده باشد در خدمت کارگاه 
هستند در صورتی که کار کارگران دایم محدود به 
کار معین یا زمان مشخصی نبوده و مادام که قرارداد 
کار آنها به یکی از طرق مذکور در قانون کار خاتمه 

نیافته باشد به کار مشغول خواهند بود . 
 با توجه به اينکه در بعضی از كارگاهها اشخاصی كار 
از طريق مشتريان كارگاه  می كنند كه درآمدشان 
تأمين می شود و از كارفرمای كارگاه مزد و حقوق 
دريافت نمی نمايند آيا رابطه كارگری و كارفرمائی 
مزبور  كاركنان  و  كارفرما  بين  كار  قانون  موضوع 

موجود است ؟ 
 اصولا وجه تمایز عمده و اصلی قراردادهای کار با 
دیگر قراردادهائی که موضوع آنها نیز کار و فعالیت 
انسان است ، تبعیتی است که قراردادهای کار کارگر 

دیگر  قراردادهای  در  و  داشته  کارفرما  به  نسبت 
بدین صورت دیده نمی شود . متذکر میگردد تبعیت 
دستورات  رعایت  لزوم  بصورت  کارفرما  از  کارگر 
مقررات  و  ضوابط  نیز  و  کارفرما  کتبی  و  شفاهی 
و   ) حقوقی  تبعیت   ( کارگاه  عرغی  یا  و  مکتوب 
احتمال  عدم  و  طرفین  مزدی  رابطه  بصورت  نیز 
شده  انجام  کار  از  کارگر  زیان  و  سود  تصور  و 
)تبعیت اقتصادی( ، قابل تشخیص است . در زمینه 
چگونگی تبعیت اقتصادی ذکر این نکته بی فایده 
و  معمول  مزدبگیری  از  جدا  که  رسد  نمی  بنظر 
را  توافق  مورد  مزد  کارگر  آن  براساس  که  عرفی 
بر پایه واحد زمانی مشخص )ساعت ، روز ، ماه ، 
و غیره ( و یا براساس هر واحد از کار انجام شده ) 
کارمزدی ( مستقیما از کارفرما یا نماینده او دریافت 
می دارد ، با عنایت به پیش بینی ماده ۱9۰ قانون 
کارگر  که  این  بدون  تواند  می  مزدی  رابطه  کار 
کارفرما  از  را  خود  مزد  مستقیم  غیر  یا  و  مستقیم 
دریافت دارد به نحوی باشد که تمام و یا قسمتی 
از مزد کارگران بوسیله مراجعین و مشتریان کارگاه 

تأمین شود . 

منبع : کتاب پرسش و پاسخ 
روابط کار - نوشته محمد 

جواد الهیان 
تهیه و گردآوری : بازرس 
کار - غلامرضا قناعت پیشه 

سالنهای  و  مفصّل  میهمانیهای  این 
خرجهای  هتلها،  توی  یا  آنچنانی 
مهمانی،  برای  گران  جنسهای  زیاد، 
نمی گویم  نیست.  مناسب  هیچ  اینها 
نه!ازدواج  کند،  می  باطل  را  ازدواج 
درست است. اما اینها محیط جامعه و 

محیط زندگی را تلخ می کند. 
نبود،  سالنها  این  که  سابق  مگر 
اتاق  تا  دو  توی  نبود،  چیزها  این 
مهمانها  می گرفتند،  جشن  کوچک 
می خوردند،  شیرینی  می آمدند 
بود؟  امروز  از  بی برکت تر  ازدواجها 
امروز  از  کمتر  مگر  دختها  عزّتِ 
این  توی  بروند  حتماً  باید  حالا  بود، 
من  ندارد،  عیبی  بزرگ.  سالنهای 
من  سالنها.  این  با  نمی کنم  مخالفتی 
بعضی  حالا  مخالفم.  »تشریفات«  با 
کارهای  آن  از  هتل،  توی  می روند 

غلط است که لزومی ندارد. 
ساده تر  و  کمتر  را  مراسم  چه  هر 
آن  بگذارید  است.  بهتر  بگیریم 
تشویق  ازدواج  به  ندارند  که  کسانی 
شوند و آن کسانی که ندارند مأیوس 

نشوند

 اشتباه بعضی از مسئولين

توی  که  شده  معلوم  حالا  اینکه 
توی  و  چنان  و  چنین  باشگاههای 
اصلًا  اینها  می گیرند،  مهمانی  هتلها 
مناسب شأن اهلِ علم نیست؛ مناسب 
شأن مردمان پرهیزگار و مؤمن نیست. 

اینها هم مال همان قدیمیهاست.
اشتباه  امروز  بعضی  متأسفانه     
مسئولین  سابق  که  چون  می کنند. 
رفتار  طور  آن  سردمداران  و  کشور 
شدند  اینها  که  هم  حالا  می کردند، 

این  از  باید  می کنند  خیال  سردمدار، 
طاغوتی  آنها  آقا،  نه  بکنند.  کارها 
ما  بودند.  دنیا  اهل  آنها  بودند، 
که  هم  آنهایی  هستیم،  روحانی 
ما  هستند.  دین  اهل  نیستند،  روحانی 
زندگیمان جور دیگر است. رفتارمان 
جور دیگر است. مَنشِمان جور دیگر 
است.  دیگر  جور  است.اخلاقمان 
هدفمان اصلًا یا آنها فرق دارد. نباید 
کاری  باید  ما  کنیم.  تقلید  آنها  از 

بکنیم که مردم از ما تقلید کنند. 

پرسش و پاسخ قانون كار )بخش سی و یكم(

آسان گیری کانون گرم خانواده:::::::::::::::::::::::::::::: افزایش اعتماد به نفسبرخورد با کودك بی ادب
 در کودکان

یکی از نام آورانی که جامعه ادبی ایران مدیون 
فعالیت ها و کوشش های بی دریغ اوست بدون 
که  بزرگمردی  است.  معین  استادمحمد  شک 
نه تنها عده کثیری از ادیبان و کارشناسان زبان 
دانشگاه  در  او  دانش  و  علم  محضر  از  فارسی 
درس ها آموخته اند، بلکه هزاران نفر نیز از آثار 
بهره  فارسی  ادب  و  زبان  در حوزه  او  ارزش  با 
برده اند. فرهنگ فارسی معین یکی از آثار فاخر 
دکتر معین است که به بهانه یکصدمین سال تولد 

ایشان، به آن می پردازیم. 
این  تا  پنجم  قرن  از  که  فارسی  های  فرهنگ 
دارای  کلی  طور  به  اند،  شده  تالیف  اواخر 
در  که  موجب شد  نقایص  این  هستند؛  نقایصی 
ببندند  همت  کمر  ایرانی  فاضلان  حاضر  عهد 
فرهنگستان  بکوشند.  آن  های  کاستی  رفع  به  و 
خود  وظایف  اولین  تاسیس،  از  پس  هم  ایران 
لغات  قبول  و  رد  قصد  به  فرهنگ  ترتیب   - را 
و  الفاظ  ،اختیار  فارسی  زبان  در  اصطلاحات  و 
اصطلاحات در هر رشته از رشته های زندگانی 
باشد،  فارسی  الامکان  حتی  اینکه  در  سعی  با 
و  وران  پیشه  اصطلاحات  و  لغات  آوری  جمع 
صنعتگران، جمع آوری الفاظ و اصطلاحات از 
اصطلاحات  و  لغات  و جمع آوری  قدیم  کتب 

ولایتی قرار داده است. 
به طور  مولفان  برخی  توسط  ها  فرهنگ  بعضی 

معین  دکتر  که  بود  دیگری  کارهای  جمله  از 
در کنار همه دلمشغولی ها و فعالیت های ادبی 

برعهده داشت.
دکترای ادبیات، عضویت در فرهنگستان ایران، 
فارسی  اوستایی،  پهلوی،  های  زبان  به  تسلط 
باستان و گویش های محلی، زبان های خارجی 
و دهها ویژگی علمی و شخصیتی دیگر نشان می 
از  یکی  به  تبدیل  معین  فارسی  فرهنگ  که  داد 
فاخرترین نمونه ها و منابع واژگان فارسی تبدیل 

انفرادی و برخی به طور دسته جمعی و همچنین 
به  دولت  به  وابسته  یا  دولتی  موسسات  برخی 
تالیف فرهنگ های مختلف مشغولند و تاکنون 
پیشرفت هایی در رفع معایب و نواقص به عمل 
سال  چند  ظرف  در  که  است  امیدوار  و  آمده 
فرهنگ مستدل و مستند استاندارد فارسی تالیف 

و منتشر شود

ای  مقاله  در  معین  محمد  دکتر  پیش  قرن  نیم 
منتشر  مردم  و  هنر  مجله  در  که  خودش  قلم  به 
کمبود  فارسی،  های  فرهنگ  نخستین  از  شد، 
که  اقداماتی  و  موجود  های  فرهنگ  نقایص  و 
قرار است به تالیف فرهنگ هایی در خور زبان 
فارسی باشد اشاره می کند.افقی که دکتر محمد 
در  فارسی  فرهنگ  تدوین  و  تهیه  درباره  معین 
نظر دارد، با قرار و مدارش با عبدالکریم جعفری 
به  واقعیت  رنگ  امیرکبیر،  انتشارات  موسس 

خود می گیرد.
خروجی مذاکرات دکتر محمد معین و جعفری، 
در  فرهنگی  انتشار  و  تدوین  برای  فعالیت  آغاز 
یک جلد ١٥٠٠ صفحه ای می شود که دو سوم 
آن شامل لغات فارسی و مابقی آن شرح اعلام و 
فهرست ها باشد. دکتر معین در آستانه میانسالی 
همکاری  از  حاصل  تجربه  از  باری  کوله  با  و 
در  تدریس  ها  سال  و  فارسی  ادب  بزرگان  با 

خواهد شد.
فرهنگ شش جلدی معین، سه بخش دارد: لغات 
و واژگان، ترکیبات خارجی و فهرست اعلام و 
مفاهیم،  و  معانی  یابی،  ریشه  املا،تلفظ  لغات. 
مترادف و متضاد و ...از ویژگی های بخش لغات 

این فرهنگ لغات است.
انجام  راه  این  در  تمام تلاشی که  با  معین  دکتر 
وقتی  داشت  اعتقاد  او  نبود.  قانع  هم  باز  اما  داد 
از حاصل زحماتش رضایت خواهد داشت که 
این فرهنگ حداقل سه بار ویرایش شود. تقدیر 
البته به شکل دیگری برای استاد خستگی ناپذیر 
دانشگاه و ادب فارسی رقم خورد. سکته قلبی در 
سال ١34٥ و کمای طولانی مدت که به مرگ 
دکتر معین ختم شد عملا امکان پایان فرهنگ را 
هم به او نداد. کار نیمه کاره را جعفر شهیدی به 
پایان رساند. اما آرزو و رضایت دکتر هیچ وقت 

حاصل نشد.
فرهنگ  انتشار  اولین  از  دهه  پنج  به  نزدیک 
گذرد،  می  امیرکبیر  یعنی  آن  ناشر  توسط  نامه 
چاپ  تجدید  بار  دهها  جلدی  شش  فرهنگ 
به روز آوری نشده است. شده ولی ویرایش و 

بر اساس یک قانون نانوشته فرهنگ های لغات 
باید هر از چندی دوباره ویرایش شوند تا کارایی 

خود را ازدست ندهند.
با  نود  دهه  اوایل  در  مختاباد  ابوالحسن  سید 

را  فرهنگی  آوری  جمع  مسوولیت   ، دانشگاه 
آرزوهای  از  یکی  شاید  که  گیرد  می  برعهده 

دیرینش بوده است.
علی  با  معین، همکاری  دکتر  تجربیات  از  یکی 
از  بود که  لغتنامه دهخدا  اکبر دهخدا در چاپ 
سال ١32٥ با تصویب مجلس شورای ملی آغاز 
شده بود. قانونی که بعدها تبدیل به یک سازمان 
شد و ریاست امور علمی و مدیریت آن برعهده 

استاد معین گذاشته شد.
بررسی آثار نیما یوشیج بر اساس وصیت او نیز 

بود:  نوشته  وبلاگ خود  در  مساله  این  از  انتقاد 
»... فرهنگ ها بر خلاف کتاب های عادی چون 
قرار  استفاده عموم  مورد  اثری مرجع ،  عنوان  به 
می گیرند،  باید کم غلط و اصولی تدوین بشوند و 
علاوه بر آن هر چند سال یکبار روزآمد شوند تا 
اطلاعات و آگاهی های تازه عرصه های مختلف 
مخاطبان  و  کاربران  و  شهروندان  اختیار  در  را 
برخی  اسباب  خود  وگرنه  دهند،  قرار  فرهنگ 
بیرون  که  می شوند  مخاطبان  در  کج فهمی ها 
طاقت  به کاری  غلط خود  اطلاعات  آن  کردن 

 سوز نیاز دارد«
داستان فرهنگ نویسی و فرهنگنامه ها در زبان 
اولین  از  دارد.  تاریخ  بلندای  به  قدمتی  فارسی 
ابوحفض«،  »فرهنگ  به  که  فارسی  فرهنگ 
مشهور  ابوحفض«  »نسخه  و  ابوحفص«  »رساله 
مختلف  انواع  در  ها  لغتنامه  که  امروز  تا  است 
چاپی و رایانه ای منتشر می شوند، چندین قرن 

می گذرد.
کوششی که فعالان ادبی برای زنده نگاه داشتن 
زبان فارسی می کنند تا زبان هزاران ساله ایران از 
گزند و آسیب در امان بماند. دکتر محمد معین 
هم یکی از آن نام آوران عرصه ادبیات فارسی 
از جمله فرهنگ شش جلدی  است که آثارش 

معین به یادگار مانده است.

مردی بوته رزى كاشت و مرتب به آن آب 

داد. او ديد كه به زودى جوانه گل، شكوفه 

میدهد، اما متوجه خارهاي روى ساقه ی 

گل شد. با خود انديشيد:

تيز،  خارهاى  با  آزاردهنده  گياهى  از   

چطور گلى به اين زيبايى مى رويد؟ 

از اين فكرها ناراحت شد و از آب دادن به 

گل غفلت كرد و درست قبل از اينكه گياه 

گلى بدهد، پژمرده شد و خشکید. 

دارد.  وجود  رزى  گل  روحى،  هر  درون 

ارزشهاى ذاتی)خوبیها( با نفس كشيدن در 

رشد  اشتباهات  خارهاى  بين  در  ما  درون 

خودمان  به  انسانها  ما  از  خيلى  میکنند. 

نگاه مى كنيم و تنها به دنبال اشتباهاتمان 

هستيم.

 با اين تفكر كه هيچ كار خوبى از ما برنمى 

آيد، نااميد مى شويم. ما خوبیهاى درونمان را 

ناديده مى گيريم و سرانجام آنها مى ميرند. 

ما هرگز نيروهاى بالقوه مان را 

كشف نمى كنيم.

معین، فرهنگ پارسی

- هیچ بوسه ای جای زخم زبان را خوب نمی کند!
 پس مراقب گفتارتان باشید.

- آنقدر خوب باشید که ببخشید،
 امّا آنقدر ساده نباشید که دوباره اعتماد کنید!

- اگر احساس افسردگی دارید، درگیر گذشته هستید.
 اگر اضطراب دارید، درگیر آینده! 

و اگر آرامش دارید، در زمان حال به سر می برید.
- یک نكته را هرگز فراموش نكنید:

 لطف مكرّر، حقّ مسلّم می گردد! پس به اندازه لطف کنید.
- از کسی که به شما دروغ گفته نپرسید: چرا؟  

چون سعی می کند با دروغ های پی درپی، شما را قانع کند!
- جادّه ی زندگی نباید صاف و هموار باشد وگرنه خوابمان می برد! 

دست  اندازها نعمت بزرگی هستند...

۶ گام تا  آرامش...
رونوشت آگهي حصر وراثت

به    ۱3۵9/۱۲/۱۵ متولد   ۱۰7۲4 شناسنامه  داراي شماره  پناهنده  آقای غلامرضا 
گواهی حصر  درخواست   شورا   این  از    97۰۱۲9۲ به کلاسه  دادخواست   شرح 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  محمدرضا پناهنده    به شناسنامه 
بدرود گفته و ورثه  اقامتگاه دائمی خود   تاریخ  94/۱۰/4  در  شماره 73۰۲  در 

حین الفوت آن مرحوم ، مرحومه عبارتند از:
۱-غلامرضا پناهنده  به شماره شناسنامه  ۱۰7۲4  صادره از حوزه لارستان
۲-محمدهاشم پناهنده  به ش. م ۶۵۶۰۰۰7۶4۲    صادره از حوزه گراش

3-طاهره پناهنده  به شماره شناسنامه  343۵  صادره از حوزه گراش
4-معصومه پناهنده  به شماره شناسنامه  ۸9۸  صادره از حوزه لارستان

۵-فاطمه پناهنده  به شماره شناسنامه   449 صادره از حوزه لارستان

۶-صدیقه پناهنده  به شماره شناسنامه  99۶۸  صادره از حوزه لارستان
فرزندان  گراش  از حوزه  99۶7 صادره  شناسنامه    به شماره  پناهنده   7-تاج 

متوفي
۸-زهرا رنجبر به شماره شناسنامه  ۱۶7  صادره از حوزه گراش  همسر متوفي 

ولاغیر...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان 
یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک 
وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شورا 

تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش - زهره زبردست

م/الف/۸
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تاثير فوق العاده درمان های طبيعی
 در انواع بيماريها

ارتباط کولر خودرو و انواع سرطان فرمول پیشگیری از فقر آهن! 

سبزی معطر علیه کم خونی

زنجبیل و دل درد
دل  برای  درمان  بهترين  گر  معجزه  گياه  اين 
دوران  دردهای  دل  حتی  و  ساده  دردهای 
كه  باشيد  مطمئن  است.  قاعدگی  و  بارداری 
نوشيدن  با  بيايد،  تان  سراغ  به  درد  دل  اگر 
توانيد  می  زنجبيل  كرده  دم  ليوان  دو  روزی 
از دست آن خاص شويد. برای درست كردن 
قاشق  يک  است  كافی  هم  كردهزنجبيل  دم 
آب  قوری  يک  در  را  تازه  زنجبيل  غذاخوری 
داغ بريزيد و ۱۰ دقيقه منتظر شويد تا خوب 

دم بكشد و آماده نوشيدن شود. 
لیمو و جای جوش

شما می توانيد برای از بين بردن جای جوش 
های صورت تان، روزی ۱۰ تا ۱۵ دقيقه يک 
تان  پوست  روی  را  تازه  ترش  ليمو  قطعه 
از داشتن پوستی  از ۱۲ هفته  بعد  و  بگذاريد 
صاف و شفاف لذت ببريد. اسيد موجود در آب 
ليمو ترش سبب از بين رفتن جای جوش ها 
می شود. ولی اگر پوست خشكی داريد، بهتر 

است از اين روش استفاده نكنيد.
سرکه سیب و ضرب دیدگی

از  يكی  سيب  سركه  گويند  می  محققان 
های  بيماری  با  مبارزه  برای  مواد  موثرترين 
التهابی است؛ بنابراين اگر قسمتی از بدن تان 
است،  كرده  ورم  و  شده  ديدگی  ضرب  دچار 
را  ای  پارچه  دستمال  يک  نوبت  چند  روزی 
قسمت  روی  و  كنيد  آغشته  سيب  سركه  به 
متورم بماليد، يا روزی دو بار خميری متشكل 
از سركه سيب و سفيده تخم مرغ را به مدت 

يک ساعت روی بخش ضرب ديده بگذاريد. 
عسل و خراش پوستی

دو  حاوی  مزه،  و خوش  شيرين  اين خوراكی 
ماده موثر و مفيد برای درمان زخم های ناشی 
بين  از  برای  يا خراش است؛ شكر  بريدگی  از 
بردن رطوبت و در نتيجه از بين رفتن باكتری 
ها و پراكسيد هيدروژن برای ضدعفونی كردن. 
پس شما می توانيد برای درمان بريدگی های 
سطحی تان به سادگی از اين ماده شفابخش 

استفاده كنيد. 
نمک و بوی بد پاها

يكی از مشكاتی كه اكثر ورزشكاران و گاهی 
افراد غير ورزشكار با آن دست به گريبان اند، 
از  بيش  تعريق  پاهاست.  به  مربوط  مشكات 
قارچ  آمدن  وجود  به  پا،  نامطبوع  بوی  و  حد 
های پوستی بين انگشتان پا و سفتی پوست به 
خصوص در پاشنه و انگشت شست پا، از جمله 

ی اين مشكات هستند. 
های  بيماری  متخصص  لوين،  سوزان  دكتر 
داخلی، به كليه افرادی كه به نوعی با هر كدام 
می  توصيه  هستند  درگير  مشكات  اين  از 
را در  پاهای شان  تا ۱۰ دقيقه  كند روزانه ۵ 
ليتر آب گرم و دو قاشق  محلولی حاوی يک 

چای خوری نمک، قرار دهند. 
روغن زیتون و اگزما

فقر آهن شايع ترين دليل كمبود تغذيه ای در جهان 
است. فقر آهن می تواند موجب آنمی )كم خونی( و 
تاخير شناختی )يادگيری( در كودكان شود. شدت 
آنمی می تواند از خفيف تا شديد متغير باشد و در 
برای  باشد.  نياز  خون  تزريق  به  حتی  موارد  برخی 
بيشتر مردم، عامل كليدی در پيشگيری از فقر آهن 
ماده  اين  كافی  ميزان  دريافت  از  اطمينان  حصول 

مغذی از رژيم غذايی است.
 )Heme Iron( آهن در دو شكل وجود دارد: آهن هم
كه از منابع گوشتی سرچشمه می گيرد و آهن غير 
از آهن غير هم جذب می شود و بر همين اساس  هم. آهن هم بهتر 
مقدار توصيه شده روزانه آهن مصرفی برای گياهخواران دو برابر بيشتر 
است. با اين وجود، گياهخوارانی كه از يک رژيم غذايی متنوع برخوردار 
هستند، چندان در معرض خطر ابتا به كم خونی فقر آهن قرار ندارند. 
پس از بلوغ، مقدار توصيه شده روزانه آهن مصرفی برای زنان به واسطه 

چرخه های قاعدگی بيشتر است.
در ادامه با برخی از مواد غذايی سرشار از آهن آشنا می شويم. جگر در 
اين فهرست قرار ندارد، زيرا اگرچه منبع عالی برای آهن محسوب می 

شود، اما از محتوای كلسترول بالايی نيز برخوردار است.
گوشت

در اينجا بيشتر تمركز روی گوشت گاو است. گوشت مرغ، بوقلمون، و 
بره نيز منابع خوبی برای آهن هستند. گوشت حاوی آهن هم است كه 
جذب آن برای بدن آسان تر است و از اين رو، آهن بيشتری را از اين 
توصيه  گاو  گوشت  چربی  بدون  منابع  كنيد.  می  دريافت  غذايی  مواد 

می شوند.
نرم تن صدف دار

ای  كفه  دو  و صدف  ميگو، صدف چروك،  در  موجود  آهن هم  ميزان 
تقريبا مشابه با گوشت است و اين به معنای جذب آسان تر توسط بدن 

است. 
لوبيا

شود،  می  محسوب  پروتئين  برای  خوبی  منبع  لوبيا  كه  اين  بر  افزون 
اين ماده غذايی در انواع مختلف خود منبع خوبی برای آهن نيز است.

 
بروكلی

جمله  از  بروكلی  شود،  می  مطرح  آهن  محتوای  موضوع  كه  هنگامی 
ابرسبزيجات در نظر گرفته می شود. افزون بر آهن، بروكلی منبع خوبی 

برای ويتامين C است كه به بدن در جذب آهن كمک می كند. 
سبزيجات

سبزيجات از جمله سبزيجات سبز برگ، لوبيا سبز، و گوجه فرنگی منابع 
خوبی برای آهن هستند. آب گوجه فرنگی نيز يكی از معدود نوشيدنی 

های حاوی آهن محسوب می شود.
ميوه های خشک شده

برگه های زردآلو، هلو، آلو و كشمش منابع خوبی برای آهن هستند. آنها 
ميان وعده هايی مغذی و خوشمزه نيز محسوب می شوند. همانند آب 

گوجه فرنگی، آب آلو نيز يک نوشيدنی حاوی آهن است.
مغزهای خوراكی

بادام  و  پسته،  فندق،  هندی،  بادام  جمله  از  خوراكی  مغزهای  بيشتر 
حاوی آهن هستند. از اين رو، مصرف يک مشت از آنها می تواند يک 
ميان وعده مغذی باشد. همچنين، می توانيد مغزهای خوراكی را با چند 

ميوه خشک شده تركيب كنيد تا آهن بيشتری دريافت كنيد.
دانه كدو تنبل

دانه های كدو تنبل خام منبع خوبی برای آهن هستند. اگر قصد داريد 
تواند  می  زيرا  كنيد  پرهيز  اندازه  از  بيش  گرمای  از  دهيد  بو  را  آنها 

محتوای آهن دانه های كدو تنبل را كاهش دهد.
ميوه ها

از  سرشار  های  ميوه  اما  نيستند،  آهن  حاوی  فنی  نظر  از  آنها  اگرچه 
رژيم  از  آهن  بهتر  به جذب  كيوی  و  ليمو،  پرتقال،  مانند   C ويتامين 
غذايی كمک می كنند. از اين رو، آنها را می توان همراه با مواد غذايی 
سرشار از آهن استفاده كرد تا نتيجه بهتری در زمينه جذب آهن تجربه 

شود.
پيشگيری عامل كليدی است

كلسيم  حاوی  لبنی  محصولات  كه  باشيد  داشته  توجه  نكته  اين  به 
هستند كه در جذب آهن از مواد غذايی ديگر اگر به صورت همزمان 
مقدار  مصرف  مثال،  عنوان  به  كنند.  می  ايجاد  اختال  شوند،  مصرف 
زيادی شير در روز می تواند در جذب آهن كافی از رژيم غذايی اختال 

ايجاد كند.
همچنين، مصرف نوشيدنی های حاوی تانن مانند قهوه و چای می تواند 
جذب آهن را مسدود كند. اگر كمبود آهن شما به اندازه ای است كه 
به شكل گيری آنمی منجر شده، تنها ايجاد تغيير در رژيم غذايی برای 
اصاح فقر آهن كافی نيست. با پزشک خود درباره گزينه های درمانی 

بافاصله بعد از وارد شدن به داخل خودرو، سيستم 
پنجره های خودرو  ابتدا  نكنيد.  روشن  را  هوا  تهويه 
را پايين كشيده و صبر كنيد تا هوای داخل خودرو 
عوض شود، بعد از چند دقيقه می توانيد كولر خودرو 
است  ممكن  تدريج  به  اين  غير  در  كنيد  روشن  را 

درگير بيماری های جدی شويد.
عوامل ايجاد كننده سرطان ۲ دسته هستند، عوامل 
كه  می شود  افراد  در  ژنتيک  به  مربوط  كه  داخلی 
خود  به  را  سرطان ها  درصد   ۳۰ تا   ۲۰ حدود 
كه ۷۰  عوامل خارجی  ديگری  و  داده اند  اختصاص 
درصد ديگر را تشكيل می دهند. عوامل خارجی يا محيطی در تغذيه، 
هوا، عادات نادرست زندگی و... شرايط ايجاد ابتا به سرطان را چندين 

برابر می كند.
اين تغييرات كه  از  با صنعتی شدن شهرها مواد شيميايی ناشی  امروزه 
مشتقی از نفت هستند گريبان گير انسان ها شده اند. اين ها تركيباتی هستند 

كه در شرايطی می توانند به عنوان عوامل سرطان زا محسوب شوند. 
يكی از عواملی كه سرطان زايی آن ثابت شده تركيبی به نام بنَزن است 
مواد  در  و  است  كربنی  دارای مشتقات  و  مولكول چندوجهی  كه يک 
شيميايی و پليمری به وفور يافت می شود. بنزن يک ماده ای است كه 

استنشاق و تماس با آن می تواند باعث ايجاد انواع سرطان ها شود.
استفاده از مواد پاستيكی كه در زندگی امروزی بسيار ديده می شود، 
بنزن يكی از مواد پايه در اين دسته از محصولات است. همچنين در 
تمامی قطعات و داشبورد جلوی ماشين نيز به دليل پاستيكی بودن 
آن ها بنزن وجود دارد. بنزن، ماده اشتعال آور و بو دار است كه می تواند 

تماس و استنشاق آن فرد را درگير برخی از مشكات كند.
نرم  می گيرد  قرار  آفتاب  معرض  در  پاستيكی  ماده  يک  كه  هنگامی 
شده و بنزن از خود آزاد می كند. ميزان مجاز بنزن در هوا حدود ۵۰ 
ميلی گرم در هر متر مكعب است. اگر يک خودرو برای چندين ساعت 
آن  در  موجود  بنزن  ميزان  باشد  شده  پارك  بسته  محيط  و  سايه  در 
حدود ۲۰۰ تا ۴۰۰ ميلی گرم است حال تصور كنيد همين خودرو برای 
مدت ها در معرض نور آفتاب و دمای بالای ۲۵ درجه قرار گيرد چقدر 
بنزن در محيط داخلی خودرو آزاد می شود؟ بنزن موجود در اين خودرو 

حدود ۲۰۰۰ تا ۴۰۰۰ ميلی گرم است)حدود ۴۰ تا ۸۰ برابر مجاز)
حال فرد با اين مقدار بالای بنزن وارد خودرو شده و بافاصله كولر را 
روشن كرده و بنزن موجود در فضای اتاق را پخش و استنشاق می كند. 
دستگاه  سرطان های  موجب  بنزن  مدت  طولانی  استنشاق  و  تماس 
تنفسی، سرطان های خونی، نارسايی مغراستخوان و مشكات عمده ای 
در كبد و كليه می شود لذا بسيار توصيه می شود افراد بافاصله پس از 

ورود به خودرو كولر ماشين را روشن نكنند.

اگر شما جز آن دسته از افراد هستيد كه دارای كم خونی هستند ، به 
شما توصيه می كنيم از اين سبزی معطر را ميل كنيد.

دارند،  آهن  فقر  كه  كسانی  برای  فولات  داشتن  دليل  به  تازه  نعنای 
می تواند مفيد باشد. 

تقويت  نفخ،  ضد  عضات،  گرفتگی  و  اسپاسم  ضد  معده،  مقوی  نعنا 
كننده معده و بدن است. نعنا برای هضم و سنگينی معده می تواند مفيد 
باشد و به دليل داشتن ويتامين B3 ،B2، B1 اشتها آور و سرشار از 

فولات است.
برای كسانی كه فقر آهن دارند، می تواند مفيد  نعنا  فولات موجود در 
به  مبتا  كه  كسانی  برای  و  است  پتاسيم  دارای  نعنا  همچنين  باشد. 

پرفشاری خون هستند، مفيد است.
نعنا دارای اسانس منتول است كه تسكين دهنده است و برای دردهای 
موضعی مفيد و ضدعفونی كننده است. از نعنا اسانس، روغن گرفته می شود.

همچنين اسانس نعنا دارای خواص ضد درد، ضد ميكروب، ضد اسپاسم، 
ضد احتقان بينی و محرك هضم غذا است.

نعنا ويتامين A بالايی دارد و در كنار ويتامين C می تواند آنتی اكسيدان 
قوی در برابر راديكال های آزاد باشد. همچنين جويدن نعنا باعث خوشبو 

شدن دهان می شود.
نعنا خشک با نعنا تازه تفاوت دارد و اسيد فوليک و ويتامين C ويتامين 
B2 ،B1 و B3 در نعنا خشک از دست می رود ولی ۱۰۰ گرم نعنا خشک 
گوگرد،  پتاسيم،  سديم،  و  بيشتر  تازه حجم  نعنا  گرم   ۱۰۰ به  نسبت 

منگنز و كلسيم بيشتری دارد.

بيماری  در  پوست  شديد  خارش  و  خشكی 
اين  از  اگر  است.  دهنده  آزار  بسيار  اگزما 
داروهای  و  بريد  می  رنج  پوستی  بيماری 
شيميايی هم حساسيت پوست تان را بيشتر 
يک  نوبت  چند  روزی  توانيد  می  اند،  كرده 
هر  روی  را  زيتون  روغن  خوری  چای  قاشق 
۲/۵ سانتی متر از پوست مبتا بماليد و اگر 
منطقه  است،  پيشرفته  و  شديد  تان  بيماری 
هم  پاستيكی  پوشش  يک  با  را  شده  چرب 

بپوشانيد.
شیر و آرامش

آرامش  به  از خوابيدن  اگر می خواهيد پيش 
كامل برسيد و با ذهنی آرام يک خواب لذت 
بخش را تجربه كنيد، نيم ساعت قبل از خواب 
ای  اسيدآمينه  بنوشيد.  گرم  شير  ليوان  يک 
به نام تريپتوفان در شير وجود دارد كه باعث 

ايجاد حس آرامش می شود. 
دم کرده بابونه و میخچه

آسان ترين راه برای از بين بردن ميخچه پا اين 
است كه روزی دو ساعت آن را در دم كرده ی 
بابونه قرار دهيد. اين دم كرده گياهی، بهترين 
هم  شده  سفت  پوست  كردن  نرم  برای  ماده 
به شمار می آيد. در ضمن اگر ديديد پوست 
تان بعد از قرار گرفتن در دم كرده بابونه رنگ 
گرفت، اصا نگران نشويد. مقداری آب ولرم و 
تواند مشكل شما را خيلی  صابون مايم می 

سريع حل كند. 
جوش شیرین و عفونت ادراری

مثانه  محيط  كردن  قليايی  با  شيرين  جوش 
باعث جلوگيری از تكثير باكتری ها می شود، 
مبتا  ادراری  عفونت دستگاه  به  اگر  بنابراين 
نداريد،  دسترسی  هم  پزشک  به  و  ايد  شده 
روزی يک ليوان آب كه با يک چهارم قاشق 
چای خوری جوش شيرين مخلوط شده است 
را بخوريد و در اولين فرصت ممكن به پزشک 

مراجعه كنيد.
کاهش درد زایمان با تغذیه مناسب

نياز  فعاليتی  دانيم كه هر  از طرف ديگر می 
دنيا  به  و  زايمان  سخت  كار  دارد.  انرژی  به 
آوردن نوزاد نيز از اين قاعده مستثنی نيست. 
بنابراين خوردن و آشاميدن در هنگام زايمان 
نه تنها منع نمی شود كه ضروری هم هست؛ 
اما بايد سعی نمود از موادی استفاده كرد كه 
انرژی  كم،  حجم  در  و  شده  هضم  آسانی  به 
بيشتری داشته باشد. لازم به يادآوری است، 
تا  بخوريد  غذا  دردها  شروع  اوليه  مراحل  در 
كنيد  فراهم  را  زايمان  برای  نياز  مورد  انرژی 
. وقتی به مراحل دردهای شديدتر و طولانی 
تر می رسيد، معده شما ممكن است پذيرای 
غذايی  مواد  نباشد.  غذايی  مواد  دريافت 
قندی(  مواد  و  ماكارونی  )مانند  كربوهيدراتی 
انرژی بوده و طی ساعت هايی كه  از  سرشار 
مورد  انرژی  زايمان طول می كشد،  دردهای 

نياز را فراهم می كنند.

 محصولات لبنی 
حاوی کلسیم هستند 

که در جذب آهن 
از مواد غذایی 

دیگر اگر به صورت 
همزمان مصرف 

شوند، اختلال ایجاد 
می کنند. به عنوان 
مثال، مصرف مقدار 
زیادی شیر در روز 

می تواند در جذب 
آهن کافی از رژیم 

غذایی اختلال 
ایجاد کند.

 فقر آهن می تواند 
موجب آنمی )کم 

خونی( و تاخیر 
شناختی )یادگیری( 

در کودکان شود. 
شدت آنمی می 

تواند از خفیف تا 
شدید متغیر باشد 

و در برخی موارد 
حتی به تزریق خون 

نیاز باشد. برای 
بیشتر مردم، عامل 

کلیدی در پیشگیری 
از فقر آهن حصول 
اطمینان از دریافت 

میزان کافی این 
ماده مغذی از رژیم 

غذایی است.

یكی از عواملی که 
سرطان زایی آن 

ثابت شده ترکیبی 
به نام بنَزن است 
که یک مولكول 

چندوجهی و دارای 
مشتقات کربنی است 

و در مواد شیمیایی 
و پلیمری به وفور 

یافت می شود. بنزن 
یک ماده ای است 

که استنشاق و تماس 
با آن می تواند 

باعث ایجاد انواع 
سرطان ها شود.

نعنا مقوی معده، ضد 
اسپاسم و گرفتگی 
عضلات، ضد نفخ، 

تقویت کننده معده 
و بدن است. نعنا 

برای هضم و سنگینی 
معده می تواند مفید 

باشد و به دلیل 
 B1 داشتن ویتامین
،B3 ،B2 اشتها آور 
و سرشار از فولات 

است.

در  موجود  بتاكاروتن  ماده  خوردن  خصوص  به 
هويج، در كاهش سرعت رشد سرطان و در برخی 
كه  مكانيسمی  هم گسيختن  از  در  موارد حتی 
منشأ شروع بدخيم شدن سلول ها می باشد تأثير 
به  مربوط  تحقيقات  اغلب  در  دارد.  محسوسی 
خوراكی هاي  صدر  در  هويج  سرطان،  با  مبارزه 

مورد بررسی قرار دارد.
مثا در يک تحقيق علمی دقيق سوئدي در سال 
۱۹۸۶ ، هويج به عنوان يكی از دو ماده خوراكی 
طبيعی كه در پيشگيري سرطان لوزالمعده نقش 
بسيار مؤثري دارد معرفی شده است. وارد كردن 
احتمال  تقريبا  روزانه  غذايی  رژيم  در  هويج 
ابتاي به سرطان لوزالمعده را به صفر می رساند.

معروف  محققان  از  كه  منكس  مريلين  دكتر 
است  دريافته  خود  تحقيقات  در  است  سرطان 
آنها كمتر  بتاكاروتن در خون  افرادي كه مقدار 
در  ماده  اين  كه  اشخاصی  با  مقايسه  در  است 
احتمال  بيشتر  برابر  چهار  است  زياد  آنها  خون 
فلسی شكل  سلول هاي  بعد  سال  ده  كه  داشته 
ظاهر  آنها  ريه  در  بدخيم  تومورهاي  آغازكننده 
شود.اين نوع سرطان بيشتر در ريه معتادين به 

سيگار بروز ميكند.

روزانه يک  تنها  اگر  است  معتقد  منكس  دكتر 
هويج متوسط بيشتر خورده شود ممكن است 
ساليانه از بروز حدود پانزده تا بيست هزار مورد 

مرگ در اثر سرطان ريه پيشگيري شود.
چند نسخه طب سنتی با هويج:

سركه  در  هويج  پرورده  طحال:  تحليل  -برای 
كارساز است.

هويج  تخم  مقداري  كليه:  درمان سنگ  -برای 
تخم شلغم مخلوط  آن  وزن  با هم  و  گرفته  را 
از  را  آن  داخل  و  نموده  خالی  را  تربی  كنيد. 
ببنديد و زير  را  پر كنيد، سر آن  اين دو تخم 
آتش بگذاريد تا بپزد. خوردن اين معجون براي 
ادرار  و رفع سختی  مثانه  و  اخراج سنگ كليه 

بسيار مفيد است.
ليوان  يک  ناشتا  كم خونی: صبح  درمان  -برای 

آب هويج ميل كنيد.
اشتها:  كاهش  و  چاقی  از  جلوگيری  -برای 
مقداری هويج را بشوييد و دم دستتان بگذاريد 
جای  به  رفت  ضعف  دلتان  كه  وقت  هر  تا 
خوراكی های ديگر هويج بخوريد. هيوج سيرتان 
می كند و باعث لاغری تان می شود در حالی كه 

از لاغری صورت جلوگيری می كند.

نكات:
-خوردن بيش از حد هويج می تواند برای گرم 

مزاجان مضر باشد.
-تخم هويج از نظر خواص مشابه هويج است اما 
قوی تر عمل می كند. ميزان خوراك تخم هويج 

۸ گرم است.
ضد  حياتی  خاصيت  اكثر  حد  از  اينكه  -براي 
مقداري  هميشه  شود  استفاده  هويج  سرطان 
از هويج مصرف روزانه به صورت پخته خورده 
كاروتن ها  شدن  آزاد  موجب  پختن  زيرا  شود. 
و  پختن  زياد  هويج  پختن  از  منظور  می شود. 
از  بايد  هويج  پختن  در  بلكه  نيست  شدن  له 
آن  است  بخارپز  منظور  و  شود  استفاده  بخار 
هم فقط در مدت كوتاه ۱۵ دقيقه حرارت بخار 
داده شود. له شدن هويج موجب از دست رفتن 

بتاكاروتن می شود.
بوده  دخانيات  به  معتاد  سابقا  كه  -اشخاصی 
اند  كرده  ترك  تازه  كه  عده  آن  بخصوص  اند 
تا  بخورند  هويج  مداوم  و  منظم  طور  به  بايد 
شايد سرطانی كه احتمالا در راه تشكيل است 
هويج  اگر  كه  تصور  اين  ولی  شود  سركوب 
نكنيد  ترك  را  سيگار  ميتوانيد  ديگر  بخوريد 
ترك  براي  است. هويج جانشينی  باطلی  تصور 
سيگار نيست زيرا اگر مثا هويج ۵ برابر خطر 
ولی  می دهد  كاهش  را  ريه  سرطان  به  ابتاء 
ده  دخانيات  استعمال  و  كشيدن  سيگار  ادامه 

برابر اين خطر را افزايش می دهد.

-طبيعت هويج گرم و تر است.
و  گرفتگی ها  بازكننده  و  لطيف كننده  -هويج 

انسداد كبد است.
-مقوي معده است.

توليد  ازدياد  و  جنسی  نيروي  تقويت  -براي 
اسپرم مفيد است و منعظ ميباشد.

-براي سرفه و درد سينه مفيد است.
-برای اخراج سنگ كليه و مثانه و ازدياد ترشح 

ادرار نافع است.
-به هضم غذا كمک ميكند.

-براي درمان  استسقا مفيد است.
-دل پيچه را تسكين می دهد، بادشكن است و از 

درد آلات داخلی شكم می كاهد.
-يبوست را درمان ميكند، باعث افزايش حجم 
بيماری های  به  ابتا  خطر  كاهش  و  مدفوع 

كولون می شود.
-هويج خام كلسترول خون را كاهش می دهد.

-هويج برای بازيابی سامتی افرادی كه اعتياد 
به دود و مواد مخدر داشته اند مفيد است.

هويج و سرطان:
تأثير  هويج  شفابخش  جنبه  هيجان انگيزترين 
از  برخی  خطرات  كاهش  در  آن  زياد  بسيار 
انواع سرطان  غيرقابل درمان ترين  و  شديدترين 
لوزالمعده  سرطان  و  ريه  سرطان  خصوص  به 
است  داده  نشان  زيادي  تحقيقات  می باشد. 
و  هويج  مختصري  مقدار  خوردن  حتی  كه 

مصارف خوراكی و بهداشتی:
جوشانده اين ميوه برای كاهش گلو درد و بهبود 
سرماخوردگی مفيد است، همچنين استفاده از 
پودر آن همراه با شير، برای از بين بردن انسداد 

روده، و درمان روماتيسم استفاده می شود.
مزايا و خواص درمانی ميوه عناب:

- ميوه كال عناب تشنگی را كاهش ميدهد.
- از آنجا كه اين ميوه سرشار از ويتامين A و C و 
پتانسيم است،  سيستم ايمنی بدن را تقويت می كند 

و برای پيشگيری از سرماخوردگی مفيد است.
- به علت لعاب دار بودن، اين ميوه برای درمان 

سرفه های خشک مفيد است.
- كمک به شكل گيری و ثبات جريان خون.

باعث  مهم،  های  اسيدآمينه  داشتن  علت  به   -
بهبود روند زخم است.

- تسكين دهنده درد و آرامش بخش طبيعی است.
- تسكين دهنده اضطراب و استرس است.

- كاهش دهنده فشارخون است.
- افزايش دهنده سيستم ايمنی بدن است.

- مقوی كبد، صفرا و كمک به درمان برخی از 
بيماری های كبدی می كند.

- كمک به درمان كم خونی می كند.
- به علت دارا بودن انتی اكسيدان ها، روند پيری 

پوست را كاهش می دهد.
و   C ويتامين  داشتن  علت  به  عناب   -
انتی اكسيدان، مانع از رشد و حركت راديكال های 
آزاد و در نتيجه كمک به كنترل و رشد تومور و 

سلول های سرطانی است.
- كمک به هضم غذا و تصفيه كننده خون است.

قرار  مثانه مردان  زير  پروستات درست در  غده 
گرفته است. با افزايش سن، اين غده بزرگ شده 
وجود  به  ادرار  دفع  در  مشكاتی  تدريج  به  و 
می شود.  تبديل  سرطان  به  نهايتاً  كه  می آيد، 
نود  و  سالگی   ۶۰ سن  در  مردان  درصد  پنجاه 
درصد آنها در سن ۷۰ تا ۸۰ سالگی، به نوعی 
مشكات وابسته به پروستات را تجربه می كنند. 
به همين دليل يک رژيم غذايی مناسب می تواند 
را  آن  به  ابتا  حتی  و  درمان  را  آن  حدی  تا 

پيشگيری كرد.
بسيار  پروستات  در سامتی  تازه،  ميوه  مصرف 
موثر است. قند طبيعی موجود در آنها، به نوعی 
مطالعات  می كند.  حفاظت  پروستات  غده  از 
نشان داده است كه ماده ليكوپن برای پروستات 
شيميايی  تركيب  نوعی  ليكوپن،  است.  مفيد 
گوجه  مثل  ميوه هايی  در  كه  است  طبيعی 
يافت  صورتی  فروت  گريپ  و  هندوانه  فرنگی، 
است.  قوی  آنتی اكسيدانی  ماده  اين  می شود. 
مردانی كه مصرف  اند كه  داده  نشان  مطالعات 
سرطان  به  ندرت  به  داشته اند،  بالايی  ليكوپن 

پروستات مبتا شده اند.
بسياری از سبزيجات هم حاوی ليكوپن هستند. 
شيرين،  زمينی  سيب  كنگرفرنگی،  چغندر، 
نام  به  آنتی اكسيدان ديگر  نوعی  هويج و شلغم 
سولفورافن دارند كه در بهبود تورم و آسيب های 
اكسيداتيو و نيز از بين بردن مواد سرطان زا موثر 
است. كلم بروكلی، كلم، كلم پيچ، و برگ چغندر 
سوئيسی بهترين سبزيجات سبز برگ و سرشار 

از سولفورافن هستند.

غذاهایی برای سلامتی پروستاتخواص عناب
خواص درمانی هویج
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صف

چيدمان اتاق كار به سبک مديران موفق

طراحی دکوراسیون اداری از گذشته تا امروزنكاتی برای رنگ آمیزی خانه

روی میزتان گلدان بگذارید
اصا خجالت نكشيد. به محض اينكه به عنوان 
خودتان  با  شديد  انتخاب  اداره  يک  كارمند 
گل و گلدان به سر كار ببريد. اصا هم به اين 
فكر نكنيد كه ديگران درباره شما چه قضاوتي 
از آن  از قضا همين قضاوتي كه شما  مي كنند. 
واهمه داريد، جلوي رئيس و بالادستي ها پيغام 
ديگران  كه  برسد  به نظرتان  شايد  دارد.  خوبي 
مي بنديد  را  خودتان  بار  داريد  شما  مي گويند 
نگاه  داستان  اين  به  ديگري  جور  رئيس تان  اما 

مي كند. 
صندلي ها را یكدست کنید 

تا پيش از اينها محيط كار با هر رنگ و لعاب و 
طرح و نقشه اي يک مشخصه مهم داشت؛ اينكه 
بايد جاي رئيس در محيط كار مشخص مي شد. 
حالا اين پررنگ كردن جايگاه رئيس در محيط 
با يک پارتيشن بندي خاص بود يا حتي  يا  كار 
گذاشتن يک صندلي لوكس و بزرگ پشت يک 
ميز مجلل اما حالا ديگر اين كارها كمي قديمي 
بين  از  كارمندي  و  رئيس  دنياي  ديگر  و  شده 

رفته است. 
یک ساعت یا تقویم مدرن کنار میز داشته باشید 
و  ساعت  يک  حتما  آن  كنار  يا  كار  ميز  روي 
شمايلي  و  شكل  در  هم  آن  دهيد؛  قرار  تقويم 
از  از مدل هاي قديمي كه  نه  به روز و مدرن و 
كنار  وسايل  از  يا  كرده ايد  پيدا  خانه  انباري  ته 
يا  روميزي  ساعت  يک  داشتن  منزل.  گذاشته 
و  شكل  با  كار  اتاق  در  مناسب  ديواري  حتي 
مي تواند  كند،  خودنمايي  بيشتر  كه  شمايلي 
يكي از راهكارهاي القاي درجه موفقيت شما به 

ديگران باشد. 
نشان مي دهد كه شما  يا ساعت  تقويم  داشتن 
به وقت و زمان ارزش زيادي مي دهيد اما يادتان 
باشد هيچ چيزي نمي تواند در يک اداره به اندازه 
تقويمي كه آخرين  يا  افتاده  از كار  يک ساعت 
برگ آن مال سه ماه پيش است به ارباب رجوع 

احساس ناامني دهد. 
یک عكس خانوادگي در دفترتان داشته باشید

در فضاي محل كارتان حتما از يک قاب عكس 
خانواده تان  يا  خودتان  از  تصويري  با  كوچک 
تصوير  گذاشتن  از  ما  از  خيلي  كنيد.  استفاده 
خانواده مان در جلوي چشم ديگران ترس داريم. 
ما فقط اين كار را در فيلم هاي خارجي ديده ايم؛ 
كنار  در  خندان  پدري  و  مادر  از  تصويري 
فرزندان شان اما هيچ وقت به اين فكر نكرده ايم 
كه داشتن يک تصوير از خانواده خوشحال براي 
نيست.  ما  داستان  كارمند  حال  شدن  خوب 
با  تا  مي گذارند  ميز  روي  را  فاميل  تصوير  آنها 
حس  ارباب رجوع  به  عكس ها  خاص  چيدمان 

راحتي و امنيت دهند. 
ظرف شكلات همخوان با اتاق انتخاب کنید 

شكات  از  پر  كاسه  يک  حتما  كار  ميز  روي 
ظرفي  ميزتان  روي  هميشه  يا  باشيد  داشته 
البته  دهيد؛  قرار  شيريني  از  كوچک  حتي 
محل  كنفرانس  ميز  روي  خيلي ها  تازگي ها 
مي اندازند؛  راه  واقعي  آشپزخانه  يک  كارشان 

كنيد  هوس  گاهی  كه  نباشد  عجيب  شايد 
فضای  و  باشيد  داشته  بزرگتری  آشپزخانه 
مربوط  های  ايده  كردن  پياده  برای  بيشتری 
اما  باشيد.  داشته  اختيار  در  دكوراسيون  به 
داشتن محيطی با ابعاد محدود در زندگی های 
آپارتمانی امروزی تقريبا اجتناب ناپذير است و 
قاعده  اين  از  هم  ها  آشپزخانه  فضای  معمولا 

مستثنا نيست.
ترفندهای چیدمانی آشپزخانه کوچک

خانه  از  بسياری  در  را  Uشكل  طراحی  شما   
آپارتمان  نيز  و  ويكتوريايی  چندبخشی  های 
نوع طراحی  اين  بينيد.  های جديد شهری می 
يک فضای سه گوش ايده آل را برای كار ايجاد 
می كند كه در آن فاصله ميان سه نقطه اصلی 
حالت  بهترين  در  گاز(  اجاق  سينک،  )يخچال، 
سه  اين  ميان  روی  پياده  ميزان  و  است  خود 

نقطه در طول زمان پخت وپز كاهش می يابد.
مهم ترين چالشی كه در دكوراسيون آشپزخانه 
به  نحوه  هستيم،  مواجه  آن  با  كوچک  های 
است  نحوی  به  دكوراتيو  های  المان  كارگيری 
كه از نظر كارايی و از نظر زيبايی بصری، به يک 
اندازه اقناع شويم و از هر دو جنبه نيازهايمان 
ثابت  خواهيم  می  مطلب  اين  در  گردد.  مرتفع 
با  است.  پذير  امكان  چيزی  چنين  كه  كنيم 
با  ادامه می خوانيد، و  از نكاتی كه در  استفاده 
به كارگيری كمی خاقيت و نوآوری می توانيد 
آشپزخانه  برای  را  دكوراسيون  ترين  مناسب 

كوچک خانه خود طراحی نماييد.
مینیمالیسم را در نظر بگیرید

طور روزانه از آنها استفاده می كنيد.
را هر چند وقت يک  بهتر است چنين روندی 
يكی  عنوان  به  گاهی  از  هر  و  دهيد  انجام  بار 
انجام می  از وظايفی كه در مرتب كردن خانه 
ما  اغلب  نماييد.  توجه  هم  مورد  اين  به  دهيد 
از  بسياری  زمان،  مرور  به  كه  داريم  تمايل 
وسايلی كه گاهی هيچ وقت از آنها استفاده نمی 
كنيم را گرد خود جمع آوری كنيم. به همين 
خواهيد  احساس  مدتی  از  بعد  كه  است  دليل 
از  پر  آشپزخانه  های  كابينت  فضای  كه  كرد 
وسايل بااستفاده شده است. به همين دليل با 
طبقه بندی وسايل مورد نيازتان و تصفيه موارد 
غير ضروری می توانيد فضای كوچک آشپزخانه 

را هميشه در بهترين شرايط نگاه داريد.
هر سانتيمتر از فضا را مورد استفاده قرار دهيد

محيط  با  وقتی  كه  نيست  تاكيد  به  لازم 
محدودی در فضای خانه مواجه می شويم، برای 
داشتن دكوراسيون مناسب و بهينه، لازم است 

كه از تمام بخش های فضا بهترين و بيشترين 
و  آشپزخانه  در  خصوص  به  ببريم.  را  استفاده 
از وسايل آشپزی، ظروف  با حجم گسترده ای 
ماشين  همچون  تری  بزرگ  وسايل  و  متنوع، 
اهميت  مسئله  اين   ... و  يخچال  ظرفشويی، 
بايد  نتيجه  در  كند.  می  پيدا  بيشتری  بسيار 
محل  به  نسبت  را  خودتان  ديد  زاويه  كمی 
مثال  عنوان  به  دهيد.  تغيير  وسايل  نگهداری 
از  داريد  اختيار  در  كه  فضايی  به  كنيد  سعی 
جنبه عمودی توجه كنيد و زاويه ديد افقی را 

فراموش كنيد.
خالی  فضاهای  از  ليستی  منظور  اين  برای 
آشپزخانه تهيه كنيد و هر گوشه و زوايايی كه 
می بينيد را برای استفاده در نظر بگيريد. امروزه 
وسايل  ذخيره  و  نگهداری  برای  كه  فضاهايی 
گسترده  تنوع  گيرند،  می  قرار  استفاده  مورد 
اوقات  گاهی  است  ممكن  اند.  كرده  پيدا  ای 
ديوارهای آشپزخانه، خالی و بدون استفاده رها 

با طراحی قفسه  بتوانيد  اما ممكن است  شوند، 
های چند طبقه از اين فضاها استفاده كنيد.

با  توانند  می  هم  آشپزخانه  خالی  های  گوشه 
به  تبديل  مخصوصی  های  قفسه  كارگيری  به 
از  بهينه  استفاده  شوند.  استفاده  قابل  فضاهای 
ايده پردازی  به كمی خاقيت و  نياز  نقاط  اين 
و  جستجو  اندكی  با  همچنين  دارد.  بيشتری 
مطمئنا  دكوراسيون،  طراحان  با  مشورت  انجام 
با ايده های بسيار بهتری برای استفاده از فضای 

آشپزخانه مواجه می شويد.
کاربری چند منظوره را فراموش نكنید

كاربری  خانه،  كوچک  فضاهای  در  كنيد  سعی 
در  را  محيط  مختلف  های  بخش  منظوره  چند 
نظر بگيريد. به اين ترتيب هر زمان كه بتوانيد 
با اضافه كردن برخی امكانات ساده قادر خواهيد 
بود به جای اضافه كردن وسايل بيشتر و بدون 
نياز به فضای بزرگتر از كاركردهای متنوعی در 
آشپزخانه بهره ببريد. به عنوان مثال می توانيد 
اطراف  در  مناسب  صندلی  چند  دادن  قرار  با 
عنوان  به  استفاده  بر  عاوه  آشپزخانه،  كانتر 
محلی برای آشپزی و پخت و پز، از آن به منظور 
صرف غذا و به عنوان ميز غذاخوری هم استفاده 

كنيد.
اگر فضای زيرين اين كانتر را با ساخت كابينت، 
آشپزخانه  وسايل  نگهداری  برای  محلی  به 
نيز  تری  بهينه  كاربری  هم،  دهيد  اختصاص 
زده  كه حدس  همانطور  داشت.  خواهيد  آن  از 
در  بيشتری  وسايل  بتوانند  كه  فضاهايی  ايد، 
خودشان جای دهند، برای محيط های كوچک 

توانند  می  و  هستند  مفيدتر  بسيار  آشپزخانه 
فضای آشپزخانه را مرتب تر و سازماندهی شده 

تر نشان دهند.
تزئینات  عنوان  به  آشپزخانه  وسایل  خود  از 

استفاده کنید
بسياری از ما فكر می كنيم كه در هنگام طراحی 
از  كدام  هر  برای  بايد  آشپزخانه  دكوراسيون 
وسايل جايی پيدا كنيم كه پشت در ها پنهان 
تنها  عنوان  به  هميشه  چيزی  چنين  اما  باشد. 
بر  عاوه  بايد  مطمئنا  نيست.  موجود  حل  راه 
زيبايی  به  آشپزخانه،  فضای  از  بهينه  استفاده 
اضافه  برای  روش  بهترين  كنيد.  توجه  نيز  آن 
كوچک  ها  محيط  در  دكوراتيو  تزئينات  كردن 
از خود وسايلی است كه به  آشپزخانه، استفاده 
كار می بريد. برای اين منظور سعی كنيد ظروف 
به نحوی  را  با آشپزخانه  و ديگر وسايل مرتبط 
انتخاب كنيد كه زيبايی بخش محيط باشند و با 
تعبيه برخی قفسه های باز روی ديوارها، آنها را 

در معرض ديد قرار دهيد.
استفاده  كه  كنيد  توجه  نكته  اين  به  بايد  البته 
از اين قفسه های بدون در، ممكن است بعد از 
را  آشپزخانه  نمای  و  شوند  وسايل  از  پر  مدتی 
كاما به هم ريخته و نامرتب نشان دهند. بنابراين 
آنها  بايد به مرتب كردن  بار  هر چند وقت يک 
استفاده  برای  كه  وسايلی  و  دهيد  نشان  توجه 
را  نيستند  مناسب  آشپزخانه  تزئينات  عنوان  به 
كنار بگذاريد و از انباشت بيش از اندازه اين نوع 

وسايل روی طبقات قفسه ها خودداری نماييد.

رنگ آميزی ديوارها يکی از آسان ترين و ارزان ترين شيوه های 
تغيير حال و هوا در دكوراسيون منزل است. اگر قصد انجام اين 
كار را داريد فرصت را غنيمت بشماريد و دست به كار شويد. در 
اينجا نکات مهمی را با شما در ميان می گذاريم تا پروژه تان را 

به بهترين حالت به انجام برسانيد.

رنگ هماهنگ
همان طور كه می دانيد، چيدمان و رنگ مبلمان منزل در انتخاب رنگ 
ديوارها مؤثر هستند. در قسمت هايی كه تراكم مبلمان زياد است و نور 
از رنگ های روشن استفاده كنيد. در قسمت  كمی وجود دارد، حتماً 
هايی كه شدت نور خوب است و مبلمان با تراكم كمتری چيده شده 
اند می توانيد رنگ های تيره تر را وارد فضا نماييد. همچنين قبل از 
با زمينه سفيد  بر روی يک مقوا  را  نهايی، رنگ مورد نظرتان  انتخاب 
بزنيد و آن را بر روی ديوار موردنظر نصب كنيد. چنانچه رنگ موردنظر 
با محيط هماهنگ بود می توانيد دست به كار شويد و كل ديوار را رنگ 

آميزی كنيد. 

ابزار مناسب
ابزار گوناگونی برای رنگ آميزی وجود دارد كه مهم ترين آنها قلم مو و 
غلتک است. كار با قلم مو كمی سخت تر از غلتک است. چنانچه غلظت 
رنگ، مناسب نباشد، جای موهای قلم مو بر روی ديوار باقی می ماند، 
اين در حالی است كه كار با غلتک به مراتب راحت تر خواهد بود، چرا 
كه هم جا نمی اندازد و هم  اندازه دسته آن قابل تغيير است. شما می 
توانيد برای سقف از دسته  بلند استفاده كنيد و برای ديوارها از دسته 
از  كوتاه تر. درنهايت چنانچه در رنگ آميزی مبتدی هستيد استفاده 
غلتک می تواند پيشنهاد مناسبی برايتان باشد. عاوه بر راحتی در رنگ 

آميزی، شما می توانيد از كارتان لذت نيز ببريد.
 

نكاتی قبل از شروع
رنگ  بتوانيد  تا  بشناسيد  را  ها  رنگ  بايد  شما  اقدامی  هر  از  قبل 
موردنظرتان را انتخاب كنيد. رنگ ها در رنگ آميزی خانه به دو دسته 
كلی روغنی و اكرليک تقسيم می شوند، البته خود اين رنگ ها دسته 
بندی و انواع گوناگونی دارند. رنگ های روغنی دارای بو هستند و به  
زمان طولانی تری برای خشک شدن نياز دارند. اين رنگ ها در برابر 
رطوبت مقاوم هستند و بهتر است در محل هايی در مجاورت با رطوبت 
زياد، استفاده شوند. رنگ های اكرليک، پايه آب  دارند و خيلی سريع 
نيز خشک می شوند و در برابر رطوبت خيلی مقاوم نيستند، ولی برای 
رنگ آميزی محيط های داخلی خانه مناسب خواهند بود. اگر كار را به 
گروه نقاشی واگذار می كنيد حتماً از ميزان رنگ و برند رنگ مصرفی، 

اطاع كسب كنيد.

محاسبه میزان رنگ
در  هست.  و  بوده  افراد  دغدغه  مصرفی،  رنگ  ميزان  محاسبه  هميشه 
اينجا فرمولی را به شما آموزش می دهيم كه به راحتی بتوانيد ميزان 
رنگ مصرفی تان را محاسبه كنيد. ابتدا طول ديوارها را ضربدر ارتفاع 
هست  قوطی  هر  در  كه  رنگی  مقدار  بر  را  حاصل  سپس  نماييد،  آن 
تقسيم كنيد كه در نهايت نيز تعداد تقريبی قوطی رنگ مورد نيازتان 
به دست می آيد، البته در اين فرمول، در و پنجره ها ناديده گرفته می 
شوند؛ به همين دليل مقداری رنگ اضافه می آيد. شما می توانيد با به 
دست آوردن مساحت در و پنجره ها و كم كردن ميزان آن از مساحت 
ديوارها، به اندازه صحيح برسيد. فراموش نكنيد برای رنگ آميزی در و 

پنجره ها هم، بايد رنگ مناسب خريداری نماييد. 

نگهداری از رنگ
چنانچه رنگتان زياد آمد نگران نباشيد. با نگهداری صحيح می توانيد 
آنها را تا رنگ آميزی بعدی، سالم نگه داريد. اگر درِ رنگ های باقيمانده 
را محكم ببنديد و هوا نكشد، می تواند برای مدت ۴ تا ۵ سال سالم 
بماند. دمای مطلوب برای نگهداری رنگ ۱۵ تا ۲۵ درجه است. آنها را 
در فضاهای بتنی نگه نداريد؛ زيرا قوطی هايشان زودتر زنگ می زنند. 
بهتر است روی هر قوطی، برچسبی با درج نام و نوع رنگ، تاريخ خريد 

و مدت ماندگاری بزنيد تا قبل از تاريخ انقضا از آن استفاده نماييد.

ماهيت روانی و فيزيكی محيط كار می تواند تبديل 
به روح و هدف آن كسب و كار گردد. ممكن است 
فكر كنيد كه تحليل ها و بررسی های مختلف صورت 
گرفته بر فضای اداری تنها چند سال باشد كه انجام 
شده اند، ولی اين موضوع در واقع از ساليان دراز و 
از زمانی كه تجارت به شكل گروهی درآمده است 
مورد بحث قرار داشته است. با نگاهی به گذشته، در 
ميز  از  )اعم  داخلی  دكوراسيون  روند  كه  يابيد  می 
دچار  غيره(  و  كنفرانس  ميز  اداری،  ميز  مديريتی، 

تغييرات گسترده ای شده اند.
در سال های ابتدايی تنها هدف طراحی داخلی ايجاد مجموعه ای منظم 
و صنعتی بود و به صورت كلی جانشينی برای متد طراحی در نظر گرفته 
می  كه  دريافتند  مديران  شد  تر  پيشرفته  تكنولوژی  هرچه  شد.  نمی 
توان از آن برای تحرك بيشتر و ايجاد شاخه های جديد استفاده كرد. 
استفاده از تكنولوژی باعث صرفه جويی در هزينه ها، افزايش انعطاف 
پذيری كاری و استفاده بهتر از شرايط حاكم بر كار شد. امروزه شركت 
ها در تاش هستند كه چگونه بتوانند تمركز كارمند بر كار را بيشتر 
نموده و باعث شوند راندمان كاری افزايش پيدا كرده تا فرد با استفاده 
از روحيه تيمی و همكاری بين اعضا بتواند هدف خود را به نحو احسن 

انجام دهد.
آنها  از  ايجاد شدند هدف  باستان  روم  دوران  در  ادارات  و  دفاتر  اولين 
برقراری جلسات و كشورداری و تقابل نظرات بين اعضای مختلف سنا 
اولين  بود.  محدود  و  كوچک  بسيار  دفاتر  اين  در  ها  اتاق  فضای  بود. 
نمای  شد.  ساخته  ليورپول  شهر  در   ۱۸۶۴ سال  در  اداری  ساختمان 
بيرونی اين ساختمان شيشه ای بود و دارای اتاق های مجزا از هم بود. 
كانزانس  بولی در  به ساختمان ميسوری  مربوط  طراحی معروف ديگر 

است كه در سال ۱۹۰۹ به اتمام رسيد.
پس از اين ساختمان فاكتورهای اساسی برای طراحی داخلی ايجاد شد، 
در واقع می توان اساس ايجاد طراحی داخلی مدرن را به ابتدای قرن 
بيستم نسبت داد، عوامل مختلفی باعث تغيير در طراحی داخلی شدند 
به عنوان مثال، اختراع جريان برق و الكتريسيته به طراحان اجازه داد 
تا پنجره های زياد موجود در ساختمان ها را كاهش دهند و به جای 
استفاده از چراغ های گازی از لامپ برق استفاده كنند. از طرفی قيمت 
بالای زمين و نيز توسعه سازه های فلزی اجازه ساخت ساختمان های 
بيش از ۱۰ طبقه را به طراحان داد و اين شد كه در قرن بيشتم شاهد 
ساخت برج های اداری مثل برج ايمپاير استيت يا برج شيكاگو هستيم.  
افزايش  و  ايجاد فضای مناسب  اداری مدرن،  از طراحی مبلمان  هدف 
صميميت ميان كاركنان است با اين تفاوت كه مكان هايی برای حفظ 
حريم خصوصی افراد ايجاد شده است. دكوراسيون اداری جديد به گونه 
و  باشند  داشته  بيشتری  تحرك  قابليت  افراد  كه  اند  ای طراحی شده 

صرفا در يک جا قرار نگيرند.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  رسول    فرزند  رهروان  ياسر  آقای 
درخواستي كه به كاسه ۹۷۰۰۳۲ اين شورا  ثبت 
گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
زاهدي  كنيز  شادروان   كه  داده  توضيح  چنين  و 
صادره  شناسنامه  ۳۷۱۱  به  ابراهيم    فرزند  فرد 
اقامتگاه  در  تاريخ  ۱۳۹۶/۱۰/۰۸  در  از لارستان  
آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  خنج  خود  دائمی 

مرحوم منحصر است به
ش  ش  رسول    فرزند  رهروان   ۱-فاطمه 

۲۵۰۰۱۶۹۷۴۱ صادره از لارستان
رسول   ش ش  فرزند  رهروان   النساء  ۲-حنيفه 

۶۸۲۵ صادره از لارستان
ش  ش  رسول    فرزند  رهروان   ۳-ياسر 

۲۵۱۲۰۳۹۸۲۱ صادره از خنج
۴-ناصر رهروان  فرزند رسول   ش ش ۱۶۲ صادره 

از خنج 
۵-حسن رهروان  فرزند رسول   ش ش۲۵۰۰۳۲۳۲۴۲ 

صادره از لارستان فرزندان متوفي
۶-رسول رهروان  فرزند حسن  ش ش ۸۳۸ صادره 

از لارستان همسر متوفي
۷-حوري نساء بابائي فرزند حاجي بابا   ش ش ۲ 

صادره از لارستان مادر متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينک 
درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد 
تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به 
اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختاف شعبه 
دوم خنج

م/الف/۲۲۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای نصراله قائدي  فرزند محمدرضا با وكالت آقاي 
محمدعلي حسيني  به شرح درخواستي كه به اين 
گواهی حصر  صدور  درخواست  نموده  ارائه  شورا  
شادروان   كه  داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت 
شماره  به  نصراله   فرزند  قائدي    مهدي  مرحوم 
ملي ۲۵۱۱۸۴۲۵۴۸ صادره از ح ۳ لار   در تاريخ  
۱۳۹۶/۱۱/۱۴ در شيراز  بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
م   ك  مهدي   فرزند  قائدي  ۱-كورش 
۶۷۱۰۱۰۸۸۷۲ ت ت ۱۳۹۵/۴/۱۶  صادره از ح ۳   

لار )پسر متوفي(
م  ك  عليرضا    فرزند  حسني  مينا   -۲
۲۵۰۰۲۶۹۴۰۱   ت ت ۱۳۷۰/۱۱/۲۴  صادره از 

ح ۳   لار )همسر متوفي(
م   ك  محمدرضا    فرزند  قائدي  ۳-نصراله 
از ح  ۲۵۱۰۹۴۳۷۰۷  ت ت  ۱۳۱۵/۹/۷ صادره 

۳   لار )پدر متوفي(
م  ك  جعفر    فرزند  رام برزين  ۴-زبيده 
۲۵۱۰۹۴۵۶۴۵   ت ت ۱۳۲۳/۷/۲  صادره از ح ۳   

لار )مادر متوفي( ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينک 
درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد 
تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به 
اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

 - جويم  اول  شعبه  اختاف  حل  شوراي  قاضي 
روح اله رشيدي

م/الف/۲۰۳

بيسكويت هاي رنگ  و  قهوه، شير، شكر  بساط 
شده  چيده  رديف  ليوان هاي  حتي  و  رنگ  به 
و پارچ آب. شايد همه اينها براي يک پذيرايي 
مناسب باشد و دلخواه اما واقعيت اين است كه 
ارباب رجوع به اتاق پذيرايي نيامده بلكه به اتاق 

كار پا گذاشته است. 
اين كار  به مسوول  را  از مهمان  پذيرايي  پس 
بسپاريد و در نهايت فقط به داشتن يک ظرف 
دكوراسيون  و  اتاق  رنگ  با  همخوان  شكات 
فقط  هم  شكات  ظرف  داشتن  كنيد.  اكتفا 
اينكه  نه پذيرايي؛  پيام است،  القاي يک  براي 

شما آدم برونگرايي هستيد. 
 رنگ را متناسب با کارتان انتخاب کنید

نشويد.  غافل  كار  دفتر  در  رنگ ها  تاثير  از 
واقعيت  منعكس كننده  مي توانند  رنگ ها 
تجاري  فعاليت  اگر  مثا  باشند؛  شما  شغلي 
داريد، رنگ هاي خنثي و مايم مثل رنگ زرد 
كم رنگ يا كرم متمايل به سفيد يا آبي روشن 
مناسب محل كارتان است يا اگر كار شما نياز 
موسسه  يک  مثل  باشد  داشته  خاقيت  به 
نارنجي  مثل  رنگ هايي  از  مي توانيد  تبليغاتي 

و سبز و آبي تيره استفاده كنيد. 
به طور كلي استفاده از رنگ هاي گرم مانند زرد 
طيف هاي  مثل  روشن  رنگ هاي  با  نارنجي  و 
مايمي از سبز، هم به بالا بردن سطح انرژي 
فضا و افزايش كارايي افراد كمک مي كند و هم 
مانع كسالت آنها در ساعات پاياني روز مي شود. 
روي  استفاده  براي  الزاما  رنگ ها  باشد  يادتان 
با  رنگ ها  كه  است  اين  مهم  نيستند.  ديوار 

طيف هماهنگ انتخاب شده باشند. 
کمي بي نظمي هم بد نیست 

در طراحي اتاق كار مهم ترين مساله پرهيز از 
بي نظمي و شلختگي است. در واقع همه سعي 
و تاش طراحان روي اين است كه ميز كار يا 
فضاي اتاق به نحوي چيده شود كه هيچ گونه 
نيايد.  چشم  به  ارباب رجوع  نظر  در  آشفتگي 
بيشترين  كه  لوازمي  است  لازم  همين  براي 
استفاده روزانه را دارند در نزديک ترين فاصله 
هم  با  معمولا  كه  لوازمي  و  باشند  كاربر  به 
قرار گيرند  يكديگر  كنار  در  استفاده مي شوند 
تا استفاده از آنها راحت تر باشد اما مساله فقط 

اينها نيست. 
گاهي خيلي از ما براي پرهيز از شلوغي همه 
اسباب و لوازم مورد نياز را داخل كشوهاي ميز 
زيباتر  خالي  ميز  كه  خيال  اين  به  مي گذاريم 
و منظم تر است در حالي كه داشتن يک ميز 
است.  شلوغ  ميز  يک  از  بدتر  خيلي  خالي 
المان هايي  كار  ميز  روي  كنيد  سعي  هميشه 
كه  المان هايي  باشد؛  داشته  خودتان  براي 
نشان دهنده سليقه شما در دكور ميز يا اتاق تان 
چراغ  يا  رنگي  خودكارهاي  ليوان  مثل  است؛ 
مطالعه ای خاص. روي ديوارهاي اتاق هم بايد 
اتاق  خالي  ديوارهاي  شود.  رعايت  مساله  اين 
شلوغ  نه  كنيد؛   پر  خاص  تابلوهاي  با  را  كار 
سالن  يک  مانند  خالي  نه  و  آتليه  يک  مانند 

برهوت! 

طراحی  در  سادگی  اصل  رعايت  به  توجه 
جديدی  موضوع  برايتان  احتمالا  دكوراسيون 
نيست و با وجود آنكه ممكن است به آن عاقه 
نداشته باشيد، اما كمک بسيار بزرگی به سر و 
در  خصوص  به  كوچک  فضاهای  دادن  سامان 
آشپزخانه ها خواهد كرد. سادگی در دكوراسيون 
به اين معنی است كه نمی توانيد مانند كسانی 
و  وسايل  از  هستند،  بزرگ  فضاهای  دارای  كه 
بهترين  بنابراين  كنيد.  استفاده  زيادی  لوازم 
به  نسبت  آن  طريق  از  توانيد  می  كه  راهی 
كارآمد بودن فضای كوچک پخت و پز آشپزخانه 
چيزهايی  فقط  كه  است  اين  شويد،  مطمئن 
آشپزخانه  در  را  است  نيازتان  مورد  واقعا  كه 

نگهداری نماييد.
آشپزخانه  در  وسايلتان  تمام  چيز  هر  از  قبل 
آنها  از  كدام  هر  بعد  دهيد.  قرار  يكديگر  كنار 
گانه  سه  های  بندی  دسته  انواع  از  يكی  در  را 
آنها  از  متداول  طور  به  كه  دهيد:وسايلی  قرار 
اوقات  از  گاهی  كه  وسايلی  كنيد،  می  استفاده 
به دردتان می خوردند، وسايلی كه به ندرت آنها 
را به كار می بريد و يا با استفاده هستند. سعی 
كنيد چيزهايی كه به ندرت مورد كاربری قرار 
می دهيد يا بدون استفاده هستند را به ديگران 
دهيد.  قرار  بازيافت  مورد  را  آنها  يا  ببخشيد 
سپس، تمام تاشتان را بكنيد تا فضايی خارج 
از آشپزخانه برای نگهداری از وسايلی كه گاهی 
نتيجه  در  كنيد.  پيدا  بريد،  می  كار  به  اوقات 
مطمئن خواهيد شد كه فضای اصلی آشپزخانه 
تنها به نگهداری از وسايلی اختصاص دارد كه به 

ایده های کاربردی دکوراسیون آشپزخانه کوچک

ابزار گوناگونی برای 
رنگ آمیزی وجود 
دارد که مهم ترین 

آنها قلم مو و غلتک 
است. کار با قلم مو 

کمی سخت تر از 
غلتک است. چنانچه 
غلظت رنگ، مناسب 
نباشد، جای موهای 

قلم مو بر روی 
دیوار باقی می ماند، 

این در حالی است 
که کار با غلتک به 

مراتب راحت تر 
خواهد بود

در سال های 
ابتدایی  تنها هدف 

طراحی داخلی 
ایجاد مجموعه ای 
منظم و صنعتی بود 

و به صورت کلی 
جانشینی برای متد 

طراحی در نظر 
گرفته نمی شد. 

هرچه تكنولوژی 
پیشرفته تر شد 

مدیران دریافتند 
که می توان از آن 
برای تحرك بیشتر 
و ایجاد شاخه های 

جدید استفاده 
کرد. 

چنانچه رنگتان زیاد 
آمد  با نگهداری 

صحیح می توانید 
آنها را تا رنگ 

آمیزی بعدی، سالم 
نگه دارید. اگر درِ 

رنگ های باقیمانده 
را محكم ببندید و 

هوا نكشد، می تواند 
برای مدت 4 تا 5 

سال سالم بماند.



صاحب الزمان، مهدي موعود)عج(:
اگر از خداوند )صاحب عزت و جلال( طلب آمرزش کني، 

خداوند تو را مي آمرزد. 
)بحارالأنوار، ج 51، ص ۳29(

در خطبه ۲۱۶ نهج البلاغه آمده است : پس از سخنان امام یکى از یاران به پاخاست و با سخنى 

گاه امام فرمود :  طولانى امام را ستود و حرف شنوایى و اطاعت از امام را اعلام داشت. آن

کسى که عظمت خدا در جانش بزرگ، و منزلت او در قلبش والاست، سزاوار است که هر چه 

جز خدا را کوچک شمارد.
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روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
ويژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
مسئولين  جمع  در  حسنی  جليل  لارستان؛ 
های  شهرستان  مذهبی  های  هيأت  شورای 
اسامی  تبليغات  اداره  تالار  در  فارس  استان 
لارستان، اظهار داشت: لارستان اولين خاستگاه 
حفظ  برای  مردم  و  است  اسامی  حكومت 
حاكميت اسامی و برای مبارزه با  استعمار و آن 
هم استعمار انگليس در جنوب كشور به رهبری 
حضرت آيت ا… العظمی سيد عبدالحسين لاری 
بر عليه ظلم و استكبار به پا خواستند و در ادامه 
هم  القدر  جليل  عالم  آن  نوادگان  و  فرزندان 
محور وحدت، همدلی و اشاعه ارزشهای دينی و 

احكام اسامی و معنوی در جنوب بودند.
ترين  گسترده  لارستان،  شهرستان  افزود:  وی 
و  از ۸ شهر  فارس هست كه  استان  شهرستان 
مردمانی  دارای  و  است  شده  تشكيل  بخش   ۶
مشاركت جو و تأثيرگذار در تمامی عرصه های 
سياسی  مذهبی،  اعتقادی،  اجتماعی،  فرهنگی، 
و حتی امنيتی و اجرايی و عمرانی هستند، كه 
به دليل غنای فرهنگی حاكم بر ابعاد اجتماعی، 
نام و آوازه چنين مردمانی  هم در استان ، هم 
در كشور و حتی در خارج از كشور زبانزد، عام 

و خاص است.
شما  همه  داد:  ادامه  لارستان،  ويژه  فرماندار 
خير  كارهای  انجام  و  انديشی  نيک  نيكوكاری، 
مردم اين منطقه را كم و بيش ديده و شنيده ايد 
و آنچه در بطن جامعه نوع دوست لارستانی ها 
رواج دارد نهادينه شدن فرهنگ كار خير است 
كه توجه ويژه مردم، معطوف به انسان دوستی 
و گسترش ارزش های اسامی بوده و هست و 
اولويت اول آنان در همة ابعاد فعاليت اجتماعی 
توجه به ارزش های دينی است و آنچه كه در 
ذات مردم لارستان وجود دارد رقابت و فعاليت 
هايی است كه صرفاً معطوف به كمک های خير 

خواهانه می باشد.
ها  بعضی  كرد:  تصريح  فارس،  استاندار  معاون 
تصورشان از مردم اين خطه شايد اين باشد كه 

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  كل  اداره  عمومی 
اين  شاهد   : داشت  اظهار  فرد  باقری  مهندس 
هستيم كه همت از جنس كمک به هم نوعان 
مسير  اين  در  و  دارد  وجود  منطقه  خيرين  در 
آباد  ای  جامعه  داشتن  برای  همدلی  با  روشن 
بيش  ای  دغدغه  با  نيز  ما  و  می كنند  حركت 
برای مشاركت  بستر  ايجاد  دنبال  به  از گذشته 

خيرين در عرصه عمرانی راه ها هستيم
از  يكی  سازی  جاده  بحث  اينكه  بيان  با  وی 
از  افزود:  است،  الصالحات  باقيات  مصاديق 
صالح،  اعمال  و  ها  نيكی  از  برخی  كه  آنجايی 
قوام و ماندگاری بيشتری دارند از آنها به عنوان 

باقيات الصالحات ياد شده است .
باقری فرد تصريح كرد : خيرين منطقه هرمود، 
عمليات اجرايي باند دوم )بلوار( شامل خاكريزي 

روابط  از  نقل  به   ميادلارستان  گزارش  به 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  كل  اداره  عمومی 
جلسه بررسی ساخت وساز حوزه استحفاظی اين 
اداره كل با حضور مديران مسكن و ساختمان، 
نظارت  گروه  اعضای  و  شهرسازی  و  معماری 

عاليه اين اداره كل برگزار شد.
محمدرضا باقری فرد، مديركل راه و شهرسازی 
لارستان، در اين جلسه اظهار كرد: افت كيفيت 
ساختمان ها و نبود ايمنی در آنها برای مقاومت 
به بحث  توجه  زلزله،  برابر حوادثی همچون  در 
ساخت وساز را بسيار مهم جلوه داده و با توجه 
به زلزله خيز بودن منطقه، ضرورت توجه به اين 
امر بيش از پيش احساس شده و همه می بايست 
تاش و همت خود را در جهت بهبود كيفيت در 
اين مقوله بكار گيرند و علی رغم اينكه در اين راه 

به گزارش مياد لارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان؛  ويژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
معاونين  و  فرماندهی  با  ديدار  در  حسنی  جليل 
محل  در  فارس  استان  جنوب  راه  پليس  قرارگاه 
فرمانداری اين شهرستان در سخنانی تصريح كرد: 
وظيفه نيروی انتظامی بخصوص پرسنل پليس راه، 
وظيفه ای سنگين و در عين حال حساس و ظريف 
است كه از جهتی بايد روان سازی امر ترافيک را 
با كنترل و نظارت مستمر به صورت شبانه روزی 
ايجاد نمايند و از طرفی ديگر تذكر و اعمال قانون 

نمايند.
وضعيتی  چنين  در  است  طبيعی  داد:  ادامه  وی 
هنر پليس با درايت و مقتدر اين است كه در عين 

به گزارش مياد لارستان به نقل از خبرگزاری 
ولی فقيه  نماينده  ايمانی  اسدا...  ا...  آيت  فارس، 
در استان فارس و امام جمعه شيراز، طی نامه ای 

به رهبر معظم انقاب استعفا داد.
لازم به ذكر است امام جمعه شيراز طی ماه های 
اخير، به دليل كسالت و بيماری چندين مرتبه 

خبرگزاری  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
نشست  نخستين  در  امينی،  منصور  تسنيم، 
و  راهكارها  چالش ها،  مجازی،  فضای  تخصصی 
صورت  حمايت های  به  اشاره  با  پيش رو  آينده 
داشت:  اظهار  ايرانی  پيام رسان های  از  گرفته 
فعال  كشور  در  ايرانی  پيام رسان  هشت  امروز 

است و بايد بيش از پيش حمايت شوند.
اين  از  برخی  داريم  قبول  كرد:  بيان  وی 
بسی  جای  اما  دارد  اشكال  پيام رسان ها 
سالی  از  ماه  نخستين  در  كه  دارد  خوشحالی 
حمايت  نام  به  رهبری  معظم  مقام  توسط  كه 
از  حمايتی  چنين  شده  اعام  ايرانی  كالای  از 
پيام رسان های داخلی شد و اميدواريم اين مهم 

تداوم يابد.
امينی با تاكيد بر اينكه روز به روز شاهد درخشش 
مديران جوان و خوش فكر در عرصه های مختلف 
مديريتی هستيم گفت: انتصاب يک مديرجوان 
در يكی از شبكه های تلويزيونی كشور نيز نشان 
از اين پويايی و بالندگی جوانان مومن و انقابی 
هستند  جوانان  همين  شک  بدون  كه  دارد  را 
بخش های  در  را  كشور  مشكات  می توانند  كه 

مختلف برطرف كنند.
به تشريح آخرين وضعيت فضای  وی همچنين 
فضای  امروز محيط  افزود:  و  كرد  اشاره  مجازی 
فرم های  پلت  به  شدن  تبديل  حال  در  مجازی 
مختلف است كه بايد دولت در اين شتاب دهی و 
حمايت از توليدات داخلی توجه ويژه داشته باشد.

مردم لارستان افرادی هستند با غنای اقتصادی 
بالا؛  اما واقعيت چيز ديگری است و آن، فرهنگ 
نهادينه شده كارهای خير  مردم لارستان است، 
ايجاد شده است،  موضوعی كه در بطن جامعه 
يعنی ملت اين خطه، همان سرمايه ای كه دارند 
عام  كارهای  احداث  در جهت  و  راه خدا  در  را 
المنفعه، انسان دوستانه و كارهای خير مصروف 
اين  كشور  كل  در  اميدواريم  كه  كنند  می 

فرهنگ دينی نهادينه شود.
حسنی، در ادامه سخنانش نشر ارزش های دينی  
و انتقال آن به نسل های آينده را از اهداف اصلی 
افزود: هيات های  هيأت های مذهبی دانست و 
مذهبی وظايفی را دارند كه بر هيچ كس پوشيده 
در  دينی  ارزشهای  داشتن  نگه  زنده  و  نيست 
جامعه و پيروزی ، تداوم و تثبيت انقاب مرهون 
همين فعاليت های مذهبی در سطح كشور است.

 وی عنوان كرد: اين فعاليت ها صرفاً مبتنی بر 
نباشد  ايام مختلف  حضور و مشاركت مردم در 
اينكه نظام اسامی و جامعه  با عنايت به  چون 
كاركرد  ديگر  كه  است  اين  دنبال  به  اسامی 
ابعاد  ساير  در  را  دينی  و  مذهبی  های  فعاليت 
اجتماعی  نيز گسترش دهد، اميدواريم كه توجه 
هيأت های مذهبی صرفاً به اينكه از نظر شكلی 
حضور در جامعه در  ايام مختلف باشد؛ مبتنی 
به  ويژه  توجه  و  سازی  فرهنگ  با  بلكه  نگردد، 
كه  انقاب  های  آرمان  و  اسامی  های  آرمان 

راه  كل  اداره  و  انجام  را  اساس  و  فني  ابنيه  و 
و شهرسازي نيز  برای تكريم اين خيران نيک 
انديش اجراي عمليات آسفالت آن را در دستور 

كار قرار داد.
و  طول  متر   ۱۶۵۰ بلوار  اين   : داد  ادامه  وی 

سختی ها و مشكات فراوانی وجود دارد می توان 
با همدلی بر اين مشكات غلبه كرد.

ساختمان سازی  بحث  كه  آنجايی  از  افزود:  وی 
مستقيماً با جان مردم سركار دارد و به هيچ  وجه 
اين موضوع قابل اغماض نيست، ما نيز موظفيم با 
افراد و نهادهای متخلف به شدت و جديت بسيار 

برخورد كنيم.
باقری فرد ادامه داد: رعايت مسائل شهرسازی و 
اجرای مناسب طرح های جامع و هادی شهرها 
از جمله موارد بسيار مهمی است كه عدم رعايت 
سيمای  به  بسياری  لطمه  می تواند  موارد  اين 

شهری و كيفيت ساخت وساز وارد نمايد.
در ادامه، مديران مسكن و ساختمان، معماری و 
شهرسازی، رئيس اداره نظام مهندسی اين اداره 
از عملكرد  عاليه گزارشی  نظارت  اعضای  و  كل 

تذكر و جريمه متخلفين بتواند از ايجاد نارضايتی 
هايی هم كه مردم دارند، جلوگيری نمايد و اين امر 
مهم ميسر نخواهد شد مگر اينكه اخاق حسنه و 
رفتار نيكو را با سعه صدر سر لوحه اقدامات خود 

و اخاق محوری را لازمه اعمال قانون قرار دهيم.
فرماندار ويژه لارستان، با تقدير از خدمات و تاش 
جنوب  راه  پليس  قرارگاه  فرماندهی  ارزنده  های 
تعطيات  ايام  در  اينكه  و  وی  معاونين  و  استان 
نوروزی شهرستان  و در ستاد تسهيات سفرهای 
مسافرين  و  مردم  به  را  خوبی  نقش  و  مشاركت 
ابعاد  تقويت  با  اميدواريم  كرد:  تاكيد  داشتند؛ 
از  بيش  بتوان  انتظامی  های  فعاليت  و  اجتماعی 
پيش مردمی بودن و موفقيت پليس را در جامعه 

در بيمارستان بستری شده  و چندماه هست كه 
امام جمعه  توسط  نمازجمعه  خطبه های  اغلب 

موقت اقامه می گردد.
نماينده  عنوان  به   ۸۷ بهمن  از  ايمانی  آيت ا... 
معرفی  شيراز  امام جمعه  و  فارس  در  ولی فقيه 

شده و مشغول فعاليت بوده است.

مسئول  و  سراج  مجازی  فضای  سازمان  رييس 
قرارگاه فضای مجازی سازمان بسيج مستضعفين 
سرويس های  برخی  امروزه  كرد:  خاطرنشان 
اينترنتی كه دارای كاربران انبوه هستد متاسفانه 
از حيث سرمايه گذاری به سرمايه گذاری خارجی 
با  بايد  و  نيست  شايسته  اين  كه  هستند  وصل 
در  سرمايه گذاری ها  اين  امر  متوليان  حمايت 

داخل صورت گيرد.
تكنيک های  و  محتوا  اينكه  به  اشاره  با  امينی 
بايد دنبال شود  جديد موضوع مهمی است كه 
گفت: در صورتی كه به شكل صحيح در توليد 
را  اول  حرف  می توانيم  شود  پرداخته  محتوا 

بزنيم.
وی وجود مخدرهای ديجيتال را نيز يک تهديد 
برای كشور دانست و افزود: اين موضوع به عنوان 
به عنوان  يک پديده است و در بسياری مواقع 
يک فايل صوتی در فضای مجازی منتشر شده و 

پيامدهای بسيار منفی به دنبال داريم.
و  سراج  مجازی  فضای  سازمان  رئيس 
بسيج  سازمان  مجازی  فضای  قرارگاه  مسئول 
در  اينكه  بر  تاكيد  با  همچنين  مستضعفين 
و  سواد  ارتقا  نيازمند  مجازی  فضای  عرصه 
و  سواد  ارتقا  متولی  گفت:  هستيم  آموزش 
همچون  آموزشی  نهادهای  توسط  بايد  آموزش 
وزارت علوم، وزارت بهداشت و آموزش و پرورش 
سازمان  و  بسيج  همانند  نهادهايی  همچنين  و 
دنبال  به  نيز  ادامه  در  و  شود  دنبال  تبليغات 

معادلات اجتماعی را تحت تأثير قرار می دهد،  
ابعاد  تمامی  در  را  دينی  های  ارزش  بتوانيم 
نهادينه كنيم، پس هيئت های مذهبی  جامعه 

بر اين مبنا حركت كنند.
و  مراودات  اكثر  اينكه   به  اشاره  با  حسنی، 
ما  تاش  و  كار  فرهنگ  ما،  اجتماعی  معادلات 
و مصرف ما و متأسفانه برخی فعاليت اجتماعی 
ما دارای اشكال هست؛ خاطر نشان كرد: هيأت 
های مذهبی عاوه بر آن وظايف ذاتی و اصالت 
های  فعاليت  نتايج  بايستی  دارند،  كه  خاصی 
ابعاد جامعه گسترش  ساير  در  را هم  خودشان 
ابعاد يک  دهند و در همه زمينه ها و در همه 
نظام حكومتی بايد آن فرهنگ مورد نظر هيأت 
فلسفه  داشتن  نگه  زنده  قطعا  های مذهبی كه 
آينده  های  نسل  به  آن  انتقال  و  عاشورا  قيام 

است؛ مد نظر قرار دهند.
الاسام  حجت  حضرت  نيز  اين  از  پيش 
والمسلمين سيد مختار موسوی امام جمعه لار، 
حضرت حجت الاسام والمسلمين مهرابی مدير 
كل تبليغات اسامی استان فارس، رئيس اداره 
تبليغات اسامی لارستان، رئيس شورای هيأت 
های مذهبی استان فارس و رييس شورای هيات 
مذهبی شهرستان  هم به ايراد سخن پرداختند.

شورای  رؤسای  ويژه  آموزشی  كاس  ادامه،  در 
هيأت های مذهبی شهرستان های استان فارس 

هم برگزار شد.

۱۱/۵ متر عرض دارد كه با پيگيري هاي صورت 
گرفته در بحث تحويل قير عمليات آسفالت آن 
حال  در  اكنون  هم  متر  سانتي   ۶ ضخامت  به 

اجرا مي باشد.

نيل  راستای  انجام شده در  فعاليت های  و  خود 
به اهداف مدنظر و اقدامات جهت اجرای قانون 
ارائه  ساختمان  ملی  مقررات  و  نظام مهندسی 

نمودند.

تضمين نمود.
قرارگاه  فرماندهی  هوشمندی  سرهنگ  ادامه،  در 
تشكر  و  تقدير  نيزضمن  فارس،  جنوب  راه  پليس 
كرد:  اعام  سخنانی  در  لارستان  ويژه  فرماندار  از 
به سال گذشته كاهش  نسبت  امسال  در مجموع 
ايام  در  و  داشته  فوتی  و  ای  جاده  تصادفات  آمار 
نوروز نيز با نسبت بالاتری كاهش تصادفات منجر 

به فوت را داشته ايم.
نقاط  سازی  ايمن   ، خيز  حادثه  نقاط  ترميم  وی 
و  نظارت  پليس  پيشگيرانه  حادثه، هشدارهای  پر 
در  پليس  روزی  شبانه  حضور  و  ترافيكی  كنترل 
امر  در  مثبت  تاثيرات  مهمترين  از  را  ها  جاده 

كاهش تصادفات جاده ای عنوان كرد.

توليد محتوای تخصصی باشيم.
وی با بيان اينكه در حال حاضر قانونی منسجم 
فضای  در  كاربران  استفاده  برای  يكپارچه  و 
نيازمند  امروز  كرد:  بيان  ندارد  وجود  مجازی 
مجلس،  بايد  و  هستيم  مناسب  قانون  تدوين 
شورای  همچنين  و  مجازی  فضای  شورای عالی 

عالی انقاب فرهنگی به آن بپردازد.
و  مجازی  فضای  برای  بايد  معتقديم  گفت:  وی 
استفاده كاربران، همانند ساير شبكه های خارجی 
قانون اسامی و بومی طراحی و فضايی ايجاد شود 

كه افراد خود را تابع اين قوانين بدانند.
مجازی،  فضای  تخصصی  نشست  نخستين 
توسط  رو  پيش  آينده  و  راهكارها  چالش ها، 
سازمان فضای مجازی سراج دفتر استان فارس و 
قرارگاه مجازی سپاه فجر استان فارس با همكاری 
معاونت فضای مجازی صدا و سيمای مركز فارس 
در سالن اجتماعات دانشگاه جامع علمی كاربردی 

استان فارس در شيراز برگزار شد.

مردم لارستان، مردمانی مشاركت جو و تأثيرگذار در تمامی عرصه ها هستند

شروع عملیات اجرایي آسفالت بلوار خیرساز هرمود

باقری فرد:  در بحث ساختمان سازی موظفیم با متخلفین با شدت برخورد کنیم

جلیل حسنی :
هنر مسئولان این است که در عین اعمال قانون، 

رضایتمندی مردم را هم ایجاد کند

امام جمعه شيراز استعفا داد

 جوانان ایرانی توان فیلتر کردن تلگرام را دارند

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
احمدی،  عبدالرسول   ، تسنيم  خبرگزاری 
پاسخ  در  خود  خبری  نشست  نخستين  در 
حذف  علت  بر  مبنی  خبرنگاران  سوال  به 
آزمون مدارس تيزهوشان، اظهارداشت: حذف 
تحول  برنامه های  از   جزئی   خاص  مدارس 
معتقد  زيرا  است  آموزشی  بنيادين  نظام 
و  هستند  نخبه  دانش آموزان  تمامی  هستيم 
رياضی،  دروس  از  را  دانش آموزان  ذهن  نبايد 
فيزيک و شيمی پر كنيم چراكه امروزه جامعه 

به دانش آموز خاق نيازمند است.
وی با تاكيد بر اينكه ثبت نام و برگزاری آزمون 
است،  منتفی  تيزهوش  دانش آموزان  ويژه 
جمعيت  درصد   ۲۵ آمارها  براساس  افزود: 
تمامی  است  نياز  و  نخبه هستند  دانش آموزی 
خاق  جامعه  داشتن  برای  را  دانش آموزان 

كنيم. آماده 
شهريه  افزايش  بحث  به  اشاره  با  احمدی، 
قانونی  غير  شهريه  افزايش  هيچ گونه  گفت: 
مدارس  و  نداريم  دولتی  غير  مدارس  برای 
رايگان  گذشته  سال های  مانند  نيز  دولتی 

افزايش  هرگونه  دريافت  همچنين  است 
غير  مدارس  برای  قانون  طبق  بايد  شهريه 

انجام شود. دولتی 
بيان  سرپرست  آموزش وپرورش استان فارس 
كرد: مدارس دولتی تحت هيچ شرايطی اجازه 
اعام  صورت  در  و  ندارند  شهريه  دريافت 

برخورد می شود.  با متخلفين  گزارش 
بر  مبنی  خبرنگاران  سوال  به  پاسخ  در  وی 
آموزش وپرورش  اينكه در دوره مديرت جديد 
استان چه اقداماتی قرار است برای فرهنگيان 
با  گفت:  بگيرد  قرا  اولويت  در  دانش آموزان  و 
اينكه امروز مشكل ما فراتر از جذب  توجه به 
داريم  تاش  منظور  همين  به  است  آموزگار 
نوسازی  به  را  ساخت وساز  معاونان  حمايت  با 
آموزش  بنيادين  تحول  و سند  واگذار  مدارس 
جايگاه  تا  دهيم  قرار  اولويت  در  را  وپرورش 

استان در كشور ارتقا دهيم.
احمدی عنوان كرد: از آنجايی كه برای انجام 
اين مهم تيم فكری در آموزش وپروش استان 
را  قبلی  مديريت  اقدامات  نيابد  شده  تشكيل 
ناديده بگيريم زيرا اختاف سليقه در هر دوره 

وجود دارد.
فارس،  استان  پرورش  آموزش و  سرپرست  
گفت:  معلم  هفته  بودن  پيش  در  به  اشاره  با 
فعاليت های  از  شايسته  تجليل  منظور  به 
مرتضی  شهيد  جايگاه  پاسداشت  و  فرهنگيان 
در  سراسری  مسابقات  برگزاری  با  مطهری 
اين شخصيت فراهم  با  مدارس زمينه آشنايی 

می شود. 
ارديبهشت ماه   ۱۳ نامگذاری  به  اشاره  با  وی 
گفت:  اجتماعی  تكريم  و  معلم  روز  نام  به 
شهدا،  مزار  غبارروبی  شهدا،  گلزار  در  حضور 
خانواده های  فرهنگی،  بيماران  از  عيادت 
ازجمله  ايثارگر  فرهنگيان  يا  فرهنگی  شهدای 

برنامه های اين روز است.
ارديبهشت ماه روز  پانزدهم  بيان كرد:  احمدی 
دارد  نام  تربيت  و  تعليم  پيشكسوتان  و  معلم 
كه به اين مناسبت از ۴۰۰ فرهنگی با عنوان 
از  تن   ۴۰ نيز  و  منطقه ای  برگزيده  فرهنگيان 
مسئولان  حضور  با  استانی  برگزيده  معلمان 
پرورش  و  آموزش  وزارت  مسئولان  و  استانی 

می شود.  تجليل 

سرپرست آموزش  و پرورش استان فارس:

 هيچ گونه افزايش شهريه غيرقانونی برای مدارس غير دولتی نداريم


