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  اجرای بیش از 
۲۳ هزار متر مربع 
پروژه عمرانی در 
روستاهای لارستان

پلمپ کارخانه
 تولید مواد غذایی

کسب مدرک 
مربیگری فدراسیون 

کشتی، توسط 
کشتی گیر لاری

سن مناسب خرید لپ 
تاپ برای کودکان

اصلاح باورهای غلط 
درباره سلامتی

ميلاد قطب عالم امكان و وظيفه ما پيروان

فــرا رســيدن ميــاد باســعادت عصــاره خلقــت، 
احياء كننــده مكتــب پيامبــر و نابودكننــده جهــان 
اســتكبار و بيــدار كننــده مســتضعفان جهــان حضــرت 

بــاد مبــارك  العســكري)عج(  حجت بن الحســن 
ــته،  ــخصيتي وارس ــر ش ــري منتظ ــب بش ــه مكات هم
كــه  هســتند  فطرت نگــر  و  انسان شــناس  كاردان، 
ــگال زر  ــاني را از چن ــه انس ــش جامع ــور خوي ــا ظه ب
و زور و تزويــر برهانــد و حاكميــت الهــي را جايگزيــن 

رژيم هــاي طغيانگــر و فســادانگيز نمايــد.
ــداري و فعاليــت و  ــن مهــم بي ــراي تحقــق اي ــاً ب قطع
تهذيــب و اطاعــت از حــق در جوامــع انســاني ضــرورت 
ــر  ــتادگي در  براب ــاي ايس ــه مهي ــا جامع ــرا ت دارد زي
ــق  ــق ح ــراي تحق ــود را ب ــود و خ ــتم نش ــاد و س فس
ــد  ــي نخواه ــور مفهوم ــازد، ظه ــاده نس ــت آم و حقيق
داشــت چــون قومــي كــه منتظــر مصلــح اســت 
ــا  ــز جــز ب ــح شــدن ني ــح باشــد. صال ــد خــود صال باي
اطاعــت از خــدا و دوري از عصيــان و گنــاه بــه دســت 

نمي آيــد.
ــا  ــدس ب ــارك و مق ــام مب ــن اي ــم در اي ــس بيايي پ
ــه از صــراط مســتقيم  ــم ك ــد ببندي خــداي خــود عه
الهــي منحــرف نشــويم و بــا اطاعــت از او و مبــارزه بــا 
ســتم و ســتمگران، ســربازي آقــا امــام زمــان را ثابــت 

ــم. ــم نمايي ــور را فراه ــات ظه ــم و مقدم كني
»اللهم عجل لوليك الفرج«

تامین اعتبار ۶۰۰ میلیون توماني جهت بازسازي 
بازار قیصریه و قلعه اژدها پیكر لارستان، در رده چهارم آثار تاریخی فارس

 رهبر انقلاب  در دیدار کارگران :
اتاق جنگ علیه ایران وزارت خزانه داری آمریكاست

بهترین راه مقابله با دشمن حمایت از کالای ایرانی است
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تكمیل پرونده های الكترونیكی  اولویت بهداشت 
لارستان در سال ۹۷

خرید ۱۰۰میلیارد ریال تجهیزات پزشكی

صفحه 8

امكان رقابت صنایع دستی لارستان  در سطح ملی و بين المللی 

آگهی مزایده 
فروش سرقفلی دو باب مغازه واقع در ميدان بار مركزی لار

آگهی مناقصه عمومی واگذاری انجام خدمات سد معبر و 
جلوگيری از تخلفات واحدهای صنفی و ساختمانی

آگهی نوبت اول: ۱۳۹۷/۰۲/۰۳             آگهی نوبت دوم: ۱۳۹۷/۰۲/۱۱
آگهی نوبت اول: ۱۳۹۷/۰۲/۰۳             آگهی نوبت دوم: ۱۳۹۷/۰۲/۱۱

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره ۱۳۹5-۹۶/۱۱/۱۶ شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش 
مالي  آئیننامه  طبق  زیر  شرح  به  مزایده  طریق  از  لار  مرکزي  بار  میدان  در  واقع  مغازه  باب  دو  سرقفلي 
در  شرکت  سپرده  وجه  واریز  از  پس  توانند  مي  متقاضیان  کلیه  لذا  نماید  اقدام  زیر  شرایط  و  شهرداري 

مزایده پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
بایست  با مبالغ مندرج در جدول ذیل مي باشد که مي  بابت شرکت در مزایده مطابق  ۱- مبلغ واریزي 
فیش واریزي مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب شماره ۱۰۰۷۹۰۳۲۹۷۶۶ بانك شهر و یا ارائه ضمانت 

نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واریز گردد 
۲- حداقل  قیمت  پایه  واحد تجاري  مورد  نظر  به  ازاي  هر متر مربع مطابق با مبالغ مندرج در جدول 

زیر مي باشد
۳- در  صورت  برنده  شدن  و  استنكاف  از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط مي گردد

4- شهرداري در رد یا قبول یك یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است و به پیشنهادهاي خارج از موعد مقرر 
یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.

5- کلیه هزینه هاي آگهي، کارشناسي و غیره که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.
مورخه  پاکتها  بازگشایي  تاریخ  و   ۹۷/۰۲/۲۲ اداري  وقت  پایان  مزایده  در  شرکت  مهلت  آخرین   -۶

۹۷/۰۲/۲۳ مي باشد.
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مساحت قطعهكاربريشماره واحد تجاري
 متر مربع

قيمت هر قطعه
 )ریال(

سپرده واریزي
 )ریال(

محل ملك

میدان بار مرکزي لار۱۱۰۱/۲۱۰/۰۰۰/۰۰۰۶۰/5۰۰/۰۰۰تجاري۱۱۶۳

میدان بار مرکزي لار۱۱۰۱/۱۷۷/۰۰۰/۰۰۰58/85۰/۰۰۰تجاري۲۱۶4

شهرداری لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره ۱۲۶8- ۹۶/۱۲/۲۰ انجام خدمات عمومی شامل جمع آوری  
سد -معبر  و  جلوگیری  از تخلفات  واحدهای صنفی  و  ساختماني را با برآورد اولیه ۹۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال به 
شرکتهای دارای صلاحیت و واجد شرایط واگذار نماید لذا از کلیه شرکت های خدمات حفاظتی و مراقبتی  
دارای  مجوز  معتبر فعالیت در امور خدمات حفاظتی و مراقبتی از نیروی انتظامی )پلیس پیشگیری ناجا(و  
دارای سابقه  مرتبط با موضوع مناقصه دعوت بعمل مي آید با توجه به موارد  ذیل   جهت  اخذ  اسناد  مناقصه  

به  شهرداری  لار ,  واحد  امور  قراردادها  مراجعه -نمایند. 
ضمناَ  در صورت  نیاز  به اطلاعات بیشتر شماره تلفن:  5۲۳۳۹4۹۰ آماده پاسخ گویي مي باشد.

* مدت انجام کار : یك سال شمسی  
* مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 45/۰۰۰/۰۰۰ ریال بصورت ضمانت نامه بانكی معتبر یا فیش واریزی نقدی به 

حساب سپرده ۱۰۰۷۹۰۳۲۹۷۶۶۰ بانك شهر
* برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

* آخرین مهلت تسلیم پیشنهادها پایان وقت اداری ) ساعت ۱۳( مورخ ۹۷/۰۲/۲۲ می باشد .
* تاریخ بازگشایی پاکتها روز یكشنبه مورخ ۹۷/۰۲/۲۳ می باشد.

* مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.
* بدیهي است هزینه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود وشهرداري در رد یك یا تمام پیشنهادها  مختار میباشد.

* سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است. 



سال بیست و ششم- اردیبهشت ماه ۱۳۹۷-شعبان المعظم۱4۳۹ -  شماره ۹۷/۰۲/۱۱-۱۱8۹
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با  گفت وگو  در  هاشمی،  حامد 
نقش  به  اشاره  با  ميادلارستان، 
تحول  طرح  در  بهداشت  معاونت 
سامت اظهارداشت: نقش بهداشت 
در اين طرح بيشتر در سطوح اوليه 
های  مراقبت  جمله  از  مراقبتی 
بهداشتی اوليه و افزايش دسترسی 
است.  سامت  خدمات  به  مردم 
اصلی  وظيفه  اينكه  بيان  با  وی 
در مرحله اول توانمندسازی مردم 
پيشگيری  و  بهداشت  آموزش  و 
گفت:  است  مختلف  سطوح  در 
آموزش  را  مواردی  اول  سطح  در 
دچار  آن  رعايت  با  كه  می دهيم 

بيماری نشوند.
مدير توسعه شبكه و ارتقا سامت 
لارستان  پزشكی  علوم  دانشكده 
در  پيشگيری  دوم  سطح  افزود: 
رابطه با كسانی است كه در مراحل 
كمك  ما  و  هستند  بيماری  اوليه 
درمان  و  شناسايی  با  تا  می كنيم 
جلوگيری  عوارض  بروز  از  آن 
كنيم. اگر بيمار دچار عوارض شد 
نياز به سطح سوم پيشگيری است 
به  و  شود  انجام  بيمار  بازتوانی  تا 

زندگی عادی برگردد.
وی با بيان اينكه از وظايف بهداشت 
جمعيت  شناسايی  امر سامت  در 
است، خاطرنشان كرد: جمعيت بر 
اساس گروه های سنی و گروه هايی 
كه دچار بيماری های مانند ديابت 
و فشار خون هستند و يا گروه های 
پرخطر مانند زنان باردار و كودكان 
سپس  و  می  شوند  بندی  دسته 
آنان  برای  بهداشتی  مراقبت های 

ارائه می شود.
لزوم  به  اشاره  با  هاشمی، 
مراقبت های تغذيه ای، مراقبت های 
واگير  غير  بيماری های  و  روان 
و  مزمن  بيماری های  افزود: 

به  لارستان  مياد  گزارش  به 
ناحيه  سپاه  عمومی  روابط  از  نقل 
مقاومت  حوزه  همت  به  لارستان، 
لارستان  كارگری  و  اصناف  بسيج 
 ، كارگر  و  كار  هفته  آستانه  در  و 
اعضای ستاد بزرگداشت اين هفته 
كارگری  و  اصناف  بسيجيان  و 
سالن  در  حضور  با  شهرستان 
با  لارستان  ناحيه  سپاه  جلسات 
سپاه  فرمانده  جاهدی  سرگرد 

لارستان ديدار كردند.
لارستان،  ناحيه  سپاه  فرمانده 
گراميداشت  ضمن  ديدار  اين  در 
مياد  و  شعبانيه  مبارك  اعياد 
منجی عالم بشريت)عج( و تبريك 
كار  هفته  رسيدن  فرا  مناسبت  به 
گرفتن  قرار  به  اشاره  با  كارگر؛  و 
يك  در  ايران  اسامی  جمهوری 
جنگ تمام عيار اقتصادی ، تبعيت 
و پيروی از فرامين و سخنان مقام 
كشور  نجات  راه  را  رهبری  معظم 
دانست  اقتصادی  مشكات  از 
امروز  اگر  كرد:  خاطرنشان  و 
ها  نابسامانی  برخی  دچار  جامعه 
اقتصادی  عرصه  در  مشكات  و 

باقی مانده را اين بزرگواران تامين 
كردند.

هاشمی، با اشاره به ارتقای تجهيزات 
لارستان  پزشكی  علوم  دانشكده 
افزود: با اجرای طرح تحول سامت 
محل  جمله  از  بسياری  تجهيزات 
زيست پزشكان و ماماها ، تجهيزات 
پيشرفته آزمايشگاهی، راديولوژی و 
درمانی را شامل می شود و می توان 
ريال  ميليارد   ۱۰۰ بر  بالغ  گفت 
و  خريداری  تجهيزات  تاكنون 

مستقر شده است.
ارتقای  به  اشاره  با  شبكه  مدير 
پزشكی  علوم  دانشكده  تجهيزات 
لازمه  را  افزايش خدمات  لارستان 
و  دانست  تجهيزات  از  استفاده 
گفت: با توجه به اينكه دو مشكل 
مبحث  جهان  و  كشور  در  اصلی 
بيماری های  و  تغذيه  بيماريهای 
چهار  است،  اعتياد  و  روانی 
كارشناس تغذيه و روان در مناطق 
است.  شده  گرفته  نظر  در  شهری 
آموزش  نيز  مهم  اين  ارتقای  برای 
و  درمدارس  روان  و  تغذيه  های 

گروه های هدف انجام می شود.
خدمات  كرد:  تصريح  وی 
ضعيف  روستاها  در  آزمايشگاهی 
عاوه  مركز   ۷ در  اكنون  كه  بوده 
اوليه،  و  پايه  آزمايش های  بر 
اعتياد  عدم  و  هرمونی  آزمايشات 

عدم كيفيت، بهانه ای بيش نيست 
به  ما  مردم  بين  در  متاسفانه  كه 
غلط رواج يافته كما اينكه بسياری 
از اجناس و كالاهای ايرانی دارای 
ای  ويژه  و  ممتاز  بسيار  كيفيت 
هستند و مردم ما به قول حضرت 
آقا اگر همانگونه كه به تيم ورزشی 
محبوب خود متعصب هستند و با 
خود  تيم  شدن  حذف  يا  و  باخت 
دست از حمايت از آن برنمی دارند 
از  استفاده  و  حمايت  به  نسبت 
كالای ايرانی متعصب بودند شرايط 
كنونی  وضعيت  از  بهتر  بسيار  ما 

مان بود.
از  را  فرهنگ سازی  ادامه،  در  وی 

نيز انجام می شود.
خدمات  كرد:  عنوان  هاشمی 
گروه های  برای  دندان  و  دهان 
و  باردار  زنان  زير۱۴سال،  هدف 
زنان شيرده، بصورت رايگان انجام 

می شود.
بسته های  به  اشاره  با  وی 
كرد:  خاطرنشان  خدمتی  جديد 
 - قلبی  بيماری های  خطرسنجی 
سرطانی،  بيماری های  و  عروقی 
بسته های جديد خدمتی است كه 
پيش  قدم  به  قدم  بصورت  آن  در 
می رويم تا اگر فردی احتمال ابتا 
پيشگيری  با  دارد  را  بيماری  به 
مراقبت های  بتوانيم  دوم  سطح 

لازم را انجام دهيم.
اولويت  اينكه  بيان  با  هاشمی، 
پرونده های   ۹۷ سال  در  برنامه ها 
كرد:  عنوان  است،  الكترونيكی 
زيرساخت ها چه از لحاظ ساختمانی 
و چه از لحاظ تجهيزاتی بالغ بر ۹۰ 
سراغ  به  بايد  و  شده  انجام  درصد 

افزايش كيفيت خدمات برويم.
وی تصريح كرد: از ديگر برنامه های 
و  آزمايشگاه ها  توسعه   ۹۷ سال 
كردن  منظم  و  هاست  راديولوژی 
بندی  با سطح  پزشك خانواده كه 
را  يك  سطح  ترتيب  به  خدمات 
با  و  دهد  انجام  خانواده  پزشك 
و  متخصص  دو  سطح  به  ارجاع 
بصورت  سه  سطح  به  ارجاع  با 
ادامه  تخصص  فوق  الكترونيك 

درمان را برعهده گيرد.
ارتقای  به  اشاره  با  شبكه،  مدير 
پزشكی  علوم  دانشكده  تجهيزات 
بهداشت  موضوع  افزود:  پايان  در 
مقطعی نبوده و در يك هفته و با 
يك نمايشگاه تمام نمی شود، بلكه 
هدفمان تقويت بحث خود مراقبتی 

است.

از  استفاده  و  ديگر حمايت  عوامل 
كالای ايرانی در بين مردم دانست 
ابتدا  بايد  سازی  فرهنگ  افزود:  و 
خانوادگی  و  شخصی  زندگی  از 
به  تبديل  ادامه  در  تا  شود  آغاز 
سطح  در  عمومی  فرهنگ  يك 
موجب  نهايت  در  و  گردد  جامعه 
توليد  رونق  و  اقتصادی  شكوفايی 
كه  همانگونه  گردد؛  وكار  و كسب 
كشورهای  از  بسياری  تجربه  در 
با  ابتدا  بينيم كه در  پيشرفته می 
كالاهايشان  كيفيت  اينكه  وجود 
با اين وجود  در سطح بالايی نبود 
مردم دست از حمايت و استفاده از 
كالای داخلی كشورشان برنداشتند 
شكوفايی  قله  به  امروز  اينكه  تا 
انشاءا...  كه  اند  رسيده  اقتصادی 
مردم و مسئولين ما هم همينگونه 
كالای  از  استفاده  و  حمايت  با 
شكوفايی  و  رونق  موجب  ايرانی 
توليد و كسب وكار در جامعه شوند 
و اقتصاد كشور را به نقطه مطلوب 
و  غيروابسته  اقتصادی  كه  خود 

كامابومی است برسانند.

و  مرگ  اصلی  عوامل  از  غيرواگير 
است  بوده  اخير  سالهای  در  مير 
حوزه  در  بهداشتی  مسئولين  كه 
مراقبت آن فعاليت های چشمگيری 

انجام داده اند.
اقدامات  كرد:  عنوان  مسوول،  اين 
تحول  طرح  در  بهداشتی  معاونت 
افزايش  بخش  دو  به  سامت 
زيرساخت  افزايش  و  خدمات 
بحث  در  كه  می شود  تقسيم 
اقدام  مهم ترين  زيرساخت 
بوده  خدمات  كردن  الكترونيكی 
است. وی تصريح كرد: با اين طرح 
بيشتر مراقبت های  و  كل جمعيت 
سامانه  در  آنها،  برای  شده  انجام 

سيب ثبت شده است.
بحث  اينكه  بيان  با  هاشمی 
بخش  در  تنها  زيرساخت ها 
بيان  نمی شود  الكترونيكی خاصه 
نمود: در قسمت ساخت و احداث 
قبلی،  طرح های  بر  افزون  پروژه ها 
تحول  طرح  در  جديد  پروژه   ۸۸
درصد  كه ۵۰  انجام شده  سامت 
و  دولتی  آن  ساخت  اعتبارات  از 
تامين شده و ۵۰  وزارت  از جانب 
درصد آن از ساير منابع بوده است.

منطقه  در  كرد:  خاطرنشان  وی 
لارستان با توجه به حضور خيران 
هميشگی  همت  و  نيك انديشان  و 
آن ها، بخش عمده ای از ۵۰ درصد 

است  اين  دهنده  نشان  است 
و  مسولين  برخی  متاسفانه  كه 
را  رهبری  منويات  دولتمردان، 
جدی نگرفته و به وظايف خود در 
اين امر درست عمل نكرده اند كه 
همين موضوع باعث شد كه امسال 
عاوه  تبيين شعارسال  در  رهبری 
هم  را  مردم  آحاد  مسئولين،  بر 
را  آنان  و  دهند  قرار  خطاب  مورد 
اقتصادی دخيل  در حل مشكات 

نمايند.
سرگرد جاهدی، در بخش ديگری 
فرهنگ  گفت:  خود  سخنان  از 
اصلی  گرانيگاه  تعصب،  و  سازی 
و  است  ايرانی  كالای  از  استفاده 

تكمیل پرونده های الكترونیكی  اولویت بهداشت لارستان در سال ۹۷
خرید ۱۰۰ميليارد ریال تجهيزات پزشكی

فرهنگ سازی و تعصب، راهكار اصلی استفاده از کالای ایرانی

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
ا...  عطا  فارس،  استان  مسكن  بنياد  عمومی 
زمانی مدير كل بنياد مسكن استان فارس، در 
سفر به شهرستان لارستان در جمع كاركنان 
پيام  به  اشاره  با  شهرستان  اين  مسكن  بنياد 
با  رابطه  در  رهبری   معظم  مقام  نوروزی 
استفاده  بيان داشت:  ايرانی  از كالای  حمايت 
در  ما  نخست  اولويت  ايرانی  مصالح  و  كالا  از 
توسعه روستايی و تامين مسكن مناسب است ، 
مديريت جهادی در بنياد مسكن اقتضا ميكند 
از  حمايت  برای  و  سال  شعار  راستای  در  كه 
كالای ايرانی گام های اساسی برداشته شود .

راهبردی  را  ايرانی  كالای  از  حمايت  وی، 
اشتغال  ايجاد  و  اقتصاد  رونق  برای  اساسی 
همه  نيز  كنون  تا  چند  هر   : گفت  و  دانست 
و  شهری  مسكن  تجهيز  در  كه  محصولاتی 
رفته  كار  به  مسكن  بنياد  سوی  از  روستايی 

واحد پيشنهاد ارائه كرده ايم كه هنوز مصوبه 
آن نيامده است.

همچنين در اين ديدار ناصر زائری، مدير بنياد 
گراميداشت  با  لارستان،  شهرستان  مسكن 
دهه حساب ۱۰۰ امام راحل و سالروز تاسيس 
كه  سالی  در  داشت:  بيان  مسكن  بنياد  نهاد 
مزين به حمايت از كالای ايرانی است اجرای 
بهسازی  و  سازی  مقاوم  توسعه  طرح های 
مديريت  از  بهره گيری  و  باشتاب   روستاها 

جهادی در شهرستان لارستان تداوم دارد.
طرح های  اجرای  از  گزارشی  زائری  مهندس 
بيان  و  داد  ارائه  شهرستان  اين  در  توسعه 
و  هزار   ۲۳ گذشت،  كه  سالی  در   : داشت 
روستاهای  در  عمرانی  پروژه  مربع  متر   ۳۵۰
اين شهرستان اجرا شده است،  اين طرح ها 
روستای   ۶ در  رايگان  غير  اعتبارات  محل  از 
اجرا  مرحله  به  بنارويه  و  مركزی  های  بخش 

درآمده است .
در  لارستان،  شهرستان  مسكن  بنياد  مدير   
اتمام پروژه تجاری سازی منصورآباد  از  ادامه 
جويم در اين شهرستان خبر داد و گفت : اين 
پروژه در زمينی به مساحت ۱۷۸۰ متر مربع 
واحد   ۴۰ قالب  در  و  بتنی  اسكلت  به صورت 
تجاری به متراژ هر واحد ۴۵ متر مربع است 

به اتمام رسيده است.

است كالای ايرانی است اما لازم است امسال 
با برداشتن گام هايی بلند و با تاكيد و توجه 

بيشتر درراستای شعار سال حركت كنيم .
بيان  با  فارس  استان  مسكن  بنياد  كل  مدير 
توسعه  های  طرح  اجرای  به  توجه  با  اينكه 
روستايی و محروميت زدايی در استان فارس 
به  زمين  واگذاری  كه  مطلب  اين  يادآوری  با 
است  سازمان  اين  كارهای  از  روستايی  مردم 
های  خانواده  از  درصد  نيم  و   ۲۱ تاكنون  و 
هزار   ۸۹ و  اند  گرفته  تحويل  زمين  روستايی 
افزود:  واگذار شده است،  و ۵۰۰ قطعه زمين 

امسال ۲ هزار قطعه واگذار خواهد شد.
اين مسئول  در خصوص استفاده از قير يارانه 
ای هم گفت: معادل ۳۳ هزار و ۲۰۰ تن قير 
های  راه  در  استفاده  برای  دولتی  ای  يارانه 
روستايی در سال ۹۶ تامين شد كه پروژه راه 
های روستايی در حال اجراست و اين در حالی 
ای  يارانه  قير   ۹۵ و   ۹۴ سال   ۲ در  كه  است 

تخصصی ۱۸ هزار تن بوده است.
 ۳۰۰ و  هزار   ۲۲۵ اينكه  به  اشاره  با  زمانی، 
مقاوم  استان  روستاهای  در  مسكونی  واحد 
های  خانواده  درصد   ۵۴ كه  شده  سازی 
روستايی از آن بهره مند شده اند كه متوسط 
كشوری اين مهم ۴۷ درصد است، تاكيد كرد: 
 ۸۰۰ و  هزار   ۱۴ سازی  مقاوم  برای  امسال 

  اجرای بیش از ۲۳ هزار متر مربع پروژه عمرانی در روستاهای لارستان

به گزارش مياد لارستان به نقل از اوز امروز، 
با حضور دكتر نظری سرپرست معاونت منابع 
برنامه  كل  مدير  زند  مهندس  و  توسعه  و 
ريزی و بودجه كانون پرورش فكری كودكان 
مديركل  افتخاری  دكتر  و  كشور  نوجوانان  و 
فكری  پرورش  كانون  كلنگ  استان،  كانون 

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
از  تجليل  آئين  جويم،  شهرداری  عمومی 
به  بخش  روستای  و  شهر  اسامی  شوراهای 
به  و  شهرداری  همكاری  و  بخشداری  همت 
اعضاء  حضور  با  شوراها  ملی  روز  مناسبت 
رؤسای  از  برخی  و  بخش  اسامی  شوراهای 
شهرداری  اجتماعات  سالن  محل  در  ادارات 

جويم برگزار شد .
ابتدا ضمن  در  جويم،  بخشدار  شفيعی،  داود 
از  تشكر  و  وتقدير  شوراها  ملی  روز  تبريك 
شهر  اسامی  شوراهای  روزی  شبانه  زحمات 
بارز مردم سالاری  نماد  افزود: شورا  روستا  و 
دينی است و نقش شورا ،شهردار و دهيار در 
شهر و روستا بركسی پوشيده نيست و امروز 
شوراها از جايگاه خوبی در كشور برخوردارند 
از  را  مطالبات خود  توانند  مردم می  چرا كه 
كانال شوراها پيگيری كنند. امروزه كار كردن 
شوراها  حضور  بدون  دولتی  مسئولين  برای 
جايگاهی  شوراها  جايگاه  و  است  كار سختی 
مسئولين  اگر  و  است  مسئولين  با  طراز  هم 
هم  كنار  در  همكاری  و  همدلی  با  شوراها  و 

باشند نتيجه خوبی در برخواهد داشت.
از  استفاده  جمله  از  نكاتی  به  ادامه  در  وی 
كالای ايرانی به جهت نامگذاری سال حمايت 
از كالای ايرانی و صرفه جويی در مصرف آب 
با توجه به بارندگی اندك و بحران آب تاكيد 
توانند  می  اسامی  شوراهای  افزود:  و  نمود 
نقش مهمی در مديريت و مصرف آب داشته 

مليت،  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
سعادت  سامت  جامع  خدمات  پايگاه  پروژه 
بهداشتی،  معاون  گراش،  فرماندار  حضور  با 
مقام  قائم  منابع،  و  مديريت  توسعه  معاون 
ادارات  مسؤلين  و  رؤسا  بهداشتی،  معاون 

افتتاح شد.
 دكتر محمدی، معاون بهداشتی، ضمن تقدير 
ابوالحسن  خير  مرحوم  خانواده  از  تشكر  و 
پايگاه،گفت:  اين  ساخت  درخصوص  سعادت 

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش   به 
عمومی اداره كل راه و شهرسازی لارستان ، 
اداره راه و  عبداله قهرمانی پيرسامی رييس 
اقدامات موثر خيرين در  از  شهرسازی جويم 

اين شهر خبرداد. 
قهرمانی با بيان اينكه مناعت طبع بلند خيران 
به عنوان نعمتی كه بايد قدر آن دانسته شود 
و استفاده بهينه از آن صورت گيرد ، افزود : 
داريم كه در ساخت  در شهر جويم خيرينی 
نوعان  هم  سامتی  برای  و  منطقه  آبادانی  و 
خود در جاده ها اقدامات موثری را به ارمغان 

آورده اند  . 
به  منطقه  خيرين  تشويق  خصوص  در  وی 
كرد  تصريح  جويم  حوزه  در  راهداری  امور 
با  تعريض۱۷قوس  و  ديد  ميدان  افزايش   :
و  مكعبی  متر   ۶۵۰۰۰ خاكبرداری  حجم 
خاكريزی۵۰۰۰۰ متر مكعب با مشاركت خير 
نيك انديش حاج اكبر فتحی حدفاصل گردنه 

هود به كاريان به پايان رسيد .

كودكان و نوجوانان در اوز به زمين زده شد.
اين پروژه، در زمين اهدايی به مساحت ۱۴۰۰ 
متر مربع و با زير بنای ۵۰۰ مترمربع توسط 
خيرين در بلوار نبی اكرم)ص( جنب كتابخانه 

عمومی صفيه خضری ساخته می شود.

باشند و با اجرای برنامه های متنوع فرهنگی 
موضوع  به  نسبت  را  مردم  ذهن  ابتكاری  و 
خشكسالی و كم آبی و استفاده بهينه از آب 

آگاه سازند.
شورای  رياست  زاده  عبداله  يحيی  پايان،  در 
روز  تبريك  ضمن  نيز  جويم،  شهر  اسامی 
شوراها اظهار داشت: شوراهای شهر و روستا 
بايستی با همفكری و همدلی در جهت عمران 
و آبادانی شهر و روستای خود گام بردارند و 
يكبار  دوماه  هر  كه  است  اين  من  پيشنهاد 
و  شهر  شورای  روسای  حضور  با  جلساتی 
جهت  در  تا  گردد  تشكيل  بخش  روستاهای 
به  بخش  عمرانی  و  سياسی،فرهنگی  ارتقاء 

نتيجه برسيم.
جذب  مسئله  خود،  سخنان  ادامه  در  وی 
كمك  با  بيمارستان  تكميل  گذار،  سرمايه 
نمود  مطرح  را  گازرسانی  و  دولت  و  خيرين 
خيرين  و  گذاران  سرمايه  اميدوارم  افزود:  و 
با  يا روستاهای بخش  و  بتوانند چه در شهر 
توسعه  همكاری و همفكری قدمی در جهت 

شهر و بخش جويم بردارند.
در اين مراسم، رياست دادگاه عمومی بخش، 
و  خمينی)ره(  امام  امداد  كميته  مسئول 
رييس شورای روستای هرم نيز به ايراد سخن 
از  تقدير  لوح  اهدای  با  پايان  در  و  پرداختند 

اعضاء شوراهای اسامی بخش تجليل شد.
خبرنگار: آرزو جهان پیما

۱۱۰۰متر  زيربنای  با  جامع سامت  خدمات 
و  پزشك  پانسيون  واحد   ۲ دارای  كه  مربع 
مسؤليت سرايداری است با هزينه يك ميليارد 
و هفتصد ميليون تومان ساخته شده است كه 

اكنون آماده بهره برداری می باشد.
در اين مراسم، اصغر فرودی فرماندار گراش به 
پاس قدردانی از همت بانيان خير،لوح سپاس 
سعادت،  درمانگاه  خير  بانی  نماينده  به  را 

تقديم كرد..

رييس اداره راه و شهرسازی جويم، همچنين 
با خيرين  در طرحی مشاركتی   : كرد  عنوان 
 ، خاكبرداری  بلغان  گردنه  بلغان  روستای 
صورت  آن  آسفالت  و  زيرسازی   ، تعريض 
تعريض   ، خاكبرداری  عمليات  كه  گرفت 
توسط خيرين و به نمايندگی ابراهيم احراری 
زيرسازی  عمليات  اكنون  هم  و  شد  انجام 
و شهرسازی  راه  توسط  آسفالت  انجام  جهت 

جويم در حال انجام می باشد .

کلنگ زنی
 کانون پرورش فكری 

کودکان و نوجوانان در اوز

آیین تجلیل از شوراهای شهر و روستاهای بخش جویم

افتتاح پروژه خیرساز
 پایگاه خدمات جامع سلامت سعادت گراش

تشریح اقدامات موثر خیرین در شهر جویم

پايگاه  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
روزنامه  از  نقل  به  و  اميد  و  تدبير  خبری 
گذشته  سال  گروگانگيری  اين  خبرجنوب، 
در لارستان اتفاق افتاد. پنج مرد كه دو نفر 
از آنها اهل فارس بودند و دو نفر ديگر اهل 
بودند، قصد داشت  استان های غرب كشور 
مرد ثروتمندی را به گروگان بگيرد و از اين 
راه پولی كانی به جيب بزنند. طراح اين آدم 
ربايی يكی از بستگان نزديك گروگان بود. به 
همين دليل از چند روز قبل، رفت و آمد به 
خانه او را زير نظر گرفتند و سپس وی را با 
به طرف شهر  و  كردند  سوار خودرو  تهديد 

بيرم به راه افتادند.
ثروتمند،  مرد  خانواده  اعضای  از  كدام  هيچ 
نمی دانستند او اسير آدم ربايان شده است. 
وی  خانواده  با  تماسی  بعد  روز  چند  اما 
آدم  كرد،  فاش  را  چيز  همه  كه  گرفته شد 
ربايان در اين تماس تهديد كرده بودند كه 
شود  توجهی  بی  آنان  های  خواسته  به  اگر 

گروگانشان را به قتل ميرسانند.
آنها از خانواده گروگانشان خواسته بودند هر 
چه زودتر مبلغ پنج ميليارد تومان را به آنها 
بدهند. گروگانگيران همچنين تهديد كردند 
ببرد جان  بويی  اين ماجرا  از  اگر پليس  كه 
گروگان به خطر می افتد. با وجود اين تهديد 
ها خانواده اين مرد عاقانه ترين تصميم را 
دادند.  گزارش  پليس  به  را  ماجرا  و  گرفتند 
آزاد  برای  بود كه گروه ويژه  از همان موقع 

كردن مرد ۲۶ ساله تشكيل شد.
با توجه به سرنخ هايی كه ماموران به دست 
را  آنها  اختفای  محل  شدند  موفق  آوردند، 
در بيرم لارستان شناسايی كنند، در چنين 
شرايطی رديابی های دقيق تر ادامه يافت تا 
ماموران  ها  تماس  از  يكی  در جريان  اينكه 
را  ربايان  آدم  در عملياتی ضربتی  توانستند 

دستگير كنند.
و  رسيد  نتيجه  به  ها  تاش  اين  سرانجام 
رها  را  گروگان  و  دستگير  گيران  گروگان 
كردند. متهمان دستگير شده انگيزه شان را 
از آدم ربايی، اخاذی از اين خانواده ثروتمند 

اعام كردند.
رسيدگی  لارستان  دادسرای  در  پرونده  اين 
و در نهايت با صدور كيفرخواست، اين آدم 
ربايان با حكم دادگاه به زندان محكوم شدند.

مياد  گزارش  به 
به  لارستان 
روابط  از  نقل 
دانشكده  عمومی 
پزشكی  علوم 
وحيد  لارستان، 
مدير  غفاری، 

و  غذا  معاونت  غذايی  مواد  بر  نظارت  اداره 
پزشكی لارستان، گفت:  علوم  دانشكده  داروی 
در بازرسی ها و بررسی های انجام شده از سوی 
تيم بازرسی معاونت غذا و دارو دانشكده، يك 
كارخانه توليد مواد غذايی در لارستان به علت 
پلمب  بهداشتی،  و  فنی  نكردن شرايط  رعايت 

شد.
از  بازرسی  مرحله  چندين  در  داد:  ادامه  وی 
اين شركت توليدی طی ۶ ماه گذشته و ارسال 
اخطاريه های متعدد برای پيگيری و رفع نواقص 
آن  نامناسب  اقدامات  به  توجه  با  بهداشتی، 
واحد و رعايت نكردن توليد محصول در شرايط 
شركت  اين  توليد  خطوط  بهداشتی،  نامناسب 
محصولات  همه  و  پلمپ  نواقص،  رفع  زمان  تا 

توليدی، توقيف شد.

احمد  سردار  لارستان،  مياد  گزارش  به 
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  گودرزي  علي 
پايگاه خبري پليس، اظهار كرد: در عملياتي 
انتظامي شهرستان لارستان هنگام  ماموران 
هاي  محور  در  عبوري  خودروهاي  كنترل 
آريسان  وانت  دستگاه  يك  به  مواصاتي 

مشكوك شدند.
انتظامي  ماموران  بافاصله  وي تصريح كرد: 
مسافتي  طي  از  پس  و  شدند  عمل  وارد 

تعقيب و گريز خودرو را متوقف كردند.
در  ماموران  كرد:  گودرزي،عنوان  سردار 
بازرسي از خودرو قاچاقچيان، ۴۰ كيلو گرم 
ترياك كشف و يك دستگاه وانت نيسان كه 

اسكورت محموله بود را نيز توقيف كردند.
به  اشاره  با  فارس،  استان  انتظامي  فرمانده 
قاچاقچيان  دستگيري  براي  تاش  اينكه 
با  مبارزه  كرد:  بيان  دارد،  ادامه  كماكان 
سوي  از  جديت  با  موادمخدر  شوم  پديده 
شهروندان  و  شود  مي  دنبال  فارس  پليس 
در صورت مشاهده و برخورد با فروشندگان 
با مركز فوريت هاي پليسي۱۱۰  موادمخدر 
اطاع  پليس  به  را  موضوع  و  بگيرند  تماس 

رسانی كنند.

زندان؛ مجازات
 آدم ربایان 5 میلیاردی

پلمپ کارخانه
 تولید مواد غذایی

زمین گیر شدن قاچاقچیان 
مواد مخدر

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي محسن عزيزي داراي شماره شناسنامه ۲۴۴۰۳۷۸۳۰۵ 
متولد ۱۳۷۱   به شرح دادخواست  به كاسه ۹۷۰۰۲ از  اين 
شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح 
داده كه شادروان  نادر عزيزي    به شناسنامه شماره ۴۱۲  
در تاريخ  ۹۷/۱/۲۴  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و 

ورثه حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-متقاضي/ متقاضيه با مشخصات فوق الذكر

۲-ابوذر عزيزي  به شماره شناسنامه  ۶۷۹۰۰۷۶۱۲۳   ت 
ت ۱۳۷۹ صادره از حوزه فراشبند

۳-حليمه عزيزي  به شماره شناسنامه  ۲۴۴۰۳۷۸۳۱۳   ت 
ت ۱۳۷۳ صادره از حوزه فيروزآباد

۴-نيلوفر عزيزي  به شماره شناسنامه ۲۴۴۰۵۰۸۲۲۵  ت 
ت ۱۳۷۷ صادره از حوزه فيروزآباد فرزندان متوفي 

۵-افشان عزيزي  به شماره شناسنامه  ۱۰۴۷  ت ت ۱۳۵۰ 
صادره از حوزه فيروزآباد همسر متوفي ولا غير... 

در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  با  اينك 
هر  تا  نمايد  می  آگهی  مرتبه  يك  لارستان  مياد  روزنامه 
از  وصيتنامه اي  يا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  يا  شخص 
تاريخ نشر آگهی ظرف يك ماه به   از  متوفی نزد آنها باشد 
شوراي حل اختاف  تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء 

مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه دوم شوراي حل اختاف شهرستان فيروزآباد

م/الف/۴۳۷

آگهي ابلاغ وقت 
محمود  آقاي  مي گردد  اعام  بدينوسيله 
زارعي دادخواستي به خواسته اثبات مالكيت 
و الزام به تنظيم سند رسمي در پاك ۹۹۴ 
واقع در فيروزآباد به طرفيت خوانده  عباس 
فيروزآبادي تسليم شعبه دوم دادگاه عمومي 
فيروزآباد فارس نموده است كه به اين شعبه 
ثبت  بايگاني۹۶۰۷۰۵   شماره  به  و  ارجاع 
تاريخ  در  پرونده  كارشناسي  قرار  وقت  و 
۱۳۹۷/۰۳/۲۱ ساعت ۱۰ صبح تعيين شده 
خوانده   بودن  مجهول المكان  علت  به  است 
عباس فيروزآبادي و همچنين به درخواست 
خواهان پرونده و دستور دادگاه و تجويز ماده 
۷۳ قانون آئين دادرسي مدني  مراتب يك 
نوبت آگهي مي شود تا خوانده از تاريخ انتشار 
اين آگهي ظرف مدت يك ماه  به دفتر اين 
ضمن  و  مراجعه  فيروزآباد  در  واقع  دادگاه 
شده  ياد  وقت  در  خود  كامل  نشاني  اعام 
جهت رسيدگي و فراهم نمودن موجبات قرار 
فيروزآباد  دوم حقوقي  در شعبه  كارشناسي 
حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات 

قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد .
منشي شعبه دوم دادگاه عمومي شهرستان 

فيروزآباد - كشاورزي 
م/الف/۴۳۸
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دانشمندان و ورزشکاران حرفه 
باورند که این جمله  این  بر  ای 
و  است  اشتباه  تنها یک جمله 
آب  تمرین  حین  در  باید  بدن 
با محروم  و  را کسب کند  لازم 
حین  در  آب  از  بدن  کردن 
اتفاقاتی  است  ممکن  تمرین 
در  خطرناک  و  ناپذیر  جبران 

بدن رخ دهند . 
اين اتفاقات عبارتند از :

۱-پیری پوست
اين  از  جهان  اقشار  تمام  شايد 
ورزش  با  كه  باشند  اگاه  موضوع 
كردن، به جوان سازی و پاكسازی 
چين و چروك پوست می توان تا 
 . كرد  كمك  زيادی  بسيار  حدود 
در حين تمرين و ورزش اگر شما 
به  توجه  با  نرسانيد  آب  بدن  به 
هجوم خون به سلول های پوستی 
، اكسيژن اشباع شده و باعث توليد 
كاژن می شود كه نتيجه آن ظاهر 
پوست  روی  و چروك  شدن چين 
كه  داشت  توجه  بايد   . باشد  می 
تمام  در  آب  كافی  مقدار  به  بدن 
جريان  بتواند  تا  دارد  نياز  شرايط 
خون را با حالت عادی در بدن به 

گردش در آورد.

۲-عدم کاهش چربی و از دست 
دادن آب زیاد

برخی از افراد معتقدند كه شما در 
حين تمرين اگر آب ننوشيد ، می 
در  سريع  وزن  كاهش  باعث  تواند 
بدن شود و می تواند موثرتر باشد 
و  است  اشتباه  كاما  جمله  اين   !
آب  اگر  كه  كنيد  باور  شما  شايد 
تعريق  باعث  و  است  بهتر  ننوشيد 
می شود و فكر می كنيد كه چربی 
هستند  كاهش  حال  در  تان  های 
اشتباه است  اين ذهنيت  باز هم   !
حين  در  آب  ننوشيدن  با  كه  چرا 
تمرين چربی ها ثابت می مانند و 
از دست می  بدن آب  تنها  و  تنها 
كاهش  رطوبتش  ميزان  و  دهد 
اين روش كاما اشتباه  يابد و  می 

است .
می  باعث  ناكافی  آب  مصرف 
طور  به  چربی  های  سلول  شود 
به  توجه  با   . نشود  سوزانده  موثر 
طبيعی  خون  گردش  آب،  كمبود 

كافی در بدن غير ممكن است .

۶-ایجاد مسائل قلبی عروقی
اندازه كافی به بدنتان  به  اگر شما 
می  متراكم  خون   ، نرسانيد  آب 
می  كشيده  و  تنگ  عروق  و  شود 
شوند در نتيجه قلب دچار مشكل 
می شود و خون به سختی از عروق 
می گذرند و می توانند باعث آزار و 

اذيت شوند .
هيچ  و  باشيد  سالم  شما  شايد 
اين  با  ولی  باشيد  نداشته  مشكلی 
مشكل  اين  از  شما  بدن  وجود 

رنجيده خواهد شد .

۷-سیاهی و ورم در اطراف چشم 
ظاهر می شوند

از  تمرين  حين  در  اگر  متاسفانه 
مايعات استفاده نكنيد ممكن است 
ايجاد تورم و سياهی در  كه باعث 
بسيار  اين  كه  شود  چشم  اطراف 
بدن  زمانيكه   . است  ناخوشايند 
احساس كم آبی می كند ، تصميم 
بدن  در  موجود  آب  از  استفاده  به 
می كند كه نتايج ناخوشايندی را 

در بدن ظاهر می سازد .

8-کاهش تمرکز ،
 افزایش خستگی و کوفتگی

كاهش  و  دادن  دست  از  از  پس 
 ،  %۲-۱ ميزان  به  بدن  مايعات 
قابل  مقدار  به  بدن  تمركز  ميزان 
توجهی كاهش می يابد و بلعكس 
خستگی و كوفتگی بدن به ميزان 
در  كه  يابد  می  افزايش  زيادی 
خستگی  باعث  تواند  می  نتيجه 

مداوم و خلق وخوی بد شود .

۹-پر خوری
اغلب ما زمانيكه تصميم به كاهش 

غذا  خوردن  از   ، گيريم  می  وزن 
اجتناب می كنيم و اگر با اين حال 
شروع به تمرين بكنيم و از مايعات 
تمرين  از  پس   ، نكنيم  استفاده 
قطعا احساس گرسنگی شديدتری 
به  تصميم  فورا  و  داشت  خواهيم 
كنيم  می  آب  ليوان  يك  نوشيدن 
تنها  نه  مان  گرسنگی  احساس  و 
برطرف نخواهد شد بلكه گرسنه تر 
خواهيم شد و شروع به پر خوری 
برايتان  آن  نتايج  خواهيم كرد كه 

كاما آشكار می باشد .

 بهترین و درست ترین راه 
برای نوشیدن آب

 در طول تمرین چیست؟!
به  آب  نوشيدن  و  استفاده  ميزان 
تمرين  طول  در  مناسب  ميزان 
می  دقيقه   ۲۰-۱۵ هر   ، فيزيكی 
 ۲۵۰-۱۵۰ حدود  بايد  كه  باشد 
آب  تمرين  طول  در  ليتر  ميلی 
بنوشيد . دانشمندان بر اين باورند 
كه برای حفظ حالت طبيعی بدن 
آب  است  لازم   ، حرارت  تبادل  و 
آشاميدنی به مقدار كافی بنوشيم .

آب يا نوشيدنی های ورزشی؟
ساده  تمرين  يك  شما  تمرين  اگر 
كوتاهی  زمان  مدت  در  كه  است 
آب  از  استفاده   ، يابد  می  پايان 
اين حال  با  و  معمولی كافی است 
اگر برنامه شما كمی متفاوت است 
می  ورزش  ساعت   ۲ از  بيش  و 
كنيد ، يك راه حل خوب و مناسب 
نوشيدنی های ورزشی می باشند .

تمرين  از  قبل  ساعت  چند  برای 
آب  ليتر  ميلی  تا ۵۰۰  است  بهتر 
 . كنيد  مصرف  معمولی  يا  خالص 
تمرين  و  برنامه  از  بعد  همچنين 
شديد ، نوشيدنی های ورزشی می 

توانند يك مورد مناسب باشند .

ها  چربی  و  شد  خواهد  غيرممكن 
تنها به علت گردش خون مناسب 

سوزانده می شوند .

۳-بدن سموم را دفع نخواهد کرد
در طول تمرين فيزيكی ، سموم از 
بدن به علت ورود خون به پوست 
و عرق كردن شديد دفع می شوند 
تمرين  در حين  اگر  اين حال  با   .
تعريق   ، نكنيد  آبرسانی  بدن  به 
عمليات  و  گرفت  نخواهد  صورت 
رخ  بدن  خطرناك  سموم  دفع 

نخواهد داد.

خواهد  کاهش  تمرین  4-اثرات 
یافت 

علت  به  كه  معتقدند  دانشمندان 
تمرين  اثربخشی   ، آب  كمبود 
تاثير  تحت  توجهی  قابل  طور  به 
دادن  دست  از  با   . گيرد  می  قرار 
اثرات   ، بدن  مايعات  از   %۵ تنها 
كاهش   %۳۰ ميزان  به  تمرين 
بسيار  ارقام  اين  و  يافت  خواهند 
زياد هستند . با از دست دادن %۲ 
از آب و مايعات بدن ديگر به بدن 
را  عضله  و  ماهيچه  ساخت  اجازه 

نمی دهيد

5-احساس درد در ماهیچه ها
حين  در  اگر  نتايج  آخرين  طبق 
ها  ماهيچه   ، ننوشيد  آب  تمرين 
با  و  شد  خواهند  روبرو  مشكل  با 
زيادی  بسيار  مشكات  حال  اين 
ايجاد  اين دردها  در بدن در سدد 
توانند  می  دائما  كه  شد  خواهند 
اذيت  و  آزار  و  تاثير  تحت  را  شما 

قرار دهند .
تمرين  طول  در  ها  ماهيچه 
Microtrauma دريافت می كنند 
آب  بدون  ماده  اين  موثر  جذب  و 

ننوشيدن آب در حين تمرین ، یك اشتباه بزرگ !

ناپذير  خستگی  مرد  بزرگ  پور،  هاشم  عبدا... 
ورزش اوز و لارستان كه پس از عمری خدمت 
به جوانان، رخ در نقاب خاك كشيد و جامعه 

ورزش منطقه را به سوگ نشاند . 
با  كه  ايستادگی  و  مقاومت  نماد 
بنای  زير  خشت  مضاعف  تاشی 
اوليه  اوز جوان در سال های  باشگاه 
جديت  با  و  گذاشت  انقاب  پيروزی 
در راه احيای ورزش اوز اهتمام ورزيد 

 .
ظاهر  به  چه  گر  پور،  هاشم  مرحوم 
جسمی معلول داشت، اما روح بزرگ 
از  دست  كه  نداد  اجازه  هيچگاه  او 
تاش بر دارد و گوشه نشينی اختيار 
كند، بلكه با   تدبير و مديريت خود 

تا بستری مناسب برای ابراز لياقت و شايستگی 
چهره  شمار  در  نامش  تا  آورد  فراهم  جوانان 

های ماندگار ورزش لارستان جلوه نمايد . 
راستای  در  مرحوم  آن  تاش  و  همت 
اوز  باشگاه  تاسيس  اوز،  ورزش  احيای 
جوان و معرفی چهره های برتر به ورزش 
منطقه، جمع آوری كمك های مردمی 
به ورزش منطقه   جهت رونق بخشيدن 
مجموعه  تجهيز  و  ساخت  باخره  و 
خيرين  همراهی  و  همت  با  ورزشی 
ورزش دوست اوز و ده ها موارد مشابه از 

جمله اقدامات اين مرد بود.
ياد و خاطره اش جاودان باد.

                           میرزا اکبری

زير چتر حمايت  به  را  و جوان  نوجوان  ها  ده 
خويش آورد تا اساس بزرگترين و در عين حال 
محبوب ترين باشگاه ورزشی اوز را بنيان گذارد 

به یاد بزرگ مردی که جسمی رنجور و روحی بزرگ داشت

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
فوتبال لارستان، مراسم قرعه  عمومی هيئت 
كشی مسابقات فوتسال جام رمضان در محل 

دفتر هيات فوتبال لارستان برگزار شد.
كه  دارند  حضور  تيم   ۱۵ مسابقات  اين  در 
تيم ها در ۳ گروه ۵ تيمی در شب های ماه 
خواهند  رقابت  به  يكديگر  با  رمضان  مبارك 

پرداخت.
رمضان  جام  فوتسال  مسابقات  بندی  گروه 

لارستان
A گروه

مرصاد- شهيد علی مختار ۲۲-  بهمن- امواج 
براك- وصال شهيد نيرومند

B گروه

روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
عمومی انجمن غار و گروه كوهنوردی پرديس 
انجمن غار و  اكتشافی غواصی  لارستان، تيم 
گروه كوهنوردی پرديس لارستان به مناسبت 
نگه  زنده  هدف  با  و  فارس  خليج  ملی  روز 
اداره كل  با همكاری  و  نام كهن  اين  داشتن 
در  بنر  حمل  با  لارستان،  سازی  شهر  و  راه 
آبهای نيلگون خليج هميشه فارس به غواصی 

پرداختند.
اين تيم طی يك برنامه شش ماهه و تمرينات 
ويژه غواصی از موفقيت غواصان لارستانی به 

اعماق خليج فارس خبر داد.
دقيق  اطاعات  پی  در  لارستانی،  غواصان 
تيم ۱۱   يك   ، انجام شده  های  هماهنگی  با 
سه  و  آقايان  از  نفر  هشت  از  متشكل  نفره 
نفر از بانوان، به سرپرستی علمدار شفيعی از 
غواصان مجرب شهرستان، توسط قايقی ويژه 
غواصی در سايت غواصی بارج واقع در جزيره 

لارك حضور يافتند.
شفيعی، ضمن ابراز خرسندی از اين موفقيت 
اعام كرد: اين غوص در عمق ۲ الی ۳۰ متری 
استان  مركز  از  دريايی  مايل   ۱۸ فاصله  در 
هرمزگان و ۶ مايل دريايی از شهر قشم و در 
جنوب خاوری اين شهر، در تنگه هرمز و در 

غرب جزيره لارك انجام شده است.
شفيعی خاطر نشان كرد  ميدان ديد در اين 
مكان غواصی بين ۱۰ الی ۱۵ متر و وضعيت 

جريان آب آرام و مايم بوده است.
خصوص  در  لارستانی  نورد  غار  و  غواص  اين 
به  تقسيم  با  تيم  افزود:  به آب  ورود  چگونگی 
اكيپ های سه نفره با تجهيزات كامل و به روز 

به گزارش مياد لارستان، علی اكبر عسكرپور با 
اظهار داشت: كارگاه تكميلی فنی دوره مربيگری 
آزاد در خانه كشتی تجدد  درجه ملی كشتی 
هيأت  از  ملتفت  حكمت ا...  و  برگزار  اصفهان 
از كسب نمره قبولی در  كشتی لارستان پس 
آزمون اين دوره، موفق به كسب مدرك مربيگری 

درجه ملی كشتی آزاد از سوی فدراسيون شد.
وی خاطرنشان كرد: هادی حبيبی از قهرمانان 
كشتی آسيا و سرپرست تيم ملی كشتی آزاد 

بزرگسالان كشورمان مدرس اين دوره بود.
رئيس هيأت كشتی شهرستان لارستان، اذعان 
داشت: حكمت ا... ملتفت عضو سابق تيم ملی 
كشتی آزاد جوانان ايران بوده و چندين مدال از 
پيكارهای قهرمانی كشور را در كارنامه خود دارد.

كشتی  هيأت  اينكه  به  اشاره  با  عسكرپور 
لارستان با برنامه ريزی مدون تری نسبت به سال 

ايت  پرسپوليس-  استوار-  سايپا  لار-  نبرد 
كورده- ستاره ابی

C گروه
شهيدجوان لطيفی- پيشكسوتان تنگ خور- 

هما- قيصريه- شهيد چمران

غواصی وارد دريای خليج هميشه فارس شدند و 
به محض ورود به دنيای زير آب با بارج غرق شده 
و انواع موجودات زيبای دريايی همچون مرجان 
كه   ... و  لابستر   ، آكواريومی  های  ماهی  ها، 

پذيرای مشتاقان اين زيبايی بودند روبرو شدند.
شفيعی افزود : اين مرحله از غواصی با هدف 
برای  و  هميشه«  برای  نامی  فارس،  خليج   «
است.  شده  انجام  تيم  اين  توسط  بار  دومين 
خليج فارس اگر چه از نظر لغوی نامی برای 
ايران محسوب می شود،  نيلگون جنوب  پهنه 
اما در واقع بازتابنده هويت تاريخی و فرهنگی 
با  ميباست  كه  ماييم  امروز  است.  كشورمان 
تدبير و شايد چنگ و دندان، »خليج فارس« 
را  خود  شگفت  ثروت  و  نعمت  خوان  كه  را 
و  فارسی  از  خود  همسايگان  تمامی  روی  بر 
نام كهن  با همان  غيرفارسی گسترانده است 

حفظ كنيم.
اسامی غواصان: علمدار شفيعی - علی آفرين 
محمدی  شاه  اكبر  علی   - - حسن خضرايی 
-رسول  قاسمی  مجيد   - شكوری  مجتبی   -
اكبر شفيعی- عاطفه شفيعی - زهرا  الهی - 

خرم بخت -  فاطمه جعفری

گذشته، كار خود را ادامه می دهد، يادآور شد: 
در صدد هستيم تا با هماهنگی هيأت كشتی 
استان فارس، دوره های مربيگری و داوری را در 

شهرستان لار برگزار كنيم.
همواره  لارستان  كشتی  هيأت  داد:  ادامه  وی 
يكی از هيأت های برتر استان فارس بوده است 
اعضای  از پيش  بيش  با همكاری  اميدواريم  و 
اين هيأت، همچنان در جمع برترين هيأت های 

كشتی فارس قرار گيريم.

قرعه کشی مسابقات فوتسال جام رمضان لارستان

گرامیداشت روز ملی خلیج تا ابد فارس
 توسط انجمن غار و گروه کوهنوردی پردیس لارستان

کسب مدرک مربیگری فدراسیون کشتی،
 توسط کشتی گیر لاری

به گزارش مياد لارستان به نقل از خبرگزاری 
كه  لارستان  بانوان  هندبال  تيم  صداوسيما؛ 
توانست در رقابت های قهرمانی غرب آسيا 
دهد  اختصاص  خود  به  را  قهرمانی  عنوان 
در  ايران  نمايندگان  از  يكی  توانست  می 
بازی های آسيايی باشد اما با جلسه ای كه 
مسئولان كميته ملی المپيك تشكيل دادند 
ايرانی در  به ممنوعيت حضور دختران  رای 

بازی های آسيايی جاكارتا دادند.
نخستين  گذشته  سال  پايانی  روزهای  در 
در  ايران  هندباليست  بانوان  طای  مدال 
رقابت های قهرمانی غرب آسيا توانست برگ 
همگان  و  بزند  رقم  رشته  اين  در  را  زرينی 
بازی های آسيايی  اين تيم در  را به حضور 

جاكارتا اميدوارتر كند.
برای  درست زمانی كه مسئولان فدراسيون 
فكر  به  هندباليست  بانوان  كار  سطح  ارتقاء 
را  ها  رايزنی  و  افتادند  مربی خارجی  جذب 
در اين خصوص دنبال می كردند، با جلسه 
ای كه مسئولان كميته ملی المپيك تشكيل 
دختران  حضور  ممنوعيت  به  رای  دادند 

ايرانی در بازی های آسيايی جاكارتا دادند.
اين  از  حكايت  آمده  عمل  به  های  بررسی 
به  المپيك  ملی  كميته  مسئولان  كه  دارد 
دنبال اين هستند كه با يك كاروان كوچك 
تعداد زيادی مدال را به دست آورند و همين 
با  مخالفت  بر  عامل  گرايی  نتيجه  سياست 
قاره  المپيك  در  هندباليست  بانوان  حضور  
ايران  تيم  كه  حاليست  در  اين  شد.  كهن 
جنوبی،  كره  های  تيم  از  بعد  توانست  می 
برترين  جزو  كه  ژاپن  و  چين  ازبكستان، 
های جهان هستند يكی از عناوين پنجم و 
طبق  و  دهد  اختصاص  خود  به  را  ششم  يا 
قانون بازی های آسيايی اين جايگاه ها هم 
برای كاروان كشورها امتيازاتی را در پی دارد 
اما متاسفانه در اين شرايط رنگ مدال برای 

مسئولان چشم نوازتر بود تا عدد امتياز!
نيازمند حضور  بانوان  ورزش  توسعه  و  رشد 
بازی  ويژه  به  المللی  بين  مسابقات  در 
علت  به  مساله  اين  كه  دارد  آسيايی  های 
محدوديت های مالی كمتر محقق می شود.
انسیه ورزنده

اولين  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
در  بدمينتون،  رشته  عملی  آموزش  كارگاه 
سالن شهدا اداره ورزش و جوانان به ميزبانی 

هيأت بدمينتون لارستان برگزار گرديد.
در اين دوره به آموزش ،  بروزرسانی قوانين 
ضربات  و  حركات  در  خطا  رفع  و  داوری 

پرداخته شد. 

جای خالی
 تیم شهید چمران لارستان 

در بازی های آسیایی

برگزاری اولین کارگاه 
عملی بدمینتون بانوان

گزارش ورزشی  :::::::::::::::::::::::::::::::::::مقاله :::::::::::::::::::::::::::::::::::

بیوگرافی :::::::::::::::::::::::::::::::::::

ورزش بانوان ::::::::::::::::::::::::::::::::::::

 11 بند  شماره11مورخ96/11/28و  صورتجلسه  بند2  اجرای  در  لطیفي  شهرداري 
صورتجلسه شماره 13 مورخ 1396/12/20شوراي محترم اسلامي شهر لطیفي در نظر 
دارد قسمتي از زمین پارک هاي چرخاب و سلامت به متراژ 24 و 9 مترمربع جهت 
استقرار دکه به مدت یکسال را از طریق مزایده عمومي به متقاضیان واجد الشرایط 

واگذار نماید.
1- مبلغ سپرده شرکت در مزایده1 میلیون ریال مي باشد که مي بایست به شماره 
حساب5793612925 به نام شهرداري لطیفي نزد بانک تجارت شعبه لطیفي واریز و 

فیش آن را ضمیمه پیشنهاد تحویل امور مالي گردد.
2- هزینه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزایده خواهد بود.

3- شهرداري در رد یا قبول پیشنهادها مجاز و مختار است.
نوبت دوم چاپ  تاریخ  از  به مدت 10 روز  تاریخ درج آگهي  از  4- قبول پیشنهادها 

آگهي  مي باشد و پیشنهادهاي خارج از موعد، تحویل گرفته نخواهد شد.
5- به پیشنهادهای مشروط ، مخدوش،فاقد سپرده وپیشنهادهایی که پس از مهلت 

مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.
6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزایده به نفع شهرداری ضبط 

می شود.
فرم  دریافت  جهت  دارند  فرصت  مقرر  مهلت  پایان  تا  حداکثر  متقاضیان  کلیه  لذا 

شرکت در مزایده به امور مالي شهرداري مراجعه نمایند.

مهدي حيدري - شهردار لطيفي

نوبت اول چاپ 97/2/۱۱

نوبت دوم چاپ 97/2/۱7

***

آخرین مهلت تحویل پيشنهادات 

پایان وقت اداري 97/2/27

***

تاریخ تشكيل كميسيون عالي 

معاملات و بازگشایي پيشنهادات 

97/2/29

آگهی مزایده
آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت

آقای محمد رضويان فرزند سياه  به شرح درخواستي 
گرديده  ثبت  شورا   اين  سيار  سه  كاسه  به  كه 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين 
توضيح داده كه شادروان  مرحوم سياه رضويان فرزند 
محمد  به شناسنامه  ۱۱۴۹۰ صادره از لارستان   در 
دائمی خود شهرستان  اقامتگاه  در  تاريخ  ۹۶/۱۰/۳  
لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر 

است به
۱-محمد رضويان   فرزند سياه    ش ش ۱۸۶  لارستان 
  ۳۳۰ ش  ش  سياه     فرزند  رضويان    ۲-غامرضا 

لارستان 
  ۳۹۳ ش  ش  سياه     فرزند  رضويان    ۳-محمود 

لارستان 
۴-عذري رضويان   فرزند سياه    ش ش  ۴۷۶ لارستان 

۵-زمان رضويان   فرزند سياه    ش ش ۱  لارستان 
۶-زيبا رضويان   فرزند سياه    ش ش ۶۴۵  لارستان 
۷-زهرا رضويان   فرزند سياه    ش ش  ۴۵۱ لارستان 
۸-فريبا رضويان   فرزند سياه    ش ش  ۳۰۸ لارستان 

فرزندان متوفي ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست 
كسی  هر  تا  نمايد  می  آگهی  نوبت  يك  در  را  مزبور 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از 
تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
اول  اختاف شعبه  رئيس شوراي حل   - فنوني  ناصر 

لارستان 
م / الف / ۲۰۸

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبداله روح الهي فرزند قدرت  به شرح درخواستي 
كه به كاسه دو سيار اين شورا  ثبت گرديده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه 
شادروان  مرحوم قدرت ابولي فرزند حسين  به شناسنامه  
۱۲۲۷ صادره از لارستان   در تاريخ  ۷۵/۴/۶  در اقامتگاه 
دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
۱-عبداله روح الهي فرزند قدرت    ش ش ۴۴۳  لارستان 
۲-عبدالرسول روح الهي فرزند قدرت    ش ش  ۱۲۷۰۵ 

لارستان 
  ۱۳۲ ش  ش  قدرت     فرزند  روح الهي  ۳-عبدالعلي 

لارستان 
۴-حبيبه روح الهي فرزند قدرت    ش ش  ۲۲۸ لارستان 

۵-كبري روح الهي فرزند قدرت    ش ش  ۶۴ لارستان 
۶-صديقه روح الهي فرزند قدرت    ش ش ۵۶۸  لارستان 
۷-مرضيه روح الهي فرزند قدرت    ش ش ۱۸۶  لارستان 

فرزندان 
  ۷ ش  ش  اصغر     كربايي  فرزند  فزوني  ۸-شابي بي 

لارستان همسر متوفي ولاغير...
درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
كسی  هر  تا  نمايد  می  آگهی  نوبت  يك  در  را  مزبور 
از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصيتنامه  يا  و  دارد  اعتراضی 
تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
اول  شعبه  اختاف  حل  شوراي  رئيس   - فنوني  ناصر 

لارستان 
م / الف / ۲۰۴

آگهي ابلاغ وقت رسيدگي 
به آقاي عليرضا رضوي

به  شكايتي  بخشي  زهرا  خانم  شاكي 
به  رضوي  عليرضا  آقاي  متهم  طرفيت  
كه  مطرح  عكس  انتشار  به  تهديد  موضوع 
پرونده   شماره  به  و   ارجاع  شعبه   اين  به 
شعبه   ۹۷۰۹۹۸۷۱۸۸۳۰۰۱۰۳ كاسه 
ثبت  گراش  بخش  عمومي  دادگاه  اول 
 ۱۳۹۷/۰۳/۲۰ مورخ  رسيدگي  وقت  و 
دستور  حسب  كه  تعيين   ۰۹:۰۰ ساعت 
آئين  قانون   ۷۳ ماده  موضوع  طبق  دادگاه 
مجهول المكان  علت  به  مدني  دادرسي 
مراتب  شاكي   درخواست  و  متهم  بودن 
كثيرالانتشار  جرايد  از  يكي  در  نوبت  يك 
ماه  يك  ظرف  خوانده  تا  مي گردد  آگهي 
انتشار آگهي به دفتر دادگاه  تاريخ  از  پس 
خود  كامل  نشاني  اعام  ضمن  و  مراجعه  
در  رسيدگي  فوق  جهت  مقرر  وقت  در  و 

دادگاه حاضر گردد. 
دادگاه  اول  شعبه  بخش  دادگاه  منشي 
عمومي بخش گراش - مجتبي شرف ديني

بلوار گلزار  استان فارس - بخش گراش - 
پستي  كد   - احمر  هال  جنب   - شهدا 

۷۴۴۱۹۶۶۳۴۵
م/الف/۱۰
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طي  ويژه  به  و  همواره  كه  مباحثي  از  يكي 
سال هاي اخير به عنوان يك دغدغه اجتماعي 
و  بين دختران  روابط   ، است  بوده  بحث  مورد 
ابراز  با  كه  است  ما  اسامي  جامعه  در  پسران 
 ، ها  رابطه  اين  از  بسياري  گفت  بايد  تأسف 
جبران  اجتماعي  و  رواني  های  آسيب  و  آفت 
از  برخي  كه  است  داشته  همراه  به  ناپذيري 
استعدادهاي  شدن  سركوب  جمله  از  را  آنان 
فردي ، ايجاد جو بدبيني ، اضطراب و تشويش 
پاك  ازدواج  از  محروميت   ، نگراني  احساس  و 
رنگ  كم   ، خانواده  تشكيل  از  استقبال  عدم   ،
شدن ارزش هاي ديني و فرهنگ اصيل ايراني 

و اسامي و ... را مي توان نام برد. 
نيازها  پيش  از  يكي  ما  جامعه  در  رو  اين  از 
 ، زندگي  در  آرامش  و  موفقيت  كليدهاي  و 
آشنايي با شخصيت ارتباطي و آگاهي از فنون 
مختلف  هاي  گروه  با  ارتباطي  هاي  تكنيك  و 
اجتماعي بويژه گروه غير همجنس مي باشد . 
عدم تعريف روابط سالم و هدفمند ميان افراد 
و  ديني  رويكرد  بر  تأكيد  با  جنس  هم  غير 
هاي  تلخي  و  تنشها   ، ملي  و  بومي  فرهنگ 
خانواده  اعضاي  و  فرد  براي  را  اي  دهنده  آزار 

به خصوص والدين و فرزندان نوجوان و جوان 
پديد مي آورد كه در پاره اي از اوقات به فرار 
دختران و پسران از خانه ، ازدواجهاي ناموفق ، 
دوستي هاي ناسالم دختران و پسران ، احساس 
شكست و ناكامي در فرايند اين نوع دوستي ها 
و بدنبال آن گسترش مباحثي همچون اعتياد ، 
خودكشي ، افسردگي، افت تحصيلي و بسياري 

ديگر از مشكات منجر خواهد شد . 
كنيم  نگاه  قضيه  اين  به  اگر  ديگر  اي  زاويه  از 
رابطه هاي مختلفي را در ميان جامعه در بين 
افراد غير همجنس مي توانيم مشاهده كنيم . 

گروهي كه بدون شناخت از مهارتهاي ارتباطي 
و  احساسي   ، عاطفي  هاي  انگيزه  با  صرفاً  و 
البته با هدف ازدواج وارد عرصه رابطه با جنس 
مخالف مي شوند و با انگيزه شناخت بيشتر در 
بهتر  زندگي  براي  بهتر  آمادگي  و  روابط  حين 
هر لحظه برگستردگي و گرمي روابط خود مي 
افزايند كه در اين راه ديدارهاي روزانه ، گفتگو 
شمار  بي  روياهاي  آرزوهاو  و  عاشقانه  هاي 
كه  دختران  و  كند  مي  پر  را  طرف  دو  اذهان 
در اين ميان عاطفي تر و خوش باورترند ، محو 

اين روياها مي شوند . 

خشن  چهره  واقعيتها  كه  پايد  نمي  ديري  اما 
دختر  حاليكه  در  نمايند  مي  آشكار  را  خود 
هاي  راه  نمودن  طي  بدون  توانند  مي  پسر  و 
از حاصل  ، پس  پر خطر و شرايط غير اصولي 
از طريق   ، ازدواج براي هر كدام  شدن شرايط 
يك واسطه مجرب ، آگاه و متعهد كه در ازدواج 
همديگر  از  توانند  مي  است  بوده  موفق  فردي 
اطاعات لازم را كسب نموده و بدور از حرارت 
و  آنان  بين  ارتباطي  هيجانات  و  عاقه  هاي 
بدون  دختر  و  پسر  شديد  دلبستگي  همچنين 
را  خود  آينده  زوج  بتوانند   ، گيريها  تصميم 

نمايند.  انتخاب 
به  تنها  نه  كه  دارد  وجود  نيز  رابطه  از  نوعي 
عنوان  تحت  صرفاً  بلكه   ، نسبت  ازدواج  قصد 
دوستي ، گذران اوقات فراغت و ارضاء نيازهاي 
دادن  و هيجان  تازه  تجربيات  و كسب  عاطفي 

به زندگي تكراري خود مي باشد . 
اينگونه دوستي ها كه به قصد ازدواج نيست ، 
نمي تواند براي هميشه پايدار بماند و در نيمه 
راه قطع مي گردد و در صورت ازدواج هر كدام 
از طرفين ، دنيايي پر از درد و حسرت و اندوه 

و احساس حقارت خواهند داشت. 

وجودي  ذات  در  انساني  هر  كه  گفت  بايد 
و  باشد  مي  نجابت  و  پاكي  دنبال  به   ، خويش 
كسانيكه در پي روابطي آلوده هستند در واقع 

به سرنوشت واقعي خود 
عشق  در  جوانان  شدن  غرق  ديگر  سوي  از 
دوري  جز  اي  نتيجه   ، كاذب  و  خياباني  هاي 

از معنويات و تعاليم ناب الهي نخواهد داشت
با  دختران و پسراني كه به طريق غير مشروع 
برقرار  دوستانه  رابطه  مخالف،  جنس  از  فردي 
مي كنند، ممكن است از جهات مختلف آسيب 
پسر  و  دختر  متوجه  هرچند  آسيب ها  ببينند. 
دختران  درباره  آن  شدت  و  دامنه  اما  است، 

بيش تر است.
 اين آسيب ها عبارتند از 

۱- آسیب رواني 
و  شده  عاقه مند  پسري  به  دختري  گاهي 
حتي خود را در اختيار وي قرار مي دهد، پس 
دچار  شدت  به  وي،  ترك  و  پسر  بي وفايي  از 
افسردگي  مرز  تا  گاهي  و  سرخوردگي گرديده 
نيز  مي رود.  بيش  رواني  شديد  بيماري هاي  و 
به  مخالف  جنس  از  شخصي  چنين  اعتماد 
ارتباط  نتيجه آن  خاطر بي وفايي هاي كه در 

ديده ، سلب خواهد شد و در زندگي آينده نمي 
تواند متعادل باشد 

۲- آسیب هاي اجتماعي
دختري كه در شهري كوچك با پسري ارتباط 
چنين  شود،  مي  آشكار  آن  ارتباط  و  دارد 
را  خود  اجتماعي  شخصيت  و  جايگاه  شخصي 
از دست مي دهد , حتی اگر ازدواج كند، ممكن 
است با توجه به فرهنگ خانواده پسر از طرف 
به هر  و  و خانواده شوهر سرزنش  شود  همسر 
بهانه اي، روابط قبلي وي را به رخش مي كشند. 
اين پديده مي تواند تهديدي براي نهاد خانواده 

در جامعه و افزايش ميزان طاق باشد 
۳- آسیب تربیتي

دختري كه با پسر يا حتي پسراني ارتباط دارد، 
براي  شايسته  فردي  عنوان  به  را  خود  جايگاه 
تربيت، در ذهن اولياي خانه و مدرسه و حتی 
از  از دست مي دهد. چنين دختري  دوستانش 
از  يا برخي  تربيت عقب مي ماند.  تعليم و  سير 

راهكارهاي تربيتي كه پذيرا نمي گردد

معاونت اجتماعی
 فرماندهی انتظامی شهرستان لارستان

روابط دختران و پسران

اقتضائات روحی خود را می بینند و محیط خانه برای 
آنها آرامش بخش می شود.

در خانه ای که مادر محبوب است و پدر مطاع است، 
طبیعتاً  خانواده ای  چنین  دختر  دارد.  تعادل  بچه 
شوهردار و مادر خوبی خواهد شد و یکی از نتایجش 
هم این خواهد بود که رعایت حجاب برایش راحت 
این خانه هم طبیعتاً زن داری و  بود. و پسر  خواهد 
محبت به همسر را خوب یاد خواهد گرفت و می داند 
از سر سوءاستفاده و بی رحمانه  برخورد  با زن  نباید 

داشته باشد.
هر چیزی باید سر جای خودش باشد؛ پدر در خانه 
جای  نمی شود  و  است  ملکه  مادر  و  است  فرمانده 
عنوان  به  پدر  هم  گرچه  کرد؛  عوض  را  دو  این 
عنوان  به  مادر  هم  و  شد  خواهد  محبوب  فرمانده 
که  است  صورت  این  به  شد.  خواهد  مطاع  ملکه 

بچه ها تعادل خواهند داشت.
حرمت پدر باید در خانواده حفظ شود. خانمی که در 
خانه به شوهر خودش بی احترامی می کند)مخصوصاً 
از  را  خانه  ستون  دارد  واقع  در  بچه ها(  حضور  در 
تربیت  خوب  بچه ها  می شود  باعث  و  می برد  بین 
این خانه شکسته شده  نشوند. چون حرمت پدر در 

پیدا  ربط  زیادی  عوامل  به  روانی  و  روحی  تعادل 
می کند اما دو تا از کلیدی ترین عوامل تعادل روحی 
فرزندان در خانواده عبارتند از اینکه: »رابطه پدر با 
مادر از سر محبت و رحمت باشد« و »رابطه مادر با 

پدر سرشار از تواضع و احترام باشد«.
 البته هر دو خوب است به یکدیگر احترام و محبت 
اقتضائات خاص روحی  بر اساس  باشند ولی  داشته 
زن  برای  محبت  و  مرد  برای  احترام  مرد  و  زن 
روابطی  اینگونه  پیدا می کند. وقتی بچه ها  اولویت 
را می بینند گویی هر چیزی سر جای خودش قرار 

گرفته و تعادل در خانه برقرار خواهد شد.
بچه ها وقتی در خانه تعادل روحی پیدا می کنند که 
»زیبایی«  مادر  و  است  خانه  »ستون«  »پدر  ببینند 
خانه« به تعبیر دیگر، پدر رئیس حقوقی خانه است 
باید مراقب  مادر رئیس عاطفی خانه است. خانم  و 
فرزندانش  به  و  نشکند  را  غرور شوهرش  که  باشد 
به  و  نشکنند  را  پدرشان  غرور  که  بدهد  یاد  هم 
که  باشد  مراقب  باید  هم  مرد  بگذارند.  احترام  او 
بدهد  یاد  فرزندانش  به  و  نشکند  را  همسرش  دل 
هر  خانواده  این  در  نشکنند.  را  مادرشان  دل  که 
فرمان  پدر  چه  هر  و  باشد  داشته  دوست  مادر  چه 
بدهد، بچه ها طبق آن عمل خواهند کرد و به این 
این  برقرار خواهد شد. چون  خانه  در  تعادل  ترتیب 
دو رفتار مطابق فطرت و طبیعت پاک انسان است 
و دختر و پسر در چنین خانواده ای پاسخ های طبیعی 

فرزندانش  به  نسبت  پدر  این  محبت  دیگر  است، 
آنها  و  شد  خواهد  بی اثر  دخترانش(  خصوص  )به 
این  لذا  کرد.  نخواهد  محبت  از  سرشار  و  لبریز  را 
پیدا می کنند  احساس کمبود محبت  معمولًا  بچه ها 
و همین می تواند عامل بسیاری از ناهنجاری ها )از 

جمله بدحجابی( شود.
اشارۀ  با  شود  رعایت  حرمتش  خانه  در  که  پدری 
کند.  تنظیم  را  خود  دختر  رفتار  می تواند  خودش 
چنین پدری وقتی به دخترش محبت کند، دخترش 
از  وقتی  پدر  این  و  شد  خواهد  محبت  از  سرشار 
این  باشد،  داشته  خوبی  حجاب  بخواهد  دخترش 
و  مقتدر  پدر  به  نسبت  که  محبتی  خاطر  به  دختر 
قایل  او  برای  که  احترامی  و  دارد  خودش  مهربان 
است، خود به خود بهترین حجاب را انتخاب خواهد 
کرد. همچنین مادر می تواند با یک اشاره پسرش را 
پسرم  می گوید:  وقتی  دهد؛  قرار  پدر  و  خود  مطیع 
دوست ندارم اینگونه باشی یا آنگونه رفتار کنی. به 

این ترتیب کار تربیت آسان خواهد شد.

محمّدرضا فاریابی

قابل توجه 
اداره کل راه و شهرسازی لارستان

 و فرمانداری ویژه لارستان

انتشار مطلب “اداره كل راه و شهرسازي  از  پس 
را  سايبان  و  “مرگ”درز  جاده  لطفاً  لارستان؛ 
كاربران  از  يکی  فروردين۹۷    ۵ در    ” دريابيد. 
با  ديگر  بار  سايبان  و  درز  اهالی  از  ميلادلارستان 
ارسال متنی كوتاه كه حکايت از طنزی تلخ دارد، 
از فرسودگی بيش از حد جاده اين روستا خبر داده 
و خواستار رسيدگی اداره كل راه و شهرسازی و 
ديگر ارگان های منطقه به اين موضوع شده است.

زير  شرح  به  عزيز  شهروند  اين  درخواست  متن 
درز  روستای  مشکل  دارم  خواهش  شما  است:از 
و سايبان را به مسئولين ارجاع  دهيد. چقدر بايد 
كنيم؟ خواهشاً  ماشين خرج  جلوبندی  بابت  پول 
يا جاده را  تعمير كنيد و يا آسفالتش را تخريب 

نموده و بگذاريد همان جاده خاكی باشد كه به 
هوای جاده آسفالته به داخل چاله های نيم متری 

و يک متری نيفتيم.
يا اينکه می توان تسهيلاتی به اهالی بدهند كه با 

اسب و الاغ رفت و آمد كنند.
میلادلارستان:

های  پروژه  بندی  اولویت  به  توجه  با   
این  بر  انتظار  منطقه،   در  موجود  متعدد 
است که مسئولان محترم اداره کل راه و 
شهرسازی لارستان در این خصوص اگر 
حاضر  حال  در  نیست  قرار  نیز  فعالیتی 
اعلام  بندی  زمان  یك  دهند،   انجام 
نمایند تا لااقل بارقه امیدی در مردم این 

منطقه ایجاد گردد

***

قابل توجه اداره کل راه و شهرسازي و 
شهرداري و شوراي شهر لار

طرف  به  دارالرحمه  برگردان  دور  مسير 
با  مي توان  كه  است  خطرآفرين  شهرجديد 
تأسيس يک زيرگذر مشکل را حل كرد و جلو 
خطر از مسير بالا را گرفت يا با ايجاد يک فلکه، 

خطر را تقليل داد.
نموده  وقوع  از  قبل  واقعه  است علاج  مستدعي 
گرفتار  مصيبتي  به  ناكرده  خدای  خانواده اي  تا 

نشود.

گروهي که بدون شناخت از 
مهارتهاي ارتباطي و صرفاً با انگیزه 

هاي عاطفي ، احساسي و البته با 
هدف ازدواج وارد عرصه رابطه با 
جنس مخالف مي شوند و با انگیزه 

شناخت بیشتر در حین روابط و 
آمادگي بهتر براي زندگي بهتر هر 
لحظه برگستردگي و گرمي روابط 

خود مي افزایند که در این راه 
دیدارهاي روزانه ، گفتگو هاي 
عاشقانه و آرزوهاو رویاهاي بي 

شمار اذهان دو طرف را پر مي کند 
و دختران که در این میان عاطفي 

تر و خوش باورترند ، محو این 
رویاها مي شوند . 

روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش   به 
عمومی اداره كل ميراث فرهنگی، صنايع دستی 
فرهنگی،  ميراث  مديركل  فارس،  گردشگری  و 
صنايع دستی و گردشگری فارس گفت: با ثبت 
۷۲ اثر تاريخی غير منقول در سال ۱۳۹۶ تعداد 

آثار ثبتی استان به ۲۹۵۴ اثر رسيد .
وی گفت: بيشترين آثار تاريخی استان به ترتيب 
و  كازرون   ، مرودشت  شيراز،  شهرستانهای  در 

لارستان ثبت شده است .
مصيب اميری با بيان مطلب فوق، گفت: استان 
تاريخی  ذخاير  ترين  متنوع  و  غنی ترين  فارس 
در دوره های مختلف را دربين استان های كشور 
و  طبيعی  جاذبه های  وجود  همچنين  داراست، 

گردشگری به اهميت اين موضوع می افزايد .
وی با اشاره به اينكه استان فارس با اختصاص 

انتقاد پذیر باشیم
ياد بگيريد كه وقتی متوجه می شويد در حالت 
بعنوان  بحرانی هستيد،خودتان متوقفش كنيد. 
مثال:چيزهايی را به خودتان بگوييد كه به يك 
او  به  ميگوييد،تا  كودك  يك  يا  خوب  دوست 
حس خوب بدهيد.به ياد داشته باشيد كه افكار 

و احساسات هميشه واقعيت نيستند. 
جلو گیری از افسردگی

بعنوان  را  خود  درونی  منتقد  شما  كه  وقتی 
يك نيروی خارجی ميشناسيد و حتی يك نام 
آسان  ميدهيد،خيلی  آن  به  دروغين  مستعار 
است كه بتوانيد بفهميد برخی از افكار انتقادی 
شما چقدر مضحك هستند. شما مجبور نيستيد 
به  ولی  كنيد  موافقت  موضوع  اين  درباره  كه 
صاحتان است كه راجع به آن فكر كنيد.افكار 
منفی نگرش های شما را در بر ميگيرد و تحت 

تاثير قرار ميدهد.
نگرش منفی خود را به بی طرفی تبدیل کنید

می  قرار  منفی  گفتگوهای  در  كه  وقتی 
گيريد،ممكن است كه نتوانيد خودتان راكنترل 

كنيد و حواستان به منفی بافی نكردن، نباشد 
بیایید و زبان صحبت هایتان را تغییر دهید

تحمل  را  اين  توانم  نمی  »من  جای  به  مثا 
انگيز است.«  كنم.« می شود، » اين چالش بر 
»من نفرت دارم.« می شود »من دوست ندارم 

حدود ۱۰ درصد آثار ثبتی كشور در رتبه تخست 
كشور قرار دارد، ادامه داد: بيشترين آثار تاريخی 
شيراز،  های  شهرستان  در  ترتيب  به  استان 

مرودشت ، كازرون و لارستان ثبت شده است .
خاطرنشان  فارس،  فرهنگی  ميراث  مديركل 
مطالعاتی  امور  تمامی  در  اقدام  نخستين  كرد: 
مرمتی  و  اقدامات حفاظتی  انجام  و  پژوهشی  و 
ميراث  كل  اداره  كه  است  نظر  مورد  اثر  ثبت   ،
فرهنگی فارس در سال ۹۶، با اولويت قرار دادن 
آثار  ثبت  راستای  در  خود  برنامه های  از  يكی 
غير  تاريخی  اثر   ۷۲ ثبت  با  تاريخی-فرهنگی، 
منقول و۳۳ شی تاريخی منقول مربوط به دوره 
هخامنشی در فهرست ميراث ملی، گام مهمی در 

راه مرمت و احياء اين آثار برداشت .

كه...« و ... پس به جای استفاده از منفی و منفی 
بافی كه قدرت بالايی در تخريب كردن دارد، از 

كلمات كمی مايم تر استفاده كنيد.
زاویه دیدتان را تغییر دهید

برای مثال گاهی پيش آمده است كه به مدت 
به يك موضوع ديد منفی  يا حتی ۱۰ سال   ۵
است.اما  ميكرده  ناراحت  را  شما  و  ايد  داشته 
بعد از سال ها تصميم گرفتيد كه زاويه ی ديد 
خود را نسبت به آن موضوع عوض كنيد.وقتی 
به موضوعاتی فكر ميكنی كه در گذشته چقدر 
بزرگ و لاينحل به نظر می رسيده است، باعث 
می شود كه بتوانيد منفی بافی را درون خود به 

حداقل برسانيد.
پیش آمد های منفی گرایی

شما به راحتی می توانيد با يك سری كارهای 
كنيد.يكی  متوقف  را  خود  منفی  افكار   ، مفيد 
از راه های بی نظير بستن يك دستبند به مچ 
فورا  اينكه  يا  باشدو  يادآوری می  بعنوان  دست 
تمرين  كنيد.برای  جايگزينش  را  مثبت  افكار 
و  بياوريد  ذهنتان  به  منفی  چيز  يك  كردن، 
بهتر  كه  كنيد  تشويق  مثبت  چيزی  به  را  آن 
باشد.اينقدر اين كار را تكرار كنيد تا زمانی كه 
كار  اين  انجام  به  موظف  و  مجبور  را  خودتان 

كنيد.

بهترین راهها برای رفع و جلوگيری منفی بافیلارستان، در رده چهارم آثار تاریخی فارس

مهمترین عوامل مؤثر
 در تربيت و تعادل روحی فرزند

خانواده موفق::::::::::::::::::::::::::::::

الو میلاد ::::::::::::::::::::::::::::::

طراح : هادی 
شاكرپور

افقي
-حق اشتراك در قبوض - عنبر ماهي

در   - لاري  زبان  به  كنار  2-هسته 
ناموزون  متنوع  رنگ هاي  اصطلاح 

لاري گويند
3-چينه دان پرندگان به زبان لاري - 

نکو - نوبت بازي بوكس
زبان  به  آب  در  جگر  4-خيساندن 

لاري 
۵-نگهبان آسياب - كمربند نظامي 

ناشنوا - چهره -  6-حرف صريح - 
خون تازي

جستجو   - لاري  بزرگ  ۷-چکش 
زبان  به  جسم   - لاري  زبان  به  كن 

لاري قديم
8-پول كاغذي به زبان لاري - آفت 

- خواهر كوچکتر به زبان لاري
۹-بند ارتجاعي - پله آب انبار به زبان 

لاري - ايراد بچه گانه به زبان لاري
10-خاك كوزه گري - اجاق گاز - 

آسياب كوچک - آش
11-شلاق - از سبزيجات
12-جلبک به زبان لاري

سرانداز  نوعي   - جوان  13-درخت 
زنانه - از دانه هاي روغني

قدم   - فرعون  مشهور  14-پزشک 
يکپا رفتن به زبان لاري

1۵-بركه - نوعي پرنده حشره خوار به 
زبان لاري

عمودي
1-پلمپ شركتي - فرق سر -  سفره 
پارچه اي به زبان لاري قديم - پسوند 

شباهت
استخوان   - جمعي  كشتار  2-سلاح 
به زبان لاري - ساز بي انتها! -  لگن 
با صداي بلند داد زدن سر بچه براي 

ترساندن او به زبان لاري
3-دنباله خير و متضاد او - توخالي به 

زبان لاري - اينجا عربي
زبان  به  افتادي   - از كشيدن  4-تهي 

لاري - مقابل اين
۵-فرشته - قلکّ به زبان لاري - نتُ 

چهارم - زبانه آتش 
زبان  به  شو  بلند   - غايب  6-ضمير 
 - زيبا  دختران  براي  - صفتي  لاري 

بخار دهان
 - جد   - تفنگ  لوله  داخل  ۷-شيار 

فهم و عقل
 - لاري  نارگيل   - عرب  8-ماهي 

نوبت بازي به زبان لاري
۹-از نزولات آسماني - از شهرهاي 
تركيه - تخمه در تداول اطفال لاري 
كنايه   - كلک  و  حقه   - 10-يازده 
پيش   - عقل  و كم  ساده  از شخص 

شماره
 - زهر   - سوزن  يار   - 11-درخت 

گِل مچاله شده به زبان لاري 
زبان  به  نخل  خوشه هاي   - 12-سيد 

لاري - جايز
ابزار   - ديگر  مخفف   - 13-رنگ 

درودگر
 - قامت   - زياد  14-خوشحالي 

خشکي - قايق و بلم
از   - در  كوبيدن  صداي  1۵-نيم 
لاستيک   - زمستان  طبيعي  بلاهاي 

خودرو - درخت زبان گنجشک
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ابلاغ اجرائيه
محكوم له:

محكوم عليه:
پيرو آگهي هاي منتشره در جرايد بدينوسيله به نوروز رستم نژاد كه مجهول المكان مي باشد 
اباغ مي شود طبق اجرائيه صادره از شعبه ايل قشقايي از - در پرونده كاسه ۹۶۰۱۳۳ 
ايل  شعبه  از  صادره   ۹۶/۸/۱۲ مورخ  شماره ۹۶۰۹۹۷۸۸۸۱۸۰۰۳۱۱  دادنامه  موجب  به 
قشقايي محكوم عليه محكوم به پرداخت مبلغ ۱۴۸۲۰۰۰۰۰ ريال  بابت اصل خواسته و 
نيز پرداخت خسارت تأخير تأديه مبلغ مذكور از تاريخ ۹۶/۳/۱۷ لغايت زمان اجراي حكم 
و پرداخت مبلغ ۴۷۷۵۰۰۰ ريال بابت خسارات ناشي از هزينه دادرسي و نيز پرداخت بابت 
حق الوكاله وكيل در مرحله بدوي در حق محكوم له مي باشد. پرداخت نيم عشر حق اجرا 
و نيز هزينه هاي اجرائي بر عهده محكوم عليه مي باشد. بديهي است با توجه به غيابي بودن 
حكم، اجراي حكم غيابي منوط به معرفي ضامن معتبر يا اخذ تأمين متناسب از محكوم له، 
يا اباغ واقعي اجرائيه به محكوم عليه مي باشد. لذا مفاد اجرائيه صادره يك نوبت در اجراي 
از جرايد  كثيرالانتشار درج  قانون اجراي احكام مدني در يكي  آ.د.م و ماده ۹  ماده ۷۳ 
مي گردد تا ظرف ده روز  پس از انتشار آگهي نسبت به اجراي مفاد اجرائيه اقدام گردد.  در 
غير اين صورت  واحد اجراي احكام طبق مقررات نسبت به اجراي مدلول اجرائيه و وصول 

هزينه اجرايي اقدام خواهد نمود.
مسئول دفتر شعبه شوراي حل اختاف ايل قشقايي شهرستان فيروزآباد - حيدري بهمن 

بيگلو
اداره ي  بلوار شهيد بهشتي - خيابان يك - جنب  استان فارس - شهرستان فيروزآباد - 

گاز - مجتمع شورا - كد پستي ۷۴۷۱۸۹۷۶۱۵
م/الف/۴۳۶

آگهي احضار متهم
 بدين وسيله در اجراي ماده ۳۴۴ قانون آئين دادرسي دادگاههاي عمومي و انقاب  در 
امور كيفري به آقاي بابك جعفرپور فرزند حسن  كه در پرونده كاسه ۹۷۰۰۶۰/ج۱۰۲ 
از طرف اين دادگاه تحت تعقيب هستند و اباغ اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن 
تا در روز شنبه ۱۳۹۷/۰۴/۰۲  اباغ  نامبرده  به  آنها ميسور نگرديده مراتب  اقامت  محل 
ساعت ۱۱:۰۰  در شعبه ۱۰۲ دادگاه كيفري دو شهرستان لارستان به منظور پاسخگويي و 
دفاع از اتهامات انتسابي حاضر گردد بديهي است نتيجه عدم حضور در وقت مقرر تصميم 

غيابي  اتخاذ مي گردد.
دادرس شعبه ۱۰۲ دادگاه كيفري دو شهرستان لارستان - مصطفي روزگار 

م / الف / ۲۰۶

آگهي احضار متهم
اتهام  با  كه  مجهول المكان  فعاً  رنجبر  سعيد  آقاي  به  بدينوسيله 
فرزند منوچهر  در   بهرامي  پوريا  امانت  موضوع شكايت  در  خيانت 
شعبه اول دادياري دادسراي عمومي شهرستان فيروزآباد فارس تحت 
تعقيب مي باشد اعام مي گردد ظرف يك ماه پس از تاريخ نشر آگهي 
در اين شعبه حاضر شود در صورت عدم حضور وفق مقررات اقدام 

خواهد شد.
سعيد   - فيروزآباد  انقاب  و  عمومي  دادسراي  اول  شعبه  داديار 

محمودي
م/الف/۴۳۵

قرار ارجاع امر به داوري طلاق
خواهان فرهاد ابراهيم پور فرزند عبدالرحمن دادخواستي به طرفيت  
صدور  خواسته  به  رمضان  فرزند  بهمن آبادي  اعظم  خانم  خوانده 
گواهي عدم امكان سازش طاق تقديم دادگاه هاي عمومي شهرستان 
شهرستان لارستان نموده كه جهت رسيدگي به شعبه دوم دادگاه 
عمومي )حقوقي( دادگستري شهرستان لارستان واقع در شهرستان 
لارستان ارجاع و به كاسه ۹۶۰۹۹۸۷۱۹۴۷۰۰۹۷۸ ثبت گرديده 
قرار ارجاع امر به داوري صادر و اعام مي گردد تا هريك از زوجين 
ظرف مهلت يك هفته از تاريخ اباغ يك نفر از اقارب مرد مسلمان 
داشته   اجتماعي  و  خانوادگي  و  شرعي  مسائل  نسبي  آشناي  كه 
متأهل و معتمد بوده و اشتهار به فسق و فساد نداشته باشد و حداقل 
داراي سي سال سن باشد به عنوان داور به دادگاه معرفي نمايند                                                                                                                                           
به  و  خواهان  درخواست  و  خوانده  بودن  مجهول المكان  علت  به 
انقاب  آئين دادرسي دادگاههاي عمومي و  قانون  تجويز ماده ۷۳ 
در امور مدني و دستور دادگاه مراتب يك نوبت در يكي از جرائد 
كثيرالانتشار آگهي مي شود تا خوانده پس از نشر آگهي و اطاع از 
مفاد آن به  دادگاه مراجعه و ضمن اعام نشاني كامل خود نسخه 
دوم دادخواست و ضمائم را دريافت  و در وقت مقرر فوق دريافت 
و ظرف يك هفته از تاريخ آگهي نسبت به معرفي كتبي داور واجد 

الشرايط خود اقدام نمايد.
مدير دفتر شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي دادگستري شهرستان 

لارستان  - جمشيد باقدم      م / الف / ۲۰۵
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باشند.  و غمگين  بی حوصله  زنها  روزی  آن  از  امان 
را غم می گيرد؛ شاه كليد سرزنده كردن  انگار دنيا 
زن ها و محكم كردن روابط زناشويی به دست مردان 

است اما چگونه؟
ترين سياست  اساسی  و  اين مطلب مهمترين  ما در 
های مردانه ای را به شما خواهيم گفت كه باعث می 
شما  های  بدی  تمام  بر  را  همسرتان چشمش  شود 

ببندد و زندگيتان روز به روز عاشقانه تر شود. 

همسرتان غر می زند؟!
از  گاهی  كه  است  آمده  پيش  شما  برای  حتما 
غر زدن های همسرتان كافه می شويد. وقتی 
می خواهيد با دوستانتان به تفريح برويد، وقتی 
تلويزيون  پای  وقتی  آييد،  می  سركار  از  دير 
می نشينيد و خيره به آن می شويد همسرتان 
احساس می كند كه برای او ارزش قائل نيستيد 
و دوست، كار و تلويزيون را به با او بودن ترجيح 

می دهيد .
اكثر خانم ها ترس های درونی دارند و اين غر 
زدن ها تنها مختص همسر شما نيست! آنها ترس 
از تنهايی و تنها گذاشتن، ترس از اينكه از نظر 
نباشند،  جذاب  همسرشان  خصوص  به  ديگران 

سريع آن نمی توان فرزندان را از دانستن محروم 
كرد اما برای آينده ی بهتر همين فرزندان بايد 
برای  زمينه  اين  در  را  جدی  محدوديت های 
آنان در نظر گرفت. اگر دقت كرده باشيد حتی 
بيل گيتس هم اشاره كرده بود كه حق داشتن 
گوشی موبايل اختصاصی را از آن ها منع كرده 
بود و اين گونه نبود كه فرزندانش به هيچ وجه 
به چنين دستگاه هايی دسترسی نداشته باشند.

ارزشمندی  موضوع  خانوادگی  وسايل  مفهوم 
است كه خانواده ها بايد آن را در زندگی خود 
به كار گيرند. مثا همان گونه كه تلويزيون يك 
در  به حساب می آيد، چرا  وسيله ی خانوادگی 
رابطه با دستگاه هايی همانند لپ  تاپ هم اين 
گونه عمل نكنيم؟ تنها تفاوتی كه در اين زمينه 
با مسئله ی تلويزيون وجود دارد اين است كه 
است  مادر  معمولا  كه  خانواده  اعضای  از  يكی 
خريده  كه  دستگاهی  مديريت  مسئوليت  بايد 
شده است را بر عهده گيرد. به عنوان مثال پدر 
مادر  برای  تبلت  به دلايل فرضی يك  خانواده 
اعضای  به  گونه  اين  و  می كند  تهيه  خانواده 
تحت  وسيله  اين  كه  می دهد  نشان  خانواده 
مالكيت او است. پس از آن هم مادر و هم پدر 
خود  فرزندان  به  گونه  اين  می توانند  خانواده 
بفهمانند كه آنان می توانند مثا در طول هفته 
دليل  با  آن هم  را  باری چنين وسيله ای  چند 
با  را  كارهايشان  و  بگيرند  قرض  خود  مادر  از 
اين  در  نكته  مهم ترين  البته  دهند.  انجام  آن 
البته مدت  مسئله مديريت همين مراجعات و 
زمان قرض گرفتن آن توسط فرزند است. اگر 
قرار دهيد  او  اختيار  را در  تمام وقت آن  شما 
عما مالكيت آن را در اختيار فرزند خود قرار 

داده ايد.
در رابطه با وسايلی همانند لپ تاپ هم می توانيد 
يك حساب كاربری مخصوص و محدود شده را 
برای فرزند خود روی لپ تاپ ايجاد كنيد و اين 
اطاعات  بردن  بين  از  توانايی  حتی  او  گونه 
كمترين  داشت.  نخواهد  هم  را  آن  روی  شما 
راحتی  به  است كه شما  اين  اين روش  خوبی 
می توانيد در مواقعی كه فرزندتان دستگاهتان 
را پس می دهد روی عملكرد او نظارت داشته 
باشيد. با تمامی اين ها هميشه سعی كنيد در 
كم  فرزند  اگر  خصوص  به  خانه  وسايل  خريد 
سن  و سالی داريد )منظور كمتر از ۱۶ سال(، 
كنيد  تهيه  طوری  را  خانه  وسايل  كنيد  سعی 
از آن ها به صورت اشتراكی استفاده  كه بتوان 

یك لپ  تاپ صرفا یك لپ  تاپ نيست!
تعدادی از پدر مادرها اين گونه فكر می كنند كه 
اگر شرايط مالی مهيا بود، نبايد به هيچ دليلی 
داشتن چيزی محروم كرد.  از  را  فرزندان خود 
متاسفانه اين نگاه غلط منجر به اين شده است 
بچه های  دست  در  حتی  بتوانيم  امروزه  ما  كه 
خردسال هم وسايلی همچون گوشی های موبايل 
تنها  جرئت  به  كه  كنيم  مشاهده  را  تبلت ها  و 
و  بچگی  نشاط  و  آنان كم كردن شور  فايده ی 
ناپسند  رفتاری های  انواع  به  آنان  كردن  دچار 
مثال  همين  گفتن  شايد  است.  كودكی  دوران 
در اين نقطه كافی باشد كه كسی همانند بيل 
گيتس، به عنوان يكی از ثروتمند ترين افراد حال 
فرزندانش  به  سالگی  تا سن ۱۴  حاضر جهان، 
حق داشتن گوشی موبايل اختصاصی را نمی داد 
و معتقد بود كه چنين دستگاهی می تواند روی 

آينده ی آنان تاثير منفی داشته باشد.
با اين حال بيل گيتس ماك ما برای تاكيد بر 
اين گفته نيست و هر آدمی به راحتی می تواند 
حتی  و  كودكان  روی  را  وسايلی  چنين  تاثير 
يا  موبايل  گوشی  يك  كند.  مشاهده  نوجوانان 
كنجكاو،  ذهن  يك  می تواند  راحتی  به  لپ تاپ 
خاق و پر جنب و جوش را به ذهنی گوشه گير، 
دنيايش  تمام  تبديل كند كه  بدعادتی  و  تنبل 
صرفا در چند اينچ صفحه ی نمايش خاصه شده 
است. برای همين به چنين دستگاه هايی صرفا 
يا چند  هزار  عنوان يك وسيله ی چند صد  به 
ميليونی نگاه نكنيد چرا كه آن ها پس از خريد، 
همانند يك دوست تاثيرگذار همراه فرزند شما 

خواهند بود.
مفهوم وسایل خانوادگی را وارد زندگی خود كنيد

اگر قرار بر وارد كردن چنين دستگاه هايی در 
به  را  فرزندانمان  بايد  آيا  نباشد،  پايين  سنين 
كنيم؟  محروم  وسايلی  چنين  داشتن  از  كلی 
پاسخ ما تقريبا منفی است! منفی است از اين 
جهت كه در دنيای تكنولوژی و پيشرفت های 

به همين  ... دارند  و  نداشتن  از محبوبيت  ترس 
علت است كه گاهی وقت ها به چيزهايی كه از 
می  گير  اصطاح  به  است  معمولی  مردان  نظر 
دهند و غر می زنند اما بهترين راه اين است كه 
در اينجور مواقع به جای آنكه با همسرتان دعوا 
كنيد چند لحظه او را بغل كنيد و به او امنيت 
خاطر بدهيد كه هيچ كس و هيچ چيز نمی تواند 

در زندگی جای تو را برای شما بگيرد...

به او توجه كنيد 
برای يك بانوی اين امر دل آزار است كه ببينند 
همسرشان در يك مهمانی و با ديدن دوستان و 
اقوامشان به كل او را از ياد برده است! لذا آقايان 
توجه كنيد زمانی كه به دليل شرايط قادر به ابراز 
عاقه ظاهری به همسرتان نيستيد، به همسرتان 

نگاه كرده و لبخند گرمی نثارش كنيد.
را  درها  شويد  مكانی  وارد  خواهيد  می  وقتی 
برايش باز كنيد، شايد بعضی ها بگويند كه اين 
از  نشانی  امر  اين  اما  است،  قديمی شده  كارها 
كهنگی  رنگ  گاه  هيچ  كه  است  ادب  و  احترام 
نوعی  عنوان  به  امر  اين  همچنين  گيرد.  نمی 

نزاكت عمومی قلمداد می شود.

كرد، چرا كه همين استفاده ی اشتراكی ضمن 
وسيله  يك  از  استفاده  ساعات  كردن  محدود 
توسط يك نفر، می تواند زمينه ی نظارت بيشتر 

توسط والدين را هم فراهم كند.
حریم شخصی فرزندتان را حفظ كنيد

كنيد  سعی  هميشه  صحبت ها  اين   تمامی  با 
حريم شخصی فرزند خود را رعايت كنيد، مثا 
به جای اين كه به يك باره وارد اتاق او بشويد 
به  را صرفا  از وسايل خانوادگی  استفاده  محل 
اين  كنيد.  محدود  خانه  عمومی  محيط های 
گونه نه تنها رفت و آمد های شما  دليل موجه 
خواهد داشت، بلكه خود فرزند هم متناسب با 
با دستگاه  بايد  بايد صرفا  محيط می فهمد كه 
كاری را انجام دهد كه برای آن دستگاه را قرض 

گرفته است.
بدون دليل موجه اقدام به خرید نكنيد

تنها  لپ تاپ  خريد  زمينه ی  در  كنيد  دقت 
دليل موجهی كه می توان به خاطر آن چنين 
مسائل  كرد،  تهيه  فرزندان  برای  را  دستگاهی 
مربوط به آموزش و پژوهش است. برای همين 
موضوع  اين  از  خارج  نكنيد  سعی  وقت  هيچ 
چنين دستگاهی را برای فرزند خود تهيه كنيد. 
مهم ترين دليل اين مسئله اين است كه اگر به 
هر دليلی فرزند شما صاحب چنين دستگاهی 
او  از  را  آن  گرفتيد  تصميم  آن  از  بعد   و  شد 
پس بگيريد، شرايط بسيار سخت خواهد شد و 
فرزندتان ديگر همانند گذشته نمی تواند دوران 
بدون گوشی موبايل يا لپ  تاپ را تحمل كند. 
از خريد سعی كنيد  برای همين هميشه قبل 
تمامی شرايط را به خوبی بررسی كرده باشيد.
و در نهایت سن مناسب خرید لپ  تاپ برای فرزندان

با توجه به مطالب گفته شده و همچنين توجه به 
اين موضوع كه نگهداری از چنين دستگاه های 
از  مشخصی  سطح  نيازمند  گران قيمتی 
مناسب  سن  است،  كودكان  مسئوليت پذيری 
پايين  ترين  در  فرزندان  برای  تاپ  لپ   خريد 
بهترين  در  و  دبيرستان  دوران  ممكن  حالت 
حالت ممكن دوران دانشگاه است. دقت كنيد 
آينده ی  نگران  شما  از  غير  به  كسی  هيچ  كه 
فرزندتان نخواهد بود و برای همين هيچ وقت 
غالبا  صحبت های  خاطر  به  صرفا  نكنيد  سعی 
را  شده  گفته  اصول  اطرافيانتان،  مستند  غير 
صرفا  را  خود  فرزند  آينده ی  و  بگذاريد  كنار 

برای مبلغ ناچيزی از بين ببريد.
منبع:ستاره

تا  و  بگيريد  دست  در  هميشه  را  دست هايش 
آنجايی كه می توانيد؛ نزديكش باشيد و مثل يك 

نجيب زاده با او برخورد كنيد.

ظاهر او را ببينيد!
خانم ها گاهی برای دل همسرشان با هزار شوق 
به  اگر  كه  زنند  می  كارهايی  به  دست  ذوق  و 
خودشان بود هيچ وقت آن كارها را انجام نمی 
دادند مثل رنگ كردن مو كه حاضر می شوند 
ساعت ها زير دست آرايشگر بنشينند و بعد از 
مدتی هم آن زيبايی اوليه موی خود را از دست 
بدهند تا تنها مردشان لذت ببرد. از همان لحظه 
ظاهر  در  تحولی  و  تغيير  می گيرند  تصميم  كه 
خود ايجاد كنند مدام به اين فكر می كنند كه 
همسرشان با ديدن او چه واكنشی نشان خواهد 
با  بلكه  از روی عمد  نه  از مردان  اما برخی  داد 
همان ديد كلی نگری خود هيچ گونه توجهی به 
كنند  نمی  همسرشان  در  شده  ايجاد  تغييرات 
با  كمی  است  بهتر  گذرند.   می  آن  كنار  واز 
ببينيد  دور  از  را  همسرتان  كنيد،  تمرين  خود 
تا متوجه تغييرات او شويد؛ او با هزار اميد برای 
شما لباس نو پوشيده ،آرايش كرده ، موهايش را 

رنگ كرده است تا از طرف شما ديده شود؛ به 
او بگوييد كه چقدر جذاب شده است. مطمئن 
خواهد  انرژی  آنچنان  آنها  به  حرف  اين  باشيد 
داد كه اثر آن به زندگی خود شما بر می گردد.

آرامش بخش خانه باشيد نه قدرتمند و زورگو...
يادتان نرود كه بعد از ازدواج زن و مرد تنها تكيه 
معمولا  شوند.  می  يكديگر  صبور  سنگ  و  گاه 
مردها كمتر درد و دل می كنند و بيشتر حرف 
اما  ناراحتی هايشان را در خود می ريزند  ها و 
زن ها فقط با حرف زدن تخليه می شوند. آنها 
فقط می خواهند درد و دل كنند و گاهی هيچ 
حرف  و  نيست  هايشان  حرف  پشت  منطقی 
هايشان هيچ ربطی بهم ندارد اما آنها تنها می 
از  زدن  حرف  با  و  كنند  انرژی  تخليه  خواهند 

شما انرژی مثبت دريافت كنند.
كدبانوی خانه تان برای مبارزه نيامده،  او برای 
همدردی به سوی شما آمده است پس به حرف 
 : گويد  می  مثا  وقتی  و  كنيد  گوش  هايش 
چند وقت است كه بيرون نرفتيم، برايش تعداد 
دفعاتی كه او را به تفريح برده ايد را مثال نزنيد! 
توست!  با  حق  گويی!  می  راست  بگوييد  او  به 

وقت  آن  كند؛  آرام می  را  او  همين يك جمله 
اين آرامش دوباره به خودتان هديه می شود.

زن های عجيب را خوشحال كنيد 
هستند  عجيبی  موجودات  زنها  گفتيم  ابتدا  در 
نمی  كه  مردانی هستند  ها  ازآن  تر  اما عجيب 
انجام دهند. را  اين كارهای خيلی ساده  توانند 

در  شود  می  خاصه  مردانه  های  سياست  كل 
. اصا  اندازه به همسر  ابراز محبت و توجه بی 
و  توجه  از  پر  آن  در  كنيد  باز  اگر  را  زنان  مغز 

محبت و عشق است! 
كه  نيست  نياز  زن  قلب  آوردن  دست  به  برای 
دهيد  انجام  شگرف  و  العاده  خارق  رفتارهای 
سرخ  گل  شاخه  يك  با  ميتوان  را  ها  زن  ؛دل 
هم بدست آورد. تقريباً همه زنان نفوذ  پذيرند، 

به شرط آنكه شما نافذ خوبی باشيد.
را  خود  همسر  دل  در  نفوذ  شيوه  كنيد  سعی 
بشناسيد و با تأمل و سنجيده در اين مسير گام 
برداريد.خواسته زنان كوچك اما مهم است اگر 
ارامش  و  عشق  از  سرشار  زندگيتان  ميخواهيد 
باشد اين خواسته های مهم و كوچك را هيچگاه 

فراموش نكنيد.

سن مناسب خرید لپ تاپ برای کودکان

آقایان! همسرتان را جادو كنيد

احتمال  می پرداختند،   ويديويی  بازی های 
سياه  حلقه های  داشتن  برای  بيشتری  بسيار 
زير چشمانشان و جابه جايی كتف داشتند كه 
بودن  نامناسب  از  ناشی  می تواند  مشكل  اين 

حالت بدن و سفتی عضات باشد.
محروميت از خواب

كه  می كنند  توصيه  كارشناسان  از  بسياری 
بازی های ويديويی بايد به كمتر از يك ساعت 
گيم بازها  برخی  اما  شوند.  محدود  روز  هر  در 
می كنند.  بازی  صرف  را  زمان  اين  برابر  سه 
افزايش  با  همراه  می تواند  نيز  خواب  كمبود 
به  كودكان،  ميان  در  ويژ ه  به  بازی،   ساعت 
زمانی  مقدار  كاهش  جای  به  بيايد.  وجود 
ترجيح  اغلب  بچه ها  می شود  بازی  صرف  كه 

می دهند كه از خوابشان كم كنند.
چاقی مفرط

افزايش  با  افراد  بد  عادات  و  زندگی  سبك 
بسياری  دارد.  نزديكی  ارتباط  مفرط  چاقی 
سطح  بودن  ناكافی  معتقدند  پژوهشگران  از 
كردن  بازی  هنگام  تنقات  خوردن  و  فعاليت 
شود.  كودكان  مفرط  چاقی  موجب  می تواند 
در كودكان بين سنين يك تا ۱۲ سال نتايج 
نشان داد كه اگرچه تلويزيون ارتباطی با وزن 
اين  با  ويديويی  بازی های  اما  ندارد،  كودكان 

موضوع مرتبط است.

تا به حال به عجیب بودن زن ها 
دقت کرده اید؟! در برابر مشكلات 

تمام قد می ایستند اما طاقت 
کوچكترین مشكلات را ندارند! خود 

را فراموشكار جلوه می دهند اما 
هیچ دروغ و اهانتی را فراموش نمی 

کنند! آنها خودشان را استوار جلوه 
می دهند اما به همان اندازه با یك 
اشاره ی کوچك و بی محبتی فرو 
می ریزند و دلشان می شكند! زنها 
نبودنشان هم عجیب است و حكم 

خانه ی بی چراغ را دارد!

همه می دانند كه كودكان عاشق بازی كردن 
كه  است  قوی  آن قدر  بچه ها  تخيل  هستند. 
می تواند يك بالش را به يك جت و يك چوب 
فكر  حالا  كند.  تبديل  جادويی  عصای  به  را 
كنترل  يعنی  شود.  عوض  كمی  ابزار  كنيد 
روشن  صفحۀ  يك  باشد؛  دستتان  چيز  همه  
و  بزنيد  دكمه  يك  و  باشيد  داشته  رنگی  و 
بازی های  شود.  عوض  پيش چشمتان  دنيای 
رنگارنگ و متنوع اند  ندارند.  انتها  كامپيوتری 
و بدجوری بچه ها را درگير می كنند. هرچند 
بچه ها هنگام بازی كردن يك گوشه نشسته اند 
بايد  اما  به چيز خطرناكی نمی زنند،  و دست 
بدانيم كه اين  همه بازی كامپيوتری می تواند 
هم  با  را  اثرها  اين  بگذارد.  اثراتی  آنها  روی 

می شناسيم.

رفتار پرخاشگرانه
كارشناسان مدت ها بر سر اين موضوع كه آيا 
خشونت آميز  حساسيت  ويديويی  بازی های 
خشونت  به  نسبت  را  نوجوانان  و  كودكان 
برخی  كرده اند.  بحث  نه  يا  می برند  بين  از 
پژوهش ها اين نظر را رد كرده اند، درحالی كه 
بقيۀ پژوهش ها حاكی از آن است كه كودكان 
و نوجوانانی كه نسبت به تصاوير خشونت آميز 
بی تفاوتی سريع تری نشان می دهند در آينده 

نشان  بيشتری  پذيرش  خشونت  به  نسبت 
جامعه  كل  برای  می تواند  اين  و  داد  خواهند 

خطرناك باشد.
نمره های ضعيف در مدرسه

كه  بچه هايی  می كنند  فكر  والدين  از  بسياری 
زمان قابل توجهی را صرف بازی های ويديويی 
مدرسه  تكاليف  انجام  به  كافی  وقت  می كنند 
اختصاص نخواهند داد. يك پژوهش ديگر اين 
پژوهش  اين  نتايج  می كند.  تأييد  را  موضوع 
آشكار كرد كه زمان صرف شده برای بازی های 
ويديويی مستقيماً با پرخاشگری و مهارت های 
خشن  بازی های  ويژه  به  دارد.  ارتباط  درسی 
افت  به  مجموعاً  و  بودند  مرتبط  كم توجهی  با 

بيشتری در عملكرد درسی منجر شدند.
D كمبود ویتامين

از  نفر  هفت  كه  می دهند  نشان  پژوهش ها 
دارند.   D ويتامين  كمبود  كودك   ۱۰ هر 
در  گرفتن  قرار  طريق  از  عموماً   D ويتامين 
نشستن  و  نور خورشيد جذب می شود  معرض 
ويديويی  بازی های  مانيتور  و  تلويزيون  جلوی 
خورشيد  نور  معرض  در  را  كودكان  نمی تواند 

قرار دهد.
تغييرات فيزیكی و ظاهری

افراد  ظاهر  در  تغييراتی  با  ويديويی  بازی های 
پژوهش ها،  طبق  شده اند.  دانسته  مرتبط 
به  افراطی  ميزانی  به  كه  دانش آموزانی 

پول های دوست داشتنی مناثرات خاموش صفحه های روشن
مديريت مالی يكی از راز های موفقيت در زندگی 
چقدر  كند،  خرج  كجا  بداند  آدم  اينكه  است. 
داشته  را  پولش  كتاب  و  حساب  و  كند  خرج 
را هم  اهميت پس انداز  است.  باشد خيلی مهم 
كه همه می دانند. پس اگر شما هم می خواهيد 
هزينه های خود را كم كنيد و همچنين پول های 
همراه  ما  با  بماند،  پيشتان  دوست داشتنی تان 
شويد تا كمی راه های صرفه جويی پول را با هم 

ياد بگيريم.
تلویزیون را خاموش كنيد

برای صرفه جويی در پول كاهش  راه عالی  يك 
كار  اين  است.  تلويزيون  تماشای  ميزان  جدی 
كمتر  تماشای  مثاً  دارد؛  زيادی  مالی  مزايای 
پيام های بازرگانی و تبليغاتی كه هميشه شما را 
به خريد چيزهای جديد سوق می دهند يا كمتر 
بودن قبض برق و همچنين داشتن وقت بيشتر 
برای پرداختن به چيزهای ديگری مثل كارهای 

عقب مانده.
به جای خرید هدایایی كه می دهيد، آنها را بسازید

صرفه جويی  پولتان  مصرف  در  می خواهيد  اگر 
باشيد،  دلباز  و  دست   حال  عين  در  و  كنيد 
ساختن هدايا راهی برای رسيدن به هر دو هدف 
است. می توانيد غذا، شمع، كيك يا شيرينی تازه 
و خيلی چيزهای ديگر را بسازيد و به دوستانتان 
هديه بدهيد. اين هدايا برای ديگران فوق العاده 

خودتان  دست  با  را  آنها  كه  چرا  بود.  خواهد 
چيزی  است.  دوستتان  مخصوص  و  ساخته ايد 
نيست كه از يك فروشگاه بتوان خريد و خيلی 
وسيلۀ  يعنی  هستند؛  مصرف  قابل   هم  وقت ها 
بی مصرفی كه در كمد بماند نخواهند بود. خوب 
با  هم  را  خودتان  دست خط  با  نوشته ای  است 

هديه همراه كنيد.
قبل از خرید رفتن یك ليست خرید بنویسيد و به آن 

پایبند بمانيد
يكی از ساده ترين را ه ها برای صرفه جويی در پول 
اين است كه هنگام خريد يك ليست به همراه 
خريد  به  ليست  بدون  وقتی  زيرا  باشيد.  داشته 
آنی و  از هيجان  ناشی  می رويد معمولاً خريدها 
برنامه ريزی  نشده است كه هزينۀ زيادی هم دارد. 
چيزهايی  می كند  كمك  تنها  نه  خريد  ليست 
است،  متناسب  غذايی تان  برنامۀ  با  كه  بخريد 
بلكه باعث می شود آن مواد غذايی را كه ممكن 
است استفاده نكنيد نخريد. هميشه يك ليست 
بنويسيد و مهم تر از آن به ليستتان پايبند بمانيد.

برای سرگرم كردن بچه هایتان پول های كلان خرج 
نكنيد

با  به ويژه كوچك ترها را می توان  بيشتر بچه ها 
از  آنها  برای  هزينۀ خيلی كم هم سرگرم كرد. 
لوازم تحريری محلتان يك رول كاغذرنگی بخريد 
و بگذاريد خاقيتشان را نشان دهند. در حياط 

با  بازی كنيد.  يا فوتبال  واليبال،  وسطی  پشتی 
كنيد.  درست  باغچه  يك  برويد.  پارك  به  هم 
چرخ های  بدون  و  يكباره  را  دوچرخه سواری 
بيشترين  بدانيد  بدهيد.  ياد  آنها  به  كمكی 
چيزی كه بچه هايتان از شما می خواهند وقتتان 
است نه پولتان؛ در اين صورت در جيبتان پول 
بيشتری خواهد بود و در قلبتان شادی بيشتری.
قيمت ها را مقایسه كنيد و فروشگاه ارزان تری پيدا كنيد

يك  از  فقط  كه  می كنيم  عادت  ما  بيشتر 
حتی  و  كنيم  خريد  غذايی  مواد  فروشگاه 
ما  به  را  قيمت ها  بهترين  آنجا  كه  نمی فهميم 
برای  ساده ای  راه  خوشبختانه  نمی دهد.  ارائه 
پيدا كردن ارزان ترين فروشگاه وجود دارد. فقط 
می خريد  معمولاً  كه  را  چيزهايی  از  مورد   ۲۰
مشخص كنيد و بعد هر بار اين آيتم ها را از يك 
پايان، فروشگاهی را  فروشگاه جديد بخريد. در 
كه بهترين قيمت ها را دارد انتخاب كنيد. حالا 
آن فروشگاه مقصد هميشگی شماست و ديگر به 

صورت خودكار پول صرفه جويی می كنيد.
از وسایل حمل ونقل عمومی استفاده كنيد

اگر سيستم های حمل و نقل عمومی در نزديكی 
با  خودرو  جای  به  هست،  شما  زندگی  محل 
همان ها به سر كار برويد. خيلی ارزان تر است و 
مجبور نيستيد به دردسر پيدا كردن جای پارك 

هم فكر كنيد.

آگهي مزایده )نوبت اول(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده كاسه ۹۶۰۵۱۳ شعبه اول اجراي احكام حقوق 
دادگستري لارستان اماك ذيل متعلق به مرحوم محمود زينل نژاد فرزند رمضان را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر كس كه مايل به 
عمومي حقوقي  دادگاه  اول  احكام حقوقي شعبه  اجراي  محل  در  ۱۱:۰۰ صبح  ۱۳۹۷/۰۳/۰۲ ساعت  تاريخ چهارشنبه  در  مي باشد   مزايده  در  شركت 

لارستان حضور يابد.
مشخصات اماك:

۱-بيست و چهار سهم مشاع از يكصد و سي و دو سهم عرصه و اعيان يك باب خانه مشتمل بر مغازه )به همراه سرقفلي و حقوق مالكانه( به پاك ثبتي 
۴۱۵/۹  واقع در بخش ۱۸ فارس به آدرس فارس -لار -شهرقديم -باغ ملي -كوچه شهيد محمد جواد اسدي  لاري به مساحت عرصه ۶۴۷ متر مربع 
و اعياني مسكوني  به مساحت ۲۲۵ متر مربع و به انضمام سه باب مغازه در ۹ دهانه با زيربناي حدود ۱۴۵ متر مربع داراي سند مالكيت تك برگ به 
شماره سريال ۷۰۸۸۷۰ -۹۴ د؛ داراي اسكلت بنايي و فاقد كناف بندي افقي و قائم و سقف طاق ضربي، در قسمت مسكوني كف  اتاق ها موزائيك و 
ديوارهاي پيراموني نرمه سيمان سفيد  و در قسمت تجاري نازك كاري ۵ دهانه شامل كف سراميك و بدنه سفيد كار و سقف كاذب و مابقي مغازه هاي 
داراي كف  موزائيك و بدنه و سقف سفيد كار مي باشد. ملك فوق الذكر داراي يك انشعاب برق سه فاز و يك انشعاب برق تك فاز ۵۰ آمپر و يك انشعاب 

اب نيم اينچ مي باشد.
قيمت كارشناسي يك ميليارد و سي و شش ميليون  و سيصد و شصت  و سه هزار و ششصد و سي و شش ريال )معادل ۱۰۳۶۳۶۳۶۳ تومان( تعيين 

گرديده است.
۲-ششدانگ عرصه و اعيان يكباب خانه به پاك ثبتي ۴۱۴/۴۳  واقع در قطعه ۱ بخش ۱۸ فارس به آدرس فارس -لار -شهرقديم -باغ ملي -كوچه پشت 
باسكول به كد پستي ۷۴۳۱۹۳۳۶۱۵ به مساحت عرصه ۳۵۰/۲ متر مربع و اعياني مسكوني  به مساحت ۲۴۵ متر مربع شامل زيرزمين كه داراي اسكلت 
آجري فاقد كناف بندي با سقف طاق ضربي،  كف حياط موزائيك و نماي ساختمان و ديوارهاي پيراموني سنگ كريستال ۷ سانتي، كف اتاق ها موزائيك 

و بدنه و سقف سفيد كاري مي باشد. ملك فوق الذكر داراي يك انشعاب برق سه فاز ۲۵ آمپر و يك انشعاب اب نيم اينچ مي باشد.
قيمت كارشناسي دو ميليارد و يكصد ميليون ريال )معادل ۲۱۰۰۰۰۰۰۰ تومان( تعيين گرديده است.

۳-چهار سهم مشاع از بيست و دو سهم عرصه و اعيان يك باب خانه مشتمل بر مغازه )به همراه سرقفلي و حقوق مالكانه( به پاك ثبتي ۱۳۸۷۸/۸۱۱  
واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس به آدرس فارس -لار -شهرجديد -۱۲ متري بانك صادرات -نبش بلوك سوم، داراي سند تك برگ به شماره سريال 
۵۶۵۵۶۸ -۹۴/ج به مساحت عرصه ۴۷۶/۹۸ متر مربع و اعياني مسكوني  به مساحت ۳۳۰ متر مربع شامل زيرزمين، همكف  و طبقه اول با اسكلت آجري 
و كناف بندي افقي و قائم، سقف تيرچه بلوك و كف حياط و اتاق ها سراميك و ديوارهاي پيراموني و نما آجر مي باشد. ملك فوق الذكر داراي دو انشعاب 

برق سه فاز و يك انشعاب گاز و يك انشعاب اب نيم اينچ مي باشد.
قيمت كارشناسي يك ميليارد و ششصدو هفتاد و دو ميليون و هفتصد و بيست و هفت هزار و دويست و هفتاد و سه ريال )معادل ۱۶۷۲۷۲۷۲۷ تومان( 

تعيين گرديده است.
۴-يك و نيم دانگ مشاع از ششدانگ  يك قطعه زمين غير محصور به پاك ثبتي ۳۹۵۰ اصلي واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس به آدرس فارس -لار 

-شهرقديم -بلوار سعدي به مساحت كل ۱۷۸۹ متر مربع داراي سند تك برگ به شماره سريال ۰۳۳۹۹۵ -۹۰ الف مي باشد.
قيمت كارشناسي ششصدو هفتاد ميليون  و هشتصد و هفتاد و پنج هزار ريال )معادل ۶۷۰۸۷۵۰۰تومان( تعيين گرديده است.

۵- يك سهم مشاع از پنج سهم ششدانگ  يك قطعه زمين غير محصور به پاك ثبتي ۴۰۴۵ اصلي واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس به آدرس فارس 
-لار -شهرقديم -بلوار سعدي به مساحت كل ۹۰۹۵  داراي سند تك برگ به شماره سريال ۲۹۹۲۷۲ -۹۰ ب  مي باشد.

قيمت كارشناسي دو ميليارد و هفتصدو بيست و هشت ميليون  و پانصد هزار ريال )معادل ۲۷۲۸۵۰۰۰۰تومان( تعيين گرديده است.
۶-يك هزار سهم مشاع از ششصد هزار و پانصد سهم ششدانگ يك قطعه زمين به پاك ثبتي ۱۱۸۶۶/۹ اصلي واقع در بخش ۱۸ فارس به آدرس فارس 
-لار -صحراي نيمه -مجتمع باغ شهري ايثارگران به مساحت كل عرصه ۱۰۰۰ متر مربع )ابعاد  ۵۰*۲۰ متر( و داراي اعيان ۳۰ متر مربع با اسكلت بنائي 

با سقف تيرآهن طاق ضربي  و كف اتاق موزائيك و سقف سفيدكاري گرديده است.  
ملك فوق الذكر داراي يك انشعاب برق تك فاز ۲۵ آمپر مي باشد.

قيمت كارشناسي يك ميليارد و دويست ميليون ريال )معادل ۱۲۰۰۰۰۰۰۰ تومان( تعيين گرديده است.
۷- دو سهم مشاع از بيست و چهار سهم ششدانگ يك قطعه زمين غير محصور به پاك ثبتي ۱۳۹۴۰/۳  واقع در قطعه چهار بخش ۱۸ فارس به آدرس 

فارس -لار -صحراي كاسه دار به مساحت كل ۲۶۴۴۷۲/۳۲ متر مربع  داراي سند تك برگ به شماره سريال ۲۲۹۵۲۱-۹۳ / ج مي باشد.
قيمت كارشناسي چهارصد و شانزده ميليون و ششصدو شصت و شش هزار و ششصد و شصت و هفت ريال )معادل ۴۱۶۶۶۶۶۶ تومان( تعيين گرديده 

است.
 شرايط مزايده:

۱-مزايده اقام فوق از قيمت پايه شروع مي شود.
۲-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.

۳-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.
۴-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطاعات بيشتر به دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول 

دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.
۵- ۱۰% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في المجلس دريافت مي گردد مابقي پس از ۲۰ روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.

۶-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه هاي اجرايي به 
نفع دولت  ضبط خواهد شد.

دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان -امين اوجي       م / الف / ۲۰۷
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چشم روشنی برای همه

است،به  همه  برای  روشنی  چشم  و  من  برای  روشنی  چشم  ديدنش 
بر سر  را  زرد رنگش   و  اشعه های طايی  سان ديدن خورشيدی كه 
و  روی همه، چه خوب و چه بد،چه زشت و چه زيبا،چه بخيل و چه 

بخشنده،چه دارا و چه ندار، می افشاند.
او نه زر است و نه سيم، نه مرواريد است و نه مرجان، او خورشيدی است 
كه تمام خوبی ها و تمام قيمتی های جهان در وجودش هويداست؛ او 
گرانبهاتر از زر و سيم و لعل و مرجان است و كيست و كدامين ديده 

است كه بداند اين قيمتی های جهان چيست؟
اين قيمتی های جهان اخاق و خلق عظيم است، مهربانی و عشق عظيم 
است، ...من از باران نگاهش سير نمی شوم و دوست دارم همواره زير 
از گرمای وجود  تابش اشعه های طايی و زيبايش بمانم و گرم شوم 

پرمهر او.
از  وقتی آدم غمگين می شود از زمستان سوزناك  دلسردی ديگران، 
حس بی تفاوتی شان، می تواند در سايه گرمای انوار طايی و پرمهر  او 
آرام بگيرد و به آنجا پناه بياورد. او پناه بی پناهان است و گرما می بخشد 

به دل های غمگين از يخ زدگی دل های بی روح و بيمار .
با وجودش هيچ ترسی از سردی زمستان و وزش بادهای موسمی و بی 
رحمانه اش ندارم. برايم فرقی هم نمی كند كه وزش اين بادها از جانب 

مشرق باشد يا مغرب،شمال باشد يا جنوب.
درست است كه او پشت ابرهاست اما ميدانم از دور  هوای من و هوای 
اين ها، دلم خوش است به  همه را دارد.من دلم خوش است به همه 
داشتن چنين دوستی كه سيصد و شصت درجه فرق دارد با آدم های 
گرمای  تنور  كه  دوستی  چنين   داشتن  به  است  دلم خوش  امروزی، 
وجودش برای من و برای همه، هميشه داغ است و هيچ گاه هم سرد 
و  من  برای  بزرگی  حامی  چنين  خدا  از  بعد  كه  خوشحالم  نميشود. 
آن انسان های حساس و با احساس،كم احساس يا پراحساس،بخيل يا 
بخشنده وجود دارد، او دلسوز همه است و مهربانيش را به سان قطرات 

درشت و پربركت باران به روی همه می ريزد.
اگر نه اين بود و اگر فرق ميگذاشت، ستاره سهيل  آسمانها نمی شد، 
نمی شد،  اش  نميشد، رحمت گسترده  ا...  و خليفت  بنده خاص خدا 
خوبی  سوی  به  كننده  دعوت  و  حق  ياور  اش،  اراده  سوی  به  راهنما 
نگاه  سايه  در  ناامنی  حس  از  شوم  پرمی  ...وقتی  من  و  شد  نمی  ها 
غم،حس  حس  از  شوم  می  پر  وقتی  و  ميگيرم؛  آرام  او  امنيت)امن( 

دلتنگی،وحس نااميدی  در سايه نگاه پرمهر او شاد می شوم.
ايمان دوست خوب من از آهن نيز محكم تر است، چرا كه آهن در اثر 
حرارت تغيير حالت می دهد اما هيچ چيز و هيچ كس نميتواند خللی 
اراده ی خورشيد زيبای من  پديد بياورد.من دلم  ايمان و عظم و  در 
گواهی می دهد روزی دوست خوب من خورشيد، از پشت ابرها برای 
هميشه بيرون می آيد و با آن قامت زيبايش، با آن چشم های نجيب و 
معصومانه اش،با آن ايمان استوار و خلل ناپذيرش، قيامت برپا ميكند و 
آن روز خيلی نزديك است؛آن روزی كه ديگر زمستان با تمام دلسردی و 
وزش بادهای سوزناكش تمام شده است و بهار با تمام سرسبزی و قامت 
رعنايش هويدا ميشود و ريشه ظلم می خشكد و شكوفه عدالت هويدا 
ميشود و آن روز مشاطه صبح، زمين ديگری را می آرايد و جهان ديگری 

هويدا ميشود و دلم هرثانيه به خورشيد خوش است و دوستش دارم.
بيَِدِهِ  الَّذِي  فَسُبْحَانَ  فَيَكُونُ  كُنْ  لهَُ  يقَُولَ  أنَْ  شَيْئًا  أرََادَ  إذَِا  أمَْرُهُ  َّمَا  إنِ

مَلكَُوتُ كُلِّ شَيْءٍ وَإلِيَْهِ ترُْجَعُونَ 
چون به چيزی اراده فرمايد كارش اين بس كه می  گويد باش پس ]بی 
 درنگ[ موجود می  شود ، پس ]شكوهمند و[ پاك است آن كسی كه 
ملكوت هر چيزی در دست اوست و به سوی اوست كه بازگردانيده می 

 شويد)سوره يس آيه ۸۲ و ۸۳(
والسام علی من التبع الهدی )سام بر آن كس كه از هدايت پيروی 

كند(      
معصومه فیلسوف لاری

مژده اي دل که شب نيمه شعبان آمد
 بر تن مرده و بي جان جهان جان آمد

بانگ تکبير نگر در همه عالم بر پاست
همه  گويند  مگر  جلوه  يزدان   آمد

از زمين نور به بالا رود امشب زيرا
نور خورشيد امامت همه  تابان  آمد

قائم آل محمد )عج(گل گلزار رسول
حجه بن الحسن )عج(آن مظهر ايمان آمد

با وجودش هیچ 
ترسی از سردی 
زمستان و وزش 
بادهای موسمی 

و بی رحمانه اش 
ندارم. برایم فرقی 

هم نمی کند که 
وزش این بادها از 

جانب مشرق باشد یا 
مغرب،شمال باشد یا 

جنوب.

او نه زر است و نه 
سیم، نه مروارید 

است و نه مرجان، 
او خورشیدی است 

که تمام خوبی ها 
و تمام قیمتی های 
جهان در وجودش 

هویداست؛ او 
گرانبهاتر از زر و 

سیم و لعل و مرجان 
است و کیست و 

کدامین دیده است 
که بداند این قیمتی 
های جهان چیست؟

و  پرندگان  تسبيح  همهمه   با  عهد  دعای  زمزمه   هنگامه  
می آميزد و صبحی  درياها  و خش خش برگ ها در هم  نيايش 
پرطراوت و سرشار از اميد، آميخته با بوی گل نرگس را به 

ارمغان می آورد.
روزی که سرمشقش نام يار باشد آکنده از ياد اوست. ياد مهربان 
ياری که صبح هنگام »رنگين کمانِ« رنگ رنگ وجودش، گل 

محفل دوست دارانش است.
انگار که صبح، نم نم باران عهد آمده باشد و همان وقت هم  نگاه 
دو  اين  از  و  باشد  افتاده  مشتاق  خيل  اين  به  هستی  تابنده  آفتاب 
»رنگين کمانی« بر آسمان آبی و پاک دل منتظرانش، نقش ببندد.

»رنگين کمانی« که هر رنگش نشانی از او دارد؛ از محبتش، 
از دعايش، از اشکش، از ...

با  که  انگار  می کند،  رفتن  آهنگ  خورشيد  که  زمان  آن  باز  و 
سرخی خود می گويد که شب غيبتش را تاب بياوريد به اين اميد 
که آفتاب وجود او، فردای شما را روشن کند؛ آن وقت شراری 

از سرخی خورشيد به دل  دوستداران می افتد که:
من کجا و آفتاب وجود او کجا؟

اين همه گناه من کجا و نيم نگاه او کجا؟
دل سياه من کجا و اميد به آمدن او کجا؟

لحظه  به  لحظه  او،  که  گناه،  از  بيچاره  دل  اين  ندارد  خبر  و 
مراقبش است. مراقب، که مبادا به دامی در افتد.

دعا گو، که مبادا به چاله ای فرو غلتد و نمی داند اين دل سياه 
که  اوست  اين  می کند  وسوسه اش  شيطان  که  آنی  که  گناه،  از 
دست به دعا بلند می کند و از خدا نجاتش را می طلبد و نمی داند 
اين دل تنها، که او فقط يک دل را نمی بيند، بلکه هزاران دل را 

نظاره گر است ...!

مجنون شدم که راهی صحرا کنی مرا
گاهی غبار جاده ی ليلا، کنی مرا

کوچک هميشه دور ز لطف بزرگ نيست
قطره شدم که راهی دريا کنی مرا

پيش طبيب آمده ام، درد می کشم
شايد قرار نيست مداوا کنی مرا

من آمدم که اين گره ها وا شود همين!
اصلا بنا نبود ز سر وا کنی مرا

حالا که فکر آخرتم را نمی کنم
حق می دهم که بنده دنيا کنی مرا

من، سالهاست ميوه ی خوبی نداده ام
وقتش نيامده که شکوفا کنی مرا

آقا برای تو نه ! برای خودم بد است
هر هفته در گناه، تماشا کنی مرا

من گم شدم ؛ تو آينه ای گم نمی شوی
وقتش شده بيائی و پيدا کنی مرا

اين بار با نگاه کريمانه ات ببين
شايد غلام خانه زهرا کنی مرا

علی اکبر لطيفيان

بهاري  عطر  از  ها  فصل  همه  انتظار،  تقويم  در 
مهدي )عج( متبرك است. 

نيمه  شب  از  كه  است  روزي  منتظران،  نوروز 
شعبان آغاز مي شود. 

جمعه: جمعه  دو  ميان  است  اي  فاصله  انتظار، 
ولادت و جمعه ظهور. 

بهار، همه طراوتش را مديون يك گل است: گل 
زيباي نرگس. 

اگر سختي زمستان غيبت نبود، شوق آمدن بهار 
عدالت معنا نداشت. 

بهار  منتظران  همه  قديمي  رسم  تكاني،  خانه 
خانه  رسد،  مي  راه  از  )عج(  مهدي  بهارِ  است. 

تكاني دل ها را فراموش نكنيم. 
گلدان  براي  توان  مي  كه  اي  هديه  بهترين 
گل  شاخه  يك  خريد،  منتظران  قلب  شكسته 

نرگس است. 
جمعه ها كافي نيست، هر روز سهمي را به امام 

زمان)عج( اختصاص بدهيم. 
منتظران واقعي به اشك و آه و دعا اكتفا نمي 

كنند. 
حيف  روند،  مي  و  آيند  مي  شعبان  هاي  نيمه 
شيريني  و  مشكات  و  نقل  با  فقط  اگر  است 

برگزارش كنيم. 
و  بنشيند  بر سرِ سفره  است  لطفي مهمان  كم 

صاحبخانه را نشناسد، حتي اگر او را نبيند. 
شيعه  گردن  به  آن  از  بيشتر  )عج(  زمان  امام 

حق دارند كه فقط نيمه هاي شعبان به يادشان 
بيفتيم. 

است،  مانده  پنهان  ما  چشم  از  خورشيد  اگر 
نخورده  باران  ما  چشمان  نيست،  ابرها  تقصير 

است. 
حتي اگر امام از چشم ما غايب باشد، باز هم ما 

از چشم او غايب نيستيم. 
اي كاش روزهاي غفلت ما از شب هاي غيبت 

او طولاني تر نبود. 
مبادا فقط وقتي همه درها به رويمان بسته شد، 

درِ خانه امام زمان )عج( را بزنيم. 
مكه با همه صفايي كه دارد، بي گل روي مهدي 

)عج( بي صفا است. 
هر دستي در آرزوي بوسيدن حجرالاسود است، 
مهدي  دست  بوسيدن  آرزوي  در  حجرالاسود 

)عج( است. 
منتظرتر از امام زمان )عج( سراغ داريم؟ ۱۱۶۷ 

سال در انتظار! 
سروده  انتظار،  ديوان  در  اشعار  ترين  دلنشين 
دل سپرده ترين شاعران است، آنها كه دل به 

حضرت مهدي )عج( سپرده اند. 
ما  نمي شود،  اقامه  امام  بي  مأمومي  نمازِ هيچ 

چند ركعت را به امام خويش اقتدا كرده ايم؟ 
دير و زودش مصلحت است، امّا هيچ عريضه اي 

بي جواب نمي ماند. 
معصومه نجفي مطیعي

تو از راه مي رسي! 
درست هنگامي كه دود ستم ها، 
را سيه چرده و چركين  جهان 

كرده باشد..
درست  رسي!  مي  راه  از  تو 

قلب  قبله،  ي  قبيله  كه  هنگامي 
هاي خويش را بر كف دست نهاده و 

پيش كش راه تو نمايند..
تو از راه مي رسي! درست هنگامي كه دنيا، دستش را 

به سوي آمدن تو دراز كرده باشد..
ي  همه  فرياد  و  مشتاقان  همه ي  هلهله ي  هنگامي كه  درست  مي رسي!  راه  از  تو 

مستضعفان، نويد آمدنت را فرياد كنند..
تو از راه مي رسي! درست هنگامي كه گنداب فساد و ستم و تبعيض و ناروايي، چهار 

سوي عالم را فرا گرفته باشد و همه ي دل ها و ديده ها، مشتاقانه تو را بطلبند!
آه! كه اگر مي دانستم كجايي، خويشتن خويش را به رداي سبز و آسماني ات مي 
آويختم، از ديده، سرشك شادي مي ريختم و به هيچ روي دامانت را از دست نمي 

نهادم!
آري، اي مولا! اگر يك بار، تنها يك بار تو را ببينم، از شادماني بال در مي آورم، 
پرواز مي كنم و در هر فرصتي با خداي يگانه راز و نياز مي كنم تا مرا شايسته ي 

آن گرداند كه همواره از فيض حضور و وجود مقدس تو، سرشار باشم..
اگر يك بار، تنها يك بار، تو را ببينم، عاجزانه از خداوند مي طلبم كه نعمت رويت 

خورشيد را، حتي لحظه اي از من نگيرد..

م الوصل ناولها الا یا ایها المهدی، مدا
کلها که در دوران هجرانت بسی افتاد مش

 صبا از نکهت کویت نسیمی سوی ما آورد
ز سوز شعله شوقت چه تاب افتاد در دلها

 چو نور مهر تو تابید در دلهای مشتاقان
ز خود آهنگ حق کردند و بربستند محملها

 دل بی بهره از مهرت، حقیقت را کجا یابد
حق از آیینه رویت، تجلی کرد بر دلها

 به کوی خود نشانی ده که شوق تو محبان را
ز تقوا داد زاد ره، ز طاعت بست محملها

 به حق سجاده تزیین کن، مَهِل محراب و منبر را
که دیوان فلک صورت، از آن سازند محفلها

 شب تاریک و بیم موج و گردابی چنین هایل
ز غرقاب فراق خود رهی بنما به ساحلها

 اگر دانستمی کویت، به سر می آمدم سویت
خوشا گر بودمی آگه، ز راه و رسم منزلها

 چو بینى حجت حق را، به پایش جان فشان ای فیض!
متی ما تلق من تهوی، دع الدنیا و اهملها

نم نم باران عهد

یک جمله و بس

دوباره همه از تو می گویند و می شنوند؛ شیرینی نام تو و شهد یادت به کام ها می نشیند، دوباره طاق ها برای 

با  شهر  دیوارهای  همه  دوباره  می رقصند،  باد  در  تو  باش  شاد  به  رنگی  کاغذهای  می کنند،  علم  قد  تو  نصرت 

سرانگشتانِ احساس چراغان می شود.

اما ...

کاش گفتن و شنودن از تو سهم همه ثانیه ها باشد و یادآوریت همه دقایق را پر کند و خدمت به تو انگیزه همه 

حرکت ها شود!

کاش سینه مان صندوق صدقه ای شود و قلبمان سکه ای نذر سلامتت!

کاش دردمان همیشه با توسل به تو آرام گیرد و دستمان جز به دعا برای تو به آسمان نرود،

کاش انتظار تو زنگی باشد که از نافرمانیت بازمان دارد!

کاش حال و هوای همیشه دلمان به رنگ نیمه شعبان باشد ...!

بيا که بی تو نه سحر را طاقتی است و نه صبح را صداقتی؛ که سحر به 
شبنم لطف تو بيدار می شود و صبح، به سلام تو از جا بر می خيزد.

بيا که بی تو آينه ها، زنگار غربت گرفته اند.هيچ کس حريم اطلسی ها را 
پاس نمی دارد و بر داغ لاله ها در هم نمی گذارد. بيا که بی تو، قنوت شاخه 

ها، اجابتی جز غروب تلخ خزان ندارد.
بی تو کدام دست مهر، سرشک غم از ديدگان يتيمان بر می گيرد؟

کجاست آغوش مهربانی که دل های زخمی را به ضيافت ابريشمی بخواند؟
انتظار، به  تو را دارند و در بستر  ای آبِ آب! رودخانه ها عطش ديدار 
سوی دريای ظهور تو شتابان اند. قامتی به استواری کوه، دلی به بی کرانگی 
دريا، طراوتی به لطافت سبزينه ها، سينه ای به فراخی آسمان ها و صميمتی 
به گرمی خورشيد می خواهد تا بشود تو را خواند و کاروان دل ها را به 

منزلگاه اميد کشاند.
اين همه را که اندکی بيش نيست، از دل شکسته ترين منتظران تاريخ دريغ 

مدار، که ظهور تو اجابت دعای ماست.

بیا که بی تو...
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اصلاح باورهای غلط درباره سلامتی

 این افراد هرگز قارچ نخورند!

باورهای غلط زيادی درباره سامتی وجود دارد 
كه نسل به نسل منتقل شده و اغلب در آن ها 
فرق بين واقعيت و تخيل ناديده گرفته می شود. 
۱ . هرچه بیشتر آب بنوشید، برای سلامتی 

تان بهتر است 
آب می تواند سالم ترين نوشيدنی برای سامتی 
هر  مصرف  در  روی  زياده  قطعا  اما  باشد،  شما 
چيزی پيامدهای منفی و مخربی خواهد داشت. 
زياده روی در مصرف آب در بهترين حالت كاری 
می كند كه شما هر ۳۰ دقيقه به دفع ادرار نياز 
پيدا كنيد و در بدترين حالت هم می تواند حتی 

شما را به كشتن بدهد !
با اين حال، شيوه مناسبی برای نوشيدن آب به 
مقدار كافی وجود دارد:به پيام های بدن خودتان 
اعتماد كنيد. درواقع، بدن شما بهتر از هر عامل 
ديگری متوجه می شود كه دقيقا به چه مقدار 
آب در طول روز نياز داريد. بنابراين، شما بايد به 
ميزانی آب بنوشيد كه تشنگی خودتان و عائم 
ناشی از كم آبی بدن را برطرف كنيد، نه اين كه 
آب  مداوم  نوشيدن  واسطه  به  را  خودتان  بدن 

تحت فشار قرار بدهيد .
۲ . گلوتن قطعا برای سلامتی مضر است 

و  گلوتن  بدون  غذايی  مواد  از  استفاده  امروزه 
پيروی از رژيم های غذايی فاقد گلوتن به يكی 
از تمايات مد روز در بخش های مختلف جهان 
به  افراد  از  بسياری  درواقع،  است.  شده  تبديل 
)نوعی  گلوتن  كه  كنند  می  تصور  دليل  همين 
پروتئين در بعضی از انواع غات( برای سامتی 
مضر است يا باعث افزايش وزن می شود. با اين 
حال، چنين تصوری لزوما درباره همه انسان ها 

درست از آب درنمی آيد .
به گفته متخصصان، فقط درصدی از انسان ها به 
بيماری سلياك مبتا هستند كه درصد كمی هم 
انسان هايی كه در  باقی  به عدم تحمل گلوتن. 
هيچ كدام از دو گروه ذكرشده قرار نمی گيرند، 
هيچ ضرورتی ندارد كه گلوتن را از رژيم غذايی 
در  دار  سبوس  غات  انواع   . كنند  حذف  شان 
گروه بهترين منابع برای دريافت فيبر و ويتامين 
قرار دارند، درحالی كه بسياری از انواع محصولات 
و  قند ها  از  بالاتری  مقادير  بدون گلوتن حاوی 
نگهدارنده های مختلف هستند. به عاوه، ميزان 
پروتئين و فيبر هم در اين محصولات كم است و 
درنتيجه بيشتر محصولات فاقد گلوتن به گزينه 

هايی نسبتا ناسالم تبديل می شوند .
۳ . اگر لاغر باشید، می توانید هر خوراکی 

یا غذایی را بخورید 
متخصصان تاكيد می كنند كه مصرف خوراكی 
های قندی و انواع هله هوله ها به سامتی همه 
انسان ها آسيب می رساند، حتی اگر افراد لاغر 
به چنين كاری دست بزنند . بسياری از مطالعات 
با  تواند  می  سرطان  رشد  كه  دهند  می  نشان 
اين  و  باشد  مرتبط  مصرفی  غذايی  مواد  نوع 
ارتباط خصوصا با مصرف مواد غذايی سرشار از 
تركيبات قندی بالاتر می رود. شما می توانيد در 
حد اعتدال از خوراكی های شيرين هم استفاده 
كنيد، اما درنهايت برای حفظ سامتی خودتان 

افسردگی به عنوان يكی از مشكاتی كه امروزه 
رده های سنی نوجوانان را نيز درگير كرده است 
برای خانواده ها تبديل به دغدغه ای مهم گشته 
افزايش  زمينه  اين  در  مطالعات  همين  برای 
يافته تا هر عامل حتی كوچك و به نظر ساده 
اين  بروز  از  جلوگيری  برای  و  شده  شناسايی 
علل  اين  از  پيش  تا  ؛  شود  رفع  روانی  مشكل 
ابتا به افسردگی را مشكات خانوادگی  اصلی 
در  گرفتن  قرار  حتی  و  عاطفی  ها  شكست   ،
امروزه  اما  دانستند  می  مالی  سخت  شرايط 
افسردگی  به عنوان عامل  دلايل بسيار ديگری 
شناخته شده است كه جديدترين تحقيقات در 
مورد  را  خواب  اتاق  در  موجود  نور  زمينه  اين 

بحث قرار داده است. 
تحقيقات جديد هشدار می دهند هر گونه نور 
شكاف  از  شده  خارج  نور  از   ، خواب  اتاق  در 
پرده تا يك فاش از گوشی هوشمند شما می 
تواند راه را برای افسردگی هموار كند. محققان 
از  ای  نشانه  ترين  كوچك  حتی  شدند  متوجه 
قرار گرفتن نور در اتاق خواب در طول شب می 
تواند باعث ايجاد عايم افسردگی با گيج كردن 
ساعت بدن شود. مطالعات پيشين ، قرار گرفتن 
چرخه  در  اختال  به  را  شبانه  نور  معرض  در 
خواب ربط می دانند از اين رو برای توضيح اين 
كه چگونه اين تاثيرات افسردگی را تحت تاثير 
قرار می دهد مطالعات و بررسی ها ادامه يافت.

با  مسن  سال  بزرگ  نفر   ۸۶۳ روی  تحقيقات 
از  انجام شد كه پيش  ميانگين سنی ۷۲ سال 
 ، افسردگی  از  نوع عائمی  تحقيقات هيچ  اين 

طبيعی داشتند عائم افسردگی بيشتری دارند.
به خوبی مشخص است قرار گرفتن در معرض 
از  محروميت  به  منجر  تواند  می  شب  در  نور 
تحقيقی   - شود  می  افسردگی  بروز  و  خواب 
كه در ژورنال گزارش فيزيولوژيكی منتشر شد 
از  قبل  نور  معرض  در  گرفتن  قرار  داد  نشان 
كاهش  را  ماتونين  هورمون  توليد  خوابيدن 

می دهد.
با اين حال، تحقيقات مختلط در مورد اينكه آيا 
محروميت از خواب می تواند موجب افسردگی 

شود يا خيرصورت گرفته.
برای مثال، تحقيقی كه در ژورنال رفتار درمان 
پيدا  را  افرادی   ، شد  منتشر  تجربی  درمان  و 
می  شب  در  ساعت  هشت  از  تر  كم  كه  كرد 
خوابند بيشتر در معرض افسردگی و عصبانيت 

هستند
توسط  شده  انجام  تحقيقات   ، حال  اين  با 
محققانی در دانشگاه پنسيلوانيا در سال ۲۰۱۷ 
نشان داد كمبود خواب می تواند در واقع عائم 
افسردگی را در عرض ۲۴ ساعت بهبود بخشد.

قارچ، منبع خوب آهن 
در هر ۱۰۰ گرم قارچ، حدود يك ميلی گرم آهن وجود دارد.

برعكس خيلی از مواد غذايی گياهی، قارچ دارای فيتات نيست. فيتات 
بنابراين  جذب آهن و بعضی مواد معدنی را در بدن كاهش می دهد. 

آهن موجود در قارچ به سرعت جذب می شود.
قارچ منبع خوب پتاسیم و مس

قارچ يك منبع عالی پتاسيم می باشد كه اين ماده به كاهش فشار خون 
كمك می كند و خطر سكته قلبی را پايين می آورد. به طور متوسط 
قارچ portabella (تصوير مجاور( حتی از يك عدد موز و يا يك ليوان 

آب پرتقال هم بيشتر پتاسيم دارد.
يك واحد قارچ كه شامل ۵ عدد متوسط می باشد، حدود ۲۰ تا ۴۰ 
درصد نياز بدن به مس را تأمين می كند و اگر به طور مرتب خورده 
شود، به كاهش فشار خون كمك كرده و عملكرد سيستم ايمنی بدن 

را بهبود می بخشد.
قارچ منبع غنی از سلنیوم

سلنيوم آنتی اكسيدانی است كه با ويتامين E كار می كند و از سلول ها 
در برابر صدمات راديكال های آزاد محافظت می نمايد. مطالعات نشان 
داده است افرادی كه دو برابر مقدار توصيه شده در روز سلنيوم مصرف 
كرده اند، خطر سرطان پروستات در آنها تا ۶۵ درصد كاهش يافته است.

يك مطالعه بر روی افراد مسن نشان داد، مردانی كه مقدار سلنيوم خون 
شان كم است، در مقايسه با آنهايی كه سطح سلنيوم خون بالايی دارند، 

۴ تا ۵ برابر بيشتر در معرض سرطان پروستات قرار دارند.
خواص درمانی قارچ ها:

تقویت سیستم ایمنی بدن
تعدادی از قارچ ها از خانواده poly poraccae در پزشكی بسيار كاربرد 
دارد. از اين ميان در مورد قارچ maiitake تحقيقات وسيعی در غرب 
انجام شده است. عصاره اين قارچ، با افزايش فعاليت گلبول های سفيد، 
سيستم ايمنی بدن را تحريك می كند تا به ويروس ها و باكتری های 

مهاجم حمله كند.
قارچ ، آنتی اکسیدان قوی

قارچ شامل مقدار زيادی ارگوتيونين است. ارگوتيونين يك آنتی اكسيدان 
پز  و  پخت  فرايند  در  ديگر  آنتی اكسيدان های  برخاف  كه  است  قوی 
ازبين نمی رود، بنابراين شما می توانيد با خيال راحت قارچ را بجوشانيد و 
در سوپ بريزيد بدون اينكه نگران از بين رفتن آنتی اكسيدان آن شويد.

بررسی ها نشان می دهند مصرف قارچ پخته و داغ می تواند عفونت 
های بدن را از بين ببرد و مصرف روزانه دو عدد قارچ پخته شده و داغ 
می تواند سيستم ايمنی بدن را تقويت كند و يبوست و نفخ معده را 

نيز درمان كند
سرطان

تحقيقات اخير نشان می دهد كه قارچ های دكمه ای سفيد می توانند 
احتمال خطر سرطان سينه و سرطان پروستات را كاهش دهند.

عصاره ی قارچ دكمه ای سفيد می تواند باعث كاهش تكثير سلولی در 
سلول های سرطانی و اندازه تومورها نيز شود.

 اين اثرات محافظتی می تواند با مصرف ۱۰۰ گرم قارچ در روز ديده شود.
این افراد هرگز قارچ نخورند!

از نظر طب سنتی، قارچ دارای مزاج سرد و تر است و ميزان سردی و رطوبت 
دارای  كه  انسان  هايی  در  نيز  و  مناطق گرمسيری  در  دارد  زيادی  نسبتا 
كارهای سنگين بدنی يا مزاج گرم می  باشند، مصرف آن برای جلوگيری از 

افزايش حرارت بدن و معده و جوشش خون می  تواند مفيد باشد.
و  نبوده  زيادی  بدنی  فعاليت  دارای  عموما  كه  امروز  مردم  توسط  اگر 
گوارش و بدن  های ضعيفی دارند، زياد خورده شود و جزء خوردنی های 

روزمره انسان قرار گيرد، می تواند منجر به ضرر شود.
مخصوصاً در افرادی با مزاج سرد و رطوبتی يا در افرادی با بلغم يا سودای 

زياد و يا در اقليم های سردسيری و فصول سرد، مناسب نمی باشد.
قارچ ماده و اخاط خيلی غليظی در بدن توليد می كند، غلظت خون را 
بالا می برد و در نتيجه ممكن است منجر به عوارضی بشود. بيماری  های 

سوداوی را زياد می كند.
در واقع توليد مايع لزج، بلغم و سودا را در خون و بدن زياد می كند و 
ما می دانيم كه اين خود می تواند مقدمه بسياری از بيماری ها از جمله 

سكته ها و انسدادهای عروقی باشد.
اگر زياد مصرف شود ممكن است منجر به حالت قی، تهوع و استفراغ شود.

به خاطر سنگينی كه در بدن ايجاد می كند، ممكن است باعث كرخت شدن 
سر، احساس سنگينی، حالت تنگی نفس و حتی بند آمدن ادرار شود.

آبپز  )به صورت  داده شود  تفت  يا  پخته شود  برای مصرف  است  بهتر 
پونه  مثل  گرم  ادويه های  و  گياهان  با  همراه  و  است(  بهتر  بخارپز  يا 

استفاده شود.
قارچ هضم سنگينی دارد و نفاخ است. افراد با مزاج سرد يا معده های 
و  معده  تا دچار درد  احتياط كنند  آن  بايد در مصرف  و ضعيف  سرد 

قولنج نشوند.
بنابراين افراد گرم مزاج بهتر می توانند از اين گياه استفاده كنند، ولی 

مسلما توصيه نمی شود كه هر روز از اين گياه استفاده شود.
به طور پخته شده و گهگاه در كنار غذاها و خورش ها اشكالی ندارد، ولی 

بايد رعايت مزاج و فصل بشود.

بايد كيفيت محصولات غذايی را جدی بگيريد .
4 . سرطان سینه، قاتل شماره یك زنان است 
شديدا  اخير  دهه  دو  يكی  در  سينه  سرطان 
های  واقعيت  اما  است،  بوده  زنان  توجه  مورد 
در  سينه  سرطان  كه  دهند  می  نشان  آماری 
آمريكا(،  )مانند  جهان  كشورهای  از  بسياری 
چنين  درواقع،  نيست.  زنان  يك  شماره  قاتل 
عنوانی به بيماری های قلبی اختصاص دارد، نه 
سرطان سينه. حتی اولين علت در مرگ های 
ريه  سرطان  به  نيز  زنان(  ميان  )در  سرطانی 

اختصاص پيدا می كند .
نادرست  تصورات  همين  متخصصان،  گفته  به 
شديدا  های  نگرش  زنان،  كه  اند  شده  باعث 
سينه  سرطان  قضيه  به  نسبت  را  ای  افراطی 
اتخاذ كنند. با اين كه نمی توان به طور كامل 
جلوگيری  سينه  سرطان  به  ابتا  از  قطعی  و 
زيادی  كارهای  توان  می  همچنان  اما  كرد، 
انجام  سرطان  اين  به  ابتا  خطر  كاهش  برای 
براساس رژيم غذايی سالم، ورزش  داد. تغذيه 
منظم، حفظ وزن در محدوده سالم و صحبت 
از  خانوادگی،  سوابق  درباره  پزشك  با  كردن 
به  ابتا  خطر  كاهش  برای  قواعد  ترين  مهم 

سرطان سينه هستند .
5. خوردن هویج به بینایی کمك می کند

منابع  از  يكی  هويج  دانيد  می  كه  همانطور 
خوردن  است.   A ويتامين  از  غنی  غذايی 
هويج هيچ تاثيری بر روی بينايی شما نخواهد 
به  مبتا  فردی  شما  كه  زمانی  مگر  داشت، 

كمبود ويتامين A باشيد .
برای بيشتر افراد جامعه كه از لحاظ تغذيه ای 
دچار كمبود نيستند، خوردن هويج و يا ساير 
سبزی های غنی از ويتامين A باعث تحريك 
گيرنده های نور كه در شبكيه هستند نخواهد 

شد. پس بينايی تقويت نخواهد شد 
صبح   8 ساعت  از  بعد  خوردن  غذا   .۶

باعث افزایش وزن می شود
باشد  از شبانه روز كه  پرخوری در هر ساعت 
باعث افزايش وزن می شود، هيچ اهميتی هم 
يا  باشد  صبح  هشت  ساعت  از  قبل  كه  ندارد 
بعد از آن . درست است كه متخصصان تغذيه 
مصرف صبحانه را صبح زود و قبل از ساعت ۸ 
برنامه  تنظيم  آن  علت  اما  دانند،  می  مناسب 
از  تا  است  آن  به  دادن  نظم  و  روزانه  غذايی 
پرخوری هايی كه می تواند به دليل گرسنگی 
می  ايجاد  شبانه  خواب  از  بعد  مدت  طولانی 

شود، پيشگيری كند .
میل  تضعیف  باعث  سرد  آب  دوش   .۷

جنسی خواهد شد
شوك  تواند  می  كلی  طور  به  سرد  آب  دوش 
پايه  هيچ  اما  باشد.  بدن  كل  برای  هيجانی  و 
جنسی  ميل  كاهش  بر  مبنی  علمی  اساس  و 
بررسی   . ندارد  وجود  سرد  آب  دوش  اثر  در 
برخی  در  اند  داده  نشان  حتی  متعددی  های 
افراد دوش آب سرد با افزايش مقدار هورمون 
عامل  يك  به  بود  خواهد  قادر  تستوسترون 

تقويتی در ميل جنسی تبديل شود .

اضطراب و يا احساس ناراحتی مداوم نداشتند، 
نور  اين مطالعه دو ساله آن ها سطوح  در آغاز 
را در اتاق با قرار دادن متر نور در بالای تخت 
خوابشان اندازه گيری كردند تا ميزان نوری كه 
سوژه هنگام خواب ديدن خواهد ديد را تعيين 
در  كنندگان  شركت  از  تن   ۷۱۰ حدود  كنند. 
حالی  در  خوابيدند،  می  تاريك  كاما  اتاق  يك 

كه بقيه افراد شب در معرض نور قرار گرفتند.
تا  شد  خواسته  كنندگان  شركت  از  همچنين 
تكميل  های  بررسی  و  خواب  خاطرات  دفتر 
شده را داشته باشند كه رشد عائم افسردگی را 
كنترل كنند. محققان دريافتند كه در مقايسه با 
گروه قرار گرفته در فضای تاريك، افرادی كه در 
معرض بيش از ۵ نور در شب هستند خطر ابتا 
به عائم افسردگی را دارند ؛ اين اولين مطالعه 
وضعيت  اختال  به  را  نورشبانه  كه  نيست  ای 

مرتبط می كند.
مغز  تحقيق  موضوع  در  شده  منتشر  تحقيقات 
 ۲۴ نور  پر  اتاق  در  كه  هايی  موش  داد  نشان 
ساعت قرار گرفتند نسبت به آن دسته كه چرخه 

علت افسردگی این بار در اتاق خواب شماست

قارچ یك منبع 
عالی پتاسیم می 

باشد که این ماده 
به کاهش فشار 

خون کمك می 
کند و خطر سكته 
قلبی را پایین می 

آورد. به طور 
متوسط قارچ 

portabella (تصویر 
مجاور( حتی از 
یك عدد موز و 

یا یك لیوان آب 
پرتقال هم بیشتر 

پتاسیم دارد.

از نظر طب سنتی، 
قارچ دارای مزاج 

سرد و تر است و 
میزان سردی و 

رطوبت نسبتا زیادی 
دارد در مناطق 

گرمسیری و نیز در 
انسان  هایی که دارای 

کارهای سنگین 
بدنی یا مزاج گرم 

می  باشند، مصرف آن 
برای جلوگیری از 

افزایش حرارت بدن 
و معده و جوشش 

خون می  تواند مفید 
باشد.

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقای ميثم سهيلي قريشي داراي شماره ملي ۲۵۰۰۲۳۸۹۸۹ متولد ۱۳۷۰/۳/۱۹ به شرح دادخواست  به 
كاسه ۹۶۱۲۹۱ از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  
حسين سهيلي قريشي    به شناسنامه شماره ۴۹۷  در تاريخ  ۱۳۹۶/۷/۲۳  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود 

گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-عنايت سهيلي قريشي  به شماره شناسنامه ۷۲   صادره از حوزه لارستان  

۲-ميثم سهيلي قريشي  به شماره ملي ۲۵۰۰۲۲۸۹۸۹    صادره از حوزه لارستان
۳-كيخسرو سهيلي قريشي  به شماره شناسنامه  ۹۵۵  صادره از حوزه گراش
۴-روح اله سهيلي قريشي  به شماره شناسنامه  ۱۳  صادره از حوزه لارستان

۵-ابراهيم سهيلي قريشي  به شماره شناسنامه   ۱۲۲۲ صادره از حوزه گراش
۶-ظهراب سهيلي قريشي  به شماره شناسنامه  ۱۰۲۷  صادره از حوزه لارستان

۷-علي محمد سهيلي  به شماره شناسنامه ۱۱۲۰   صادره از حوزه لارستان
۸-زهرا سهيلي قريشي  به شماره ملي ۶۵۶۰۰۹۸۸۴۲    صادره از حوزه لارستان

۹-فاطمه سهيلي قريشي  به شماره ملي ۶۴۹۰۰۸۰۲۳۰    صادره از حوزه لارستان
۱۰-مدينه سهيلي  به شماره شناسنامه  ۸۶۷  صادره از حوزه لارستان

۱۱-رقيه سهيلي قريشي  به شماره ملي ۲۵۰۰۰۶۱۱۸۳    صادره از حوزه لارستان
۱۲-فرخنده سهيلي قريشي  به شماره شناسنامه   ۱۵۰ صادره از حوزه لارستان

۱۳-پوران سهيلي  به شماره شناسنامه  ۸۶۶  صادره از حوزه لارستان
۱۴-حكيمه سهيلي قريشي  به شماره شناسنامه ۱۱۱۹   صادره از حوزه لارستان

۱۵-حليمه سهيلي قريشي  به شماره شناسنامه  ۱۴  صادره از حوزه گراش فرزندان متوفي 
۱۶-خديجه دهشي  به شماره شناسنامه ۵۵۷   صادره از حوزه لامرد همسر دائمي متوفي ولاغير...  

اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه مياد لارستان يك مرتبه آگهی می نمايد 
تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف 

يك ماه به  شورا تقديم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختاف گراش - زهره زبردست

م/الف/۹

شما  است  ممكن  كه  است  اين  بدتر  مسئله ی 
انرژی  تخليه كننده ی  غذاهای  اين  از  برخی 
كنيد،  مصرف  انرژی تان  افزايش  قصد  به  را 
برعكس  كاما  داريد  درحقيقت  كه  حالی  در 
و  بزرگ ترين  از  يكی  با  بياييد  می كنيد.  عمل 

فريبنده ترين مقصرها شروع كنيم: 

نوشیدنی های انرژی زا
را  شما  انرژی  انرژی زا،  نوشيدنی های  شايد 
آنكه  به محض  اما  دهند  افزايش  موقت  به طور 
انرژی ناشی از كافئين ازبين رفت، شما بيشتر 
به  كرد.  خواهيد  خستگی  احساس  هميشه  از 
بودند،  خواب  كمبود  دچار  كه  بزرگسالانی 
آنها  از  و  شد  داده  قندی  انرژی زای  نوشيدنی 
خواسته شد كه يك سری آزمايش خسته كننده 

)يكنواخت( انجام دهند.
طعم  همان  با  نوشيدنی  يك  ديگر،  گروه  به 
داده شد كه فقط حاوی كافئين بود. بعد از نيم 
ساعت، نتايج هردو گروه يكسان بودند اما بعد از 
۵۰ دقيقه گروهی كه نوشيدنی قندی نوشيده 

بودند، از گروه ديگر عقب افتادند.

دونات،  صبحانه:  شیرین  غذاهای 
رول های شیرین و...

شكر و آرد سفيد، تخليه كننده های وحشتناك 
انرژی هستند. مايه ی تأسف است كه بسياری از 
افراد روزشان را با يك صبحانه ی شيرين شروع 
اصا  كه  بگيرند  تصميم  اگر  البته   - می كنند 

صبحانه بخورند.
)شكر(  قند  زيادی  مقدار  شما  كه  زمانی  اساسا 
مصرف می كنيد، كربوهيدرات ها بسرعت مصرف 
می شوند، قند خون افزايش می يابد و سپس مغز 
شما توليد اوركسين را متوقف می كند؛ اوركسين، 

چيزی است كه شما را هوشيار نگه می دارد.

غذاهای چرب و سرخ شده
كه  آنهايی  مانند  پرچرب  غذايی  وعده های 
هيچ  هستند،  سرخ شده  غذاهای  حاوی 
ندارند.  شما  مغزی  عملكرد  برای  فايده ای 
مطالعات نشان داده اند كه غذاهای با محتوای 
باعث  مدت  كوتاه  در  می توانند  بالا  چربی 
باعث كاهش عملكرد  خستگی و در درازمدت 

شوند. شناختی 
اين ظاهرا در مورد وعده های غذايی پرچرب و 
كم كربوهيدرات و همچنين رژيمی كه سرشار 
كربوهيدرات های  و  اشباع  چربی های  از 

نيز كاما صدق می كند. تصفيه شده است 

غذاهای حاوی آهن کم
خون،  در  آهن  پايين  سطوح  يا  كم خونی 
در  بخصوص  خستگی،  اصلی  علل  از  يكی 
متعددی  علل  كه  حالی  در  است.  بانوان 
قاعدگی  از   - دارد  وجود  كم خونی  برای 
غذاهای   - مغزاستخوان  بيماری  تا  گرفته 
يك  غذايی،  رژيم  در  پايين  آهن  حاوی 
هستند.  خستگی  برای  متداول  بسيار  علت 
سبزيجات  از  استفاده  جای  به  بنابراين 
كلم،  گل  و  كرفس  هويج،  مانند  كم آهنی 
و  كيل  كلم  مانند  تيره  برگ دار  سبزيجات 
امتحان كنيد كه  را  يا كنگر فرنگی  اسفناج 
از  استفاده  بجای  هستند.  آهن  از  سرشار 
را  نخود  يا  عدس  مصرف  كنيد  سعی  برنج 
به جای  اوقات  افزايش دهيد. و ضمنا گاهی 
از  ماهی  و  مرغ  مانند  كم آهن  پروتئين های 

استفاده كنيد. قرمز  گوشت 
راستينه منبع: 

چه غذاهایی انرژی شما را تخلیه می کند؟

کودکان:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

اهمیت خواب آرام در کودکان
يكی از واقعيت ها در مورد  خواب كودكان اين است كه خواب كافی و 
در زمان مناسب در سال های ابتدايی زندگی می تواند عامل مؤثری در 

رشد جسمی و ذهنی كودكان باشد. 
خواب منظم و به موقع اطفال تاثيراتی روی سامتی آن ها می تواند 
بگذارد و اين امر بايد مورد توجه والدين باشد آن ها حتی بايد چرت 
روزانه فرزندشان را نيز مد نظر قرار دهند ،خواب نيمه روز برای كودكان 
در حال رشد امری حياتی است و همچنين به والدين پرمشغله اجازه 
برای  اما زمان مناسب  می دهد كه زمانی را به خود اختصاص دهند. 
چرت زدن چه وقتی است تا با زمان خواب شب كودك تاقی نداشته 

باشد. 
- وقتی كودك خواب آلود است او را در رختخواب قرار دهيد تا بخوابد، 
اين كار را قبل از اينكه خسته شود انجام دهيد زيرا خستگی، خوابيدن 

را برايش سخت تر می كند. 
- به نشانه های خواب آلودگی مانند ماليدن چشم ها، بی حالتی چهره 
و حركت سر به اطراف به حالت شناور توجه كنيد. با مشاهده اين عائم، 

كودك را در عرض ۳۰ دقيقه در رختخواب قرار دهيد.
برنامه  توانيد  می  كنيد.  ريزی  برنامه  كودك  روز  نيمه  خواب  برای   -

خواب را بر اساس عائم خواب آلودگی كودك تنظيم كنيد. 
آرامش بخشی كه هنگام خواب شب روی  از روش های  توانيد  - می 
استفاده كنيد.  نيز  او  روز  نيمه  برای خواب  امتحان می كنيد،  كودك 
روش هايی مانند خواندن كتاب، موسيقی آرامش بخش و يا صداهايی 

كه باعث خواب آلودگی می شود. 
و  طولانی  چرت  اگر  است.  موثرتر  كودك  روی  روشی  چه  ببينيد   -
را  زدن  چرت  گذارد،  می  تأثير  كودك  خوابيدن  زمان  روی  ديروقت 
كوتاه تر كنيد و يا زودتر كودك را برای چرت زدن آماده كنيد. سعی 
كنيد برنامه انعطاف پذيری داشته باشيد و خود را با احتياجات كودك 

تطبيق دهيد.
عادت های مزاحم در خواب بچه ها

گاهی عوامل اختال آميز در روال خواب بچه ها به عادت های نامناسب 
خواب آنها مرتبط می شود. جالب است بدانيد يكی از موارد شايع در 
عادات اشتباه خوابيدن بچه ها در آغوش مادر است. بسياری از بچه ها 

برای خوابيدن عادت دارند به مادر بچسبند.
تاثیر خواب بر رشدکودک

اين موضوع عاوه بر اينكه خواب كودكان را مختل می كند، باعث می 
نداشته  مناسبی  و  راحت  خواب  هم  مادران  خصوص  به  والدين  شود 
باشند و در طول روز كافه و بی انرژی باشند كه اين مورد هم به طور 
غيرمستقيم بر رشد فكری و جسمی كودكان اثرگذار است. يكی ديگر از 
موارد محرك های نوری مثل تلويزيون، كامپيوتر و صفحه نمايش تلفن 
های همراه است. كودك حداقل يك ساعت قبل از خواب بايد از اين 

وسايل دور باشد.

خواب منظم و 
به موقع اطفال 
تاثیراتی روی 

سلامتی آن ها می 
تواند بگذارد و 

این امر باید مورد 
توجه والدین 

باشد آن ها حتی 
باید چرت روزانه 
فرزندشان را نیز 

مد نظر قرار دهند 
،خواب نیمه روز 
برای کودکان 
در حال رشد 

امری حیاتی است 
و همچنین به 

والدین پرمشغله 
اجازه می دهد که 
زمانی را به خود 
اختصاص دهند. 
اما زمان مناسب 
برای چرت زدن 

چه وقتی است تا با 
زمان خواب شب 

کودک تلاقی 
نداشته باشد. 



صاحب الزمان، مهدي موعود)عج(:
همانا خدایتعالي مردم را بیهوده نیافریده و بدون تكلیف 

و جزا رهایشان نكرده است. 
)الغیبة للشیخ الطوسي، ص ۱۷4(

در نامه ۵۳ نهج البلاغه آمده است : فَإِنَّ هذَاَ الدِّینَ قَدْ کَانَ أَسِیراً فِی أَیْدِی الشَْْرَارِ 

یُعْملَُ فِیهِ بِالْهَوَی وَ تُطْلَبُ بهِِ الدُّنْیَا یعنی این دین در دست اشرار بوده است و آنها با 

هوای نفس با آن برخورد کرده و به وسیله ی آن ، دنیا را طلب می کردند.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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به گزارش مياد لارستان نشست با صنعتگران 
فرهنگی  ميراث  اداره  و  صنايع دستی 
صنايع دستی و گردشگری لارستان در راستای 
حمايت از خريد كالای ايرانی  وتوليد و فروش 

محصولات آن در باغ نشاط برگزار شد.
ميراث  اداره  رئيس  نشست  اين  حاشيه  در 
لارستان  گردشگری  و  صنايع دستی  فرهنگی، 
در گفت و گو با خبرنگار مياد لارستان هدف 
راهكاری  يافتن  را  نشست  اين  برگزاری  از 
بيشتر  و  بهتر  فروش  همچنين  و  توليد  برای 
از  يكی  داشت:  اظهار  و  دانست  صنايع دستی 
دغدغه های مهم فعالان در عرصه صنايع دستی 
برای  ثابت  مكانی  وجود  عدم  لارستان،  در 
تعيين  با  دارند  انتظار  و  است  توليدات  عرضه 
يك مكان  مناسب و با هزينه ای پايين در اين 
زمينه آموزش، توليد و فروش هنر صنايع دستی  

فعاليت داشته باشند.
فرهنگی،  ميراث  اداره  رئيس  علويه  سيما 
تأكيد  با  لارستان  گردشگری  و  صنايع دستی 
خريدوفروش  بحث  در  كالاها  كيفيت  نقش  بر 
سنتی  رشته های  در  افزود:  صنايع دستی، 
پيچی،  نياب  و  نی  لاری،  زرگری  سفالگری، 
حصيربافی، خوس دوزی، نمك و تعويذ، كه از 
صنايع دستی قديمی لارستان محسوب می شود 
و مواد اوليه آن در اين شهرستان وجود دارد، در 
صورت توليد باكيفيت بالا امكان رقابت در سطح 

ملی و حتی بين المللی را دارد.

مرهون   را  محصول  يك  باكيفيت  توليد  وی 
طبق  كرد:  تصريح  و  برشمرد  مناسب  آموزش 
امام  امداد  كميته  با  گرفته  صورت  رايزنی های 
آموزشگاه های  و  حرفه ای  و  فنی  خمينی)ره(، 
آزاد شهرستان  برای ورود به آموزش رشته های 
رايزنی  است  جوامع  موردنياز  كه  صنايع دستی 

صورت گرفته است
ايشان  با تأكيد بر اينكه يكی از وظائف كميته 
مناسب  مكانی  تعيين  شهرستان  اين  اشتغال 
برای عرضه و توليد و فروش در راستای حمايت 
از كالای ايرانی است، خاطرنشان كرد: در سال 
آموزش وپرورش  با  تفاهم نامه  يك  طی  گذشته 
اختيار  در  زمانی  قديمی  مدرسه  لارستان 
تجهيز  از  پس  و  گرفت  قرار  فرهنگی  ميراث 
جنوب  صنايع دستی  خانه  اوليه  امكانات  به  آن 
فارس در شهر لار راه اندازی شد كه متأسفانه به 
دليل ريزش سقف به دليل بارندگی، صنعتگران 

مجبور به ترك اين مكان شدند.
فرماندار  همكاری  صورت  در  كرد:  بيان  علويه 
شورای  مجلس  در  مردم  نماينده  لارستان، 
اسامی و اعضای كميته اشتغال برای اختصاص 
صنايع دستی،  فعالان  برای  مناسب  مكانی 
با هزينه ای  از آن ها  با حمايت مناسب  می توان 
فراهم  را  جوانان  از  جمعی  اشتغال  زمينه  كم، 
ساخت و در صورت راه اندازی خانه صنايع دستی 
صنعتگران  حضور  امكان  مناسب  مكانی  در 
صنايع دستی ساير شهرها و روستاهای لارستان 

فعال سازی  و  شد،  خواهد  فراهم  مكان  اين  در 
می تواند  دائم،  مكانی  در  صنايع دستی  خانه 
فراهم  فروش  و  توليد  آموزش،  برای  را  زمينه 

سازد.
فعالان  خواسته های  از  ديگر  يكی  وی 
صنايع دستی در لارستان از ادارات و ارگان های 
مناسبت های  برای  كالاها  اين  خريد  را  دولتی 
ملی و مذهبی جهت هدايا حتی الامكان به جای 
اضافه  و  دانست  و…  چينی  محصولات  خريد 
كرد: با اين كار عاوه بر رونق  چرخه اقتصادی 
صنايع دستی  بهتر  معرفی  سبب  می تواند  شهر، 
به خانواده ها و در پی آن استفاده از محصولات 

برای سوغات شود.

امكان رقابت صنایع دستی لارستان  در سطح ملی و بين المللی 

به گزارش مياد لارستان به نقل از دفتر نماينده، 
مكاتبه شماره ۹۱۰۷۵۱ -۱۶/۱۲/۹۶  دنبال  به 
دكترجعفرپور رئيس كميسيون فرهنگی مجلس 
شورای اسامی با رئيس سازمان ميراث فرهنگی 
خصوص  در  كشور  وگردشگری  دستی  ،صنايع 
احياء وبازسازی بازار تاريخی قيصيريه لارستان 
وقلعه اژدها پيكر ، معاون امور حقوقی و استان 
 -  ۹۶۲۳۰۰/  ۴۵۴۷۹ نامه  طی  مجلس  های 
ميليون   ۲۰۰۰ مبلغ  اختصاص  از   ۲۶/۱۲/۹۶
بازار قيصريه و مبلغ ۳۸۲۰ ميليون  برای  ريال 

ريال برای قلعه اژدها پيكر در قالب بودجه سال 
۹۶ خبر داد.

كنون جذب  تا  فوق  مبلغ  اساس %۳۰  اين  بر 
شده و مابقي نيز توسط مسئولان شهرستان در 

لار بايستي جذب گردد.
نماينده مردم لارستان ،خنج وگراش در مجلس 
شورای اسامی، با اعام اين خبر اعام كرد: در 
سال ۹۷ پيگير اختصاص بودجه بيشتري جهت 

آثار تاريخی لارستان ، خنج و گراش هستيم .

تامين اعتبار ۶۰۰ ميليون توماني جهت بازسازي بازار قيصریه و قلعه اژدها پيكر

پايگاه  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
آثار  نشر  و  حفظ  دفتر  اطاع رسانی 
خامنه ای  سيدعلی  آيت ا... العظمی  حضرت 
خامنه ای  آيت ا...  حضرت  )مد ظله العالی(، 
روز  آستانه ی  در  اسامی  انقاب  معظم  رهبر 
كارگران  از  نفر  ديدار هزاران  در  كارگر،  و  كار 
برای  كنونی  اصلی ترين طراحی  كارآفرينان،  و 
جنگ  را  اسامی  جمهوری  نظام  با  مقابله 
اقتصادی دانستند و با تأكيد بر اينكه تنها راه 
مقابله با اين جنگ، حمايت از كالای ايرانی و 
تكيه بر توانايی ها و ظرفيت های داخلی و چشم 
وظيفه ی  گفتند:  است،  بيگانگان  به  ندوختن 
و  مشكات  كردن  برطرف  مسئولان،  و  دولت 
موانع كارآفرينان و كارگران و افزايش ظرفيت 
توليد واحدهای توليدی است و وظيفه ی مردم 
كالای  خريد  برای  جدی  عزم  و  تصميم  نيز 

ايرانی است.
رهبر انقاب اسامی همچنين با اشاره به جنگ 

و ناامنی و خون ريزی ناشی 
از حضور آمريكا در منطقه، 
كه  كسی  آن  كردند:  تأكيد 
آسيا  غرب  منطقه ی  از  بايد 
است  آمريكا  شود،  خارج 
و  اسامی  جمهوری  نه  و 
سال  چند  كه  همان گونه 
در  »بزن  دوران  گفتم،  قبل 

رو« تمام شده است.
خامنه ای  ا...  آيت   حضرت 
در اين ديدار با گراميداشت 
شعبان  نيمه ی  بزرگ  عيد 
مغتنم  لزوم  بر  تأكيد  با  و 
و  پربركت  ايام  شمردن 
گفتند:  شعبان،  ماه  معنوی 

اميد  و  آينده  به  اميد  مظهر  شعبان  نيمه ی 
اصاح  برای  الهی  تخلف ناپذير  وعده ی  به 
نهايی جهان و تغيير شرايط ظالمانه ی كنونی 

به وسيله ی حضرت صاحب الزمان)عج( است.
توليد  بخشِ  انسانیِ  نيروی  ادامه،  در  ايشان 
و  خواندند  عظيم  ثروتی  را  كارگران  به ويژه 
افزودند: مهم ترين ويژگی نيروی كار در ايران، 
اين است كه هنر و انديشه و انگيزه و خاقيت 

او از سطح متوسط جهانی بالاتر است.
بازديد  به  اشاره  با  اسامی  انقاب  رهبر 
نمايشگاه  از  خود  ديروز  عصر  چندساعته ی 
خمينی  امام  حسينيه ی  در  ايرانی  محصولات 
)رحمه ا...(، تأكيد كردند: به رغم همه ی فشارها 
مستكبران  كه  مشكاتی  همه ی  و  تحريم ها  و 
اين  توليدات داخلی كه در  اما  ايجاد می كنند 
نمايشگاه عرضه شده بود، برجسته و ممتاز بود 
تعظيم  ايرانی سر  كار  نيروی  مقابل  در  بايد  و 
فرود آورد و به همين دليل بايد دست هنرمند 
كارگران  بهترين  از  يكی  كه  را  ايرانی  كارگر 

دنياست، بوسيد.
حضرت آيت ا... خامنه ای افزودند: با وجود اين 
اما  ايرانی،  كار  نيروی  هنرمندی  و  برجستگی 
كالای  از  حمايت  داخل،  در  عده ای  متأسفانه 
عمل  آن  به  يا  و  نمی كنند  باور  يا  را  ايرانی 

نمی كنند.
معنای  به  را  ايرانی  كالای  از  حمايت  ايشان 
دانستند  داخل  توليد  و  كار  نيروی  از  حمايت 
همه جانبه،  حمايت،  اين  كردند:  خاطرنشان  و 

و بر عهده ی مسئولان و همچنين مردم است.
گايه ها  به  اشاره  با  اسامی  انقاب  رهبر 
و  توليدكنندگان  جانب  از  كه  مشكاتی  و 
وظيفه ی  گفتند:  می شود،  مطرح  كارگران 
دولت و مسئولان برای حمايت از كالای ايرانی، 
مشكات  همچون  موانع،  كامل  كردن  برطرف 

بيمه، بانكی، مالياتی و كمبود نقدينگی است.

با حضور تعدادي از مددجويان يتيم در مقاطع 
ابتدايي و راهنمايي به اتفاق مادران شان، اردوي 
تفريحي، فرهنگي، ورزشي در محل پارك شهر 

برگزار گرديد.
و  نشاط  روحيه  ايجاد  هدف  با  كه  اردو  اين   
با مسابقات  برگزار گرديد،  ايتام  انبساط خاطر 
حضور  با  كه  ديگر  سرگرمي هاي  و  ورزشي 
مربيان فرهنگي ورزشي و همكاران افتخاري و 

همكاري خيرين شهرستان همراه بود.
اين مراسم با ارائه مباحث روانشناسي و تربيتي 
جهت مادران ايتام توسط حاج حسنعلي نديمي 
ادامه يافت و در پايان پس از اقامه نماز و صرف 

شام، هدايايي  به ايتام تقديم گرديد.
حضرت  دارالايتام  پوشش  تحت  ايتام  تعداد   
 ۱۷۰ قالب  در  نفر   ۲۵۰ لارستان  علي)ع( 
خانواده مي باشد، كه عليرغم كمكهاي خيرين 
تحصيلي،  هزينه  كمك  قالب  در  شهرستان 

حضرت آيت ا... خامنه ای تأكيد كردند: اگر اين 
مشكات برطرف شوند، ديگر شاهد آن نخواهيم 
بود كه كارخانه ای با يك سوم ظرفيت خود كار 
كند، زيرا خالی بودن ظرفيت يك كارخانه به 

معنای بيكاریِ متراكم در داخل است.
كالای  از  حمايت  اينكه  بر  تأكيد  با  ايشان 
و  خواهد شد  كارگران  بيكاری  از  مانع  ايرانی، 
زمينه ی اشتغال جوانان تحصيل كرده را نيز در 
كرد،  خواهد  فراهم  توليد  مختلف  بخش های 
كالای  از  حمايت  در  مردم  وظيفه ی  گفتند: 
توليدات  خريد  برای  جدی  تصميم  ايرانی، 

داخلی است.
كالای  خريد  از  انتقاد  با  اسامی  انقاب  رهبر 
داخلی،  باكيفيت  مشابه  وجود  به رغم  خارجی 
خارجی  كالای  خريد  بر  عده ای  چرا  افزودند: 
اين چه بدفهمی و مرضی است؟  اصرار دارند، 
و همچنين همه ی  همه ی دستگاه های دولتی 
ايرانی  كالای  از  كه  بگيرند  تصميم  بايد  مردم 

استفاده كنند.
يكی  خامنه ای  آيت ا...  حضرت 
كالای  از  حمايت  نتايج  از 
تبعات  از  جلوگيری  را  ايرانی 
اخاقی  و  امنيتی  اجتماعی، 
و  دانستند  بيكاری  از  ناشی 
از  حمايت  كردند:  خاطرنشان 
بهترين  از  يكی  ايرانی،  كالای 
مقابله  شيوه های  مؤثرترين  و 
دشمنان  اقتصادی  طراحی  با 
شده اند  متوجه  آنان  زيرا  است 
كه در جنگ سخت و نظامی به 

نتيجه نخواهند رسيد.
من  البته  افزودند:  ايشان 
در  و  قبل  سال  چند  در 
همانند  كه  آمريكا  ديگرِ  رئيس جمهور  زمان 
بود،  هَجوگو  و  بداخاق  فعلی،  رئيس جمهور 
گفتم كه دوران »بزن در رو« گذشته است و 
ايران  با  نظامی  وارد درگيری  اگر  می دانند كه 

شوند، چندبرابر ضربه خواهند خورد.
آن ها  كردند:  اسامی خاطرنشان  انقاب  رهبر 
اكنون تمركز خود را بر جنگ اقتصادی و جنگ 
با  اقتصادی  جنگ  اتاق  و  گذاشته اند  فرهنگی 
خزانه داری  وزارت  اسامی،  جمهوری  نظام 

آمريكا است.
حضرت آيت ا... خامنه ای با تأكيد بر اينكه راه 
توانايی ها و  بر  تكيه  اقتصادی،  با جنگ  مقابله 
ظرفيت های داخلی است، گفتند: من معتقد به 

نيستم  دنيا  با  ارتباط  قطع 
اما تكيه به بيرون مرزها نيز 

غلط اندر غلط است.
حتماً  ما  افزودند:  ايشان 
زرنگی  و  هوشياری  با  بايد 
ارتباط  دنيا  با  جديت  و 
را هم  اين  اما  باشيم  داشته 
آمريكا  فقط  دنيا  كه  بدانيم 
و چند كشور اروپايی نيست، 
با  بايد  و  است  بزرگ  دنيا 
ارتباط  مختلف  كشورهای 

داشت.
ارتباط  كردند:  تأكيد  ايشان 
چشم  معنای  به  دنيا  با 
خارجی  عنصر  به  دوختن 

نيست بلكه بايد به نيروی داخلی چشم دوخت.
اگر  كردند:  خاطرنشان  اسامی  انقاب  رهبر 
مردم ببينند كه مسئولان اصرار دارند مشكات 
كنند،  حل  داخلی  ظرفيت های  بر  تكيه  با  را 
مشكات و سختی ها را نيز تحمل خواهند كرد، 
بنابراين مسئولان توجه داشته باشند كه نبايد 

به خارج تكيه كرد.

به  وام  پرداخت  و  خواربار  جهيزيه،  درمان، 
مي پذيرد،  صورت  پوشش  تحت  نيازمند  ايتام 
متأسفانه اين موسسه نتوانسته مشكل مسكن و 

اشتغال را حل نمايد.
با  مي شود  تقاضا  شهرستان  خيرين  از  لذا 
علي)ع(  امام  حضرت  دارالايتام  به  مراجعه 
رفع  و  ايتام  اكرام  فرم  تكميل  و  لارستان 

مشكات اين موسسه همكاري نمايند.

حضرت آيت ا... خامنه ای يكی ديگر از شيوه های 
آمريكا برای مقابله با نظام آزادی خواه و مستقل 
برخی  تحريك  را  ايران  اسامی  جمهوری 
و  اختاف  ايجاد  و  منطقه  كم فهم  دولت های 
گفتند:  و  دانستند  منطقه  درون  در  درگيری 
آمريكايی ها تاش دارند تا با تحريك سعودی ها 
مقابل  در  را  آن ها  منطقه،  برخی كشورهای  و 
جمهوری اسامی قرار دهند اما اگر آن ها عقل 

داشته باشند، نبايد فريب آمريكا را بخورند.
ايشان با تأكيد بر اينكه آمريكايی ها می خواهند 
هزينه ی مقابله با نظام جمهوری اسامی و ملت 
آن  و  نشوند  متحمل  را خودشان  ايران  مقتدر 
بيندازند،  منطقه  دولت های  برخی  به دوش  را 
اگر  بدانند،  منطقه  كشورهای  برخی  افزودند: 
قطعاً  روبه رو شوند،  ايران  اسامی  با جمهوری 

ضربه و شكست می خورند.
رهبر انقاب اسامی با اشاره به ناامنی و جنگ 
و درگيری ناشی از حضور آمريكا در منطقه ی 
بايد  به همين دليل  تأكيد كردند:  آسيا،  غرب 
پای آمريكايی ها از اين منطقه قطع شود و بايد 

از منطقه ی غرب آسيا بيرون بروند.
حضرت آيت ا... خامنه ای با تأكيد بر اينكه آن 
آمريكا  برود،  بيرون  منطقه  از  بايد  كه  كسی 
افزودند:  ايران،  اسامی  جمهوری  نه  و  است 
غرب  و  فارس  خليج  و  هستيم  اينجا  اهل  ما 
آسيا، خانه ی ما است اما شما، بيگانه و به دنبال 

اهداف خباثت آميز و ايجاد فتنه هستيد.
برخی  و  آمريكا  بدانيد،  كردند:  تأكيد  ايشان 
اين منطقه قطع  از  پايشان  آن،  نظير  كشورها 

خواهد شد.
پايانی  بخش  در  اسامی  انقاب  رهبر 
و  بی رويه  واردات  موضوع  به  خود  سخنان 
گفتند:  و  كردند  اشاره  كالا  قاچاق  همچنين 
و  توليدكنندگان  از  بسياری  گله ی  و  شكايت 
كارگران  و  سرمايه گذاران 
كه  است  موضوع  دو  همين 
دولت بايد با اين مقوله مقابله 

كند.
پيش از سخنان رهبر انقاب 
تعاون،  وزير  ربيعی  اسامی، 
بيان  با  اجتماعی  رفاه  و  كار 
و  سياست ها  از  گزارشی 
برای  وزارتخانه  اين  اقدامات 
كارگران،  وضعيت  بهبود 
فقرزدايی،  و  اشتغال  ايجاد 
كالای  می توانيم  گفت: 
سطحی  چنان  به  را  ايرانی 
در  رقابت پذيری  و  از كيفيت 
دنيا برسانيم كه بتواند سهمی 

شايسته از بازارهای جهانی را از آن خود كند.
را  كار  وزارت  جاری  سال  برنامه ی  ربيعی 
ثبات  و  كارگران  شغلی  امنيت  توسعه ی 
مشاغل خواند و افزود: با تمام توان برای بهبود 
خريد  قدرت  افزايش  و  اشتغال  سياست های 

كارگران عمل خواهيم كرد.

تحت  خانوار   ۱۷۰ تعداد  از  مثال  عنوان  به 
منزل  در  خانواده   ۳۰ دارالايتام،  پوشش 
اجاره اي زندگي مي كنند و براي پرداخت اجاره 
ماهيانه با مشكل مواجه مي باشند. لذا شايسته 
حديث  مصداق  يتيم،  يك  سرپرستي  با  است 
شريف پيامبر گرامي اسام كه مي فرمايد »من 
هستيم«  بهشت  در  هم  با  يتيم  سرپرست  و 

گرديم.

 رهبر انقلاب  در دیدار کارگران :

اتاق جنگ عليه ایران وزارت خزانه داری آمریكاست
بهترین راه مقابله با دشمن حمایت از کالای ایرانی است

اردویي كه گل لبخند بر روي لبان عزیزان ایتام نشاند

و  دولت  وظیفه ی 
از  حمایت  برای  مسئولان 
کردن  برطرف  ایرانی،  کالای 
مشكلات  موانع، همچون  کامل 
کمبود  و  مالیاتی  بانكی،  بیمه، 
این  اگر  است.  نقدینگی 
دیگر  شوند،  برطرف  مشكلات 
که  بود  نخواهیم  آن  شاهد 
کارخانه ای با یك سوم ظرفیت 
خود کار کند، زیرا خالی بودن 
معنای  به  ظرفیت یك کارخانه 
بیكاریِ متراکم در داخل است.

منطقه  از  باید  که  کسی 
نه  و  است  آمریكا  برود،  بیرون 
ما  ایران،  اسلامی  جمهوری 
اهل اینجا هستیم و خلیج فارس 
و غرب آسیا، خانه ی ما است اما 
اهداف  دنبال  به  و  بیگانه  شما، 
خباثت آمیز و ایجاد فتنه هستید.

بدانید،  کردند:  تأکید  ایشان 
نظیر  کشورها  برخی  و  آمریكا 
منطقه قطع  این  از  پایشان  آن، 

خواهد شد.

درگردهمايی سالانه سازمان جهانی بهداشت در 
سال ۲۰۱۲ ، هفته آخر ماه آوريل بعنوان هفته 
به  و  گرديده  نامگذاری  واكسيناسيون  جهانی 
همين دليل همه كشورها به منظور گراميداشت 
و ترويج ايمن سازی در اين هفته برنامه هايی 
و  آموزشی   ، های حمايتی  فعاليت  از طريق  را 

ارتباطی اجرا می نمايند.
خليل صفری، مسوول واحد مبارزه با بيماريهای 
با  گفتگو  در  دانشكده،  بهداشتی  معاونت  واگير 
لارستان  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی  روابط 
برنامه  از  واكسيانسيون  هفته  آغاز  به  اشاره  با 
و  داد  در لارستان خبر  واحد  اين  اجرايی  های 
واكسناسيون  موضوع  اهميت  به  توجه  با  گفت: 
آميز،  مخاطره  های  بيماری  از  پيشگيری  و 
همچون سراسر كشور در لارستان هم اقدامات 

مشابهی انجام شد.
گفت:  ها،  برنامه  اين  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
بهورزان  توسط  آموزشی  های  كاس  برگزاری 
و مراقبين سامت؛ انجام آزمايش هپاتيت B و 

مددجويان  و  زندانيان  باردار،  مادران  جهت   C
بودن،  مثبت  صورت  در  كه  اعتياد  ترك  مراكز 
اطرافيان و  از جمله كنترل و مراقبت  اقداماتی 
شد.  انجام  واكسناسيون  طريق  از  آنها  خانواده 
و  بيمارستانها  در  واكسيناتور  استقرار  همچنين 
انجام واكسيناسيون نوزادان در سريعترين زمان 

ممكن می باشد.
كه  مطلب  اين  به  اشاره  با  ادامه  در  صفری، 
مخاطرات  عامل  ديرباز  از  عفونی  بيماريهای 
سامتی بشريت محسوب می شود ،اذعان داشت: 
بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت، يكی 
مير جهانی در سال  و  اصلی مرگ  عامل  ده  از 
عفونی  بيماريهای  اثر  بر  مير  و  مرگ   ،  ۲۰۱۵
و بيماريهای كودكان می باشد. از اين رو روش 
مورد  همواره  آنها  از  پيشگيری  مختلف  های 
و  پزشكان  ويژه  به  و  بشری  های  نسل  توجه 

پژوهشگران بوده است.
مسوول واحد مبارزه با بيماريهای واگير دانشكده، 
تصريح كرد: واكسيناسيون اقدام بسيارمهم و با 

ارزشی است كه به طور گسترده به عنوان يكی 
به صرفه ترين مداخات  از موفق ترين و مقرون 
بهداشت می باشد كه هر ساله مانع مرگ ۲ تا ۳ 

ميليون نفر در سال می شود .
وی در ادامه افزود: با روش واكسيناسيون از سال 
۱۹۸۸ تاكنون بيش از ۹۵درصد موارد بيماری 
فلج اطفال در سراسر جهان كاهش يافته است 
در  بيماری  اين  كه  توان گفت  می  به جرات  و 
جهان كنترل و ريشه كن شده است. همچنين 
ماهگی   ۱۸ در  سرخك  واكسيناسيون  انجام  با 
كودكان در بين سال های ۲۰۰۰ تا ۲۰۱۶ در 
از  ناشی  مير  و  ، ۸۴درصد مرگ  سراسر جهان 

اين بيماری كاهش يافته است .
پوشش  داشت:  اذعان  پايان  در  صفری 
بالاتر  بايستی  مناطق  تمامی  در  واكسيناسيون 
تحت  مناطق  در  رقم  اين  كه  باشد   %۹۵ از 
پوشش دانشكده علوم پزشكی لارستان نزديك 

به ۹۹درصد می باشد.

با انجام واکسیناسیون به موقع از جان خود و فرزندانمان محافظت کنیم


