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دخالت والدین در 
زندگی زوج ها

تجلیل از اعضای 
شوراهای اسلامی 

بخش مرکزی 
لارستان

صله رحم اسیر شبکه 
های اجتماعی!

با نصف کردن قرص 
منتظر این اتفاقات بد 

باشید!

واحد های 
کارآفرینی در بخش 

جویم

سخني با معلمين عزيز
12 ارديبهشــت، در هــر ســال بــه نــام روز 
ــارن  ــن روز مق ــه اي ــذاري  شــده ك ــم نامگ معل
بــا شــهادت شــهيد مرتضــي مطهــري )ره( 
ــراي  ــو ب ــك الگ ــوان ي ــه عن ــه ب ــد ك مي باش

مي شــود. مطــرح  معلميــن 
ــك  ــوان ي ــه عن ــم ب ــه لازم مي دان ــأله اي ك مس
ــرح  ــز مط ــكاران عزي ــا هم ــته ب ــم بازنشس معل
نمايــم ايــن كــه تأثيــر عملــي و رفتــاري مــا بــا 
دانش آمــوزان و دانشــجويان بســيار گســترده تر 

ــود. ــا خواهــد ب ــاري م ــر علمــي و گفت از تأثي
واقــع  موثــر  دانش آمــوزان  در  كــه  آنچــه 

ماســت. رفتــار  و  اعمــال  مي شــود 
ــوه  ــا، نح ــش م ــا، پيراي ــش م ــا، آراي ــش م پوش
ــع درس،  ــا در موق ــم م ــا در كلاس، نظ حضــور م
ــه و  ــس و... در روحي ــوارد تدري ــر م ــا ب ــلط م تس
ــت. ــر اس ــجويان موث ــوزان و دانش ــكار دانش آم اف

ــار   ــا وق ــه ب ــي ك ــم معلم ــه خان ــوان نمون ــه عن ب
بــا  و  مي شــود   وارد كلاس  آرايــش  بــدون  و 
آنــان  آرايــش  عــدم  دربــاره  دانش آمــوزان 
بــر  ســخنش  مي كنــد  صحبــت  مدرســه  در 
و  مي گــذارد  مضاعــف  تأثيــر  دانش آمــوزان 
معلمــي كــه آرايــش كــرده و خــداي نكــرده 
كم عفــاف بــه مدرســه گام مي نهــد بايــد از تأثيــر 

منفــي خــود بــر دانش آمــوزان آگاه باشــد.
ــم  ــتان درس مي خواندي ــه در دبيرس ــي ك زمان
بــود  زحمت كــش  واقعــاً   داشــتيم  دبيــري 
دانش آمــوزان او را دوســت مي داشــتند امــا 
ــي  ــت و گاه ــيگار داش ــيدن س ــه كش ــادت ب ع
در داخــل كلاس نيــز بــه سيگاركشــي مبــادرت 
مي ورزيــد. روزي بــه عنــوان روز مبــارزه بــا 
ــته  ــرم خواس ــر محت ــن دبي ــات از همي دخاني
دخانيــات  مفاســد  بــا  رابطــه  در  بودندكــه 
صحبــت كنــد. اتفاقــاً هميــن روز بســته ســيگار  
همــا را از جيبــش درآورد و مشــغول پــك زدن 
شــد كــه بــه يــاد ســفارش بــالا افتــاد و گفــت 
راســتي بچه هــا امــروز روز مبــارزه بــا دخانيــات 
اســت ناگهــان كلاس چنــان خنديــد كــه دبيــر 
مذكــور حرفــش را رهــا و ســكوت اختيــار كــرد!

پــس، در صورتــي مــا مي توانيــم تأثيرگــذار 
باشــيم كــه ابتــدا بــراي خودمــان معلمــي 
ــه  ــم ب ــم نبيني ــود تعلي ــا خ ــيم ت ــرده باش ك

تعليــم ديگــران مبــادرت نورزيــم.
ــغل  ــه ش ــه ب ــم ك ــم بداني ــن بودي ــر چني اگ
پيامبــران وارد شــده ايم و عشــري از پــاداش  

بزرگــواران را خواهيــم داشــت.
در چنيــن حالتــي ديگــر بــه روز و هفتــه و 
مــاه و ســال محتــاج نيســتيم زيــرا در مســيري 
قــرار گرفته ايــم كــه هــر لحظــه ســعادت 
ــن  ــوم  را تأمي ــرز و ب ــن م ــدان اي ــود و فرزن خ

ييــم. مي نما

 آیا می توان شهرک توریستی پُشتویه
 را بنا نمود؟

انتقاد از دوچرخه سواری بانوان در سطح شهر لار
تأکید بر ایجاد پارک بانوان

تجلیل از بانوان نمونه مرکز زنان نیکوکار 
بنی فاطمه )س( 
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خطاب امام خامنه اي به وزیر کار:
اگر من جاي شما بودم، یقه خودم را در هیات 

دولت پاره مي کردم

قابل توجه نماینده مجلس، امام جمعه، فرماندار، اداره صنعت و معدن و...

حق سهامداران كي از شركت سيمان گرفته مي شود؟
آيا مي توان به بهانه اين كه اين شركت خصوصي است، صنعت را در لارستان ذبح كرد؟ 
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هم زمان با روز جهانی كار وكارگر، 
محمدرضا قنبرنژاد شهردار لار، به 
همراه عبداله محبی رئيس شورای 
جهانديده  عشرت  و  شهر  اسلامی 
شورا  فرهنگی  عضوكميسيون 
نيكوكار  زنان  مشاركت  مركز  از 
بازديد  لارستان  )س(  فاطمه  بنی 

كردند.
در اين بازديد، محبی رئيس شورای 
تبريك  ضمن  لار،  شهر  اسلامی 
همچنين  و  شعبانيه  بزرگ  اعياد 
فرمايشات  به  اشاره  با  كارگر،  روز 
مقام معظم رهبری مبنی بر ايجاد 
نظام  به  نسبت  مردم  برای  انگيزه 
بايد  ما خدمتگزاران  داشت:  اظهار 
به  را  آنها  مردم،  مشكلات  رفع  با 

نظام اميدوارتر كنيم.
و  پنجم  شورای  داد:  ادامه  وی   
شهردار يك تيم ۸ نفره را تشكيل 
طور  به  بتوانيم  انشاا...  داده كه 

شايسته در خدمت مردم باشيم.
با  اشتغال  اينكه  بيان  با  محبی، 
جلسه و سمينار محقق نمی شود، 
به  اشتغال  بحث  در  شورا  گفت: 

طور جد پيگير است.
رئيس شورای شهر لار، افزود: زنان 
نيكوكار شهرستان و اعضای هيئت 
مديره اين مركز كارهای بزرگی را 
اند  داده  انجام  اشتغال  زمينه  در 
همه  حمايت  امر  اين  واستمرار 

جانبه مسئولين را می طلبد.
 عبدا... محبی، تصريح كرد: مردم 
با  بايد  لارستان  منطقه  شريف 
روحيه مطالبه گری، بهبود وضعيت 
مسكن، اشتغال و همچنين ميراث 

فرهنگی را از مسئولين بخواهند.
اسلامی  شورای  اينكه  بيان  با  وی 
در  افتخار  و  اقتدار  با  لار  شهر 
اين  گفت:  است،  مردم  خدمت 
شورا با روحيه و توانمنديهايی كه 
دارد تمام تلاشش بر اين است كه 
به نحواحسن از فرصت ها استفاده 

به گزارش ميلادلارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
در  لارستان؛  ويژه  فرمانداری  و 
شوراها  روز  مناسبت  به  مراسمی 
معاون  حسنی  جليل  حضور  با 
ويژه لارستان،  فرماندار  و  استاندار 
مركزی  بخشدار  ثمری   ماشاا...  
شوراهای  اعضای  از  شهرستان، 
اسلامی شهر ها و روستاهای بخش 

مركزی لارستان تجليل شد.
ويژه  فرماندار  مراسم،  اين  در 
لارستان با اشاره به اهميت شوراها 

نيكوكار  زنان  مركز  افزود:  وی 
هدف  با  لارستان،  بنی فاطمه)س( 
جلوگيری از تكدی گری و اشتغال 
زنان بی سرپرست و بدسرپرست از 
به  سال 1379 در لارستان شروع 

فعاليت كرد.
ابتدا  در  مركز  اين  گفت:  وثوقی، 
مكان  بدون  و  اندک  سرمايه  با 
مشخص ، افتتاح و بعدها با ساخت 

بنياد  توسط  مركز  اين  ساختمان 
با حمايت  و  نيك انديشان هاشمی 
از زنان بدسرپرست و بی سرپرست، 
آنها را  مشغول به كار كرد. بانوان در 
اين مركز با خدمات خانگی، پخت 
بسته بندی  و  خُرد  و  محلی  نان 
درآمد  مختلف  سبزيجات  كردن 

كسب كرده و زندگی می گذرانند.
وی اظهار داشت: اين مركز خيريه 
دارد  فعاليت  سابقه  سال   1۸
مركز  اين  در  بانو   40 وهم  اكنون 

مشغول به كارند.

توسعه  در  اساسی  نقش  شوراها 
جوامع شهری و روستايی دارند.

كردن  مرتفع  داد:  ادامه  وی 

مركز  اين  در  داد:  ادامه  وثوقی 
همچنين كارهايی مثل تهيه مربا، 
انواع ترشيجات، حلوا، هسته كردن 
آلبالو، گرفتن آبغوره وآبليمو و ديگر 

خدمات خانگی انجام می شود.
وی با بيان اينكه اين مركز زمينه 
ايجاد اشتغال بيشتر را دارد، گفت: 
خيران  همچنين  و  مسئولان  از 
می خواهم با توجه به  صرف همه 
در  نيازمند  زنان  برای  هزينه ها 
ما  اشتغال و گسترش مركز  ايجاد 
افراد  از  بتوانيم  تا  كنند  ياری  را 

بيشتری حمايت كنيم.
وی اظهار كرد: اين مركز همچنين 
ارائه  كه  خدماتی  تمام  كنار  در 
قرض الحسنه  صندوق  می كند 
كه  دارد  نيز  را  زهرا)س(  فاطمه 
خانواده های  به  ماهيانه  به صورت 
می دهد  بهره  بدون  وام  نيازمند 
دارد  وجود  نيز  ديگری  صندوق  و 
كه ويژه خانواده های اعضای همين 

مركز است.
حمايت های  و  كمك ها  از  وثوقی   
اجرايی  دستگاه های  و  خيرين 
افزود:  و  كرد  قدردانی  شهرستان 
ما منتظر دست ياری دستگاه های 
اجرايی و خيران هستيم تا بتوانيم 
اين مركز را توسعه و افراد بيشتری 

را تحت پوشش قرار دهيم.
نيز  جهانديده  جلسه،  اين  در 
 ، بانوان  های  توانمندی  پيرامون 
بدسرپرست  كارگر  زنان  مشكلات 
و بی سرپرست و لزوم توجه بيشتر 
حل  در  قشر  اين  به  مسئولين 
به  آنان  مسكن  و  درمان  مشكل 

ايراد سخن پرداخت .
های  قسمت  از  جلسه،  پايان  در   
مختلف اين مركز بازديد و از بانوان 

نمونه مركز تجليل شد.
مصباح قنادی: خبرنگار روابط عمومی 

شهرداری لار

مشكلات و توجه به مطالبات مردم 
از  قانونی  اختيارات  چهارچوب  در 
بر  كه  است  هايی  رسالت  جمله 
اسلامی  شوراهای  اعضای  دوش 

نهاده شده است.
ثمری،  ماشاا...  نيز  اين  از  پيش 
بخشدار مركزی شهرستان، هم به 

ايراد سخن پرداخت.
شوراهای  اعضای  از  پايان،  در 
اسلامی شهر ها و روستاهای بخش 

مركزی لارستان تجليل  شد.

كند و تا آنجايی كه توان دارد بحث 
اشتغال را پيگيری نمايد.

شورای  رئيس  محبی،  عبدا... 
مردم  روحيه  لار،  شهر  اسلامی 
مثال  و  ستودنی  را  شهردار  داری 
و  شورا  افزود:  و  دانست  زدنی 
روحيه  اين  از  بايد  شهروندان 
تحسين برانگيز شهردار، در جهت 
پيشرفت و توسعه هرچه بهتر شهر 

استفاده كنند.
محبی در بخش ديگری از سخنان 
عشرت  اجتماعی  فعاليت  به  خود 
جهانديده عضو كميسيون فرهنگی 
شورا اشاره كرد وگفت: با پيگيری 
توان  اجتماعی می  اين فعال  های 
به نقاط قوت خوبی در بحث بانوان 

منطقه دست پيدا كرد. 
پيش از اين نيز اشرف وثوقی عضو 
نيكوكار  زنان  مركز  مديره  هيئت 
به  هم  لارستان،  بنی فاطمه)س( 
ارائه گزارشی از اين مركز پرداخت.

تشكيل  از  هدف  اينكه  بيان  و 
ای  توسعه  مشكلات  رفع  شوراها 
گفت:  است،  روستاها  و  شهرها 

تجلیل از بانوان نمونه مرکز زنان نیکوکار بنی فاطمه )س( 

تجلیل از اعضای شوراهای اسلامی بخش مرکزی لارستان

روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
رسيدن  فرا  ميمنت  به  لار،  شهرداری  عمومی 
ايام فرخنده نيمه شعبان، سالروز ميلاد منجی 
ويژه  الاعظم،  ا...  بقيه  حضرت  بشريت  عالم 

برنامه های با شكوهی در شهر لار برگزار شد.
به همين مناسبت، روابط عمومی شهرداری لار 
با همكاری عاشقان بقيه ا... اعظم )عج( با آذين 
برپايی  و  مساجد  و  خيابانها  چراغانی  و  بندی 
جشن، سخنرانی و ايستگاه صلواتی به استقبال 

اين عيد بزرگ رفتند.
مراسم  لار،  شهر  اسلامی  شورای  و  شهرداری 
باشكوهی را به همت جوانان پرشور و پرتلاش 
ميدان  در  شهرستان  اسلام  رزمندگان  هيئت 

امام خمينی )ره( برگزار نمود.
در اين مراسم كه شهردار و اعضا شورای اسلامی 
داشتند،دست  مردم حضور  جمع  در  نيز  شهر 
متنوع  و  شاد  های  برنامه  اجرای  با  اندركاران 

روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
كاربردی    - علمی  آموزش  مركز  عمومی 
لارستان ، مراسم گراميداشت ولادت منجی 
خاطره  و  ياد  عج،   زمان  امام  بشريت  عالم 
صفا  حضور  با  استاد  روز  و  مطهری   شهيد 
پيرمراد  عليرضا  مركز،  سرپرست  فرجام 
شهرستان،حجت  دانشجويی  بسيج  فرمانده 
الاسلام والمسلمين ولی پور معاونت پژوهشی 
حوزه علميه علی بن ابيطالب )ع( و جمعی از 
اساتيد ،پرسنل و دانشجويان به همت بسيج 
كتابخانه  محل  در  آوينی  شهيد  دانشجويی 

زنده ياد هاشمی زاده برگزار شد.
والمسلمين   الاسلام  حجت  مراسم،  اين  در   
و  )عج(  زمان  امام  دعای  شرح  در  پور  ولی 

الاسلام و المسلمين درخشان بود.
اين  در  المسلمين درخشان  و  الاسلام  حجت 
با  و  شعبانيه  اعياد  تبريك  با  معنوی  مراسم 
زندگی  در  ظهور  منتظران  تكاليف  به  اشاره 
اساسی  و  مهمترين  گفت:  اجتماعی  و  فردی 
ترين وظايف منتظران ظهور در قبال اجتماع، 
زندگی  در  خودسازی  و  صالح  فرزند  تربيت 

فردی است.
 سید کامران علوی

حضرت مهدی )عج( و پذيرايی از ديگر برنامه 
های اين مراسم بود.

در  لارستان،  كاربردی  علمی  آموزش  مركز   
راستای تجليل از مقام شامخ استاد برنامه های 
مسابقه اخلاق تدرس ، مسابقه نقاشی فرزندان 
اساتيد، نصب بيلبورد سپاس در سطح شهر و  

آذين بندی را اجرا نمود. 

چون دو سرود زيبا توسط گروه فرهنگی هنری 
مصباح الهدی، موسيقی توسط خواننده لاری، 
تاتر ب ب يعقوب، مسابقه، نورافشانی و چندين 
همگان  به  را  نشاط  و  شور  ديگر،  شاد  برنامه 

هديه دادند.
هيئت  همت  به  نيز  جشنی  مراسم  همچنين 
فرهنگی مذهبی رايت المهدی )ع( در حسينيه 

آقا كاظمی شهرقديم لار برگزار شد.
از ويژه های اين مراسم معنوی سخنرانی حجت 

وقايع  و  به ولی عصر )عج(  شناخت و معرفت 
آخرالزمان به ايراد سخنرانی پرداخت .

تاتر گروه هنری منجی  برگزاری  گفتنی است 
حمايت  محتوای  با  ناهار«  وقت  »به  عنوان  با 
از توليد ملی ،اجرای خواننده لارستانی مهدی 
سوخكی، مسابقه ،تجليل از حاضرين هم نام با 

شهر لار غرق در جشن و سرور نیمه شعبان

برگزاری مراسم گرامیداشت میلاد امام زمان )عج( و روز استاد
 در مرکز آموزش علمی کاربردی

به گزارش ميلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنيم، هشتمين جشنواره استانی »فيلم كوتاه 
شيراز« پس از 4 روز برگزاری و ۸0 اكران از 
40 فيلمی كه به اين جشنواره راه يافته بود با 

معرفی برگزيدگان به كار خود پايان داد. 
اين جشنواره در 4 بخش داستانی با 1۸ اثر، 
انيميشن  و  اثر   6 با  تجربی  اثر،   ۸ با  مستند 
فيلم  بهترين  جايزه  كه  شد  برگزار  اثر   ۸ با 
در بخش تجربی به »اتيكت« امير لشكری و 
به »دوئت« علی لاوری  اين بخش  تقدير در 

منفرد رسيد. 
در بخش مستند هيئت داوران هيچ فيلمی را 
شايسته عنوان بهترين ندانستند و تقدير اين 
بخش به فيلم »جنس سوم« از اصغر برقه و 
احسان اطمينان و »دوسر برد، دو سر باخت« 

آزاده مسيح زاده رسيد. 
به  فيلم  بهترين  عنوان  انيميشن  بخش  در 
نوی  قنات  زارع  علی  از  خالی«  »چشم انداز 
نيز  سيستانی  كاوه  اثر  بال«  »والی  و  رسيد 

به گزارش ميلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنيم، مسعود رضايی در گفت وگو با خبرنگار 
تسنيم، بيان اينكه آموزش و پرورش در ادوار 
است،  نشده  ديده  موثر  صورت  به  مختلف 
اظهار داشت: آموزش و پرورش نياز به تحولی 
گسترده دارد و در اين راستا نياز است رديف 
بودجه ای خارج از بودجه ساليانه برای آن در 
با  متناسب  بتواند رشدی  تا  گرفته شود  نظر 

استانداردهای جهانی داشته باشد.
برنامه های  و  موفقيت طرح ها  دليل عدم  وی 
مختلف در مسير تحول آموزش و پرورش را 
تفكر برخی مسئولان دانست و گفت: برخی از 
متصديان امر اهميت درخوری برای  آموزش 
در  آن  از  بيشتر،  و  نيستند  قائل  پرورش  و 

حركات جنبشی استفاده می كنند.
شورای  مجلس  اجتماعی  كميسيون  عضو 
در  را  فرهنگيان  رفاهی  امكانات  اسلامی 
ناكافی  ارگان ها  و  نهادها  ساير  با  مقايسه 
جذب  عدم  سبب  امر  اين  افزود:  و  دانست 
افرادی با توانمندی بالا در اين نهاد مهم شده 
پی  در  نيز  را  توانمند  نيروهای  بی رغبتی  و 

داشته است.

رئيس  جعفری،  علی اكبر  سيد  حجت الاسلام 
با  گفت وگو  در   ، فارس  استان  زكات  اداره 
از  داشت:  اظهار  شيراز،  در  فارس  خبرنگار 
استان  جمع آوری شده  زكات  مبلغ  ميزان 
 4۸4 و  ميليارد   10 گذشته  سال  در  فارس 
و  ميليارد   126 واجب،  زكات  ريال  ميليون 
ميليارد   ۸9 و  مستحبی  ريال  ميليون   494
كفارت  و  فطره  زكات  ريال  ميليون   921 و 
محرومان  و  نيازمندان  به  و  جمع آوری 

توزيع شده است.
ميليون   10 جمع آوری  كرد:  خاطرنشان  وی 
واجب  زكات  كيلوگرم   751 و  هزار   395 و 
 240 و  ميليارد   107 مبلغ  به  گندم  شامل 
ميليون ريال، جو 357 هزار و 292 كيلوگرم 
به ارزش 2 ميليارد و 15 ميليون ريال، خرما 
و  ميليارد   5 با  برابر  كيلو  و 93۸  هزار   313
و  هزار   142 كشمش  و  ريال،  ميليون   526
ميليون  و 437  ميليارد   6 معادل  كيلو   672
ريال ازجمله فعاليت های شورای زكات استان 

فارس در سال گذشته بوده است.
يك  كرد:  تصريح  فارس،  زكات  اداره  رئيس 
تعداد  ريال،  ميليون   10 مبلغ  به  گاو  رأس 
 13 ارزش  به  گوسفند  رأس   ۸77 و  هزار   3
برای  نيز  و  ريال  ميليون   209 و  ميليارد 
نخستين بار دراستان فارس 11 رأس شتر به 
مبلغ 460 ميليون ريال به عنوان زكات واجب 

از خيران جمع آوری شده است.
جعفری بيان داشت: هزينه جمع آوری زكات 
ميليارد   25۸ با  برابر  درصد   64 درمجموع 

شايسته تقدير شناخته شد. در بخش داستانی 
عنوان بهترين فيلم به » مادر مرده« اثر حامد 
نجابت رسيد و » آخر هفته« وحيد بمانی نيز 

شايسته تقدير شناخته شد. 
را  خود  جايزه  جشنواره  اين  داوران  هيئت 
اعطا  محمدحسن زاده  اثر  بزرگ«  بابا   « به 
خاطر  به  بهترينكارگردانی  جايزه  و  كردند 
مينيماليسم در طراحی و اجرا به » بازمانده« 
به  بهترين متن  قبادی نژاد و جايزه  فرزاد  اثر 
دليل طراحی روايتی چند لايه و متداخل در 
اثر نگين  متن جاری زندگی به »درگذشته« 

امين زاده اعطا شد. 
اين  در  شركت  برای  اثر   192 مجموع  در 
جشنواره ثبت نام كرده بودند كه 135 اثر به 
بازبينی  از  پس  و  بود  شده  ارسال  دبيرخانه 
جشنواره  در  شركت  برای  اثر   40 حدود 
شهرهای  از  شركت كنندگان  شدند.  انتخاب 
مختلف استان فارس از جمله شيراز، ممسنی، 

كازرون، مرودشت و لامرد بودند. 

در  كارآمد  نيروی  جذب  به  كرد:  بيان  وی 
آموزش و پرورش توجه خوبی نشده و با جذب 
حوزه  در  غيرمتخصص  و  ناكارآمد  نيروهای 
دامن  پرورش  و  آموزش  ضعف  به  تدريس، 
زده شده در صورتی كه جذب معلم از مسير 
دانشگاه های فرهنگيان و تربيت معلم می تواند 

به تخصص گرايی در اين زمينه كمك كند.
شورای  مجلس  در  شيراز  مردم  نماينده 
گام  برای  پروش  و  آموزش  گفت:  اسلامی 
تفكر  در  تغيير  به  تحول  مسير  در  گذاشتن 
حاكميتی و محتوا  نسبت به اين نهاد حياتی 

نياز دارد.

امور  به  ريال  هزار   523 و  ميليون   905 و 
محرومان، 27 ميليارد و 347 ميليون و 134 
هزار ريال پروژه های عمرانی، 51 مورد مسكن 
انقلاب اسلامی  مددجويان زيرپوشش كميته 
فارس به مبلغ 1۸ ميليارد و 97 ميليون ريال 
نهاد  اين  سوی  از  مسكن  و  بازسازی  برای 

جمع آوری شده است.
هزينه های  تمامی  اينكه  به  اشاره  با  وی 
دريافتی و اهداء به نيازمندان علاوه بر نظارت 
كشور،  كل  بازرسی  سازمان  در  امداد  كميته 
ديوان  رهبری،  معظم  مقام  مفيد  موسسه 
محاسبات كشور انجام می شود، افزود: معرفی 
برطرف شدن  برای  نيازمند  55 هزار و 223 
مشكل معيشتی از سوی كميته امداد و ائمه 
معيشت  كمك هزينه  شهرستان ها،  جمعه 
901 ميليارد و 5۸2 ميليون و 663 هزار ريال 
نيز 90 ميليارد و 93۸ ميليون ريال ساير  و 

موارد از سوی اين نهاد اجراشده است.
رئيس اداره زكات فارس اضافه كرد: بيش از 
كميته  زيرپوشش  مددجوی  نفر  هزار   100
وجوهات  تمامی  از  فارس  استان  در  امداد 
جمع آوری شده بهره مند شده اند و نيز در سال 
 500 به  رقم  اين  می شود  پيش بينی  آينده 

ميليارد ريال افزايش يابد.
ميزان  بيشترين  داشت:  ابراز  جعفری 
شهرستان  فارس  دراستان  زكات  جمع آوری 
 370 مرودشت  ريال،  ميليارد   100 با  شيراز 
ريال  ميليارد   30 با  كازرون  و  ريال  ميليارد 

بوده است.

معرفی برگزیدگان جشنواره استانی
 »فیلم کوتاه شیراز« 

آموزش و پرورش، به ردیف بودجه ای فراتر از 
برنامه بودجه سالیانه نیاز دارد

جمع آوری بیش از 400 میلیارد ریال زکات 
در فارس

بانوان عضو شورای  ميلادلارستان،  گزارش  به 
اسلامی شهرستانهای لار،گراش، بيرم و بنارويه 
و  خنج  لار،  شهرستانهای  مردم  نماينده   با 
گراش در مجلس شورای اسلامی، ديداركردند.

جهانديده،  بانوان  ساعته  يك  جلسه  اين  در 
و  مشكلات  مسائل،  جوكار،  و  خُلقی  ناصری، 
دغدغه های مربوط به حوزه بانوان و همچنين 
ارائه  را  خود  های  درخواست  و  پيشنهادها 

نمودند .
درپايان، دكترجعفرپور برای پيگيری مطالبات 
و  داد  پيگيری  قول  بانوان،  شده  مطرح 
مربوط  شهرستان  مسئولين  به  كه  درمواردی 
لازم  راهكارهای  و  ها  راهنمايی  نيز  شد  می 

را ارائه نمود.
خبر: جهانديده

به گزارش ميلاد لارستان، به مناسبت فرخنده 
صاحب  حضرت  بشريت  عالم  منجی  ميلاد 
العصر والزمان، مراسم جشن باشكوهی با حضور 
اديب گرانقدر و پير طريقت و  توانا و  سخنور 
شريعت و شعر آيت ا... حاج شيخ محمد باقر 
نخبه الفقهايی و سخنوران هميشگی حسينيه 
جلال  سيد  حاج  الاسلام  جناب حجت  اعظم 
والمسلمين حاج سيد  واعظ و حجت الاسلام 
عبدا... جعفری و حاج سيد حسن آيت اللهی 
و  جوی  خدا  مردم  مختلف  اقشار  با حضور  و 
ارادتمندان به اهل بيت عصمت و طهارت)ع( 
در  شكوهی  با  مراسم  اللهی،  آيت  مرحوم  و 
حسينيه اعظم لار اين بنای بياد مانده از عارف 
سالك و محبوب قلب های پاک حضرت آيت 
ا... سيد عبدالعلی آيت اللهی )ره( و كنار مرقد 

شريفش مثل هميشه برگزار گرديد.
در  مديحه سرايی  به  مداحان  مراسم،  اين  در 
وصف مهدی موعود پرداختند و سپس حجت 
ابعاد  پيرامون  جعفری،  المسلمين  و  الاسلام 
شخصيت والای امام عصر و لزوم انتظار درفرج 
آن حضرت و اطاعت از مراجع عظام در زمان 

غيبت به تفصيل سخن گفت.

مراسمي  طي  ميلادلارستان،  گزارش  به 
جعفرپور  حضور   با  لارستان،  علميه  درحوزه 
نماينده مردم شهرستان های لار، خنج وگراش 
معاون  عليپور  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
عمرانی فرماندار ويژه لارستان، موسوي رئيس 
حوزه علميه لارستان و تنی چند از مسئولين 
معلمان  ،بازاريان،  معتمدين  نهادها،  و  ادارات 
نيمه  جشن  ها،  دانشگاه  اساتيد  و  ،طلاب 
شعبان وگراميداشت روز معلم درحوزه علميه 

لارستان برگزار شد.
تبريك  و  عصر)عج(  امام  ميلاد  تبريك  عرض 
سيدعلی  الاسلام  حجت  توسط  معلم  روز 
كوتاه  ،سخنرانی  حوزه  رياست  اكبرموسوی 
دكتر جعفرپور، مولودی خوانی حجت الاسلام 
والمسلمين خاوری، قرائت شعر به زبان فارسی 
وعربی، اهدای لوح تقدير به معاونين و اساتيد 
از  طلاب  از  چهارتن  گزاری  عمامه  و  حوزه 

برنامه های اين جشن بود. 
با  علميه  حوزه  رياست  از  نيز  جعفرپور  دكتر 

اهدای لوح تقدير، قدردانی به عمل آورد.
محمدزارع اجرای اين برنامه را به عهده داشت.

خبر:جهانديده

دیدار بانوان شوراهاي 
اسلامي لار،گراش، بیرم و 

بنارویه با دکتر جعفرپور

جشن میلاد حضرت مهدی)عج( 
در حسینیه اعظم لار

برگزاری مراسم میلاد امام 
زمان)عج( و روز معلم در 

حوزه علمیه لار

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  شمشاد    فرزند  طالبي  حسين  آقای 
درخواستي كه به كلاسه سه سيار اين شورا  ثبت 
وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده 
نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه 
شناسنامه   به  ابراهيم  فرزند  حق شناس  محبوبه 
  96/7/25 تاريخ   در  لارستان    از  صادره   254
در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-حسين طالبي  فرزند شمشاد   ش ش 319  

لارستان  همسر متوفي
2-ابراهيم حق شناس  فرزند حسين  ش ش 13 

لارستان پدر متوفي
3-فاطمه كامران فرد  فرزند حسين   ش ش  297 

فسا مادر متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد 
تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به 
اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
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از   نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
سپاه  عمومی  روابط  و   تسنيم   خبرگزاری 
حجت الاسلام  احمد بن موسی)ع(  ناحيه 
بنيانگذاری  به  اشاره  با  مرادی  محمدحسن 
سپاه،  توسط  سياسی  عقيدتی  هفته 
هفته  گرامی داشت  در  داشت:  اظهار 
خداشناسی،  هدف  پنج  سياسی  عقيدتی 
دوست شناسی  خلقت شناسی،  خودشناسی، 

و دشمن شناسی دنبال می شود.
سپاه  دشمن شناسی  اينكه  بر  تاكيد  با  وی 
دشمن  اينكه  افزود:  است،  مهم  مسئله ای 
چه  با  و  برنامه  چه  آينده  سال  چند  برای 
روشی كار خواهد كرد را سپاه می داند برای 

همين خاطر اين امتياز بزرگی است.
كه  دلايلی  از  يكی  كرد:  خاطرنشان  مرادی 
دشمن سپاه را مورد هجمه های سنگين قرار 
ذهن  سپاه  كه  است  اين  خاطر  به  می دهد 
را  برنامه های دشمن  و  را می خواند  دشمن 

خنثی می كند.
اينكه  بيان  با  شيراز،  موقت  جمعه  امام 
تصريح  است  ولايت  نيرومند  بازوی  سپاه 
است  اجباری  ولايت  نه  سپاه  ولايت  كرد: 
بلكه ولايت سپاه،  نه ولايت سياسی است  و 
و  بی چون  اينكه  يعنی  است  تسليمی  ولايت 

چرا تسليم خواست و اراده ولايت است. 

سپاه با دشمن شناسی و بصیرت،
 نقشه های دشمن را خنثی می کند
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برابر مقررات ماده 14 قانون ثبت اسناد 
از  قسمتی  حدود  تحدید   ، املاک  و 
املاک واقع در قطعات مختلف بخش 18 
فارس حوزه ثبتی لارستان با ذکر شماره 
پلاک و نام و نام خانوادگی مالک و نوع 
و مقدار و محل وقوع ملک به شرح زیر 
آگهی و همه روزه از ساعت 9 عملیات 

تحدید حدود به عمل خواهد امد.

قطعه 1
فضل  فرزند  زاده  عالی  فاطمه  خانم   -634
الله ششدانگ يكبابخانه به مساحت 17۸/۸0 
متر مربع واقع در قطعه 1 بخش 1۸ فارس 

شهر قديم لار. 

قطعه2
فرزند  وفاپور  رضا  حميد  آقای   -4433/4
به  زمين  قطعه  يك  ششدانگ  علی  محمد 
از  شده  مجزا  مربع  متر   219/67 مساحت 
 1۸ بخش   2 قطعه  در  واقع   4433 پلاک 

فارس شهرک بوستان لار .
4433/5- خانم نگين روزگاری فرزند احمد 
مساحت  به  زمين  قطعه  يك  ششدانگ 
پلاک  از  شده  مجزا  مربع  متر   154/45
فارس   1۸ بخش   2 قطعه  در  واقع   4433

شهرک بوستان لار .
فرزند  انوشه  رضا  حميد  4433/6-آقای 
به  زمين  قطعه  يك  ششدانگ  حسين 
از  شده  مجزا  مربع  متر   560/47 مساحت 
 1۸ بخش   2 قطعه  در  واقع   4433 پلاک 

فارس شهر لار .
فرزند  شناس  حق  ماشالله  آقای   -4706/2
خليفه ششدانگ يكبابخانه به مساحت 520 
متر مربع مجزا شده از پلاک 4706 واقع در 

قطعه 2 بخش 1۸ فارس شهر خور .
فرزند  جماليان  ابراهيم  آقای   -4749/3
بهزاد ششدانگ يك قطعه زمين محصور به 
مساحت 762 متر مربع مجزا شده از پلاک 

مخروبه  آب  چاه  و  زراعتی  زمين  قطعه  يك 
متعلقات  جميع  با  گرد  بركه  لئون  به  موسوم 
و منضمات  واقع در قطعه 2 بخش 1۸ فارس 

صحرای بگال لار .
1 شنبه    97/03/20

***
محمد  فرزند  فرصت  عبدالكريم  آقای   -7009
حسين و ديگر شركا به سهام معين ششدانگ 
حاجی  به  كارمشهور  ديمی  زمين  قطعه  يك 
در  واقع  منضمات  و  متعاقات  جميع  با  اوزی 

قطعه 2 بخش 1۸ فارس صحرای بگال لار .
محمد  فرزند  بوشاسب  جمال  آقای   -13900
ششدانگ يك قطعه زمين محصور به مساحت 
 1۸ بخش   2 قطعه  در  واقع  مربع  متر   305۸

فارس شهر لار.
رسول  فرزند  جو  صلح  سميه  خانم   -157۸7
به  شده  كنی  پی  زمين  قطعه  يك  ششدانگ 
قطعه 2  در  واقع  مربع  متر  مساحت 127/97 

بخش 1۸ فارس شهر جديد لار .

قطعه 3
فرزند  وفائی خوری  عبدالرضا  آقای   -7104/9
مساحت  به  يكبابخانه  ششدانگ  عبدالله 
550/50 متر مربع مجزا شده از پلاک 7104 

واقع در قطعه 3 بخش 1۸ فارس شهر خور .
فرزند  عزيزپور  يونس  آقای   -7701/1
عبدالحميد ششدانگ يك قطعه زمين زراعتی 
به مساحت 31126/40 متر مربع مجزا شده از 
پلاک 7701 واقع در قطعه 3 بخش 1۸ فارس 

شهر لطيفی .
2 شنبه      97/03/21

***
قطعه 4

۸967- آقای عبدالوهاب كرامتی فرزند محمد 
صالح ششدانگ يكبابخانه به مساحت 290 متر 
فارس شهر  بخش 1۸   4 قطعه  در  واقع  مربع 

اوز .
به  اوز  خيريه  امور  و  اوقاف  اداره   -9۸4۸/64

عنوان توليت بر وقف ششدانگ يك حفره آب 
متر   203/13 مساحت  به  زرنگار  موقوفه  انبار 
مربع مجزا شده از پلاک 9۸4۸ واقع در قطعه 

4 بخش 1۸ فارس شهر اوز .
محمد  فرزند  خادم  سعيد  آقای   -9۸4۸/65
ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت 3۸4/24 
واقع در  از پلاک 9۸4۸  مربع مجزا شده  متر 

قطعه 4 بخش 1۸ فارس شهر اوز.
فرزند  حسينی  يوسف  آقای   -9۸4۸/66
مساحت  به  يكبابخانه  ششدانگ  عبدالرحمن 
491/۸0 متر مربع مجزا شده از پلاک 9۸4۸ 

واقع در قطعه 4 بخش 1۸ فارس شهر اوز .
9۸4۸/6۸- خانم صفيه زمين پيما فرزند يوسف 
متر  به مساحت 44۸/40  يكبابخانه  ششدانگ 
مربع مجزا شده از پلاک 9۸4۸ واقع در قطعه 

4 بخش 1۸ فارس شهر اوز .
عبدالله  فرزند  ملائی  منوچهر  آقای   -9935/4
ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت 264/60 
واقع در  از پلاک 9935  مربع مجزا شده  متر 

قطعه 4 بخش 1۸ فارس شهر اوز .
فرزند  حسينا  جمشيد  آقايان   -9951/5
محمد  فرزند  نژاد  ابراهيم  بهروز  و  محمود 
يكباب ساختمان  بالمناصفه ششدانگ  ابراهيم 
از  شده  مجزا  مربع  متر   151/13 مساحت  به 
پلاک 9951 واقع در قطعه 4 بخش 1۸ فارس 

شهر اوز .
3 شنبه    97/03/22

***
به  اوز  خيريه  امور  و  اوقاف  اداره   -9962/4
قطعه  يك  ششدانگ  وقف  بر  توليت  عنوان 
مجزا  مربع  متر   949/15 مساحت  به  زمين 
بخش   4 قطعه  در  واقع   9962 پلاک  از  شده 

1۸ فارس شهر اوز .
به  شركا  ديگر  و  زارعی  عبدالله  آقای   -99۸6
سهام معين ششدانگ يك قطعه زمين مشجز 
گز واقع در قطعه 4 بخش 1۸ فارس شهر اوز.

10093 و 10094- آقای عبدالله زارعی فرزند 
محمود و ديگر شركا به سهام معين ششدانگ  

هر يك از دو قطعه زمين ديمی كارمعروف به 
شرف چاه آب نو و مبذر سه من و نيم متصل به 
هم واقع در قطعه 4 بخش 1۸ فارس شهر اوز.

به  اوز  خيريه  امور  و  اوقاف  اداره   -10657/2
قطعه  يك  ششدانگ  وقف  بر  توليت  عنوان 
زمين به مساحت 6962 متر مربع مجزا شده 
بخش 1۸  قطعه 4  در  واقع  از پلاک 10657 

فارس شهر اوز .
غفور  فرزند  ارجمندی  ابول  آقای   -14353
متر  به مساحت 523/20  يكبابخانه  ششدانگ 
فارس شهر  بخش 1۸   4 قطعه  در  واقع  مربع 

اوز .
اوز  خيريه  امور  و  اوقاف  اداره   -14713/111
قطعه  وقف ششدانگ يك  بر  توليت  عنوان  به 
شده  مجزا  مربع  متر   517 مساحت  به  زمين 
از پلاک 14713  واقع در قطعه 4 بخش 1۸ 

فارس شهر اوز .
فرزند  لطافت  شريفه  خانم   -14713/112
مساحت  به  يكبابخانه  رسول ششدانگ  محمد 
 14713 پلاک  از  شده  مجزا  مربع  متر   30۸

واقع در قطعه 4 بخش 1۸ فارس شهر اوز .
4 شنبه    97/03/23

***
فرزند  بهزادی  محمد  آقای   -14713/113
مساحت  به  يكبابخانه  ششدانگ  عبدالرحمن 
549/32 متر مربع مجزا شده از پلاک 14713 

واقع در قطعه 4 بخش 1۸ فارس شهر اوز .
نژاد  شريف  شريف  آقای   -14713/114
مساحت  به  يكبابخانه  ششدانگ  يوسف  فرزند 
296/62 متر مربع مجزا شده از پلاک 14713 

واقع در قطعه 4 بخش 1۸ فارس شهر اوز .
فرزند  نامدار  عبدالغفور  آقای   -14713/115
پی  زمين  قطعه  يك  ششدانگ  شريف  محمد 
كنی شده به مساحت 300 متر مربع مجزا شده 
قطعه 4 بخش 1۸  در  واقع  از پلاک 14713 

فارس شهر اوز .
14۸2۸- خانم سمانه فروغی فرزند صياد علی 
ششدانگ يكبابخانه به مساحت 320 متر مربع 

واقع در قطعه 4 بخش 1۸ فارس شهر اوز .
اوز  خيريه  امور  و  اوقاف  اداره   -157۸5
يكباب  ششدانگ  وقف  بر  توليت  عنوان  به 
به مساحت  كثير  زبيده  به  معروف  امامزاده 
1104 متر مربع واقع در قطعه 4 بخش 1۸ 

فارس شهر اوز .
به  اوز  خيريه  امور  و  اوقاف  اداره   -157۸6
حفره  يك  وقف ششدانگ  بر  توليت  عنوان 
آب انبار معروف به زبيده كثير به مساحت 
267 متر مربع واقع در قطعه 4 بخش 1۸ 

فارس شهر اوز .
فرزند  شمسی  غلامرضا  آقای   -15797
عبدالعزيز ششدانگ يك قطعه زمين زراعتی 
در  واقع  مربع  متر   ۸609/31 مساحت  به 

قطعه 4 بخش 1۸ فارس شهر اوز .
5 شنبه      97/03/24

***
صاحبان  اطلاع  جهت  مراتب  بدينوسيله 
چنانچه  ميدارد  اعلام  مجاورين  و  املاک 
واخواهی  ارتفاقی  به حدود و حقوق  نسبت 
ماده  را طبق  واخواهی خود  دارند ميتوانند 
تاريخ تنظيم صورتجلسه  از  20 قانون ثبت 
تحديدی تا 30 روز كتبا و مستقيما به اداره 
نمايد  تسليم  املاک لارستان  و  اسناد  ثبت 
و همچنين معترض ظرف مدت يك ماه از 
بايستی  ثبت  اداره  به  اعتراض  تقديم  تاريخ 
دادخواست خود را به مراجع قضايی تسليم 
اداره  به  دادخواست  تقديم  گواهی  و  نمايد 
مالك  اين صورت  غير  .در  نمايد  ارائه  ثبت 
يا قائم مقام قانونی ثبت با مراجعه به دادگاه 
از طرف  و دريافت گواهی عدم دادخواست 
عمليات  ادامه  به  نسبت  ميتواند  معترض 

ثبتی اقدام نمايد .

تاريخ انتشار : 97/02/15
شمسعلی اسكندری

رييس ثبت اسناد و املاک لارستان
م / الف / 216

4749 واقع در قطعه 2 بخش 1۸ فارس شهر 
خور .

خوری  نژاد  اسماعيل  نادر  آقای   -5149/۸0
فرزند محمد ولی ششدانگ يكبابخانه و مغازه 
مربع  متر   4۸2/۸6 مساحت  به  آن  به  متصل 
 2 درقطعه  واقع   5149 پلاک  از  شده  مجزا 

بخش 1۸ فارس شهر خور .
شنبه     97/03/19

***
عباس  فرزند  اكرمی  جواد  آقای   -5439/4
ششدانگ يكباب كارگاه و يك دهنه مغازه به 
مساحت 255/10 متر مربع مجزا شده از پلاک 
5439 واقع در قطعه 2 بخش 1۸ فارس شهر 

خور .
5599/47- آقای محمد تكاپوی فرزند عبدالله 
ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت 227/1 
در  واقع  از پلاک 5599  مجزا شده  مربع  متر 

قطعه 2 بخش 1۸ فارس شهر جديد لار .
5599/4۸- خانم ياسمن ستوده فرزند منصور 
ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت 227/1 
در  واقع  از پلاک 5599  مجزا شده  مربع  متر 

قطعه 2 بخش 1۸ فارس شهر جديد لار .
فرزند علی  فرد  وثوقی  ناصر  آقای   -5609/19
مساحت  به  زمين  قطعه  يك  ششدانگ  رضا 
449/۸4 متر مربع مجزا شده از پلاک 5609 
واقع در قطعه 2 بخش 1۸ فارس شهر جديد 

لار.
محمد  فرزند  بوشاسب  داريوش  آقای   -6۸52
ششدانگ يك قطعه زمين زراعتی به مساحت 
162۸2 متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 1۸ 

فارس شهر لار .
محمد  فرزند  فرصت  عبدالكريم  آقای   -6993
حسين و ديگر شركا به سهام معين ششدانگ 
يك قطعه زمين زراعتی مشهور به لئون يك گز 
با جميع متعلقات و منضمات واقع در قطعه 2 

بخش 1۸ فارس شهر لار .
محمد  فرزند  فرصت  عبدالكريم  آقای   -7007
حسين و ديگر شركا به سهام معين ششدانگ 

آگهی تحديد حدود عمومی قسمتی از املاک واقع در بخش 18 فارس حوزه ثبتی لارستان

آگهي مزايده

مهدي حيدري - شهردار لطيفي

شهرداري لطیفي در اجرای بند7صورتجلسه شماره 13 مورخ 1396/12/20 شوراي محترم اسلامي شهر لطیفي 
در نظر دارد تعداد 11 قطعه زمین با کاربري مسکوني با مشخصات ذیل، از طریق مزایده عمومي به متقاضیان 

واجد الشرایط واگذار نماید.

1- مبلغ سپرده شرکت در مزایده به ازای هر قطعه زمین مبلغ 12میلیون ریال مي باشد که مي بایست به شماره 
حساب5793612925 به نام شهرداري لطیفي نزد بانک تجارت شعبه لطیفي واریز و فیش آن را ضمیمه پیشنهاد 

تحویل امور مالي گردد.
2- هزینه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزایده خواهد بود.

3- شهرداري در رد یا قبول پیشنهادها مجاز و مختار است.
4- قبول پیشنهادهاي از تاریخ درج آگهي نوبت دوم به مدت 10 روزمي باشد که پیشنهادهاي خارج از موعد، 

تحویل گرفته نخواهد شد.
5- به پیشنهادهای مشروط ، مخدوش، فاقد سپرده و پیشنهاداتی که  پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب 

اثر داده نخواهد شد.
6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزایده به نفع شهرداری ضبط می شود.

لذا کلیه متقاضیان حداکثر تا پایان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دریافت فرم شرکت در مزایده به امور مالي 
شهرداري مراجعه نمایند.

نوبت اول چاپ 97/2/15

نوبت دوم چاپ 97/2/22

آخرين مهلت تحويل پيشنهادها پايان وقت اداري97/3/2

تاريخ تشكيل كميسيون عالي معاملات و بازگشايي پيشنهادها 97/3/4

قیمت کارشناسیآدرسمساحت - مترمربعشماره قطعهردیف

1/400/000شهرک معروف به عباسیان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس110133/00

1/400/000شهرک معروف به عباسیان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس220160/37

1/500/000شهرک معروف به عباسیان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس330187/75

1/500/000شهرک معروف به عباسیان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس440215/10

1/200/000شهرک معروف به عباسیان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس56143/74

1/300/000شهرک معروف به عباسیان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس672130/10

1/600/000محله جهرمي ها خیابان شهید خاوري 746273/00

1/000/000شهرک ضلع جنوبي خیابان شهید خاوري85680/99

1/000/000شهرک ضلع جنوبي خیابان شهید خاوري962136/45

1/600/000شهرک پشت مسجد عمار1020225/37

1/500/000شهرک انتهاي کوچه تعاوني سابق111220/00

ثبتي  تكليف وضعيت  تعيين  قانون  هيات موضوع 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

فاقد سند رسمي ساختمان هاي 
 139660311011001023 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  اول/ موضوع  96/9/29 هيأت  مورخه 
فاقد  و ساختمان هاي  اراضي  ثبتي  تكليف وضعيت 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  لارستان تصرفات 
 23 شناسنامه  بشماره  محمود  فرزند  قطبا  يونس 
صادره از لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 
از 7067 اصلي  1 فرعي  446/67 متر مربع پلاک 
مفروز  و مجزا شده از پلاک 7067  اصلي  قطعه 
3 واقع در بخش 1۸ فارس خور خريداري از مالك 
است.  گرديده  محرز  شكوهي  خانم  مريم  رسمي 
نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
كه  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   15 فاصله  به 
متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
انتشار  تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك 
را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه 
در  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/02/15
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/02/30

 شمسعلي اسكندري -  رئيس ثبت اسناد و املاک 
لارستان

م/الف/251

ثبتي  تكليف وضعيت  تعيين  قانون  هيات موضوع 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

فاقد سند رسمي ساختمان هاي 
 139660311011001153 شماره  رأي  برابر 
مورخه 96/10/19 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين 
فاقد  و ساختمان هاي  اراضي  ثبتي  تكليف وضعيت 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  لارستان تصرفات 
شناسنامه  بشماره  علي   فرزند  محبي  عبدالعزيز 
يك  در ششدانگ  اوز   - از لارستان  51۸0 صادره 
پلاک  مربع  متر   444 مساحت  به  ساختمان   باب 
از  مجزا شده  و  مفروز   اصلي   9۸62 از  فرعي   24
 1۸ بخش  در  واقع   4 قطعه  اصلي     9۸62 پلاک 
محمدشريف  رسمي  مالك  از  خريداري  اوز  فارس 
حق شناس محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي شود  
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند 
به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  مي توانند 
از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه 
تسليم  تاريخ  از   ماه  اخذ  رسيد، ظرف مدت يك 
قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
انقضاي  صورت  در  است   بديهي  نمايند.  تقديم 
مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/02/15
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/02/30

 شمسعلي اسكندري -  رئيس ثبت اسناد و املاک 
لارستان    م/الف/191

ثبتي  تكليف وضعيت  تعيين  قانون  هيات موضوع 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

فاقد سند رسمي ساختمان هاي 
مورخه   13966031101117 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/10/13
فاقد  و ساختمان هاي  اراضي  ثبتي  تكليف وضعيت 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ملك لارستان 
بشماره  عبدالحميد   فرزند  خوشابي  مژگان  خانم 
ششدانگ  در  شيراز  از  صادره   465 شناسنامه 
پلاک  مربع  متر   200 مساحت  به  خانه  باب  يك 
از  مجزا شده  و  مفروز   اصلي   10122 از  فرعي   1
پلاک 10122  اصلي  قطعه 4 واقع در بخش 1۸ 
محمود  آقاي  رسمي  مالك  از  خريداري  اوز  فارس 
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  زارعي 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي شود  
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند 
به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  مي توانند 
از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه 
تسليم  تاريخ  از   ماه  اخذ  رسيد، ظرف مدت يك 
قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
انقضاي  صورت  در  است   بديهي  نمايند.  تقديم 
مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/02/15
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/02/30

 شمسعلي اسكندري -  رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/252

ثبتي  تكليف وضعيت  تعيين  قانون  هيات موضوع 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

فاقد سند رسمي ساختمان هاي 
 139660311011001391 شماره  رأي  برابر 
مورخه 96/12/17 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين 
فاقد  و ساختمان هاي  اراضي  ثبتي  تكليف وضعيت 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ملك لارستان 
بشماره  عبدالناصر   فرزند  جمال پور  جمال  آقاي 
يك  ششدانگ  در  لار  از  صادره   341 شناسنامه 
 ۸ پلاک  مربع  متر   360 مساحت  به  خانه  باب 
فرعي از 4524 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک 
فارس   1۸ در بخش  واقع   2 قطعه  اصلي     4524
محرز  محبي  ورثه  رسمي  مالك  از  خريداري  لار 
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده 
در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در 
مالكيت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  صورتي كه 
تاريخ  از  باشند مي توانند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار 
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
خواهد  صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 

شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/02/15
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/02/30

 شمسعلي اسكندري -  رئيس ثبت اسناد و املاک 
لارستان    م/الف/254

ثبتي  تكليف وضعيت  تعيين  قانون  هيات موضوع 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

فاقد سند رسمي ساختمان هاي 
 139660311011000771 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/۸/2 مورخه 
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
 739 شناسنامه  بشماره  رحمت   فرزند  رادار  حيدر 
صادره از لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 
155/66 متر مربع پلاک 66 فرعي از ۸646 اصلي 
از پلاک ۸646  اصلي  قطعه  مفروز  و مجزا شده 
از  خريداري  لارستان  فارس   1۸ بخش  در  واقع   3
محرز  داداللهي  حاجي  آقاي  ورثه  رسمي  مالك 
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده 
روز آگهي مي شود  در  فاصله 15  به  نوبت  در  دو 
مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي 
تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض  صورت 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/02/15
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/02/30

 شمسعلي اسكندري -  رئيس ثبت اسناد و املاک 
لارستان

م/الف/17۸

ثبتي  تكليف وضعيت  تعيين  قانون  هيات موضوع 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

فاقد سند رسمي ساختمان هاي 
 139660311011001373 شماره  رأي  برابر 
مورخه 96/12/13 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين 
فاقد  و ساختمان هاي  اراضي  ثبتي  تكليف وضعيت 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  لارستان تصرفات 
شناسنامه  بشماره  باقر   فرزند  حجاب  غلامعباس 
16606 صادره از لار در ششدانگ يك باب خانه به 
مساحت 200 متر مربع پلاک 53 فرعي از 14176 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک 14176  اصلي  
خريداري  لار  فارس   1۸ بخش  در  واقع   2 قطعه 
گرديده  محرز  معتمد  آقاي  ورثه  رسمي  مالك  از 
دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است. 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
انتشار  تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك 
را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه 
در  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/02/15
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/02/30

 شمسعلي اسكندري -  رئيس ثبت اسناد و املاک 
لارستان

م/الف/194
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 آیا می توان شهرک توریستی پُشتویه را بنا نمود؟غلامرضا حامد پور

جر و بحث والدين در مقابل كودكان

شايد در نگاه اول جمله فوق كمی اغراق آميز 
به نظر برسد عنوان فوق الذكر پيشنهاد يكی 
از فعالان اجتماعی  شهرستان بود كه حقيقتا 
همت  .به  اگر.....  است   جايی  به  پيشنهاد 
گردشی  برنامه  فرهنگی  ميراث  دوستداران 

بازديد از محلات قديمی شهر لار
)به منظور آگاهی بیشتر مردم و لزوم مراقبت از 
آن و نیزترغیب  مسوولان شهرستان به تحرک 
بیشتر در خصوص داشته های فرهنگی(دوباره 
كليد خورد اين بارمقصد اوليه بازديد محله 
در  که  )عنوانی  بود  لارستان(  )ماسوله  پشتو 
تبلیغات فضای مجازی  برای تشویق  مردم و 
حضور در این برنامه انتخاب شده بود(نگارنده 
نيز از اين فرصت استفاده و به همراه علاقه 
برای ديدار   را  اين حوزه عصر جمعه  مندان 
از اين مكان  اختصاص دادم، سال ها بود كه 
از اين محله بازديد نداشتم و هميشه موقع 
كه  خوردم  می  حسرت  محله  اين  از  عبور 
شود  نمی  توجهی   هيچ  مكان  اين  به  چرا 
بازديد روز جمعه، بنده را واداشت كه چند 
جمله ای در باره آن بنويسم شاید تلنگری 
اين  دوباره برای مردم و مسوولان باشد 
مكان را بايد بارها ديد و فقط بايد گفت كه 
چرا بدان توجهی نمی شود در ابتدا انتخاب 
شعار ماسوله لارستان برایم قابل قبول نبود اما 
با ورود به آن محله نگاه هر علاقه مندی را 
متوجه اين نكته می كند كه انتخاب اين نام 
چندان هم بی ربط نبوده و می توانداين مكان 
را نه تنها در ايران بلكه به مكانی  جذاب برای 
به  رسيدن  كند  تبديل  خارجی  جهانگردان 
اين نقطه با شرط و شروطی ممكن و شدنی 
ممكن  زمان  ترين  كوتاه  در  مكان  استاين 
به  برای رسيدن  البته  يابد  تواند توسعه  می 
نقطه ايده آل شايد سال ها زمان و امكانات 
به  با توجه  باشد كه  نياز  قابل توجهی  مالی 
شرايط فعلی كشور كمی دور از ذهن باشد 
اما اگر مسوولان اجرايی شهرستان )اداره راه 

و شهرسازی ، شورای شهر، شهرداری ، اداره 
و پايگاه ميراث فرهنگی ، فرمانداری ،نماينده 
برق  اداره   ، جوانان  و  ورزش  اداره   ، مجلس 
متقبل  را  ها  هزينه  از  بخشی  هركدام  و...( 
شوند  می توان اميدوار بود كه كار بازسازی 
با سرعت خوبی  تاريخی  بافت  اين  احيای  و 
به پيش برود .اظهار نظر قطعی در مورد اين 
مكان را بايد به كارشناسان اين حوزه واگذار 
ايراد  و  اشكال  از  خالی  بنده  نظرات  و  نمود 
نخواهد بود اما به دليل علاقه مندی نكاتی را 

ياد آوری می كنم .
در خبرها داشتیم که پیشنهاد تعطیلی زمستانی 
جنوبی  درشهرهای  گردشگری  رونق  برای 
کشور ارائه شده است و دولت محترم ، سال 
صنعت  رونق  و  توسعه  هدف  با  را  جدید  
اولویت  در  اشتغال  ایجاد  و  گردشگری 
امروزه  است)زيرا  گذاشته  خود  های  برنامه 
آمدی  در  ازمنابع  يكی  گردشگری  صنعت 
چندين  گردشگر  هر  ورود  با  و  كشورهاست 
شغل ايجاد می شود( و نماینده محترم مجلس 
توانسته منابع مالی قابل توجهی را برای ترمیم 
و بازسازی بعضی از اماکن تاریخی چون قلعه 
اژدها پیکر و بازار قیصریه را جذب نموده و 
اظهار امیدواری نموده که برای سال آینده 
نیز اقدامات بهتر و بیشتری انجام خواهد شد. 
ايشان  از  و  دانسته  قدر  بايد  را  تلاش  اين 
دوره  از  باقيمانده  مدت  اين  در  بخواهيم 
ويژه  توجه  گردشگری  حوزه  به  نمايندگی 
نموده و همانند جاده لار -بستك كه در طرح 
ملی قرار گرفت احیای بافت های تاریخی لار 
با  بگیردتا همه ساله  نیز در شرایط مشابه قرار 
های  ماندگی  عقب  مالی،  منابع  تخصیص 
گذشته جبران شود. امید است نماینده محترم 
جمهور  رئیس  معاون  حضور  زمینه  مجلس 
منطقه  در  را  کشور  فرهنگی  میراث  رئیس  و 
دستاوردهای  یقینا  این  که  نموده   فراهم 

اميدواريم   . داشت  خواهد  همراه  به  خوبی 
اين پيگيری ها تا حصول نتيجه قطعی ادامه 
داشته باشد تا اين ميراث ارزشمند گذشتگان، 
مردم  های  تشكل  شود.  معرفی  جهانيان  به 
نهاد در داخل شهرستان  نيز تحركات خوبی 
را برای جلب توجه مسوولان  كشوری داشته 
اند و در فضای مجازی خبرهای اميدواركننده 
ای به مردم داده می شود كه اميد است همه 
برای منطقه لارستان بزرگ جامه عمل  آنها 

بپوشد.
در بازديد از اين محله، متوجه ظرفيت های 
ارزشمند  اين محله در حوزه گردشگری  شدم 
كه اگر هريك از دستگاه های مسوول كمی 
همت به خرج دهند و با يك نگاه منطقی و 
برنامه ريزی شده قدم بردارند اين محله زود 
از ضعف های مديريتی  يكی  احيا می شود، 
در اين شهر اين است كه می خواهند طرح 
هايی را اجرا كنند كه در دوره مسوليت آنان 
به نتيجه برسد و اين  برداشت منطقی نيست 
زمان  ها  سال  به  ها  پروژه  از  شايدبرخی  و 
نياز داشته باشد اما اگر امروز را خوب شروع 
كنيم و سال ها بعد به وسيله فرد ديگری به  

نتيجه برسد مردم ارزش كار شروع كننده را 
فراموش نخواهند كرد. 

اين محله با وجود همه كاستی ها از ظرفيت های 
زير برخوردار است:

تاریخی  بافت  ورودی  در  شدن  1-واقع 
كه  كوهی  بلندای  های  دامنه  بر  و  شهر لار 
به قلعه اژدها پيكر متصل می باشد و چشم 
به  را  مندی  علاقه  هر  و  دارد  زيبايی  انداز 
خود جذب می كند و اين امتياز ويژه برای 
نقطه  اولين  مكان  اين  تا  است  محله  اين 
اين مكان، تداعی  واقع  .به  باشد  گردشگری 
ماسوله  كننده  خيره  های  زيبايی  كننده 
برنامه  و  تلاش  و  همت  چاشنی  با  است)فقط 

ریزی، شدنی است (
2-برخورداری از چندین اثر تاریخی چون 
آب انبار های قديمی ، رودخانه فصلی وربند 
چون  فرد  به  منحصر  و  تاريخی  اثر  )وچند 
جباغ در كف اين رودخانه( ،پل ها ، سبك 
مجموعه  يك  خود  كه  و...  ها  خانه  خاص 

فرهنگی را تشكيل می دهد.
3-فضای سبز اطراف این محله و برخورداری 
از درختان بومی چون  نخل ، کنار ، گز هم 

بر زيبايی های اين محله افزوده است كه نياز 
تا  دارد  فعلی  وضعيت  بهبود  و  بهسازی  به 
علاوه بر جاذبه های طبيعی در زمينه فضای 
سبز نيز علاقه مندان را به خود جذب نمايد .

ساخته  ساروج  و  سنگ  با  که  4-دیوارهایی 
آثار  به  توان  تر می  دقيق  بررسی  با  و  شده 
تاريخی و ارزشمند اين محله بيشتر پی برد 

اقداماتی كه دستگاه های اجرايی شهرستان
 می توانند انجام دهند:

محله  این  در  اقدامات  اولین  از  1-یکی 
اين  های  جذابيت  بر  كه  است  نورپردازی 
پردازی  نور  امروزه  بيفزايد  شب  در  محله 
اماكن تاريخی شهر ها يكی از راههای جذب 
بايد  ها  نورپردازی  اين  باشد  می  توريست 
خود  به  را  رهگذری  تاهر  باشد  نواز  چشم 
با  محله  اين  مكانی  .موقعيت  نمايد  جذب 

نورپردازی زيباتر می شود .
اصلی  های  کوچه  نمودن  فرش  2-سنگ 
برای  مردم  و  نموده  هموار  را  راه  تا  محله، 
)در  نشوند  مواجه  مشكلی  با  مرور  و  عبور 
حال حاضر عبور و مرور حتی برای ساكنين 

خصوصا سالمندان مشكل است (
عبور  مسیر  در  که  مسکونی  اماکن  3-اندود 
به  اقدام  اين  اند  شده  واقع  مندان  علاقه 
صورت هماهنگ و با تعبيه چراغ های رنگی 
را  زيبايی  های  منازل،شب  بيرونی  ديوار  در 
برای علاقه مندان فراهم می نمايد ) كاری 
به خوبی  يزد  تاريخی  برخی محلات  كه در 
انجام و توريست های زيادی را به خود جذب 

نموده است (
4-احیای زمین ورزشی محله)با كمك  مالك 
فوتبالی  زمين  محله  اين  كنار  در   ) زمين 
خصوصا  اهالی  استفاده  مورد  كه  است 
در   ( زمين  مالك  كمك  با  است  نوجوانان 
صورت رضايت وی ( و مشاركت اداره ورزش 
و حوانان می توان بيش از پيش از اين مكان 

استفاده كرد .
این محدوده  از فضای سبز  بهینه  5-استفاده 
محله  اين  زيبايی  بر  نخل  درختان  با  كه 
و  مالك  كمك  با  توان  می  است   افزوده 
يك   به  را  آنجا  خصوصی  بخش  مشاركت 
خانه  نيزسفره  و  تفريحی  و  فرهنگی   مركز 

سنتی تبديل نمود .
به  محله  این  های  خانه  کاربری  6-تغییر 
اقامتگاه، بعضی از خانه های خالی از سكنه 
مكانی  به  ها  هزينه  حداقل  با  توان  می  را 
نمود  تبديل  مسافرين  شبانه  اقامت  برای 
ها  شهر  ساير  تاريخی  اماكن  همانند  و 
برای اشتغال جوانان و معرفی  فرصت هايی 
ايجاد  نمود.  تبديل  منطقه  محصولات  بهتر 
چايخانه ، سفره خانه و.. نمونه ای از اقدامات 

است.
برای  عمومی  پارکینگ  یک  7-ایجاد 
های  قسمت  در  مسافرین،  خودروهای 
رسد   می  نظر  به  محله ضروری  اين  پايينی 
و علاوه بر آن ايجاد سرويس های بهداشتی 
امر  بايد در دستور كار متوليان  نيز  عمومی 

باشد . 
گذاران،اگر  سرمایه  توان  از  8-استفاده 
توسط دستگاههای  الذكر  فوق  حداقل های 
دولتی فراهم شود بدون ترديد سرمايه گذار 
هم برای ورود به آن ترغيب خواهد شد و در 
طرح های توسعه ای محله مشاركت خواهند 

نمود .
اگر بتوان يكبار مديران فرهنگی شهرستان و 
استان و حتی كشور را برای بازديد از محله 
نيز  آنها  ترديد  بدون  كرد  دعوت  پشتويه 
تحت تاثير جاذبه های اين محله قرارخواهند 

گرفت.
باور کنیم شهر لار

 با داشتن جاذبه های فرهنگی و تاریخی،
 هیچ چیز کمتر از شهرهای معروف کشور 

در حوزه گردشگری ندارد .

وجود  آنها  تمامی  زندگی  در  زوج ها  مشاجره  و  بحث 
دارد، اما گاهی اوقات فرزندان شاهد دعوای پدر و مادرها 
هستند كه البته نبايد باعث نگرانی آنها شود. در حقيقت 
ابزار مناسبی برای آموزش  بسياری از دعواها می توانند 
همسرتان،  با  مشاجره  و  دعوا  هنگام  باشند.  كودكان 
تا  باشيد  داشته  به خاطر  بايد  كه  دارند  وجود  مواردی 
لطمه ای به احساس امنيت فرزندتان وارد نشود؛ علاوه بر 
اينكه با استفاده از اين قوانين می توانيد نكات ارزشمندی 

را به آن ها بياموزيد.

1. منصفانه دعوا کنید
كلمات  گفتن  از  كه  معناست  اين  به  منصفانه  دعوای 
دكتر  كنيد.  خودداری  تهديدكردن  و  فريادزدن  زشت، 
توصيه می كند كه هنگام  روان درمانگر،  تسينا،  بی  تينا 
دعوا، روی موضوع اصلی بحث تمركز كنيد. مشاجره های 
بی قاعده وقانون باعث می شود كه كودكان، مسئوليتی را 
تلاش  يعنی  ندارد،  آنها  به  ارتباطی  كه  كنند  احساس 
می كنند كه از دعوای والدين خود جلوگيری كنند. در 
شكل  آنها  ذهن  در  ازدواج  از  نادرستی  الگوی  نتيجه 
می گيرد و ممكن است بر توانايی حفظ روابط آن ها تأثير 
بگذارد. كودكان نبايد شاهد خشونت های خارج از كنترل 
باشند. آن ها بايد بدانند كه پدرومادرها می توانند از دست 
يكديگر عصبانی باشند و در عين حال،  همديگر را دوست 

داشته باشند

2. موضوعات مربوط به بزرگسالان را بیان نکنید
گفت وگو درباره ی بسياری از موضوعات در مقابل كودكان 
بی اشكال است. با اين حال مسائلی وجود دارند كه بايد از 
بيان آنها خودداری كنيد؛ برای مثال روابط جنسی. مثال 
دورهمی  درباره ی  كودكان،  حضور  در  نبايد  اينكه  ديگر 
حرفی  كشيده  طول  ديروقت  تا  كه  همسرتان  مردانه ی 
دورهمی ها  در  كه  مسائلی  درباره ی  نبايد  كودكان  بزنيد. 
رواج دارد چيزی بدانند. آن ها نمی دانند كه چطور بايد با 
مسائل مربوط به بزرگسالان روبه رو شوند، بنابراين نبايد 
آن ها را در معرض چيزهايی قرار دهيد كه هنوز آمادگی 
بدگويی  يا  نظر منفی  اظهار  ندارند.  را  آن  با  روبه روشدن 
درباره ی خانواده ی همسرتان از ديگر مواردی است كه بايد 
اين  كودكان  است  ممكن  چراكه  كنيد؛  خودداری  آن  از 
حرف ها را در مقابل آن ها تكرار كنند يا اينكه نسبت به 

آنها رفتار متفاوتی نشان دهند.

4. قبل از بزرگ شدن مشکلات به آنها رسیدگی کنید
زناشويی  زندگی  جدايی ناپذير  بخش  اختلاف نظر 
وجود  مشاجره  و  بحث  از  فرار  برای  راهی  است،هميشه 
دارد. تمامی مشكلات را می توان با آرامش و مسالمت آميز 
برطرف كرد. به جای دعوا برای شستن ظرف ها، درباره ی 
چه  اينكه  يا  شسته  را  قبلی  ظرف های  كسی  چه  اينكه 

كسی غذا را آماده كرده صحبت كنيد. يا حتی با پرتاب 
سكه و شير يا خط كردن می توانيد نوبت شستن ظرف ها را 
مشخص كنيد. در اين صورت، فرزند شما خوشحال خواهد 

شد، چراكه مشكل را به شيوه ی مثبتی برطرف می كنيد.

5. مطمئن شوید که از برطرف شدن مشکل باخبر 
شده اند

كنيد،  خودداری  كودكان  مقابل  در  مشاجره  و  بحث  از 
جزئی  اختلاف نظرهای  درباره ی  كردن   بااين حال صحبت 
كه به سادگی برطرف می شود، می تواند مزايايی هم داشته 
باشد. اگر كودكان شاهد بحث های جزئی مثل اختلاف نظر 
غذايی  وعده ی  يا  تلويزيونی  برنامه ی  انتخاب  درباره ی 
موارد درحقيقت  اين  بود.  مفيد خواهد  آنها  برای  باشند،  
هستند؛  كردن  بحث  شيوه ی  آموزش  برای  فرصت هايی 
هدف اين است كه به توافق برسيد نه اينكه برنده شويد. 
آنها با تماشای شما، مذاكره كردن را می آموزند. همچنين 
ياد  را  مسائلی  به  گوش كردن  و  مشكلات  برطرف كردن 
می گيرند كه با آن ها موافق نيستند. فرزندان ياد می گيرند 
كه نيازهای طرف مقابل را در نظر داشته باشند و تا زمانی 
كه به يك راه حل مشترک نرسيده اند، به صحبت كردن 
ادامه دهند. شما با استفاده از همين مشاجره ها می توانيد 
با  را  خود  روابط  و  زندگی  كه  بياموزيد  فرزندان تان  به 

همكلاسی ها در مدرسه، خانه و خانواده، دانشگاه و محل 
كار مديريت كنند.

6. به صورت جداگانه به کودکان اطمینان دهید
اگر فرزندتان شاهد درگيری شديد شما با همسرتان بوده 
است، بايد بعد از آرامش اوضاع، به او اطمينان دهيد كه 
مشكلی وجود ندارد. اول از همه به آنها بگوييد متأسفم كه 
در حضور تو دعوا كرديم، ما نبايد اين كار را می كرديم. 
انجام دهيد،  را  كار  اين  بايد جداگانه  نكنيد كه  فراموش 
نه هم زمان. اين كار جنبه ی رسمی دارد؛ پس جداگانه و 
كاملا عادی به او اطمينان دهيد كه مشكل برطرف شده 
عصبانيت  چراكه  دارد،  زيادی  اهميت  مسئله  اين  است. 
ناشی از اين دعواها در كودكان به دعواهای خارج از خانه 
منجر خواهد شد. بچه ها معمولا درگيری های خانوادگی را 
در ساير روابط خود تكرار می كنند. آن ها می توانند دعوای 
يا  برادرها، معلم ها  و  با خواهر  به درگيری  را  پدرومادرها 
هم كلاسی ها منتقل كنند. يا اينكه نمی توانند اين مشكل 

را مديريت كنند و افسرده می شوند.

7. کودکان را مجبور نکنید تا از کسی طرفداری کنند
پ نبايد از كودكان بخواهيد كه يكی از والدين را انتخاب 
كودكان  باشد.  موافق  آنها  از  يكی  نظر  با  تنها  و  كند 

می توانند تنها شاهد باشند، اما چيزی كه به آن ها آسيب 
وارد می كند، اين است كه آنها را در دعوای خود سهيم 
باشد.  بی اهميت  و  ساده  بحث،   موضوع  اگر  كنيد؛  حتی 
اگر آن ها بدانند كه با رأی موافق به يكی از والدين خود 
كه  می شود  باعث  دهند،  پايان  آنها  دعوای  به  می توانند 
احساس قدرت نادرستی نسبت به جايگاه خود در خانواده 
باعث  والدين  از  يكی  انتخاب  علاوه براين،  باشند.  داشته 
می شود كه نسبت به ديگری احساس گناه داشته باشند. 
حضور  در  مهم  مشاجره ی  تأثير  از  حتی  حالتی  چنين 

كودكان نيز بدتر است.

8. پس از پایان دعوا حتما اوقاتی را باهم سپری کنید
دوست شان  كه  كسانی  با  غيرمنطقی  رفتار  و  عصبانيت 
كنترل  اگر  است.  استرس  نشانه های  و  علائم  از  داريد، 
خودمان را از دست بدهيم، يعنی استرس داريم. احتمالا 
تا چند دقيقه پس از پايان دعوا هم كمی مضطرب هستيم 
و كودكان مان نيز همين طور هستند. بنابراين بايد به دنبال 
مديريت  را  كودكان  و  خود  استرس  كه  باشيد  راهكاری 

كنيد.
گاهی اوقات همه چيز بر وفق مراد ما پيش نمی رود و باعث 
می شود كه احساس ناخوشايندی داشته باشيم، اما هميشه 
پيشنهاد  دارد.  وجود  بهتر  احساس  ايجاد  برای  راه هايی 
می كنيم كمی قدم بزنيد، شنا كنيد يا كمی خريد كنيد. 

اين كارها كمك می كنند تا دعوا را فراموش كنيد.
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تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي فضل اله غلام پور فرزند محمدرضا  بشماره 
شناسنامه 3404 صادره از لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 250 متر مربع پلاک 24 
فرعي از 4436 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک شماره 2 فرعي از 4436  اصلي  قطعه 2 واقع 
در بخش 1۸ فارس لار خريداري از مالك رسمي ورثه آقاي محسن پور  محرز گرديده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
اولين  انتشار  تاريخ  از  باشند مي توانند  اعتراضي داشته  مالكيت متقاضي  به صدور سند  نسبت 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/02/15
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/02/30
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آگهي مزايده پلاک 10154/3 كلاسه هاي بايگاني 9400109 و 9400110 و 9400108
به موجب پرونده اجرايي كلاسه  هاي فوق   شش دانگ يك باب منزل مسكوني  به پلاک 10154/3   ثبت و 
صادر و مع الواسطه به آقاي محمدامين قاسمي منتقل شده است، طبق اسناد رهني شماره 27162 دفترخانه 
56 در قبال مبالغ 4296321۸9 ريال و شماره 27161 دفترخانه 56 اوز در قبال مبلغ 3195023۸۸ ريال 
قرار  اوز  بانك ملت شعبه  ريال در رهن  مبلغ 20۸046112  قبال  در  اوز   56 و شماره 27163 دفترخانه 
گرفته و طبق نظر كارشناس  رسمي به مبلغ 2050000000 )دو ميليارد و پنجاه ميليون( ريال ارزيابي 

شده و پلاک فوق داراي 397/۸0 متر مربع عرصه در سه طبقه داراي انشعابات آب و برق  مي باشد . 
پلاک فوق از ساعت 9 الي 12 روز دوشنبه 97/3/7  در اداره ثبت اسناد و املاک لارستان واقع در لار بين 
از مبلغ 2050000000  به فروش مي رسد. مزايده  از طريق  مزايده  بلوار سيدعبدالحسين لاري  دو شهر 
فروخته مي شود. لازم به ذكر است پرداخت  بدهي هاي  ريال شروع و به بالاترين  قيمت پيشنهادي نقداً 
مربوط به آب و برق و گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراک و مصرف در صورتي كه مورد مزايده داراي 
آنها باشد  و نيز بدهي هاي مالياتي و عوارض شهرداري و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اين كه رقم قطعي 
آن معلوم  شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است و نيز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت 
وصول  نقداً  نيم عشر و حق مزايده   و  برنده مزايده مسترد خواهد شد  به  مازاد   از محل  هزينه هاي فوق 
مي گردد  ضمناً چنانچه روز مزايده تعطيل رسمي گردد،  مزايده روز اداري بعد از تعطيلي  در همان ساعت 

و مكان مقرر برگزار  خواهد شد.
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هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139660311011001130 مورخه 96/10/17 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف 
لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
از  تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي مسلم ربيع زاده فرزند محمد  بشماره شناسنامه 4961 صادره 
لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 190/14 متر مربع پلاک 7 فرعي از 4524 اصلي مفروز  و مجزا 
آقاي  از مالك رسمي ورثه  واقع در بخش 1۸ فارس لار خريداري   2 از پلاک 4524  اصلي  قطعه  شده 
محبي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  
تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 

انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/02/15
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/02/30

 شمسعلي اسكندري -رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان 
م/الف/1۸3

اجتماعي  رفاه  و  کار  تعاون  اداره کل  معاونت 
لارستان در نظر دارد امتیاز تأسیس  یک واحد 
در  دولتي  غیر  کاریابي  و  شغلي  مشاوره  دفتر  
شهرستان را به احدي از متقاضیان واجد شرایط 

واگذار نماید.
واگذاري  شرایط  از  آگاهي  براي  متقاضیان 
امتیاز و ثبت نام مي توانند ظرف 10 روز کاري 
از تاریخ درج این آگهي در ساعات اداري به 
به  لارستان  اجتماعي  رفاه  و  کار  تعاون  اداره 
بلوار هلال احمر -   نشاني لار -  شهرجدید -  

بلوک 6 مراجعه نمایند.

معاونت اداره كل تعاون كار و رفاه اجتماعي لارستان

فراخوان متقاضيان تأسيس دفتر مشاوره شغلي و 
كاريابي غير دولتي در لارستان

ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيات 
رسمي سند  فاقد 

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هيأت   96/10/17 مورخه   139660311011001129 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/ 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
بلامعارض متقاضي آقاي مسلم ربيع زاده فرزند محمد  بشماره شناسنامه 4961 
صادره از لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 59/۸6 متر مربع پلاک 20 
فرعي از 4525 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک  4525  اصلي  قطعه 2 واقع 
تربتي  و  ميرزانيا  آقاي  ورثه  مالك رسمي  از  فارس لار خريداري   1۸ در بخش 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/02/15
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/02/30
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و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيات 
رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي 

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

اول/  هيأت   96/11/۸ مورخه   139660311011001251 شماره  رأي  برابر 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضي آقاي حسين كاظمي لاري فرزند احمدعلي  بشماره شناسنامه 14361 
صادره از لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 309/62 متر مربع پلاک 
از پلاک شماره 4502  اصلي   از 4502 اصلي مفروز  و مجزا شده  2 فرعي 
قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس لارستان خريداري از مالك رسمي ورثه آقاي 
ميرزانيا و تربتي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، 
به مراجع  را  اعتراض، دادخواست خود  تاريخ تسليم  از   ظرف مدت يك ماه 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  در صورت  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/02/15
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/02/30
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و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيات 
رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي 

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هيأت   96/11/29 مورخه   139660311011001314 شماره  رأي  برابر 
اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي آقاي عبدالباقي عابدي فرزند حسينعلي  بشماره شناسنامه 
باب ساختمان مسكوني به مساحت  از لارستان در ششدانگ يك  1 صادره 
400 متر مربع پلاک 34 فرعي از 14176 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک 
14176  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس لار خريداري از مالك رسمي 
ورثه آقاي معتمد محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
انقضاي مدت مذكور و عدم  نمايند. بديهي است  در صورت  قضايي تقديم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/02/15
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/02/30

 شمسعلي اسكندري -رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان      
م/الف/193
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دخالت والدین در زندگی زوج ها

خودتان را نقد و بررسی كنيد

مهم ترين دلايل دخالت والدين و اطرافيان 
در زندگی زوج ها:

آمادگی  به  والدين  اطمينان  عدم   -  1
فرزندانشان برای شروع يك زندگی مشترک

غالبا  فرزندان  ازدواج  ابتدای  در  والدين 
نموده  آنان دخالت  دارند در زندگی  دوست 
و نتيجه يك عمر تجربه خود را درباره نحوه 
صرفه  نحوه  معاشرت،  چگونگی  زندگی، 
جويی در هزينه ها و.. با اعمال سليقه های 
جوان  های  زوج  زندگی  در  خود  شخصی 

اعمال نمايند.
زندگی  مشكلات  و  اسرار  كردن  فاش   -  2

مشترک برای آشنايان و دوستان
خاصی  شرايط  بدليل  زوجين  از  تعدادی 
امكان  اند  كرده  ايجاد  زندگيشان  در  كه 
زندگی  در  اطرافيان  مداخله  برای  بيشتری 
از  بسياری  كه  هايی  زوج  دارند.  وجود  آنان 
راز های زندگی خودشان را برای دوستان و 
آشنايانشان تعريف می كنند يا مشكلاتشان 
خانواده،   ( نفرشان  دو  از جمع  بيرون  به  را 

دوستان، آشنايان و ...( می برند.
3 - اختلالات و مشكلات شخصيتی زوج ها 
مانند اعتماد به نفس پايين و عدم توانايی در 

تصميم گيری
مشترک  زندگی  در  اطرفيان  دخالت  دلايل 
ويژگيهای  در  ريشه  تواند  می  ها  زوج 
داشته  ها  زوج  رفتاری خاص   و  شخصيتی 
و  دوستان  اطرفيان،  كه  ای  گونه  به  باشد. 
به خصوص والدين به توانايی زوجين جوان 
و  باشند  نداشته  اعتماد  زندگی  اداره  برای 
دخالت در زندگی آنان را مفيد تشخيص می 

دهند.
وابستگی  يا  پايين  سنين  در  ازدواج   -  4

اقتصادی و عاطفی زوج ها به والدين
ازجمله اين دلايل اين دخالت ها  می توان به  
كمی سن ، وابستگی اقتصادی و معيشتی ، نا 

آشنايی تازه عروس و داماد ها با مهارت های 
مديريت و زندگی، وابستگی های بيش از حد 

روانی و عاطفی به والدين و ...  اشاره نمود.
5 -  عدم آمادگی زوج ها برای ازدواج

زوج های جوانی كه شرايط  دخالت اطرافيان 
و والدين  را در زندگی مشتركشان فراهم می 
اجازه دخالت می دهند، در  آنان  به  و  كنند 
موفق   هنوز  زندگی  اوليه  مهارت های  كسب 
شرايط  تشخيص  و  تعيين  قابليت  و   نبوده 

مطلوب برای زندگی  خود را ندارند.
بايد اذعان نمود شاه كليد شروع دخالت های 
والدين واطرافيان در زندگی زوجين جوان ، 
وابستگی  و  پايين  نفس  به  اعتماد  در  ريشه 
عاطفی و مالی آنان به خانواده هايشان دارد. 
ازدواج  از  بعد  و  قبل  والدين  مالی  حمايت 
آغازگر و بستر ساز  دخالت  والدين در زندگی 
فرزندانشان را  در زمينه های مختلف فراهم 

می سازد.
با كاهش اين وابستگی ها اطمينان والدين و 
اطرافيان  به زوجين برای اداره زندگی خود 
بيشتر شده  و سطح مداخلات به صورت قابل 
توجهی كاهش می يابد و همين امر می تواند 
زمينه ساز برقراری  روابط محترمانه  تری را  
مابين زوجين و والدين  حتی در حل مساله، 
منطقی  راهكار  اراعه  و  نصحيت  عنوان  به 

فراهم نمايد.
به  زندگی  تشكيل  اوليه  سال های  در  زوج ها 

لحاظ عاطفی تمايل دارند با خانواده همسرشان 
معاشرت  به  اندازه  از  بيش  و  شوند  صميمی 
كردن با خانواده همسر خود  روی می آورند يا 
در هر كاری از آنها مشورت می گيرند. در اين 
به  ديگران  دخالت  اجازه  زوج ها  خود  شرايط 

زندگی شان را  فراهم می كنند
پیامد های دخالت والدین و اطرافیان
 در زندگی مشترک زوج های جوان

دخالت  شدن  تر  شديد  با  زمان  مرور  به 
زوج  زناشويی  زندگی  در  اطرافيان  و  والدين 
بيشتر می شود  به روز  آنان روز  ها مشكلات 
تا جايی كه ممكن است اين زندگی مشترگ 
چرا  منتهی شود.  ها  زوج  و جدايی  به طلاق 
كه زمانی كه زوج ها نمی توانند برای زندگی 
زندگی  ساختن  بگيرند.  تصميم  خودشان 

های  تصميم  و  نظرات  اساس  بر  مشترک 
والدين و اطرافيان آن زندگی نيست كه زوج 
ها به دنبالش هستند و همين امر سبب می 
شود تا به مرور زمان از يكديگر فاصله بگيرند.

روش های موجود برای مقابله 
و جلوگیری از دخالت والدین و اطرافیان

 در زندگی مشترک زوجین
روش ها و راهكارهايی برای كاهش و كنترل 
زندگی  در  اطرافيان  و  والدين  های  دخالت 

مشترک زوجين وجود دارد. 
و  با صبر  تا  دارند  نياز  های جوان  زوج   -  1
احترام موارد ضروری برای مشاوره گرفتن از 
خويشاوندان خود را مديريت نمايند و پدر و 
های  خانواده  استقلال  است  بهتر  های  مادر 
از  و  پذيرفته   را  خود  فرزندان  تاسيس  تازه 

دور زندگی فرزندان خود را نظارت نمايند و 
در مواقع ضروری به كمك آنها بپردازند. شيوه 
حمايت  شكل  به  است  بهتر  والدين  حمايت 
باشد كه به  اعتماد به نفس و استقلال زوج ها 
ضربه ای وارد نشود  و لازم نيست با شنيدن 
سريعاً  فرزندان  ناراحتی   يا  مطالب  بعضی 
احساساتی شده و با تعصب ، بطور يك جانبه 
و به دور از عدالت قضاوت كرده و تصميم به 
دخالت بگيرند. اين برخورد عجولانه مشكلات 
اختلافات  بروز  زمينه  و  نموده  تر  عميق  را 
فراهم  جوان  زوجين  زندگی  در  را  جديدی 

می نمايد.
به طور  و  احترام  رعايت  با  بايد  ها  زوج   -  2
غير مستقيم در مقابل كمك های صميمانه و 
با محبت اطرافيان طوری رفتار كنند تا آنان 
نابجا حتی  ادامه دخالت های  ببرند كه   پی 
در حل مشكلات  تنها  نه  باشد  دلسوزانه  اگر 
است  ممكن  بلكه  نيست  گذار  تاثير  آنان 
را شعله ورتر سازد و زندگی  اختلافات  آتش 

مشترک زوج ها را با خطر مواجه نمايد.
3 - زوج ها به هيچ وجه در مقابل همسر خود 
نبايد به والدين خود  اخطار دهند و بهتر است 
با محبت بيشتری  آنها را از دخالت در زندگی 
شريك  به  بايد  نيز  همسر  دارند،  باز  خود 
والدين  به  محبت  ابراز  شرايط   خود  زندگی 
خود را فراهم و بگونه ای برخورد ننمايد كه 
والدين تصور نمايند فرزندشان را از دست آنها 

در آورده و به  خدمت خود گرفته اند.
از ازدواج، تشكيل و مديريت زندگی  4 - بعد 
مشترک به منظور برقراری روابطی  متعادل و 
تعاملی درست، ميان خانواده شريك زندگی و 
از مهم ترين وظايف زوجين  خود همسر، يكی 
است. بايد پذيرفت  كه سوء  برداشت ها يا سوء 
با  ديدگاه   و  نظر  اختلاف  بسا  و چه  تفاهم ها 
خانواده همسر، تاحدودی امری طبيعی و وغير 
قابل انكار است. در چنين موقعيت با  تكيه بر 
صبر و تحمل  و تبادل نظر  همسران  پيرامون 
دستيابی  در  تفاهم  منظور  به  زندگی  مسائل 
به راه حل های ممكن رهيافت مناسبی برای 

تحكيم بنيان خانواده.
دخالت  از  جلوگيری  برای  زوجين   -  5
داشته  مشخصی  برنامه  است  بهتر  ديگران 
باشند و اين به معنای قطع رابطه با ديگران 
ارتباط  برقرای  هنر  و  مديريت  بلكه  نيست 
صحيح با ديگران به گونه ای است كه روزنه 
را  های دخالت بی مورد ديگران در زندگی 
. برای دستيابی به اين هدف  مسدود نمايد 
صميمانه  را  خود  روابط  بايد  زوجين  ابتدا 
با  نمايد  سعی  و  نموده  تر  مستحكم  و  تر 
گفتگوضمن مشخص نمودن وظايف متقابل  
در راستای نحوه و شيوه ايفای تعهدات خود 
برسند سعی  تفاهم  به  زندگی مشتر ک  در 
نمايند هيچ وقت سعی ننمايد همسر خود را 

بابت خطای ديگران مقصر بدانيد.
زوجين  خانواده  بنيان  تحكيم  جهت   -  6
اطرافيان خود شناخت  از  جوان لازم است  
شيوه  و  گران  مداخله  و  و  كرده  پيدا  كافی 
دخالت آنان رامشخص و با اتخاذ روش هايی 
تاثير  مودبانه طوری رفتار نمايد كه آنان به 
برده  پی  رفتارها  اينگونه  در  خود  نامطلوب 
نظر  تجديد  خود  غلط  رفتار  در  مرور  به  و 

نمايند.
منبع: هنر زندگی 

بالا رفتن آگاهی نسبت به خود
اگر بتوانید خودتان را عمیق تر از قبل بشناسید، می تواند در 
بهبود کیفیت زندگی تان کمک کند و در واقع برای پیدا 
کردن یک شناخت عمیق از خودمان یک امر کلیدی ست 
پیدا  به موفقیت دست  بتوانیم  تا در هر بخشی از زندگی 
کنیم.  وقتی آگاه به چیزی می شوید در واقع توانایی شما 
نسبت به انجام تغییرات مثبت در آن بالا می رود چون حالا 

مشکلات را می دانید و می توانید راه حل ها را پیدا کنید.
انجام این کار باعث بالا رفتن اعتماد به نفس و عزت نفس 
برای  مهم  از صفت های  دو صفت  این  می شود.  شما  در 

دستیابی به موفقیت هستند.
به دست آوردن چشم اندازی بزرگتر از خودتان

تا  می دهد  را  امکان  این  شما  به  خودتان  ارزیابی  و  نقد 
کنید.  نگاه  متفاوتی  زاویه ی  از  را  خودتان  شخصیت 
تا حالا در مورد  نتیجه متوجه نکاتی خواهید شد که  در 
از  رفتن  عقب  قدم  یک  با  گاهی  نمی دانستید.  خودتان 
یک موقیعت،  می توان به یک نگرش جدید نسبت به آن 
موقعیت رسید.  با اینکار می توانید تمام تصویر را نگاه کنید 

و نه فقط قطعات کوچکی را که تا به حال دیده  بودید.

رسيدن به پاسخ صحيح
نقد و ارزیابی شخصی از خودتان توسط خودتان، باعث 
می شود به جای اینکه در هر شرایطی یکسری واکنش های 
معقول  پاسخ های  به یکسری  اینبار  باشید،  داشته  نامعقول 
نادرست  واکنش های  از  شده  حال  به  تا  آیا  یابید.  دست 

خودتان پیشمان شده باشید و بگویید کاش می شد به عقب 
برگردم و فلان کار را بکنم؟

یعنی  ناگهانی،   دادن  نشان  واکنش  که  است  این  حقیقت 
ناتوانی از در نظر گرفتن نتیجه  آن واکنش در آینده.  اما اگر 
زمانی را برای بررسی و ارزیابی آن موقعیت در نظر بگیرید 
پاسخ  موقعیت  آن  به  بیشتری  درایت  و  تعقل  با  می توانید 
مناسب بدهید و با تکرار این عمل، آن را به عادت تبدیل 

کرده و در آینده رفتار خودتان را تغییر دهید.

آسان تر كردن يادگيری
یکی از نتایجی که تحقیقات بیشمار در مورد نقد و ارزیابی 
شخصی بیان داشته، این بوده که فرآیند یادگیری را آسان 
تر می کند. آسان شدن فرایند یادگیری، یکی از موارد مهم 
شما  که  هنگامی   است.  آموختگی  دانش  امر  در  حیاتی  و 
زمان می گذارید و مشغول هضم و بررسی و ارزیابی دانش 
جدید می شوید،  بهتر و واضح تر می توانید چیزها را ببینید.  
دقیقا شبیه به وقتی که مشغول بازخوانی یک درس هستید. 
اگر فقط پنج دقیقه زمان بگذارید و در مورد آنچه مطالعه 
چیزی  چه  که  کنید  نقد  را  خودتان  و  کنید  فکر  کرده اید 
را  آموزش تان  فرآیند  که  معناست  این  به  یادگرفته اید،  را 
آسان تر کرده اید و خیلی راحت تر از قبل می توانید چیزی 

را یاد بگیرید.

بیایید مثالی در مورد همین مقاله بزنیم. اگر پس از خواندن 
اینکه مشغول ارزیابی و نقد خوتان شوید  این مقاله، بدون 
سراغ  بروید  گرفته اید  یاد  مقاله  این  از  چیزهایی  چه  که 
یک مطلب یا کار دیگر، به نظرتان تا چه حد آنچه را که 

خوانده اید در ذهنتان می  ماند؟
دقیقه  پنج  مقاله،  این  خواندن  از  بعد  اگر  برعکس  حالا  و 
با خودتان بررسی کنید که چه چیزهایی  وقت بگذارید و 
بالاتر  چقدر  شما  یادگیری  میزان  نظرتان  به  یادگرفته اید، 

می رود؟

افزايش اعتماد به نفس
یکی از مزایای بررسی و نقد خودتان این است که متوجه 
می شوید کدام یک از بخش های شخصیت شما خوب است 
و کدام نه. و در نتیجه باعث می شود بتوانید روی خودتان 
کار کنید تا رفتار و شخصیت بهتری داشته باشید. و همین 

امر باعث بالا رفتن میزان اعتماد به نفس در شما می گردد.

به چالش كشيدن آنچه تا به حال بوده ايد
همیشه اینطور نیست که آنچه شما فکر می کنید درست است، 
واقعا درست باشد. در نتیجه یکی از بهترین ها روشهایی که  با 
آن می توان مطمئن شد آیا طرز فکر و باورهای شما درست 
هستند یا نه، این است که چند قدم از خودتان دورتر شوید 

و با نقد و ارزیابی مجدد به آنها بنگرید و سپس خودتان را 
با چالش بکشید.

 پروسه ی نقد و ارزيابی خودمان چه روندی دارد؟
یک دستور العمل ساده ای برای انجام نقد و بررسی شخصی 

وجود دارد که به ترتیب زیر است :
۱- متوقف شوید

بر روی موردی که قصد دارید در موردش نقد و ارزیابی 
داشته باشید، متوقف شوید و به آن بنگرید

2- نگاه کنید
به دقت بنگرید و متوجه شوید که چه چیزی را می  بینید و 

یا حس می کنید
3- گوش دهید

به راهنمای درونی تان گوش بدهید. سعی کنید صدای آن 
حکمتی که در ذات شما وجود دارد و می تواند در یک زمان 

و فضای بدون مزاحمت شما را راهنمایی نمایید، بشنوید.
4- عمل کنید

پس از اینکه متوجه مشکلات شدید، حالا نوبت عمل است. 
که  جایگاهی  سوی  به  را  شما  تا  است  نیاز  که  کاری  هر 

می خواهید برسید، انجام دهید.

 دو حيطه برای نقد و ارزيابی وجود دارد 

۱- نقد و ارزیابی در در حیطه شخصی 
در اولین قدم،  بایستی روی شخصیت خودتان نقد و ارزیابی 
می خواهید.  چه  زندگی  از  بپرسید  خوتان  از  باشید.  داشته 

هدفتان چیست. ارزشهایتان چیستند.
 چه استعداد و قابلیت ویژه ای در وجود شما نهاده شده که 

می توانید به عنوان یک هدیه ی الهی از آن نام ببرید؟ 
اولویت های زندگی شما چیست؟

 نقاط ضعف و کبودهای شما چیست؟
 در چه چیزهایی شور و اشتیاق دارید؟ 

تمام  آیا  شوید؟  انگیزه  از  پر  می شود  باعث  چیزهایی  چه 
آنها  از  برخی  یا  هستند  خوب  برایتان  دارید  که  باورهایی 

باعث ایجاد محدودیت در شما می شوند؟
 چه موقعی در بهترین حالت خودتان هستید؟
2- نقد و ارزیابی در حیطه ی محیط اطرافتان

داشته  ارزیابی  و  نقد  موردش  در  باید  که  حیطه ای  دومین 
تمامیه  شامل  محیط  این  است.  پیرامونتان  محیط  باشید، 
شما،  همکاران، سلامتی  دوستان،  خانواده،  شما،  ارتباطات 
مسائل مالی و پولی تان، روحیه و عواطفتان، تفریح هایتان و 

خلاصه هر آنچه بر روی شما تاثیر دارد می شود.
 به طور كلی هدف از نقد و ارزيابی چيست؟

شما همه ی این کارها را انجام می دهید به یک منظور و آن 
چه  هر  است.  خودتان  دست  در  زندگی تان  فرمان  گرفتن 
بیشتر به این ارزیابی ها ادامه دهید، تاثیر بیشتر و بهتری را در 

زندگی خود خواهید دید.
منبع : مجله قرمز 

ندارند  نيازی  واقعی  نفس  به  اعتماد  با  افراد 
ببينند،  را  آنها  ثبات  و  آرامش  ديگران  كه 
آنها  نمی دهند.  مسئله  اين  به  اهميتی  چون 
می دانند كه كدام طرف شمال است و به توانايی 
مسيريابی خود اعتماد دارند. برای آنها اهميتی 
ندارد كه چه موانعی بر سر راه شان قرارمی گيرد، 
چون به راهی كه درپيش گرفته اند، ايمان دارند 
نهايی شان  مقصد  به  می توانند  كه  می دانند  و 
ديگران  آنها  عقيده ی  اين  اينكه  جالب  برسند. 
كه  می شود  باعث  چون  می كند،  جذب  نيز  را 
خود  به  نسبت   بيشتری  اعتمادبه نفس  همه 

داشته باشند.
واقعی  نفس  به  اعتماد  ايجاد  برای  متاسفانه 
تلاش  بايد  می خواهيم(  ما  همه   كه  )چيزی 
كنيم. شما نمی توانيد فقط با خريدن لباس های 
اعتمادبه نفس  كه  باشيد  داشته  انتظار  جديد 
حفظ  زندگی  فرازونشيب های  درطول  را  خود 
توسعه  تمرين های  كمك  با  بايد  بلكه  كنيد، 
آرزوی  تزلزل ناپذيری كه  اعتمادبه نفس  فردی، 

آن را داشتيد، در خود ايجاد كنيد.
1. درگير خودگويی منفی شدن

بدون شك آن مربی درونی بداخلاق، در مقطعی 
از زندگی تان به شما انگيزه داده است، ولی الان 
شما را عقب نگه داشته است و عزت نفس شما 

را پايين آورده است.
كه  چيزهايی  به  بيش ازحد  اهميت دادن   .2

ديگران می گويند
به دنبال تاييدديگران بودن، اين فكر را تقويت 
نياز  بيرونی  تاييدو تصديق  به  می كند كه شما 
داريد، ولی حقيقت اين است كه عشق درونی 
شما كافی نيست. برای اهميت ندادن به حرف 
را  خودتان  شخصيت  بتوانيد  اينكه  و  مردم 
انتظارات  برآورده كردن  برای  تلاش  از  بسازيد، 

فرقی نمی كند كه چه شرايط خوب يا بدی در 
رخ  قبلا  اتفاق ها  آن  چون  داشته ايد،  گذشته 
داده اند. توجه خود را به امروزتان معطوف كنيد 

و ساخت آينده ای بهتر را شروع كنيد.
7. با نگرانی پيش بينی كردن آينده

تنها راه رسيدن به آينده ای كه می خواهيد اين 
باشيد.  كارآمد  و  مفيد  الان  همين  كه  است 
ارزشی  آينده  درمورد  رؤياهايتان  و  خيال ها 
لحظه  همين  در  اينكه  مگر  داشت،  نخواهند 
دست به كار شويد و برای رسيدن به آنها تلاش 

كنيد.
از  قبل  ديگران  نظرات  پرسيدن   .۸

بيان نظر خود
خود  مكتب  و  تجربيات  متخصص 
داشته  را  خودتان  موضع  و  شويد 
پذيرابودن  با  و  باشيد 
اطلاعات  به  نسبت  
جديد، ديدگاه های 
هم  ديگران 
ش  گو
 . هيد د
كنيد  سعی 
در  هميشه 
منفعل  جايگاهی 

و تسليم قرارنگيريد.
بر  بيش ازحد  تمركز   .9
كافی  اندازه ی  به  و  جزئيات 

فكرنكردن به مسائل كلی
تا  باشيد  داشته  متعادلی  چشم انداز 
می دهيد  انجام  كه  كاری  در  بتوانيد 
خواهيد  كجا  به  بدانيد  شويد،  درگير 
پيش  چقدر  كه  ببينيد  و  رسيد 

رفته ايد.

ديگران دست برداريد و قدر خودتان را بدانيد.
3. هدردادن زمان برای كارهايی مانند تماشای 

فيلم و سريال
به  بتوانيد  بايد  اعتمادبه نفس،  ايجاد  برای 
شايستگی ها و توانايی هايتان افتخار كنيد. پس 
به جای غرق شدن در سرگرمی های موقتی، روی 

خودتان سرمايه گذاری كنيد.
4. فقط ديدن كاستی ها به جای توجه كردن به 

فرصت های موجود برای رشد
باعث  فقط  محدوديت ها  بر  كردن  تمركز 
قدرت گرفتن آنها می شود. ضعف ها و كاستی ها 
را به زمينه هايی برای رشد تبديل كنيد و سپس 
اقدام كردن برای رسيدن به پيشرفتی معنی دار 

را شروع كنيد.
نمايش  صفحه های  با  زندگی تان  پركردن   .5

به جای تفكر و خودانديشی آرام
تحريك  از 

با  مغزتان  بيش ازحد 
خيره شدن  روز  طول  تمام 

دست  نمايشی  صفحه های  به 
با  و  باهوش  افراد  تمام  برداريد. 

به جای  می كنند.  تفكر  و  می خوانند  استعداد، 
اينكه به دنبال سرگرمی ها و تفريح های سطحی 
باشيد، زمان آن رسيده است كه پايه و مبنايی 

برای موفقيت و اعتماد به نفس ايجاد كنيد.
6. هميشه به گذشته فكركردن

برخورد با دوست غمگینرفتارهایی که هرگز در افراد با اعتمادبه نفس نمی بینید

دلایل دخالت اطرفیان در زندگی مشترک زوج ها می تواند ریشه در ویژگیهای شخصیتی و رفتاری خاص  زوج ها داشته باشد. به گونه ای که اطرفیان، دوستان و به خصوص 
والدین به توانایی زوجین جوان برای اداره زندگی اعتماد نداشته باشند و دخالت در زندگی آنان را مفید تشخیص می دهند.

زوج های جوانی که شرایط  دخالت اطرافیان و والدین  را در زندگی مشترکشان فراهم می کنند و به آنان اجازه دخالت می دهند، در کسب مهارت های اولیه زندگی هنوز 
موفق  نبوده و  قابلیت تعیین و تشخیص شرایط مطلوب برای زندگی  خود را ندارند.

باید اذعان نمود شاه کلید شروع دخالت های والدین واطرافیان در زندگی زوجین جوان ، ریشه در اعتماد به نفس پایین و وابستگی عاطفی و مالی آنان به خانواده هایشان دارد. 
حمایت مالی والدین قبل و بعد از ازدواج آغازگر و بستر ساز  دخالت  والدین در زندگی فرزندانشان را  در زمینه های مختلف فراهم می سازد.

عوض کردن بحث، کمکی به حل آن نمی کند
جاهای  به  بحث  وقتی  کنید  فکر  است  ممکن 
موضوع  عوض کردن  با  می رسد،  ناراحت کننده 
خودتان  با  احتمالا  کنید.  کمکی  می توانید 
ذهن  که  است  موقعیت  بهترین  الان  می گویید 
منحرف  دیگری  موضوع  به سمت  را  دوستم 
با  تا کمتر غصه بخورد. عوض کردن بحث  کنم 
پرانرژی است، حال شما  و  باحال  موضوعی که 
موقعیتی  در  او  را!  او  حال  نه  می کند  خوب  را 
چه  الان  نیست  مهم  برایش  اصلا  که  است 
فلان  غذای  یا  سینماست  پرده ی  روی  فیلم هایی 

رستوران چه کیفیتی دارد.
دوست  که  است  این  راهکار  این  مشکل 
او  شود.  شنیده  که  دارد  نیاز  و  می خواهد  شما 
چون  است،  کرده  مطرح  شما  با  را  مشکلش 
بهتر می کند. اگر بحث  بازگوکردنش حالش را 
گرفته اید!  او  از  را  موقعیت  این  کنید،  را عوض 
ممکن است دوست تان از برخورد شما احساس 

احمق بودن و طردشدگی کند.
جملات مثبت کلیشه ای کار را بدتر می کند

به سراغ  دوستش می رود،  با مشکلی  فردی  وقتی 
می شه«  درست  »همه چیز  مثل  جمله هایی  گفتن 
خیلی  بدتره«  تو  از  وضع  شون  »خیلی ها  یا 
هستند؛  دل  ته  از  جواب ها  این  است.  معمول 
دارد  احتیاج  فرد  آن  که  نیستند  حرف هایی  اما 
بشنود. دوست تان نیاز دارد خود را تخلیه کند. او 
احتیاج دارد افکارش را بیرون بریزد تا بتواند از 
کنار آن عبور کند. جملات سرسری و کلیشه ای 
منصرف  ادامه دادن  از  را  او  است  ممکن  شما 
اینکه متوجه شود  بزند.  کند. اجازه دهید حرف 
کمک  او  به  می تواند  نیست،  خوب  اوضاعش 
مشکلش  با  مقابله  برای  منطقی  راهکاری  کند 

بیابد.

تلاش برای حل مشکل هم کار را بدتر می کند
برای تان  که  کسی  ببینید  است  دردناک  خیلی 
این  در  است  ممکن  می کشد.  زجر  است،  مهم 
به دوست تان کمک کنید  بخواهد  مواقع دل تان 
مثل  بفهمد ریشه ی مشکل کجاست. جملاتی  تا 
»اگر من جات بودم« یا »فک کنم بهتر باشه« مثل 
نخواهد  دوست تان  به  کمکی  قبل،  راهکار  دو 
کرد. چنین جملاتی فقط به او تلقین می کند در 
حالی که دیگران می دانند باید چه کار کنند، او 
در حل مشکلش ناتوان مانده است! به نظر می آید 
باشد،  ارزشمندتر  برای تان  دوست تان  هرقدر 

احتمال بروز این رفتار اشتباه بیش تر می شود.
او  باعث نمی شود  ارائه ی راهکارهای فی البداهه 
شما  خود  به  ناجی بودن  کند.  پیدا  بهتری  حس 
هم آسیب می رساند. وقتی دوستی با شما درددل 
می کند، می خواهد با شما »هم فکری« کند، پس 
او  با  و  بردارید  دست  نصیحت  یا  امرونهی  از 

شریک شوید تا به نتیجه ای مشترک برسید.
احساسات دوست خود  به  و  سراپا گوش شوید 

بها دهید تا موقعیت او را درک کنید
دارد  نیاز  شما  دوست  موارد،  همه ی  از  مهم تر 
شنیده شود. به او این فرصت را بدهید تا حرف 
فرادهید.  گوش  حرف هایش  به  صبورانه  و  بزند 
فکر  بگذارید.  کنار  را  قضاوت  و  پیش داوری 
بدهید،  می خواهید  که  جوابی  روی  را  خود 
این  منظور  بدهید.  فضا  او  به  نکنید.  متمرکز 
تمرین  باید  نزنید.  حرف  لام تاکام  که  نیست 
سبک  این  دهید.  گوش  فعالانه ای  به طور  کنید 

گوش دادن شامل مراحل زیر می شود:
۱. با زبان بدن خود به او اطمینان خاطر دهید

احساس  بنشینید، دوست تان  اگر ساکت و صامت 
شنیده شدن و ارزشمندی نخواهد کرد. به چیزی 
زبان  با  و  دهید  نشان  کامل  توجه  می گوید،  که 

هستید.  گوش  سراپا  بفهمانید  او  به  خود  بدن 
او  به  عمیق،  چشمی  ارتباط  و  سر  تکان دادن 
اطمینان می دهد که حواس تان هست و جسارت 

پیدا می کند مشکلش را بیرون بریزد.
2. لزوما به دنبال راهکار نباشید

کنید؛  تأیید  را  او  مداوم  به طور  نیست  لازم 
در  مشارکت تان  باشد  حواس تان  همواره  اما 
بگویید:  اینکه  باشد.  دوست تان  به صلاح  بحث 
کاری   هر  »می دونم  یا  می گی«  چی  »می فهمم 
اما  بذارم،  جات  رو  خودم  نمی تونم  بکنم،  هم 
او  به  می تواند  می کشی«  داری  چی  می فهمم 

کمک کند احساس ارزشمندی کند.
وضعیتش  فهمیدن  برای  بداند  کنید  کاری   .3

تلاش می کنید
خودش  به  است،  گفته  او  را  هرچه  اگر 
مشکلش  پژواک  که  است  این  مثل  برگردانید، 
به  اینکه  برای  باشید.  برگردانده  خودش  به  را 
کرده اید،  فکر  مشکلش  درباره ی  بفهمانید  او 
قالب  در  است،  کرده  تعریف  که  را  چیزهایی 
مثلا  کنید؛  بازگو  خودتان  شخصی  جملات 
الان  همین  وقتی  نیست  »منطقی  بگویید:  اینکه 
بیش تری  مسئولیت  دوشته،  روی  کار  کلی  هم 
خیلی  که  است  این  از  بهتر  خیلی  کنی«،  قبول 
ساده و سرسری بگویید: »تو هم دیگه خیلی کار 

می کنی!«.
گوش  یک  می خواهد  شما  دوست  که  چیزی 

شنواست، همین!
اینکه بدانید چه بگویید و چگونه بگویید، چالش 
بزرگی است؛ اما اگر دوستی دارید که وقتی به 
این  نشانه ی  آمده،  به سراغ تان  برخورده،  مشکل 
شما  به  او  اعتماد  دارد.  اعتماد  شما  به  که  است 
هدیه ای است که باید قدردانش باشید؛ پس تمام 

تلاش تان را بکنید تا او را مأیوس نکنید.
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بــی وفايــی های دنــيا
اما  باشيم  شنيده  دنيا  وفايی  بی  از  زياد  شايد 
اكثر انسان ها اين موضوع را درک نمی كنند و 
حقيقتا گرفتار دنيا گشته اند. بايد اين موضوع را 
در ذهن خود نهادينه كنيم كه دنيا موجود قابل 

اعتمادی نيست.
 امير المومنين در اين باره می فرمايد: »روزگار 
بدن ها را فرسوده سازد و آرزوها را تازه گرداند 
اميدها را دور كند. هر كه  و مرگ را نزديك و 
بر آن ظفر يابد به رنج افتد و هر كه از دستش 

بدهد، سختی كشد.«

شرح حدیث
امام)عليه السلام( در اين چند جمله كوتاه و پر 
معنا چند نكته مهم را يادآور می شود: نخست 
اين كه گذشت روزگار بدن ها را كهنه و فرسوده 
بسياری  كه  است  واضحات  از  اين  و  كند  می 
ماه،  و  سال  هر  ندارند;  توجه  آن  به  مردم  از 
انسان می گذرد،  بر  كه  و ساعتی  روز  بلكه هر 
می  دست  از  را  خود  نيروهای  و  قوا  از  بخشی 
دهد. درست مانند لباسی كه بر اثر مرور زمان 
كهنه و پوسيده می شود و هيچ گونه استثنايی 

در آن نيست. 
روزگار  »گذشت  فرمايد:  می  نكته  دومين  در 
آرزوها را نو می كند« اين مطلب به تجربه ثابت 
به  و  مال  جمع  بر  بزرگسالان  حرص  كه  شده 
دست آوردن مقام از جوانان بيشتر است و شايد 
دليل آن اين باشد كه انسان هر چه خود را به 
مرگ نزديك تر می بيند احساس می كند وقت 
كمتری برای رسيدن به آرزوها در اختيار دارد. 
طولانی  وقت  كنند  می  فكر  جوانان  عكس  به 

برای رسيدن به آرزوها دارند.
شدن  نزديك  به  نكته  چهارمين  و  سومين  در 
انسان به مرگ و فاصله گرفتن از خواسته ها اشاره 
می كند. فاعل اين دو فعل همان »دهر« و گذشت 
روزگار است زيرا عمر انسان به هر حال محدود 
زمان  گذشت  با  كه  است  ای  سرمايه  و  است 
تدريجاً نقصان می پذيرد و به همان نسبت، انسان 
از خواسته هايش دور می شود چون زمان كوتاه 

تری برای رسيدن به خواسته ها در اختيار دارد.
سپس امام)عليه السلام( به پنجمين و ششمين 

جای  معنی  به  زهدان  لغوی«رحم«،  معنای 
كودک در شكم مادر را گويند.

واژه رحم، در صله رحم استعاره برای قرابت و 
رحم  يك  از  آن ها  كه  چرا  است.  خويشاوندی 
نسبت  يعنی  رحم  از  مراد  و  شده  اند  متولد 
شناخته شده بين آن دو وجود داشته باشد هر 
باشند. معنای  با هم داشته  چند نسبت دوری 
اصطلاحی صله رحم، اتحاد خويشاوندان و اقوام 

و ديدار خويشاوندان است.
پيامبر  كه  بس  همين  رحم  صله  اهميت  در 
رحم  صله  به  را  انسان ها  همه  اكرم)ص(، 
سفارش كرده است؛ هر چند كه در اين مسير 
سختی های فراوانی ببينند و راه شان از يك ديگر 
بسيار دور باشد. هم چنين صله رحم را بخشی 
از دين دانسته و فرموده  اند كه هر كس آن را 
به  جا نياورد دين او ناقص است. جابر از حصرت 
باقر)ع( روايت كرده كه رسول خدا)ص( فرمود 
ه  اند: به حاضر و غايب امتم و آن هايی كه هنوز 
به دنيا نيامده  اند بگوييد تا روز قيامت سفارش 
می  كنم كه صله رحم را به جا آورند، اگر چه 
راه شان به سوی هم ديگر يك سال فاصله داشته 

باشد؛ زيرا صله رحم از دين است.
با وجود اين همه سفارش و خير و بركاتی كه 
بزرگان دين اسلام درباره صله رحم فرموده اند 
اين امر دينی در دنيای امروز كم كم به خاطره 
به  از هميشه  تر  يا كم رنگ  ها سپرده شده و 

حيات خود ادامه می دهد .
كنيد  توجه  خود  امروز  های  ميهمانی  به  اگر 

نكته اشاره فرموده و كسانی را كه به خواسته 
های دنيوی خود می رسند گرفتار خستگی و 
آنان راكه به آن نمی رسند گرفتار درد و رنج 
معرفی می كند و مفهوم آن اين است كه نه 
آنها كه بر خواسته های دنيوی خود پيروز می 
شوند آرامش و راحتی دارند و نه آنان كه ناكام 
می مانند، زيرا همان گونه كه به دست آوردن 
نگه  روبروست،  مشكلاتی  با  مادی  مواهب 

داشتن آن مشكلات بيشتری را در پی دارد.

بی وفایی دنیا در گذر تاریخ
اميرالمومنين درباره كسانی كه به دنيا اعتماد 
كرده اند می فرمايد: »كم من واثق بالدنيا قد 
فجعته؛ چه بسيار كسانی كه به دنيا اطمينان 
دنيا،  اين  در  خوردند.«  ضربه  آن  از  و  كردند 
قدرت ها، جابه  جا؛ شيرينی  ها، تلخ و ناگوارا؛ 
طعام  ها، زهرآگين و اسباب، سست و ناپايدار 
است. ده ها تمدن در طول تاريخ پديد آمدند، 
سركشيدند، سپس چنان رو به زوال رفتند كه 
گويی نه تمدنی وجود داشت و نه تمدن سازی. 
هزاران جامعه در پهنای بستر گيتی بروز كردند 
و سركشيدند و چنان به خود باليدند كه گويی 
نه تنها به مردم حكومت می  كردند، بلكه دامنه 
 ی سلطه و اقتدارشان حتی بر قوانين جاری در 

عالم هستی حاكميت داشته است.
چنانكه سيد الشهداء )عليه السّلام( می فرمايد: 
نيْا، فَإنَّ القَْبْرَ بيَْتُ العَْمَلِ،  عِبادالّله لاتشَْتَغِلُوا باِلدُّ
را  خود  خدا،  بندگان  ای  وَلاتغَْفُلُوا.  فَاعْمَلُوا 
مشغول و سرگرم دنيا - و تجمّلات آن - قرار 
تنها  كه  است  ای  خانه  قبر،  همانا  كه  ندهيد 
عمل - صالح - در آن مفيد و نجات بخش می 
باشد، پس مواظب باشيد كه غفلت نكنيد. اما 
چه بسيار افرادی كه اسير اين چند روز دنيوی 
شده و آخرت خود را با هيچ، معاوضه كردند! 
تاسف بيشتر برای اين است كه همين انسان ، 
حتی اگر تمام تلاشش را برای رسيدن به اين 
دنيا متوجه كند ، در همين دنيا هم نمی تواند 
، زندگی كاملا مرفهی را برای خود فراهم آورد 
و خداوند متعال با فراز و نشيبهای مختلف او 

را مواجه می كند! 

همه  آن  از  خبری  ديگر  كه  ديد  خواهيد 
و  خانوادگی  درون  گفتگوهای  نشاط،  و  شادی 
خويشاوندی، حل كردن مشكلات جوانان ، جويا 
شدن از احوال بزرگ تر ها و خيلی موارد ديگر ، 
ديگر به چشم نمی خورد، چرا كه تنها جسم ما 
در ميهمانی ها است و روح و فكرمان در دنيای 
مجازی و به ويژه در شبكه های اجتماعی است 

كه روز به روز بر ما سلطه پيدا می كنند .
اين  در  نهفته  ی  فلسفه  كه  است  رفته  يادمان 

ديد و بازی ها چيست !
لحظه  خانواده  كوچكتر  فرزندان  گذشته  در 
و  ها  بزرگتر  خانه  به  تا  كردند  می  شماری 
برای  كنونی  دنيای  در  اما  بروند،  خود  بستگان 
بردن فرزندان بايد به آنها التماس كرد تا به خانه 
پدر  و  بزرگ  مادر  و  ، عمه  ، خاله  دايی  و  عمو 
حوصله  گويند  می  چون  ؟  چرا   ، بيايند  بزرگ 
شبكه  در  كردن  صرف  وقت  برای  اما   ، نداريم 
هم  اگر  يا  و  دارند  فراوان  وقت  اجتماعی  های 

به مهمانی بياند ، اولين سوالی كه در برخود با 
بستگان می پرسند اين است كه پسورد وای فای 

شما چند است !
با كمی تامل می توانيم دريابيم كه اگر فلسفه 
وجودی اين شبكه های اجتماعی بر پايه پيشرفت 
جوامع بشری بنا نهاده شده است ، اما با حذف 
خرده فرهنگ ها و يا فرهنگ های اصيل دينی 
و ملی و ميهنی جوامع هدف باعث كم رنگ تر 
شدن همين باورهايی می شوند كه بزرگان دين 
در طول تاريخ بارها و بارها بر استمرار آن تاكيد 
كرده اند چراكه پيشرفت واقعی تنها و تنها عمل 
كردن صحيح و درست به اين آموزه های دينی 

است و نه افراط و تفريط.
آثار و برکات صله رحم :

زیاد شدن عمر انسان
كه  است  اين  رحم  صله  دنيوی  فوايد  از  يكی 
خداوند به خاطر اين كار، عمر انسان را زياد می  
كند و دچار مرگ ناگهانی نمی  شود. از محمد 

می  رضا)ع(  حضرت  كه  شده  روايت  عبيدا... 
 فرمايند: مردی از عمرش 3 سال مانده بود. وی 
صله رحم می  كند و خداوند آن را به سی سال 
تبديل می  كند، كه خداوند هر چه خواهد می 

 كند. 
دفع بلا و زیاد شدن دارایی

در  اجتماعی  و  فردی  بلاهای  از  بخواهيم  اگر 
امان باشيم و در تيررس انواع بلاها قرار نگيريم 
است.  رحم  صله  همان  راه ها  بهترين  از  يكی 
رحم  صله  فرمايند:  می   باقر)ع(  امام  حضرت 
اعمال را پاک، اموال را بسيار، بلاها را بر طرف 
می  كند و حساب را آسان كرده و اجل را عقب 

می  اندازد.
نیکویی اخلاق و پاکی جان

صله رحم باعث از بين رفتن كينه  ها می  گردد. 
چرا كه از نزديك هم ديگر را می  بينيم و حس 
می كنيم و با هم رابطه برقرار می  كنيم و اين 
در  و  می  دهد  جلوه  نيكو  را  رفتارمان  ارتباط، 
سخن گفتن هاست كه گره  های سوءظن و كينه 
باز می  شود و جايش را صفا و صميميت پر می 
امام صادق)ع( می  فرمايند: صله   كند. حضرت 
جان  بخشنده،  را  دست  نيكو،  را  اخلاق  رحم 
را پاكيزه، روزی را افزون كرده و اجل را عقب 

می اندازد. 
حال با شماست كه فرهنگ های اصيل خود را 
به شبكه های اجتماعی بفروشيد و يا ديگران را 

به استفاده منطقی از آنها تشويق نماييد .
منبع : باشگاه خبرنگاران

صله رحم اسير شبكه های اجتماعی!

سادات ، آثار پیامبر اکرم )ص(
بديهي است هر كس پيامبر رحمت)ص( را دوست دارد آثار ايشان نيز 

دوست دارد.
از جمله آثار آن حضرت سادات هستند.

شما  »بر  كه:  كرده اند  توصيه  خويش  وصيّت نامه  در  )ره(  حليّ  علامه 
باد دوستي و محبت به سادات كه خداوند، آن را مزد رسالت قرار داده 

است.«
ه في القُربي« در قرآن كريم آمده است كه: »قُل لا اسَْئَلكُم اجَرَاً الِا المَوَدَّ

متأسفانه كساني كه به نام اسلام و پيامبر اكرم)ص( اسلام، نه تنها بني 
اميه كه بني عباس هم بيشتر خود را عموزاده پيامبر اكرم)ص( معرفي 
آن حضرت  فرزندان  با  و خصمانه  ظالمانه  رفتار  بيشترين   ، مي كردند 
به  نمودند.  اعمال  آنان  به  ناروائي ها كه نسبت  و  تهديد  داشتند و چه 
فرار مي نمودند و گمنام  ديار  به  ديار  و  به شهر  شهر  اجباراً  حدي كه 
زندگي مي كردند. بعضي از آنها در لحظات پاياني عمر شناخته شدند و 

يا بعضي بي نام و نشان از دنيا رفته اند. 
آري آنها ذريهّ پيامبر رحمت)ص( بودند كه موجب هدايت و بركت و 
سعادت جامعه به حساب مي آيند. در اين ميان هستند شهرها و بلادي 

كه از قدوم مبارک آن سادات با احترام استقبال كرده اند.
شهيد مطهري )ره( مي نويسد: در خراسان چيزي معروف است كه من 

آن را در برخي از شهرستان هاي ايران هم ديده ام.
استاد بزرگوار مرحوم ميرزا علي آقا شيرازي ريشه آن را معلوم نموده اند 
بخواهد  اگر مسافري  بود كه مي گفتند  ما خيلي شايع  فريمان  در  كه 
به سفر برود اگر اول شخصي كه با او برخورد نمود، سيد بود اين سفر 
سفر،  اين  كند  برخورد  او  به  غريبي  اگر  و  برنمي گردد  و  است  نحس 

سفري ميمون است.
مرحوم ميرزا علي آقا شيرازي مي فرمود، اين مطلب ريشه در زماني دارد 
كه بني عباس شروع كردند به قتل سادات و اسارت آنها، هرجا كه با 
سادات مواجه مي شدند حتي اگر در خانه كسي مي يافتند، صاحبخانه 

را نيز از بين مي بردند.
اين جنايات و تهديد و فشارها در مردم اين ذهنيت ناپسند را به وجود آورد.

البته سيد را نحس مي دانستند نحس به معناي سياسي نه نحس فلكي. 
كم كم اين نحس سياسي تبديل به يك نحس تكويني و فلكي شد.

در يكي از سفرها، همين اتفاق براي خودم پيش آمد. در فريمان، سفر 
دوم و يا سومي بود كه مي خواستم به قم عزيمت كنم.

از منزل بيرون آمده سوار بر اسب شده تا فريمان مي رفتيم، تا از آنجا با 
ماشين به سفر خود ادامه دهيم. عده اي از دوستان براي بدرقه آمده بودند. 
از خانه با اهل خانه خداحافظي كرديم.بسي علاقه مند بودم هرچه زودتر 
بيابم بر اسب سوار شدم. در جلو خود سيّدي را ديدم. با خود گفتم خدا 

كند زن ها آن را نفهمند و گرنه از مسافرت من جلوگيري مي كنند.
از  شما  كه  كند  سوال  من  از  مي خواست  و  آمد  جلو  سيد  ايستادم، 
فريمان يكسره به قم مي رويد يا نه برمي گرديد اينجا و دو مرتبه از اينجا 

مي رويد؟ گفت آقا انشااله ديگر برنمي گرديد. 
گفتم: نه انشااله ديگر برنمي گردم.

با خود گفتم اگر اين به گوش زن ها برسد كه سيد جلو آمده و بعد هم 
براي ما نمي گذارند. در حالي  برنمي گرديد ديگر زندگي  انشااله  گفته، 
كه ما رفتيم و برگشتيم و هيچ طوري هم نشد. يك مسلمان نبايد فكر 

خويش را به اين موهومات مشغول كند. به خداوند توكل كند.
عجيب است كه هم نام توكل و توسل را به زبان مي آوريم و هم از گربه 

سياه مي ترسيم. 
چندي پيش تلويزيون پيرمردي را نشان مي داد با عصايي در دست كه 
از ايران پياده عازم سوريه بود تا به زيارت نائل گردد. ظاهراً مي گفت از 
آنجا عازم مكه معظمه خواهم بود. اين عزم جز با ايمان ميسر نمي گردد.

قومي به جد و جهد گرفتند وصل دوست
قوم دگر حواله به تقدير مي كنند

علامه حلّي )ره( در 
وصیّت نامه خویش 

توصیه کرده اند که: 
»بر شما باد دوستي و 
محبت به سادات که 
خداوند، آن را مزد 

رسالت قرار داده 
است.«

متأسفانه کساني که 
به نام اسلام و پیامبر 
اکرم)ص( اسلام، نه 

تنها بني امیه که 
بني عباس هم بیشتر 

خود را عموزاده 
پیامبر اکرم)ص( 

معرفي مي کردند 
، بیشترین رفتار 

ظالمانه و خصمانه با 
فرزندان آن حضرت 
داشتند و چه تهدید 

و ناروائي ها که 
نسبت به آنان اعمال 

نمودند.

دمي با ارباب قلم و نخبه منبر::::::::::::::::::

خانواده:::::::::::::::::::::::::::::: تلنگر::::::::::::::::::::::::::::::

میثاق با شهدا:::::::::::::::::::::::::::::::::

می خواهم قرآن بخوانم 
برادر شهيد رستگار ماجراي درخواست مادر اين شهيد بزرگوار كه هنوز 
از  رويا  عالم  در  آن  در  كه  مي كند  بيان  را  هست،  حيات  قيد  در  هم 

فرزندش درخواست مي كند كه بتواند قرآن بخواند.
مادر در خواب پسر شهيدش را می بيند. پسر به او می گويد: توی بهشت 

جام خيلی خوبه. چی می خوای برات بفرستم؟
مادر می گويد: »چيزی نمی خوام؛ فقط جلسه قرآن كه می رم، همه قرآن 
سواد  من  می دونن  می كشم.  خجالت  بخونم  نمی تونم  من  و  می خونن 

ندارم، بهم می گن همون سوره توحيد رو بخون.«.
پسر می گويد:»نماز صبحت رو كه خوندی قرآن رو بردار و بخون!«.

بعد از نماز ياد حرف پسرش می افتد. قرآن را بر می دارد و شروع می كند 
به خواندن. خبر می پيچد. پسر ديگرش اين را به عنوان كرامت با شهيد 
می خواهد  ايشان  از  و  می كند  مطرح  همدانی  نوری  ا...  آيت  محضر 
مادرش را امتحان كنند. قرار گذاشته می شود. حضرت آيت ا... نزد مادر 
شهيد می روند. قرآنی را به او می دهند كه بخواند. به راحتی همه جای 

را می خواند؛ اما بعضی جاها را نه.
ميفرمايند:»قرآن خودت رو بردار و بخوان!«.

ا... نوری گريه  مادر شهيد شروع می كند به خواندن؛ بدون غلط. آيت 
كه  می فرمايند:»جاهايی  و  می بوسند  را  شهيد  مادر  چادر  و  ميكنند 
امتحانش  كه  بوديم  داده  قرار  قرآن  از  غير  متن  بخواند  نمی توانست 

كنيم.«.
سردار شهيد حاج كاظم نجفی رستگار فرمانده لشكر 10 سيدالشهدا

ایستگاه اندیشه::::::::::::::::::::::::::::::

دستورالعمل آیت ا... قاضی به شاگردان خود
 درباره ورود ماه های رجب، شعبان و رمضان

به  بايد  انسان  می فرمودند:  قاضی  مرحوم 
و  كمك كننده  خيلی  خداوند  و  ببرد  پناه  خدا 
خيرالمُعين و پسنديده و اختيار كننده است. اما 

دستورالعمل اين سه ماه:
- عليكم بالفرائض في أحسن أوقاتها! دستورالعمل 
آن است كه نماز های واجب را در بهترين اوقات 
خودش انجام دهيد همراه نوافل آن! )كه مجموعاً 
پنجاه و يك ركعت می شود، اگر نتوانستيد چهل 
منع  را  شما  دنيا  شواغل  اگر  و  ركعت(  چهار  و 
كردند، صلاة أوّابين را كه همان نماز ظهر است، 
اهمّيّت دارد! خصوص  ترک نكنيد، چون خيلی 
نماز ظهر خيلی اهميت دارد و آن بواسطه وقت 
اوقات  بين  در  آن  موقعيت  و  خصوصيت  و  آن 
ديگر است! و »صلاة وسطی« را كه در قرآن آمده، 
اوّابين«  »صلاة  و  كرده اند،  ظهر  نماز  به  تفسير 
دارند،  پروردگار  به  توجه  خيلی  كه  آنها  يعني 
يعنی رجوع كنندگان به خدا؛ زيرا رجوع كنندگان 

به خدا به آن تمسك می كنند.
- نوافل شب را هيچ چاره ای نيست، مگر آنكه 
شب  نماز  كنيد  خيال  نه  آوريد،  به جا  را  آنها 
و آن سد سكندری است كه هيچ  ساقط است 
قصد  كه  كسانی  از  عجب  نمی شود!  شكسته 
دارند، دنبال كنند مرتبه ای از كمال را در حالی 
نشنيده ايم كسی  ما  نمی كنند؛  قيام  كه شب ها 
شب  قيام  به  مگر  برسد،  كمال  از  مرتبه ای  به 

و نماز شب.
- عليكم بقرائة القرآن! بر شما باد به قرائت قرآن 
با  يعنی  و غنا!  باآهنگ  و  با صوت حزين  كريم 

در  و  دهد  تكان  را  تو  كه  بخوان  صدای خوش 
روايات داريم كه قرآن را با تغنّی بخوانيد. امام 
زين العابدين تغنّی به قرآن می كردند، اين تغنی 
به طور  است.  مفيد  بسيار  انسان  برای  قرآن  در 
كلی غنای صوتی حرام است و اين اصلًا در تحت 
غنای حرام نيست؛ زيرا غنای حرام آن است كه 

انسان را به سوی لهو و لعب بكشاند.
- بر تو باد زيارت مشهد أعظم در هر روز! )كه 
أميرالمؤمنين»ع«  أعظم«  »مشهد  از  منظور 
و  بوده اند(  نجف  در  قاضی  مرحوم  چون  است، 
زيارت مساجد معظمه! )كه منظور كوفه و سهله 
به جا  را  خود  عبادت  مساجد  بقيه  در  و  است( 
آوريد! چون مؤمن در مسجد مثل ماهی است در 
آب؛ همان طوری كه حيات ماهی به آب است، 
حيات مؤمن هم در مسجد است؛ ماهی را از آب 

بيرون اندازند، می ميرد. 
 - بعد از نماز های واجب تسبيح حضرت صديقه 
ذكر  آن  كه  زيرا  نكنيد!  ترک  را  »س«  طاهره 
كبيره شمرده شده و لااقل بعد از هر نماز يك 
 بار بگوييد و اگر توانستيد دو يا سه بار بگوييد 

بهتر است.
حجت  حضرت  فرج  براي  دعا  مهم،  لوازم  از   -
از  و  وتر،  نماز  قنوت  در  است  الأعظم  الله  بقية 
آن گذشته در هر روز، و در جميع دعاها برای 

حضرت دعا كنيد.
- زيارت جامعه را روز های جمعه به جای آوريد! 
زيارت  است:  معروف  جامعه  زيارت  مقصود، 

جامعه كبيره.
- قرآن كه می خوانيد، در اين سه ماه از يك جزء 

كمتر نباشد، در هر روز يك جزء.
كنيد!  زياد  را  خود  برادران  ديدار  و  زيارت   -
را  آنها  خيلی  هستند(  طريق  رفقای  )مقصود 
زيارت كنيد و ببينيد؛ زيرا اينها هستند برادران 
و  نفس  عقبات  و  طريق  در  كه  شما  طريقی 
انسان  كمك  می كند،  گير  انسان  كه  تنگناها 

می كنند و نجات می دهند.
سیدمحمدحسین حسینی طهرانی

مطلع انوار

ملائـک  خنـده 

چيست؟ رزق 

آيت ا... مجتهدی تهرانی فرمودند: در روايت است 
وقتی تلقين به بعضی مردگان خوانده می شود و 
او را تكان می دهند و می گويند: »اسِمَع!افِهَم!« 
الان  نفهميد  بود  زنده  اين  ملايكه ميخندند كه 

چگونه بفهمد؟!!! 
خدا كند ما از اين دسته نباشيم كه ملائكه به ما 
بخندند. إن شاءا... تا زنده هستيم، بشنويم و بفهميم.

بی  زن  خندند،  می  ملائكه  كه  ديگر  جای  يك 
حجابی است كه رويش را از نامحرم نمی گرفته 
و حالا مرده است. وقتی او را دفن می كنند، بايد 
ا باز كنند و عقب بزنند، قبر كن می  روی او ر 

گويد: »يك محرم بيايد«
گويند:  می  و  خندند  می  ملائكه  كه  اينجاست 
»اين وقتی زنده بود، همه سر و صورت او را می 
ديدند و محرم و نامحرم نداشت، حالا می گوييد 

محرم بيايد، رويش را عقب بزند؟!

رزق كلمه ای است بسيار فراتر از آنچه مردم 
می دانند.

 زمانی كه خواب هستی و ناگهان، به تنهايی 
و بدون زنگ زدن ساعت بيدار می شوی؛ اين 
بيدار  بعضی ها  چون  است،  رزق  ؛  بيداری 

نمی شوند.
خداوند  ميشوی  روبرو  مشكلی  با  كه  زمانی 
آن  از  را  چشمانت  كه  ميدهد  تو  به  صبری 

بپوشی، اين صبر، رزق است.
پدر  به دست  آب؛  ليوانی  خانه  در  كه  زمانی 
 ، كردن  نيكی  فرصت  اين  ميدهی  مادرت  يا 

رزق است.
با  حواست  نماز  در  كه  افتد  می  اتفاق  گاهی 
آيی  می  خود  به  ناگهان  نباشد؛  هايت  گفته 
تلنگر،  اين  خوانی  می  خشوع  با  را  نمازت  و 

رزق است.
يكباره ياد كسی ميفتی كه مدتهاست از او بی 
خبری و دلتنگش می شوی و جويای حالش، 

اين يادآوری؛ رزق است.
رزق واقعی اين است. .. رزق خوبی ها،

نه ماشين نه درآمد، اينها رزق مال است كه 
خداوند به همه ی بندگانش ميدهد، اما رزق 

خوبيها را فقط به دوستدارانش ميدهد.
و در آخر همينكه عزيزانتان هنوز در كنارتان 
هستند و نفسشان گرم است و سلامت ؛ اين 

بزرگترين رزق خداوند است.
زندگيتان پرُ از رزق...

در این دوران جاهلیت ثانی و عصر توبه بشریت، 

تو  كه  مشو  نومید  نهاده ای،  زمین  سیاره  به  پای 

را نیز عاشورایی است و كربلایی كه تشنه خون 

توست و انتظار می كشد تا تو زنجیر خاک از پای 

هایش  دلبستگی  و  خود  از  و  بگشایی  اراده ات 

هجرت كنی و فراتر از زمان و مكان، خود را به 

در  و  برسانی  هجری  یكم  و  شصت  سال  قافله 

ركاب امام عشق به شهادت رسی.
فتح خون  ص۵۱

شهید مرتضی آوینی

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/11/11 مورخه   139660311011001264 شماره  رأي  برابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
شناسنامه  بشماره  فرزند حسين    ناهيد خوشحال  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
2500409414 صادره از لارستان در قسمتي از ششدانگ يك باب خانه به مساحت 233/72 متر مربع 
پلاک 2 فرعي از 4566 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک شماره 4566  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ 
فارس لار خريداري از ورثه آقاي ارغوان  محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/02/15
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/02/30
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نتايج يكی از بزرگترين مطالعات علمی صورت 
گرفته تا به امروز درباره بيماری ام اس و سبك 
و  خوردن  غذا  كه  است  داده  نشان  زندگی 
در  چشمگيری  نقش  تواند  می  سالم  زندگی 

بهبود علائم اين بيماری داشته باشد.
اند  كرده  ثابت  را  مساله  اين  بسياری  افراد 
می  سالم  زندگی  سبك  و  غذايی  رژيم  كه 
به  ابتلا  رغم  به  آنهارا  زندگی  شرايط  تواند 
افرادی كه رژيم  بيماری ام اس بهبود ببخشد. 
بر  مبتنی  غذايی  های  پالئو،رژيم  غذايی  های 
ديگر  سالم  های  گزينه  و  گياهی  غذايی  مواد 
را  شرايط خود  بهبود  اند،  كرده  می  دنبال  را 

تجربه كرده اند.
اما تاكنون پژوهش چندانی درباره اين كه يك 
به  تواند  اندازه می  تا چه  زندگی سالم  سبك 
انجام  ام اس كمك كند،  بيماری  افراد مبتلابه 

نشده بود.
برای  زندگی  سبک  و  غذایی  رژیم  کدام 

بیماری ام اس مناسب است؟
مطالعات نشان می دهد كسانی كه يك رژيم 
اختلاف  با  كنند،  می  دنبال  را  سالم  غذايی 
بسيار در مبارزه با بيماری ام اس موفق تر عمل 

می كنند.
داده  و  ای  تغذيه  های  گزارش  مطالعه  اين 
انواع  به  مبتلا  بيمار   6,9۸9 سلامت  های 
همين  ميشد.بر  شامل  را  مختلف  ام اس 
را  غذايی  رژيم  سالم ترين  كه  افرادی  اساس، 

بواسير به معنی گشاد شدن عروق انتهايی مقعد 
می باشد كه باعث بيرون زدگی نيز می شود.

نگرش طب سنتی ايران به بيماری هموروئيد را 
می توان به صورت زير خلاصه كرد:

خون  يا  سودا  خلط  بيماری  اين  اصلی  علت 
سوداوی است.

است؛  عامل  چند  از  ناشی  سودا  خلط  توليد 
طحال،  ضعف  كبد،  حرارت  افزايش  جمله  از 
افزايش برودت، سده طولانی مدت، ازمان و عود 
سن  كننده-  مستعد  عوامل  ها-  بيماری  مكرر 
بالای 40 سال- فصل پاييز- يبوست- افزايش 
فشار داخل شكمی- رژيم غذايی- تحرک بدنی 
يا  ناكافی- آب و هوای بسيار گرم  كم -خواب 

بسيار سرد و خشك- افسردگی
در  عوارضی  گياهی  داروهای  با  بواسير  درمان 
انداختن  دور  و  كردن  جراحی  اما  ندارد  پی 
عروق بواسيری باعث می شود خلط سودايی كه 
آنجا تجمع يافته است در بدن پخش شود و در 
ساير اعضا مشكل ايجاد نمايد. طب قديم بدون 
وجه  هيچ  به  و  كند  می  مشكل  رفع  جراحی، 

عمل كردن بواسير را توصيه نمی كند.
بيرون  بايد  باشد كه  بواسير خون سودايی می 
غلبه خلط سودا در  توليد آن كه  و علت  برود 

بدن است بايد مرتفع شود.
تدابير درمانی جهت درمان بواسير رفع يبوست، 
پاک سازی بدن از خلط سودا، تعديل مزاج كبد، 

طحال و معده است.

مصرف می كردند، 20 درصد احتمال كمتری 
همچنين،  باشند.  داشته  شديد  داشتناتوانی 
به  داشت  كمتری  احتمال  درصد   20 آنها 

افسردگی شديد مبتلا باشند.

روش های کاهش علائم بیماری ام اس
را  غذايی  رژيم  از  فراتر  اطلاعاتی  پژوهشگران 
اطلاعات  راستا  در همين  و  آوری كرده  جمع 
و  جسمانی  فعاليت  سطح  وزن،  به  مربوط 
قرار  نظر  مد  نيز  را  كشيدن  سيگار  وضعيت 
دادند. آنها دريافتند اين عوامل می توانند در 
كاهش شدت بيماری موثر باشند. در حقيقت، 
انگيز  شگفت  بسيار  سالم  زندگی  سبك  نتايج 

بود. 
افراد مبتلا به بيماری ام اس كه سالم غذا می 
خوردند، ورزش می كردند، وزن سالم را حفظ 
به  نسبت  كشيدند،  نمی  سيگار  كردندو  می 
دنبال  را  سالم  زندگی  سبك  يك  كه  آنهايی 
نمی كردند،50 درصد احتمال كمتری داشت 
احتمال  درصد   30 باشند،  مبتلا  افسردگی  به 
باشند  مواجه  شديد  خستگی  داشتبا  كمتری 
را  درد  داشت  كمتری  احتمال  درصد   40 و 

كنند. تجربه 
غذايی  رژيم  چندين  پژوهشگران  همچنين، 
ام اس  بيماری  به  مبتلا  افراد  برای  كه  سالم 
تری  دكتر  غذايی  رژيم  )از جمله  بودند  مفيد 
والز و رژيم غذايی پالئو( را مورد بررسی قرار 

عوامل  از  يبوست  و  شكم  داخل  فشار  افزايش 
مستعد كننده محسوب می شوند.

خود،  اما  است  بيماری  يك  عوارض  از  يبوست 
عامل بسيار با اهميتی در بروز بسياری از بيماری 

ها از جمله بواسير می باشد.
بنابراين توصيه می كنيم هر شخصی كه دچار 
ديگری  های  بيماری  اگرچه  باشد  می  يبوست 
رفع  به  نسبت  اول  بايستی  باشد  داشته  هم  را 
عوارض  يبوست  اولاً  زيرا  كند؛  اقدام  يبوست 
رفع  با  و معمولاً  دارد  دنبال  به  را  زيادی  بسيار 
يبوست، بسياری از عوارض موجود هم خود به 

خود برطرف خواهند شد .
درمان های طبیعی برای بواسیر وجود دارد. 

سركه سيب: اين سركه علاوه بر خاصيت انقباض، 
خاصيت ضد باكتريايی نيز دارد و استفاده از آن، 
به طورموقت درد و خارش مربوط به بواسير را 
رفع می كند.روزی 2 يا 3 بار با پنبه آغشته به 

سركه قسمت موثر را مرطوب كنيد.
ژل آلوئه ورا: اين گياه ژل طبيعی است و استفاده 

از آن به تسكين درد كمك می كند.
شاه بلوط هندی: اين ميوه به طور موثر گردش 
خون بدن را بهبود می بخشد و ورم را كاهش 
ميدهد.بواسير نوعی واريس در قسمت مقعد به 
اين ميوه،  با مصرف خوراكی  و  آيد  حساب می 
ورم كاهش پيدامی كند و علايم آن نيز كاهش 

می يابد.
بهبود  برای  انگور  انگور: عصاره دانه  عصاره دانه 

های  رژيم  اين  كه  افرادی  دريافتند  و  دادند 
كمتری  احتمال  كنند،  می  دنبال  را  غذايی 

دارد با ناتوانی شديد مواجه باشند.
تغييری  تواند  می  كردن  زندگی  سالم  پس 
كند.  ايجاد  ام اس  بيماری  شرايط  در  بزرگ 
شخصی  تجربه  اساس  بر  است  ممكن  شما 

خود متوجه اين نكته شده باشيد.

بهترین رژیم غذایی برای بیماری ام اس
مبتلا  فرد  برای  سالم  غذايی  رژيم  يك  اما 
ميزان  است؟  چيزی  چه  ام اس  بيماری  به 
سلامت رژيم غذايی هر فرد را بر اساس چند 

عادت غذايی ساده اندازه گيری می شود:
مصرف ميوه ها و سبزيجات بيشتر

مصرف غلات كامل و حبوبات بيشتر
شده  فرآوری  گوشت  و  قرمز  گوشت  مصرف 

كمتر
شيرين  های  خوراكی  از  كمتر  قند  مصرف 

مانند دسرها و نوشيدنی های شيرين شده
اين گونه نيست؟ در  به نظر می رسد،  ساده 
زيادی  حد  تا  ها  دستورالعمل  اين  حقيقت، 
هستند،  ای  مديترانه  غذايی  رژيم  به  شبيه 
ام اس  بيماری  علائم  بهبود  برای  نتيجه  در 
را  غذايی  رژيم  اين  كردن  دنبال  توانيد  می 

نيز مد نظر قرار دهيد.

بخشيدن به گردش خون و درمان واريس موثر 
است.تمامی قسمت های انگور به ويژه عصاره 

دانه انگور برای درمان بواسير مفيد است.

توصیه هایی برای درمان بواسیر
 با داروهای گیاهی و طب سنتی

روغن  با  مثانه  و  پهلو   ، شكم  مالی  روغن   •
زيتون هر شب قبل از خواب انجام شود.

• صبح ناشتا يك قاشق غذاخوری خاكشير در 
يك ليوان آب جوش با نبات ميل شود.

• روزانه 3 قاشق روغن زيتون خالص ) با چند 
قطره ليموترش ( مصرف شود.

• مايعات بين غذا و بلافاصله بعد از غذا مصرف 
نشود.

• دو ساعت بعد از صبحانه و عصر نيم ليوان 
از دم كرده مغز فلوس همراه با گل سرخ ميل 

شود.
• بايد از خوردن سرخ كردنی، كباب، گوشت 
و  شير  گاو،  و  گوساله  گوشت  غليظ،  های 
ادويه جات،  است، سير،  به شير  وابسته  آنچه 
سوسيس و كالباس، انواع ساندويج ها، شيرينی 
پخته  شيرين  جوش  با  كه  نانی  قنادی  جات 
كه  چيزی  هر  و  نوشابه  يخ،  آب  باشد،  شده 
پرهيز  شود  مدفوع  سفتی  و  يبوست  باعث 

كنند.
• غذاها بايد ملين و نرم كننده باشند.

راهکاری مفید برای کاهش علائم بیماری ام اس درمان بواسیر با داروهای گیاهی

کمبودهایی که در چهره رخ می نمایند!
C کمبود ویتامین

ويتامين C نقشی كليدی در بدن انسان ايفا می كند.اين ماده مغذی 
سيستم ايمنی بدن انسان را تقويت می كند،به بهبودی زخم ها كمك 

می كند و سلامت استخوان ها را حفظ می كند.
البته  شود.  لثه  خونريزی  موجب  تواند  می   C ويتامين  شديد  كمبود 
نبايد نگران خونريزی اندک پس از مسواک زدن يا استفاده از نخ دندان 
باشيد. زنگ هشدار زمانی به صدا در می آيد كه لثه های شما بسيار 
به  توان  C می  ويتامين  نشانه های كمبود  از ديگر  اند.  حساس شده 
آهنگ كند بهبودی زخم ها، خشكی مو، و ظهور لكه های قرمز روی 

پوست اشاره كرد.
اگر با اين نشانه ها مواجه هستيد، می توانيد افزايش مصرف ميوه ها، 
سيب زمينی، توت ها، فلفل ها،بروكلی، اسفناج، و همچنين در صورت 
نياز مصرف مكمل ويتامين C را مد نظر قرار دهيد.مقدار مصرف توصيه 
C برای زنان 75 ميلی گرم و برای مردان  شده روزانه برای ويتامين 
90 ميلی گرم است.البته اين مقادير حالت حداقلی دارند و در صورت 

مصرف بيشتر نيز با مشكل مواجه نمی شويد.

کمبود ید
دريافت يد ناكافی می تواند موجب پف كردن چشم ها شود. از سوی 
ديگر، پژوهش ها مصرف بيش از حد يد را با كم كاری تيروئيد پيوند 

داده اند.
از ديگر نشانه های كمبود يد می توان به ناخن های شكننده و پوست 
خشك اشاره كرد و همچنين افراد مبتلا به اين شرايط ممكن است به 

راحتی وزن اضافه كنند.
شما می توانيد چشم های پف كرده و ديگر علائمی كه به آنها اشاره شد 
را در صورت مصرف مواد غذايی حاوی يد، مانند كرنبری، كلپ )يك 

نوع گياه دريايی(، لوبيا سفيد، توت فرنگی و ماست بهبود ببخشيد. 

کمبود امگا-3
خشكی و پوسته پوسته شدن پوست به ويژه در فصل زمستان عادی 
می  اين  است،  شده  عادی  حد  خشك تراز  شما  پوست  اگر  اما  است. 
باشد.كمبود  امگا-3  اسيدهای چرب  ناكافی  از مصرف  ای  نشانه  تواند 
روی  چروک  و  چين  ميزان  حتی  تواند  می  امگا-3  چرب  اسيدهای 

صورت را افزايش دهد.
به ماهی  توان  امگا-3 می  برای اسيدهای چرب  از جمله منابع خوب 

های چرب، بذر كتان، دانه های چيا، و گردو اشاره كرد.

کمبود آهن
لب های رنگ پريده يكی از نشانه های شناخته شده كمبود آهن است. 
از ديگر نشانه های اين شرايط می توان به خستگی،سرماخوردگی های 

مكرر، ريه های دردناک و احساس درد در زبان اشاره كرد.
اين  دهد.  نشان  ها  لب  در  را  خود  تواند  می  نيز  ريبوفلاوين  كمبود 
شود.  می  موجب  را  ها  لب  خوردگی  ترک  و  درد  احساس  كمبود 
خوشبختانه می توانيد اين ماده مغذی را از منابع غذايی مانند ماهی 

سالمون، بروكلی، پنير و بادام تامين كنيد.
نيز می توان به حبوبات، مغزهای خوراكی،  از منابع خوب برای آهن 

اسفناج، و مكمل های آهن اشاره كرد.

کمبود ویتامین B7 )بیوتین(
تواند اطلاعات بسياری را درباره وضعيت سلامت شما  شرايط مو می 
در اختيارتان قرار دهد.موی خشك يا نازک می تواندبه معنای كمبود 
از هر ده زنی كه ريزش مو را  نتايج يك پژوهش،  بنابر  بيوتين باشد. 

تجربه می كردند، چهار نفر از آنها كمبود بيوتين داشتند.
جو  بادام،  مصرف  طريق  از  را  خود  نياز  مورد  بيوتين  توانيد  می  شما 

دوسر، تخم مرغ، غلات كامل و مكمل ها تامين كنيد.

B12 کمبود ویتامین
كمبود ويتامين B12 در ميان گياهخواران و وگان ها شايع است، زيرا 
اين ويتامين به طور معمول در محصولات غذاييحيوانی يافت می شود. 

كمبود اين ماده مغذی می تواند موجب رنگ پريدگی پوست شود.
از ديگر نشانه هايی كه بايد مد نظر قرار دهيد می توان به خستگی، 

كاهش اشتها، تنگی نفس و اسهال اشاره كرد.
اگر قصد داريد كمبود ويتامين B12 را درمان كنيد بايد مصرف ماهی، 
را  شده  غنی  صبحانه  غلات  و  پنير،ماست  چربی،  بدون  قرمز  گوشت 
توانيداز مكمل  يا وگان هستيد می  اگر گياهخوار  مد نظر قرار دهيد. 

ويتامين B12 استفاده كنيد.

حد  از  بیش  مصرف 
شده  فرآوری  غذاهای 
از  ناکافی  مصرف  و 
بدون  گیاهی،  غذاهای 
این  گرفتن  نظر  در 
می  غذا  میزان  چه  که 
شما  تواند  می  خورید، 
خطر  معرض  در  را 
مغذی  مواد  کمبود 
زمانی  حتی  دهد.  قرار 
غذایی  رژیم  یک  که 
می  دنبال  را  متعادل 
احتمال  نیز  کنید 
برخی  کمبود  تجربه 
مواد  و  ها  ویتامین 

معدنی وجود دارد.
خون  آزمایش  انجام 
برای  منظم  صورت  به 
مواد  کمبود  بررسی 
دارد.  اهمیت  مغذی 
شما  همزمان،  طور  به 
برای  آینه  توانیداز  می 
برخی  به  ابتلا  تشخیص 
مغذی  مواد  کمبودهای 

کنید. استفاده 
زمانی که بدن با کمبود 
مغذی  مواد  برخی 
تغییراتی  است،  مواجه 
می  رخ  صورت  در 
با  ادامه  در  دهند. 
کمبودها  این  از  برخی 
صورت  در  را  خود  که 
نشان می دهند،  انسان 
بیشتر آشنا می شویم.

زیبایی:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: زیبایی::::::::::::::::::::::

سپر طبيعی در برابر آفتاب  سوختگی
بسياری از داروهای خانگی به شما كمك می كند 
از آفتاب سوختگی را به سرعت  مشكلات ناشی 
كاهش دهيد.در شب های زيبای تابستان، عواقب 
نشان  را  خود  تازه  بودن  خورشيد  معرض  در 

می دهد؛ پوستی سوخته، قرمز ودردناک.
اين عوارض وقتی بيشتر خود را نشان می دهد 
 SPF از كرم ضدآفتاب دارای  كه در طول روز 
بالا هم استفاده نكرده باشيد.شايد در طول روز 
همه چيز عادی به نظر برسد اما در شب عوارض 
پوست  می دهد؛  نشان  را  خود  آفتاب سوختگی 
قرمز، گرم و دردناک می شود و متوجه می شويد 

دچار آفتاب سوختگی شده ايد.
كرده  درگير  را  وسيعی  منطقه  سوختگی  اگر   
يا سبب بروز تاول شده باشد، سلامت شما در 
معرض خطر است و بايد به پزشك مراجعه كنيد 
اما اگر فقط دچار سوختگی جزيی شده باشيد، 
قابل كنترل است.بايد بدانيد سرما درد را كاهش 
می دهد و جريان خون به بافت ملتهب را محدود 
موجب  و  كرده  تنش زدايی  رطوبت   ، می كند 
از  ذخاير  شرايط  اين  می شود.در  اعصاب  تمدد 
بين رفته جايگزين می  شود و راه رهايی از اين 
وضعيت، در طبيعت وجود دارد.در ادامه برخی 
از بهترين داروهای خانگی عليه آفتاب سوختگی 

را برای شما انتخاب كرده ايم.

1- آلوئه ورا

آلوئه ورا  كويری  گياه  برگ های  در  موجود  ژل 
شامل90 درصد آب است كه تبخير آن پوست 
بازسازی  ژلآلوئه ورا  اين رو،  می كند.از  خنك  را 
پوست را با270 ماده موجود شامل ويتامين ها، 
آمينه تسريع می كند. اسيدهای  و  مواد معدنی 

بهترين حالت اين است كه آلوئه ورا در قالب ژل 
يا لوسيون استفاده شود.

3-چای سبز

چای سبز نه تنها خوش طعم است، بلكه مزايای 
سبز  دارد.برگ های  سلامت  برای  هم  ديگری 
تخميرنشده چای سبز غنی از تانن تسكين دهنده 
پوست و پلی فنول هاست كه قرمزی را كاهش 
می كند. جلوگيری  سلولی  آسيب  از  و  می دهد 

چای سبز را آماده و بعد از سرد شدن يك پارچه 

تا 20 دقيقه روی   15 ، به آن آغشته كنيد  را 
دهيد.آفتاب   قرار  پوست  آسيب ديده  محل های 
سوختگی همچنين می توانيد از لوسيون بعد از 
آفتاب كه حاوی چای سبز است، استفاده كنيد

.
4-اسطوخودوس

مفيد  و  آرامبخش  اثر  دارای  اسطوخودوس 
برای سلامت است.روغن گل اسطوخودوس هم 
برای  و  تحريك كنندگی  اثر  بدون  ضدباكتری، 
درد ناشی از آفتاب سوختگی، التيام بخشی ايده آل 
است.كافی است 3 تا 4 قطره روغن اسطوخودوس 
تركيب   ، بريزيد  سرد  معدنی  آب  در  را  معطر 

حاصل را روی پوست اسپری كنيد.
به  نياز  نيز  مو ها  بلكه  پوست،  نه تنها 
 ، دارند  مناسب  ضدآفتاب  محافظت كننده های 
چون روزانه در معرض نور خورشيد و اشعه مضر 
UV قرار دارند.آفتاب  سوختگی برای جلوگيری 
از آسيب موها، راهكارهايی وجود دارد؛ استفاده 
از كرم، روغن و اسپری ضدآفتاب؛ ما پوستمان 
محافظت   UV اشعه های مضر  از  تابستان  در  را 
می كنيم اما خيلی ها فراموش می كنند كهموها 
طريق  از  تابستان  دارند.در  مراقبت  به  نياز  نيز 
چربی  لايه  باد،  و  خورشيد  نور  گرما،  تاثيرات 
از بين می رود و نتيجه را بعدها در  محافظ مو 
احساس می كنيد؛ موهای شكننده،  پاييز  فصل 
نبايد  اما  درخشش!  بدون  و  مات  خشك، 
اين طور باشد.با محصولات ضدآفتاب مناسب مو 
می توانيد اين مشكل را حل كنيد، تا موهايتان 
با وجود سختی تابستان سالم و براق باقی بماند.

را  موها  اينكه  از  بعد  است  اين  بهتر  بنابراين 
ببريد. كار  به  ضدآفتاب  محصول  يك  شستيد 
اسپری ضدآفتاب كاربردی سريع و آسان دارد.

معمولی  گرمای  محافظ  اسپری  می توانيد  شما 
لايه ای  مانند  اسپری  دو  كنيد.هر  استفاده  نيز 
داشته  می دهد.دقت  پوشش  را  موها  محافظ 
باشيد حداقل 30 دقيقه قبل از در معرض آفتاب 
ضدآفتاب  محافظت كننده  بايد  گرفتن،  قرار 
به طور يكنواخت در تمام سطوح مو توزيع شود.

برای نتيجه بهتر توصيه می شود از يك برس يا 
شانه برای پخش آن استفاده كنيد.

با نصف كردن قرص منتظر اين اتفاقات بد باشيد!
و  قرص  مشورت  بدون  کردن  نصف 

مشکلات معده ! 
اختلال  چون  روانی،  های  بيماری  داروهای 
ريتم  و  قلب  نارسايی  بيماری  يا  و  دوقطبی 
غيرعادی ضربان قلب را حتما بايد به طور كامل 
و منظم مصرف كرد، زيرا هرگونه تغيير در اندازه 
تاثيرشدن  بی  سبب  تواند  می  دارو  مصرف  و 
آن، بروز عوارض جانبی و مشكلات معدهشود. 
و  داريد  مشكل  ها  دارو  دادن  قورت  در  اگر 
با  را نصف كنيد حتماً  می خواهيد قرص خود 
پزشك و متخصص داروساز مشاوره انجام دهيد 
. بسياری از داروها به دو نوع قرص جامد و يا 
مايع وجود دارند و می توانيد از پزشك تقاضای 
داروی مايع مشابه كنيد تا به آسانی بتوانيد دارو 

را در دوز مشخص مصرف كنيد .
چرا باید نصف کردن قرص را کنار بگذاریم؟ 
اين عادت بد بايد ترک شود چرا كه با اين كار 
به  منجر  تواند  می  و  شده  عوض  دارو  ساختار 
كاهش تاثير و افزايش خطرات ناشی از مصرف 
توان  نمی  ها،  قرص  كردن  نصف  با   . شود  آن 
نيمه برابر و دوز دقيق آن را بدست آورد و اغلب 
كمی از دارو نيز به هدر می رود و بدين ترتيب 
كمتر از اندازه ای كه پزشك تعيين كرده است، 

دارو جذب بدن می شود .
وسيله  از  استفاده  با  حتی  دوز،  تغيير  اين 
به  تواند  می  ها،  قرص  بريدن  برای  مخصوص 
15 درصد برسد. البته بيشترين خطر در صورتی 
است كه داروی مذكور بايد دقيقا با اندازه تعيين 
شده توسط پزشك مصرف شود و حتی كمترين 
بدن  در  سمی  تاثيرات  تواند  می  آن  در  تغيير 

داشته باشد .
نصف  مجوز  دارند  خط  که  هایی  قرص 

شدن دارند؟ 
كنند  می  مصرف  را  مسكن  نصف  مردم  برخی 
را  هايی  قرص  كنند  می  تاكيد  متخصصان  اما 
كه وسط آن خط ندارد نبايد نصف كرد، زيرا با 
نصف كردن دوز دارو به بدن نمی رسد و تاثيری 

نخواهد گذاشت .
ضدالتهابی  و  ضداستروئيدی  های  قرص  برخی 
دارای لايه است كه از ديواره معده محافظت می 
آن  تنها خوردن  نه  قرص  آن  با شكستن  كند، 
سخت می شود بلكه به جای اين كه جذب روده 
برخی  شود.  می  جذب  معده  در  شود،  كوچك 
قرص ها به گونه ای طراحی شده است كه بايد 
آرام جذب شود و با شكستن آن، اين روند طی 

نمی شود .
استفاده  ولرم  آب  از  حتماً  دارو،  مصرف  هنگام 
كنيد، و از نوشيدن آب بسيار سرد يا داغ جداً 
خودداری كنيد، پس ازمصرف قرص تا نيم الی 
فعاليت  انجام  يا  كشيدن  دراز  از  ساعت  يك 
های شديد و خوردن مواد غذايی تند و پرادويه 

خودداری كنيد .
کدام قرص را نصف کنید و بخورید بهتر است؟ 
تان  بدن  در  كلسيم  بتوانيد جذب  كه  آن  برای 
را بالا ببريد چند راه پيش رو داريد. اول اين كه 
سعی كنيد كلسيم موردنظر بدن تان را از منابع 

غذايی به دست بياوريد نه از طريق مكمل ها و 
قرص های كلسيم. درعين حال بايد برای جذب 
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روزانه در بدن تان داشته باشيد .
چرا نباید قرص ها را نصف کرد 

اگر می خواهيد مكمل كلسيم بخوريد يادتان 
باشد مكمل های كلسيم سيترات بهتر و راحت 
ايجاد  و  كربنات جذب می شود  از كلسيم  تر 
گاز در معده با كلسيم سيترات كمتر از كلسيم 
كربنات است. درضمن يادتان باشد بهتر است 
كلسيم به ميزان نه چندان زياد به بدن برسد. 
پس بهتر است يك قرص كلسيم يا مكمل را 

به دونيم كنيد و به فاصله 21ساعت بخوريد .

چند نکته بسیار مهم در مورد داروها 
نيازی نيست كه همه داروها در داخل يخچال 
داروها در جای مرطوب  اگر   . نگهداری شوند 
گرمای  يا  سرما  در   ، آفتاب  نور  گرمای  در  يا 
می  فاسد  و  شده  تجزيه  شوند  نگهداری  زياد 
شوند  می  تجزيه  وقتی  داروها  بعضی   . شوند 
فقط اثرشان كمتر می شود اما برخی ديگر پس 
از تجزيه به تركيب كاملًا متفاوت و خطرناكی 
قفسه  گاه  هيچ  بنابراين   . گردند  می  تبديل 
به  نزديك  يا  خانه  ايوان   ، در حمام  را  داروها 
آنها قرار ندهيد . در پايان اين كه هنگام خريد 
توجه  آنها  انقضاء  تاريخ  به  داروها  مصرف  و 

نمائيد .
کردن  نصف  از  قبل  که  مهمی  نکات 

قرص باید بدانید
با پرشك مشورت كنيد و اسم قرص  ابتدا   .1
خود را بگوئيد،اگر دكتر تائيد كرد قرص را به 

دو نيم تقسيم كنيد .
بروشور  شان  جعبه  داخل  ها  قرص  بعضی   .2
كه  اين  مورد  در  را  لازم  توضيحات  كه  دارند 
نياز است اين قرص به دو نيم تقسيم شود يا نه 
را دارد.اگر سر نخی پيدا نكرديد نيازی نيست 

آن را نصف كنيد .
3. كپسول را نمی شود نصف كرد چون داخل 

آن پودری است و مواد آن بيرون می ريزد .
4. بعضی قرص ها دير روی سيستم بدن تاثير 
می گذارد و نبايد به دو نيم تقسيم شوند چون 

اثر خود را از دست می دهند .
از چند دقيقه در  بيشتر  اگر  داروها  بعضی   .5
مجاورت هوا باشند تاثير خود را از دست می 
دهند،بنابر اين قرصی هم كه نصف شود در اين 

مورد اثری ندارد .
6. وقتی شما قرصی را نصف می كنيد، نصب 
نگهداری  كنيد؟  می  نگهداری  كجا  را  ديگر 
قرص هم كار سختی است چون گرد و خاک 

روی آن مينشيند . 
7. آيا می توانيد با دقت آن را به دو نيم تقسيم 
دو  به  را  قرص  وقتی  است  غيرممكن  كنيد؟ 
نيم تقسيم می كنيد، يك مقدار دز آن اشتباه 
می شود و ممكن است با دستور پزشك تفاوت 

داشته باشد .

کمبود  های  نشانه  از 
ید می توان به ناخن 
و  شکننده  های 
اشاره  خشک  پوست 
همچنین  و  کرد 
این  به  مبتلا  افراد 
است  ممکن  شرایط 
به راحتی وزن اضافه 

کنند.



امام رضا علیه السلام فرمودند:
مَن حاسَبَ نفَسَهُ رَبحََ وَمَن غَفَلَ عَنهَا خَسِر؛

آن کسی که نفسش را محاسبه کند، سود برده است و آن کسی 
که از محاسبه نفس غافل بماند، زیان دیده است.

)بحار الأنوار، ج 78، ص 352، باب 26، ح 9(

یى که گنج هاى آسمان و زمین در دست اوست،  ن، خدا : در نامه ۳۱ نهج البلاغه آمده است : بدا

به تو اجازه درخواست داده، و اجابت آن را به عهده گرفته است. تو را فرمان داده که از او 

ده تا  وند بین تو و خودش کسى را قرار ندا بخواهى تا عطا کند، درخواست رحمت کنى تا ببخشاید، و خدا

حجاب و فاصله ایجاد کند، و تو را مجبور نساخته که به شفیع و واسطه اى پناه ببرى.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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كالای  و  توليد  از  سال 1397 سال حمايت 
رابطه رهبر معظم  داخلی است و در همين 
نيم  و  ساعت  دو  مدت  به  اسلامی،  انقلاب 
امام  حسينيه  در  ايرانی  كالای  نمايشگاه  از 

خمينی )ره( بازديد كردند.
به  خطاب  نمايشگاه،  اين  جريان  در  ايشان 
علی ربيعی وزير كار، درباره مقابله با واردات 
كالاهای خارجی اعلام كردند: اگر جای شما 
پاره می  را  يقه خودم  دولت  در هيئت  بودم 

كردم.

ايرنا،  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
در  كازرون  مردم  جمع  در  تبادار،  اسماعيل 
مصلی نماز جمعه اين شهر افزود: در هفته های 
گذشته، همه مطالبات مردم كازرون را شنيديم 

و پيگير تحقق آنها بوديم. 
تصورات،  برخی  برخلاف  كرد:  اظهار  وی 
و  )ع(  حسين  سيد  امامزاده  همچون  مناطقی 
آثار تاريخی بيشابور از ابتدا در طرح تقسيمات 
كازرون  كشوری جديد در محدوده شهرستان 
بود و برنامه ای برای جدايی اين مناطق از اين 

شهرستان نبوده است. 
خواسته  به  توجه  با  گفت:  فارس،  استاندار 
برم  دشت  جدانشدن  زمينه  در  كازرون  مردم 
تفكيك  طرح  شهرستان،  اين  از  انارستان  و 
شهرستان برای انجام اصلاحات مورد نظر مردم 

بازگشت داده شد. 
اشاره به طرح درخواست مردم كازرون  با  وی 
شهرستان  اين  فرمانداری  ارتقای  برای 
در  موضوع  اين  افزود:  ويژه  فرمانداری  به 
بررسی  دست  در  و  شده  مطرح  كشور  وزارت 

كارشناسی است. 
در  طرحی  كه  شد  شايع  پارسال  ماه  آبان  از 
وزارت كشور در دست بررسی است كه بر مبنای 
آن، بخش های كوهمره نودان و چنارشاهيجان 
به  و شهرستان جديدی  كازرون جدا شوند  از 
نام ›كوه چنار‹ )تركيبی از نام دو بخش شكل 
اين  در  كازرون  مردم  شود.  ايجاد  آن(  دهنده 
همچون  مناطقی  جدانشدن  خواهان  ارتباط 
در  برم  دشت  و  بيشابور  )ع(،  امامزاده حسين 

لاسلام  حجت  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
سياسی  عبادی  آئين  در  موسوی  سيدمختار 
نماز جمعه اين هفته شهر لار با اشاره به نقشه 
های كشورهای اروپايی و آمريكا در ايجاد تغيير 
در اجرای مسير برجام با مطرح كردن مذاكره 
بر سر مسائل هسته ای، اظهار داشت: همه اين 
مذاكره  برای  ايران  كردن  اجبار  ها  فضاسازی 

مجدد است.
خواهند  می  دشمنان  اينكه  به  اشاره  با  وی 
تحريم  و  جنگ  وسيله  به  كه  را  اهدافی  آن 
طريق  از  كنند،  تحميل  ايران  بر  نتوانستند 
افزود:  هستند،  خود  منافع  دنبال  به  مذاكره 
ايران اسلامی بيش از 20 سال  پروژه تضعيف 

است كه توسط غربی ها كليد زده اند.
امام جمعه لارستان دشمنان در پی آن هستند 
كنند،  بدبين  حكومت  به  نسبت  را  ملت  كه 
ابزارهای اقتدار كشور ما،  تصريح كرد: يكی از 
اقتصاد متكی به داخل كشور است و در سايه 
انرژی هسته  بزرگی مثل  تحريم دستاوردهای 
دنيا،  در  علمی   16 رتبه  موشكی،  علوم  ای، 

نانوتكنولوژی و غيره برای ايران رقم خورد.
و  موشكی  توان  دانشگاه  و  حوزه  استاد  اين 
دفاعی را از مهمترين ابزار اقتدار ايران اسلامی 
برشمرد و خاطر نشان كرد: فناوری هسته ای 
فريب  نبايد  و  ماست  كشور  اقتدارات  از  يكی 

رفتارهای ظاهری دشمنان را خورد.
وی با برشمردن الزامات خنثی سازی دسيسه 
های دشمنان، تأكيد كرد: همه مردم، مسئولان 
و سياسيون شنيدن صدای واحد شنيده شود، 
و  داخلی  توليد  از  حمايت  و  مقاومتی  اقتصاد 
مصرف كالای ايرانی از جمله اين راهكارهاست.

از  ديگری  بخش  در  موسوی  الاسلام  حجت 
نقش  معلم،  هفته  تبريك  ضمن  خود  سخنان 
كشور  آينده  در  بديل  بی  نقشی  را  معلمان 

به گزارش گروه شهروند خبرنگار ميلاد لارستان، 
روز جهانی  و  زمان)عج(  امام  مناسبت ولادت  به 
ناحيه  سپاه  فرمانده  حضور  با  مستضعفين 
لارستان، رئيس شورای اسلامی شهر لار، تعدادی 
از مسئولان و بسيجيان پايگاه شهيد فانی مراسم 
قرآن  قرائت  با  لبخندخدا  خيريه  موسسه  افتتاح 

آغاز شد.
در ابتدای  اين برنامه از فعاليت های خيرخواهانه 
صورت گرفته در سال های آتی توسط بسيجيان 
پايگاه مقاومت شهيد عبدالصمد فانی مطرح و در 

ادامه از شرح فعاليت اين مؤسسه بيان شد.
در پايان اين برنامه نيز با دستان نوجوانان بسيجی 
پايگاه مقاومت شهيد عبدالصمد فانی، اين مؤسسه 

افتتاح شد.
 

فعالیت های صورت گرفته:
-اجرای طرح رحمت حسينی)تهيه جهيزيه 10 

نو عروس با اعتباری بالغ بر 30 ميليون تومان(

نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
سازمان  معاونت  عمومی  روابط  از 
لارستان،  كشاورزی  جهاد  مدير  و 
امور  كارشناس  رحمتی،  فاطمه 
جويم  كشاورزی  جهاد  مركز  زنان 
از تشكيل 4 صندوق اعتبارات خرد 
خبر  بخش  اين  در  روستايی  زنان 

داد.
زنان  های  صندوق  رحمتی، 
ظرفيتهای  از  يكی  را  روستايی 
تامين  ايجاد اشتغال، كارآفرينی و 
و  برشمرد  كوچك  های  سرمايه 
اظهار داشت: راه اندازی اين قبيل 
همگرايی  ايجاد  سبب  ها  تشكل 
روحيه  ايجاد  روستايی،  زنان  بين 
بومی-  كالاهای  معرفی  مشاركت، 
منطقه ای و پايگاهی جهت جذب 

نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
سازمان  معاونت  عمومی  روابط  از 
لارستان،  كشاورزی  جهاد  مدير  و 
مسئول  حسينی،  اولاد  نگهدار 
جويم،  كشاورزی  جهاد  مركز 
های  طرح  اجرای  راستای  در 
كارآفرينی و زود بازده از راه اندازی 
دو واحد كارآفرينی در بخش جويم 

خبر داد.
بخش  در  قارچ  پرورش  واحد   •

جویم
كارآفرينان جويمی آقايان دلپسند 
خانه  محدود  فضای  رضايی،در  و 
توليد  و  پرورش  واحد  مسكونی، 
نمودند  اندازی  راه  خوراكی  قارچ 
و علاوه بر كسب و كار، بخشی از 
نياز بازار شهرستان لار و جويم را 

تامين می نمايند.

فرايند تشكيل شهرستان جديد هستند. 
استاندار فارس با اشاره به موقعيت جغرافيايی 
كازرون و نزديكی اين شهرستان به استان های 
ساحلی جنوب كشور، گفت: تقويت زيرساخت 
اين منطقه می تواند زمينه  اقتصادی در  های 

ساز توسعه در سطح استان نيز باشد. 
تبادار همچنين بر تامين اعتبار مورد نياز برای سرعت 

بخشيدن به طرح های نيمه تمام تاكيد كرد.
جمعه  امام  خرسند،  محمد  الاسلام  حجت 
كازرون، خطاب به مردم كازرون گفت: يكی از 
مطالبات شما اين بود كه نماينده عالی دولت 
حضور  با  كه  كند  پيدا  حضور  شما  جمع  در 
اين درخواست  در شهرستان،  استاندار محترم 

محقق شد. 
استقبال  از  آيين  اين  در  نيز  كازرون  فرماندار 
قدردانی  فارس  استاندار  از  كازرون  مردم  گرم 
شما  گفت:  منطقه  مردم  به  خطاب  و  كرد 
مردمانی ازديار سلمان فارسی هستيد كه يك 
هزار و 300 شهيد را تقديم راه دفاع از ارزش 

های اسلامی كرديد.
شتاب  درادامه  كازرون  شهرستان  فرماندار 
تمام در  نيمه  پروژه های  تكميل  به  بخشيدن 
اين شهرستان را از خواسته های مردم منطقه 
را  طرحها  اين  به  بيشتر  توجه  و  كرد  عنوان 

خواستار شد. 
كازرون  مردم  با  ديدار  باهدف  فارس،  استاندار 
شهرستان  اين  به  منطقه  مشكلات  بررسی  و 

سفر كرد.
از  منطقه  مردم  جمع  در  حضور  از  پيش  وی 

دانست و يادآور شد: معلمان از جهات علمی و 
هويت بخشی به جوانان و نوجوانان كشور است 
كه به همين دليل نياز است تا مسئولان به اين 

قشر از مردم جامعه توجه ويژه داشته باشند.
حضرت  ميلاد  گراميداشت  با  مسئول  اين 
امام  روز سربازان گمنام  تبريك  و  حجت)عج( 
وجود  شك  بدون  كرد:  تصريح  زمان)عج(، 
مختلف  های  عرصه  در  پيشرفت  برای  امنيت 
امنيت  امروز  كه  است  ضروری  و  لازم  بسيار 
برای كشورمان، با هزينه بسيار سنگين بدست 

آمده است.
تقدير  شعبانيه  اعياد  برگزاركنندگان  از  وی 
كرد و افزود: بهتر است در برگزاری جشن ها 
از ايجاد مزاحمت و همچنين ناهنجاری ها مثل 
های  آهنگ  پخش  تصادف،  و  ترافيك  ايجاد 

نامربوط و مبتذل و غيره جلوگيری كرد.
امام جمعه لارستان از بيان دغذغه های مردم 
با  جلسه  در  مواصلاتی  راههای  درخصوص 
و  داد  و شهرسازی لارستان خبر  راه  مديركل 
و  مديركل  مردم،  نماينده  همراهی  به  گفت: 
جمعی از مسئولان از پروژه های راهسازی در 
اجرای  در  تسريع  لزوم  بر  و  بازديد  اجرا  حال 

آنها تأكيد شد.

-برگزاری جشن تولد شهيد محله و اهدا هدايا به 
نيابت از شهيد محله به ايتام)با اعتباری بالغ بر 4 

ميليون تومان(
روز   يك  كردن  )محيا  لبخندخدا  طره  -برگزاری 

شاد در شهر بازی جهت 100 يتيم(
پوشش  ايتام)تحت  پوشش  طرح  در  -فعاليت 

گرفتن ماهانه 3 يتيم در طول سال(
-برگزاری تولد يتيم تحت پوشش حلقه و ديد و 

بازديد از منزل يتيم حلقه
-تجهيز سيستم رايانه يتيم تحت پوشش حلقه

-عيد ديدنی و اهدا لباس نو، سفره هفت سين و 
اقلام مصرفی در ايام عيد

-حضور يتيم تحت پوشش حلقه در برنامه های 
تفريحی ،فرهنگی ،ورزشی پايگاه

شرح فعالیت موسسه خیریه لبخندخدا :
-حمايت از كودكان بی سرپرست

-معرفی و مشاركت در طرح ماهانه پوشش ايتام

كمك های دولتی می گردد.
صندوق   4 كنون  تا  افزود:   وی 
روستاهای  در  روستايی  زنان  خرد 
جهادآباد، منصورآباد، هرم و چغان 
خصوص  اين  در  و  شده  تشكيل 
های  كلاس  و  توجيهی  جلسه   ۸
طبخ  كارآفرينی،  نظير:  آموزشی 
آبزيان، پرورش قارچ و پرورش گل 

و گياه زينتی برگزار شده است.

• پرورش گل و گیاهان آپارتمانی
پرورش  مقياس  كوچك  گلخانه 
گل و گياه آپارتمانی توسط بانوی 
كارآفرين زينب رخ فروز در سطح 
اوليه  سرمايه  با  مربع  متر   144
شده  اندازی  راه  ريال  ميليون   70
نفر  دو  زايی  اشتغال  بر  علاوه  كه 
روستاها  بازار  نياز  همشهريان،  از 
تامين  را  مجاور  های  بخش  و 

مينمايد. 

چند طرح مهم نيمه تمام از جمله بيمارستان 
بزرگ  مجموعه  پرديس،  تختخوابی   200
ورزشی دانش آموزی، كتابخانه مركزی، تصفيه 
آزاد  دانشگاه  )ع(  امام علی  بيمارستان  و  خانه 
اسلامی كازرون بازديد و روند پيشرفت فيزيكی 
را  است  شده  متوقف  همگی  كه  ها  طرح  اين 

بررسی كرد. 
يكروزه  سفر  اين  در  همچنين  فارس  استاندار 
مجاورت  در  گردشگری  اقامتگاه  نخستين 
اين  كرد.  افتتاح  را  بيشاپور  تاريخی  مجموعه 
يك  بر  افزون  اعتباری  با  گردشگری  اقامتگاه 
ميليارد و دويست ميليون تومان در زمينی به 
با سرمايه گذاری  مساحت 11 هزار متر مربع 
امكانات  بخش خصوصی احداث شده و دارای 
رفاهی برای جذب گردشگران داخلی و خارجی 

است. 
غرب  كيلومتری   120 در  كازرون  شهرستان 

شيراز واقع است. 

وی با انتقاد از دوچرخه سواری تعداد معدودی 
از بانوان با پوشش نامناسب در شب هنگام در 
سطح شهر لار، عنوان كرد: بايد بانوان نسبت به 
پوشش و حجاب خود در محيط های خصوصی 
و عمومی توجه داشته باشند و حد مشخص را 

رعايت كنند.
موسوی با بيان اينكه برخی ها به بهانه آزادی 
تصريح  كنند،  می  عدول  موازين  و  قوانين  از 
كرد: بايد با امر به معروف و نهی از منكر جلوی 

ترويج ناهنجاری ها را گرفت.
امام جمعه لارستان با توصيه به مسئولان برای 
فراهم آوری امكانات برای تفريح مردم جامعه 
بانوان  پارک  ايجاد  داد:  ادامه  بانوان،  ويژه  به 
آنها  تا  است  اساسی شهر لار  نيازهای  از  يكی 

بتوانند به راحتی به ورزش و تفريح بپردازند.
ورزشی  های  پيست  احداث  بر  تأكيد  با  وی 
سرگرمی  برای  مختلف  های  رشته  برای 
مختلف  ادارات  مسئولان  كرد:  اضافه  جوانان، 
راه  شهرداری،  جوانان،  و  ورزش  اداره  ويژه  به 
و شهرسازی و غيره با همفكری و برنامه ريزی 
علاوه بر ايجاد زيرساختها، جلوی فساد جامعه 

را بگيرند.

-برگزاری برنامه های فرهنگی،ورزشی،هنری،علمی 
و آموزشی در طول سال جهت ايتام

-مشاركت در طرح ساخت و تجهيز مسكن
و  درون  تفريحی  و  فرهنگی  اردوهای  -برگزاری 

برون شهری

خطاب امام خامنه اي به وزیر کار:
اگر من جاي شما بودم، يقه خودم را در هيات دولت پاره مي كردم

طرح تفکیک کازرون برای اصلاح، از دولت بازگشت داده شد

انتقاد از دوچرخه سواری بانوان در سطح شهر لار

تأكيد بر ايجاد پارک بانوان

افتتاح موسسه خیریه لبخند خدا در لار

تشکیل 4 صندوق اعتبارات خرد زنان 
روستایی در بخش جویم 

واحد های کارآفرینی در بخش جویم

خبرگزاری  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
در  بومی  امكانات  و  شرايط  به  توجه   ، تسنيم  
منطقه  هر  های  ظرفيت   از  استفاده  و  اقتصاد 
مقاومتی  اقتصاد  ملزومات  از  اقتصادی  رشد  در 
مهم  اين  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر  است. 
در   44 اصل  كلی  سياست  های  ابلاغ  هدف  را 

سال های اخير دانستند و بر آن تاكيد دارند.
بسيج  رئيس  رهنما،  هادی 
زرين دشت،  سازندگی شهرستان 
از پرداخت ۸00 ميليون تسهيلات 
به 65 جوان كارآفرين خبر داد كه 
عمدتا به پرورش شتر مرغ و مرغ  
های محلی، پرورش قارچ و توليد 

گليم و گبه پرداخته اند.
بسيج  آمادگی  از  همچنين  وی 
فراهم  و  حمايت  برای  سازندگی 
جوانان  برای  تسهيلات  كردن 
منوط  را  آن  و  گفت  متخصص 
به تاييد توانمندی و مدارک لازم 

آنان دانست.
مصطفی شكارچی يكی از جوانان 
موفق زرين دشتی در عرصه كار و 

و  با سرمايه  از 2۸ سالگی  است كه  كارآفرينی 
به پرورش پنج شتر مرغ  اقدام  اندک  مساحتی 
به گام كارگاهش،  توسعه گام  و  با رشد  و  كرد 
 1۸0 بر  بالغ  و  مولد  خانواده  سه  دارای  اكنون 
از  زرين دشتی  جوان  اين  است.  مرغ  شتر 

پيشرفت و گسترش توليداتش تا چند ماه آينده 
می  گويد.

با  اكنون   كارآفرين  جوان  اين  كوچك  كارگاه 
ايجاد اشتغال برای 4 نفر از جوانان زرين دشتی، 
علاوه بر پرورش اين حيوان مفيد، به پرواربندی، 
جوجه كشی و كشتار می  پردازد و محصولات را 
به ساير استان  های كشور می  فرستد. توليداتی 

كه به گفته شكارچی با گسترش فضای كارگاه 
می  تواند بيش از پيش افزايش يابد و همچنان 

كارآفرين باشد.
شكارچی در تشريح پيشرفت سالانه در فعاليتش، 
از تجهيز كارگاهش به چند دستگاه جوجه كشی 

سخن گفت كه می  تواند افزايش توليداتش را در 
آينده  ای نزديك به همراه داشته باشد. 

جوان زرين دشتی همچنين از موانع و مشكلات 
پيش رويش به خبرنگار تسنيم گفت: كارگاه من 
نيازمند  كه  است  رسيده  مرحله  ای  به  اكنون 
توسعه مكانی است اما برای اين  كار با مشكلاتی 
محلی  مسئولان  حمايت  نيازمند  كه  مواجهم 
اختصاص  از  توضيح  در  وی  هستم. 
زمين در حومه روستا و مشكلاتی كه 

برای تهيه آب دارد، سخن گفت. 
شيرينی  پيش رو،  مشكلات  وجود  با 
عرصه  اين  درآمدزايی  و  پيشرفت 
شروع  شكارچی  تا  است  شده  سبب 
جوانانی  به  را  ها  فعاليت   اين  گونه 
اين  و  كند  توصيه  مشابه،  شرايط  با 
و  به عنوان شغلی درآمدزا  را  فعاليت 
ظرفيت  و  اقليمی  شرايط  با  متناسب 

 های بومی اين منطقه معرفی كند.
شناخت واقع  بينانه موانع و توانمندی 
همراه  به  شهرستان  هر  بومی   های 
مسئولان  بيشتر  چه  هر  همياری 
شهری می  تواند راه را برای موفقيت 
با بهره  گيری  تا  باانگيزه محلی بگشايد  جوانان 
انسانی، طبيعی و جغرافيايی  از ظرفيت علمی، 
و  نزديك  مقاومتی  اقتصاد  اعتلای  به  بومی 

نزديك  تر شويم.
گزارش از فاطمه رفاهت 

همت جوانان استان فارس در تحقق اقتصاد مقاومتی
 اشتغالزایی با پرورش شترمرغ


