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عدم تخصیص بودجه 
به پروژه کتابخانه 
بزرگ لارستان و 
پاسخ نماینده مردم

گردشگری خوراک،  
محصولات بومی و 
حسرتی که می ماند

علائم خطرناک لخته 
شدن خون را بشناسید

اجرای فاز سوم عملیات مبارزه با آفت قرنطینه 
ای سوسک سرخرطومی حنایی خرما

بیانیه مشترک فرانسه، انگلیس و آلمان
 درباره برجام

نایب قهرمانی دختران 
هندبالیست لارستانی

 در فارس

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان:
نباید وقتی با مشکل جدی کم آبی روبرو شدیم، 

بدنبال چاره باشیم
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مروری بر زندگی بزرگان ورزش لارستان
دکتر زین العابدین محبی، نیک اندیش گراشی

درخواست های فرماندار ویژه لارستان از مدیرکل سازمان انتقال خون فارس

3

Design :R. Kaveh

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
ترابی،  مسعود  دکتر  لارستان؛  ویژه  فرمانداری 
با  فارس،  استان  انتقال خون  مدیر کل سازمان 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل 
گفتگو  و  دیدار  فرمانداری  محل  در  لارستان 

نمود.
از  لارستان  ویژه  فرماندار  نشست،  این  در 
جهت  خواست  فارس  خون  انتقال  کل  مدیر 
لارستان  خون   انتقال  جدید  ساختمان  تجهیز 
سازمان  این  سردخانه  مشکل  رفع  همچنین  و 

اقدام نماید.
جمعیت  وسعت،  به  توجه  با  همچنین  حسنی، 
تامین  منطقه لارستان، خواستار  زیاد  قدمت  و 
خودرو و نیروی انسانی و نگاه ویژه تری به این 

شهرستان شد.
مدیر کل سازمان انتقال خون استان فارس نیز 
موارد  کردن  اجرایی  خصوص  در  پیگیری  قول 
را  ویژه لارستان  فرماندار  از سوی  مطرح شده 

داد.
کامل  همکاری  جهت  به  ادامه  در  ترابی،  دکتر 
فرماندار  از  خون،  انتقال  سازمان  با  فرمانداری 

ویژه لارستان  با اهدا لوح سپاسی تقدیر کرد.
رییس  جمالی  بهروز  همچنین  دیدار،  این  در 
سازمان انتقال خون لارستان، به همراه تعدادی 
فارس  استان  انتقال خون  از مشاورین سازمان 

نیزحضور داشتند.

معرفی رئیس اداره ورزش 
و جوانان لارستان به عنوان 

مدیر برتر ورزش حوزه 
استان فارس
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 به گزارش میلادلارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جلیل  لارستان،  ویژه  فرمانداری  و 
حفاظت  شورای  جلسه  در  حسنی 
از منابع آب شهرستان، گفت: یکی 
از  یکی  و  اساسی  های  اولویت  از 
بحث  ما  جامعه  مهم  موضوعات 
بحران آب هست و امروز می بینیم 
که در بعضی از شهرها و روستاهای 
آب،  شدید  کمبود  بخاطر  کشور 
شده  فراوانی  مشکلات  دچار  مردم 
مدیریت   عدم  بدلیل  این  و  اند  
تواند  می  که  است  بوده  صحیح 
لذا بحث  را جدّی کند،  بحران آب 

مدیریت آب موضوع مهمی است.
وی تصریح کرد: با توجه به کمبود 
آب و بدلیل خشکسالی های چندین 
و  تر  جدّی  مدیریت  نیازمند  ساله 
بیشتر  گذاشتن  وقت  و  ویژه  توجه 
توسط دستگاه های اجرایی هستیم 
بایستی در مصرف آب  نیز  مردم  و 

صرفه جویی کنند.
 فرماندار ویژه لارستان،  تاکید کرد:  
جدّی  مشکل  با  که  وقتی  نگذاریم 
فکر  به  وقت   آن  کردیم  برخورد 
همه  و  همه  بنابراین  بیفتیم.  چاره 
بایستی دست به دست هم دهیم و 
بصورت جدّی در مصرف آب صرفه 

جویی نماییم.

ویژه  میلادلارستان،  گزارش  به 
در  استاد،  روز  بزرگداشت  برنامه 
سالن آمفی تئاتر ساختمان مدیریت 
با  لارستان  عالی  آموزش  مجتمع 
حضور هیئت رئیسه،  اعضای هیات 
علمی و اساتید دانشگاه برگزار شد.

دکترطاهری  برنامه  این  درابتدای 
ضمن تبریک و قدر دانی از زحمات 
گروه  مدیران  و  اساتید  دریغ  بی 
های آموزشی به شرح فعالیت های 
در سال 96  گرفته مجتمع  صورت 
و  صعودی  سیر  افزود:  و  پرداخت 
آموزش  مجتمع  رشد  روبه  مسیر 
سایر  با   مقایسه  در  لارستان  عالی 
مراکز نوپای وزارت علوم بسیار قابل 

ساماندهی کردن چاه ها اقدام کند.
نیز  ها  شهرداری  کرد:  عنوان  وی 
در همه حوزه ها بخصوص در بحث 
کنند  عمل  تر  جدّی  سبز  فضای 
و  سبز  فضای  بر  کامل  نظارت  و 
درختان در سطح شهر نمایند تا آب 

زیادی هدر نرود.
بخش  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
دیگری از سخنان خود خاطر نشان 
جریمه  مشترکین،  برای  اگر  کرد: 
بد  بگیرند،  نظر  در  نیز  تشویقی  و 
زیاد  مشترکی  اگر  یعنی  نیست، 
دستگاه  سوی  از  کرد  مصرف  آب 
کمتر  کسی  اگر  و  جریمه  مربوطه 
حتماً  نمود،  مصرف  مجاز  حد  از 

تشویق شود.
فرهنگ  بایستی  اینکه  بیان  با  وی 
سازی شود که وضعیت آب بحرانی 
است، گفت: ارتقاء دانش عمومی و 
راستای  در  جامعه  سازی  فرهنگ 

از  قدردانی  ضمن  نیز  دانشگاه، 
زحمات و مقام والای اساتید به لزوم 
و  آموزشی  های  نامه  آیین  رعایت 

مقررات موجود تاکید کرد.
های  کاستی  تمام  به  اشاره  با  وی 
انگیزه  موجود، اساتید را به داشتن 
و ایجاد تعهد در دانشجویان تشویق 

کنار  در  آب  از  بهینه  استفاده 
می  قطعاً  عمومی  دانش  افزایش 

تواند به این مهم کمک کند.
حسنی، در بخش دیگری از سخنان 
پرورش  و  آموزش  تاکید کرد:  خود 
هم بستر خوبی است که می تواند 
در  را  هایی  برنامه  مدارس  در 
مصرف  در  جویی  صرفه  خصوص 
آب انجام دهد که بایستی این مهم 

بصورت ویژه انجام شود.
اینکه  بیان  با  فرماندار ویژه لارستان، 
با  و  کودکی  دوران  از  باید  آموزش 
همکاری آموزش و پرورش انجام گیرد، 
افزود: در این صورت علاوه برکاهش 
هزینه، تحول خوبی در زمینه مصرف 

درست آب نیز ایجاد خواهد شد.
بر  تاکید  با  پایان سخنانش  در  وی 
آگاه سازی نسل آینده در خصوص 
با  داشت:  اظهار  آب  کمبود  بحران 
صرفه جویی و مصرف صحیح از آب 
می توان بحران کمبود آب را مهار 

کرد تا مصرف آب محدود شود.
پور  علی  اصغر  علی  ادامه،  در 
عمرانی  امور  و  ریزی  برنامه  معاون 
جمعی  و  لارستان  ویژه  فرمانداری 
هم  شهرستان  ادارات  رؤسای  از 
در  لازم  راهکارهای  و  پیشنهادها 
خصوص حفاظت از منابع آب ارائه 

کردند.

کرد.
مرشدخوانی، پخش کلیپ و جلسه 
هیئت  از  اساتید  پاسخ  و  پرسش 
رییسه دانشگاه از دیگر برنامه های 
این مراسم بود. در انتهای این برنامه 
قدردانی  تحصیلی  سال  اساتید  از 

شد.

ساماندهی  فارس،  استاندار  معاون 
های   لوله  تعویض  ها،  شبکه 
کشاورزی،  کردن  مکانیزه  فرسوده، 
کنترل در برداشت آب ها، مدیریت 
پروانه  و ساماندهی چاه های بدون 
های  کشت  توقف  مجاز،  غیر  و 
صحیح  کردن  مدیریت  آب،  پر 
و  آب  رفت  هدر  از  آب،جلوگیری 
صرفه  مهم  راهکارهای  از  را  غیره  
و  دانست  آب  مصرف  در  جویی 
افزود: دستگاه های اجرایی همچون 
معدن  صنعت،  کشاورزی،  جهاد 
روستایی  و  شهری  آبفا  تجارت،  و 
شده  ریزی  برنامه  و  جدّی  بصورت 
های  زمین  از  و  کنند  مدیریت 
کشاورزی، مراکز تولیدی و معدنی و 

غیره بازدید و نظارت کامل نمایند.
آب  سازمان  داد:  ادامه  حسنی، 
مجاز  غیر  های  چاه  بایستی  هم 
جهت  در  و  شناسایی  را  کشاورزی 

چشمگیر و تحسین برانگیز است.
دوره  اولین  التحصیلی  فارغ   - وی 
اسفندماه  در  مجتمع  دانشجویان 
هیات  عضو   9 جذب  گذشته، 
علمی دیگر تا پایان امسال، افزایش 
بازدید  دانشگاه،  بودجه  توجه  قابل 
دانشگاه،  فضای  از  وزارتی  مدیران 
های  دوره  و  ها  کارگاه  برگزاری 
چمن،  زمین  افتتاح  آموزشی، 
اداری  های  سامانه  ارتقای  و  خرید 
برنامه   100 برگزاری  وآموزشی، 
فرهنگی و..- را از مهمترین فعالیت 
اخیر  سال  یک  در  مجتمع  های 

برشمرد.
آموزشی  معاون  پناه،  یزدان  دکتر 

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان:

نباید وقتی با مشکل جدی کم آبی روبرو شدیم، بدنبال چاره باشیم

ویژه برنامه بزرگداشت مقام استاد

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
با  همزمان  لارستان،  ناحیه  سپاه  عمومی 
سالگرد شهادت استاد مرتضی مطهری و هفته 
عقیدتی سیاسی در سپاه ، مراسم گرامیداشت 
ولی  نمایندگی  مسئول  حضور  با  هفته  این 
سپاه  پایوران  فارس،  فجر  سپاه  در  فقیه 
لارستان، جمعی از روحانیون، مربیان عقیدتی 
همچنین  و  بسیج  و  سپاه  سیاسی  هادیان  و 
در حسینه  مسئولین شهرستان،  از  چند  تنی 

سیدالشهدا)ع( لار برگزار شد.
زاده،  حاجی  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
فجر  سپاه  در  فقیه  ولی  نمایندگی  مسئول 
در  همایش  این  سخنران  عنوان  به  فارس، 
به مناسبت هفته عقیدتی  تبریک  ابتدا ضمن 
سیاسی در سپاه و همچنین هفته گرامیداشت 
مقام استاد و معلم، این فرصت به وجود آمده 
برای مربیان و هادیان را یک فرصت طلایی و 
مایه ی سعادت و افتخار دانست که می توانند 
اعتلای  برای  مملکت  این  ازتاریخ  مقطعی  در 

دین و اعتلای کلمه ا... ، مجاهدت نمایند.
فجر  سپاه  در  فقیه  ولی  نمایندگی  مسئول 
فارس، هفته عقیدتی سیاسی را بهانه و فرصت 
فعالیت  تقویت  و  گسترش  احیا،  برای  خوبی 
مجموعه  در  عقیدتی  و  فکری،فرهنگی  های 
جامعه  بدنه  به  آن  تسری  و  بسیج  و  سپاه 
هجمه  مقابل  در  افزود:  و  دانست  اسلامی 

به آثار این علامه فرزانه در مدارس و دانشگاه 
را که سراسر  این دانشمند  ها شده است،آثار 
هجمه  مقابل  در  حصینی  حصن  و  خدا  کلام 
های عریض و طویل فرهنگی و شبیخون های 
و  تفسیر  مطالعه،  مورد  است  اعتقادی دشمن 
فکری  زیربنای  تقویت  با  تا  داده  قرار  تحلیل 
مقابل  در  بتوانیم  جامعه  افراد  اعتقادی  و 
و  ایستادگی  ها  بحران  و  ها  فتنه  و  انحرافات 

نماییم. استقامت 
در  زاده،  حاجی  والمسلمین  الاسلام  حجت 
اصلی  راهبرد  دو  بیان  با  خود  سخنان  پایان 
نظام  و  انقلاب  به  زدن  ضربه  برای  دشمن 
و  فرهنگی  جنگ  یعنی  اسلامی  جمهوری 
هادیان  و  عقیدتی  مربیان  اقتصادی،  جنگ 
سیاسی را پرچم داران مبارزه در میدان جنگ 
خواهیم  می  ما  اگر  افزود:  و  دانست  فرهنگی 
در این عرصه نیز همچون عرصه جنگ سخت 
پیروز باشیم به فرموده مولا و مقتدایمان امام 
شده  خارج  انفعالی  موضع  از  باید  ای  خامنه 
برابر  در  هجومی  و  فعال  گیری  موضع  با  و 
دفع  و  حداکثری  جذب  همچنین  و  دشمن 
و  رهبری،مفاهیم  معظم  مقام  مدنظر  حداقلی 
در  و  جا  هر  در  را  اعتقادی  و  دینی  باورهای 
تا  ببخشیم  قابلیت  هستیم  که  جایگاهی  هر 
انشاءا... جامعه اسلامی را به سرمنزل مقصود 

خود برسانیم.

های سنگین نظام سلطه و استکبارجهانی که 
و  تخریب  برای  آوری  سرسام  های  هزینه  با 
گسترش  نهایت  در  و  دینی  باورهای  تحریف 
بی دینی و رشد گناه و فساد در جامعه متحد 
هادیان  و  اساتید  معلمان،  مربیان،  اند؛  شده 
منادی  بزرگ  از  پیروی  و  تبعیت  با  باید  ما 
یعنی مقام  تاریخی  این مقطع  تفکر دینی در 
معظم رهبری و با اجرای دستورات و فرامین 
مبلغ  و  مروج  وجود،   تمام  با  بزرگوار  آن 
فرهنگ ناب اهل بیت باشند و همچون سکان 
داران کشتی بزرگ جامعه اسلامی با ترویج و 
گسترش فرهنگ ناب و عمیق اهل بیت، افراد 
جامعه اسلامی را به ساحل امن الهی برسانند.

فرزانه  استاد  و  بزرگوار  شهید  ادامه،  در  وی 
برای  بسیارخوبی  الگوی  را  مطهری  مرتضی 
دانست  اساتید  و  مربیان  خصوصا  افراد  همه 
اخلاص،  با  مطهری  شهید  کرد:  خاطرنشان  و 
احساس  که  جا  هر  خود  بصیرت  و  تواضع 
وجودش  تمام  با  کرد  خدا  دین  برای  خطری 
دینی  های  قابلیت  تفهیم  برای  و  شد  حاضر 
اعتقادی در مقابل همه ی مکاتب  باورهای  و 
و  ایستاد  متحجرانه  و  التقاطی  و  الحادی 
استقامت کرد که این برای همه ما یک درس 
همه  وظیفه  اینک  و  است  نظیر  بی  الگویی  و 
نخبگان، فرزانگان ، دانش آموزان و دانشجویان 
این است که با وجود تمام بی مهری هایی که 

مسئول نمایندگی ولی فقیه در سپاه فجر فارس:
مربیان عقیدتی و هادیان سیاسی، پرچم داران مبارزه در عرصه جنگ فرهنگی هستند

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دیندارلو،  حسین  سرهنگ  برنا،  خبرگزاری 
لارستان،  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
شهرستان  انتظامی  ماموران  اظهارداشت: 
پلیسی،  و  اطلاعاتی  اقدامات  انجام  از  پس 
دو دستگاه خودرو پژو ۴0۵ و اتوبوس حامل 

کالای قاچاق را شناسایی و توقیف کردند.
وی افزود : در بازرسی از این دو خودرو ۳60 
هزار نخ سیگار، یک هزار پاکت تنباکو، ۳00 
ثوب پوشاک و ۸00 کیلو لیمو ترش قاچاق 

و فاقد مدارک قانونی کشف شد.
این  در  اینکه  بیان  با  دیندارلو،  سرهنگ 
تصریح  شدند،  دستگیر  متهم  نفر  دو  راستا 
کرد: ارزش کالاهای قاچاق کشف شده بالغ 
برآورد  بر یک میلیارد و ۲00 میلیون ریال 

شده است.

دادنامه
به تاریخ بیست و سوم اسفند ماه نود و شش در وقت فوق العاده جلسه شعبه اول دادگاه حقوقي فیروزآباد 
و  اوراق  به  عنایت  با  است؛  نظر  تحت   960۴۳9 کلاسه  پرونده  و  تشکیل  ذیل  امضاکننده  تصدي  به 

محتویات پرونده ختم رسیدگي را اعلام و به شرح زیر مبادرت به صدور رأي مي نماید:
خواهان ها: 1-آقاي محمود غیاثي فرزند غلامرضا به نشاني: استان فارس - شهرستان فیروزآباد - شهر 

فیروزآباد - ب پاسداران  ک آیت الهي انتهاي کوچه سمت راست منزل و مغازه همتي و حیدري
۲-آقاي ابوالحسن حیدري فرزند عسکر به نشاني استان فارس - شهرستان فیروزآباد - ب پاسداران  ک 

آیت الهي شیشه بري همتي 
خواندگان: 1-خانم مرصع هوشیار فرزند غلامعلي به نشاني استان فارس - شهرستان فیروزآباد - شهر 

فیروزآباد - بلوار امام حسین - کوچه 1۸ - کوچه ۲- پلاک 7
۲-آقاي اله کرم هوشیار فرزند غلامعلي ۳-خانم قزبس هوشیار فرزند غلامعلي ۴-خانم گل بهار هوشیار 
7-آقاي  غلامعلي  فرزند  هوشیار  ایران  6-خانم  غلامعلي  فرزند  هوشیار  بهرام  ۵-آقاي  غلامعلي  فرزند 
سلطانعلي هوشیار فرزند غلامعلي ۸-خانم توران هوشیار فرزند غلامعلي 9-آقاي خداکرم هوشیار فرزند 
غلامعلي همگي به نشاني فارس - فیروزآباد خیابان شهید مطهري باغشاه سابق روبروي آتش نشاني 
شماره ۲ منزل شخصي حاج کرمعلي هوشیار 10-خانم سودابه وکیلي فرزند علي اکبر 11-آقاي حمید 
اکبر  علي  فرزند  وکیلي  امیر  کاکاجان 1۳-آقاي  فرزند  بانو حیدري  اکبر 1۲-خانم  علي  فرزند  وکیلي 
1۴-آقاي کورش وکیلي فرزند علي اکبر 1۵-آقاي رضا وکیلي فرزند علي اکبر 16-خانم معصومه وکیلي 
فرزند علي اکبر همگي به نشاني فارس - فیروزآباد خیابان شهداي سرمیدان سمت راست کوچه ۵ درب 
سوم سمت چپ منزل علي اکبر وکیلي 17-آقاي علي اکبر برزگري 1۸-خانم سیدزینب هژبري فرزند 
سیدفضل اله  19-خانم زهرا صادقي ۲0-آقاي سیدمهدي هژبري فرزند سیدفضل اله ۲1-آقاي قدرت اله 
سلیمانیان فرزند فتح اله ۲۲-آقاي سیداسداله هژبري فرزند سیدفضل اله همگي به نشاني مجهول المکان

۲۳- آقاي کرمعلي هوشیار فرزند غلامعلي به نشاني استان فارس - شهرستان فیروزآباد - شهر فیروزآباد 
- مطهري بالا  روبروي آتش نشاني  ۲ 

خواسته: اثبات مالکیت )مالي غیر منقول(
رأي دادگاه

به  غلامرضا  فرزند  غیاثي  محمود   -۲ عسکر  فرزند  حیدري  ابوالحسن   -1 آقایان  دعوي  خصوص  در 
۲-امیر ۳-کورش ۴-حمید ۵-سودابه  رضا  به  مشهور  خانمها 1-غلامرضا  و  آقایان  خواندگان  طرفیت 
فرزند کاکاجان ۸- قدرت اله سلیمانیان  اکبر 7-بانو حیدري  فرزندان علي  6-معصومه  همگي وکیلي 
هژبري  همگي  زینب  1۲-سیده  11-سیداسداله  10-سیدمهدي  برزگري  اصغر  9-علي  فتح اله  فرزند 
فرزندان سیدفضل اله 1۳-زهرا صادقي 1۴-کرمعلي 1۵-خداکرم 16-اله کرم 17-بهرام 1۸-سلطانعلي 
خواسته  به  غلامعلي  فرزندان  هوشیار  همگي  ۲1-توران ۲۲-مرصع ۲۳-گل بهار  ۲0-ایران  19-قزبس 
اثبات مالکیت نسبت به یک قطعه زمین به مساحت 600 متر مربع از پلاک  اصلي 999 فرعي 10۴۳ 
اینکه ملک موضوع پرونده داراي   با عنایت به  نامه مورخ ۸۵/۲/۳  واقع در فیروزآباد به موجب مبایعه 
سابقه ثبتي است و حسب ماده ۲۲ قانون ثبت دولت کسي را مالک مي شناسد که داراي سابقه ثبتي 
باشد و به عبارت دیگر این مستند قانوني اشاره به مالکیت قانوني دارد و در صورت صدور حکم بر اثبات 
مالکیت، رأ ي مرجع قضایي یک نوع مالکیت قضایي ایجاد خواهد کرد و به عبارت دیگر با صدور حکم 
بر اثبات مالکیت در مورد املاک داراي سابقه ثبتي  همزمان دو  نوع  مالکیت )یک مالکیت قانوني به 
موجب ماده ۲۲ قانون ثبت و یک مالکیت قضایي به موجب رأي مرجع قضایي(  بر یک ملک وجود 
خواهد داشت که این امر صحیح نیست و چنانچه فردي مدعي خرید و مالکیت این نوع املاک باشد باید 
نسبت به طرح دعوي دیگري مطابق قانون اقدام نماید لذا دادگاه طرح دعوي به این کیفیت را مطابق 
قانون  نمي داند لذا به استناد ماده موصوف و ماده ۲ از قانون آئین دادرسي دادگاه هاي عمومي و انقلاب 
در امور مدني مصوب 1۳79 قرار عدم استماع دعوي خواهان ها صادر  و اعلام مي گردند. قرار صادره ظرف 
مدت بیست روز   پس از ابلاغ قابل تجدید نظر خواهي در دادگاه هاي محترم حقوقي فیروزآباد مي باشد.

دادرس شعبه اول دادگاه حقوقي فیروزآباد - سیدهادي صادقي
م/الف/۴۳9

سقوط بولدوزر به دره
 در جاده لار-جهرم

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::

فارس،  در  فقیه  ولی  نماینده  ایمانی  آیت الله 
دار فانی را وداع گفت

هفت  تحمل  از  پس  ایمانی،  اسدا...  آیت ا... 
بیماری کلیوی درگذشت. ماه 

در   1۳۲6 سال  در  القدر  جلیل  عالم  این 
خود  عمر  و  آمد  دنیا  به  کازرون  شهرستان 
مشکلات  رفع  و  مردم  به  خدمت  صرف  را 

آنان کرد.
از سمت  امسال،  اردیبهشت  ایمانی،  ا...  آیت 
در  فارس  مردم  نماینده  داد.  استعفا  خود 
جمعه  امامت  و  رهبری  خبرگان  مجلس 
و  کازرون  شهر های  جمعه  امام  شیراز، 
نماینده،  و  روحانی  نماینده  نخستین  بوشهر، 
شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  در  فقیه  ولی 
در  فقیه  ولی  نماینده،  و  شیراز  دانشگاه  و 
از  بوشهر  و  فارس  استان های  مسکن  بنیاد 
عالم مجاهد در  این  مهمترین مسئولیت های 

بود. زندگی 
به  قم  مقدس  شهر  در  ایمانی  آیت ا...  پیکر 

خاک سپرده خواهد شد.
ولی  نماینده  ایمانی،  اسدا...  آیت ا...  استعفای  متن 
فقیه در استان فارس و امام جمعه شیراز خطاب 
العظمی  ا...  آیت  حضرت  رهبری،  معظم  مقام  به 
به  شد  منتشر  اردیبهشت   ۸ که  خامنه ای  امام 

این شرح است؛
رهبر  و  جهان  مسلمین  امر  ولی  مبارک  محضر 

اسلامی انقلاب  معظم 
متع ا...   خامنه ای  امام  العظمی  آیت الله   حضرت 

بقائه الشریف بطول  المسلمین 
علیکم سلام 

سلامت  و  صحت  و  توفیقات  بهترین  آرزوی  با 
علی  خاطر  عظیم الشأن،  و  منیع  مقام  آن  برای 
بدوش  دهه  چهار  قریب  از  بعد  می دهد؛  تصدیع 
راحل  امام  فرامین  انجام  و  امانت،  بار  کشیدن 
حضرتعالی،  منویات  دادن  قرار  نصب العین  و 
تا  رسیده  آن  زمان  می کنم  احساس  اینک 
را  مهم  رسالت  و  خطیر  امر  این  وظیفه،  حسب 
دست  به  انشاءالله  تا  بازگردانم.  آن  صاحب  به 
و  هدایتگر  و  سپرده،  دلسوز  و  توانمند  شخصی 

باشد. استان  راهگشای 
این چهل  أُمرِْتَ« باعث شد که در  کَمَا  »فَاسْتَقمِْ 
استان  سال، ضمن احیای حوزه های علمیه در دو 
و  طلاب  امور  نمودن  منسجم  و  مأموریت  محل 
برای  تلاش  مناطق،  معظم  روحانیت  و  اساتید 
عمل  و  مخلوق،  به  خدمت  خالق،  رضای  کسب 
بیماری شدید، توجهی  به چیزی حتی  به تکلیف 
شدید  ضعف  و  ناخوشی  اینک،  لیک  ننمایم. 
انجام  از  مانع  و  گشته،  غالب  من  بر  جسمانی 
فرائض محوله شده است، فلذا از آن رهبر معظم، 

کسب اجازه و رد امانت دارم.
شریف  مردم  و  حضرتعالی  محضر  از  پایان،  در 
شما  نمایندگی  که  بوشهر  و  فارس  استان های 
داشتم،  بعهده  مناطق  آن  در  را  جمعه  امامت  و 
مشمول  همواره  دارم  آرزو  و  طلبیده  حلالیت 

باشم. دعای خیرتان 
و  رحمةا...  و  علیکم  والسلام  للمتقین.  والعاقبة 

برکاته
ایمانی اسدا... 

آیت ا... ایمانی، 
دار فانی را وداع گفت

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
اسلامی  تبلیغات  اداره  رئیس  سیما،  و  صدا 
در  ا...  خلیل  ابراهیم  مسجد  گفت:  گراش 
زمینی به مساحت ۵۲۵ و زیربنای 600 متر 

مربع در این شهر به بهره برداری رسید.
افزود:  موسوی،  حسن  سید  الاسلام  حجت 
برادران  سالن  در ۲ طبقه شامل  این مسجد 
و  فرهنگی  قسمت  حسینیه،  خواهران،  و 

آشپزخانه ساخته شده است.
وی گفت: این مسجد به همت خیر نیک اندیش 

در  آئینی  طی  میلادلارستان،  گزارش  به 
استاد  شهادت  سالروز  گرامیداشت  راستای 
فرزانه مرتضی مطهری و مقام معلم،  با حضور 
لارستان  پرورش  و  آموزش  مدیر  اسماعیلی 
از  ابتدایی و جمعی  آموزش  ،حمیدی معاون 
مسئولین  و آموزگاران در سالن فرهنگیان از 

فرهنگیان نمونه  لارستان، تجلیل شد.
اسامی  معلم،  روز  با  همزمان  ساله  همه   
معلمان نمونه منطقه لارستان و استان فارس 
نیز اعلام می شود. دبستان شهدای فرهنگیان 
از  گیری  بهره  با  است  توانسته  همواره  لار 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
جهاد  مدیریت  و  سازمان  معاونت  عمومی 
مسئول  زرگری  محمد  لارستان،  کشاورزی 
سوم  فاز  اتمام  از  شهرستان  نباتات  حفظ 
سوسک  ای  قرنطینه  آفت  با  مبارزه  عملیات 
خبر  لارستان  در  خرما  حنایی  سرخرطومی 

داد.
عملیات  دوم  و  اول  فاز  اینکه  بیان  با  وی 
آفت  به  آلوده  نخیلات  امحا  و  تیمار  ردیابی، 
از  فیشور  روستای  در  خطرناک سرخرطومی 
انجام  موفقیت  با  و  آغاز  ماه سال 96  خرداد 
آفت  این  با  مبارزه  سوم  فاز  افزود:   شد، 
خطرناک که شامل پایش مجدد مناطق آلوده 

است نیز انجام پذیرفت.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی اداره کل راه و شهرسازی لارستان ، 
محیا حق شناس مدیریت مسکن و ساختمان  
اداره کل راه و شهرسازی لارستان از برگزاری  
هفتمین دوره آزمون ورود به حرفه مهندسین 
، کاردانهای فنی و تعیین صلاحیت معماران 
و   ۲0 جمعه  و  پنجشنبه  روزهای    ، تجربی 
لارستان  در  جاری  سال  ماه  اردیبهشت   ۲1

همزمان با سراسر کشور خبر داد . 
حق شناس  اظهار داشت  : این اولین آزمونی 

حاج علی بابا عسکری به بهره برداری رسید.
این  ساخت  هزینه  خیر،  بانی  درخواست  به 

مسجد اعلام نشده است.

رضایت  استانی  و  ای  منطقه  نمونه  معلمان 
دانش آموزان و اولیا را جلب کند.

امسال نیز دو معلم این آموزشگاه فرزانه لاری 
سوم(  )پایه  روزگاری  عاطفه  و  چهارم(  )پایه 
و  منطقه  نمونه  معلمان  عنوان  اند  توانسته 
نمونه  معلم  عنوان  دوم(  )پایه  صالحی  ساره 

استانی را کسب کنند.  
همچنین از همین آموزشگاه، بدریه رضوانیان 
نیز به عنوان معلم نمونه همیاران برق معرفی 

شده است.

سوم  فاز  عملیات  در  داشت:  اظهار  زرگری، 
ردیابی  باغات  در  نخل  اصله   ۲۴7۳۵ تعداد 
اعزامی  توسط گروه  اصله درخت  وتعداد ۲۴ 

از استان سیستان و بلوچستان تیمار گردید.

و  شد  خواهد  برگزار   97 سال  در  که  است 
رشته  هفت  در   کننده  شرکت  نفر   6۵۲
 ، معماری   ، عمران   : شامل  ساختمان  اصلی 
شهرسازی ، تاسیسات مکانیکی و برقی ، نقشه 
خواهند  رقابت  به   هم  با  ترافیک  و  برداری 

پرداخت .
روز  در  نفر   ۵0۲ کرد:  تصریح  ادامه  در  وی 
اول  و 1۵0 نفر در روز دوم  در آزمون شرکت 
خواهند کرد  و سهم خواهران از این تعداد ۵6 

نفر  و برادران ۵96 نفر می باشد .

بهره برداری از مسجد خیرساز در گراش

درخشش معلمان دبستان شهدای فرهنگیان لار

اجرای فاز سوم عملیات مبارزه با آفت قرنطینه ای 
سوسک سرخرطومی حنایی خرما

برگزاری هفتمین دوره آزمون
 ورود به حرفه مهندسین 

تسنیم،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
استان فارس جزو استان های کم بارش در سال 
به گفته  که  به طوری  است  بوده  جاری  زراعی 
آب  شرکت  مدیرعامل  دهقانی،  حمیدرضا 
منطقه ای استان فارس، کاهش بارندگی امسال 
بی سابقه  گذشته  سال   ۵0 در  استان  این  در 

بوده است.
سازمان  مدیرکل  جامع،  عبدالکریم  به گفته 
بارندگی  میانگین  فارس،  استان  هواشناسی 
استان فارس در سال زراعی جاری تا تاریخ 1۵ 
اردیبهشت ماه 1۲6 میلی متر بوده که نسبت به 
مدت مشابه سال گذشته که ۳۸0/۵ میلی متر 
بوده 67 درصد و نسبت به میانگین بلندمدت 
کاهش  درصد   ۵۳ بوده  میلی متر   ۲69/۳ که 

یافته است.
سپیدان با بارش ۳۳۳ میلی متر باران و آباده با 

بارندگی ۵0  کاهش  این  نقطه  در 17  و  است 
درصد به بالا بوده است و در »فسا« و »جهرم« 

این کاهش به 7۵ و 7۳ درصد رسیده است.
جاری  زراعی  سال  در  شیراز  بارندگی  میزان 
1۴۸/7 میلی متر بوده است که نسبت به مدت 
به  نسبت  و  درصد   ۵۵ گذشته  سال  مشابه 
بارندگی بلندمدت ۵۲ درصد کاهش یافته است.

به گفته ا...   بخش نظرپور، مدیرعامل شرکت آب 
تا  و فاضلاب شیراز، در ماه های گرم سال ۲۵ 
۳0 درصد آب ورودی شهر شیراز در کولرهای 

آبی مصرف می شود.
نظرپور گفت: در گرمای تابستان امسال به طور 
متوسط 900 لیتر در ثانیه کمبود آب داریم که 
با برنامه هایی که داشتیم 600 لیتر آن تأمین 
شده و برای تأمین ۳00 لیتر باقی مانده نیز باید 

به تعداد چاه های اجاره ای افزوده شود.

بارش 6۲/۳ میلی متر باران به ترتیب پربارش ترین 
و کم بارش ترین نقاط استان فارس بوده اند، 11 
جاری  زراعی  سال  در  نیز  فارس  استان  نقطه 

بارندگی زیر 100 میلی متر داشته اند.
تنها در  بین همه شهرستان های استان فارس 
یک  درصدی  افزایش  شاهد  آباده  شهرستان 
سال  مشابه  مدت  به  نسبت  بارندگی  میزان 
گذشته هستیم اما در بقیه نقاط استان فارس با 

کاهش بارندگی روبه رو بوده ایم.
میزان  کاهش  فارس  استان  نقطه   19 در 
در  و  است  بوده  درصد   ۵0 از  بیش  بارندگی 
»جهرم«  و  »فسا«  مانند  شهرستان ها  برخی 
که  است  رسیده  درصد   ۸۸ به  کاهش  این 

نشان دهنده بحران آب در این مناطق است.
فارس  استان  شهرستان های  همه  در  بارندگی 
نسبت به بارندگی بلندمدت روند کاهشی داشته 

آمارهای قابل تأمل از کاهش میزان بارندگی در فارس و لارستان
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ورزش  دارید  دوست  خیلی  شاید 
را  حوصله اش  و  حال  نه  اما  کنید، 
دارید و نه برنامه  ای خاص و منظم، 
دیده   آسیب  بدن تان  اینکه  یا 
است. شاید هم انقدر گرفتارید که 
بخارانید«  را  ندارید سرتان  »وقت 
با وجود تمام  چه برسد به ورزش! 
به  که  ریسمان هایی  آسمان  این 
دقیقا  که  بگوییم  باید  بافتید،  هم 
باید از همین امروز ورزش کردن را 
چون  چرا؟  می دانید  کنید!  شروع 
کم  از  فراتر  خیلی  ورزش  فواید 
شدن  خوش هیکل  و  وزن  کردن 

است.
می کند؛  بهتر  را  چیز  همه  ورزش 
انرژی  تا  گرفته  خواب  کیفیت  از 
و قدرت حافظه تان. ورزش به شما 
متعادل تر  و  شادتر  می کند  کمک 
زندگی کنید و از زندگی تان بیشتر 

لذت ببرید. 

1. برای اینکه شادتر زندگی کنید
هم  خودمان  اوقات  گاهی  شاید 
ما  واقع  در  اما  نباشد،  حواس مان 
همیشه به دنبال پیدا کردن راهی 
هستیم  شاد  زندگی  یک  برای 
و  عالی  راه  یک  قطعا  ورزش  و 
شاد  زندگی  داشتن  برای  مطمئن 
است. احساس شادی بعد از ورزش 
علمی  کاملا  بلکه  نیست؛  تصادفی 
دانشگاه  در  که  تحقیقی  است. 
انجام  آمریکا   )Penn( پنِ  ایالت 
که  افرادی  است  داده  نشان  شد 
کسانی  به  نسبت  می کنند  ورزش 
که میانه ی خوبی با ورزش ندارند، 
از  منظورمان  البته  هستند.  شادتر 
ورزش، هم نرمش های ملایم است 

و هم ورزش های شدید و قدرتی.
افرادی  حتی  بدانید  است  جالب 
می کنند،  ورزش  همیشه  که  هم 
روزهایی که فعالیت بدنی بیشتری 
نتیجه؟  دارند خوشحال تر هستند. 
شادتری  آدم  کردن  ورزش  با 
انجام  که  ورزشی  اگر  و  می شوید 
هیجان  و  شدت  کمی  می دهید 
هم  بیشتر  تأثیرش  باشد  داشته 

می شود.

2. برای اینکه یاد بگیرید هدف دار 
شوید و به هدف های تان برسید

 10 که  بگیرید  تصمیم  چه 
وزنه ای  مقدار  چه  بدوید،  کیلومتر 
مسافت  یا  می کنید  بلند  که 
بیشتر  را  دوچرخه سواری تان 
اندام تان  کنید، وقتی برای تناسب 

 دادند. نتایج این تحقیق نشان داد 
مصرف  دارو  که  افرادی  بین  که 
اهل ورزش  می کنند و کسانی که 
نظر  از  فرقی  هیچ  هستند،  مداوم 
شریانی  بیماری های  از  پیشگیری 

قلب و دیابت وجود ندارد.
خیلی جالب است که بدانید برای 
بیمارانی که قبلا سکته ی قلبی را 
تحرک  و  ورزش  کرده اند،  تجربه 
فیزیکی حتی از درمان دارویی هم 
با  زودتر  چه  هر  پس  بود.  مؤثرتر 
پزشک تان صحبت کنید تا با کمک 
هم یک برنامه ی ورزشی مناسب را 

تنظیم کنید.

4. برای اینکه بهتر بخوابید
غلت  جای تان  در  صبح  تا  اگر 
خوب  نمی توانید  و  می زنید 
بی خوابی  مشکل  چاره ی  بخوابید، 
به  اگر  است.  کردن  ورزش  شما، 
ریتم  و  کنید  ورزش  مداوم  طور 
تنظیم  را  ورزش تان  روزانه ی 
هوشیاری تان  روز  طول  در  کنید، 
بیشتر می شود و شب هم راحت تر 
می خوابید. اما خب باید بدانید که 
آثار ورزش کردن در همان لحظه 
ظاهر نمی شوند. نتایج یک تحقیق 
 ۴ اوقات  گاهی  که  می دهد  نشان 
مثبت  آثار  تا  می کشد  طول  ماه 
را  مدون  ورزشی  برنامه ی  یک 
ببینید. شروع یک  روی خواب تان 
است  راهی  تنها  ورزشی  برنامه ی 
راحت  خواب  یک  می توانید  که 

شبانه داشته باشید.

۵. برای اینکه پرانرژی شوید
احتمالا  خسته اید،  حسابی  وقتی 
آخرین کاری که دل تان می خواهد 
است.  کردن  ورزش  بدهید  انجام 
ورزش  تحقیقات،  به  توجه  با  اما 
باید  که  است  کاری  همان  دقیقا 
نشان  تحقیقات  این  بدهید!  انجام 
داده که ورزش های سبک )در حد 
قدم زدن( باعث می شوند احساس 
 ۲0 و  شود  کمتر  خستگی تان 
پرانرژی تر  و  سرحال تر  هم  درصد 

شوید.
که  افرادی  اینجاست  جالب 
می دهند  انجام  سبک  ورزش های 
نسبت به افرادی که زیاد و شدید 
هستند  می کنند سرحال تر  ورزش 
و این یک خبر عالی برای کسانی 
وقت  یا  حوصله  و  حال  که  است 
کافی برای ورزش را ندارند. هر دو 
از یک  بعد  را  انرژی  افزایش  گروه 

دوره ی 6 هفته ای گزارش کردند.

و  قدرت  اینکه  برای   .۶
انعطاف پذیریتان بیشتر شود

اگر تمرین های مقاومتی و کششی 
ورزشی تان  تمرین های  جزو 
اضافه  را  آنها  الان  نیستند، همین 
کنید. با اینکه خیلی از بزرگسالان 
قلب  سلامتی  برای  تمرین هایی 
افرادی  تعداد  اما  می دهند،  انجام 
و  مقاومتی  تمرین های  سراغ  که 
کم  خیلی  می روند  ماهیچه سازی 

است و این اشتباه است.
مثل  مقاومتی  تمرین های 
قدرتی  تمرین های  وزنه برداری، 
وقتی  مخصوصا  یوگا  حرکات  و 
و  قدرت  به  می گذاریم  سن  به  پا 
می کنند.  کمک  ماهیچه ها  تراکم 
قوی  برای  همچنین  ورزش ها  این 
جلوگیری  و  استخوان ها  کردن 
مفید  استخوان  پوکی  از  طبیعی 
هستند.  به علاوه افزایش ماهیچه ها 
بدن  ساز  و  باعث می شود سوخت 

بیشتر و مؤثرتر شود.
تمرین های کششی را هم فراموش 
کششی  ورزش های  نکنید. 
بیشتر  را  انعطاف پذیری تان 
روزانه تان  کارهای  تا  می کنند 
همچنین  بدهید.  انجام  بهتر  را 
بیشتری  خون  تمرین ها  این 
و  می رساند  ماهیچه های تان  به 
و  می کند  بهتر  را  خون  گردش 
قلبی  بیماری های  به  ابتلا  احتمال 
را کاهش می دهد. تنها چند دقیقه 
می تواند  هم  کششی  تمرین های 

خیلی خیلی مؤثر باشد.

هدف ها  آن  به  و  می گذارید  هدف 
چند  اعتماد به نفس تان  می رسید 
تصمیم تان  اگر  اما  می شود.  برابر 
می شود،  عوض  راه  وسط 
راه حل  یک  برای تان  دانشمندان 
عالی سراغ دارند: هدف های دقیق 

و مشخص برای خودتان بگذارید.
روی  تحقیقی   ۲00۲ سال  در 
شد.  انجام  مردم  از  گروه  سه 
باید  کنترل-  -گروه  اول  گروه 
طول  در  که  ساعت هایی  تعداد 
گزارش  را  می کردند  ورزش  هفته 
می دادند. گروه دوم -گروه انگیزه- 
کنترل  گروه  کارهای  بر  علاوه 
انگیزه هم  باید یک متن در مورد 
-گروه  سه  گروه  و  می خواندند 
قبل  گروه های  کارهای  هدف- 
آن  بر  علاوه  و  می دادند  انجام  را 
باید یک برنامه ی دقیق و مشخص 
می نوشتند که دقیقا چه روزی، چه 
ورزش  می خواهند  کجا  و  ساعتی 

کنند.
از  یک  کدام  می زنید  حدس  خب 
این گروه ها موفق تر بوده اند؟ گروه 
همکاری  میزان  بیش ترین  با   ۳
شد.  اول  درصد(   91 )حدود 
درحالی که گروه کنترل حدود ۳۸ 
همکاری داشتند و گروه انگیزه هم 
آخر  همکاری  درصد   ۳۵ تنها  با 

شد.
را  هدف گذاری  قدرت  که  حالا 
درک کرده اید یک برنامه ی نرمش 
و ورزش درست و حسابی و دقیق 
تا  کنید  پا  و  دست  خودتان  برای 
هم از فواید ورزش استفاده کنید و 

هم اعتمادبه نفس تان بالا برود.

بیماری های  خطر  اینکه  برای   .3
قلبی را کم کنید

را  شیمیایی  داروهای  الان  همین 
کنار بگذارید و با روش های طبیعی 
پیشگیری  قلبی  بیماری های  از 
 ۲01۳ سال  در  دانشمندان  کنید. 
انجام  گسترده  بسیار  تحقیق  یک 
روی  را  آزمایش   ۳0۵ و  دادند 
انجام  نفر   ۳۳9,000 از  بیش 

فواید ورزش برای سلامتی

عامل  دور شکم که  کاهش سلول های چربی 
خطری برای ابتلا به بیماری های قلبی و دیابت 
است ، به اقدام دیگری بیش از کاهش کالری 

دریافتی نیاز دارد.
محققان دانشگاه ویک فارست می گویند نتایج یک 
مطالعه پنج ساله نشان می دهد ورزش نیز باید به 

برنامه کاهش چربی شکمی اضافه شود.
ورزش در کاهش اندازه این سلول ها نقش دارد 
و شاید روزی به عنوان بخشی از نسخه دارویی 
برای درمان بیماری های مربوط به چربی این 

قسمت از بدن، تجویز شود.
ابتلا  برای  همه می دانیم چاقی عامل خطری 
به دیابت  و بیماری های قلبی  است. البته این 
این  به  افراد چاق  که همه  نیست  معنی  بدان 
دارای  که  افرادی  شوند.  می  دچار  ها  بیماری 
چربی دور شکم هستند، در مقایسه با افرادی 
که در قسمت لگن و ران چربی بیشتری دارند، 
این  به  ابتلا  برای  بالاتری  خطری  معرض  در 

بیماری ها هستند.
چربی دور شکم با سندرم متابولیک )مجموعه 
و  قلبی  بیماری  احتمال  بر  که  علائم  از  ای 

برای لاغر شدن شکم، در درجه اول پیاده روی 
را  روز  در  ساعت  یک  الی  نیم  مدت  به  تند 
توصیه می کنم؛ مثلًا کفش راحت بپوشید و 
مسیری را که با تاکسی یا اتوبوس می رفتید با 
سرعت نسبتاً زیاد پیاده بروید که در روز ۴۵ 

دقیقه بشود.
ورزش  موثرترین  کنید.  نرمش  منزل  در  ثانیاً 
بعد از پیاده روی، دراز و نشست است. ورزش 
دراز و نشست را با روزی ۳0 تا شروع کنید و 

به مرور هر هفته 10 تا بیشتر بزنید.
و  دهید  انجام  را  اعمال  این  روز  هر  ماه  یک 
شکم  دور  متر  با  اول  حتماً  ببینید.  را  نتیجه 
خود را اندازه بگیرید تا تغییر اندازه ی آن را 

متوجه شوید.

دیابت می افزاید( ارتباط دارد.
این سندرم زمانی پیش می آید که فردی در 
معرض حداقل سه مورد از موارد زیر قرار گیرد:

- چاقی دور شکم
- تری گلیسیرید بالا

HDL مقدار کم کلسترول خوب یا -
- فشار خون بالا 

- افزایش قند خون
اخیرا محققان در مطالعه ای یک عامل خطر موثر 
در سندرم متابولیک را مورد بررسی قرار داده اند 
که کمتر به آن پرداخته شده است. این عامل، 
اندازه سلول های چربی است که زیر پوست قرار 

داشته و چربی زیر پوستی نامیده می شوند.
اندازه این سلول های چربی، ابتلا به دیابت نوع 
دوم را مستقل از چاق یا لاغر بودن فرد، پیش 

بینی می کند.
مطالعات گذشته نشان داده اند که ورزش اندازه 
سلول های چربی را کاهش می دهد. اما هنوز 
غذایی  رژیم  ورزش طی  تاثیر شدت  چگونگی 

در این مورد مشخص نشده است.
توصیه های کارشناس تغذیه :

کاهش چربی دور شکم با ورزش

روابط  از  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
عمومی معاونت اداره کل و مدیریت آموزش 
آموزان  دختر  دانش  لارستان،  پرورش  و 
لارستان،  کاظم)ع(   موسی  امام  آموزشگاه 
استان  قهرمانی  نایب  مقام  کسب  به  موفق 

فارس در رشته هندبال شدند.
مسابقات هندبال دانش آموزان دختر مقطع 
رقابتهای  طی  روز   ۴ مدت  به  متوسطه، 
فشرده بین آموزشگاه های شهرستان های 
برگزار شد.  میزبانی شیراز  به  فارس  استان 
ع(نماینده  کاظم)  موسی  امام  آموزشگاه 
نایب  ارزشمند  مقام  پایان  در  لارستان 

قهرمانی مسابقات راکسب کرد.
وسرپرست  مربیان  آموزان،  دانش  اسامی 
موسی  امام  آموزشگاه  هندبال  تیم  اعزامی 
در  از لارستان  نمایندگی  به  که  )ع(  کاظم 
عبارت  اند  داشته  شرکت  مسابقات  این 
امینیان،  محدثه  اخوت،  ستایش  از:  است 
بني  فاطمه  محیایي،  مهسا  بیگلري،  الما 
آموزشگاه  از  اسماعیلی  محیا  و  زماني 
از  محمدي  ملیکا  کاظم)ع(-  موسي  امام 
ازآموزشگاه  افضلي  طناز  سما-  آموزشگاه 
یادگاري  کوثر  و  قنبرنژاد  هانیه  فرزانگان- 
دیودل  فاطمه  شاهد-  ازآموزشگاه  فرد 
الوار  فرشته  لطیفي-  نبوت  آموزشگاه  از 
به  کیاراد  مدیریت  با  عدالت  آموزشگاه  از 

پرداختند افتخارآفرینی 
و  برزکار  و  کاملی  اعزامی  تیم  مربیان 

سرپرست این تیم قربانی بود.

آگهي فروش و مزایده مرحله دوم
 9607۲1 کلاسه  حقوقي  پرونده  موجب  به 
بهیار  فیروزآباد  حقوقي  دادگاه   اول  شعبه 
گردپور فرزند حمزه ملزم مي باشند پس از انجام 
یک  ششدانگ  فروش  جهت  قانوني  تشریفات 
آدرس  به   999/۲۳07 پلاک  تحت  خانه  باب 
کوچه شهید  آزادي شمالي  خیابان   - فیروزآباد 
قناعت زاده فرعي آخر سمت راست درب چهارم 
بنا   به صورت  به مساحت زمین ۳60 متر مربع 
و نماي داخل آن سفید و نماي بیرون سرامیک 
انشعابات آب و برق و گاز  از  مي باشد برخوردار 
مي باشد که ضلع جنوبي آن انباري به مساحت 
فلزي مي باشد که  پلیت  با سقف  مربع  متر   ۴۸
مبلغ کارشناسي 17۵000000 تومان )یکصد و 
به  طرفین  از  که  تومان(  میلیون  پنج  و  هفتاد 
قیمت ارزیابي شده اعتراض نشده است و صبح 
روز سه شنبه مورخه 1۳97/0۳/0۸ ساعت 9:۳0 
صبح جهت فروش و مزایده در محل شعبه اول 
فیروزآباد  دادگستري   حقوقي  احکام  اجراي 
و  است   گردیده  تعیین  فیروزآباد  دادگستري 
مزایده از قیمت کارشناسي شده شروع و شخص 
یا اشخاصي برنده مزایده محسوب مي شوند که 
کل  درصد   10 و   پیشنهاد  را  قیمت  بالاترین 
قیمت را في المجلس و مابقي را ظرف یک ماه 
خرید  به  تمایل  که  کساني  و  نمایند  پرداخت 
مزایده  از  قبل  هفته  یک  مي توانند ظرف  دارند 
فیروزآباد  حقوقي  دادگاه  اول  شعبه  دفتر  به 
مراجعه تا ترتیب  بازدید از منزل فوق داده شود 
خریدار  عهده  به  انتقال  و  نقل  هزینه هاي  کلیه 

مي باشد.
قاضي شعبه اول  اجراي احکام حقوقي  فیروزآباد 

- سیدهادي صادقي
م/الف/۴۴۵

آگهي مزایده)مرحله دوم( 
اجرایي  پرونده  به  مربوط  دادنامه  موجب  به 
کلاسه 9۵07۳۴ شرکت تنگ زاغ به نمایندگي 
محمدعلي بخشي محکوم است به پرداخت مبلغ 
علي عسکر  آقاي  در حق  ریال   ۵۲1۵۲6۵۴۸6
فروتن به نمایندگي ۳۴ نفر از طلبکاران که در 
مزبور خودروي گریدر  70۵  راستا شرکت  این 
موتور  شماره  به  رنگ  زرد   ۲009 مدل  کاتسو 
SD 1۲۵ -10۴۵۳۳ و شماره سریال ۲۵1۴۵  
منظور  به  که  گردیده  توقیف  له  محکوم  توسط 
و  به  محکوم  استیفاي  و  مذکور  خودرو  فروش 
چهار شنبه  روز  در  مربوطه  اجرایي  هزینه هاي 
در  صبح   10 ساعت  از   1۳97/0۳/09 مورخه 
احکام  اجراي  واحد  فیروزآباد  دادگستري  محل 
جهت   دوم  مرحله  مزایده  اول،  شعبه  حقوقي 
فروش خودرو مذکور برگزار خواهد شد. مزایده 
از  دادگستري  رسمي  کارشناس  نظر  براساس 
هفتصد  برابر  ریال    7۲00000000 پایه  قیمت 
برنده  و  شده  شروع  تومان  میلیون  بیست  و 
مزایده کسي است که بالاترین قیمت را پیشنهاد 
و  في المجلس  نقداً  را  بهاء  درصد  ده  حداقل  و 
مابقي بهاي ماشین را حداکثر ظرف مدت سي 
روز از تاریخ مزایده به حساب سپرده دادگستري 
واریز نماید در صورت عدم پرداخت مابقي بهاي 
مذکور  مدت  در  مزایده  برنده  توسط  خودرو 
سپرده تودیعي پس از کسر هزینه مزایده به نفع 
دولت ضبط خواهد شد. ضمناً شایان ذکر است 
متقاضیان خرید مي توانند در مدت پنج روز قبل 
این  از خودرو مذکور به  بازدید  از مزایده جهت 
واحد اجرا مراجعه نمایند تا ترتیب بازدید آنها از 

خودرو موصوف داده شود. 
دادگستري   حقوقي  احکام  اجراي  قاضي 

فیروزآباد- سیدهادي صادقي
م/الف/۴۴۴

دادنامه
خواهان : آقاي حسین حسن زاده فرزند محمد با وکالت آقاي آرمان دهقان فرزند احمد به نشاني شیراز - اول خیابان قصردشت کوچه ۲ ساختمان داور پلاک 

۳1 و آقاي عیسي امیري بهمن بیگلو فرزند امراله به نشاني فیروزآباد - روبروي دادگستري
خواندگان: 1-خانم مریم معصوم نژاد فرزند ابراهیم به نشاني فارس- فیروزآباد - خیابان معلم کوچه ۸ -  سمت راست - درب دوم کد پستي 7۴7167997۵

۲-آقاي یونس فلاحتي باقرآبادي فرزند گل محمد به نشاني -
خواسته ها: 1-مطالبه خسارات دادرسي ۲- مطالبه حق الوکاله به درخواست وکیل ۳-ابطال قرارداد )غیر مالي(

گردشکار: شورا ختم رسیدگي اعلام و به شرح زیر مبادرت به صدور رأي مي نماید.
رأي قاضي شورا

در خصوص دعواي آقایان آرمان دهقان و عیسي امیري بهمن بیگلو به وکالت از آقاي حسین حسن زاده فرزند محمد به طرفیت آقاي یونس فلاحتي باقرآبادي 
فرزند گل محمد، خانم مریم معصوم نژاد فرزند ابراهیم به خواسته 1-صدور حکم بر اعلام بطلان قرارداد مورخ ۸۴/۳/۳0 في مابین خواهان و خوانده ردیف اول 
مقوم به ده میلیون ریال ۲-صدور حکم بر اعلام بطلان قرارداد مورخ ۸۴/۸/۲۲ في مابین خواندگان ردیف اول و دوم و محکومیت خواندگان به پرداخت خسارات 
دادرسي، با عنایت به شرح دادخواست وکلاي خواهان و رونوشت سند کامیون به شماره انتظامي 6۳ ایران 1۳ ع ۳۴۸ که حکایت از آن مي باشد که در رهن 
شرکت سایپا دیزل مي باشد و همچنین توجهاً  به متن مبایعه نامه هاي ۸۴/۳/۳0 و ۸۴/۸/۲۲ که حکایت از انتقال کامیون صدرالذکر  مي باشد در حالي که 
کامیون فوق در رهن شرکت فروشنده  بوده است و از آنجا که شرکت فروشنده به شرح نامه مورخ 96/۴/19 به شماره 10۴۲9 هرگونه معامله تا زمان پرداخت 
بدهي که مبلغ ۴97۵0۵6۴۳ ریال اعلام  شده را تنفیذ ننموده و از آنجا که انجام این معاملات منافي حقوق مرتهن )شرکت  سایپا دیزل( مي باشد و از سویي 
از آنجا که خواهان رسماً قرارداد مبیع با شرکت سایپا دارد که بدهي در هر حال به حساب وي گذاشته شده در حالي که کامیون هم در تصرف وي نمي باشد و 
وي باید جوابگوي دیون به شرکت باشد و توجهاً عدم ارائه دفاعي از سوي خواندگان با وصف ابلاغ، لذا دعواي مطروحه  وارد تشخیص مي گردد مستنداً به مواد 
771 - 79۳ - 79۴ قانون مدني و رأي وحدت رو به شماره 6۲0 مورخ ۸6/۸/۲0 دیوان عالي کشور حکم به بطلان قراردادهاي مورخ ۸۴/۳/۳0 - ۸۴/۸/۲۲ 
صادر و همچنین حکم به محکومیت خواندگان به طور مساوي به پرداخت پنجاه و هفت هزار تومان به عنوان هزینه دادرسي و حق الوکاله وکیل طبق تعرفه در 
حق خواهان صادر و اعلام مي نماید. رأ ي صادره غیابي و ظرف بیست روز پس از ابلاغ به خواندگان قابل واخواهي در شورا و سپس ظرف روز قابل تجدید نظر 

در محاکم عمومي حقوقي فیروزآباد مي باشد.
قاضي شعبه پنجم شوراي حل اختلاف فیروزآباد - حافظ محمدي                          م/الف/۴۴6

اندیش  نیک  محبی،  العابدین  زین  دکتر 
بزرگ   ، دوبی  امارات  کشور  مقیم  گراشی 
مردی که از تابستان سال 1۳7۴ خورشیدی 
حمایت  مورد  را  گراش  ورزش  کنون،  تا 
و  مادی  های  کمک  با  و  داده  قرار  خویش 
معنوی خود روحی تازه به کالبد ورزش این 
شهر دمیده تا کام تشنه ورزشکاران سیراب 
راه  و  بارور  و  آنان شکوفا  استعداد  و  نبوغ  و 
به  ورزشکار  پسر  و  دختر  جوانان  رسیدن 
افتخار را هموار سازد به  قله های شهرت و 
لطف حمایت  به  ای که ورزش گراش  گونه 
های مستمر وی در دو دهه اخیر در ردیف 
و  گرفته  قرار  فارس  فعال  های  شهرستان 
در  رنگارنگ  های  مدال  اخذ  به  ورزشکاران 
و  استان، کشور  قهرمانی  های  رقابت  عرصه 
بین المللی نایل آمده و به ورزش شهرستان 
اعتبار و آبرو بخشیده اند تا عملا نشان دهند 
باور داشتن  و  که سرمایه گذاری در ورزش 
نسل جوان چه نتایج و حاصلی در پی خواهد 

داشت .
مدتی است دکتر محبی، در بستر بیماریست.

ورزش  ترویج  به  وی،  ویژه  عنایت  و  توجه 
همگانی و حمایت از ورزش قهرمانی به گونه 
ای نافع و ثمر بخش بود که در اندک زمانی 
ورزش گراش متحول شد که دکتر رحیمی 
به  گراش  از  فارس  ورزش  اسبق  کل  مدیر 

عنوان قطب سوارکاری استان یاد کرد .
حضور چهار نماینده این شهر در سطح اول 
هلال  بازیکنان  درخشش  و  فارس  فوتبال 
احمر در رقابت های قهرمانی استان و کشور، 
را  استان  فوتبال  هیات  وقت  دبیر  پور  زکی 
هییت  روسای  نشست  در  تا  داشت  برآن 
فوتبال شهرستانهای فارس عنوان نماید که 
گراش ریشه در فوتبال فارس دارد و بلاخره 
قرار گرفتن پینگ پنگ شهرستان به عنوان 
همه  استان  رنکینگ  در  شهرستان  برترین 
ورزش  چرای  و  چون  بی  برتری  از  حکایت 
این  تحقق  که  داشت  فارس  در  گراش 

این  والای  همت  مرهون  بایستی  افتخارات 
ورزش  دوران طلایی  دانست که  مرد  بزرگ 

گراش در دهه 70 و ۸0 را رقم زد .
دکتر محبی، نه تنها در ورزش بلکه در ترویج 
و  چاپ  شد.  پیشقدم  نیز  فرهنگ  و  دانش 
نشر ده ها جلد کتاب دیوان حافظ، فرهنگ 
گلستان  و  بوستان  و  البلاغه  نهج  آفتاب، 
مشاهیر  جلدی  دو  کتاب  تالیف   و  سعدی 
شعرا، آیات قرانیه به زبان عربی و بعُد هفتم 
در خصوص مسایل پزشکی به زبان فارسی  و 
قرار دادن آنها در دسترس جوانان علاقمند 

بیانگر روح ژرف این چهره فرهیخته بود.
اراضی  از  هکتار  ده  از  بیش  تملک  و  خرید 
به  آن  اختصاص  و  رزمندگان  شهرک 
مجموعه ورزشی که سالن آن اخیرا با حضور 
دکتر سلطانی فرد مقام عالی وزارت ورزش و 
جوانان افتتاح گردید،  پی ریزی فندانسیون 
سالن ورزشی مجموعه شهدا، ساخت زمین 
روباز هندبال و اسکیت با سکوی تماشاچبان 
های  هییت  و  ها  تیم  مالی  بنیه  تقویت   .
ادارات  اغلب  به  . کمک و مساعدت  ورزشی 
نمودن  مرتفع  و  شهر  سطح  های  ارگان  و 
ورزش  به  کمک  و  ها  آن  اساسی  نیازهای 
شمه  فقط  خنج  و  لارستان  های  شهرستان 
و  نیکوکار  مرد  این  ماندگار  خدمات  از  ای 
خیر اندیش است که یقینا از نگاه مردم قدر 
ماند  نخواهد  پنهان  منطقه  و  گراش  شناس 
از  تاسی  با  فرزندش، محمد محبی  امروز  تا 
نیات خیرخواهانه پدر در جهت تحقق اهداف 

و خواسته های وی گام بردارد .
              میرزا اکبری

نایب قهرمانی دختران 
هندبالیست لارستانی

 در فارس

دکتر زین العابدین محبی، نیک اندیش گراشی

ورزش بانوان ::::::::::::::::::::::::::::::::::::: گزارش ورزشی :::::::::::::::::::::::::::::

مروری بر زندگی بزرگان ورزش لارستان

مقاله ::::::::::::::::::::::::::::::::::::

به گزارش میلادلارستان، طی مراسمی که با 
حضور مسئولین استانی در هتل همای شیراز 
برتر  مدیر  طیبی،  حسن  محمد  شد؛  برگزار 
استان فارس در حوزه ورزش آقایان و بانوان 

معرفی و رتبه اول را کسب نمود. 
این مهم را به جامعه ورزش لارستان تبریک 
و توفیقات روز افزون را برای ایشان از خداوند 

متعال آرزو می نمائیم.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومي مدیریت آموزش و پرورش لارستان، 
آموزان  دانش  ژیمناستیک  مسابقات 
لارستان  هاي  آموزشگاه  ابتدایی  پسرمقطع 
سال تحصیلی96-97 بمناسبت هفته سلامت 
پایه  اول  دوره  ابتدایی   1 دوسطح، سطح  در 
ششم  تا  چهارم  پایه  دو  سطح  و  تاسوم  اول 
هیئت  سالن  دانشیار  شهید  استادیوم  در 
وهمیاری  همکاری  با  لارستان  ژیمناستیک 
مدیران،  شهرستان،  ژیمناستیک  هیئت 
به  مدارس  بدنی  تربیت  ومعلمان  معاونین 
ذیل  شرح  به  برتر  های  مقام  و  رسید  پایان 

به دست آمد :
سطح یک دوره اول ابتدایی:

مدیریت  با  آزادگان  اول:آموزشگاه  مقام 
سجادی و مربیگری وسرپرستی وحیدی

بامدیریت  عطایی  دوم:آموزشگاه  مقام 
محسنیان ومربیگری عباس زاده

گروه  اعضای  میلادلارستان،  گزارش  به 
پردیس  نوردی  غار  انجمن  و  کوهنوردی 
لارستان، در یک دیدار صمیمی با رئیس اداره 

ورزش و جوانان به بحث و گفتگو نشستند.
در این دیدار، شفیعی مدیر گروه پردیس، از 
برنامه های گروه پردیس در سال  عملکرد و 
همچنین  و  نمود  عنوان  را  مطالبی   97 96و 
و  نظرات  گروه  اعضای  از  هریک  ادامه  در 
پیشنهادهای خود را به جهت پیشبرد اهداف 

گروه پردیس بیان کردند.
طیبی، ضمن تقدیر و تشکر از گروه پردیس 
بحث  در  متنوع  های  برنامه  اجرای  بخاطر 
اجرای  همچنین  و  غارنوردی  و  گردشگری 
خلیج  روز  بمناسبت  غواصی  زیبای  برنامه 

مدیریت  با  انصاریان  سوم:آموزشگاه  مقام 
زاهدی ومربیگری وحیدی

سطح دو ابتدایی دوره دوم:
زمانی  بنی  فرزاد  شاهد  آموزشگاه  اول:  مقام 

بامدیریت پژومان ومربیگری مصطفی آهنی
مقام دوم:آموزشگاه انصاریان بامدیریت زاهدی 

ومربیگری وحیدی
بامدیریت  دهخدا  آموزشگاه  سوم:  مقام 
قنبرزاده،  سرپرستی  و  ومربیگری  خوشکام 

جوادی، اطاعت، رحیمی نژادان

و  نو  اقدامی  را  آن  هرمز،  تنگه  در  فارس 
به  توجه  با  و  کرد  بیان  ماندنی  بیاد  ای  ایده 
تقاضای اعضاء و فعالیت های خوب این گروه 
به آنان قول همکاری و مساعدت داد و سپس 
اداره  از طرف  اعضای گروه  از کلیه  پایان  در 
ورزش و جوانان و مدیر گروه تقدیر و قدردانی 

بعمل آمد.

معرفی رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان
 به عنوان مدیر برتر ورزش حوزه استان فارس

معرفی تیم های برتر 
مسابقات ژیمناستیک دانش آموزان مدارس

دیدار گروه کوهنوردی و انجمن غارنوردی پردیس
 با رئیس اداره ورزش و جوانان 
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اصل فن بیان در برخورد با مشتری

قابل توجه میراث فرهنگی،  شورا و شهرداری لارستان،  خنج و گراش

گردشگری خوراک،  محصولات بومی و حسرتی که می ماند

شاید یکی از مصادیق حمایت از کالای بومی 
باشد.  بومی خفته  پتانسیل های  از  استفاده 
همان گونه که می دانیم منطقه لارستان با 
تمام بخش های قدیم و جدیدش از دیرباز با 
غذاهای محلی خود شهره بوده و کمتر کسی 
است که به لار سفر کرده ولی  خوردنی های 
آن را تجربه ننماید. اگر این پتانسیل در دیگر 
جهت  در  داشت  وجود  کشور  های  بخش 
زایی  درآمد  بالتبع  و  آن  صادرات  و  معرفی 
کردند.  نمی  که  کارها  چه  این خصوص  در 
)نمونه آن حلوا مسقطی و نان رگاگ لار که 

به نام دیگر مناطق ثبت کرده اند.(
از  بخشی  شود،   اندیشیده  بهتر  اگر  شاید 
توسط  بارها  که  درون  به  بازگشت  مفهوم 
های  سخنرانی  در  رهبری  معظم  مقام 
مختلف مطرح شده است،   بتواند در منطقه 
و  ها  خوردنی  صحیح  معرفی  به  لارستان 
در  تلاش  و  بخشها  دیگر  به  محلی  غذاهای 
بگذریم  شود)البته  تعبیر  آنها  فروش  جهت 
که محصولات صنعتی تولیدی منطقه، مقاله 

دیگر می طلبد(
تبلیغات  متاسفانه  که  است  حالی  در  این 
می  گمان  و  بوده  ضعیف  زمینه  این  در  ما 
داخلی  لااقل  صادرات  همین  جهت  کنیم 
باید هزینه  آنها  و معرفی  محصولات منطقه 
زیادی متحمل شویم.  این تصور غلط حتی 
باعث شده که از فرصت های موجود نیز بهره 

نبریم، 

شاید یک پیشنهاد به مسئولان شهرداری  و 
اصناف خوردنی ها و خوراک  و  شورای شهر 
و  فرهنگی  میراث  ادارات  نیز  و  منطقه  در 
اکنون  اینگونه ذکر کرد:   بتوان  را  گردشگری 
ایام عید نوروز گذشته است.  از  حدود ۲ ماه 
که  هم  رهبری  فرامین  به  نیل  جهت  لااقل 
به  اکنون  از  کارگروهی  کنید  سعی  شده، 
صورت تجمیعی از  ۳ شهرستان تشکیل داده 
گردشگری  مقوله  نمودن  عملیاتی  جهت  و 
ریزی  برنامه   9۸ عیدنوروز  ایام  تا  خوراک 
محصولات  تبلیغ  بهترین  نوروز  ایام  نمایید. 
بومی و خوراکی های منطقه و حتی رایزنی با 
مردم دیگر استان ها جهت استمرار صادرات 

آنها می باشد.
از بخش های منطقه در این خصوص  برخی 
پیشگام بوده اند که می توان از تجربیات آنها 

استفاده نمود. )خصوصا در شهر اوز(
بین  صادرات  جهت  در  اول  گام،  گام  این 
می  منطقه  بومی  خوراکی  محصولات  المللی 

باشد.
شاید تیترهایی که در ادامه آمده اند بخشی از 
مطالبی است که بارها توسط میلاد لارستان 
توجه  عدم  ولی  رسیده  مسئولان  اطلاع  به 

اندک  گذاری  سرمایه  عدم  نیز  و  مسئولان 
موثر  عوامل  مهمترین  عادی،  مردم  توسط 
در پس روی حوزه گردشگری لارستان بوده 

است.
گردشگری خوراک؛ ساده اما مغفول مانده در 

لارستان
اماکن  گردشگری  بالقوه  پتانسیل  از  غفلت 

متبرکه بین شهری در لارستان
در  گردشگری  رشته  اندازی  راه  درخواست 

دانشگاه علمی کاربردی لارستان
لارستان  برنامه  تنها  غنای  جهت  مسئولین 

در تقویم گردشگری فارس چه کرده اند؟! 
)موضوع قابل پیگیری توسط مسئولان(

در  لارستان  سنتی  های  نان  جشنواره 
تقویم گردشگری فارس جای گرفت

لارستان،  در  گردشگری  رونق  جعفرپور: 
نیازمند فکر و جذب سرمایه گذار است

پتانسیل های با ارزش گردشگری طبیعی 
لارستان

جناب استاندار؛ چرا در حوزه گردشگری به 
لارستان بزرگ بی توجهید!!

اجرای پروژه های سرمایه گذاری گردشگری 
در لارستان

ظرفیت های گردشگری استان فارس تنها در 
شهر شیراز خلاصه نمی شود

گردشگری  گذاری  سرمایه  مشورتی  کمیته 
قابل  انجامید؟)موضوع  کجا  به  لارستان  در 

پیگیری توسط مسئولان(
طرح های گردشگری سلامت در لارستان اجرا 

میشود
رونق  برای  پتانسیلی  گردشگری  زمین 

اقتصادی لارستان
آمادگی استان فارس برای همکاری با ترکیه 

در زمینه توسعه گردشگری
را به کل  باید شعاع دید خود در گردشگری 

فارس تسری دهیم!
۵ نوع گردشگری کاربردی در لارستان بزرگ

از حوزه سرمایه گذاری  فارس  ماندن  مغفول 
خارجی در زمینه گردشگری

غار بنوو )bonvo( از جاذبه های گردشگری 
لارستان 

مصوب شدن۴6 روستای هدف گردشگری در 
فارس

جامع  طرح  در  بزرگ  لارستان  جایگاه 

قابل  کجاست؟)موضوع  فارس  گردشگری 
پیگیری توسط مسئولان(

به  توجهی  و  لارستان  سلامت  گردشگری 
استاندار محترم و مسئولین

گردشگری خوراک؛ موضوعی مغفول مانده در 
منطقه

گردشگری  های  ظرفیت  معرفی  لزوم 
منطقه)موضوع قابل پیگیری توسط مسئولان(

مرکز  به  بنارویه  کاروانسرای  تبدیل 
توسط  پیگیری  قابل  گردشگری)موضوع 

مسئولان(
گردشگری  های  جاذبه  از  عکاسی  فراخوان 
توسط  پیگیری  قابل  لارستان)موضوع 

مسئولان(
پتانسیل خفته گردشگری غذایی لارستان

امامزادگان، قطب گردشگری مذهبی لارستان
توسعه  عوامل  مهمترین  از  یکی  گردشگری؛ 

پایدار لارستان
در  گردشگری  توسعه  برای  خوب  فرصت 

لارستان
مزیت های گردشگری لارستان بر سایرمناطق 

استان
 

سرمایه  مسئولان،   از  دلسوزانه  فعالیت  یک 
یک  یا  و...  منطقه  بزرگ  و  خرد  گذاران 
محوریت  با  زمینه  این  در  خوب  فراخوان 
میراث  ادارات  و  شهر  شوراهای  و  شهرداری 
تواند  می  منطقه،  کل  گردشگری  و  فرهنگی 

مفید باشد.

سرانجام بزرگترین »کتابخانه مرکزی کشور« 
در لارستان به کجا رسید؟ این تیتری بود که 
2۵ دیماه ۹۶ توسط میلاد لارستان منتشر شد.

در ادامه در ۶ بهمن ۹۶ معتمدیان، معاون مدیر 
کل و رئیس اداره کتابخانه های لارستان، در 
این  در  لارستان  میلاد  به  ارسالی  ای  جوابیه 

خصوص و در آن زمان اظهار داشت:
بزرگترین  از   کتابخانه مرکزی لار که یکی 
با  باشد  می  کشور  و  استان  های  کتابخانه 
از  پس  درصد   ۷۰ از  بیش  فیزیکی  پیشرفت 
حمایتهای  با   ۹۵ سال  بهمن  از  وقفه  سال   4
نماینده محترم لارستان - فرمانداری و اداره 
بر  بالغ  اعتباری  با  شهرسازی  و  مسکن  کل 
کرده  کار  به  شروع  مجددا  ریال  میلیارد  ده 

)دانشگده علوم پزشکي، دانشگاه دولتي لار 
اختصاص  شهرسازی(  و  راه  کل  اداره  و 

یافت.
وی با بیان اینکه بودجه 3 درصد  فوق الذکر 
با کمی تاخیر به حساب فرمانداری ها واریز 
با  بتوان  که  کرد  امیدواری  شود،  اظهار  می 
تکمیل  فرآیند  ادامه  و  امسال  در  آن  جذب 
 ۹۸ سال  در  شاء ا...  ان  کتابخانه،   ساختمان 

شاهد افتتاح این پروژه بزرگ فرهنگی بود.
و  لارستان  محترم  لارستان: فرماندار  میلاد 
سایر مسئولین زیربط، طبق اظهارات نماینده، 
پروژه  تکمیل  تا  مذکور  بودجه  جذب  در 

کتابخانه تسریع فرمایید.

سال  اعتبارات  تخصیص  با  است  امید  که 
جاری۹۶، ساختمان کتابخانه مرکزی تا پایان 

سال ۹۷ آماده بهره برداری گردد.
در  مطالبی    ۹۷ فروردین  در  و  آن  از  پس 
خصوص  در  و  شده  منتشر  مجازی  فضای 
کتابخانه  تکمیل  به  بودجه  تخصیص  عدم 
بزرگ عمومی لارستان در سال۹۶  و رسالت 
مواردی  این خصوص  در  مردم  نماینده  مهم 
فرهنگ  حوزه  به  توجه  با  بود.  شده  مطرح 
مردم  نماینده  به  موضوع  مستقیم  ارتباط  و 
مجلس،  فرهنگی  کمیسیون  رئیس  عنوان  به 
 میلاد لارستان موضوع را از نماینده مردم طی 

مصاحبه ای جویا شد.

مجلس  در  مردم  نماینده  جعفرپور،  جمشید 
شورای اسلامی و رئیس کمیسیون فرهنگی، 
جهت  بودجه  تخصیص  عدم  خصوص  در 
در  لارستان  عمومی  کتابخانه  پروژه  تکمیل 
سال ۹۶ اظهار داشت: سال گذشته به صورت 
جهت  نماینده  سوی  از  ای  بودجه  جداگانه 
تکمیل این پروژه در نظر گرفته شده بود که 
لارستان،  ویژه  فرمانداری  با  هماهنگی  طی 
 بودجه دیگری از سوی فرمانداری ویژه و از 
محل 3 درصد نفت و گاز سال۹۶ نیز به این 
پروژه تخصیص یافته بود و  به همین دلیل و 
ردیف  کاری،   موازی  عدم  لزوم  به  توجه  با 
بودجه مدنظر از سوی نماینده به دیگر بخشها 

عدم تخصیص بودجه به پروژه کتابخانه بزرگ لارستان و پاسخ نماینده مردم

داشتن مهارت های ارتباطی، هنر و تبدیل 
آن به سلاحی قدرتمند علم است. رعایت 
زیادی  تأثیر  مشتری  با  بیان  فن  اصول 
برند شما می گذارد و هیچ چیز مانند  روی 
ارتباطی خوشایند موجب رضایت مشتری 

نمی شود.
ارتباط درست، از هرگونه تخفیف و تبلیغی 
به شیوه ی  باید  موثرتر عمل می کند. شما 
چگونگی  و  مشتری  به  خود  پیام  انتقال 
فن  داشتن  اما  کنید.  توجه  او  بازخورد 
چه  به  دقیقا  مشتری  با  »متفکرانه«  بیانی 
مؤثر  ارتباطاتی  داشتن  برای  معناست؟ 
باید چه کرد و چگونه اندیشید؟ استراتژی 

موفق در پس زمینه ی کلام شما چیست؟
در درجه ی نخست برای رسیدن به ارتباطی 
مطلوب و در سطح جهانی با مشتری باید 
این  و  هستیم  انسان  همه  ما  که  بدانید 
یکدیگر  با  انسان  دو  رابطه ی  نیز  ارتباط 
است و با چیزی عجیب و غریب و پیچیده 
روبه رو نیستیم. پس با ما همراه باشید چرا 
این  فراگیری  با  که  می کنیم  تضمین  که 

نکات در مسیر درستی قرار می گیرید!

رعایت فن بیان در برخورد با مشتری
 با حفظ لحنی هماهنگ

موسیقی،  در  قطعه ای  نواختن  مانند  درست 
درهنگام صحبت کردن با مشتری هم باید به 
لحن و ریتم کلام خود دقت کنید. اگر لحن 
شما مناسب نباشد، برقراری ارتباط سخت و 
دشوار می شود. برای نمونه: »دیگه چی؟« و 
»دیگه چه کمکی ازم ساخته است؟« را با هم 
مشابهی  مفهوم  سؤال   ۲ این  کنید.  مقایسه 
تفاوت  آسمان  تا  زمین  از  اثرشان  اما  دارند 

دارد.
خود،  کارکنان  تیم  بررسی  از  بعد 
استانداردهایی برای مکالمه و رعایت فن بیان 
کارکنان  همه ی  بدهید.  ترتیب  مشتری  با 
با  کردن  در صحبت  مشخصی  معیار  از  باید 
مشتری استفاده کنند، اما به خاطر اینکه هر 
یک صدای منحصربه فرد خود را دارند، لازم 
نیست تا نگران تکراری و ماشینی شدن قضیه 

باشید.

1. درنظر گرفتن لحن در گستره و طیف
بیاورید:  خاطر  به  دوباره  را  بالا  مثال 
ازم  کمکی  چه  دیگه   « و  چی؟«  »دیگه 
لحنی  آشکارا  جمله،  اولین  است؟«  ساخته 
غیردوستانه و تلخ را تداعی می کند و جمله ی 
در  و  است  حرفه ای  و  دوستانه  کاملا  دوم 
خوشایند  و  مفید  بسیار  مشتری  تعاملات 

جلوه می کند.

2. استفاده از زبان خوش و مثبت
زبان خوش و به کار گرفتن عبارات و جملات 
مثبت باعث می شود تا مکالمه ادامه پیدا کند 
و از سوءتفاهم های احتمالی جلوگیری شود. 
کلمات منفی مانند نمی توانید، نباید و... باری 
مشکل  تا  کنید  سعی  دارند.  منفی  به شدت 
که  نگویید  چیزی  و  کنید  حل  را  مشتری 

واکنش او را برانگیزید.
مثلا دربرابر یکی از خواسته  های مشتری که 
انجام آن برای تان مقدور نیست، خیلی قاطع 
یا  نداریم  را  محصول  این  ما  »خیر،  نگویید 
از ما ساخته نیست.« درعوض بگویید  کاری 
»فعلا امکان رسیدگی به این خواسته ی شما 
و  نظر  اینکه  از  اما  نیست  ممکن  ما  برای 
کمال  کردید  ما مطرح  با  را  خواسته ی خود 
به عنوان پیشنهادی  از آن  تشکر را داریم و 
استفاده  آینده  در  رسیدگی  برای  خوب 

خواهیم کرد«

3. مختصر، نه خشن
ایمیلی  یا  طولانی  نامه ی  که  نیست  مهم 
و  فرستاده اید چقدر خوب  مشتری  برای  که 
هر  در  است،  شده  نوشته  مؤدبانه  یا  جالب 
حال بیشتر مشتریان، حوصله ی برای خواندن 
متونی با بیش از 1000 کلمه را ندارند. پس 

جملات و پاراگراف های خود را کوتاه کنید.
برای ارتباط با مشتری از ویدیوها، مقالات و 
استفاده  مناسب  اینترنتی  صفحات  به  پیوند 
توجه  مشتری  که  باشید  مطمئن  و  کنید 
خواهد  نشان  مقاصدتان  و  شما  به  بیشتری 
به  و...  نامه  و  ایمیل  فرستادن  از  هدف  داد. 
مشتریان پاسخ دادن به سؤالات آنها و برطرف 
کردن مشکل و ابهاماتی است که در خرید از 
شما یا تعامل با شرکت تان داشته اند، پس باید 

ضمن به کارگیری مقالات و ویدیوها و سایر 
نیز  به مشتری، چند خط  راهکارهای کمک 
و  زنده  ارتباطی  و  بنویسید  او  برای  خودتان 

پویا را با او شکل بدهید.

4. ارتباطات به موقع
مشکل  به  سریع  بیش  ازحد  پاسخگویی 
مثلا  نیست.  قابل قبول  او  برای  نیز  مشتری 
ایمیل  دریافت  از  ثانیه پس  کنید ۳0  فرض 
مشتری سریعا به او پاسخ داده بشود. چنین 
وضعی باعث می شود که مشتری به شما شک 
او  به مشکل خاص  که  کند  احساس  و  کند 
رسیدگی نشده و تنها جوابی تکراری برای او 

ارسال شده است.
باید  هم  مشتری  به  پاسخگویی  زمینه ی  در 
دیر جواب  آ ن قدر  نه  کنید.  رعایت  را  تعادل 
و  بشود  دلزده  و  خسته  مشتری  که  بدهید 
شدن  دیده  و  شنیده  به  که  زود  آن قدر  نه 
رعایت  با  کند.  شما شک  سوی  از  مشکلش 
را  پاسخگویی  تفریط،  و  افراط  از  پرهیز 

وظیفه ی اصلی و اولویت خود بدانید.
باید پیام های اضطراری را از پیام های تکرارای 
به  و  کنید  جدا  دارند،  کمتری  اهمیت  که 

پیام های فوری زودتر رسیدگی نمایید.

۵. صدا زدن نام مشتری
اگر در تعامل با مشتری، او را با نام خودش 
برای  را  فوق العاده ای  فرصت  نزنید،  صدا 
مدیریت روان شناسی رفتار مشتری از دست 
روان شناسی،  براساس مطالعات  داد.  خواهید 
افراد  که  نامی  دلپذیرترین  و  شیرین ترین 

دوست دارند بشنوند، نام خودشان است.
سیستم  در  مشتری  ثبت نام  سیستم های 
ساده  برای تان  را  کار  این  شما  روبه روی 
تا  می دهند  اجازه  شما  به  و  کرد  خواهند 
در رعایت فن بیان با مشتری قدمی به جلو 

بردارید.
را  مشتری  اسم  که  باشد  حواس تان  فقط 
هر  به  اگر  و  کنید  تلفظ  و  بخوانید  درست 
دلیل اسم او را در اختیار ندارید، قبل از شروع 
عناوینی  با  را  او  یا  بپرسید  را  نامش  مکالمه 

مثبت مانند دوست من و... خطاب کنید.
۶. شناخت ادبیات مشتری

با همان ادبیاتی با مشتری صحبت کنید که 
مشتری  لحن  اگر  می کند.  استفاده  او  خود 
به  باید  هم  است، شما  و جدی  رسمی  شما 
ادبیاتی  از  اگر  و  کنید  صحبت  شیوه  همان 
غیررسمی و خودمانی استفاده می کند، سعی 

کنید با او همراه بشوید.

7. رعایت حد شوخی
باز  مشتری  با  را  شوخی  سر  اینکه  از  قبل 
کنید، حواس تان باشد که به شناخت درستی 
از تعامل و رابطه ی خود با او برسید. یادتان 
در  و...  کنایه  یا  شوخی  از  استفاده  که  نرود 
امکان  و  می شود  فهمیده  سخت تر  نوشتار 
اینکه در فهم پیام تان سوءتفاهم پیش بیاید، 

زیاد است.
گیف ها  و  ایموجی ها  همان  یا  شکلک ها 
اما  می رسانند،  را  پیام  و  منظور  به خوبی 
هنوز علامتی برای انتقال مفهوم شوخی های 
نوشتاری ایجاد نشده است. پس باید در این 

زمینه دقت و توجه زیادی به خرج بدهید.
اگر مشتری اهل شوخی است، مشکلی وجود 
اخلاقی  مرزهای  حفظ  با  هم  شما  و  ندارد 

می توانید او را همراهی کنید.

۸. تعریف معیارهای مشخص
و  استانداردها  تعیین  با  تا  کنید  سعی 
به  را  لازم  آموزش های  مشخص،  معیارهای 
کارکنان و تمام اعضای تیم ارتباط با مشتری 

منتقل کنید.
باید تمام ریزه کاری های لازم را برای برقراری 
ارتباطات و پاسخگویی به سؤالات و مشکلات 
الگویی  آنها  به  و  کنید  مشخص  مشتریان، 
مشخص نشان بدهید یا نمونه های مورد پسند 
مشتری  با  بیان  فن  و  ارتباط  برای  را  خود 
اما حواس تان باشد که خلاقیت  اعلام کنید. 

کارکنان را از بین نبرید.
استانداردها  تعیین  شما  وظیفه ی  درواقع 
برای  الگویی  دیگر  عبارت  به   و  معیارها  و 
است.  مشتری  با  تعامل  و  ارتباط  برقراری 
سعی کنید که ادبیات و رفتار کلامی خاص 
خود را برای شرکت انتخاب کنید و آن را به 
تمام اعضای تیم خود یادآوری کنید. در کلام 
نیروهای شما، باید عقاید و ارزش های شرکت 

متجلی شود.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم صدیقه اماني جویمي فرزند محمد   به شرح درخواستي که به  این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم محمد اماني جویمي فرزند 
غلام به شماره ملي ۲۵117۸9۳96 صادره از ح ۳ لار   در تاریخ  1۳96/11/۲۴ بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-راضیه اماني جویمي فرزند محمد ک م  ۲۵00۲۳۴۵09 ت ت 1۳70/7/۲۵ صادره از ح ۳   لار

۲-طاهره اماني جویمي فرزند محمد ک م ۲۵00۳079۲1  ت ت 1۳71/10/۲۸ صادره از ح ۳   لار
۳- صدیقه اماني جویمي فرزند محمد ک م  671000۸6۳0 ت ت 1۳7۴/6/۲۳ صادره از ح ۳   لار
۴-شهربانو اماني جویمي فرزند محمد ک م  67100۲9۲۸1 ت ت 1۳77/7/10 صادره از ح ۳   لار

۵-حسین اماني جویمي فرزند محمد ک م 67100۵۴۲۲۵  ت ت 1۳۸1/۵/۳0 صادره از ح ۳   لار 
فرزندان متوفي

6-ساره طالبي فرزند عوض     ک م ۲۵109۴96۸۳   ت ت 1۳۵۳/9/1  صادره از ح ۳   لار همسر 
متوفي  

7-شهربانو پیش آهنگ فرزند رضا ک م ۲۵117۴1۲96  ت ت 1۳۲1/1/۲ صادره از ح ۳   لار مادر 
متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - روح اله رشیدي

م/الف /۲۲۲

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  محمد    فرزند  زرفشان  حسین  آقای 
درخواستي که به کلاسه دو سیار این شورا  ثبت 
وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم 
 ۵۴۵۲ شناسنامه  به  قنبر   فرزند  زرفشان  محمد 
صادره از لارستان   در تاریخ  ۸6/۵/۲9 در اقامتگاه 
دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
  ۴۲۵ ش  ش  محمد   فرزند  زرفشان  1-ماشا اله 

لارستان 
 ۲۲1 ش   ش  محمد   فرزند  زرفشان  ۲-حسین 

لارستان 
  ۲۴6 ش  ش  محمد   فرزند  زرفشان  ۳-علي 

لارستان 
  6۳۸ ش  ش  محمد   فرزند  زرفشان  ۴-آهنعلي 

لارستان 
 7۲ ش   ش  محمد   فرزند  زرفشان  ۵-عشرت 

لارستان 
6-لیلا درفشان فرزند محمد  ش ش ۲۴۳  لارستان 
7-ماه سلطان زرافشان فرزند محمد  ش ش  ۲۵۲ 

لارستان فرزندان متوفي 
  1۲6 ش  ش  آهنعلي   فرزند  جوادیان   ۸-گوهر 

لارستان همسر ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول 
لارستان       م/الف /۲۲1

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای مصطفي دبستاني فرزند مختار   به شرح 
درخواستي که به کلاسه دو سیار این شورا  ثبت 
وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم 
مختار دبستاني فرزند حسینعلي  به شناسنامه 
تاریخ  96/7/16 در  از لارستان   در  9 صادره 
بدرود  لارستان  شهرستان  خود  دائمی  اقامتگاه 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
ش  ش  مختار   فرزند  دبستاني   1-مصطفي 

۲۵00۳۳۴۴1۴  لارستان 
ش   ش  مختار   فرزند  دبستاني   ۲-مرتضي 

۲۵0011016۸ لارستان 
مختار  ش ش  ۴10  فرزند  دبستاني   ۳-رضا 

لارستان 
مختار  ش ش  ۲0  فرزند  دبستاني   ۴-زینب 

لارستان فرزندان متوفي 
  101 ش  ش  علي   فرزند  آگاه   ۵-ماه بس 

لارستان مادر
فرزند خیراله  ش ش ۸0۸   زبرجدي   6-منور 

لارستان همسر ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  این  به  ماه  یک 

صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه 

اول لارستان 
م/الف /۲۲۳
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روش های تمیز کردن ظروف تفلون11 نکته هنگام پخت استیک

قهوه، نوشیدنی محبوب بین اکثر مردم جهان 
به ویژه ایرانی هاست. 

المللی قهوه، مصرف  طبق گفته سازمان بین 
این نوشیدنی پر کافئین هر ساله 10 درصد 
درست  با  می خواهید  اگر  می یابد.  افزایش 
با کیفیت آشنا شده و یک قهوه  کردن قهوه 

عالی بنوشید به این توصیه ها توجه کنید.
کنید  بو  را  آن  قهوه  های  دانه  خرید  هنگام 
هر  یا  نم  بوی  زده،  کپک  سوخته،  بوی  اگر 
معناست  بدین  داشت  دیگری  آشنای  نا  بوی 
بعد  نیست.  بخش  رضایت  قهوه  کیفیت  که 
قهوه  نوشیدن  تا  تهیه  فرایند  طی  در  آن  از 
مرتکب  افراد  از  خیلی  که  را  اشتباهاتی 

می شوند را مرتکب نشوید.
و  خرید  مورد  در  رایج  اشتباه   11 ادامه  در 
استفاده از قهوه که ممکن است همه ما تا به 
حال مرتکب شده باشیم، آورده شده است. از 

این اشتباهات بپرهیزید.
1- خریدن قهوه ارزان

بنوشید،  کیفیت  با  قهوه  خواهید  می  اگر 
با  قهوه  خرید  کنید.  ولخرجی  آن  قیمت  در 
کیفیت با هزینه پایین ممکن نیست و شایان 
طور  به  قهوه  نوشیدنی  قیمت  که  است  ذکر 
است.  ارتباط  در  قهوه  کیفیت  با  مستقیم 
بنابراین یک قهوه عالی نمی تواند فوق العاده 

ارزان باشد.
فروشگاه  از  را  قهوه متوسط  بهتر است  نکته: 
یک  علاوه،  به  کنید.  خرید  تخصصی  های 
در  شما  به  تواند  می  خوب  قهوه  فروشنده 

انتخاب یک محصول با کیفیت کمک کند. 
۲- استفاده نکردن از قهوه ساب

وقت خود  دهند  می  ترجیح  مردم  از  بسیاری 
را برای خریدن دانه های قهوه و درست کردن 
آماده در  قهوه خرد شده  از  و  ندهند  آن هدر 
کار  این  اما  کنند،  می  استفاده  ها  فروشگاه 
اشتباه است. دانه های قهوه خرد شده ممکن 
یا  فروشگاه  داخل  طولانی  زمانی  مدت  است 
مزه  و  این طعم  بنابر  باشد،  مانده  کافی شاپ 
واقعی خود را از دست می دهند. صرف نظر از 
اینکه شما چه نوع قهوه ای دوست دارید بهتر 
قهوه  یک  با  و  بخرید  را  قهوه  های  دانه  است 

ساب در خانه آن را پودر کنید.
وجود  قهوه  آسیاب  درجه   ۵ کلی  صورت  به   
و  اسپرسو  برای  ریز،  متوسط،  درشت،  دارد: 
قهوه جوشی  نوع  به  توجه  با  ترک.  قهوه  پودر 
ساب  قهوه  درون  را  قهوه  های  دانه  دارید  که 
خرد کنید و بسابید و قهوه مناسب و با کیفیت 

را خودتان تهیه کنید. 
۳- شما به دانه های قهوه توجه کافی ندارید!

دو نوع قهوه اصلی عبارتند از: عربیا و روبوستا. 
عربیا دارای طعم ظریف تر است در حالی که 
روبوست تلخ تر و دارای کافئین بیشتری است.

تفاوت قیمت این دو نوع قهوه بسیار قابل توجه 
است: قهوه عربیا ۲ برابر گرانتر از روبوستا است. 
به عنوان یک قاعده، دانه قهوه عربیا بزرگتر و 
دارای شکل بیضی هستند. دانه های روبوستا 
دایره ای شکل هستند. بنابراین، اگر لوبیا قهوه 
گرد و کوچک باشد، قهوه از نوع روبوستا است. 

یا  تراشه  نباید  عربیا  قهوه  نوع  در  همچنین 
لکه هایی روی دانه های قهوه وجود داشته باشد.

۴- روش نگهداری اشتباه دانه های قهوه
دانه های قهوه ۳ دشمن نابود کننده دارند: هوا، 
ای  گونه  به  باید  قهوه  بندی  بسته  گرما.  و  نور 
باشد که اجازه ورود هوا را به داخل ندهد. می 

توانید دانه های قهوه را درون ظرف شیشه ای 
یا فلزی در بسته نگه داری کنید.

که  کنید  توجه  باید  فلزی  ظروف  مورد  در   
باشید که قهوه  نباشند. توجه داشته  زنگ زده 
نگه  شده  خریداری  پلاستیکی  پاکت  درون  را 
کاغذی  بندی  بسته  در  را  قهوه  اگر  ندارید. 

بخرید، بهتر است که دانه های قهوه را در یک 
می  بو ها  و  هوا  زیرا  دارید،  نگه  مناسب  ظرف 
توانند قهوه را در کیسه کاغذی به راحتی خراب 

کنند.
درست  برای  آب  از  حد  از  بیش  استفاده   -۵

کردن قهوه
دقت کنید موقع درست کردن قهوه بیش از حد 
آب نریزید، زیرا کیفیت قهوه شما را خراب می 
کند. توصیه می شود به ازای هر یک گرم قهوه 

ده گرم آب استفاده کنید نه بیشتر.
 6- استفاده از فنجان های نا مناسب

برای لذت بردن از طعم قهوه باید از نوع فنجان 
گزینه  بهترین  کنید.  استفاده  مناسب  های 
با  سرامیکی  یا  چینی  های  فنجان  از  استفاده 
این نوع فنجان ها طعم  بدنه ضخیم است، زیرا 
نگه  مرغوب  تری  طولانی  مدت  برای  را  قهوه 

می دارد.
نکته: قبل از ریختن قهوه در فنجان، فنجان را 
گرم کنید. این کار قهوه را خوشمزه تر می کند! 

7- نگهداری دانه قهوه در یخچال
درون قفسه یخچال مواد غذایی با بو ها و طعم 
روی  تواند  می  که  دارد  وجود  مختلفی  های 
دانه  زیرا  بگذارد،  مطبوعی  نا  تاثیر  قهوه  طعم 
کنند.  می  جذب  را  بو ها  سرعت  به  قهوه  های 
تصور کنید چه اتفاقی می افتد اگر سوسیس در 

کنار ظرف قهوه قرار بگیرد!
۸- سرد خوردن قهوه

کردن،  درست  از  بعد  بلافاصله  را  قهوه  باید 
لذت  آن  مطبوع  گرمای  و  طعم  از  تا  بنوشید 

تلخ  بسیار  شود  خنک  و  بماند  قهوه  اگر  ببرید. 
می  دست  از  را  خود  طعم  و  عطر  تمام  و  شده 

دهد.
به  افزودنی  مواد  از حد  بیش  اضافه کردن   -9  

قهوه
است.  اکسیدان  آنتی  عالی  منبع  یک  قهوه 
آنتی  تحقیقات اخیر نشان داده است که مقدار 
تفاوتی  شیر  بدون  یا  شیر  با  قهوه  در  اکسیدان  
ما  برای سلامت  این رو، هر دو گزینه  از  ندارد. 

مناسب است.
ایده ترکیب شیر در قهوه ابتدا در فرانسه ظاهر 
طعم  قهوه  نوشیدنی  به  شیر  شک،  بدون  شد. 
خاصی می بخشد و کمی آن را سرد می کند و 
را کاهش می دهد.  به سرطان مری  ابتلا  خطر 
یا شکر می  از حد شیر  بیش  مقدار  افزودن  اما 

تواند طعم حتی تازه ترین قهوه را خراب کند.
 10- نگه داشتن طولانی مدت دانه های قهوه

تنها  قهوه  گویند  می  حرفه ای  خور های  قهوه 
سه هفته بعد از بو دادن کیفیت مناسبی دارد و 
نباید دانه های قهوه را به مدت طولانی بعد از بو 
داده شدن نگهداری نمود. آن ها می گویند بهتر 
مصرف  را  قهوه  دانه  کوتاهتری  زمان  در  است 

کنید و از قهوه تازه با کیفیت بالا لذت ببرید.
11- تمیز نکردن مناسب دستگاه قهوه

نیاز  نوع تجهیزات دیگر  مانند هر  دستگاه قهوه 
به تمیز کردن منظم دارد. تمیز کردن دستگاه 
قهوه ساز کمک می کند تا عطر قهوه حفظ شود 
قهوه  به  ها  باکتری  ورود  از  جلوگیری  باعث  و 

شما خواهد شد.

تمیز کردن کفش مخملی از لکه ها
باید  ابتدا  ریخت،  شما  کفش  روی  مایعی  اگر   -۱
سریعا این مایع را از روی کفش مخمل پاک کنید. 
آب آسیب جدی به کفش مخمل وارد می کند. اگر 
کفش مخمل دارید یک دستمال میکروفیبر هم به 
همراه داشته باشید و به محض ریختن مایعات روی 
کفش مخمل، سریع دستمال میکروفیبر را روی آن 
خود جذب  به  را  کفش  روی  رطوبت  تا  دهید  قرار 

نماید.
توجه: اگر موقع لکه شدن کفش مخمل با مایعات 
از یک دستمال  دستمال میکروفیبر نداشتید، سریع 
را خوب جذب می کند  یا دستمالی که آب  کاغذی 

استفاده نمایید.
۲- حالا درون یک کاسه کوچک آب بریزید و سه 

برس محکم روی لکه بکشید، مخمل آن از بین می 
رود و کفش دیگر قابل استفاده نخواهد بود.

تمیز کردن گرد و غبار کفش مخمل
۱- هرگز کفش مخمل خیس را تمیز نکنید و اگر 
کامل  تا  کنید  صبر  ابتدا  بود،  خیس  مخمل  کفش 
تمیز کردن کفش  باشید  داشته  توجه  خشک شود. 
مخملی از گل و خاک، در حالت خیس کاملا کفش 

شما را نابود خواهد کرد.
بود،  کاملا خشک   ۲- هنگامی که کفش مخمل 
آرامی  به  بردارید و  یا یک مسواک  نرم  پارچه  یک 
یا  دستمال  باید  بکشید.  کفش  خاک  و  گرد  روی 
مسواک را خیلی آهسته روی کفش مخمل حرکت 
دهید تا از آسیب ناخواسته به مخمل کفش جلوگیری 

قاشق غذاخوری مایع ظرف شویی اضافه کنید. این 
ترکیب را خوب هم بزنید تا کف ایجاد شود.

به جای استفاده از آب و مایع ظرف شویی، برای تمیز 
کنندگی بیشتر می تواند از محلول یک کاسه کوچک 
آب لیمو و دو قاشق غذاخوری جوش شیرین استفاده 
نمایید. این ترکیب را نیز باید خوب هم بزنید تا کف 
کند. چیزی که برای تمیز کردن کفش مخملی به 
آن نیاز دارید کف روی محلول های تمیز کننده است.

 ۳- کف روی کاسه را با یک برس یا مسواک بسیار 
نرم، روی لکه کفش بکشید. چند دقیقه صبر کنید تا 

کف روی لکه رنگی بماند.
مانده  رنگی  لکه  باز هم  کار  این  از  بعد  اگر  توجه: 
مسواک  و  کننده  تمیز  محلول  کف  از  مجددا  بود، 

کنید.
۳- یک برس مخصوص تمیز کردن کفش مخمل 
تهیه کنید و هر بار قبل از پوشیدن کفش، آن را با 
برس مخصوص نرم تمیز کنید. با این روش هیچ گاه 
کفش های شما در حالت عادی نیاز به تمیز کاری 

جدی پیدا نخواهد کرد.
نگهداری از کفش مخمل

۱- یک اسپری محافظ مخمل مناسب از فروشگاه 
اسپری  با  اسپری  این  کنید  دقت  نمایید.  خریداری 
دارد.  تفاوت  چرم  کفش  یا  جیر  کفش  کننده  تمیز 
موقع خرید اسپری محافظ توجه داشته باشید روی 

آن مناسب بودن برای مخمل ذکر شده باشد.
 ۲- اسپری محافظ را از قسمت پشت کفش روی 

استفاده نمایید. 
۴- حالا باید محلول تمیز کننده را با پارچه تمیز و 
خشک از روی کفش مخمل پاک کنید. می توانید 
پارچه  از  کفش،  روی  از  محلول  کردن  تمیز  برای 
تا آب آن  میکروفیبر یا حوله کاغذی استفاده کنید 
را  مخمل  کفش  روی  لکه  و  شود  جذب  خوبی  به 

خشک کند.
مخمل،  کفش  سریع  کردن  خشک  برای  توجه: 

می توانید از سشوار استفاده نمایید.
 ۵- اگر با چند بار استفاده از محلول های تمیز کننده 
از یک  نرفت  بین  از  لکه های روی کفش  خانگی 
تمیز کننده مخصوص کفش کمک بگیرید. کفش 
مخمل لایه ای نرم و لطیف دارد و اگر با مسواک یا 

یک نقطه کوچک تست کنید. یک ساعت صبر کنید، 
اگر اسپری آسیبی به مخمل کفش شما وارد نکرد، 
رنگ آن تیره یا جنس مخمل سفت نشد، می توانید 

برای کل کفش از این اسپری استفاده نمایید.
۳- اسپری محافظ مخمل را حدود ۱۵ سانتی متر 
از کفش مخمل دور نگه دارید و سپس آن را روی 
کفش اسپری کنید. اسپری کردن از نزدیک می تواند 
به مخمل کفش شما آسیب وارد کند. تمام سطوح 
استفاده  دهید.  پوشش  خوب  اسپری  با  را  کفش 
قابل  صورت  به  کفش،  محافظ  اسپری  از  روزانه 
و  گرد  و  آب  لکه های  از  را  مخمل  کفش  توجهی 

غبار حفظ می کند.
بپوشید، صبر  را  اینکه کفش های خود  از  ۴- قبل 

کنید تا در هوای آزاد به خوبی خشک شوند.

روش های نگهداری و تمیز کردن کفش مخمل

همیشه گوشت را با دستمال کاغذی خشک 
شود.  گرفته  آن  اضافی  رطوبت  تا  کنید 
رطوبت می تواند مانع لایه بستن یکنواخت 

استیک تان شود.
1. قبل از درست کردن اجازه دهید گوشت 

با اتاق هم دما شود
اگر گوشت سرد را داخل ماهیتابه بگذارید، 
دمای ماهیتابه را پایین می آورد و اگر دمای 
ماهیتابه به اندازه  ی کافی بالا نباشد، استیک 
شما به خوشمزگی که انتظار دارید نخواهد 
شد. پس گوشت را تقریبا ۳0 دقیقه قبل از 

پختن از یخچال خارج کنید.
۲. ابتدا گوشت استیکی تان را خشک کنید

همیشه گوشت را با دستمال کاغذی خشک 
شود.  گرفته  آن  اضافی  رطوبت  تا  کنید 
رطوبت می تواند مانع لایه بستن یکنواخت 

استیک تان شود.
۳. گوشت را مزه دار کنید

نمک و فلفل کافی را فراموش نکنید و حتما 
هر دو طرف گوشت را مزه دار کنید. کمی 
بیشتر از آنچه فکر می کنید کافیست نمک 
و فلفل بزنید، ممکن است زیاد به نظر برسد 
استیک  یک  کردن  درست  راه  تنها  این  اما 
مزه  کاملا  را  آن  که  است  این  طعم  خوش 

دار کنید.
۴. از تابه استیل استفاده کنید

شما باید از تابه ی استیل یا چدنی استفاده 
فر  داخل  توانند  می  تابه  نوع  دو  هر  کنید. 
و  بالا  گرمای  به  دو  هر  و  شوند  گذاشته 
استیک  کردن  درست  برای  که  یکنواختی 

از  گوناگون  ظرف های  غذا  پز  و  پخت  برای 
غیره  و  تفلون  سرامیک،  روی،  مس،  جنس 
وجود دارد. با روی کار آمدن قابلمه هایی که 
غذا به آن نمی چسبد مثل ظرف های تفلون، 
پز و شستن ظرف بسیار راحت  و  کار پخت 

شده است.
بازار  وارد  تفلون  ظروف  که  هایی  زمان  در 
ماهیتابه  و  قابلمه  شستشوی  بودند،  نشده 
طاقت  و  سخت  کار  غذا،  پز  و  پخت  های 
فرسایی بود. مواد غذایی موقع طبخ یا سرخ 
و  چسبید  می  ماهیتابه  و  قابلمه  به  کردن 
ترفند های زیادی باید به کار می رفت تا این 

ظروف تمیز شوند. 
تمیز کردن تفلون، بعد از استفاده روزانه

1- بعد از سرد شدن ماهیتابه یا قابلمه تفلون، 
هر نوع مواد غذایی که درون ظرف وجود دارد 
نرم  یا یک دستمال  با حوله کاغذی  ابتدا  را 

کاملا پاک کنید.
توجه: هرگز درون قابلمه تفلون اجسام فلزی 
نکشید، اجسام فلزی روی تفلون خراش ایجاد 
می کند و باعث از بین رفتن کفی تفلون می 
مانده  غذای  کردن  خالی  برای  حتی  شوند. 
یا  قاشق چوبی  یا  کفگیر  از  تفلون،  درون  از 

کائوچو استفاده نمایید.
درون  را  تفلون  قابلمه  یا  ماهیتابه  حالا   -۲
تا  کنید  صبر  بگذارید.  شویی  ظرف  سینک 
تفلون  ظرف  درون  هرگز  شود.  سرد  کاملا 
داغ، آب نریزید یا آن را درون آب قرار ندهید. 
که  شود  خنک  قدری  به  باید  تفلون  ظرف 
کنید.  لمس  را  آن  راحت  دست  با  بتوانید 
ظرف تفلون درون سینک را با آب گرم خیس 

کنید. 
چند  نرم  دستمال  یا  اسکاچ  یک  روی   -۳
قطره مایع ظرف شویی بریزید و ظرف تفلون 
را با آن خوب بشویید. از داخل و بیرون تمام 
قسمت های ظرف تفلون را خوب کفی کنید. 
مواد  و  بشویید  خوب  آب  با  را  آن  سپس 

شوینده روی آن را از بین ببرید.
 

نکات مورد توجه :
تمیز  از  تفلون  کردن  تمیز  و  شستشو  برای 
مثل  هستند،  خورنده  که  قوی  های  کننده 
کفی  به  مواد  این  نکنید.  استفاده  وایتکس 

تفلون آسیب جدی می رساند.
برای تمیز کردن هر نوع سطحی که با تفلون 
این مطلب  نکاتی که در  پوشیده شده است 

می خوانید را رعایت کنید.
۴- با استفاده از یک دستمال نرم خشک یا 

حوله ظرف تفلون را کاملا خشک کنید.
 از بین بردن روغن و مواد غذایی باقی مانده 

در ظرف تفلون

نیاز دارید می رسند.
۵. ماهیتابه را قبل از استفاده به میزان کافی 

داغ کنید
تا  یا  تابه را چند دقیقه گرم کنید  باید  شما 
را  تان  زمانی که احساس کنید وقتی دست 
روی آن می گیرید از آن حرارت بالا می زند. 

سپس روغن و استیک را اضافه کنید.
6. از روغن زیتون استفاده نکنید

برابر  در  که  کنید  استفاده  روغنی  از  حتما 
کانولا،  روغن  مانند  باشد  مقاوم  بالا  حرارت 
از  آفتابگردان.  روغن  یا  و  انگور  روغن هسته 
مقاومت  زیرا  نکنید  استفاده  زیتون  روغن 
بسیار کمی در برابر حرارت زیاد دارد و خیلی 

زود شروع به سوختن می کند.
7. استیک را داخل ماهیتابه زیاد تکان ندهید

گذاشتید  ماهیتابه  داخل  را  استیک  وقتی 
اینصورت  غیر  در  نزنید!  دست  آن  به  دیگر 
تیره و قهوه ای نشده و خوب لایه  نمی بندد. 
این پدیده که به آن واکنش میلارد می گویند 
گرما  حضور  در  که  است  شیمیایی  واکنشی 
قهوه ای  یا  کاراملیزاسیون  و  می گیرد  صورت 
هنگام  باید  شما  و  است  آنزیمی  غیر  شدن 
پختن استیک حتما به این نکته توجه داشته 
قهوه ای  لایه ی  این  اینکه  محض  به  باشید. 
را  استیک  می توانید  گرفت  شکل  رنگ 
برگردانید. اگر به تابه چسبیده بود یعنی هنوز 

آماده نشده، پس کمی بیشتر صبر کنید.
۸. گوشت را روی آتش چرب کنید

البته این کار، جانبی است و لازم نیست حتما 
می خواهید  واقعا  اگر  اما  دهید.  انجام  را  آن 

1- اگر ظرف تفلون را لایه ای چربی گرفته 
یا برخی مواد غذایی درون آن چسبیده است، 
سپس  شود  خنک  ظرف  تا  کنید  صبر  ابتدا 
و  ریخته  آب  نیمه  تا  را  تفلون  ظرف  درون 
نصف فنجان سرکه سفید به آب اضافه کنید.

۲- ظرف تفلون را روی اجاق گاز قرار دهید، 
زیر ظرف را روشن کنید تا آب و سرکه درون 
و  آب  آمدن  جوش  با  آید.  جوش  به  ظرف 
سرکه، کم کم مواد غذایی و چربی از تفلون 

جدا شده و به سطح آب می آید. 
۳- هنگامی که روغن روی سطح آب جمع 
شد، شعله زیر ظرف را خاموش کنید. با یک 
روغن  احتیاط  با  کاغذی  حوله  یا  دستمال 
روی سطح آب را جمع کنید. مراقب دستتان 

باشید که با آب داغ تماس پیدا نکند.
با یک قاشق چوبی  ذرات مواد غذایی را نیز 
و  کنید  از آب جدا  دار  پلاستیکی سوراخ  یا 
دور بریزید. در انتها آب درون قابلمه را درون 

سینک ظرف شویی بریزید.
۴- حالا باید صبر کنید تا تفلون خنک شود. 
سپس با اسکاچ نرم و مایع ظرف شویی ظرف 
با ریختن  آرامی شستشو دهید.  به  را  تفلون 
روی  از  کاملا  را  شوینده  مواد  آن  روی  آب 

تفلون بزدایید.
از یک  تفلون  برای خشک کردن ظرف   -۵ 
دستمال نرم یا حوله کاغذی خشک استفاده 
نمایید و آن را کاملا خشک کرده و در قفسه 

مخصوص خود قرار دهید.
تمیز کردن تفلون و از بین بردن مواد غذایی 

سوخته
1- وقتی ظرف تفلون بعد از طبخ غذا کاملا 
درون  سوخته  غذایی  مواد  روی  شد،  سرد 
شیرین  جوش  مناسبی  مقدار  تفلون،  ظرف 
بریزید. چند قطره آب به پودر جوش شیرین 
درون تفلون اضافه کنید. آب و جوش شیرین 
را کمی مخلوط کنید تا حالت خمیری بگیرد. 
یک شب صبر کنید تا این ترکیب روی مواد 

سوخته بماند.
آب  کمی  تفلون  ظرف  درون  سپس   -۲  
تمیز  کاملا  را  ظرف  نرم  اسکاچ  با  و  بریزید 
به  باید  سوخته  مواد  مرحله  این  در  کنید. 

راحتی از تفلون جدا شود. 
مایع  و  اسکاچ  با  عادی  به طور  را  ۳- ظرف 
ظرف شویی شستشو دهید و آبکشی نمایید.

 ۴- با یک دستمال نرم و تمیز مناسب، ظرف 
تفلون را خشک کنید. قبل از قرار دادن ظرف 
تفلون درون قفسه، روی آن را با یک دستمال 
نرم یا حوله کاغذی بپوشانید تا ظروف دیگر 

خراشی روی کفی آن ایجاد نکنند.

باید  پس  بپزید  را  عمرتان  استیک  بهترین 
برای  کنید.  صرف  وقت  بیشتر  دقیقه  چند 
قاشق  دو  کافیست  گوشت  کردن  چرب 
)معمولا  ادویه  مقداری  کره،  غذاخوری 
پوست کنده  و حبه  سیر  آویشن(  و  رزماری 
به تابه اضافه کنید و سپس تابه را تکان دهید 
و یک دقیقه یا کمی بیشتر با قاشق، سیر و 
ادویه را روی گوشت بریزید و فشار دهید. این 
کار باعث می شود استیک شما در نهایت طعم 

فوق العاده ای پیدا کند.
استفاده  فر  از  پخت،  آخر  ی  مرحله  در   .9

کنید
کردید  داغ  خوب  را  استیک  اینکه  از  بعد 
تا  بدهید  حرارت  فر  در  را  آن  بست،  لایه  و 
در  را  استیک  باشد.  داشته  یکنواخت  پختی 
گرم  سانتیگراد  درجه  قبل ۲۳0  از  که  فری 
تا  کنید  تنوری  دقیقه   7 و  بگذارید  کرده اید 
استیک تان پختی متوسط پیدا کند. این زمان 
برای گوشتی که برُش راسته خورده مناسب 
است و شما باید بسته به ضخامت گوشت تان 

زمان مناسبی را انتخاب کنید.
10. بعد از پخته شدن استیک، کمی صبر 

کنید تا عصاره آن جذب شود
پخته شده حدود 10  استیک  اجازه دهید 
دقیقه در دمای اتاق بماند تا عصاره ی آن به 
طور یکنواخت در تمام استیک جذب شده 
و گوشت نرم شود. اگر استیک را فورا بعد 
بزنید، عصاره ی  از فر برش  از خارج کردن 
آن خارج خواهد شد و این چیزی نیست که 

ایده آل باشد.
آن  فیبرهای  برخلاف  را  تان  استیک   .11

برش بزنید
با  گوشت  فیبر  که  دهیم  توضیح  باید 
فیبرهای  دارد.  فرق  کاملا   ... و  فیبر غلات 
عضلانی گوشت، رشته های باریکی هستند 
که موازی با هم در بافت گوشت می بینید 
فیبرها  این  بر  تان عمود  برش  باید  و شما 
با آنها، تا گوشت در دهان  باشد نه موازی 

شما راحتتر جویده شود.

تهیه قهوه با کیفیت

هنگام خرید دانه های قهوه آن را بو کنید اگر بوی سوخته، کپک زده، بوی 
نم یا هر بوی نا آشنای دیگری داشت بدین معناست که کیفیت قهوه رضایت 
بخش نیست. بعد از آن در طی فرایند تهیه تا نوشیدن قهوه اشتباهاتی را که 

خیلی از افراد مرتکب می شوند را مرتکب نشوید.

آگهي مزایده)مرحله دوم(
با توجه به صدور اجرائیه شماره9610۴۲71۸۸۳0006۸ صادره از شعبه اول دادگاه گراش،  نظر به محکومیت محکوم علیهم 1- آقاي زیاد 
جعفري ۲-خیري جعفري ۳- مرضیه جعفري ۴- سکینه جاوید ۵-حسین 6-حسن 7-محمد ۸-احمد 9-زهرا همگي منفرد همگي فرزندان 
حسین )ردیف پنجم تا نهم وراث مرحومه فاطمه جعفري( 10- عبدل قنبري فرزند حسین )ورثه مرحوم صولت جعفري( به تقسیم ملک 
مشاع واقع در خیابان بسیج از محلات برق روز، کوچه ۳، کد  پستي 7۴۴1۸۴6۳99 )لازم به ذکر است حسب مبایعه نامه عادي سه دانگ 
از مجموع شش دانگ منزل فوق توسط محکوم له آ قاي غلامرضا جعفري از پدر خود نوروز جعفري خریداري نموده است( در حق آقاي 
غلامرضا جعفري فرزند نوروز با توجه به این که اجرائیه به محکوم علیهم ابلاغ گردیده نامبرده در مهلت مقرر نسبت به اجراي حکم اقدام 
ننموده است بنا به درخواست وکیل محکوم له شش دانگ منزل مسکوني با مشخصات فوق واقع در خیابان بسیج فاقد سند مالکیت داراي 
اعیان و مستحدثات که ملک فوق الذکر توسط کارشناس رسمي دادگستري با رعایت ماده 7۵ قانون اجراي احکام مدني به قیمت پایه به 
مبلغ ۳900000000 ریال )معادل سیصد و نود میلیون تومان( ارزیابي شده است و نظر به انجام مزایده مرحله اول و عدم حضور خریدار در 
مزایده مرحله اول در مورخ 1۳97/0۲/1۳ مورد مزایده  مجدداً به تاریخ 1۳97/0۳/0۳ ساعت 10الي 11 در محل اجراي احکام حقوقي دادگاه 
عمومي گراش از طریق مزایده به فروش مي رسد. مزایده از قیمت پایه شروع مي شود و به هر شخص حقیقي یا حقوقي که بالاترین قیمت 
را پیشنهاد کند فروخته خواهد شد 10% وجه مزایده في المجلس به صورت نقد یا چک بانکي تضمیني از خریدار  اخذ و الباقي  ظرف یک 
ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حکم تملیک، مورد مزایده به نام خریدار منتقل  خواهد شد. درصورتي که در 
مهلت مقرر خریدار بقیه وجه  مزایده را پرداخت ننماید، سپرده وي پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده تمدید میگردد. 
در راستاي ماده 1۴۲ قانون اجراي احکام در صورت وصول اعتراض از ناحیه طرفین ظرف یک هفته از تاریخ مزایده نسبت به نحوه مزایده تا 
رسیدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزایده به خریدار تحویل نخواهد شد. متقاضیان مي توانند ظرف ۵ روز قبل از مزایده با اطلاع  از این 

اجرا از ملک مورد مزایده بازدید نمایند.
مدیر دفتر  اجراي احکام مدني دادگاه گراش -  مهدي اسماعیلي

م/الف/17

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم راضیه گراشي داراي شماره شناسنامه 9۳96 متولد 1۳۵۵/۸/۲1   
به شرح دادخواست  به کلاسه 970117  از  این شورا  درخواست  گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  قدرت گراشي  به 
دائمی خود   اقامتگاه  در  تاریخ  96/1۲/۲۸  در  شناسنامه شماره 1۳6  

بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-نعمت اله گراشي  به شماره شناسنامه  1۲۸ صادره از حوزه لارستان  

از حوزه  به شماره ملي ۲۵000۸797۲   صادره  ۲-رحمت اله گراشي  
لارستان

۳-راضیه گراشي  به شماره شناسنامه 9۳96  صادره از حوزه لارستان
۴-فاطمه گراشي  به شماره شناسنامه ۴۵  صادره از حوزه لارستان

۵-طیبه گراشي  به شماره ملي 6۵699۵۸۵01   صادره از حوزه لارستان 
فرزندان متوفي

6-نورسته روان بخش  به شماره شناسنامه  6۲ صادره از حوزه لارستان 
همسر متوفي ولاغیر...  

را در روزنامه میلاد  انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور  با  اینک 
لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی 
دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 

یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش

زهره زبردست
م/الف/1۸
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صف
برایشان  که    ... و  خیرات  مثل  کارهایی  کفار، 
انجام می شود را نمی توانیم بگوییم اصلًا فایده 
ندارد. اگر چه آن کارها آنها را بهشتی نمی کند 
ولی در تخفیف عذابشان موثر است. اگر انسان 
یا حتی  بدهد  انجام  کار خوب  یک  کافر  برای 
اگر کافر در زمان حیات خودش کارهای عالم 
المنفعه ای کرده باشد یا کارهایی که برخاسته 
از فطرت دینی و ایمانیش کرده باشد اجرشان 

ضایع نمی شود.
دسته  سه  به  برزخ  در  مومنین  سوم:  نکته 
مومنین  محض،  مومنین  شوند:  می  تقسیم 
سابقون که اهل گناه نبوده و پاک بودند لذا به 
محضی که از دنیا می روند بدون اینکه عذاب 
جواب  و  سوال  که  همین  باشند  داشته  قبری 
نکیر و منکر انجام شد قبر آنها بهشت می شود 
و تا قیامت در بهشت برزخی زندگی می کنند 
چه  هر  دسته  این  ندارند.  هم  مشکلی  هیچ  و 
خیرات برایشان فرستاده شود باعث رفعت مقام 

و بالا رفتن درجه و رتبه آنها می شود.
قابل توجه آنکه آنچه که به عالم برزخ فرستاده 
می شود به شکل غذاهای برزخی در قالب لذت 
های برزخی به آنها تقدیم می شود. وقتی سوال 
می کنند که این از طرف چه کسی است؟ می 
این  شما  دوست  فلان  شما،  قوم  فلان  گویند 
هدیه را فرستاده و آنها خیلی ها خوشحال می 

شوند. 
از کارهایی که شما  برزخ  اهل  آمده  روایت  در 
برایشان می کنید آن چنان خوشحال می شوند 
درست به همان اندازه که کسی برای شما زنده 

ها هدیه بسیار عالی بفرستد.

پس کارها و خیرات ما آنها را از جهنم برزخ نجات 
می دهد و مشکلاتشان را در عالم برزخ حل می 
کند و خیلی هم خوشحال می شوند. اگر پدر و 
مادر در عالم برزخ مشکل داشته باشند و فرزندان 
به یاد آنها نباشند ای بسا که فرزند به خاطر این بی 

توجهی عاق والدین بشود.
ولی  هستند  مومن  که  کسانی  سوم  دسته 
متأسفانه گناهانشان آنقدر زیاد است که تقریباً 
گناهان  و  داده  قرار  الشعاع  تحت  را  آنها  ایمان 
که  اعمالی  و  خیرات  دیگر  که  است  حدی  به 
برای آنها فرستاده می شود فشار قبر و سکرات 
پاک  تواند  نمی  را  برزخی  های  عذاب  و  موت 
باشند.  جهنم  در  را  برزخ  کل  باید  اینها  بکند. 
قیامت  از  بعد  و حتی  دارند  قیامت هم مشکل 
هم ممکن است جهنمی باشند. در جهنم آخرت 
ممکن است سال های بسیار طولانی در جهنم 
هستند  بهشتی  عاقبت  حال  هر  به  ولی  بمانند 
افراد  این  برای  که  کارهایی  دارند.  ایمان  چون 
انجام می دهیم عذابشان را  تخفیف می دهد. 
ندهد  نجاتشان  برزخی  جهنم  از  است  ممکن 

هر چه  دارد،  مراتبی  هم  که جهنم  آنجا  از  اما 
کارهای خیر برای آنها انجام بشود عذابی که در 

برزخ دارند تخفیف پیدا می کند. 
فرستادن خیرات و کارهای نیک برای اموات در 
روایات آمده اینگونه تشبیه شده که مثلا شخص 
در یک مخمصه شدید و حالت خفقان و در یک 
فضای بسته و هوای بسیار گرم گیر کرده بطوری 
که انسان در حالت خفه شدن قرار می گیرد بعد 
یک روزنه از جایی باز می شود و نسیم خنک و 
دلنوازی به این شخص می خورد. امام این حالت 
را این گونه تصویر کردند و فرمودند: کاری که 
را  این خاصیت  انجام می دهید  آنها  برای  شما 
دارد یعنی در واقع نسیم روح افزائی از قرآنی که 

خوانده شده به متوفی در عالم برزخ می رسد. 
خلاصه سخن این که برزخیان اعتبار جایگاهشان 
)نه به اعتبار خودشان( به سه بخش تقسیم می 
که شناخته شد  گروه  آن سه  از  یک  هر  شود. 
خیرات ما برایشان موثر است مخصوصاً اموات ما 
که نه جزء دسته دوم که کفار محض می باشند 
مستضعفین  که  سوم  دسته  جزء  نه  هستند 
هستند بلکه اموات ما قطعاً جزء دسته اول که 
مومنیند می باشند، منتها مومنین مراتبی دارند 

که معرفی شد.
مفید  بسیار  آنها  برای  ما  کارهای  حال  هر  به 
است و ما تکلیف داریم به یاد اموات باشیم، به 
زیارتشان برویم چون خیلی خوشحال می شوند 
و زمانی که به دیدارشان می رویم با ما مأنوس 
برویم  آنجا  از  می شوند. وقتی که می خواهیم 
حالت وحشتی در آنها ایجاد می شود و ناراحت 

می شوند.

 خلاصه با زیارت ما خیلی خوشحال می شوند. 
با فرستادن خیرات خوشحالی غیر قابل وصفی 
دعایشان  و  کنند  می  دعا  و  داشت  خواهند 
ما  حق  در  باشند  مادر  و  پدر  اگر  مخصوصاً 

مستجاب می شود.
خوابی که از اموات می بینیم

اینکه گاهی اوقات خواب می بینیم  نکته دیگر 
آنها ناراحت یا خوشحال هستند . اگر انسان در 
عالم رویا که خود نوعی برزخ هست و خواب نیز 
از نوع رویاهای صادقه باشد، میتی را در حالت 
ناراحتی ببیند حکایت از این دارد که مشکلاتی 
بفهمند  تا  کنند  تلاش  باید  ها  زنده  دارد. 
برایش  نتوانستند  هم  اگر  چیست  مشکلش 
زیرا  بدهند  عمومی  خیرات  بکنند،  استغفار 
موثر واقع می شود. اگر دوباره خوابش را ببینند 
خواهند دید که خوشحال است. آن خوشحالی 
درست و منطبق بر واقعیت است. گاهی چهره 
می  مشاهده  سیاه  و  پژمرده  و  ناراحت  اموات 
در  قطعا مشکلاتی  نیست.  دلیل  بی  اینها  شود 
ما  که  دارد  این  از  حکایت  و  دارند  برزخ  عالم 
کنیم  تلاش  بدهیم.  انجام  را  خود  تکلیف  باید 
فرستیم  می  برایشان  که  مبراتی  و  خیرات  با 
انجام شود  کار  این  اگر  را حل کنیم.  مشکلش 
خوشحال  دید  خواهیم  بعدی  های  ملاقات  در 
رویای صادقه  رویا،  اگر  البته  و خندان هستند. 
باشد حقیقت دارد زیرا بعضی از خواب ها ممکن 
است خوابهای شیطانی و اضغاث و احلام باشد.

استاد  اعتقادی  سوالات  به  پاسخ  از:  برگرفته 
محمدی، موجود در سایت رادیو معارف

تقسیم بندی افراد در برزخ
اگر با یک نظر اهل برزخ را نگاه کنیم می بینیم 
گروهی  هستند،  برزخی  بهشت  در  گروهی  که 
بهشت  در  نه  برزخی. گروه سوم  در جهنم  هم 
برزخی هستند نه در جهنم برزخی، بلکه رها و 
شبیه افراد بیهوش یا به خواب رفته به سر می 
برند بطوری که وقتی قیامت برپا شود به آنها می 
گویند چه مدت در برزخ بودید؟ می گویند یک 

روز یا نیمی از یک روز. 
گروهی که به عنوان گروه مومنین به آن اشاره 
شد، به سه گروه دسته بندی می شوند. اگرچه 
مدت  در  است  ممکن  هم  مومنین  از  برخی 
برزخشان در جهنم باشند اما سرانجام به بهشت 

می روند.
تقسیم  گروه  پنج  به  افراد  مجموع  در  بنابراین 
یک  هستند.  مومنین  گروه  سه  که  شوند  می 
گروه کفار هستند که جایشان در جهنم برزخی 
است. یک گروه هم اصطلاحاً به آنها مستضعف 
فکری گفته می شود که اینها رها هستند و در 
حالت بیهوشی یا خواب به سر می برند. اموات 
مومنین جزء این گروه نیستند. مستضعفین نیز 

جزء مومنین نیستند.
نکته اول: مستضعفین کسانی هستند که کافر 
هستند منتها کافر قاصر یعنی کفاری که حق به 
آنها نرسیده، یا به خاطر محیط یا ضعف فکری یا 
عقب ماندگی های ذهنی و مسائلی از این قبیل 
باعث شده نتوانند حق را بفهمند به همین دلیل 
خداوند در قیامت تکلیف آنها را روشن می کند. 

به هر حال اینها مومن نیستند. 
نکته دوم: کسانی که یله و رها هستند یا حتی 

دسته دوم مومنینی که کم و بیش گناه داشتند 
اینها  دارند.  هم  گناه  منتها  بودند  مومن  یعنی 
عالم  در  که  بسا  ای  و  گرفتارند  برزخ  عالم  در 
برزخ در زندان و در جهنم باشند. اعمال ما آنها 
را از این جهنم نجات می دهد مثلًا در نمازش 
حالا  نخوانده  را  نمازهایش  یا  کرده  کوتاهی 
برایش خوانده می شود یا تبرعاً یا استیجاراً این 
باعث می شود که عذاب از او برداشته شود و از 

آن زندان و مخمصه نجات پیدا کند. 
روایتی از حضرت عیسی نقل شده که از جایی 
عبور می کرد دید مردی را در عالم برزخ عذاب 
می کنند، سال دیگر از همان جا عبور می کرد 
دید عذاب از او برداشته شده و متنعم به نعمت 
جریان چیست؟  کرد  سوال  است.  برزخی  های 
خطاب آمد این شخص یک پسر داشت. در طول 
سال گذشته پسرش به حد رشد رسید و دو تا 
کار خوب کرد: یکی اینکه راهی که خراب شده 
تحت  را  یتیم  یک  اینکه  دوم  کرد.  اصلاح  بود 
سرپرستی خودش گرفت. به خاطر کارهای پسر، 
پدر از زندان برزخ نجات پیدا کرد و بهشتی شد. 

به اموات! اثر هدایای ما 

ما تا به کار ایرانی و سرمایه ی ایرانی احترام نگذاریم، تولید ملی شکل نمیگیرد؛ و اگر تولید 

ملی شکل نگرفت، استقلال اقتصادی این کشور تحقق پیدا نمیکند؛ و اگر استقلال اقتصادی 

یک جامعه ای تحقق پیدا نکرد - یعنی در مسئله ی اقتصاد نتوانست خودش تصمیم بگیرد و 

روی پای خود بایستد - استقلال سیاسی این کشور تحقق پیدا نمیکند؛ و اگر استقلال سیاسی

             یک جامعه ای تحقق پیدا نکرد، بقیه ی حرفها، جز حرف، چیز دیگری نیست. 

              تا یک کشور اقتصاد خود را قوی نکند، پایدار نکند، متکی به خود نکند، 

                 مستقل نکند، نمیتواند از لحاظ سیاسی و فرهنگی و غیره تأثیرگذار باشد.  

              کشور ما به اقتصاد قوی و پایدار احتیاج دارد. من از سه سال یا چهار 

          سال قبل، در سخنرانی های عمومی و بزرگ، به ملتمان، به عزیزانمان، به جوانانمان،  

          به مسئولانمان تذکر دادم و گفتم بدانید توطئه ی دشمن، امروز متوجه به اقتصاد 

           ماست. حالا ملاحظه میکنید؟ می بینید که نشانه های این توطئه ی بزرگی که 

   برایش برنامه ریزی کردند، یکی پس از دیگری دارد ظاهر میشود.   

 البته شما ملت ایران، با همان عزم راسخی که مانعهای دیگر را از سر راه برداشتید، 

ان شاءاللّه این مانع را هم از سر راه برمیدارید. این همت را کارگر بکند، سرمایه گذار 

          بکند، مدیران دولتی بکنند، مدیران بخش خصوصی بکنند؛ آحاد مردم هم در

            مصرف تولید داخلی و تولید ملی، عزم راسخ خودشان را نشان بدهند.

احکام::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

هواپیما  در  نماز  چنانچه  سؤال: 
و  نشود  طمأنینه  و  استقرار  مانع 
و  رکوع  و  قیام  مثل  شرایط،  سایر 
جهت  ولی  گردد  مراعات  سجود 
هواپیما  در  نماز  آیا  ندانند،  را  قبله 

وظیفه چیست؟ و  است  جایز 
به  اطمینان  و  علم  تواند  می  اگر  پاسخ: 
بخواند،  وقت  در  را  نماز  و  کند  پیدا  قبله 
شود  می  قضا  نماز  اگر  ولی  کند  صبر  باید 
نماز  دارد،  بیشتر  گمان  که  طرف  هر  به 
یافتن جهت  برای  راهی  هیچ  اگر  و  بخواند 
قبله ندارد و گمانش هم به هیچ طرف نمی 
نماز  طرف  چهار  به  باید  احتیاط  بنابر  رود 
ندارد،  وقت  برای چهار طرف  اگر  و  بخواند 

اندازه که وقت دارد نماز بخواند. به هر 
منبع: سایت آیت ا... خامنه ای - احکام نماز   

قبله هواپیما

ایستگاه اندیشه::::::::::::::::::::::::::::::

در  که  طور  همان  آدمی 
خود  جسم  و  تن  ناحیه 
یک  به  است  ممکن 
خوب  عوارض   رشته 
در   ، شود  دچار  بد  و 
خود  روان  و  روح  ناحیه 
یک  به  مبتلا  گاهی  نیز 
حوادث  و  عوارض  رشته  
هر چند  مشابه می گردد 
در بسیاری از جهات ، تن 
تفاوت  یکدیگر  با  روح  و 

دارند ، مثلا تن حجم و وزن دارد و روح حجم 
و وزن ندارد ، اگر اندکی غذا وارد بدن بشود 
بر وزن بدن اضافه می شود و اما اگر یک جهان  
و  بر وزن  پیدا کند ذره ای  معلومات  و  دانش 

سنگینی او افزوده نمی شود . 
ظرفیت  و  است  محدود  و جسم  تن  ظرفیت 
آدمی  که   غذا  لقمه  یک  هر  نامحدود  روح 
بخورد به همان اندازه معده اش پر می شود تا 
فروبردن  از  و  می گردد  سیر  کلی  به  تدریجا 
یک لقمه دیگر عاجز است و تا وقتی که آن 
غذای جدید  برای  جایی  نگذرد  معده  از  غذا 

نیست . 
بر خلاف معده ، ظرفیت غذایی معنوی روح 
اندازه  هر   ، نیست  شدنی  پر  و  شدنی  سیر 
کسب   برای  کند  کسب  معلومات  بیشتر 
می شود  گرسنه تر  و  آماده تر  دیگر  معلومات 
چنین  بیفزای ،  من  علم  بر  خدایا  می گوید  و 
نیست که باید معلومات اولی خود را فراموش 
کند و ظرف روح خود را از آنها خالی کند تا 

بتواند معلومات جدیدی فراگیرد . 
امام علی علیه السلام می فرماید: هر ظرفی به 
واسطه ریختن چیزی در آن از وسعتش کاسته 
بیشتر  اندازه  هر  که  علم  ظرف   مگر  می شود 

بریزند وسیع تر و با گنجایش تر می گردد .
همچنین تن تدریجا پیر و فرسوده و ضعیف 
و  فرتوت   و  پیر  هرگز  روح  ولی  می گردد 
متلاشی  و  می میرد  تن   ، نمی گردد  فرسوده 
ولی  می رود  جایی  به  ذره اش  هر  و  می گردد 
روح مردنی نیست ، متلاشی شدنی نیست ، 
باقی ماندنی است ، بعد از رها کردن قشر بدن 
به عالمی دیگر منتقل می شود همان گونه که 
رسول اکرم صلی الله  علیه و آله فرمود : شما 
برای  نه  شده اید  آفریده  ماندن  جاوید  برای 

فانی  شدن و از بین رفتن . 
بدن  و  روح  بین  تفاوتها  این  اینکه  عین  در 
هست یک مشابهت هایی هم بین  آنها وجود 
دارد : بدن برای اینکه شاداب و با نشاط بماند 
، به یک رشته  غذاها و آشامیدنی ها و تنوع 
به سهم خود غذا  نیز  روح   ، دارد  احتیاج  ها 
حکمت  و  است  علم  روح  غذای   ، می خواهد 
در  بدن   که  طوری  همان   . یقین  و  ایمان  و 
افسرده  و  پژمرده  کافی  غذای  نرسیدن  اثر 
افسردگی  و  پژمردگی  نیز  روح  می گردد 
دارد ، آنچه سبب پژمردگی و افسردگی روح 
می گردد غیر از آن  چیزهایی است که بدن را 

پژمرده و افسرده می سازد . 
مانند  ها  روح   : می فرماید  السلام   علیه  علی 
می کنند  پیدا  افسردگی  و  خستگی  ها  بدن 
شما  به  روحی  افسردگی  که  حال  این   در   ،

سرگرم  با  می دهد  دست 
شدن به حکمتهای بدیع و 
فکرهای نغز و دلپذیر ، خود 

را مشغول بدارید. 
و همچنین روح مانند بدن  
به  احتیاج   ، می شود  بیمار 
معالجه و دارو پیدا می کند 
بیمار  بدن   اینکه  علت   .
که  است  این  می گردد 
تعادل مزاج به هم می خورد 
که  موادی  مجموع  یعنی 
باشد کم  به نسبت معین لازم است در بدن 
 ، خداوند  که  لازم  فرمول   ، می شود  زیاد  و 
به  ساخته   فرمول  آن  روی  را  انسان  طبیعت 

هم می خورد ، به قول سعدی : 
چهار طبع مخالف سرکش 

چند روزی شوند با هم خوش 
گر یکی زین چهار شد غالب 

جان شیرین بر آید از قالب 
مزاج  و  روحی  وضع  که  است  طور  همین 
روحی بشر ، روح احتیاج دارد به محبت  دیدن 
و محبت کردن ، احتیاج دارد به نظم اخلاقی 
، به فهم و معرفت و دانش  ، احتیاج دارد به 
گاه  تکیه  به  دارد  احتیاج   ، اعتقاد  و  ایمان 
محکمی که  در کارها به او توکل کند و به او 
امیدوار باشد که او را در کارها اعانت  می کند . 
اینها همه به منزله مواد لازمی است که برای 
مزاج روح لازم است و اگر تعادل و توازن به 
هم بخورد دیگر هیچ چیزی نمی تواند خوشی 

و آرامش به  انسان بدهد . 
بعضی از مردم در خودشان احساس ناراحتی 
که  خشنود  می فهمند  قدر  همین   ، می کنند 
پایین  آنها  گلوی  از  خوش  آب  و  نیستند 
ندارند  آرام  و  قرار  که  می فهمند   ، نمی رود 
این  علت  اما  می باشند،  افسرده  و  پژمرده   ،
نمی دانند   ، چیست  پژمردگی  و  قراری  بی 
زندگی  وسایل  همه  و  چیز  همه  می بینند   ،
خشنود  زندگی  از  حال  عین  در  و  دارند  را 

نیستند . 
قطعا  که   بدانند  باید  اشخاص  گونه  این 
 ، نشده  برآورده  که  دارند  معنوی  احتیاجاتی 
دارد  وجود  آنها  روح   در  کسری  و  کم  قطعا 
شوند  تسلیم  و  کنند  اعتراف  باید  بالاخره   ،
از حوائج  یکی  ایمان هم  که  این حقیقت   به 
فطری و تکوینی ماست و بلکه بالاترین حاجت  
ایمان و معنا  ماست و هر وقت به سرچشمه 
رسیدیم و نور خدا را مشاهده  کردیم و خدا 
را در روح خود و جان خود دیدیم و مشاهده 
کردیم آنوقت است که معنای  سعادت و لذت 

و بهجت را درک می کنیم . 
ذکر  با  تنها  که   :بدان  می فرماید  کریم  قرآن 
و  می گیرد  آرام  که جان  یاد خداست  و  خدا 

قلب احساس آسایش  می کند. 
ذکر  خداوند  می فرماید:  السلام  علیه  علی 
روشنی  و  مایه جلا  را  یاد خودش   و  خودش 
و  باز  گوش،  وسیله  این  به   ، داده  قرار  دلها 

چشم، بینا و دل، مطیع و آرام می گردد. 
منبع : حکمتها و اندرزها 

نویسنده : شهید استاد مرتضی مطهری 

و  شاداب  اینکه  برای  بدن 
رشته   یک  به   ، بماند  نشاط  با 
غذاها و آشامیدنی ها و تنوع 
ها احتیاج دارد ، روح نیز به 
می خواهد  غذا  خود  سهم 
و  است  علم  روح  غذای   ،

حکمت و ایمان و یقین . 

دمی با ارباب قلم و نخبه منبر:::::::::::::

از منکر  به معروف و نهي  امر  راههاي کارآمدي 

کفران نعمت قوم سبا
سبا  مبارک  سوره  در  مجید  قرآن  عبرت آمیز  داستان هاي  از 

است.
بود.  بخشیده  آنها  به  را  نعمت ها  انواع  خداوند  که  بودند  قومي 

را در پیش گرفتند. نعمت  راه کفران  آنها  اما 
خداوند نعمت هاي خود را از آنها سلب کرد. آنها چنان پراکنده 
براي  عبرتي  درس  آنها  ماجراي  که  شدند  دربدر  و  متواري  و 

شد. جهانیان 
آنها قوم سبا بودند. قرآن کریم سرگذشت عبرت آمیز آنها را در 
جزئیات  از  مهمي  قسمت  به  است.  کرده  بیان  شریفه،  آیه  پنج 
قوم  عجیب  ماجراي  است.  شده  اشاره  اختصار  به  آنها  زندگي 
تواریخ  و  اسلامي  روایات  و  کریم  قرآن  از  که  طوري  به  سبا 

است: چنین  مي شود  استفاده 
»آنها جمعیتي بودند که در جنوب جزیره عربستان مي زیسته اند. 

بودند. تمدني درخشان  و  عالي  داراي حکومتي 
آمادگي  این  علیرغم  اما  بود  حاصلخیز  و  گسترده  یمن  خاک 
چون رودخانه مهمي نداشت، از آن اراضي بهره برداري نمي شد.

در  آن  آب هاي  و  مي بارید،  کوهستان  در  سیلابي  باران هاي 
فکر  به  سرزمین،  این  باهوش  مردم  مي رفت.  هدر  دشت ها 
حساس  نقاط  در  زیادي  سدهاي  افتادند.  آب ها  این  از  استفاده 
مأرب  بود.  مأرب  سد  پرآب تر  و  مهمتر  همه  از  که  ساختند 
دره ها  این  از  یکي  انتهاي  در  که  بود  شهري  مغرب(  وزن  )بر 
آن  کنار  از  صراط  کوههاي  از  عظیم  سیل هاي  و  داشت  قرار 

مي گذشت.
در دهانه این درّه و دامنه دو کوه بلق سدّ عظیم و نیرومندي بنا 

ایجاد کرده بودند. کردند و مجاري مختلف آب در آن 
از آن  استفاده  با  اندازه اي ذخیره آب پشت سد زیاد شد که  به 
توانستند باغ هاي بسیار زیبا و کشتزارهاي پربرکت در دو طرف 

کنند. ایجاد  مي شد  منتهي  به سد  که  رودخانه اي  مسیر 
به  تقریباً  سرزمین  این  آباد  قریه هاي  شد  ذکر  که  همانگونه 
هم  دست  به  دست  درختان  گسترده  سایه  و  بود  متصل  هم 
شد  ظاهر  آن  شاخسار  بر  فراوان  میوه هاي  آنقدر  بودند.  داده 
زیر  از  و  روي سر مي گذاشت  هرگاه کسي سبدي  که مي گویند 
مدت  در  و  مي افتاد،  آن  در  میوه  هم  سر  مي گذشت، پشت  آنها 

میوه مي شد. از  پر  کوتاهي سبد 
زندگي  براي  مرفه  بسیار  محیطي  امنیت،  با  آمیخته  نعمت  وفور 
و  پروردگار،  اطاعت  براي  آماده  محیطي  بود،  ساخته  آماده  آنها 

معنوي. جنبه هاي  در  تکامل 
دست  به  را  خدا  نبودند.  نعمت  همه  این  قدرشناس  آنها  اما 
فراموشي سپردند، به کفران نعمت مشغول شدند. به فخرفروشي 

زدند. دامن  طبقاتي  اختلاف  به  پرداختند. 

قریه هاي آباد این 
سرزمین تقریباً به هم 

متصل بود و سایه 
گسترده درختان 

دست به دست هم 
داده بودند. آنقدر 

میوه هاي فراوان بر 
شاخسار آن ظاهر شد 
که مي گویند هرگاه 

کسي سبدي روي سر 
مي گذاشت و از زیر 

آنها مي گذشت، پشت 
سر هم میوه در آن 

مي افتاد، و در مدت 
کوتاهي سبد پر از 

میوه مي شد. اما آنها 
قدرشناس این همه 
نعمت نبودند. خدا 

را به دست فراموشي 
سپردند، به کفران 

نعمت مشغول شدند. به 
فخرفروشي پرداختند. 

به اختلاف طبقاتي 
دامن زدند.

از  عجله  با  و  انداخت  پایین  را  سرش  -دیدم 
گفتم عجب  با خودم  دور شد.  آب  کنار شیر 
آدم بی فکریه، شیر آب را بازگذاشته و رفته، 
باید بروم و به او تذکر دهم که این کار اصلًا 
بی  را  مدرسه  آب  شیر  نباید  و  نیست  خوب 
بودم  فکرها  همین  تو  گذاشت.  باز  جهت 
او  و  رسید  دست  به  آچار  سرایدار،  دیدم  که 
چندقدم دورتر ایستاده بود و به شیر آب اشاره 

می کرد.
این نکته توجه  دوست من! باید همواره به 
داشته باشیم که مخاطب ما هم انسانی است 
مانند تمام انسان های هم سن و سال خودش 
و به همان اندازه دارای فهم و شعور آگاهی و 
درک و احساس و ... است. اگر به درک و فهم 
باشید  مطمئن  بگذارید  احترام  خود  دوست 
حرف شما اثر گذارتر خواهد بود. زود قضاوت 
کردن، دیگران را متهم کردن وخود را برتر از 

دیگران دانستن، شایسته نیست.
***

و  عجله  با  دیدم  بودم،  ایستاده  کوچه  -سر 
انگار عصبانی به سمت من می آید، همین که 
مرا  داری  میخندی؟  چرا  گفت:  شد،  نزدیک 
مسخره می کنی؟ گفتم: می خندم ولی مسخره 
که  دیدی  چه  داد:  ادامه  تعجب  با  نمی کنم! 
برایم  جالب  کوتاه  پیام  یک  گفتم:  میخندی؟ 
رسیده بود. پیامک را نشانم داد، انصافاً با مزه 
بود و من هم خنده ام گرفت. از این که بین 
نشده  قائل  تفاوتی  کردن  تمسخر  و  خندیدن 
بودم ودوستم را مورد عتاب قرار دادم از خودم 

شرمنده شدم.
دوست من! برای تذکر دادن و بازداشتن از 
عملی بدو خلاف و یا تشویق به کاری خوب 
و پسندیده باید نسبت به خوبی ها و بدی ها 
بدانید  باشیم.  داشته  کاملی  و  شناخت دقیق 
منکر شک  یا  معروف  عمل  تشخیص  در  اگر 
اقدام  ناآگاهانه  از  بهتر  نکردن  اقدام  دارید، 
کردن است. گاهی برداشت غلط ما به اقدامی 

غلط می انجامد.
***

-داشتم آماده وضو گرفتن می شدم که ناگهان 
دیدم در حیاط مدرسه بحث و جدل می کنند. 
رفتم،  جلو  بگیرد  بالا  کارشان  اینکه  از  قبل 
پرسیدم چی شده؟ با عصانیت و قیافه حق به 
کوچکش  خواهر  تولد  جشن  گفت:در  جانبی 
با پسر داییاش عکس بی حجاب گرفته، این 
کار گناه دارد ولی او نمی خواهد بپذیرد، از هم 
جداشون کردم و گفتم: تو از کجا فهمیدی؟ 
گفت: عکس را لای کتابش پیدا کردم، اخمی 

کردم و با تندی رد شدم ...
دوست من! هر انسانی برای خود چارچوبی 
کاملًا شخصی و محرمانه دارد که فقط و فقط 
مال خودش است و هیچ کس بدون خواست و 
اراده او حق ورود به آن حریم را ندارد. شاید 
این چارچوب خصوصی کارهایی انجام دهدکه 
گناه باشد ولی ما حق نداریم برای بازداشتن 
کسی از بدی و یا تشویق او به خوبی وارد آن 
از  با جستجو و کنجکاوی سر  حریم شویم و 

کار او درآورده و او را امر و نهی کنیم.
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صف

همچنین، این ماده غذایی به درمان مشکلات معده 
ناشی از وضعیت احساسی فرد کمک می کند.

ریحان از ویژگی های ضد التهابی و ضد باکتری 
نیز سود می برد. شما می توانید این ماده غذایی 
افزون  کنید.  مصرف  مختلف  های  روش  به  را 
بر این، روغن ریحان را می توانید برای کسب 

آرامش استفاده کنید.
 

شکلات
در این مورد، روی سخن ما متوجه شکلات تلخ 
با درصد کاکائو بیش از 70 درصد است. شکلات 
تلخ چیزی فراتر از یک شیرینی بوده و می توان 
از  تلخ  شکلات  کرد.  محسوب  غذا  یک  را  آن 
که  برد  می  بهره  اکسیدانی  آنتی  های  ویژگی 

اثرات استرس را کاهش می دهد.
افزون بر این، شکلات تلخ برای سیستم عصبی 
نیز مفید است. این ماده غذایی به لطف محتوای 
تئوبرومین خود مغز را تحریک می کند. افزون 
بر این، شکلات تلخ حاوی فلاونوئیدهای است 
به  و  کرده  محافظت  خونی  های  رگ  از  که 

عملکرد شناختی کمک می کنند.

 
به لیمو

است.  طبیعی  بخش  آرامش  یک  گیاه  این 
به لیمو استرس را تسکین می دهد و به مبارزه 
با بی خوابی و اضطراب کمک می کند. به طور 
سنتی، افراد از این گیاه برای کمک به بهبود 

شرایط گوارش و دفع گاز استفاده می کنند.
می  عمل  انقباض  ضد  یک  عنوان  به  به لیمو 
کند و در قالب چای یا در ترکیب با آب میوه 
ها و آب سبزیجات دیگر قابل استفاده است. 
توانید  می  الطیب  سنبل  با  به لیمو  ترکیب  با 

از اثرات بهتر و تقویت شده برخوردار شوید.
 

سنبل الطیب
سنبل الطیب به واسطه خواص آرامش بخش 
خود مشهور است. این گیاه با بی خوابی مقابله 
می کند و برای کاهش درد قاعدگی نیز موثر 

است.
 

گل ساعتی
آرامش  به  تواند  می  ساعتی  گل  از  استفاده 
اثرات  به لطف  اعصاب کمک کند.  عضلات و 
افراد  برای  مناسب  ای  گزینه  گل  این  خود، 

عصبی محسوب می شود.
ها  در چای  توانید  می  را  عصاره گل ساعتی 
فواید آن  از  و  پرتقال حل کرده  یا حتی آب 

بهره مند شوید.

 سبزیجات
سبز  برگدار  انواع  عمده  طور  به  سبزیجات، 
عصبی  سیستم  برای  بسیاری  فواید  تیره، 
دارند. سبزیجات برگدار سرشار از ویتامین ها، 

مواد معدنی و فیبر هستند.
این  از  استفاده  توانید  می  روش  دو  به 
افزایش  خود  غذایی  رژیم  در  را  سبزیجات 
دهید. یک روش ساده و محبوب ترکیب آنها 
در سالادهای مختلف است. روش ساده دیگر 
مصرف آنها به صورت اسموتی در وعده غذایی 

صبحانه است.
کاهو و شاهی آبی گزینه های خوبی هستند.

آراگولا نیز از ویژگی های خوبی بهره می برد.
اسفناج سرشار از ویتامین هاست و به سیستم 

عصبی کمک می کند.
 

جو دوسر
جو دوسر یکی از مغذی ترین غلات محسوب 
می شود. این ماده غذایی از محتوای فیبر و 

پروتئین زیاد بهره می برد.
جو دوسر به دو روش بر سیستم عصبی انسان 
اثرگذار است: این ماده سطوح انرژی را تجدید 
کرده و با اضطراب و تحریک پذیری نیز مقابله 

می کند.
 

ریحان
ویژگی اصلی ریحان ضد استرس بودن آن است. 

این روغن به طور چشمگیری  خاصیت درمانی 
دانه  در  موجود  گامالینولیک  اسید  از  ناشی 
اسید  این  است.  گیاه  این  های  برگ  و  ها 
به  را  آن  بدن  است که  امگا6  اسیدچرب  نوعی 
کاهش  که  کند  می  تبدیل  مفید  اسیدچرب 
دهنده التهاب است. به نقل از سایت هلث نیوز، 
را  متعددی  های  بیماری  طبیعی  روغن  این 
برطرف می کند از جمله استرس و تب. در قدیم 
تب  و  سرماخوردگی  درمان  برای  آن  دمنوش 
استفاده می شد. این روغن درمان کننده آلرژی 
سینه،  سرطان  آسم،  افسردگی،  اضطراب،  ها، 
سندروم  استخوان،  پوکی  اس،  کلیه،ام  سنگ 

قاعدگی و کاهش دهنده وزن است.
* گردش خون را بهبود می دهد زیرا مانع لخته 

شدن خون می شود.
* خطر فشار خون را کاهش می دهد.

* از بروز سرطان از جمله پروستات پیش گیری 
می کند.

از  قبل  علایم  مانند،  زنانه  علایم  کاهش  به   *
گرفتگی  و  گرگرفتگی  زنان،  نازایی  قاعدگی، 

عضله کمک می کند.
داروی  نوع  هر  مصرف  باشید  داشته  توجه   *
پزشک  مشورت  با  باید  آن  روغن  یا  گیاهی 

صورت گیرد.

چوبه  زرد  از  هندی  و  چینی  سنتی  پزشکان 
های  بیماری  درمان  برای  پیش  ها  مدت 
کرده  می  استفاده  پوستی  و  گوارشی  تنفسی، 
اند . عجیب نیست که امروزه به عنوان داشتن 
خواص ضد التهابی و ضد میکروبی شناخته می 
شود. قسمتی که مورد استفاده قرار می گیرد 
بخش زرد رنگی است که یک گیاه استوایی در 
حال رشد مرتبط با زنجبیل است . عامل اصلی 
مورد  کورکومین  عنوان  به  چوبه  زرد  در  فعال 
شناسایی قرار گرفته است که رنگ زرد طلایی 

به آن می دهد.
ها  باکتری  با  تواند  می  چوبه  زرد  که  آنجا  از 
تسکین  بر  علاوه  کند،  مبارزه  ها  ویروس  و 
التهاب، در درمان سرفه به خاطر عفونت گلو و 
عفونت دستگاه تنفسی بسیار موثر است. برای 
چای  قاشق  دو  زردچوبه  شیر  کردن  درست 
آب  شیر  فنجان  یک  در  را  چوبه  زرد  خوری 
گرم مخلوط کنید و دو بار در روز بنوشید. به 
توصیه  گاو  به عنوان شیر  بز  طور سنتی، شیر 
می  همچنین   . یابد  افزایش  خلط  تا  شود  می 
یک  و  بجوشانید  آب  در  را  چوبه  زرد  توانید 
به  کره  یا  و  نارگیل  روغن  خوری  چای  قاشق 
زیستی  فراهم  چربی  چون  کنید  اضافه  آن 

کورکومین را افزایش می دهد.

گردو
و  خوشمزه  خوراکی  مغزهای  از  یکی  گردو 
بهره  افسردگی  ضد  ویژگی  از  که  است  مقوی 
اسیدهای  توجه  قابل  مقدار  از  اثر  این  برد.  می 
سروتونین  تولید  به  که  گردو  در  موجود  چرب 
کمک می کنند، سرچشمه می گیرد. سروتونین 
یک انتقال دهنده عصبی است که سیگنال های 

شادی و رضایت را در بدن منتشر می کند.
گردو می تواند حالت اضطراب و افسردگی را به 
طور قابل توجهی بهبود ببخشد. برای بهره مندی 
از فواید گردو مصرف دو قاشق غذاخوری از آن 

در روز کفایت می کند.
 

کلم قرمز
بنفش  سبزیجات  و  جات  میوه  بیشتر  با  مشابه 
است.  ها  آنتوسیانین  حاوی  قرمز  کلم  رنگ، 
قلبی  بیماری  برابر  در  بدن  از  ها  آنتوسیانین 

محافظت می کنند.
کسب  به  که  کند،  می  پاکسازی  را  ذهن  کلم 
کند.  می  کمک  آسودگی  حالت  و  آرامش 
همچنین، کلم قرمز از ویژگی های ضد سرطان 

برخوردار است و با استرس مقابله می کند.

عصبی  افراد  برای  مفید  گیاهان 

زیبایی :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

مواد مضر برای پوست حساس
مردم  که  چیزهایی  پوست،انواع  متخصصین 
کنند  استفاده  آن  از  نباید  حساس  پوست  با 
باید  آنها  پوست  اینکه  و  است  کرده  لیست  را 

همیشه نرم و سالم نگهداری شود.
1- رنگها

رنگ  انواع  شامل  ها  لباس  اکثر  که  حالی  در 
ها است،بهترین کاری که میتوانید انجام دهید 
جلوگیری  لباس  رنگ  با  پوست  برخورد  از  تا 
بیشتر،تمام  اطمینان  که،برای  است  کنید،این 
از فروشگاه  لباسهای جدید خود راهنگامی که 
های  رنگ  میکنید،بشویید،زیرا  خریداری 

اضافی را از پارچه حذف میکند.
حذف رنگ مو

اجتناب  لباس  روی  رنگ  از  باید  تنها  نه 
کنید،باید از رنگ مو هم نیز دوری کنید.

ای  دهنده  تشکیل  مواد  دارای  ها  مو  رنگ 
حساس  پوست  تحریک  موجب  که  هستند 
که  تیره  های  رنگ  خصوص  شود.به  می 
پوست  روی  را  تری  های شدید  واکنش  اغلب 
رنگ  را  موهایتان  میخواهید  میکند.اگر  ایجاد 
یا  آلرژیک  های  روش  به  آمیزی  کنید،رنگ 
طبیعی  های  بگیرید.رنگ  نظر  در  را  طبیعی 
طولانی  ماندگاری  که  است  ممکن  حنا  مانند 
نداشته باشداما آنها میتوانند برای پوست های 

حساس بهترین گزینه باشند.

2- روغن های واقعی و طبیعی و ضروری
اگر چه به نظر می رسد که روغن های واقعی 
توانند ،خطرناک  آنها می  همه طبیعی هستند 
هم باشند البته اگر شما ندانید که باید چه کار 
به  هستند  منسجم  ،بسیار  ها  روغن  این  کنید 
استفاده  برای  باید  حتما  را  ،آنها  دلیل  همین 
پوست  که  افرادی  برای  نیز  این  کرد  رقیق 

حساس ندارند هم صدق میکند.

 3- لایه برداری 
مرده  پوست  یا  از حد  بیش  مواد  بخواهید  اگر 
مراقب  کنید،میبایست  بیرون  خود  بدن  از  را 
باشید.بسیاری  میکنید  انتخاب  که  محصولاتی 
که  میکنند  پیشنهاد  پوست  متخصصین  از 
که  کنید  استفاده  برداری  لایه  ملایم  مواد  از 
حساس  های  پوست  که  مردمی  برای  میتواند 
که  آنهایی  باشدمخصوصا  خوب  ندارند  هم 

دارای مرکبات هستند.
واکنش  باعث  شیمیایی،میتواند  برداری  لایه 
پوست  در  دیگر  مشکلات  یا  و  آلرژیک  های 
حساس شود.بهتر است از یک اسفنج خالص و 
استفاده کنید. برای شستشو  صابونوو آب گرم 

را  قوی  برداری  لایه  یک  بخواهید  اینکه  تا 
جایگزین آن کنید.

E 4- روغن ویتامین
روی  به خوبی  است  ،ممکن   E ویتامین  روغن 
پوست شما جواب دهد اما اگر پوست حساس 
و یا منافذ حساس دارید که به راحتی مسدود 
روی   E ویتامین  روغن  استفاده  شوند،از  می 

پوست صورت خود اجتناب کنید.
وقتی شما پوست حساس دارید ،روغن ویتامین 
E ممکن است که باعث واکنش آلرژیک شود.

افراد  برخی  پوست  روی  بر   Eویتامین روغن 
سعی  باید  هم  هنوز  میگذارد.اما  مثبت  تاثیر 
کنید از استفاده این محصول روی صورت خود 

جلوگیری کنید.

۵- کرم های ضد آفتاب شیمیایی
ضد  های  ،کرم  میتوانید  که  میدانستید  آیا 
سنگین  و  ملایم  نا  که  کنید  پیدا  را  آفتابی 
نیست؟؟مردم باید بدون نگرانی از آنها استفاده 
آنها  از  است  قرار  ها  کرم  این  که  ،زیرا  کنند 
در مقابل آفتاب سوختگی و سوزش جلوگیری 

کنید.
چطور  واقعا  اینها  همه  از  بعد  اول  وهله  در 
محافظت  پوست  از  بتوان  که  است  ممکن 
کرد،برای افرادی با پوست های حساس، گاهی 
برای  که  مواد  برخی  از  حد  از  بیش  استفاده 
محافظت از پوست شان می باشد، خود ممکن 

است دچار مشکل کنند.

۶.عطر
محصولاتی  ،از  دارید  حساس  پوست  شما  اگر 
فقط  کنید.این  هستند،دوری  معطر  که 
،صابون  ها  نیست.لوسیون  عطر  معنای  به 
های  رایحه  با  اغلب  که  عطرها  و  ها،شامپوها 
با  است  ممکن  شوندکه  می  ساخته  مختلف 
را  هایی  آسیب  و  دهند  نشان  واکنش  پوست 

در بر داشته باشند.

افکار نهایی:
شماست. بدن  عضو  بزرگترین  شما  پوست 

از  مهمی  سالم،بخش  پوست  نگهداشتن 
اندازه  همان  باشد.به  می  شما  بدن  از  مراقبت 
که خوردن درست و ورزش منظم حائز اهمیت 
حتی  یا  و  دارد  اهمیت  هم  سالم  است،پوست 
توانند  آنها می  تر هم هستندچون  مهم  گاهی 
حساسیت زا باشند و پوست واکنش هایی را از 

خود نشان دهد.

کودکان :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

خواص گیاهان  :::::::::::::::::::::::::::::::::

علائم خطرناک لخته شدن خون را بشناسید

اگر پوست حساس دارید، دور این مواد را خط بکشید!ده نکته تغذیه ای سالم برای کودکان
تشویق کودکان برای داشتن رژیم غذایی متعادل کار آسانی نیست، در 
اینجا ده نکته برای کمک به کودکان در کسب عادات غذایی سالم، در 

سنین کم ارائه شده است.
1- خوردن صبحانه

خوردن صبحانه حتی به اندازه یک موز و یک لیوان شیر، به آغاز فعالیت 
بدن کمک می کند و حفظ انرژی مداوم را در کل روز آسان می سازد. اگر 
کودکتان عادت خوردن صبحانه را از همان سنین کم  ،تجربه کند، این 

عادت ها در دوران بزرگسالی با آنها خواهد ماند.
2- انتخاب میان وعده های سالم تر 

که  زمانی  در  فرزندانتان  و  شما  برای  بیسکویت  و  چیپس  از  استفاده 
دارای  این خوراکی ها  اما  است،  آسانی  کار  احساس گرسنگی می کنید 
مواد مغذی کم و پرکالری هستند. در عوض، سعی کنید در کمدهای 
بدون  آجیل های  بوداده،  ذرت  میوه،  مانند  سالم تر،  خوراکی های  خود 

نمک و ماست شیرین نشده نگه دارید.
3 - آب بنوشید 

از  کنید.  انتخاب  نوشیدنی  عنوان  به   را  آب  خود،  غذایی  وعده های  در 
آبمیوه و نوشیدنی های شیرین گهگاه استفاده کنید. درحالی که آبمیوه 
دارای مواد مغذی ارزشمند بوده و به شما انرژی متمرکز برای افزایش 
به جای  فراهم می آورد، کودکان در زمان تشنگی  را  فعالیت ها و رشد 

نوشیدنی های شیرین شده با شکر، باید آب بنوشند.
4 - خودتان پرورش دهید 

پرورش سبزی ها و گیاهان در خانه می تواند راهی مفرح برای آموزش به 
کودکان باشد تا بدانند غذاها از کجا آمده اند. آنها را تشویق کنید تا رژیم 
غذایی متنوعی داشته باشند. اگر کودکان، خود هویج و بروکلی را بکارند 
و بچینند، تمایل بیشتری به خوردن آنها خواهند داشت. اگر باغچه ای 

ندارید، گلدان های لب پنجره نیز کفایت می کنند.
۵ - باهم غذا بخورید

خوردن شام جلوی تلویزیون، خوردن عجولانه ناهار، و خوردن تنقلات، کاری 
وسوسه انگیز است. اگر کودکان خود را تشویق کنید تا وعده های غذایی 
منظم را با شما دور میز بخورند، نه تنها منجر به کاهش خوردن تنقلات شده، 

بلکه مهارت های اجتماعی ارزشمندی را به آنها آموزش می دهید.
۶ - در آشپزخانه خوش بگذرانید 

غذا  بیشتری  اشتیاق  با  کنند،  آشپزی  چگونه  که  بدانند  کودکان  اگر 
می خورند. این کار را با دادن پیشبند و انجام وظایف کوچک در آشپزخانه 
به کاری جذاب و جالب تبدیل کنید. با بزرگ تر شدن فرزندتان و کسب 
آمادگی بیشتر، به آنها اجازه دهید یکبار در هفته شام تهیه کنند. اگر 
فاجعه  یک  مساوی  آشپزخانه  در  کودکان  حضور  تصور  می کنید  فکر 

است، چرا در تابستان آنها را در کلاس های آشپزی نمی فرستید؟
7 - به آرامی غذا بخورید. 

به  است.  برای کنترل وزن در هر سنی  عالی  آرام خوردن غذا، روشی 
کودکان نشان دهید که حدود ۲0 دقیقه وقت می برد تا پیام، از شکم به 
مغز برسد. به همان اندازه که دوست داریم فرزندانمان به جای ساعت ها، 
در چند دقیقه غذایشان را تمام کنند، مهم است که به آن ها بیاموزیم 

که غذا را به  آرامی و به  درستی بجوند.
۸ - خلاق باشید. 

حالت های  از  برگرفته  سبزی ها  و  میوه ها  پرطراوت  رنگ های  تمامی 
شیمیایی طبیعی گیاهان هستند که بر سلامتی بدن ما تأثیر می گذارند. 
رنگ های گوناگون تأثیرات متفاوتی دارند، بنابراین خوب است که هرروز 
رنگ های مختلف و متنوعی را در وعده های غذایی استفاده کنیم. برای 
کودکان خود خوراکی های رنگی از گیاهان و توت ها یا سبزی های خردشده 

به شکل های جالب تهیه کنید تا خوشحال تر و هیجان زده تر شوند.
9 - بدانید کی از خوردن دست بکشید. 

به  زمان سیری  در  از خوردن  توانایی دست کشیدن  با  کودکان  اگرچه 
دنیا می آیند، اغلب برای والدین قضاوت در این مورد که آیا کودکانشان 
غذاهای درست و کافی خورده اند، کاری سخت است. به کودکان بیاموزید 
که به حرف شکمشان گوش دهند و از خود سئوالاتی در خصوص میزان 
و کیفیت غذا بپرسند، مانند »آیا سیر هستم؟« یا »اگر بیسکویت بیشتری 
بخورم، حالم به هم می خورد؟«. این کار به آنها این فرصت را می دهد تا 

توانایی خود را در خصوص حس سیری توسعه دهند.
10 - تسلیم نشوید. 

تحقیقات به ما نشان داده است که اکثر نوزادان و کودکان باید هر چیزه 
بنابراین  بیاید.  از آن خوششان  تا  بار تجربه کنند  تا 10  را 7  جدیدی 
از معرفی مزه های جدید یا بسیار عجیب و غریب به کودکان نترسید. 
داشته  غذاهایشان  در  را  زیادی  تنوع  کودکان  اینکه  برای  خوب  روش 
آنها بگویید مزه کردن چیزهای جدید علامت  به  این است که  باشند، 
بزرگ شدن آنهاست یا آنها را به خرید ببرید و اجازه دهید غذایی جدید 
و سالم را به همراه چیزهای عادی که دوست دارند، انتخاب کنند تا در 

خانه میل کنند.

به  کودکان  تشویق 
غذایی  رژیم  خوردن 
در  سالم  و  متعادل 
زندگی  اول  سال های 
مختلف  دلایل  به 
است.  اهمیت  حائز 
ویتامین ها  دریافت  با 
مورد  معدنی  مواد  و 
کودکان  بدن،  نیاز 
مناسبی  رشد  می توانند 
همچنین  باشند.  داشته 
مناسب  تغذیه  با داشتن 
و سالم کودکان، دارای 
کافی  انگیزه  و  انرژی 
در فعالیت های روزمره 
پدران  بود.  خواهند 
و  حمایت  با  مادران  و 
تغذیه  نحوه  آموزش 
کودکان  به  صحیح 
کودکی،  دوران  در 
بزرگسالی  در  آن ها  به 
کرد  خواهند  کمک 
و  سالم تر  غذاهای  که 
انتخاب  را  مناسبتری 

نمایند.

کردن  رشد  خوب 
مواد  به  کودکان  در 
دارد  بستگی  غذایی 
باعث  متقابل  اثر  با  که 
شود  می  نمو  و  رشد 
ماده  یک  هنگامیکه   .
غذایی به تنهایی یا یک 
غذایی  مواد  از  گروه 
وجود ندارد در سلامت 
بسیار  اهمیت  کودکان 

زیادی دارد. 

وضعیت  تواند  می  رگها  در  خون  لخته  یک   
کاملا خطرناک حتی مرگبار ایجاد کند زیرا باقی 
ماندن لخته خون در رگ ها باعث عدم جریان 
مشکلات  و  شود  می  طبیعی  صورت  به  خون 
شناخت  با  پس  آورد،  می  وجود  به  را  جدی  
شدن  لخته  از  توان  می  خون  لخته  بهترعلائم 

خوندر رگها جلوگیری کرد . 
قبل از بحث در مورد علائم نشان دهنده لخته 
آنها  بدانیم  ابتدا  در  که  است  مهم  خون  شدن 

چه هستند.
لخته شدن خون 

به دلیل گرفتگی رگ های خونی
شود.  می  متصل  سلولی  توده  یک  به  خون 
لخته های خون خشک می شوند گاهی  اغلب 
باید  و  لخته درون رگها شکل می گیرد  اوقات 
به صورت پزشکی به آن اشاره کرد.گاهی حتی 
این  به  باشد.  می  ریه  کردن  آمبولی  از  ناشی 
معنی که اجزای آن از هم جدا شده و راه خود 

را به ریه ها باز کرده اند.
 

لخته شدن خون در رگ ها
 چه علائم خطرناکی دارد؟

1- متورم شدن و درد پا
وقتی  و  میشود  ایجاد  پا  در  خون  های  لخته 
شکل می گیرد در رگ ها متورم میشود و این 
بافت  شود  می  پا  ساق  ماهیچه  در  درد  باعث 
بنابراین  است  ضخیم  پا  ساق  های  ماهیچه 
مشکل  دچار  لخته  بردن  بین  از  برای  سیستم 
می شود و دشوار است اگر از داروهای کاهش 
حتما  است  نتیجه  بی  و  میکنید  استفاده  تورم 
لخته شدن خون وجود دارد.دانش و آگاهی این 
فکر  به  ترس  به جای  فرد  که  میدهد  را  اجازه 

درک و حل مشکل به صورت بالقوه باشد.
 

2- گرمی و حرارت بالا
یکی دیگر از نشانه ها افزایش دما و داغ شدن 
این  بر  .علاوه  باشد  می  دیده  آسیب  ناحیه  در 
،این ناحیه با خارش و درد همراه است .اگر برای 
ماندید، قطعاً  ناکام  این مشکل در خانه  درمان 
این  درک  است.  لخته  یک  وجود  دهنده  نشان 
مسئله به افراد اجازه می دهد تا از بدتر شدن 

وضعیت جلوگیری کنند.
3.خستگی ناگهانی

آرامش  هرگز  و  هستید  قرار  بی  همیشه  اگر 
ندارید، قابل درک است که این موضوع سیستم 
رژیم  که  آنجایی  از  میبرد.  بین  از  را  خستگی 
ایجاد  های سنگین فرسودگی لخته های خون 
می کند و درد باید آنها را نابود کند برای انجام 
این کار قلب باید بیش از حد کار کند که این 

خود باعث خستگی های مداوم می شود.
4- نفس کم آوردن

اگر قلب و ریه ها به علت لخته شدن تحت تاثیر 
تجربه  تنفسی  ضعف  است  ممکن  بگیرد  قرار 
که  دیگری  علائم  علاوه  به  وضعیت  شود.این 
با لخته شدن خون همراه هست از نشانه های 
بسیار مهمی می باشند و باید فوراً مورد توجه 

مراجعه  خود  دکتر  به  بگیرند.  قرار  بررسی  و 
و  درمان  برای  بسیاری  راههای  قطعاً  و  کنید 

بازگشت شما به سلامت وجود دارد.
۵ -درد قفسه سینه

وقتی که لخته خون به ریه ها می رسد ،فرد 
دردهای شدیدی در سینه احساس می کند.

درد شدید و همراه با سوزش خواهد بود و در 
آن منطقه احساس سنگینی خواهد کرد.

۶-درد در هنگام حرکت
باعث درد میشود  اگر حرکت های ساده هم 
،یکی دیگر از علائم هشداردهنده اولیه لخته 
مانند:  طبیعی  اعمال  که  است.فردی  خون 
ناراحتی و  باعث  یا سرفه  خم شدن ،خنده و 
ایجاد درد در آن میشود ،از علائم لخته خونی 
در  کرد.و  اقدام  درمان  برای  باید  و  باشد  می 
مواردی که وضعیت جدی است،در اسرع وقت 

به مرکز اورژانس گزارش دهید.
7-سرفه های غیر قابل پیش بینی و غیرمنتظره

از هیچ جا تخلیه نمی شوند  سرفه هایی که 
از  ای  نشانه  توانند  می  شوند،  می  تشدید  و 
لخته شدن خون باشند.نشانه هایی که جدی 
ایجاد  یا  از:سرفه های خونی  هستند عبارتند 
علامت  یک  .این  خون  حاوی  که  مخاطی 

هشدار دیگری است که باید بررسی شود.
۸-گرفتگی عضلانی

اگر گرفتگی شدید باشد ،نشانه ای جدی برای 
ممکن  کسی  هر  میباشد،  خون  شدن  لخته 
تجربه  را  گرفتگی  هایی  زمان  یک  در  است 
کند. اما کمبود آب همواره با لخته شدن خون 
شود.به  شدید  گرفتگی  به  منجر  میتواند  هم 
گرفتگی  بردن  بین  از  برای  راه  معمول  طور 
این  اگر  اما  باشد.  می  پاها  عضلانی، کشیدن 
شما  گرفتگی  و  درد  کاهش  به  کمک  عمل 
باید  و  باشد  خونی  لخته  زیاد  ،احتمال  نکرد 

درمان شود.
9-درد در ناحیه پا و ساق پا

لخته  جدی  های  نشانه  از  یکی  پا  در  درد 
جریان  مانع  انسداد،  باشد.  می  خون  های 
خون مناسب در این مناطق می شود. کمبود 
اکسیژن در پا نیز باعث این قضیه می شود و 
درد شدید که در ناحیه عضلات ساق پا اتفاق 
می افتد ،باعث دشواری در راه رفتن و درد در 

نشستن میشود.
10- سایر علائم احتمالی

هنگامی که قلب برای از بین بردن لخته بهتر 
کار کند، این باعث می شود که ضربان قلب 
و  آید  می  پایین  خون  فشار  و  یابد  افزایش 
معمولا  شود  می  اضطراب  و  سرگیجه  باعث 
این علائم را به لخته خون مرتبط نمی دانند 
و نادیده می گیرند. یا به طور جدی پیگیری 
می  ظریف  علائم  این  دانستن  کنند.اما  نمی 
هیچکس  دهد  نجات  را  شما  زندگی  تواند 
دوست ندارد تصدیق کند که بیمار است. اما 
جدی  را  مشکل  تواند  می  فقط  آن  انکار  به 

تر کند.

خواص روغن گل گاوزبان

تاثیر بالای شیر زردچوبه
افرادی که در مدیریت احساسات خود دچار مشکل بوده و برای رسیدگی کارآمدتر  در درمان سرفه

و  جدی  درمانی  به  همواره  هستند،  خود  اعصاب  تقویت  نیازمند  مختلف  شرایط  به 
بهترین  اما  باشد.  نهفته  آنها  پاسخ ممکن است در رژیم غذایی  و  ندارند  نیاز  پیچیده 

غذاها برای افراد عصبی چه چیزهایی هستند؟

دارد  خوبی  مدیریت  به  نیاز  حساس  پوست 
روی  را  چیزهایی  چه   ، باشید  مراقب  باید  که 
قرار  را  چیزهایی  چه  و  دهید  قرار  پوستتان 
حساس  یا  خشک  پوست  شما  ندهید.اگر 
دارید،ممکن است لازم باشد که از چیزهایی که 
هر روز با آن ها تماس دارید، اجتناب کنید، در 
حالی که بعضی چیزها ممکن است برای پوست 
به  حساس  پوست  با  باشند.مردم  خوب  خشک 
یک  مطلوب  نا  های  واکنش  میتوانند  راحتی 

محصول را تجربه کنند و ببینند. 



پیامبر اکرم )ص(: 
هرگاه خداوند خیر بنده ای را بخواهد او را در امر دین و 

احکام و دستوراتش دانا و فهمیده می نماید.
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بسم اللهَّ الرّحمن الرّحیم
...خدای متعال را شکرگزارم که این توفیق 
به من داده شد که بتوانم با مردم صمیمی و 
عزیز منطقه ی لارستان، در این شهر کهن 
و قدیمی، در جمع متراکم شما برادران و 
در گذشته  کنم. من  دیدار  عزیز  خواهران 
در سفرهای به استان فارس همواره مایل 
و  لارستان  ی  منطقه  عزیز  مردم  با  بودم 
شهر لار ملاقات کنم؛ متأسفانه در گذشته 
پرشورِ  جمع  در  امروز  نشد.  فراهم  این 
صمیمیِ سرشار از مهر و محبت شما مردم 
احساس میکنم قلب هر مسلمان و مؤمنی 
باشد،  آشنا  اسلامی  معارف  با  اینگونه  که 
یقیناً زندگی او، محیط او، شهر او و جامعه 
ی او را با همین فضای صمیمیت و صفائی 
که در شما مشاهده میشود، همراه میکند. 
از محبت شما مردم عزیز صمیمانه تشکر 
میکنم و من هم محبت خود و ارادت خود 
به شما عرض  نسبت  را  و صمیمیت خود 

میکنم.
...نام لار در تاریخ اخیر ایران از نام مرحوم 
لاری  عبدالحسین  سید  العظمی  آیةاللهَّ 
قابل جداکردن نیست. هر جا یادی از لار و 
نگاهی به تاریخ صد ساله، صد و بیست ساله 
ی اخیر کشور بشود، نام این مرد بزرگ در 

این تاریخچه، برجسته و درخشنده است.
اندی سال  ...منطقه ی لارستان در صد و 
پیش به همت این مرد بزرگ و کمک مردم 
این منطقه - مردم شهرها و عشایر - یک 
در  را  پرماجرائی  بسیار  اسلامی  حرکت 

تاریخ ما ثبت کردند.
اگر ارزیابی ما در باره ی ملتها تابع این است 
مقدار  بسنجیم،  را  آنها  آگاهی  مقدار  که 
عزم و اراده ی ملی آنها را بسنجیم، روشن 
بسنجیم  را  اقدام  در  آنها  و شجاعت  بینی 
- اگر این وسیله ی سنجش قدر و قیمت 
بگوئیم مردم  باید   - ملتهاست  و  جمعیتها 
لار و منطقه ی لارستانِ بزرگ، به حسب 
این مقیاسها و معیارها جزو برجسته ترین 
روزی  آن  هستند.  ما  پهناور  کشورِ  مردم 
با  ی  مبارزه  و  آزادیخواهی  ی  مسئله  که 
استبداد در کمتر نقطه ای از کشور مطرح 
بود، در این منطقه به برکت روحانیتِ این 
با  مبارزه  آگاه، مسئله ی  و  بزرگ  مجتهد 
استبداد برای مردم مطرح شد. آن روزی که 
مقاومت در مقابل اشغالگران خارجی برای 
بسیاری از ملتهای منطقه ی ما و ملت خود 
مردم  نداشت،  روشنی  معنای  چندان  ما 
سید  این  رهبری  به  لارستان  ی  منطقه 
ایستادند؛  انگلیس  اشغال  برابر  در  بزرگوار 
در مقابل زورگوئی انگلیسها جان خودشان 
آ  آیةاللهَّ  مرحوم  دادند.  قرار  دست  کف  را 
نامه ای که به  سید عبدالحسین لاری در 
فشارها  مینویسد  مینویسد،  فرزند خودش 
زیاد است، اما من تا آخرین قطره ی خون 
خودم ایستاده ام. وقتی رهبر اینجور است، 
می  صادقانه  اینجور  مردم  پیشوای  وقتی 
ایستد، به طور طبیعی عزم و اراده ی ملی 
در جهت درست به کار می افتد و ملتها را 
هدایت میکند. بعد از آن بزرگوار هم فرزند 
او، مرحوم آیةاللهَّ آ سید عبدالمحمد - که 

بسم الله الرحمن الرحیم
مردم شریف و ولایتمدار لارستان

با قلبي خاشع و سرشار از عشق، به ولایت 
به پاس تشریف فرمایي مقام معظم رهبري 
و ولي امر مسلمین جهان حضرت آیت الله 
با  که  »مدظله العالي«  خامنه اي  العظمي 
قدوم مبارک و مقدس خویش خاک خطه 
عطر  با  و  منور  و  مزین  را  کهن  لارستان 
شمیم  اطهر)س(  زهراي  سلاله  دل انگیز 
معطر  را  ولایت  شیفتگان  و  مشتاقان 
ساخته اند، جبین خود را بر خاک نهاده و 
درگاه  از  و  آورده  جاي  به  را  شکر  سجده 
نظام  این  که  مي نمایم  مسئلت  ربوبیتش 
مقدس با رهبري قائد عظیم الشأن و فرزانه 
امام  جهاني  حکومت  به  اسلامي  انقلاب 
متصل  الفداء  مقدمه  ارواحنالتراب،  عصر 

گرداند.
لارستاني هاي همیشه در صحنه و انقلابي، 
که  باد  شما  بر  خداوند  صلوات  و  درود 
یادگار  به  خود  از  یادماندني  به  حماسه اي 
قلب  خویش  گرم  استقبال  با  و  گذاشته 
زهراي  و  )ص(  رسول الله الاعظم  مقدس 
اطهر )س( را شاد نمودید و به جهانیان و 
دشمنان اسلام و مسلمین ثابت نمودید که 

هم   - است  روحانی  ی  برجسته  شخصیت 
مبارزاتی را انجام دادند.

... ما برای اسلام قیام کردیم؛ پرچم اسلام را 
بلند کردیم؛ اما حتّی در کشورهائی که دینِ 
و  انقلاب  را  تأثیر  این  است،  اسلام  غیر  آنها 
ملتِ ما بخشید که آنها را به سمت تدین، به 
سمت معنویت، به سمت مطلقِ دین متمایل 
این  و  آفرید  ایران  ملت  را  معجزه  این  کرد. 
قرآن،  مبارک  نام  با  اسلام،  نام  با  انقلاب 

توانست برای اکثر ملتهای عالم الگو شود.
...آنچه امروز در درجه ی اول برای ملت ایران 
همه  است.  اسلام  به  تمسک  است،  مطرح 
آرزومندِ  ملت  یک  که  برکاتی  و  خیرات  ی 
یک  برای  اسلام  برکت  به  آنهاست،  داشتن 
ملت حاصل میشود. ما برای اینکه آزادی به 
بیاوریم،  دست  به  استقلال  بیاوریم،  دست 
پیشرفت  بیاوریم،  دست  به  عمومی  رفاه 
در  بودن  پیشرو  بیاوریم،  دست  به  علمی 
میدانهای گوناگون بشری را به دست بیاوریم، 
اوج عزت را برای خودمان - به عنوان ملت 
ایران - فراهم بکنیم، راه منحصربفردِ امروز ما 
عبارت است از تمسک به اسلام. اسلام همه 
ی اینها را در تعالیم خود، در بطن خود، برای 

یک ملت به ارمغان می آورد.
...مطلب دوم، مسئله ی اتحاد است که من در 
این سفر - در شهرهای مختلف - و در همه 
بر  دارم،  عزیزمان  ملت  به  که  خطابهائی  ی 
روی مسئله ی اتحاد تکیه میکنم. علت این 
است که دشمنان ملت ایران برای ضربه زدن 
به این ملت، یکی از راه هائی که پیدا کرده 
اند، ایجاد اختلاف میان آحاد ملت مسلمان 
اینکه در دنیای اسلام و در امت  است؛ کما 
اسلامی هم همین سیاست را دنبال کرده اند.

...خوشبختانه امروز علی رغم تلاش دشمنان 
دنیای اسلام و علی رغم تلاش دستگاه های 
دائم  که   - صهیونیستی  و  آمریکا  جاسوسی 
کوری  به  و   - هستند  انگیزی  فتنه  مشغول 
اسلامی  جمهوری  دولت  روابط  آنها،  چشم 
عربی،  کشورهای   - منطقه  کشورهای  با 
و  خوب  و  سالم   - عربی  غیر  کشورهای 
باید روز به روز تقویت  این  برادرانه است؛ و 

شود.
اینکه  با  لارستان  ی  منطقه  در  ...بحمداللهَّ 
برادران اهل سنت هم در اینجا - در بعضی 
حضور   - شهرها  از  بعضی  در  و  بخشها  از 
مردم  و  شیعه  مردم  بین  برادری  اما  دارند، 
و  نمونه  برادری  یک  منطقه  این  در  سنی 
تحسین برانگیز است. این را ما در گزارشها 
بنده هم  کردیم، خواندیم؛ خود  مطالعه  هم 
نشانه  جمع  این  در  هم  امروز  بودم،  مطلع 
های آن پیداست. همه برای اسلام باید تلاش 

ملت مسلمان و انقلابي ایران اسلامي کماکان 
و  اسلام  از  خویش  خون  قطرات  آخرین  تا 
اسلامي  جمهوري  مقدس  نظام  و  قرآن 
و  پشتیبان  همواره  و  نموده  قاطع  حمایت 
گوش به فرمان  رهبر خردمند و اندیشمند و 

فرزانه بوده و هستید.
لارستان،  شریف  مردم  آحاد  از  بدینوسیله 
و  علما  لاستان،  انقلابي  و  محترم  فرماندار 
ائمه جمعه و جماعات و خواهران و برادران 
و  محترم  مدیریت  منطقه،  تسنن  و  تشیع 
ابیطالب)ع(  امام علي بن  طلاب حوزه علمیه 
لارستان، مسئولین ادارات و نهادها، نیروهاي 

کنیم؛ شیعه و سنی باید برای اعلای کلمه 
ی توحید، اعلای ارزشهای اصیل اسلامی، 
برای اجرای قوانین محمدی )صلیّ اللهَّ علیه 
بدهیم؛  انجام  را  تلاشمان  ی  همه  آله(  و 
نگذاریم اختلاف نظرها، اختلاف اجتهادها، 
اختلاف سلیقه ها، حتّی گاهی اوقات کینه 
ورزی های شخصی،  های شخصی، غرض 
بر زندگی ما، بر مشی ما غلبه کند و دشمن 

را شاد کند.
است  این  مقابله  و خواهران عزیز!  برادران 
که ما اتحادمان را روز به روز بیشتر کنیم؛ 
دلهامان را به هم نزدیکتر کنیم؛ تلاشمان 
را برای پیشرفت این کشور مضاعف کنیم. 
انجام  زیادی  تلاشهای  بحمداللهَّ  امروز 
در  که  کنم  اشاره  است  لازم  من  میگیرد؛ 
همین منطقه ی لار و لارستان بسیاری از 
انجام  خوبی  کارهای  اینجا  در  خیّر  مردم 
میدهند، که ما اطلاع داریم؛ گزارشهایش را 
برای ما می آورند: خدمت رسانی به مردم، 
کمک به مردم، کمک به محرومان، کمک 

به علم، ایجاد مساجد و امثال اینها.
خدا را سپاس میگویم که در این سفر - چه 
به شهر شما، لار و منطقه ی لارستان، چه 
درباره  که  را  آنچه   - فارس  استان  کل  به 
استان  این  عزیز  مردم  و  فارس  استان  ی 
بار  میدانستم،  و  بودم  دیده  میشناختم، 
دیگر در عرصه ی عمل دیدم. ما با فضلای 
فارس  علمای  و  برجستگان  با  شیرازی، 
و  ها  خاطره  ماجراها،  مبارزه،  دوران  در 
داستانهای زیادی داریم، که من اشاره کردم 
عبدالحسین  آیةاللهَّ شهید سید  مرحوم  به 
سال  همین  در  علما  ی  بقیه  و  دستغیب 
آخر و ماقبل آخرِ قبل از پیروزی انقلاب؛ و 
مرحوم آیةاللهَّ ربانی شیرازی که از علمای 
برجسته بودند، از فضلای تراز اول قم بودند 
که  ایشان  با  پرسابقه؛  بسیار  مبارزین  از  و 
مسائل  به  راجع  بودیم،  هم  با  تبعید  در 

گوناگون صحبت میشد.
...جوانان عزیز! کشور مال شماست؛ آینده 
بایستی  که  شمائید  شماست.  به  متعلق 
ان  کامل،  طور  به  انقلاب  این  محصول  از 
شاءاللهَّ در عمری طولانی و سعادتمند بهره 
کنید؛  تلاش  میتوانید،  هرچه  شوید.  مند 
بیاموزید؛  علم  کنید؛  کار  میتوانید،  هرچه 
حرکت و تلاش دائم را از دست ندهید. و 
متعال،  به خدای  توجه  معنویت،  و  اخلاق 
ذکر، نماز، انس با قرآن را مغتنم بشمارید. 
اینها شما را کمک خواهد کرد که بتوانید 
را که شایسته ی  ان شاءاللهَّ آن جایگاهی 

ملت ایران است، به ملت ایران بدهید.

انتظامي، سپاه، بسیج، پایگاههاي مقاومت 
اسلامي  شوراي  محترم،  شهردار  و  بسیج 
دولتي  دانشگاه  دانشجویان  و  رئیس  شهر، 
رانندگي  و  راهنمایي  و  لارستان  آزاد  و 
شهرها  از  ولایت  مشتاقان  مهمانان  و 
و  مهمان نوازي  و  همجوار  روستاهاي  و 
پذیرایي شما مردم عزیز تشکر نموده و اجر 
و  متعال  از خداوند  را  عزیزان  مزد همه  و 

صاحب شریعت درخواست مي نمایم.
جزاکم الله عن الاسلام خیرالجزاء

سیدعبدالعلي آیت اللهي

گزیده اي از بیانات رهبر معظم انقلاب اسلامی در دیدار عمومی مردم لار

سخنان آیت الله آیت اللهی در سفر مقام معظم رهبری به لارستان
یادداشت ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

مرجع مجاهد آیت ا... العظمی حاج سیدعبدالحسین 
شمسی   1۲۲6 متولد  لاری”ره”  نجفی  موسوی 
استفتایی  به  پاسخ  در  قمری   1۳0۳ متوفای  و 
نوشیدنی ها،  استعمال خوردنی ها،  پیرامون حکم 
ایرانی  لباس ها و سایر مصنوعات کشورهای غیر 
نادرست  را  آن  مفصل  پاسخی  در  اسلامی،  و 

دانسته اند. در بخشی از این پاسخ آمده است:
“امروزه آنچه پول از بلاد اسلامیه به بلاد خارجه 
می رود اعانت به اعداء دین و استعداد کفار است 
برای ریختن خون اسلام و مسلمین، حرام است 
عدم  و  اضطرار  صورت  در  مگر  آنها...  استعمال 
من  وجه  هیچ  به  اسلامی  وطنی  اشیاء  وجود 

الوجوه... .
است  واجب  و  آنها  استعمال  است  حرام  پس   
بر جمیع مسلمانان استعمال مطعومات )غذاها( 
بلاد  مصنوعات  و  )پوشیدنی ها(  ملبوسات  و 

اسلامیه و قطع علائق احتیاج از کَفَره -کافران- 
روابط  قطع  وسائل  نمودن  فراهم  و  خارجه 

احتیاجات از کفار... . “
منبع: رسائل سید لاری / رساله هشتم: رساله سؤال 

و جواب از مصرف اجناس خارجی )چاپ اول، تهران: 
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  انتشارات  و  چاپ  سازمان 

اسلامی، تابستان ۱۳۷۷( ج ۱، صص ۴۶۱ و ۴۶۲.

سلسله مطالب خرید با تعصب کالاي ایراني
حمایت از کالای ایرانی را از سید لاری بیاموزیم....

به گزارش میلادلارستان و خبرگزاری مهر به 
نقل از ایندیپندنت، انگلیس، فرانسه و آلمان 
علیرغم خروج دونالد ترامپ رئیس جمهوری 
بر  مشترک  بیانیه ای  در  برجام،  از  آمریکا 
تاکید  ایران  هسته ای  توافق  از  خود  حمایت 

کردند.
آنگلا  می،  ترزا  راستا،  همین  در 
که  ماکرون  امانوئل  و  مرکل 
انگلیس،  نخست وزیر  به ترتیب 
صدراعظم آلمان و رئیس جمهوری 
تاسف  ابراز  ضمن  هستند،  فرانسه 
گذشته  شب  تصمیم  از  نگرانی  و 
برجام  به  خود  پایبندی  از  ترامپ، 

سخن گفتند.
در این بیانیه می خوانیم: ما رهبران 
بابت  از  انگلستان  و  آلمان  فرانسه، 
جمهور  رئیس  تصمیم  از  آگاهی 
اقدام  جامع  برنامه  درباره  ترامپ 
نگران  و  متاسف  )برجام(  مشترک 
یکدیگر،  با  هماهنگی  در  و  هستیم 
تاکید  برجام  به  پایبندی  تداوم  بر 
راستای  در  توافق  این  و  می ورزیم 
تامین امنیت مشترک ما از اهمیت 

برخوردار است.
یادآوری  می افزاید:  بیانیه  این 

می کنیم که برجام از اجماع نظر همه اعضای 
برخوردار  قطعنامه ۲۲۳1  در  امنیت  شورای 
قانونی  چارچوب  قطعنامه  این  و  است  بوده 
برنامه  درباره  مناقشه  حل  برای  الزام آور 
از  همچنین  می ماند.  باقی  ایران  هسته ای 
کامل  اجرای  به  تا  می خواهیم  طرفین  همه 

آن متعهد بوده و مسئولیت پذیر باشند.
می خوانیم:  بیانیه  این  از  دیگری  بخش  در 
برابر  در  خویشتنداری  به  را  ایران  ما 
باید  ایران  می کنیم.  تشویق  آمریکا  تصمیم 
و  باشد  پایبند  برجام  ذیل  خود  الزامات  به 

در  باید  نیز  اتمی  انرژی  بین المللی  سازمان 
رصد  و  راستی آزمایی   توانایی  از  درازمدات 
محدودیتی  بی هیچ  ایران  هسته ای  برنامه 

برخوردار باشد.
ادعا  بیانیه  این  از  بخشی  در  بااین حال، 
برنامه  که  نیست  شکی  هیچ  می شود: 

و  صلح آمیز  همیشه  باید  ایران  هسته ای 
توافق  همچنین  بماند.  باقی  غیرنظامی 
کردیم درهمان حال که برجام به عنوان یک 
مورد  اصلی  مسائل  دیگر  می ماند؛  باقی  مبنا 
بنابراین،  هستند.  رسیدگی  نیازمند  دغدغه 
بعد  برجام  بلندمدت  چارچوب 
از سال ۲0۲۵ و انقضای برخی 
تعریف  باید  توافق،  بندهای 

شود.
شیوه ای  به  باید  همچنین 
دغدغه های  پاسخگوی  مؤثر 
مشترک درباره برنامه موشکی 
ایران و فعالیت های ثبات زدای 
به ویژه  منطقه  سطح  در  آن 
باشیم.  یمن  و  عراق  سوریه، 
خصوص  در  هم  درحال حاضر 
بحث های  مسائل،  این 
تامین کننده  که  را  سازنده ای 
آغاز  باشد،  متقابل  منافع 
به  متعهد    E۳ و    کرده ایم 
با شرکای  گفتگوها  این  تداوم 
کلیدی و دولت های دخیل در 

بحث از سراسر منطقه است.
هر  که  است  درحالی  این 
برجام  اروپایی  طرفین  از  یک 
واکنش  در  انگلیس  و  آلمان  فرانسه،  شامل 
مبنی  ترامپ  تصمیم  از  نیز  جداگانه  های 
ایران  هسته ای  توافق  از  یک جانبه  خروج  بر 
انتقاد کرده و از التزام خود به اجرای توافق 

سخن گفته اند.

بیانیه مشترک فرانسه، انگلیس و آلمان درباره برجام

بیانیه  در  فرانسه،  و  انگلیس  آلمان،  اروپایی  کشور  سه 
ای مشترک با اظهار ماندن در برجام، سخنان ترامپ را تکرار 

کرده اند.
آقای رئیس جمهور ؛ اینان به فاصله چند ساعت، پاسخ شما 
را داده اند، لزومی به ماندن در برجام نیست، به مردم متکی 

شوید و کشور را بسازید.




