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ابراز تأسف بخشدار 
اوز از تخریب بازار 

قیصریه اوز

چه خاطرات خوشي 
بر دلم به جاي 

گذاشت

عوارض پشت میز 
نشینی طولانی مدت

عمل ترامپ و وظيفه ما
بالاخــره آقــاي ترامــپ پــس از كــش و قوس هــاي متوالــي تيــر خــاص را 
ــه ســينه برجــام زد و پــس از ســه ســال خــراب كــردن يكبارگــي نقــاط  ب
ــكاي حق ســتيز شــانه را  ــي از همــه تعهــدات آمري ــران و رهاي هســته اي اي
ــود نثــار  ــار مســئوليت تهــي، توهين هايــي كــه خــودش ســزاوار ب ــر ب از زي

مــردم سلحشــور ايــران اســامي كــرد.
پــس از خــروج ترامــپ، آقــاي روحانــي مي فرماينــد )1+5( بــه )5( تبديــل 
شــده اند و 15 روز بــه پنــج كشــور فرصــت مي  دهيــم كــه در برجــام بماننــد 
يــا خــارج شــوند. ســه كشــور انگلســتان، فرانســه و آلمــان بــا بيانيــه اي كــه 
صــادر كردنــد حــرف ســه مــاه قبــل ترامــپ را تكــرار نمودنــد كــه در برجــام 

مي مانيــم امــا در رابطــه بــا مســائل موشــكي و... بايــد گفتگــو شــود .
راســتي كيســت كــه ندانــد غــرب بــدون آمريــكا، آب نمي خــورد؟! كيســت 
كــه متوجــه نباشــد آنــان سرســپرده آمريــكا هســتند و نمي آينــد بــراي مــا 

خــود را بــا آمريــكا درگيــر كننــد؟!
چــرا نمي خواهيــم عــزت و كرامــت و اقتــدار خــود را نگــه داريــم؟ تنهــا راه، 
اتــكاء بــه مــردم رنج ديــده خودتــان و فعاليــت جهــادي در همــه زمينه هــا 
و احيــاي منابــع و مراكــزي اســت كــه متأســفانه بــه مــدت شــش ســال بــه 
تأخيــر انداختــه شــد و ابتــكارات جديــد بــر بــاد رفــت در ايــن ميــان تنهــا 
ــناخت  ــود ش ــت ب ــز اهمي ــت حائ ــن مملك ــان اي ــراي نوجوان ــه ب ــزي ك چي
جنايتــكار  آمريــكاي  اســتكبارگري  و  بدعهــدي، حق ســتيزي  روحيــه 
ــه  ــا اينگون ــوان ب ــد مي ت ــور مي كنن ــي تص ــه برخ ــود ك ــان ب ــاب آن و اذن
ــي  ــول حماســه ســراي ايران ــه ق ــه ب ــل از آن ك ــد غاف ــار آم موجــودات كن

فردوســي طوســي)ره(
درختي كه تلخ است وي را سرشت

گرش بر نشاني به باغ بهشت
ور از جوي خلدش بهنگام آب

به بيخ انگبين ريزي و شهد ناب
سرانجام گوهر به كار آورد

همان ميوة تلخ بار آورد 
تكــرار مي كنيــم بياييــم بــا كاري جهــادي حماســه آفرينــي كنيــم و 
ــته  ــم و از گذش ــود نمايي ــوش خ ــزه گ ــري آوي ــام معظــم رهب ــخنان مق س

ــم. ــدر ندهي ــا را ه ــم و فرصت ه ــرت بگيري عب

اعزام تیرانداز لارستانی در ترکیب تیم ملی 
ایران به اردوی ایتالیا

برداشت گیاهان دارویی فارس، ممنوع!

سخن قابل تامل از یک 
پزشک باسابقه

 بسیاري از مراجعات 
مردم به مراکز درمانی 

غیرضروری است

تخصیص اعتبار جهت اتمام پروژه های نیمه تمام
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پیشنهاد اقتصادی یکی از اهالی درز و سایبان به 
استاندار فارس )1(

پيش بينی تردد ۷ ميليون خوردو 
با بهره برداری از آزادراه لار - بندرعباس
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ساخت ۴ منزل برای 
نیازمندان و ایجاد 11 

کارگاه تولیدی
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انقاب  معظم  رهبر  خامنه ای  آيت ا...  حضرت 
دانشگاه  در  معلم  هفته   مناسبت  به  اسامی، 
هزاران  ديدار  در  و  يافتند  حضور  فرهنگيان 
و جايگاه  معلمان، منزلت  و  دانشجويان  از  نفر 
بسيار  آنان  معيشت  را همچون  معلمان  والای 
اجرای  و  خواندند  كامل  توجه  نيازمند  و  مهم 
تحول  جامع  و  متقن  سند  زمان بندی شده ی 
زمينه ساز  و  لازم  بسيار  را  آموزش وپرورش 
سرنوشت ساز  و  عظيم  دستگاه  اين  نوسازی 

برشمردند.
درباره ی  مهمی  سخنان  در  همچنين  ايشان 
استمرار  به  اشاره  با  »برجام«  و  »آمريكا« 
ماندن  بی نتيجه  و  ايران  ملت  عظمت  و  عزت 
گفته  بارها  كردند:  تأكيد  دشمنان  توطئه های 
هم  اين  نكنيد«،  اعتماد  آمريكا  »به  بوديم 
نتيجه اش. درباره ی مذاكره با سه كشور اروپايی 
كرد  اعتماد  نبايد  هم  اين ها  به  می گوييم  هم 
و  واقعی  تضمين های  بايد  قرارداد  هر  برای  و 
شكل  اين  به  نمی شود  وگرنه  بگيريد  عملی 

حركت را ادامه داد.
حرف های  به  اشاره  با  اسامی  انقاب  رهبر 
اين  گفتند:  ترامپ  ديشب  سبک  و  سخيف 
شخص عاوه بر بيش از 1۰ دروغ آشكار، ملت 
ايران و جمهوری اسامی را هم تهديد كرد كه 
او می گويم »شما  به  ايران  از طرف ملت  بنده 

غلط می كنيد«
ايشان مسئله ی آمريكا را مسئله ای مهم، جدی 
و غير احساساتی برشمردند و خاطرنشان كردند: 
دشمنی مستمر، عميق و براندازانه ی آمريكايی ها، 
كشور  مسئولان  ديگر  يا  اينجانب  با  دشمنی 
نيست بلكه خصومت با مجموعه ی نظام اسامی 
و ملتی است كه اين نظام را انتخاب كرده و در 

زشت و سخيف ترامپ را قابل انتظار خواندند 
و با اشاره به استمرار خباثت همه ی مسئولان 
از  در همه ی سال های پس  آمريكايی  مختلف 
را  آن خصومت ها  كه  كسانی  افزودند:  انقاب، 
اكنون  می دادند،  انجام  ايران  ملت  به  نسبت 
اما جمهوری  زير خاک است  استخوان هايشان 
اسامی ايستاده است، اين آقا هم روزی بدنش 
زير خاک می رود اما جمهوری اسامی همچنان 

ايستاده و سرافراز خواهد بود.
انقاب  رهبر  سخنان  از  ديگری  مهم  بخش 

اسامی به »برجام« اختصاص داشت.
ايشان با يادآوری تذكرات مكرر خود در جلسات 
خصوصی و عمومی به مسئولان درباره ی پرهيز 
از اعتماد به آمريكا افزودند: به مسئولين گفتيم 
قبل از هر قرارداد، از طرف مقابل تضمين های 

واقعی بگيريد و به حرف آن ها اعتماد نكنيد.
شروط  يادآوری  با  خامنه ای  آيت ا...  حضرت 
خود برای پذيرش برجام از طرف ايران گفتند: 
امضای  و  كتبی  تضمين  شروط،  اين  از  يكی 
برداشته  بر  مبنی  آمريكا  وقت  رئيس جمهور 
محترم  مسئولان  البته  بود،  تحريم ها  شدن 
اين  نتيجه اش  و  نتوانستند  اما  كردند  تاش 
كردن  عمل  نيم  و  سال  دو  از  بعد  كه  شد 
آمريكا  رئيس جمهور  تعهدات،  به همه ی  ايران 
ضمن خروج از برجام، ملت ايران را تهديد هم 

می كند!
رهبر انقاب اسامی، در فراز بسيار مهم ديگری 
از سخنانشان به برخی حرف ها درباره ی ادامه 
دادن برجام با سه كشور اروپايی اشاره كردند 
اعتماد  هم  كشور  سه  اين  به  من  افزودند:  و 
ندارم و می گويم به اين ها هم اعتماد نكنيد. اگر 
واقعی  تضمين  ببنديد،  قراردادی  می خواهيد 
اين ها هم همان كار  وَالّا فردا  و عملی بگيريد 
امروز آمريكا را به شيوه ی ديگری خواهند كرد.

ايشان خاطرنشان كردند: اين ها گاهی در حال 
فرو  مقابل  سينه ی طرف  در  را  لبخند، خنجر 
می برند و با تعريف و تمجيد ظاهری و اينكه ما 
می دانيم شما قرارداد را به هم نمی زنيد، اهداف 

خود را دنبال می كنند.
رهبر انقاب اسامی درباره ی كار با اروپايی ها 
اگر  است،  حساس  بسيار  مسئله  اين  افزودند: 
توانستيد تضمين قطعی و قابل اعتماد بگيريد 
و  ندارد  اشكالی  است،  بعيد  بسيار  البته  كه 
اين  به  نمی شود  ادامه دهيد، وگرنه  را  حركت 

شكل حركت را ادامه داد.
حضرت آيت ا... خامنه ای، مسئولان كشور را در 
تأكيد كردند:  معرض آزمونی بزرگ توصيف و 

راه آن حركت می كند.
زمينه  همين  در  خامنه ای  آيت ا...  حضرت 
نامه  كه  اوباما  دولت  در  حتی  افزودند: 
درصدد  می زدند،  حرف هايی  و  می نوشتند 
براندازی بودند اما به دروغ می گفتند هدفمان 

براندازی نظام اسامی نيست.
رهبر انقاب در بازخوانی كوتاه روند منتهی به 
قرارداد برجام افزودند: وقتی مسئله ی هسته ای 
چهره های  برخی  شد،  شروع  تحريم ها  و 
بر  »چرا  می گفتند:  اينجانب  به  شناخته شده 
روی مسئله ی هسته ای می ايستيد؟ اين مسئله 
را كنار بگذاريد تا آمريكايی ها خباثت و دشمنی 

نكنند«
زاويه  چند  از  البته  حرف  اين  افزودند:  ايشان 
غلط بود؛ يكی اينكه انرژی هسته ای نياز واقعی 
كشور است و تا چند سال ديگر، ايران به ۲۰ 

هزار مگاوات برق هسته ای نياز دارد.
زمينه  همين  در  اسامی  انقاب  رهبر 
نياز  تأمين  برای  می گوييد  كردند:  خاطرنشان 
خود به انرژی، »نفت« داريد اما مگر نفت، ابدی 
دنبال  به  تازه  شد  تمام  نفت  وقتی  آيا  است؟ 
آيا نسل های آن روز  برويم؟  امكانات هسته ای 
سراغ  موقع،  به  چرا  كه  نمی كنند  لعنت  را  ما 

انرژی هسته ای نرفتيد؟
حضرت آيت ا... خامنه ای افزودند: همان موقع به 
بهانه  »انرژی هسته ای  اين مسئولان می گفتم: 
است، اگر اين را كوتاه بياييد آمريكايی ها بهانه ی 
ديگری می گيرند«؛ آن ها می گفتند: »اين جوری 
نيست«، اما حالا ديديد كه همين جوری است و 

آنچه می گفتيم تحقق يافت.
ايشان افزودند: مسئله ی هسته ای را به شكلی 
كه مخالفان ايران می خواستند قبول كرديم و 
زير بار رفتيم اما دشمنی آمريكا و بهانه گيری 

مسئولان در معرض »آزمون بزرگ« قرار دارند 
كه آيا عزت و اقتدار اين ملت را حفظ خواهند 
معنی  به  ملت  منافع  و  عزت  بايد  نه.  يا  كرد 

واقعی كلمه تأمين شود.
ايشان افزودند: البته خوشبختانه مسئولان هم 
اما  گفته اند  را  منافع  تأمين  مسئله ی  همين 
با دقت، هوشياری  بايد  اين هدف  برای تحقق 
حرف  به  و  شد  روبه رو  اروپايی ها  با  عاقانه  و 
كه صرف  چرا  نكرد،  اعتماد  اروپايی  مسئولان 
عالم  در  آن ها  و  ندارد  اعتبار  زدن  حرف 

ديپلماسی كاماً بی اخاق عمل می كنند.
از  ديگری  بخش  در  اسامی،  انقاب  رهبر 
در  حضور  به لحاظ  را  ديدار  اين  سخنانشان، 
از  يكی  معلمان،  عظيم الشأن  جامعه ی  جمع 
شيرين ترين ديدارها توصيف كردند و با اشاره 
)رحمه ا... خمينی  امام  معروف  جمله ی  به 

خاطرنشان  است،  انبيا«  »شغل  معلمی  كه   (
معلم  منزلت  و  جايگاه  هنوز  متأسفانه  كردند: 
در  و  نشده  تبيين  جامعه  در  واقعی  به صورت 
اين كار  نگرفته است كه  اذهان عمومی شكل 
فقط با صحبت امكان پذير نيست بلكه نيازمند 
مختلف  ابعاد  در  هنری  كارهای  و  برنامه ريزی 

است.
حضرت آيت ا... خامنه ای با تأكيد بر اينكه تعليم 
از  برخورداری  بايد در جهت  تربيت عمومی  و 
عدالت پرور،  انسان هايی  تربيت  و  عدالت 
افزودند:  باشد،  عدالت خواه  و  عدالت ساز 
جهت گيری و اهداف آموزش وپرورش در دوران 
كه  باشد  به گونه ای  بايد  تحصيل  1۲ساله ی 
حركت  كاروان  در  را  خود  جايگاه  دانش آموز، 
به سمت پيشرفت، بيابد و با احساس مسئوليت 
بلندهمت،  راستگو،  آزادانديشی،  روحيه ی  با  و 
و  تربيت  پرهيزكار،  و  پاكدامن  فداكار،  شجاع، 

تحويل جامعه شود.
جوانان  تربيت  عرصه ی  اسامی،  انقاب  رهبر 
والا و باانگيزه و باهمت را عرصه ی يک جنگ 
برخی  گفتند:  و  دانستند  واقعی  و  بزرگ 
می خواهند لالايی بخوانند تا ما خوابمان ببرد 
و متوجه اين جنگ نشويم، درحالی كه جريان 
از  دارد  تاش  به شدت  اسامی  نظام  مقابل 
راه های مختلف مانع تربيت نسل جوان با چنين 

خصوصياتی شود.
و  برجسته  الگوهای  وجود  به  اشاره  با  ايشان 
برای  ما  كردند:  خاطرنشان  جامعه،  در  فراوان 
تربيت نسل جوان منطبق بر اهداف و آرمان ها 
و جهت گيری های نظام اسامی دچار فقر الگو 
نيستيم كه سراغ فان شخصيت تاريخی بيگانه 

آن ها تمام نشد.
بهانه های  به  اشاره  با  حضرت آيت ا... خامنه ای 
آمريكا درباره ی توان دفاعی و حضور منطقه ای 
كه  كنيد  اعام  فردا  اگر  كردند:  تأكيد  ايران، 
را  آن ها  برُد  يا  نمی كنيم  توليد  موشک  ديگر 
شود؛  می  تمام  مسئله  اين  می كنيم،  محدود 
مطرح  را  ديگر  قضيه ی  و  بهانه  يک  حتماً  اما 
می كنند چرا كه دعوای آن ها با ما بنيادی است 
و آمريكا با اصل جمهوری اسامی مخالف است.

را  شديد  خصومت  اين  اصلی  علت  ايشان 
جمهوری  تشكيل  و  اسامی  انقاب  پيروزی 
از  آمريكايی ها  دست  شدن  كوتاه  و  اسامی 
ايران دانستند و افزودند: آن ها می خواهند نظام 
ايرانِ دارای ذخاير مهم و  بر  را نابود و مجدداً 

موقعيت راهبردی حكم فرمايی كنند.
آمريكايی ها  افزودند:  اسامی  انقاب  رهبر 
حكام  برخی  مانند  كه  می خواهند  نوكرانی 
اما  كنند  اطاعت  فقط  منطقه  كشورهای 
را  ايران  ملت  و  خود  عزت  اسامی  جمهوری 
به رخ آن ها می كشد و اين عظمت و سرافرازی 

برای آن ها قابل تحمل نيست.
حضرت آيت ا... خامنه ای با اشاره به نامه ای كه 
كشورهای  حكام  برای  قبل  روز  چند  ترامپ 
افزودند:  است،  فرستاده  فارس  خليج 
كشورها  اين  به  نامه  در  آمريكا  رئيس جمهور 
آن  و  بكنيد  را  كارها  اين  كه  می دهد  دستور 
نظام  با  می خواهند  آن ها  نكنيد؛  را  كارها 
نمی توانند  اما  كنند  رفتار  همين گونه  اسامی 
كشور  و  ملت  ذلت  اسامی  جمهوری  كه  چرا 
را در دوران قاجار و پهلوی به عزت و استقال 
و ايستادگی تبديل كرده و از منافع ملی خود 

كوتاه نمی آيد.
رهبر انقاب اسامی در ادامه ی سخنانشان رفتار 

شهدای  همچون  بزرگی  الگوهای  بلكه  برويم، 
هسته ای، شهيد چمران، شهيد آوينی و شهيد 
با  و  مسئوليت  احساس  با  كه  داريم  حججی 
قدرت و عزت و برای افتخار و سربلندی ملت، 

در مقابل دشمن ايستادند.
بر  تأكيد  با  ادامه  در  اسامی  انقاب  رهبر 
آموزش وپرورش،  در  نافع«  »علم  تعليم  لزوم 
گفتند: نبايد نگرش به آموزش وپرورش همانند 
زيرا  باشد  ادارات  و  دستگاه ها  ديگر  به  نگرش 
برای  اين مجموعه، فرصت كم نظير و 1۲ساله 
و  انقابی  آرمان های  جامع  و  صحيح  انتقال 
كودكان  در  ملی  هويت  كردن  نهادينه  و  ملی 

و نوجوانان را در اختيار دارد.
ايشان افزودند: آموزش وپرورش برای رسيدن به 
اهداف والای خود نيازمند نوسازی است و اين 
با تحقق سند تحول آموزش وپرورش،  نوسازی 

امكان پذير است.
از  را  تحول  تحقق سند  اسامی،  انقاب  رهبر 
به رغم  گفتند:  و  برشمردند  كارها  واجب ترين 
اقدامات انجام گرفته اما گزارش ها نشان می دهد 
تاكنون فقط كمتر از 1۰ درصد از سند تحول 

آموزش وپرورش تحقق يافته است.
حضرت آيت ا... خامنه ای تأكيد كردند: مطالبه ی 
اصلی من از آموزش وپروش اين است كه برای 
تحقق سند تحول، زمان بندی دقيقی معين و 

اين سند اجرا شود.
برای  ضروری  كارهای  از  ديگر  يكی  ايشان 
آشنايی  را  آموزش وپرورش  تحول  سند  تحقق 
دانستند  سند  اين  با  آموزش وپرورش  بدنه ی 
نيز گفتند: من  پرورشی  معاونت  و درخصوص 
بارها بر موضوع معاونت پرورشی تأكيد كرده ام 
فردی  كه  محترم  وزير  است  اين  انتظار  و 
باانگيزه و بانشاط هستند، اين موضوع را به طور 

جدی پيگيری كنند.
اسامی  انقاب  رهبر  كه  نكاتی  از  ديگر  يكی 
مورد تأكيد قرار دادند، توجه همه جانبه و كاماً 
حرفه ای و بدون تبعيض به موضوع تيزهوشان 

و مدارس سمپاد بود.
درخصوص  ادامه  در  خامنه ای  آيت ا...  حضرت 
سند ۲۰۳۰ نيز گفتند: من سال گذشته، رسماً 
و علناً و با قاطعيت، اجرای اين سند انحرافی را 
منع كردم كه با استقبال مسئولان هم مواجه 
شد اما شنيده ام در بخش های مختلف، برخی 
مفاد سند ۲۰۳۰ در حال اجرا است كه اين به 
معنای قرار دادن مهم ترين مسئله ی كشور، در 

اختيار بيگانگان است.
ادامه در صفحه آخر

مسئولان در معرض آزمون بزرگ؛
 آیا عزت و اقتدار این ملت را حفظ خواهند کرد یا نه؟

به گزارش میلاد لارستان در جلسه ای با حضور معاون عمرانی 
نماینده  لارستان،  شهرسازی  و  راه  مدیرکل  فارس،  استاندار 
مردم شهرستان های لارستان، خنج و گراش در مجلس شورای 
اسلامی، معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، طرح توجیهی 

آزادراه لار-بندرعباس ارائه شد.
محور لار-بندرعباس یکی از شاهراههای مهم در جنوب کشور 
فنی  لحاظ  به  که  شود  می  محسوب  ترانزیتی  های  جاده  از  و 
برای  مسیر  ترین  صرفه  به  مقرون  و  ترین  نزدیک  هموارترین، 

اتصال مرکز به جنوب کشور است.
پروژه آزادراه قرار است از لار تا دوراهی کهورستان و از این 
بندرپل  و همچنین  شهید رجایی  اسکله  تا  مسیر   ۲ در  نیز  محل 
امتداد  یابد و بنا به برآورده های اولیه مجموع این پروژه نیاز به 

یک هزار و ۵۰۰ میلیارد تومان بودجه دارد.
بنا به پیش بینی های کارشناسی شده، با بهره برداری از آزادراه 
لار - بندرعباس، سالانه بیش از ۷ میلیون خوردو از این محور 

تردد خواهند کرد.
در حال حاضر ۴۵ درصد تردد در محور لار - بندرعباس مربوط 
راهها،  مرکز مدیریت  نظر  به  بنا  و  است  به خودروهای سنگین 
این جاده از شلوغ ترین راههای استان فارس و جنوب کشور 

محسوب می شود.
جاده لار - بندرعباس به دلیل قرارگیری در موقعیت جغرافیایی 
دشت های هموار، فاقد پیچ و خم ها و گردنه های سخت می 
احداث  دلیل  همین  به   ، ندارد  تونل  احداث  به  نیازی  و  باشد 

آزادراه با هزینه ای بسیار کمتر انجام می شود.
لازم به ذکر است، قطعه دوم از باند دوم لار - بستک به طول 1۹ 

کیلومتر کلنگ زنی شد.
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به گزارش مياد لارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
لارستان،  ويژه  فرمانداری  و 
و  معلمين  جمع  در  حسنی  جليل 
ضمن  شهرستان  اين  فرهنگيان 
سخنانی  در  معلم  هفته  تبريک 
اظهار داشت: اگر می خواهيم تاريخ 
بشريت را رقم بزنيم، می بينيم كه 
آغازين رشد و توسعه جامعه  نقطه 
بوده  معلم  كام  از  ناشی  بشری 
تا زمانی كه آموزش  است، چرا كه 
انسانی  جوامع  در  معلمی  شغل  و 
همچنان  جامعه  نگرفت،  شكل 
و  سنتی  نيافته،  توسعه  ای  جامعه 
كوچكترين  از  كه  بود  ای  جامعه 

امكانات رفاهی هم برخوردار نبود.
از زمان های  اينكه  با اشاره به  وی 
اقدامی  گونه  هر  تاكنون  گذشته 
توسعة  و  رشد  راستای  در  كه 
است،  شده  برداشته  بشری  جامعه 
ناشی از علم و آگاهی و روشنگری 
معلمين بوده است، عنوان كرد:  از 

به گزارش مياد لارستان به نقل از  
آنا ، مراسم گراميداشت روز جهانی 
ماما با حضور دانشجويان اين رشته، 
رئيسه  هيات  اعضای  و  استادان 
آزاد  دانشگاه  فرهيختگان  درسالن 

اسامی لارستان، برگزار شد.
 سرفراز، مدير گروه مامايی دانشگاه 
با  مراسم  اين  در  لارستان،  آزاد 
مامايی  حرفه  كه  موضوع  اين  بيان 
سامت  تامين  در  كليدی  نقش 
دارد، گفت: روز جهانی ماما فرصت 
چه  هر  توجه  جلب  برای  مناسبی 
به  نسبت  مسئولان  و  مردم  بيشتر 
در  مامايی  حرفه  اهميت  و  جايگاه 
و  فرزندان  مادران،  سامت  ارتقای 

همه اركان جامعه است.
بلندمدت  اهداف  از  يكی  وی  
را  مامايی  المللی  بين  كنفدراسيون 

كنند و خاقيت را با انگيزه و با توان 
و تمايل خود در جامعه ايجاد كنند.

حسنی تاكيد كرد: جامعه ای كه در 
آن برای معلمين و فرهنگيان احترام 
و ارزش  قائل بشوند، جامعه ای با 
اگر جايگاه  اما  بود.  فرهنگ خواهد 
اين  برای  و  بگيريم  ناديده  را  معلم 
نشويم،  قائل  ارزش  مهم،  جايگاه 
و  علم  نابودی  به  كه  بدانيم  يقين 
ايم،  داده  رضايت  معرفت  و  دانش 
لارستان،  منطقه  در  اميدواريم  كه 

ارايه  رنجيره  در  ماما  نقش  احيای 
به  نوزاد  و  مادر  سامت  خدمات 
عنوان يكی از مهم ترين عامل حلقه 

اين زنجيره كرده است.
عضو هيات علمی دانشگاه افزود:  در 
كشور ما نيز صنوف مختلف مامايی 

با فرهنگ، همچنان  با وجود مردم 
جايگاه معلم، علم، دانش و معرفت 
در جامعه بيش از پيش رونق داشته 
اين جايگاه  به  و همه  و همه  باشد 

توجه ويژه ای داشته باشند.
پايان  در  فارس،  استاندار  معاون 
سخنانش ازتمامی معلمين خواست 
از  را  خود  نيازهای  و  مطالبات  كه 
های  دستگاه  و  بخواهند  مسئولين 
صميمی  فضای  يک  در  نيز  ذيربط 
همراه  با  همدلی و همراهی، حدود 
انتظارات  معلمين را  ارزيابی كنند 
و در چارچوب اختيارات قانونی خود 
فرهنگيان  انتظارات  حدود  اين  به 

عزيز جامة عمل بپوشانند.
اسماعيلی،  مهدی  نيز  اين  از  پيش 
معاون مدير كل و رئيس آموزش و 
پرورش لارستان، هم به ايراد سخن 

پرداخت.
در پايان از معلمين، دبيران، مديران 
و فرهنگيان نمونه شهرستان با لوح 

سپاس و هدايايی تجليل شد.

كنفدرايسون،  مشی  خط  با  همگام 
اقداماتی در راستای پر رنگ سازی 
اين رشته و اهميت آن در سيستم 
مراقبتی مادر و نوزاد به ثمر رساندند 
ويرايش  آخرين  در  نقش  اين  كه 
شرح وظايف مامايی از سوی وزارت 
پزشكی  آموزش  و  بهداشت، درمان 

به خوبی ديده می شود.
رئيس  مهديزاده،  مهدی  دكتر 
هم  اسامی لارستان،  آزاد  دانشگاه 
مراسم،  اين  برگزاری  از  تشكر  با 
عنوان  به  را  مامايی  دانشجويان 
و  دانست  جامعه  سامت  سفيران 
جوانان  پرورش  در  را  آنان  نقش 
سالم و با استعداد مهم ارزيابی كرد.

علمی  برتر  دانشجويان  به  ادامه  در 
در ورودی های مختلف لوح تقدير 

اهدا شد.

از  قبل  از  و  بعد  به  انقاب صنعتی 
در  را  اجتماعی  ابعاد  همه  اگر  آن، 
معلمان  بينيم كه  بگيريم، می  نظر 
خودشان  ی  حرفه  هم  كه  كسانی 
حرفه  هم  و  است  بوده  معلمی 
های ديگر را آموزش داده اند، بانی 

توسعه در جوامع بوده اند.
خاطرنشان  لارستان،  ويژه  فرماندار 
كرد: معلمين هستند كه می توانند 
ی  بالقوه  و  آينده  های  پتانسيل 
نيروهای انسانی را به بالفعل تبديل 

و  جايگاه  ارتقای  جهت  در  تاش 
در  جهان  سطح  در  مامايی  هويت 
ميزان  كاهش  به  دستيابی  راستای 
و  جسمی  عوارض  و  مير  و  مرگ 
روانی مادر و نوزاد دانست و افزود: 
اين هدف، همه كشورها را ملزم به 

معلمان مطالبات و نيازهای خود را از مسئولين بخواهند

مدیر گروه بخش مامایی واحد لارستان:
حرفه مامایی نقش کلیدی در تامین سلامت جامعه دارد

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
عمومی سپاه لارستان، سرگرد امير جاهدی از 
شركت  ۴ هزار و ۳۰۰ نفر روز در عرصه های 
سازندگی  بسيج  جهادی  اردوهای  مختلف 
بابيان  و  داد  خبر  گذشته  سال  در  لارستان 
بسيج  جهادگران   ،1۳۹۶ سال  در  اينكه 
سازندگی ناحيه لارستان در قالب ۴5 اردوی 
اظهار داشت:  جهادی خدمات رسانی كرده اند، 
بسيج  توسط  روز  نفر   ۳۰۰۰ تعداد  اين  از 
بسيج  توسط  روز  نفر   ۳۰۰ برادران،  محات 
توسط  روز  نفر   1۰۰۰ و  خواهران  محات 

جهادگران بسيج اقشار اجراشده است.
جهت  منزل   ۴ داد:ساخت  ادامه  وی 
مستضعف  و  پوشش  تحت  نيازمندان 
غذايی  بسته های  تهيه  شهرستان،  روستاهای 
نيازمندان  جهت  ضروری  نيازمندی های  و 
و  بهداشتی  سرويس های  ساخت  روستاها، 
نيازمندان،  منازل  بازسازی  و  ترميم  حمام، 
هرس درختان جنگلی و مدارس، كاشت نهال، 
جلسات  برگزاری  دارويی  گياهان  بذر  كاشت 
فرهنگی و اجتماعی با استفاده از كارشناسان 
و...همچنين  خانوادگی  مشاوران  و  بهزيستی 
مواد  به  اعتياد  از  پيشگيری  برگزاری جلسات 
مخدر ازجمله اقدامات بسيج سازندگی ناحيه 
لارستان در روستاها و نقاط محروم شهرستان 

بوده است.
عرصه  در  ناحيه  اين  عملكرد  به  اشاره  با  وی 

و شهری  روستايی  نقطه    ۸ در  ياری  مردم  و 
و  مردم  معيشت  به  كمک  جهت  لارستان 
شده  راه اندازی  محلی  كارآفرينان  از  حمايت 

است.
وی در پايان گفت: در راستای طرح تسهيات 
اشتغال زايی بسيج سازندگی  در سال گذشته 
۳۳ نفر در فنی و حرفه ای، جهاد دانشگاهی و 
شيات و جهاد  فارس مباحث مهارت و شرايط 

ايجاد شغل را فراگرفته اند.
فرمانده ناحيه مقاومت بسيج سپاه لارستان، در 
پايان از پرداخت وام اشتغال زايی از 5 ميليون 
تومان تا 15 ميليون تومان با بهره 1۰ درصد به 

1۳ نفر در سال گذشته خبر داد.

تيم   ۴ از  بيش  اعزام  گفت:  درمان  و  بهداشت 
پزشكی توسط بسيج جامعه پزشكی به مناطق 
به  خدمات  ارائه  و  جهادی  اردوهای  و  محروم 
بيماران و ارجاع به پزشک متخصص در مركز 
شهرستان به صورت رايگان از ديگر اقدامات در 

اين حوزه است.
از  ديگری  بخش  در  لارستان،  سپاه  فرمانده 
 ۳۰۰ جمع آوری  كرد:  تصريح  خود  سخنان 
ريال  ميليارد   ۳ و  نقدی  كمک  ريال  ميليون 
كمک های غير نقدی)شامل دو عدد كانكس،پتو 
نفره   1۰ جهادی  گروه  اعزام  همچنين  و  و...( 
اقدامات  ازجمله  كرمانشاه  زلزله زده  مناطق  به 
بسيج سازندگی لارستان برای كمک به مناطق 

زلزله زده بوده است.
وی با اشاره به راه اندازی ۹ كارگاه و اشتغال زايی 
اقتصاد  حوزه  در  مستقيم  به طور  نفر   ۲۰
مقاومتی و راه اندازی ۲ كارگاه و اشتغال زايی 5 
نفر در حوزه صنايع تبديلی در طرح تسهيات 
گفت:  و  داد  خبر  لارستان  در  اشتغال زايی 
فعاليت  پروانه  صدور  و  استانداردسازی  برای 
توسط  نيز  بازاريابی  جهت  كارگاه ها  بهداشتی 

جهاد سازندگی اقدام شده است.
كمک  برای  اينكه  بابيان  جاهدی،  سرگرد 
  ۴ گذشته  سال  در  كارگاه ها  اين  بازاريابی  به 
مقاومتی  اقتصاد  محصولات  فروش  نمايشگاه 
است،اظهار  برگزارشده  تبديلی  صنايع  و 
اشتغال زايی  قرض الحسنه  داشت:صندوق های 

ساخت 4 منزل برای نيازمندان و ایجاد ۱۱ کارگاه توليدی

به گزارش مياد لارستان، طی آئينی با حضور 
قنبرنژاد  محمدرضا  الهی،  آيت  سيدحسن 
تعدادی  و  رئيس  محبی  عبدا...  لار،  شهردار 
حقيقی  رفعت  لار،  شهر  شورای  اعضای  از 
رئيس اداره فرهنگ و ارشاد اسامی لارستان، 
های  كتابخانه  كل  اداره  رئيس  معتمديان 
عمومی لارستان، علی فولادی معاون پرورشی 
رئيس  طاهری  لارستان،  وپرورش  آموزش 
فرجام  صفا  لارستان،  عالی  آموزش  مجتمع 
لارستان،  كاربردی  علمی  دانشگاه  سرپرست 
تعدادی از رؤسای انجمن های هنری و جمعی 
نمايشگاه  هنردوستان،  و  مندان  عاقه  از 

خوشنويسی جعفرعباس زاده افتتاح شد.
مقام  پاسداشت  مناسبت  به  كه  نمايشگاه  اين 
انفرادی  نمايشگاه  اولين  است  برپاشده  معلم 
اين هنرمندخوشنويس می باشد كه در آن ۳۴ 
اثر در قالب های نستعليق و شكسته نستعليق 

در معرض ديد عاقه مندان قرار دارد.
نمايشگاه  چندين  در  تاكنون  كه  زاده،  عباس 
است،  كرده  نيزشركت  خوشنويسی  جمعی 
كردن  عاقمند  نمايشگاه،  تشكيل  از  هدف 
برای  و جوان  نوجوان  به قشر  بيشتر  انگيزه  و 
و  نشر  درجهت  اسامی  و  ملی  هنر  آموختن 

گسترش بيشترآن، عنوان كرد.

از  نام  ثبت  كار  لارستان،  مياد  گزارش  به 
متقاضيان حفظ شبانه روزی قرآن كريم در ۲ 

ماه تابستان ويژه برادران آغاز شد.
طرح ملی رحله، توسط موسسه قرآنی فرهنگی 
بيت الاحزان حضرت زهرا )س( برای سومين 

بار در لارستان به اجرا درمی آيد.
در اين دوره كه از 1۰ تيرماه آغاز و تا ۶ شهريور 
به  كنندگان  شركت  يابد،  می  ادامه   ۹۷ ماه 
از  جزء   ۴ حفظ  به  اقدام  روزی  شبانه  شكل 

قرآن كريم خواهند كرد.
مجرد  سال   ۲۲ تا   1۴ سنين  در  عاقمندان 
می توانند تا تاريخ 15 خردادماه ۹۷ از طريق 
 www.beytolahzan.ir اينترنتی  آدرس 
اين  در  رحله  ملی  طرح  نام  ثبت  قسمت  در 

طرح قرآنی ثبت نام كنند.
قرآن  كل  حافظ  و  مجرب  اساتيد  از  استفاده 
اعطای  خوابگاهی،  امكانات  از  استفاده  كريم، 
سياحتی  اردوهای  برگزاری  معتبر،  مدرک 
زيارتی، تامين خوابگاه و غذا و بهره مندی از 
اوقات فراغت سالم و قرآنی از مزايای اين طرح 

اعام شده است.
در اين طرح، عاوه بر حفظ ۴ جزء قرآن كريم، 
آموزش تجويد، تفسير و درس اخاق علماء و 
در  طرح  اين  های  برنامه  در  برجسته  اساتيد 

لارستان گنجانده شده است.
اطاعات  كسب  جهت  توانند  می  عاقمندان 
و   ۹1۷۰۷1۹۳15 های   شماره  با  بيشتر 

۰۹1۷1۸۴1۰۰۴ تماس بگيرند.

نيمه  مناسبت  به  لارستان،  مياد  گزارش  به 
شعبان و ولادت با سعادت منجی عالم بشريت 
حضرت ختمی مرتبت امام زمان )عج( ، شب 
واقع  مهدويت  نمايشگاه  محل  در  شعری 

درحسينيه سيد الشهداء برگزار گرديد.
آفتاب  ادبی  انجمن  همت  به  مراسم  اين 

لارستان و انجمن ادبی گراش  برگزار گرديد.
در اين شب، حاج جعفر روئينا ، خليل روئينا 
 ، ، عبدالرضا مفتوحی  ، حاج حبيب مفتوحی 
عنايت سيار ،فرناد فرنام ومصطفی كارگر اشعار 
امام عصر  در  وصف  را   فارسی خود  و  لاری 

)عج( قرائت كردند. 

برپایی نمایشگاه 
خوشنویسی در لار

آغاز ثبت نام
 طرح ملی »رحله« 

برگزاری شب شعر مهدوی

روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
مردم  جمع  در  جليل حسنی  لارستان؛  ويژه 
دهستان درز گفت: يكی از راه های برون رفت 
از مشكات موجود، توجه و حمايت مسئولان 
برای  تاش  و  محروم  و  دورافتاده  مناطق  به 

رفع نيازهای آنها است.
مسئولان  اصلی  هدف  بايد  كرد:  تصريح  وی 
و  محرومان  نيازهای  رفع  برای  تاش 
ساختن  مرتفع  با  كه  چرا  باشد  دورافتادگان 
و  از معضات  ای  آنها بخش عمده  مشكات 

مشكات كشور نيز حل می شود. 
اينكه  بر  تاكيد  با  لارستان  ويژه  فرماندار 
بسيار  اماكارهای  اعتبارات،  كمبود  به  باتوجه 
درمنطقه  اميد  و  تدبير  دولت  توسط  خوبی 
به  بايستی  مسئولين  كرد:  بيان  است،  شده 
و  درز  منطقه  همچون  محروم  روستاهای 
سايبان بروند و در جهت رفع مشكات مردم 
از  بايد  مردمی  چنين  كه  چرا  بردارند  قدم 
بهترين امكانات همچون ورزشگاه، پارک، راه 
برخوردار  غيره  و  مدرسه  سالم،  آب  مناسب، 

باشند .
تمام  نيمه  ورزشگاه  خصوص  در  حسنی، 
و  ساماندهی  برای  گفت:  هم  درز  روستای 
لازم  های  پيگيری  قطعا  نيز  طرح  اين  اتمام 
و  استان  اداره كل ورزش و جوانان  از طريق 

شهرستان صورت خواهد پذيرفت.
امسال  داد:  ادامه  فارس،  استاندار  معاون 
خورشيدی  نيروگاه  منطقه  اين  در  همچنين 
توسط سرمايه گذاران چينی احداث می گردد 
منطقه  اقتصادی  رونق  بر  مثبتی  تاثير  كه 

خواهد داشت.
وی در بخش ديگری از سخنان خود با تاكيد 
تحول  در طرح  اميد  و  تدبير  دولت  اينكه  بر 
نظام سامت هم خدمات شايانی را به مردم 
امروزه  ساخت:  نشان  است،خاطر  كرده  ارائه 
همه شاهديم كه وزارت بهداشت و درمان در 
در خطه  بخصوص  اسامی  ايران  جای  جای 
لارستان و روستاها اقدام به ساخت فضاهای 

روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
ويژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
لارستان؛ جليل حسنی در جمع مردم روستای 
كرمستج از بخش مركزی لارستان، گفت: اگر 
می  كنيم،  نگاه  بشری  جامعه  توسعه  روند  به 
اقدامات، فعاليت ها و تاش  بينيم كه تمامی 
هايی كه منجر به تمدن بشری، رونق اقتصادی 
و رشد و پيشرفت گرديده است، همه و همه 
مبتنی بر كار و تاش كارگران عزيز و كار يدی 

بوده است. 
وی همچنين ضمن گراميداشت ياد و خاطره 
ا... شهيد مرتضی مطهری و هفته معلم،  آيت 
و  نوشتن  به  ها  انسان  كه  زمانی  از  گفت: 
خواندن روی آوردند و جايگاه معلم در جامعه 
بر  نهادينه گرديد، آن كار يدی كارگر مبتنی 
علم و دانش شد و با دانش بنيان كردن و علم 
رشد  اين  كارگران،  های  فعاليت  شدن  محور 
مرحله  به  را  ما  ای  فزاينده  با ضريب  ترقی  و 
بالای جهانی رساند كه امروزه می بينيم جهان 
از علم و تكنولوژی مدرن كه  با برخورداری   ،
اين  ی  فزاينده  ضريب  معلمان  و  كارگران 
تكنولوژی  و  علم  اين  از  اند،   بوده  اقدامات 

برخوردارند.
كنار  در  داد:  ادامه  لارستان،  ويژه  فرماندار 
ساير  و  كارگران  و  معلمان  كه  هايی  فعاليت 
ايجاد  تعهد  اگر  ميدهند،  انجام  جامعه  اقشار 
شود و اگر ارزش های اسامی و انسانی بستر 
ساز اين فعاليت ها گردد، باز نيكوكارانی نيز  به 
پای خواسته اندكه فعاليت های روزانه  و نوع 
شخصی،  منافع  از  خارج  بشريت  به  نگاهشان 
بر  صرفا،  و  بوده  جناحی  و  قومی  و  گروهی 
كه  است،  بوده  المنفعه  عام  اقدامات  مبنای 
و  تشكر  عزيز  خيرين  تمامی  از  جا  همين  در 

قدردانی می نماييم. 
با تاكيد بر اينكه خيرين كار را برای  حسنی، 
خدا و بدون نام و نشان و خدمت به خلق خدا 
اوليه  نياز  قطعا  نمود:  اضافه  دهند؛  می  انجام 
بوده  درمانی  مركز  احداث  كرمستج  روستای 
است كه خير اين روستا، اقدام به ساخت مركز 
جامع سامت روستايی به شيوه مدرن امروزی 
چرا  است،  ای  پسنديده  كار  بسيار  كه  كرده  

بهداشتی و درمانی می نمايد كه يكی از آنها 
روستای  خدمات سامت  جامع  مركز  همين 
درزو سايبان است كه با اعتباری بالغ بر 1۰ 
ميليارد ريال توسط دولت ساخته شده است.

حسنی، همچنين به تسهيات خود اشتغالی 
كرد:  تاكيد  و  اشاره  هم  روستايی  بهره  كم 
اشتغال  و  توليد  راستای  در  اگر می خواهيم 
حركت كينم، بايستی جوانان روستا خودشان 
شغل ايجاد كنند كه در اين راستا دولت وام 
گرفته  نظر  در  آنها  برای  را  كم  بهره  با  های 
اين  از  عشاير  و  روستائيان  بنابراين  است. 
فرصت استثنايی استفاده كنند تا هم وضعيت 
مردم از نظر اقتصادی خوب شود و هم رونق 
كار  و  و هم در جهت كسب  ايجاد  اقتصادی 

قدم برداشته شود .
فرماندار ويژه لارستان، در خاتمه اضافه نمود: 
البته هدف دولت  از ارائه اين تسهيات، صرفا 
نيز  ما  و  است  اشتغال  و  توليد  و  كار  ايجاد 
زايی در منطقه  اشتغال  تمامی طرح های  از 

استقبال می كنيم.
الاسام  حجت  حضرت  نيز  اين  از  پيش 
لارستان،   جمعه  امام  موسوی  والمسلمين 
ثمری بخشدار مركزی لارستان، دكتر نصری 
معاونت دانشكده علوم پژشكی شهرستان هم 

به ايراد سخن پرداختند.
همچنين دهيار، اعضا شورا و ديگر معتمدين 
دهستان درزو سايبان نيز ، مسائل و مشكات 
اين منطقه را بيان كردند و خواستار رفع اين 

مشكات شدند.

نباشد مطمئنا عقل سالم  انسان سالم  اگر  كه 
از  انسان  اگر  و  شود  نمی  ايجاد  وجودش  در 
هيچ  توان  نباشد،  روحيخوب  و  نظر جسمانی 

فعاليتيرا ندارد. 
اعتقادات  شد:  يادآور  فارس،  استاندار  معاون 
دينی باعث خير خيز بودن منطقه شده است و 
افتخار اين خطه پهناور می باشد، كه اميدواريم 
از اين به بعد نيز با وحدت، همدلی، هماهنگی 
بخش  هر  نياز  اساس  بر  و  بخشی   انسجام  و 
تقاضای جامعه  بين  تناسب سازی  و  روستا  و 
راستای  در  بتوانيم  عزيز  خيرين  فعاليت  و 
زدودن زنگارهای فقر از چهرة مناطق روستايی 
جامعه  رفاه  و  سامت  سطح  ارتقاء  بخصوص 

تاش مضاعفی داشته باشيم.
رونق  ايجاد  كنار  در  همچنين  داد:  ادامه  وی 
توليد و اشتغال و فعاليت  بر  اقتصادی مبتنی 
به  را  مان  بتوانيم جامعه  اجتماعی ديگر  های 
سطحی از سطوح انسانی برسانيم كه بيش از 

گذشته منشأ خير و بركت باشد. 
مديون خيرين هستيم  ما  كرد:  تاكيد  حسنی 
چرا كه بدون هيچ چشم داشتی اقدام به كار 

خير خواهانه می كنند. 
سخنانش  پايان  در  لارستان،  ويژه  فرماندار 
ها  شهر  تمامی  در  دولت  اينكه   به  اشاره  با 
كارها،  خود،  محدود  اعتبارات  با  روستاها  و 
داده  انجام  را  زيادی  های  وفعاليت  اقدامات 
است؛ گفت:از اين به بعد هم سعی می كنيم 
بخش از اعتبارات را به سمت مناطق دور افتاده 
و محروم سوق دهيم تا رشد و توسعه و آبادانی 

را در تمامی روستاها شاهد باشيم.

رفع مشکلات مردم، 
در گرو توجه مسئولان به نیازهای مناطق محروم 

تخصیص اعتبار جهت اتمام پروژه های نیمه تمام

به گزارش ميادلارستان به نقل از روابط عمومی 
مركز آموزش علمی - كاربردی لارستان، همزمان 
استاد   ، العاج  صعب  و  خاص  بيماران  روز  با 
تربيت  با همكاری دانشجويان  يكتا اخاق نيک 
غرفه  برپايی  به  اقدام  دبستان،   از  پيش  مربی 
سفره محبت همراه با دست سازه های كودكانه 

دانشجويان در حمايت از بيماران خاص نمود.
طی  نيز  كشان،  دامن  اطهر  استاد  دانشجويان 
برنامه ای از مجتمع معلولين فجر لارستان بازديد 
نمودند و از نزديک با فعاليت های آن مجموعه 

آشنا شدند.
عكس  اثر  اهدا  با  دانشجويان  ديدار،  اين  در 
معلولين در بازديد قبلی ،شاهد لبخند وشادی در 

چهره معلولين بودند.

غرفه سفره محبت
 در مرکز آموزش علمی کاربردی لارستان

ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد  تكليف وضعيت  تعيين  هيات موضوع قانون 
رسمي سند 

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مورخه   1۳۹۶۶۰۳11۰11۰۰11۹۲ شماره  اصاحي  رأي  برابر 
۹۶/1۰/۲۷ هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
فرزند  ناصر خضريان   آقاي  بامعارض متقاضي  مالكانه  لارستان تصرفات 
در ششدانگ  اوز  لارستان  از  1۳5 صادره  شناسنامه  بشماره  عبدالرحمن  
از 1۰15۴  ۶ فرعي  به مساحت ۲۲۲/۳۴ متر مربع پاک  باب خانه  يک 
در  واقع   ۴ قطعه  اصلي    1۰15۴ پاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي 
بخش 1۸ فارس اوز خريداري از مالک رسمي  آقاي محمد پرهام محرز 
فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده 
سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   15
اولين  انتشار  تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  
رسيد، ظرف مدت يک ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 
مدت  انقضاي  صورت  در  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به 
خواهد  صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور 

شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/۰۲/۲۲
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/۰۳/۰۶
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ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد  تكليف وضعيت  تعيين  هيات موضوع قانون 
رسمي سند 

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مورخه   1۳۹۶۶۰۳11۰11۰۰1۳1۹ شماره  اصاحي  رأي  برابر 
۹۶/1۲/۰۲ هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
نوروزپورلاري  فاطمه  خانم  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
يک  ششدانگ  در  لار  از  صادره   ۸۶۹ شناسنامه  بشماره  ماشاالله   فرزند 
باب خانه به مساحت ۳۶۶/۴۷ متر مربع پاک ۳۰ فرعي از ۴۴۲۷ اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پاک ۴۴۲۷  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش 1۸ 
از مالک رسمي  ورثه آقاي محمدابراهيم احمدي و  فارس لار خريداري 
شركا محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
انتشار  تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند 
و پس  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهي  اولين 
از اخذ  رسيد، ظرف مدت يک ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
انقضاي  خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
صادر  مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/۰۲/۲۲
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/۰۳/۰۶
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ورزش  دارید  دوست  خيلی  شاید 
را  و حوصله اش  نه حال  اما  کنيد، 
دارید و نه برنامه  ای خاص و منظم، 
دیده   آسيب  بدن تان  اینكه  یا 
است. شاید هم انقدر گرفتارید که 
»وقت ندارید سرتان را بخارانيد« 
چه برسد به ورزش! با وجود تمام 
به  که  ریسمان هایی  آسمان  این 
دقيقا  که  بگویيم  باید  بافتيد،  هم 
کردن  ورزش  امروز  همين  از  باید 
چرا؟  می دانيد  کنيد!  شروع  را 
فراتر  خيلی  ورزش  فواید  چون 
خوش هيكل  و  وزن  کردن  کم  از 

شدن است.
می کند؛  بهتر  را  چيز  همه  ورزش 
از کيفيت خواب گرفته تا انرژی و 
شما  به  ورزش  حافظه تان.  قدرت 
متعادل تر  و  شادتر  می کند  کمک 
زندگی تان  از  و  کنيد  زندگی 

ببرید.  لذت  بيشتر 

را  حافظه تان  اینکه  برای   .۷
کنید تقویت 

و  داريد  حواس پرتی  مشكل  اگر 
می كنيد  گم  را  كليدتان  دائما 
ياد  به  سختی  به  را  اسامی  يا 
يكی  كه  بدانيد  بايد  می آوريد، 
كمک  كردن  ورزش  فوايد  از 
در  است.  ذهن تان  پويايی  به 
انجام  تحقيق  يک   ۲۰1۴ سال 
تمرين های  داد  نشان  كه  شد 
اندازه ی  شنا  يا  دو  مثل  هوازی 
كه  زنانی  در  را  »هيپوكمپوس« 
بودند  عقل  زوال  بيماری  مستعد 
هيپوكمپوس  می دهد.  افزايش 
حافظه  كه  است  مغز  از  قسمتی 
و يادگيری را بر عهده دارد. پس 
و  سالم  تغذيه ی  يک  كنار  در 
مناسب برای افزايش قدرت ذهن 
را  ورزش  فوايد  تقويت حافظه ،  و 

هستند.  خاق تر  و  دارند  كمتری 
برای  عالی  بهانه ی  يک  ورزش 
و  است  ناهار  موقع  زدن  قدم 
و  جلسات  حين  می توانيد  حتی 
هم  كاری تان  ماقات های  قرار 

بزنيد. قدم 

برابر  در  اینکه  برای   .1۰
شوید مقاوم تر  بیماری ها 

اينكه  بر  عاوه  كردن  ورزش 
نسبت  را  بدن تان  دفاعی  سيستم 
سرطان  مخصوصا  و  سرطان ها  به 
شما  از  می كند،  مقاوم  سينه 
مختلف  بيماری های  برابر  در 
دانشمندان  می كند.  محافظت 
چطور  كه  نيستند  مطمئن  هنوز 
افزايش  را  بدن  ايمنی  ورزش 
با  كه  می كنند  فكر  اما  می دهد، 
بدن  از  باكتری ها  كردن  ورزش 
خارج و هورمون های استرس هم 

می شوند. ترشح  كمتر 
از  يكی  كه  هستيم  مطمئن  ما 
چه  مايم  )چه  ورزش  فوايد 
ماست،  سامت  به  كمک  شديد( 
حتی اگر دليلش را دقيقا ندانيم.

11. برای اینکه بیشتر عمر 
کنید

كردن  ورزش  فوايد  از  يكی 
عالی  خبر  است.  طولانی  عمر 
اينجاست كه تحقيقی كه در سال 

 ۶5۰,۰۰۰ از  بيش  روی   ۲۰1۲
افرادی  داد  نشان  شد  انجام  نفر 
می كنند  ورزش  دقيقه   15۰ كه 
)حدود نيم ساعت، ۴ يا 5 روز در 
بقيه  از  بيشتر  سال   ۴/۳ هفته( 
بخواهيم  اگر  خب  می كنند.   عمر 
كمی واقع بين تر باشيم، می توانيم 
 1۰ روزی  اگر  كه  بگيريم  نتيجه 
)هفته ای  كنيد  ورزش  دقيقه 
سال   ۸/1 می توانيد  دقيقه(   ۷۰

كنيد. زندگی  بيشتر 
نتايج اين تحقيق حتی برای افراد 
هم  آنها  است.  درست  هم  چاق 
بيشتر  كردن  ورزش  با  می توانند 
است  درحالی  اين  كنند.  زندگی 
كه  می شود  باعث  زياد  چاقی  كه 
 ۲/۷ ميانگين  طور  به  عمر  طول 
افراد  اين  برای  شود.  كمتر  سال 
اهميت ورزش بيشتر است و آنها 
دقيقه   ۳۰۰ حدود  با  می توانند 
)1 ساعت،  ورزش در طول هفته 
سال   ۲/۴ هفته(  در  روز   ۶ يا   5

زندگی  كنند. بيشتر 
بعد كه حس كرديد  پس دفعه ی 
و  است  شلوغ  سرتان  خيلی 
اين  به  كنيد،  ورزش  نمی توانيد 
به  تيشه  داريد  كه  كنيد  فكر 
از  و  می زنيد  خودتان  ريشه ی 
چشم پوشی  ورزش  فوايد  همه ی 
تماشا  تلويزيون  آيا  می كنيد. 

كردن ارزشش را دارد؟

نكنيد. فراموش  هم 

اینکه  برای   .۸
برود بالاتر  اعتماد به نفس تان 

از خودتان نااميد شده ايد؟ ورزش 
می كند  كمک  شما  به  كردن 
خودتان  به  بهتری  احساس 
نيست  مهم  اصا  باشيد.  داشته 
يا  می دهيد  انجام  ورزشی  چه 
فرم  روی  چقدر  بدن تان  اينكه 
نشان  تحقيق  يک  نتايج  است. 
كردن  نرمش  كه  است  داده 
تناسب  تمرين های  بدون  حتی 
شما  به  خود  خودی  به  هم  اندام 
كمک می كند كه احساس بهتری 
داشته  خودتان  اندام  به  نسبت 
در  ما  اندام  چون  پس  باشيد. 
با  دارد،  زيادی  تأثير  ظاهرمان 
احساس  می توانيم  كردن  ورزش 
و  خودمان  به  نسبت  بهتری 

باشيم. داشته  ظاهرمان 

بازده   اینکه  برای   .۹
کاری تان بالا برود

شود  باعث  می تواند  ورزش  آيا 
تحقيقی  و خاق تر شويد؟  شادتر 
انجام شده كه اين مطلب را تأييد 
می كند.  كسانی كه قبل از شروع 
و  استراحت  زمان  حين  يا  كار 
انجام  ورزشی  حركات  ناهارشان 
كه  روزهايی  به  نسبت  می دهند، 
استرس  می كنند  فرار  ورزش  از 

فواید ورزش برای سلامتی )2 (

به گزارش مياد لارستان به نقل از خبرگزاری 
جوانان  و  ورزش  اداره  رئيس  سيما،   و  صدا 
شهرستان جهرم، گفت: در مسابقات فوتسال 
گراميداشت شهدای مدافع حرم ، پنج تيم از 
شهر های جهرم، اوز ،كارزين، كهنه و خاوران به 
صورت دوره ای در يک روز با هم رقابت كردند .

خداجو افزود: در پايان اين مسابقات كه در 
جهرم برگزار شد ، تيم اوز فاتح جام قهرمانی، 
تيم كارزين نائب قهرمان و تيم های جهرم و 

كهنه مشتركا سوم شدند .
جهرم  تيم   ، ها  رقابت  اين  در  گفت:  وی 
الهام  و  آورد  به دست  را  اخاق  تيم  عنوان 
رحيم خانلی از اين شهرستان خانم گل اين 

دوره ازمسابقات شد.

به گزارش  ميادلارستان به نقل از خبرگزاری 
 15 واليبال  فدراسيون  فارس،  واحد  ايپنا 
بازيكن را به اردوی شانزدهم تيم ملی دعوت 
مريم  و  از لارستان  فاطمه صبوری  كرد كه 
از مرودشت همچنان در جمع ملی  حبيبی 
زير  را  تمرينات خود  و  دارند  پوشان حضور 

نظر كادر فنی دنبال می كنند.
دختر  جوانان  واليبال  ملی  تيم  اردونشينان 
كه پانزدهمين اردوی برون مرزی يک هفته 
گذاشتند،  سر  پشت  تايلند  در  را  خود  ای 

تمرينات خود را آغاز كردند.
شانزدهيمن مرحله اردوی آماده سازی تيم 
ملی واليبال جوانان دختر به مدت 1۰ روز 
برگزاری  حال  در  ملی  های  تيم  كمپ  در 

است.
تيم ملی واليبال جوانان، در اردوی تداركاتی 
های  تيم  با  دوستانه  بازی  پنج  بانكوک 
مسابقه  آخرين  در  كه  كرد  برگزار  تايلندی 
دوستانه سه بر صفر تيم ملی جوانان دختر 

اين كشور را شكست داد.
زهدی،  زهرا  عنايت،  فاطمه  جهانی،  رقيه 
سامت،  آيتک  آشفته،  منا  صالحی،  زهرا 
مهديزاده،  هانيه  حاج،  الهه  سعيدی،  اسما 
خان  زهرا  سالاری،  مهرنوش  كريمی،  زهرا 
بازيكنان  ديگر  نيا  بهرامی  بهار  و  محمدی 
دعوت شده به مرحله شانزدهم اردوی آماده 
سازی تيم ملی واليبال جوانان دختر هستند.

سرپرست،  عنوان  به  يافتيان  الهام 
عيدی  اعظم  فنی(،  )مشاور  وادی  ابراهيم 
عباس  عليزاده)مربی(،  سرگل  )مربی(، 
بدنسازی(،  تمرينی  علی اصغرپور)مشاور 
ايمان شاه مراد زاده )آناليزور(، دكتر حبيب 
)ماساژور(  محمدی  زهرا  و  )فيزيوتراپ(  لو 
اردوی  در  تيم  اين  فنی  كادر  اعضای 

شانزدهم هستند.
قهرمانی  واليبال  مسابقات  دوره  نوزدهمين 
جوانان دختر زير 1۹ سال آسيا از ۲۰ تا ۲۷ 
به  تيم   1۶ حضور  با  جاری  سال  خردادماه 
ميزبانی شهر باک نين ويتنام برگزار می شود.

تيم ملی واليبال جوانان دختر ايران در گروه 
سوم دور مقدماتی اين رقابت ها با تيم های 
استراليا، ماكائو و هنگ كنگ هم گروه است.

خبرنگار: داود عسكرپور

تیم اوز، قهرمان مسابقات 
فوتسال بانوان فارس

دو بانوی والیبالیست فارسی 
به اردوی تیم ملی جوانان 

دعوت شدند

ورزش بانوان ::::::::::::::::::::::::::::::::::::: گزارش ورزشی ::::::::::::::::::::::::::::: مقاله ::::::::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي مزایده

مهدي حيدري - شهردار لطيفي

شهرداري لطيفي در اجرای بند7صورتجلسه شماره 13 مورخ 1396/12/20 شوراي محترم اسلامي شهر لطيفي در 
واجد  متقاضيان  به  عمومي  مزایده  از طریق  ذیل،  با مشخصات  کاربري مسكوني  با  زمين  قطعه   11 تعداد  دارد  نظر 

الشرایط واگذار نماید.

به شماره  بایست  باشد که مي  ازای هر قطعه زمين مبلغ 12ميليون ریال مي  به  1- مبلغ سپرده شرکت در مزایده 
حساب5793612925 به نام شهرداري لطيفي نزد بانک تجارت شعبه لطيفي واریز و فيش آن را ضميمه پيشنهاد 

تحویل امور مالي گردد.
2- هزینه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزایده خواهد بود.

3- شهرداري در رد یا قبول پيشنهادها مجاز و مختار است.
4- قبول پيشنهادهاي از تاریخ درج آگهي نوبت دوم به مدت 10 روزمي باشد که پيشنهادهاي خارج از موعد، تحویل 

گرفته نخواهد شد.
5- به پيشنهادهای مشروط ، مخدوش، فاقد سپرده و پيشنهاداتی که  پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتيب اثر داده 

نخواهد شد.
6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزایده به نفع شهرداری ضبط می شود.

مالي  امور  به  مزایده  در  شرکت  فرم  دریافت  جهت  دارند  فرصت  مقرر  مهلت  پایان  تا  حداکثر  متقاضيان  کليه  لذا 
شهرداري مراجعه نمایند.

نوبت اول چاپ 9۷/2/۱5

نوبت دوم چاپ 9۷/2/22

آخرین مهلت تحویل پيشنهادها پایان وقت اداري9۷/3/2

تاریخ تشكيل کميسيون عالي معاملات و بازگشایي پيشنهادها 9۷/3/4

قيمت کارشناسیآدرسمساحت - مترمربعشماره قطعهردیف

1/400/000شهرك معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس110133/00

1/400/000شهرك معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس220160/37

1/500/000شهرك معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس330187/75

1/500/000شهرك معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس440215/10

1/200/000شهرك معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس56143/74

1/300/000شهرك معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس672130/10

1/600/000محله جهرمي ها خيابان شهيد خاوري 746273/00

1/000/000شهرك ضلع جنوبي خيابان شهيد خاوري85680/99

1/000/000شهرك ضلع جنوبي خيابان شهيد خاوري962136/45

1/600/000شهرك پشت مسجد عمار1020225/37

1/500/000شهرك انتهاي کوچه تعاوني سابق111220/00

مياد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
لارستان، ميعاد مكيف مربی توانمند و دارای 
جهت  ايران،  در  گری  مربی  مدرک  بالاترين 
ميز  روی  تنيس  ورزشی  سطح  اعتا  و  ارتقا 
با راكت به دستان  در زمينه تئوری و عملی 

لارستانی به تمرين پرداخت.
برای  عملی  های  كاس  برگزاری  از  پس 
های  كاس  لارستان   »  A سطح»  بازيكنان 

توجيهی برای مربيان هم برگزار شد.
 ، كشور  ميز  روی  تنيس  مربی  اين  گفته  به 
تيم  در  عضويت  پتانسيل  لارستانی  بازيكنان 
ملی را دارند و قطعا در سال های نه چندان 

دور اين اتفاق خواهد افتاد.

كوهنوردی  گروه 
جسمانی  آمادگی 
برنامه  طی  لارستان، 
اعياد  مناسبت  به  ای 
شد  موفق  شعبانيه 
قله اشترانكوه معروف 
واقع  ايران  آلپ  به 
با  لرستان  استان  در 
متری   ۴15۰ ارتفاع 
شايان  نمايد.  فتح  را 

اعضای  از  نفر   1۴ برنامه  اين  در  است  ذكر 
گروه حضور داشتند كه پس از پيمودن مسير 
دشوار در هوايی كاما سرد و زمستانی، 11 
صعود  قله  به  توانستند  كوهنوردان  از  نفر 

به گزارش ميادلارستان، مراسم قرعه كشی 
از  هايی  تيم  با حضور  رمضان  جام  مسابقات 
استان های فارس و هرمزگان، در حضور دو 
ستاره فوتبال كشور مهدی امير آبادی و بهروز 
ورزش  شبكه  توانمند  مجری  و  فر  رهبری 
فرهنگی  سالن  در  توتونچی  مهدی  سيما 
ورزشی هرمود صحرای باغ برگزار خواهد شد.

در اين دوره از رقابت ها 1۷ تيم از استان های 
فارس و هرمزگان ؛شهرستان)لارستان،گراش 
بيرم،  لار،  مركزي   ( بخش   5 و  بستک(  و 

فارس،  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
كشتی  هيأت  رئيس  عسكرپور،  علی اكبر 
كشتی  فدراسيون  داشت:  اظهار  لارستان، 
آزادكار  جوان   ۳۰ ايران،  اسامی  جمهوری 
اردوی تيم ملی دعوت كرد كه  را به دومين 
شايسته  كشتی گير  عسكرپور  محمدرضا  نام 

لارستانی در ميان ملی پوشان ديده می شود.
وی افزود: اين اردو در خانه كشتی محمد بناء 
مجموعه ورزشی آزادی تهران آغاز شده و تا 

۲۹ ارديبهشت ادامه دارد.
لارستان،  شهرستان  كشتی  هيأت  رئيس 
تصريح كرد: تقی اكبرنژاد به عنوان سرمربی، 
هدايت تيم ملی كشتی آزاد جوانان كشورمان 
را به عهده دارد و اسماعيل پلويی سرپرست 

ملی پوشان است.
كشتی  ملی  تيم  اينكه  به  اشاره  با  عسكرپور 
در  شركت  برای  را  خود  ايران  جوانان  آزاد 
می كند،  آماده  جهانی  و  آسيايی  پيكارهای 
عنوان  به  عسكرپور  محمدرضا  شد:  يادآور 
تنها نماينده استان فارس در اردوی تيم ملی 

حضور دارد.
وی با تاكيد بر اينكه مسوولان بايد نگاه ويژه ای 
باشند،  داشته  لارستان  ورزش  ملی پوشان  به 
لارستان،  در  ورزشی  نخبه های  كرد:  بيان 
سرمايه های گران بهايی هستند كه در صورت 

گفت:  فارس  استان  تيراندازی  هيأت  رئيس 
اردوی تمرينی تيم ملی اهداف پروازی ايران 
با حضور ورزشكار فارسی در شهر لوناتو ايتاليا 

در حال برگزاری است.
حشمت اله گودرزی، رئيس هيأت تيراندازی 
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  فارس،  استان 
خبرگزاری ايپنا واحد فارس با اعام اين خبر 
بخش  ورزشكار  حسينی  عبدا...  سيد  افزود: 
اوز شهرستان لار تنها تيرانداز رشته اسكيت 
استان فارس است كه تمرينات خود را با ديگر 

ملی پوشان در كشور ايتاليا دنبال می كند.
و  دوستی  علی  بشارتی،  رامتين  افزود:  وی 
علی خياطان در رشته اسكيت و رضا آقاجانی، 
محمد حسين پرورش نيا، مرضيه پرورش نيا 
و سپيده سيرانی در رشته تراپ ديگر اعضای 

تيم ملی ايران در اين اردو هستند.

در پايان، به رسم يادبود از طرف هيئت تنيس 
روی ميز لارستان، هدايای نفيس به اين مربی 

اهدا شد.
و  نوجوانان  سنی  رده  برای  ها  كاس  اين 
با  جوانان در محل سالن شهيد سميعی نژاد 

حضور  1۴ بازيكن برگزار شد.

كنند.
صعود  نفرات  اسامی 

كننده:
خوشرو  فرشيد 
 - )سرپرست( 
فروزان  عباسعلی 
 ، فنی(  )مسوول 
پور  محسن  محمود 
، علی استاد ، خسرو 
احسان   ، نوشادی 
قاسمی فرد ، حامد مستاجری ، رامين تجلی 
، حسين صادق بهادی ، محمد فتحی ، سيد 

مهدی ضياپور

و  شهرها  ،بستک(و  گوده  باغ،  صحراي  اوز، 
روستاهاي همجوار در زمين چمن مصنوعي 

اتحاد هرمود صورت خواهد گرفت.

افتخارآفرينی  حمايت ويژه مسوولان، موجب 
و به اهتزاز درآوردن پرچم مقدس جمهوری 
اسامی ايران در ميادين بين المللی می شوند 
كه اين امر باعث شناخته شدن نام لارستان 

خواهد شد.
با  لارستان،  شهرستان  كشتی  هيأت  رئيس 
پتانسيل  دارای  لارستان  كشتی  اينكه  بيان 
گير  كشتی  چندين  تاكنون  و  است  بالايی 
عنوان  صاحب  بين المللی  و  كشور  سطح  در 
لارستان  كشتی  هيأت  كرد:  بيان  شده اند، 
تجربيات  از  استفاده  و  مدون  برنامه ريزی  با 
پله  همچنان  ورزش،  بزرگان  و  پيشكسوتان 
ترقی را طی می كند و اميدواريم با همكاری 
زمينه  هيأت،  اعضای  ديگر  پيش  از  بيش 
فراهم  را  گيران  كشتی  ترقی  و  پيشرفت 

سازيم.

فارس،  استان  تيراندازی  هيأت  رئيس 
خاطرنشان كرد: طبق برنامه اعام شده، ملی 
و  تجهيزات  اردو  اين  در  كشورمان  پوشان 

ساح خود را به روز می كنند.
اهداف  ملی  تيم  اردوی  داد:  ادامه  گودرزی 
شهر  در  ماه  ارديبهشت   ۲۶ تا  ايران  پروازی 

لوناتو ايتاليا ادامه دارد.
خبرنگار: داود عسكرپور

پتانسیل بازیکنان لارستانی
 برای حضور در تیم ملی تنیس روی میز

صعود گروه کوهنوردی آمادگی جسمانی لارستان
 به قله اشترانکوه

هرمود صحرای باغ، 
میزبان رویداد فوتبالی منطقه جنوب کشور

دعوت کشتی  گیر لارستانی
 به دومین مرحله اردوی تیم ملی

اعزام تیرانداز لارستانی در ترکیب تیم ملی ایران
 به اردوی ایتالیا

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 1۳۹۶۶۰۳11۰۷۰۰11۳۳ شماره  رأي  برابر 
شماره  اصاحي  راي   و   ۹۶/1۰/1۷ مورخه 
  ۹۶/11/1۴ مورخه   1۳۹۶۶۰۳11۰11۰۰1۲۷۲
هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
ثبت ملک لارستان  ثبتي حوزه  واحد  مستقر در 
تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي رمضان  
 1۹۷ شناسنامه  بشماره  درويش   فرزند  شهيدان 
صادره از لار  ششدانگ يک قطعه زمين زراعتي 
يكباب  ضمناً  و  گله دان  و  تلمبه  چاه  بانضمام 
محدوده  در  مربع  متر   ۹۰۰ مساحت  به  آب انبار 
مورد تقاضا بوده و از آن مستثني است به مساحت 
۳5۴۴۳۶ متر مربع مفروز و مجزا شده از پاک 
از  مشاع  دانگ  سه  اصلي   ۸۷۸۹ از  فرعي   1۳۷
ششدانگ  پاک 1۰ فرعي از ۸۷۸۹  اصلي  قطعه 
)صحراي  لارستان  فارس   1۸ بخش  در  واقع   ۳
آقاي  رسمي   مالک  از  خريداري  لري(  حسين 
محمد كريمي محرز گرديده است. لذا به منظور 
 15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطاع 
روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  به صدور سند 
به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  مي توانند  باشند 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يک ماه از  تاريخ 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم 
صورت  در  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/۰۲/۰۶
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/۰۲/۲۲

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک 
لارستان           
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گفت و گو با زوج موفق لارستانی؛ معلمان نمونه استان فارس

پیشنهاد اقتصادی یکی از اهالی درز و سایبان به استاندار فارس )1(
به گزارش مياد لارستان به نقل از شيرازه، 
سايبان  و  درز  روستای  اهالی  از  يكی 
لارستان، نامه ای به استاندار فارس نوشته و 
ارشد استان  با مدير  نتوانسته  آنكه  به دليل 
سايت  اختيار  در  را  نامه  اين  كند  ماقات 
آن  شدن  ای  رسانه  با  تا  گذاشته  شيرازه 

شايد به دست استاندار فارس برسد.
خود  نامه  از  بخشی  در  نامجو،  تن  روئين 
؛  انقاب  اول  سال   1۰ بجز  است:  نوشته 
؛  سال  به  سال  ؛  گذشته  ۳۰سال  مدت  در 
و  فقيرتر  و  محرومتر  روستائيان  و  روستاها 
درمانده تر شده و بر تعداد روستاهای خالی 
مهاجرين  برلشكريان  بالتبع  و  سكنه  از 
حاشيه نشين در شهرهای بزرگ و كوچک، 
افزوده شده است و ارتباط و فاصله مسئولين 

با روستائيان هم بيشتر و بيشتر گرديده.
همت  )سال   1۳۸۹ سالهای  اينكه  عليرغم 
سال1۳۹۰)جهاد  مضاعف(  كار  مضاعف 
اقتصادی(؛ سال1۳۹1 )توليد ملی و حمايت 
از كار و سرمايه ايرانی (؛ سال1۳۹۲ )حماسه 
 ( سال1۳۹۳  اقتصادی(؛  حماسه  و  سياسی 
مديريت  و  ملی  عزم  با  فرهنگ،  و  اقتصاد 
ملت،همدلی  و  )دولت  جهادی(؛ سال1۳۹۴ 
مقاومتی؛  )اقتصاد  سال1۳۹5  همزبانی(؛  و 
)اقتصاد  سال1۳۹۶  و  عمل(  و  اقدام 
فرموده  به  بنا  اشتغال(   - توليد  مقاومتی، 
مقام معظم رهبری جهت تحولات اقتصادی 

بحران  »ابر  از  رفت  برون  و  اشتغالزايی  و 
عنوان  به  سوز«  خانمان  قاچاق  و  بيكاری 
بزرگترين ابر بحران های تهديدكننده حيات 
مخصوصأ  ؛  شهری  تحصيلكرده  و  قشرجوان 
اهالی روستاها ، نامگذاری گرديده ، اما بجز 
گفتار  و  توخالی  و  پوچ  وعيدهای  و  وعده 
درمانی؛ چيزی نصيب روستاها و روستائيان 

نشده است.
كه  است  اين  فارس  استاندار  از  من  سئوال 
با  حضوری  ماقات  در  روستاها  مردم  آيا 
نابرابری  و  تبعيض  مورد  بايد  هم  مسئولين 
و بی مهری قرار بگيرند؟ آيا مردم روستاهای 
دردها؛  بيان  حق  نبايد؛  فارس؛  استان 
های  تبعيض  و  ها  محروميت  ها؛  مظلوميت 
مدير  با  حضوری  بصورت  را  بخود  تحميلی 

ارشد استان داشته باشند؟
آيا در هفته چند ساعت به صورت حضوری 
و  روستائيان  دلهای  درد  و  مشكات  به 
سختی  كار  دادن؛  گوش  آنها  پيشنهادهای 
است؟! اگر استاندار بعنوان يک فردناشناس و 
تحت عنوان يک ارباب رجوع بصورت سرزده 
به اداره وسازمان های دولتی مراجعه فرمايد؛ 
و  كننده  كسل  جواب  با  درصد   ۹۰ تقريبأ 
تهوع آور »جلسه دارند يا به جلسه رفته اند« 
روبرو می شوند. راستی اگر اين دكان سرگرم 
مسئولين؛  نداشت؛  وجود  »جلسه«  كننده 

چگونه وقت خود را صرف می كردند؟

كارنامه  يا  عملكرد  آمار  استاندار  اگر 
ارباب  های  درخواست  به  نسبت  مسئولين 
متوجه  نمايد؛  مطالعه  و  بررسی  را  رجوع 
و  وظيفه  مسئولين،  اكثر  شد؛  خواهد 
رسالت خود را » نه گفتن« به مردم و ايجاد 
روستايی  مردمان  نااميدكردن  و  نارضايتی 
بودجه  همچون  عناوينی  با  بس!  و  ميدانند 
نيست؛  مقدور  فعلأ  ندارد؛  مجوز  نداريم؛ 

توجيه فنی و اقتصادی ندارد و صدها جمله 
منفی و نااميدكننده ديگر از اين دست.

سطحی؛  های  بررسی  و  تحقيقات  اندک  با 
و  بودجه  كمبود  اگرچه  ميگردد  مشخص 
خشكسالی و كم آبی؛ در ايجاد اوضاع بحرانی 
نبوده  تأثير  بی  روستاها  بيكاری  و  اقتصادی 

و نيستند.
در حقيقت منشا و سرچشمه اكثر مشكات 

و  روستاها  خالی شدن  باعث  كه  روستائيان 
كوچ اجباری آنها به حاشيه شهرها گرديده؛ 
و  عريان  فسادهای  اقسام  و  انواع  رواج  اولأ: 
نظارت  و  بازرسی  عدم  مخصوصأ  و  گسترده 
مداوم برعملكرد مسئولين و حاشيه فولادی 
امن امنيت شغلی آنها و برخورداری از نعمت 
امكانات  در  بودن  غرق  و  سفارش  و  پارتی 
بی حد و حسر بيت المال از يكطرف؛ ثانيأ: 
انگيزگی  بی  و  سوءمديريت  ديگر؛  ازطرف 
و  منجمد  و  شده  خشک  ذهن  و  مفرط 
مسئولين  و  مديران  كاسبكارانه  و  غيرخاق 
و  مشكات  تحليل  و  تجزيه  قدرت  عدم  و 
مخصوصأعدم اعتقاد آنها به انجام و پيگيری 
به  اعتقاد  عدم  و  روستاها  حقوق  و  حق 
يک  درجه  شهروندان  بعنوان  روستائيان 
روستائيان  ؛  شهرها  ساكنين  همانند  كشور 
و روستاها را در ورطه نابودی و تخليه كامل 

قرارداده است .
نابجا؛  سازيهای  تصميم  و  گيريها  تصميم 
نشان  مسئولين؛  منطق  بی  و  غيراصولی 
ها  اداره  مسئولين  كه  است  اين  دهنده 
و  وابستگی  احساس؛  هيچ  سازمانها؛  و 
دلبستگی و تعهدی نسبت به پاسخگويی به 
رسالت و وظايف سازمانی خويش و انجام به 
موقع خواسته های بحق روستائيان ؛ ندارند.

و  حاصلخيز  جلگه  سرنوشت  نابودی  پروسه 
شدن  تبديل  و  سايبان  و  درز  استراتژيک 

آن به سمبل تمام و كمال »بشاگرد استان 
مصداق  ؛  گذشته  ۳۰سال  درطی  ؛  فارس« 
عينی و قابل مشاهده تک به تک موارد فوق 

الذكر می باشد.
درز  نظير  وكم  حاصلخيز  دشت  و  جلگه 
مساحت  هكتار  حدود15هزار  با  وسايبان 
باشد؛  می  لار  شهرستان  جزء  كه  تقريبی 
حاصلخيز  های  زمين  از  برخورداری  بعلت 
حدود  تا  فارس  استان  در  شيرين  آب  و 
بالاترين  بااختصاص   1۳۸۰-1۳۷5 سالهای 
مانند  استراتژيک  محصولات  توليد  آمار 
زبانزد  بخود؛  را  وخردل  كنجد  جو؛  گندم، 
۳۰سال  اين  طی  در  كه  بوده  خاص  و  عام 
اعتنايی  بی  و  بخاطر سوء مديريت  گذشته؛ 
مسئولين  بالاخص  فارس  استان  مسئولين 
نماد بشاگرد استان فارس  به  شهرستان لار 

تبديل شده است.
جامعه  لاينحل  و  درمان  بی  دردهای 
از  كداميک  دانم  نمی  است.  زياد  روستايی 

مشكات لاينحل روستائيان را بنويسم.
به همين خاطر چند معضل و مشكل اساسی 
؛ همراه با پيشنهادهايی تقديم حضور جناب 

استاندار ميكنم

ادامه دارد...

اگر از من بعنوان يک پزشک ، با سابقه بيست 
و  تخصصي  و  عمومي  عرصه  در  طبابت  سال 
كشور  مختلف  نقاط  در  پزشكي  كار  تجربه 
كشور  پزشكي  مسئله  مهمترين  شود  سوال 
داد  خواهم  پاسخ  درنگ  بي  ؟  چيست 

مراجعات بسيار زياد مردم به پزشک !
در نگاه اول مخاطب مي گويد خوب متقاضي 
كه زياد است و از طرفي وزير محترم بهداشت 
كمبود  با  است  كرده  اعام  اخيرا  درمان  و 
مكانيسم  با  بنابراين  هستيم،  مواجه  پزشک 
عرضه و تقاضا، بازار پزشكي سكه است و نان 

پزشكان در روغن!

واقعيت اين است كه امر پزشكي و سامت را 
نگريست   تجارت  و  بازار  نگاه  از  بايست  نمي 

مردم به پزشكان منجر به تجويز نسخه دارويي 
نمي شود و يا براي تهيه نسخ دارويي مراجعه 
عدد  از  بيشتر  واقعي  آمار  پس  كنند  نمي 
وحشتناكي  آمارهاي  طرفي  از  است،  اعامي 
ميشود  اعام  كشور  در  دارو  مصرف  سرانه  از 
نرخ  برابر  سه  حالت  ترين  خوشبينانه  در  كه 
مورد  در  آمار  همين  است،  جهاني  متوسط 
 ، است  صادق  هم  پاراكلينيک  خدمات  انجام 
آر  ام  برداري  تصوير  مراكز  تعداد  رقم  در يک 
در  آر آي  آم  مراكز  با كل  برابر  تهران  در  آي 

سراسر بريتانيا است!
۲(  خوب اين آمارها يک چيز را نشان ميدهد 

چرا  نيست  تقاضا  و  عرضه  تابع  آن  مقوله  و 
وظيفه  پزشكان  كه  اي  مسئله  سامت  كه 
تشخيص و درمان آن را برعهده دارند و مردم 
كنند  مي  مراجعه  آن،  بازيافت  يا  حفظ  براي 
بلكه  باشد  تقاضا  تابع عرضه و  كالا نيست كه 
ميتوانند  چه  اگر  پزشكان  و  است  حق  يک 
شناسايي  را  آن  افتادن  خطر  به  هاي  نشانه 
توانند  نمي  تنهايي  به  اما  دهند  تشخيص  و 
به خطر  از  يا  و  كنند  تامين  را  مردم  سامت 
افتادن آن پيشگيري نمايند. سامت مقوله اي 
ملي است و تمام دستگاه هاي كشور در تامين 

آن، هر يک به سهمي مسئول هستند.

كه اگر چه نرخ سرانه درمان مندرج در بودجه 
هاي  هزينه  اما  هست  پايين  كشور  رسمي 
فلک  به  سر  و  زياد  بسيار  درمان  بخش  واقعي 
هاي  بدهي  ؛  است  معلوم  آن  نتيجه  مي كشد 
به  ها  بيمه  توان  از  خارج  ميلياردي  هزاران 
مراكز درماني خصوصي ودولتي و افزايش سهم 

هزينه هاي درمان از جيب مردم!
 ۳(آيا تمام اين مراجعات درماني ضروري است 
؟  جواب بنده بعنوان يک پزشک بدون آنكه به 
آمار خاصي استناد كرده باشم اين است كه خير، 
بسياري از مراجعات مردم ، بخصوص مراجعات 
و  ،شلوغي  است  ضروري  غير  سرپايي  درماني 

طبق  پزشک  به  ما  مردم  مراجعه  سرانه   )1
اين  و   ۴/5 ميگويد  رسمي  آمارهاي  آنچه 
ميزان دو برابر نرخ متوسط جهاني است، نيمه 
اختيار  در  كه  درمان  بيمه  هاي  دفترچه  عمر 
مردم است، بعضا و طبق آنچه مسئولين دواير 
خدمات بيمه ميگويند ۳ ماه است! طبق گفته 
در  ايرانيها   ، ايران  داروسازي  انجمن  رييس 
دريافت  براي  بار  ميليون   ۸۰۰ گذشته  سال 
نسخ دارويي به داروخانه ها مراجعه كرده اند، 
معلوم است مبناي آماري اين عدد تعداد نسخ 
كشور  سراسر  هاي  داروخانه  در  شده  خوانده 
مراجعات  از  برخي  كه  آنجايي  از  و  است  بوده 

ازدحام برخي مراكز درماني و مطب پزشكان 
مشهور كاذب و بدليل واگذاشتن كار درمان 
آنها  خود  به  آن  پيگيري  و  مردم  سامت  و 
بندي خدمات  ارجاع و سطح  نظام  و فقدان 
نظام  اين  كه  مادام   ، است  كارا  و  مند  نظام 
به  در  نشود،  درماني  خدمات  نظام  ضميمه 
 ، فراوان  پاشنه مي چرخد، مراجعات  همين 
عمومي  رضايت  ، سطح  كيفيت  بي  خدمات 
و  انساني   ، مالي  منابع  استهاک  و  پايين 
روز  يک  انوقت  و  است  پزشكي  تجهيزات 
 15 بيكاري  از  پزشكي  نظام  سازمان  رييس 
هزار پزشک عمومي شكايت مي كند و يک 
روز جناب وزير از كمبود 5۰ هزار پزشک در 

كشور خبر ميدهد.

سخن قابل تامل از یک پزشک باسابقه
 بسياري از مراجعات مردم به مراکز درمانی غيرضروری است

موفق  زوج  يک  لارستان،  مياد  گزارش  به 
لارستانی كه در سال تحصيلی جاری به عنوان 
برگزيده  فارس  استان  سطح  در  نمونه  معلمان 
شدند، سوژه خبرنگار مياد لارستان برای مصاحبه 

شده اند، كه متن مصاحبه در زير می آيد:
لطفا خود را معرفی کنید و رزومه ای کوتاه 

از خود را شرح دهید:
اينجانب حميد فقيری متولد 1۳۶۶ در شهر لار 
هستم،  در دوران تحصيل )دبستان،راهنمايی، 
متوسطه( جزو دانش آموزان برتر مدرسه بودم، 
در كنكور سراسری سال ۸۶ با رتبه نسبتا خوب 
شيراز  رجايی  شهيد  معلم  تربيت  دانشگاه  در 
پذيرفته شدم و در دانشگاه هم جزو دانشجويان 
با  بودم،  فرهنگی  و  آموزشی  لحاظ  از  فعال 
سال  شدم،  التحصيل  فارغ  ديپلم  فوق  مدرک 
عنوان  به  زيارت  روستای  در  اول خدمت خود 
خدمت  به  مشغول  چندپايه  آموزگار  مدير- 
بودم و بعد از يک سال وقفه تحصيلی به علت 
ادامه تحصيل در سال ۸۹ دوباره در  به  عاقه 
دانشگاه فرهنگيان پذيرفته شدم. ناگفته نماند 
در اين مدت به علت اينكه شنبه تا چهارشنبه 
و  پنجشنبه  و  بودم  تدريس  مشغول  روستا  در 
مشغول  تحصيل  ادامه  به  دانشگاه  در  جمعه 
بودم سختی هايی هم به همراه داشت ولی اين 
سختی ها به شيرينی تدريس و تحصيل تغيير 

رنگ داد.
در  خود  تكميلی  تحصيات   ۹۶  ،۹5 سال  در 
كارشناسی  مدرک  با  آموزشی  مديريت  رشته 

ارشد به پايان رساندم.
در طول ساليان گذشته، يک سال مدير آموزگار 
روستای زيارت )درز و سايبان(، ۳ سال معاون 
چاه  روستای  فهميده  شهيد  مجتمع  اجرايی 
نهر، ۲ سال مدير آموزگار روستای حسين آباد، 
يک  سال مدير مدرسه آسيه علی آباد، ۲ سال 
به  و  بودم  نژاد  حداد  دبستان  آموزشی  معاون 
در  همچنين  ام.  كرده  خدمت  آموزان  دانش 
سال ۹5-۹۶ به عنوان معاون نمونه شهرستان 

انتخاب شدم.
*** 

میلاد لارستان: یک بیوگرافی از همسرتان 
را بیان کنید:

ساره تحصيلی، متولد 1۳۶۸ در كشور كويت، 
در دوران تحصيل )دبستان،راهنمايی، متوسطه( 
كنكور  در  و  مدرسه  برتر  آموزان  دانش  جزو 
دانشگاه  در  خوب  خيلی  رتبه  با   ۸۶ سراسری 
شد،  پذيرفته  شيراز  باهنر  شهيد  معلم  تربيت 

لحاظ  از  فعال  دانشجويان  هم جزو  دانشگاه  در 
با مدرک فوق ديپلم  بود و  آموزشی و فرهنگی 
در  خود  خدمت  اول  سال  شد،  التحصيل  فارغ 
وقفه  سال  يک  از  بعد  و  گذراند  باغ   روستای 
تحصيلی به علت عاقه به ادامه تحصيل دانشگاه 
سال  همان  چون  اما  شد  پذيرفته  فرهنگيان 
قانون ماموريت به تحصيل لغو شد وی از رفتن 
بايست در  به دانشگاه دولتی محروم شد و می 
از  گرفت  تصميم  وی  كرد.  می  خدمت  روستا 
طريق دانشگاه پيام نور ادامه تحصيل بدهد. در 
سال ۹۴-۹5 تحصيات تكميلی خود در رشته 
مديريت برنامه ريزی درسی با مدرک كارشناسی 

ارشد به پايان رساند.
در طی اين مدت ۳ سال آموزگار روستای باغ، 
يک سال آموزگار دبستان فهيمی هرمود، ۳ سال 

آموزگار  دبستان شهدای فرهنگی بود. 
هم   ۹۶-۹5 سال  در  وی  است  ذكر  به  لازم 

آموزگار نمونه شهرستان انتخاب شد.
سرگروه  كه  است  سال   ۲ نيز،  حاضر  حال  در 

آموزشی پايه دوم است.

میلاد لارستان: چرا شغل معلمی انتخاب کردید؟
و  معلمی  شريف  شغل  داشتن  نشاط  و  شور 
است  شده  شغل  اين  انتخاب  باعث  تدريس، 
.عاقه به بچه ها و فعال بودن هم از دلايل ديگر 
حيات  و  عشق  نبض  است.  شغل  اين  انتخاب 

جامعه است و شغلی است مقدس...

چه  انسان نمونه،  شما  نطر  به  لارستان:  میلاد 
انسانی است؟

انسانی است كه از روی عشق و عاقه و باتوكل 
نيت  با خلوص  و  بورزد  به كارش عشق  به خدا 

انجام وظيفه كند.

میلاد لارستان: چه فعالیت های خاصی داشتید 
که به عنوان  معلم نمونه انتخاب شده اید؟

های  مقاله  نوشتن  جهت  در  كوشش  و  تاش 
مختلفisi  و isc  و علمی پژوهشی...، تاش در 

جهت چاپ كتاب، چندين مقام استانی
مدرس طرح تدبير و...

میلاد لارستان: چه تعریفی از معلمی دارید؟
دانش  های  قدم  با  كه  نردبانی  يعنی  معلمی 
ماند  می  استوار  و  پابرجا  تنظيم می شود  آموز 
.جمعيتی را به پشت بام می فرستد و همچنان 
كه به فضای بالا اشراف دارد خود نيز از زمين تا 

اوج خودنمايی می كند

میلاد لارستان: چگونه با همسرتان آشنا شدید؟
به واسطه ی معرفی يكی از همكاران اداره

میلاد لارستان: خلاقیت چه ارتباطی با معلمی دارد؟
معلمی يعنی خاقيت،معلمی يعنی متنوع عمل 
كردن، معلمی يعنی روشهای فعال و جديد بكار 
های  روش  و  تنوع  دنبال  به  معلمی  اگر  بردن، 
امر  اين  در  نباشد  خاق  و  مبتكرانه  و  جديد 

موفق نخواهد شد.

ترین  تلخ  و  ترین  شیرین  لارستان:  میلاد 
خاطره شما از این دوران چه بود؟

آموزان  دانش  باسواد شدن  لذت  ترين:  شيرين 
كاس اول دبستان در پايان سال .

تلخ ترين:شكسته شدن آرنج دانش آموز كاس 
دومی در زنگ ورزش

میلاد لارستان: مدرسه ایده آل از دیدگاه شما:
ايده آل همچون كارگاهی است كه در  مدرسه 
ايستگاه های مختلف قطعات ساخت يک وسيله 
را با هم  فيكس می كند تا در ايستگاه آخر آماده 

و قابل استفاده باشد .
مدرسه ايده آل نيز بايد دانش آموزان از لحاظ 
آموزشی  و  فكری  اجتماعی،  تربيتی،اخاقی، 

بارور كند.
از لحاظ آموزشی مدرسه ای است كه معلم در آن 
همجون دايره المعارف مرجع پاسخگو نياز آموزشی 
دانش آموزان باشد و از لحاظ تربيتی خانواده ای 

است به وسعت معنای كلمه ی تربيت

امروز  و  میلاد لارستان: دانش آموزان دیروز 
را چطور ارزیابی می کنید؟

دانش آموزان ديروز : يعنی صفا و صميميت
دانش آموزان امروز:قسمتی از تكنولوژی

دانش آموزان ديروز: دوستان معلم

با دانش  تعادل  ایجاد  نحوه  میلاد لارستان: 
آموزان با سطح هوش متفاوت، چگونه باید 

باشد؟
اين همان توجه به تفاوت های فردی است و 

از ملزومات و واجبات معلمی است .
متفاوت،  های  ويژگی  با  آموزان  دانش  چون 
بدنی  های  توانايی  محتلف،  های  خانواده 
مختلف  فكری  و  هوشی  سطح  متفاوت، 
حق  ولی  شوند  می  حاضر  درس  كاس  در 
مساوی  بصورت  را  كاس  فضای  از  استفاده 
دارند و اين هنر معلمی است كه بين اين همه 

تفاوت تعادل ايجاد كند.

میلاد لارستان: با کلماتی که گفته می شود، 
جمله ای را بگویید:

پدر: قصه ای كه زود تمام شد
مدرسه: خانواده ای بزرگ

دانش آموز:  قسمتی از هستی من
همكار : با او تكميل می شوم

تخته سياه: لوحی به پهنای آسمان
مشق شب: آشفتگی خيال

تنبيه: لكه ای سياه بر صورت زيبای آموزش
مياد لارستان: كام پايانی:

آخرين سخنم به جوانانی كه عاقه به شغل 
بی  يعنی  معلمی  است كه  اين  دارند  معلمی 
اگر  پس  ها.  انسان  به  ورزيدن  عشق  پيرايه 

معلم شديد، عشق به ياد دادن از ياد نرود.
با ارزوی موفقيت برای تمام معلم  ها
و كاسته شدن از مشكات فرهنگيان
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5۴5 صادره از لار در ششدانگ يک باب خانه به مساحت ۲۴۴/۴۰ متر مربع پاک 1۹ فرعي از ۴5۲5 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک ۴5۲5  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش 1۸ فارس لار خريداري از 
مالک رسمي  ورثه آقاي ميرزانيا محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يک ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/۰۲/۰۶
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/۰۲/۲۲

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان    
م/الف/1۸1

ثبتي  تكليف وضعيت  تعيين  قانون  هيات موضوع 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  آئين نامه 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي

 1۳۹۶۶۰۳11۰11۰۰11۹۴ شماره  رأي  برابر 
موضوع  اول/  هيأت   ۹۶/1۰/۲۷ مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
مالكانه  تصرفات  ثبت ملک لارستان  ثبتي حوزه 
پيما  وادي  عذري  خانم  متقاضي  بامعارض 
از  صادره   1۸۷ شناسنامه  بشماره  عبداله   فرزند 
لارستان در يک و نيم دانگ مشاع از ششدانگ 
يک باب خانه به مساحت ۲۳۴ متر مربع پاک 
شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   ۴5۳5 از  فرعي   ۲1
بخش  در  واقع   ۲ قطعه  اصلي    ۴5۳5 پاک  از 
ورثه  رسمي  مالک  از  خريداري  لار  فارس   1۸
آقاي احمدي محرز گرديده است. لذا به منظور 
 15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطاع 
اشخاص  كه  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز 
اعتراضي  مالكيت متقاضي  به صدور سند  نسبت 
اولين  انتشار  تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته 
اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي 
مدت  ظرف  رسيد،  اخذ   از  پس  و  تسليم  اداره 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه  يک 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/۰۲/۰۶
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/۰۲/۲۲

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
اماک لارستان    

م/الف/1۸5

ثبتي  تكليف وضعيت  تعيين  قانون  هيات موضوع 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  آئين نامه 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي

 1۳۹5۶۰۳11۰11۰۰۰۷1۶ شماره  رأي  برابر 
قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹5/5/1۸ مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد 
پيرزاد  محمدصديق  متقاضي  بامعارض  مالكانه 
 ۳۶۴ شناسنامه  بشماره  محمدعلي    فرزند 
باب  يک  در ششدانگ  اوز   - لارستان  از  صادره 
 ۸ پاک  مربع  متر   ۳۹۰/5۴ مساحت  به  خانه 
از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   1۰1۶۷ از  فرعي 
بخش  در  واقع   ۴ قطعه  اصلي     1۰1۶۷ پاک 
ورثه  رسمي   مالک  از  خريداري  اوز  فارس   1۸
امين زاده  محمدامين  و  امين زاده  محمدرسول 
عموم  اطاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز 
آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند 
مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  مي توانند 
و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو 
پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يک ماه از  تاريخ 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم 
صورت  در  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/۰۲/۰۶
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/۰۲/۲۲

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
اماک لارستان     

 م/الف/1۸۰

آیا مردم روستاها در ملاقات حضوری با مسئولین هم باید مورد تبعیض 
و نابرابری و بی مهری قرار بگیرند؟ آیا مردم روستاهای استان فارس؛ 
های  تبعیض  و  ها  محرومیت  ها؛  مظلومیت  دردها؛  بیان  حق  نباید؛ 

تحمیلی بخود را بصورت حضوری با مدیر ارشد استان داشته باشند؟
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ابراز تأسف بخشدار اوز از تخریب بازار قیصریه اوز

خود  در  را  آدم  گاهي  زمانه،  خاموش  پنجه 
پرده  بر  آن  رنگ  خاكستري  غبار  و  مي گيرد 
يا  گفتار  مايه  اين  و  مي شود  اثرساز   ذهن 
ناخودآگاه  ضمير  در  كه  مي شود  نوشتارهايي 
باقي مانده اند و باعث مي شوند تا صفحات كاغذ 
از سرنوشت يا آنچه بر ديگران گذشته پر شود 
و قوانين تغييرناپذير حيات به شيوه  اي ديگر بر 

انديشه هاي ديگران موثر افتد.
ديرزماني پيش و حتي سالهاي دور قبل از  آن 
و به لسان ديگر دوره كودكي كه وجود انسان 
در بند كانون خانواده بوده و اسير قيود و تابع 
بي چون و چراي زندگي پرماجراي آن است و 
مي رود تا در مسير تدريجي تداوم حيات نقش 
ستيز با زندگي را ايفا كند بي آنكه خود بخواهد 
دست تقدير مُهر تغيير بر پيشاني او مي زند و 

او را به جرگه ديگر سوق مي دهد.
روز و روزگار مي آيند و مي روند و طناب بلند 
سوزناک گذشته به طناب آتشناک آينده گره 
آينده  دراز  و  دور  روياهاي  آواي  و  خورد  مي 
برروي روياي گذشته باز مي شود و راه پرپيچ 
و تاب زندگي ادامه مي يابد و صحنه حيات به 
پرتاطم  غلتان  برامواج  خاطرات  نماد  صورت 
نقطه اي  در  سرانجام  و  درمي آيد  زندگي 

خاموش مي شود.
من نيز از قاعده بدنه پرتاطم زندگي مستثني 
به  ذهني  وابستگي هاي  با  زندگي  و  نبودم 

گذشته از محله اي به محله ديگر ادامه يافت.
نمي دانم، دست تقدير يا چيزي شبيه آن مرا 

در سالهاي پرباران با جوانه هاي ترد كه از شكاف 
سنگ ها و از دل خاک بالا آمده تا بر اثر تابش 
جولانگاه  و  عرصه  بيارايند  قد  خورشيد  نور 

پرنده ها و مكاني براي گردش بود.
دژي  چون  اژدهاپيكر  قلعه  شهر  فراسوي  در 
بافت  با  محات  بر  و  افراشته  قامت  محكم 
مي فروخت.  فخر  خام  خشت  از  خانه هايي 
با آواهاي  پر رمز و راز از گذشته ها و  قلعه اي 
حكايتي از قرون و اعصار با قصه هايي در سينه 

در كودكي از محله پيرغيب به محله كوريچان 
اين دو محله به لحاظ طبيعي  نقل مكان داد. 
دو وجه تمايز داشتند. اين يكي با كوچه هايي 
تنگ و باريک و خانه هايي با ديوارهاي بلند كه 
ميدان  به  از چند كوچه پس كوچه ها  عبور  با 
و  بارانداز  محل  كه  مي رسيد  شهر  عمومي 
دكان هاي قديمي بود و وجه مشخصه آن بازار 
و قيصريه با دو كاروانسرا كه مركز تجارت تجار 
محسوب مي شد و اقتصاد شهر را پايه ريزي مي 

كرد و در خور اعتنا بود.

در  كه  باز  نسبتاً  كوچه هايي  با  ديگري  آن 
به  اطراف  از  و  مي رسيد  باديه  به  شهر  انتهاي 
نخلستان هاي دور و نزديک كه با اندک نسيمي، 
نجواي بي نام و نشان گذشته هاي دور را تداعي 
مي كرد و از طرفي در فراسوي تپه ها به توده هاي 
شن رودخانه ها و در لاباي درختان گز آفتاب 
آواي  و  جيرجيركها  صداي  گهگاه  سوخته 
دلنشين مرغكاني كه سكوت را مي شكستند و 
آهنگ موزون روياهاي خفته را در انسان پيدا 

كه چه بسا آزادمرداني در پاي آن خفته اند.
اين قلعه همچنان استوار ايستاده است. اما گذر 

زمان تار و پودش را فرو ريخته است.
در آن دوران اغلب خانه ها به هم پيوسته و از آن 
بوي كهنگي ديرآشناي ديوارهاي آفتاب زده به 
فراز  از  تابستان ها كه خورشيد  مشام مي رسيد. 
به  خانواده ها  از  بعضي  مي باريد،  آتش  آسمان 
درگاه  در  آنها  اكثر  ولي  مي بردند  پناه  سرداب 
از  كه  دراز  و  طويل  دالان هاي  وبعضاً  دالان ها  
يكسو به كوچه  و از سوي ديگر به حياط منتهي 

مي شد استراحت مي كردند تا بر اثر وزش  بادهاي 
تابستاني و كوران آن خود را از شرّ گرما برهانند. 
هنگام غروب نيز كه خورشيد در پشت كوهسار 
به  گرما  از  فرار  براي  مردم  مي رفت  فرو  مغرب 
بياسايند و شب  آنجا  تا در  بام مي رفتند  پشت 

را به روز آورند.
به  هركس  و  نداشت  استثنايي  قاعده  اين 
فراخور حال، تابستان ها در پشت بام و زير چتر 

مي كرد.
شلدو  نام  به  محلي  به  مالرو  جاده هاي  با  باديه  
اندک  نفوس  با  بائن  روستاي  به  طرف تر  آن  و 
قديم  اعصار  از  حكايت  كه  متروک  مقبره اي  و 
گلهاي  با  بهار  در  روستا  اين  مي كرد  بازگو  را 
رنگارنگ و علف هاي خودرو در حواشي و ميانه 

خوشه زارهاي گندم، محلي براي تفريح بود.
ديسه نيز در حاشيه كوهپايه ها با درختان محلي 
بنام »كُنار« شهرت داشته و دارد كه مخصوصاً  

آسمان آبي و پرستاره شب را به روز مي آورد 
بر  بنا  بهار هم  و  زمستان  پاييز،  در فصول  و 
شرايط و موقعيت زمان و مكان محله روزگار 

ميگذرانيد.
كوريچان از محله هاي قديم به شمار مي رفت كه 
رودخانه اي فصلي آن را از قسمت ديگر شهر جدا 
مي كرد و مردم از روي پل هايي كه در فاصله  هايي 

از يكديگر ساخته بودند عبور مي كردند.
معروف  انبار  آب  دو  رودخانه  سوي  آن  در 
وسيع  محوطه اي  در  »بركه سيد جعفر«  به 
است.  باقي  هم  هنوز  كه  بود  شده  احداث 
را  محل  اهالي  شرب  آب  تنها  نه  بركه ها 
دور  نقاط  از  عده اي  بلكه  مي كردند  تأمين 
به  آن  آب  از  استفاده  براي  نيز  شهر  دست 

اين محله مي آمدند.
اطاعات  سيدجعفر  مرحوم  بيوگرافي  درباره 
و  محققين  تحقيق  به  نياز  و  ندارم  زيادي 
خدمات  و  بشناسانند  را  او  تا  دارد  قلم  اهل 
دو آب  احداث  با  كه  را  او  ارزنده  و  شايسته 
انبار شهرت يافت و خدمات ديگري نيز دارد 

قدر و منزلت او را شناخته و ارج بگذارند.
شنيده ها حكايت از آن دارد كه آن مرحوم 
و  بود  زيادي  نفوذ  و   اعتبار  قدرت،  داراي 
او توطئه  بر عليه  طبعاً دشمناني داشت كه 
كردند و شبانه سرش را بريدند و به حياتش 

دادند. خاتمه 
سيدابوالقاسم سعادت

چه خاطرات خوشي بر دلم به جاي گذاشت

به گزارش مياد لارستان به نقل از پسين اوز، 
به پاس بزرگداشت روز جهانی موزه و ميراث 
فرهنگی، مراسمی در محل موزه مردم شناسی 

اوز برگزار شد.
شورای  اعضای  بخشدار،  كه  آئين  اين  در   
ارشاد  و  فرهنگ  ادارات  روسای  اسامی، 
های  انجمن  دبيران  گراش،  و  اوز  اسامی 
دانشگاه  رئيس  گراش،  و  اوز  فرهنگی  ميراث 
و  نژاد  فقيهی  منصور  رسانه،  اصحاب  آزاد، 
و  منطقه  نيكوكاران  از  اميدوار  عبدالحميد 
دستی  صنايع  و  فرهنگی  ميراث  اداره  رئيس 
حضور  موزه  ياران  لارستان،  گردشگری  و 

داشتند.
ميراث  انجمن  رئيس  عنوان  به  اوز  بخشدار 
و  تاريخی  آثار  از  حمايت  ضمن  فرهنگی، 
فرهنگی گفت: هر كدام از اين آثار در مطالعه 

تاريخ تاثيرگذار هستند. حفظ و نگهداری از اين 
آثار زندگی و نياز پيشينيان را بازگو می كنند.

از  را  خويش  ناراحتی  فراز  آتش  محمدحسين 
تخريب بازار قيصريه اوز اعام كرد و گفت: در 
جنوب فارس بعد از لار در شهر اوز بازار قيصريه 

وجود داشته است.
به  كليپ  پخش  با  شناسی  مردم  موزه  مدير 
ياران  از  و  پرداخت  موزه  های  فعاليت  تشريح 

موزه سپاسگزاری كرد. 
وی افتتاح موزه را در سال 1۳۹1 و با حضور 
تاريخی  حمام  در  ارفعی  عبدالمجيد  پرفسور 
خانه  داشت:  اظهار  و  كرد  ذكر  رئيس  حاج 
سوداگر در حال تخريب بود كه با همت خيرين 

و دولت اين خانه تعمير و مرمت شد.
وی از ثبت ملی رخت گشاد اوز نام برد و گفت 

بازسازی  آينده آشپزخانه و مهمانخانه موزه  در 
نيكوكاران  از  كه  شود.  می  ساخته  و  تعمير  و 

تقاضای همكاری كرد.

سيما علويه، رئيس اداره ميراث فرهنگی، صنايع 
سخنان  طی  نيز  لارستان  گردشگری  و  دستی 
كوتاهی از ياوران و مردم و بويژه بازرگانی تشكر 

تاريخی سوداگر  از خانه  اجمالی  و گزارش  كرد 
ارائه داد.

فرهنگی،  ميراث  انجمن  دبير  خضری،  احمد 
صنايع دستی و گردشگری بخش اوز نيز از ثبت 
۲۲ اثر تاريخی و فرهنگی در اوز خبر داد وگفت: 
5۰ اثر شناسايی كه ۲۲ اثر آن ثبت ملی شده 
پيچی  نياب  و  نی  و  گشاد  رخت  اثر   ۲ و  است 
نيز ثبت ملی شده كه درصدد هستيم بقيه آثار 
معنوی مانند مولودخوانی، عروسی و غيره را نيز 

ثبت كنيم.
پايان گفت: اهميت ميراث فرهنگی  خضری در 
مانده  جای  به  گذشتگان  از  كه  چيزی  هر  و 
تاس  زندگی،  چگونگی  از  است  پيامی  حاصل 
بر  غلبه  و  ماندن  زنده  برای  انسان  كوشش  و 
همكاری  هم  با  همه  بياييد  بنابراين  طبيعت، 

تاريخی خود  و  آثار فرهنگی  كنيم در حفظ 
كوشا باشيم.

نونهال رميصا زمانی،  اين مراسم هنرمند  در 
به شاهنامه خوانی پرداخت و به گويش اوزی 

شعری را قرائت كرد.
به  نيز  بركتی  عبداله  و  خواجوی  محمد 
فرهنگ  اداره  رئيس  و  پرداختند  هنرنمايی 
مادری  زبان  اهميت  درباره  اسامی  ارشاد  و 

صحبت كرد.
شكل  در  مادری  زمان  گفت:  هاشمی  فروغ 
گيری هويت و شخصيت افراد بويژه كودكان 

تاثير غيرقابل انكاری دارد.
اوز  دستی  صنايع  هنرمندان  به  پايان  در 
گواهينامه اعطا و فروشگاه صنايع دستی موزه 

افتتاح شد.

و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيات 
رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي 

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۳۹۶۶۰۳11۰11۰۰1۳۲۷ مورخه ۹۶/1۲/5 
هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک لارستان تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي 
 55۳5 شناسنامه  بشماره  نظرعلي   فرزند  دري   محمدامين 
صادره از لار در ششدانگ يک باب خانه به مساحت ۲۳۴/۸۲ 
متر مربع پاک 1۹۶ فرعي از 5۶۴۳ اصلي مفروز  و مجزا شده 
از پاک 5۶۴۳  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش 1۸ فارس لار 
خريداري از مالک رسمي  آقاي علي نقي اسعدي محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تاريخ  از   ماه  يک  مدت  رسيد، ظرف  اخذ   از  پس  و  تسليم 
تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم 
انقضاي مدت مذكور و عدم  بديهي است  در صورت  نمايند. 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/۰۲/۰۶
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/۰۲/۲۲

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان       
م/الف/1۷۶

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مورخه   1۳۹۶۶۰۳11۰11۰۰1۲۶۶ شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۶/11/1۲
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي 
بشماره  رمضان   فرزند  انفرادي  اكبر  علي  آقاي  متقاضي 
به  خانه  باب  يک  ششدانگ  در  لار  از  صادره   ۴ شناسنامه 
مساحت ۳۴۸ متر مربع پاک 5 فرعي از ۴5۲۲ اصلي مفروز  
و مجزا شده از پاک ۴5۲۲  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش 1۸ 
فارس لار خريداري از مالک رسمي  ورثه ارغوان محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تاريخ  از   ماه  يک  مدت  رسيد، ظرف  اخذ   از  پس  و  تسليم 
تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم 
انقضاي مدت مذكور و عدم  بديهي است  در صورت  نمايند. 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/۰۲/۲۲
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/۰۳/۰۶

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۲۶۷

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مورخه   1۳۹۶۶۰۳11۰11۰۰1115 شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۶/1۰/1۳
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي 
بشماره  محمد   فرزند  ارشادي   محمدباقر  آقاي  متقاضي 
شناسنامه ۹۳ صادره از لار در قسمتي از ششدانگ يک باب 
از ۴5۲۲  فرعي   ۴ پاک  مربع  متر  به مساحت 55/۴1  خانه 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک ۴5۲۲  اصلي  قطعه ۲ واقع 
در بخش 1۸ فارس لار خريداري از مالک رسمي  ورثه آقاي 
ارغوان محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب 
در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  باشند مي توانند 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/۰۲/۲۲
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/۰۳/۰۶

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۲۶1

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مورخه   1۳۹۶۶۰۳11۰11۰۰11۰۲ شماره  رأي  برابر 
۹۶/1۰/1۲ هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
فرزند محمد   ارشادي   آقاي محمدباقر  متقاضي  بامعارض 
بشماره شناسنامه ۹۳ صادره از لار در قسمتي از ششدانگ 
 ۲ پاک  مربع  متر   ۲1۲/5۹ مساحت  به  خانه  باب  يک 
فرعي از ۴51۶ اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک ۴51۶  
از  فارس لار خريداري  در بخش 1۸  واقع  قطعه ۲  اصلي  
لذا  است.  گرديده  محرز  ارغوان  آقاي  ورثه  رسمي   مالک 
 15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطاع  منظور  به 
روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند 
را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يک 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/۰۲/۲۲
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/۰۳/۰۶

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۲۶۲

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مورخه   1۳۹۶۶۰۳11۰11۰۰1۳15 شماره  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۶/11/۳۰
رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
مالكانه بامعارض متقاضي آقاي جواد يادگار  فرزند ابول  
بشماره شناسنامه 5۹۷ صادره از لار در ششدانگ يک باب 
خانه به مساحت ۲۴5 متر مربع پاک ۳ فرعي از ۴۴55 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک ۴۴55  اصلي  قطعه 
۲ واقع در بخش 1۸ فارس لار خريداري از مالک رسمي  
به  لذا  است.  گرديده  محرز  تربتي  و  ميرزانيا  آقاي  ورثه 
منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز 
صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي شود   آگهي 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يک 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/۰۲/۲۲
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/۰۳/۰۶

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۲۶۶

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مورخه   1۳۹۶۶۰۳11۰11۰۰1۲۹1 شماره  رأي  برابر 
۹۶/11/1۹ هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
بشماره  ابول   فرزند  يادگار   جواد  آقاي  متقاضي  بامعارض 
شناسنامه 5۹۷ صادره از لار در ششدانگ يک باب خانه به 
اصلي  از ۴۴55  فرعي  مربع پاک ۲  متر  مساحت۲۴۴/۰۷ 
مفروز  و مجزا شده از پاک ۴۴55  اصلي  قطعه ۲ واقع 
ورثه   رسمي   مالک  از  خريداري  لار  فارس   1۸ بخش  در 
اطاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  تربتي  و  ميرزانيا 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در 
صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ  رسيد، ظرف مدت يک ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، 
بديهي  نمايند.  تقديم  به مراجع قضايي  را  دادخواست خود 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/۰۲/۲۲
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/۰۳/۰۶

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۲۶۷

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي 

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مورخه   1۳۹۶۶۰۳11۰11۰۰1۳5۸ شماره  رأي  برابر 
۹۶/1۲/۰۹ هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
بامعارض متقاضي آقاي نوشاد رباني فرد فرزند غام  بشماره 
شناسنامه ۳5۲ صادره از لامرد در ششدانگ يک باب خانه 
به مساحت ۲۰۰ متر مربع پاک 1۰۰ فرعي از ۴۰۷۳ اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پاک ۴۰۷۳  اصلي  قطعه ۲ واقع در 
بخش 1۸ فارس لار خريداري از مالک رسمي  ورثه معتمد 
در   مراتب  عموم  اطاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز 
كه  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو 
اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته 
از  تسليم و پس  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  مدت دو 
اعتراض،  تاريخ تسليم  از   اخذ  رسيد، ظرف مدت يک ماه 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/۰۲/۲۲
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/۰۳/۰۶

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۲۶۳

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مورخه   1۳۹۶۶۰۳11۰11۰۰1۳۶1 شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۶/1۲/1۰
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي 
بشماره  عبدالحسين  فرزند  طاهري  نعمت اله  آقاي  متقاضي 
به  خانه  باب  در ششدانگ يک  از لار  شناسنامه ۲۹1 صادره 
مساحت ۲۲۰ متر مربع پاک ۲5 فرعي از ۴۴۳۶ اصلي مفروز  
و مجزا شده از پاک ۲ فرعي از ۴۴۳۶  اصلي  قطعه ۲ واقع در 
بخش 1۸ فارس لار خريداري از مالک رسمي ورثه محسن پور 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
انقضاي مدت  بديهي است  در صورت  نمايند.  تقديم  قضايي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/۰۲/۲۲
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/۰۳/۰۶

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۲۶۸

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 1۳۹۶۶۰۳11۰11۰۰11۷۰ مورخه ۹۶/1۰/۲۴ و راي  
اصاحي شماره 1۳۹۶۶۰۳11۰11۰۰1۲۷۳ مورخه ۹۶/11/1۴  هيأت 
اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 
لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
فرزند  شهيدان  غامعلي  آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات 
درويش  بشماره شناسنامه ۲۴1 صادره از لار  ششدانگ يک قطعه زمين 
زراعتي بانضمام چاه تلمبه و گله دان و ضمناً يكباب آب انبار به مساحت 
۹۰۰ متر مربع در محدوده مورد تقاضا بوده و از آن مستثني است به 
مساحت ۳5۴۴۳۶ متر مربع مفروز و مجزا شده از پاک 1۳۷ فرعي از 
۸۷۸۹ اصلي سه دانگ مشاع از ششدانگ  پاک 1۰ فرعي از ۸۷۸۹  
اصلي  قطعه ۳ واقع در بخش 1۸ فارس لارستان )صحراي حسين لري( 
است.  گرديده  محرز  كريمي  محمد  آقاي  رسمي   مالک  از  خريداري 
لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/۰۲/۰۶
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/۰۲/۲۲

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان     
م/الف/1۸۲

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۳۹۶۶۰۳11۰11۰۰۰1۴5 مورخه ۹۶/۳/1۰ 
هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک لارستان تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي 
ابراهيم قاسمي فرزند ماشاالله بشماره شناسنامه ۲15۲ صادره 
از لارستان در ششدانگ يک باب ساختمان تجاري  مسكوني 
 ۴۹۳۳ از  فرعي   ۴۰۴ پاک  مربع  متر   115/۳۲ مساحت  به 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک ۴۹۳۳  اصلي  قطعه ۲واقع 
مالک رسمي   از  فارس لارستان خور خريداري  در بخش 1۸ 
به منظور  لذا  است.  آقاي محمدعقيل خطيبي محرز گرديده 
آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطاع 
مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ  رسيد، ظرف مدت يک ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  
اعتراض طبق  عدم وصول  و  مذكور  انقضاي مدت  در صورت 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1۳۹۷/۰۲/۰۶
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1۳۹۷/۰۲/۲۲

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان      
م/الف/1۷۹



سال بیست و ششم- اردیبهشت ماه 13۹۷-شعبان المعظم1۴3۹ -  شماره ۹۷/۰۲/۲۲-11۹۴

6
حه

صف

عوارض پشت میز نشینی طولانی مدت
بی تحرک ماندن برای مدت طولانی می تواند عوارضی برای بدن شما 
داشته باشد ، اما می توان با چند راهكار ساده اين آسيب و بيماری ها را 

كم رنگ كرد و به حداقل رساند.
عارضه اول: گردن درد

تواند  نمايش كامپيوتر می  كشيدگی گردن شما هنگام خواندن صفحه 
به  ستون فقرات شما فشار وارد آورد  در اين حالت سر شما با زاويه ۳۰ 
درجه با بدن تان قرار می گيرد بايد بدانيد به عضات  زمانی كه  در اين 
حالت قرار می گيرند سه تا چهار بار بيشتر از زمانيكه  در حالت راست و 

مستقيم قرار می گيرند فشار وارد می شود.
پيشنهاد ما: موقعيت كامپيوتر خود را طوری  قرار دهيد كه  وسط صفحه 
مانيتور با چانه شما در يک راستا قرار بگيرد، از اين طريق شما تشويق به 
حفظ گردن خود در يک موقعيت مناسب می شويد.  اگر محور آن واقع 
با بالا بردن كامپيوتر و يا تلويزيون خود  بينانه نيست، وضعيت خود را 
بهبود بخشيد، بنابراين شما بايد به وضعيت نشستن خود پشت كامپيوتر 
برای ديدن  به شما  تواند  نيز می  ميزان روشنايی  دقت كنيد همچنين 

صفحه نمايش كمک كند.
عارضه دوم: عدم تمرکز

نشستن طولانی مدت جريان خون را محدود  كرده و از رسيدن خون به 
مغز جلوگيری می كند.  مغز به علت كمبود اكسيژن خسته شده و در 

نتيجه قادر به تمركز نخواهد بود.
و  كارها  همه  انجام  با  وقت  در  جويی  صرفه  برای  تاش  ما:  پيشنهاد 
وظايفتان به يكباره می تواند در واقع عليه شما كار كند.  شما در واقع 
كارآمد تر خواهيد شد اگر گه گاهی بين كارهايتان حركت  كنيد .مثا 
بردن يک بسته برای يک همكار در يک نقطه ديگر اداره، بلند شدن برای 
گرفتن برگه ها  هر كدام به تنهايی به جای صرفه جويی در وقت  و جمع 
شدن آن ها روی هم . در اينجا مشخص می شود كه چطور يک مدير 
خاق كمک می كند كه همه فعال تر  شده و در نتيجه  بيماری كمتری 

از نشستن مداوم داشته باشند .
عارضه سوم: افسردگی

زنان ميانسالی كه بيش از هفت ساعت در روز می نشينند  به احتمال 
زياد نشانه هايی از افسردگی را  نسبت به كسانی كه چهار ساعت يا كمتر 

می نشينند بيشتر گزارش می كنند.
پيشنهاد ما: صرف زمان در طبيعت. در يک مطالعه مشخص شد افرادی 
كه يک پياده روی ۹۰ دقيقه ای در محيط طبيعی داشتند  نسبت به 
كسانی كه در يک محيط شهری قدم می زنند كمتر  احتمال داشتند 
كه  در احساسات منفی  خود غرق شوند.  تمركز بيش از حد در افكار 
منفی می تواند خطر ابتا به افسردگی و ساير بيماريهای روانی را افزايش 

می دهد.
عارضه چهارم: مشكلات انسولين

فقط يک روز بی تحرک  بودن به طور چشمگيری می تواند به كاهش 
ترشح انسولين كه  سبب حفظ قند خون می شود كمک كند هنگامی 
كه بدن از انسولين به درستی استفاده نمی كند، فرد می تواند در معرض 

خطر ديابت نوع ۲ قرار گيرد
پيشنهاد ما: يک بطری آب با خود داشته باشيد. هنگامی كه شما دچار 
كم آبی هستيد، سطح  هورمون وازوپرسين كه سطح قند خون را افزايش 
می دهد  زياد شده و به  توانايی بدن در استفاده  مناسب از انسولين 
صدمه می زند  اما افرادی كه آب بيشتری می نوشند خطر كمتری برای 
بالاترين مصرف  .نشان داده شده است كه  ابتا  به ديابت نوع ۲ دارند 

كنندگان آب كمتر به  بيماران ديابتی  مبدل خواهند شد.
عارضه پنجم: کمر درد

قوز كردن  پشت  ميز برای مدت طولانی می تواند باعث درد جزئی كمر 
و شروع درد های بدتر بعدی شود نشستن بد می تواند سبب بروز فشار 
روی ديسک های ستون فقرات شده و درنتيجه سبب می شود قسمت 
نرم آن از قسمت سخت استخوان ها بيرون بزند  و منجر به مشكات 

»فاجعه بار گردد.
پيشنهاد ما: بهبود وضعيت نشستن شما نمی تواند يک شبه  درد كمرتان 
را خوب كند ، اما می تواند به آن كمک كند.  وضعيت قرار گيری بد باعث 
می شود زمان بهبودی طولانی تر شود.  استفاده از يک صفحه كليد كه 
از شما فاصله دارد مناسب است  اگر شما از لپ تاپ  استفاده می كنيد 
برای جلوگيری از قوز كردن بيش از اندازه  بايدصفحه كليد را طوری  قرار 
دهيد كه آرنج ها   خم و نزديک به بدنتان باشد و مچ دست خود را در 

يک رديف گسترش دهيد.
عارضه ششم: پا درد

هنگامی كه پاها فرصت كشش و حركت ندارند، عضات شروع به درد 
می كنند  و  اگر شما اين كار را نكنيد، پس از مدتی درد بدتر می شود.

پيشنهاد ما:. هنگامی كه نشسته ايد پاهای خود را صاف بر روی زمين 
نگه داريد  و ارتفاع صندلی خود را طوری تنظيم كنيد كه زانو های شما 

كمی بالاتر از باسن تان قرار گيرد
عارضه هفتم: ذخيره چربی بيشتر

در يک مطالعه مشخص شد يک زندگی بی تحرک با كاهش فعاليت آنزيم 
ليپاز ليپوپروتئين كه آنزيمهايی چربی سوز هستند همراه است.

پيشنهاد ما: تنظيم مجدد  شيوه زندگی و وضعيت نشستن و ايستادن 
خود  می تواند موقعيت را تغيير دهد.  اگر شما نمی توانيد از صندلی خود 
دور شويد هر 15 دقيقه بدون بلند شدن عضات خود را منقبض كنيد 

پنج ثانيه بر روی حركت عضات خود در ذهن تمركز كنيد.
سعی كنيد  با حركت مچ  پای خود ،  چرخش سر خود  به سمت سقف، 
باز كردن انگشتان دست خود و يا تكيه به صندلی و فشار به آن عضات 

خود را منقبض كنيد.

کشیدگی گردن 
شما هنگام خواندن 

صفحه نمایش 
کامپیوتر می تواند 

به  ستون فقرات شما 
فشار وارد آورد  در 
این حالت سر شما 

با زاویه 3۰ درجه با 
بدن تان قرار می 
گیرد باید بدانید 

به عضلات  زمانی 
که  در این حالت 
قرار می گیرند سه 
تا چهار بار بیشتر از 
زمانیکه  در حالت 

راست و مستقیم قرار 
می گیرند فشار وارد 

می شود.

فقط یک روز بی 
تحرک  بودن به 
طور چشمگیری 

می تواند به کاهش 
ترشح انسولین 

که  سبب حفظ 
قند خون می شود 

کمک کند هنگامی 
که بدن از انسولین 
به درستی استفاده 
نمی کند، فرد می 

تواند در معرض 
خطر دیابت نوع ۲ 

قرار گیرد

بهبود وضعیت 
نشستن شما نمی 
تواند یک شبه  
درد کمرتان را 

خوب کند ، اما می 
تواند به آن کمک 
کند.  وضعیت قرار 
گیری بد باعث می 
شود زمان بهبودی 

طولانی تر شود.  
استفاده از یک 

صفحه کلید که از 
شما فاصله دارد 

مناسب است  اگر 
شما از لپ تاپ  

استفاده می کنید 
برای جلوگیری از 
قوز کردن بیش از 
اندازه  بایدصفحه 

کلید را طوری  
قرار دهید که آرنج 

ها   خم و نزدیک 
به بدنتان باشد و مچ 

دست خود را در 
یک ردیف گسترش 

دهید.

پوست چرب یکی 
از رایج ترین انواع 

پوست ها است. 
دراین نوع پوست که 

ظاهری براق دارد 
رشد باکتری ها زمانی 

که با سبوم پوست 
مخلوط می شوند 

باعث بسته شدن منافذ 
پوست می شوند. 

چربی پوست از غدد 
سباسه که در داخل 
پوست به فولیکول 

های مو متصل است 
ترشح می شود. چربی 

توسط غدد سباسه 
تولید می شود و  

سبوم بیشتری تولید 
می کند و درنتیجه ی 

بسته شدن فولیکول 
ها، دانه های سرسیاه 

و جوش ایجاد می 
شود. مراقبت مناسب 
از پوست چرب این 
دانه های سرسیاه و 

جوش را کم می کند.

خيلی سریع غذا می خورید
سرعت زندگی همه ما را به عجله می اندازد، اما 
اگر مجبورتان می كند غذا را هم سريع بخوريد 
بايد مواظب باشيد. وقتی سريع غذا می خوريد 
باعث  كه  بلعيد  می  نيز  را  هوا  غذا،  كنار  در 
ميشود معده مانند بالن شود. هوای به دام افتاده 
در معده تنها عامل تحريک كننده نفخ نيست. 
نمی  خوبی  به  خوريد،  می  غذا  عجله  با  وقتی 
جويد، و باعث می شود قطعات بزرگ غذا وارد 

روده شود و آنجا بماند تا كامل گوارش شود.
خطر ديگر غذا خوردن سريع: متوجه نمی شويد 
با زياد خوردن باعث  چه مقدار غذا خورديد، و 
می شويد معده پر شود. به جای اينكه سريع و با 
عجله غذا بخوريد برای اين كار حدود ۲۰ دقيقه 
اين مدت  بجويد.  را خوب  غذا  و  بگذاريد  وقت 
مقدار زمانی است كه معده به مغز خبر می دهد 

كه سير شديد.

را  FDA قند های مصنوعی صفر كالری  اينكه 
جدی  صورت  به  قندها  اين  كرده،  اعام  سالم 
برای  مصنوعی  قندهای  شوند.  می  نفخ  باعث 
مدتی طولانی به اطراف معده آويزان می مانند 
اصا هضم  يا   ( نمی شوند  چون درست هضم 
نمی شوند (. قابل درک است چون هيچ چيزی 
ندارند كه سيستم بدن به عنوان غذا بشناسد. 
اين نوع غذاها را از برنامه خود خارج كنيد و می 

بينيد كه به سرعت مشكلتان رفع خواهد شد.

عادت به خوردن نوشابه را نمی توانيد ترک کنيد
مانند  را  نوشابه  كه  كوچكی  های  حباب  اين 
كار  همين  نيز  معده  در  كند  می  آبی جوشان 
در  رژيمی  های  نوشابه  كرد.  خواهد  تكرار  را 
قند  حاوی  دارند چون  بدتری  تاثير  معده  نفخ 
های مصنوعی نيز هستند كه هضم نمی شوند. 
چند  كنيد؟  ترک  را  نوشابه  توانيد  نمی  واقعا 
ساعت قبل از استفاده در نوشابه را باز بگذاريد 
يا می  و  به كربناتش كم شود  تبديل شدن  تا 
در  يخ  كه  فنجان  يک  داخل  را  نوشابه  توانيد 

ترک  را  سيگار  كند  می  كمک  كه  دارد،  می 
زيادی  مقدار  شود  می  باعث  سهوا  اما  كنيد. 
هوا را ببلعيد. مانند استفاده از نی يا سريع غذا 
خوردن، اين هوای اضافی باعث نفخ و آروغ زدن 
می شود. سعی كنيد كمتر از از آدامس و آبنبات 

استفاده كنيد و به جای آن بيشتر آب بنوشيد.
می  كمک  آب  دارد:  هم  مزايايی  آب  نوشيدن 
كند دستگاه گوارش حركت كند و با اين حركت 

هوای اضافه و نفخ خارج خواهد شد.

شام را نزدیک به زمان خواب می خورید
می  شام  خواب  از  قبل  ساعت  دو  يا  يک  اگر 
گاهی  صبح  نفخ  برای  را  خود  واقع  در  خوريد 
در  اختال  باعث  كشيدن  دراز  كرديد.  آماده 
در  كه  غذايی  با  اگر  پس  شود،  می  غذا  هضم 
است  ممكن  برويد،  رختخواب  به  داريد  معده 
خيلی زود هضم نشود و باعث نفخ هنگام صبح 
شود. شايد هميشه تنظيم اين زمان كار آسانی 
نباشد اما سعی كنيد ۳ تا ۴ ساعت قبل از خواب 
شام ميل كنيد. قبل از خواب تا جايی كه ممكن 

1- پوست خود را پاکسازی کنید
با یک صابون ملایم  در روز  بار  دو  پوست چرب حداقل  پاک کردن 
بسیار مهم است. البته شستشوی صورت نباید تعادل طبیعی Ph پوست را 
بر هم زند. پاکسازی ، روغن و گرد و خاک روی پوست که می تواند 
کننده  پاک  و  شوینده  کند.  می  حذف  سازد  مسدود  را  پوست  منافذ 
های خشن می تواند رطوبت طبیعی  را از بین برده و سبب خشک شدن 
پوست و در نتیجه تلاش بیشتر غدد چربی در افزایش تولید سبوم برای 
جبران چربی از دست رفته شود شود. استفاده از آب گرم نیز به از بین 

رفتن  چربی کمک می کند.
۲- لایه برداری

لایه برداری پوست های  مرده را حذف و ناخالصی هایی که منافذ را 
با  را  قاشق غذاخوری جوش شیرین  برد.۱  می  بین  از  کنند  می  مسدود 
مقدار کمی از آب مخلوط کنید تا به شکل خمیری در آید سپس آن 
را بر روی پوست خود بمالید و به  مدت 2 دقیقه ماساژ دهید و  سپس 

آن را با آب بشویید.
3- استفاده از تونر

روز  یک  در  گرما  است.  پوست  منافذ  بستن  برای  تونرها   از  استفاده 
کردن  باز  باعث  پوست  شستن  در  استفاده  مورد  گرم  آب  و  تابستانی 
منافذ و گسترده تر شدن آن ها شده در نتیجه  چربی بیشتری ترشح می 
کمک  آن  شدن  کم  به  هستند  الکل  فاقد  که  ها  تونر  از  استفاده  شود. 

می کند .
۴- اجتناب از مرطوب کننده های سنگین

اما کرم مرطوب کننده و ضدآفتاب  نیاز به رطوبت دارد  پوست چرب 
بلوکه  و  چربی  تولید  تواند  می  ها   آن  زیرا  شود  استفاده  نباید  سنگین 
شدن منافذ را افزایش دهد. برای مرطوب کردن این پوست ها از کرم 
از محصولات  استفاده کنید .همیشه  های مخصوص پوست های چرب 

غیر جوش زا  و فاقد چربی استفاده کنید.
۵- استفاده از ماسک خاک رس بر روی پوست

ماسک خاک رس چربی را کاهش می دهد. ۱ قاشق چای خوری پودر 
هم  با  خوبی  به  را  خام.  عسل  خوری  چای  قاشق   ۱ و  سبز  رس  خاک 
مخلوط کنید  مخلوط را به صورت خود بمالید  ازمالیدن  ناحیه اطراف 
چشم خودداری کنید  پس از پانزده دقیقه، به خوبی با آب ولرم شستشو 

دهید این کار را حداقل دو بار در هفته انجام دهید.
۶- سالم بخورید و هیدراته بمانید

نوشیدن مقدار زیادی آب به هیدراته ماندن و حذف مواد سمی از بدن 
کمک می کند.  خوردن تنقلات یا مواد غذایی چرب یا قند بالا در واقع 
باعث می شود که پوست وحشتناک شود. خوردن میوه ها و سبزیجات 
روزانه و همچنین مقادیر زیادی آب می تواند به دور ماندن  ناخالصی 
به درخشش  بسیار  نیز  پوست  کمک کند.  آب  داشتن  نگه  تمیز  و  ها 

طبیعی پوست کمک می کند.
۷- آرامش

چربی  تحریک  سبب  و  شود  پوست  مشکلات  سبب  تواند  می  استرس 
بر روی صورت و علت جوش و دانه های سرسیاه شود. اگر شما بیش 
از حد نگرانید، فقط سعی کنید حداقل ۱۰ تا ۱5 دقیقه از روز خود را 
استراحت   پوست وقت  و  بدن  به  و  استراحت کنید  در یک حمام گرم 
دهید. شما نمی توانید باور کنید که این کار  چه مقدار کمک می کند 

تا پوست شما بهتر شود .

با نی می نوشيد
انواع  امروزه  وغيره،  سبزيجات  آب  ميوه،  آب 
شود  می  توليد  مردم  طبع  باب  های  نوشيدنی 
كه می توان آنها را با نی نوشيد. اما نی به همان 
را راحت می كند مجبورتان می  اندازه كه كار 
كند هوای اضافه را هم بمكيد، برای همين است 
كه فكر می كنيد مانند يک توپ باد شديد. مهم 
نيست كه چقدر آرام يا عميق از نی می مكيد، 
بالای نی مانده را به شكم خود می  هوايی كه 
فرستيد و اجتناب از آن غير ممكن است. بهتر 

است از لبه ی ليوان نوشيدنی خود را بنوشيد.

محصولات رژیمی یا کم کالری انتخاب می کنيد
قند های مصنوعی مانند آسپارتام و سوكرالوز به 
هر چيز كه رژيمی باشد مانند شيرينی، آبميوه 
كالری  اما كم  اضافه می شود.  آدامس ها  و  ها 
با  روست.  روبه  هزينه  با  بودن  كالری  بدون  يا 

آن است بريزيد.

طرفدار دو آتيشه لوبيا هستيد
انواع لوبيا ها با ديگر عمو زاده های خود مانند 
پروتئين  از  العاده  فوق  منبعی  نخود  و  عدس 
های  كربوهيدرات  متاسفانه  هستند.  گياهی 
موجود در لوبياها از نوع غير قابل هضم هستند، 
و به همين خاطر است كه لوبيا ها نفاخ هستند. 
را هديه می  به هر غذايی سامتی  لوبيا ها  اما 
برنامه  از  را  آنها  كامل  بخواهيم  اينكه  و  دهند 
غذايی خود بيرون كنيم نوعی ظلم به خود است.

محصولاتی  لوبيا  كنار  در  است  بهتر  حل:  راه 
بعضی  شود.  معده  نفخ  مانع  كه  كنيد  استفاده 
هضم  كه  هستند  آنزيمی  دارای  محصولات 
كربوهيدرات موجود در لوبيا را ممكن می سازد. 
می توانيد از پزشک خود مشورت بگيريد تا او 
يكی از اين محصولات را به شما پيشنهاد بدهد.

آدامس می جوید یا آب نبات می مكيد
آدامس يا آبنبات مكيدنی دهان را مشغول نگه 

حركت  گوارش  دستگاه  تا  بايستيد  سرپا  است 
داشته باشد. اگر مجبوريد كه قبل از خواب شام 

بخوريد وعده ای كوچک استفاده كنيد.

به علائم آلرژی غذایی بی توجهی می کنيد
با وجود هشدار هايی كه بابت آلرژی غذايی داده 
می شود بسيار از ما چون زياد تحت تاثير اين 
توجهيم.  بی  آن  به  گيريم  نمی  قرار  ها  آلرژی 
بعضی از آلرژی ها هم برايمان زياد شناخته شده 

نيست برای همين متوجه نمی شويم.
توانند  آلرژی دارند و نمی  به گندم  كسانی كه 
گلوتن هضم كنند معمولا مشكات گوارشی و 
نفخ معده دارند، و اگر مشكل عدم تحمل لاكتوز 
و  اتساع  دفعات  به  است  ممكن  باشيد  داشته 
ناراحتی را تجربه كنيد. اگر بدون اينكه چنين 
مشكات  و  نفخ  دچار  باشيد  داشته  مشكاتی 
چک  خود  پزشک  با  حتما  شويد  می  گوارشی 
حساس  غذايی  چه  به  شود  مشخص  تا  كنيد 

هستيد.

۱۱ عادت بد که باعث نفخ معده می شود

پسرم آبله مرغان گرفته 
چه درمانی پيشنهاد می کنيد؟

بهبود  برای  است.  زدا  گند  ماده  يک  -عسل 
خارش ها و خوب شدن زخم ها و تاول ها در 
دوران بيماری روزی ۲ تا۳ بار از عسل بر روی 
نواحی زخم و تاول بماليد تا نتيجه آن را ببينيد.

با مشكل گوارشی و روده های عفونی چه کنم؟ 
انواع سير و پياز و تره در ضد عفونی كردن   -
روده ها موثر است و ميكروب های روده ای را 
بردن  بين  از  برای  همچنين  برند.  می  بين  از 
در  را  كاكوتی  و  آويشن  روده،  های  ميكروب 

ماست و دوغ بريزيد و نوش جان كنيد.

ناخن های دستم گود و زشت شده 
باید چه کار کنم؟ 

-يک قاشق يد سفيد را با يک قاشق آب ليمو 
ترش مخلوط كنيد و روزانه چند بار به ناخن ها 
بماليد.با استفاده از اين لوسيون ناخن های شما 
زيبا و شفاف می شود. همچنين اين لوسيون از 

شكسته شدن ناخن ها جلوگيری می كند.

دخترم مدام دچار اگزمای پوستی می شود 
چه باید کرد؟ 

بايد خوراكی  اند  اگزما شده  دچار  كه  -افرادی 
هايی مصرف كنند كه در آن ها يبوست ايجاد 
شربت  مانند  هايی  خوراكی  برعكس  و  نكند 
انجير  يا  و  زيتون  يا  تمر هندی  ويا  خاک شير 
يا  بنفشه  روغن  از  استفاده  .همچنين  بخورند 

كه  بدن  از  هايی  قسمت  برای  گردو  روغن 
با سركه  آنها  اگزما شده و شستشوی  دچار 

توصيه می شود.

وقتی می خوابم پاهایم گزگز ميكند 
چه کنم؟ 

-احتمالا شما به سندرم پاهای بی قرار دچار 
هستيد .انجام حركات يوگا به همراه حركات 
كششی، تنفس عميق و آرام سازی عضات 
كاهش  را  خفيف  سندرم  عائم  تواند  می 
نوشابه  و  كاكائو   ، چای  قهوه،  مصرف  دهد. 
سياه به علت داشتن كافئين باعث می شود 
، ولی  انرژی و شادابی كنيد  كمی احساس 
كنند.  می  بدتر  را  قرار  بی  پاهای  سندرم 
از خواب اين  از چند ساعت قبل  حتی بعد 

مواد را مصرف نكنيد.

درمان گياهی تنگی نفس
هوا،  آلودگی   ، هوايی  و  آب  بد  شرايط 
می  ديگر  موضوعات  بسياری  و  استرس 
باشند.  شما  برای  نفس  تنگی  عامل  توانند 
اگر چه ممكن است تنگی نفس خود عامت 
بيماری ديگری باشدولازم است برای آن به 
پزشک متخصص مراجعه كنيد اما برخی از 
درمان های خانگی مطمئن و آزمايش شده 
را امتحان كنيد تا از شر اين مشكل خاص 

شويد.
تهیه کننده: 

سید عبدالحسین  واعظ زاده

مراقبت از پوست چرب

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غير تجاري لارستان 
تأسيس موسسه غير تجاري آتي پوشان لارين در تاريخ 1۳۹۶/11/1۰ به شماره ثبت ۲۳۲ به شناسه 
ملي 1۴۰۰۷۳۸۶۷۲۲ ثبت و امضا ذيل دفاتر تكميل گرديده كه خاصه آن به شرح زير جهت اطاع 

عموم آگهي مي گردد.
 work( ارائه خدمات هنري مد و لباس و برگزاري كارگاه هاي تخصصي جنبي موضوع: مشاوره و 
shop( شماره مجوز ۸1۷1۷۴ تاريخ مجوز 1۳۹۶/۰۷/1۹ مرجع صادركننده  1(برگزاري نمايشگاه 
مد و لباس )به صورت غير زنده و بر روي رگال يا مانكن مصنوعي(، نمايش لباس، ايجاد نمايشگاه 
دائمي، موزه گالري مد و لباس شماره مجوز ۸1۷1۷۴ تاريخ مجوز 1۳۹۶/۰۷/1۹ مرجع صادركننده 
۲(طراحي پارچه و لباس، دوخت و متدهاي طراحي ديجيتال و تأمين ملزومات لباس با رعايت قوانين 
و مقررات جاري كشور شماره مجوز ۸/1۷1۷۴ تاريخ مجوز 1۳۹۶/۰۷/1۹ اداره كل فرهنگ و ارشاد 

اسامي استان فارس
مدت: از تاريخ ثبت به مدت نامحدود

مركز اصلي: فارس - شهرستان لارستان - بخش مركزي - شهر لار - شهرجديد - بلوار استقال - 
خيابان وحدت - پاک ۲۳ - طبقه همكف -  كد پستي ۷۴۳1۸۴55۹۹

سرمايه شخصيت حقوقي: 1۰۰۰۰۰۰۰ ريال مي باشد.
اسامي و ميزان سهم الشركه شركا:

خانم مينا پورداود به شماره ملي ۲511۲۹۳۸۳۸ دارنده 1۰۰۰۰۰۰ ريال  سهم الشركه
خانم مريم پارسائي به شماره ملي ۲511۳۰55۴۲ دارنده ۲5۰۰۰۰۰ ريال  سهم الشركه
آقاي محمد پرويزي به شماره ملي ۲511۳11۸۴۴ دارنده ۳5۰۰۰۰۰ ريال  سهم الشركه

آقاي سيدحسام شيخ الاسامي به شماره ملي ۲511۳۴۴۸۸۲ دارنده ۳۰۰۰۰۰۰ ريال  سهم الشركه
اولين مديران:

 آقاي سيدمرتضي شيخ الاسامي به شماره ملي ۲5۰۰۳5۸۶۰۷ و به سمت مديرعامل به مدت ۳ سال
خانم مينا پورداود به شماره ملي ۲511۲۹۳۸۳۸ و به سمت عضو هيئت مديره به مدت ۳ سال

خانم مريم پارسائي به شماره ملي ۲511۳۰55۴۲ و به سمت نائب رئيس هيئت مديره به مدت ۳ سال
آقاي محمد پرويزي به شماره ملي ۲511۳11۸۴۴ و به سمت رئيس هيئت مديره به مدت ۳ سال

آقاي سيدحسام شيخ الاسامي به شماره ملي ۲511۳۴۴۸۸۲ و به سمت عضو هيئت مديره به مدت 
۳ سال

آقاي محمد عفيفي به شماره ملي ۲5۰۰۴۲۴55۳ به سمت قائم مقام مديرعامل
دارندگان حق امضا: تمامي اوراق و اسناد بهادار و قراردادهاي تعهدآور با امضاي آقاي سيدمرتضي 
شيخ الاسامي مديرعامل و آقاي محمد پرويزي رئيس هيأت مديره يا يكي از اعضاي هيأت مديره 
و ممهور به مهر موسسه هنري آتي پوشان لارين معتبر بوده و ساير مكاتبات با امضاي مديرعامل  

موسسه صادر خواهد شد.
اختيارات مديرعامل: طبق اساسنامه

اداره كل ثبت اسناد و اماک استان فارس
مرجع ثبت شركت ها و موسسات غير تجاري لارستان     م / الف / ۲۲5

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای مهدي يادگاري   فرزند غامحسين   به شرح درخواستي كه به  اين شورا  ثبت گرديده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه  فاطمه خوان   فرزند غامرضا  
به شماره ملي ۲511۷5۳۶۴۲ صادره از ح ۳ لار   در تاريخ  1۳۹۷/1/۲۸ بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
1-اله داد يادگاري فرزند غامحسين ک م  ۲51۰۹1۲۹۰۹  ت ت  1۳۴۶/5/1۰ صادره از ح ۳   لار
۲-اله مراد يادگاري فرزند غامحسين ک م  ۲51۰۹1۲۹1۷  ت ت 1۳۴۸/1/1  صادره از ح ۳   لار

۳- مهرانگيز يادگاري فرزند غامحسين ک م ۲511۸۰۰۷۴۸   ت ت 1۳5۰/۴/۷  صادره از ح ۳   لار
۴-عليرضا يادگاري فرزند غامحسين ک م ۲51۰۹1۴۹11   ت ت 1۳5۳/1۰/1  صادره از ح ۳   لار

5-زهرا يادگاري فرزند غامحسين ک م  ۲51۰۹1۷۷۸1  ت ت 1۳5۷/۳/1۰  صادره از ح ۳   لار
۶-حسن يادگاري فرزند غامحسين ک م  ۲511۸۳۲۴۸۸  ت ت 1۳۶۰/۷/1  صادره از ح ۳   لار
۷-مهدي يادگاري فرزند غامحسين ک م ۲511۸5۰۶۳1   ت ت 1۳۶۲/۷/1  صادره از ح ۳   لار
۸-ميثم يادگاري فرزند غامحسين ک م ۲511۸۶15۹۳   ت ت 1۳۶۳/۷/1  صادره از ح ۳   لار

۹-عبدالخالق يادگاري فرزند غامحسين ک م  ۲51۲۰۹۲۸۲۸  ت ت 1۳۶5/۶/1  صادره از ح ۳   لار 
فرزندان متوفي ولاغير...

اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه اول جويم - روح اله رشيدي    م / الف / ۲۲۴
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صف

شش قانون اساسی دکوراسيون

۸ روش عالی برای تغییر چیدمان خانه

اصول کلی چیدن وسایل در خانه رنگ مناسب با سبک اتاق خواب

سمت  به  را  آدم  كه  اجزايی  اين  از  يكی  قطعا 
خانه اش می كشد، سليقه ای است كه در چيدمان 
قدم  چند  اين  است.  رفته  كار  به  خانه  اجزای 
و  مطلوب  دكوراسيون  يک  به  تا  برداريد  را 

درعين حال شخصی دست پيدا كنيد.
ديوارهای  روی  كوچک  تابلوهای  نصب  از   )1
بزرگ اجتناب كنيد. با اين كار هم از ارزش اثر 
به  هنری كم می شود و هم ديوار خانه كوچک 
نظر می رسد. تابلوهای هنری بايد دو سوم پهنای 
ديوار را پوشش دهند تا بشود آنها را يک عنصر 

دكوراتيو به حساب آورد.
به  مرتفع  اتاق تان  ديوارهای  اگر می خواهيد   )۲
كنار  در  عمودی  تابلوی  چندين  از  بيايد،  نظر 
ديوارهای  داريد  دوست  اگر  كنيد.  استفاده  هم 
چندين  آيد،  نظر  به  طولانی  و  پهن  اتاق تان 

تابلوی افقی را در كنار هم قرار دهيد.
۳( قبل از انجام رنگ آميزی نهايی، از عاقه تان 
به رنگ مورد نظر مطمئن شويد. شايد بد نباشد 
كه آن را در جای كوچكی امتحان كنيد و زمانی 
درخشندگی  يا  و  تيرگی  روشنی،  شدت  از  كه 
كل  برای  را  آن  كرديد  حاصل  اطمينان  رنگ 
رنگ  است،امتحان  بهتر  ببريد.  كار  به  ديوارها 
را در زير همان نوری انجام دهيد كه بيشترين 

ديگر  و  صدف  سنگ،  گياه،  كردن  اضافه   
بسيار  تاثير  خانه  تزيينات  به  طبيعی  عناصر 
گذارد  می  خانواده  اعضای  روحيه  در  خوبی 
آورد.  تان می  به خانه  را  واقع طبيعت  و در 
همچنين با گذاشتن چند شاخه گل تازه در 

خانه روحيه شادی به اعضای خانه بدهيد.
انتخاب  را هم رنگ  لوازم منزل  نكنيد  سعی 
تزيين  كنيد.  توجه  ها  رنگ  هماهنگی  به  و 
خوب خانه به اين معنا نيست كه همه چيز 

يک رنگ باشد.
و  زيبا  خطوط  دنبال  به  خانه  اثاث  در 
اگر  باشيد.  جاندار  و  محكم  فرم  و  خوشايند 
وسيله ای شكلی دارد كه می دانيد هميشه 
انتخاب  را  همان  داشت،  خواهيد  دوستش 
از  زمان  طول  در  شما  حتم  طور  به  كنيد. 
شد  خواهيد  خسته  آن  پارچه  رنگ  و  طرح 
كه اين مشكل با تعويض رويه حل می شود. 
مهم اين است كه فرم و مدل اين وسيله را 

دوست داشته باشيد.
 اگر در حال ايجاد تغييرات اساسی در منزل 
كه  را  موادی  جنس  كار  هر  از  قبل  هستيد 
استفاده می كنيد مورد بررسی قرار دهيد؛ به 
طور مثال، كف پوش مرمر در تابستان بسيار 
به طور  زمستان  در  اما  است،  عالی  و  خنک 
هايی  پوش  كف  است.  سرد  ای  دهنده  آزار 

خانه  چشمان  ها،  پنجره 
پرده،  كمک  با  كه  هستند 
تر  و شيک  زيباتر  توانند  می 
نور  تعادل  و  رسيده  نظر  به 
بيشتر  فضا  در  را  ها  رنگ  و 
ورود  بدو  در  واقع،  در  كنند 
به منزل، اولين چيزی كه در 
آيد،  به چشم می  دكوراسيون 
رنگ های غالب و نور موجود در 

فرش های آن روشن است، بهتر است پرده ای با 
رنگ خنثی انتخاب كنيد و يا برعكس، اگر تمام 
اتاق و مبلمان رنگ های خنثی دارند، پرده ها 
به  برای روح دادن  با رنگ روشن گزينه خوبی 

اتاق می باشد.
رنگ قرمز، باعث افزايش اشتها، و افزايش انرژی 
می گردد و افراد را شاد تر ميكند. بنابراين پرده 
آشپزخانه،  برای  تواند  می  قرمز  رنگ  با  هايی 

نشيمن و اتاق غذاخوری مناسب باشد.
رنگ نارنجی باعث می شود كه پذيرش تغييرات 
به  را  انرژی  باشد و احساس راحتی و  تر  آسان 
خود به همراه دارد. از اين رنگ می توان در اتاق 
ها، جايی كه تمام اعضای خانواده دور هم جمع 

می شوند، استفاده كرد.
است  مناسب  هم  آشپزخانه  برای  نارنجی  رنگ 
افراد  به  و  كند  می  كمک  غذا  هضم  به  زيرا 
نارنجی  های  پرده  دهد.  می  راحتی  احساس 

مناسبی برای بی خوابی و اضطراب محسوب می 
شود عاوه بر آن به داشتن تمركز نيز كمک می 
آبی هم  های  رنگ  با  هايی  پرده  بنابراين  كند. 

برای اتاق كار و هم اتاق خواب مناسب است.
نور صورتی  پرده،  برای  بنفش  رنگ  از  استفاده 
بخش  آرام  بسيار  كه  كند  می  ايجاد  رنگی  كم 
بسيار  اتاق  روشن  عناصر  با  رنگ  اين  است. 
هماهنگی ايجاد می كند و اتاق را زنده تر می 
كند. بنابراين انرژی بيشتری را به شما می دهد.

افزايش  و  تندرستی  باعث  بنفش  و  صورتی 
احساسات 

بر  خوبی  تاثير  نيز  صورتی  و  بنفش  شود.  می 
صورتی  رنگی  های  پرده  بنابراين  دارند،  روابط 
به دلايل ذكر شده و به دليل تم فانتزی اكثرا 
اتاق  در  و  هستند  تر  مناسب  خواب  اتاق  برای 
كودک نيز كاربرد بيشتری دارند.اين رنگ برای 
سبک دكوراسيون هايی با رنگ های پاستلی نيز 

از  يكی  منزل  مبلمان  و  وسايل  محل  تعيين 
در  تصميمات  مهمترين  و  ترين  كننده  مرعوب 
خصوص  به  است.  منزل  دكوراسيون  طراحی 
باشيم،  داشته  اختيار  در  كوچكی  فضای  اگر 
ظرافت  پيش  از  بيش  وسايل  چيدن  برای  بايد 

به خرج دهيم.
سه موقعيت زير از جمله حالت های معمول در 
منازل هستند كه ميتوان تعدادی از اصول اوليه 

دكوراسيون را بر اساس آنها شرح داد.

اتاق نشيمن :

هنگامی كه لوازم اتاق نشيمن را ميچينيد، يک 
نقطه تمركز  يا  انتخاب مركز توجه  روش ساده 
ثقل  مركز  واقع  در  نقطه،  اين  است.  اتاق  برای 
اين  مقابل  در  درست  بايد  وسايل  و  است  اتاق 
قطعه مهم چيده شوند. به اين ترتيب شما بايد 

مراحل زير را طی كنيد.
1- نقطه تمركز را انتخاب كنيد. شومينه، پنجره 
های بزرگ يا ميز تلويزيون و چيدمان وسايل و 
مبلمان را در اطراف آن انجام دهيد. اين نقطه 
تمركز بايد به ديوار تكيه داشته باشد و مبلمان 
دور از ديوارها چيده شوند تا فضايی خودمانی و 

گرم ايجاد شود.
از يكديگر  از حد  را بيش  ۲- صندليها و مبلها 
دور نگذاريد تا مهمانان شما بتوانند به راحتی با 

يكديگر صحبت كنند.
در  كه  كنيد  انتخاب  طوری  را  ميز  محل   -۳
دسترس تمام نشستگان باشد. در صورت امكان 
در نزديكی هر مجموعه مبل، يک چراغ پايه دار 

يا آويز بلند قرار دهيد.
جای  كاناپه  و  خوری  قهوه  كوتاه  ميز  بين   -۴
اين  كه  است  كافی  بگيريد.  نظر  در  كافی  پای 
فاصله  يكديگر  با  سانتيمتر   ۴5 تا   ۳5 بين  دو 

داشته باشند
5- ارتفاع ميزهای عسلی بايد حداكثر تا دسته 
صندلی يا مبلی كه در كنار آن قرار دارد، باشد.

۶- محلی برای رفت و آمد آسان و به عرض چند 
دسيمتر در اطراف وسايل درنظر بگيريد.

اتاق های چند منظوره:

چيدن وسايل در اتاق های بزرگ يا ناهارخوری 
و نشيمنهای يكسره در آپارتمانهای امروزی كار 
از  بايد بدانيم  نسبتا مشكلی است. زيرا نه تنها 
كجا شروع كنيم، بلكه بايد كاربردهای مختلفی 

را در يک چهارچوب واحد بگنجانيم.
1- شما در يک اتاق چند منظوره بايد برای هر 
بخش از فضا، يک ويژگی غالب در نظر بگيريد. 
يک  روی  بر  را  غذاخوری  بخش  مثال  برای 
ويترين يا قفسه ظروف زيبا و بخش نشيمن را 

پيش از اینكه قلم موی رنگ خود را بردارید و دست به کار 
اتاق خواب  با سبک  ابتدا بررسی کنيد که چه رنگی  شوید، 

شما متناسب است.

اتاق خواب تاریک
اگر می خواهيد كه پناهگاهی شبيه پيله كرم ابريشم در اتاق خوابتان 
برای  استفاده كنيد.  تاريک  واقعاً  از رنگی  توانيد  درست كنيد، می 
اينكه اتاقتان شبيه به خانه های غم انگيز گوتيک نشود، پارچه های 
كتان طبيعی زيبا به رنگ صورتی روشن و چهارپايه به رنگ مرجانی 
و  با طراوت  تأثير كلی آن  تا  ايجاد كند  تواند تضادی ضروری  می 

امروزی باشد.

 به چيزی غير از دیوارها فكر کنيد
انتخاب رنگ خود را فقط به ديوارها محدود نكنيد؛ پرده كركره ها، 
كمدهای لباس و چوب های پايين ديوار همگی می توانند به عنوان 
الگوی پوشش رنگ استفاده شوند. اين گونه شما می توانيد ديوارها 
مكمل  رنگ  تنُ  دو  اينكه  يا  داريد،  نگه  سفيد  تصوير  اين  مثل  را 
استفاده كنيد:يكی برای ديوارها و ديگری برای قسمت های چوبی 

داخل اتاق
.

 از آبی ملایم استفاده کنيد
اگر اتاق خوابی دارای منبع روشنايی طبيعی خوبی باشد، آبی مايم 
مثل چيزی كه در اين عكس می بينيم حسی آرامش بخش به وجود 
می آورد. وقتی می خواهيد هر رنگی را امتحان كنيد، حتماً پيش 
از تصميم گيری نهايی توجه كنيد كه در هنگام تغيير نور در زمان 

های مختلف روز، آن رنگ چگونه به نظر می رسد.

 به سراغ سبز بروید
برای داشتن ظاهری لطيف و با طراوت، رنگ مايمی از سبز روشن 
می تواند گزينه خوبی باشد. سبز با انعكاسی از جهان طبيعت بسيار 
تسكين دهنده است، و اسباب و اثاثيه ساده و پرده های نه چندان 

شلوغ در پنجره ها كمک می كند كه فضا ساده و آسوده بماند.

 آبی را احساس کنيد
رنگ كاسيكی از آبی به ويژه در اتاق خواب هايی با طراحی سنتی 
بسيار خوب جواب می دهد. اگر اتاقی با سقف مرتفع را تزئين می 
گستردگی  از  كه  كند  می  كمک  سقف  روی  سفيد  نواری  كنيد، 
رنگ جلوگيری شود، و زرد خردلی همانطور كه در اين تصوير روی 
تخت خواب و چراغ خواب ها استفاده شده، مكملی مناسب برای 

ديوارهای آبی رنگ است.

 یک دیوار را رنگ کنيد
در خانه ای مدرن كه فاقد سقف مرتفع يا پنجره های آراسته است، 
گزينه  تواند  می  تيره  خاكستری  مثل  تر  عميق  رنگی  از  استفاده 
اتاق بسيار ساده نشان می دهد كه  اين  ای پر ريسک باشد، ولی 
رنگ كردن فقط يک ديوار چطور می تواند ظاهری بسيار با طراوت 
ايجاد كند. انتخاب تختخوابی متناسب با رنگ ديوار و حذف تمام 
وسايل اضافی ظاهری ساده و امروزی به وجود آورده كه به شكلی 

عالی با سبک اين خانه تناسب پيدا كرده است.

 یک مشخصه را انتخاب کنيد
توان حول  دارند كه می  اتاق خواب ها مشخصه خاصی  از  خيلی 
محور آن كار كرد، مثل شومينه با كاشی های سبز در اين تصوير. 
رنگ سبز ديوارها، كاشی ها را تكميل می كند و رنگ طوسی تيره 
روی چوب های پايين ديوار، درب و چارچوب های پنجره منعكس 
موضوع  اين  از  خوب  ای  نمونه  اين  است.  شومينه  اطراف  كننده 
اينكه  نه  اتاق داريم كار كنيم، و  با چيزی كه در  است كه چطور 
قبل  از  كه  كنيم  تحميل  فضايی  به  را  متفاوتی  كاماً  طرح  حتماً 

دارای رنگ است.

 صورتی فكر کنيد
نگران هستيد كه صورتی شايد بيش از حد شيرين به نظر برسد؟ 
كنيد.  را كم  آن  توانيد شدت  دارد كه می  زيادی وجود  راه های 
امروزی  و  شيک  خواب،  اتاق  اين  در  مشكی  تأكيدی  های  رنگ 
در  و  دارند،  برجسته  نمايی  هم  گلدار  های  كوسن  حتی  هستند. 
كل فضايی ايجاد شده كه زيبايی ديوارهای صورتی با المان های 

متضاد به خوبی تعادل پيدا كرده است.

 از رنگ های نزدیک به سفيد استفاده کنيد
فضايی  برای  مناسب  انتخابی  سفيد  به  نزديک  رنگ  های  سايه 
كوچک است. اين رنگ ها نسبت يه سفيد خالص كمتر قابل پيش 
بينی هستند، و در عين حال جلب توجه بيش از حد نيز نمی كنند 
و شخصيتی گرم به اتاق اضافه می كنند. با استفاده از اكسسوری 
الگويی ايجاد كنيد كه لايه ای جذاب اضافه  ها و حتی چراغ ها، 

كند.

زمان را با آن سپری می كنيد.
۴( نورها می توانند روی رنگ ها تاثير بگذارند. 
برای مثال، نورهای زرد مقداری گرما و زردی 
نورهای  مقابل،  در  می كنند.  اضافه  رنگ  به 
به  باعث اضافه شدن كمی رنگ آبی  سفيد، 

ديگر رنگ ها می شوند.
از تابلوهای نقاشی به هماهنگی  5( استفاده 
به  و زيبايی خانه بسيار كمک می كند، ولی 
داشته  نظر  در  بايد  تابلوها  اين  نصب  هنگام 
 باشيد كه در ارتفاعی بالاتر و يا پايين تر از حد 
تعريف شده قرار نگيرند. حد تعريف شده نصب 
افراد  قد  ميانگين  همان  درحقيقت  تابلوها 
فاصله ای  در  يعنی  است،  خانواده  بزرگسال 
مابين 15۷ تا 1۷۰ سانتی متر از كف زمين. 
اگر قصد داريد مجموعه ای از تابلوها را روی 
ديوار به نمايش گذاريد، می توانيد اين دامنه 

را به 1۳۰ تا 1۸5 سانتی متر گسترش دهيد.
حد  از  بزرگ تر  اتاق ها  می خواهيد  اگر   )۶
و  روشن  رنگ های  از  برسند،  نظر  به  واقعی 
درخشنده استفاده كنيد. برعكس، اگر فضای 
كه  می خواهيد  و  داريد  اختيار  در  وسيعی 
كوچكتر به نظر برسد، رنگ های تيره به كار 

ببريد.

صدای  سرو  به  هم  موكت  و  فرش  از  غير 
را  نكته  اين  اول  كنند.  می  اضافه  محيط 
باشيد كه خانواده شما كم  داشته  نظر  در 
جمعيت يا پرجمعيت است و بعد نوع كف 

پوش را انتخاب كنيد.
شخصيت  بيانگر  كه  را  جالبی  هنری  آثار 
قرار  خانه  كنار  و  گوشه  در  باشند  شما 
بسيار  بهانه  همچنين  هنری  آثار  دهيد. 
ها  مهمان  با  گو  و  گفت  آغاز  برای  خوبی 

هستند.
تزيين  جديد  مد  هر  دنبال  به  كه  اين  از 
انتخاب  را  اشيايی  بپرهيزيد.  باشيد،  خانه 
كنيد كه دوست داريد چرا كه بايد در كنار 
آن ها زندگی كنيد و لوازم منزل چيزهايی 
مند  عاقه  آن  به  تدريج  به  كه  نيستند 

شويد.
خاص  اثاثيه  كه  باشيد  داشته  خاطر  به   
و  جالب  تركيب  شوند  می  ديده  بيشتر 
در  كه  آن  شرط  به  منزل  لوازم  ابتكاری 
آن افراط نشود، بسيار زيباتر از يک سری 
مبل، ميز و صندلی يک شكل خواهد بود.

حمام و سرويس های بهداشتی خانه را با 
صابون  و  عطرآگين  های  دستمال  شمع، 

های خوشبو تزيين كنيد.

فضاست.
تحقيقات  روانشناسان  و  دانشمندان  امروزه، 
زندگی،  در  ها  رنگ  تاثير  زمينه  در  زيادی 
احساس، حالت های روزمره انسان انجام داده اند 
و به اين نتيجه رسيده اند كه جريان زندگی در 
خانه بدون پنجره و بدون نور وجود ندارد وعدم 
وجود نور عواطف انسانی را به نحوی منفی تغيير 
می دهد و به همين سبب استفاده از پنجره ها 
در  ها  آن  مناسب  تزئين  و  منزل  معماری  در 

دكوراسيون بسيار مهم می باشد.
مناسب  انتخاب رنگ  از  قبل  است  به ذكر  لازم 
است  نياز  حياتی  عنصر  چند  پرده،  برای 
دكوراسيون  سبک  موارد،  ترين  مهم  از  يكی 
می  مبلمان  و  فرش  ها،  ديوار  رنگ  مخصوصا 
دكوری  عناصر  و  اصلی  عناصر  شناسايی  باشد. 
اولويت  نيز در  تر محسوب می شوند  فرعی  كه 
و  ديوار  های  رنگ  كه  داريد  اتاقی  اگر  هستند. 

براياتاق خواب توصيه نمی شوند زيرا كه بسيار 
محرک بوده و در خواب اختال ايجاد می كند.

زرد مايل به نارنجی، حس دوستی به همراه دارد. 
اگر به دنبال يک ارتباط دوستانه هستيد، اتاق 

نشيمن خود را با پرده های زرد تزئين كنيد.
هستند  عالی  خواب  اتاق  برای  سبز  های  پرده 
ايجاد احساس آرامش، خواب خوبی را  با  چون 
سبب می شوند به عاوه، با اين رنگ اتاق بزرگتر 
به نظر می رسد. اگرچه اين رنگ برای همه افراد 
حد  از  بيش  با  افراد  بعضی  ولی  است  مناسب 

استفاده كردن از اين رنگ مشكل دارند.
ايجاد هارمونی داخلی كمک می  فيروزه ای به 
كند و باعث آرامش افراد می شود. بنابراين اين 
از  بعد  كه  است  مناسب  اتاقی  برای  پرده  رنگ 
يک روز طولانی می خواهيد در آن جا استراحت 

كنيد.
حل  راه  كه  است  آميز  صلح  رنگ  يک  آبی 

زيبايی 
می  را 

افزايد
قهوه  های  پرده 

برای  را  خانه  روشن  ای 
شما دلپذير كرده و همچنين 
تمركز  داشتن  به  رنگ  اين 
بايد توجه  اما  كمک می كند 
فضای  نور  با  حتما  تا  داشت 
باعث  تا  شود  تركيب  داخلی 
خستگی و تاريكی بيش از حد 

نشود.

بر روی ميز تلويزيون متمركز كنيد. در صورت 
امكان اين دو بخش را در نقطه مقابل هم قرار 

دهيد تا وزن تركيب بندی اتاق متعادل بماند.
۲- با قرار دادن ماهرانه مبلمان، ديواری طبيعی 
دادن  قرار  با  كنيد.  ايجاد  اتاق  بخش  دو  ميان 
كاناپه يا يک جفت صندلی به طوری كه پشت 
به محل غذا خوری باشد يا قرار دادن يک پاراوان 
ميتوانيد دو بخش اتاق را از يكديگر جدا كنيد.

۳- هماهنگی و توازن را فراموش نكنيد. با قرار 
اشياء  مقابل  يا چند شیء كوچک در  دادن دو 
بزرگ و كنار هم قرار دادن صندليها و ساختن 
مجموعه هايی از لوازم تزئينی ميتوانيد به نتيجه 

دلخواه برسيد.
از  قسمت  هر  كردن  جدا  و  مشخص  برای   -۴
استفاده  فضا  با  مناسب  كوچک  های  قاليچه 

كنيد.
فضای  غذا خوری  ميز  دور  كه  كنيد  توجه   -5
نشستن  و  صندلی  كشيدن  عقب  برای  كافی 
بايد حداقل  هر طرف  از  فضا  اين  باشد.  داشته 

۹۰ سانتی متر باشد.
رسيدن  كه  بگيرند  قرار  طوری  بايد  مبلها   -۶
پذير  امكان  سادگی  به  آنها  روی  بر  نشستن  و 
باشد و محل عبور و مرور برای مهمانان و ميزبان 

موجود باشد.

اتاق خواب :

اگر از شكل قرينه ای كه در اكثر اتاقهای خواب 
ميشود،  ايجاد  عسلی  ميز  دو  و  تخت  يک  با 
خسته شده ايد، كمی از ابتكار خود بهره گرفته 
و اين فضا را به محلی آرام بخش و شادی آور 

تبديل كنيد.
1- تخت را طوری قرار دهيد كه در اطراف آن 
فضای كافی برای عبور وجود داشته باشد. تخت، 
نقطه تمركز چيدمان اتاق خواب است. اگر تخت 
تا حد امكان از كمد فاصله داشته باشد، استفاده 

از اين دو فضا ساده تر خواهد بود.
۲- برای گرم و راحت كردن فضا از قاليچه های 

نرم و كوچک در كنار تخت استفاده كنيد.
شخصی،  تزئينی  لوازم  چيدمان  و  انتخاب   -۳
با گلهای طبيعی و چراغ خواب  گلدان كوچک 
ميتواند دو عسلی را به دو فضای متفاوت تبديل 

كند.
۴- يک تابلو آرامش بخش كه عرض آن لااقل 
يک سوم عرض تخت باشد، در بالای تخت نصب 
كنيد. به طوری كه بيشتر به تخت نزديک باشد 

تا سقف.
5- اگر در پايين تخت فضای كافی وجود دارد، 
يک نيمكت يا صندوق زيبا در اين قسمت قرار 
دهيد يا يک ميز كوچک و مبل راحتی در گوشه 

مقابل تخت قرار دهيد.
از نور يک  اتاق خواب بهتر  ۶- نور موضعی در 
ميتوانيد  تمايل  صورت  در  است.  سقفی  چراغ 
يا  دار  پايه  چراغهای  كنيد.  استفاده  هردو  از 
اتاق  در گوشه  كه  بلند  با سيم  آويز  آباژورهای 
نصب ميشوند نيز به ايجاد فضايی مناسب برای 

استراحت كمک ميكنند.

بهترین رنگ پرده، برای چیدمان

اتاق خواب، 
شخصی ترین 

بخش خانه است و 
در واقع پناهگاهی 
در برابر شلوغی و 
مشغله های خارج 
از خانه و زندگی 
روز مره محسوب 
میشود و به همین 

دلیل انتخاب رنگ 
ها و چیدمان 

لوازم در آن از 
اهمیت ویژه ای 
برخوردار است. 

البته ایده آل 
بودن دکوراسیون 

داخلی اتاق 
خواب با توجه 
به سلایق افراد 

در ذهن هر 
شخص متفاوت 

می باشد. از 
آنجایی که رنگ 
یکی از مهمترین 
و اثرگذارترین 

عناصر در 
دکوراسیون هر 
فضایی است، با 

استفاده از رنگهای 
متفاوت می توان 

کاربردهای 
متفاوتی نیز از فضا 

به دست آورد 
زیرا هر رنگی به 
محیط شخصیت 
خاصی می دهد 
و علاوه بر آن بر 
احساس افراد نیز 
تاثیر می گذارد.

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم راضيه خدامي داراي شماره شناسنامه ۲۰۲۳ متولد 1۳۶1/۶/1۰  به شرح دادخواست  به كاسه 
۹۷۰11۷۴ از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مهدي 
خدامي    به شناسنامه شماره 1۶۲۳۶  در تاريخ  ۹۰/۶/5  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-متين خدامي  به شماره ملي ۲5۰۰۷۲۹۶۷۲ صادره از حوزه لارستان پسر متوفي
۲-راضيه خدامي  به شماره شناسنامه ۲۰۲۳   صادره از حوزه لارستان همسر متوفي

۳-ماه بي بي ارنواز به شماره شناسنامه 5۳۴   صادره از حوزه لارستان مادر متوفي  
۴-فرج اله خدامي  به شماره شناسنامه 15   صادره از حوزه لارستان پدر متوفي ولاغير...  

اينک با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه مياد لارستان يک مرتبه آگهی می نمايد 
تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف 

يک ماه به  شورا تقديم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختاف گراش - زهره زبردست     م / الف / 1۹

آگهي ابلاغ وقت رسيدگي و دادخواست و ضمائم به آقاي حسين دادي الفا فرزند مهدي
خواهان آقاي اميدعلي احمدي دادخواستي به طرفيت  خوانده آقاي حسين دادي الفا به خواسته انتقال 
سند مطرح كه به اين شعبه  ارجاع و  به شماره پرونده  كاسه ۹۶۰۹۹۸۸۸۸1۸۰۰5۰۴ شعبه شوراي 
حل اختاف  ايل قشقايي شهرستان فيروزآباد ثبت و وقت رسيدگي مورخ 1۳۹۷/۰۳/۲۷ ساعت ۰۹:۰۰ 
تعيين كه حسب دستور دادگاه طبق موضوع ماده ۷۳ قانون آئين دادرسي مدني به علت مجهول المكان 
بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب يک نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي گردد تا خوانده 
ظرف يک ماه پس از تاريخ انتشار آگهي به دفتر دادگاه مراجعه  و ضمن اعام نشاني كامل خود نسخه ثاني 

دادخواست و ضمائم را دريافت  و در وقت مقرر فوق  جهت رسيدگي در دادگاه حاضر گردد. 
مسئول دفتر شعبه  شوراي حل اختاف شعبه شوراي حل اختاف  ايل قشقايي شهرستان فيروزآباد - 

خديجه حيدري بهمن بيگلو
اداره ي گاز - مجتمع  بلوار شهيد بهشتي - خيابان يک - جنب  استان فارس - شهرستان فيروزآباد - 

شورا - كد پستي ۷۴۷1۸۹۷۶15
م/الف/۴۴1



- امام محمد باقر علیه السلام فرمودند:
به مردم بگویید بهتر از آن چیزی که می خواهید 

به شما بگویند.
)محاضرات ج 1 ص ۲۵1(

شما را به پنج چیز سفارش می کنم که اگر برای آنها شتران را پر 
شتاب برانید و رنج سفر را تحمّل کنید سزاوار است : کسی از شما جز 
به پروردگار خود امیدوار نباشد، و جز از گناه خود نترسد، و اگر از 

یکی سؤال کردند و نمی داند، شرم نکند و بگوید نمی دانم، و کسی در 
آموختن آنچه نمی داند شرم نکند، و بر شما باد به شکیبایی، که شکیبایی، 
ایمان را چون سر است بر بدن و ایمان بدون شکیبایی چونان بدن بی سر، 

ارزشی ندارد. )حکمت ۸2(

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

۴:۴۰۶:۰۵1۲:۴۹1۹:331۹:۵1بیست و سوم
۴:3۹۶:۰۴1۲:۴۹1۹:3۴1۹:۵۲بیست و چهارم

یادداشت ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

عمل  مقام  در  داخلی  توليد  از  حمايت 
است:  بررسی  قابل  بعُد  دو  از  اجرا،  و 
است  مسئولان  وظيفه ی  كه  سياستگذاری 
و انتخاب و مصرف كالای ايرانی كه تكليف 

آحاد مردم و مسئولان است.
درباره ی اين مهم، چند نكته قابل يادآوری 

است:
می  شود  تصور  عموما  ما  كشور  در 
و  توليد  در  موفق  و  بزرگ  شركت های 
كاما  و  دولت  دخالت  بدون  فناوری، 
به  و  يافته  رشد  بازار،  سازوكار  براساس 
كه  سوءتفاهم  اين  رسيده  اند.  موفقيت 
حتی  و  دانشگاهی  مراكز  در  متاسفانه 
به  دارد،  رواج  ما  كشور  سياستگذار 
به طور  ايرانی  گذار  سياست  و  گذار  قانون 
موفق،  كشورهای  در  گويد  می  غيرمستقيم 
از  را  خود  توليد،  از  حمايت  به جای  دولت 
خصوصی،  بخش  تا  می كشد  كنار  اقتصاد 
پس  شود  موفق  و  كند  پيدا  را  راه  خودش 
و  ندارد  فايده ای  توليد،  از  دولت  حمايت 
حمايت های  بررسی  است.  منابع  هدردادن 
كشورهای با اقتصادهای قوی نشان می دهد 
غيرمستقيم  و  مستقيم  حمايت های  انواع 
بزرگ،  بنگاه های  رشد  و  تولد  در  دولت 
دوران  در  چه  است.  داشته  اساسی  نقش 

غير صنعتی و چه حتی در عصر حاضر.
ارائه ی  از  ناشی  بيشتر  يادشده  سوءتفاهم 
صنعتی  روند  از  نادرست  يا  ناقص  اطاعات 
و  دور  خاور  نيز  و  غربی  كشورهای  شدن 
مطالعات  است.  روند  اين  در  دولت ها  نقش 
حتی  می دهد  نشان  شده  منتشر  و  جديد 
مشی  ظاهر  به  كه  متحده،  ايالات  دولت 
اقتصادهای  به  نسبت  ليبرال  تری  اقتصادی 
جنگ  تا   1۸۳۰ دهه ی  از  دارد،  اروپايی 
كالاهای  تعرفه ی  افزايش  با  دوم،  جهانی 
صنايع  از  حمايت  قصد  به  مشخصا  وارداتی 
در  كشورها  حمايت گرترين  از  يكی  داخلی، 

جهان بوده است.
خزانه داری  وزير  اولين  هميلتون،  الكساندر 
آمريكا و معمار توسعه ی صنعتی اين كشور 
كه  بود  معتقد  هجدهم،  قرن  اواخر  در 
متحده  ايالات  مثل  عقب افتاده ای  كشور 
را  نوزاد  صنايع  هجدهم[،  قره  اواخر  ]در 
بايستند  خود  پای  روی  بتوانند  زمانی كه  تا 

بايد از رقابت خارجی در امان نگه دارد.
چنين حمايت های صريح و عملی از تولد و 
توليدی در ديگر كشورهای  رشد واحدهای 
گزارش  نيز  كره  و  ژاپن  جمله  از  صنعتی 
تشويق  كنار  در  واقعيت  اين  است.  شده 
حمايت  قطع  به  توسعه  حال  در  كشورهای 
توسط  بازار  به  توليد  سپردن  و  توليد  از 
قول  به  می دهد  نشان  صنعتی  كشورهای 
دانشگاه  اقتصاد  استاد  چانگ،  هاجون 
از يک دوره  كمبريج، كشورهای غربی پس 
حمايت  نردبان  از  بالارفتن  و  حمايت گرايی 
كردن  “سرنگون  به دنبال  خود،  صنايع  از 

هستند. توسعه”  نردبان 
با  سال ها  كه  غربی  كشورهای  واقع  در 
را  صنعتی  توليد  تعرفه ای،  حمايت های 
صاحب  و  كرده  نهادينه  خود  كشور  در 
بودند،  شده  توليدی  بزرگ  واحدهای 

با  همزمان  و  بيستم  قرن  دوم  نيمه ی  از 
در  صنعتی  توسعه ی  و  رشد  فرايند  آغاز 
تعرفه  نگه داشتن  بالا  ديگر،  كشورهای 
كه  چرا  ديدند  خود  ضرر  به  را  جهان  در 
برای محصولات خود به بازار ديگر كشورها 
نظير  پايه  منابع  اقتصادهای  )به خصوص 
ايران( نياز داشتند. در اين زمان دانشگاه ها 
با  غربی،  كشورهای  در  تحقيقاتی  مراكر  و 
تعرفه  كاهش  دادند  نشان  تئوری پردازی 
بين الملل،  تجارت  گسترش  و  تجاری   های 
دولت های  است.  كشورها  همه ی  نفع  به 
جهانی  سازمان  تأسيس  با  نيز  غربی 
و  تشويق  ابتدا  را  ديگر  كشورهای  تجارت، 
كمتر  تعرفه های  به  تا  كردند  مجبور  سپس 
داخلی  توليدكنندگان  از  حمايت  حذف  و 

دهند. تن 
با  غربی  دولت های  كه  اينجاست  جالب 
دولتی  حمايت های  ساير  تعرفه ها،  كاهش 
تنها  نه  را  خود  توليدی  واحدهای  از 
دادند.  ادامه  قوت  با  بلكه  نكردند،  قطع 
جهت دهی  حمايت ها،  اين  مشهورترين 
بر  ماليات  اخذ  دولتی،  خريدهای  به 
بر  ماليات  غيرتوليدی)نظير  فعاليت های 
مسكن(،  معامات  از  ناشی  سرمايه  عايدی 
كسب وكارهای  از  بيمه ای  حمايت های 
دستگاه  به  دادن  مأموريت  و  نوظهور 
بازكردن  و  بازاريابی  برای  خود  ديپلماسی 
ديگر  بازار  در  خود  كشور  محصولات  راه 
كه  كاريست  آخری  اين  هستند.  كشورها 
شخصا  آمريكا  رئيس جمهور  روزها  اين 
در  حتی  و  گرفته  عهده  به  را  آن  انجام 
با  فارس،  خليج  جنوبی  حاشيه  شيوخ  كنار 
در  می كند  اعام  دوربين ها  جلوی  افتخار 
ايجاد  و  آمريكايی  محصولات  فروش  حال 

آمريكايی هاست. برای  شغل 
آمريكا،  جديد  رئيس جمهور  دوره ی  در 
با  مشخصا  نيز  وارداتی  تعرفه های  افزايش 
دستوركار  در  داخلی  اشتغال  حفظ  هدف 
ساير  مشابه  واكنش  با  و  قرارگرفته 

طرف های تجاری مواجه شده است.
بعد از دوران كاهش تعرفه ها از نيمه ی قرن 
بيستم به اين سو، حمايت های غيرتعرفه ای 
خود  توليدی  واحدهای  از  غربی  دولت های 
به طوری  است  داشته  رواج  به شدت  نيز 
با  امروزی،  مدرن  فناوری  های  اكثر  كه 
شده  ايجاد  دولت  ها  مستقيم  مالی  كمک 
سخت  مثال،  به عنوان  رسيده اند.  بازار  به  و 
فناوری   حوزه ی  در  پيشرفته  افزارهای 
كارسپاری  و  بودجه  با  اغلب  اطاعات 
پيشرفته  تحقيقاتی  پروژه های  “آژانس 
شكل  دارپا(”  به  )موسوم  آمريكا    دفاعی 
كه  اينجاست  جالب  بازهم  و  گرفته اند 
منتشره  و حتی كتاب های  غربی  رسانه های 
می كنند  وانمود  اغلب  كارآفرينی،  درباره ی 
تولد و رشد شركت هايی نظير مايكروسافت 
بازار  از  دولت  كناركشيدن  نتيجه ی  اپل،  يا 
كارآفرينانی  نبوغ  درباره ی  و  است  بوده 
چنان  جابز  استيو  گيتس،  بيل  مثل 
حمايت های  كه  كرده  اند  داستان سرايی 
از  آمريكا  دولت  غيرمستقيم  و  مستقيم 

رشد اين شركت ها ديده و احساس نشود.

بيشتر  مصاديق  از  اطاع  برای  )عاقمندان 
انواع حمايت های دولت های غربی  درباره ی 
سير  به خصوص  و  داخلی  توليدكنندگان  از 
و  تولد  از  آمريكا  دولت  صريح  حمايت های 
رشد شركت ها در حوزه ی فناوری اطاعات 
در دره سيليكون و رشد شركت اپل، كتاب 
بخش  اسطوره های  نقد  كارآفرين:  “دولت 
نوشته  خصوصی در مقابل بخش عمومی”1 
“نيكوكاران  كتاب  نيز  و  مازوكاتو  ماريانا 
و  آزاد  خارجی  تجارت  افسانه  نابكار؛ 
نوشته ی  داری”۲  سرمايه  پنهان  تاريخجه 

را ماحظه كنند.( هاجون چانگ 
و  انتخاب  به  عمومی  تشويق  درباره ی 
مصرف كالای داخلی نيز دولت های غربی از 
يک سو با انواع روش های تشويقی از جمله 
تبليغات، منع خريد كالای خارجی از محل 
بودجه های دولتی و... شهروندان خود را به 
از  و  می دهند  عادت  داخلی  كالای  مصرف 
صادراتی  هدف  كشورهای  در  ديگر  سوی 
خود )به ويژه اقتصادهايی كه در تقسيم كار 
توليد  جهانی  بازار  در  نيست  قرار  جهانی 
شهروندان  باشند(،  داشته  سهمی  كالاها 
برندهای  نمايشی  مصرف  و  خريد  به  را 
می  كنند.  ترغيب  آن  به  تفاخر  و  خارجی 
فيلم  های  و  تلويزيونی  برنامه های  طريق  از 
چهره  های  به كارگيری  تا  گرفته  سينمايی 
ضرورت  انداختن  جا  و  تبليغ  برای  مشهور 

برندهای خاص. مصرف 
تجارت  حاضر،  حال  در  اينكه  مجموعا 
از  حمايت  در  دولت ها  نقش  و  بين الملل 
ظاهر  در  باطنی.  و  دارد  ظاهری  توليد، 
غربی  رسانه های  و  دانشگاهی  مراجع  امر، 
در حمايت  نبايد  دولت  كه  وانمود می كنند 
دخالت  بازار  در  داخلی  توليدكنندگان  از 
كند و بايد اجازه دهد سازوكار بازار و اصل 
رقابت، توليدكنندگان موفق را در بازار نگه 
حذف  خودكار  به طور  را  ناموفق ها  و  دارد 
نيز  داخلی  كالای  خريد  درباره ی  شوند. 
از  خارج  تشويق  و  تعرفه گذاری  نوع  هر 
را  توليدكنندگان مختلف  برای  برابر  شرايط 
دولت ها  و  قلمداد  آزاد  تجارت  اصول  مغاير 
به  كه  چرا  می كنند  كارهايی  چنين  از  را 
آزاد  تجارت  كه  آموخته اند  كارشناسان 

شرط لازم برای سعادت ملت هاست.
ديگری  ماجراهای  البته  امر  باطن  در 
جريان دارد و همه ی دولت ها با تمام توان، 
توليدكنندگان داخلی و  از  در حال حمايت 

بازارهای خود هستند. حفظ 
اخير و ورود  از تحولات دو دهه ی  تا پيش 
تجارت  به  چين  نظير  بزرگ  بازيگران 
پسند،  عوام  ظاهر  اين  حفظ  بين الملل، 
در  اما  بود  ممكن  غربی  كشورهای  برای 
كالاهای  با  خودشان  بازار  كه  شرايطی 
شد،  تهديد  نوظهور  اقتصادهای  توليد 
امروزه حفظ ظاهر را هم كنار گذاشته اند و 
داخلی خود  كالاهای  از  برای حمايت  عما 
حتی  نمی كنند  فروگذار  تاشی  هيچ  از 

دوربين ها. جلوی 
یادداشت از : سيد امير سياح- 

اقتصادی مسائل  کارشناس 

حمایت دولت ها از کالای داخلی؛ ظاهر و پشت پرده

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری ويژه 
جديد  رييس  نيا،  صالحی  جواد  لارستان، 
حوزه شعب بانک مسكن جنوب استان فارس 
معاون  حسنی  جليل  با  لارستان  در  مستقر 
محل  در  لارستان  ويژه  فرماندار  و  استاندار 

فرمانداری ديدار و گفتگو نمود.
در  لارستان  ويژه  فرماندار  نشست،  اين  در 
و  جديد  رييس  به  تبريک  ضمن  سخنانی 
تشكر و قدردانی از  ده بزرگی، رييس سابق 
از  فارس،  استان  جنوب  مسكن  بانک  حوزه 
رييس جديد حوزه شعب بانک مسكن جنوب 
ارائه  در  كه  خواست  آن  كارمندان  و  فارس 
جنوب  مردم  به  بانكی  تسهيات  و  خدمات 
فارس كوشا باشند و كار مردم را درسريعترين 

زمان ممكن انجام دهد.

جواد صالحی نيا، مديريت حوزه شعب بانک 
حوزه  اين  گفت:  نيز  فارس،  جنوب  مسكن 
بانكی  تسهيات  ارائه  در  كامل  آمادگی 
فرسوده،  بافت  بازآفرينی  طرح  راستای  در 
ساخت مسكن، مقاوم سازی و تعمير منازل 
شهری و روستايی، حوادث غير مترقبه، خود 
اشتغالی و ازدواج را دارد و در خدمت تمامی 

مردم منطقه جنوب فارس است.

آمادگی بانک مسکن در ارائه تسهیلات به مشتریان

ادامه از صفحه اول 
ايشان افزودند: معنی ندارد كشوری همچون 
نظام  اين  با  و  فرهنگ  و  اين سابقه  با  ايران 
مقتدر، برنامه های آموزشی و تربيتی خود را 

از ديگران بگيرد.
موضوع  به  همچنين  اسامی  انقاب  رهبر 
تربيت  دانشگاه های  و  فرهنگيان  دانشگاه 
معلم پرداختند و گفتند: دانشگاه های تربيت 
معلم بايد از نظر كيفی و كمّی توسعه يابند 
از  زيادی  تعداد  آينده  سال  چند  تا  زيرا 
معلمان بازنشسته می شوند و كشور با بحران 

كمبود معلم مواجه خواهد شد.
اينكه  بر  تأكيد  با  خامنه ای  آيت ا...  حضرت 
تخصصی  و  هنری  حرفه ی  يک  »معلمی« 
خاطرنشان  دارد،  آموزش  به  نياز  و  است 
دانشگاه  درخصوص  متأسفانه  كردند: 
معلم  تربيت  دانشگاه های  و  فرهنگيان 
از  دانشگاه ها  اين  و  است  شده  كوتاهی 
لحاظ استاد، بودجه و فضای آموزشی دچار 

كمبودهای جدی هستند.
و  مديريت  سازمان  علوم،  وزارت  از  ايشان 
سازمان امور استخدامی خواستند با همكاری 
را  مشكات  اين  آموزش وپرورش  وزارت 
اعضای  جذب  سهميه ی  و  كنند  برطرف 
هيأت علمی اين دانشگاه ها را افزايش دهند.

جذب  درخصوص  خامنه ای  آيت ا...  حضرت 
تأكيد  فرهنگيان  دانشگاه های  برای  اساتيد 
لحاظ  از  بايد  دانشگاه ها  اين  اساتيد  كردند: 
خصوصيات فكری و از لحاظ علمی و تدينّ 
و  شاخص ترين ها  جزو  انقابی،  روحيه ی  و 

منطبق با معيارهای سند تحول باشند.
اينكه هسته های گزينش  بر  تأكيد  با  ايشان 
هيچ گونه  نبايد  معيارها  اين  رعايت  در 
مسامحه ای انجام دهند، اساتيد و دانشجويان 
آثار  با  انس  به  را  معلم  تربيت  دانشگاه های 

شهيد مطهری توصيه كردند.
آينده ی  سخنانشان،  پايان  در  انقاب  رهبر 
به ويژه  ملت  به  متعلق  و  روشن  را  كشور 
تأكيد  و  دانستند  اين سرزمين  جوانان عزيز 
ترديد  بدون  ما،  ايران  آينده ی  كردند: 

به مراتب بهتر از امروز خواهد بود.

شبكه  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
بروز  علت  به  دارويی،  گياهان  خبری 
،برداشت  ها  رويشگاه  فقر  و  خشكسالی 
استان  اين  های  جنگل  و  مراتع  در  گياهان 

ممنوع است.
شرايط  در  كارشناسان،  بررسی  اساس  بر 
دارويی  گياهان  اين  از  برداری  بهره  موجود 
گياهان  اين  بقای  برای  تهديدی  صنعتی  و 
بوده و موجب بروز تنش مضاعف در گياهان 
و  اقليمی  های  ويژگی  با  فارس  خواهد شد. 
تنوع آب و هوايی يكی از مناطق مهم رويش 
 5۰ توليد  با  و  است  دارويی  گياهان  انواع 
نخست  رتبه  كشور  دارويی  گياهان  درصد 

پرورش و صادرات گياهان دارويی را دارد.
دشت ها و كوه های فارس ، مستعد پرورش 
است كه  دارويی  گياه  گونه  هزار  از ۳  بيش 
است. دارويی  توليد  پايه  آن  گونه   15۰۰

 ، كازرونی  بابونه  زيبای  و  ريز  های  گل 
رايحه خوش آويشن شيرازی ، حنای خوش 
، زعفران  رنگ لار ، سدر خوش عطر لامرد 
استهبان ، عرقيات بی نظير كتيرا، آنغوزه و 

بارهنگ شيراز ، شهرت جهانی دارد.
منابع طبيعی استان فارس، برای حمايت از 

اسامی،  انقاب  رهبر  سخنان  از  پيش 
فرهنگيان،  دانشگاه  رئيس  خنيفر،  حسين 
نسيبه،  دانشگاهی  پرديس  رئيس  عادلی 
دانشگاه  معلم  دانشجو  اسامی نيا  زهره 
استادمعلم  مروتی  سهراب  دكتر  فرهنگيان، 
معلم  نصيری  رامين  و  فرهنگيان  دانشگاه 
نمونه ی كشوری، به نمايندگی از دانشجويان 
معلمان  و  فرهنگيان  دانشگاه  استادان  و 
به طرح دغدغه ها و ديدگاه های خود  كشور 

پرداختند.
شرح  اين  به  مطرح شده  مطالب  محورهای 

بود:
دانشگاه  از  همه جانبه  حمايت  لزوم   •

فرهنگيان و ارتقای كمّی و كيفی آن
• ضرورت نهادينه كردن علم، ايمان، مهارت 

و كارآفرينی در دانش آموزان
• انتقاد از اجرايی نشدن سند تحول بنيادين 

آموزش وپرورش
منزلت  و  معيشت  به  جدی  توجه  لزوم   •

اجتماعی فرهنگيان
• لزوم اصاح ساختار جذب هيأت علمی و 

نيروی انسانی در دانشگاه فرهنگيان
• نياز به جذب و افزايش تعداد معلم با توجه 
به افزايش تعداد دانش آموزان و بازنشستگی 

تعداد زيادی از معلمان در سال های آينده
• ضرورت تحقق عدالت آموزشی و توجه به 

دانش آموزان مناطق محروم و عشايری
در  آموزش وپرورش  وزير  بطحايی  همچنين 

اين گونه های دارويی و جلوگيری از انقراض 
آنها برداشت در عرصه های منابع طبيعی را 

ممنوع عام كرده است.
بر اين اساس، مدير كل منابع طبيعی استان 
فارس، با بيان اينكه اين اداره كل حمايت از 
داروهای گياهی را به جد در دستور كار دارد، 
گفت: متاسفانه هر سال در اين فصل شاهد 
عرصه  در  دارويی  گياهان  رويه  بی  برداشت 

های منابع طبيعی استا فارس هستيم.
اداره  استان  اين  بر  افزود:  بوستانی،  مهرزاد 
سال  در  فارس  استان  طبيعی  منابع  كل 
جاری برداشت از گياهان دارويی و خوراكی 
را در عرصه های منابع طبيعی استان ممنوع 

اعام كرده است.
به  افرادی  با  حتم  طور  به  داد:  ادامه  وی 
گياهان  برداشت  به  اقدام  غيرمجاز  صورت 
دارويی در استان می كنند به شدت برخورد 

می كند.
مدير كل منابع طبيعی استان فارس، با اشاره 
به اينكه اگر شرايط در برخی عرصه ها خوب 
اظهار  شود،  می  داده  برداشت  اجازه  باشد 
كرد: در عرصه های منابع طبيعی كه به دليل 
دارويی  مناسب وضعيت گياهان  بارش های 

گزارشی، معلمان را كانون اساسی و مؤثرترين 
عنصر در نظام تعليم و تربيت خواند و گفت: 
با  آموزش وپرورش  در  تحول  و  برنامه ريزی 
پيشگيری  آن،  بنيادين  تحول  بر سند  تكيه 
به  كيفيت بخشی  اجتماعی،  آسيب های  از 
آن ها،  اختيارات  افزايش  و  دولتی  مدارس 
توسعه ی  و  آموزش ها  كردن  كاربردی 
اقدامات  و  رويكردها  مهم ترين  از  مهارت ها 

انجام شده در آموزش وپرورش بوده است.
انقاب اسامی همچنين در بدو ورود  رهبر 
مسئولان  جمع  در  فرهنگيان  دانشگاه  به 
اساتيد  از  جمعی  آموزش وپرورش،  وزارت 
و  رجايی  شهيد  و  فرهنگيان  دانشگاه های 

نمايندگان معلمان استان ها حضور يافتند.
حضرت آيت ا... خامنه ای در سخنان كوتاهی 
با تأكيد بر اينكه هزينه كردن منابع در بخش 
آموزش در واقع سرمايه گذاری برای آينده ی 
كشور است، افزودند: اگر اين سرمايه گذاری 
امروز انجام نشود، فردا خسارت آن را همگان 

خواهند ديد.
مبنی  غلط  تعابير  برخی  از  انتقاد  با  ايشان 
آموزش وپرورش  اينكه دستگاه هايی چون  بر 
نبايد  گفتند:  می بلعند،  را  كشور  بودجه ی 
بودجه ی  تأمين  مبنای  انحرافی  افكار  اين 
و  شک برانگيز  شيوه های  با  آموزش وپرورش 
آموزش وپرورش  بلكه  بگيرد،  قرار  مشكل زا 
اداره  دولتی  به صورت  گذشته  همچون  بايد 

شود.

خوب باشد اجازه برداشت داده می شود.
بوستانی تاكيد كرد: به عنوان نمونه، برداشت 
های  عرصه  در  خوراكی  و  دارويی  گياهان 
افراد  به  و  است  ممنوع  استهبان  شهرستان 

خاطی به شدت برخورد می شود.
سبب  به  فارس  استان  داد:  ادامه  وی 
برخورداری از تنوع آب و هوايی ،استعداد بی 
نظيری در توليد گياهان دارويی دارد و بدون 
ترديد توسعه، پرورش و مديريت كشت اين 
توليد  سطح  ارتقا  در  تواند  می  گياهان  نوع 

اين محصولات موثر باشد.
مدير كل منابع طبيعی و آبخيزداری فارس، 
گفت: فارس با داشتن رتبه نخست پرورش و 
درصد  از 5۰  بيش  دارويی  گياهان  صادرات 
گياهان دارويی كل كشور را تامين می كند.

مسئولان در معرض آزمون بزرگ؛
 آیا عزت و اقتدار این ملت را حفظ خواهند کرد یا نه؟

برداشت گیاهان دارویی فارس، ممنوع!


