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نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  راه  كل  اداره  عمومى  روابط  از 
كلنگ  مراسم   ، لارستان  شهرسازى 
مهندس  حضور  با  پروژه  دو  زنى 
امور  هماهنگى  معاون  رحیمى، 
دكتر   ، فارس  استاندارى  عمرانى 
مردم  نماينده  جعفرپور  جمشید 
، خنج و گراش در مجلس  لارستان 
فرد  باقرى  اسلامى، مهندس  شوراى 
مديركل راه و شهرسازى لارستان و 
برگزار  ها  شهرستان  فرمانداران  نیز 

شد . 
آيین  در  لارستان،  شهرسازى  و  راه  مديركل 
كلنگ زنى بزرگراه لار - بستك اظهار داشت 
لارستان- محور  سوم  قطعه  در  پروژه  اين   :

بستك كیلومتر ۳ الى ۲۹ با طول ۱۶ كیلومتر 
با اعتبارى بالغ بر ۵۷۰ میلیارد ريال عملیات 

اجرايي آن آغاز خواهد شد.
وى افزود : در اين محور، يك میلیون و ۷۰۰ 

هزار متر مربع عملیات خاكبردارى ۵۷۱ هزار 
در طول  و  انجام  خاكريزى  عملیات  مربع  متر 
مسیر ۷۵ دستگاه ابنیه فنى احداث مى گردد.

باقرى فرد، تصريح كرد : محور لار -بستك به 
دلیل اتصال استان فارس به استان هرمزگان و 
بنادر جنوبى كشور يکى از شريان هاى اصلى و 

پرترافیك به شمار مى رود. 
وى خاطر نشان كرد:  از مهمترين اهداف توسعه 

اين محور مى توان به افزايش ترانزيت 
به  لارستان   از  تردد  تسهیل  و  كالا 
بنادر جنوبى و بالعکس، رشد، توسعه 
افزايش  تجارى،  و  اقتصادى  رونق  و 
تراكم  كاهش  فرودگاهى،  مسافران 
جاده  اين  ايمنى  افزايش  و  ترافیك 

مى باشد.
قطعه  زنى  كلنگ  به  نوبت  ادامه،  در 

سوم محور لامرد - خنج رسید.
باقرى فرد با اشاره بر اينکه اين قطعه 
خلیلى  به  فداغ  محور  حدفاصل  در 
واقع شده است ، افزود : اين محور با 
اكنون  ريال هم  بر ٤٤۰ میلیارد  بالغ  اعتبارى 
مربوطه  پیمانکار  به  اقدامات لازم  انجام  جهت 

تحويل داده شده است . 
وى در پايان افزود : در اين پروژه ۲٤ كیلومترى 
ابنیه فنى براى طول كل مسیر  ، ۵۷ دستگاه 

پیش بینى شده است .

کلنگ زنی دو پروژه، با اعتباری بالغ بر 1۰1 میلیارد تومان

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
در  لارستان،  پزشکى  علوم  دانشکده  عمومى 
آستانه حلول ماه مبارک رمضان و با همت و 
نیّت خیر خواهانه عبدا... رحمانیا مبلغ ۸۰۰ 
امیدوار  بیمارستان  به  نقد  ريال وجه  میلیون 

اوز اهدا شد.
اوز،  بیمارستان  رئیس  عاقل،  عنايت  دكتر 
و  خیرخواهانه  اقدام  اين  از  تقدير   ضمن 
به  كه  انديش  نیك  خیّر  اين  خداپسندانه 
فرزندان  و  رحمانیا  ابراهیم  مرحوم  از  نیابت 
توجه  با  داشت:  اظهار  گرفته،  صورت  ايشان 
به نیازمندى هاى بیمارستان امیدوار اوز اين 
مبلغ صرف خريد دو دستگاه دى سى شوک 
 ،ccu و  جراحى  داخلى  هاى  بخش  جهت 
جهت  پلاكت  انکوباتور  شیکر  دستگاه  يك 
پرونده  ترالى  دستگاه  عدد  دو  و  آزمايشگاه 
بخشهاى  هاى  نیازمندى  از  بخشى  و  شد 
انديش  نیك  اين  والاى  همت  با  بیمارستانى 

مرتفع شد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از پیام اوز، 
۳ روز پس از برگزارى جشن فارغ التحصیلى 
دانشجويان دانشگاه پیام نور اوز، جشن فارغ 
التحصیلان دوره كارشناسى بهداشت عمومى 
اين  اساتید  از  تقدير  و  بهداشت  دانشکده 

دانشکده، در اين دانشکده برگزار شد.
رئیس  محمودى  محمد  مراسم،  اين  در 
تاريخچه  از  بهداشت  دانشکده  امناى  هیئت 
امنا،  هیئت  اعضاى  حمايت  و  دانشکده  اين 
همکارى منايع طبیعى، فاروق ضیايى و ورثه 
از هزينه ساخت مراكز  وى در اهداى زمین، 
شرافت،  عبدالرزاق  توسط  ادارى  و  آموزشى 
تامین هزينه خوابگاه توسط  بانى دانشکده و 
رفیع  محمد  شیخ  خانواده  شرافت،  اسماعیل 

فقیهى و ورثه مرحوم مصلى سخن گفت. 
هاى  پیگیرى  از  سپاسگزارى  ضمن  نیز  وى 
فاز  سرا،  استاد  ساخت  نژاد،  فقیهى  منصور 
دوم دانشکده و خوابگاه را با همکارى خیرين 

برخى  يا  يك  كه  گیاهانى  دارويى  گیاهان 
داراى  و  مؤثر  ماده  اندام هاى آن ها حاوى  از 
خواص دارويى مؤثر بر موجودات زنده است. 
۵۰ نوع از اين گیاهان در استان فارس وجود 
دارد كه به دو شکل ديم و زراعى مورد بهره 
اشتغال     بر  علاوه  و  گیرد  مى  قرار  بردارى 

زايى، ارزآورى را نیز به همراه داشته است.
منابع  مديركل  بوستانى،  مهرزاد  گفته  به 
طبیعى و آبخیزدارى استان فارس، ۸۰ گونه 
دارد  ايران وجود  در  گیاهان  اين  از  شاخص 
شناسايى  فارس  مراتع  در  آن  گونه   ۵۰ كه 
شده است و با برداشت ۱۵۰ تن از اين گونه 
به صورت ديم در ۱۱ هزار  هاى گیاهى كه 
راهى   رويد،  مى    استان  اين  مراتع  هکتار 
براى درآمدزايى دامداران و كاهش فشار هر 

چه بیشتر بر مراتع بوده است.
اهالى مناطقى كه میزبان رويش اين گیاهان 
و  اى  به دو صورت حرفه    ارزشمند هستند 
طبیعت  از  گیاهان  اين  برداشت  به  پا  خرده 
منابع  مديركل  كه  محصولاتى  كنند.  مى 
آن  برداشت  استان،  دارى  آبخیز   و  طبیعى 
همراه  به  كه  است  زده  تخمین  تن   ۱۵۰ را 
هاى  استان  دارويى  گیاهان  از  بخشى 
طبیعى  محصولات  اين  از  تن   ۲۱۱ مجاور، 
ارزآورى  و  شود  مى  خارجى  بازارهاى  روانه 

درخورى را به همراه دارد.
گیاهان دارويى در استان فارس در برداشت 
شود.  نمى    خلاصه  ديم  و  سنتى  مراتع  از 
گیاهان  كمیته  رئیس  صادقى  حشمت ا... 
مى  فارس  كشاورزى  جهاد  سازمان  دارويى 
گويد: تا پايان سال گذشته ۱٤ هزار و ۸۰۰ 
كشت  زير  به  استان  اين  اراضى  از  هکتار 
شهرستان   ۳۰ در  كه  رفته  دارويى  گیاهان 

استان گسترده شده است.
صادقى از كشت ۸ هزار هکتار گل محمدى 
و ۷۲۰ هکتار زعفران در استان خبر مى دهد 
استان  دارويى  هاى  كشت    ترين  عمد  ه  كه 
هزار   ۷ حدود  و  مى شود  شامل  را  فارس 

هکتار ديگر داراى تنوع گیاهى است
مى    دارويى  گیاهان  اين  برداشت  و  كاشت 
و  ارزى  درآمدزايى  فارس  استان  براى  تواند 
پايدار  اشتغالى  استان  اين  روستائیان  براى 
اقتصادى  فعالیتى  باشد.  داشته  همراه  به  را 
روش هاى  به  آب،  به  كم  نیاز  دلیل  به  كه 
سازمان  استقبال  و  حمايت  مورد  گوناگون 

جهاد كشاورزى قرار گرفته است.
جهاد  سازمان  دارويى  گیاهان  كمیته  رئیس 

انديشان  نیك  و  خیرين  از  دعوت  با  وى 
تجهیزاتى  ارتقا  به  كمك  جهت  همت،  با 
بیمارستان، افزود: از آنجايى كه حوزه درمان، 
ارتباط  به شکل مستقیم با سلامت مردم در 
موارد  جز  آن  هاى  نیازمندى  تامین  و  است 
اساسى منطقه محسوب مى شود، يقینا دعاى 

خیر بیماران تا ابد همراه شما خواهد بود.

دردست  هاى  برنامه  از  دانشکده  رئیس  و 
پیگیرى اعلام كرد.

مربیان،  اساتید،  شامل  نفر،   ۵۲ از  تجلیل 
اهداى  با  مراسم  اندركاران  دست  و  كاركنان 

لوح، برنامه بعدى بود. 
پس از قرائت سوگندنامه توسط طیبه نامى و 
تکرار آن توسط دانشجويان، از ۱٤ دانشجوى 
فارغ التحصیل ورودى ۹۳،در رشته بهداشت 
عمومى شامل ۱۳ دختر و يك پسر با اهداى 

لوح، تجلیل شد.

كشاورزى فارس، حمايت   ها از كشت گیاهان 
كند؛   مى  دسته بندى  گونه  اين  را  دارويى 
اشتغال  طرح  قالب  در  تسهیلاتى  پرداخت 
گیاهان  يارانه  پرداخت  روستايى،  پايدار 
شهرستان  به  تسهیلات  پرداخت  دارويى، 
هاى میزبان اين گیاهان در قالب تفاهم نامه 
و  برنامه  سازمان  با  كشاورزى  سازمان جهاد 
از  فنى  و  علمى  مشاوره  ارائه  نیز  و  بودجه 

سوى كارشناسان اين سازمان.
يك  اندازه  به  دارويى  گیاهان  كه  آنجا  از 
چهارم محصولات ديگر نیاز به آبیارى دارند 
محصولات  براى  خوبى  جايگزين  مى توانند 
فارس  استان  كشاورزان  باشند.  آب بر  پر 
و  اقلیمى  شرايط  به  توجه  با  توانند  مى   
كشت هاى  به  اقدام  اخیر،  خشکسالى  بروز 
هايى  حمايت    دريافت  با  و  كنند  بر  كم آب 
احیاى  بر  از سازمان جهاد كشاورزى، علاوه 
اين گیاهان ارزشمند و اشتغال  زايى پايدار، 

درآمدزايى مناسبى نیز داشته باشند.
آنها  ارائه  سپس  و  دارويى  گیاهان  فرآورى 
سبب ساز  خارجى  و  داخلى  بازارهاى  به 
ارزش  تولید  و  بیشتر  چه  هر  اشتغال-زايى 
افزوده خواهد شد. به طورى كه استان فارس 
مى   تواند بالاترين درآمد را از طريق فرآورى 

گیاهان دارويى كسب كند.
سازمان  تاكید  و  توجه  مورد  كه  اى  نکته   
جهاد كشاورزى فارس قرار گرفته و به گفته 
اين  دارويى  گیاهان  كمیته  رئیس  صادقى 
تا  محصول  تولید  از  ارزش  زنجیره  سازمان، 
توجه  مورد  صادرات   و  بازاريابى  و  فرآورى 

قرار گرفته است. 
هاى  كارخانه  راستا  همین  در  مى گويد:  وى 
و  اسانس  گلاب،  تولید  زمینه  در  متعددى 
شده  احداث  معطر  دارويى  گیاهان  از  غیره 
است. علاوه بر اين كارگاه هاى متعددى نیز 
در زمینه بسته   بندى و ارائه هر چه بهتر اين 

محصولات به فعالیت مى پردازند.
قطب  عنوان  به  فارس  استان  بالاى  ظرفیت 
گیاهان دارويى كشور، به همراه اهتمام وافر 
فرآورى  صنايع  و  اقتصادى  عرصه  اين  به 
ارزش  افزايش  با  مى تواند  دارويى  گیاهان 
ساز  سبب  برابر،  پنج  تا  گیاهان  اين  ريالى 
اشتغال  زايى بیشتر و ارزآورى از اين نعمت 

خدادادى استان فارس شود.
گزارش از فاطمه رفاهت 

تسنیم

کمک ۸۰۰ میلیون ریالی یک نیک اندیش
 به بیمارستان اوز

فارغ التحصیلی 14 دانشجو
 از دانشکده بهداشت اوز

کاشت گیاهان دارویی، راه برون رفت کشاورزی 

فارس از معضلات »خشکسالی« است

از  به گزارش میلادلارستان به نقل 
استاندارى  معاونت  عمومى  روابط 
جلیل  لارستان؛  ويژه  فرماندارى  و 
اختتامیه  مراسم  در  حسنى 
نمايشگاه قاب غريب قريب ۳ ضمن 
دست  تمامى  از  تشکر  و  تقدير 
نمايشگاه  اين  برگزارى  اندركاران 
كسانى  داشت:  اظهار  سخنانى  در 
كه در اين نمايشگاه فعالیت كردند 
مسئولیت،  احساس  آن  اساس   بر 
بر  و  مهدوى  و  دينى  اعتقادات 
اساس نوع نگاهشان به ارزش هاى 
براى  و  اخلاقى  دينى،  اسلامى، 
فرهنگ  و  اسلامى  فرهنگ  اينکه 
دينى در جامعه نهادينه شود و اين 
فرهنگ به نسل هاى آينده منتقل 
منحصر  و  ارزشمند  كار  اين  گردد؛ 
به فرد را در شهرستان اجرا كردند.

از  بنده  كه  روزى  افزود:  وى   
را  تاريخ  روند  و  بازديد  نمايشگاه 
صورت  به  هنرى  هاى  قالب  در 
تصويرى  و  تجسمى   ، نوشتارى 
مرا  و  برُدم  لذت  كردم  مشاهده   ،
تحت تأثیر خود  قرار داد و مطمئنا 
در وجود نسل جوان  هم تأثیرگذار 
گذاشته و آنها را جذب كرده است.

فرماندار ويژه لارستان، تصريح كرد: 
اگر در تمامى فعالیت هاى فرهنگى 
و اجتماعى خودمان، بتوانیم از قالب 
هاى هنرى تأثیرگذار استفاده كنیم، 
قطعاً بازخورد خوبى خواهد داشت و 
مى تواند نسل امروزى را به سمت 

اين  میلادلارستان،  گزارش  به 
شهردارى  درخواست  به  سمینار 
نمايندگى  ويژه  دفتر  توسط  لار، 
ساختمان  مهندسى  نظام  سازمان 
لارستان و با دعوت از روسا، اعضا و 
كاركنان شورا هاى شهر و روستاى 
،ادارات،  ها  شهردارى  منطقه، 
نظام  دفتر  اعضاى  و  اورژانس 
شهید  سالن  محل  در   ، مهندسى 
لارستان  ويژه   فرماندارى  امامى 

برگزار شد.
شهردار  قنبرنژاد  مراسم،  اين  در 
به عنوان میزبان  محترم شهر لار، 
ضمن  سخنانى  طى  مراسم، 
از شركت  تشکر  و  گويى  خوشامد 

كنندگان مراسم را آغاز نمودند.

گذشته به جوانان و نوجوانان نشان 
به  اخلاق و  براى رسیدن  و  دهیم 
مهدوى  فرهنگ  و  اسلامى  رفتار 

تلاش و كوشش وافر بنمائیم.
اين  بايد  ما  هنر  كرد:  تاكید  وى   
اسلامى  ارزشهاى  بتوانیم  كه  باشد 
مى  بر  در  اجتماعى  ابعاد  همة  كه 
انقلاب،  ارزشهاى  ديگر  يا  و  گیرد 
دوران  هاى  ايثارگرى  همچون 
و  ساله  هشت  جنگ  و  انقلاب 
فعالیت هاى ايدئولوژيك و اسلامى 
كه براى حمايت از مظلومان عالم و  
دفاع  براى  و  ارزشها  براى گسترش 
از مظلوم و دفاع از امنیت و منافع 
ملى نظام  مقدس جمهورى اسلامى 
اين  و  كنیم  پیاده  هنر  قالب  در  را 
فعالیت هاى هنرى را به نسل هاى 

آينده منتقل كنیم.
معاون استاندار فارس افزود: يکى از 
اين  كنار  در  تواند  مى  كه  الزاماتى 
بیشترى  تأثیرگذارى  ها  فعالیت 

و لزوم توجه به مشکلات و آسیب 
و  زلزله  وقوع  از  پس  روانى  هاى 
جهت  لازم  آمادگى  و  پیشگیرى 
آن،  وقوع  از  قبل  حادثه  مديريت 

ايراد فرمودند.

و  رفتار  عملکرد،  نوع  باشد،  داشته 
تأكید  همیشه  كه  است  اقداماتى 
رفتار  نبايد  نکرده   و خدايى  داريم 
بر  اجتماع  در  ما  منش  و  اخلاق  و 
كه  موضوعى  آن  و  ها  گفته  خلاف 
داريم تبلیغ  مى كنیم، باشد كه اگر 
اين چنین شد متأسفانه آن اقدامات 
آن  و  داشت  خواهد  منفى  تأثیر 
جوان كه مى بیند رفتار و اخلاق ما 
آن  آيندة  نیست،  يکى  گفتارمان  با 

جوان هم در خطر مى افتد.
كرد:  تاكید  پايان  در  حسنى، 
و  تبلیغى  اقدام  از  قبل  بنابراين 
فرهنگى و موضوعات مربوط به اين 
رفتار،  عملکرد و نوع نگاهمان دقیقاً 
دينى  احکام  و  ها  گفته  بر  مبتنى 
تأثیر  تا  باشد  اسلامى  ارزشهاى  و 
آن براى نسل جديد قابل قبول تر 

باشد.
شجاعى  محمد  دكتر  ادامه،  در 
استاد حوزه و دانشگاه نیز پیرامون  
شخصیت والاى آقا امام زمان)عج(، 
آخرت شناسى، تربیت نسل مهدوى 

و خودشناسى صحبت كرد.
در پايان از دست اندركاران برپايى 
اين نمايشگاه با لوح سپاس تجلیل 

شد.
غريب  قاب  المللى  بین  نمايشگاه 
ارديبهشت  تا ۲٤  از ۱۲    ، قريب۳ 
ماه در حسینیه سیدالشهدا)ع( شهر 

لار برپا شده بود.

با  سمینار،  اين  دوم  بخش  در 
مهندس  از  برنامه  مجرى  دعوت 
ويژه  دفتر  رئیس  رضايى  يونس 
نمايندگى نظام مهندسى لارستان، 
شهردارى،  از  سپاس  با  وى 
و  حضور   جهت  حضار  و  اساتید 
اين  برگزارى  جهت  تلاششان 
سمینار، مطالبى  در خصوص نحوه 
اساتید  معرفى  و  سمینار  برگزارى 
دعوت شده بیان نمودند و در ادامه 
از مهندس خواجه پور عضو هیئت 
مديره و پژوهشگر زلزله هاى اخیر 
تا مطالب فنى و  ايران دعوت شد 

پژوهشى خود را بیان كند.
 واحد روابط عمومى دفترنمايندگى 

ويژه نظام مهندسى لارستان  

جذب  مهدويت  و  دينى  فرهنگ 
كند، يعنى اگر فعالیت هاى دينى و 
ارزشى در قالب سرود، فیلم، تئاتر، 
و  عکس  تجسمى،  صنايع  نقاشى، 
مى  جواب  بهتر  گردد،  اجرا  غیره 
دهد و در وجود جوانان و نوجوانان 
تأثیر بیشترى خواهد داشت و فکر 
و روح و جسم جوانان و نوجوانان را 

تحت تأثیر قرار خواهد داد.
اين  امیدواريم  داد:  ادامه  حسنى 
نمايشگاه كه در تقابل حق و باطل از  
ابتداى خلقت در قالب هنرى خیلى 
و  بود  شده  كشیده  تصوير  به  زيبا 
اين فعالیت ها و مشاركت  در كنار 
هاى خوبى كه مردم در عرصه هاى 
مختلف فرهنگى، اجتماعى و هنرى 
بر  مبتنى  اجتماعى  هاى  فعالیت  و 
اعتقادات دينى و ارزشهاى اسلامى 
كه  هنرى  و  نقش  بتوانیم  دارند، 
منشأ آن ارزشهاى اسلامى، روايات 
از  بیش  را  باشد  دينى  احکام  و 

مشاور  آفرين  دكتر  ادامه  در  و   
مهندسى  نظام  سازمان  فرهنگى 
دعوت  اساتید  از  يکى  عنوان  به 
جنبه  از  مفیدى  ،مطالب  شده 
شهرسازى،  و  معمارى  روانشناسى 

اجرای برنامه های فرهنگی در قالب های هنری
 تاثیرگذاری و ماندگاری بیشتری دارد

برگزاری سمینار بررسی آثار مخرب زمین لرزه
 با نگاهی به آموزه های زلزله های پیشین

ا...  آيت  حضرت  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
صدور  با  اسلامى  انقلاب  معظم  رهبر  خامنه اى، 
حکمى حجت الاسلام حاج شیخ لطف ا... دژكام 
را به عنوان نماينده ولى فقیه در استان فارس و 
امام جمعه شیراز منصوب كردند كه متن حکم 

رهبر معظم انقلاب اسلامى به اين شرح است:
بسم ا... الرحمن الرحیم

ا...  لطف  شیخ  حاج  آقاى  الاسلام  حجت  جناب 
دژكام دامت افاضاته

آقاى  الاسلام  حجت  تأسفبار  درگذشت  درپى 
بحمد  را كه  علیه، جناب عالى  ا...   ايمانى رحمة 
ا...  مزين به علم و تقوا و آراسته به روحیه مردمى 
و خدمتگزارى در موضوعات فرهنگى و اجتماعى 
میباشید به امامت جمعه شیراز و نمايندگى خود 

در استان فارس منصوب میکنم.
هاى  پايگاه  از  يکى  شیراز  كه  آگاهید  خوبى  به 
بردارنده ى  در  نیز  و  كشور  فرهنگى  برجسته ى 
پیامبر  مکرم  خاندان  مطهر  هاى  حرم  از  يکى 
صلوات ا... علیهم است. مردم فارس در آزمونهاى 
ارادت قلبى و  بزرگ كشور، رشد فرهنگى و نیز 
السلام  علیهم  بیت  اهل  به  پايبندى عمیق خود 
انقلاب  مبارزات  دوران  حوادث  داده اند.  نشان  را 
نورانى  چهره هاى  و  مقدس  دفاع  سالهاى  و 
خطّه  آن  نام آور  شهداى  و  انقلابى  شخصیتهاى 
ا...   -اعلى  دستغیب  ا...  آيت  شهید  همچون 
مقامه- شاهد برجستگى ايمانى و عملى آن مردم 
بزرگى  افتخار  مردم  اين  به  خدمت  است.  عزيز 
صمیمانه  ارتباط  اينجانب  مؤكد  توصیه  است. 
ترويج  و  جوانان  بويژه  مردم  قشرهاى  همه ى  با 
انديشه و عمل انقلابى است. ارتباط با علماء اعلام 
و حوزه ى علمیه و دانشگاهیان و اهالى فرهنگ و 

ادب توصیه ى ديگر اينجانب است.
از خداوند متعال توفیق و هدايت و كمك الهى را 

براى جنابعالى مسألت میکنم.
والسلام علیکم و رحمت ا...

سیّد على خامنه اى

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزارى 
شیراز،  شهردارى  عمومى  روابط  و  تسنیم 
چین  در  حاضر  حال  در  كه  شیراز  شهردار 
اين  عقد  با  اينکه   بیان  با  با   مى برد  سر  به 
پیمان، همکارى هاى دو جانبه دو شهر در سه 
حوزه علمى،دانشگاهى، گردشگرى و فرهنگى 
نانجینگ  و  شیراز  داشت:  اظهار  مى شود  آغاز 
مختلف  هاى  زمینه  در  بسیارى  شباهت هاى 
شهرى از جمله وجود باغ هاى بزرگ و رويايى، 
دانشگاه هاى معتبر علمى و ظرفیت هاى جذب 
و توسعه گردشگرى دارند كه با عقد اين پیمان 
انتقال دانش، تجربه و تخصص بین دو  زمینه 

شهر فراهم مى شود.  
اعتبار  و  رتبه  به  اشاره  با  اسکندرپور  حیدر 
تبادل  گفت:  شیراز  و  نانجینگ  دانشگاه هاى 
زمینه  در  ويژه  به  دانشجو،  و  علمى  هیئت  
مديريت شهرى از برنامه هاى همکارى اين دو 

كشور و دو شهر است.
و  تاريخى  ارزشمند  پیشینه  اسکندرپور،   
از  ديگر  يکى  را  گردشگرى  جاذبه هاى  وجود 
و  دانست  نانجینگ  و  شیراز  مشترک  نقاط 
اين  خواهرخواندگى  با  ساخت:   خاطرنشان 
بیش  و  هدفمند  حضور  براى  زمینه  شهر،  دو 
در شیراز  از كشور چین  پیش گردشگرانى  از 
فراهم شود تا با داشته ها و قابلیت هاى اين شهر 
در زمینه فرهنگى، هنرى، سرمايه گذارى و ... 

بیشتر آشنا شوند.
شهردار شیراز به وجود باغ هاى بزرگ و رويايى 
در شهر نانجینگ اشاره كرد و گفت: به اشتراک 
و  شیراز  شهرى  مديريت  تجربه هاى  گذاشتن 
و  محیطى  زيست  مسايل  زمینه  در  نانجینگ 
به طور ويژه حفظ بهینه باغ ها موضوع ديگرى 

براى همکارى شهردارى دو شهر است.
پیمان  امضاء  از  پس  نیز  نانجینگ  شهردار 
اكنون  داشت:  اظهار  شیراز  با  خواهرخواندگى 
مى دانیم  خود  وظیفه  خوانده ايم  خواهر  كه 
شیراز را به مردم نانجینگ، استان جیانگسو و 
هم وطنانمان در تمامى شهرهاى كشور چین 

معرفى كنیم.
لان شائومین افزود: شیراز و نانجینگ شهرهاى 
بارها در  ايران و چین هستند كه  باستانى در 
و  اند  بوده  خود  كشور  پايتخت  تاريخ  طول 
و  دو شهر  اين  مهم  جايگاه  دهنده  نشان  اين 

قابلیت هاى آنهاست.
همچون  نیز  نانجینگ  شهردار  شائومین  لان 
پیش تر  شیراز،  شهردار  اسکندرپور  حیدر 
همچون  دولتى  نهادهاى  در  فعالیت  بر  علاوه 
چون  سمت هايى  فرماندارى،  و  استاندارى 
نانتونگ،  مقام شهردار  قائم  شهردار سوچیان، 
دبیر كمیته شهر سوچیان،  دبیر كمیته خلق 
كارنامه خود  را در  و...   تايژو  كمونیست شهر 

داشته است.
شیراز، پیش تر نیز با شهر چونگ چینگ كشور 
و  كرده  امضاء  خواهرخواندگى  پیمان  چین 
اكنون، نانجینگ، ششمین خواهرخوانده آن به 

شمار مى آيد.

حکم انتصاب آیت ا... دژکام به 
عنوان امام جمعه جدید شیراز

امضا پیمان خواهرخواندگی 
شیراز و نانجینگ چین

خبرنگار  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مراسم  در  مهديزاده  مهدى  آنا،  خبرگزارى 
دانشجويان  از  نفر   ٤۰ آموختگى  دانش  جشن 
بیان  با  لارستان  واحد  قضايى  علوم  و  حقوق 
اينکه فارغ التحصیلى به معناى اتمام از تحصیل 
نیست، اظهاركرد: اين مراسم به منزله تلاش و 
شروع دوباره شما در كسب علم و دانش اندوزى 
است و همه ما بايد در راه تحصیل علوم تلاش 
كنیم كه نیاز امروز جامعه ما به افراد متخصص 

و متعهد است.
مهديزاده افرود: براى رسیدن شما به اين مرحله 
از زندگى، افراد زيادى تلاش كردند كه شايسته 
و  استادان  دلسوز،  مادران  و  پدران  از  است 
همکاران اين واحد دانشگاهى قدردانى و تشکر 
نبود  شما  كوشى  سخت  اگر  شك  بى  و  شود 

كسب اين موفقیت حاصل نمى شد.
مهديزاده، دانشجويان فارغ التحصیل را سفیران 

كرد:  خاطرنشان  و  نامید  دانشگاه  نمايندگان  و 
زندگى  مختلف  عرصه هاى  در  بايد  شما  امروز 
خوب بدرخشید و با تخصص و تعهد خود ثابت 
كنید كه فارغ التحصیلان دانشگاه آزاد اسلامى 

هستید كه اين امر يك افتخار بزرگ است.
رئیس واحد، با بیان اين موضوع كه حضور شما 
در جامعه بايد براى اجراى صحیح قانون و عدالت 
خواهى باشد، گفت: حراست و حمايت از قانون و 
عدالت خواهى مقوله هاى بسیار با ارزشى است كه 
ثمره آن ايجاد يك جامعه قانون مدار و آرامش و 

آسايش افراد در تمامى سطوح است.
حوزه  سرپرست  عباسى،  عبدا...  حجت الاسلام 
مراسم  اين  در  نیز  واحد،  دانشجويى  فرهنگى 
دانست  كشور  امیدهاى  را  التحصیلان  فارغ 
از  من  تشکر  و  قدردانى  كرد:  خاطرنشان  و 
تقديم  به جامعه  را  كه شما  است  خانواده هايى 
كردند و خسته نباشید به استادانى كه با سعى 

و تلاش فراوان باعث رشد و ترقى شما شدند.
است كه  تعقل  و  تفکر  بى شك  داد:  ادامه  وى 
در  اگر  و  داده  قرار  مخلوقات  اشرف  را  انسان 
زندگى تفکر و تدبیر داشته باشیم و از خداوند 
متعال كمك بگیريم، عاقبت بخیر خواهیم شد 
بايد در جامعه خوب  و شما دانشجويان حقوق 
از حق و حقانیقت  و صحیح قضاوت و همیشه 

حمايت كنید.

جشن دانش آموختگی 4۰ نفر از دانشجویان دانشگاه آزاد لارستان
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گزارش ورزشی::::::::::::::::::::::::::::::مقاله:::::::::::::::::::::::::::::: ورزش بانوان::::::::::::::::::::::::::::::

گزارش  به 
میلادلارستان 
از  نقل  به 
روابط عمومى 
كبدى  هیئت 

لارستان، 
كبدى  بانوان 
لارستان  كار 
تمرينات  در 

استان فارس حضور يافتند.
طى اين برنامه، بازيکنان زير نظر اخلاق پور ) 
مربى تیم بانوان فارس( و شاه پرست ) بازيکن 
و  يادگیرى  به  ايران(  بانوان  كبدى  ملى  تیم 

آموزش پرداختند. 
پوشان  ملى  و  مربیان  تمرينات،  پايان  در 
استان فارس، سطح كیفى بازيکنان لارستان 
و جهت حضور  كرده  ارزيابى  بسیار خوب  را 

لیگ  در  ايشان 
دسته يك كشور 
امیدوارى  ابراز 

كردند. 
اسلام  عبدالرضا 
رئیس  زاده، 
كبدى  هیئت 
اين  لارستان، 
كه  را  رويداد 
به  لارستان  ورزش  تاريخ  در  بار  اولین  براى 
و  كرد  قلمداد  ارزشمند  بسیار  رسید   انجام 
لارستان  بانوان  كبدى  شرايط  همچنین 

رضايت بخش دانست.
وى افزود، اين اتفاق مهم، ممکن نبود مگر با 
تقدير  قابل  و  وقفه  بى  و تلاش هاى  زحمت 
كبدى  هیئت  رئیس  نايب  نکیسا  سمیه 
لارستان و از ايشان تشکر ويژه به عمل آورد.

برای اولین بار در تاریخ ورزش لارستان
 حضور تیم کبدی بانوان در تمرینات استان فارس

استان  سوارى  دوچرخه  هیأت  رئیس 
در  فارسى  داور  سه  قضاوت  از  فارس 

داد خبر  كشور  كوهستان  برتر  لیگ 
با  گو  و  گفت  در  باشفاعت،  هادى 
فارس  واحد  ايپنا  خبرگزارى  خبرنگار 
عسکرى  محمد  افزود:  خبر  اين  اعلام  با 
طالبان  محمدحسین  لارستان،  از  زاده 
از لامرد  ابراهیمى  از شیراز و حسین  پور 
از  دعوت  به  كه  بودند  فارسى  داور  سه 
مرحله  در  سوارى  دوچرخه  فدراسیون 
ماده  كشور،  كوهستان  برتر  لیگ  دوم 
سنى  رده  دو  دانهیل  و  كانترى  كراس 

كردند. قضاوت  بزرگسالان  و  جوانان 
مسابقات  از  دوره  اين  شد:  يادآور  وى 
چهارمحال  استان  بروجن  شهرستان  در 

شد. برگزار  بختیارى  و 
حضور  اينکه  به  اشاره  با  باشفاعت، 
استان  سوارى  دوچرخه  هیأت  داوران 
است،  افتخار  مايه  كشور  در سطح  فارس 
توجه  دهنده  نشان  امر  اين  داد:  ادامه 
به  سوارى  دوچرخه  فدراسیون  ويژه 
داوران  بالاى  پتانسیل  و  فارس  هیأت 

است. استان  اين 
استان  سوارى  دوچرخه  هیأت  رئیس 
فارس، تصريح كرد: يکى از اهداف هیأت 
تقويت  فارس،  استان  سوارى  دوچرخه 
كه  است  ورزشى  رشته  اين  داوران 
مختلف  هاى  دوره  برگزارى  با  امیدواريم 
رشد  شاهد  روز  به  روز  استان،  سطح  در 

باشیم. فارس  داوران  پیشرفت  و 
خبرنگار: داود عسکرپور

داور  قضاوت سه 
برتر  لیگ  در  فارسی 

سواری  دوچرخه 
ر کشو
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اول از همه بدن خود را گرم کنید
تمرينات  اهداف  مورد  در  است  ممکن  شما 
از  قبل  اما  باشید،  زده  هیجان  خود  قدرتى 
تعدادى  ابتدا  كنید،  تمرين  به  شروع  كه  اين 
حركت براى بالابردن ضربان قلب و گرم كردن 
تر  گرم  دهید. چون عضلات  انجام  خود  بدن 
انعطاف پذيرى بیشترى دارند و راحت تر كار 
تنها  نه  بدن  كردن  گرم  بنابراين،  كنند.  مى 
دهد،  مى  كاهش  را  ديدگى  آسیب  احتمال 
و  بزنید  ترى  بیش  وزنه  شود  مى  باعث  بلکه 

تمرينات موثرترى داشته باشید!
 

با یک فرد حرفه ای کار کنید
از آسیب ديدگى:  براى جلوگیرى  راه ديگرى 
انجام  طرز  اى  حرفه  فرد  يك  دهید  اجازه 
صرف  دهد.  نشان  شما  به  را  حركات  صحیح 
نظر از اين كه با دستگاه كار مى كنید يا وزنه 
ابتدا  زنید، داشتن مربى شخصى در  آزاد مى 
مهم  بسیار  شما  تکنیك  و  فرم  اصلاح  براى 
تواند  مى  نادرست،  زدن  وزنه  تکنیك  است. 
منجر به فشار و آسیب هاى مفصلى شود كه 

شما را از ورزش دور نگه میدارند.

فقط وزنه های سبک را بلند نکنید
سنگین  هاى  وزنه  كردن  بلند  معنى  به  اين 
اگر  كه  است  اين  جمله  اين  منظوراز  نیست. 
زنى هستید كه به شما گفته شده است وزنه 

تجربه خواهید كرد و حتى ممکن است سريع 
تر نتیجه بگیريد.

مغز خود را تمرین دهید
بلند كردن وزنه فعالیتى فیزيکى است، اما قطعا 
داراى بعد ذهنى قابل توجه اى است. ممکن 
بسیار  تمرين  انجام كامل يك مجموعه  است 
براى رسیدگى  باشد. چند راه مختلف  سخت 
به اين مسئله وجود دارند. براى بعضى از افراد 

انجام منظم تمرينات دشوار است.
ديگران ممکن است تصمیم بگیرند تمركز خود 
باشگاه،  زمان  از  خارج  در  كردن  مراقبه  با  را 
شما  فکر  طرز  از  نظر  صرف  دهند.  افزايش 
 ، وزنه زدن  روانشناختى  در مورد جنبه هاى 
ايده خوبى است كه گوشى خود را داخل كمد 
ترک كنید و به سالن تمرين نبريد، از دوستان 
خوش صحبت خود فاصله بگیريد و خودتان را 

در حال انجام موفق تمرين تجسم كنید.

تمرینات کوتاه انجام دهید
روز  يك  طى  مدت  طولانى  تمرينات  انجام 
و  افزايش  را  ها  وزنه  عوض  در  است.  سخت 
كنید  سعى  و  دهید  كاهش  را  تکرارها  تعداد 
براى بالابردن ضربان قلب و تبديل تمرين به 
بین هر  استراحت  قلبى عروقى، زمان  جريان 

دور از تمرين ها را كاهش دهید.

هاى سبك در تعداد دفعات زياد بلند كنید، اين 
آموزش را فراموش كنید و آموزش ديگرى را ياد 
هاى سنگین، شما  وزنه  كردن  بلند  با  بگیريد: 
آرنولد شوارتزنگر نخواهید شد و اندامتان مردانه 
نخواهد شد. فقط قوى تر مى شويد، لاغر مى 

شويد و اندام هاى خود را بهبود مى بخشید!

تمام بدن را هدف قرار دهید
بردارى داشته  شما ممکن است دوستان وزنه 
به  را  از روزهاى تمرين خود  باشید كه بعضى 
قسمت خاصى از بدن مثل “روز پاها” يا “روز 
كنند.هیچ  مى  تحتانى”محدود  هاى  اندام 
دلیلى براى تقسیم تمرين به روزهاى خاص و 
قسمت هاى خاص وجود ندارد مگر اينکه شما 
اى  عضله  دنبالتقويت  به  كه  بدنسازى هستید 
باشد.از سوى ديگر، تمرينات كامل  خاص مى 
بدن ، به شما كمك مى كند سريع تر به اهداف 

تناسب اندام خود برسید.

استراحت کردن را فراموش نکنید
ورزش روزانه ممکن است به شما كمك كند كه 
به رفتن باشگاه عادت كنید، اما همچنین مى 
تواند منجر به جراحات فوق العاده اى شود. هر 
چند روز، به عضلات خود براى بازيابى فرصت 
به  كه  زمانى  به  نسبت  ترتیب  اين  به  بدهید. 
عضلات خود استراحت نمى دهید، درد كمترى 

7 قانون جدید برای از بین بردن چربی! 

شرايط  دلیل  به  رمضان  ماه  در 
زمان  داران،  روزه  اى  تغذيه  خاص 
مناسب براى ورزش در ماه رمضان 
هم متفاوت است. اگر نمى خواهید 
ورزش خود  نیز  ماه  در همین يك 
را متوقف كنید توصیه میکنیم كه 

حتما اين مقاله را بخوانید.
چه وقت از روز در ماه رمضان 

ورزش کنیم؟
بارها گفته شده كه در ماه رمضان 
بهترين زمان براى ورزش كردن بعد 
از افطار و تا هنگام سحر است. اين 
خاطر  به  اما  است  صحیح  موضوع 
كه  همانقدر  شما  كه  باشید  داشته 
نیاز به غذا و فعالیت فیزيکى و بدنى 
كافى  استراحت  و  خواب  به  داريد 
نیز نیازمنديد. زمان ورزش خود را 
در ماه رمضان به ۹۰ دقیقه قبل از 

غروب آفتاب )افطار( موكول كنید.
نبايد به بدنتان  ورزش و روزه شما 
پس  شما  ؛چون  كند  وارد  آسیب 
قادر    ، سبك  ورزش  جلسه  هر  از 
نیستید كه دوباره گلیکوژن ذخیره 

زمان خواب و بیداری خود را تنظیم کنید.
هاى  زدن  چرت  به  روز  طول  در 
ماه  در  چون  كنید؛  توجه  كوتاه 
رمضان بدن شما خستگى بیشترى 

را تجربه مى كند.
در محل كار با رئیس خود هماهنگ 
كنید و يك ساعت زودتر محل كار 
خود را ترک كنید. اين كار به شما 
اجازه مى دهد كه قبل از باز كردن 
روزه خود در زمان افطار، زمانى هم 

براى ورزش كردن داشته باشید.
فوتبال، شنا  تمرينات متناوب مثل 
و... بعد از غروب آفتاب و  نماز شب 

راه بسیار خوبى براى حفظ فعالیت 
بدنى و تناسب اندام شماست.

از ورزش ها و تمرینات شدید سرعتی، 
استقامتی و ... باید اجتناب کنید.

مفید  بسیار  هوازى  هاى  ورزش 
يا  تردمیل  از  استفاده  هستند. 
دوچرخه ثابت در خانه در شرايطى 
كه ماه رمضان هوا گرم باشد ؛بهترين 
و  شما  هدف  به  رسیدن  براى  راه 
دنبال كردن ورزشهاى منظم روزانه 
و  كارتان  محل  يا  منزل  درخنکاى 

حتى تمام فصول سال است.

بدن را كه طى فعالیت بدنى سوخته 
با  نتیجه  در  كنید؛  بازسازى  است، 
و  تهوع  حالت  چون  هايى  نشانه 
پس  شويد.  مى  مواجه  سرگیجه 
زمان  بهترين  افطار  از  قبل  زمان 
آن  از  بعد  زيرا  است،  ورزش  براى 
انرژى  و  كنید  مى  افطار  زودى  به 
بدنتان  رفته  دست  از  گلیکوژن  و 

جايگزين مى شود.
*بلافاصله بعد از احساس سرگیجه 
خود  ورزش  به  باید  تهوع  حالت  و 

خاتمه دهید.
رعايت اين نکات توصیه مى شود:

بهترین زمان برای ورزش در ماه رمضان!

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي 

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 ۹۶/۹/۲۹ مورخه   ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۰۲۳ شماره  رأي  برابر 
اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت 
لار  از  صادره   ۲۳ شناسنامه  بشماره  محمود  فرزند  قطبا  يونس 
در ششدانگ يك باب خانه به مساحت ٤٤۶/۶۷ متر مربع پلاک 
  ۷۰۶۷ پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   ۷۰۶۷ از  فرعي   ۱
اصلي  قطعه ۳ واقع در بخش ۱۸ فارس خور خريداري از مالك 
منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  شکوهي  خانم  مريم  رسمي 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  
متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در 
به  آگهي  اولین  انتشار  تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
اخذ   از  پس  و  تسلیم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت 
رسید، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
بديهي است  در صورت  نمايند.  تقديم  به مراجع قضايي  را  خود 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۷/۰۲/۱۵
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۷/۰۲/۳۰

 شمسعلي اسکندري -  رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۲۵۱

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي 

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۱۵۳ مورخه ۹۶/۱۰/۱۹ 
اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت 
از  صادره   ۵۱۸۰ شناسنامه  بشماره  علي   فرزند  محبي  عبدالعزيز 
لارستان - اوز در ششدانگ يك باب ساختمان  به مساحت ٤٤٤ 
شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   ۹۸۶۲ از  فرعي   ۲٤ پلاک  مربع  متر 
اوز  فارس   ۱۸ بخش  در  واقع   ٤ قطعه  اصلي     ۹۸۶۲ پلاک  از 
گرديده  محرز  محمدشريف حق شناس  رسمي  مالك  از  خريداري 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ 
روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسلیم و 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسلیم اعتراض، 
است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  دادخواست خود 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۷/۰۲/۱۵
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۷/۰۲/۳۰

 شمسعلي اسکندري -  رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان    
م/الف/۱۹۱

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي 

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 ۹۶/۱۰/۱۳ مورخه   ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۱۷ شماره  رأي  برابر 
اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و 
خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت 
٤۶۵ صادره  بشماره شناسنامه  عبدالحمید   فرزند  مژگان خوشابي 
مربع  متر   ۲۰۰ به مساحت  خانه  باب  يك  در ششدانگ  از شیراز 
پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   ۱۰۱۲۲ از  فرعي   ۱ پلاک 
اوز خريداري  ٤ واقع در بخش ۱۸ فارس  ۱۰۱۲۲  اصلي  قطعه 
به  لذا  است.  گرديده  محرز  زارعي  محمود  آقاي  رسمي  مالك  از 
روز آگهي   ۱۵ فاصله  به  نوبت  اطلاع عموم مراتب در  دو  منظور 
مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي شود  
اولین  انتشار  تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسلیم و پس 
اعتراض،  تسلیم  تاريخ  از   ماه  يك  مدت  ظرف  رسید،  اخذ   از 
است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۷/۰۲/۱۵
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۷/۰۲/۳۰

 شمسعلي اسکندري -  رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۲۵۲

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي 

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۳۹۱ مورخه ۹۶/۱۲/۱۷ 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
جمال  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملك 
لار  از  صادره   ۳٤۱ شناسنامه  بشماره  عبدالناصر   فرزند  جمال پور 
 ۸ پلاک  مربع  متر   ۳۶۰ مساحت  به  خانه  باب  يك  در ششدانگ 
فرعي از ٤۵۲٤ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ٤۵۲٤  اصلي  
رسمي  مالك  از  خريداري  لار  فارس   ۱۸ بخش  در  واقع   ۲ قطعه 
ورثه محبي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
كه  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاريخ  از  مي توانند  باشند 
اخذ  رسید، ظرف  از  و پس  تسلیم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود 
به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاريخ  از   ماه  يك  مدت 
انقضاي  صورت  در  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۷/۰۲/۱۵
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۷/۰۲/۳۰

 شمسعلي اسکندري -  رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان   
 م/الف/۲۵٤

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي 

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 ۹۶/۸/۲ مورخه   ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۷۷۱ شماره  رأي  برابر 
هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
حیدر  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملك 
در  لار  از  صادره   ۷۳۹ شناسنامه  بشماره  رحمت   فرزند  رادار 
ششدانگ يك باب خانه به مساحت ۱۵۵/۶۶ متر مربع پلاک ۶۶ 
فرعي از ۸۶٤۶ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۸۶٤۶  اصلي  
مالك  از  فارس لارستان خريداري   ۱۸ بخش  در  واقع   ۳ قطعه 
به  لذا  است.  گرديده  محرز  داداللهي  حاجي  آقاي  ورثه  رسمي 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي 
مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
انتشار اولین  متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسلیم و پس 
اعتراض،  تسلیم  تاريخ  از   ماه  يك  مدت  رسید، ظرف  اخذ   از 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۷/۰۲/۱۵
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۷/۰۲/۳۰

 شمسعلي اسکندري -  رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۱۷۸

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي 

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۳۷۳ مورخه ۹۶/۱۲/۱۳ 
اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت 
صادره   ۱۶۶۰۶ شناسنامه  بشماره  باقر   فرزند  حجاب  غلامعباس 
مربع  متر   ۲۰۰ مساحت  به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در  لار  از 
از پلاک  از ۱٤۱۷۶ اصلي مفروز  و مجزا شده  پلاک ۵۳ فرعي 
۱٤۱۷۶  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار خريداري از 
مالك رسمي ورثه آقاي معتمد محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  
متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در 
به  اولین آگهي  انتشار  تاريخ  از  باشند مي توانند  اعتراضي داشته 
اخذ   از  اداره تسلیم و پس  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  مدت دو 
رسید، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
مقررات سند  اعتراض طبق  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۷/۰۲/۱۵
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۷/۰۲/۳۰

 شمسعلي اسکندري -  رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۱۹٤

وضعیت  تكلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 

سمي ر
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي

 ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۱۲۹ شماره  رأي  برابر 
موضوع  اول/  هیأت   ۹۶/۱۰/۱۷ مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالکانه 
فرزند  ربیع زاده  مسلم  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
محمد  بشماره شناسنامه ٤۹۶۱ صادره از لار در 
ششدانگ يك باب خانه به مساحت ۵۹/۸۶ متر 
مربع پلاک ۲۰ فرعي از ٤۵۲۵ اصلي مفروز  و 
مجزا شده از پلاک  ٤۵۲۵  اصلي  قطعه ۲ واقع 
در بخش ۱۸ فارس لار خريداري از مالك رسمي 
ورثه آقاي میرزانیا و تربتي محرز گرديده است. 
نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه 
متقاضي  مالکیت  به صدور سند  نسبت  اشخاص 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاريخ  از   ماه  يك 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۷/۰۲/۱۵
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۷/۰۲/۳۰

و  اسناد  ثبت  -رئیس  اسکندري  شمسعلي   
املاک لارستان        

 م/الف/۱۸٤

ثبتي  وضعیت  تكلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي 

13 آئین نامه قانون  3 قانون  و ماده  آگهي موضوع ماده 
ساختمان هاي  و  اراضي  و  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین 

رسمي سند  فاقد 
 ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۲۵۱ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۹۶/۱۱/۸ مورخه 
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملك 
بشماره  احمدعلي   فرزند  كاظمي لاري  حسین  آقاي 
يك  ششدانگ  در  لار  از  صادره   ۱٤۳۶۱ شناسنامه 
 ۲ پلاک  مربع  متر   ۳۰۹/۶۲ مساحت  به  خانه  باب 
از پلاک  مجزا شده  و  مفروز   اصلي   ٤۵۰۲ از  فرعي 
 ۱۸ بخش  در  واقع   ۲ قطعه  اصلي     ٤۵۰۲ شماره 
از مالك رسمي ورثه آقاي  فارس لارستان خريداري 
منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  تربتي  و  میرزانیا 
روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي شود   آگهي 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور 
دو  مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاريخ  از  مي توانند 
از  پس  و  تسلیم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه 
تسلیم  تاريخ  از   ماه  يك  مدت  ظرف  رسید،  اخذ  
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و 

صادر خواهد شد.
۱۳۹۷/۰۲/۱۵ اول:  نوبت  انتشار  تاريخ 
۱۳۹۷/۰۲/۳۰ نوبت دوم:  انتشار  تاريخ 

املاک  و  اسناد  ثبت  -رئیس  اسکندري  شمسعلي   
لارستان      
م/الف/۱۹۸

رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تكلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
و  اراضي  و  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  آئین نامه   13 ماده  و  قانون    3 ماده  موضوع  آگهي 

رسمي سند  فاقد  ساختمان هاي 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۹۶/۱۱/۲۹ مورخه   ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۳۱٤ شماره  رأي  برابر 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
بشماره  حسینعلي   فرزند  عابدي  عبدالباقي  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملك 
مربع  متر   ٤۰۰ مساحت  به  مسکوني  ساختمان  باب  يك  ششدانگ  در  لارستان  از  صادره   ۱ شناسنامه 
پلاک ۳٤ فرعي از ۱٤۱۷۶ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۱٤۱۷۶  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش 
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  معتمد  آقاي  ورثه  رسمي  مالك  از  خريداري  لار  فارس   ۱۸
صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم 
ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند 
اعتراض خود را به اين اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسلیم اعتراض، 
و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 

شد. خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم 
۱۳۹۷/۰۲/۱۵ اول:  نوبت  انتشار  تاريخ 
۱۳۹۷/۰۲/۳۰ دوم:  نوبت  انتشار  تاريخ 

لارستان       املاک  و  اسناد  ثبت  -رئیس  اسکندري  شمسعلي   
م/الف/۱۹۳

بیوگرافی::::::::::::::::::::::::::::::

گیرى  شکل  بدو  از  كشتکاران،  برادران 
و  رنگ  پر  نقش  كنون  تا  گراش  در  ورزش 
تاثیرگذارى در روند رو به رشد آن داشته اند. 
در  توان  مى  را  خانواده  ارشد  برادر  خلیل، 
شمار اولین هاى ورزش اين شهر به حساب 
آورد كه در سال ٤۸، با تیم منتخب گراش 

قهرمان والیبال بخش هاى لارستان شد. 
آوازه  پر  والیبالیست  و  فوتبالیست  حسام، 
دهه ۵۰ و ۶۰ از مهاجمان شاخص فوتبال 
گراش در آن سال ها بود كه گل هاى زيبا 
و به يادماندنى اش هنوز نقل محفل ورزشى 

ها است.
فوتبال  تکنیکى  و  فنى  بازيکن  صمصام،   
شهرستان نیز نامش در آرشیو برترين هاى 
فوتبال گراش به ثبت رسیده .وى در دهه 
۷۰ به اتفاق عبدالحسین سرخوش، اساس 
و  نهاد  بنیان  را  تركیب جوشن  تیم خوش 
طى اين سالها ورزش گراش همواره از وى 

و دوستانش برخوردار بوده است.
خانواده،  كوچکتر  فرزند  حمید  بالاخره  و   
هافبك توانمند فوتبال كه با ستاره آبى پا 
به عرصه ورزش اين شهر گذاشت و تا آخر 
عمر ورزشى خود به اين باشگاه وفادار ماند .

آبى  ستاره  آوازه 
در دهه ۷۰ حتى 
استان  مرزهاى 
و  نورديده  در  را 
قطب  از  يکى  به 
فوتبال  هاى 

فوتبال  دوران طلايى  كه  بدل شده  استان 
به  و سهم  رقم خورد  سالها  اين  در  حمید 
سزايى در كسب اين موفقیت ها داشت و به 
اعتقاد كارشناسان، وى يکى از توانمندترين 
هافبك هاى تاريخ فوتبال گراش محسوب 

مى شد .
ستاره  با  خود  ورزشى  دوران  ،در  حمید 
بسیارى  عناوين  به  گراش  منتخب  و  آبى 
كه  يافت  دست  استان  و  منطقه  سطح  در 
كسب مقام قهرمانى فوتبال فارس از جمله 
افتخارات اين بازيکن اخلاق مدار محسوب 

مى شود .
و  فوتبال  با  دهه ۸۰،  اوايل  در  كشتکاران، 
جاى  و  كرد  خداحافظى  گرد  توپ  دنیاى 

خود را به جوانان سپرد .
میرزا اكبرى

حمید کشتکاران،
 هافبک توانمند فوتبال گراش در دهه 7۰
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در  تمركز  مشکل.  گاهى  و  است  ساده  گاهى  تمركز، 
دارند  تحلیل  و  تجزيه  و  تفکر  به  نیاز  كه  هايى  موضوع 
تفريحى  جنبه ى  كه  هايى  موضوع  در  تمركز  و  مشکل 
و سرگرمى دارند، بسیار آسان است.مركز در لغت يعنى 
اصطلاح  در  تمركز  چکیده،  مجموعه،  فشردگى   ، تراكم 
روى  حواس،  تمركز  و  توجه  نگهدارى  و  حفظ  يعنى 
موضوعى معین، بدون تمركز حواس، يادگیرى مثمر ثمر 
و  دارند  تمركز  توانايى  افراد  همه  اين  بنابر  بود.  نخواهد 
تمركز نسبى است يعنى كسى نمى تواند ادعا كند كاملا 

حواس پرت است و يا همیشه تمركز حواس دارد. 
انجام چند كار با هم، انجام كارهاى خسته كننده، افکار 
آزاردهنده، افسردگى، گرسنگى، استرس و خستگى مى 
توانند قدرت تمركز و توجه فرد را از بین ببرند و باعث 

حواس پرتى شوند.
انجام کارهای خسته کننده

برخى از وظايف ما در طول روز جالب تر از بقیه است. 
كارهاى خسته  انجام  است حین  كاملًا طبیعى  بنابراين 
كننده تمركز بیشتر مختل شود. وقتى بى حوصله هستید 
هر چیزى، از تماس تلفنى گرفته تا گرد و غبار روى میز 
براى  بنابراين  ببرد.  بین  از  را  تواند تمركز شما  كار مى 
حل اين مشکل، بین كار به خودتان استراحت دهید و 
با يك لیوان چاى يا بیسکويت از خودتان پذيرايى كنید.

 انجام سه كار هم زمان بیشتر از انجام دادن آن ها به 
تا جايى كه  برد. پس  ترتیب و پشت سر هم زمان مى 
انجام  را  خاص  كار  يك  تنها  زمان  هر  در  دارد  امکان 

دهید.
 افکار آزاردهنده

نگران هستید،  كار كردن در شرايطى كه  به طور حتم 
ساده نیست. اگر دائم به برنامه هاى مربوط به بچه هاى 
ديروز  كارى  بحث  بابت  اگر هنوز  يا  كنید  فکر مى  تان 

پیرامونتان كه كار انجام میدهند را 
در خود ايجاد و داشته باشید به اين 
ترتیب بار بزرگى را باخود مى بريد 
كه بهتر است هر چه سريعتر آن را 

كنار بگذاريد. 
سعی میکنید همه را راضی نگاه 

دارید :
ايجاد رابطه شاد با افرادى كه ارتباط 
فرسايى  وطاقت  سخت  كار  داريد 
راضى  شما  تلاش  تمام  وقتى  است 
چیزى  .تنها  باشد  آنها  داشتن  نگاه 
را خوشحال  افراد عصبى  برخى  كه 
مى سازد ناراحت كردن خود و الويت 
قراردادن خواسته هاى ديگران قبل 
حالیکه  در  است  ازخواسته ى خود 
هاى  عصبانیت  ريشه  عادت  اين 

آنهاست.
خواب خیلی کم دارید :

آيامى دانید سازماندهى نکردن كار 
شود؟  مى  عصبانیت  باعث  رفتار  و 
و  دهید  انجام  موقع  به  را  اگركارها 
همه را به شب آخر نسپاريد روز پر از 
آرامشى خواهید داشت . اگردرچنین 
موقعیتى هستید زمان آن فرارسیده 
مى  عصبانیت  موجب  كه  تاعاداتى 

شود راتغییر دهید. 
عادت  چیز  همه  کردن  کنترل 

شماست:
اگرفردى هستید كه فکر مى كنید 
دهید  نمى  انجام  درست  را  كارى 
كنید  اصلاح  را  تفکرتان  طرز  بايد 
خواهید  مى  كه  اندازه  همان  به   .
همه چیز تحت كنترلتان باشد مثل 
كار،خانواده ،روابط تقريبا غیرممکن 
حفظ  حالیکه  در  نه  حداقل  است 
سلامت روان خوب است. يادبگیريد 
افراد  به  نسبت   ، هدايت  اعتماد، 

محل  در  توانید  نمى  باشید  مطمئن  هستید،  ناراحت 
عامل  افکار  اين  چون  كنید.  عمل  موفق  هم  كارتان 
مهمى براى برهم زدن تمركز است. اگر شما هم با اين 
مشکل روبه رو هستید، براى تمركز بیشتر و پیشگیرى 
از بروز بیمارى هاى مختلف بهتر است افکار آزاردهنده 

را روى كاغذى يادداشت كنید تا وضعیت بهتر شود.
 انجام چند کار با هم

ايد و كتاب   كودک خردسال تان را در آغوش گرفته 
مى  هم  را  ايمیلى  پاسخ  زمان  همین  در  خوانید.  مى 
دهید و براى خريد روزانه هم فهرست تهیه مى كنید! 
ايد  استاد شده  كارهايى  انجام چنین  در  هم  اگر شما 
و مى توانید چندين كار متفاوت را در يك زمان انجام 
بینديشید.  شرايط  به  بیشتر  دقتى  با  و  دوباره  دهید، 
و  توجه  انسان  كه  بار  هر  است  داده  نشان  تحقیقات 
انجام دهد،  تا كار ديگرى  را تغییر مى دهد  تمركزش 
زمانى از دست خواهد رفت. بنابراين نتیجه مى گیريم 
انجام سه كار هم زمان بیشتر از انجام دادن آن ها به 
ترتیب و پشت سر هم زمان مى برد. پس تا جايى كه 
انجام  را  خاص  كار  يك  تنها  زمان  هر  در  دارد  امکان 

اگركمتر از ساعت پیشنهادى كه بین 
۷تا۸ساعت درطول شبانه روز است 
بخوابید بقیه روز بدخلق و عصبانى 
براى  است  ضرورى  چراكه  هستید 
انجام كارهاى روزمره به اندازه كافى 
و  تنظیم  برنامه خواب  بخوابید.يك 
در اين ساعت و زمان مشخص تمام 
وسايل الکترونیکى راخاموش كنید.
اعتیادبه مصرف کافئین دارید :

و  دارد  فراوانى  خواص  قهوه 
اگربیش  اما  است  مفید  تاحدودى 
ازحد مصرف شود به بدن آسیب مى 
رساند. نوشیدن ٤ تا ۶ فنجان قهوه 
در روزبه كافئین وابستگى ايجاد مى 
عصبانیت  باعث  تواند  مى  كه  كند 
بى   ، پذيرى  تحريك   ، اضطراب   ،

خوابى شود. 
بودن  برنامه  بی  و  آشفته  حال 

،ریشه عصبانیت شماست:
نبود برنامه ريزى يکى از علل اصلى 
عصبانیت و استرس است به همین 
دلیل يك ايده خوب، تمام كارهاى 
روز بعد را در چند دقیقه و شب قبل 
را  . خود  كنید  ريزى  برنامه  كار  از 
را  كارى  نکنید كه چگونه  شکنجه 
به انجام برسانید، سعى كنید وظايف 
تان را سازمان دهى كنید و در طول 
برطبق  را  خود  كارى  كیفیت  روز 

همین برنامه ريزى ها ارتقا دهید.
صبحانه نخوردن:

اصلى  هاى  وعده  از  يکى  صبحانه 
كرد  حذف  را  آن  نبايد  و  است 
انرژى زيادى  براى آغاز روز نیاز به 
داريد چون كمبود انرژى خود باعث 
مى  ،عصبانیت  ،استرس  افسردگى 

شود.

بی تحرکی :
مشکلات  باعث  تحرک  نداشتن 
روحى و عصبانیت مى شود ، تلاش 
كنید تا روز و هفته را با يك انرژى 
فعالیت  انجام  كنید.  آغاز  مضاعف 
اندروفین  هورمون  تولید  فیزيکى 
در بدن را بیشتر مى كند كه همین 

عامل باعث شادى مى شود.
مصرف زیاد شکرتصفیه شده:

اندازه  به  اگر  قهوه  مثل  هم  شکر 
مصرف شود مفید است اما مصرف 
بیش از حد شکر هاى تصفیه شده 
مضر و به سلامتى آسیب مى زند. 
كنید  مصرف  شده  شکرتصفیه  اگر 
ترشح هورمون سروتونین كه شادى 
اگر  اما  میابد  افزايش  است  بخش 
ازتاثیر  كنید   مصرف  منظم  بطور 
آن كاسته و بدن تمايل به مصرف 

بیشتر آن دارد.

نگرانى  از  كار  اين  با  دهید. 
نیز  آن  از  ناشى  جسمى  مشکلات  بروز  و  واسترس 

پیشگیرى مى كنید.
 گرسنگی

درست  تواند  نمى  نیاز  مورد  تأمین سوخت  بدون  مغز 
عمل كند؛ البته حواس تان باشد صبحانه يکى از مهم 
است  بدن  نیاز  مورد  غذايى  مواد  تأمین  منابع  ترين 
كه نبايد فراموش شود. بنابراين همیشه به فکر تأمین 
و  توجه  قدرت  گرسنگى،  ندهید  اجازه  و  باشید  انرژى 

تمركز را از شما بگیرد.
 افسردگی

افسردگى  كنند  مى  تصور  اشتباه  به  افراد  از  خیلى   
نظر  كه طبق  حالى  در  است.  بودن  غمگین  معناى  به 
متخصصان، افسردگى يکى از بیمارى هاى جدى است 
كه علائم خاص خود را ايجاد مى كند و بايد به درستى 
ناامیدى،  حس  ايجاد  بر  علاوه  افسردگى  شود.  درمان 
و  تمركز  تواند  مى  پوچى  و  تفاوتى  بى  بودن،  غمگین 
توجه فرد را نیز مختل كند. بنابراين اگر شما هم اين 
مشکلات را داريد، بهتر است به يك پزشك متخصص 

مراجعه كنید تا درمان مناسب صورت گیرد.
 متأسفانه بعضى از داروهايى كه براى درمان افسردگییا 
نیز ممکن است  استفاده مى شوند  بیمارى هاى ديگر 
با تمركز فرد تداخل داشته باشند. در اين شرايط بايد 
كمك  وى  از  و  كنید  صحبت  داروساز  يا  پزشك  با 

بخواهید.
 استرس و خستگی

 استرس مشکلات زيادى براى فرد ايجاد مى كند كه 
بر هم خوردن تمركز يکى از آن هاست. البته وقتى اين 
تأثیرات در جسم هم خودشان را نشان دهند، شرايط 
بدتر مى شود؛ مثل عضلات سفت و دردناک، سردرد يا 
همگى  موارد  اين  باشید  مطمئن  قلب.  ضربان  افزايش 
مى توانند تمركز شما را از بین ببرند. علاوه بر استرس، 

نبايد از خستگى هم غافل شد.
تمركز  تواند  مى  خوابى  كم  دهد  مى  نشان  مطالعات   
و حافظه كوتاه مدت را تحت تأثیر قرار دهد. بنابراين 
شبانه  خواب  تفريح،  يا  كار  انجام  بهانه  به  وقت  هیچ 

كافى ـ ۷ تا ۹ ساعت ـ را ناديده نگیريد.

 کوچک شدن مغز
مسوول  كه  آن  از  هايى  بخش  مغز،  شدن  كوچك  با   
مرور  به  و  رفته  تحلیل  است،  انسان  در  اعمال  برخى 
ايجاد  باعث  رفته  رفته  مسأله  همین  روند.  مى  بین  از 
برخى مشکلات از قبیل بروز آلزايمر و زوال عقل شده و 
افراد سالمند و اطرافیان آن ها را با دردسرهاى زيادى 

مواجه مى كند.
 اثرات ناشى از تحلیل رفتن بافت مغز به طور كلى تمام 
احساسات  تفکر،  و  گرفته  بر  در  را  فرد  زندگى  جوانب 
حافظه  كاهش  دچار  فرد،  گیرد.  مى  فرا  را  او  اعمال  و 
شده و به مرور وقايعى را كه برايش اتفاق افتاده است، 
يا  اسم  تواند  مى  حتى  مسأله  اين  كند.  مى  فراموش 
است  ممکن  فرد  شود.  شامل  هم  را  فرد  يك  نشانى 
و  داده  دست  از  را  خود  فردى  احساسات  و  حالات 
هرچه بیمارى پیشرفت كند، با اطرافیان خود بیگانگى 
نحوه  و  تصمیم  اتخاذ  در  و  كند  مى  احساس  بیشترى 

تفکر خود دچار مشکل مى شود.
تمركز هر شخص، به نسبت كاهش عوامل حواس پرتى 
و  موقعیت ذهنى  تغییرات  به  بنا  و  يابد  افزايش مى  او 
محیطى او تغییر مى كند. بیشتر افراد گمان مى كنند 
ناممکن است، در  تغییر آن  و  امر ذاتى  كه تمركز يك 
روز  بايد هر  و  است  اكتسابى  امر  تمركز يك  حالى كه 
پرورش و جهت داده شود و هر كس با هوش عادى خود 
مى تواند به آن دست يابد. پس برقرارى تمركز حواس 
به میزان كاهش عوامل حواس پرتى بستگى دارد. يعنى 
هر چه عوامل مزاحم و مخل تمركز بیشتر باشند توانايى 
حفظ تمركز حواس كمتر است و بر عکس. لذا حواس 
پرتى؛ يعنى خارج شدن از روند مطالعه يا جريان كارى 

و فرو رفتن در افکار و تخیلات و يا انجام كار ديگر.

ترفندهایی
 برای کنترل خشم

علت حواس پرتی های روزانه 

ریشه عصبانیت و خشم بی دلیل

اتفاق  شخصى  هر  براى  خشم  و  عصبانیت 
افتاده است اما عده اى توانايى كنترل آن را 

دارند و عده اى نه!
اين عدم كنترل، پشیمانى هايى را به بار مى 

آورد كه گاهى حتى جبران ناپذير است

تا ده بشمارید
مى توانید در دل خود يا با صداى بلند تا ده 
آرام  اين كار كمك مى كند كمى  بشماريد. 

شويد و بتوانید بهتر تصمیم بگیريد.

خشمگین  آن  در  که  را  محیطی 
شده اید، تغییر دهید

جز  نیست  چیزى  خشم  ساده،  زبان  به 
هاى  رگ  به  آدرنالین  ناگهانى  حمله 
در  كه  محیطى  كه  درصورتى  ما.  خونى 
آن خشمبه وجود آمده است را تغییر دهید 
راحتى  به  را  آدرنالین  تزريق  اين  مى توانید 
اين روش  كنترل كنید. منطق ساده پشت 
است كه ذهن ما به هر موقعیت و محیطى 
بسیار حساس است. به اين ترتیب به محض 
اينکه محیط را تغییر دهید، ذهن شما تغییر 
جريان  و  داد  خواهد  تشخیص  را  موقعیت 
آدرنالین درون بدن را محدود خواهد كرد. 
شکل  ساده ترين  به  نهايت  در  اقدام  اين 

ممکن موجب كنترل خشم خواهد شد.

قبل از اینکه چیزی بگویید، فکر کنید

در زمان عصبانیت خیلى راحت ممکن است 
چیزهايى را به زبان بیاوريد كه بعداً از گفتن 
آنها حسابى پشیمان شويد. چند دقیقه مکث 
را  فکرتان  و  نیاوريد  زبان  به  چیزى  كرده، 
هم  طرف  مقابلتان  بگذاريد  و  كنید  جمع 

همین كار را بکند.

وقتی آرام تر شدید، عصبانیتتان را ابراز کنید
كنید،  فکر  واضح  و  روشن  توانستید  وقتى 
ناراحتى تان را به طريقى قاطع اما نه هجومى 
ابراز كنید. نگرانى ها و نیازهايتان را به روشنى 
ناراحتى  موجب  اينکه  بدون  كامل  وضوح  و 

طرف مقابل شويد، براى او شرح دهید.

نفس عمیق بکشید
را  خود  قلب  ضربان  مى توانید  روش  اين  با 
پايین بیاوريد و به مغز خود اكسیژن برسانید. 
تنفس  تکنیك  )روان شناس(  كوتو  كارلوس 
به  روش  اين  در  مى كند.  پیشنهاد  را   ٤x٤
آرامى و به مدت ٤ ثانیه هوا را به درون ريه ى 
خود بکشید. ٤ ثانیه نفس خود را نگه داريد. 
سپس ٤ ثانیه هوا را به آرامى بیرون دهید. 
اين روش را ادامه دهید تا جايى كه احساس 

كنید به اندازه ى كافى آرام شده ايد.

اگر احساس مى كنید فردى تندخو هستید و 
انفجار شما از شدت خشم  هر لحظه امکان 
كنترل  براى  را  ساده  ترفندى  دارد،  وجود 
مى توانید  مى كنیم.  پیشنهاد  شما  به  خشم 
يك تکه سنگ، سکه، خودكار يا هر جسمى 
كه  هنگامى  داريد.  نگه  خود  جیب  در  را 
با آن بازى كنید  احساس عصبانیت كرديد، 
تا كمى حواس تان پرت شود. تصور كنید اين 
وسیله نوعى طلسم يا جادو دارد كه مى تواند 

عصبانیت شما را كنترل كند. 
وقتى كه احساس عصبانیت كرديد، آن جسم 
را از جیبى به جیب ديگر منتقل كنید. اين 

فرصتى  و  مى برد  بین  از  را  شما  خشم  كار 
مى دهد تا به خودتان بیايید.

شما مى توانید با اين  كار خشم تان را كاهش 
جابه جا  را  جسم  آن  شما  كه  وقتى  دهید. 
آن  روى  بر  است  مجبور  مغرتان  مى كنید، 
تمركز كند. اين كار را تا جايى ادامه دهید 
كه احساس كنید مى توانید تصمیمى منطقى 
بگیريد و خشم تان در كنترل شماست. شايد 
اين روش در نگاه اول احمقانه به نظر بیايد. 
ولى اگر اين روش را امتحان كنید، مى تواند 
كنترل  در  كلیدى  نکته   باشد.  مؤثر  بسیار 
را  اين است كه لحظاتى حواس خود  خشم  

پرت كنید تا به درجه ى انفجار نرسید

راه بروید تا آرام شوید
مى شود  توصیه  عصبانى  افراد  به  همیشه 
عصبانیت  كنترل  براى  خشم  زمان  در  تا 
خود، قدم زدن را فراموش نکنند. البته اين 
با حرف زدن،  قدم زدن بهتر است همراه 
آن هم به آرامى باشد. بهتر است خودتان 
سعى در آرام كردن خود داشته باشید. اگر 

نشسته ايد بلند شويد و راه برويد.

برای آرام شدن، با فردی صحبت کنید
را  فردى  زندگى  در  كنید  سعى  همیشه 
اعتماد  وى  به  بتوانید  كه  باشید  داشته 
مواقعى  در  كنید.  دل  درد  وى  با  و  كرده 
كه عصبانى هستید بهتر است با وى بیرون 
برويد و صحبت كنید زيرا اين كار به غلبه 

بر عصبانیت كمك مى كند.
خشم  و  عصبانیت  زمان  در  است  بهتر 
در  بريزيد  بیرون  را  خود  احساسات  همه 
خطر  به  را  خود  سلامتى  اينصورت  غیر 
قابل  فردى  با  است  بهتر  انداخته ايد. پس 

اعتماد صحبت كنید و خود را آرام كنید.

زندگی را سخت نگیرید
عصبانیت  مى تواند  مختلف  اتفاقات  بروز 
باشد.  داشته  دنبال  به  فردى  هر  براى  را 
عصبانیت،  دلیل  نیز  موارد  از  بسیارى  در 
خودمان هستیم؛ مواردى چون، نوع رفتار، 
كارهايى كه انجام داده ايم، سطح انتظارات 
باشند.  ما  عصبانیت  دلیل  مى توانند   ... و 
و  گرفت  آسان  را  زندگى  است  بهتر  پس 
جلوگیرى  ناراحتى ها  و  مشکلات  بروز  از 

نمود.

مشکل  دچار  خود  وسواس  گونه ى  رفتارهاى 
شود. اين بیمار اگر طرز رفتار خود را با جديت 
يا  خودش  است  ممکن  نکند،  ثبت  و  پیگیرى 
حتى درمانگر را به اين اشتباه بیندازد كه هیچ 
حال  است،  نداشته  قبل  جلسه ى  از  پیشرفتى 
آنکه اگر فرم هاى خودنظارتى را به دقت پر كند 
معلوم مى شود كه پیشرفت داشته و فقط میزان 
پیشرفت او در مقايسه با روزهاى نخست اندكى 

متغیر بوده است.

3-درمان وسواس با جلوگیری
 در اين مرحله، درمانگر بايد بیمار را با هريك 
از موارد فهرست بالا مواجه كند )درمانگر بايد 
از آخرين مورد فهرست كه كمترين ترس را در 

از  بیماران  گاهى  بگیرد.  قرار  آلودگى  معرض 
مواجهه  مجدد با آلودگى مقاومت مى كنند، اما 
اين استراتژى روند درمان را سرعت مى بخشد. 
بیمار  كه  است  اين  مواجهه   تکرار  از  هدف 
است  اجتناب ناپذير  آلودگى  از  پرهیز  بپذيرد 
درمان  باشد.  تمیز  كاملا  نمى تواند  همیشه  و 
ديگر  هدف  تمیزى  مورد  در  بیمار  ترديد 
با  درمانگر  يعنى  است،  مجدد  مواجهه سازى 
القا مى كند كه مى تواند  فرد  به  مواجهه  تکرار 
على رغم آلوده شدن هنوز احساس تمیزى كند.

5-توافقات الزامی
بردن  جلو  و  وسواس،شستشو  درمان  روند   
كه  مواردى  تك تك  با  بیمار  مواجهه سازى 
مانند  شده اند  فهرست  آغازين  مرحله ى  در 
در  فرد  آنکه  حال  است،  قراردادى  توافق  يك 
آلودگى هاى  با  زياد  احتمال  به  روزمره  زندگى 
كه  شد  خواهد  مواجه  نیز  ديگرى  هراس انگیز 
مى تواند  بیمار  نباشند.  فهرست  اين  در  شايد 
فهرست  در  كه  مواردى  با  مواجهه  از  پس 
اما  بدهد،  انجام  را  شستشو  عمل  نیستند 
جزء  كه  مواردى  از  يکى  با  را  خود  بايد  فورا 
شايد  مثال  براى  كند.  مواجه  است  فهرست 
فرد  كه  باشند  كرده  توافق  درمانگر  و  بیمار 
سعى  و  بزند  دست  در  دستگیره  ى  به  فعلا 
تا  اما  نترسد،  در  دستگیره ى  آلودگى  از  كند 
اطلاع ثانوى دستگیره ى در سرويس بهداشتى 
شامل اين توافق نیست. حال اگر بیمار احیانا 
به دستگیره ى در سرويس بهداشتى دست زد، 
توصیه مى شود فورا پس از شستن دست ها به 
سرويس  از  غیر  ديگرى  جاى  در  دستگیره ى 

بهداشتى دست بزند.

1- لیست نگرانی ها
 بیمار ابتدا بايد به كمك درمانگر، آلودگى هايى 
شدت  اساس  بر  مى پندارد،  هراس انگیز  كه  را 
فهرست  ضعیف ترين  به  شديدترين  از  ترس 
كند. براى مثال شايد يك فرد مبتلا به وسواس  
زمین  روى  كه  را  دستمالى  بتواند  شستشو 
نتواند  اما  كند،  تحمل  كثیفى  على رغم  افتاده 
به كف زمین در صورتى كه حسابى برق نیفتاده 
در،  دستگیره ى  بزند.  دست  مستقیما  باشد 
نشیمنگاه توالت فرنگى و غیره، از جمله ى ديگر 
فهرست  اين  در  مى توانند  كه  مواردى هستند 

جاى بگیرند.

2- نظارت دائمی
در  دست ها  شستشوى  دفعات  تعداد  ثبت 
مبتلايان به وسواس  شستشو در بهبود علائم 
بیمارى مؤثر است. خودنظارتى در مراحل بعدى 
درمان، به ويژه زمانى كه مرحله ى مواجهه سازى 
آغاز  )پاسخ = شستشو(  پاسخ  از  جلوگیرى  و 
بیمار  موفقیت  میزان  پیگیرى  در  مى شود، 
فرد  دارد.  كاربرد  رفتارى  تمرينات  انجام  در 
بهبود  به میزان  از طريق خودنظارتى  مى تواند 
ببرد.  پى  درمان  دوره   در طول  علائموسواس  
را  خود  هفتگى  پیشرفت  بیمار  وقتى  بنابراين 
و  راحت تر  مى كند،  بررسى  درمانگر  اتفاق  به 
پیشرفت  بیاورد كه  به خاطر  دقیق تر مى تواند 
شرايطى  چه  تحت  و  چگونه  او  هفته ى  اين 
ممکن  فرد  مثال  براى  است.  شده  حاصل 
تمرينات خیلى  آغاز  نخست  روز  در سه  است 
ملاقات  از  قبل  روز  اما چند  كند،  خوب عمل 
بعدى با درمانگر در اجراى تمرينات و كنترل 

بیمار ايجاد مى كند شروع كند(، اما فرد نبايد 
پس از مواجهه با آلودگى دست به شستشوى 
افکار  از  مواجهه سازى  بزند.  وسواس گونه 
وسواس  گونه ى بیمار در مورد كثیفى يا تمیزى 
را سريع تر  بیمارى  علائم  و  جلوگیرى مى كند 
رو به بهبود مى برد. مزيت ديگر مواجهه سازى 
جلوگیرى از »اثر تقابل« است. البته اين مرحله 
از آلودگى ها  به پرهیز  افرادى كه شديدا  براى 

اصرار دارند رنج آورتر است.

4-تکرار مواجهه
بیمار پس از شستن دست ها )قطعا شستن غیر 
وسواس  گونه ى دست ها به علت ضرورت رعايت 
در  مجددا  بايد  ندارد(  ممانعتى  هیچ  بهداشت 

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۲۶٤ 
موضوع  اول/  هیأت   ۹۶/۱۱/۱۱ مورخه 
اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و 
لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
بشماره  حسین    فرزند  خوشحال  ناهید 
از  صادره   ۲۵۰۰٤۰۹٤۱٤ شناسنامه 
باب  يك  ششدانگ  از  قسمتي  در  لارستان 
پلاک  مربع  متر   ۲۳۳/۷۲ مساحت  به  خانه 
مجزا  و  مفروز   اصلي   ٤۵۶۶ از  فرعي   ۲
واقع   ۲ قطعه    ٤۵۶۶ شماره  پلاک  از  شده 
ورثه  از  خريداري  لار  فارس   ۱۸ بخش  در 
به  لذا  است.  گرديده  محرز  ارغوان   آقاي 
به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور 
صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵ فاصله 
مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه 
مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
دو  مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاريخ  از 
و  تسلیم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه 
ماه  يك  مدت  ظرف  رسید،  اخذ   از  پس 
خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاريخ  از  
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول 

شد. خواهد  صادر 
۱۳۹۷/۰۲/۱۵ اول:  نوبت  انتشار  تاريخ 
۱۳۹۷/۰۲/۳۰ دوم:  نوبت  انتشار  تاريخ 

و  اسناد  ثبت  -رئیس  اسکندري  شمسعلي   
لارستان        املاک 

م/الف/۱۹۹

وضعیت  تكلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  آئین نامه 
فاقد  و ساختمان هاي  اراضي  و  ثبتي 

رسمي سند 
برابر رأي شماره ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۲۳۷ 
قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۹۶/۱۱/۳ مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
فضل اله  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
شناسنامه  بشماره  محمدرضا   فرزند  غلام پور 
باب  يك  ششدانگ  در  لار  از  صادره   ۳٤۰٤
 ۲٤ پلاک  مربع  متر   ۲۵۰ مساحت  به  خانه 
از  ٤٤۳۶ اصلي مفروز  و مجزا شده  از  فرعي 
پلاک شماره ۲ فرعي از ٤٤۳۶  اصلي  قطعه 
از  خريداري  لار  فارس   ۱۸ بخش  در  واقع   ۲
محرز  محسن پور   آقاي  ورثه  رسمي  مالك 
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده 
آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي شود  
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور 
آگهي  اولین  انتشار  تاريخ  از  مي توانند  باشند 
اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو 
تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت يك 
دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاريخ  از   ماه 
نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
انقضاي مدت مذكور  بديهي است  در صورت 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و 

شد. خواهد  صادر  مالکیت 
۱۳۹۷/۰۲/۱۵ اول:  نوبت  انتشار  تاريخ 
۱۳۹۷/۰۲/۳۰ نوبت دوم:  انتشار  تاريخ 

و  اسناد  ثبت  -رئیس  اسکندري  شمسعلي   
لارستان              املاک 

م/الف/۲۰۰

ثبت تعداد دفعات شستشوی دست ها در مبتلایان به وسواس  شستشو در بهبود علائم 
بیماری مؤثر است. خودنظارتی در مراحل بعدی درمان، به ویژه زمانی که مرحله ی 
میزان  پیگیری  در  آغاز می شود،  )پاسخ = شستشو(  پاسخ  از  و جلوگیری  مواجهه سازی 

موفقیت بیمار در انجام تمرینات رفتاری کاربرد دارد. 

نیاز  که  هایی  موضوع  در  تمرکز  مشکل.  گاهی  و  است  ساده  گاهی  تمرکز، 
جنبه  که  هایی  موضوع  در  تمرکز  و  مشکل  دارند  تحلیل  و  تجزیه  و  تفکر  به 
 ، تراکم  یعنی  لغت  در  است.مرکز  آسان  بسیار  دارند،  و سرگرمی  تفریحی  ی 
فشردگی مجموعه، چکیده، تمرکز در اصطلاح یعنی حفظ و نگهداری توجه و 
تمرکز حواس، روی موضوعی معین، بدون تمرکز حواس، یادگیری مثمر ثمر 
نخواهد بود. بنابر این همه افراد توانایی تمرکز دارند و تمرکز نسبی است یعنی 
کسی نمی تواند ادعا کند کاملا حواس پرت است و یا همیشه تمرکز حواس 

دارد. 
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 خاطره ای خواندنی از حاج امین شریعتی 

هیچ معجزه اى نمى تواند بکند.
عروس  طرف  خانواده هاى  از  بعضى 
بالا  آنقدر  مهريهّ ى  ما  كه  مى گويند 
داماد  خانواده ى  ولى  نمى خواهیم 
نه  مى گويند  تفاخر  و  دادن  پز  براى 
قدر.  فلان  يا  میلیون  چند  نمى شود! 
خب اينها همه دورى از اسلام است. 
بالا خوشبخت  مهريه ى  با  هیچ كس 
مى كنند  خیال  كه  اينهايى  نشد. 
دخترشان  ازدواج  نباشد  مهريهّ  اگر 
اشتباه  شد، اينها  خواهد  متزلزل 
مى كنند. ازدواج اگر چنانچه با محبّت 
بود،  با وضعیّتِ درست بود، بى مهريهّ 
اگکر  ولى  نمى شود.  متزلزل  هم 
چنانچه بر مبناى خباثت و زرنگى و 
كلاهبردارى و فريب و اين چیزها بود، 
باشد،  زياد  كه  هم  چقدر  هر  مهريهّ 

آسان گیری
مهرم حلال، جانم خلاص

كه  است  آنچنان  مرد  اوقات  گاهى 
داشته  مهريهّ  هم  چقدر  هر  زن 
جانم  حلال،  مهرم  مى گويد:  باشد 
خلاص. مِهريهّ كه كسى را خوشبخت 
را  انسانها  شرعى،  روش  نمى كند... 

خوشبخت مى كند.
بستگى  چیزها  اين  به  هم  محبّت   
اين  در  پول  كه  چقدر  هر  ندارد. 
طور مسائل كمتر باشد، عنصر مادّى 
تقويت  انسانى  عنصر  بشود،  بیرون 

مى شود؛ محبّت بیشتر مى شود. 
مهريهّ ى  مى كنند  خیال  بعضى 
زناشويى  پیوند  حفظ  به  سنگین 
اشتباه  خطاست.  اين  مى كند.  كمك 
و  زن  اين  ناكرده  خداى  اگر  است. 
شوهر نااهل باشند، مهريهّ ى سنگین 

احساس واقعی خود را بیان کنید:
وقتى منکر احساس خود مى شويد، داستان هايى را در ذهن 
خود مى سازيد كه موجب عصبانیت تان مى شود و جز ايجاد 
آشفتگى و درگیرى فکرى در زندگى كارى و شخصى، هیچ 
سود و منفعتى براى تان ندارد. اما وقتى به زبان مى آوريد كه 

چه احساسى داريد، حس بهترى را تجربه مى كنید.
برخی کارها را برای دل خودتان انجام دهید:

روزمره  گرفتارى هاى  و  كار  درگیر  اين قدر  انسان  گاهى 
مى شود كه خودش و نیازهاى روحى اش را فراموش مى كند. 
وقتى را به استراحت و ورزش اختصاص دهید، خودتان را به 
يك وعده غذاى خوشمزه دعوت كنید يا كارى را انجام دهید 

كه حس خوبى به شما بدهد.
به دیگران کمک کنید:

مى كنید،  درماندگى  و  بى پناهى  ناراحتى،  احساس  وقت  هر 
به  كمك كردن  كنید.  پیدا  ديگران  به  كمك  براى  را  راهى 
ديگران باعث مى شود كمتر روى مشکلات و گرفتارى هاى خود 
تمركز كنید. در نتیجه، حس بهترى را تجربه خواهید كرد و 
غرق مشکلات و درگیرى هاى شخصى و فردى خود نمى شويد.

۱- گاهى به تماشاى غروب آفتاب بنشینیم.
۲ - سعى كنیم بیشتر بخنديم.
۳- تلاش كنیم كمتر گله كنیم.

٤ - با تلفن كردن به يك دوست قديمى، او را غافلگیر كنیم. 
۵ - گاهى هديه هايى كه گرفته ايم را بیرون بیاوريم و تماشا 

كنیم.
۶ - بیشتر از خدا تشکر كنیم و با او حرف بزنیم. 

۷ - در داخل آسانسور و راه پله و... باآدمها صحبت كنیم.
۸- هر از گاهى نفس عمیق بکشیم.

۹- لذت عطسه كردن را حس كنیم.
۱۰- قدر اين كه پايمان نشکسته است را بدانیم.

۱۱- زمزمه كنیم و آواز بخوانیم.
۱۲- سعى كنیم با حداقل يك ويژگى منحصر به فرد با بقیه 

فرق داشته باشیم.
۱۳- گاهى به دنیاى بالاى سرمان خیره شويم.
۱٤- با حیوانات و ساير جانداران مهربان باشیم.

۱۵- براى انجام كارهايى كه ماهها مانده و انجام نشده در آخر 
همین هفته برنامه ريزى كنیم!

آداب و رسوم مردم جنوب فارس از جمله 
لامرد  گراش،  خنج،  و  لار  شهرستانهاى 
و  ديدنى  رمضان  مبارک  ماه  در  مهر  و 
با  لارى  دختران  و  است.زنان  شنیدنى 
تهیه انواع حلواى محلى از قبیل مقراضى، 
محلى  نانهاى  و  برنج  آرد  حلواى  يغدر، 
مثل پختن نان تپَ تپَى، شُل شُلو، بالاتوُه، 
لیتَك و گَپُك هم براى خانواده وهم براى 
وشب  جمعه  شبهاى  در  ويژه  به  خیرات 

قدر به استقبال اين ماه میروند.
وسايل  و  ساعت  از  كه  گذشته  در 
وقت  تشخیص  نبود  خبرى  تکنولوژى 
روى  واز  شخصى  تجربه  روى  از  سحر 
و  میگرفت  وستارگان صورت  ماه  حركت 
در صورت ابرى بودن هوا با بانگ خروس 
با  بیدار كردن همسايگان  میشدند.  بیدار 
نیز  به هنگام سحر  منازل  به درب  رفتن 

خواهد  كارى  زورگو،  بدجنس  مردِ 
مهريهّ  اين  بار  زير  از  بتواند  كرد كه 

هم فرار كند
بعضیها مى گويند ما مهريهّ را سنگین 
طلاق  مانع  اينکه  براى  مى كنیم 
بزرگى  خطاى  خیلى  اين  بشويم. 
مانع  سنگینى  مهريهّ ى  هیچ  است. 
از طلاق نمى شود و نشده است. آن 
چیزى كه مانع طلاق مى شود، اخلاق 
و رفتار است. رعايت موازين اسلامى 

است
 مهريه ى بالا، سدّ راه ازدواج جوانان

براى  بالا  مهريه ى  كه  كسانى 
جامعه  به  مى دهند،  قرار  خانمشان 
ضرر مى زنند. خیلى از دخترها توى 
خانه مى مانند، خیلى از پسرها بى زن 
چیزها  اين  اينکه  بخاطر  مى مانند، 

و  سنّت  شد،  رسم  جامعه  در  وقتى 
عادت شد، به جاى »مَهرُ السّنّة«، به 
سنّت  پیغمبر(ص(  مهر  اينکه  جاى 
شد،  سنت  جاهلى  مهر  وقتى  باشد، 

اوضاع، اوضاع جاهلى خواهد شد. 
اگر چنانچه در ازدواج بحث مادياّت 
و  عاطفى  معامله  اين  شد،  عمده 
شد  خواهد  تبديل  انسانى  و  روحى 
معامله هاى  اين  مادّى.  معامله ى  به 
گران، اين جهیزيهّ هاى سنگین، اين 
رخ  به  اين  و  همچشمى ها  و  چشم 
برخى  – كه  پولها  و  ثروتها  كشیدن 
 – مى كنند  بى خبر  و  غافل  افراد  از 
مى كنند.  خراب  واقع  در  را  ازدواج 
لذاست كه در شرع مقدّس مستحب 
است مهريهّ كم گرفته شود كه » مَهرُ 

السّنّة « مورد نظر است

ازدواجها  شد،  سنگین  مهريهّ ها  اگر 
مشکل خواهد شد، پسرها و دخترها 
چه  هر  ماند.  خواهند  بى خانمان 

آسان تر بگیريد بهتر است. 
خواهش  كشور  سراسر  مردم  از  من 
زياد  را  مى كنم كه آن قدر مهريهّ ها 
اين  است.  جاهلى  سنّت  اين  نکنند. 
)ص( رسول  و  خدا  كه  است  كارى 

در اين زمان بخصوص، از آن راضى 
است.  حرام  نمى گويیم  نیستند. 
امّا  است.  باطل  ازدواج  نمى گويیم 
اولاد  و  )ص(  پیامبر  سنّت  خلاف 
بزرگان  و  هدى(ع(  ائمه ى  و  ايشان 
اينهاست  روش   است. خلاف  اسلام 
كشور  كه  ما  زمان  در  بخصوص  و 
احتیاج دارد به اينکه همه ى كارهاى 
مصلحت  هیچ  شود،  آسان  صحیح، 
نیست كه بعضى ازدواجها را اين طور 

مشکل كنند. 

در لارستان رسم بوده است.
فرارسیدن  از  اطلاع  براى  لارستان  در 
افطار روشهاى مختلفى وجود داشت، امام 
مسجد هر محلهاى به همراه جمعیتى از 
با  مردم كه جلوى مسجد جمع میشدند 
بعد  آفتاب وسرخى  به غروب  نگاه كردن 
از غروب و كمى بعد از آن زمان افطار را 

تشخیص میدادند و موذن اذان میگفت.
با غسل كردن  قدر در لارستان   شبهاى 
نماز  با  و  میشود  شروع   كردن  تمیز  و 
كريم  قرآن  تلاوت  و  وسخنرانى  خواندن 
میکند.  پیدا  ادامه  كبیر  جوشن  دعاى  و 
انت  اصطلاح  به  شب  اين  به  لار  مردم 

الغوث میگويند.

نزدن  حرف  و  بچهها  شدن  سرگرم  براى 
و توجه به دعا هر آيه كه تمام میشد بند 
باريکى داشتند و گره میزدند. در مجموع 
صد گره میخورد و فردايش در مدرسه يا 
در كوچه به دست يا گردن میانداختند تا 

دعايشان مستجاب شود.
تا   ۷ ودختران  پسران  توسط  مراسم  اين 
نماز  از  بعد  میگیرد.  صورت  ساله    ۱۵
مغرب وعشا و در سه شب قدر اين رسم 
بیشتر انجام میشود، كودكان معمولا خود 
را زير پوشش چادر پنهان میکنند  و به در 
منازل میروند و تقاضاى شیرينى میکنند 
تا كام خود را شیرين كنند اين سرگرمى 
يا به صورت انفرادى و اكثريت به صورت 

و شعرهاى  میگیرد  دسته جمعى صورت 
زيبايى هم میخواندند.

و  گاو   / كنم  مهمانیش  و  آمد  رمضان 
انُده تا  رَ مَضُو  گوساله به قربانیش كنم / 
ى  گُلُ  يكَ  كارِم  تمََع  مَه   / كَلكَ  پشتِ 
 . رَمَضُو  يارب   ، يارب  رَمَضُو  آى   / ترََک 
جواب يا ثواب ؟ بعد از خواندن اين اشعار 
يا  میآمد  از طرف صاحب خانه يك صدا 
مى گفت ثواب يا جواب . اگر جواب اشعار 
كلمه ثواب بود يعنى صبر كنید وتقاضاى 
شما قبول شده وشیرينى يا مواد خوراكى 
به شما داده میشود. بچهها به پاس تشکر 
از اين صاحب خانه اين شعر را به صورت 
گروهى میخواندند: در اين خانه حوضِ  پرُِ 
گلاب / صاحب اين خانه رفته كربلا / آى 
رمضو يارب يارب رمضو وشیرينیها را بین 

خودشان تقسیم میکنند.

خودت را کشف کن

حجت الاسلام و المسلمین 
سید مهدی طباطبایی

 دار فانی را وداع گفت

کانون گرم خانواده

پرسش و پاسخ قانون کار )بخش سی و پنجم(

رمضوني، رسم نوجوانان لارستاني

كم هزینه ترین لذت هاى دنياچند توصيه براى داشتن روحيه شاد

است.بسیار  ارزان  دروغین  خود 
قدری  به  فقط  میاید.  دست  به  آسان 
نیاز  تشریفات  رعایت  و  حیله گری 

است. 
می خواهند  چه  مردم  بدانی  بایستی 
نمی توانی،دست  اگر  باش.  -همان 
چند  .مثلا  کن  تظاهر  آن  به  کم 
جلوی  در  را  لقب  چند  و  بگیر  مدرک 
خود  می گویند  این  به  بنویس.   اسمت 

اختراع!!!   یا  دروغین 
تو  کنی،   اختراع  را  خودت  نباید  تو 
کشف  و  کنی  کشف  را  خودت  باید 

درونی.  سفر  یک  یعنی  کردن 
من  که  خود  از  پرسیدن  یعنی  اکتشاف 

؟  کیستم
ژرف  تا  پرسش  این  به  دادن  اجازه 
پیکان  یک  مانند  شود.  ژرف تر  و 
کند.  نفوذ  درونت  عمق  تا  بتواند   ،
کیستی،   که  بدانی  تو  که  ای  لحظه 

می گردد. دگرگون  زندگیت  تمام 
اشو

مهدى  سید  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
روز  نخستین  در  مشهور،  طباطبايى، خطیب 
ريوى  عارضه  دلیل  به  رمضان  مبارک  ماه 

درگذشت.
مهدى  سید  المسلمین  و  السلام  حجت 
در   ۱۳۱۵ فروردين   ۱ متولد  طباطبايى 
سیدمحمدحسین  فرزند  و  رفسنجان 
نواب  سید  ياران  و  همکفران  از  طباطبايى، 
ياران  و  شاگردان  قديمى ترين  از  و  صفوى 
امام راحل بود.  اين روحانى مجتهد، نماينده 
دوره هفتم مجلس شوراى اسلامى از تهران و 

نماينده دوره دوم مجلس از شهر مشهد بود.
پس  طباطبايى  حجت الاسلام  مرحوم  پیکر 
از تشییع در تهران، به قم منتقل شده و در 
به خاک سپرده  حرم حضرت معصومه )س( 

مى شود.

پرسش : کارگری از سوی مقامات ذی صلاح 
بازداشت ولی پس از مدتی با سپردن وثیقه 
گردیده  آزاد  دادگاه  تشکیل  زمان  تا  موقتا 
کار  به  اعاده  به  مکلف  کارفرما  آیا  است، 

اوست ؟ 
پاسخ : در مواردى كه كارگر موقتا از بازداشتگاه 
اينکه محکومیت و  به  با عنايت  آزاد مى شود 
يا عدم محکومیت او قطعیت نیافته و ماده ۱۷ 
قانون كار حالت تعلیق قرارداد كار را موكول به 
عدم محکومیت كارگر دانسته است و با التفات 
به مفهوم مخالف ماده مذكور محکومیت كارگر 
نبودن  روشن   ، بود  خواهد  تعلیق  حالت  نافى 

حالت قرارداد به منزله ادامه توقیف كارگر تلقى 
و لذا كارفرماى مربوط تکلیفى نسبت به اعاده 
به كار وى نخواهد داشت . بديهى است چنانچه 
علت بازداشت كارگر شکايت كارفرما بوده باشد 
تبصره  موضوع  حقوق  درصد  پنجاه  پرداخت 
ماده ۱۸ قانون كار تا تاريخ صدور رأى قطعى 

مرجع صالحه تکلیف كارفرما خواهد بود . 
***

کارگر  بازداشت  که  مواردی  در   : پرسش 
کارگر  چنانچه  کارفرماست  شکایت  اثر  در 

مدت  آیا  نشود  محکوم  صالحه  مرجع  در 
حساب  به  کارگر  کار  سابقه  جزء  بازداشت 

خواهد آمد ؟ 
پاسخ : چنانچه كارگر از اتهامات وارده توسط 
كارفرما برائت حاصل نمايد مدت بازداشت جزء 

سابقه كار كارگر محسوب مى شود . 
***

به  منجر  کارگر  بازداشت  چنانچه   : پرسش 
آیا  گردد  صالحه  مراجع  در  محکومیت وی 
تلقی مدت بازداشت به عنوان دوران تعلیق 

قرارداد کار منطبق با ضوابط قانونی است ؟ 
پاسخ : در ارتباط با مواد ۱۷ و ۱۸ قانون كار در 
مواردى كه توقیف كارگر منتهى به محکومیت 
تعلیق  اصولا  گردد  مى  صالحه  مراجع  در  وى 
تحقق نیافته و مدت باز داشت نیز جزء سابقه 

كار كارگر به حساب نمى آيد .
منبع : كتاب پرسش و پاسخ روابط كار-نوشته 

محمد جواد الهیان 

تهیه و گردآوری : بازرس کار-
غلامرضا قناعت پیشه 

حضور  با  كه  اى  جلسه  در  روزى  نداشت. 
محسن رضايى و ساير فرماندهان جنگ در 

بود، حضور داشتم. سردشت تشکیل شده 
درباره  داشتیم  و  بود  مان  مقابل  اى  نقشه 
میان  اين  در  كه  كرديم  مى  صحبت  آن 
و  شد  اتاق  وارد  مخابرات  برادرانِ  از  يکى 
خط  پشت  فنى  آقاى  محسن،  برادر  گفت: 
صدراله  با  من  دارند.  كار  شما  با  و  هستند 
هم دوست بودم و هم همشهرى. با شنیدن 
بدانم  كه  بودم  شده  حساس  پیام  اين 
صدراله كجاست و دارد چه كارى مى كند؟

خارج  جلسه  اتاق  از  محسن  برادر  وقتى 
شد، من هم پشت سر ايشان بیرون رفتم تا 
زيادى  از ماجرا خبردار شوم. صحبت هاى 
بین برادر محسن و صدراله رد و بدل شد. 
برادر  وقتى  هايشان،  صحبت  پايان  از  پس 
آن  پیش  من  شد،  خارج  اتاق  از  محسن 

يادت  گفت:  امامزاده؟  كدام  گفتم:  شده. 
هست آن روزى كه همراه با بچه ها سینه 
مى زديم و دوست عزيزمان نوحه »عباسم 
شهید  دو  آن  و  خواند  مى  را  برادرم«  اى 

داشتند! نیز حضور  عزيز 
اينکه  تا  نشدم  هايش  صحبت  متوجه 
حسن  شهید  كه  افتادم  روزى  آن  ياد  به 
باقرى همراه با شهید مجید بقايى در يکى 
آمدند  بهبهان  به  محرم  ماه  روزهاى  از 
از  يکى  در  حسینى  عزاداران  با  همراه  و 
و  زدند  بر سینه مى  بهبهان  هاى  امامزاده 

عزادارى مى كردند.
يا  براى سینه زنى دلت تنگ شده   : گفتم 
آن دو شهید بزرگوار؟ گفت: هم دلم براى 
مى  احساس  هم  و  شده  تنگ  زنى  سینه 
كنم كه دارم به آنها مى رسم. مدام تکرار 
مى كرد اينجا جايى است كه احساس مى 
مى  را  شهیدم  دوستان  همه  و  مجید  كنم 

بینم.
از خدا خواستم  و  آرزو كردم  بود كه  آنجا 
باز  ما  به  را  صدراله  ديگر  يکبار  فقط 
ديگر  كنیم.  زيارت  را  او  بتوانیم  تا  گرداند 
را بسته  بارش  باور كردم كه صدراله كوله 
و آماده ملحق شدن به همرزمان شهیدش 
از  پس  شد.  هم  طور  همین  است.  شده 
روزى  چند  صدراله  مأموريت  آن  پايان 
میان ما بود تا اينکه به آرزوى خود رسید 

و جاودانه شد.
فرماندهان  از  شريعتى  امین  راوى:حاج 

مقدس دفاع 

همراه با بچه هاى لشکر ۳۱ عاشورا جهت 
بوديم.  رفته  سردشت  به  مأموريتى  انجام 
شنیدم  شدم،  مستقر  قرارگاه  در  وقتى 
حضور  آنجا  در  نیز  فنى  صدراله  مهندس 

دارد.
كردم.  پیدا  را  جايگاهش  پرسان  پرسان 
عزيز  سردار  اين  خدمت  كه  بود  شب 
را  شام  هم  با  احوالپرسى  از  بعد  رسیدم. 
خواستم  مى  شب  آخرهاى  كرديم.  صرف 
كرد  من  به  رو  صدراله  كه  كنم  استراحت 
و گفت: امین من با خداى خود و شهداى 
شبى  ام  زنده  تا  كه  ام  بسته  عهد  كربلا 
صبح  به  عاشورا  زيارت  قرائت  بدون  را 
نرسانم. قبل از خواب هم حتماً بايد بیرون 
ايستاده، سلامى به آقا  بروم و رو به كربلا 

بدهم. الحسین  عبدالله  ابا 
خوانديم  هم  با  را  عاشورا  زيارت  شب  آن 
رفت  بیرون  صدراله  هم،  خواب  از  قبل  و 
آمد  بعد  داده  عبدالله  ابا  آقا  به  سلامى  و 

خوابید. و 
بنا به مأموريتى كه به سردار شهید صدراله 
فنى داده بودند، حدود هفت هشت ماه در 
نام  به  گروهى  و  كرده  نفوذ  عراق  خاک 
»سید الشهدا« را در آنجا تشکیل داد. اين 
عراق  خاک  در  متعددى  عملیاتهاى  گروه 
از  يك  هر  پايان  از  پس  كه  دادند  انجام 
آنها نیز از طريق راديو و تلويزيون به مردم 

ايران اعلام مى شد.
خاک  در  صدراله  حضور  از  ماهى  هشت 
عراق مى گذشت و هیچ كس از او خبرى 

خواهم  مى  گفتم:  و  رفتم  مخابراتى  برادر 
آقاى فنى صحبت كنم. با 

دقايقى  از  پس  شد.  برقرار  ما  بین  ارتباط 
عاشورا  زيارت  هنوز  شبها  صدراله  گفتم: 
بودى  بسته  كه  را  عهدى  خوانى؟  مى 
فراموش نکرده اى؟ گفت: نه تنها فراموش 
نکرده ام، بلکه در جايى هستم كه نزديك 
است؛  حسین  امام  آقا  گوشه  شش  قبر  به 
و  رسد  نمى  آن  به  دستم  كه  حیف  ولى 
نمى توانم بیش از اين به آن نزديك شوم!

كه  برادرنى  تمام  صحبتها،  اين  شنیدن  با 
زار  زار  بودند،  حاضر  مخابرات  اتاق  در 
زيارت  از  فرازهايى  صدراله  كردند.  گريه 
عاشورا را مى خواند و مى گفت: من جايى 
اينجا  كجاست،  دانى  مى  تو  كه  هستم 

بهشت است و تا بهشت فاصله اى ندارد.
در آن لحظه چیزى گفت كه برايم عجیب 
تنگ  امامزاده  براى  دلم  امین!  گفت:  بود. 

وضعیت  تكلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 

 13 قانون  و ماده   3 آگهي موضوع ماده 
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  آئین نامه 

فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  و  ثبتي 
رسمي سند 

برابر رأي شماره ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۱۳۰ 
موضوع  اول/  هیأت   ۹۶/۱۰/۱۷ مورخه 
اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و 
لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
بشماره  محمد   فرزند  ربیع زاده  مسلم 
ششدانگ  در  لار  از  صادره   ٤۹۶۱ شناسنامه 
۱۹۰/۱٤ متر مربع  يك باب خانه به مساحت 
پلاک ۷ فرعي از ٤۵۲٤ اصلي مفروز  و مجزا 
واقع   ۲ قطعه  اصلي     ٤۵۲٤ پلاک  از  شده 
مالك  از  خريداري  لار  فارس   ۱۸ بخش  در 
رسمي ورثه آقاي محبي محرز گرديده است. 
دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت 
سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت 
به  آگهي  اولین  انتشار  تاريخ  از  مي توانند 
اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت 
تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت يك 
دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاريخ  از   ماه 
نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و 

شد. خواهد  صادر  مالکیت 
۱۳۹۷/۰۲/۱۵ اول:  نوبت  انتشار  تاريخ 
۱۳۹۷/۰۲/۳۰ دوم:  نوبت  انتشار  تاريخ 

و  اسناد  ثبت  -رئیس  اسکندري  شمسعلي   
لارستان  املاک 

م/الف/۱۸۳

ذهنت  فضای  پرشدن  و  نگاهت  افق  شدن  کوچک  باعث  نبخشیدن، 
چون  بخشی  می  نداری  آنها  به  نیازی  هیچ  که  میشود  چیزهایی  از 
ممکن  ها  آدم  همه  کنی  درک  که  هستی  قوی  کافی  اندازه  به 

کنند... خطا  است 
بسپار  خاطر  به  میدهی،  خودت  به  تو  که  است  ای  هدیه  بخشیدن، 

ببخشند... توانند  نمی  هرگز  ضعیف  های  آدم  که 
لحظه  اتفاق  یک  بخشیدن  است،  قوی  های  آدم  خصلت  بخشیدن 
را  بودن  قوی  پس  بخشند،  می  قدرتمندها  فقط  نیست،  هم  ای 

کن... انتخاب 

ادیسون میگوید:

موفقیت من دودلیل مهم است

یکی پشتکار فراوانی که داشتم 

مرا  تمام  شوق  با  همیشه  که  مادرم  ودیگری 

شد  باورم  که  طوری  کرد.  می  خطاب  نابغه 

نابغه هستم و به این جایی که هستم رسیدم.

طلب خیر چیست؟

براى  ها،  بهترين  طلب  خیر  طلب 
آن  نه  ولى  باشد  میتواند  كس  هر 

داريد. ذهن  در  شما  كه  چیزهايى 
آگاه  آن  به  خداوند  كه  چه  آن  به  بلکه 
كردن  خیر  طلب  با  شما  و  است  مطلق 
خداوند  و  میخواهید  خدا  از  را  آن  تان 
میخواهید  شما  كه  كسى  براى  را  آن 
آدم  براى  بگیريد  ياد  میکند.  جارى 
هاى بد زندگى تان هم طلب خیر كنید.

دعاست   بزرگترين  هم  خیر  طلب  چون 
نفرين  بزرگترين  هم  و 

دعايش كه معلوم ست هر آنچه كه از خوبى 
هاست و خداوند  آن را جارى میکند .

دارد،كه  را  حسن  اين  نفرينش  ولى 
شر  يا  بدى  كسى  براى  ناآگاهانه  شما 

. هید ا نمیخو
براى  بلکه خداوند آن چه كه خوبیست 
میکند است جارى  دنبال شر  كه  كسى 

با  چطور  كه  میبیند  صلاح  خودش  او 
از  كه  بزند  او  به  تلنگرى  شما   دعاى 

بگیرد! درس  آن 

از روزی که فهميدم نیازی به خوشبختی 

ندارم، خوشبختی در وجودم آشیان کرد.

که  قبولاندم  خود  به  که  روز  از همان  آری، 

برای خوشبخت بودن به هیچ چیز نیاز ندارم.

مائده های زمینی 

آندره ژید 
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سبزیجاتی که بهتر است به شکل پخته مصرف شوند

تغذیه مناسب در ماه رمضان 

همه ى ما مطالب زيادى را درمورد فوايد فراوان مصرف سبزيجات خوانده 
يا شنیده ايم و همیشه به ما توصیه شده است كه سبزيجات را به صورت 
خام مصرف كنیم چون پخت آنها باعث ازبین رفتن بخشى از ويتامین ها و 
موادمغذى موجود در آنها مى شود. ولى همیشه هم اين طور نیست و پخت 
بعضى از سبزيجات، باعث آزاد شدن تركیبات و مواد مغذى اى مى شود 
كه درصورت مصرف آنها به صورت خام، در بدن آزاد و جذب نمى شوند. 

پختن مى تواند باعث افزايش ارزش غذايى شود
ارزش غذايى  پخت  از  پس  سبزيجات  از  بعضى  كه  است  شده  مشخص 
روش هاى  از  نکردن  استفاده  درصورت  ظاهرا  مى كنند.  پیدا  بیشترى 
گرمايى و حرارت، تركیب هاى فیتوشیمیايى مفیدى در داخل ديواره ى 
سلولى به دام مى افتند. بنابراين در كنار توجه به مصرف سبزيجات و تاثیر 
آن بر افزايش سلامتى، بايد به اين نکته نیز توجه داشته باشیم كه حرارت 
باعث افزايش ارزش غذايى بعضى از سبزيجات مى شود. در زير نام تعدادى 
ارزش غذايى  پخته شدن،  از  پس  كه  مى كنید  مشاهده  را  از سبزيجاتى 

بیشترى پیدا مى كنند:
گوجه فرنگی

گوجه فرنگى ازنظر علمى میوه محسوب مى شود، ولى در آشپزى آن را 
يکى از سبزيجات مى دانیم. گوجه فرنگى پر از مواد مغذى و منبع سرشارى 
از ويتامین C و لیکوپن به شمار مى رود. لیکوپن ماده اى فیتوشیمیايى 
است كه رنگ قرمز گوجه فرنگى و خواص آنتى اكسیدانى قابل توجه آن را 

به وجود آورده است.
فوايد  درمورد  مطالعه اى  موادغذايى،  و  كشاورزى  شیمى  مجله ى  در 
چند  مطالعه  اين  در  است.  شده  منتشر  گوجه فرنگى  پخت  تغذيه اى 
آزمايش پخت انجام شد كه در آن گوجه فرنگى هاى خام به مدت ۱۵ و ۳۰ 
دقیقه تا ۸۸ درجه ى سانتى گراد حرارت داده شد. سپس میزان ويتامین 
پژوهش  اين  نتايج  شد.  اندازه گیرى  زمانى  بازه ى  هر  در  لیکوپن  و   C
درمقابل،  ولى  داد،  نشان   C ويتامین  میزان  در  را  قابل توجهى  كاهش 

افزايش چشمگیرى در میزان لیکوپن مشاهده شد.
بخارپز يا آب پز كردن گوجه فرنگى روش مناسبى براى پخت آن و بیرون 
آوردن لیکوپن بیشتر و افزايش ارزش غذايى آن است. پژوهش ها نشان مى 
دهد كه لیکوپن موجب كاهش خطر ابتلا به سرطان، افزايش سلامت قلب 

و بهبود پاسخ هاى عصبى مى شود.
هویج

هويج از سبزيجات ريشه اى محبوب به شمار مى رود. هويج منبعى سرشار 
از بتاكاروتن، فیبر و ويتامین ها و موادمعدنى فراوانى است. هويج خواص 
آنتى اكسیدانى را ايجاد مى كند كه بیشتر به غلظت بالاى ويتامین A و 

بتاكاروتن در آن نسبت داده مى شود.
در پژوهش منتشرشده در مجله ى شیمى كشاورزى و موادغذايى، تاثیر 
روش هاى مختلف پخت روى ارزش غذايى هويج بررسى شد و نمونه هاى 
هويج  كردن  سرخ  و  كردن  بخارپز  كردن،  آب پز  از  پس  آنتى اكسیدان 
پلى فنل ها،  كاروتنوئیدها،  میزان  پژوهش  اين  در  شد.  اندازه گیرى 
هويج  پخت  از  پس   )C )ويتامین  اسکوربیك  اسید  و  گلوكوزينولات ها 

تجزيه و تحلیل شد.
افزايش  باعث  هويج  كردن  آب پز  كه  داد  نشان  آمده  به دست  نتايج 
ساير  مى شود.  میزان ۱٤درصد  به  )آنتى اكسیدان ها(  كاروتنوئیدها  تمام 
روش هاى پخت باعث كاهش میزان آنتى اكسیدان ها شده و سرخ كردن 
 )TAC( نیز بیشترين میزان كاهش را نشان داد. ظرفیت آنتى اكسیدان تام
درطول آزمايش پخت مقايسه شد. نتايج، مشابه پژوهش قبلى بود و پس 
تا ۱۳۰ درجه ى سانتیگراد،  به مدت ۲۰ دقیقه و  از حرارت دادن هويج 

افزايش قابل توجهى را در TAC هويج نشان داد.
و   C ويتامین  میزان  بیشترين  هويج  كردن  آب پز  بررسى  اين  در 
كاروتنوئیدها را در آن حفظ كرد. توصیه مى شود كه براى هويج و تمام 
سبزيجات ديگر، از بهترين روش پخت استفاده شود تا خواص تغذيه اى و 

آنتى اكسیدانى آن حفظ شود يا افزايش پیدا كند.
قارچ

گیاهان  جزو  درواقع  ولى  قرارمى گیرند،  سبزيجات  دسته ى  در  قارچ ها 
قارچى )fungi( هستند. گیاهان قارچى دسته ى بزرگى از ارگانیسم هاست 
اين گیاهان خیلى  قارچ ها مى شود. شايد  كه شامل مخمرها، كپك ها و 
اشتهاآور يا حتى مغذى به نظر نرسند، ولى انواع خوراكى قارچ نیز وجود 
دكمه اى،  سفید  قارچ هاى  شامل  قارچ  خوراكى  انواع  رايج ترين  دارد. 

قارچ هاى قهوه اى يا crimini و قارچ پورتابلا )portabella( است.
پژوهش ها نشان مى دهد كه موادمغذى قارچ پخته شده و خام تقريبا برابر 
است، ولى با پخت قارچ میزان فیبر آن افزايش پیدا مى كند، چون فرآيند 
پخت باعث كوچك شدن و كاهش حجم قارچ مى شود و درنتیجه، در هر 
وعده مقدار بیشترى از آن را مصرف مى كنیم و میزان فیبرى كه وارد بدن 
ما مى شود، افزايش مى يابد. مصرف كافى فیبر به كاهش وزن و كنترل 

وزن كمك مى كند.
ويتامین ها،  باكیفیت،  گیاهى  پروتئین  از  سرشار  منابع  ازجمله  قارچ ها 
منتشرشده،  پژوهش  براساس  هستند.  آنتى اكسیدان ها  و  موادمعدنى 
قارچ ها به كاهش خطر ابتلا به بیمارى هاى مزمن، ازجمله سرطان كمك 

مى كنند.
کلام آخر

سبزيجات بخش مهمى از تغذيه ى روزانه ى ما را تشکیل مى دهند. پختن 
و حرارت دادن مى تواند به افزايش ارزش غذايى بعضى از سبزيجات كمك 
چه  البته  شود.  آنتى اكسیدان ها  و  موادمغذى  بهتر  جذب  باعث  و  كند 
فوايد  كنید،  مصرف  پخته  به صورت  چه  و  خام  به صورت  را  سبزيجات 
افزايش چشمگیر سلامتى شما  باعث  آن  انواع مختلف  سلامتى مصرف 

مى شود.

بهترين مواد غذايى همراه با مفید ترين و سبك ترين را براى وعده هاى 
سحر و افطار انتخاب كنید و البته از میوه و سبزيجات نیز غافل نشويد.

ادويه در وعده سحر موجب تشنگى در طول  و  فلفل  بادمجان،  مصرف 
روز مى شود.

در صورتى كه فردى به هر دلیل تحت مراقبت پزشك قرار دارد، توصیه 
مى شود براى روزه گرفتن حتما ابتدا با پزشك خود مشورت كند.

هنگام افطار بهتر است مايعات گرم نوشیده شود و از باز كردن روزه با 
آب سرد و يا نوشابه پرهیز شود. آب، شیر گرم و يا چاى كم رنگ بهترين 

نوشیدنى براى افطار است.
توصیه مى شود هنگام افطار از قندهاى طبیعى مانند خرما، كشمش و يا 
عسل استفاده شود، به اين ترتیب اشتها كنترل مى شود. نوشیدن چاى 
كم رنگ، شیر گرم، فرنى، حلیم كم  روغن و يا شله  زرد در وعده افطار 
افطار  براى  با مغز گردو  يا همراه  و  پنیر و سبزى  نان،  توصیه مى شود. 
غذاى مناسبى است. مصرف سوپ هاى ساده هم براى وعده افطار توصیه 

مى شود.
كافى  مقادير  از  استفاده  مى شود.  توصیه  افطار  وعده  در  سبزى  مصرف 
میوه، سبزى و آب و همچنین فعالیت بدنى، بهترين روش  براى پیشگیرى 

از يبوست در ماه رمضان است.
براى تامین آب از دست رفته بدن توصیه مى شود در فاصله زمانى افطار تا 
سحر آب و مايعات كافى مصرف شود. وعده سحرى بايد با آرامش مصرف 
شود به همین دلیل به روزه داران توصیه مى شود با فاصله زمانى مناسب 

از خواب بیدار شوند تا وعده سحرى را با آرامش مصرف كنند.
خوردن تنقلات فراوان، انواع دسرها و شیرينى هاى داراى شکر زياد در 
وعده افطار و سحر به هیچ وجه توصیه نمى شود. خورش آلو و خورش 
سبزى غذاهايى ملین هستند در نتیجه براى پیش گیرى از يبوست در ماه 

رمضان مصرف اين نوع غذا توصیه مى شود.
میزان غذا خوردن در ماه رمضان

يکى ديگر از نکاتى كه در مورد تغذيه در ماه رمضان بايد به آن توجه كرد 
میزان غذا خوردن است.يکى از مشکلات در سیستم غذايى بسیارى از 
افراد اين است كه حجم غذا تحت كنترل نیست. حجم غذاى افطار بايد 
بسیار كم باشد تا قبل از شام خوردن از معده خارج شده و امکان شام 
خوردن بدون اثر مضر جانبى وجود داشته باشد. حجم شام بايد به نحوى 
كنترل شود تا هم امکان خوردن میوه بعد از شام باشد، نه تنقلات مرسوم 
بعد از شام بر محتويات معده فشار آورد، نه مشکلى در روند خواب پیش 

آيد، و نه مانعى بر غذا خوردن در وقت سحر حاصل شود.
 چگونه غذا خوردن

يکى از معضلات غذا خوردن خیلى از افراد، سريع خوردن غذا است كه 
معمولاً يا به دلیل محدوديت زمانى است ويا استرس داشتن در موقع غذا 
خوردن ويا به رسم عادت. به هر دلیل كه باشد تاثیرات مضرش در روى 
معده بسیار شديد خواهد بود و عواقبى ناگوار به دنبال خواهد داشت. پس 
در ماه مبارک بايد دقت داشت تا تنظیم وقت بصورتى انجام شود تا غذا 
خوردن در سحر، افطار وشام به تعجیل صورت نگیرد. بنابراين با آرامش 
غذا خوردن و در شرايط نگرانى ، استرس و ناراحتى غذا نخوردن خیلى 

در تأمین سلامتى دستگاه گوارش مؤثر است.

مصرف سبزیجات، 
بخش مهمی از رژیم 
غذایی سالم به شمار 
می رود. ورزشکاران 

و کسانی که به 
تناسب اندام خود 
اهمیت می دهند، 
سبزیجات را منابع 

ارزشمندی از 
مواد فیتوشیمیایی 

می دانند. مواد 
فیتوشیمیایی 

ترکیب های زیستی 
فعالی هستند که 

در گیاهان یافت 
می شوند و سرشار 
از انواع ویتامین 
ها و مواد معدنی 

و کلروفیل هستند. 
براساس پژوهش های 

انجام شده، این 
ترکیب های 

شیمیایی، 
ویژگی های 

آنتی اکسیدانی 
دارند. آنتی 

اکسیدان ها موادی 
قوی هستند که 

باعث تثبیت 
رادیکال های 

آزاد )اتم های 
نابودکننده ی 

سلول ها( در بدن 
می شوند و در 

جلوگیری از ابتلا 
به بیماری ها بسیار 

مفید هستند. به دلیل 
وجود این مزیت، 
مصرف سبزیجات 

با کاهش بروز 
سرطان،کاهش 

ابتلا به بیماری های 
قلبی و بیماری های 

دژنراتیو )زوال 
آفرین( مرتبط است.

گفته می شود که 
مصرف سبزیجات 

خام، بهترین 
موادمغذی را به بدن 

ما می رساند. گرچه 
این گفته درمورد 

بیشتر سبزیجات 
درست است، ولی 

گاهی حرارت، 
ارزش غذایی بعضی 

از سبزیجات را 
افزایش می دهد. 

ماست: یک بسته 
ماست ساده حاوی 

۸5 تا ۸۸ درصد آب 
است. بعلاوه این که 

مصرف آن نیاز به 
کلسیم و برخی از 

ویتامین های گروه 
ب مانند ویتامین ب 
12 و ریبوفلاوین را 

برطرف می کند. 
برای خرید ماست، 

مطمئن باشید که نوع 
پروبیوتیک آن را 

برای حفظ سلامت 
گوارش و تقویت 
سیستم ایمنی بدن 
انتخاب می کنید.

توصیه می شود 
هنگام افطار از 

قندهای طبیعی 
مانند خرما، کشمش 

و یا عسل استفاده 
شود، به این ترتیب 

اشتها کنترل 
می شود. نوشیدن 

چای کم رنگ، شیر 
گرم، فرنی، حلیم 

کم  روغن و یا شله 
 زرد در وعده افطار 
توصیه می شود. نان، 

پنیر و سبزی و یا 
همراه با مغز گردو 
برای افطار غذای 

مناسبی است. مصرف 
سوپ های ساده هم 

برای وعده افطار 
توصیه می شود.

در  محبوب  بسیار  گرمسیرى  میوه  يك  موز 
معدنى  مواد  از  سرشار  كه  است  جهان  سرتاسر 
 ،B۶ ويتامین  پتاسیم،  منگنز،  جمله  از  مفید 
فوق  خواص  كنار  در  است.  فیبر  و   C ويتامین 

العاده موز، پوست موز نیز خاصیت فراوانى دارد.
درمان آکنه

آكنه  و  جوش  براى  عالى  درمانى  موز،  پوست 
كننده ى  پاک  يك  همانند  موز  پوست  است. 
طبیعى عمل كرده و سطح پوست را از سم هاى 
جمع شده و مولد جوش پاک مى كند، خاصیت 
آنتى اكسیدانى آن پوست را از میکروب هاى مولد 

آكنه پاک سازى مى نمايد.
به علاوه خاصیت ضدالتهابى پوست موز به پوست 

براى آرام كردن اثر التهاب نیز كمك مى كند.
پوست خود را با آب سرد شسته، با حوله اى تمیز 
نواحى  پنج دقیقه  به مدت  را خشك كنید.  آن  
آلوده به آكنه را با داخل پوست موز ماساژ بدهید. 
۲۰ دقیقه به پوست فرصت بدهید كه مواد مغذى 
را جذب كند، سپس با آب سرد پوست را بشويید. 

اين كار را دو يا سه بار در روز انجام دهید.
کاهش لکه های پوستی

لکه هاى  رفع  براى  موز  پوست  داخلى  قسمت 

تمام طول شب را به آن وقت دهید. صبح روز 
به مدت  را  اين كار  برداريد.  را  بعد پوست موز 
چند هفته كوتاه انجام دهید تا بهبودى حاصل 

شود.
از اين روش براى از بین بردن زگیل هم مى توانید 

استفاده كنید.
از بین بردن ضایعات روی پوست

از پوست موز مى توانید در از بین بردن ضايعات 
زشت روى پوست هم استفاده كنید. آنها حاوى 
آنزيم هايى هستند كه به حل كردن اين ضايعات 

كمك مى كند.
مورد  محل  اندازه  به  را  موز  پوست  از  قسمتى 
نظر ببريد. قسمت سفید آن را روى پوست قرار 
دهید. در طول شب آن را نگه داريد. صبح روز 

خاصى مى دهد.
قسمت داخلى پوست موز را به صورت خود زده 
و ۲۰ تا ۳۰ دقیقه به آن اجازه استراحت بدهید. 
بعد با آب ولرم آن را بشويید. روزى يك بار اين كار 

را تکرار كنید.
درمان خشکی و خارش بیش از حد

اسیدهاى چرب و آنتى اكسیدان هايى نظیر لوتئین 
از  دارند،  قرار  موز  كه در قسمت داخلى پوست 
پوست محافظت كرده و همچنین باعث آب رسانى 
آن  خارش  و  از خشکى  كه  مى شوند  پوست  به 

جلوگیرى مى كند.
قسمت داخلى پوست موز را به محل مورد نظر 
مالیده و نیم ساعت صبر كنید. بعد با آب سرد 

بشويید و روزى دوبار اين كار را تکرار كنید.
راه دوم اين است كه قسمت داخلى پوست موز را 
با كمى روغن زيتون به محل مورد نظر بمالید و 
در طول روز چندبار اين عمل را تکرار كنید تا به 

نتیجه مطلوب برسید.
کاهش دادن پف زیر چشم

از پوست موز براى تازه كردن چشم و كم كردن 
پتاسیم  كنید.  استفاده  مى توانید  آن  زير  پف 
موجود در پوست موز باعث كمك به از بین رفتن 

اگر چه آب آشامیدنی بهترین راه برای هیدراته کردن است شما می توانید 
بدن خود را با خوردن غذاهای خاص هیدراته کنید:

هندوانه: تقریبا 92 درصد از یک هندوانه را آب تشکیل می دهد. هندوانه 
منبع خوبی از ویتامین ث است و لیکوپن و آنتی اکسیدان موجود در آن به 

محافظت در برابر سرطان و بیماری های قلبی کمک می کند.
ماست: یک بسته ماست ساده حاوی 85 تا 88 درصد آب است. بعلاوه 
این که مصرف آن نیاز به کلسیم و برخی از ویتامین های گروه ب مانند 
ماست،  خرید  برای  کند.  می  برطرف  را  ریبوفلاوین  و   12 ب  ویتامین 
و  برای حفظ سلامت گوارش  را  آن  پروبیوتیک  نوع  که  باشید  مطمئن 

تقویت سیستم ایمنی بدن انتخاب می کنید.
خیار: 95 درصد از یک فنجان خیار خرد شده را آب تشکیل می دهد. 
خیار حاوی فیبر و برخی از ویتامین ها از جمله ویتامین ث است و مصرف 
یک فنجان از آن، 6 درصد از میزان نیاز به این ویتامین را در روز برطرف 

می کند.
سالاد سبز: دو فنجان سالاد حاوی سبزیجات سبز، حاوی 15 کالری و 90 
درصد آب است. این سبزیجات غنی از مواد مغذی مانند فولات، ویتامین 
ث، فیبر و آنتی اکسیدان ها هستند و به حفظ سلامت چشم و پوست نیز 

کمک می کنند.
برای رشد سالم  از ویتامین ث، فولات و ویتامین ب  توت فرنگی: غنی 
 85 اخته  زغال  آب،  درصد   91 فرنگی  توت  است.  جدید  های  سلول 

درصد آب و تمشک نیز 85 درصد آب در هر فنجان دارد.
اسفناج  فیبر است. همچنین 92درصد آب دارد.  از  اسفناج غنی  اسفناج: 
شامل آنتی اکسیدان بوده و مصرف یک فنجان از آن در روز، 15 درصد 

از میزان نیاز به ویتامین ای را برطرف می کند.
گوجه فرنگی: در هر زمان از سال وجود دارد. یک کاسه گوجه فرنگی 
کنید.  مصرف  وعده  میان  عنوان  به  ریحان  و  پنیر  با  همراه  توانید  می  را 
گوجه فرنگی 94 درصد آب دارد و بهترین انتخاب برای رفع تشنگی در 

طول روز است.

پوستى بسیار مفید مى باشد. وجود ويتامین هاى 
A و B ،C ،E در پوست موز براى پوست مفید 
به   لکه هاى آن كمك مى كند.  ترمیم  به  و  بوده 
بالا،  آنتى اكسیدانى  خاصیت  دلیل  به  علاوه 

لکه هاى سیاه را نیز كاهش مى دهند.
به مدت  را  آرامى قسمت داخلى پوست موز  به 
بمالید. )مى توانید  به پوستتان  تا ده دقیقه  پنج 
روى  و  كرده  جدا  را  آن   سفید  فیبرى  قسمت 
اجازه  دقیقه  حداقل ۲۰  براى  بگذاريد(.  صورت 
بدهید كه فیبرهاى آن روى پوست شما بماند. 
روزى ۲ تا ۳ بار اين عمل را تکرار كنید تا لکه هاى 

پوستى محو شوند.
از بین بردن میخچه با پوست موز

پوست موز سرشار از آنزيم ها و آنتى اكسیدان هايى 
است كه به شما كمك مى كنند با امنیت كامل 
آن ها  شويد.  رها  خود  پاى  میخچه ى  دست  از 
مبارزه  نیز  میخچه  مولد  ويروس  با  همچنین 

مى كنند.
قسمتى بزرگتر از اندازه میخچه را از پوست موز 
ناحیه  را روى  ببريد. قسمت داخلى پوست موز 
مورد نظر قرار دهید. با باند يا نوار آن  را بپوشانید. 

با آب  ار پوستتان برداشته و  را  بعد پوست موز 
روى  ضايعه  كه  زمانى  تا  را  عمل  اين  بشويید. 

پوستتان هست تکرار كنید )۲تا ٤ هفته( .
محو کردن خطوط خنده و چین و چروک

پوست موز به محکم كردن پوست صورت كمك 
لوتئین  آنتى اكسیدان  داراى  همچنین  مى كند. 
به  مى اندازد.  تاخیر  به  را  سن  افزايش  كه  بوده 

به  نرمى علاوه  و  روشنى  شما  پوست 

سیاهى و پف دور چشم مى شود و همچنین به 
باعث  دارد  كه  كننده اى  مرطوب  ماهیت  دلیل 

كاهش سیاهى زير چشم نیز مى شود.
فیبر سفید داخل پوست موز را با كمك كشیدن 
يك قاشق به داخل آن جمع آورى كنید. اين فیبر 
را با ۱ يا ۲ قاشق غذاخورى ژل آلوورا تازه مخلوط 
كنید و خمیر به دست بیاوريد. به آرامى اين خمیر 
را به دور چشم هايتان بگذاريد. پانزده دقیقه صبر 
كنید و سپس با آب سرد بشويید. درصورت نیاز 

اين عمل را تکرار كنید.
تسکین گزش پشه

و  خارش  موجب  ديگر  حشرات  و  پشه  گزش 
ناراحتى مى شود. شما مى توانید اين نشانه ها 
را با پوست موز تسکین دهید. افزون بر اين، پلى 
هاى  سلول  به  موز  پوست  در  موجود  ساكاريد 
پوست نفوذ مى كند و از تورم و التهاب جلوگیرى 

مى كند.
بخش داخلى پوست موز را به مدت پنج دقیقه 
روى منطقه تحت تاثیر قرار گرفته پوست ماساژ 
دهید. ۱۵ دقیقه صبر كنید، سپس پوست را با 

آب سرد شستشو دهید.

خواص پوست موز در زیبایی

کیست تخمدان چیست؟
از  كه  است  بیمارى  تخمدان  كیست 
طبیعى  غیر  كیست  چند  يا  يك  تشکیل 
كیست ها  اين  مى آيد.  بوجود  تخمدان  در 
يا  تخمدان  درون  هستند،  مايع  حاوى  كه 
انواع  به  بیمارى  اين  آن رشد مى كنند.  روى 
شايع ترين  و  مى شود  بندى  دسته  مختلفى 
يکى  در  كه  است  فولیکولى  كیست هاى  آن 
ايجاد  تخمك  كننده  تولید  فولیکول هاى  از 
زندگى  از  مقاطعى  در  زنان  تمام  و  مى شود 
مى شوند.  مبتلا  فولیکولار  كیست هاى  به 
 ۳ بالاى  معمولاً  فولیکولى  كیست هاى  اندازه 
تخمك  فولیکول  با  نبايد  و  است  سانتى متر 
به  حتى  گاهى  تخمك گذارى  زمان  در  كه 
گرفته  اشتباه  مى رسد،  میلى متر   ۲۵ اندازه 
با  يا  اين كیست ها خودبه خود  بیشتر  شوند. 
مصرف قرص هاى پیشگیرى از باردارى ظرف 
اغلب موجب  و  بین مى روند  از  هفته   ۸ تا   ۶
توده هاى  شايع ترين  نمى شوند.  مشکل  بروز 
بروز  تا ٤۵ سالى   ۲۲ در سنین  تخمدان كه 
مى كنند، توده هاى كیستیك هستند. به طور 
كلى حدود ۸۰ تا ۸۵ درصد اين توده ها خوش 
خیم هستند و باعث بروز سرطان نمى شوند.

انواع کیست تخمدان
اين  نوع  شايع ترين  فولیکولار:  كیست 
رشد  از  كه  است  فولیکولار  كیست  بیمارى، 
يك  فولیکول  مى شود.  نتیجه  فولیکول  يك 
كیسه پر از مايع طبیعى است كه حاوى يك 
هنگامى  فولیکولار  كیست هاى  است.  تخمك 
از  بیش  قاعدگى  فولیکول در طى چرخه  كه 
سازى  آزاد  براى  و  مى كند  رشد  طبیعى  حد 

تخمك باز نمى شود تشکیل مى شود.
اندومتريوئید:  يا  هموراژيك  كیست هاى 
نشت  يا  جراحت  اثر  در  مى توانند  كیست ها 
تخمك  كیسه  درون  به  كوچك  خونى  عروق 
كیست هاى  آن ها  به  كه  باشند  خون  حاوى 

هموراژيك يا اندومتريوئید گفته مى شود.
كیست هاى درموئید: گاهى بافت هاى تخمدان 
براى تشکیل بافت هاى ديگر بدن مانند مو يا 
مى كنند.  رشد  طبیعى  غیر  صورت  به  دندان 
طبیعى،  غیر  بافت هاى  اين  با  كیست هايى 

-روغن زيره براى افزايش شیر مادر در دروان 
شیردهى مفید است، مقدارى روغن زيره را با 

عسل تركیب كنید و بخوريد
از  ناشى  براى درمان سرفه هاى  زيره  -روغن 

حساسیت و آلرژى مفید مى باشد
-روغن زيره يك ماده ضد عفونى كننده قوى 
بزرگ،  روده  عفونت  درمان  براى  كه  است 
عفونت دستگاه گوارشى و عفونت ادرارى مفید 

كیست هاى درموئید نامیده مى شوند.
گاهى   )PCO( كیستیك:  پلى  كیست هاى 
و  مى كنند  تولید  كیست  چند  تخمك،  چند 
كیست  زيادى  تعداد  و  شده  تکرار  عمل  اين 
كه  مى شود  ايجاد  تخمدان ها  در  كوچك 
كیستیك«  »پلى  تخمدان هاى  نام  به  را  آنها 
كیستیك  پلى  كیست هاى  مى شناسیم. 
آنها  درمان  ولى  هستند  خیم  خوش  نسبتاً 
بیمار  شرايط  حسب  بر  مختلف  بیماران  در 
يا  و  نه  يا  كرده  ازدواج  اينکه  و  وزن  نظیر 
متفاوت  كاملًا  نمى خواهد  يا  مى خواهد  بچه 
و  دقیق تر  آزمايش هاى  و  بررسى   به  و  است 

مراجعه هاى متعدد به پزشك نیاز دارد.
فولیکول  محل  از  گاهى  فونکسیونل:  كیست 
كه  ماهانه  سیکل  دوم  مرحله  در  تخمدانى 
نامیده مى شود، كیست هاى  دوره »لوتیئنى« 
به  نیز  آن ها  كه  مى شود  ساخته  لوتیئنى 
و  شده  شناخته  »فونکسیونل«  كیست  نام 

نیستند. خطرناک 
درمان گیاهی کیست تخمدان

تخمدان پلى كیستیك شايع ترين اختلالات 
علت  ترين  شايع  و  زنان  در  ريز  درون  غدد 
نازايى ناشى از عدم تخمك گذارى مى باشد.

است  وضیعتى  كیست  پر  تخمدان  سندرم 
رشد  افزايش   ، نامنظم  قاعدگى  با  اغلب  كه 
مشخص  چاقى  و  )هیرسوتیسم(  زائد  موهاى 
اشکال  به  را  زنان  تواند  مى  اما  شود.  مى 

متفاوت مبتلا كند.
توانند  مى  سنگین  يا  نامنظم  هاى  قاعدگى 
باشد.  بالغین  در  وضعیت  اين  از  علامتى 
در  دارد  امکان  پركیست  تخمدان  سندرم 
مشکل  شدن  باردار  براى  خانمى  كه  زمانى 

دارد بارز شود.
شیرین بیان:

كه  است  داده  نشان  چین  در  تحقیقات 
تخمدان  سندروم  در  تواند  مى  بیان  شیرين 
پلى كیستیك و بهبود نظم قاعدگى و بارورى 
مؤثر باشد. اين گیاه همچنین از كبد و بافت 
تنفسى  مسیرهاى  و  معده  در  غشايى  هاى 
داروى  بیان،  شیرين  كند.  مى  حفاظت 
بعد  بهبود  و  سلامتى  يافتن  باز  براى  خوبى 

از بیمارى است.

مى باشد
مفید  بسیار  قلب  سلامتى  براى  زيره  -روغن 
باعث  و  داده  كاهش  را  قلب  ضربان  و  است 
سخت  از  جلوگیرى  و  قلب  عضلات  تقويت 

شدن شريان ها و رگ ها مى شود
گوارشى  مشکلات  درمان  براى  زيره  -روغن 
مانند نفخ، زخم معده و بهبود هضم غذا مفید 

مى باشد
-روغن زيره براى درمان مشکلات قاعدگى و 

سندروم پیش از قاعدگى مفید است
-روغن زيره باعث بهبود حركات زوده شده و 
به عنوان يك ملین طبیعى يبوست را درمان 

مى كند
خستگى  و  افسردگى  درمان  به  زيره  -روغن 

كمك مى كند

جلوگیری از کم آبی بدن با این خوراکی ها

معجزه شیرین بیان
 در درمان کیست تخمدان

فواید روغن زیره
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صف

حمایت از زیرساخت 
 پیام رسان های داخلی ضروری است

تلگرام سیاه مشکل امنیتی دارد!

ويژه  گفتگوى  در  جهرمى  آذرى  محمدجواد 
وزارتخانه  اخیر  اقدامات  بیان  در  خبرى 
ارتباطات به دو برابر شدن پوشش نسل ۳ و ٤ 
تلفن همراه اشاره كرد و افزود: در آغاز دولت 
دوازدهم نیمى از شهرهاى ما از پوشش نسل 
سوم و چهارم تلفن همراه برخوردار بودند كه 
هستند،  خدمات  اين  تحت  شهرها  همه  الآن 
مى  محسوب  درصدى   ۵۷ اقدام  يك  اين 
اخیر  ماه  ارتباطات در هفت  شود. رشد حوزه 

چشمگیر است.
وى تصريح كرد: بیش از ۵۳ هزار كیلومتر از 
جاده هاى كشور با اجراى پروژه هاى اجرايى، 
تحت پوشش نسل سوم و چهارم تلفن همراه 
هم  مشاركتى  هاى  شاخص  در  گرفتند.  قرار 
نرخ رشد چهار برابرى داشتیم، میزان شاخص 
 ۱۶ به   ٤ از  الکترونیك  دولت  در  مشاركت 
 ۶۰ بالاى  به  بايد  البته  يافت  افزايش  درصد 
هم  همراه  دولت  افزار  نرم  از  برسیم،  درصد 
رونمايى صورت گرفت كه از طريق كافه بازار 
قابل  ايرانى  استورهاى  اپَ  ديگر  و  گوگل  و 
اپلیکیشن،  يا  افزار  نرم  اين  است.  دسترسى 
با دولت را به صورت اختصاصى  ارتباط مردم 
برقرار مى سازد. البته هدف از راه اندازى چنین 
اپلیکیشنى تجمیع ادارات دولتى براى خدمات 

دهى هر چه بهتر به مردم است.
ارتباطات  شدن  برابر  دو  به  جهرمى  آذرى 
الکترونیکى خارجى و سه برابر شدن ارتباطات 
داخلى اشاره كرد و ادامه داد: در حوزه داخلى 
حوزه  در  و  ترابیت   ۱۸،۲ به  ترابیت   ۶،۱ از 
ايم.  رسیده  ارتقا  ترابیت   ۲،٤ به  هم  اينترنت 
فضاى  محتواى  خصوص  در  رفته  هم  روى 
مجازى و اينترنتى داخلى به رشد ٤۰ درصدى 
رسیده و در راستاى حمايت از كسب و كارهاى 
نوپاى فضاى مجازى هم طرحى به نام نوآفرين 
رونمايى و راه اندازى كرده ايم تا همه مشکلات 
اين كسب و كارها از قبیل بیمه، ثبت شركت 
و تأمین منابع انسانى و مالى و ... را پاسخگو و 

مشکل گشا باشد.
به گفته وى، از ديگر فعالیت هاى هفت ماهه 
از  جلوگیرى  به  توان  مى  وزارتخانه  اين  اخیر 

قاچاق تلفن همراه اشاره كرد.
حريم  به  ويژه  توجه  اعمال  به  جهرمى  آذرى 
كرد  اشاره  مجازى  فضاى  در  مردم  خصوصى 
اطلاعات  نشر  امکان  كه  مواردى  در  افزود:  و 
در  كرديم.  برخورد  اپراتورها  با  داشت  وجود 
مدت كوتاه گذشته به دو اپراتور جديد، پروانه 
حوزه  در  رقابتى  فضاى  تا  ايم  داده  فعالیت 
ترانزيت  فعال  ظرفیت  شود،  فراهم  ارتباطات 
افزايش  ثانیه  بر  گیگابیت   ۵۰۰ به  ارتباطات 
يافته است.جايگاه ما در شاخص توسعه فناورى 
اطلاعات، اولین كشور منطقه و دومین كشور 

جهان است.
وزير ارتباطات در خصوص وضعیت شبکه ملى 
از نظر معنا به سه  اين شبکه  اطلاعات گفت: 
مى  تقسیم  زيرساخت  و  محتوا  مفهوم،  لايه 
بايد گفت  زيرساخت  مورد سه فصل  در  شود 
كه  است  ارتباطات  وزارت  بخش،  اين  متولى 
برنامه ريزى  و  بندى  نقطه گذارى ها و زمان 
هاى  بخش  مورد  در  اما  گرفته  صورت  لازم 
محتوا و مفهوم هنوز سندى وجود ندارد و حد 

و اندازه دقیقى تعیین نشده است.

سايبرى  امنیت  حوزه  در  فعال  متخصصان 
كرده اند  اعلام  خود  گزارش  جديدترين  در 
خصوصى  حريم  و  شخصى  اطلاعات  كه 
از  كه  فیس بوكى  كاربر  میلیون   ۳ از  بیش 
تست شخصیت myPersonality استفاده 
كرده اند، در معرض خطر قرار دارد و ممکن 
و  هکرها  پاى  خود،  دست  با  آن ها  است 
و  شخصى  اطلاعات  به  را  سايبرى  مجرمان 

ذخیره شده رايانه خود باز كرده باشند.
به  كه  روانشناسانه  و  شخصیتى  تست  اين 
داراى  سايبرى،  امنیت  كارشناسان  گفته 
به  است  آسیب پذيرى  و  امنیتى  حفره هاى 
مورد  اطلاعات  به  تا  مى دهد  امکان  هکرها 
خانوادگى،  نام  نام،  جمله  از  كاربران  نظر 
شماره تماس، آدرس اى میل و منزل، شماره 

ملى و غیره دسترسى پیدا كنند.
اطلاعاتى  كه  است  آن  مهم تر  نکته  البته 
وارد  شخصیتى  تست  اين  در  كاربران  كه 
اطلاعات  از  خطرناک تر  كرده اند،  فیس بوک 
و هويت آن هاست چراكه در تست هاى  پايه 

و  كوتاهى  كاربرانش  شخصى  حريم  از 

وب  آنکه  از  پس  بود  پیش  ماه  دو  حدودا 
سايت ها و رسانه هاى خبرى بسیارى گزارش 
با  فیس بوک  اجتماعى  شبکه  كه  كردند 
سیاسى  مشاوره  و  تحقیقاتى  موسسه  يك 
آنالیتیکا  كمبريج  عنوان  تحت  انگلیسى 
خصوصى  و  شخصى  اطلاعات  انتشار  در 
منتقدان  و  مردم  داشته،  كاربرانش همکارى 
و  امانت  در  خیانت  به  را  فیس بوک  بسیارى 
و  تحقیقاتى  و  دولتى  نهادهاى  با  همکارى 
همچنین نقض حريم شخصى كاربران متهم 

كردند.
آماج  در  سرعت  به  اجتماعى  شبکه  اين 
سراسر  در  بسیارى  كاربران  شديد  حملات 
تعداد  كه  به گونه اى  گرفت،  قرار  جهان 
كثیرى از شركت ها و افراد معروف به بستن 
خود  مجازى  صفحات  كردن  غیرفعال  و 
اين  از  استفاده  و  كرده  اقدام  فیس بوک  در 
شبکه اجتماعى را ننگى براى دنیاى مجازى 

توصیف كرده اند.
بوک  فیس  منتشره،  گزارش هاى  طبق 

دادرسي وقت  ابلاغ  آگهي 
وكالت  )با  خواهان  ساير  و  آزادي  نورالله  و  رشیدي  عباس  آقايان  مي گردد  اعلام  بدينوسیله 
به  نسبت  اختلاف  رفع  خواسته  به  دادخواستي  فتحي نژاد(  شهرام  و  محسن پور  مريم  خانم 
قلع  و   ۱۱۱۲ پلاک  حد   تثبیت  و  فارس   ۸ بخش   ۱۱۱۶ و   ۱۱۱۲ پلاک هاي  مشترک  حد 
 ۳۰۰ الي   ۲۵۰ میزان  به  شده  ياد  پلاک هاي  در  تصرف  مورد  اراضي  تمامي  از  خواندگان  يد 
به  آن  اجراي  و  حکم  صدور  زمان  تا   ۱۳۵۸ سال  از  خلع  مورد  اراضي  منافع  مطالبه  و  هکتار 
فرانگیز،  پريوش،  اسفنديار،  زهرا،  منیژه،  سارايل،  خدر،  بهادر،  منوچهر،  خوانده ها  طرفیت 
خسروي،  بهرامي  علیرضا  خسروي  شهرت  با  همگي  عبدالرحیم  نسرين،  فاطمه،  تهمینه،  فرخ، 
مهتاب،  سهراب،  محمد،  خداداد،  هما،  الیاس،  طهمورث،  عبدالحسن،  جهانگیر،  علیرضا،  پیران، 
زرير،  نادر،  پروانه،  شهین،  فريده،  كیانوش،  )مهرزاد(  مهرداد  مختاري،  شهرت  با  همگي  منیژه 
بهمن،  مريم،  شهلا،  زهره،  خورشید،  اردشیر،  جمشید،  ذوالقدر،  فاطمه،  افروز،  داريوش،  فرخ، 
كامران،  حوريه،  ثريا،  بانو،  عالیه،  فوزيه،  شهنواز،  فرخ،  شاهرخ،  فريدون،  شهرام،  حسین، 
حیدري  شهرت  با  همگي  پريچهر  و  شعله  روشن،  ايمان،  احسان،  اله يار،  نگار،  سارا،  ساسان، 
داراب،  مهراب،  سلیمان،  ايرج،  افسر،  كوثر،  نسیر،  خداداد،  كرامت،  شمشاد،  خداخواست، 
نازبانو،  صغري،  زلیخا،  علي اكبر،  بالا،  جعفري،  نرگس  شهبازي،  شهرت  با  همگي  رستم  سهراب، 
رضا،  چگیني،   آزادي  سارا  زماني،  با شهرت  همگي  قدرت اله   و  اردشیر  سکینه،  قزبس،  زينب، 
شهرت  با  همگي  علي  و  سلیمه  زينب،  اورانوس،  ماهتواز،   ماهتاب،  قاسم،نزاكت،  عبدل،  منظر، 
نوروزي،  شهرت  با  همگي  غلامحسین،  طمراس)چوپانعلي(  افسر،  تیمور،  جهانبخش،  رشیدي 
حسني،  اكبر   علي  زبردست،  شهرت  با  همگي  صمد  محمد،  حاجي  رضا،  حاج  محمد،  جان 
فلك،   پري،  ماه  كتايون،  سلاطون،  چنگیز،  احمد،  كاووس،   روستا،  بس  ماه  صفرپور،  صغري 
همگي  وجیه،  معصومه،  پري،  ابوذر،   درويش،  رستمي،   پري   شاه  احمدي،  شهرت   با  همگي 
راضیه،  احسان، ستار، محسن، كبري، محبوبه،  ، حیدر،  نورسته، صفدر  فاطمه  عیان،   با شهرت 
شهرت  با  همگي  حمید  حبیب،   ، داوود  ابراهیم،  محمودي،  عنبر  منصوري،  شهرت  با  همگي 
حاجتي،  حسین(   ( عباس  قره پور،   جهانزير  جوزي،  رحمان  ذوالفقاري،  جمشید   قاسمي، 
ارجعلي  علي،  سرخاب  چگیني،  )عوض(  عزيز اله  مرادي،  ملت  مروت،  ابراهیم  كاظمي،  احمد 
ذوالقدر،  قیاس  جهان نیا،  نواز  رضايي،  )نصیر(،  مراد  بخشي،  آقا  امیر  صفري،  چمن پرور، صفر 
حسن  منش،  كیوان  الیاس  زماني،  اله  قدرت  رضازاده،  اكبر  هاشمي،  محمدقلي  مرادي،  قباد 
فیروزآباد  پرورش  و  آموزش  اداره  رضايي چگیني،  دو  هر  مراد  شاه  و  قربان  علي  فضلي،  اسد  و 
قاسمي،  خداداد  و  كريم  رشیدي  مراد  و  پرويز  الماس،  سرمست،  فیروزآباد،  كشاورزي  بانك  و 
و  آرش  و  كوروش  كوهستاني،  علي  محمد  حیدري،  مجید  حوري،  عظیمه،  سوريه،  منیژه، 
عبدالرسول  تاجیکي،  جواد  محمد  زماني،  منیجه  نسب،  حسیني  سیدحسین  روستا  فرج الله 
 ، رضا  احمد  شهبازي   خدامراد   و  فرج الله  و  علیرضا  و  خانم  نسبر  شهبازي،  جعفر  زاده،  رضا 
محمد  شیر  و  الدين   شهاب  حیدرعلي،  مختاري،  خداداد  و  علي  محمد  و  جهانگیر  مختار،  ندا، 
آيت  چگیني،  بیگي  رحیم   حمید  بخشي،  احمد  و  توماج  حسین،  فرهنگ،  هوشنگ  صفري 
ذوالفقاري،  اسحاق   پور،  تقي  قلي   عوض  چگیني،  نوروزي  غلام  و  شیرافکن،  سیف اله،  الله، 
صراحي،  ومريم   حسین  امیري،  فرهاد  چرپانلو،  غلامعلي  صادقي،  محمدعلي  پناهي،  شکراله 
علي،  رضا،  پور،  صفر  محمديار   و  محمدعلي  قاسم،  شقايق،  علي،  تاج،  شهین  كبري،  زهرا، 
فاطمه،  غلامعباس،   ، غلامرضا  طاهره،  حمیده، سکینه،  فريده،  مهتاب صیرفي،  و  پروانه، شهلا، 
شمسي،  جواد،  فتحي،  علیرضا  هادي،  عبدالمجید،  زهرا،   ، مسعود  راستي،  ابراهیم  و  محمدعلي 
شکوه،  مريم،  مروج،  چنگیز  كتابي،  هايده  و  زهرا   علیرضا  ژاله،  نسرين،  و  جمال  سیمین، 
و  پريوش  حوروش،  بهنام،  بهرام  و  بیژن  سیاوش،  كاظم زاده،  عبدالعلي  و  ابراهیم  عبدالله،  
مريم  و  قباد  حوري خسروي،  و  آذرمیدخت  درنا،  سرايل،   و  فرانگیس  هجیر،  پرورش،  مهروش 
حاجتي،  عباس   ، محمدي  علي  ذوالقدر،  زياد  كرمي،   هوشنگ  چگیني،  رضايي  مراد   مرادي، 
جاويد  هاشمي،  امامقلي  كاظمي،  احمدعلي  قرقاني،  رستمي  پري  احمدي،  و سلاطین  احمدرضا 
كشاورزي   شامیرزا  جوزي،  سعید  و  لطفعلي  بخش،  كرم  صحنعلي  زبردست،  رضا  نوروزي، 
به  و  ارجاع  شعبه  اين  به  كه  است  نموده  فارس  فیروزآباد  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  تسلیم 
۱۳۹۷/۰٤/۲۰ ساعت ۱۰ صبح تعیین  شماره بايگاني۹۶۰۱۹۹  ثبت و وقت رسیدگي آن تاريخ 
پرونده  خواهان  درخواست  به  همچنین  و  خوانده ها  بودن  مجهول المکان  علت  به  است  شده 
امور  در  انقلاب  و  عمومي  دادگاههاي  دادرسي  آئین  قانون   ۷٤ ماده  تجويز  و  دادگاه  دستور  و 
افراد  مورد   در  فوق الذكر  قانون   ۷۳ ماده  همچنین  و  مذكور  قانون   ۷۳ ماده  به  ناظر  مدني 
ظرف  آگهي  اين  انتشار  تاريخ  از  خوانده ها  تا  مي شود  آگهي  نوبت  يك  مراتب  مجهول المکان 
كامل خود  نشاني  اعلام  و ضمن  مراجعه  فیروزآباد  در  واقع  دادگاه  اين  دفتر  به  ماه   يك  مدت 
رسیدگي  جهت  شده  ياد  وقت  در  و  نموده  دريافت  را  مربوطه  ضمائم  و  دادخواست  دوم  نسخه 

. شد  خواهد  تصمیم  اتخاذ  قانوني  مقررات  وفق  صورت  اين  غیر  در  گردد  حاضر 
كشاورزي قاسم   - فیروزآباد  شهرستان  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  منشي 

م/الف/٤۵۹

ابلاغ وقت دادرسي آگهي 
خواسته  به  دادخواستي  محمد  فرزندان  اقتدار  جابر  و  حسین  آقايان  مي گردد  اعلام  بدينوسیله 
بطرفیت خوانده  باب الحوائج  فیروزآباد پشت حسینیه  در  واقع  منزل مسکنوني  معامله  فسخ  اعلام 
كه  است  نموده  فارس  فیروزآباد  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  تسلیم  محمد  فرزند  اقتدار  عالم بهاء 
به اين شعبه ارجاع و به شماره بايگاني۹۷۰۰٤۹  ثبت و وقت رسیدگي آن تاريخ ۰۳/۱۳۹۷/۰٤ 
به درخواست  بودن خوانده  و همچنین  به علت مجهول المکان  است  تعیین شده  ۱۱ صبح  ساعت 
نوبت  مراتب يك  مدني   دادرسي  آئین  قانون   ۷۳ ماده  تجويز  و  دادگاه  و دستور  پرونده  خواهان 
آگهي مي شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف مدت يك ماه  به دفتر اين دادگاه واقع 
در فیروزآباد مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم مربوطه را 
مقررات  وفق  اين صورت  غیر  ياد شده جهت رسیدگي حاضر گردد در  و در وقت  نموده  دريافت 

. شد  خواهد  تصمیم  اتخاذ  قانوني 
كشاورزي   - فیروزآباد  عمومي شهرستان  دادگاه  دوم  شعبه  منشي 

م/الف/٤۶۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاى حامد نیك منشي  فرزند رحمت اله   به شرح درخواستي كه به كلاسه دو سیار اين شورا  ثبت 
مرحوم  شادروان   كه  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهى  صدور  درخواست  گرديده 
رحمت اله نیك منشي فرزند هاشم  به شناسنامه  ۳۱٤ صادره از لارستان   در تاريخ  ۹۶/۱۲/۲٤  در 

اقامتگاه دائمى خود شهرستان لارستان بدرود زندگى گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-حامد نیك منشي  فرزند رحمت اله   ش ش ۱۶۷۲۹  لارستان 

۲-هاشم نیك منشي  فرزند رحمت اله   ش ش ۶۹۳  لارستان 
۳-عارف نیك منشي  فرزند رحمت اله   ش ش ۲۵۰۰۳۹۳۹۰۹  لارستان 

٤-سارا نیك منشي  فرزند رحمت اله   ش ش ٤۶۰  لارستان 
۵-سودابه نیك منشي  فرزند رحمت اله   ش ش ۶۹٤  لارستان 

۶-سامیه نیك منشي  فرزند رحمت اله   ش ش  ۲۵۰۰٤۰۷۹۸ لارستان فرزندان متوفي 
۷-صديقه قنبري فرد  فرزند علي اكبر   ش ش ٤۸۹  لارستان همسر متوفي ولاغیر...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتى درخواست مزبور را در يك نوبت آگهى مى نمايد تا هر 
كسى اعتراضى دارد و يا وصیتنامه از متوفى نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهى ظرف يك ماه به اين 

شورا تقديم دارد و الا گواهى صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م/الف/۲٤۱

بیان  با  اطلاعات  فناورى  و  ارتباطات  حوزه  امنیتى  كارشناس  يك 
نمى تواند  آنلاين  ماركت هاى  در  اپلیکیشن  يك  حضور  صرف  اينکه 
را كه  آنتى ويروس هاى معتبر  باشد، نصب  امنیت آن ها  تضمین كننده 
از  براى جلوگیرى  راه  بهترين  دارند  نمايندگى  ايران  در  و  بوده  اصل 
بتوان  مشکل  بروز  درصورت  تا  دانست  مخرب  برنامه هاى  به  آلودگى 

به آن ها مراجعه كرد.
برنامه هايى  ساير  و  فیلترشکن  فروش  بازار  به  اشاره  با  نیك پى،  نويد 
متاسفانه  كرد:  اظهار  است،  شده  ايجاد  تلگرام  فیلترينگ  از  پس  كه 
نبايد  كاربران  ندارد.  وجود  زمینه  اين  در  سايبرى  آگاهى  گونه  هیچ 
كه  كسانى  اصولا  زيرا  كنند  اقدام  فیلترشکن  نصب  به  قیمتى  هر  به 
فیلترشکن را به صورت رايگان عرضه مى كنند، حتما اهداف و قصدى 
از اين كار دارند و اين طور نیست كه با طراحى اين برنامه ها بخواهند 

كمکى به ما كنند.
وى با ذكر يك مثالى درباره برنامه هاى مخرب موجود در بازار اظهار 
سیاه  لوگويش  كه  آمده  سیاه  تلگرام  اسم  به  اپلیکیشنى  اخیرا  كرد: 
تلگرام  به  و  شده  تركیب  فیلترشکن  يك  با  اپلیکیشن  اين  است. 
متصل است. اما برخى كه اين برنامه را نصب مى كنند، مدعى هستند 
يافته  افزايش  اينترنتشان  ترافیك  يا  پاک شده  از گوشى  اطلاعاتشان 
است. حتى با نصب برنامه كسپراسکاى روى دستگاه اندرويدى سريعا 

تشخیص داده شد كه اين برنامه مشکلات امنیتى دارد.
شبکه هاى  در  شده  منتشر   APK فايل هاى  درباره  كارشناس  اين 
مثال  يك  ذكر  با  مى كند،  دعوت  دانلود  به  را  افراد  كه  اجتماعى 
توضیح داد: اخیرا گزارشى درباره برنامه اى منتشر شد كه APK اين 
جاسوس افزار از طريق كانال هاى پیام رسان هاى اجتماعى منتشر شده 
بود. به اين APKها هم نبايد اعتماد كرد زيرا  كسى كه اين برنامه ها 
را طراحى مى كند، نیت خیرى ندارد و طبیعتا براى هدفى اين كار را 
انجام مى دهد. اگر ما اين موارد را درک كنیم، سراغ چنین برنامه هايى 

نمى رويم.
و  گوگل پلى  در  اپلیکیشن  يك  حضور  صرف  اينکه  بیان  با  نیك پى 
ماركت ها  همین  گفت:  باشد،  تضمین كننده  نمى تواند  هم  اپ استور 
برنامه  يك  از  استفاده  ديد  بايد  نیستند،  مطمئنى  كاملا  جاى  هم 
اگر  از هر ماركتى دانلود كنیم.  را  ارزش دارد كه بخواهیم آن  چقدر 
تهیه كننده ى  شركت  و  مدير  كه  كنیم  نصب  را  برنامه اى  مى خواهیم 
ندارد، دلايل  براى آن وجود  آن، مشخص نیست و طبیعتا پشتیبانى 

خوبى است كه به سمت اين اپلیکیشن  نرويم.
روش  به  بايد  داريم،  تلگرام  روى  هم  مطالبه اى  اگر  داد:  ادامه  وى 
قانونى آن را دنبال كنیم؛ نه اينکه استفاده از فیلترشکن تا اين اندازه 
رواج پیدا كند و مشکلات زيادى به وجود آورد. همین اپلیکیشن هاى 
فیلترشکنى كه با تلگرام تركیب شده و حتى تعداد دانلود بالايى هم 
دارند، قابل اعتماد نیستند. حتى برخى اين برنامه ها را نصب مى كنند 
و براى آن پول هم مى گیرند و ادعاى نصب تلگرام بدون فیلتر دارند، 

اما نبايد به آن ها اعتماد كرد.
مسائل  درگیر  كه  كاربرانى  از  بسیارى  اينکه  بیان  با  كارشناس  اين 
امنیتى مى شوند، مفهوم فیلترشکن و نصب آن را نمى دانند و تا زمانى 
محصولات  افزود:  نمى كنند،  درک  را  آن  هم  شوند  مشکل  دچار  كه 
كه  دارند  وجود  مختلف  آنتى ويروس هاى  براى  پايین  قیمت  با  خوبى 
از  باشد،  باشند و پشتیبانى آن ها موجود  نمايندگى معتبر داشته  اگر 
به خوبى  برنامه هاى مخرب عمل  تشخیص  براى  و  اطلاعات حفاظت 

مى كنند.
نیك پى، نصب آنتى ويروس هاى معتبر را بهترين راه براى جلوگیرى از 
آلودگى دانست و گفت: بايد از آنتى ويروس هاى معتبرى استفاده كرد 
كه اصل بوده و در ايران نماينده داشته باشند تا در صورت بروز مشکل 
بتوان به آنها مراجعه كرد. البته در همین زمینه هم بازار مکاره وجود 
دارد. برخى ادعا مى كنند آنتى ويروس  اورجینال دارند، در صورتى كه 
نمى توان از اصل بودن و پشتیبانى آن ها مطمئن بود. بلکه بايد با يك 
فعالیت هاى  ايران  در  كه  شركت هايى  نمايندگى  ساده  جست وجوى 

مربوط به آنتى ويروس مى كنند را يافته و به آن ها مراجعه كرد.
براى  فضا  شده  موجب  تلگرام  پیام رسان  اپلیکیشن  شدن  مسدود 
سودجويان در جهت سوءاستفاده از عدم آگاهى مردم و تشويق آن ها 
به دانلود و نصب برنامه هايى به اسم فیلترشکن و تلگرام بدون فیلتر 
و  كاربران  اطلاعات  به سرقت  اقدام  طريق  اين  از  بتوانند  تا  شود  باز 

ورود برنامه هاى مخرب كنند.
كه  مى دهند  هشدار  كاربران  به  همواره  كارشناسان  همین جهت،  به 
اين  نصب  از  و  نخورده  را  تبلیغات  دست  اين  فريب  عنوان  هیچ  به 
و  مخرب  بدافزارهاى  است  ممکن  كه  اپلیکیشن ها  و  نرم افزارها  گونه 

جاسوسى باشد، خوددارى كنند.
منبع: تهران نیوز

به  كه  اشیاء  اينترنت  خصوص  در  جهرمى 
كرده  پیدا  نمود  ارتباطات  دنیاى  در  تازگى 
است گفت: بنا به فراخور نیازهاى ارتباطى و 
ربط  برقرارى  جهت  ارتباطات،  جديد  اشکال 
كه  كرده  ظهور  اشیاء  اينترنت  اشیاء،  میان 
قوانین  ايجاد  حال  در  ارتباطات  وزارت  البته 
است  اينترنت  از  نوع  اين  هاى  زيرساخت  و 
بخش  به  شبکه  اين  هاى  نیازمندى  البته   .
زيرساخت هاى صنعتى مربوط مى شود وگرنه 

از لحاظ شبکه اى مشکلى وجود ندارد.
او در خصوص حوزه پیام رسان ها خاطر نشان 
كرد: در حوزه رسانه بلاتکلیف هستیم و اين 
شامل همه رسانه ها مى شود زيرا چارچوب 
حوزه  اين  در  مشخصى  حركتى  سیاست  و 
را  اصلى  هاى  چارچوب  كه  آنجا  از  و  نداريم 
مردم تعیین مى كنند متأسفانه در حال حاضر 
هاى  شبکه  و  ها  رسان  پیام  به  نسبت  مردم 
سبب  مهم  اين  و  هستند  اعتماد  كم  داخلى 
مى شود كه رونق ماهواره و پیام رسان هاى 
هنوز  كه  است  درست  باشد.  بیشتر  خارجى 
مردم نسبت به قانون فیلترينگ و ممنوعیت 
دارند  مقاومت  خارجى  اجتماعى  هاى  شبکه 
كنیم.  مردم صحبت  با  كه  ماست  وظیفه  اما 
در حال حاضر به نقطه اى رسیده ايم كه اگر 
فیلترينگ جواب دهد يا ندهد در نظر مردم، 

ما محکوم هستیم.
را  اعتماد  زيرساخت  اگر  كرد:  تأكید  جهرمى 
ايجاد كنیم و سیاست هاى رسانه اى شفاف 
به  علاقه  با  مردم  طبیعتاً  باشیم  داشته  ترى 
وطن، از پیام رسان هاى داخلى استفاده مى 

كنند.
هاى  رسان  پیام  حاضر  حال  در  گفت:  او 
ظاهراً  و  دارند  را  لازم  هاى  ظرفیت  داخلى، 
به  نیاز  اگر هم  اما  نیست  به سى.دى.ان  نیاز 
اين ظرفیت باشد بايد با مصوبه مجلس اقدام 

صورت گیرد.
داخلى  پیام رسان هاى  نیازمندى هاى  البته 
براى ارتقاى سیستم امنیتى و به روز رسانى 
هاى زيرساخت هاى ضرورى مستلزم بودجه 
هاى میلیاردى است كه گاهى از توان وزارت 
ارتباطات خارج است البته ما به عنوان متولى 
پیام  اين  هاى  زيرساخت  از  بايد  حاكمیتى 

رسان ها حمايت كنیم.
جستجوى  موتورهاى  داد:  ادامه  جهرمى 
به  نسبت  يوز  و  جو  پارس  همچون  داخلى 
بازار  از  سهمى  اند  توانسته  هايشان  توانايى 
اين  الآن  البته  دهند  اختصاص  خود  به  را 
است  گفتنى  و  است  درصد  دو  حدود  سهم 
موتور  دو  اين  از  كه  بود  اين  بر  تصمیمات 
استفاده  كودكان  اكوسیستم  براى  جستجو 
كنیم زيرا محتواى مخرب كمترى دارد و قابل 

كنترل هستند.
وزير ارتباطات و فناورى اطلاعات كشور گفت: 
و  خانگى  اينترنت  مشتركان  حاضر  حال  در 
اين بخش  تعرفه گذارى  نوع جديد  از  ادارى 
رضايتمندى ۷۰ درصدى دارند و انتظار ما هم 
همین بود .شركت هاى فروش اينترنت نگران 
تغییرات  طبق  نباشند  خود  سرمايه  بازگشت 
اعمال شده در تعرفه ها بايد گفت هر تغییرى 

با تأخیر همراه است.

نقاط قوت و ضعف  بیان  به  افراد  شخصیتى، 
مى تواند  امر  اين  و  مى كنند  اذعان  نیز  خود 
موردنظر  داده هاى  به  در دستیابى  را  هکرها 

خود يارى كند.
اين در حالیست كه هنگام پر كردن و انجام 
اعلام شده  كاربران  به  اين تست شخصیتى، 
بوده  اين تست كاملا محرمانه  نتايج  بود كه 
و تنها در اختیار محققان روانشناس مربوطه 

قرار خواهد گرفت.
اطلاعات  كه  كرده اند  ادعا  محققان  حالا  اما 
جست وجوى  يك  با  تنها  كاربران  به  مربوط 
در دسترس  اينترنت  و  وب  محیط  در  ساده 
كسى  هر  و  گرفت  خواهد  قرار  همگان 
خصوصى  و  محرمانه  اطلاعات  اين  مى تواند 

را به راحتى دانلود كند.
اين نحوه دسترسى و افشاى اطلاعات دقیقا 
ماجراى رسوايى فیس بوک و همکارى با يك 
نهاد مشاوره دولتى و سیاسى به نام كمبريج 
انالتیکا را يادآور مى شود و نشان مى دهد كه 
سهل انگارى هاى فراوانى كرده است.فیس بوک در تعهد خود مبنى بر محافظت 

از  نفر  بر ۸۷ میلیون  بالغ  مى گويد اطلاعات 
كاربرانش به صورت نادرست و ناخودآگاه در 
گرفته  قرار  آنالتیکا  كمبريج  موسسه  اختیار 

است.
و  بوک  فیس  رسوايى  خبر  انتشار  از  پس 
افراد مشهور  نقض حريم شخصى كاربرانش، 
و شركت هاى كوچك و بزرگ بسیارى اقدام 
اين شبکه  در  كاربرى خود  به حذف صفحه 
اعتراض  ترتیب،  بدين  تا  كرده اند  اجتماعى 
بوک  فیس  انگارى  سهل  به  نسبت  را  خود 

نشان دهند.
و  روزنامه ها  تمامى  در  بوک  فیس  اينکه  با 
در  كاربرانش  تمامى  از  اجتماعى  شبکه هاى 
بیانیه اى  در  و  اين خصوص عذرخواهى كرد 
افشاى  و  جاسوسى  هرگونه  احتمال  نیز 
اما همچنان خشم  رد كرد،  را  آنها  اطلاعات 
اين  به  نسبت  جهان  سراسر  در  مردم  عموم 
شبکه اجتماعى محبوب و پرطرفدار فروكش 

نکرده است.
منبع: وب سایت دیجیتال ترندز

رسوایی های فیس بوک، همچنان ادامه دارد!

مسدود شدن 
پیام رسان  اپلیکیشن 
تلگرام موجب شده 

فضا برای سودجویان 
در جهت سوءاستفاده 

از عدم آگاهی 
مردم و تشویق آن ها 

به دانلود و نصب 
برنامه هایی به اسم 

فیلترشکن و تلگرام 
بدون فیلتر باز شود تا 
بتوانند از این طریق 

اقدام به سرقت 
اطلاعات کاربران 
و ورود برنامه های 

مخرب کنند.
به همین جهت، 

کارشناسان همواره 
به کاربران هشدار 

می دهند که به هیچ 
عنوان فریب این 
دست تبلیغات را 

نخورده و از نصب 
این گونه نرم افزارها 

اپلیکیشن ها  و 
که ممکن است 

بدافزارهای مخرب 
و جاسوسی باشد، 
خودداری کنند.

اید دید استفاده از 
یک برنامه چقدر 

ارزش دارد که 
بخواهیم آن را از 
هر مارکتی دانلود 

کنیم. اگر می خواهیم 
برنامه ای را نصب 

کنیم که مدیر و 
تهیه کننده ی  شرکت 
آن، مشخص نیست و 
طبیعتا پشتیبانی برای 

آن وجود ندارد، 
دلایل خوبی است 

که به سمت این 
نرویم. اپلیکیشن  



امام رضا)ع(:
  به  راستی  که  بدترین  مردم  کسی  است  که  یاری اش  را )از 

مردم ( باز دارد وتنها بخورد و زیر دستش  را بزند
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خبرگزارى  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
تسنیم  و روابط عمومى دادگسترى استان فارس، 
على القاصى مهر در پى حوادث اخیر در شهرستان 
كازرون اظهار داشت: تجمعات اخیر بدون مجوز و 
غیر قانونى بوده و به پرونده مرتکبین و كسانى كه 
از اين فضاى احساسى و تجمعى سوء استفاده و 
به جان و مال مردم تعرض كرده و اموال عمومى، 
در  زده اند  آتش  يا  تخريب  را  و خصوصى  دولتى 
با  اسرع وقت رسیدگى و برخورد قاطع و قانونى 

آنان انجام خواهد گرفت.
تحريك  با  كه  اخیر  تجمعات  اينکه  بیان  با  وى 
اعتماد  حُسن  از  استفاده  سوء  با  و  اثرگذار  افراد 
مردم صورت گرفت هزينه هاى زيادى براى مردم 
و نظام در پى داشت گفت: اين مسئله با جديت 

دنبال مى شود. 
نماينده عالى قوه قضائیه در استان فارس با اشاره به 
نحوه شکل گیرى تجمعات كه به دنبال و در نتیجه 
تصمیم دولت در راستاى انتزاع بخشى از شهرستان 
كازرون و تبديل شدن به شهرستان مستقل بوده 
گفت: قوه قضائیه درباره اين تصمیم هیچ دخالتى 
نفیاً يا اثباتاً نداشته و اساساً اين موضوع ارتباطى با 

حوزه كارى دستگاه قضايى ندارد.
القاصى افزود: متأسفانه به دنبال اين تصمیم دولت 
كه همچنان مراحل  نهايى و قطعى آن به اتمام 
نرسیده و در مرحله بررسى و كارشناسى مجدد 
است، عده اى سوء استفاده گر با تحريك مردم به 
تجمع و برانگیختن احساسات آنان و استفاده از 
اعتماد مردم نجیب كازرون تلاش دارند با دامن 
زدن به اختلافات محلى و قومى، مردم را رو در 
روى يکديگر قرار دهند كه در نتیجه اين اقدامات، 
و جريان  انقلاب  عوامل ضد  استفاده  زمینه سوء 

نفاق و گروه هاى معاند  نظام فراهم شود. 
رئیس شوراى قضايى استان فارس با بیان اينکه 
همراهى  و  انقلاب  ضد  افراد  فعالیت هاى  نتیجه 
چندين  در  كازرون  شهرستان  در  اثرگذار  افراد 
تصمیم  به  نسبت  عمومى  تجمع  زمینه  مرحله 
فراهم  را  كشورى  تقسیمات  خصوص  در  دولت 
كرد گفت: در شکل گیرى اين تجمعات و اقداماتى 
حائز  ذيل  نکات  گرفت،  صورت  آن  متعاقب  كه 

اهمیت است:
 ۱- با وجود چندين مرحله تجمع در طول يك 
مجموعه هاى  ديگر  و  قضايى  دستگاه  اخیر،  ماه 
اطلاعاتى، امنیتى و انتظامى نهايت خويشتن دارى 
خود را در مقابل مردم داشته و ضمن احترام به 
آنان  درخواست هاى  و  آمده  عمل  به  اعتراضات 
سعى بر آن شد كه با توجیه و ارشاد اهالى منطقه 
به  قضايا  كردن  گوشزد  ويژه  به  و  معترضین  و 
مجارى  در  مردم  خواسته هاى  ذيربط،  مسئولین 
دولت، هدايت  در  ادارى  مراتب  و سلسله  قانونى 

خبرگزارى  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش   به 
تسنیم، حجت الاسلام والمسلمین لطف ا... دژكام در 
خطبه هاى نماز جمعه با اشاره به اينکه مشکلات 
بسیارى بر سر راه وجود دارد، اظهار داشت: واقعیت 
جامعه امروز ايران كه استان فارس و شهر شیراز 
نیز بخشى از آن است، اين است كه مردم انقلابى 
و مقاوم ما براى رسیدن به اهدافشان با مشکلات 
همه  طبیعت  اين  و  هستند  روبه رو  بسیارى 
انقلاب ها است. راه انقلاب  يك راه ناهموار است و 
مسیر مشخص و بازى ندارد و بايد با تلاش و تکاپو 

و حفظ وحدت اين مسیر را هموار كنیم. 
مستکبران  اينکه  بیان  با  شیراز،  جمعه  امام 
نابودى  قصد  كه  مى گويند  صراحت  به  آمريکايى 
مستکبران  كرد:  بیان  دارند،  را  اسلامى  انقلاب 
مى گويند كه بايد كارى كنیم كه انقلاب اسلامى 
چهل سالگى خود را نبیند اما همانگونه كه رهبر 
ستاره  اما  مرد  خواهد  ترامپ  فرمودند  انقلاب 
درخشان انقلاب اسلامى بر تارک دنیا مى درخشد. 
اينکه  بیان  با  فارس  استان  در  فقیه  ولى  نماينده 
امام على )ع( راه خروج از مشکلات را بیان كرده 
است، گفت: نخستین راه اين است كه با وحدت و 
هم  با  ملتى  اگر  كنیم چراكه  متفق القول حركت 

باشند، دشمن نمى تواند به آن غلبه كند. 
دژكام با بیان اينکه راه دوم پرهیز از اختلاف افکنى 
است، بیان كرد: شیطان مسلمانان را فريب مى دهد 
به  كه  كسانى  و  است  اختلاف  ايجاد  دنبال  به  و 
اختلافات دامن مى زنند در واقع در حال ضربه زدن 

به نظام و انقلاب هستند. 
وى با اشاره به كشتار مردم فلسطین توسط رژيم 
صهیونیستى عنوان كرد:  اين كشتار براى اين است 

دانشگاه  رئیس  تسنیم،  خبرگزارى  گزارش  به 
روز  گرامیداشت  همايش  در  شیراز  پزشکى  علوم 
دندانپزشکى كه توسط اداره امور دندانپزشکى دانشگاه 
علوم پزشکى و سازمان نظام پزشکى شیراز برگزار شد، 
اظهار داشت: امروز بايد چتر حمايتى بیمه ها در زمینه 
دندانپزشکى توسعه يابد تا مردم خدمات دندانپزشکى 

را بگیرند.
به  همچنین  شیراز،  پزشکى  علوم  دانشگاه  رئیس 
موضوع توجه به آموزش هاى روز ويژه دندانپزشکان 
اشاره كرد و گفت: آموزش خوب مى تواند توسعه 
دندانپزشکى را به دنبال داشته باشد و در اين زمینه 
نیز دانشگاه علوم پزشکى شیراز آماده همکارى است.

بهادر، با بیان اينکه مشکلات جامعه پزشکى با همدلى 
قابل حل است، گفت: مسايل تعرفه اى، رسانه اى و 
تعزيراتى بخشى از مشکلات جامعه دندانپزشکى است 
كه با همدلى و همکارى حل خواهد شد كه در اين 
راستا ما نیز موظف هستیم خودمان را پالايش كنیم.

ريیس سازمان نظام پزشکى شیراز، نیز در  اين مراسم 
با بیان اينکه رعايت بهداشت دهان و دندان نه تنها در 
سلامتى دندانها موثر است بلکه بر سلامتى كل بدن 
نیز تاثیر بسزايى دارد، اظهار داشت:  به تازگى ارتباط 
زايمان هاى زودرس با رعايت بهداشت دهان و دندان 
كشف شده است بنابراين نیاز است در خصوص رعايت 

بهداشت دهان و دندان فرهنگسازى شود.
 حمیرا وفايى، با بیان اينکه خدمات دندانپزشکى مورد 
نیاز همه خانواده ها است، گفت: كار فیزيکى سنگین، 
انجام كارهاى تکرارى، تماس با اشعه هاى زيان آور، 
تعرفه هاى نامتعادل، افزايش بى رويه قیمت تجهیزات 
دندانپزشکى، پذيرش دانشجو بدون در نظر گرفتن 
منفى  رشد  و  آموزش  كیفیت  كاهش  جامعه،  نیاز 

و پیگیرى شود.
۲- با وجود چندين مرحله تجمعات اعتراضى در 
از هر  سطح شهرستان كازرون،  دستگاه قضايى 
گونه برخورد قضايى خوددارى و دستورات لازم را 
به دستگاه هاى اطلاعاتى، امنیتى و انتظامى جهت 
به كارگیرى اقدامات پیشگیرانه بدون احضار افراد، 
صادر و تصريح و تأكید كرده از متنفذين، علما و 
و  توجیه  و  قانونى  ارشاد  جهت  در  اثرگذار  افراد 
از  تمکین  و  آرامش  سمت  به  معترضان  هدايت 

قانون و هشدارهاى قانونى استفاده شود.
۳- در تجمعى كه روز چهارشنبه بیست و ششم 
ماه صورت گرفت دستگاه هاى ضابط  ارديبهشت 
انتظامى در  و  امنیتى  اطلاعاتى،  نیروهاى  از  اعم 
صحنه تجمعات حضور داشتند و سعى كردند كه 
و  قانون  خلاف  اقدامات  از  اوضاع  كنترل  ضمن 
رفتار هاى مجرمانه جلوگیرى كنند كه در نتیجه 
در اين روز تعداد ۱۵ نفر به اتهام اخلال در نظم 
پلیس  مقر  به  و  دستگیر  قانونى  غیر  تجمعات  و 

منتقل شدند.
توسط  افراد  اين  دستگیرى  است  ذكر  به  لازم 
مأمورين در مقام برخورد و مواجهه با جرم مشهود 
صورت  مأمورين  قانونى  و  ذاتى  وظیفه  و حسب 
گرفته است و دستورى از جانب دادستان كازرون 
مبنى بر دستگیرى فرد يا  افراد معین و مشخصى 
صادر نشده و اين ۱۵ نفر دستگیر شده اولیه در 
ارتکاب جرم مشهود  روز چهار شنبه در راستاى 
توسط مأمورين و ضابطین و بنا بر تکلیف قانونى 

آنها بوده است.
٤-پس از آنکه گزارش دستگیرى اين افراد توسط 
اعزام  با  وى  شد،  اعلام  دادستان  به  مأمورين 
بازپرس به محل بازداشت متهمین، دستور تحقیق 
از دستگیرشدگان را صادر و متعاقب  بازجويى  و 
پیرامون  آنان  از  بازجويى  و  تحقیقات  كار  آن 
آغاز  انتسابى  اتهامات  و  تجمعات  در  آنان  نقش 
تجمعات  دنبال  به  ادامه همان شب  در  مى شود. 
بعدى تعدادى از افراد ضمن هجوم به مقر پلیس 

ترامپ مى خواهد كه سفارت آمريکا را از يك جاى 
غصبى به جاى ديگرى كه غصبش شديدتر است، 
منتقل كند و نمى توان و نبايد راجع به اين كشتار 

بى تفاوت بود. 
اينکه  بیان  با  فارس  استان  در  فقیه  ولى  نماينده 
پاسخ ما به ترامپ همان سخن حضرت زينب)س( 
به يزيد است، گفت: هر چه مى توانید حیله كنید 
پاى  جاى  تا  كنید  تلاش  اسرائیل  حفظ  براى  و 
پیامبر را از مسجدالاقصى از بین ببريد اما نه وحى 
محمدى و نه نام اسلام و مسلمانى از خاطر كسى 

نخواهد رفت. 
دژكام در پايان با اشاره به انتصابش به عنوان نماينده 
ولى فقیه در استان فارس افزود: رهبر معظم انقلاب 
كمترين عضو جامعه روحانیت را به عنوان سرباز در 
خدمت شما قرار داد و من براساس روش استادم 
آيت الله آيت اللهى كه فرمودند » من كفش بردار علما 
هستم«، در خدمت علما و روحانیون هستم تا فضاى 

معنوى و دينى را در منطقه و استان فراگیر شود. 

جامعه  مشکلات  جمله  از  دندانپزشکى  تعرفه هاى 
دندانپزشکى است.

رعايت  راستاى  در  فرهنگسازى  اينکه  بیان  با  وى 
بهداشت دهان و دندان بايد توسط آموزش و پرورش، 
افزود:  شود،  انجام  رسانه ها  و  نهاد  مردم  گروههاى 
امیدواريم روزى فرا رسد كه مردم براى پیشگیرى 
بیشتر مراجعه به درمانگاه هاى دندانپزشکى داشته 

باشند.
 مسئول كمیته درمانگاهى انجمن دندانپزشکى ايران 
با بیان اينکه مشکلات اقتصادى  شاخه فارس، نیز 
عرصه را براى فعالیت درمانگاه هاى دندانپزشکى تنگ 
كرده است اظهار داشت:  نبود نظارت بر ارزش گزارى 
كار و كالاهاى دندانپزشکى توسط مسولین دانشگاهى، 
نظام پزشکى و انجمن دندانپزشکى، عدم توجه كافى 
به افزايش قیمت ارز و تاثیر آن بر تعرفه هاى درمانى، 
عدم برخورد لازم و مفید مسوولین نظام پزشکى و 
دانشگاهى بر سازمانهاى بیمه گر و روند غیر عادلانه 
عقد قراردادهاى آنان با درمانگاه ها دندانپزشکى به 
صورت سلیقه اى بخشى از مشکلات درمانگاه هاى 

دندانپزشکى است.
چگونگى  بر  نظارت  نبود  افزود:  مرزبان،  سیروس 
بیمه گر  سازمان هاى  توسط  بیمه  حق  بازپرداخت 
به طورى كه پرداخت ها با تاخیر بیش از يك سال، 
سازمان نیافتن كارگروهى موثر و علمى و منطقى 
يهاى  ممیز  و  مالیاتى  سازمانهاى  با  ارتباط  جهت 
سازمان  در  موثر  و  قانونى  مرجع  نبود  و  مربوطه 
دندان  شکايات  به  رسیدگى  جهت  نظام پزشکى 
پزشکان نسبت به ارگانها و افراد خاطى بخش ديگر 

از مشکلات درمانگاه هاى دندانپزشکى است.

اقدام به تخريب اموال عمومى مى كنند و با تعرض 
به مأمورين، امنیت و آسايش عمومى را سلب و 
و  تخريبى  و  اخلال گرانه  اقدامات  اين  نتیجه  در 
تیراندازى و حمله با سلاح سرد و گرم، يك نفر در 
اثر اصابت گلوله كشته و ۷ نفر از مأمورين و مردم 

با چاقو مصدوم شده اند. 
با اصابت  افزود: در اين بین فرد ديگرى نیز  وى 
درمان  تحت  درمانى  مركز  در  كه  زخمى  گلوله 

قرار مى گیرد.
كرد:  نشان  استان، خاطر  قضايى  ارشد  مقام  اين 
در ادامه اين تجمعات در روز پنج شنبه با وجود 
هشدارهاى پلیس و مأمورين در صحنه، اخلاگران 
به اقدامات تخريبى ادامه داده و بخشى از اموال 
خصوصى مردم و اموال عمومى و دولتى را تخريب 
و آتش زدند كه در اين تجمعات نیز فرد ديگرى 
نیز مجروح  اثر اصابت گلوله كشته و تعدادى  بر 

و مصدوم شدند.
۵- در حال حاضر از سوى شبکه هاى معاند خبرى 
و به ويژه در فضاى مجازى اطلاعات غلط و غیر 
واقعى درباره تعداد مجروحین و فوت شدگان منتشر 
مى شود كه معاندين از اين طريق به دنبال تحريك 
مجدد مردم هستند، لذا ضرورى است مردم در اين 

باره هشیار و اخبار را از منابع موثق دنبال كنند.
و  نظام  معاند  شبکه هاى  اخبار  رد  در  وى 
در  كرد:  بیان  باره  اين  در  شفاف  اطلاع رسانى 
كشته  نفر   ۲ مجموع  در  متاسفانه  اخیر  حوادث 
و ٤۸ نفر مجروح شدند كه از جمع مصدومان و 
مجروحان ۳۵ نفر به صورت سرپايى مداوا و به جز 
يك نفر ساير مجروحان نیز داراى جراحت هاى غیر 
عمیق هستند كه در اين بین تعداد قابل توجهى 
از مصدومان را نیروهاى انتظامى تشکیل مى دهند.

كرد:  تصريح  فارس،  دادگسترى  كل  رئیس 
افراد  فوت شده  آمار  اخبار ديگر درباره  هرگونه 
نتیجه  و  بى اساس  و  كذب  حادثه  مصدومین  و 
تحريکات شبکه هاى معاند در راستاى دامن زدن 

به ماجرا است. 

۶- آنچه مسلم است افرادى كه در اين تجمعات 
دست به اقدامات تخريبى زده و مردم را با تحريك 
مردم  اموال  و  جان  به  و  كشانده  خیابان ها  به 
براى  تبلیغى  خوراک  نتیجه  در  و  كرده  تعرض 
كرده اند  فراهم  و ضدانقلاب  معاندين  و  دشمنان 
توسط دستگاه هاى  اطلاعاتى، امنیتى و انتظامى 
شناسايى و در اسرع وقت  اين افراد در چارچوب 
قانون دستگیر و اقدامات قضايى و برخورد قانونى 

با آنان بدون اغماض صورت خواهد گرفت.
كه  كسانى  شود  تصور  نبايد  كرد:  تأكید  وى 
اموال عمومى را آتش زده و به جان مردم تعرض 
اين  بلکه  ماند  تعقیب مصون خواهند  از  كرده اند 
به  افراد  اين  كه  داشت  خواهد  وجود  اطمینان 

سزاى عمل خود خواهند رسید.
۷- آنچه در فرآيند اين تجمعات قابل توجه است، 
اوباش  و  اراذل  افراد  معدودى  تعداد  كه  است  اين 
و مخل نظم و امنیت از احساسات مردم و تجمع 
اعتراضى كه حق قانونى آنان نیز است، سوء استفاده 
كرده و در اين فضاى به وجود آمده دست به اقدامات 
از حساب  افراد  اين  اخلال گرانه زده اند كه حساب 
جدا  كاملًا  كازرون  انقلابى  و  شريف  مؤمن،  مردم 
است و از مردم شريف نیز خواسته مى شود كه صف 
خود را از اين افراد آشوبگر جدا كنند چراكه هرچند 
تجمع و اعتراض قانونى در چارچوب مقررات، حق 
قانونى آن ها است ولى بايد مراقب بود از اين تجمعات 

اعتراضى سوء استفاده نشود.
تصريح  پايان  در  فارس،  دادگسترى  كل  رئیس 
و  ارتکابى  جرائم  به  نسبت  قضايى  دستگاه  كرد: 
اغتشاشات صورت گرفته در چارچوب مقررات به 
طور ويژه و برابر موازين شرعى و قانونى به صورت 
و  مقام  هر  از  تأثیرپذيرى  بدون  و  مستقل  كاملًا 
دستور  در  را  قانونى  اقدام  و  رسیدگى  شخصى  

كار خود دارد.
وى با بیان اينکه حقوق افراد دستگیر شده رعايت 
خواهد شد و چنانچه فرد يا افراد بى گناهى در بین 
تضییع  از  كامل  نظارت  با  باشد  دستگیرشدگان 
حقوق آنان جلوگیرى مى شود، افزود: كسانى هم 
مجرمانه  اقدامات  به  دست  جريانات  اين  در  كه 
زده اند با برخورد قاطع و قانونى مواجه خواهند شد.

براى  كرد:  تأكید  استان  قضايى،  ارشد  مقام  اين 
دستگیر  افراد  از  يك  هر  نقش  دقیق  بررسى 
جارحین،  و  ضاربین  و  نظم  مخلین  و  شده 
اطلاعاتى،  دستگاه هاى  از  متشکل  كمیته اى 
حوزه  دادستان  نظارت  تحت  انتظامى  و  امنیتى 
و  تحقیقات  كار  كه  است  شده  تشکیل  قضايى 
مستندسازى اين قضايا با دقت انجام خواهد شد.

تأكید كرد:  رئیس كل دادگسترى استان فارس، 
انجام شده  تحقیقات  نتیجه  مبناى  بر  نهايت  در 

تصمیمات قانونى اتخاذ مى شود. 

تشكیل کمیته مشترک تحقیق در حوادث کازرون

وحدت، رمز برطرف کردن مشكلات است

مردم از حمایت ضعیف بیمه ها
 از خدمات دندانپزشکی ناراضی اند

الاسلام  حجت  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سیاسى  عبادى  آئین  در  موسوى  سیدمختار 
ماه  در  لار  شهر  جمعه  نماز  از  هفته  نخستین 
دولت  اخیر  اقدام  به  اشاره  با  رمضان،  مبارک 
اظهار  برجام،  تعهدنامه  از  خروج  در  آمريکا 
برجام كه شامل  ماندن در  براى  ترامپ  داشت: 
٤ شرط  بازرسى از اماكن نظامى ايران، حذف 
بر  مبنى  برجام  از  آفتاب  غروب  به  مربوط  بند 
پايان محدوديت كشورمان پس از ۱۲ و ۲۵ سال 
گنجاندن  همیشه،  براى  ها  محدوديت  انجام  و 
محدوديت هاى موشکى در برجام و پايان دادن 

به فعالیت هاى منطقه اى كشورمان مى شود.
كشور   ۶ سال،   ۱۲ از  بیش  اينکه  بیان  با  وى 
آلمان  و  انگلیس  فرانسه،  روسیه،  آمريکا، چین، 
كشورمان  با  دانند  مى  دنیا  صاحب  را  خود  كه 
مذاكره كرده و قطعنامه صادر كردند، افزود: اين 
تعهدنامه كه با حضور همه كشورها امضاء شده 
باز  انجام تعهدات سر  از  است، آمريکا به يکباره 
اتفاقى رخ نداد و اين درحالى است  زده و هیچ 
كه اگر هر كشورى اين كار را انجام مى داد، در 
شوراى امنیت سازمان ملل بر علیه آن قطعنامه 
صادر مى شد يا حتى جنگ راه مى انداختند ولى 
اكنون هیچ اتفاقى براى بدعهدى آمريکا رخ نداد.

رهبر  اينکه  به  اشاره  با  لارستان،  جمعه  امام 
تجربه  و  منطق  براساس  بارها  انقلاب  معظم 
بودند، تصريح  را گوشزد كرده  آمريکا  بدعهدى 
را  آمريکا  ماهیت  برجام  از  آمريکا  خروج  كرد: 
بیش از پیش براى مردم كشورمان به ويژه نسل 

جوان نمايان ساخت.

کشورهای اروپایی به دنبال 
حیثیت از دست رفته خود هستند

اينکه  به  اذعان  با  دانشگاه  و  حوزه  استاد  اين 
و  منافع  حفظ  است،  مهم  آمريکا  براى  آنچه 
نشان  خاطر  است،  منطقه  در  اسرائیل  تقويت 
كرد: تلاش كشورهاى اروپايى براى ادامه برجام، 
حفظ حیثیت از دست رفته آنهاست كه توسط 

آمريکا در اين تعهدنامه لگدمال شده است.
اروپا  اينکه  بر  تأكید  با  حجت الاسلام موسوى، 
در مسئله برجام حیثیت خود را برباد رفته مى 
در جمع  انقلاب  معظم  رهبر  كرد:  عنوان  داند، 
فرهنگیان، بدون ذكر مطلبى درخصوص خروج 
يا ماندن از برجام، بر لزوم حفظ عزت و عظمت 
ملت ايران تأكید كردند كه مرهون هزاران خون 

جوانان ملت ايران است.
معظم  مقام  بیانات  از  بخشى  بازخوانى  با  وى 

پى  در  فلسطین 
انتقال  به  اعتراض 
آمريکا  سفارتخانه 
طى  شريف  قدس  به 
تأكید  اخیر،  روزهاى 
يك  اقدام  اين  كرد: 
بزرگ  كجى  دهن 
اسلام  بزرگ  ملت  به 
دومین  كه  چرا  بود، 
براى  مقدس  جايگاه 
مسلمانان قدس است.

تأسف  ابراز  با  وى 
 ۱/۵ سکوت  از 
میلیارد مسلمان در مقابل اقدام آمريکا و رژيم 
كشورهاى  متأسفانه  كرد:  تصريح  صهیونیستى، 
اسلامى فقط يك عکس العمل ضعیف و آن هم 
محکومیت اقدام آمريکا در جلسات بود در حالى 
را  آمريکا  گاز  و  نفت  شیرهاى  قطع  با  بايد  كه 
دور  به  انفعال  اين  از  و  دهند  قرار  فشار  تحت 

باشند.

رسیدگی به راه های لارستان 
در اولویت کارهای مسئولان باشد

مسئولان  به  خطاب  موسوى،  الاسلام  حجت 
به  توجه  كشورمان،  نشین  پايتخت  و  استانى 
يکى  را  لارستان  شهرستان  مواصلاتى  راههاى 
مردم  جدى  و  ديرينه  مطالبات  مهمترين  از 
اين خطه برشمرد و اذعان داشت: اين مسیرها، 
توجه  با  و  است  المللى  بین  و  ملى  مسیرهاى 
لارستان،  منطقه  جغرافیايى  خاص  شرايط  به 
مهم  بنادر  شهرستان،  اين  مواصلاتى  راههاى 

جنوب كشور را به مركز ايران متصل مى كند.
از  ما  مردم  جدى  خواست  كرد:  بیان  وى 
قراردادن  اولويت  در  و  ويژه  توجه  مسئولان 
لار- راه  جمله  از  لارستان  شهرستان  راههاى 

جهرم و لار-بندرعباس است.

پروژه راه آهن لارستان
 پیگیری و اجرایی شود

ازعملیاتى نشدن  انتقاد  با  امام جمعه لارستان، 
بندرعباس-لار-جهرم-شیراز كه  راه آهن  پروژه 
از مصوبات دولت هاى نهم و دهم است، گفت: 
موضوع  اين  كه  است  اين  از مسئولان  ما  توقع 
مهم را پیگیرى و اجرايى كنند تا هم از تصادفات 

بى  بر  مبنى  رهبرى 
به  نسبت  اعتمادى 
تأكید  اروپايى،  كشورهاى 
كرد: براى هر قرارداد بايد 
و  واقعى  هاى  تضمین 

عملى گرفته شود.
لارستان  جمعه  امام 
رهبرى  دغدغه  و  خواست 
و مردم را گرفتن تضمین 
واقعى  و  عینى  هاى 
دانست و افزود: در جريان 
نیز،  اى  هسته  مذاكرات 
 ۹ رهبرى  معظم  مقام 

شرط را مطرح كردند كه يکى از شروط گرفتن 
برداشتن  براى  اروپا  و  آمريکا  از  واقعى  تضمین 

تحريم ها بود.
كجى  دهان  دلائل  از  يکى  اينکه  بیان  با  وى 
بايد  كه  مقطعى  آن  در  كه  است  اين  آمريکا 
حساسیت لازم را به خرج مى داديم، بکار بسته 
نبايد  هم  اروپا  با  مواجه  در  كرد:  تصريح  نشد، 

عجله كرد.
با تأكید بر تجمیع ظرفیت هاى نظام  موسوى، 
در داخل كشور براى ايجاد تحولات، گفت: همه 
تحريم هايى كه از سوى آمريکا علیه ايران بکار 
و  است  اقتصادى  مسئله  به  مربوط  شد،  بسته 
اين  با  مقابله  راهکار  مقاومتى  اقتصاد  به  توجه 

موضوع است.
ايران  ملت  موفقیت  به  اشاره  با  مسئول  اين 
در  نظامى  فرهنگى،  سیاسى،  هاى  عرصه  در 
بر  انقلاب  پیروزى  از  پس  اخیر  سال   ٤۰ طول 
عرصه  در  رود  مى  امید  داد:  ادامه  دشمنان، 
اقتصادى نیز آخرين سیلى بر پیکره دشمنان با 
همت مسئولان و مردم با عینیت بخشیدمن به 

اقتصاد مقاومتى زده شود.
 ۳ آزادسازى  جاويد  حماسه  گرامیداشت  با  وى 
معظم  مقام  فرمايشات  به  بنا  افزود:  خردادماه، 
رهبرى، سوم خردادها در پیش داريم كه در زمان 
حال، ملت ايران در يکى از اين پیچ هاى مهم كه 

همان خرمشهر اقتصادى است، قرار دارد.

کشورهای مسلمان شیر نفت و گاز را
 به روی آمریکا ببندند

جنايات  كردن  محکوم  با  لارستان،  جمعه  امام 
مظلوم  دفاع  بى  مردم  علیه  صهیونیستى  رژيم 

و خسارات و هزينه هاى اضافى جلوگیرى شود 
و هم موجب رونق كسب و كار و اشتغال شود.

علت اجرایی نشدن مصوبه سفر مقام 
معظم رهبری به لارستان چیست؟!

حجت الاسلام موسوى، با تأكید بر اجرايى شدن 
مصوبات  از  كه  لارستان  اقتصادى  ويژه  منطقه 
سفر پرخیر و بركت مقام معظم رهبرى در سال 
طرح  اين  كرد:  تصريح  است،  لارستان  به   ۸۷
تاكنون اجرايى نشده و مسئولان پاسخگوى اين 
پروژه  اين  تحقق  عدم  علت  كه  باشند  موضوع 

چیست؟!
وى با بیان اينکه اجرايى شدن طرح منطقه ويژه 
باشد،  زيادى  ثمرات  داراى  تواند  مى  اقتصادى 
رونق  موجب  تواند  مى  طرح  اين  كرد:  عنوان 
اقتصادى، فراهم سازى زمینه استفاده از سرمايه 
اشتغال  ايجاد  و  ها  بانك  در  انباشته شده  هاى 
شود و جذب سرمايه هاى لارستانى هاى خارج 

از كشور را به دنبال داشته باشد.
امام جمعه لارستان، علت سرمايه گذارى مردم 
نبودن  فراهم  را  ها  بانك  در  شهرستان  اين 
در  گذارى  سرمايه  براى  لازم  هاى  زيرساخت 

لارستان برشمرد.

بافت های فرسوده لارستان،
مورد رسیدگی قرار گیرد

حجت الاسلام موسوى، يکى ديگر از پروژه هاى بر 
زمین مانده در لارستان به ويژه در شهرقديم لار را 
عدم توجه كافى به بافت هاى فرسوده دانست و 
تأكید كرد: در هنگام بارندگى سال گذشته، مردم 

و مسئولان نگران وقوع بحران بودند.
وى خواستار بهره گیرى بهتر مسئولان در زمینه 
به  رسیدگى  براى  دولتى  تسهیلات  از  استفاده 

بافت فرسوده شد.

میراث فرهنگی، بین بافت های فرسوده 
و تاریخی تفکیک قائل شود

امام جمعه لارستان، از مسئولان میراث فرهنگى 
لازم  هاى  بسترسازى  سازى  فراهم  خواستار 
براى انجام سرمايه گذارى ها و رفع موانع شد، 
تصريح كرد: بايد با تفکیك بافت هاى فرسوده و 
تاريخى، زمینه بهسازى و استفاده بهینه از اين 
بناها براى ايجاد رشد و زيبايى شهر فراهم كرد.

اخیر  به ديدار  اشاره  با  الاسلام موسوى،  حجت 
خود با آيت ا... مکارم شیرازى، اضافه كرد: ايشان 
مردم لارستان را مردمى متدين معرفى كردند و 
جايگاه خاصى براى مردم اين خطه قائل بودند.

امام جمعه لارستان

مصوبه سفر مقام معظم رهبری به لارستان، اجرایی شود

نيِ فِيهِ عَلىَ إقَِامَةِ أمَْرِكَ وَ أذَِقْنيِ  َّهُمَّ قَوِّ الل

دَاءِ  فِيهِ حَلاوَةَ ذِكْرِكَ وَ أوَْزِعْنيِ فِيهِ لَِ

شُكْرِكَ بكَِرَمِكَ وَ احْفَظْنيِ فِيهِ بحِِفْظِكَ 

وَ سِتْرِكَ يَا أبَْصَرَ النَّاظِرِينَ

برای  ماه  این  در  خدایا 
ساز  نیرومند  امرت  برپاداشتن 
مرا، و شیرینی ذکرت را به من 
به  را  شکرت  ادای  و  بچشان، 
نگهداری  به  و  فرما،  الهام  من 
ای  بدار،  نگاهم  پوششت  و 

بیناترین بینندگان.

دعای روز چهارم ماه مبارک رمضان




