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ظروف ممنوعه
 در آشپزخانه

به مناسبت سوم خردادماه 
سالروز آزادسازی خرمشهر 

خاطرات یک رزمنده لاری 
در عملیات بیت المقدس

توصیه های مختلف 
تغذیه برای کلیه 

گروه های سنی در ماه 
رمضان

جشنواره سازه های گِلی در اوز کمک 4 میلیاردی رهبر انقلاب
 به گلریزان ستاد دیه کشور

بانوی لارستانی، 
ملی پوش ایران در 
مسابقات والیبال آسیا

تجویز دارو توسط پزشکان 
بر اساس دارونامه رسمی کشور
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چرا دانشگاه دولتی لارستان
 فاقد ساختمان اختصاصی است؟!

فرمان مقام معظم رهبری درباره منطقه ویژه اقتصادی لارستان ، 

چه زمانی عملیاتی می شود؟؟؟
3

اتفاقات دو روز اخیر 
کازرون، دلایل 
تقسیماتی ندارد

2

به ايمان مان شك كنيم يا از مسامحه ها رنج بريم؟!
در روايــت  داريــم كــه مومــن از يــك ســوراخ دو بــار گزيــده 
ــروج  ــس از خ ــاً پ ــا مخصوص ــن روزه ــه در اي ــوالي ك ــود. س نمي ش
آمريــكا از برجــام مطــرح اســت ايــن كــه چــرا بــه شــركت فرانســوي 
توتــال عليرغــم هشــدارهاي دلســوزان دوبــاره ميــدان داديــد و هيــچ 
گونــه تعهــدي هــم از او نگرفتيــد و اينــك بــدون پرداخــت يــك ريــال 
جريمــه از ايــران مــي رود و كلــي اطلاعــات محرمانــه نفتــي هــم همراه 
خــودش مي بــرد. روز اول همــه گفتنــد شــركت فرانســوي توتــال در 
ــه  ــكا ب ــبز آمري ــراغ س ــدون چ ــون ب ــرده و اكن ــدي ك ــته بدعه گذش
ــران نيامــده  چــرا بي توجهــي كرديــد؟ نخســت وزير ايتاليــا گفتــه  اي
بــود »ســه هفتــه در آمريــكا بــودم، خيلــي تــلاش كــردم مجــوز بگيرم 
ــران  ــي اي ــن نفت ــراي كار در ميادي ــا ب ــي ايتالي ــركت هاي نفت ــه ش ك
ــد  ــا گفتن ــي آمريكايي ه ــد ول ــران برون ــه اي ــا« ب ــي ايتالي ــد »ان مانن
»بــه توتــال مأموريتــي داديــم كــه 16 ســال بــه خوبــي انجــام داد« 
راســتي چــه جريانــي اســت كــه آمريــكا اينگونــه بــه توتــال اطمينــان 
ــام  ــه انج ــال محرمان ــرارداد توت ــد ق ــر مي  گوين ــوي ديگ دارد؟ از س

شــده اســت .
ــراد وارد  ــرارداد اي ــن ق ــه اي ــر مقــام معظــم رهبــري 15 مــورد ب دفت
ــد  ــده مي ش ــرارداد گنجان ــورد در ق ــن 15 م ــه اي كاش اي ــرد ك ك
ــت  ــد. واقعي ــم مي ش ــران ك ــردم اي ــر م ــان از س ــاز شرش ــا از آغ ي
ــه  ــل ب ــه كام ــي و توج ــاي داخل ــه نيروه ــه ب ــدم توج ــن اســت ع اي
نيروهــاي بيگانــه گرفتاري هــاي زيــادي را بــراي كشــورمان بــه 
ارمغــان مــي آورد. ايــن اوليــن بــار نيســت و آخريــن بــار هــم نخواهــد 
بــود. ايــران در ايــن قراردادهــاي نيــم بنــد بي جريمــه كــه آنــان بــه 
ــا متضــرر مي شــود و كســي هــم  ــد ميليارده ــرون مي رون ــي بي راحت
نيســت كــه پاســخگو باشــد در آغــاز كار دولــت يازدهــم مي گفتنــد 
دوره آزمــون و خطــا گذشــته اســت ايــن مطلــب قابــل قبــول اســت 

ــد؟ ــه كســي پاســخ مي ده ــزرگ را چ ــاي ب ــن خطاه ــا اي ام
ما سبك باليم و از لغزيدن ما چاره نيست
عاقلان با اين گران سنگي چرا لغزيده اند؟

شهرداري لار در نظر دارد به استناد بودجه سال 97 اجراي اسكلت بتوني و ديوار 
 4/330/000 اوليه  برآورد  با  مترمربع   1400 تقريبي  متراژ  به  كشي  نبشي  و  چيني 
ريال براي هر مترمربع با اعتبار شش ميليارد ريال از طريق مناقصه به پيمانكاران 

واجدشرايط واگذار نمايد.
1- نام و نشاني مناقصه گزار:  شهرداري  لار  به  نشاني : فارس- لارستان- شهرقديم، 

خيابان آيت ا... خامنه اي
2- محل اجراي كار : منازل مسكوني پشت قلعه اژدها پيكر

3- نوع و مبلغ تضمين شركت در مناقصه: واريز مبلغ 300/000/000 ريال به شماره 
حساب 100790329766 بانك شهر يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ

به  و  است  مختار  و  مجاز  پيشنهادها  كليه  يا  يك  قبول  يا  رد  در  شهرداري   -4
پيشنهادهاي مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و همچنين به پيشنهادهاي خارج از 

مهلت مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتي كه برنده شناخته شوند و حاضر به عقد 

قرارداد نگردند به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
6- آخرين مهلت تسليم پيشنهادها مورخ 97/03/19 مي باشد.

7- تاريخ بازگشايي پاكتها مورخ 97/03/20 مي باشد.
8- بديهي است هزينه آگهي به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

9- شركت در مناقصه و دادن پيشنهاد به منزله قبول شروط و تكاليف شهرداري 
موضوع ماده 17 الی 20 آئين نامه معاملات شهرداري مي باشد.

10- ساير اطلاعات و نقشه هاي اجرايي و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه 
مندرج است.

شهرداري لار به استناد مجوز شماره 1266-96/10/18 شوراي اسلامي شهر لار در 
نظر دارد نسبت به اجاره 4 باب تجاري واقع در پارك حاشيه اي طبق آئيننامه مالي 
شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد لذا شركت كنندگان مي توانند با توجه به شرايط 
زير پيشنهاد خود را به انضمام فيش واريزي سپرده شركت در مزايده در پاكت در 

بسته به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
شرايط

1- حداقل  قيمت  پايه  اجاره  ماهيانه  هر  باب  مبلغ 4/000/000 ريال ) چهار  ميليون  
ريال ( برآورد مي گردد.

2- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مختار است.
و  ميليون  )دو  ريال   2/400/000 مزايده  در  شركت  سپرده  بابت   واريزي  مبلغ   -3
چهارصد هزارريال( به حساب سپرده شماره 100790329766 بانك شهر واريز گردد. 
4- به  پيشنهاداتي  كه  فاقد  سپرده و يا بعد از موعد مقرر واصل گردد ترتيب اثر 

داده نخواهد شد.
به نفع  از معامله سپرده نفرات اول تا سوم  5- در صورت برنده شدن و استنكاف 

شهرداري ضبط ميگردد.
6- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده 

برنده مزايده خواهد بود.
مخصوص  فيش  بايست  مي  حتماً  مزايده  در  شركت  سپرده  پرداخت  جهت   -7

شهرداري از واحد درآمد شهرداري اخذ گردد. 
8- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداری 97/03/19 و تاريخ بازگشايي 

پاكتها مورخه 97/03/20 است.

آگهی مناقصه نوبت سوم
 اجرای اسكلت بتونی منازل 
مسكونی پشت قلعه اژدها پيكر

آگهی مزايده نوبت سوم
 اجاره 4 باب واحد تجاری 
پارك حاشيه ای )ندای بهار(

نوبت چاپ آگهي اول: 97/03/01

نوبت چاپ آگهي دوم: 97/03/08
نوبت چاپ آگهي اول: 97/03/01

نوبت چاپ آگهي دوم: 97/03/08

محمد رضا قنبرنژاد
شهردار لار

محمد رضا قنبرنژاد
شهردار لار

آگهی استخدام
استخدام هتل جهانگردی لارستان- اردیبهشت1397

محمد رحیمی منصورخانی - مدیر هتل جهانگردی لارستان

هتل جهانگردی لارستان تحت پوشش شركت سرمايه گذاری ايرانگردی و جهانگردی در نظر دارد دو 
نفر نيروی بومی مرد)ميزبان و پذيرش شب(با حداقل مدرك تحصيلی فوق ديپلم در رشته های)هتلداری- 
با داشتن حداكثر سن  مديريت جهانگردی- كامپيوتر- تغذيه- روابط عمومی- بهداشت- حسابداری( و 
30 سال از طريق مصاحبه حضوری بصورت تمام وقت )با شرايط قانون كار( بصورت قرارداد معين در لار 

استخدام می نمايد.
واجدين شرايط می توانند مدارك و رزومه خود)كپی كارت ملی و شناسنامه- كارت پايان خدمت- كپی 
مدرك تحصيلی- يك قطعه عكس( را حداكثر تا سه روز از انتشار اين اگهی تا تاريخ1397/3/3فقط به 
ثبت  مقابل  جديد-  شهر  كلانتری  چهارراه  جديد-  شهر  لار-  در  واقع  هتل  مديريت  به  حضوری  صورت 

احوال- هتل جهانگردی لارستان تحويل نمايند.

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1388-96/11/16 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش دو قطعه زمين 
از طريق مزايده به شرح زير طبق آئيننامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد لذا كليه متقاضيان خريد زمين مي توانند 

پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص 
واحد-درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد 

2- حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر  به  ازاي  هر مترمربع مطابق با مبالغ مندرج در جدول زير مي باشد
3- در  صورت  برنده  شدن  و  استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد

4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب 
اثر داده نخواهد شد.

5- سند  مالكيت  زمين  مورد  نظر  در صورت انجام مراحل ثبتي پس از تسويه حساب كامل در مزايده بنام خريدار انتقال 
مي يابد.

6- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.
7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/03/19 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 97/03/20 ميباشد.

نوبت چاپ آگهي اول: 97/03/01              نوبت چاپ آگهي دوم: 97/03/08

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار

آگهی مزايده نوبت سوم

ف
دي

شماره پلاك ر
ثبتي

مساحت قطعه كاربري
متر مربع

قيمت هر متر 
مربع )ريال(

قيمت هر قطعه 
)ريال(

سپرده واريزي 
)ريال(

محل ملك

شهرقديم خيابان حاج غفوري روبروي باغ معتمد235/385/000/0001/176/900/00058/845/000مسكوني1421/17

شهرقديم خيابان حاج غفوري روبروي باغ معتمد231/605/000/0001/158/000/00057/900/000مسكوني2421/18
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به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صداوسيما،15۰ دانش آموز اوزی در جشنواره 

سازه های گلی با هم رقابت كردند.
شركت  گفت:  جشنواره،  اين  دبير  لطفی،   
ساخت  با  هنری  جشنواره  اين  در  كنندگان 
ابداعی  روش  يك  عنوان  به  گلی  سازه های 

آشنا شدند.
آزاد و  با موضوع  اين جشنواره  افزود:  لطفی، 
با هدف كاهش نگرانی ، افسردگی و افزايش 

خلاقيت كودكان برگزار شد.

حجت السلام و المسلمين محمدباقر سجادی، 
با  با خبرنگار ميلاد لارستان،  گو  و  در گفت 
هدايت  سفيران  علميه  حوزه  اينكه  به  اشاره 
در سال 1۳۷۸ به دستور مقام معظم رهبری 
تاسيس شد، اظهار كرد: هدف از تاسيس اين 
مركز علمی، تربيت مبلغ و آشنايی و تسلط 
در  جامعه  روز  مباحث  بر  مبلغين  اين  كامل 
كنار حوزه های علميه سنتی و قديمی است 
و  پژوهشگر  تربيت  و  اجتهاد  هدف  با  كه 
نويسنده ساليان سال در كشور ما قدمت دارد.

كه  شد  می  احساس  شديد  نياز  افزود:  وی 
حوزه علميه ای در كنار آن حوزه علميه باشد 
تا بتواند به پرورش و تربيت مبلغ بپردازد و آن 
را برای نياز جامعه امروز در سطح عموم مردم 
بزرگسال،  و  كودک  نوجوان،  جوان،  از  اعم 
پاسخگويی شبهات و سوالات متداول و رايج 
مردم بوده و به ابزارهای ارتباطی امروزه اعم 

از اينترنت و رايانه تسلط كامل داشته باشد.
هدايت  سفيران  علميه  حوزه  آموزش  معاون 
واقع  در  كرد:  تصريح  لارستان،  النبياء  خاتم 
با  علميه سفيران هدايت  اصلی حوزه  تفاوت 
حوزه علميه سنتی در اين است كه علاوه بر 
اينكه دروس عربی و معارف اسلامی و الهيات 
و فقه و تفسير قرآن كريم را فرا می گيرند، 
مسائل   و  جديد  كلامی  شبهات  با  ها  طلبه 
مبتلا به مردم و نيازهای روز جامعه نيز آشنا 
می شوند و در حد  يك روحانی در ارگانها، 
سازمانها و دانشگاه ها مشغول به تبليغ دين 

مبين اسلام می شوند.
سال  از  اينكه  بيان  با  دينی،  كارشناس  اين 
سطح  در  كه  تبليغاتی  با   9۷-  96 تحصيلی 
را  طلبه  تعدادی  شد،  انجام  مجازی  فضای 
های  دوره  كرد:  نشان  خاطر  كرديم،  جذب 
برای سطح  ساله  پنج  دوره  در يك  آموزشی 
1 و سطح ۲ كه معادل فوق ديپلم و ليسانس 
به  درسی  واحد  ها 195  واحد  تعداد  و  بوده 

همراه پايان نامه در 1۰ ترم است.
ادامه  برای  همچنين  كرد:  عنوان  سجادی، 
در  مذهبی  فعاليت  به  توانند  می  راه، طلاب 

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
علوم  دانشكده  بهداشتی  معاونت  عمومی 
مديرگروه  امينی  مجيد  لارستان،  پزشكی 
دانشكده  ای  حرفه  و  كار  محيط  سلامت 
با  مسموميت  گفت:  لارستان،  پزشكی  علوم 
قارچ های سمی با تشخيص و مصرف اشتباه 
ظاهری  شباهت  دليل  به  وحشی  های  قارچ 
آنها با قارچ های خوراكی ايجاد می شود كه 
مرگ  به  منجر  است  ممكن  موارد  برخی  در 

فرد شود.
قارچ های سمی  از  انواع مختلفی  افزود:  وی 
بالينی  تظاهرات  و  سم  محتوای  نوع  نظر  از 
بر  آنها وجود دارد كه بيشتر  از سموم  ناشی 
دو  به  مسموميت  های  نشانه  شروع  اساس 
گروه زوداثر)1۸۰-۳۰ دقيقه پس از خوردن( 
خوردن(  از  پس  ساعت  اثر)6-۲۴  طولانی  و 

طبقه بندی می شوند.
به  قارچی  های  مسموميت  های  نشانه  از  او 
اسهال،  شكمی،  دردهای  استفراغ،  تهوع، 
تعريق،تب بالا، نبض تند، ضربان نامنظم قلب، 
كاهش فشار خون، سردرد، ضعف، سرگيجه، 
تشنگی  تنفسی،  مشكلات  ديد،  تاری  غش، 
و  كما  تشنج،  هذيان،  توهم،  اندازه،  از  بيش 
در موارد شديدتر آسيب های كبدی، كليوی، 

مغزی و حتی مرگ، اشاره كرد.
ای  حرفه  و  كار  محيط  سلامت  مديرگروه 
به  اشاره  با  لارستان،  پزشكی  علوم  دانشكده 
برخی از تصورات اشتباه در زمينه شناسايی و 
مصرف قارچ ها، تصريح كرد: تفكرات غلطی 
اينكه  از جمله  در مورد قارچ ها وجود دارد، 
اگر حيوانات قارچ ها را می خورند پس برای 
مهم  اين  ندارد.  مشكلی  نيز  انسان  مصرف 
می  حيوانات  از  بسياری  زيرا  بوده،  نادرست 

كنندگان  شركت  به  پايان،  در  افزود:  وی 
هدايايی اهدا شد.

ادامه  با  يا  پرداخته  ها  حسينيه  و  مساجد 
تحصيل در سطح ۳ كه معادل فوق ليسانس و 
سطح ۴ كه معادل دكترا می باشد، در زمينه 

علمی گام بردارند.
شود  می  بينی  پيش  اينكه  به  اشاره  با  وی 
برای سال تحصيلی آينده ۴۰ تا 5۰ نفر طلبه 
هدايت  سفيران  علميه  حوزه  جذب  جديد 
اختيار  در  برای  داد:  ادامه  شوند،  لارستان 
غيربومی  های  طلبه  به  خوابگاه  گذاشتن 

آمادگی لازم وجود دارد.
هدايت  سفيران  علميه  حوزه  آموزش  معاون 
بعد  برای سال  افزود:  النبياء لارستان،  خاتم 
رايزنی با ارگان های مختلف انجام داديم كه 
پاسخگوی  منتقل شويم كه  بزرگتر  به جای 

نياز طلاب باشد.
در  طلاب  پذيرش  نحوه  درباره  مسئول  اين 
حوزه علميه سفيران هدايت لارستان، گفت: 
در روش اول، ثبت نام در سايت حوزه انجام 
دهند،  می  آزمون  دارند  ديپلم  كه  و كسانی 
علمی  كه صلاحيت  شوند  می  مصاحبه  بعد 
حوزه  وارد  سپس  و  بررسی  آنها  تذهيبی  و 

می شوند.
وی يادآور شد: در روش دوم، كسانی كه فوق 
ديپلم و ليسانس به بالا دارند می توانند بدون 
آزمون پذيرش شوند و فقط از آن ها مصاحبه 
شود  می  انجام  اخلاقی  و  تذهيبی  و  علمی 
كه در صورت موفقيت، وارد حوزه می شوند.

اينكه مكان فعلی حوزه  به  اشاره  با  سجادی 
در  واقع  لارستان  هدايت  سفيران  علميه 
شهرجديد لار، بلوار فرهنگ، خيابان فرهنگ 
5، بلوک ۲، پلاک ۲۸ است، اضافه كرد: برای 
و  مذهبی  علمی،  نيازهای  سازی  برآورده 
معنوی شهرستان لارستان، نيازمند همكاری 
قول  و  هستيم  رسانه  اصحاب  و  مسئولين 
برای جامعه  بسيار خوبی  مبلغين  می دهيم 
لارستان آماده كنيم تا بتوانند در خدمت دين 

و مردم باشند.
خبرنگار:امين سعيد

گونه  هيچ  بدون  را  سمی  های  قارچ  توانند 
عارضه جانبی مصرف كنند اما همان قارچها 

برای انسان كشنده و خطرناک است.
مجيد امينی، با معرفی برخی از خصوصيات 
جمله  از  گفت:  سمی  های  قارچ  ظاهری 
ويژگی های قارچ های سمی، وجود كلاهك 
يا ساقه قرمز رنگ، وجود پرزهای سفيد رنگ 
زير كلاهك قارچ، وجود حلقه بر روی ساقه 
يا وجود قسمت كيسه ای يا فنجانی شكل در 

پايين ساقه قارچ است.
قارچ  های  شناسايی  در  چند  هر  افزود:  وی 
مهمی  بسيار  نقش  ظاهری  صفات  سمی 
كارآيی  و  اطمينان  عدم  علت  به  اما  دارند، 
دقيق اين روش ، بهترين راه شناسايی دقيق 
آزمايشگاهی  های  روش  از  استفاده  با  آنها 

است.
مسموميت  از  پيشگيری  برای  مسئول  اين 
به  رفتن  در صورت  كرد:  توصيه  ها،  قارچ  با 
خوردن  و  چيدن  از  تنها  نه  طبيعت،  دامان 
قارچ های خودرو خودداری كنيد، بلكه نبايد 
آنها،  لمس  و در صورت  بزنيد  آنها دست  به 
بايد از تماس دست با چشم، دهان و پوست 
كودكان  به  بايد  همچنين  شود،  خودداری 
درباره قارچ های سمی آگاهی داده و آنها را 

از مصرف هر نوع قارچ منع كنيد.
در  كردن،  كباب  پختن،  كرد:  اضافه  امينی، 
قارچ  سموم  كردن،  و خشك  انداختن  نمك 
ها را از بين نمی برد و بخارات ناشی از پخت 
برخی از گونه ها می تواند موجب مسموميت 
و  خريد  راه،  ترين  مطمئن  بنابراين  شود، 
استفاده از قارچ های خوراكی در بسته بندی 

های مطمئن از مغازه ها و فروشگاه هاست.

جشنواره سازه های گِلی در اوز

فعالیت حوزه علمیه سفیران هدایت خاتم النبیاء 
در لارستان

مطمئن ترین قارچ های خوراکی

به گزارش ميلادلارستان به نقل از 
جلالی  سعيد  خبرنگاران،   باشگاه 
به  خود  اخير  سفر  به  اشاره  با 
شهرستان كازرون، اظهار كرد: پس 
از اعتراضات مردمی، به شهرستان 
با مردم،  از نزديك  كازرون سفر و 
صحبت  آنان  معتمدان  و  نخبگان 
كردم و در توافقی قرار شد اجرايی 
تقسيماتی  پيشنهادی  طرح  شدن 
را متوقف كنيم تا جوانب امر تماما 

ديده شود.
با  جلسه  چندين  داد:  ادامه  وی 
های  گروه  و  اقشار  نمايندگان 
كسبه،  مانند  مردم  مختلف 
دانشگاهی  نخبگان  روحانيون، 
را  آنان  پيشنهادهای  و  داشتيم 

شنيديم.
مديركل تقسيمات كشوری، تاكيد 
كرد: متاسفانه در شرايطی كه فضا 
غبارآلود است بيش از آنكه نظرات 
باشد  كننده  تعيين  كارشناسی 

شايعات تعيين كننده هستند.
گفت  تا  شده  مقرر  گفت:  جلالی 
را  طرح  و  دهيم  ادامه  را  وگوها 
شرايط  اين  در  لذا  كنيم  متوقف 
واقعا دليل به خيابان آمدن برخی 

را متوجه نمی شوم .

به گزارش ميلاد لارستان، فضای 
مدرن  های  ساختمان  و  فيزيكی 
زيرساختهای  از  يكی  مجهز  و 
در  ويژه  به  كاری  هر  در  اساسی 
است.  دانشگاهی  و  علمی  زمينه 
می  لازم،  فضای  از  مندی  بهره 
امكانات،  جذب  باعث  تواند 
افزايش رشته های تحصيلی و به 
دانشجويان،  تعداد  رشد  آن  تبع 
اساتيد و اعضای هيئت علمی می 

شود.
كه  لارستان،  دولتی  دانشگاه 
كار   1۳9۲ سال  ماه  بهمن  از 

نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
علوم  دانشكده  عمومی  روابط  از 
لارستان،  پزشكی  علوم  پزشكی 
طرح  مهم  دستاوردهای  جمله  از 
تحول سلامت در حوزه دارو، الزام 
است  داروهايی  تجويز  به  پزشكان 
يا  فارماكوپه  ليست  اساس  بر  كه 
تاييد  مورد  استاندارد،  داروهای 

وزارت است.
 دكتر جعفرپور، ضمن اعلام اين خبر 
فارماكوپه  اين مطلب كه  بيان  با  و 
مورد  داروهای  ليست  دارونامه،  يا 
وزارت  داروی  و  غذا  سازمان  تائيد 
كتاب  اين  گفت:  است  بهداشت 
دارويی شامل داروهای توليد داخل و 
داروهای خارجی مورد نياز پزشكان 
در فرآيند درمان را شامل می شود 
كه با توجه به شتاب سريع كشف و 
ورود داروهای جديد به بازار دارويی 

باشد چندبار ديگر هم با آنان گفت 
و گو می كنم.

وزارت  و  دولت  كرد:  اضافه  وی 
كشور، خود را پاسخگوی مردم می 
دانند و بيشترين تعامل را با مردم 

اين شهرستان داشته ايم.
افزود:  كشوری،  تقسيمات  مديركل 
پاسخگويی  به  ملزم  را  خودمان  ما 
دانيم،  می  كازرون  مردم  آحاد  به 
حتی بنده به تماس های تلفنی كه 
از روستاهای كازرون می شد پاسخ 
می دادم و به عبارتی هيچكسی را بی 
پاسخ نگذاشتيم و عزيزان در كازرون 

می توانند گواه اين ادعا باشند.
وی تاكيد كرد: در اين موضوع همه 
لحاظ  مردمی  و ملاحظات  جوانب 
بحث  ديگر  اكنون  و  است  شده 
تقسيمات نيست چون آنچه گفتند 

فعاليت،  شروع  برای  چند  هر 
های  ساختمان  از  استفاده 
استيجاری يا امانی مناسب باشد، 
اوان  همان  از  تا  بود  لازم  اما 
تأسيس  فكر  به  مسئولان  كار، 
مورد  های  ساختمان  احداث  و 
عالی  آموزش  مجتمع  برای  نياز 
افزايش  برای  تا  باشند  لارستان 
ها  دانشكده  افزودن  ها،  رشته 
و  دانشجو  افزايش  ارتقاء،  جهت 

غيره دچار كمبود نشوند.
دولتی  دانشگاه  حاضر  حال  در 
لارستان نزديك به ۷۰۰ دانشجو 

گرفته است.
اين مسئول با اشاره به اين مطلب 
وضع  كشور  در  دارو  تامين  كه 
كرد:  نشان  خاطر  دارد،  مطلوبی 
توسط  شده  تجويز  داروهای  تمام 
ايرانی،  از اشكال  پزشكان در يكی 
خارجی و يا هر دو در بازار دارويی 

موجود می باشد.
طرح  در  افزود:  جعفرپور،  دكتر 
پزشك خانواده به عنوان بخشی از 

ما شنيدم و لحاظ كرديم.
كشوری،  تقسيمات  مديركل 
طرح  اين  اجرای  دليل  درباره 
گفت: چندين سال است كه طرح 
و  بوده  متوقف  كشوری  تقسيمات 
تقسيماتی  سوال  بزرگترين  عملا 
شهروندان، جامعه مدنی، سياسی و 
شوراهای مناطق از دولت اين بوده 
متوقف  تقسيمات  طرح  چرا  كه 

شده است.
اساس  اين  بر  كرد:  تصريح  جلالی 
وزارت كشور به تدريج و در كمال 
دقت، باب تقسيمات كشوری را در 

تعامل با دولت باز كرد.
كازرون  طرح  كرد:  اضافه  وی 
دو  يا  و  ديروز  امروز،  به  متعلق 
سال گذشته نيست، بلكه متعلق به 
چند سال گذشته بوده و در بستر 

كارشناسی پيش رفته است.
كشوری،  تقسيمات  مديركل 
اظهار كرد: با توجه به رعايت همه 
مبهم  اخير،  اعتراضات  ملاحظات، 
مشكل  اگر  و  است  دليل  بدون  و 
ديگری وجود دارد در حوزه كاری 
بنده نيست، بنابراين ادعا می كنم 
دلايل  اخير  روز  سه  دو  بحث  كه 

تقسيماتی ندارد.

برق،  مكانيك،  های  رشته  در 
صنايع،  كامپيوتر،  شهرسازی، 
و  است  روانشناسی  و  شيمی 
نماينده  تلاش  با  رود  می  انتظار 
مردم لارستان و رئيس كميسيون 
اسلامی،  شورای  مجلس  فرهنگی 
ويژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
و  دانشگاه  مسئولان  لارستان، 
بودجه  جذب  در  تسريع  با  غيره، 
و تعيين مكانی مناسب، برای اين 
فضای  و  ساختمان  علمی  مركز 

فيزيكی لازم احداث شود.

طرح تحول سلامت كليه داروهای 
اين  توسط  بيمه كه  تحت پوشش 
رايگان  شود،  می  تجويز  پزشكان 
است كه اين مهم با كاهش هزينه 
به  مردم،  جيب  از  پرداختی  های 
عنوان تحولی عظيم در حوزه دارو 

در حال اجراست.
در  دانشكده،  غذای  و  دارو  معاون 
انتها با معرفی سامانه 19۰ عنوان 
كرد: اين سامانه كشوری به شكل 
آمار  دريافت  آماده  روز  شبانه 
تهيه  و  تجويز  حوزه  در  تخلفات 
دارو می باشد و همشهريان گرامی 
می  تخلف  مشاهده  صورت  در 
توانند از طريق اين سامانه گزارش 
های لازم را به بازرسان اين بخش 
در دانشكده علوم پزشكی لارستان 

منتقل نمايند.

وی با تاكيد بر اينكه مردم كازرون 
خيالشان  كشور  وزارت  جانب  از 
راحت باشد كه ما بر وعده ای كه 
هستيم،  پايبند  ايم،  داده  آنان  به 
گويم  می  قاطعانه  كرد:  تصريح 
دغدغه  كازرون  در  كه  كسانی 
اين  درباره  كارشناسی  درست 
مرتفع  آنان  دغدغه  داشتند،  طرح 
و نظراتشان اعمال شده يا در حال 
اعمال شدن است؛ وزير كشور هم 
و  عقلانيت  تعامل،  با  داده  دستور 
كارشناسی  نظرات  تمامی  لحاظ 

عمل كنيم .
تمدن  و  تاريخ  به  اشاره  با  جلالی، 
از  افزود:  كازرون،  مردم  كهن 
دارم  انتظار  كازرون  بزرگ  مردم 
دو  بنده  نكنند؛  توجه  شايعات  به 
روز با همه گروه های اجتماعی اين 
شهرستان صحبت كردم، اگر لازم 

سن  به  اكنون  كرد،  آغاز  را  خود 
است.  رسيده  سال   6 به  نزديك 
در  علمی  مركز  اين  ابتدا  در 
دانشگاه  های  ساختمان  از  يكی 
به  شروع  لارستان  اسلامی  آزاد 
جابجايی  با  و سپس  كرد  فعاليت 
به  كاربردی  علمی  دانشگاه 
فراهم  فرصتی  جديد،  ساختمان 
دولتی  دانشگاه  مسئولان  تا  شد 
های  فعاليت  برخی  لارستان 
به  را  ها  كلاس  و  علمی  اداری، 
امام  قديم  بيمارستان  ساختمان 

كنند. منتقل  سجاد)ع( 

ايران، اين مجموعه جامع سالانه به 
روز رسانی شده و در اختيار جامعه 
می  قرار  كشور  دارويی  و  پزشكی 

گيرد.
اذعان  ادامه  در  جعفرپور،  دكتر 
طرح  شروع  به  توجه  با  داشت: 
اخير  در چند سال  تحول سلامت 
ضمن بازنگری در ليست داروهای 
اتفاق  به  قريب  وزارت،  تائيد  مورد 
اين داروها تحت پوشش بيمه قرار 

اتفاقات دو روز اخیر کازرون، دلایل تقسیماتی ندارد

چرا دانشگاه دولتی لارستان فاقد ساختمان اختصاصی است؟!

تجویز دارو توسط پزشکان بر اساس دارونامه رسمی کشور

به گزارش ميلاد لارستان عبدالرسول همتی در 
گفت وگو با خبرنگار تسنيم، با اشاره به مسموم 
مصرف  اثر  بر  فارس  استان  در  نفر   ۳۳ شدن 
ارديبهشت   ۲۰ از  داشت:  اظهار  سمی،  قارچ 
ماه تا كنون تعدادی از مردم در شهرستان های 
به  و  شده  مسموميت  دچار  فارس  استان 
پزشكی   علوم  دانشگاه  مسموميت های  مركز 
داده  انتقال  اصغر  علی  حضرت  بيمارستانی 
شدند كه تاكنون تعدادشان به ۳۳نفر رسيده و 
از اين تعداد ۴ نفر جان خود را از دست دادند.

شيراز  پزشكی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
از  فارس  استان  مسموم شدگان  كرد:  بيان 
و كوهمره  مرودشت  ارسنجان،  شهرستان های 

سرخی به شيراز انتقال داده شدند.
در  اكنون  نيز هم  9نفر  اينكه  به  اشاره  با  وی 
بيمارستان نمازی بستری و يك نفر در نوبت 
افراد  اين  افزود:  است،  گرفته  قرار  كبد  پيوند 
دچار نارسايی گوارشی و كبدی شده و تمامی 
افرادی كه جان خود را از دست داده اند، بومی 

استان های شمال كشور بوده اند.
همتی، با اشاره به علائم مسموميت با قارچ های 
سمی گفت: درد شكمی، استفراغ و سردرد از 
علائم اين نوع مسموميت است و بايد اين افراد 
بيمارستان مراجعه كنند چراكه  به  به سرعت 
ممكن است سبب نارسايی كبد شود كه در آن 

صورت تنها راه درمان پيوند كبد است.
شيراز  پزشكی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
همچنين به شهروندان هشدار داد كه از خريد 
قارچ های فله ای، قارچ های خودرو و قارچ هايی 
می رسد،  فروش  به  روستائيان  سوی  از  كه 

خودداری كنند.

مسمومیت 33 نفر
 در استان فارس بر اثر 

مصرف قارچ سمی؛
 4 نفر فوت شدند

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
 - علمی  آموزش  مركز  عمومی  روابط 
كاربردی لارستان ، همزمان با آغاز ماه 
مبارک رمضان،  صفا فرجام سرپرست 
مركز آموزش علمی-كاربردی لارستان 
به همراهی جمعی از اساتيد و كاركنان 
امام جمعه محبوب لارستان  دفتر  در 
المسلمين  و  الاسلام  حجت  حضرت 
و  يافتند  حضور  خرم  موسوی  دكتر 

از بيانات معنوی در خصوص ماه رمضان بهره 
بردند.

دكتر  المسلمين  و  الاسلام  حجت  حضرت 

داخلی  امور  و  شوراها  كميسيون  سخنگوی 
نمايندگان  تعداد  افزايش  از  مجلس  كشور 
آذربايجان شرقی و  اصفهان،  استان های  در 

تهران خبر داد.
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  سليمی،  اصغر 
جلسه   تشريح  در  ملت  خانه  خبرگزاری 
كشور  داخلی  امور  و  شوراها  كميسيون 
موضوع  گفت:  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
جلسه  در  كازرون  در  آمده  پيش  مشكلات 
هيات  شد  مقرر  كه  شد  مطرح  كميسيون 
مجلس  نمايندگان  از  متشكل  ياب  حقيقت 
به اين منطقه اعزام و پس از بررسی، نتيجه 

ارائه كنند. را به كميسيون 
شورای  مجلس  در  سميرم  مردم  نماينده 
شد  مقرر  همچنين  كرد:  تصريح  اسلامی، 

فرصت  از  مومن  استفاده  بر  خرم،  موسوی 
تأمل  و  نماز شب  اقامه  به  رمضان  ماه  معنوی 

در آيات سوره های مدثر و مزمل تأكيد نمود.

در  توضيح  برای  نيز  كشور  وزير  معاون 
منطقه  در  آمده  پيش  مشكلات  خصوص 
داخلی  امور  و  شوراها  كميسيون  در  كازرون 

كشور در مجلس حاضر شود.
تعداد  افزايش  موضوع  اينكه  به  اشاره  با  وی 
كميسيون  دستوركار  در  نيز  نمايندگان 
يك  اساس  اين  بر  داد:  ادامه  است،  بوده 
افزوده  اصفهان  شهر  انتخابيه  حوزه  به  نفر 
و  بيدگل  و  آران  انتخابيه  حوزه  همچنين  و 
نماينده  يك  كدام  هر  به  و  جدا  نيز  كاشان 

يافت. اختصاص 
تصريح  دهم،  مجلس  در  مردم  نماينده  اين 
حوزه  نمايندگان  تعداد  ميان  اين  در  كرد: 
نفر   ۲ به  نيز  شير  عجب  و  مراغه  انتخابيه 
تبريز  از  نيز  اسكو  و  آذرشهر  و  يافت  افزايش 

مهدی مهرابی، به نمايندگی از اساتيد در 
خصوص تبيين ضرورت و اهميت مساله 
اقتصاد مقاومتی ، حمايت از كالای ايرانی 
و استراتژی كسب وكار  برای شهروندان 

اعلام آمادگی نمود.
درپايان اين ديدار، كه مقارن با روز روابط 
روزگاری  فاطمه  تلاش  از  بود  عمومی 
كارشناس روابط عمومی دانشگاه ،اساتيد 
شايسته تقدير مسابقه كتابخوانی اخلاق 
تدريس و مسابقه نقاشی ويژه فرزندان اساتيد 

نيز با اهدا لوح سپاس و هدايا تجليل شد.

اضافه  اين منطقه  به  نماينده  و يك  جدا شد 
شد.

انتخابيه  های  حوزه  همچنين  افزود:  سليمی 
نفر، رباط كريم   ۳ به  شهريار، قدس و ملارد 
به ۲ نفر، ورامين، پيشوا و قرچك نيز به ۲ نفر 
افزايش يافت؛ در اين ميان به حوزه انتخابيه 
اسلامشهر با مركزيت شهر اسلامشهر نيز يك 

يافت. اختصاص  نماينده 
امور  و  شوراها  كميسيون  سخنگوی 
اسلامی  شورای  مجلس  در  كشور  داخلی 
موضوع  شد  يادآور  بايد  كرد:  خاطرنشان 
حال  در  كميسيون  در  نمايندگان  افزايش 
تاييد  به  بايد  نكات ذكر شده  بررسی است و 

برسد. نمايندگان مجلس در صحن علنی 

دیدار اساتید و پرسنل مرکز آموزش علمی - کاربردی با امام جمعه

افزایش تعداد نمایندگان در چند شهرستان

ايرنا،  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
گودرزی،  علی  احمد  دوم  سرتيپ  سردار 
در گفت و گو با خبرنگاران، افزود: ماموران 
پنج  تردد  از  لارستان  شهرستان  انتظامی 
دستگاه خودرو سبك و سنگين حامل كالای 
قاچاق در يكی از محورهای مواصلاتی مطلع 
شدند  وبا انجام اقدامات اطلاعاتی و پليسی 
توسط  و  شناسايی  خودرو  دستگاه  پنج  هر 

مأموران جهت بازرسی توقيف شدند.
در  كرد:  بيان  فارس،  انتظامی  مقام  اين 
 5۰۳ و  هزار  پنج  خودروها،  اين  از  بازرسی 
ليمو  كيلوگرم   ۸5۰ پوشاک،  انواع  دست 
خارجی، ۷۰۰ كيلوگرم انبه، ۲۴ جفت كفش 
و تعداد زيادی لوازم خانگی خارجی قاچاق 

كشف شد.
محموله  اين  ارزش  اينكه  بيان  با  گودرزی، 
های قاچاق دو ميليارد و ۷5۰ ميليون ريال 
نفر  پنج  رابطه  اين  در  گفت:  شده،  برآورد 
تحويل  پرونده  تشكيل  با  و  دستگير  متهم 

مرجع قضايی شدند.

توقیف ۵ خودروی حامل 
کالای قاچاق

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فاطمه شكوه  فرزند محمديوسف   به شرح 
ثبت  شورا   اين   9۷/9۸ كلاسه  به  كه  درخواستي 
وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده 
نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه 
شناسنامه   به  محمدامين   فرزند  صالحي  شاه زمان 
در    9۷/1/1۸ تاريخ   در  اوز    از   صادره   ۳۷5۳
اقامتگاه دائمی خود شهرستان  شيراز بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-محمدشريف شكوه فرزند محمديوسف  ش ش 

1۰5 ت ت 1۳۳۳  صادره از ح لارستان - اوز
۲-محمدرضا شكوه فرزند محمديوسف  ش ش ۸ 

ت ت  1۳۳6 صادره از ح لارستان - اوز
۳-فاطمه شكوه فرزند محمديوسف  ش ش ۸9 ت 

ت 1۳۴۲  صادره از ح لارستان - اوز
۴-شكوفه شكوه فرزند محمديوسف  ش ش ۲5 ت 

ت 1۳۴5  صادره از ح ۲ لارستان - اوز
5-شريفه شكوه فرزند محمديوسف  ش ش 9۷ ت 

ت  1۳۴۸ صادره از ح ۲ لارستان - اوز
6-لطيفه شكوه فرزند محمديوسف  ش ش 19۲ ت 
ت  1۳5۰ صادره از ح ۲ لارستان - اوز  فرزندان 

متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
نمايد  درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می 
تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به 
اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

 - اوز  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 
سيدرحيم روان بين

م / الف / ۲۴۲
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تيم  تركيب  در  لارستانی  واليباليست  بانوی 
اعزام  آسيا  جوانان  مسابقات  به  ايران  ملی 

می شود.
با  فارس،  استان  واليبال  هيأت  رئيس  نائب 
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  خبر  اين  اعلام 
داشت:  اظهار  فارس،  واحد  ايپنا  خبرگزاری 
دختر  جوانان  واليبال  ملی  تيم  فنی  كادر 
های  رقابت  در  حاضر  بازيكن   1۲ ايران، 
هفدهم  اردوی  به  را  آسيا  جوانان  قهرمانی 
فاطمه  نام  كه  كرد  دعوت  سازی  آماده 
پوشان  ملی  ميان  در  لارستان  از  صبوری 

ديده می شود.
مرحله  هفدهمين  افزود:  سجادی،  شهره 
اردوی آماده سازی اين تيم از اول خردادماه 
با حضور 1۲ بازيكن در كمپ تيم های ملی 
آغاز می شود و به مدت 1۰ روز ادامه دارد.

تنها  صبوری  فاطمه  اينكه  بر  تاكيد  با  وی 
مسابقات  راهی  كه  است  فارسی  پوش  ملی 
كرد:  تصريح  شود،  می  آسيا  قهرمانی 
تركيب  در  اردو  اين  به  دعوتی  بازيكنان 
ايران  دختر  جوانان  واليبال  ملی  تيم  نهايی 
اعزام  آسيا  جوانان  قهرمانی  های  رقابت  به 

شد. خواهند 
فارس،  استان  واليبال  هيأت  رئيس  نائب 
ادامه داد: رقيه جهانی، فاطمه عنايت، زهرا 

آيتك  آشفته،  منا  صالحی،  زهرا  زهدی، 
هانيه  حلاج،  الهه  سعيدی،  اسما  سلامت، 
كريمی  زهرا  و  نيا  بهرامی  بهار  مهديزاده، 
تيم  كه  هستند  كشورمان  بازيكنان  ديگر 
ملی واليبال ايران را در اين دوره از پيكارها 

كنند. همراهی می 
سجادی، با اشاره به اينكه تيم ملی واليبال 
دور  سوم  گروه  در  ايران  دختر  جوانان 
مقدماتی اين رقابت ها با تيم های استراليا، 
اذعان  است،  هم گروه  كنگ  هنگ  و  ماكائو 
واليبال  مسابقات  دوره  نوزدهمين  داشت: 
آسيا  سال   19 زير  دختر  جوانان  قهرمانی 
از ۲۰ تا ۲۷ خردادماه سال جاری با حضور 
برگزار  ويتنام  نين  باک  شهر  در  تيم   16

می شود.
عسكرپور داود  خبرنگار: 

بانوی لارستانی، ملی پوش ایران 
در مسابقات والیبال آسیا

تيم  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
چمران  شهيد  بانوان  هندبال 
پيش  سال  چند  كه  لارستان 
يك  از  و  گمنامی  كمال  در 
مسابقات  در  محروم  شهرستان 
خيلی  و  يافت  حضور  كشوری 
سطح  در  مطرح  تيمی  به  زود 
به  توانست  و  شد  تبديل  ايران 
كم  زمان  مدت  در  و  سرعت 
با  مدعی،  های  تيم  بر  غلبه  با 
بهره  ملی،  تيم  از  بازيكنانی 
و  قوی  مالی  حاميان  از  مندی 
مركز  و  امكانات  با  مهمتر  آن  از 
استان و حتی پايتخت نشين، به 

يابد. ايران دست  قهرمانی 
از  يكی  حمايت  با  تيم  اين 
با  نه  البته  خصوصی،  حامی 
بلكه  هدف كسب سود و درآمد، 
با هدف شناساندن ظرفيت های 
ورزشی خطه لارستان، آن هم نه 
بخش  در  بلكه  آقايان  بخش  در 
و  نهاد  مسابقات  به  پای  بانوان، 
در  قهرمانی  بر  علاوه  توانست 
برای  ايران،  هندبال  يك  سطح 
هندبال  تاريخ  در  بار  نخستين 

خدای ناكرده با رقم خوردن اين 
هندبال  زوال  شاهد  تلخ،  حادثه 
سرنوشت  همچون  لارستان 
شهرستان  اين  آقايان  هندبال 
تمام  وجود  با  كه  شد  خواهيم 
طور  به  تيم  آن  ها،  شايستگی 

منحل شد. كامل 
وجود  با  و  ها  شنيده  براساس 
هنوز  مسئولان،  های  وعده 
گذشته  های  قول  به  عملی 
بازيكنان  و  مسئولان  و  نشده 
در  لارستان  چمران  شهيد  تيم 
هايشان  خواسته  تحقق  انتظار 

! هستند!
برای  شود،  می  گفته  كه  آنگونه 

آسيايی،  مسابقات  در  شركت 
تومان  ميليون   6۰۰ از  بيش 
فراهم  هزينه صرف می شود كه 
حامی  برای  هزينه  اين  سازی 
شهيد  هندبال  تيم  انديش  نيك 
زياد  بسيار  لارستان  چمران 
و  اجرايی  مسئولان  بايد  و  است 
فارس و لارستان  استان  ورزشی 
با  جهادی  حركت  يك  در 
معنوی،  و  مادی  و  مالی  حمايت 
سبب دلگرمی حاميان ورزش به 

باشند. بانوان  ويژه در بخش 
حالی  در  وعده ها  نيافتن  تحقق 
است كه مسئولان ورزش استان 
فارس اخيرا از پرداخت هزينه ها 
هندبال  تيم  حضور  وثيقه  و 
برای  كازرون  شهرداری  مردان 
هندبال  مسابقات  در  حضور 
دادند  خبر  آسيا  باشگاه های 
ديد  و   ماند  منتظر  بايد  و 
بانوان  هندبال  قهرمان  سرنوشت 
مدعی  هميشه  تيم  و  آسيا  غرب 
در  لارستان  چمران  شهيد 
برتر  ليگ  از  دوره  چهاردهمين 

بود. بانوان چه خواهد  هندبال 

و  كند  كسب  مدال  يك  كشور، 
باشد.  طلا  جنس  از  مدال  آن 
تحسين  توانست  كه  اقدامی 
همگان را برانگيزد و توجهات را 

به خود جلب كند.
همه  اين  وجود  با  اكنون،  اما 
متأسفانه  اميدآفرينی،  و  افتخار 
عدم  بر  مبنی  هايی  زمزمه 
شهيد  بانوان  هندبال  تيم  حضور 
برتر  ليگ  در  لارستان  چمران 
قهرمانی  و  كشور  بانوان  هندبال 
وعده  تحقق  عدم  بعلت  آسيا 
و  شهرستان  مسئولين  های 
اين  از  حمايت  در  فارس  استان 
كه  رسد  می  گوش  به  باشگاه 

زمزمه خداحافظی تيم شهيد چمران لارستان
 از مسابقات كشوری و آسيايی

اداره  رئيس  ميلادلارستان،  گزارش  به 
قنبری  همراه  به  جوانان  و  ورزش 
مسئول  شمس  محمد  و  بنارويه  بخشدار 
بنارويه،  جوانان  و  ورزش  نمايندگی 
بخش  مشكلات  و  مسائل  بررسی  جهت 
بعمل  بازديد  بنارويه  روستاهای  و 

آوردند.
كليه  به  نزديك  از  بازديد، طيبی  اين  در 
نمود  سركشی  بنارويه  بخش  روستاهای 
گفتگو  و  بحث  به  دهياران  و  شورا  با  و 
بازديد  آنان  اماكن ورزشی  از  و  پرداخت 
رفع  جهت  مساعد  قول  آنان  به  و  نمود 
به  همچنين  و  داد  ورزشی  مشكلات 
اهدا  ورزشی  تجهيزات  و  توپ  روستاها 

نمود  .

بازدید رئیس
 اداره ورزش و جوانان 
لارستان از بخش بنارویه 
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و  اسناد  12قانون  ماده  مقررات  برابر 
اسامی  نامه مذكور  آيين  قانون  ماده 59 
مجهول  املاك  به  نسبت  كه  اشخاصی 
حوزه  مختلف  قطعات  در  واقع  المالك 
لغايت  ماه  دی  اول  از  لارستان  ثبتی 
اند  نموده  ثبت  درخواست   96/12/28
پلاك  شماره  و  بخش  و  قطعه  ترتيب  به 
و نام ونام خانوادگی مالك و نوع و مقدار 
و محل وقوع ملك جهت اطلاع عموم به 

شرح ذيل آگهی ميگردد.

قطعه 1
فرزند  نظافت  سيلانی  حبيب  آقای   -5۴9
 1۰ جمله  از  مشاع  سهم   ۴ موازی  جانعلی 
سهم سهام ششدانگ يكبابخانه به انضمام ثمن 
اعيانی به مساحت ۳6۲/1۸ متر مربع واقع در 

قطعه 1 بخش 1۸ فارس شهر قديم لار .
فرزند  فرد  تقوی  عبدالرضا  آقای   -1۰1۰
محمد ششدانگ يكباب مغازه به مساحت 5/۷ 
فارس  واقع در قطعه 1 بخش 1۸  مربع  متر 

شهر قديم لار .
قربان  فرزند  ايزدی  ناصر  آقای   -1۴۳9۸
مساحت  به  قديمی  يكبابخانه  ششدانگ 
196/۲۳ متر مربع واقع در قطعه 1 بخش 1۸ 

فارس شهر قديم محله پا قلعه .
فرزند  لاری  سبحانی  رباب  خانم   -15۸۰1
پی  زمين  قطعه  يك  ششدانگ  علی  احمد 
كنی شده به مساحت 1۳6/۸۰ متر مربع واقع 

در قطعه 1 بخش 1۸ فارس شهر قديم لار .

قطعه 2
اصغر  فرزند  ابشت  زمان  خانم   -۳5۰5/1
موازی ۴ سهم مشاع ازجمله 1۴ سهم سهام 
متر   ۸۷/1۰ مساحت  به  يكبابخانه  ششدانگ 
مربع مجزا شده از پلاک ۳5۰5 واقع در قطعه 

۲ بخش 1۸ فارس شهر لار .
۴۲۰۲/6- آقای حسن علی قطبا فرزند ماشالله 
ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت 1۲۰۰ 
متر مربع مجزا شده از پلاک ۴۲۰۲ واقع در 

قطعه ۲ بخش 1۸ فارس شهر لار .
فرزند  زاده  خليلی  اسماعيل  آقای   -۴511/5
كنی  پی  زمين  قطعه  يك  ششدانگ  رحيم 
مربع مجزا شده  متر  به مساحت ۷۷/5  شده 
 1۸ بخش   ۲ قطعه  در  واقع  پلاک ۴511  از 

فارس شهرک بوستان لار . 
فرزند  اكبری  جواد  محمد  آقای   -۴5۲9/5
جمله  از  مشاع  سهم  يازده  موازی  عبدالعزيز 
به  يكبابخانه  ششدانگ  سهام  سهم  سيزده 
از پلاک  مربع مجزا شده  متر  مساحت ۲۷۰ 
فارس   1۸ بخش   ۲ قطعه  در  واقع   ۴5۲9

شهرک بوستان لار. 
۴5۳۲/۴6- آقای احمد قسمتی فرزند شهباز 
سهم   56 جمله  از  مشاع  سهم  شش  موازی 
 ۲5۰ مساحت  به  يكبابخانه  ششدانگ  سهام 
متر مربع مجزا شده از پلاک ۴5۳۲ واقع در 
قطعه ۲ بخش 1۸ فارس شهرک بوستان لار .

محمد  فرزند  قاسمی  حسن  آقای   -۴69۸/5
متر   ۷۳1 مساحت  به  يكبابخانه  ششدانگ 
مربع مجزا شده از پلاک ۴69۸ واقع در قطعه 

۲ بخش 1۸ فارس شهر خور .
فرزند  حال  شوريده  محمد  آقای   -۴69۸/6
حسين ششدانگ يكبابخانه به مساحت ۷19 
متر مربع مجزا شده از پلاک ۴69۸ واقع در 

قطعه ۲ بخش 1۸ فارس شهر خور .
515۴/۳۷- آقای حبيب بازيار فرزند امان الله 
ششدانگ يكبابخانه به مساحت ۳15/۷۲ متر 
مربع مجزا شده از پلاک 515۴ واقع در قطعه 

۲ بخش 1۸ فارس شهر خور .

فرزند  جاودان  محمد  آقای   -515۴/۳۸
ماشالله ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت 
۴۴5/۳۸ متر مربع مجزا شده از پلاک 515۴ 
واقع در قطعه ۲ بخش 1۸ فارس شهر خور .

محمود  و  جاودان  مجيد  آقايان   -515۴/۳9
بالمناصفه ششدانگ  جاودان فرزندان ماشالله 
متر   ۳۴۳/۲۰ مساحت  به  زمين  قطعه  يك 
مربع مجزا شده از پلاک 515۴ واقع در قطعه 

۲ بخش 1۸ فارس شهر خور .
فرزند  تاجدار  عليرضا  آقای   -5615/9
به  زمين  قطعه  يك  ششدانگ  عبدالرحيم 
از  شده  مجزا  مربع  متر   ۳6۷/9۲ مساحت 
 1۸ بخش   ۲ قطعه  در  واقع   5615 پلاک 

فارس شهر لار .
فرزند  گذشتگان  اله  فضل  آقای   -5۸19/۲
و  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه  موازی  عزيز 
خانمها مريم قاسمی و مينا قاسمی و مژگان 
موازی  هريك  غلامرضا  فرزندان  قاسمی 
خانم  و  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  ششم  پنج 
زينب شريف زاده نسبت به نيم دانگ مشاع 
شده  كنی  پی  زمين  قطعه  يك  از ششدانگ 
از  به مساحت ۳16/۰۳ متر مربع مجزا شده 
پلاک 5۸19 واقع در قطعه ۲ بخش 1۸ فارس 

شهر جديد لار .
15۷9۳- خانم ناهيد خوشحال فرزند حسين 
از  )قسمتی  زمين  قطعه  يك  ششدانگ 
يكبابخانه ( واقع در قطعه ۲ بخش 1۸ فارس 

شهر لار .
حقيقی  معتقد  عبدالحسين  آقای   -15۸۰۲
به  زمين  قطعه  يك  ششدانگ  رجب  فرزند 
مساحت 5۲ متر مربع واقع در قطعه ۲ بخش 

1۸ فارس شهر لار .

قطعه 3
فرزند  پور  قاضی  منصور  آقای   -۷۰5۸/۲1
محصور  زمين  قطعه  يك  ششدانگ  محمد 
از  به مساحت 69۰/۷۰ متر مربع مجزا شده 
پلاک ۷۰5۸ واقع در قطعه ۳ بخش 1۸ فارس 

شهر خور .
فرزند  پور  عزيز  طيبه  خانم   -۷۰65/1
مساحت  به  يكبابخانه  ششدانگ  عبدالعزيز 
۴۲5/۲۴ متر مربع مجزا شده از پلاک ۷۰65 
واقع در قطعه ۳ بخش 1۸ فارس شهر خور .

غلام  فرزند  كامياب  علی  آقای   -۷۰65/۲
ششدانگ يكبابخانه به مساحت ۴16/51 متر 
مربع مجزا شده از پلاک ۷۰65 واقع در قطعه 

۳ بخش 1۸ فارس شهر خور. 
۸۳۸9/1۴- آقای يوسف خرمی فرزند محمد 
علی ششدانگ يك قطعه زمين پی كنی شده 
به مساحت 51۲ متر مربع مجزا شده از پلاک 
۸۳۸9 واقع در قطعه ۳ بخش 1۸ فارس شهر 

لطيفی .
محمد  فرزند  خرمی  خالد  آقای   -۸۳۸9/15
علی ششدانگ يك قطعه زمين پی كنی شده 
به مساحت 1۰۲۳/9۳ متر مربع مجزا شده از 
پلاک ۸۳۸9 واقع در قطعه ۳ بخش 1۸ فارس 

شهر لطيفی .
۸۳۸9/16- آقای يعقوب خرمی فرزند محمد 
علی ششدانگ يك قطعه زمين پی كنی شده 
به مساحت 1۰۲۳/95 متر مربع مجزا شده از 
پلاک ۸۳۸9 واقع در قطعه ۳ بخش 1۸ فارس 

شهر لطيفی .
۸۳۸9/1۷- آقای منصور خرمی فرزند محمد 
علی ششدانگ يك قطعه زمين پی كنی شده 
به مساحت 1۰۲۳/95 متر مربع مجزا شده از 
پلاک ۸۳۸9 واقع در قطعه ۳ بخش 1۸ فارس 

شهر لطيفی .
محمد  فرزند  خرمی  يوسف  آقای   -۸۳۸9/19

علی ششدانگ يك قطعه زمين پی كنی شده به 
مساحت 51۲ متر مربع مجزا شده از پلاک ۸۳۸9 

واقع در قطعه ۳ بخش 1۸ فارس شهر لطيفی .

قطعه 4
محمد  فرزند  ضيائی  سعيد  آقای   -۸969/1
مسكونی  تجاری  ساختمان  يكباب  ششدانگ 
از  شده  مجزا  مربع  متر   5۴۷/6۳ مساحت  به 
پلاک ۸969 واقع در قطعه ۴ بخش 1۸ فارس 

شهر اوز.
روشا  فرزند  دوهنده  كبری  خانم   -9196/۲
ششدانگ يكبابخانه به مساحت ۲۳۲/۷۰ متر 
مربع مجزا شده از پلاک 9196 واقع در قطعه 

۴ بخش 1۸ فارس شهر اوز .
9۴۰۸- آقای ابراهيم كمال زاده فرزند محمد 
به مساحت ۳۳۳/۷9  يكبابخانه  نور ششدانگ 
فارس   1۸ بخش   ۴ قطعه  در  واقع  مربع  متر 

شهر اوز .
9۸1۳- اداره اوقاف و امور خيريه اوز ششدانگ 
مربع  متر   ۴۳۸/۰۷ مساحت  به  حمام  يكباب 

واقع در قطعه ۴ بخش 1۸ فارس شهر اوز.
9۸6۰/9۲- آقای فرزاد فقيهی فرزند عبدالرحمن 
ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت ۲6۴/6۰ 
در  واقع  پلاک 9۸6۰  از  مجزا شده  مربع  متر 

قطعه ۴ بخش 1۸ فارس شهر اوز .
فرزند محمد  آقای محمد ضيائی   -9۸6۰/9۳
سعيد ششدانگ يكبابخانه به مساحت 6۲6/۲5 
از پلاک 9۸6۰ واقع در  متر مربع مجزا شده 

قطعه ۴ بخش 1۸ فارس شهر اوز .
9۸61/1۰5- آقای محمد رفيعی فرزند محمد 
مساحت  به  زمين  قطعه  يك  ششدانگ  رفيع 
۴۰۳ متر مربع مجزا شده از پلاک 9۸61 واقع 

در قطعه ۴ بخش 1۸ فارس شهر اوز .
9۸61/1۰6- آقای ماندنی جليلی فرزند جعفر 
 ۴5۰ مساحت  به  زمين  قطعه  يك  ششدانگ 
از پلاک 9۸61 واقع در  متر مربع مجزا شده 

قطعه ۴ بخش 1۸ فارس شهر اوز .
9۸61/1۰۷- اقای محمد رفيع غياث پور فرزند 
عبدالعزيز ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت 
۴5۴ متر مربع مجزا شده از پلاک 9۸61 واقع 

در قطعه ۴ بخش 1۸ فارس شهر اوز .
9۸61/1۰۸- خانم ساره فيروزی فرزند هاشم 
ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت ۴15/5 
از پلاک 9۸61 واقع در  متر مربع مجزا شده 

قطعه ۴ بخش 1۸ فارس شهر اوز .
فرزند  پور  غياث  درويش  آقای   -9۸61/1۰9
عبدالعزيز ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت 
5۴۷ متر مربع مجزا شده ازپلاک 9۸61 واقع 

در قطعه ۴ بخش 1۸ فارس شهر اوز .
فرزند  پور  ملك  مسعود  آقای   -9۸61/11۰
كنی  پی  زمين  قطعه  يك  ششدانگ  كهزاد 
شده  مجزا  مربع  متر   ۴5۰ مساحت  به  شده 
 1۸ بخش   ۴ قطعه  در  واقع   9۸61 پلاک  از 

فارس شهر اوز .
فرزند  پور  ملك  سهراب  آقای   -9۸61/111
كنی  پی  زمين  قطعه  يك  ششدانگ  كهزاد 
شده به مساحت ۳6۰ متر مربع مجزا شده از 
پلاک 9۸61 واقع در قطعه ۴ بخش 1۸ فارس 

شهر اوز .
آقای سهراب ملك پور فرزند   - 9۸61 /11۲
كنی  پی  زمين  قطعه  يك  ششدانگ  كهزاد 
شده به مساحت ۳۴۳/۲ متر مربع مجزا شده 
 1۸ بخش   ۴ قطعه  در  واقع   9۸61 پلاک  از 

فارس شهر اوز .
9۸6۸/۴۴- خانمها مهری و مهرشيد و مهرناز 
علی  فرزندان  كاظمی  همگی  مهرنوش  و 
بالمرابعه ششدانگ يكبابخانه به مساحت 6۳1 
از پلاک 9۸6۸ واقع در  متر مربع مجزا شده 

قطعه ۴ بخش 1۸ فارس شهر اوز.
فرزند  ابراهيمی  محمد  آقای   -9۸۷۲/۷6
مساحت  به  يكبابخانه  ششدانگ  عبدالرحيم 
5۰۷ متر مربع مجزا شده از پلاک 9۸۷۲ واقع 

در قطعه ۴ بخش 1۸ فارس شهر اوز .
علی  فرزند  كاظمی  مهرداد  آقای   -9۸۷۲/۷۷
ششدانگ يك قطعه زمين محصور به مساحت 
۲۴9 متر مربع مجزا شده از پلاک 9۸۷۲ واقع 

در قطعه ۴ بخش 1۸ فارس شهر اوز .
صالح  فرزند  ايزدی  هدايت  آقای   -1۰161/5
به  شده  كنی  پی  زمين  قطعه  يك  ششدانگ 
مساحت 665 متر مربع مجزا شده از پلاک 1۰161 

واقع در قطعه ۴ بخش 1۸ فارس شهر اوز.
فرزند  رحيمی  عبدالحميد  آقای   -1۰1۷۲/۸6
كنی  پی  زمين  قطعه  يك  ششدانگ  شامراد 
شده به مساحت 9۳۸/۸۲ متر مربع مجزا شده 
بخش 1۸   ۴ قطعه  در  واقع  پلاک 1۰1۷۲  از 

فارس شهر اوز .
فرزند  پور  ملك  خانم  مريم  خانم   -1۰66۸/۷
به  زراعتی  زمين  قطعه  يك  ششدانگ  بهزاد 
از  شده  مجزا  مربع  متر   11۳۴۲۰ مساحت 
 1۸ بخش   ۴ قطعه  در  واقع   1۰66۸ پلاک 

فارس كهنه اوز .
1۰۸۰۳/1- آقای مسعود ستاری فرزند عبدالرزاق 
ششدانگ يكباب ساختمان به مساحت ۷۴6/۴۳ 
متر مربع مجزا شده از پلاک 1۰۸۰۳ واقع در 

قطعه ۴ بخش 1۸ فارس شهر اوز .
محمد  فرزند  رفيعی  محمد  آقای   -1۰۸1۰/۴5
رفيع ششدانگ يك قطعه زمين محصور به مساحت 
۴۰5 متر مربع مجزا شده از پلاک 1۰۸1۰ واقع در 

قطعه ۴ بخش 1۸ فارس شهر اوز .
فرزند  پور  ملك  مسعود  آقای   -1۰۸1۰/۴6
پی  زمين  قطعه  يك  ششدانگ  كهزاد  فرزند 
مجزا  مربع  متر   ۴5۰ مساحت  به  شده  كنی 
شده از پلاک 1۰۸1۰ واقع در قطعه ۴ بخش 

1۸ فارس شهر اوز .
15۷9۸- آقای عبدالكريم عبدی فرزند محمد 
ششدانگ يك قطعه زمين زراعتی و نخلستان و 
چاه آب و جميع متعلقات به مساحت ۸9۳5۲ 
فارس   1۸ بخش   ۴ قطعه  در  واقع  مربع  متر 

شهر اوز .

قطعه 10
فرزند شير  بزرگی  قاسمی  مسيح  آقای   -۳۳1
خان موازی يك و نيم سهم مشاع از ۲۴ سهم 
سهام ششدانگ مزرعه بن آب مشهور به بنو با 
قدرالحصه از خانه های مستحدثه و نخيلات و 
 ۸۸56۲۴6 مساحت  به  متعلقات   ساير  و  گز 
واقع در قطعه 1۰ بخش 1۸ فارس  متر مربع 

صحرای باغ. 
بنابراين هركس نسبت به رقبات بالا واخواهی 
دارد و يا قبل از انتشار اين آگهی اقامه دعوی 
است  مطرح  دادگاه  در  جريان  و  است  نموده 
ميتواند واخواهی و گواهی طرح دعوی خود را 
آگهی  انتشار  از  پس  روز   9۰ مدت  ظرف  در 
نوبتی اول به اداره ثبت اسناد و املاک لارستان 
نرسيدن  و  اين صورت  و در غير  نمايد  تسليم 
واخواهی و انقضای مدت واخواهی مدت مقرر، 
حق او ساقط خواهد شد . تحديد حدود املاک 
ثبت  قانون  و15   1۴ ماده  مقررات  برابر  بالا 
به حدود  به عمل خواهد آمد. واخواهی  بعدا« 
ثبت  قانون   ۲۰ ماده  طبق  ارتفاقی  حقوق  و 

پذيرفته خواهد شد.
نوبت انتشار اول:9۷/۰۲/۰1

نوبت انتشار دوم :9۷/۰۳/۰1
شمسعلی اسكندری

رييس ثبت اسناد و املاک لارستان
م / الف / 1۳5

آگهی نوبتی سه ماهه چهارم  سال 1396 آگهی نوبتی سه ماهه چهارم سال 96 بخش 18 فارس حوزه ثبتی لارستان 
واقع در بخش بيست فارس جويم

برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت و ماده 59 
اشخاصی  مزبور  قانون  نامه  آئين  اصلاحی 
واقع  المالك  مجهول  املاك  به  نسبت  كه 
لغايت  ديماه   از  جويم  فارس   20 بخش  در 
اسفندماه ونيز قبلا« درخواست ثبت نموده 
اند آگهی آنها منتشر نگرديده با ذكر نام و 
نوع  و  فرعی  و شماره  مالك  نام خانوادگی 
ملك ومحل وقوع آن ومساحت ملك جهت 
اطلاع عموم به شرح ذيل آگهی می گردد.  

 قطعه چهار بخش 20 فارس کوره
پلاک 1۲6۲/11- خانم اشرف امينی فرزند رضا 
به  محصور  زمين  يكقطعه  ششدانگ  به  نسبت 
مساحت ۳۲9/5 متر مربع واقع در قطعه چهار 

بخش ۲۰ فارس كوره
هر  ثبت  قانون  16و1۷  ماده  مقررات  برابر  لذا 
كس نسبت به رقبه بالا واخواهی دارد ويا قبل از 
انتشار اين آگهی اقامه دعوی نموده ودر دادگاه 
مطرح است می تواند واخواهی خود را با گواهی 

مشعر بر طرح دعوی ظرف مدت 9۰ روز از تاريخ 
اولين انتشار اين آگهی )9۷/۲/1 ( به اداره ثبت 
دريافت  رسيد  و  تسليم  جويم  املاک  و  اسناد 
خود  دادخواست  بايستی  معترض  سپس  نمايد 
اين  غير  در  نمايد  تقديم  قضايی  مرجع  به  را 
با  وی  قانونی  نماينده  يا  ثبت  متقاضی  صورت 
ارائه گواهی عدم تقديم دادخواست ظرف مدت 
،اداره  مقررات  رعايت  با  اعتراض  از  پس  يكماه 
ثبت اسناد و املاک جويم بدون توجه به اعتراض 
عمليات ثبتی را ادامه می دهد . تحديد حدود 
ثبت  قانون  1۴و15  مواد  رعايت  با  فوق  پلاک 
بعدا« به عمل خواهد آمد . اعتراض مجاورين به 
حدود و حقوق ارتفاقی طبق ماده ۲۰ قانون ثبت 

پذيرفته خواهد شد./. 
تاريخ انتشار نوبت اول : 9۷/۲/1 
تاريخ انتشار نوبت دوم : 9۷/۳/1 

عبدالمهدی باغبان
رئيس اداره ثبت اسنادواملاک جويم

م / الف / 1۳6

دادنامه
خواهان: آقاي عليرضا الهياري فرزند ابراهيم به نشاني استان فارس -  شهرستان فيروزآباد - شهر فيروزآباد - 

محمدآباد - ک 1۴ - درب آخر
خواندگان: 1-آقاي مهدي ابراهيمي فرزند حسين به نشاني

۲-آقاي بابك اسلاملو فرزند خداداد به نشاني فارس - فيروزآباد - اداره ثبت اسناد 
خواسته : الزام به تنظيم سند خودرو

گردشكار: شورا ختم رسيدگي اعلام و به شرح زير مبادرت به صدور رأي مي نمايد.
رأي قاضي شورا

در خصوص دعوي آقاي عليرضا الهياري فرزند ابراهيم به طرفيت آقاي بابك اسلاملو فرزند خداداد و آقاي 
مهدي ابراهيمي فرزند حسين به خواسته الزام خواندگان انتقال سند رسمي يك دستگاه سواري پژو پارس 
نامه مورخ  با عنايت به شرح دادخواست خواهان، رونوشت مبايعه  ايران ۳55 م ۴1  انتظامي ۷۳  به شماره 
96/۷/۳۰ رونوشت سند مالكيت خودرو و استعلام به عمل آمده از پليس راهنمايي و رانندگي كه حكايت از 
آن مي باشد كه مالكيت رسمي خودرو به نام خوانده رديف دوم مي باشد لذا با احراز مالكيت خواهان دعوي وي 
محرز و وارد تشخيص مي گردد. مستنداً به ماده 19۸ قانون آئين دادرسي مدني و مواد  ۲19- ۲۲۰ - ۲۲۳ 
قانون مدني حكم به الزام خوانده رديف دوم مهدي ابراهيمي به حضور در يكي از دفاتر اسناد رسمي و انتقال 
اعلام مي دارد دعواي خواهان در  رسمي مالكيت خودروي پژو صدرالذكر در حق خواهان صادر مي نمايد و 
خصوص خوانده رديف اول آقاي بابك اسلاملو با وكالت آقاي صادق احمدي به لحاظ اين كه خودرو رسماً به 
نام آقاي بابك اسلاملو نمي باشد وارد نمي باشد و دعوا متوجه وي نمي باشد. لذا مستنداً به مواد ۸۴ و ۸9 قانون 
آئين دادرسي مدني قرار رد دعوا در اين خصوص صادر مي شود.  رأي صادره در خصوص رديف اول غيابي و 
ظرف بيست روز پس از ابلاغ واقعي به خوانده قابل واخواهي در همين شورا و سپس ظرف بيست روز  قابل 
تجديدنظر در محاكم عمومي حقوقي شهرستان فيروزآباد مي باشد. در خصوص خوانده رديف اول ظرف بيست 

روز قابل تجديدنظر در محاكم عمومي حقوقي فيروزآباد مي باشد.
قاضي شعبه پنجم شوراي حل اختلاف فيروزآباد - حافظ محمدي

م/الف/۴61

آگهي فقدان سند مالكيت بخش 20 فارس
آقاي محسن شيباني با  تسليم  دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره 1۳5 جويم تنظيم گرديده 
است مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به ششدانگ يكباب خانه پلاک باقيمانده ۲۷۳/۳۳۴  
واقع در قطعه دو بخش ۲۰ فارس جويم بخش بنارويه   كه ذيل ثبت ۲۷۴۲    صفحه 6۴ دفتر 1۳  املاک 
بنام علي اصغر نوروزي ثبت و سند مالكيت بشماره چاپي ۷9۰۸9۴ الف ۸۳   صادر و  به موجب سند  خلاصه 
معامله شماره ۳61۸ - ۸6/5/1 دفترخانه 1۳5 جويم تمامي ششدانگ فوق به آقاي محسن شيباني فرزند 
نعمت اله منتقل شده است كه به علت اسباب كشي مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني 
نموده است ، مراتب طبق  ماده 1۲۰ اصلاحي آئين نامه قانون ثبت آگهي مي شود كه هر كس نسبت به ملك 
مورد آگهي معامله اي كرده  و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس  از  انتشار آگهي به 
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالكيت المثني  را 

طبق  مقررات  صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد. 
تاريخ انتشار: 9۷/۳/1

عبدالمهدي باغبان - رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك جويم 
م / الف /  ۲۴5
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ذهنی  بازی  يك  بيشتر  مثبت،  نگرش  يك  ايجاد 
است ولی در آن عناصر جسمی نيز دخيل هستند. 
تفكر مثبت چيزی نيست كه يك شبه اتفاق بيفتد، 

بلكه جا افتادنش در ذهن و جسم ،زمان می برد.
كسی  وقتی  و  بوده  جالب  آن  فرايند  هرحال،  به 
اثرات  اولين  بشود،  تر  مثبت  كه  بگيرد  تصميم 
قدم  با  شوند.  می  ظاهر  بلافاصله  تقريباً  بهبود 
آن  بر  تمركز  و  انديشی  مثبت  راه  در  گذاشتن 

،شخص پذيراتر و خوشبين تر خواهد شد.
قدم اول:

درون  در  را  سپاسگزاری  خود  روزمره  زندگی  در 
را  فراوانی  لذت  سپاسگزاری  كنيد.  تقويت  خود 
را  زيادی  هيجان  نيز  و  داريد  آنچه  خصوص  در 
كند.  می  ايجاد  است  پيش  در  آنچه  در خصوص 
روزتان را با سپاسگزاری آغاز نمائيد. هر روز صبح 
شان  بابت  كه  چيزهايی  نوشتن  برای  دقيقه  پنج 
صفحه  چند  هر  دهيد.  اختصاص  هستيد  ممنون 
ذهنتان  به  كه  چيزی  هر  با  را  داريد  دوست  كه 
می رسد پر كنيد. محدوديتی وجود ندارد. بعد از 
مدتی اين را حس خواهيد كرد كه بابت هر چيزی 

سپاسگزار هستيد.
قدم دوم:

بودنش  تصادفی  تمام  با  را  واقعيت  و  زندگی 
چيزی  زندگی  بپذيريد.   )Randomness(
نيست كه بتوان به طور خطی برنامه-ريزی كرده 
و زندگی نمود. پذيرش هرج و مرج لازم است زيرا 
در اين حالت است كه می توان به زندگی بازگشت 
و اشتباهات خود را قابل فهم و قابل پذيرش يافت. 
زندگی بسيار تصادفی است. انتظار كمال مطلق از 

سوی خودتان و ديگران نداشته باشيد.

بچه  از  زيادی  تعداد  خرمشهر  عمليات  از  قبل 
عين  و سپس  دهلران  به خط  را  های لارستان 
كردند.  اعزام  پدآفندی  خط  يك  بعنوان  خوش 
بعد از چند روز به ما آماده باش داده و پس از 
اينكه مقداری آذوقه به ما دادند گفتند كه قرار 
است به جای نامعلومی اعزام شويد كه خودمان 
نميدانستيم می خواهيم به كجا برويم. ما را بين 
اهواز و خرمشهر مستقر كردند. در آنجا بود كه 
آقای آهنگران مداحی سربازسرافرازم را خواندند 
و باعث ايجاد يك شور وهيجان در بچه ها شدند.

خط  فرمانده  بعنوان  اعتمادی  شهيدهاشم 
است  قرار  كردند  اعلام  كه  بود  ما  گروهان 

عمليات آزادسازی خرمشهر را انجام دهيم.
زمانی كه ما را به سمت خرمشهر بردند نزديك 
آنجا  در  نمودند.  پياده  را  ما  خرمشهر  گمرک 
در  و  نشسته  گل  به  بزرگی  كشتی  كه  ديديم 

آن مقدار زيادی نعلبكی شكسته بود 
وارد  كشور  به  ميخواست  عراق  كه 
كند.. .. زمانی كه ما از سمت گمرک 
خرمشهر در حال وارد شدن به شهر 
بوديم با يك گردان كوچك از عراقيها 
آنها درگير شديم.  با  و  مواجه شديم 
خودشان  عراقيها  از  زيادی  تعداد 
و  كردند  تسليم  درگيری  از  پس  را 
انداختند  آب  به  را  خود  نيز  برخی 
به  لحظه  آن  در  من  كنند.  فرار  تا 
به  لاری  رزمندگان  از  يكی  همراه 
عراقيها نگاه ميكرديم و ميخنديديم. 
شهيد  همراه  به  رودكی  سردارنبی 

نيست  ديگران  تاييد  مورد  يك جمع 
مي توان  نوع  اين  از  مورد  صدها  و 
مثال زد كه جزو انكار شدن كلامي يا 

غيركلامي باشند.

اهمیت بیشتر، دلخوري بیشتر
با طرد شدن  كه كسي  مواقعي  در 
كلامي يا غيركلامي روبرو مي شود، 
ذاتي  به صورت  مي كند  احساس 
شخص  يعني  است.  نشده  پذيرفته 
به  كه  كسي  مي كند  تصور  خود  با 
به صورت  داده است  او جواب »نه« 
نپذيرفته  را  او  حقيقي  وجود  كلي 
كل  ساده،  شنيدن  نه  يك  با  و 
شخصيت خود را زير سوال مي برد. 
به  شنيدن  »نه«  مواقع  اين  در 
موضوعي آزاردهنده تبديل مي شود. 
چند  به  فرد  شدن  ناراحت  البته 
شخصي  اينكه  دارد  بستگي  عامل 

با  مختلف  شرايط  در  انسان ها 
موقعيت هايي روبرو مي شوند كه ممكن 
است درخواستشان اجابت نشود. مثلا 
طالب شغلي هستيم اما در پذيرش رد 
مي شويم، با كسي تماس مي گيريم اما 
نمي دهد،  را  ما  تلفني  تماس  جواب 
روي  با  اما  وارد خانه كسي مي شويم 
كسي  از  نمي كند،  استقبال  ما  از  باز 
درخواستي مي كنيم و او با جواب »نه« 
درخواست ما را رد مي كند بخشي از 
اين موارد جزو انكار شدن هاي كلامي 
غيركلامي  شدن هاي  انكار  اما  است 
براي زماني است كه با روي باز پذيرفته 
نمي شويم. گاهي در جمعي كلامي به 
زبان مي آوريم كه مورد پسند ديگران 
اين مورد هم در گروه طرد  و  نيست 
مي گيرد.  قرار  غيركلامي  شدن هاي 
است  ممكن  غيركلامي  شدن  انكار 
در شيوه لباس پوشيدن ما هم اتفاق 
در  كه  مي پوشيم  لباسي  مثلا  بيفتد. 

قدم سوم:
شلوغی و بی نظمی را از زندگی خود دور كنيد. 
نگه داشتن خاطرات قديمی، غمگين و بد اگرچه 
ممكن است وفادارانه به نظر برسند ولی در برخی 
جايی  بايد  نيستند.  مثبتی  يا  سالم  اقدام  موارد 
برای ورود كليه چيزهای جديد لذت بخش وجود 
داشته باشد و اگر وجود آدم پر از فضای احساسی 
و فيزيكی باشد، جا برای ورود اين چيزهای جديد 
و لذت بخش وجود نخواهد داشت. آخر هفته-ها 
اختصاص  قديمی  چيزهای  كردن  پاک  برای  را 
اعتماد  قابل  دوستان  از  كار،  اين  برای  و  دهيد 
كمك بگيريد و گذشتن از خاطرات را به عنوان 
مناسكی در نظر بگيريد كه اگر چه ممكن است 

دردناک باشد ولی لازم هستند.
قدم چهارم:

از  بكنيد.  جامعه  به  كمكی  تا  شويد  داوطلب 
طريق وقف كردن خودتان چه دو ساعت يا چند 
ماه معلوم خواهد شد كه اعمال خوبتان در شما 
تفاوت ايجاد می كند. داوطلب شدن، انسان را از 
دغدغه های مسائل خود بيرون می آورد و باعث 
ديگران  به  كردن  فكر كمك  به  انسان  می شود 
زيادی  خدمات  جبران  انتظار  اينكه  بدون  باشد 
داشته باشد. به ويژه، جالب است كه بدانيم اين 
كند،  گرم  را  هايی  خانواده  تواند  می  شما  كار 
آموزی  دانش  به  يا  نمايد  سير  را  كودكی  شكم 
بورسيه تحصيلی  به يك  بسيار شديدی  نياز  كه 

دارد كمك نمايد.
قدم پنجم:

داشته  اعتقاد  خودتان  قدرت  مافوق  قدرتی  به 
باشيد، چه قدرت علم باشد، چه قدرت خداوند. 

هاشم اعتمادی نزد ما آمدند و دليل خنده ما را 
پرسيدند. ما هم گفتيم كه عراقيها با اين هيكل 
درشتشان كه حتی با يك فوت ميتوانند ما را به 
زمين بياندازند در حال فرار هستند. سردار دری 
نيز به ما جواب داد كه آن ايمانی كه لشكريان 
اسلام دارند در عراقيها نيست و دليل آن  ترس 

هم همين است.
اجازه  كه  بود  خرداد  سوم  روز  ظهر  حدود  در 
ورود به شهر را به ما دادند و بچه ها از هر طرف 
و  شور  يك  با  نيز  رزمندگان  شدند.  شهر  وارد 
اولين  و  شدند  وارد  خرمشهر  به  فراوان  حال 
جايی كه مد نظر داشتند مسجد جامع خرمشهر 
بود. مخصوصا بچه های خرمشهر ذوق مضاعفی 
داشتند و اشك شوق می ريختند زيرا مدت ها 

بود كه از شهر و ديار خود دور بودند.
واقعا زمانی كه ميديديم چه اتفاقاتی سر خانواده 

چه  تا  است  گفته  »نه«  او  به  كه 
باشد.  داشته  اهميت  برايش  اندازه 
هر چقدر درجه اين اهميت بيشتر 
طرد  از  دلخوري  و  ناراحتي  باشد، 
شدن بيشتر مي شود و ديگر اينكه 
براي  اندازه  چه  تا  خواسته  آن 
اهميت  درخواست كننده  شخص 
باعث  آن  نشدن  اجابت  كه  داشته 
ديگر  گروهي  اما  شود،  دلخوري 
يا  »نه«  مقابل شنيدن  در  افراد  از 
نااميد  كلي  به  شنيدن  رد  جواب 
تاييد  دنبال  به  چون  مي شوند 
سوي  از  وقتي  و  هستند  ديگران 
آزردگي  دچار  شوند،  طرد  آنها 
خواهندشد و به همين دليل تحمل 
آدم ها  اين   . ندارند  را  شدن  طرد 
وجود  احساس  شدن  پذيرفته  با 
مي كنند و به نوعي اعتماد به نفس 

مي گيرند.

تنها گزینه، بهترین گزینه نیست
از  افراد بعد  دليل اصلي كه بيشتر 
و  شنيدن  »نه«  يا  شدن  تكذيب 
مواردي از اين دست، دچار ناراحتي 
شخص  كه  است  اين  شوند،  مي 
محدودي  گزينه هاي  براي خودش 
در نظر مي گيرد. براي مثال سال ها 
درس مي خواند و همه برنامه ريزي 
مبناي  بر  را  آينده اش  و  زندگي 
يا  مي دهد  قرار  كنكور  در  قبولي 
شخصي همه اميدش اين است كه 
شود  پذيرفته  شغلي  مصاحبه  در 
اين  نتيجه  نمي افتد.  اتفاق  اين  اما 
با رد شدن درخواست  مي شود كه 
را  خود  اميد  همه  يكباره  به  فرد 
بسيار  واكنش  و  مي دهد  دست  از 
از خود  اتفاق  اين  شديد در مقابل 
نشان مي دهد چون فقط يك گزينه 
است  گرفته  نظر  در  خودش  براي 
اما اگر افراد براي خود گزينه هاي 

كمتر  بگيرند،  نظر  در  بيشتري 
از »نه«  نااميدي و يأس بعد  دچار 

شنيدن مي شوند.

اين اشتباه را مرتكب نشويد
متاسفانه وقتي افراد با جواب »نه« 
روبرو مي شوند به گزينه هاي آسان 
پناه مي برند. براي مثال وقتي فرد 
نشد،  موفق  نظرش  مورد  در شغل 
به كارهاي غيراخلاقي و جرم دست 
مي زند يا اگر دوستان فرهيخته اش 
افرادي  سراغ  نكردند،  تاييد  را  او 
مي رود كه از او در سطح پايين تري 
كه  است  مطمئن  چون  دارند  قرار 
در جمع آنها تاييد مي شود. در واقع 
اين يك آسيب است و شخص بعد 
از مدتي احساس پشيماني مي كند. 
مراقب  شرايط  اين  در  است  بهتر 
بعدها  كه  باشيم  واكنش هايمان 

پشيمان نشويم.
منبع:زندگی مثبت 

ايجاد  بسياری  آرامش  باورها،  از  قوی  نظام  يك 
باعث  فكر  هم  افراد  ايجاد  قالب  در  و  كند  می 
ضرورتاً  مافوق  قدرت  گردد.  می  جامعه  تقويت 
نبايد يك امر مذهبی باشد. بلكه اين حس باعث 
وجود احساس تعجب و شگفتی و عدم قطعيت 
مبنای  روزمره  زندگی  در  كه  گردد  در شما می 

خلاقيت می-گردد.
قدم ششم:

به اندازه كافی بخوابيد. اگر هر پنج دقيقه يك بار 
در حال خميازه كشيدن باشيد، نخواهيد توانست 
بر چالش ها فائق آئيد. كسر خواب می تواند به 
تاثير می  انگيزه  بر  و  ضعف سلامتی منجر شود 
گذارد. و اين ها تاثير مثبتی بر نگرش خوشبينانه 

ندارند. 
طبق نظر پوريكا )Purica(، كه يك توليدكننده 
محصولات شفابخش كل گرا هست، خواب برای 
ايمنی،  سيستم  انرژی،  سطوح  حفظ  و  بهبود 
زندگی  كل  كيفيت  و  احساس  و  ذهنی  سلامت 
مطلقاً ضروری است. هنگامی كه شما حال خوبی 

داشته باشيد كاركردتان بهتر می شود.
قدم هفتم:

به  مردم  كنيد.  دور  خود  از  را  تعلق  به  نياز 
وابسته  را  خودشان  افرادی  و  اوضاع  پيامدهای 
می سازند كه هيچ كنترلی بر روی شان ندارند و 
اگر چيزی كه می خواهند اتفاق نيفتد، به شدت 
ممكن  كه  بپذيريد  عوض،  در  شوند.  می  نااميد 
است چيزها اصلًا آن طور كه می خواهيم پيش 
نرود و اين حقيقت را همواره بپذيريد. به راحتی 
ناراحتی هارا تخليه كنيد و وجود درد را بپذيريد 

و در آن نقطه نمانيد و حركت كنيد.

و زندگی مردم در خرمشهر توسط عراقيها آمده 
است  با آزاد شدن شهر سجده شكر را بايد به 

جا می آورديم.
شهادت برای هر كس پيش نمی آيد و خداوند 
در  برميگزيند.  خود  برای  را  مخصوصی  افراد 
آزادسازی  به  مربوط  كه  المقدس  بيت  عمليات 
نيز  لارستانی  عزيزان  از  تن  دو  خرمشهراست 
انسانهای  افراد  اين  به شهادت رسيدند كه واقعا 
مظلومی بودند. يكی از آنها شهيد حميدرضاصفايی  
كه يك امدادگر بود و ديگری شهيدناصر مصلحی 

بود كه از هم محله ای های من بود.
شهادت  از  ابتدا  در  من  كه  هست  خاطرم 
بعنوان يك رفيق  و هم محله  شهيد مصلحی 
رفتن  با  و  عمليات  از  پس  نبودم.  خبردار  ای 
های  خانواده  با  كه  دادند  اجازه  ما  به  اهواز  به 
به  من  كه  زمانی  كنيم.  صحبت  تلفن  با  خود 
را  تلفن  كسی  زدم  زنگ  خانواده 
يكی  مدتی  از  پس  نميداد.  جواب 
و  داد  جواب  را  گوشی  آشنايان  از 
گفت كه خانواده ما به شيراز برای 
تحويل گرفتن جسد شهيدمصلحی 
رفته اند. من هم كه تا آن موقع از 
كابين  در  نبودم  خبر  با  اتفاق  اين 
از  با كمك دوستان  و  افتادم  تلفن 

آن خارج شدم.
كسی  هر  برای  شهادت  واقعا 
افرادی  خداوند  و  افتد  نمی  اتفاق 
ايتهاالنفس  يا  آيه)  مصداق  كه 
خود  برای  را  هستند  المطمئنه( 

برميگزيند.

به مناسبت سوم خردادماه سالروز آزادسازی خرمشهر ايجاد نگرش مثبت

خاطرات یک رزمنده لاری در عملیات بیت المقدس

در مقابل »نه« کم نیاوریم

آسمان اندوه  ضرب المثل

 لاری از

بدشانسی

سه كيلو ناممكن  كتابی از آنوره

دو بالزاك
بخش قرآنی از دل برآيد اشاره به دور نبرد كردن

شهرشمالی برتری

لجن ته حوض پروردگار

غوزه پنبه
اثرچربی

تيره و تار

آشيانه پرندگان
راز  دوربين

به زبان لاری آبزی بزرگ

بخار دهان قامت طبل بزرگ

دانه خوشبو ايل

خيرگی كردن آبادانی

 چوب حمل آب

به زبان لاری

موی گردن شير دشمن

لباس بلند خفاش
به زبان لاری 

به هوا پريدن
به زبان لاری 

 آموختنی
مدرسه

رمق اخر

سنگ قيمتی

شكيبايی

 برجستگی
سوهان

شب بيداری

 آرامگاه
 اردشير

سوم

پدربزرگ كيف مسافرتی

ناشنوا دختری لاری

حرف صريح عدد اول قبراق و سرحال

لجوج غيرحرفه ای پيروز مسابقه

جدار

 سازمان
حمل و نقل

پلمپ

رطوبت آب بند

 آخر اسم آيد و
مكان سازد

فلز سرخ ساز مولانا

كاپ قهرمانی پوشاننده

رياست هر اداره !مرغ می رود
خو و عادت

مجانی

پيامبر كشتی ساز
نويسنده

ويتامين انعقاد

دايم و ابد كچل ندارد
درخت انگور

از سياره ها

شهر بی قانون خاك كوزه كری

از بيماريها از اشكال دارو ويتامين گروهی  به استقبال كسی
رفتن

پوست خارجی تا كيكاردی كاهش قند خون خون بها

ماه دوم مدرسه

عدد اول

 جسم به زبان
قديم لاری

از اشكال دارو

خوراك بيمار

زيارت كننده

نردبان لاری

انديشه و سگال
علم دارو شناسی خون

استاد خودمانی
بی باك عدد اول

سوراخ شكم
دوست و رفيق

مادر عرب

ميراث جسد ريزه ميزه لاری

ويتامينی در آفتاب مفعول بی واسطه لوله گوارشی

سنگی زينتی مخالف

 چهره به زبان
لاری ساز كوبه ای

ويتامين ليمو

پسوند شباهت عاری از ميكروب

ريه نت دوم

شخص

سايت اينترنتی

 فرايند گردش
بيمار

كلمه پرسشی ؟ از نزولات

 سخنگو
و قصه پرداز

مريض

ستون بدن

 كبوتر سفيد
عبرانی دراز و بلند

خودكار فرنگی

ماتم

دريادار
!تعجب خانمها

رخنه

مقابل اين حيوان مقدس

عامل وراثت نوعی نان ماشينی

پادشاه محافظ زنده

طراح : هادی شاکرپور

شرح در متن پزشکی
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آگهي ابلاغ نظريه كارشناسي
و...   نژاد  فقيهي  فرج اله  نژاد،  فقيهي  حبيب اله   ، نژاد  فقيهي  بابك  آقايان  ح   1/9۴۰۷۴6 كلاسه  پرونده  در 
تحت  خاج  خيدان  به  موسوم  اراضي  دانگ   6 از  دانگ   ۳ به  نسبت  مالكيت  اثبات  خواسته  به  دادخواستي 
پلاک ثبتي 99۳5 واقع در شمال شرقي اوز فارس و ادخال يد در ۳ دانگ مشاع  به طرفيت آقايان و خانم ها 
1-حفصه رحمان نيا ۲- خالد ملك زاده ۳-عبدالرحمن ملك زاده ۴-احمد ملك زاده 5- محمد ملك زاده 
زاده  ملك  سميره   -1۰ زاده  ملك  9-شريفه  زاده  ملك  ۸-شفيقه  زاده  ملك  ۷-عادل  زاده  ملك  6-حميد 
11-ابراهيم رحمان نيا 1۲-احمد رحمان نيا 1۳-طيبه رحمان نيا 1۴-طاهره رحمان نيا 15- شريفه رحمان 
نيا 16-مريم رحمان نيا 1۷-خديجه رحمان نيا 1۸-فاطمه بانو رحمان نيا كه مجهول المكان مي باشند  تسليم 
دادگاه هاي عمومي حقوقي لارستان نموده به شعبه اول ارجاع و با توجه به وصول نظريه كارشناسي، به علت 
مجهول المكان بودن خواندگان به درخواست خواهان و دستور دادگاه وتجويز ماده ۷۳ قانون آئين دادرسي 
مدني در يكي از جرائد كثيرالانتشار آگهي مي شود تا خواندگان به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن ملاحظه نظريه 
كارشناس و اظهار هر مطلبي نفياً يا اثباتاً ظرف مهلت مقرر ۷ روز اقدام نمايند. در غير اين صورت وفق مقررات 

قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد .
مدير دفتر  شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان  - قائدي

م/الف/۲۴۴

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  حاجي   فرزند  سروي  مرتضي  آقاي   
شورا   اين   9۷/۳6/1 كلاسه  به  كه  درخواستي 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت 
نموده و چنين توضيح داده كه شادروان   وراثت 
به  محمد   فرزند  سروي   حاجي  مرحوم 
شناسنامه ۴۴۷ صادره از  ح ۲ لارستان - قلات   
در تاريخ  9۷/1/1۷  در  شهر اوز بدرود زندگی 

به است  آن مرحوم منحصر  ورثه  گفته 
ت   9 ش  ش  باقر   فرزند  پوركريم  1-فاطمه 
قلات   - اوز   - از ح لارستان  1۳۳۰  صادره  ت 

متوفي همسر 
65۲ ت  حاجي  ش ش  فرزند  سروي  ۲-توران 
ت  1۳5۴ صادره از ح ۲ لارستان - اوز - قلات

۳- محمد سروي فرزند حاجي  ش ش ۷۰6 ت 
ت 1۳56  صادره از ح ۲ لارستان - اوز - قلات

۴-عبدالرحيم سروي فرزند حاجي  ش ش ۲ ت 
ت  1۳5۸ صادره از ح ۲ لارستان - اوز - قلات

ت   ۳ ش  ش  حاجي   فرزند  سروي  5-منصور 
ت  1۳5۸ صادره از ح ۲ لارستان - اوز - قلات

ت   ت   ۸ حاجي  ش ش  فرزند  سروي  6-ايوب 
1۳6۳ صادره از ح ۲ لارستان - اوز - قلات

۷-عبدا... سروي فرزند حاجي  ش ش 115 ت 
ت 1۳65  صادره از ح ۲ لارستان - اوز - قلات

ش  ش  حاجي   فرزند  سروي  ۸-مرتضي 
 ۲ ح  از  صادره   1۳69 ت   ت   ۲5۰۰1۷۲۴65

لارستان - اوز - قلات
9-مريم سروي فرزند حاجي  ش ش ۷۷ ت ت  
قلات    - اوز   - لارستان   ۲ ح  از  صادره   1۳6۲

ولاغير... متوفي  فرزندان 
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
می  آگهی  نوبت  يك  در  را  مزبور  درخواست 
وصيتنامه  يا  و  دارد  اعتراضی  هر كسی  تا  نمايد 
اگهی  انتشار  تاريخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از 
الا  و  دارد  تقديم  شورا  اين  به  ماه  يك  ظرف 

گواهی صادر خواهد شد.
 - اوز  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 

روان بين سيدرحيم 
م / الف / ۲۴۳

برنامه،  بی  انسان  معمولی  زندگی 
ناخوشایند  و  هیجان  بی  سردرگم، 
به  که  آنهایی  تنها  آید.  می  نظر  به 
شانسی  عنوان  به  زندگی  ماجراهای 
که  کنند  می  نگاه  ها  شانس  میان  از 
ایجاد  خودشان  برای  را  آن  خودشان 
کرده اند و می توانند کنترل زندگی 

خود را کاملا در دست بگیرند.
 کارل آلبرشت

که  دارند  قدرتی  چنان  کلمات 
بیفروزند  می توانند آتش جنگی را 
سازند،  قرار  بر  را  صلحی  یا  و 
رابطه ای را به نابودی کشانند و یا 

آنرا محکم تر کنند./
 آنتونی رابینز
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نکاتی برای شست و شوی لباس نوزاد 

رفع كنيد می توانيد موها را با چای 
آبكشی  ولرم  و  كشيده  دم  خوب 
كه  باشيد  داشته  دقت   ، كنيد 

موهايتان بايد خشك باشد.

4- رفع قرمزی چشم ها:
روشی ساده و البته آشنا برای اكثر 
ای.  كيسه  چای  از  استفاده   ، شما 
كيسه  چای  عدد  دو  كار  اين  برای 
آب  ليوان  يا  و  قوری  داخل  را  ای 
چند  از  بعد  و  دهيد  قرار  جوش 

كاملا  زمانی كه چای  دقيقه 
رنگ پس داد و محتويات 
خوبی  به  كيسه  داخل 
از  را  آنها  شد  خيس 
خارج  گرم  آب  داخل 
دهيد  اجازه  و  كرده 
تا  شوند  خنك  كمی 
روی چشمانتان قرار 

دهيد. 

تاول  رفع   -5
از  جلوگيری  و 

عفونت تاول ها:
تاول  عفونت  از  جلوگيری  برای 

چای  آنها  سريع  رفع  همچنين  و 
كيسه ای مرطوب گرم را در محل 

مورد نظر )تاول زده( قرار دهيد. 

6- سوختگی تيغ اصلاح:
از اصلاح موهای زائد بدن  اگر بعد 
با استفاده از تيغ دچار سوختگی و 

چای گياهی، پر خاصيت و سرشار 
از انواع ويتامين ها كه به عنوان يك 
شود  می  مصرف  طبيعی  نوشيدنی 
كاربردها و فوايد ديگری هم خارج 

از بحث سلامت دارد.

1-رفع بوی بد پا:
و  نسخه ی خانگی  تواند  چای می 
بر  كه  پا  بد  بوی  رفع  برای  گياهی 
اين  موارد  و  كفش  از  استفاده  اثر 
چنينی ايجاد می شود باشد ، برای 
اين منظور كافيست پاهای تان را به 
مدت ۲۰ دقيقه در يك ظرف پر از 
چای كيسه ای خوب دم كشيده و 
بوی  تا  دهيد  قرار  شده  سرد  البته 

آزاردهنده از پايتان رفع شود. 

2- براق كردن آينه:
اتاقتان  آينه  كردن  تميز  با  اگر 
نمی  را  دلخواه  شفافيت  و  براقيت 
بينيد می توانيد با استفاده از چای 
كار  اين  برای   . كنيد  ايجاد  را  آن 
چای  به  آغشته  را  نرم  پارچه  يك 
و  كنيد  شده  سرد  و  كشيده  دم 
تمام سطح آينه را با آن تميز كنيد 
، بلافاصله بعد از خيس شدن آينه 
يك  با  چای  به  آغشته  دستمال  با 
دستمال خشك آينه را تميز كنيد 
تا شفافيت آن را به وضوح ببينيد. 

3- حالت دادن به موها، رفع بی 
حالتی مو:

را  موهايتان  حالتی  بی  آنكه  برای 

نياز: وسايل مورد 
آلومينيمی و كاغذ سنباده. قبل  تيزكن، فويل  سنگ چاقو 
بايد  شما  قيچی،  های  تيغه  كردن  تيز  مراحل  شروع  از 

موارد ذكر شده را از بازار تهيه كنيد.
روش های تيز كردن قيچی

قيچی  های  تيغه  روی  بار  تيزكن چند  با سنگ چاقو   -  1
بكشيد و در پايان براده های قيچی را از روی آن ها تميز 
قيچی  روی  ای  براده  هيچ  كه  باشيد  داشته  توجه  كنيد. 

نماند، چرا كه باعث زنگ زدن آن می شود. 
تيز كردن قيچی استفاده كنيد. علاوه  برای  از شيشه   - ۲
ليوان شيشه  باشيد، يك  بايد مراقب دست تان  اين كه  بر 
بكشيد.  قيچی  لبه  روی  را  استفاده  بی  و  قيمت  ارزان  ای 
همچنين می توانيد از يك بطری شيشه ای استفاده كنيد 
و قيچی را تا زمانی كه به اندازه دلخواه تيز شود، دور لبه 

بكشيد.  آن 
با  را  كاردستی  و  خياطی  مانند  ظريف  های  قيچی   -  ۳
است  بهتر  كنيد.  تيز  آلومينيمی  كاغذ  چند  يا  يك  بريدن 

تا تيزتر شود.  آلومينيمی ضخيم استفاده كنيد  از كاغذ 
تر  تيز  شما  قيچی  سنباده،  كاغذ  بريدن  بار  چند  با   -  ۴
بشوييد  را  قيچی  های  تيغه  كار،  اين  از  پس  شد.  خواهد 
يك  شما  شده،  ذكر  مراحل  انجام  از  بعد  كنيد.  خشك  و 

تيز خواهيد داشت. قيچی 

برای رنگ كردن لباس ، رنگ الياف را می توانيد از عطاری ها 
تهيه كنيد! سپس رنگ را در آبجوش ريخته تا حل شود )به طور 

مثال هر 15 گرم رنگ برای يك شلوار مردانه كافيست(
لباس مورد نظر را به ظرف محلول آب و رنگ اضافه كنيد. 

آب  ليتر  هر  به  چايخوری(  قاشق  يك  )معادل  گرم   1۰ نمك 
اضافه كنيد. 

برای مدت ۳۰ الی ۴5 دقيقه كاملا رنگ و لباس بجوشد. لباس را 
خوب زير و رو كنيد؛ تا همه جايش يكنواخت رنگ بگيرد. 

پس از آنكه رنگ بطور كامل جذب شد، ظرف را تخليه كنيد. 
لباس را با آب سرد شست و شو نماييد؛ تا كاملا آب صاف شود. 

برای ثابت بودن رنگ، بهتر است پس از رنگ آميزی، لباس را در 
يك ظرف آب گرم كه به آن يك استكان سركه اضافه شده باشد، 

به مدت ۳ ساعت بخيسانيد و سپس بشوييد. 
بهتر است برای دوام بيشتر لباس رنگ شده، از آبسرد و شامپو 

برای شستشو استفاده كرد.
نكات رنگ كردن لباس

رنگ كردن لباس به جنس آن بستگی دارد و ممكن است تغيير 
رنگ خوب نشود. اين كار به مهارت و تجربه احتياج دارد! و اين 
نكته را فراموش نكنيد لباس های رنگ شده را با ساير لباس ها 
نشوييد؛ چون ممكن است رنگ بدهند و لباس های ديگرتان را 

نيز خراب كنند.
روشی برای تثبيت رنگ جين

لباس جين خود را در يك تشت بگذاريد. سه فنجان و يا اگر لازم 
است بيشتر، سركه سفيد روی لباس بريزيد. برای جلوگيری از 
رنگ دادن جين يا كتان به لباس های ديگر، اجازه بدهيد لباس 

15 دقيقه در سركه خيس بخورد. 
لباس های جين را پشت و رو كرده و بعد بشوييد. 

لباس های جين را با پودر يا مايع مخصوص ماشين لباسشوئی 
از رنگ  برای جلوگيری  بشوئيد و يك فنجان سركه سفيد هم 

دادنش به چرخه شستشو اضافه كنيد. 
برای خشك كردن لباس های جين آن ها را روی لباس خشك 

كن و به دور از اشعه مستقيم آفتاب پهن كنيد. 
بد نيست بدانيد كه استفاده مداوم از خشك كن لباسشويی می 

تواند رنگ جين را از بين ببرد.

اين روزها همه به سالم غذا خوردن اهميت 
بداند  كسی  كمتر  شايد  اما  دهند  می 
ظروفی كه با آن ها غذا درست می كنيم از 
خود غذا اهميت بيشتری در سلامت غذاها 
كنيد  استفاده  سمی  ظروف  از  اگر  دارند. 
حتی سالم ترين رژيم ها هم نمی توانند 
سلامت جسمتان را تضمين كنند. در اينجا 
با اين ظروف سمی و خطرناک آشنا شويد 

و برای هميشه آن ها را كنار بگذاريد.
ظروف تفلون

خيلی ها از ظروف تفلون استفاده می كنند 
چون هم استفاده و هم دسترسی به آن ها 
راحت است اما اين ظروف بسيار خطرناک 
هستند. لايه نچسب ظروف تفلون از ماده 
 ”polytetrafluoroethylene ” ای به نام
پليمر  نوعی  اين ماده  تشكيل شده است. 
پلاستيك است كه در حرارت 5۷۲ درجه 
بخار  شكل  به  سمومی  خود  از  فارنهايت 
منتشر می كند. اين بخارهای سمی باعث 
نشانه هايی مشابه آنفلوانزا می شود كه به 
آن  به  و  است  معروف  پليمر”  بخار  “تب 
آنفلوانزای تفلون هم می گويند. اين ماده 
برای  بلكه  ها  انسان  برای  تنها  نه  سمی 
حيوانات خانگی نيز مضر و خطرناک است.

ماده شيميايی ديگری كه در ظروف تفلون 
پرفلووروكاتانيك  اسيد  شود  می  يافت 
سينه،  سرطان  های  بيماری  با  كه  است 
است.  ارتباط  در  تخمدان  و  پروستات 
درست است كه مقدار اين ماده در ظروف 
در  اما  است  ناچيز  و  كم  بسيار  تفلون 
يافت  اطرافمان  در  ديگر  چيزهای  خيلی 

توانيد  می  ايد  خارش شديد شده 
روی  را  مرطوب  ای  كيسه  چای 

محل حساس شده قرار دهيد. 

7- درمان خونريزی لثه:
به  دادن  پايان  و  درمان  برای 
لثه يك عدد چای  خونريزی های 
با آب سرد مرطوب  كه  ای  كيسه 
شده است را روی لثه 
ر  ا قر
دهيد. 

حفظ  شر 8-  از  گياهان 
آفات و دفع حشرات مضر :

توسط  يا گلدان شما  و  باغچه  اگر 
آفات و حشرات احاطه شده است 
و اسپری كردن سموم هم كارساز 

عدد  دو  يا  يك  توانيد  می  نيست 
پای  را  مرطوب  ای  كيسه  چای 

گلدان و كنار باغچه قرار دهيد. 

9- رفع آكنه:
ساده ترين راه حل رفع آكنه شايد 
اين  برای   ، باشد  چای  از  استفاده 
سبز  چای  با  را  صورتتان  منظور 

بشوييد. 

10- رفع كبودی:
از  استفاده  با  كبودی  رفع  برای 
)چای  ای  كيسه  چای  بايد  چای 
سياه( مرطوب را به مدت 5 دقيقه 

روی محل كبودی قرار دهيد. 

آفتاب  سريع  درمان   -11
سوختگی:

می  چای  از  استفاده  با 
و  سوختگی  آفتاب  توانيد 
كه  را  پوستتان  قرمزی 
ناشی از تابش طولانی 
خورشيد  نور  مدت 
كنيد. رفع  را  است 

را  ای  كيسه  چای 
قرار داده و  داخل آب سرد 
مرطوب  خوبی  به  تا  دهيد  اجازه 
شودسپس آن را روی محل آفتاب 
سوخته بگذاريد تا تاثير فوق العاده 

آن را ببينيد. 

12- درمان ترك خوردگی لبها:

برای رفع ترک های روی لب يك 
سياه(  )چای  ای  كيسه  چای  عدد 
تا  را روی تركهای لب فشار دهيد 
ترميم  را  ديده  آسيب  های  سلول 

كند. 

13- چين و چروك پوست:
چای سبز خنك شده راه چاره رفع 
صورتتان  پوست  چروک  و  چين 
است ، برای اين كار دستمال و يا 
حوله ی كاغذی را آغشته به چای 
سبز كرده و روی پوست صورتتان 

قرار دهيد.
چند دقيقه صبر كنيد تا به خوبی 

جذب پوستتان شود. 

14- گزش حشرات:
ای  كيسه  چای  دادن  قرار  با 
 ، گزيدگی  محل  روی  مرطوب 
گزش حشرات را تسكين ببخشيد.

15-شستشوی راحت ظروف چرب
های  ظرف  از  زيادی  حجم  اگر 
نشسته وجود دارد و ماده شيميايی 
آنها  شستن  برای  كافی  زمان  و 
را يك شب  ها  ندارد. ظرف  وجود 
و  بخيسانيد  ظرفشويی  سينك  در 
يك بسته چای كيسه ای را در آن 
ها  ظرف  بعد  روز  صبح  بياندازيد؛ 
به راحتی از چربی و آلودگی پاک 

می شوند.

توانيم  می  كه  جايی  تا  بايد  و  شود  می 
خودمان را از آن ها دور كنيم.

ظروفی كه استفاده می كنيم بايد چنين 
اگر  باشد.  نداشته  ساختارش  در  موادی 
لايه رويی اين ظروف تراشيده شده است 
استفاده  هرگز  و  بريزيد  دور  را  ها  آن 
ظروف  از  ظروف  اين  جای  به  نكنيد. 
ظروف  اين  كنيد.  استفاده  واقعی  چدن 
ماندگاری بالايی دارند و هيچ ماده سمی 

از خود منتشر نمی كنند.

ظروف آلومينيوم
شيوع مصرف آلومينيوم چيز زياد عجيبی 
فراوان است و  اين ماده هم  نيست چون 
هم سبك و قابل بازيابی اما ناگفته نماند 
نوعی  آلومينيوم  نيز هست.  كه خطرناک 
ماده سمی مخدر اعصاب است كه منجر به 
بيماری های سيستم عصبی مثل آلزايمر 
آلومينيوم  ال اس می شود. ظروف  و ای 

پوشاننده هستند  دارای يك لايه  معمولا 
و مواد  تراشيده می شوند  كه خيلی زود 

سمی را به غذا منتقل می كنند.
به جای ظروف آلومينيوم از ظروف شيشه 
ماده  هيچ  ظروف  اين  كنيد.  استفاده  ای 
نيز  بالايی  ماندگاری  و  ندارند  شيميايی 
اين  ای  شيشه  ظروف  ايراد  تنها  دارند. 

است كه نچسب نيستند. 

ظروف مسی
ظروف مسی هم زيبا هستند و هم فوايد 
اما  شود  می  گفته  ها  آن  درباره  زيادی 
برای  ظروف  اين  از  اگر  دانستيد  می  آيا 
غذا درست كردن استفاده شود خطرساز 
فلزهای سنگين  هستند؟ مس مثل همه 
انسان  سلامت  برای  كم  مقدار  در  ديگر 
لازم است اما مقدار زياد آن در بدن منجر 
به مسموميت فلز سنگين می شود. ظروف 
باشند  نداشته  پوشاننده  لايه  اگر  مسی 

هنگام درست كردن غذاهای اسيدی مس 
منتشر می كند و اگر لايه پوشاننده داشته 
باشد دارای نيكلاست كه باز هم برای بدن 

مضر است.
به جای ظروف مسی از ظروف فلزی ضد 
زنگ استفاده كنيد. اين ظروف هم سبك 
هستند هم به راحتی خراشيده نمی شوند 
و هم ماندگاری بالايی دارند. درصد نيكل 

و كروميوم اين ظروف صفر است. 

ظروف با پوشش سراميك
ظاهر  سراميك  لايه  با  آشپزخانه  ظروف 
به نظر سالم و بی  ابتدا  خوبی دارند و در 
خطر می رسند. اما لايه سراميك اين ظروف 
مواد شيميايی خطرناكی را در خود پنهان 
كرده است. لايه سراميك اين ظروف زياد 
ماندگار نيستند و بعد از چند ماه مصرف به 
راحتی تراشيده می شود. در نتيجه سرب و 
كادميوم وارد غذا و به دنبال آن وارد بدن 
می شود. مسموميت سرب يكی از خطرناک 
به  منجر  و  است  فلزات  مسموميت  ترين 
درد شكم، سردرد، ناباروری و بيماری های 

خطرناک ديگر می شود.
به جای اين ظروف از ظروف 1۰۰ درصد 
سراميك استفاده كنيد چون از مواد كاملا 
طبيعی ساخته شده اند سمی نيستند و به 
راحتی تراشيده نمی شوند. تنها ايراد اين 
ارزش  اما  هاست  آن  بودن  گران  ظروف 
هزينه كردن دارند چون ماندگاری بالايی 

دارند.

ترفندهای خانم خانه ترفندهای خانم خانه  کاربرد فوق العاده چای کیسه ای

ظروف ممنوعه در آشپزخانه روش رنگ کردن لباس در منزلتیز کردن قیچی های خانگی

• برای اينكه فريزر شما بهتر كار كند؟
فضاهای خالی آن را با بطری های پر از آب 
پر كنيد؛ شايد برايتان عجيب باشد اما فريزر 

وقتی پر باشد بهتر كار می كند.

غذای  بوی  شدن  پخش  مانع  چطوری   •
سرخ كردنی در فضای خانه شويم؟

روشن  شمع  يك  گاز  اجاق  كنار  كافيست 
در  غذا  بوی  شدن  پخش  مانع  شمع  كنيد، 
خانه می شود. و همين اثر را روی بوی سيگار 

هم دارد.

• چطوری مانع رنگ پريدگی لباس های 
مشكی در شستسو شويم؟

 + سركه  فنجان  يك  تشتی  در  است  كافی 
مايع  كمی   + سرد  آب   + شويی  لباس  مايع 

ظرفشويی
لباس مشكی نيم ساعت خيس بخورد سپس 

با دست لباس را بشوييد.

• فريز كردن گوشت
كار  اين  فريزر  در  گوشت  دادن  قرار  هنگام 
را بكنيد، بعد از منجمد شدن به راحتی می 
توانيد آن را به قطعات كوچكتر تقسيم كنيد.

 
• رفع ترك خوردگی دست

 1۲ مدت  به  را  آن  آب  و  كنيد  رنده  را  پياز 
دقيقه روی دست خود بماليد. هر روز دو بار 
شما  دست  ترک  های  شود،  انجام  كار  اين 

بهبود خواهد يافت.

• برش نان باگت
برای اينكه نان باگت هنگام برش خرد نشود، 
سپس  و  داده  قرار  جوش  آب  درون  را  چاقو 

نان را ببريد.
آب  يا  كنيد،  فرو  جوش  آب  درون  را  چاقو 
جوش را با دست روی چاقو پاشيده و سپس 

برش بزنيد.

مربای  و  نان  زدن  كپك  از  چطوری   •
خونگی جلوگيری كنيم؟

اضافه  دارچين  پودر  كمی  مربا  به  كافيست 
كنيد و در جعبه نان يك چوب دارچين قرار 
دشمن  و  كننده  ضدعفونی  دارچين  دهيد، 

كپك است.

پاک كردن  برای  راهكارها  بهترين  از  -يكی 
بادنجان  كندن  پوست  از  بعد  ها  دست 
شستشوی دست با آب ژاول است. برای اين 
كار با پنبه ای آغشته به آب ژاول دست ها 
را پاک كنيد. برای پيشگيری از اين مشكل 
كندن  پوست  برای  دستكش  با  است  بهتر 

كنيد. اقدام  بادنجان 

-ميوه ها و سبزی ها را تنها در شرايطی كه 
تصميم داريد آنها را ميل كنيد يا برای تهيه 
غذا و دسر از آنها استفاده كنيد، بشوييد. در 
غيراين صورت آنها خيلی زود فاسد می شوند.

است  بهتر  چاه  بد  بوی  بردن  بين  از  -برای 
ماشين  پودر  با  را  شيرين  جوش  مقداری 
با فشار آب  را  لباسشويی تركيب كرده و آن 

داغ داخل لوله ها بريزيد.

و در تركيب با آب راحت تر شسته می شود و 
نوزادان  در  را  پوستی  حساسيت  بروز  احتمال 
كاهش می دهد. اگر احساس كرديد شوينده ای 
كه هميشه استفاده می كنيد باعث خشن شدن 
بافت لباس و در نتيجه بروز حساسيت پوستی 
نوزاد می شود، بهتر است شوينده را تغيير دهيد 
را  ديگری  بوی  يا  رنگ  بدون  ملايم  شوينده  و 

استفاده كنيد.

از بین بردن لکه ها
لكه  ها،  لباس  شوی  و  از شست  پيش  معمولا 
از  برای  كنيد.  پاک  را  آنها  روی  موجود  های 
لكه  شير،  مانند  پروتئينی  های  لكه  بردن  بين 
غذاهای مختلف و لكه مدفوع روی لباس، پيش 
از محصولات شست و شوی حاوی  استفاده  از 
آنزيم، لكه ها را در آب سرد غوطه ور كنيد. اگر 
برها و شست وشوی  از لكه  نبود،  اين كار موثر 
لكه  بردن  بين  از  برای  استفاده كنيد.  معمولی 
ادرار در دو مرحله اقدام كنيد. به طوری كه ابتدا 
فنجان  يك  در  آمونياک  غذاخوری  قاشق  يك 
آب حل كنيد و محلول را روی محل لكه بريزيد.

شست و شوی کهنه های پارچه ای
كهنه های پارچه ای را بايد جدا از ساير لباس 
های  شوينده  از  آنها  شستن  برای  شست.  ها 
در  را  ها  كهنه  نكنيد.  استفاده  رنگی  يا  معطر 
آب داغ بشوييد. هرگز از نرم كننده های لباس 
استفاده نكنيد زيرا باعث تحريك پوستی و بروز 

حساسيت می شود.

چرا شستشوی لباس نوزاد مهم است؟
شايد با خود بگوييد نوزاد هم مانند ساير انسان 
ها بوده و روال شستشوی معمولی برای لباس او 

آب  با  را  نوزاد  لباس  می بايست  اول  گام  در 
ابتدای  در  گرم  آب  از  استفاده  بشوييد.  سرد 
در  است  بهتر  كار  اين  برای  است.  اشتباه  كار 
در  كار  اين  بخيسانيد،  آب  در  را  لباس  ابتدا 
دقيقه   15 باشد  كم  لباس  حجم  كه  صورتی 
شما  نوزاد  لباس  روش  اين  در  می برد.  زمان 
ايجاد  شير  خوردن  اثر  در  كه  لك  هرگونه  از 
شده است برطرف خواهد شد. در صورتی كه 
می شود  ديده  نوزاد  لباس  روی  بر  لك  اثرات 
فرچه  عنوان  با  نرم كه  فرچه های  از  می توانيد 
بازار عرضه می شود  نوزاد در  لباس  شستشوی 

استفاده نماييد.
كنيد.  استفاده  شستشو  برای  ملايم  صابون  از 
لباس  شستشوی  فرچه  و  صابون  كمك  به 

اما بعد از شروع غذا خوردن، پاک كردن مدفوع 
كودک كمی مشكل خواهد شد. برای اين كار 
بعد  و  كنيد  آب خيس  در  را  لباس  ابتدا  بايد 
و  كنيد  اضافه  آن  به  را  دار  آنزيم  كننده  پاک 
بايد  اين روش هم  در  كند.  اجازه دهيد عمل 
پاک كننده را كم استفاده كنيد و لباس را چند 

بار آب بكشيد.
لکه شیر

نوزاد  لباس  روی  مادر  شير  كند  نمی  فرقی 
يا شير خشك. در هر دو صورت  باشد  ريخته 
زردرنگی  زشت  لكه  با  شدن،  خشك  از  بعد 
مواجه خواهيد شد. به همين دليل بهتر است 
حتما قبل از شير دادن به نوزاد برايش پيش بند 
ببنديد. اگر اين كار را نكرديد بايد بلافاصله بعد 
صابون  و  گرم  آب  با  را  لباس  شير  ريختن  از 
بشوييد. اما اگر لكه ماند و ثابت شد، بايد برای 
پاک كردن آن درست مثل مدفوع از پاک كننده 
آنزيمی استفاده كنيد. لكه شير با محلول رقيق 
آمونياک و كمی نمك هم از بين خواهد رفت.

لكه مواد بهداشتی
اگر كرم يا وازلين روی لباس نوزاد ريخت، اول 
نمك  مقداری  بعد  برداريد  دستمال  با  را  آن 
وازلين  يا  كرم  چربی  نمك  بپاشيد.  لكه  روی 
را می گيرد و بعد به راحتی می توانيد با كمی 
پاک  لباس  روی  از  را  لكه  باقی  صابون  و  آب 
كنيد. لكه لوسيون های غير چرب هم با كمی 
آب و صابون به راحتی از بين می رود. اگر لكه 
ظرفشويی  مايع  با  را  آن  نشد،  پاک  صابون  با 
تا  كنيد  با دقت آب كشی  بار  و چند  بشوييد 

اثری از مايع شوينده روی لباس باقی نماند.
 

منبع: بيتوته

تحريك،  باعث  ها  شوينده  از  استفاده  گاهی 
خارش يا سوزش پوست بدن می شود بنابراين 
انتخاب شوينده ای مناسب كه مانع بروز چنين 
حالاتی شود، اهميت زيادی دارد اما وقتی پای 
اهميت  آيد،  می  ميان  به  نوزادان  و  كودكان 
موضوع دو چندان می شود زيرا نوزادان با توجه 
در  بيشتر  دارند  كه  لطيفی  بسيار  پوست  به 

معرض بروز حساسيت پوستی هستند.

آمادگی برای شستن لباس کودک
های  لباس  همواره  كه  باشيد  داشته  به خاطر 
نوزاد و كودكتان را پيش از لباس های خودتان 
بشوييد. نوزادان پوست نازک و حساسی دارند و 
با شستن لباس ها، مواد حساسيت زای موجود 
از آن خارج می شود. جوراب  لباس،  بافت  در 
شست وشو  حين  را  كوچك  البسه  ساير  و  ها 
قرار  توری  كيسه  يك  داخل  كردن  خشك  و 
دهيد. پيش از اولين مرتبه شست و شوی هر 
لباس، به برچسب هشداری كه روی آن به كار 
اطلاعات  ها  برچسب  اين  كنيد.  دقت  رفته، 
دقيقی را درباره نحوه شست و شو و نگهداری 

لباس در اختيار شما قرار می دهند. 

انتخاب شوینده مناسب
برخی والدين در انتخاب شوينده مناسب برای 
دچار  خود  كودک  يا  نوزاد  های  لباس  شستن 
سردرگمی می شوند. متخصصان كودک توصيه 
می كنند كه بهتر است برای شست وشوی لباس 
كودكان  و  نوزادان  مخصوص  های  شوينده  از 
استفاده كنيد كه فاقد بو بوده و سريع تر از بافت 
لباس خارج شده و مانع از بروز حساسيت پوستی 
می شود. استفاده از شوينده مايع ارجحيت دارد 

كفايت می كند. اين موضوع را فراموش كنيد، 
يك نوزاد دارای پوستی بسيار حساس بوده و 
تنها آلودگی سبب حساسيت او نمی شود، گاه 
يك ماده شيميايی و يا يك ماده معطر نيز در 
بروز مشكلات پوستی برای فرزند شما دخالت 
دارد. در شستن لباس نوزاد می بايست اصول 
بسيار مهم كه  نماييد. موضوع  را رعايت  اوليه 
است  گرفته  قرار  بحث  مورد  پزشكان  توسط 
به  و  استفاده  از  قبل  نوزاد  لباس  شستشوی 
محض خريد می باشد. يك لباس نو لزوماً تميز 
نيست! دقت نماييد كه به محض خريد لباس 
نوزاد آن را شستشو نموده و به بهانه نو بودن 
لباس، در انجام اين كار سهل انگاری ننماييد. 

روش صحیح شستشوی لباس نوزاد

يافت.  خواهيد  رهايی  لك ها  دست  از  نوزاد 
را  قدرتمند  با  معطر  شوينده های  از  استفاده 
فراموش كنيد اين شوينده ها در نهايت سبب 
بروز حساسيت بر روی بدن نوزاد شما خواهد 
شد. بهترين مواد جهت شستشوی لباس نوزاد 
اسانس  و  رنگ  بدون  از شوينده های  استفاده 
می باشد. در آبكشی پس از شستن لباس نوزاد 
دقت نماييد، به يكبار آبكشی قانع نباشيد شما 
از  بايست مطمئن شويد كه مواد شوينده  می 
لباس به طور كامل پاک شده است. اگر لباس 
نوزاد شما رنگی است، احتمال رنگ دهی لباس 
وجود دارد بنابراين شستن لباس را دوباره ادامه 
لباس  شدن  خشك  برای  كافی  زمان  دهيد. 

لحاظ نماييد.

برطرف كردن انواع لكه
لکه ادرار

كافی است پوشك كوچولوی شما پس بدهد و 
مدتی متوجه نشويد، تا روی لباسش، مخصوصا 
لباس های روشن، يك لكه زردرنگ باقی بماند. 
و صابون  آب  با  بشوييد  را سريع  لكه  اين  اگر 
تميز می شود، اما اگر نشد بايد برای پاک كردن 
استفاده  آمونياكی  پاک كننده های  از  ادرار  لكه 
كنيد. به خاطر داشته باشيد بايد پاک كننده را 
با آب رقيق كنيد و بعد از شستشو هم پارچه را 
چند بار آب بكشيد تا باعث آسيب رساندن به 

پوست نوزاد نشويد.
لکه مدفوع

برای پاک كردن لكه مدفوع بايد از پاک كننده 
های آنزيمی استفاده كنيد. البته وقتی كودک 
هنوز غذا نمی خورد، اين لكه ها با آب و صابون 
مخصوص نوزاد به راحتی از بين خواهند رفت. 
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نحوه نگهداری از گیاهان آپارتمانی 

نحوه نگهداری از گياه ديفن باخيا به چه صورت است؟
آپارتمانی  های  خانه  اكثر  در  كه  است  گياهانی  دسته  از  باخيا  ديفن 
يافت می شود. اين گياه زيبا با برگ های پهن و بزرگ بايد در جايی از 
ساختمان نگهداری شود كه نور متوسطی به آن برسد. گياه ديفن باخيا 
برای شادابی نياز به گرمای زيادی دارد و مكان مذكور بايد دارای هوايی 
تقريبا گرم باشد. خاک مناسب بايد از تركيب خاک های جنگلی و خاک 
معمولی باشد. اين تركيب به اين صورت است كه ميزان خاک جنگلی 
آبياری گياه دقت  برای  اندازه گيری شود.  برابر خاک معمولی  بايد سه 
كنيد هميشه خاک آن خيس باشد و در تابستان دو بار در هفته و در 

زمستان يك بار در هفته حتما آبياری را انجام دهيد.

نحوه نگهداری از گياه بامبو به چه صورت است؟
گياه بامبو يك نوع از گياهان زيبا با ظاهری مدرن می باشد كه در اكثر 
خانه های شيك و مدرن يافت خواهد شد. اين گياه هم در آب و هم در 
خاک می تواند به ادامه زندگی بپردازد. برای نگهداری از بامبو بايد آب 
آن را دو هفته و يا حداكثر يك ماه تعويض كنيد، و آبی كه برای آن تهيه 
می كنيد دارای فلورای كمی باشد و آبی سبك به شمار بيايد. از نكات 
مهم ديگری كه در پرورش بامبو مهم است دمای آب می باشد، كه بايد 
بالاتر از 15 درجه حفظ شود. برگ های بامبو در اثر قرار گرفتن در زير 
نور مستقيم دچار سوختگی می شوند به همين دليل اين گياه برای ادامه 

زندگی به نور غير مستقيم نياز دارد.

نحوه تكثير گياه بامبو
گياه بامبو به راحتی به روش قلمه زدن تكثير خواهد شد. شيوه كار به 
اين صورت است كه از زير برآمدگی روی ساقه با وسيله تيزی مثل چاقو 
قلمه را جدا كنيد و بعد داخل آب قرار دهيد تا رشد كند. بهترين فصل 
برای اين كار تابستان است، نكته ای ديگر كه در قلمه زدن اين گياه بايد 
رعايت كنيد اين است كه قسمت بريده شده گياه اصلی را با زغال پودر 

شده مسدود كنيد تا راهی برای خروج شيره آن وجود نداشته باشد.

بامبو كه دچار پوسيدگی ساقه شده چه كاری می  برای گياه 
توان انجام داد

اگر گياه بامبو زرد شد و يا ساقه آن پوسيد، بدانيد اين امر فقط به دليل 
از بين رفتن آوند های گياه می باشد و در اين حالت خطر مرگ برای 
گياه بسيار بالا است. در اين حالت گياه را كمی بالاتر از جايی كه پوسيده 

قطع كنيد تا آوند های سالم آن مشاهده شوند.

نحوه نگهداری از گياه كاج به چه صورت است؟
به  نيز  نور كم  كاج، گياهی مقاوم است به صورتی كه حتی در سايه و 
رشد خود ادامه خواهد داد. نور كم برای گياه مناسب است و نيازی به 
نور زياد و مستقيم برای پرورش آن نداريد. دمای مورد نياز كاج بايد در 
زمستان ها حداقل 5 درجه و تابستان ها حدود 16 درجه باشد. خاک 
مناسب برای گياه كاج از نوع كمپوست سبك بوده و آبياری و غبار پاشی 
اين گياه زيبا بايد در زمستان ها هفته ای يكبار و در تابستان ها هفته 

ای دوبار صورت بگيرد.

نحوه نگهداری از گياه شمعدانی به چه صورت است؟
بسياری  های  رنگ  در  آن  های  گل  كه  زيباست  بسيار  گلی  شمعدانی 
وجود دارند. اين گياه گلدار زيبا برای ادامه زندگی به نور زيادی احتياج 
دارد. دمای مورد نياز شمعدانی همان گرمای معمولی فضاست و آبياری 
آن بايد بسيار زياد انجام بگيرد، به طوری كه خاک گياه هميشه خيس 
و  آهكی  ماده  بدون  جنگلی  خاک  گياه  اين  برای  مناسب  خاک  باشد. 

مقداری ماسه است.

نحوه نگهداری از گياه ليندا به چه صورت است؟
ليندا از دسته گياهان مقاومی می باشد كه به نور بسياری برای رشد نياز 
دارد اما اين گياه زيبا در نور كم هم مقاوم بوده و به رشد خود ادامه خواهد 
داد. دمای مناسب برای ليندا دمايی بسيار گرم می باشد اما اين گياه در 
دمای متوسط نيز با مشكل روبه رو نخواهد شد. خاكی كه برای ليندا در نظر 
می گيريد بايد از نوع خاک ليمونی باشد و آبياری آن نيز به گونه ای صورت 

بگيرد كه خاک گياه در فاصله بين دو آبياری خشك شود.

در اينجا 1۰ گياه خانگی مقاوم كه فقط بايد يك بار در ماه 
آب بخورند ذكر شده است. )برنامه آبياری به اندازه گياه و 

زمان سال بستگی دارد(.
 

رشته مرواريد
دانه  گياه  نام  به  همچنين 
شود  می  ناميده  نيز  تسبيحی 
است.  آن  ظاهر  خاطر  به  كه 
كوچك  رنگ  سبز  های  دايره 
تقريبا شبيه نخودهايی است كه 
در رديف های كوچك رشد می 
كند. رشته مرواريد بخشی از خانواده گياهان آبدار است، 
و اين گياه در اصل از آفريقای جنوبی آمده است، بنابراين 
به راحتی خشكی و آب بسيار كم را تحمل می كند. اگر 
به اندازه كافی خوش شانس باشيد كه اين گياه گل بدهد، 
گل های سفيد با بوی دارچين مانند حس می كنيد. برای 
نتايج بهتر، گياه را در يك سبد حلق آويز در آفتاب كامل 

قرار دهيد.

بگونيا
خانه  در  زيبا  های  گل  آيا 
به  را  ها  همسايه  يا  مادربزرگ 
آنها  احتمالا،  آوريد؟  می  ياد 
دو  كلی،  طور  به  بودند.  بگونيا 
وجود  آپارتمانی  بگونيای  نوع 

دارد: برگ دار و گل دار- و هر دو گل از آب زياد نفرت 
 )a.k.a. cane begonias( گلدار  های  گونه  دارند. 
گياهان سالانه هستند و اغلب در پاييز و زمستان شكوفا 

بامبو خوش شانس
در  نيست.  بامبو  واقع  در  اين 
مورد شانس، بايد تصميم خود 
هم  هنوز  گياه  اين  بگيريد.  را 
از آن  توان  خانگی است و می 
در فضاهای كوچك دفتری نيز 
بامبو  رشد  كرد.برای  استفاده 
با  را  گلدان  يك  پايين  متر  سانتی  چند  شانس،  خوش 
سنگريزه پر كنيد و سپس به همان مقدار آب اضافه كنيد. 
بامبو را مستقيما در آب بگذاريد! فقط بايد هر چند هفته 

مقداری آب به آن اضافه كنيد.

نخل دم اسبی
“خاک را خشك نگه داريد.” اگر 
اين دستورالعمل هايی است كه 
يك  خصوص  در  داريد  دوست 
گياه  اين  شايد  بشنويد،  گياه 
اين  باشد.  مناسب  شما  برای 
گياه در واقع نخل نيست، اما به 

سادگی می تواند به ارتفاع چند فوت برسد و ويژگی های 
خاصی مشابه نخل دارد. اين گياه را در يك گلدان نسبتا 
نظر می رسد  به  اگر  و  نباشد  تا شلوغ  داريد  نگه  بزرگ 
واقعا سريع رشد می كند آن را به گلدانی بزرگتر منتقل 
كنيد.در طول زمستان بايد آن را حتی كمتر آب بدهيد) 
هر چهار تا شش هفته( خاک آن را زياد مرطوب نكنيد 
زيرا می تواند منجر به پوسيدگی ساقه شود. اين گياه نيز 

اما در نهايت به چند فوت می رسد. همانطور كه رشد می 
كند، می توانيد ببينيد چگونه شكل و بافت آن از ظهر دم 
خر تقليد می كند. بيش از حد به آن آب ندهيد و آن را 

در مكان آفتابی نگه داريد.

گياه عنكبوتی
آفريقای  بوميان  از  ديگر  يكی 
برای  خانگی  گياه  اين  جنوبی، 
را  كسانی كه آب دادن گياهان 
فراموش می كنند، بسيار خوب 
های  ريشه  دارای  زيرا  است 
مغذی  مواد  كه  است  گياهی 
مهم را برای مدت طولانی ذخيره می كنند. اگر می بينيد 
قهوه ای شدن است -مهم  اين گياه در حال  برگ  نوک 
نيست از زمان آبدهی دو هفته گذشته است يا شش هفته 

-به اين معنی است كه اكنون نياز به آب دارد.

گياه لاستيكی
يكی از بزرگترين مشكلاتی كه 
مردم با اين گياه دارند اين است 
آن آب می  به  از حد  بيش  كه 
ساده  از  يكی  گياه  دهند.اين 
آپارتمانی است و  ترين گياهان 
می تواند يك هديه محبوب نيز 

باشد. اكثر مردم آن را سال ها نگه می دارند و در آن زمان 
دارای  گياه  اين  انواع  از  برخی  كند.  می  رشد  متر  چند 

شاخه قرمز يا نارنجی هستند.

 گياه گندمی
گیاهی است زیبا و ارزان و سریع الرشد از خانواده مارچوبه سانان برای 
بسیار مناسب است،به  اپارتمانی  به نگهداری گیاه  نا آشنا  مبتدی و  افراد 
علت وضع خاص برگها و آویزان شدن انها در سبد های اویزان استفاده 
و  تولید  منبع  طویل  های  ساقه  انتهای  در  حاصله  های  شود،گیاهچه  می 
تکثیر گیاه است که همین گیاهچه ها در سبد های اویزان منظره جالبی را 
ارائه میکند،گیاهی است مناسب برای کاشت در اب.در ضمن دقت شود 
که این گل با گل گندم که یک گل بیرونی است تفاوتی چشمگیر دارد.

نیازها:بهترین وضعیت این گل قرار دادن در کنار گلدان های دیگر در 
حیاط در نقطه ای سایه است، افتاب مستقیم در تابستون برگاش رو خراب 
میکنه، داخل منزل کنار پنجره با نور زیاد باشه تا برگهاش زیاد از حد دراز 
نشن و بشکنند. از نظر دما بی اندازه مقاوم است و تا درجه حدود صفر 

مقاومت می کند.
گياه برگ بيدی

تزئین  برای  بیشتر  و  تراوسکانتیا و دارای 6گونه است  از گروه  این گیاه 
طاقچه، پشت پنجره و بالکن های سرپوشیده نگهداری می شود و احتیاج 
به خاک مرغوب و تقویت شده دارد. این گیاه به سرمای زمستان بسیار 
حساسیت دارد و در کمتر از ۸ درجه از بین می رود. گیاهی است زیبا و 
سریع الرشد و کم توقع و ارزان ، به طوری که از یک گلدان ان در یک 

سال متوالی میتوان 5 گلدان جدید تهیه و تکثیر کرد.
نور مستقیم خورشید  نیاز دارد.  نور متوسط  تا  به سایه  بیدی  نیازها:برگ 
تا حدود 3۰ درجه  زیاد،  به گرمای  موثر است.  بسیار  این گیاه  در رشد 
سانتی گراد نیاز دارد. به سرمای زمستان بسیار حساسیت دارد و در کمتر 
از ۸ درجه از بین می رود .برگ بیدی در بهار و تابستان احتیاج به آبیاری 

روزانه دارد، اما در فصل زمستان هفته ای یک بار آبیاری کافی است.
 برگ قاشقی

گل برگ قاشفی از خانواده پی پراسه و زادگاه آن برزیل و جنگل امازون 
بوده، دارای برگهای قلبی شکل، گوشتی و ابلق به رنگ های سفید کرمی 
و سبز می باشد، زادگاه این گیاه جنگل های نسبتا تاریک بوده و به همین 
سبب سایه آپارتمان را به خوبی تحمل میکند.در کاشت گروهی هم به 
عنوان پوشش گلدان و هم به عنوان یک گیاه مجزا مورد استفاده دارد و 

مقایسه جالبی در شکل و رنگ برگها به وجود می آورد.
نیازها:نیم سایه آفتاب و نور کنار پنجره احتیاجات نوری آن را تامین می 
کند، احتیاج به مراقبت در برابر اشعه مستقیم آفتاب به خصوص در ظهر 
در  درجه  حداقل  و  درجه   24 تابستان  در  حرارت  درجه  حداکثر  دارد. 
زمستان ۱۸ درجه است،گیاه تا ده درجه هم مقاومت نشان میدهد.اجازه 
از  بیش  ابیاری سطح خاک گلدان خشک شود،ابیاری  بین دو  دهید در 
نهایت حمله  در  و  گیاه  پوسیدگی  باعث  زمستان  در  به خصوص  اندازه 

قارچ بیماری زا ی ))بوتری تیس(( می گردد.
گل آنتوريوم

گل آنتوریوم گیاه زیبای آپارتمانی است. برگهایش کشیده و خنجری به 
رنگ سبز پررنگ و براکته هایش قرمز و قلبی شکلند.دوام گل و براکته 
آنتوریوم زیاد بوده و 2 تا 3 ماه پایدارمی ماند.گلهای واقعی آنتوریوم اندام 
فنرمانندی اند که از داخل براکته ها رشد می کنند.گلهای ان خوشه ای و 
پیچیده شده در یک براکته بزرگ قلبی شکل رنگین میباشد. این گیاه به 
خاطر گلهای بادوام و زیبایش که غالبا دارای دمگل بسیار بلند است در 

گلخانه کشت و کار میشود.
از  را  آن  تابستان  در  است.  مند  آفتاب علاقه  سایه  با  ملایم  نور  نیازها:به 
نور مستقیم آفتاب محافظت کنید. دوستدار محیط گرم و مرطوب است. 
آنتوریوم به جنگلهای استوایی تعلق دارد، به همین دلیل گرما و رطوبت 
بسیار حساس  به اب سنگین و سرما  بهتر آن می گردد.  زیاد سبب رشد 
است در زمستان۸-6 هفته استراحت دارد بنابراین به ابیاری کمی نیاز دارد. 
،ابیاری در زمستان  ابیاری خاک خشک شود  بین دو  تابستان  بهار و  در 

هفته ای یک بار کافی است.
 سانسوريا

از گیاهان مورد استفاده زیاد در خانه ها می باشد . از خانواده سوسنیان یا 
لیلیاسه و بومی افریقاست ، برگها بلند و کشیده و خاردار با حاشیه زرد و 
به شکل سرنیزه ، ارتفاع برگها به یک متر می رسد و تکثیر آن از طریق 
برابر  در  مقاوم  و  توقع  بسیار کم   ، است  زیرزمینی  یا ساقه های  و  برگ 
خشکی و سایه ولی در این واریته به علت ابلق بودن برگها به نور بیشتری 

احتیاج دارد.
هم  سایه  در  ولی  است  گیاه  این  نوری  شرایط  بهترین  کامل  نور  نیازها: 
 . کند  نمی  تحمل  را  آفتاب  مستقیم  تابش   ، است  زندگی  ادامه  به  قادر 
در زمستان تا درجه حرارت ۱۰ درجه سانتیگراد قدرت تحمل دارد ولی 
درجه حرارت مطلوب در این فصل ۱6 است، در تابستان در درجه حرارت 
مطلوب برای انسان 24 درجه . در زمستان هر 3 هفته یکبار و در تابستان 
یکبار در هفته آبیاری کافی است به دلیل ساقه گوشتی گیاه که سرشار 
از آب است از آبیاری زیاد از اندازه پرهیز نمایید چون باعث پوسیدگی 
گیاه می گردد . در بین دو آبیاری اجازه دهید تا سطح خاک خشک شود.

می شوند. انواع شاخ و برگ دار)بعضی از گونه های بگونيا 
برای برگ  اما  اوقات شكوفا می شوند،  ريزوماتوز( بعضی 

های جالب آنها شناخته شده هستند.
گياه موم 

انگورهای سبز آن رنگی روشن 
را نشان می دهند و می توانيد 
چند هفته بدون آبياری او را رها 
كنيد. اكثر مردم نمی دانند گياه 
زيرا رشد  است  تاک  نوعی  موم 
بسيار كندی دارد. اگر بلافاصله 
شكوفا نشد دلسرد نشويد. ممكن است اين فرآيند مدتی 
طول بكشد، اما زمانی كه شكوفا شود، شما را با گل های 
ستاره ای مهمان می كند. اين گياه به مقدار زيادی نور 

نياز دارد.

گياه هوا
جريان  هم  هنوز  هوا  گياهان 
جلب  خود  به  را  توجه  اصلی 
آرامی  به  اما  اند  نكرده 
محبوبيتشان زياد می شود. اين 
گياه هوازی است، به اين معنی 
است كه به هيچ وجه به خاک 

نياز ندارد. شما واقعا به آن آب نمی دهيد؛ شما فقط يك 
است!  كافی  اين  و  كنيد  می  تر  را  آن  پای  هفته  در  بار 
طراحان داخلی عاشق گياهان هوا هستند، بنابراين ممكن 

است تصوير آن ها را در مجله های مختلف ديده باشيد.

بايد در معرض نور آفتاب قرار گيرد.

كاكتوس زبرا
را  گياه  اين  باغبانان  از  بعضی 
در  نامند  می  زبرا  كاكتوس 
نام  از  فقط  ديگران  كه  حالی 
می  استفاده  آن  شناسی  گياه 
می  هوروشت  را  آن  و  كنند 
كه  كنيد  می  فكر  اگر  نامند. 
آنها  كنيد:  می  فكر  درست  آلوئی هستند،  گياهان  مانند 
اين  هستند.   Asphodeloideae خانواده  عضو  دو  هر 
است  آپارتمانی  گياهان  ترين  از جالب  يكی  راه  راه  گياه 
برای پاسخگويی به سوالات مردم خود را آماده كنيد. برای 
نتايج بهتر، فقط يك بار در ماه كاكتوس خود را آب بدهيد 

و آن را از مناطق سرد و خشك دور نگه داريد.

گياه دم ميمونی يا خردم
ميمونی  دم  گياه  دانيد  می  آيا 
به  ايد  كاشته  باغچه  در  كه 
و  است  مقاوم  خشكسالی 
به  دارد؟  زيبايی  پاييزی  رنگ 
خويشاوندان اين گياه فكر كنيد: 

خانواده  در  دو  هر  دارند،  شناسی  گياه  نام  يك  دو  هر 
گياهان آبدار هستند، و نياز به آب كمی دارند. اين گياه 
شروع به كوچك شدن می كند و به آرامی رشد می كند، 

گياهان آپارتمانی عالی برای افراد تنبل

گیاهان زینتی و آپارتمانی یکی از بهترین گزینه ها 
برای دسترسی به طبیعت در فضای بسته خانه های 

آپارتمانی است.
گیاهانی هستند که علاوه بر زیبایی و تصفیه هوای 
داخل منزل یک مزیت بزرگ دیگر هم دارند، آن 
هم چیزی نیست جز دور کردن حشرات موذی و 
گزنده از جمله خانواده پشه ها. همواره در فصل 
رهایی  مردم  عمده  های  دغدغه  از  یکی  تابستان 
های  پشه  بخصوص  موذی  حشرات  دست  از 

خونخوار است.
حشراتی که به محض باز کردن در و پنجره برای 
ورود هوای تازه در بهار و تابستان، وارد خانه می 
خانه صلب  داخل  ساکنین  از  را  آسایش  و  شوند 
می کنند. این موضوع به قدری آزار دهنده شده 
که در برهه ای عده ای از دانشمندان با تحقیقات 
زیاد به دنبال راهی بودند که بشود به کل نسل پشه 
را از روی زمین منقرض کرد، در حال حاضر این 
نتیجه  به  رسیدن  اما  دارد  ادامه  تحقیقات همچنان 
رسد.  می  بنظر  ذهن  از  دور  عملی  و  موفق  ای 
از  بهترین و سالم ترین روش برای جلوگیری  اما 
از  انسان، استفاده  به  نزدیک شدن چنین حشراتی 

گیاهان طبیعی است.
زمینه،  این  در  گیاهان  موثرترین  از  یکی 

اینکه  بر  علاوه  گیاه  این  است.  اسطوخودوس 
آن  بنفش  های  گل  دارد،  خوبی  بسیار  بوی 
دهد.  می  نیز  خانه  دکوراسیون  به  زیبا  ای  جلوه 
در  را  آن  باید  گیاه  این  مناسب  رشد  برای  البته 
معرض نور خورشید و در کنار پنجره قرار بدهید. 
اسطوخودوس به دلیل داشتن مقادیر زیادی کافور 
خود  اطراف  از  را  مضر  و  موذی  حشرات  کاملا 

دور می کند.
گیاه دوم در مبارزه با حشرات، بادرنجبویه است. 
این گیاه علفی و معطر خواص بسیار زیادی دارد. 
ساطع  خود  از  تندی  لیمویی  عطر  بادرنجبویه 
بخش  آرامش  های  برگ  کردن  دم  و  کند  می 
استرس  ضد  و  قلبی  های  بیماری  ضد  اعصاب، 
از  زیادی  مقادیر  داشتن  دلیل  به  گیاه  این  است. 
دشمن  خود،  های  برگ  در  هندی  سنبل  روغن 
اصلی و فراری دهنده تمامی حشرات مضر و غیر 

مضر است.
گیاه ریحان، را تقریبا تمامی مردم از بوی آن می 
شناسند. بوی ریحان نوعی سیستم تدافعی این گیاه 
است که حشرات و آفات را از خود دور می کند. 
به صورت مداوم  این گیاه  مدل های کاشته شده 
به  اینکه  بو را در خانه پخش می کنند بدون  این 

شکستن برگ های آن نیازی داشته باشید.

 گل های سایه دوست
 و مقاوم به نور کم برای آپارتمان

 گياهان زينتی و آپارتمانی ضد پشه و حشرات گزنده

ديفن باخيا

بامبو

كاج

شمعدانی

ليندا

تنها سبب صرفه  نه  منزل  در  پرورش سبزیجات 
جویی اقتصادی شده ازآن جهت که هر بار برای 
فروشگاه  در  هزینه  پرداخت  به  نیاز  ها  آن  تهیه 
نیست بلکه از فواید مختلف آن ها برای سلامتی 

خود می توانید بهره مند شوید. 
آویشن: قسمت خوراکی و موارد مصرف:برگ، 
معطر،  و  ساله  چند  گیاه  ای،  ادویه  اسانس، 

تکثیر:کاشت بذر و تقسیم بوته. 
موارد  و  خوراکی  قسمت  رزماری: 
گیاه  ای،  ادویه  دمنوش  اسانس،  مصرف:برگ، 
ساقه،  تکثیر:قلمه  معطر،  و  چندساله  ای،  بوته 

خوابانیدن هوایی 
موارد  و  خوراکی  اسطوخودوس:قسمت 
معطر  چندساله،  گیاه  دمنوش،  مصرف:گل، 
ساقه،  قلمه  بذر،  تکثیر:کاشت  بخش،  آرام  و 

خوابانیدن هوایی 
ریحان: قسمت خوراکی و موارد مصرف:برگ، 
سبزی خوراکی و ادویه ای، گیاه علفی، یکساله 

و معطر، تکثیر:کاشت بذر 
مصرف:برگ،  موارد  و  خوراکی  نعناع:قسمت 
چند  گیاه  اسانس،  و  دارویی  خوراکی،  سبزی 

ساله و معطر، تکثیر:نشا، تقسیم ریشه 
گشنیز: قسمت خوراکی و موارد مصرف:برگ 
و ساقه، سبزی خوراکی، گیاه علفی، یکساله و 

عمر کوتاه، تکثیر:کشت بذر 
جعفری: قسمت خوراکی و موارد مصرف:برگ 
دوساله،  گیاه  خوراکی،  سبزی  ساقه،  و 

تکثیر:کشت بذر 
و  مصرف:برگ  موارد  و  خوراکی  قسمت  تره: 
پیازی،  چندساله،  گیاه  خوراکی،  سبزی  ساقه، 

تکثیر:کشت بذر 
مصرف:ریشه  موارد  و  خوراکی  قسمت  تربچه: 
کوتاه،  رشد  دوره  خوراکی،  سبزی  برگ،  و 

تکثیر:کشت بذر 

پیازچه: قسمت خوراکی و موارد مصرف:ریشه 
کوتاه،  رشد  دوره  خوراکی،  سبزی  ساقه،  و 

تکثیر:نشا 
موارد  و  خوراکی  قسمت  فرنگی:  توت 
مصرف:میوه، خوراکی و مصرف دارویی، گیاه 

بوته ای، چند ساله، تکثیر:خوابانیدن ساقه 
مصرف:  موارد  و  خوراکی  بادرنجبویه:قسمت 
گلدار،  گیاه  دارویی،  دمنوش  روغن،  و  برگ 
بذر،  کاشت  مرکبات،  بوی  با  معطر  چندساله، 

قلمه ساقه 
مصرف:  موارد  و  خوراکی  کوهی:قسمت  پونه 
برگ، دمنوش و مصرف دارویی، گیاه علفی و 

چند ساله، تکثیر:قلمه ساقه 
مصرف:برگ،  موارد  و  خوراکی  شوید:قسمت 
سبزی خوراکی و ادویه ای، گیاه علفی، یکساله 

گیاه معطر با عمر کوتاه، تکثیر:کاشت بذر 
مصرف:  موارد  و  خوراکی  مرزنجوش:قسمت 
برگ، روغن، دم کرده، گیاه علفی، چندساله و 
دکوراتیو، معطر، تکثیر:کاشت بذر، تقسیم بوته 

موارد  و  خوراکی  قسمت  گلی:  مریم 
ادویه و دمنوش، گیاه چندساله،  مصرف:برگ، 

علفی دکوراتیو، تکثیر:کاشت بذر، قلمه ساقه 
ترخون:قسمت خوراکی و موارد مصرف:برگ، 
و  معطر  چندساله،  گیاه  خوراکی،  سبزی 

دکوراتیو، تکثیر:تقسیم ریشه 
موارد مصرف:  الطیب:قسمت خوراکی و  سنبل 
ریشه و دمنوش، گیاه گلدار و چندساله، معطر، 

تکثیر:کاشت بذر 
شنبلیله: قسمت خوراکی و موارد مصرف:برگ، 
معطر،  و  یکساله  گیاه  خوراکی،  سبزی 

تکثیر:کاشت بذر 
مصرف:برگ،  موارد  و  خوراکی  قسمت  مرزه: 
سبزی خوراکی و دمنوش، گیاه یکساله و معطر، 

تکثیر:قلمه ساقه و تقسیم بوته

سبزی كاری و نگهداری از گياهان خوراكی در خانه
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صف

نکاتی برای آب گیری میوه ها

بهترین و بدترین مواد غذایی هنگام سحر

بروكلی:
باوركنيد يا نكنيد، افرادی هستند كه ممكن است قصد آبگيری بروكلی 
و تبديل كردن آن به آبميوه سبز خانگی را به منظور جمع آوری تمام 
انجام  را  كار  اين  نبايد  آنها  ولی  دارند،   c ويتامين  اثرگذار  محتويات 
باعث  نتيجه  در  كه  شود  هضم  بروكلی سخت  كه  است  ممكن  دهند. 
نفخ كردن، توليد گازو درد شكمی ميشود ، يك متخصص گوارش می 
گويد :من آبگيری آن را پيشنهاد نميكنم ، به خصوص برای فردی كه از 
سندروم روده حساس رنج ميبريد . همچنين از ديگر سبزيجات خانواده 

كلم، مانند :گل كلم و كلم، به دلايل مشابه اجتناب كنيد.
آووكادو:

،آووكادو  داريد  نگه  اسموتی  تهيه  برای  را  ای  خامه  ميوه ی سبز  اين 
بيشتر مناسب مخلوط شدن هستند  واقع  و در  ندارد  زيادی  واقعا آب 

تا آب گيری.
نارگيل:

اسموتی  يا  آبميوه  برای  مطبوعی  افزودنی  ميتواند  نارگيل  آب  يا  شير 
باشد. ولی شما نميتوانيد محصول بيشتری غير از خود گوشت نارگيل 
آبدار نيست.بهتراست كه هر دو  اندازه كافی  به  بياوريد،چون  به دست 

محصول را از سوپر ماركت تهيه كنيد.
كلم پيچ:

سبزيجات برگدار سبز تيره ماننو كلم پيچ و اسفناج حاوی مقادير بالای 
در  كنيد  پرهيز  آنها  آبگيری  از  ولی  C هستند  Aو  ويتامين  و  كلسيم 
غير اينصورت شما مستعد سنگ كليه هستيد. برخی از افراد با مقادير 
بالای اگزالات موجود در سبزيجات با برگ تيره مشكل دارند و ممكن 

است باعث سنگ كليه در آنها شود.
گلابی:

شما  اگر  كنند،ولی  دوری  گلابی  آب  از  افراد  همه  كه  نيست  لزومی 
حاوی  گلابی  بكشيد  خط  دورشو  بايد  داريد،  حساسيت  فراكتوز  به 
تواند  می  كه  ميباشد  است،  هضم  قابل  غير  قند  نوعی  كه  سوربتول، 
موجب حركات روده شود به همين خاطر است كه تعدادی از افراد برای 

درمان يبوست از گلابی استفاده ميكنند.
آناناس:

اين ميوه ی گرمسيری ، زمانی كه به صورت كامل خورده شود منبع 
سالمی از ويتامين ها و فيبر است ولی آب گيری آن تمام اين فوايد را از 
بين ميبرد و شما را با مقادير بالای شكر تنها ميگذارد او اضافه ميكند:و 

اين ميتواند قند خون و ميزان انسولين خون شما را افزايش دهد.
قطعات مركبات:

برای پوست كندن پرتقال ،گريپ فروت،ليمو ترش و ليمو شيرين وقت 
را  هاضمه  سيستم  ميتواند  كه  دارد  تركيباتی  مركبات  پوست  بگذاريد 

اذيت كند به اضافه اينكه آب آنچنانی هم ندارند 
ريواس:

دوباره  را  تابستانی  ريواس  و  فرنگی  توت  پای  نميتوانيد  متاسفانه شما 
به صورت آبميوه دربياوريد ريواس برای تبديل به محصول مايع خيلی 
و  سفت  خيلی  هم  شما  گيری  آبميوه  برای  علاوه  به  است  دار  ريشه 

سخت است.
موز:

اين ماده غذای نرم ،آب آنچنانی ندارد كه ارزش وقت گذاشتن شما را 
داشته باشد اگر شما خيلی طعم و مزه موز را دوست داريد به وسيله 

مخلوط كن با آب ميوه و موز يك اسموتی خوشمزه درست كنيد.
يخ:

ندارند هر چه  را  به مخلوط كن  تبديل شدن  قابليت  آبميوه گيری ها 
:يخ داخل  باشند.ريختن موادخيلی سخت، مانند  قدر هم به هم شبيه 
آبميوه گيری ميتواند مشكلات جدی برای آبميوه گيری شما به وجود 

بياورد.

در طول ماه مبارک رمضان، اينكه از چه مواد 
از سپيده دم  قبل  يا  و  به هنگام سحر  غذايی 

استفاده می كنيم، فوق العاده مهم می باشد .
خرما، حاوی قند، فيبر و مواد مغذی بوده و به 
علت انرژی زيادی كه دارد مصرف آن به هنگام 
است. حضرت محمد  توصيه شده  بسيار  سحر 
بهترين  بهترين  خرما   : اند  فرموده  نيز  )ص( 

ماده ی غذايی به هنگام سحر می باشد.
 ، عدس   ، گندم   ، جو  چون  غذايی  مواد  در  
غلات و ...كربوهيدرات های زيادی وجود دارد 
كه خوردن اين نوع غذاها به هنگام سحر باعث 
می شود كه شما احساس سيری بيشتری در 

طول روز داشته باشيد.
از  غنی  كه  يی  ها  ميوه  ساير  و  موز  خوردن 
بسيار  باشند  می  فيبر  و  های  كربوهيدرات 
از  توصيه می شود. موز همچنين منبع خوبی 

پتاسيم و ساير مواد مغذی ضروری است.
نوشيدن مقدار زيادی آب نه تنها در طول افطار 
آب  كه  شود  می  باعث  سحر  هنگام  به  بلكه 

زيادی را در بدن ذخيره كنيد.
غلات،  مانند  بالا  فيبر  با  غذاهايی  خوردن 
 ، دار  سبوس  گندم   ، سبوس  انجير،  حبوبات، 
ميوه  تمام  تقريبا  و  سبزيجات   ، زمينی  سيب 

ها)به خصوص زردآلو و آلو ( به علت آنكه باعث 
پذيرد  انجام  آرامی  به  غذا  هضم  كه  شود  می 

توصيه می شود
از خوردن غذاهای سرخ كردنی وغذاهای چرب 
و سرخ شده به هنگام سحراجتناب كنيد ، چرا 
بی حالی  احساس  غذاها  اين جور  كه خوردن 
بدن می دهد  به  را  و پف كردن  و شل شدن 
از غذاهای آب پز بيشتر استفاده  و بهتر است 

شود.
از خوردن نوشيدنی های كافئين دار به هنگام 
غذايی  ماده  يك  كه  چرا  كنيد  اجتناب  سحر 

دادن  دست  از  باعث  كه  باشد  می  ادرارآور 
سريع آب بدن شده و در نهايت منجر به كم 

آبی بدن می شود.
مانند تخم  پروتئين  از  خوردن غذاهای غنی 
توصيه می  بسيار  نيز  يا گوشت  ماست  مرغ، 
بدن  بيشتر  استقامت  باعث  كه  چرا  شود 

خواهد شد.
كيك،  مانند  ها  شيرينی  انواع  خوردن  از 
چرا  كنيد  ...اجتناب  و  شكلات  بيسكويت، 
كه  شود  می  باعث  غذايی  مواد  اين  كه 
بسيار  بدن  در  شده  توليد  كربوهيدراتهای 

سريع سوخت شوند.

تغذيه مناسب در طول ماه رمضان همراه با مصرف صحيح 
تغذيه ای افراد روزه دار همانند زمانی كه روزه دار نيستند، 
باشد.پس  شام  و  افطار  سحر،  شامل  غذا  وعده  سه  بايد 
ضرورت  بسيار  افطار  و  سحری  وعده  دو  در  غذا  مصرف 
وعده  ويژگی  سحر  در  مصرفی  غذای  است  بهتر  و  دارد 

ناهار را داشته باشد.
افطار سبك در همه گروه های سنی سبب استراحت كامل 
سيستم گوارشی می شود. چون خون رسانی در اندام های 
ديگر بدن افزايش يافته و به محض شروع مصرف غذايی 
در افطار حجم خون بالعكس به گوارش راه می يابد. البته 
غلات،  مانند  مناسب  غذايی  گروه های  با  افطار  شروع 
لبنيات و غذاهای كم چرب سبب می شود كه مواد غذايی 
تدريج  به  خواب  موقع  تا  كه  شود  بدن  وارد  آرامی  به 
ميان  با  واقع  در  دهيم.  گسترش  را  غذا  سفره  می توانيم 
وعده كوچك از زمان وعده افطار تا شام غذا را به خوبی 
مصرف كنيم تا بدن فرصت بازيابی خون رسانی بيشتر را 
داشته باشد. در نهايت جلوگيری از مصرف زولبيا، باميه و 

آش رشته كه در تغذيه روزه داران مرسوم است.
همچنين روزه داران می توانند با مصرف آش های كم حجم 
از انباشت حبوبات با نفخ معده مواجه نشوند. همچنين از 
مواد نشاسته ای سالم يا شير، غلات، شيربرنج كه تركيبات 
خوب و ساده ای برای شروع افطار است بهره ببرند. لازم به 
ذكر است تمامی روزه داران بايد وعده سحری را در برنامه 
اين وعده، سلامت  باشند، زيرا حذف  غذايی خود داشته 

آنها را به خطر می اندازد.
معمولاً تحمل گرسنگی در ماه مبارک رمضان ساده تر از 
تحمل تشنگی است. ولی برای در امان بودن از تشنگی 

صورت  در  زيرا  ندارد،  تشنگی  از  پيشگيری  در  تأثيری 
دفع  را  اضافی  آب  بدن  نياز،  حد  از  بيش  آب  نوشيدن 
می كند. پس، آب مورد نياز بدن بايد در فاصله ميان افطار 
تا سحر به تدريج و از طريق مصرف آب و ميوه های آب دار 

تأمين شود.
برخی مواد غذايی و شيرينی های مصنوعی مانند زولبيا 
در  و  می دهند  افزايش  را  بدن  مايعات  غلظت  باميه،  و 
نتيجه روزه دار احساس تشنگی می كند. توصيه می شود 
برای پيش گيری از افزايش غلظت مايعات بدن از قندهای 

گياهی مانند خرما به جای زولبيا و باميه استفاده شود.
كنيد، چراكه  استفاده  هلو  و  زردآلو  ميوه هايی چون  -از 

دروسط غذا سبب رقيق شدن شيره گوارشی و اختلال در 
هضم می شود.

-در زمان بين افطار تا سحر، با رعايت فاصله با غذا، آب 
كافی بياشاميد.

-حتما در غذای افطار و به خصوص سحر ميوه ميل كنيد. 
زردآلو،  برگه  آلو،  خيسانده  از  فصل،  ميوه های  بر  علاوه 
انجير و مانند اين ها هم می توان به عنوان ميوه استفاده 

كرد. گوجه فرنگی هم می تواند نقش ميوه را داشته باشد.
بر  علاوه  می شويد  يبوست  دچار  رمضان  ماه  در  -اگر 
ميوه از خورش های ملين مثل خورش آلو و خورش های 

سبزی دار بيشتر استفاده كنيد.
-معده خالی درهنگام افطار تحمل غذای خشن را ندارد، 
افطار  برای  نرم  تقريبا  لذا خوردن غذاهای سهل الهضم و 

مناسب تر است.
-اگر تخم مرغ ميل می كنيد در درجه اول به صورت آب پز 
سفت و در درجه دوم به صورت نيم بند )به شرط آن كه 
سفيده آن منعقد شده باشد و زرده كمی حالت سفتی به 
نيمرو زيان بخش  باشد( ميل كنيد. تخم مرغ  خود گرفته 

بوده و همچنين دير هضم تر از تخم مرغ آب پز است.
ماه  در  غذاها  برای  خوبی  مكمل  پياز(  )بدون  -سالاد 

مبارک رمضان است.
-بادنجان، فلفل و ادويه ها گاهی موجب احساس تشنگی 

درطول روز می شود.
-اگر به اقتضای فصل گرما يا فعاليت های بدنی، در طول 
توسط  رفته  دست  از  نمك  كرديد،  عرق  زياد  روزه داری 
و سحر جبران  افطار  در  مختلف  به صورت های  را،  عرق 

كنيد.

به وزن گيری  بر كمك  دارد كه علاوه  مواد غذايی  به  احتياج  كودک 
مناسب ، برای او مقوی و مغذی هم باشد . يكی از نگرانی های اصلی 
مادران كم بودن وزن نوزاد و يا كودک نو پای خود است. حقيقت اين 
است كه اگر يك نوزاد سالم باشد و تغذيه خوبی داشته باشد به هيچ 
وجه جای نگرانی نيست ، اما اگر نگران كمبود وزن فرزند خود هستيد، 

با غذاهای پر كالری و مغذی می توا نيد وزن بچه ر ا افزايش دهيد . 
اگر ميخواهيد كودک چاق تر داشته باشيد بايد به كودک خود غذاهای 
اما  هستند  كننده  چاق  مقوی  غذاهای  واقع  در  بدهيد.  كننده  چاق 

چگونه غذای مصرفی كودک را مقوی كنيم؟
منظور از مقوی كردن غذای كودک اين است كه انرژی كودک بيشتر 
انرژی  بايد  اند  شده  رشد  اختلال  دچار  كه  كودكانی  بخصوص  شود. 
بيشتری به بدنشان برسد. برای اينكه انرژی غذای كودک بيشتر شود بر 
اساس سن كودک در هر زمان می توان به غذای او موادی اضافه نمود .

منظور از مغذی كردن، اضافه نمودن موادی است كه علاوه بر انرژی، 
پروتئين، ويتامينها و املاح غذايی كودک را بيشتر ميكند.

اينكه  برای  اند  ضروری  كودک  رشد  برای  پروتئينی  و  غذايی  مواد 
پروتئين غذای كودک بيشتر شود ميتوانيد:

حتی الامكان مقداری گوشت بصورت تكه ای يا چرخ كرده )مانند:گوشت 
مرغ، ماهی، گوسفند و گوساله ( به غذای كودک اضافه كنيد.

حبوبات مثل نخود، لوبيا، عدس، ماش منبع خوبی از پروتئين هستند. 
با شروع 9 ماهگی برای تأمين پروتئين مورد نياز كودک حبوبات كاملًا 

پخته و له شده به سوپ كودک اضافه كنيد.
را  كودک  غذای  پروتئين  ميتواند  كودک  غذای  به  مرغ  تخم  افزودن 
بيشتر كند. برای مثال:تخم مرغ آب پز را داخل پوره سيب زمينی و يا 
سوپ كودک بعد از طبخ رنده كنيد ) در مورد كودكان زير يكسال بايد 

فقط زرده تخم مرغ به كودک داده شود(
برای افزايش ويتامين ها و املاح غذای كودک از چه مواد غذايی می 

توان استفاده كرد؟
از سبزيجات برگ  از ويتامينها هستند. استفاده  سبزيجات منابع غنی 
سبز مثل اسفناج، جعفری، شبت و گشنيز و يا هر نوع سبزی ديگری 
كه در دسترس است در داخل سوپ و ساير غذاهايی كه به كودک داده 
می شود ويتامينها و برخی از املاح مورد نياز برای رشد كودک مثل 
آهن را تأمين ميكند ) فراموش نكنيد در زير يكسال به كودک نبايد 

اسفناج داد(
سبزيجات زرد و نارنجی رنگ مثل :كدو حلوايی، هويج و گوجه فرنگی 
دارای ويتامين A هستند و استفاده از اين سبزيجات در غذای كودک 

به تأمين ويتامين A مورد نياز برای رشد كودک كمك ميكند. 
برای كودكان از 9 ماهگی تا 1 سالگی يك زرده كامل تخم مرغ، يك 
روز در ميان و از ۲ سالگی به بعد براساس ميل كودک 6-5 تخم مرغ 

در هفته مجاز است.

را  هفته  در  ماهی  گرمی   1۰۰ وعده  دو  مصرف  آمريكا،  قلب  انجمن 
توصيه می كند. بهترين گزينه در اين مورد، ماهی های چرب با دوز بالا 
اسيدهای چرب امُگا۳ است. اين نوع ماهی ها شامل سالمون، ماهی تن، 

خال مخالی، قزل آلا درياچه، شاه ماهی و ساردين است.
البته اين گروه قلب هشدار می دهند هر نوع ماهی ای انتخاب كنيد، اما 
آن را سرخ نكنيد. چراكه مطالعات نشان می دهد ريسك نارسايی قلبی 
در افرادی كه ماهی سرخ كرده مصرف می كنند ۴۸ درصد افزايش می 

يابد.
به گفته محققان، اسيدهای چرب اصلی امُگا۳ موجود در ماهی EPA و 

DHA هستند.
EPA دارای خواص ضدالتهابی است كه به مقابله با سخت شدن و تنگ 
شدن عروق خونی كه می تواند منجر به حمله قلبی شود كمك می كند.

قرار می  را كمتر در معرض لختگی  امُگا۳ خون  همچنين چربی های 
دهند و دوز بالا آن می تواند به كاهش تری گليسيريدها، نوعی چربی 

خون، كمك كند.
محققان تاكيد می كنند ماهی های چرب تنها منبع امُگا۳ نيستند. دانه 
 )ALA( چيا، دانه كتان و گردو هم از منابع خوب اسيد آلفا لينولنيك
تبديل می   DHA به  و سپس  تلقی شده   EPA ماده  پيش  هستند كه 
شوند. اما مشكل اينجاست كه تنها بخش كمی از ALA تبديل می شود 

و نوع ژن به تعيين اين تبديل كمك می كند.
كند كه مصرف حدود 115  عنوان می  آمريكا  قلب  انجمن  مقابل،  در 
گرم ماهی سالمون در هفته می تواند ميزان روزانه امگا۳ توصيه شده 
بدن را تامين نمايد؛ ميزان توصيه شده مصرف روزانه امگا۳ حدود ۲5۰ 

ميليگرم است.
نتايج دو مطالعه بزرگ در مورد مصرف ماهی نشان می دهد جايگزينی 
تنها ۳ درصد از كالری پروتئين بدست آمده از گوشت فرآوری شده با 
پروتئين حاصل از غذاهای دريايی با ۳1 درصد كاهش خطر مرگ ناشی 

از عوارض و مشكلات قلبی يا سكته مرتبط است.

نيز راه حل هايی وجود دارد:
-هرگز افطار خود را با نوشيدن آب سرد، نوشابه و مانند 
اين ها شروع نكنيد. حتی اگر تشنه ايد به جای آب سرد، 

كمی آب گرم يا چای ميل نماييد.
و  ساعت  يك  حداقل  آب  نوشيدن  زمان  -مناسب ترين 
به  و  سرد  خيلی  آب  نوشيدن  است.  خوردن  از  بعد  نيم 
قولی »تگری« حتی در اين فاصله زمانی هم بسيار مضر 
هضمی  و  كبدی  گوارشی،  سيستم  به  رساننده  آسيب  و 
غذا خوردن،  از  مناسب  زمان  از گذشتن  بعد  است. پس 
نوشيدن آبی كه خيلی سرد نباشد مانند نوشيدن برخی از 

شربت های سنتی بلامانع است.
از  از دست رفته  نتوانيد مواد مغذی و مواد معدنی  -اگر 
سبب  روند  اين  ادامه  كنيد،  جايگزين  را  تعريق  طريق 
تضعيف بدن شما در پايان ماه مبارک رمضان خواهد شد. 
حتی از دست دادن مقدار كمی آب بدن می تواند سبب 
تأمين  شود.  تمركز  عدم  و  سردرد  و  سرگيجه  خستگی، 
اين مواد شدنی نيست مگر با وعده های افطار و سحر سالم 

و اصولی.
ليوان   ۸ كنيد  سعی  افطار  از  بعد  ساعت  يك  فاصله  با 
آب و مايعات خنك را به مرور تا هنگام خواب بنوشيد و 
حتی الامكان از نوشيدن چای، قهوه و نوشابه ها، به دليل 
دارا بودن سطح بالايی از كافئين و شكر خودداری كنيد 
چرا كه اين مايعات باعث از دست رفتن سريع تر آب بدن 

می شوند.
-دقت داشته باشيد كه نوشيدن آب زياد در هنگام سحر 

اين ميوه ها به طور چشمگيری در كاهش درد و ناراحتی 
مواد  حدودی  تا  و  می كنند  كمك  معده  اسيد  از  ناشی 
خواهند  جبران  را  تعريق  از  ناشی  رفته  دست  از  معدنی 

كرد.
نوشيدن  طريق  از  رفته  دست  از  مغذی  مواد  -جايگزين 
بسيار  آبكی  ميوه های  و  ها  سبزی  مصرف  و  آب ميوه ها 
كه  توت فرنگی  و  مركبات  چون  ميوه هايی  است.  مفيد 
می توانند علاوه بر آب مواد ضروری چون كلسيم و فيبر، 
آهن، پتاسيم و ديگر موادمعدنی و همچنين ويتامين های

C، و B2 B1 را تأمين كنند.
نيز نقش مهمی  مانند هندوانه و خربزه  آبدار  -ميوه های 
فاصله  در  می شود  توصيه  و  دارند  بدن  مايعات  درتأمين 
اين  ديگر  و  شوند  مصرف  ميوه ها  اين  سحر  افطارو 
و  تشنگی  از  پيش گيری  در  نيز  ليموترش  مصرف  كه 

گرمازدگی موثر است.
-خوردن چای مخصوصا چای پررنگ، برای رفع تشنگی 
پس از سحری اشتباه است. افراد دقت كنند كه اين باور 
كه چای پس از سحری می تواند باعث رفع تشنگی شود 

درست نيست زيرا چای دفع مكرر كليه را در بر دارد.
بار  اولين  برای  كه  نوجوانانی  و  كودكان  خصوص  -در 
غذايی  رژيم  در  مغذی  مواد  بايدتمام  می گيرند،  روزه 
سحر  وعده  در  بايد  نوجوانان  اين  شود.  گنجانده  آن ها 
به مقدار كافی غذا بخورند و آب ميوه هايی مثل هويج و 

گوجه فرنگی را بسيار مصرف نمايند.
-از آشاميدن آب فراوان در وسط غذا خودداری كنيد. آب 

توصيه های مختلف تغذيه برای كليه گروه های سنی در ماه رمضان

 مواد غذایی  چاق کننده برای کودکان

پیشگیری از بیماری قلبی با مصرف ماهی

كمبود  ما  پزشكی  آزمايشات  كه  هنگامی 
بايد به اين فكر كنيم  كلسيم را نشان ميدهد 
كم  را  كلسيم  از  شده  غنی  غذاهای  ما  ايا  كه 
ميخوريم يا از يك اختلال رنج ميبريم يا اين 
معدنی  ماده  جذب  چگونگی  خاطر  به  مشكل 

بدنمان است؟؟ 
نکاتی برای جذب کلسیم بیشتر بدنتان:

استفاده  لبنی  محصولات  از  حد  از  1.بيش 
نكنيد:

زمانی كه راجع به كلسيم حرف ميزنيم بلافاصله 
به فكر شير و هرنوع محصول لبنی روزانه مانند 
پنير و ماست می افتيم اگرچه تمام اين نمونه 
هستند,باوجود  كلسيم  برای  خوبی  منبع  ها 
خوردن تمام غذاهای مناسب هنوز می توانيم 
كمبود داشته باشيم در بعضی از موارد سطوح 
خاصی از لاكتوز می توانند تاثير منفی بر جذب 
كلسيم داشته باشد,پس غذاهای غنی از كلسيم 
هميشه پاسخگو نيستند. در زير نگاهی به ساير 
از كلسيم  زيادی  مواد غذايی كه حاوی مقدار 
هايی  توصيه  همچنين  و  اندازيم  می  هستند 
برای كمك به بدن ما برای جذب بهتر كلسيم 

دارد.
۲. ارده:

كه  است  طبيعی  غذاهای  از  يكی  كنجد 
 . ميكند  تامين  را  كلسيم  مقدار  بيشترين 
استخراج  ان  های  دانه  از  را  ,روغن  سازندگان 
ميكنند و اين در غذاهای اسيايی بسيار مشهور 
است,كه بسيار خوش طعم و خوش عطر است 
. يكی ديگر از گزينه های موجود ارده است,كه 
توليد ان از دانه های كنجد است اين يك گزينه 
عالی برای همراه شدن با نان تست و ساندويچ 
تلخ  و  شيرين  ی  مزه  هردو  با  كنجد   ، است 

خوب به نظر می رسد.
۳.خودتان را با سبزيجات تغذيه كنيد

از  غنی  منابع  دارند،  برگ سبز  كه  سبزيجاتی 
كلسيم هستند, بايد سعی كنيم هرروز آنها را 
پاک  باكتريايی  ضد  خواص  آنها  زيرا  بخوريم 
كننده )تميزكننده (دارند كه به ما كمك می 
كند، از مشكلات سلامت جلوگيری كنيم ، ما 
استفاده  انها  خوردن  خام  مزايای  از  ميتوانيم 
كنيم, در سالاد و اسموتی ها. اسموتی ها می 
مانند  باشند  ها  ميوه  و  برگ سبزيجات  توانند 

اناناس و در نتيجه ان يك  يا  موز,توت فرنگی 
نوشيدنی خوشمزه و دارويی است.
۴.برای صبحانه شيربادام بخوريد

بادام يك ماده غذايی سالم با محتوای كلسيم 
كه  است  كافی  اندازه  از  بيش  بالاست,مزايای 
دليل خوردن آنها به طور منظم است يك راه 
ساده برای ايجاد انها در رژيم غذايی خود ,اين 
است كه يك شيربادام خانگی درست كنيد اين 
يك جايگزين خوب برای شيرهای لبنی است 
براب  است  مغذی  و  خوشمزه  اينكه  بر  علاوه 

همه ی افراد در هر سنی مناسب است.
5.به فلورای روده خود كمك كنيد:

روده جايی است كه بيشتر فعاليت های گوارش 
و جذب در ان اتفاق می افتد.هر چيزی كه بدن 
به ان نياز ندارد تو روده بزرگ حركت ميكند 
و سپس ان را هضم ميكند در اين ميان,همه 
چيزی كه بدنمان نياز دارد از طريق خون در 
جريان است پس خون مواد مغذی را به سلول 
های بدن حمل ميكند اين دقيقا به اين دليل 
داريم  نگه  را سالم  فلورای روده  بايد  است كه 

تا بتوانيم انهارا با پروبيوتيك ها تقويت كنيم.
6.مراقب فيبر بيش از حد باشيد:

به  بايد  هميشه  كه  است  مهمی  بسيار  چيز 
خاطر داشته باشيم ,مخصوصا اگر می خواهيم 
يك رژيم غذايی مناسب را داشته باشيم فيبر 
سخت  را  روده  كلسيم  حد,جذب  از  بيش 
است،  فيبر  نيازمند  ما  بدن  اگرچه  ميكند  تر 
ولی نبايد از ان سواستفاده كنيم )بيش از حد 

مصرف كنيم(
۷.جذب ويتامين بيشتر:

حرف  كلسيم  جذب  به  راجع  كه  هنگامی 
ميزنيم ,ويتامين D نيز به اندازه كلسيم بسيار 
D مهم است طبيعی ترين راه جذب ويتامين

است  افتاب  نور  از  1۰دقيقه  روزانه  استفاده 
,بدون انسداد لباس و يا ضد آفتاب بااين حال 
نور  از حد در زير  از ماندن بيش  بايد  هميشه 
افتاب خودداری كنيم كه در روز می توانيم به 
دارند   D ويتامين  كه  غذاهايی  از  لازم  ميزان 

استفاده كنيم .مانند موارد زير:
1.روغن كبد ماهی

۲.ماهی ها)ساردين, تن ماهی ,ماهی قزل الا(
۳.سفيده تخم مرغ

نكات كليدی برای جذب بيشتر كلسيم در بدن

EPA دارای خواص 
ضدالتهابی است که به 

مقابله با سخت شدن 
و تنگ شدن عروق 
خونی که می تواند 
منجر به حمله قلبی 

شود کمک می کند.
همچنین چربی های 
اُمگا3 خون را کمتر 

در معرض لختگی 
قرار می دهند و 
دوز بالا آن می 

تواند به کاهش تری 
گلیسیریدها، نوعی 

چربی خون، کمک 
کند.

منظور از مقوی 
کردن غذای 

کودک این است 
که انرژی کودک 

بیشتر شود. بخصوص 
کودکانی که دچار 

اختلال رشد شده 
اند باید انرژی 

بیشتری به بدنشان 
برسد. برای اینکه 

انرژی غذای 
کودک بیشتر شود بر 

اساس سن کودک 
در هر زمان می 

توان به غذای او 
موادی اضافه نمود .

منظور از مغذی 
کردن، اضافه نمودن 

موادی است که 
علاوه بر انرژی، 

پروتئین، ویتامینها 
و املاح غذایی 

کودک را بیشتر 
میکند.



- اگر دوست داری که خداوند عمرت را زیاد کند، پدر و 
مادرت را شاد کن.
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العالم،  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  قاسمی  بهرام 
خصوص  در  خبرنگاران  پرسش  به  پاسخ  در 
نقل  به  از رسانه های خارجی  منتشره  اخبار 
ارائه  بر  مبنی  ناشناس  ديپلماتيك  منابع  از 
توافق  پذيرش  قبال  ايران در  به  بسته جديد 
ادعاهای  و  اخبار  چنين  داشت:  اظهار  جديد 
ای  رسانه  فكرهای  اتاق  در  ريشه  ربط،  بی 
طلبان  مرج  و  هرج  ديگر  و  ها  صهيونيست 
بين المللی و بدخواهان ملت ايران دارد كه با 
هدف فضاسازی منفی و منحرف كردن مسير 
برجام  های  طرف  ساير  و  ايران  گفتگوهای 

صورت می پذيرد. 
اسلامی  جمهوری  كرد:  خاطرنشان  قاسمی، 
پس  برجام  به  متعهد  طرف  عنوان  به  ايران 
مفتضحانه  و  قانونی  غير  و  يكجانبه  از خروج 
آمريكا از اين توافق بين المللی و در پاسخ به 
درخواست ساير طرف ها برای ماندن جمهوری 
اسلامی ايران در اين توافق به صراحت اعلام 
بتوانند  ها  طرف  ساير  چنانچه  است  كرده 
حقوق مصرح ايران در برجام را رعايت و بطور 
كامل بدان عمل كنند در اين توافق باقی می 
ماند و ديگر مسائل مطروحه بی پايه، انحرافی 
اينكه  است  مهم  آنچه  اعتناست.  قابل  غير  و 
آيا ديگر طرف ها می توانند به تعهدات خود 
ذيل برجام عمل كنند يا خير كه اين موضوع 

العالم،  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
رهبر  صدر،   مقتدی  تحرک  جديدترين  در 
پارلمانی  ائتلاف  تشكيل  برای  صدر  جريان 
دولت  تشكيل  هدف  با  اكثريت(  )فراكسيون 
الفتح  العامری رهبر ليست  با هادی  او  آينده 
ديدار كرد. مقتدی صدر با ليست »سائرون« 
هادی  و  بوده  پارلمانی  انتخابات  صدرنشين 
حشد  حمايت  مورد  الفتح  ليست  با  العامری 

شعبی در رتبه دوم قرار دارد.
كرد،  اعلام  بيانيه ای  در  صدر  مقتدی  دفتر 
بررسی  به  العامری  هادی  و  صدر  مقتدی 
انتخابات  نتايج  و  سياسی  تحولات  آخرين 

پارلمانی سال ۲۰1۸ پرداختند.
پدرانه  دولت  تشكيل  تسريع  لزوم  بر  صدر 
برای ارائه خدمات به ملت عراق و تحقق آمال 

مشروع شان تاكيد كرد.
تاكيد  مساله  اين  لزوم  بر  صدر  جريان  رهبر 
كرد كه تصميم تشكيل دولت تصميمی ملی 

است.
او مشاركت تمام گروه های پيروز را كه روندی 
ملی را در تشكيل دولت آينده طی كنند، حائز 

اهميت خواند.
همچنين در ادامه رايزنی ها بين فراكسيون های 
سياسی برای تشكيل دولت آينده دفتر هادی 
رئيس  با  او  كرد،  اعلام  يكشنبه  روز  العامری 
ائتلاف »دولة قانون« يعنی نوری مالكی، عمار 
حكيم رهبر جريان الحكمة، اياد علاوی رئيس 
ائتلاف الوطنيه و مسعود بارزانی رئيس حزب 
دموكرات كردستان عراق برای تشكيل دولت 

آينده مذاكره كرد.

طی مذاكرات فشرده آتی مشخص خواهد شد. 
وی تاكيد كرد: بر اساس چارچوب های تعيين 
برجام  مشترک  كميسيون  اولين  در  شده 
پيشنهاد  به  آينده  روزهای  كه  امريكا  بدون 
تنها موضوعات مرتبط  برگزار می شود  ايران 
با برجام بين جمهوری اسلامی ايران و ساير 

طرف ها بررسی خواهد شد.
اين  در  زونتاگ«،  آم  »ولت  آلمانی  روزنامه 
است  قرار  مقامات  اين  شد،  مدعی  خصوص 
اشميد«  رهبری »هلگا  تحت  آينده  هفته  در 
»وين«  در  اروپا  اتحاديه  ارشد  ديپلمات 
پايتخت اتريش ديدار كنند و درباره گام های 
بعدی بعد از خروج ۸ می )1۸ ارديبهشت  ماه( 
»دونالد ترامپ« رئيس جمهور آمريكا از برجام 

بحث و گفت وگو كنند.

و عمار  اياد علاوی  با  او  افزود،  العامری  دفتر 
با مسعود  حكيم و نوری مالكی ديدار كرد و 
مذاكرات  اين  كرد.  صحبت  تلفنی  بارزانی 
متمركز بر تشكيل دولت و برنامه دولت آينده 

بود.
اين در حالی است كه جريان الحكمة به رياست 
عمار حكيم روز يكشنبه اعلام كرد، ظرف ۷۲ 
اعلام  ليست  بين چهار  ائتلافی  آينده  ساعت 
خواهد شد. محمد جميل المياحی، سخنگوی 
آينده  ساعات  ظرف  گفت:  الحكمة  جريان 
الفتح  و  الحكمة  النصر،  بين سائرون،  ائتلافی 

شاهد خواهيم بود.
اين در حالی است كه نامی از نوری مالكی در 

اين ائتلاف برده نشده است.
مقتدی  با  ديدارهايی  سلسله  اخيرا  حكيم 
النصر  ائتلاف  العبادی، رئيس  حيدر  صدر، 
آينده  دولت  تشكيل  برای  العامری  هادی  و 

داشته است.

درباره هيچ موضوعی فراتر از برجام مذاكره نمی كنيم

تاكيد مقتدی صدر بر لزوم تسريع تشكيل دولت »پدرانه« 

العالم،  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
آزادی  منظور  به  خامنه ای  الله  آيت  حضرت 
زندانيان جرائم غيرعمد تحت حمايت ستاد ديه 
اختصاص  ريال  ميليارد   ۴ معادل  مبلغی  كشور 

دادند.
روابط عمومی ستاد ديه كشور اعلام كرد؛ علاوه 
بر حمايت معنوی از اين نهاد حمايتی، از ابتدای 
معادل  مبلغی  در مجموع  امروز  به  تا  سال ۸1 
سوی  از  تومان  ميليون   ۸۲۷ و  ميليارد  يك 
غيربزهكار  بدهكاران  آزادی  برای  له  معظم 

پرداخت شده است.
از ابتدای سال 95 پايگاه اطلاع رسانی رهبر معظم 
انقلاب  به آدرس اينترنتی www.leader.ir ، با 
در  كشور  ديه  ستاد  مددجويان  عنوان  تعريف 
مشاركت  زمينه  شرعی،  وجوهات  واريز  بخش 

يگان موشكی ارتش و كميته های مردمی يمن، 
به  »بدر1«  نوع  از  بالستيك  فروند موشك  يك 
سوی فرودگاه »جيزان« در عمق خاک سعودی 

شليك كرد.
انتشار  با  يمن  »المسيرة«  شبكه  خبری  پايگاه 
اين خبر به نقل از يك منبع آگاه نظامی نوشت 
اصابت  به هدف  بالايی  با دقت  اين موشك  كه 

كرده است.
از آوريل گذشته تا كنون، اين سومين بار است كه 
فرودگاه جيزان با موشك های بدر 1 هدف می گيرد.

واكنش  در  يمن  مردمی  كميته های  و  ارتش 
ائتلاف  تجاوز چندين ساله  و  تداوم حملات  به 
يمن،  مختلف  مناطق  به  آمريكايی   - سعودی 
بويژه  عربستان   خاک  در  مختلف  مناطق 
قرار  هدف  را  فرودگاه ها  و  آن  نفتی  تاسيسات 

به  العالم،   از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
ران  اليوم،  رأی  ای  فرامنطقه  روزنامه  نوشته 
ايالت  از  خواه  جمهوری  نماينده  دی سانتيس، 
در  آمريكا  نمايندگان  مجلس  در  فلوريدا 
گفت وگويی تلفنی با پايگاه خبری صهيونيستی 
بازگشتم  از  بعد  كرد:  اظهار   )Walla( »واللا« 
دادن  پروتكل  اعلام  پيش نويس  واشنگتن،  به 
حاكميت بلندی های جولان سوريه به اسرائيل را 
به كميته امور خارجه مجلس نمايندگان آمريكا 
ارائه دادم و گمان می كنم اين طرح در كنگره با 

حمايت های زيادی همراه باشد.
دی سانتيس، به منظور شركت در مراسم انتقال 
به قدس سفر  به غزه  از تل آويو  آمريكا  سفارت 

كرده بود.
رژيم صهيونيستی از ژوئن 196۷ حدود 1۲۰۰ 
بلندی های جولان را به  از خاک  كيلومتر مربع 
الحاق   19۸1 سال  در  و  درآورده  خود  اشغال 
آن به اسرائيل را اعلام كرد، اما همچنان حدود 
تحت  منطقه  اين  خاک  از  مربع  كيلومتر   51۰

حاكميت سوريه قرار دارد.
جولان  بلندی های  المللی،  بين  قانون  طبق 
اراضی اشغالی محسوب می شود و شورای امنيت 
در قطعنامه شماره ۲۴۲ صادره در سال 196۷ 
منطقه  اين  از  اسرائيل  عقب نشينی  ضرورت  بر 

تأكيد كرده است.
دی سانتيس اظهار كرد: انتقال سفارت از تل آويو 
به  من  برای  هم  و  آمريكا  برای  هم  قدس  به 
بسيار  ملی،  امنيت  فرعی  كميته  رئيس  عنوان 

مهم و حائز اهميت بود.
دی سانتيس در ادامه تأكيد كرد: نبايد در هيچ 
قرار  تنگنا  در  را  اسرائيل  آينده  در  سناريويی 

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
رسانه  و  عمومی  ديپلماسی  مركز  العالم، 
آرياس  ميگوئل  خارجه،  امور  وزارت  ای 
به  اروپا  اتحاديه  انرژی  كميسيونر  كانيته 
ظريف  جواد  محمد  با  همراه  هيات  همراه 
وگو كرد. و گفت  ديدار  امور خارجه  وزير 

با  داشت:  اظهار  ديدار  اين  در  ظريف 
افكار  انتظارات  برجام  از  آمريكا  خروج 
حفظ  برای  اروپا  اتحاديه  از  عمومی 
در  و  يافته  افزايش  برجام  دستاوردهای 
از  اروپا  سياسی  حمايت  كنونی  شرايط 

نيست. كافی  برجام 
تداوم  برای  اتحاديه  كرد:  نشان  خاطر  وی 
ايران  با  خود  اقتصادی  های  همكاری 
برداشته  بيشتری  عملی  های  گام  بايد 
ايران  در  را  خود  های  گذاری  سرمايه  و 

دهد.  افزايش 

بيش از پيش خيرين جهت استخلاص محبوسان 
تحت حمايت ستاد ديه را فراهم كرده است كه 
نيازمند  زندانيان  از  بسياری  نيز  طريق  اين  از 
طعم شيرين آزادی را چشيده و به آغوش جامعه 

بازگشته اند.

از  فراتر  اقتصادی  بعُد  از  اين مساله  و  می دهند 
بعُد نظامی آن برای عربستان نگران  كننده است.

صالح الصماد، رئيس سابق شورای عالی سياسی 
اعلام  است،  رسيده  شهادت  به  اخيرا  كه  يمن 
كرده بود كه سال ۲۰1۸ ميلادی سال موشك 
سعودی  متجاوز  تا  بود  خواهد  عربستان  باران 

دست از حملات خود بردارد.

دهيم تا حاكميت بلندی های جولان را به بشار 
اسد، رئيس جمهوری سوريه واگذار كند.

كه دی سانتيس  داد  گزارش  واللا  پايگاه خبری 
آيا اين طرح خود  پاسخ اين سوال را نداده كه 
اما  نه؟  يا  است  كرده  ارائه  سفيد  كاخ  به  را 
با  را  اين طرح  است كه وی  گفته  دی سانتيس 
بنيامين نتانياهو، نخست وزير رژيم صهيونيستی 
نتانياهو  كه  دارد  يقين  و  گذاشته  ميان  در 
واشنگتن را نسبت به اين طرح آگاه كرده است.

كه  كرد  اعلام  خبری  پايگاه  اين  همچنين 
افرادی  سرشناس ترين  جمله  از  دی سانتيس 
بوده كه به انتقال سفارت آمريكا به قدس اسرار 

داشته است.
به  تل آويو  از  آمريكا  سفارت  انتقال  با  همزمان 
اقدام  اين  به  اعتراض  در  فلسطين  ملت  قدس، 
راهپيمايی مسالمت آميز و گسترده ای را برگزار 
اسرائيلی  نيروهای  حملات  جريان  در  كردند. 
رژيم  سربازان  گلوله  ضرب  به  فلسطينی   65
مجروح  ديگر  تن  هزاران  و  شهيد  صهيونيستی 

شدند.

بر  اروپا  اتحاديه  تعهد  كرد:  تاكيد  ظريف 
احتمالی  انصراف  اعلام  با  برجام  اجرای 
با  همكاری  از  اروپايی  بزرگ  های  شركت 

ندارد. تطابق  و  همخوانی  ايران 
با  نيز  اروپا  اتحاديه  انرژی  كميسيونر 
خروج  از  پس  برجام  وضعيت  به  اشاره 
كشورهای  اتحاد  گفت:  آن  از  آمريكا 
برجام  دستاوردهای  حفظ  برای  اروپايی 
اهميت مضاعفی پيدا كرده و اراده سياسی 
همكاری  تداوم  و  برجام  اجرای   ، اتحاديه 

است. ايران  با  اروپايی  های  های شركت 
خروج  افزود:  كانيته  آرياس  ميگوئل 
اروپا  برای  را  مشكلاتی  برجام  از  آمريكا 
 ، اروپا  اتحاديه  پيام  اما  آورده  وجود  به 
اجرای  و  ايران در حفظ  با  تداوم همكاری 

است. برجام 

فرودگاه »جيزان« هدف موشك  بالستيك يمن قرار گرفتكمك 4 ميلياردی رهبر انقلاب به گلريزان ستاد ديه كشور

نماينده آمريكايی، طرحش درباره اسرائيلی دانستن 
بلندی های جولان را به كنگره برد

عدم تطابق تعهد اتحاديه اروپا بر اجرای برجام 
با اعلام انصراف احتمالی شركت های بزرگ اروپايی

 از همكاری با ايران

وَ  مَعْصِيَتكَِ  ضِ  لتَِعَرُّ فِيهِ  تخَْذُلنْيِ  َّهُمَّ لا  الل

زَحْزِحْنيِ  وَ  نقَمَِتكَِ  بسِِيَاطِ  تضَْرِبْنيِ  لا 

فِيهِ مِنْ مُوجِبَاتِ سَخَطِكَ بمَِنِّكَ وَ أيَاَدِيكَ 

اغِبيِنَ ياَ مُنْتَهَى رَغْبَةِ الرَّ

به خاطر  ماه  این  مرا در  خدایا 
ات  نافرمانی  به  شدن  نزدیک 
های  تازیانه  با  و  وامگذار، 
از  و  مکن،  عذاب  انتقامت 
بدار،  دورم  خشمت  موجبات 
به فضل و عطاهایت، ای نهایت 

دلبستگی دل شدگان.

دعای روز ششم ماه مبارک رمضان




