
22 8

ظروف ممنوعه
 در آشپزخانه

به مناسبت سوم خردادماه 
سالروز آزادسازی خرمشهر 

خاطرات یک رزمنده لاری 
در عملیات بیت المقدس

توصیه‌های مختلف 
تغذیه برای کلیه 

گروه‌های سنی در ماه 
رمضان

جشنواره سازه‌های گِلی در اوز کمک 4 میلیاردی رهبر انقلاب
 به گلریزان ستاد دیه کشور

بانوی لارستانی، 
ملی پوش ایران در 
مسابقات والیبال آسیا

تجویز دارو توسط پزشکان 
بر اساس دارونامه رسمی کشور
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چرا دانشگاه دولتی لارستان
 فاقد ساختمان اختصاصی است؟!

فرمان مقام معظم رهبری درباره منطقه ویژه اقتصادی لارستان ، 

چه زمانی عملیاتی می شود؟؟؟
3

اتفاقات دو روز اخیر 
کازرون، دلایل 
تقسیماتی ندارد

2

به ايمان‌مان شك كنيم يا از مسامحه‌ها رنج بريم؟!
در روايــت  داريــم كــه مومــن از يــك ســوراخ دو بــار گزيــده 
ــروج  ــس از خ ــاً پ ــا مخصوص ــن روزه ــه در اي ــوالي ك ــود. س نمي‌ش
آمريــكا از برجــام مطــرح اســت ايــن كــه چــرا بــه شــركت فرانســوي 
توتــال عليرغــم هشــدارهاي دلســوزان دوبــاره ميــدان داديــد و هيــچ 
گونــه تعهــدي هــم از او نگرفتيــد و اينــك بــدون پرداخــت يــك ريــال 
جريمــه از ايــران مــي‌رود و كلــي اطلاعــات محرمانــه نفتــي هــم همراه 
خــودش مي‌بــرد. روز اول همــه گفتنــد شــركت فرانســوي توتــال در 
ــه  ــكا ب ــبز آمري ــراغ س ــدون چ ــون ب ــرده و اكن ــدي ك ــته بدعه گذش
ــران نيامــده  چــرا بي‌توجهــي كرديــد؟ نخســت‌وزير ايتاليــا گفتــه  اي
بــود »ســه هفتــه در آمريــكا بــودم، خيلــي تــاش كــردم مجــوز بگيرم 
ــران  ــي اي ــن نفت ــراي كار در ميادي ــا ب ــي ايتالي ــركت‌هاي نفت ــه ش ك
ــد  ــا گفتن ــي آمريكايي‌ه ــد ول ــران برون ــه اي ــا« ب ــي ايتالي ــد »ان مانن
»بــه توتــال مأموريتــي داديــم كــه 16 ســال بــه خوبــي انجــام داد« 
راســتي چــه جريانــي اســت كــه آمريــكا اينگونــه بــه توتــال اطمينــان 
ــام  ــه انج ــال محرمان ــرارداد توت ــد ق ــر مي‌‌گوين ــوي ديگ دارد؟ از س

شــده اســت .
ــراد وارد  ــرارداد اي ــن ق ــه اي ــر مقــام معظــم رهبــري 15 مــورد ب دفت
ــد  ــده مي‌ش ــرارداد گنجان ــورد در ق ــن 15 م ــه اي كاش اي ــرد ك ك
ــت  ــد. واقعي ــم مي‌ش ــران ك ــردم اي ــر م ــان از س ــاز شرش ــا از آغ ي
ــه  ــل ب ــه كام ــي و توج ــاي داخل ــه نيروه ــه ب ــدم توج ــن اســت ع اي
نيروهــاي بيگانــه گرفتاري‌هــاي زيــادي را بــراي كشــورمان بــه 
ارمغــان مــي‌آورد. ايــن اوليــن بــار نيســت و آخريــن بــار هــم نخواهــد 
بــود. ايــران در ايــن قراردادهــاي نيــم بنــد بي‌جريمــه كــه آنــان بــه 
ــا متضــرر مي‌شــود و كســي هــم  ــد ميليارده ــرون مي‌رون ــي بي راحت
نيســت كــه پاســخگو باشــد در آغــاز كار دولــت يازدهــم مي‌گفتنــد 
دوره آزمــون و خطــا گذشــته اســت ايــن مطلــب قابــل قبــول اســت 

ــد؟ ــه كســي پاســخ مي‌ده ــزرگ را چ ــاي ب ــن خطاه ــا اي ام
ما سبك‌باليم و از لغزيدن ما چاره نيست
عاقلان با اين گران‌سنگي چرا لغزيده‌اند؟

شهرداري لار در نظر دارد به استناد بودجه سال 97 اجراي اسكلت بتوني و ديوار 
 4/330/000 اوليه  برآورد  با  مترمربع   1400 تقريبي  متراژ  به  كشي  نبشي  و  چيني 
ريال براي هر مترمربع با اعتبار شش ميليارد ريال از طريق مناقصه به پيمانكاران 

واجدشرايط واگذار نمايد.
1- نام و نشاني مناقصه گزار:  شهرداري  لار  به  نشاني : فارس- لارستان- شهرقديم، 

خيابان آيت ا... خامنه اي
2- محل اجراي كار : منازل مسكوني پشت قلعه اژدها پيكر

3- نوع و مبلغ تضمين شركت در مناقصه: واريز مبلغ 300/000/000 ريال به شماره 
حساب 100790329766 بانك شهر يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ

به  و  است  مختار  و  مجاز  پيشنهادها  كليه  يا  يك  قبول  يا  رد  در  شهرداري   -4
پيشنهادهاي مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و همچنين به پيشنهادهاي خارج از 

مهلت مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتي كه برنده شناخته شوند و حاضر به عقد 

قرارداد نگردند به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
6- آخرين مهلت تسليم پيشنهادها مورخ 97/03/19 مي باشد.

7- تاريخ بازگشايي پاكتها مورخ 97/03/20 مي باشد.
8- بديهي است هزينه آگهي به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

9- شركت در مناقصه و دادن پيشنهاد به منزله قبول شروط و تكاليف شهرداري 
موضوع ماده 17 الی 20 آئين نامه معاملات شهرداري مي باشد.

10- ساير اطلاعات و نقشه هاي اجرايي و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه 
مندرج است.

شهرداري لار به استناد مجوز شماره 1266-96/10/18 شوراي اسلامي شهر لار در 
نظر دارد نسبت به اجاره 4 باب تجاري واقع در پارك حاشيه اي طبق آئيننامه مالي 
شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد لذا شركت كنندگان مي توانند با توجه به شرايط 
زير پيشنهاد خود را به انضمام فيش واريزي سپرده شركت در مزايده در پاكت در 

بسته به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
شرايط

1- حداقل  قيمت  پايه  اجاره  ماهيانه  هر  باب  مبلغ 4/000/000 ريال ) چهار  ميليون  
ريال ( برآورد مي گردد.

2- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مختار است.
و  ميليون  )دو  ريال   2/400/000 مزايده  در  شركت  سپرده  بابت   واريزي  مبلغ   -3
چهارصد هزارريال( به حساب سپرده شماره 100790329766 بانك شهر واريز گردد. 
4- به  پيشنهاداتي  كه  فاقد  سپرده و يا بعد از موعد مقرر واصل گردد ترتيب اثر 

داده نخواهد شد.
به نفع  از معامله سپرده نفرات اول تا سوم  5- در صورت برنده شدن و استنكاف 

شهرداري ضبط ميگردد.
6- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده 

برنده مزايده خواهد بود.
مخصوص  فيش  بايست  مي  حتماً  مزايده  در  شركت  سپرده  پرداخت  جهت   -7

شهرداري از واحد درآمد شهرداري اخذ گردد. 
8- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداری 97/03/19 و تاريخ بازگشايي 

پاكتها مورخه 97/03/20 است.

آگهی مناقصه نوبت سوم
 اجرای اسكلت بتونی منازل 
مسكونی پشت قلعه اژدها پیكر

آگهی مزایده نوبت سوم
 اجاره 4 باب واحد تجاری 
پارك حاشیه ای )ندای بهار(

نوبت چاپ آگهي اول: 97/03/01

نوبت چاپ آگهي دوم: 97/03/08
نوبت چاپ آگهي اول: 97/03/01

نوبت چاپ آگهي دوم: 97/03/08

محمد رضا قنبرنژاد
شهردار لار

محمد رضا قنبرنژاد
شهردار لار

آگهی استخدام
استخدام هتل جهانگردی لارستان- اردیبهشت1397

محمد رحیمی منصورخانی - مدیر هتل جهانگردی لارستان

هتل جهانگردی لارستان تحت پوشش شرکت سرمایه گذاری ایرانگردی و جهانگردی در نظر دارد دو 
نفر نیروی بومی مرد)میزبان و پذیرش شب(با حداقل مدرک تحصیلی فوق دیپلم در رشته های)هتلداری- 
با داشتن حداکثر سن  مدیریت جهانگردی- کامپیوتر- تغذیه- روابط عمومی- بهداشت- حسابداری( و 
30 سال از طریق مصاحبه حضوری بصورت تمام وقت )با شرایط قانون کار( بصورت قرارداد معین در لار 

استخدام می نماید.
واجدین شرایط می توانند مدارک و رزومه خود)کپی کارت ملی و شناسنامه- کارت پایان خدمت- کپی 
مدرک تحصیلی- کی قطعه عکس( را حداکثر تا سه روز از انتشار این اگهی تا تاریخ1397/3/3فقط به 
ثبت  مقابل  جدید-  شهر  کلانتری  چهارراه  جدید-  شهر  لار-  در  واقع  هتل  مدیریت  به  حضوری  صورت 

احوال- هتل جهانگردی لارستان تحویل نمایند.

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1388-96/11/16 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش دو قطعه زمين 
از طريق مزايده به شرح زير طبق آئيننامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد لذا كليه متقاضيان خريد زمين مي توانند 

پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص 
واحد-درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد 

2- حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر  به  ازاي  هر مترمربع مطابق با مبالغ مندرج در جدول زير مي باشد
3- در  صورت  برنده  شدن  و  استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد

4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب 
اثر داده نخواهد شد.

5- سند  مالكيت  زمين  مورد  نظر  در صورت انجام مراحل ثبتي پس از تسويه حساب كامل در مزايده بنام خريدار انتقال 
مي يابد.

6- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.
7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/03/19 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 97/03/20 ميباشد.

نوبت چاپ آگهي اول: 97/03/01              نوبت چاپ آگهي دوم: 97/03/08

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار

آگهی مزایده نوبت سوم

ف
دي

شماره پلاك ر
ثبتي

مساحت قطعه كاربري
متر مربع

قيمت هر متر 
مربع )ريال(

قيمت هر قطعه 
)ريال(

سپرده واريزي 
)ريال(

محل ملك

شهرقديم خيابان حاج غفوري روبروي باغ معتمد235/385/000/0001/176/900/00058/845/000مسكوني1421/17

شهرقديم خيابان حاج غفوري روبروي باغ معتمد231/605/000/0001/158/000/00057/900/000مسكوني2421/18
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به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صداوسیما،۱۵۰ دانش آموز اوزی در جشنواره 

سازه‌های گلی با هم رقابت کردند.
شرکت  گفت:  جشنواره،  این  دبیر  لطفی،   
ساخت  با  هنری  جشنواره  این  در  کنندگان 
ابداعی  روش  کی  عنوان  به  گلی  سازه‌های 

آشنا شدند.
آزاد و  با موضوع  این جشنواره  افزود:  لطفی، 
با هدف کاهش نگرانی ، افسردگی و افزایش 

خلاقیت کودکان برگزار شد.

حجت السلام و المسلمین محمدباقر سجادی، 
با  با خبرنگار میلاد لارستان،  گو  و  در گفت 
هدایت  سفیران  علمیه  حوزه  اینکه  به  اشاره 
در سال ۱۳۷۸ به دستور مقام معظم رهبری 
تاسیس شد، اظهار کرد: هدف از تاسیس این 
مرکز علمی، تربیت مبلغ و آشنایی و تسلط 
در  جامعه  روز  مباحث  بر  مبلغین  این  کامل 
کنار حوزه های علمیه سنتی و قدیمی است 
و  پژوهشگر  تربیت  و  اجتهاد  هدف  با  که 
نویسنده سالیان سال در کشور ما قدمت دارد.

که  شد  می  احساس  شدید  نیاز  افزود:  وی 
حوزه علمیه ای در کنار آن حوزه علمیه باشد 
تا بتواند به پرورش و تربیت مبلغ بپردازد و آن 
را برای نیاز جامعه امروز در سطح عموم مردم 
بزرگسال،  و  کودک  نوجوان،  جوان،  از  اعم 
پاسخگویی شبهات و سوالات متداول و رایج 
مردم بوده و به ابزارهای ارتباطی امروزه اعم 

از اینترنت و رایانه تسلط کامل داشته باشد.
هدایت  سفیران  علمیه  حوزه  آموزش  معاون 
واقع  در  کرد:  تصریح  لارستان،  النبیاء  خاتم 
با  علمیه سفیران هدایت  اصلی حوزه  تفاوت 
حوزه علمیه سنتی در این است که علاوه بر 
اینکه دروس عربی و معارف اسلامی و الهیات 
و فقه و تفسیر قرآن کریم را فرا می گیرند، 
مسائل   و  جدید  کلامی  شبهات  با  ها  طلبه 
مبتلا به مردم و نیازهای روز جامعه نیز آشنا 
می شوند و در حد  کی روحانی در ارگانها، 
سازمانها و دانشگاه ها مشغول به تبلیغ دین 

مبین اسلام می شوند.
سال  از  اینکه  بیان  با  دینی،  کارشناس  این 
سطح  در  که  تبلیغاتی  با   97-  ۹۶ تحصیلی 
را  طلبه  تعدادی  شد،  انجام  مجازی  فضای 
های  دوره  کرد:  نشان  خاطر  کردیم،  جذب 
برای سطح  ساله  پنج  دوره  در کی  آموزشی 
۱ و سطح ۲ که معادل فوق دیپلم و لیسانس 
به  درسی  واحد  ها ۱۹۵  واحد  تعداد  و  بوده 

همراه پایان نامه در ۱۰ ترم است.
ادامه  برای  همچنین  کرد:  عنوان  سجادی، 
در  مذهبی  فعالیت  به  توانند  می  راه، طلاب 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
علوم  دانشکده  بهداشتی  معاونت  عمومی 
مدیرگروه  امینی  مجید  لارستان،  پزشکی 
دانشکده  ای  حرفه  و  کار  محیط  سلامت 
با  مسمومیت  گفت:  لارستان،  پزشکی  علوم 
قارچ های سمی با تشخیص و مصرف اشتباه 
ظاهری  شباهت  دلیل  به  وحشی  های  قارچ 
آنها با قارچ های خوراکی ایجاد می شود که 
مرگ  به  منجر  است  ممکن  موارد  برخی  در 

فرد شود.
قارچ های سمی  از  انواع مختلفی  افزود:  وی 
بالینی  تظاهرات  و  سم  محتوای  نوع  نظر  از 
بر  آنها وجود دارد که بیشتر  از سموم  ناشی 
دو  به  مسمومیت  های  نشانه  شروع  اساس 
گروه زوداثر)۱۸۰-۳۰ دقیقه پس از خوردن( 
خوردن(  از  پس  ساعت  اثر)۶-۲۴  طولانی  و 

طبقه بندی می شوند.
به  قارچی  های  مسمومیت  های  نشانه  از  او 
اسهال،  شکمی،  دردهای  استفراغ،  تهوع، 
تعریق،تب بالا، نبض تند، ضربان نامنظم قلب، 
کاهش فشار خون، سردرد، ضعف، سرگیجه، 
تشنگی  تنفسی،  مشکلات  دید،  تاری  غش، 
و  کما  تشنج،  هذیان،  توهم،  اندازه،  از  بیش 
در موارد شدیدتر آسیب های کبدی، کلیوی، 

مغزی و حتی مرگ، اشاره کرد.
ای  حرفه  و  کار  محیط  سلامت  مدیرگروه 
به  اشاره  با  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 
برخی از تصورات اشتباه در زمینه شناسایی و 
مصرف قارچ ها، تصریح کرد: تفکرات غلطی 
اینکه  از جمله  در مورد قارچ ها وجود دارد، 
اگر حیوانات قارچ ها را می خورند پس برای 
مهم  این  ندارد.  مشکلی  نیز  انسان  مصرف 
می  حیوانات  از  بسیاری  زیرا  بوده،  نادرست 

کنندگان  شرکت  به  پایان،  در  افزود:  وی 
هدایایی اهدا شد.

ادامه  با  یا  پرداخته  ها  حسینیه  و  مساجد 
تحصیل در سطح ۳ که معادل فوق لیسانس و 
سطح ۴ که معادل دکترا می باشد، در زمینه 

علمی گام بردارند.
شود  می  بینی  پیش  اینکه  به  اشاره  با  وی 
برای سال تحصیلی آینده ۴۰ تا ۵۰ نفر طلبه 
هدایت  سفیران  علمیه  حوزه  جذب  جدید 
اختیار  در  برای  داد:  ادامه  شوند،  لارستان 
غیربومی  های  طلبه  به  خوابگاه  گذاشتن 

آمادگی لازم وجود دارد.
هدایت  سفیران  علمیه  حوزه  آموزش  معاون 
بعد  برای سال  افزود:  النبیاء لارستان،  خاتم 
رایزنی با ارگان های مختلف انجام دادیم که 
پاسخگوی  منتقل شویم که  بزرگتر  به جای 

نیاز طلاب باشد.
در  طلاب  پذیرش  نحوه  درباره  مسئول  این 
حوزه علمیه سفیران هدایت لارستان، گفت: 
در روش اول، ثبت نام در سایت حوزه انجام 
دهند،  می  آزمون  دارند  دیپلم  که  و کسانی 
علمی  که صلاحیت  شوند  می  مصاحبه  بعد 
حوزه  وارد  سپس  و  بررسی  آنها  تذهیبی  و 

می شوند.
وی یادآور شد: در روش دوم، کسانی که فوق 
دیپلم و لیسانس به بالا دارند می توانند بدون 
آزمون پذیرش شوند و فقط از آن ها مصاحبه 
شود  می  انجام  اخلاقی  و  تذهیبی  و  علمی 
که در صورت موفقیت، وارد حوزه می شوند.

اینکه مکان فعلی حوزه  به  اشاره  با  سجادی 
در  واقع  لارستان  هدایت  سفیران  علمیه 
شهرجدید لار، بلوار فرهنگ، خیابان فرهنگ 
۵، بلوک ۲، پلاک ۲۸ است، اضافه کرد: برای 
و  مذهبی  علمی،  نیازهای  سازی  برآورده 
معنوی شهرستان لارستان، نیازمند همکاری 
قول  و  هستیم  رسانه  اصحاب  و  مسئولین 
برای جامعه  بسیار خوبی  مبلغین  می دهیم 
لارستان آماده کنیم تا بتوانند در خدمت دین 

و مردم باشند.
خبرنگار:امین سعید

گونه  هیچ  بدون  را  سمی  های  قارچ  توانند 
عارضه جانبی مصرف کنند اما همان قارچها 

برای انسان کشنده و خطرناک است.
مجید امینی، با معرفی برخی از خصوصیات 
جمله  از  گفت:  سمی  های  قارچ  ظاهری 
ویژگی های قارچ های سمی، وجود کلاهک 
یا ساقه قرمز رنگ، وجود پرزهای سفید رنگ 
زیر کلاهک قارچ، وجود حلقه بر روی ساقه 
یا وجود قسمت یکسه ای یا فنجانی شکل در 

پایین ساقه قارچ است.
قارچ ‌های  شناسایی  در  چند  هر  افزود:  وی 
مهمی  بسیار  نقش  ظاهری  صفات  سمی 
کارآیی  و  اطمینان  عدم  علت  به  اما  دارند، 
دقیق این روش‌، بهترین راه شناسایی دقیق 
آزمایشگاهی  های  روش  از  استفاده  با  آنها 

است.
مسمومیت  از  پیشگیری  برای  مسئول  این 
به  رفتن  در صورت  کرد:  توصیه  ها،  قارچ  با 
خوردن  و  چیدن  از  تنها  نه  طبیعت،  دامان 
قارچ های خودرو خودداری کنید، بلکه نباید 
آنها،  لمس  و در صورت  بزنید  آنها دست  به 
باید از تماس دست با چشم، دهان و پوست 
کودکان  به  باید  همچنین  شود،  خودداری 
درباره قارچ های سمی آگاهی داده و آنها را 

از مصرف هر نوع قارچ منع کنید.
در  کردن،  کباب  پختن،  کرد:  اضافه  امینی، 
قارچ  سموم  کردن،  و خشک  انداختن  نمک 
ها را از بین نمی برد و بخارات ناشی از پخت 
برخی از گونه ها می تواند موجب مسمومیت 
و  خرید  راه،  ترین  مطمئن  بنابراین  شود، 
استفاده از قارچ های خوراکی در بسته بندی 

های مطمئن از مغازه ها و فروشگاه هاست.

جشنواره سازه‌های گِلی در اوز

فعالیت حوزه علمیه سفیران هدایت خاتم النبیاء 
در لارستان

مطمئن ترین قارچ های خوراکی

به گزارش میلادلارستان به نقل از 
جلالی  سعید  خبرنگاران،‌  باشگاه 
به  خود  اخیر  سفر  به  اشاره  با 
شهرستان کازرون، اظهار کرد: پس 
از اعتراضات مردمی، به شهرستان 
با مردم،  از نزدکی  کازرون سفر و 
صحبت  آنان  معتمدان  و  نخبگان 
کردم و در توافقی قرار شد اجرایی 
تقسیماتی  پیشنهادی  طرح  شدن 
را متوقف کنیم تا جوانب امر تماما 

دیده شود.
با  جلسه  چندین  داد:  ادامه  وی 
های  گروه  و  اقشار  نمایندگان 
کسبه،  مانند  مردم  مختلف 
دانشگاهی  نخبگان  روحانیون، 
را  آنان  پیشنهادهای  و  داشتیم 

شنیدیم.
مدیرکل تقسیمات کشوری، تایکد 
کرد: متاسفانه در شرایطی که فضا 
غبارآلود است بیش از آنکه نظرات 
باشد  کننده  تعیین  کارشناسی 

شایعات تعیین کننده هستند.
گفت  تا  شده  مقرر  گفت:  جلالی 
را  طرح  و  دهیم  ادامه  را  وگوها 
شرایط  این  در  لذا  کنیم  متوقف 
واقعا دلیل به خیابان آمدن برخی 

را متوجه نمی شوم‌.

به گزارش میلاد لارستان، فضای 
مدرن  های  ساختمان  و  فیزکیی 
زیرساختهای  از  کیی  مجهز  و 
در  ویژه  به  کاری  هر  در  اساسی 
است.  دانشگاهی  و  علمی  زمینه 
می  لازم،  فضای  از  مندی  بهره 
امکانات،  جذب  باعث  تواند 
افزایش رشته های تحصیلی و به 
دانشجویان،  تعداد  رشد  آن  تبع 
اساتید و اعضای هیئت علمی می 

شود.
که  لارستان،  دولتی  دانشگاه 
کار   ۱۳۹۲ سال  ماه  بهمن  از 

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
علوم  دانشکده  عمومی  روابط  از 
لارستان،  پزشکی  علوم  پزشکی 
طرح  مهم  دستاوردهای  جمله  از 
تحول سلامت در حوزه دارو، الزام 
است  داروهایی  تجویز  به  پزشکان 
یا  فارماکوپه  لیست  اساس  بر  که 
تایید  مورد  استاندارد،  داروهای 

وزارت است.
 دکتر جعفرپور، ضمن اعلام این خبر 
فارماکوپه  این مطلب که  بیان  با  و 
مورد  داروهای  لیست  دارونامه،  یا 
وزارت  داروی  و  غذا  سازمان  تائید 
کتاب  این  گفت:  است  بهداشت 
دارویی شامل داروهای تولید داخل و 
داروهای خارجی مورد نیاز پزشکان 
در فرآیند درمان را شامل می شود 
که با توجه به شتاب سریع کشف و 
ورود داروهای جدید به بازار دارویی 

باشد چندبار دیگر هم با آنان گفت 
و گو می کنم.

وزارت  و  دولت  کرد:  اضافه  وی 
کشور، خود را پاسخگوی مردم می 
دانند و بیشترین تعامل را با مردم 

این شهرستان داشته ایم.
افزود:  کشوری،  تقسیمات  مدیرکل 
پاسخگویی  به  ملزم  را  خودمان  ما 
دانیم،  می  کازرون  مردم  آحاد  به 
حتی بنده به تماس های تلفنی که 
از روستاهای کازرون می شد پاسخ 
می دادم و به عبارتی هیچکسی را بی 
پاسخ نگذاشتیم و عزیزان در کازرون 

می توانند گواه این ادعا باشند.
وی تایکد کرد: در این موضوع همه 
لحاظ  مردمی  و ملاحظات  جوانب 
بحث  دیگر  اکنون  و  است  شده 
تقسیمات نیست چون آنچه گفتند 

فعالیت،  شروع  برای  چند  هر 
های  ساختمان  از  استفاده 
استیجاری یا امانی مناسب باشد، 
اوان  همان  از  تا  بود  لازم  اما 
تأسیس  فکر  به  مسئولان  کار، 
مورد  های  ساختمان  احداث  و 
عالی  آموزش  مجتمع  برای  نیاز 
افزایش  برای  تا  باشند  لارستان 
ها  دانشکده  افزودن  ها،  رشته 
و  دانشجو  افزایش  ارتقاء،  جهت 

غیره دچار کمبود نشوند.
دولتی  دانشگاه  حاضر  حال  در 
لارستان نزدکی به ۷۰۰ دانشجو 

گرفته است.
این مسئول با اشاره به این مطلب 
وضع  کشور  در  دارو  تامین  که 
کرد:  نشان  خاطر  دارد،  مطلوبی 
توسط  شده  تجویز  داروهای  تمام 
ایرانی،  از اشکال  پزشکان در کیی 
خارجی و یا هر دو در بازار دارویی 

موجود می باشد.
طرح  در  افزود:  جعفرپور،  دکتر 
پزشک خانواده به عنوان بخشی از 

ما شنیدم و لحاظ کردیم.
کشوری،  تقسیمات  مدیرکل 
طرح  این  اجرای  دلیل  درباره 
گفت: چندین سال است که طرح 
و  بوده  متوقف  کشوری  تقسیمات 
تقسیماتی  سوال  بزرگترین  عملا 
شهروندان، جامعه مدنی، سیاسی و 
شوراهای مناطق از دولت این بوده 
متوقف  تقسیمات  طرح  چرا  که 

شده است.
اساس  این  بر  کرد:  تصریح  جلالی 
وزارت کشور به تدریج و در کمال 
دقت، باب تقسیمات کشوری را در 

تعامل با دولت باز کرد.
کازرون  طرح  کرد:  اضافه  وی 
دو  یا  و  دیروز  امروز،  به  متعلق 
سال گذشته نیست، بلکه متعلق به 
چند سال گذشته بوده و در بستر 

کارشناسی پیش رفته است.
کشوری،  تقسیمات  مدیرکل 
اظهار کرد: با توجه به رعایت همه 
مبهم  اخیر،  اعتراضات  ملاحظات، 
مشکل  اگر  و  است  دلیل  بدون  و 
دیگری وجود دارد در حوزه کاری 
بنده نیست، بنابراین ادعا می کنم 
دلایل  اخیر  روز  سه  دو  بحث  که 

تقسیماتی ندارد.

برق،  مکانکی،  های  رشته  در 
صنایع،  کامپیوتر،  شهرسازی، 
و  است  روانشناسی  و  شیمی 
نماینده  تلاش  با  رود  می  انتظار 
مردم لارستان و رئیس کمیسیون 
اسلامی،  شورای  مجلس  فرهنگی 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
و  دانشگاه  مسئولان  لارستان، 
بودجه  جذب  در  تسریع  با  غیره، 
و تعیین مکانی مناسب، برای این 
فضای  و  ساختمان  علمی  مرکز 

فیزکیی لازم احداث شود.

طرح تحول سلامت کلیه داروهای 
این  توسط  بیمه که  تحت پوشش 
رایگان  شود،  می  تجویز  پزشکان 
است که این مهم با کاهش هزینه 
به  مردم،  جیب  از  پرداختی  های 
عنوان تحولی عظیم در حوزه دارو 

در حال اجراست.
در  دانشکده،  غذای  و  دارو  معاون 
انتها با معرفی سامانه ۱۹۰ عنوان 
کرد: این سامانه کشوری به شکل 
آمار  دریافت  آماده  روز  شبانه 
تهیه  و  تجویز  حوزه  در  تخلفات 
دارو می باشد و همشهریان گرامی 
می  تخلف  مشاهده  صورت  در 
توانند از طریق این سامانه گزارش 
های لازم را به بازرسان این بخش 
در دانشکده علوم پزشکی لارستان 

منتقل نمایند.

وی با تایکد بر اینکه مردم کازرون 
خیالشان  کشور  وزارت  جانب  از 
راحت باشد که ما بر وعده ای که 
هستیم،  پایبند  ایم،  داده  آنان  به 
گویم  می  قاطعانه  کرد:  تصریح 
دغدغه  کازرون  در  که  کسانی 
این  درباره  کارشناسی  درست 
مرتفع  آنان  دغدغه  داشتند،  طرح 
و نظراتشان اعمال شده یا در حال 
اعمال شدن است؛ وزیر کشور هم 
و  عقلانیت  تعامل،  با  داده  دستور 
کارشناسی  نظرات  تمامی  لحاظ 

عمل کنیم‌.
تمدن  و  تاریخ  به  اشاره  با  جلالی، 
از  افزود:  کازرون،  مردم  کهن 
دارم  انتظار  کازرون  بزرگ  مردم 
دو  بنده  نکنند؛  توجه  شایعات  به 
روز با همه گروه های اجتماعی این 
شهرستان صحبت کردم، اگر لازم 

سن  به  اکنون  کرد،  آغاز  را  خود 
است.  رسیده  سال   ۶ به  نزدکی 
در  علمی  مرکز  این  ابتدا  در 
دانشگاه  های  ساختمان  از  کیی 
به  شروع  لارستان  اسلامی  آزاد 
جابجایی  با  و سپس  کرد  فعالیت 
به  کاربردی  علمی  دانشگاه 
فراهم  فرصتی  جدید،  ساختمان 
دولتی  دانشگاه  مسئولان  تا  شد 
های  فعالیت  برخی  لارستان 
به  را  ها  کلاس  و  علمی  اداری، 
امام  قدیم  بیمارستان  ساختمان 

کنند. منتقل  سجاد)ع( 

ایران، این مجموعه جامع سالانه به 
روز رسانی شده و در اختیار جامعه 
می  قرار  کشور  دارویی  و  پزشکی 

گیرد.
اذعان  ادامه  در  جعفرپور،  دکتر 
طرح  شروع  به  توجه  با  داشت: 
اخیر  در چند سال  تحول سلامت 
ضمن بازنگری در لیست داروهای 
اتفاق  به  قریب  وزارت،  تائید  مورد 
این داروها تحت پوشش بیمه قرار 

اتفاقات دو روز اخیر کازرون، دلایل تقسیماتی ندارد

چرا دانشگاه دولتی لارستان فاقد ساختمان اختصاصی است؟!

تجویز دارو توسط پزشکان بر اساس دارونامه رسمی کشور

به گزارش میلاد لارستان عبدالرسول همتی در 
گفت‌وگو با خبرنگار تسنیم، با اشاره به مسموم 
مصرف  اثر  بر  فارس  استان  در  نفر   ۳۳ شدن 
اردیبهشت   ۲۰ از  داشت:  اظهار  سمی،  قارچ 
ماه تا کنون تعدادی از مردم در شهرستان‌های 
به  و  شده  مسمومیت  دچار  فارس  استان 
پزشکی   علوم  دانشگاه  مسمومیت‌های  مرکز 
داده  انتقال  اصغر  علی  حضرت  بیمارستانی 
شدند که تاکنون تعدادشان به ۳۳نفر رسیده و 
از این تعداد ۴ نفر جان خود را از دست دادند.

شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
از  فارس  استان  مسموم‌شدگان  کرد:  بیان 
و کوهمره  مرودشت  ارسنجان،  شهرستان‌های 

سرخی به شیراز انتقال داده شدند.
در  اکنون  نیز هم  ۹نفر  اینکه  به  اشاره  با  وی 
بیمارستان نمازی بستری و کی نفر در نوبت 
افراد  این  افزود:  است،  گرفته  قرار  کبد  پیوند 
دچار نارسایی گوارشی و کبدی شده و تمامی 
افرادی که جان خود را از دست داده‌اند، بومی 

استان‌های شمال کشور بوده‌اند.
همتی، با اشاره به علائم مسمومیت با قارچ‌های 
سمی گفت: درد شکمی، استفراغ و سردرد از 
علائم این نوع مسمومیت است و باید این افراد 
بیمارستان مراجعه کنند چراکه  به  به سرعت 
ممکن است سبب نارسایی کبد شود که در آن 

صورت تنها راه درمان پیوند کبد است.
شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
همچنین به شهروندان هشدار داد که از خرید 
قارچ‌های فله‌ای، قارچ‌های خودرو و قارچ‌هایی 
می‌رسد،  فروش  به  روستائیان  سوی  از  که 

خودداری کنند.

مسمومیت ۳۳ نفر
 در استان فارس بر اثر 

مصرف قارچ سمی؛
 ۴ نفر فوت شدند

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
 - علمی  آموزش  مرکز  عمومی  روابط 
کاربردی لارستان ، همزمان با آغاز ماه 
مبارک رمضان،  صفا فرجام سرپرست 
مرکز آموزش علمی-کاربردی لارستان 
به همراهی جمعی از اساتید و کارکنان 
امام جمعه محبوب لارستان  دفتر  در 
المسلمین  و  الاسلام  حجت  حضرت 
و  یافتند  حضور  خرم  موسوی  دکتر 

از بیانات معنوی در خصوص ماه رمضان بهره 
بردند.

دکتر  المسلمین  و  الاسلام  حجت  حضرت 

داخلی  امور  و  شوراها  کمیسیون  سخنگوی 
نمایندگان  تعداد  افزایش  از  مجلس  کشور 
آذربایجان شرقی و  اصفهان،  استان های  در 

تهران خبر داد.
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  سلیمی،  اصغر 
جلسه   تشریح  در  ملت  خانه  خبرگزاری 
کشور  داخلی  امور  و  شوراها  کمیسیون 
موضوع  گفت:  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
جلسه  در  کازرون  در  آمده  پیش  مشکلات 
هیات  شد  مقرر  که  شد  مطرح  کمیسیون 
مجلس  نمایندگان  از  متشکل  یاب  حقیقت 
به این منطقه اعزام و پس از بررسی، نتیجه 

ارائه کنند. را به کمیسیون 
شورای  مجلس  در  سمیرم  مردم  نماینده 
شد  مقرر  همچنین  کرد:  تصریح  اسلامی، 

فرصت  از  مومن  استفاده  بر  خرم،  موسوی 
تأمل  و  نماز شب  اقامه  به  رمضان  ماه  معنوی 

در آیات سوره های مدثر و مزمل تأیکد نمود.

در  توضیح  برای  نیز  کشور  وزیر  معاون 
منطقه  در  آمده  پیش  مشکلات  خصوص 
داخلی  امور  و  شوراها  کمیسیون  در  کازرون 

کشور در مجلس حاضر شود.
تعداد  افزایش  موضوع  اینکه  به  اشاره  با  وی 
کمیسیون  دستورکار  در  نیز  نمایندگان 
کی  اساس  این  بر  داد:  ادامه  است،  بوده 
افزوده  اصفهان  شهر  انتخابیه  حوزه  به  نفر 
و  بیدگل  و  آران  انتخابیه  حوزه  همچنین  و 
نماینده  کی  کدام  هر  به  و  جدا  نیز  کاشان 

یافت. اختصاص 
تصریح  دهم،  مجلس  در  مردم  نماینده  این 
حوزه  نمایندگان  تعداد  میان  این  در  کرد: 
نفر   ۲ به  نیز  شیر  عجب  و  مراغه  انتخابیه 
تبریز  از  نیز  اسکو  و  آذرشهر  و  یافت  افزایش 

مهدی مهرابی، به نمایندگی از اساتید در 
خصوص تبیین ضرورت و اهمیت مساله 
اقتصاد مقاومتی ، حمایت از کالای ایرانی 
و استراتژی کسب وکار  برای شهروندان 

اعلام آمادگی نمود.
درپایان این دیدار، که مقارن با روز روابط 
روزگاری  فاطمه  تلاش  از  بود  عمومی 
کارشناس روابط عمومی دانشگاه ،اساتید 
شایسته تقدیر مسابقه کتابخوانی اخلاق 
تدریس و مسابقه نقاشی ویژه فرزندان اساتید 

نیز با اهدا لوح سپاس و هدایا تجلیل شد.

اضافه  این منطقه  به  نماینده  و کی  جدا شد 
شد.

انتخابیه  های  حوزه  همچنین  افزود:  سلیمی 
نفر، رباط کریم   ۳ به  شهریار، قدس و ملارد 
به ۲ نفر، ورامین، پیشوا و قرچک نیز به ۲ نفر 
افزایش یافت؛ در این میان به حوزه انتخابیه 
اسلامشهر با مرکزیت شهر اسلامشهر نیز کی 

یافت. اختصاص  نماینده 
امور  و  شوراها  کمیسیون  سخنگوی 
اسلامی  شورای  مجلس  در  کشور  داخلی 
موضوع  شد  یادآور  باید  کرد:  خاطرنشان 
حال  در  کمیسیون  در  نمایندگان  افزایش 
تایید  به  باید  نکات ذکر شده  بررسی است و 

برسد. نمایندگان مجلس در صحن علنی 

دیدار اساتید و پرسنل مرکز آموزش علمی - کاربردی با امام جمعه

افزایش تعداد نمايندگان در چند شهرستان

ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
گودرزی،  علی  احمد  دوم  سرتیپ  سردار 
در گفت و گو با خبرنگاران، افزود: ماموران 
پنج  تردد  از  لارستان  شهرستان  انتظامی 
دستگاه خودرو سبک و سنگین حامل کالای 
قاچاق در کیی از محورهای مواصلاتی مطلع 
شدند  وبا انجام اقدامات اطلاعاتی و پلیسی 
توسط  و  شناسایی  خودرو  دستگاه  پنج  هر 

مأموران جهت بازرسی توقیف شدند.
در  کرد:  بیان  فارس،  انتظامی  مقام  این 
 ۵۰۳ و  هزار  پنج  خودروها،  این  از  بازرسی 
لیمو  یکلوگرم   ۸۵۰ پوشاک،  انواع  دست 
خارجی، ۷۰۰ یکلوگرم انبه، ۲۴ جفت کفش 
و تعداد زیادی لوازم خانگی خارجی قاچاق 

کشف شد.
محموله  این  ارزش  اینکه  بیان  با  گودرزی، 
های قاچاق دو میلیارد و ۷۵۰ میلیون ریال 
نفر  پنج  رابطه  این  در  گفت:  شده،  برآورد 
تحویل  پرونده  تشیکل  با  و  دستگیر  متهم 

مرجع قضایی شدند.

توقیف ۵ خودروی حامل 
کالای قاچاق

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فاطمه شكوه  فرزند محمديوسف   به شرح 
ثبت  شورا   این   97/98 کلاسه  به  كه  درخواستي 
وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحومه 
شناسنامه   به  محمدامين   فرزند  صالحي  شاه‌زمان 
در    97/1/18 تاریخ   در  اوز    از   صادره   3753
اقامتگاه دائمی خود شهرستان  شيراز بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-محمدشريف شكوه فرزند محمديوسف  ش ش 

105 ت ت 1333  صادره از ح لارستان - اوز
2-محمدرضا شكوه فرزند محمديوسف  ش ش 8 

ت ت  1336 صادره از ح لارستان - اوز
3-فاطمه شكوه فرزند محمديوسف  ش ش 89 ت 

ت 1342  صادره از ح لارستان - اوز
4-شكوفه شكوه فرزند محمديوسف  ش ش 25 ت 

ت 1345  صادره از ح 2 لارستان - اوز
5-شريفه شكوه فرزند محمديوسف  ش ش 97 ت 

ت  1348 صادره از ح 2 لارستان - اوز
6-لطيفه شكوه فرزند محمديوسف  ش ش 192 ت 
ت  1350 صادره از ح 2 لارستان - اوز  فرزندان 

متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
نماید  درخواست مزبور را در کی نوبت آگهی می 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف کی ماه به 
اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

 - اوز  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 
سيدرحيم روان‌بين
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تیم  تریکب  در  لارستانی  والیبالیست  بانوی 
اعزام  آسیا  جوانان  مسابقات  به  ایران  ملی 

می شود.
با  فارس،  استان  والیبال  هیأت  رئیس  نائب 
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  خبر  این  اعلام 
داشت:  اظهار  فارس،  واحد  ایپنا  خبرگزاری 
دختر  جوانان  والیبال  ملی  تیم  فنی  کادر 
های  رقابت  در  حاضر  بازکین   12 ایران، 
هفدهم  اردوی  به  را  آسیا  جوانان  قهرمانی 
فاطمه  نام  که  کرد  دعوت  سازی  آماده 
پوشان  ملی  میان  در  لارستان  از  صبوری 

دیده می شود.
مرحله  هفدهمین  افزود:  سجادی،  شهره 
اردوی آماده سازی این تیم از اول خردادماه 
با حضور 12 بازکین در کمپ تیم های ملی 
آغاز می شود و به مدت 10 روز ادامه دارد.

تنها  صبوری  فاطمه  اینکه  بر  تایکد  با  وی 
مسابقات  راهی  که  است  فارسی  پوش  ملی 
کرد:  تصریح  شود،  می  آسیا  قهرمانی 
تریکب  در  اردو  این  به  دعوتی  بازکینان 
ایران  دختر  جوانان  والیبال  ملی  تیم  نهایی 
اعزام  آسیا  جوانان  قهرمانی  های  رقابت  به 

شد. خواهند 
فارس،  استان  والیبال  هیأت  رئیس  نائب 
ادامه داد: رقیه جهانی، فاطمه عنایت، زهرا 

آیتک  آشفته،  منا  صالحی،  زهرا  زهدی، 
هانیه  حلاج،  الهه  سعیدی،  اسما  سلامت، 
کریمی  زهرا  و  نیا  بهرامی  بهار  مهدیزاده، 
تیم  که  هستند  کشورمان  بازکینان  دیگر 
ملی والیبال ایران را در این دوره از پکیارها 

کنند. همراهی می 
سجادی، با اشاره به اینکه تیم ملی والیبال 
دور  سوم  گروه  در  ایران  دختر  جوانان 
مقدماتی این رقابت ها با تیم های استرالیا، 
اذعان  است،  هم‌گروه  کنگ  هنگ  و  ماکائو 
والیبال  مسابقات  دوره  نوزدهمین  داشت: 
آسیا  سال   19 زیر  دختر  جوانان  قهرمانی 
از 20 تا 27 خردادماه سال جاری با حضور 
برگزار  ویتنام  نین  باک  شهر  در  تیم   16

می‌شود.
عسکرپور داود  خبرنگار: 

بانوی لارستانی، ملی پوش ایران 
در مسابقات والیبال آسیا

تیم  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
چمران  شهید  بانوان  هندبال 
پیش  سال  چند  که  لارستان 
کی  از  و  گمنامی  کمال  در 
مسابقات  در  محروم  شهرستان 
خیلی  و  یافت  حضور  کشوری 
سطح  در  مطرح  تیمی  به  زود 
به  توانست  و  شد  تبدیل  ایران 
کم  زمان  مدت  در  و  سرعت 
با  مدعی،  های  تیم  بر  غلبه  با 
بهره  ملی،  تیم  از  بازکینانی 
و  قوی  مالی  حامیان  از  مندی 
مرکز  و  امکانات  با  مهمتر  آن  از 
استان و حتی پایتخت نشین، به 

یابد. ایران دست  قهرمانی 
از  کیی  حمایت  با  تیم  این 
با  نه  البته  خصوصی،  حامی 
بلکه  هدف کسب سود و درآمد، 
با هدف شناساندن ظرفیت های 
ورزشی خطه لارستان، آن هم نه 
بخش  در  بلکه  آقایان  بخش  در 
و  نهاد  مسابقات  به  پای  بانوان، 
در  قهرمانی  بر  علاوه  توانست 
برای  ایران،  هندبال  کی  سطح 
هندبال  تاریخ  در  بار  نخستین 

خدای ناکرده با رقم خوردن این 
هندبال  زوال  شاهد  تلخ،  حادثه 
سرنوشت  همچون  لارستان 
شهرستان  این  آقایان  هندبال 
تمام  وجود  با  که  شد  خواهیم 
طور  به  تیم  آن  ها،  شایستگی 

منحل شد. کامل 
وجود  با  و  ها  شنیده  براساس 
هنوز  مسئولان،  های  وعده 
گذشته  های  قول  به  عملی 
بازکینان  و  مسئولان  و  نشده 
در  لارستان  چمران  شهید  تیم 
هایشان  خواسته  تحقق  انتظار 

! هستند!
برای  شود،  می  گفته  که  آنگونه 

آسیایی،  مسابقات  در  شرکت 
تومان  میلیون   ۶۰۰ از  بیش 
فراهم  هزینه صرف می شود که 
حامی  برای  هزینه  این  سازی 
شهید  هندبال  تیم  اندیش  نکی 
زیاد  بسیار  لارستان  چمران 
و  اجرایی  مسئولان  باید  و  است 
فارس و لارستان  استان  ورزشی 
با  جهادی  حرکت  کی  در 
معنوی،  و  مادی  و  مالی  حمایت 
سبب دلگرمی حامیان ورزش به 

باشند. بانوان  ویژه در بخش 
حالی  در  وعده‌ها  نیافتن  تحقق 
است که مسئولان ورزش استان 
فارس اخیرا از پرداخت هزینه‌ها 
هندبال  تیم  حضور  وثیقه  و 
برای  کازرون  شهرداری  مردان 
هندبال  مسابقات  در  حضور 
دادند  خبر  آسیا  باشگاه‌های 
دید  و‌  ماند  منتظر  باید  و 
بانوان  هندبال  قهرمان  سرنوشت 
مدعی  همیشه  تیم  و  آسیا  غرب 
در  لارستان  چمران  شهید 
برتر  لیگ  از  دوره  چهاردهمین 

بود. بانوان چه خواهد  هندبال 

و  کند  کسب  مدال  کی  کشور، 
باشد.  طلا  جنس  از  مدال  آن 
تحسین  توانست  که  اقدامی 
همگان را برانگیزد و توجهات را 

به خود جلب کند.
همه  این  وجود  با  اکنون،  اما 
متأسفانه  امیدآفرینی،  و  افتخار 
عدم  بر  مبنی  هایی  زمزمه 
شهید  بانوان  هندبال  تیم  حضور 
برتر  لیگ  در  لارستان  چمران 
قهرمانی  و  کشور  بانوان  هندبال 
وعده  تحقق  عدم  بعلت  آسیا 
و  شهرستان  مسئولین  های 
این  از  حمایت  در  فارس  استان 
که  رسد  می  گوش  به  باشگاه 

زمزمه خداحافظی تیم شهید چمران لارستان
 از مسابقات کشوری و آسیایی

اداره  رئیس  میلادلارستان،  گزارش  به 
قنبری  همراه  به  جوانان  و  ورزش 
مسئول  شمس  محمد  و  بنارویه  بخشدار 
بنارویه،  جوانان  و  ورزش  نمایندگی 
بخش  مشکلات  و  مسائل  بررسی  جهت 
بعمل  بازدید  بنارویه  روستاهای  و 

آوردند.
کلیه  به  نزدکی  از  بازدید، طیبی  این  در 
نمود  سرکشی  بنارویه  بخش  روستاهای 
گفتگو  و  بحث  به  دهیاران  و  شورا  با  و 
بازدید  آنان  اماکن ورزشی  از  و  پرداخت 
رفع  جهت  مساعد  قول  آنان  به  و  نمود 
به  همچنین  و  داد  ورزشی  مشکلات 
اهدا  ورزشی  تجهیزات  و  توپ  روستاها 

نمود ‌.

بازدید رئیس
 اداره ورزش و جوانان 
لارستان از بخش بنارویه 
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و  اسناد  12قانون  ماده  مقررات  برابر 
اسامی  نامه مذکور  آیین  قانون  ماده 59 
مجهول  املاک  به  نسبت  که  اشخاصی 
حوزه  مختلف  قطعات  در  واقع  المالک 
لغایت  ماه  دی  اول  از  لارستان  ثبتی 
اند  نموده  ثبت  درخواست   96/12/28
پلاک  شماره  و  بخش  و  قطعه  ترتیب  به 
و نام ونام خانوادگی مالک و نوع و مقدار 
و محل وقوع ملک جهت اطلاع عموم به 

شرح ذیل آگهی میگردد.

قطعه 1
فرزند  نظافت  سیلانی  حبیب  آقای   -549
 10 جمله  از  مشاع  سهم   4 موازی  جانعلی 
سهم سهام ششدانگ کیبابخانه به انضمام ثمن 
اعیانی به مساحت 362/18 متر مربع واقع در 

قطعه 1 بخش 18 فارس شهر قدیم لار .
فرزند  فرد  تقوی  عبدالرضا  آقای   -1010
محمد ششدانگ کیباب مغازه به مساحت 5/7 
فارس  واقع در قطعه 1 بخش 18  مربع  متر 

شهر قدیم لار .
قربان  فرزند  ایزدی  ناصر  آقای   -14398
مساحت  به  قدیمی  کیبابخانه  ششدانگ 
196/23 متر مربع واقع در قطعه 1 بخش 18 

فارس شهر قدیم محله پا قلعه .
فرزند  لاری  سبحانی  رباب  خانم   -15801
پی  زمین  قطعه  کی  ششدانگ  علی  احمد 
کنی شده به مساحت 136/80 متر مربع واقع 

در قطعه 1 بخش 18 فارس شهر قدیم لار .

قطعه 2
اصغر  فرزند  ابشت  زمان  خانم   -3505/1
موازی 4 سهم مشاع ازجمله 14 سهم سهام 
متر   87/10 مساحت  به  کیبابخانه  ششدانگ 
مربع مجزا شده از پلاک 3505 واقع در قطعه 

2 بخش 18 فارس شهر لار .
4202/6- آقای حسن علی قطبا فرزند ماشالله 
ششدانگ کی قطعه زمین به مساحت 1200 
متر مربع مجزا شده از پلاک 4202 واقع در 

قطعه 2 بخش 18 فارس شهر لار .
فرزند  زاده  خلیلی  اسماعیل  آقای   -4511/5
کنی  پی  زمین  قطعه  کی  ششدانگ  رحیم 
مربع مجزا شده  متر  به مساحت 77/5  شده 
 18 بخش   2 قطعه  در  واقع  پلاک 4511  از 

فارس شهرک بوستان لار . 
فرزند  اکبری  جواد  محمد  آقای   -4529/5
جمله  از  مشاع  سهم  یازده  موازی  عبدالعزیز 
به  کیبابخانه  ششدانگ  سهام  سهم  سیزده 
از پلاک  مربع مجزا شده  متر  مساحت 270 
فارس   18 بخش   2 قطعه  در  واقع   4529

شهرک بوستان لار. 
4532/46- آقای احمد قسمتی فرزند شهباز 
سهم   56 جمله  از  مشاع  سهم  شش  موازی 
 250 مساحت  به  کیبابخانه  ششدانگ  سهام 
متر مربع مجزا شده از پلاک 4532 واقع در 
قطعه 2 بخش 18 فارس شهرک بوستان لار .

محمد  فرزند  قاسمی  حسن  آقای   -4698/5
متر   731 مساحت  به  کیبابخانه  ششدانگ 
مربع مجزا شده از پلاک 4698 واقع در قطعه 

2 بخش 18 فارس شهر خور .
فرزند  حال  شوریده  محمد  آقای   -4698/6
حسین ششدانگ کیبابخانه به مساحت 719 
متر مربع مجزا شده از پلاک 4698 واقع در 

قطعه 2 بخش 18 فارس شهر خور .
5154/37- آقای حبیب بازیار فرزند امان الله 
ششدانگ کیبابخانه به مساحت 315/72 متر 
مربع مجزا شده از پلاک 5154 واقع در قطعه 

2 بخش 18 فارس شهر خور .

فرزند  جاودان  محمد  آقای   -5154/38
ماشالله ششدانگ کی قطعه زمین به مساحت 
445/38 متر مربع مجزا شده از پلاک 5154 
واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس شهر خور .

محمود  و  جاودان  مجید  آقایان   -5154/39
بالمناصفه ششدانگ  جاودان فرزندان ماشالله 
متر   343/20 مساحت  به  زمین  قطعه  کی 
مربع مجزا شده از پلاک 5154 واقع در قطعه 

2 بخش 18 فارس شهر خور .
فرزند  تاجدار  علیرضا  آقای   -5615/9
به  زمین  قطعه  کی  ششدانگ  عبدالرحیم 
از  شده  مجزا  مربع  متر   367/92 مساحت 
 18 بخش   2 قطعه  در  واقع   5615 پلاک 

فارس شهر لار .
فرزند  گذشتگان  اله  فضل  آقای   -5819/2
و  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه  موازی  عزیز 
خانمها مریم قاسمی و مینا قاسمی و مژگان 
موازی  هرکی  غلامرضا  فرزندان  قاسمی 
خانم  و  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  ششم  پنج 
زینب شریف زاده نسبت به نیم دانگ مشاع 
شده  کنی  پی  زمین  قطعه  کی  از ششدانگ 
از  به مساحت 316/03 متر مربع مجزا شده 
پلاک 5819 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس 

شهر جدید لار .
15793- خانم ناهید خوشحال فرزند حسین 
از  )قسمتی  زمین  قطعه  کی  ششدانگ 
کیبابخانه ( واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس 

شهر لار .
حقیقی  معتقد  عبدالحسین  آقای   -15802
به  زمین  قطعه  کی  ششدانگ  رجب  فرزند 
مساحت 52 متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 

18 فارس شهر لار .

قطعه 3
فرزند  پور  قاضی  منصور  آقای   -7058/21
محصور  زمین  قطعه  کی  ششدانگ  محمد 
از  به مساحت 690/70 متر مربع مجزا شده 
پلاک 7058 واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس 

شهر خور .
فرزند  پور  عزیز  طیبه  خانم   -7065/1
مساحت  به  کیبابخانه  ششدانگ  عبدالعزیز 
425/24 متر مربع مجزا شده از پلاک 7065 
واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس شهر خور .

غلام  فرزند  کامیاب  علی  آقای   -7065/2
ششدانگ کیبابخانه به مساحت 416/51 متر 
مربع مجزا شده از پلاک 7065 واقع در قطعه 

3 بخش 18 فارس شهر خور. 
8389/14- آقای یوسف خرمی فرزند محمد 
علی ششدانگ کی قطعه زمین پی کنی شده 
به مساحت 512 متر مربع مجزا شده از پلاک 
8389 واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس شهر 

لطیفی .
محمد  فرزند  خرمی  خالد  آقای   -8389/15
علی ششدانگ کی قطعه زمین پی کنی شده 
به مساحت 1023/93 متر مربع مجزا شده از 
پلاک 8389 واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس 

شهر لطیفی .
8389/16- آقای یعقوب خرمی فرزند محمد 
علی ششدانگ کی قطعه زمین پی کنی شده 
به مساحت 1023/95 متر مربع مجزا شده از 
پلاک 8389 واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس 

شهر لطیفی .
8389/17- آقای منصور خرمی فرزند محمد 
علی ششدانگ کی قطعه زمین پی کنی شده 
به مساحت 1023/95 متر مربع مجزا شده از 
پلاک 8389 واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس 

شهر لطیفی .
محمد  فرزند  خرمی  یوسف  آقای   -8389/19

علی ششدانگ کی قطعه زمین پی کنی شده به 
مساحت 512 متر مربع مجزا شده از پلاک 8389 

واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس شهر لطیفی .

قطعه 4
محمد  فرزند  ضیائی  سعید  آقای   -8969/1
مسکونی  تجاری  ساختمان  کیباب  ششدانگ 
از  شده  مجزا  مربع  متر   547/63 مساحت  به 
پلاک 8969 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس 

شهر اوز.
روشا  فرزند  دوهنده  کبری  خانم   -9196/2
ششدانگ کیبابخانه به مساحت 232/70 متر 
مربع مجزا شده از پلاک 9196 واقع در قطعه 

4 بخش 18 فارس شهر اوز .
9408- آقای ابراهیم کمال زاده فرزند محمد 
به مساحت 333/79  کیبابخانه  نور ششدانگ 
فارس   18 بخش   4 قطعه  در  واقع  مربع  متر 

شهر اوز .
9813- اداره اوقاف و امور خیریه اوز ششدانگ 
مربع  متر   438/07 مساحت  به  حمام  کیباب 

واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز.
9860/92- آقای فرزاد فقیهی فرزند عبدالرحمن 
ششدانگ کی قطعه زمین به مساحت 264/60 
در  واقع  پلاک 9860  از  مجزا شده  مربع  متر 

قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
فرزند محمد  آقای محمد ضیائی   -9860/93
سعید ششدانگ کیبابخانه به مساحت 626/25 
از پلاک 9860 واقع در  متر مربع مجزا شده 

قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
9861/105- آقای محمد رفیعی فرزند محمد 
مساحت  به  زمین  قطعه  کی  ششدانگ  رفیع 
403 متر مربع مجزا شده از پلاک 9861 واقع 

در قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
9861/106- آقای ماندنی جلیلی فرزند جعفر 
 450 مساحت  به  زمین  قطعه  کی  ششدانگ 
از پلاک 9861 واقع در  متر مربع مجزا شده 

قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
9861/107- اقای محمد رفیع غیاث پور فرزند 
عبدالعزیز ششدانگ کی قطعه زمین به مساحت 
454 متر مربع مجزا شده از پلاک 9861 واقع 

در قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
9861/108- خانم ساره فیروزی فرزند هاشم 
ششدانگ کی قطعه زمین به مساحت 415/5 
از پلاک 9861 واقع در  متر مربع مجزا شده 

قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
فرزند  پور  غیاث  درویش  آقای   -9861/109
عبدالعزیز ششدانگ کی قطعه زمین به مساحت 
547 متر مربع مجزا شده ازپلاک 9861 واقع 

در قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
فرزند  پور  ملک  مسعود  آقای   -9861/110
کنی  پی  زمین  قطعه  کی  ششدانگ  کهزاد 
شده  مجزا  مربع  متر   450 مساحت  به  شده 
 18 بخش   4 قطعه  در  واقع   9861 پلاک  از 

فارس شهر اوز .
فرزند  پور  ملک  سهراب  آقای   -9861/111
کنی  پی  زمین  قطعه  کی  ششدانگ  کهزاد 
شده به مساحت 360 متر مربع مجزا شده از 
پلاک 9861 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس 

شهر اوز .
آقای سهراب ملک پور فرزند   - 9861 /112
کنی  پی  زمین  قطعه  کی  ششدانگ  کهزاد 
شده به مساحت 343/2 متر مربع مجزا شده 
 18 بخش   4 قطعه  در  واقع   9861 پلاک  از 

فارس شهر اوز .
9868/44- خانمها مهری و مهرشید و مهرناز 
علی  فرزندان  کاظمی  همگی  مهرنوش  و 
بالمرابعه ششدانگ کیبابخانه به مساحت 631 
از پلاک 9868 واقع در  متر مربع مجزا شده 

قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز.
فرزند  ابراهیمی  محمد  آقای   -9872/76
مساحت  به  کیبابخانه  ششدانگ  عبدالرحیم 
507 متر مربع مجزا شده از پلاک 9872 واقع 

در قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
علی  فرزند  کاظمی  مهرداد  آقای   -9872/77
ششدانگ کی قطعه زمین محصور به مساحت 
249 متر مربع مجزا شده از پلاک 9872 واقع 

در قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
صالح  فرزند  ایزدی  هدایت  آقای   -10161/5
به  شده  کنی  پی  زمین  قطعه  کی  ششدانگ 
مساحت 665 متر مربع مجزا شده از پلاک 10161 

واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز.
فرزند  رحیمی  عبدالحمید  آقای   -10172/86
کنی  پی  زمین  قطعه  کی  ششدانگ  شامراد 
شده به مساحت 938/82 متر مربع مجزا شده 
بخش 18   4 قطعه  در  واقع  پلاک 10172  از 

فارس شهر اوز .
فرزند  پور  ملک  خانم  مریم  خانم   -10668/7
به  زراعتی  زمین  قطعه  کی  ششدانگ  بهزاد 
از  شده  مجزا  مربع  متر   113420 مساحت 
 18 بخش   4 قطعه  در  واقع   10668 پلاک 

فارس کهنه اوز .
10803/1- آقای مسعود ستاری فرزند عبدالرزاق 
ششدانگ کیباب ساختمان به مساحت 746/43 
متر مربع مجزا شده از پلاک 10803 واقع در 

قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
محمد  فرزند  رفیعی  محمد  آقای   -10810/45
رفیع ششدانگ کی قطعه زمین محصور به مساحت 
405 متر مربع مجزا شده از پلاک 10810 واقع در 

قطعه 4 بخش 18 فارس شهر اوز .
فرزند  پور  ملک  مسعود  آقای   -10810/46
پی  زمین  قطعه  کی  ششدانگ  کهزاد  فرزند 
مجزا  مربع  متر   450 مساحت  به  شده  کنی 
شده از پلاک 10810 واقع در قطعه 4 بخش 

18 فارس شهر اوز .
15798- آقای عبدالکریم عبدی فرزند محمد 
ششدانگ کی قطعه زمین زراعتی و نخلستان و 
چاه آب و جمیع متعلقات به مساحت 89352 
فارس   18 بخش   4 قطعه  در  واقع  مربع  متر 

شهر اوز .

قطعه 10
فرزند شیر  بزرگی  قاسمی  مسیح  آقای   -331
خان موازی کی و نیم سهم مشاع از 24 سهم 
سهام ششدانگ مزرعه بن آب مشهور به بنو با 
قدرالحصه از خانه های مستحدثه و نخیلات و 
 8856246 مساحت  به  متعلقات   سایر  و  گز 
واقع در قطعه 10 بخش 18 فارس  متر مربع 

صحرای باغ. 
بنابراین هرکس نسبت به رقبات بالا واخواهی 
دارد و یا قبل از انتشار این آگهی اقامه دعوی 
است  مطرح  دادگاه  در  جریان  و  است  نموده 
میتواند واخواهی و گواهی طرح دعوی خود را 
آگهی  انتشار  از  پس  روز   90 مدت  ظرف  در 
نوبتی اول به اداره ثبت اسناد و املاک لارستان 
نرسیدن  و  این صورت  و در غیر  نماید  تسلیم 
واخواهی و انقضای مدت واخواهی مدت مقرر، 
حق او ساقط خواهد شد . تحدید حدود املاک 
ثبت  قانون  و15   14 ماده  مقررات  برابر  بالا 
به حدود  به عمل خواهد آمد. واخواهی  بعدا« 
ثبت  قانون   20 ماده  طبق  ارتفاقی  حقوق  و 

پذیرفته خواهد شد.
نوبت انتشار اول:97/02/01

نوبت انتشار دوم :97/03/01
شمسعلی اسکندری

رییس ثبت اسناد و املاک لارستان
م / الف / 135

آگهی نوبتی سه ماهه چهارم  سال 1396 آگهی نوبتی سه ماهه چهارم سال 96 بخش 18 فارس حوزه ثبتی لارستان 
واقع در بخش بیست فارس جویم

برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت و ماده 59 
اشخاصی  مزبور  قانون  نامه  آئین  اصلاحی 
واقع  المالک  مجهول  املاک  به  نسبت  که 
لغایت  دیماه   از  جویم  فارس   20 بخش  در 
اسفندماه ونیز قبلا« درخواست ثبت نموده 
اند آگهی آنها منتشر نگردیده با ذکر نام و 
نوع  و  فرعی  و شماره  مالک  نام خانوادگی 
ملک ومحل وقوع آن ومساحت ملک جهت 
اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی می گردد.  

 قطعه چهار بخش 20 فارس کوره
پلاک 1262/11- خانم اشرف امینی فرزند رضا 
به  محصور  زمین  کیقطعه  ششدانگ  به  نسبت 
مساحت 329/5 متر مربع واقع در قطعه چهار 

بخش 20 فارس کوره
هر  ثبت  قانون  16و17  ماده  مقررات  برابر  لذا 
کس نسبت به رقبه بالا واخواهی دارد ویا قبل از 
انتشار این آگهی اقامه دعوی نموده ودر دادگاه 
مطرح است می تواند واخواهی خود را با گواهی 

مشعر بر طرح دعوی ظرف مدت 90 روز از تاریخ 
اولین انتشار این آگهی )97/2/1 ( به اداره ثبت 
دریافت  رسید  و  تسلیم  جویم  املاک  و  اسناد 
خود  دادخواست  بایستی  معترض  سپس  نماید 
این  غیر  در  نماید  تقدیم  قضایی  مرجع  به  را 
با  وی  قانونی  نماینده  یا  ثبت  متقاضی  صورت 
ارائه گواهی عدم تقدیم دادخواست ظرف مدت 
،اداره  مقررات  رعایت  با  اعتراض  از  پس  کیماه 
ثبت اسناد و املاک جویم بدون توجه به اعتراض 
عملیات ثبتی را ادامه می دهد . تحدید حدود 
ثبت  قانون  14و15  مواد  رعایت  با  فوق  پلاک 
بعدا« به عمل خواهد آمد . اعتراض مجاورین به 
حدود و حقوق ارتفاقی طبق ماده 20 قانون ثبت 

پذیرفته خواهد شد./. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 97/2/1 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 97/3/1 

عبدالمهدی باغبان
رئیس اداره ثبت اسنادواملاک جویم

م / الف / 136

دادنامه
خواهان: آقاي عليرضا الهياري فرزند ابراهيم به نشاني استان فارس -  شهرستان فيروزآباد - شهر فيروزآباد - 

محمدآباد - ك 14 - درب آخر
خواندگان: 1-آقاي مهدي ابراهيمي فرزند حسين به نشاني

2-آقاي بابك اسلاملو فرزند خداداد به نشاني فارس - فيروزآباد - اداره ثبت اسناد 
خواسته‌: الزام به تنظيم سند خودرو

گردشكار: شورا ختم رسيدگي اعلام و به شرح زير مبادرت به صدور رأي مي‌نمايد.
رأي قاضي شورا

در خصوص دعوي آقاي عليرضا الهياري فرزند ابراهيم به طرفيت آقاي بابك اسلاملو فرزند خداداد و آقاي 
مهدي ابراهيمي فرزند حسين به خواسته الزام خواندگان انتقال سند رسمي يك دستگاه سواري پژو پارس 
نامه مورخ  با عنايت به شرح دادخواست خواهان، رونوشت مبايعه  ايران 355 م 41  انتظامي 73  به شماره 
96/7/30 رونوشت سند مالكيت خودرو و استعلام به عمل آمده از پليس راهنمايي و رانندگي كه حكايت از 
آن مي‌باشد كه مالكيت رسمي خودرو به نام خوانده رديف دوم مي‌باشد لذا با احراز مالكيت خواهان دعوي وي 
محرز و وارد تشخيص مي‌گردد. مستنداً به ماده 198 قانون آئين دادرسي مدني و مواد  219- 220 - 223 
قانون مدني حكم به الزام خوانده رديف دوم مهدي ابراهيمي به حضور در يكي از دفاتر اسناد رسمي و انتقال 
اعلام مي‌دارد دعواي خواهان در  رسمي مالكيت خودروي پژو صدرالذكر در حق خواهان صادر مي‌نمايد و 
خصوص خوانده رديف اول آقاي بابك اسلاملو با وكالت آقاي صادق احمدي به لحاظ اين كه خودرو رسماً به 
نام آقاي بابك اسلاملو نمي‌باشد وارد نمي‌باشد و دعوا متوجه وي نمي‌باشد. لذا مستنداً به مواد 84 و 89 قانون 
آئين دادرسي مدني قرار رد دعوا در اين خصوص صادر مي‌شود.  رأي صادره در خصوص رديف اول غيابي و 
ظرف بيست روز پس از ابلاغ واقعي به خوانده قابل واخواهي در همين شورا و سپس ظرف بيست روز  قابل 
تجديدنظر در محاكم عمومي حقوقي شهرستان فيروزآباد مي‌باشد. در خصوص خوانده رديف اول ظرف بيست 

روز قابل تجديدنظر در محاكم عمومي حقوقي فيروزآباد مي‌باشد.
قاضي شعبه پنجم شوراي حل اختلاف فيروزآباد - حافظ محمدي

م/الف/461

آگهي فقدان سند مالكيت بخش 20 فارس
آقاي محسن شيباني با  تسليم  دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره 135 جويم تنظيم گرديده 
است مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به ششدانگ يكباب خانه پلاك باقيمانده 273/334  
واقع در قطعه دو بخش 20 فارس جويم بخش بنارويه   كه ذيل ثبت 2742    صفحه 64 دفتر 13  املاك 
بنام علي اصغر نوروزي ثبت و سند مالكيت بشماره چاپي 790894 الف 83   صادر و  به موجب سند  خلاصه 
معامله شماره 3618 - 86/5/1 دفترخانه 135 جويم تمامي ششدانگ فوق به آقاي محسن شيباني فرزند 
نعمت‌اله منتقل شده است كه به علت اسباب‌كشي مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني 
نموده است ، مراتب طبق  ماده 120 اصلاحي آئين نامه قانون ثبت آگهي مي‌شود كه هر كس نسبت به ملك 
مورد آگهي معامله‌اي كرده  و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي‌باشد تا ده روز پس  از  انتشار آگهي به 
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالكيت المثني  را 

طبق  مقررات  صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد. 
تاريخ انتشار: 97/3/1

عبدالمهدي باغبان - رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك جويم 
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ذهنی  بازی  کی  بیشتر  مثبت،  نگرش  کی  ایجاد 
است ولی در آن عناصر جسمی نیز دخیل هستند. 
تفکر مثبت چیزی نیست که کی شبه اتفاق بیفتد، 

بلکه جا افتادنش در ذهن و جسم ،زمان می برد.
کسی  وقتی  و  بوده  جالب  آن  فرایند  هرحال،  به 
اثرات  اولین  بشود،  تر  مثبت  که  بگیرد  تصمیم 
قدم  با  شوند.  می  ظاهر  بلافاصله  تقریباً  بهبود 
آن  بر  تمرکز  و  اندیشی  مثبت  راه  در  گذاشتن 

،شخص پذیراتر و خوشبین تر خواهد شد.
قدم اول:

درون  در  را  سپاسگزاری  خود  روزمره  زندگی  در 
را  فراوانی  لذت  سپاسگزاری  کنید.  تقویت  خود 
را  زیادی  هیجان  نیز  و  دارید  آنچه  خصوص  در 
کند.  می  ایجاد  است  پیش  در  آنچه  در خصوص 
روزتان را با سپاسگزاری آغاز نمائید. هر روز صبح 
شان  بابت  که  چیزهایی  نوشتن  برای  دقیقه  پنج 
صفحه  چند  هر  دهید.  اختصاص  هستید  ممنون 
ذهنتان  به  که  چیزی  هر  با  را  دارید  دوست  که 
می رسد پر کنید. محدودیتی وجود ندارد. بعد از 
مدتی این را حس خواهید کرد که بابت هر چیزی 

سپاسگزار هستید.
قدم دوم:

بودنش  تصادفی  تمام  با  را  واقعیت  و  زندگی 
چیزی  زندگی  بپذیرید.   )Randomness(
نیست که بتوان به طور خطی برنامه-ریزی کرده 
و زندگی نمود. پذیرش هرج و مرج لازم است زیرا 
در این حالت است که می توان به زندگی بازگشت 
و اشتباهات خود را قابل فهم و قابل پذیرش یافت. 
زندگی بسیار تصادفی است. انتظار کمال مطلق از 

سوی خودتان و دیگران نداشته باشید.

بچه  از  زیادی  تعداد  خرمشهر  عملیات  از  قبل 
عین  و سپس  دهلران  به خط  را  های لارستان 
کردند.  اعزام  پدآفندی  خط  کی  بعنوان  خوش 
بعد از چند روز به ما آماده باش داده و پس از 
اینکه مقداری آذوقه به ما دادند گفتند که قرار 
است به جای نامعلومی اعزام شوید که خودمان 
نمیدانستیم می خواهیم به کجا برویم. ما را بین 
اهواز و خرمشهر مستقر کردند. در آنجا بود که 
آقای آهنگران مداحی سربازسرافرازم را خواندند 
و باعث ایجاد کی شور وهیجان در بچه ها شدند.

خط  فرمانده  بعنوان  اعتمادی  شهیدهاشم 
است  قرار  کردند  اعلام  که  بود  ما  گروهان 

عملیات آزادسازی خرمشهر را انجام دهیم.
زمانی که ما را به سمت خرمشهر بردند نزدکی 
آنجا  در  نمودند.  پیاده  را  ما  خرمشهر  گمرک 
در  و  نشسته  گل  به  بزرگی  کشتی  که  دیدیم 

آن مقدار زیادی نعلبکی شکسته بود 
وارد  کشور  به  میخواست  عراق  که 
کند.. .. زمانی که ما از سمت گمرک 
خرمشهر در حال وارد شدن به شهر 
بودیم با کی گردان کوچک از عراقیها 
آنها درگیر شدیم.  با  و  مواجه شدیم 
خودشان  عراقیها  از  زیادی  تعداد 
و  کردند  تسلیم  درگیری  از  پس  را 
انداختند  آب  به  را  خود  نیز  برخی 
به  لحظه  آن  در  من  کنند.  فرار  تا 
به  لاری  رزمندگان  از  کیی  همراه 
عراقیها نگاه مکیردیم و میخندیدیم. 
شهید  همراه  به  رودکی  سردارنبی 

نيست  ديگران  تاييد  مورد  يک جمع 
مي‌توان  نوع  اين  از  مورد  صدها  و 
مثال زد که جزو انکار شدن کلامي يا 

غيرکلامي باشند.

اهميت بيشتر، دلخوري بيشتر
با طرد شدن  که كسي  مواقعي  در 
کلامي يا غيرکلامي روبرو مي‌شود، 
ذاتي  به‌صورت  ميک‌ند  احساس 
شخص  يعني  است.  نشده  پذيرفته 
به  که  کسي  ميک‌ند  تصور  خود  با 
به‌صورت  داده است  او جواب »نه« 
نپذيرفته  را  او  حقيقي  وجود  کلي 
کل  ساده،  شنيدن  نه  يک  با  و 
شخصيت خود را زير سوال مي‌برد. 
به  شنيدن  »نه«  مواقع  اين  در 
موضوعي آزاردهنده تبديل مي‌شود. 
چند  به  فرد  شدن  ناراحت  البته 
شخصي  اينکه  دارد  بستگي  عامل 

با  مختلف  شرايط  در  انسان‌ها 
موقعيت‌هايي روبرو مي‌شوند که ممکن 
است درخواستشان اجابت نشود. مثلا 
طالب شغلي هستيم اما در پذيرش رد 
مي‌شويم، با کسي تماس مي‌گيريم اما 
نمي‌دهد،  را  ما  تلفني  تماس  جواب 
روي  با  اما  وارد خانه کسي مي‌شويم 
کسي  از  نميک‌ند،  استقبال  ما  از  باز 
درخواستي ميک‌نيم و او با جواب »نه« 
درخواست ما را رد ميک‌ند بخشي از 
اين موارد جزو انکار شدن‌هاي کلامي 
غيرکلامي  شدن‌هاي  انکار  اما  است 
براي زماني است که با روي باز پذيرفته 
نمي‌شويم. گاهي در جمعي کلامي به 
زبان مي‌آوريم که مورد پسند ديگران 
اين مورد هم در گروه طرد  و  نيست 
مي‌گيرد.  قرار  غيرکلامي  شدن‌هاي 
است  ممکن  غيرکلامي  شدن  انکار 
در شيوه لباس پوشيدن ما هم اتفاق 
در  که  مي‌پوشيم  لباسي  مثلا  بيفتد. 

قدم سوم:
شلوغی و بی نظمی را از زندگی خود دور کنید. 
نگه داشتن خاطرات قدیمی، غمگین و بد اگرچه 
ممکن است وفادارانه به نظر برسند ولی در برخی 
جایی  باید  نیستند.  مثبتی  یا  سالم  اقدام  موارد 
برای ورود کلیه چیزهای جدید لذت بخش وجود 
داشته باشد و اگر وجود آدم پر از فضای احساسی 
و فیزکیی باشد، جا برای ورود این چیزهای جدید 
و لذت بخش وجود نخواهد داشت. آخر هفته-ها 
اختصاص  قدیمی  چیزهای  کردن  پاک  برای  را 
اعتماد  قابل  دوستان  از  کار،  این  برای  و  دهید 
کمک بگیرید و گذشتن از خاطرات را به عنوان 
مناسکی در نظر بگیرید که اگر چه ممکن است 

دردناک باشد ولی لازم هستند.
قدم چهارم:

از  بکنید.  جامعه  به  کمکی  تا  شوید  داوطلب 
طریق وقف کردن خودتان چه دو ساعت یا چند 
ماه معلوم خواهد شد که اعمال خوبتان در شما 
تفاوت ایجاد می کند. داوطلب شدن، انسان را از 
دغدغه های مسائل خود بیرون می آورد و باعث 
دیگران  به  کردن  فکر کمک  به  انسان  می شود 
زیادی  خدمات  جبران  انتظار  اینکه  بدون  باشد 
داشته باشد. به ویژه، جالب است که بدانیم این 
کند،  گرم  را  هایی  خانواده  تواند  می  شما  کار 
آموزی  دانش  به  یا  نماید  سیر  را  کودکی  شکم 
بورسیه تحصیلی  به کی  بسیار شدیدی  نیاز  که 

دارد کمک نماید.
قدم پنجم:

داشته  اعتقاد  خودتان  قدرت  مافوق  قدرتی  به 
باشید، چه قدرت علم باشد، چه قدرت خداوند. 

هاشم اعتمادی نزد ما آمدند و دلیل خنده ما را 
پرسیدند. ما هم گفتیم که عراقیها با این هکیل 
درشتشان که حتی با کی فوت میتوانند ما را به 
زمین بیاندازند در حال فرار هستند. سردار دری 
نیز به ما جواب داد که آن ایمانی که لشکریان 
اسلام دارند در عراقیها نیست و دلیل آن  ترس 

هم همین است.
اجازه  که  بود  خرداد  سوم  روز  ظهر  حدود  در 
ورود به شهر را به ما دادند و بچه ها از هر طرف 
و  شور  کی  با  نیز  رزمندگان  شدند.  شهر  وارد 
اولین  و  شدند  وارد  خرمشهر  به  فراوان  حال 
جایی که مد نظر داشتند مسجد جامع خرمشهر 
بود. مخصوصا بچه های خرمشهر ذوق مضاعفی 
داشتند و اشک شوق می ریختند زیرا مدت ها 

بود که از شهر و دیار خود دور بودند.
واقعا زمانی که میدیدیم چه اتفاقاتی سر خانواده 

چه  تا  است  گفته  »نه«  او  به  که 
باشد.  داشته  اهميت  برايش  اندازه 
هر چقدر درجه اين اهميت بيشتر 
طرد  از  دلخوري  و  ناراحتي  باشد، 
شدن بيشتر مي‌شود و ديگر اينکه 
براي  اندازه  چه  تا  خواسته  آن 
اهميت  درخواستک‌ننده  شخص 
باعث  آن  نشدن  اجابت  که  داشته 
ديگر  گروهي  اما  شود،  دلخوري 
يا  »نه«  مقابل شنيدن  در  افراد  از 
نااميد  کلي  به  شنيدن  رد  جواب 
تاييد  دنبال  به  چون  مي‌شوند 
سوي  از  وقتي  و  هستند  ديگران 
آزردگي  دچار  شوند،  طرد  آنها 
خواهندشد و به همين دليل تحمل 
آدم‌ها  اين   . ندارند  را  شدن  طرد 
وجود  احساس  شدن  پذيرفته  با 
ميک‌نند و به نوعي اعتماد به‌نفس 

مي‌گيرند.

تنها گزينه، بهترين گزينه نيست
از  افراد بعد  دليل اصلي که بيشتر 
و  شنيدن  »نه«  يا  شدن  تکذيب 
مواردي از اين دست، دچار ناراحتي 
شخص  که  است  اين  شوند،  مي 
محدودي  گزينه‌هاي  براي خودش 
در نظر مي‌گيرد. براي مثال سال‌ها 
درس مي‌خواند و همه برنامه‌ريزي 
مبناي  بر  را  آينده‌اش  و  زندگي 
يا  مي‌دهد  قرار  کنکور  در  قبولي 
شخصي همه اميدش اين است که 
شود  پذيرفته  شغلي  مصاحبه  در 
اين  نتيجه  نمي‌افتد.  اتفاق  اين  اما 
با رد شدن درخواست  مي‌شود که 
را  خود  اميد  همه  يکباره  به  فرد 
بسيار  واکنش  و  مي‌دهد  دست  از 
از خود  اتفاق  اين  شديد در مقابل 
نشان مي‌دهد چون فقط يک گزينه 
است  گرفته  نظر  در  خودش  براي 
اما اگر افراد براي خود گزينه هاي 

کمتر  بگيرند،  نظر  در  بيشتري 
از »نه«  نااميدي و يأس بعد  دچار 

شنيدن مي شوند.

اين اشتباه را مرتکب نشويد
متاسفانه وقتي افراد با جواب »نه« 
روبرو مي‌شوند به گزينه‌هاي آسان 
پناه مي‌برند. براي مثال وقتي فرد 
نشد،  موفق  نظرش  مورد  در شغل 
به کارهاي غيراخلاقي و جرم دست 
مي‌زند يا اگر دوستان فرهيخته‌اش 
افرادي  سراغ  نکردند،  تاييد  را  او 
مي‌رود که از او در سطح پايين‌تري 
که  است  مطمئن  چون  دارند  قرار 
در جمع آنها تاييد مي‌شود. در واقع 
اين يک آسيب است و شخص بعد 
از مدتي احساس پشيماني ميک‌ند. 
مراقب  شرايط  اين  در  است  بهتر 
بعدها  که  باشيم  واکنش‌هايمان 

پشيمان نشويم.
منبع:زندگی مثبت 

ایجاد  بسیاری  آرامش  باورها،  از  قوی  نظام  کی 
باعث  فکر  هم  افراد  ایجاد  قالب  در  و  کند  می 
ضرورتاً  مافوق  قدرت  گردد.  می  جامعه  تقویت 
نباید کی امر مذهبی باشد. بلکه این حس باعث 
وجود احساس تعجب و شگفتی و عدم قطعیت 
مبنای  روزمره  زندگی  در  که  گردد  در شما می 

خلاقیت می-گردد.
قدم ششم:

به اندازه کافی بخوابید. اگر هر پنج دقیقه کی بار 
در حال خمیازه کشیدن باشید، نخواهید توانست 
بر چالش ها فائق آئید. کسر خواب می تواند به 
تاثیر می  انگیزه  بر  و  ضعف سلامتی منجر شود 
گذارد. و این ها تاثیر مثبتی بر نگرش خوشبینانه 

ندارند. 
طبق نظر پورکیا )Purica(، که کی تولیدکننده 
محصولات شفابخش کل گرا هست، خواب برای 
ایمنی،  سیستم  انرژی،  سطوح  حفظ  و  بهبود 
زندگی  کل  یکفیت  و  احساس  و  ذهنی  سلامت 
مطلقاً ضروری است. هنگامی که شما حال خوبی 

داشته باشید کارکردتان بهتر می شود.
قدم هفتم:

به  مردم  کنید.  دور  خود  از  را  تعلق  به  نیاز 
وابسته  را  خودشان  افرادی  و  اوضاع  پیامدهای 
می سازند که هیچ کنترلی بر روی شان ندارند و 
اگر چیزی که می خواهند اتفاق نیفتد، به شدت 
ممکن  که  بپذیرید  عوض،  در  شوند.  می  ناامید 
است چیزها اصلًا آن طور که می خواهیم پیش 
نرود و این حقیقت را همواره بپذیرید. به راحتی 
ناراحتی هارا تخلیه کنید و وجود درد را بپذیرید 

و در آن نقطه نمانید و حرکت کنید.

و زندگی مردم در خرمشهر توسط عراقیها آمده 
است  با آزاد شدن شهر سجده شکر را باید به 

جا می آوردیم.
شهادت برای هر کس پیش نمی آید و خداوند 
در  برمیگزیند.  خود  برای  را  مخصوصی  افراد 
آزادسازی  به  مربوط  که  المقدس  بیت  عملیات 
نیز  لارستانی  عزیزان  از  تن  دو  خرمشهراست 
انسانهای  افراد  این  به شهادت رسیدند که واقعا 
مظلومی بودند. کیی از آنها شهید حمیدرضاصفایی  
که کی امدادگر بود و دیگری شهیدناصر مصلحی 

بود که از هم محله ای های من بود.
شهادت  از  ابتدا  در  من  که  هست  خاطرم 
بعنوان کی رفیق  و هم محله  شهید مصلحی 
رفتن  با  و  عملیات  از  پس  نبودم.  خبردار  ای 
های  خانواده  با  که  دادند  اجازه  ما  به  اهواز  به 
به  من  که  زمانی  کنیم.  صحبت  تلفن  با  خود 
را  تلفن  کسی  زدم  زنگ  خانواده 
کیی  مدتی  از  پس  نمیداد.  جواب 
و  داد  جواب  را  گوشی  آشنایان  از 
گفت که خانواده ما به شیراز برای 
تحویل گرفتن جسد شهیدمصلحی 
رفته اند. من هم که تا آن موقع از 
کابین  در  نبودم  خبر  با  اتفاق  این 
از  با کمک دوستان  و  افتادم  تلفن 

آن خارج شدم.
کسی  هر  برای  شهادت  واقعا 
افرادی  خداوند  و  افتد  نمی  اتفاق 
ایتهاالنفس  یا  آیه)  مصداق  که 
خود  برای  را  هستند  المطمئنه( 

برمیگزیند.

به مناسبت سوم خردادماه سالروز آزادسازی خرمشهر ایجاد نگرش مثبت

خاطرات یک رزمنده لاری در عملیات بیت المقدس

در مقابل »نه« کم نياوريم

آسمان اندوه  ضرب المثل

 لاری از

بدشانسی

سه یکلو ناممکن  کتابی از آنوره

دو بالزاک
بخش قرآنی از دل برآید اشاره به دور نبرد کردن

شهرشمالی برتری

لجن ته حوض پروردگار

غوزه پنبه
اثرچربی

تیره و تار

آشیانه پرندگان
راز  دوربین

به زبان لاری آبزی بزرگ

بخار دهان قامت طبل بزرگ

دانه خوشبو ایل

خیرگی کردن آبادانی

 چوب حمل آب

به زبان لاری

موی گردن شیر دشمن

لباس بلند خفاش
به زبان لاری 

به هوا پریدن
به زبان لاری 

 آموختنی
مدرسه

رمق اخر

سنگ قیمتی

شیکبایی

 برجستگی
سوهان

شب بیداری

 آرامگاه
 اردشیر

سوم

پدربزرگ یکف مسافرتی

ناشنوا دختری لاری

حرف صریح عدد اول قبراق و سرحال

لجوج غیرحرفه ای پیروز مسابقه

جدار

 سازمان
حمل و نقل

پلمپ

رطوبت آب بند

 آخر اسم آید و
مکان سازد

فلز سرخ ساز مولانا

کاپ قهرمانی پوشاننده

ریاست هر اداره !مرغ می رود
خو و عادت

مجانی

پیامبر کشتی ساز
نویسنده

ویتامین انعقاد

دایم و ابد کچل ندارد
درخت انگور

از سیاره ها

شهر بی قانون خاک کوزه کری

از بیماریها از اشکال دارو ویتامین گروهی  به استقبال کسی
رفتن

پوست خارجی تا کیکاردی کاهش قند خون خون بها

ماه دوم مدرسه

عدد اول

 جسم به زبان
قدیم لاری

از اشکال دارو

خوراک بیمار

زیارت کننده

نردبان لاری

اندیشه و سگال
علم دارو شناسی خون

استاد خودمانی
بی باک عدد اول

سوراخ شکم
دوست و رفیق

مادر عرب

میراث جسد ریزه میزه لاری

ویتامینی در آفتاب مفعول بی واسطه لوله گوارشی

سنگی زینتی مخالف

 چهره به زبان
لاری ساز کوبه ای

ویتامین لیمو

پسوند شباهت عاری از مکیروب

ریه نت دوم

شخص

سایت اینترنتی

 فرایند گردش
بیمار

کلمه پرسشی ؟ از نزولات

 سخنگو
و قصه پرداز

مریض

ستون بدن

 کبوتر سفید
عبرانی دراز و بلند

خودکار فرنگی

ماتم

دریادار
!تعجب خانمها

رخنه

مقابل این حیوان مقدس

عامل وراثت نوعی نان ماشینی

پادشاه محافظ زنده

طراح : هادی شاکرپور

شرح در متن پزشکی
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آگهي ابلاغ نظريه كارشناسي
و...   نژاد  فقيهي  فرج‌اله  نژاد،  فقيهي  حبيب‌اله   ، نژاد  فقيهي  بابك  آقايان  ح   1/940746 كلاسه  پرونده  در 
تحت  خاج  خيدان  به  موسوم  اراضي  دانگ   6 از  دانگ   3 به  نسبت  مالكيت  اثبات  خواسته  به  دادخواستي 
پلاك ثبتي 9935 واقع در شمال شرقي اوز فارس و ادخال يد در 3 دانگ مشاع  به طرفيت آقايان و خانم‌ها 
1-حفصه رحمان نيا 2- خالد ملك زاده 3-عبدالرحمن ملك زاده 4-احمد ملك زاده 5- محمد ملك زاده 
زاده  ملك  سميره   -10 زاده  ملك  9-شريفه  زاده  ملك  8-شفيقه  زاده  ملك  7-عادل  زاده  ملك  6-حميد 
11-ابراهيم رحمان نيا 12-احمد رحمان نيا 13-طيبه رحمان نيا 14-طاهره رحمان نيا 15- شريفه رحمان 
نيا 16-مريم رحمان نيا 17-خديجه رحمان نيا 18-فاطمه بانو رحمان نيا كه مجهول‌المكان مي‌باشند  تسليم 
دادگاه‌هاي عمومي حقوقي لارستان نموده به شعبه اول ارجاع و با توجه به وصول نظريه كارشناسي، به علت 
مجهول‌المكان بودن خواندگان به درخواست خواهان و دستور دادگاه وتجويز ماده 73 قانون آئين دادرسي 
مدني در يكي از جرائد كثيرالانتشار آگهي مي‌شود تا خواندگان به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن ملاحظه نظريه 
كارشناس و اظهار هر مطلبي نفياً يا اثباتاً ظرف مهلت مقرر 7 روز اقدام نمايند. در غير اين صورت وفق مقررات 

قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد .
مدير دفتر  شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان  - قائدي

م/الف/244

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  حاجي   فرزند  سروي  مرتضي  آقاي   
شورا   این   97/36/1 کلاسه  به  كه  درخواستي 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان   وراثت 
به  محمد   فرزند  سروي   حاجي  مرحوم 
شناسنامه 447 صادره از  ح 2 لارستان - قلات   
در تاریخ  97/1/17  در  شهر اوز بدرود زندگی 

به است  آن مرحوم منحصر  ورثه  گفته 
ت   9 ش  ش  باقر   فرزند  پوركريم  1-فاطمه 
قلات   - اوز   - از ح لارستان  1330  صادره  ت 

متوفي همسر 
652 ت  حاجي  ش ش  فرزند  سروي  2-توران 
ت  1354 صادره از ح 2 لارستان - اوز - قلات

3- محمد سروي فرزند حاجي  ش ش 706 ت 
ت 1356  صادره از ح 2 لارستان - اوز - قلات

4-عبدالرحيم سروي فرزند حاجي  ش ش 2 ت 
ت  1358 صادره از ح 2 لارستان - اوز - قلات

ت   3 ش  ش  حاجي   فرزند  سروي  5-منصور 
ت  1358 صادره از ح 2 لارستان - اوز - قلات

ت   ت   8 حاجي  ش ش  فرزند  سروي  6-ايوب 
1363 صادره از ح 2 لارستان - اوز - قلات

7-عبدا... سروي فرزند حاجي  ش ش 115 ت 
ت 1365  صادره از ح 2 لارستان - اوز - قلات

ش  ش  حاجي   فرزند  سروي  8-مرتضي 
 2 ح  از  صادره   1369 ت   ت   2500172465

لارستان - اوز - قلات
9-مريم سروي فرزند حاجي  ش ش 77 ت ت  
قلات    - اوز   - لارستان   2 ح  از  صادره   1362

ولاغير... متوفي  فرزندان 
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  کی  در  را  مزبور  درخواست 
وصیتنامه  یا  و  دارد  اعتراضی  هر کسی  تا  نماید 
اگهی  انتشار  تاریخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از 
الا  و  دارد  تقدیم  شورا  اين  به  ماه  کی  ظرف 

گواهی صادر خواهد شد.
 - اوز  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 

روان‌بين سيدرحيم 
م / الف / 243

برنامه،  بی  انسان  معمولی  زندگی 
ناخوشایند  و  هیجان  بی  سردرگم، 
به  که  آنهایی  تنها  آید.  می  نظر  به 
شانسی  عنوان  به  زندگی  ماجراهای 
که  کنند  می  نگاه  ها  شانس  میان  از 
ایجاد  خودشان  برای  را  آن  خودشان 
کرده اند و می توانند کنترل زندگی 

خود را کاملا در دست بگیرند.
 کارل آلبرشت

که  دارند  قدرتی  چنان  کلمات 
بیفروزند  می‌توانند آتش جنگی را 
سازند،  قرار  بر  را  صلحی  یا  و 
رابطه‌ای را به نابودی کشانند و یا 

آنرا محکم‌تر کنند./
 آنتونی رابینز



سال بیست و ششم- خرداد ماه 1397-رمضان المبارک1439 -  شماره 97/03/01-1199

5
حه

صف

نکاتی برای شست و شوی لباس نوزاد 

رفع کنید می توانید موها را با چای 
آبکشی  ولرم  و  کشیده  دم  خوب 
که  باشید  داشته  دقت   ، کنید 

موهایتان باید خشک باشد.

4- رفع قرمزی چشم ها:
روشی ساده و البته آشنا برای اکثر 
ای.  یکسه  چای  از  استفاده   ، شما 
یکسه  چای  عدد  دو  کار  این  برای 
آب  لیوان  یا  و  قوری  داخل  را  ای 
چند  از  بعد  و  دهید  قرار  جوش 

کاملا  زمانی که چای  دقیقه 
رنگ پس داد و محتویات 
خوبی  به  یکسه  داخل 
از  را  آنها  شد  خیس 
خارج  گرم  آب  داخل 
دهید  اجازه  و  کرده 
تا  شوند  خنک  کمی 
روی چشمانتان قرار 

دهید. 

تاول  رفع   -5
از  جلوگیری  و 

عفونت تاول ها:
تاول  عفونت  از  جلوگیری  برای 

چای  آنها  سریع  رفع  همچنین  و 
یکسه ای مرطوب گرم را در محل 

مورد نظر )تاول زده( قرار دهید. 

6- سوختگی تیغ اصلاح:
از اصلاح موهای زائد بدن  اگر بعد 
با استفاده از تیغ دچار سوختگی و 

چای گیاهی، پر خاصیت و سرشار 
از انواع ویتامین ها که به عنوان کی 
شود  می  مصرف  طبیعی  نوشیدنی 
کاربردها و فواید دیگری هم خارج 

از بحث سلامت دارد.

1-رفع بوی بد پا:
و  نسخه ی خانگی  تواند  چای می 
بر  که  پا  بد  بوی  رفع  برای  گیاهی 
این  موارد  و  کفش  از  استفاده  اثر 
چنینی ایجاد می شود باشد ، برای 
این منظور کافیست پاهای تان را به 
مدت 20 دقیقه در کی ظرف پر از 
چای یکسه ای خوب دم کشیده و 
بوی  تا  دهید  قرار  شده  سرد  البته 

آزاردهنده از پایتان رفع شود. 

2- براق کردن آینه:
اتاقتان  آینه  کردن  تمیز  با  اگر 
نمی  را  دلخواه  شفافیت  و  براقیت 
بینید می توانید با استفاده از چای 
کار  این  برای   . کنید  ایجاد  را  آن 
چای  به  آغشته  را  نرم  پارچه  کی 
و  کنید  شده  سرد  و  کشیده  دم 
تمام سطح آینه را با آن تمیز کنید 
، بلافاصله بعد از خیس شدن آینه 
کی  با  چای  به  آغشته  دستمال  با 
دستمال خشک آینه را تمیز کنید 
تا شفافیت آن را به وضوح ببینید. 

3- حالت دادن به موها، رفع بی 
حالتی مو:

را  موهایتان  حالتی  بی  آنکه  برای 

نیاز: وسایل مورد 
آلومینیمی و کاغذ سنباده. قبل  تیزکن، فویل  سنگ چاقو 
باید  شما  قیچی،  های  تیغه  کردن  تیز  مراحل  شروع  از 

موارد ذکر شده را از بازار تهیه کنید.
روش های تیز کردن قیچی

قیچی  های  تیغه  روی  بار  تیزکن چند  با سنگ چاقو   -  1
بکشید و در پایان براده های قیچی را از روی آن ها تمیز 
قیچی  روی  ای  براده  هیچ  که  باشید  داشته  توجه  کنید. 

نماند، چرا که باعث زنگ زدن آن می شود. 
تیز کردن قیچی استفاده کنید. علاوه  برای  از شیشه   - 2
لیوان شیشه  باشید، کی  باید مراقب دست تان  این که  بر 
بکشید.  قیچی  لبه  روی  را  استفاده  بی  و  قیمت  ارزان  ای 
همچنین می توانید از کی بطری شیشه ای استفاده کنید 
و قیچی را تا زمانی که به اندازه دلخواه تیز شود، دور لبه 

بکشید.  آن 
با  را  کاردستی  و  خیاطی  مانند  ظریف  های  قیچی   -  3
است  بهتر  کنید.  تیز  آلومینیمی  کاغذ  چند  یا  کی  بریدن 

تا تیزتر شود.  آلومینیمی ضخیم استفاده کنید  از کاغذ 
تر  تیز  شما  قیچی  سنباده،  کاغذ  بریدن  بار  چند  با   -  4
بشویید  را  قیچی  های  تیغه  کار،  این  از  پس  شد.  خواهد 
کی  شما  شده،  ذکر  مراحل  انجام  از  بعد  کنید.  خشک  و 

تیز خواهید داشت. قیچی 

برای رنگ کردن لباس ، رنگ الیاف را می توانید از عطاری ها 
تهیه کنید! سپس رنگ را در آبجوش ریخته تا حل شود )به طور 

مثال هر 15 گرم رنگ برای کی شلوار مردانه کافیست(
لباس مورد نظر را به ظرف محلول آب و رنگ اضافه کنید. 

آب  لیتر  هر  به  چایخوری(  قاشق  کی  )معادل  گرم   10 نمک 
اضافه کنید. 

برای مدت 30 الی 45 دقیقه کاملا رنگ و لباس بجوشد. لباس را 
خوب زیر و رو کنید؛ تا همه جایش کینواخت رنگ بگیرد. 

پس از آنکه رنگ بطور کامل جذب شد، ظرف را تخلیه کنید. 
لباس را با آب سرد شست و شو نمایید؛ تا کاملا آب صاف شود. 

برای ثابت بودن رنگ، بهتر است پس از رنگ آمیزی، لباس را در 
کی ظرف آب گرم که به آن کی استکان سرکه اضافه شده باشد، 

به مدت 3 ساعت بخیسانید و سپس بشویید. 
بهتر است برای دوام بیشتر لباس رنگ شده، از آبسرد و شامپو 

برای شستشو استفاده کرد.
نکات رنگ کردن لباس

رنگ کردن لباس به جنس آن بستگی دارد و ممکن است تغییر 
رنگ خوب نشود. این کار به مهارت و تجربه احتیاج دارد! و این 
نکته را فراموش نکنید لباس های رنگ شده را با سایر لباس ها 
نشویید؛ چون ممکن است رنگ بدهند و لباس های دیگرتان را 

نیز خراب کنند.
روشی برای تثبیت رنگ جین

لباس جین خود را در کی تشت بگذارید. سه فنجان و یا اگر لازم 
است بیشتر، سرکه سفید روی لباس بریزید. برای جلوگیری از 
رنگ دادن جین یا کتان به لباس های دیگر، اجازه بدهید لباس 

15 دقیقه در سرکه خیس بخورد. 
لباس های جین را پشت و رو کرده و بعد بشویید. 

لباس های جین را با پودر یا مایع مخصوص ماشین لباسشوئی 
از رنگ  برای جلوگیری  بشوئید و کی فنجان سرکه سفید هم 

دادنش به چرخه شستشو اضافه کنید. 
برای خشک کردن لباس های جین آن ها را روی لباس خشک 

کن و به دور از اشعه مستقیم آفتاب پهن کنید. 
بد نیست بدانید که استفاده مداوم از خشک کن لباسشویی می 

تواند رنگ جین را از بین ببرد.

این روزها همه به سالم غذا خوردن اهمیت 
بداند  کسی  کمتر  شاید  اما  دهند  می 
ظروفی که با آن ها غذا درست می کنیم از 
خود غذا اهمیت بیشتری در سلامت غذاها 
کنید  استفاده  سمی  ظروف  از  اگر  دارند. 
حتی سالم ترین رژیم ها هم نمی توانند 
سلامت جسمتان را تضمین کنند. در اینجا 
با این ظروف سمی و خطرناک آشنا شوید 

و برای همیشه آن ها را کنار بگذارید.
ظروف تفلون

خیلی ها از ظروف تفلون استفاده می کنند 
چون هم استفاده و هم دسترسی به آن ها 
راحت است اما این ظروف بسیار خطرناک 
هستند. لایه نچسب ظروف تفلون از ماده 
 ”polytetrafluoroethylene ” ای به نام
پلیمر  نوعی  این ماده  تشیکل شده است. 
پلاستکی است که در حرارت ۵۷۲ درجه 
بخار  شکل  به  سمومی  خود  از  فارنهایت 
منتشر می کند. این بخارهای سمی باعث 
نشانه هایی مشابه آنفلوانزا می شود که به 
آن  به  و  است  معروف  پلیمر”  بخار  “تب 
آنفلوانزای تفلون هم می گویند. این ماده 
برای  بلکه  ها  انسان  برای  تنها  نه  سمی 
حیوانات خانگی نیز مضر و خطرناک است.

ماده شیمیایی دیگری که در ظروف تفلون 
پرفلووروکاتانکی  اسید  شود  می  یافت 
سینه،  سرطان  های  بیماری  با  که  است 
است.  ارتباط  در  تخمدان  و  پروستات 
درست است که مقدار این ماده در ظروف 
در  اما  است  ناچیز  و  کم  بسیار  تفلون 
یافت  اطرافمان  در  دیگر  چیزهای  خیلی 

توانید  می  اید  خارش شدید شده 
روی  را  مرطوب  ای  یکسه  چای 

محل حساس شده قرار دهید. 

7- درمان خونریزی لثه:
به  دادن  پایان  و  درمان  برای 
لثه کی عدد چای  خونریزی های 
با آب سرد مرطوب  که  ای  یکسه 
شده است را روی لثه 
ر  ا قر
دهید. 

حفظ  شر 8-  از  گیاهان 
آفات و دفع حشرات مضر :

توسط  یا گلدان شما  و  باغچه  اگر 
آفات و حشرات احاطه شده است 
و اسپری کردن سموم هم کارساز 

عدد  دو  یا  کی  توانید  می  نیست 
پای  را  مرطوب  ای  یکسه  چای 

گلدان و کنار باغچه قرار دهید. 

9- رفع آکنه:
ساده ترین راه حل رفع آکنه شاید 
این  برای   ، باشد  چای  از  استفاده 
سبز  چای  با  را  صورتتان  منظور 

بشویید. 

10- رفع کبودی:
از  استفاده  با  کبودی  رفع  برای 
)چای  ای  یکسه  چای  باید  چای 
سیاه( مرطوب را به مدت 5 دقیقه 

روی محل کبودی قرار دهید. 

آفتاب  سریع  درمان   -11
سوختگی:

می  چای  از  استفاده  با 
و  سوختگی  آفتاب  توانید 
که  را  پوستتان  قرمزی 
ناشی از تابش طولانی 
خورشید  نور  مدت 
کنید. رفع  را  است 

را  ای  یکسه  چای 
قرار داده و  داخل آب سرد 
مرطوب  خوبی  به  تا  دهید  اجازه 
شودسپس آن را روی محل آفتاب 
سوخته بگذارید تا تاثیر فوق العاده 

آن را ببینید. 

12- درمان ترک خوردگی لبها:

برای رفع ترک های روی لب کی 
سیاه(  )چای  ای  یکسه  چای  عدد 
تا  را روی ترکهای لب فشار دهید 
ترمیم  را  دیده  آسیب  های  سلول 

کند. 

13- چین و چروک پوست:
چای سبز خنک شده راه چاره رفع 
صورتتان  پوست  چروک  و  چین 
است ، برای این کار دستمال و یا 
حوله ی کاغذی را آغشته به چای 
سبز کرده و روی پوست صورتتان 

قرار دهید.
چند دقیقه صبر کنید تا به خوبی 

جذب پوستتان شود. 

14- گزش حشرات:
ای  یکسه  چای  دادن  قرار  با 
 ، گزیدگی  محل  روی  مرطوب 
گزش حشرات را تسیکن ببخشید.

15-شستشوی راحت ظروف چرب
های  ظرف  از  زیادی  حجم  اگر 
نشسته وجود دارد و ماده شیمیایی 
آنها  شستن  برای  کافی  زمان  و 
را کی شب  ها  ندارد. ظرف  وجود 
و  بخیسانید  ظرفشویی  سینک  در 
کی بسته چای یکسه ای را در آن 
ها  ظرف  بعد  روز  صبح  بیاندازید؛ 
به راحتی از چربی و آلودگی پاک 

می شوند.

توانیم  می  که  جایی  تا  باید  و  شود  می 
خودمان را از آن ها دور کنیم.

ظروفی که استفاده می کنیم باید چنین 
اگر  باشد.  نداشته  ساختارش  در  موادی 
لایه رویی این ظروف تراشیده شده است 
استفاده  هرگز  و  بریزید  دور  را  ها  آن 
ظروف  از  ظروف  این  جای  به  نکنید. 
ظروف  این  کنید.  استفاده  واقعی  چدن 
ماندگاری بالایی دارند و هیچ ماده سمی 

از خود منتشر نمی کنند.

ظروف آلومینیوم
شیوع مصرف آلومینیوم چیز زیاد عجیبی 
فراوان است و  این ماده هم  نیست چون 
هم سبک و قابل بازیابی اما ناگفته نماند 
نوعی  آلومینیوم  نیز هست.  که خطرناک 
ماده سمی مخدر اعصاب است که منجر به 
بیماری های سیستم عصبی مثل آلزایمر 
آلومینیوم  ال اس می شود. ظروف  و ای 

پوشاننده هستند  دارای کی لایه  معمولا 
و مواد  تراشیده می شوند  که خیلی زود 

سمی را به غذا منتقل می کنند.
به جای ظروف آلومینیوم از ظروف شیشه 
ماده  هیچ  ظروف  این  کنید.  استفاده  ای 
نیز  بالایی  ماندگاری  و  ندارند  شیمیایی 
این  ای  شیشه  ظروف  ایراد  تنها  دارند. 

است که نچسب نیستند. 

ظروف مسی
ظروف مسی هم زیبا هستند و هم فواید 
اما  شود  می  گفته  ها  آن  درباره  زیادی 
برای  ظروف  این  از  اگر  دانستید  می  آیا 
غذا درست کردن استفاده شود خطرساز 
فلزهای سنگین  هستند؟ مس مثل همه 
انسان  سلامت  برای  کم  مقدار  در  دیگر 
لازم است اما مقدار زیاد آن در بدن منجر 
به مسمومیت فلز سنگین می شود. ظروف 
باشند  نداشته  پوشاننده  لایه  اگر  مسی 

هنگام درست کردن غذاهای اسیدی مس 
منتشر می کند و اگر لایه پوشاننده داشته 
باشد دارای نکیلاست که باز هم برای بدن 

مضر است.
به جای ظروف مسی از ظروف فلزی ضد 
زنگ استفاده کنید. این ظروف هم سبک 
هستند هم به راحتی خراشیده نمی شوند 
و هم ماندگاری بالایی دارند. درصد نکیل 

و کرومیوم این ظروف صفر است. 

ظروف با پوشش سرامکی
ظاهر  سرامکی  لایه  با  آشپزخانه  ظروف 
به نظر سالم و بی  ابتدا  خوبی دارند و در 
خطر می رسند. اما لایه سرامکی این ظروف 
مواد شیمیایی خطرناکی را در خود پنهان 
کرده است. لایه سرامکی این ظروف زیاد 
ماندگار نیستند و بعد از چند ماه مصرف به 
راحتی تراشیده می شود. در نتیجه سرب و 
کادمیوم وارد غذا و به دنبال آن وارد بدن 
می شود. مسمومیت سرب کیی از خطرناک 
به  منجر  و  است  فلزات  مسمومیت  ترین 
درد شکم، سردرد، ناباروری و بیماری های 

خطرناک دیگر می شود.
به جای این ظروف از ظروف ۱۰۰ درصد 
سرامکی استفاده کنید چون از مواد کاملا 
طبیعی ساخته شده اند سمی نیستند و به 
راحتی تراشیده نمی شوند. تنها ایراد این 
ارزش  اما  هاست  آن  بودن  گران  ظروف 
هزینه کردن دارند چون ماندگاری بالایی 

دارند.

ترفندهای خانم خانه ترفندهای خانم خانه  کاربرد فوق العاده چای کیسه ای

ظروف ممنوعه در آشپزخانه روش رنگ کردن لباس در منزلتیز کردن قیچی های خانگی

• برای اینکه فریزر شما بهتر کار کند؟
فضاهای خالی آن را با بطری های پر از آب 
پر کنید؛ شاید برایتان عجیب باشد اما فریزر 

وقتی پر باشد بهتر کار می کند.

غذای  بوی  شدن  پخش  مانع  چطوری   •
سرخ کردنی در فضای خانه شویم؟

روشن  شمع  کی  گاز  اجاق  کنار  کافیست 
در  غذا  بوی  شدن  پخش  مانع  شمع  کنید، 
خانه می شود. و همین اثر را روی بوی سیگار 

هم دارد.

• چطوری مانع رنگ پریدگی لباس های 
مشکی در شستسو شویم؟

 + سرکه  فنجان  کی  تشتی  در  است  کافی 
مایع  کمی   + سرد  آب   + شویی  لباس  مایع 

ظرفشویی
لباس مشکی نیم ساعت خیس بخورد سپس 

با دست لباس را بشویید.

• فریز کردن گوشت
کار  این  فریزر  در  گوشت  دادن  قرار  هنگام 
را بکنید، بعد از منجمد شدن به راحتی می 
توانید آن را به قطعات کوچکتر تقسیم کنید.

 
• رفع ترک خوردگی دست

 ۱۲ مدت  به  را  آن  آب  و  کنید  رنده  را  پیاز 
دقیقه روی دست خود بمالید. هر روز دو بار 
شما  دست  ترک ‌های  شود،  انجام  کار  این 

بهبود خواهد یافت.

• برش نان باگت
برای اینکه نان باگت هنگام برش خرد نشود، 
سپس  و  داده  قرار  جوش  آب  درون  را  چاقو 

نان را ببرید.
آب  یا  کنید،  فرو  جوش  آب  درون  را  چاقو 
جوش را با دست روی چاقو پاشیده و سپس 

برش بزنید.

مربای  و  نان  زدن  کپک  از  چطوری   •
خونگی جلوگیری کنیم؟

اضافه  دارچین  پودر  کمی  مربا  به  کافیست 
کنید و در جعبه نان کی چوب دارچین قرار 
دشمن  و  کننده  ضدعفونی  دارچین  دهید، 

کپک است.

پاک کردن  برای  راهکارها  بهترین  از  -کیی 
بادنجان  کندن  پوست  از  بعد  ها  دست 
شستشوی دست با آب ژاول است. برای این 
کار با پنبه ای آغشته به آب ژاول دست ها 
را پاک کنید. برای پیشگیری از این مشکل 
کندن  پوست  برای  دستکش  با  است  بهتر 

کنید. اقدام  بادنجان 

-میوه ها و سبزی ها را تنها در شرایطی که 
تصمیم دارید آنها را میل کنید یا برای تهیه 
غذا و دسر از آنها استفاده کنید، بشویید. در 
غیراین صورت آنها خیلی زود فاسد می شوند.

است  بهتر  چاه  بد  بوی  بردن  بین  از  -برای 
ماشین  پودر  با  را  شیرین  جوش  مقداری 
با فشار آب  را  لباسشویی تریکب کرده و آن 

داغ داخل لوله ها بریزید.

و در تریکب با آب راحت تر شسته می شود و 
نوزادان  در  را  پوستی  حساسیت  بروز  احتمال 
کاهش می‌دهد. اگر احساس کردید شوینده ای 
که همیشه استفاده میک‌نید باعث خشن شدن 
بافت لباس و در نتیجه بروز حساسیت پوستی 
نوزاد می‌شود، بهتر است شوینده را تغییر دهید 
را  دیگری  بوی  یا  رنگ  بدون  ملایم  شوینده  و 

استفاده کنید.

از بین بردن لکه ها
لکه  ها،  لباس  شوی  و  از شست  پیش  معمولا 
از  برای  کنید.  پاک  را  آنها  روی  موجود  های 
لکه  شیر،  مانند  پروتئینی  های  لکه  بردن  بین 
غذاهای مختلف و لکه مدفوع روی لباس، پیش 
از محصولات شست و شوی حاوی  استفاده  از 
آنزیم، لکه ها را در آب سرد غوطه ور کنید. اگر 
برها و شست‌وشوی  از لکه  نبود،  این کار موثر 
لکه  بردن  بین  از  برای  استفاده کنید.  معمولی 
ادرار در دو مرحله اقدام کنید. به طوری که ابتدا 
فنجان  کی  در  آمونیاک  غذاخوری  قاشق  کی 
آب حل کنید و محلول را روی محل لکه بریزید.

شست و شوی کهنه های پارچه ای
کهنه های پارچه ای را باید جدا از سایر لباس 
های  شوینده  از  آنها  شستن  برای  شست.  ها 
در  را  ها  کهنه  نکنید.  استفاده  رنگی  یا  معطر 
آب داغ بشویید. هرگز از نرم کننده های لباس 
استفاده نکنید زیرا باعث تحرکی پوستی و بروز 

حساسیت می شود.

چرا شستشوی لباس نوزاد مهم است؟
شاید با خود بگویید نوزاد هم مانند سایر انسان 
ها بوده و روال شستشوی معمولی برای لباس او 

آب  با  را  نوزاد  لباس  می‌بایست  اول  گام  در 
ابتدای  در  گرم  آب  از  استفاده  بشویید.  سرد 
در  است  بهتر  کار  این  برای  است.  اشتباه  کار 
در  کار  این  بخیسانید،  آب  در  را  لباس  ابتدا 
دقیقه   ۱۵ باشد  کم  لباس  حجم  که  صورتی 
شما  نوزاد  لباس  روش  این  در  می‌برد.  زمان 
ایجاد  شیر  خوردن  اثر  در  که  لک  هرگونه  از 
شده است برطرف خواهد شد. در صورتی که 
می‌شود  دیده  نوزاد  لباس  روی  بر  لک  اثرات 
فرچه  عنوان  با  نرم که  فرچه‌های  از  می‌توانید 
بازار عرضه می‌شود  نوزاد در  لباس  شستشوی 

استفاده نمایید.
کنید.  استفاده  شستشو  برای  ملایم  صابون  از 
لباس  شستشوی  فرچه  و  صابون  کمک  به 

اما بعد از شروع غذا خوردن، پاک کردن مدفوع 
کودک کمی مشکل خواهد شد. برای این کار 
بعد  و  کنید  آب خیس  در  را  لباس  ابتدا  باید 
و  کنید  اضافه  آن  به  را  دار  آنزیم  کننده  پاک 
باید  این روش هم  در  کند.  اجازه دهید عمل 
پاک کننده را کم استفاده کنید و لباس را چند 

بار آب بکشید.
لکه شیر

نوزاد  لباس  روی  مادر  شیر  کند  نمی  فرقی 
یا شیر خشک. در هر دو صورت  باشد  ریخته 
زردرنگی  زشت  لکه  با  شدن،  خشک  از  بعد 
مواجه خواهید شد. به همین دليل بهتر است 
حتما قبل از شیر دادن به نوزاد برایش پیش‌بند 
ببندید. اگر این کار را نکردید باید بلافاصله بعد 
صابون  و  گرم  آب  با  را  لباس  شیر  ریختن  از 
بشویید. اما اگر لکه ماند و ثابت شد، باید برای 
پاک کردن آن درست مثل مدفوع از پاکک‌ننده 
آنزيمی استفاده کنید. لکه شیر با محلول رقیق 
آمونیاک و کمی نمک هم از بین خواهد رفت.

لکه مواد بهداشتی
اگر کرم یا وازلین روی لباس نوزاد ریخت، اول 
نمک  مقداری  بعد  بردارید  دستمال  با  را  آن 
وازلین  یا  کرم  چربی  نمک  بپاشید.  لکه  روی 
را می گیرد و بعد به راحتی می توانید با کمی 
پاک  لباس  روی  از  را  لکه  باقی  صابون  و  آب 
کنید. لکه لوسیون های غیر چرب هم با کمی 
آب و صابون به راحتی از بین می رود. اگر لکه 
ظرفشویی  مایع  با  را  آن  نشد،  پاک  صابون  با 
تا  کنید  با دقت آب کشی  بار  و چند  بشویید 

اثری از مایع شوینده روی لباس باقی نماند.
 

منبع: بیتوته

تحرکی،  باعث  ها  شوینده  از  استفاده  گاهی 
خارش یا سوزش پوست بدن می‌شود بنابراین 
انتخاب شوینده‌ای مناسب که مانع بروز چنین 
حالاتی شود، اهمیت زیادی دارد اما وقتی پای 
اهمیت  آید،  می  میان  به  نوزادان  و  کودکان 
موضوع دو چندان می‌شود زیرا نوزادان با توجه 
در  بیشتر  دارند  که  لطیفی  بسیار  پوست  به 

معرض بروز حساسیت پوستی هستند.

آمادگی برای شستن لباس کودک
های  لباس  همواره  که  باشید  داشته  به خاطر 
نوزاد و کودکتان را پیش از لباس های خودتان 
بشویید. نوزادان پوست نازک و حساسی دارند و 
با شستن لباس ها، مواد حساسیت زای موجود 
از آن خارج می شود. جوراب  لباس،  بافت  در 
شست‌وشو  حین  را  کوچک  البسه  سایر  و  ها 
قرار  توری  یکسه  کی  داخل  کردن  خشک  و 
دهید. پیش از اولین مرتبه شست و شوی هر 
لباس، به برچسب هشداری که روی آن به کار 
اطلاعات  ها  برچسب  این  کنید.  دقت  رفته، 
دقیقی را درباره نحوه شست و شو و نگهداری 

لباس در اختیار شما قرار می‌دهند. 

انتخاب شوینده مناسب
برخی والدین در انتخاب شوینده مناسب برای 
دچار  خود  کودک  یا  نوزاد  های  لباس  شستن 
سردرگمی می‌شوند. متخصصان کودک توصیه 
می کنند که بهتر است برای شست‌وشوی لباس 
کودکان  و  نوزادان  مخصوص  های  شوینده  از 
استفاده کنید که فاقد بو بوده و سریع‌تر از بافت 
لباس خارج شده و مانع از بروز حساسیت پوستی 
می‌شود. استفاده از شوینده مایع ارجحیت دارد 

کفایت می کند. این موضوع را فراموش کنید، 
کی نوزاد دارای پوستی بسیار حساس بوده و 
تنها آلودگی سبب حساسیت او نمی شود، گاه 
کی ماده شیمیایی و یا کی ماده معطر نیز در 
بروز مشکلات پوستی برای فرزند شما دخالت 
دارد. در شستن لباس نوزاد می بایست اصول 
بسیار مهم که  نمایید. موضوع  را رعایت  اولیه 
است  گرفته  قرار  بحث  مورد  پزشکان  توسط 
به  و  استفاده  از  قبل  نوزاد  لباس  شستشوی 
محض خرید می باشد. کی لباس نو لزوماً تمیز 
نیست! دقت نمایید که به محض خرید لباس 
نوزاد آن را شستشو نموده و به بهانه نو بودن 
لباس، در انجام این کار سهل انگاری ننمایید. 

روش صحیح شستشوی لباس نوزاد

یافت.  خواهید  رهایی  ل‌کها  دست  از  نوزاد 
را  قدرتمند  با  معطر  شوینده‌های  از  استفاده 
فراموش کنید این شوینده ها در نهایت سبب 
بروز حساسیت بر روی بدن نوزاد شما خواهد 
شد. بهترین مواد جهت شستشوی لباس نوزاد 
اسانس  و  رنگ  بدون  از شوینده های  استفاده 
می‌باشد. در آبکشی پس از شستن لباس نوزاد 
دقت نمایید، به کیبار آبکشی قانع نباشید شما 
از  بایست مطمئن شوید که مواد شوینده  می 
لباس به طور کامل پاک شده است. اگر لباس 
نوزاد شما رنگی است، احتمال رنگ دهی لباس 
وجود دارد بنابراین شستن لباس را دوباره ادامه 
لباس  شدن  خشک  برای  کافی  زمان  دهید. 

لحاظ نمایید.

برطرف کردن انواع لکه
لکه ادرار

کافی است پوشک کوچولوی شما پس بدهد و 
مدتی متوجه نشوید، تا روی لباسش، مخصوصا 
لباس‌های روشن، کی لکه زردرنگ باقی بماند. 
و صابون  آب  با  بشویید  را سریع  لکه  این  اگر 
تمیز می‌شود، اما اگر نشد باید برای پاک کردن 
استفاده  آمونیاکی  پاکک‌ننده‌های  از  ادرار  لکه 
کنید. به خاطر داشته باشید باید پاکک‌ننده را 
با آب رقیق کنید و بعد از شستشو هم پارچه را 
چند بار آب بکشید تا باعث آسیب رساندن به 

پوست نوزاد نشوید.
لکه مدفوع

برای پاک کردن لکه مدفوع باید از پاک کننده 
های آنزیمی استفاده کنید. البته وقتی کودک 
هنوز غذا نمی‌خورد، این لکه ها با آب و صابون 
مخصوص نوزاد به راحتی از بین خواهند رفت. 
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نحوه نگهداری از گیاهان آپارتمانی 

نحوه نگهداری از گیاه دیفن باخیا به چه صورت است؟
آپارتمانی  های  خانه  اکثر  در  که  است  گیاهانی  دسته  از  باخیا  دیفن 
یافت می شود. این گیاه زیبا با برگ های پهن و بزرگ باید در جایی از 
ساختمان نگهداری شود که نور متوسطی به آن برسد. گیاه دیفن باخیا 
برای شادابی نیاز به گرمای زیادی دارد و مکان مذکور باید دارای هوایی 
تقریبا گرم باشد. خاک مناسب باید از تریکب خاک های جنگلی و خاک 
معمولی باشد. این تریکب به این صورت است که میزان خاک جنگلی 
آبیاری گیاه دقت  برای  اندازه گیری شود.  برابر خاک معمولی  باید سه 
کنید همیشه خاک آن خیس باشد و در تابستان دو بار در هفته و در 

زمستان کی بار در هفته حتما آبیاری را انجام دهید.

نحوه نگهداری از گیاه بامبو به چه صورت است؟
گیاه بامبو کی نوع از گیاهان زیبا با ظاهری مدرن می باشد که در اکثر 
خانه های شکی و مدرن یافت خواهد شد. این گیاه هم در آب و هم در 
خاک می تواند به ادامه زندگی بپردازد. برای نگهداری از بامبو باید آب 
آن را دو هفته و یا حداکثر کی ماه تعویض کنید، و آبی که برای آن تهیه 
می کنید دارای فلورای کمی باشد و آبی سبک به شمار بیاید. از نکات 
مهم دیگری که در پرورش بامبو مهم است دمای آب می باشد، که باید 
بالاتر از ۱۵ درجه حفظ شود. برگ های بامبو در اثر قرار گرفتن در زیر 
نور مستقیم دچار سوختگی می شوند به همین دلیل این گیاه برای ادامه 

زندگی به نور غیر مستقیم نیاز دارد.

نحوه تکثیر گیاه بامبو
گیاه بامبو به راحتی به روش قلمه زدن تکثیر خواهد شد. شیوه کار به 
این صورت است که از زیر برآمدگی روی ساقه با وسیله تیزی مثل چاقو 
قلمه را جدا کنید و بعد داخل آب قرار دهید تا رشد کند. بهترین فصل 
برای این کار تابستان است، نکته ای دیگر که در قلمه زدن این گیاه باید 
رعایت کنید این است که قسمت بریده شده گیاه اصلی را با زغال پودر 

شده مسدود کنید تا راهی برای خروج شیره آن وجود نداشته باشد.

بامبو که دچار پوسیدگی ساقه شده چه کاری می  برای گیاه 
توان انجام داد

اگر گیاه بامبو زرد شد و یا ساقه آن پوسید، بدانید این امر فقط به دلیل 
از بین رفتن آوند های گیاه می باشد و در این حالت خطر مرگ برای 
گیاه بسیار بالا است. در این حالت گیاه را کمی بالاتر از جایی که پوسیده 

قطع کنید تا آوند های سالم آن مشاهده شوند.

نحوه نگهداری از گیاه کاج به چه صورت است؟
به  نیز  نور کم  کاج، گیاهی مقاوم است به صورتی که حتی در سایه و 
رشد خود ادامه خواهد داد. نور کم برای گیاه مناسب است و نیازی به 
نور زیاد و مستقیم برای پرورش آن ندارید. دمای مورد نیاز کاج باید در 
زمستان ها حداقل ۵ درجه و تابستان ها حدود ۱۶ درجه باشد. خاک 
مناسب برای گیاه کاج از نوع کمپوست سبک بوده و آبیاری و غبار پاشی 
این گیاه زیبا باید در زمستان ها هفته ای کیبار و در تابستان ها هفته 

ای دوبار صورت بگیرد.

نحوه نگهداری از گیاه شمعدانی به چه صورت است؟
بسیاری  های  رنگ  در  آن  های  گل  که  زیباست  بسیار  گلی  شمعدانی 
وجود دارند. این گیاه گلدار زیبا برای ادامه زندگی به نور زیادی احتیاج 
دارد. دمای مورد نیاز شمعدانی همان گرمای معمولی فضاست و آبیاری 
آن باید بسیار زیاد انجام بگیرد، به طوری که خاک گیاه همیشه خیس 
و  آهکی  ماده  بدون  جنگلی  خاک  گیاه  این  برای  مناسب  خاک  باشد. 

مقداری ماسه است.

نحوه نگهداری از گیاه لیندا به چه صورت است؟
لیندا از دسته گیاهان مقاومی می باشد که به نور بسیاری برای رشد نیاز 
دارد اما این گیاه زیبا در نور کم هم مقاوم بوده و به رشد خود ادامه خواهد 
داد. دمای مناسب برای لیندا دمایی بسیار گرم می باشد اما این گیاه در 
دمای متوسط نیز با مشکل روبه رو نخواهد شد. خاکی که برای لیندا در نظر 
می گیرید باید از نوع خاک لیمونی باشد و آبیاری آن نیز به گونه ای صورت 

بگیرد که خاک گیاه در فاصله بین دو آبیاری خشک شود.

در اینجا ۱۰ گیاه خانگی مقاوم که فقط باید کی بار در ماه 
آب بخورند ذکر شده است. )برنامه آبیاری به اندازه گیاه و 

زمان سال بستگی دارد(.
 

رشته مروارید
دانه  گیاه  نام  به  همچنین 
شود  می  نامیده  نیز  تسبیحی 
است.  آن  ظاهر  خاطر  به  که 
کوچک  رنگ  سبز  های  دایره 
تقریبا شبیه نخودهایی است که 
در ردیف های کوچک رشد می 
کند. رشته مروارید بخشی از خانواده گیاهان آبدار است، 
و این گیاه در اصل از آفریقای جنوبی آمده است، بنابراین 
به راحتی خشکی و آب بسیار کم را تحمل می کند. اگر 
به اندازه کافی خوش شانس باشید که این گیاه گل بدهد، 
گل های سفید با بوی دارچین مانند حس می کنید. برای 
نتایج بهتر، گیاه را در کی سبد حلق آویز در آفتاب کامل 

قرار دهید.

بگونیا
خانه  در  زیبا  های  گل  آیا 
به  را  ها  همسایه  یا  مادربزرگ 
آنها  احتمالا،  آورید؟  می  یاد 
دو  کلی،  طور  به  بودند.  بگونیا 
وجود  آپارتمانی  بگونیای  نوع 

دارد: برگ دار و گل دار- و هر دو گل از آب زیاد نفرت 
 )a.k.a. cane begonias( گلدار  های  گونه  دارند. 
گیاهان سالانه هستند و اغلب در پاییز و زمستان شکوفا 

بامبو خوش شانس
در  نیست.  بامبو  واقع  در  این 
مورد شانس، باید تصمیم خود 
هم  هنوز  گیاه  این  بگیرید.  را 
از آن  توان  خانگی است و می 
در فضاهای کوچک دفتری نیز 
بامبو  رشد  کرد.برای  استفاده 
با  را  گلدان  کی  پایین  متر  سانتی  چند  شانس،  خوش 
سنگریزه پر کنید و سپس به همان مقدار آب اضافه کنید. 
بامبو را مستقیما در آب بگذارید! فقط باید هر چند هفته 

مقداری آب به آن اضافه کنید.

نخل دم اسبی
“خاک را خشک نگه دارید.” اگر 
این دستورالعمل هایی است که 
کی  خصوص  در  دارید  دوست 
گیاه  این  شاید  بشنوید،  گیاه 
این  باشد.  مناسب  شما  برای 
گیاه در واقع نخل نیست، اما به 

سادگی می تواند به ارتفاع چند فوت برسد و ویژگی های 
خاصی مشابه نخل دارد. این گیاه را در کی گلدان نسبتا 
نظر می رسد  به  اگر  و  نباشد  تا شلوغ  دارید  نگه  بزرگ 
واقعا سریع رشد می کند آن را به گلدانی بزرگتر منتقل 
کنید.در طول زمستان باید آن را حتی کمتر آب بدهید) 
هر چهار تا شش هفته( خاک آن را زیاد مرطوب نکنید 
زیرا می تواند منجر به پوسیدگی ساقه شود. این گیاه نیز 

اما در نهایت به چند فوت می رسد. همانطور که رشد می 
کند، می توانید ببینید چگونه شکل و بافت آن از ظهر دم 
خر تقلید می کند. بیش از حد به آن آب ندهید و آن را 

در مکان آفتابی نگه دارید.

گیاه عنکبوتی
آفریقای  بومیان  از  دیگر  کیی 
برای  خانگی  گیاه  این  جنوبی، 
را  کسانی که آب دادن گیاهان 
فراموش می کنند، بسیار خوب 
های  ریشه  دارای  زیرا  است 
مغذی  مواد  که  است  گیاهی 
مهم را برای مدت طولانی ذخیره می کنند. اگر می بینید 
قهوه ای شدن است -مهم  این گیاه در حال  برگ  نوک 
نیست از زمان آبدهی دو هفته گذشته است یا شش هفته 

-به این معنی است که اکنون نیاز به آب دارد.

گیاه لاستکیی
کیی از بزرگترین مشکلاتی که 
مردم با این گیاه دارند این است 
آن آب می  به  از حد  بیش  که 
ساده  از  کیی  گیاه  دهند.این 
آپارتمانی است و  ترین گیاهان 
می تواند کی هدیه محبوب نیز 

باشد. اکثر مردم آن را سال ها نگه می دارند و در آن زمان 
دارای  گیاه  این  انواع  از  برخی  کند.  می  رشد  متر  چند 

شاخه قرمز یا نارنجی هستند.

 گیاه گندمی
گیاهی است زیبا و ارزان و سریع الرشد از خانواده مارچوبه سانان برای 
بسیار مناسب است،به  اپارتمانی  به نگهداری گیاه  نا آشنا  مبتدی و  افراد 
علت وضع خاص برگها و آویزان شدن انها در سبد های اویزان استفاده 
و  تولید  منبع  طویل  های  ساقه  انتهای  در  حاصله  های  شود،گیاهچه  می 
تکثیر گیاه است که همین گیاهچه ها در سبد های اویزان منظره جالبی را 
ارائه میکند،گیاهی است مناسب برای کاشت در اب.در ضمن دقت شود 
که این گل با گل گندم که یک گل بیرونی است تفاوتی چشمگیر دارد.

نیازها:بهترین وضعیت این گل قرار دادن در کنار گلدان های دیگر در 
حیاط در نقطه ای سایه است، افتاب مستقیم در تابستون برگاش رو خراب 
میکنه، داخل منزل کنار پنجره با نور زیاد باشه تا برگهاش زیاد از حد دراز 
نشن و بشکنند. از نظر دما بی اندازه مقاوم است و تا درجه حدود صفر 

مقاومت می کند.
گیاه برگ بیدی

تزئین  برای  بیشتر  و  تراوسکانتیا و دارای ۶گونه است  از گروه  این گیاه 
طاقچه، پشت پنجره و بالکن های سرپوشیده نگهداری می شود و احتیاج 
به خاک مرغوب و تقویت شده دارد. این گیاه به سرمای زمستان بسیار 
حساسیت دارد و در کمتر از ۸ درجه از بین می رود. گیاهی است زیبا و 
سریع الرشد و کم توقع و ارزان ، به طوری که از یک گلدان ان در یک 

سال متوالی میتوان ۵ گلدان جدید تهیه و تکثیر کرد.
نور مستقیم خورشید  نیاز دارد.  نور متوسط  تا  به سایه  بیدی  نیازها:برگ 
تا حدود ۳۰ درجه  زیاد،  به گرمای  موثر است.  بسیار  این گیاه  در رشد 
سانتی گراد نیاز دارد. به سرمای زمستان بسیار حساسیت دارد و در کمتر 
از ۸ درجه از بین می رود .برگ بیدی در بهار و تابستان احتیاج به آبیاری 

روزانه دارد، اما در فصل زمستان هفته ای یک بار آبیاری کافی است.
 برگ قاشقی

گل برگ قاشفی از خانواده پی پراسه و زادگاه آن برزیل و جنگل امازون 
بوده، دارای برگهای قلبی شکل، گوشتی و ابلق به رنگ های سفید کرمی 
و سبز می باشد، زادگاه این گیاه جنگل های نسبتا تاریک بوده و به همین 
سبب سایه آپارتمان را به خوبی تحمل میکند.در کاشت گروهی هم به 
عنوان پوشش گلدان و هم به عنوان یک گیاه مجزا مورد استفاده دارد و 

مقایسه جالبی در شکل و رنگ برگها به وجود می آورد.
نیازها:نیم سایه آفتاب و نور کنار پنجره احتیاجات نوری آن را تامین می 
کند، احتیاج به مراقبت در برابر اشعه مستقیم آفتاب به خصوص در ظهر 
در  درجه  حداقل  و  درجه   ۲۴ تابستان  در  حرارت  درجه  حداکثر  دارد. 
زمستان ۱۸ درجه است،گیاه تا ده درجه هم مقاومت نشان میدهد.اجازه 
از  بیش  ابیاری سطح خاک گلدان خشک شود،ابیاری  بین دو  دهید در 
نهایت حمله  در  و  گیاه  پوسیدگی  باعث  زمستان  در  به خصوص  اندازه 

قارچ بیماری زا ی ))بوتری تیس(( می گردد.
گل آنتوریوم

گل آنتوریوم گیاه زیبای آپارتمانی است. برگهایش کشیده و خنجری به 
رنگ سبز پررنگ و براکته هایش قرمز و قلبی شکلند.دوام گل و براکته 
آنتوریوم زیاد بوده و ۲ تا ۳ ماه پایدارمی ماند.گلهای واقعی آنتوریوم اندام 
فنرمانندی اند که از داخل براکته ها رشد می کنند.گلهای ان خوشه ای و 
پیچیده شده در یک براکته بزرگ قلبی شکل رنگین میباشد. این گیاه به 
خاطر گلهای بادوام و زیبایش که غالبا دارای دمگل بسیار بلند است در 

گلخانه کشت و کار میشود.
از  را  آن  تابستان  در  است.  مند  آفتاب علاقه  سایه  با  ملایم  نور  نیازها:به 
نور مستقیم آفتاب محافظت کنید. دوستدار محیط گرم و مرطوب است. 
آنتوریوم به جنگلهای استوایی تعلق دارد، به همین دلیل گرما و رطوبت 
بسیار حساس  به اب سنگین و سرما  بهتر آن می گردد.  زیاد سبب رشد 
است در زمستان۸-۶ هفته استراحت دارد بنابراین به ابیاری کمی نیاز دارد. 
،ابیاری در زمستان  ابیاری خاک خشک شود  بین دو  تابستان  بهار و  در 

هفته ای یک بار کافی است.
 سانسوریا

از گیاهان مورد استفاده زیاد در خانه ها می باشد . از خانواده سوسنیان یا 
لیلیاسه و بومی افریقاست ، برگها بلند و کشیده و خاردار با حاشیه زرد و 
به شکل سرنیزه ، ارتفاع برگها به یک متر می رسد و تکثیر آن از طریق 
برابر  در  مقاوم  و  توقع  بسیار کم   ، است  زیرزمینی  یا ساقه های  و  برگ 
خشکی و سایه ولی در این واریته به علت ابلق بودن برگها به نور بیشتری 

احتیاج دارد.
هم  سایه  در  ولی  است  گیاه  این  نوری  شرایط  بهترین  کامل  نور  نیازها: 
 . کند  نمی  تحمل  را  آفتاب  مستقیم  تابش   ، است  زندگی  ادامه  به  قادر 
در زمستان تا درجه حرارت ۱۰ درجه سانتیگراد قدرت تحمل دارد ولی 
درجه حرارت مطلوب در این فصل ۱۶ است، در تابستان در درجه حرارت 
مطلوب برای انسان ۲۴ درجه . در زمستان هر ۳ هفته یکبار و در تابستان 
یکبار در هفته آبیاری کافی است به دلیل ساقه گوشتی گیاه که سرشار 
از آب است از آبیاری زیاد از اندازه پرهیز نمایید چون باعث پوسیدگی 
گیاه می گردد . در بین دو آبیاری اجازه دهید تا سطح خاک خشک شود.

می شوند. انواع شاخ و برگ دار)بعضی از گونه های بگونیا 
برای برگ  اما  اوقات شکوفا می شوند،  ریزوماتوز( بعضی 

های جالب آنها شناخته شده هستند.
گیاه موم 

انگورهای سبز آن رنگی روشن 
را نشان می دهند و می توانید 
چند هفته بدون آبیاری او را رها 
کنید. اکثر مردم نمی دانند گیاه 
زیرا رشد  است  تاک  نوعی  موم 
بسیار کندی دارد. اگر بلافاصله 
شکوفا نشد دلسرد نشوید. ممکن است این فرآیند مدتی 
طول بکشد، اما زمانی که شکوفا شود، شما را با گل های 
ستاره ای مهمان می کند. این گیاه به مقدار زیادی نور 

نیاز دارد.

گیاه هوا
جریان  هم  هنوز  هوا  گیاهان 
جلب  خود  به  را  توجه  اصلی 
آرامی  به  اما  اند  نکرده 
محبوبیتشان زیاد می شود. این 
گیاه هوازی است، به این معنی 
است که به هیچ وجه به خاک 

نیاز ندارد. شما واقعا به آن آب نمی دهید؛ شما فقط کی 
است!  کافی  این  و  کنید  می  تر  را  آن  پای  هفته  در  بار 
طراحان داخلی عاشق گیاهان هوا هستند، بنابراین ممکن 

است تصویر آن ها را در مجله های مختلف دیده باشید.

باید در معرض نور آفتاب قرار گیرد.

کاکتوس زبرا
را  گیاه  این  باغبانان  از  بعضی 
در  نامند  می  زبرا  کاکتوس 
نام  از  فقط  دیگران  که  حالی 
می  استفاده  آن  شناسی  گیاه 
می  هوروشت  را  آن  و  کنند 
که  کنید  می  فکر  اگر  نامند. 
آنها  کنید:  می  فکر  درست  آلوئی هستند،  گیاهان  مانند 
این  هستند.   Asphodeloideae خانواده  عضو  دو  هر 
است  آپارتمانی  گیاهان  ترین  از جالب  کیی  راه  راه  گیاه 
برای پاسخگویی به سوالات مردم خود را آماده کنید. برای 
نتایج بهتر، فقط کی بار در ماه کاکتوس خود را آب بدهید 

و آن را از مناطق سرد و خشک دور نگه دارید.

گیاه دم میمونی یا خردم
میمونی  دم  گیاه  دانید  می  آیا 
به  اید  کاشته  باغچه  در  که 
و  است  مقاوم  خشکسالی 
به  دارد؟  زیبایی  پاییزی  رنگ 
خویشاوندان این گیاه فکر کنید: 

خانواده  در  دو  هر  دارند،  شناسی  گیاه  نام  کی  دو  هر 
گیاهان آبدار هستند، و نیاز به آب کمی دارند. این گیاه 
شروع به کوچک شدن می کند و به آرامی رشد می کند، 

گیاهان آپارتمانی عالی برای افراد تنبل

گیاهان زینتی و آپارتمانی یکی از بهترین گزینه ها 
برای دسترسی به طبیعت در فضای بسته خانه های 

آپارتمانی است.
گیاهانی هستند که علاوه بر زیبایی و تصفیه هوای 
داخل منزل یک مزیت بزرگ دیگر هم دارند، آن 
هم چیزی نیست جز دور کردن حشرات موذی و 
گزنده از جمله خانواده پشه ها. همواره در فصل 
رهایی  مردم  عمده  های  دغدغه  از  یکی  تابستان 
های  پشه  بخصوص  موذی  حشرات  دست  از 

خونخوار است.
حشراتی که به محض باز کردن در و پنجره برای 
ورود هوای تازه در بهار و تابستان، وارد خانه می 
خانه صلب  داخل  ساکنین  از  را  آسایش  و  شوند 
می کنند. این موضوع به قدری آزار دهنده شده 
که در برهه ای عده ای از دانشمندان با تحقیقات 
زیاد به دنبال راهی بودند که بشود به کل نسل پشه 
را از روی زمین منقرض کرد، در حال حاضر این 
نتیجه  به  رسیدن  اما  دارد  ادامه  تحقیقات همچنان 
رسد.  می  بنظر  ذهن  از  دور  عملی  و  موفق  ای 
از  بهترین و سالم ترین روش برای جلوگیری  اما 
از  انسان، استفاده  به  نزدیک شدن چنین حشراتی 

گیاهان طبیعی است.
زمینه،  این  در  گیاهان  موثرترین  از  یکی 

اینکه  بر  علاوه  گیاه  این  است.  اسطوخودوس 
آن  بنفش  های  گل  دارد،  خوبی  بسیار  بوی 
دهد.  می  نیز  خانه  دکوراسیون  به  زیبا  ای  جلوه 
در  را  آن  باید  گیاه  این  مناسب  رشد  برای  البته 
معرض نور خورشید و در کنار پنجره قرار بدهید. 
اسطوخودوس به دلیل داشتن مقادیر زیادی کافور 
خود  اطراف  از  را  مضر  و  موذی  حشرات  کاملا 

دور می کند.
گیاه دوم در مبارزه با حشرات، بادرنجبویه است. 
این گیاه علفی و معطر خواص بسیار زیادی دارد. 
ساطع  خود  از  تندی  لیمویی  عطر  بادرنجبویه 
بخش  آرامش  های  برگ  کردن  دم  و  کند  می 
استرس  ضد  و  قلبی  های  بیماری  ضد  اعصاب، 
از  زیادی  مقادیر  داشتن  دلیل  به  گیاه  این  است. 
دشمن  خود،  های  برگ  در  هندی  سنبل  روغن 
اصلی و فراری دهنده تمامی حشرات مضر و غیر 

مضر است.
گیاه ریحان، را تقریبا تمامی مردم از بوی آن می 
شناسند. بوی ریحان نوعی سیستم تدافعی این گیاه 
است که حشرات و آفات را از خود دور می کند. 
به صورت مداوم  این گیاه  مدل های کاشته شده 
به  اینکه  بو را در خانه پخش می کنند بدون  این 

شکستن برگ های آن نیازی داشته باشید.

 گل های سایه دوست
 و مقاوم به نور کم برای آپارتمان

 گیاهان زینتی و آپارتمانی ضد پشه و حشرات گزنده

دیفن باخیا

بامبو

کاج

شمعدانی

لیندا

تنها سبب صرفه  نه  منزل  در  پرورش سبزیجات 
جویی اقتصادی شده ازآن جهت که هر بار برای 
فروشگاه  در  هزینه  پرداخت  به  نیاز  ها  آن  تهیه 
نیست بلکه از فواید مختلف آن ها برای سلامتی 

خود می توانید بهره مند شوید. 
آویشن: قسمت خوراکی و موارد مصرف:برگ، 
معطر،  و  ساله  چند  گیاه  ای،  ادویه  اسانس، 

تکثیر:کاشت بذر و تقسیم بوته. 
موارد  و  خوراکی  قسمت  رزماری: 
گیاه  ای،  ادویه  دمنوش  اسانس،  مصرف:برگ، 
ساقه،  تکثیر:قلمه  معطر،  و  چندساله  ای،  بوته 

خوابانیدن هوایی 
موارد  و  خوراکی  اسطوخودوس:قسمت 
معطر  چندساله،  گیاه  دمنوش،  مصرف:گل، 
ساقه،  قلمه  بذر،  تکثیر:کاشت  بخش،  آرام  و 

خوابانیدن هوایی 
ریحان: قسمت خوراکی و موارد مصرف:برگ، 
سبزی خوراکی و ادویه ای، گیاه علفی، یکساله 

و معطر، تکثیر:کاشت بذر 
مصرف:برگ،  موارد  و  خوراکی  نعناع:قسمت 
چند  گیاه  اسانس،  و  دارویی  خوراکی،  سبزی 

ساله و معطر، تکثیر:نشا، تقسیم ریشه 
گشنیز: قسمت خوراکی و موارد مصرف:برگ 
و ساقه، سبزی خوراکی، گیاه علفی، یکساله و 

عمر کوتاه، تکثیر:کشت بذر 
جعفری: قسمت خوراکی و موارد مصرف:برگ 
دوساله،  گیاه  خوراکی،  سبزی  ساقه،  و 

تکثیر:کشت بذر 
و  مصرف:برگ  موارد  و  خوراکی  قسمت  تره: 
پیازی،  چندساله،  گیاه  خوراکی،  سبزی  ساقه، 

تکثیر:کشت بذر 
مصرف:ریشه  موارد  و  خوراکی  قسمت  تربچه: 
کوتاه،  رشد  دوره  خوراکی،  سبزی  برگ،  و 

تکثیر:کشت بذر 

پیازچه: قسمت خوراکی و موارد مصرف:ریشه 
کوتاه،  رشد  دوره  خوراکی،  سبزی  ساقه،  و 

تکثیر:نشا 
موارد  و  خوراکی  قسمت  فرنگی:  توت 
مصرف:میوه، خوراکی و مصرف دارویی، گیاه 

بوته ای، چند ساله، تکثیر:خوابانیدن ساقه 
مصرف:  موارد  و  خوراکی  بادرنجبویه:قسمت 
گلدار،  گیاه  دارویی،  دمنوش  روغن،  و  برگ 
بذر،  کاشت  مرکبات،  بوی  با  معطر  چندساله، 

قلمه ساقه 
مصرف:  موارد  و  خوراکی  کوهی:قسمت  پونه 
برگ، دمنوش و مصرف دارویی، گیاه علفی و 

چند ساله، تکثیر:قلمه ساقه 
مصرف:برگ،  موارد  و  خوراکی  شوید:قسمت 
سبزی خوراکی و ادویه ای، گیاه علفی، یکساله 

گیاه معطر با عمر کوتاه، تکثیر:کاشت بذر 
مصرف:  موارد  و  خوراکی  مرزنجوش:قسمت 
برگ، روغن، دم کرده، گیاه علفی، چندساله و 
دکوراتیو، معطر، تکثیر:کاشت بذر، تقسیم بوته 

موارد  و  خوراکی  قسمت  گلی:  مریم 
ادویه و دمنوش، گیاه چندساله،  مصرف:برگ، 

علفی دکوراتیو، تکثیر:کاشت بذر، قلمه ساقه 
ترخون:قسمت خوراکی و موارد مصرف:برگ، 
و  معطر  چندساله،  گیاه  خوراکی،  سبزی 

دکوراتیو، تکثیر:تقسیم ریشه 
موارد مصرف:  الطیب:قسمت خوراکی و  سنبل 
ریشه و دمنوش، گیاه گلدار و چندساله، معطر، 

تکثیر:کاشت بذر 
شنبلیله: قسمت خوراکی و موارد مصرف:برگ، 
معطر،  و  یکساله  گیاه  خوراکی،  سبزی 

تکثیر:کاشت بذر 
مصرف:برگ،  موارد  و  خوراکی  قسمت  مرزه: 
سبزی خوراکی و دمنوش، گیاه یکساله و معطر، 

تکثیر:قلمه ساقه و تقسیم بوته

سبزی کاری و نگهداری از گیاهان خوراکی در خانه
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صف

نکاتی برای آب گیری میوه ها

بهترین و بدترین مواد غذایی هنگام سحر

بروکلی:
باورکنید یا نکنید، افرادی هستند که ممکن است قصد آبگیری بروکلی 
و تبدیل کردن آن به آبمیوه سبز خانگی را به منظور جمع آوری تمام 
انجام  را  کار  این  نباید  آنها  ولی  دارند،   c ویتامین  اثرگذار  محتویات 
باعث  نتیجه  در  که  شود  هضم  بروکلی سخت  که  است  ممکن  دهند. 
نفخ کردن، تولید گازو درد شکمی میشود ، کی متخصص گوارش می 
گوید :من آبگیری آن را پیشنهاد نمکینم ، به خصوص برای فردی که از 
سندروم روده حساس رنج میبرید . همچنین از دیگر سبزیجات خانواده 

کلم، مانند :گل کلم و کلم، به دلایل مشابه اجتناب کنید.
آووکادو:

،آووکادو  دارید  نگه  اسموتی  تهیه  برای  را  ای  خامه  میوه ی سبز  این 
بیشتر مناسب مخلوط شدن هستند  واقع  و در  ندارد  زیادی  واقعا آب 

تا آب گیری.
نارگیل:

اسموتی  یا  آبمیوه  برای  مطبوعی  افزودنی  میتواند  نارگیل  آب  یا  شیر 
باشد. ولی شما نمیتوانید محصول بیشتری غیر از خود گوشت نارگیل 
آبدار نیست.بهتراست که هر دو  اندازه کافی  به  بیاورید،چون  به دست 

محصول را از سوپر مارکت تهیه کنید.
کلم پیچ:

سبزیجات برگدار سبز تیره ماننو کلم پیچ و اسفناج حاوی مقادیر بالای 
در  کنید  پرهیز  آنها  آبگیری  از  ولی  C هستند  Aو  ویتامین  و  کلسیم 
غیر اینصورت شما مستعد سنگ کلیه هستید. برخی از افراد با مقادیر 
بالای اگزالات موجود در سبزیجات با برگ تیره مشکل دارند و ممکن 

است باعث سنگ کلیه در آنها شود.
گلابی:

شما  اگر  کنند،ولی  دوری  گلابی  آب  از  افراد  همه  که  نیست  لزومی 
حاوی  گلابی  بکشید  خط  دورشو  باید  دارید،  حساسیت  فراکتوز  به 
تواند  می  که  میباشد  است،  هضم  قابل  غیر  قند  نوعی  که  سوربتول، 
موجب حرکات روده شود به همین خاطر است که تعدادی از افراد برای 

درمان یبوست از گلابی استفاده مکینند.
آناناس:

این میوه ی گرمسیری ، زمانی که به صورت کامل خورده شود منبع 
سالمی از ویتامین ها و فیبر است ولی آب گیری آن تمام این فواید را از 
بین میبرد و شما را با مقادیر بالای شکر تنها میگذارد او اضافه مکیند:و 

این میتواند قند خون و میزان انسولین خون شما را افزایش دهد.
قطعات مرکبات:

برای پوست کندن پرتقال ،گریپ فروت،لیمو ترش و لیمو شیرین وقت 
را  هاضمه  سیستم  میتواند  که  دارد  تریکباتی  مرکبات  پوست  بگذارید 

اذیت کند به اضافه اینکه آب آنچنانی هم ندارند 
ریواس:

دوباره  را  تابستانی  ریواس  و  فرنگی  توت  پای  نمیتوانید  متاسفانه شما 
به صورت آبمیوه دربیاورید ریواس برای تبدیل به محصول مایع خیلی 
و  سفت  خیلی  هم  شما  گیری  آبمیوه  برای  علاوه  به  است  دار  ریشه 

سخت است.
موز:

این ماده غذای نرم ،آب آنچنانی ندارد که ارزش وقت گذاشتن شما را 
داشته باشد اگر شما خیلی طعم و مزه موز را دوست دارید به وسیله 

مخلوط کن با آب میوه و موز کی اسموتی خوشمزه درست کنید.
یخ:

ندارند هر چه  را  به مخلوط کن  تبدیل شدن  قابلیت  آبمیوه گیری ها 
:یخ داخل  باشند.ریختن موادخیلی سخت، مانند  قدر هم به هم شبیه 
آبمیوه گیری میتواند مشکلات جدی برای آبمیوه گیری شما به وجود 

بیاورد.

در طول ماه مبارک رمضان، اینکه از چه مواد 
از سپیده دم  قبل  یا  و  به هنگام سحر  غذایی 

استفاده می کنیم، فوق العاده مهم می باشد .
خرما، حاوی قند، فیبر و مواد مغذی بوده و به 
علت انرژی زیادی که دارد مصرف آن به هنگام 
است. حضرت محمد  توصیه شده  بسیار  سحر 
بهترین  بهترین  خرما   : اند  فرموده  نیز  )ص( 

ماده ی غذایی به هنگام سحر می باشد.
 ، عدس   ، گندم   ، جو  چون  غذایی  مواد  در  
غلات و ...کربوهیدرات های زیادی وجود دارد 
که خوردن این نوع غذاها به هنگام سحر باعث 
می شود که شما احساس سیری بیشتری در 

طول روز داشته باشید.
از  غنی  که  یی  ها  میوه  سایر  و  موز  خوردن 
بسیار  باشند  می  فیبر  و  های  کربوهیدرات 
از  توصیه می شود. موز همچنین منبع خوبی 

پتاسیم و سایر مواد مغذی ضروری است.
نوشیدن مقدار زیادی آب نه تنها در طول افطار 
آب  که  شود  می  باعث  سحر  هنگام  به  بلکه 

زیادی را در بدن ذخیره کنید.
غلات،  مانند  بالا  فیبر  با  غذاهایی  خوردن 
 ، دار  سبوس  گندم   ، سبوس  انجیر،  حبوبات، 
میوه  تمام  تقریبا  و  سبزیجات   ، زمینی  سیب 

ها)به خصوص زردآلو و آلو ( به علت آنکه باعث 
پذیرد  انجام  آرامی  به  غذا  هضم  که  شود  می 

توصیه می شود
از خوردن غذاهای سرخ کردنی وغذاهای چرب 
و سرخ شده به هنگام سحراجتناب کنید ، چرا 
بی حالی  احساس  غذاها  این جور  که خوردن 
بدن می دهد  به  را  و پف کردن  و شل شدن 
از غذاهای آب پز بیشتر استفاده  و بهتر است 

شود.
از خوردن نوشیدنی های کافئین دار به هنگام 
غذایی  ماده  کی  که  چرا  کنید  اجتناب  سحر 

دادن  دست  از  باعث  که  باشد  می  ادرارآور 
سریع آب بدن شده و در نهایت منجر به کم 

آبی بدن می شود.
مانند تخم  پروتئین  از  خوردن غذاهای غنی 
توصیه می  بسیار  نیز  یا گوشت  ماست  مرغ، 
بدن  بیشتر  استقامت  باعث  که  چرا  شود 

خواهد شد.
کیک،  مانند  ها  شیرینی  انواع  خوردن  از 
چرا  کنید  ...اجتناب  و  شکلات  بیسکویت، 
که  شود  می  باعث  غذایی  مواد  این  که 
بسیار  بدن  در  شده  تولید  کربوهیدراتهای 

سریع سوخت شوند.

تغذیه مناسب در طول ماه رمضان همراه با مصرف صحیح 
تغذیه‌ای افراد روزه‌دار همانند زمانی که روزه‌دار نیستند، 
باشد.پس  شام  و  افطار  سحر،  شامل  غذا  وعده  سه  باید 
ضرورت  بسیار  افطار  و  سحری  وعده  دو  در  غذا  مصرف 
وعده  ویژگی  سحر  در  مصرفی  غذای  است  بهتر  و  دارد 

ناهار را داشته باشد.
افطار سبک در همه گروه‌های سنی سبب استراحت کامل 
سیستم گوارشی می‌شود. چون خون‌رسانی در اندام‌های 
دیگر بدن افزایش یافته و به محض شروع مصرف غذایی 
در افطار حجم خون بالعکس به گوارش راه میی‌ابد. البته 
غلات،  مانند  مناسب  غذایی  گروه‌های  با  افطار  شروع 
لبنیات و غذاهای کم‌چرب سبب می‌شود که مواد غذایی 
تدریج  به  خواب  موقع  تا  که  شود  بدن  وارد  آرامی  به 
میان  با  واقع  در  دهیم.  گسترش  را  غذا  سفره  می‌توانیم 
وعده کوچک از زمان وعده افطار تا شام غذا را به خوبی 
مصرف کنیم تا بدن فرصت بازیابی خون‌رسانی بیشتر را 
داشته باشد. در نهایت جلوگیری از مصرف زولبیا، بامیه و 

آش‌رشته که در تغذیه روزه‌داران مرسوم است.
همچنین روزه‌داران می‌توانند با مصرف آش‌های کم‌حجم 
از انباشت حبوبات با نفخ معده مواجه نشوند. همچنین از 
مواد نشاسته‌ای سالم یا شیر، غلات، شیربرنج که تریکبات 
خوب و ساده‌ای برای شروع افطار است بهره ببرند. لازم به 
ذکر است تمامی روزه‌داران باید وعده سحری را در برنامه 
این وعده، سلامت  باشند، زیرا حذف  غذایی خود داشته 

آنها را به خطر می‌اندازد.
معمولاً تحمل گرسنگی در ماه مبارک رمضان ساده‌تر از 
تحمل تشنگی است. ولی برای در امان بودن از تشنگی 

صورت  در  زیرا  ندارد،  تشنگی  از  پیشگیری  در  تأثیری 
دفع  را  اضافی  آب  بدن  نیاز،  حد  از  بیش  آب  نوشیدن 
میک‌ند. پس، آب مورد نیاز بدن باید در فاصله میان افطار 
تا سحر به تدریج و از طریق مصرف آب و میوه‌های آب‌دار 

تأمین شود.
برخی مواد غذایی و شیرینی‌های مصنوعی مانند زولبیا 
در  و  می‌دهند  افزایش  را  بدن  مایعات  غلظت  بامیه،  و 
نتیجه روزه‌دار احساس تشنگی میک‌ند. توصیه می‌شود 
برای پیش‌گیری از افزایش غلظت مایعات بدن از قندهای 

گیاهی مانند خرما به جای زولبیا و بامیه استفاده شود.
کنید، چراکه  استفاده  هلو  و  زردآلو  میوه‌هایی چون  -از 

دروسط غذا سبب رقیق شدن شیره گوارشی و اختلال در 
هضم می‌شود.

-در زمان بین افطار تا سحر، با رعایت فاصله با غذا، آب 
کافی بیاشامید.

-حتما در غذای افطار و به خصوص سحر میوه میل کنید. 
زردآلو،  برگه‌‌آلو،  خیسانده  از  فصل،  میوه‌های  بر  علاوه 
انجیر و مانند این‌ها هم می‌توان به عنوان میوه استفاده 

کرد. گوجه‌فرنگی هم می‌تواند نقش میوه را داشته باشد.
بر  علاوه  می‌شوید  یبوست  دچار  رمضان  ماه  در  -اگر 
میوه از خورش‌های ملین مثل خورش آلو و خورش‌های 

سبزی‌دار بیشتر استفاده کنید.
-معده خالی درهنگام افطار تحمل غذای خشن را ندارد، 
افطار  برای  نرم  تقریبا  لذا خوردن غذاهای سهل‌الهضم و 

مناسب‌تر است.
-اگر تخم‌مرغ میل میک‌نید در درجه اول به صورت آب‌پز 
سفت و در درجه دوم به صورت نیم‌بند )به شرط آن که 
سفیده آن منعقد شده باشد و زرده کمی حالت سفتی به 
نیمرو زیان‌بخش  باشد( میل کنید. تخم‌مرغ  خود گرفته 

بوده و همچنین دیر هضم‌تر از تخم‌مرغ آب‌پز است.
ماه  در  غذاها  برای  خوبی  مکمل  پیاز(  )بدون  -سالاد 

مبارک رمضان است.
-بادنجان، فلفل و ادویه‌ها گاهی موجب احساس تشنگی 

درطول روز می‌شود.
-اگر به اقتضای فصل گرما یا فعالیت‌های بدنی، در طول 
توسط  رفته  دست  از  نمک  کردید،  عرق  زیاد  روزه‌داری 
و سحر جبران  افطار  در  مختلف  به صورت‌های  را،  عرق 

کنید.

به وزن گیری  بر کمک  دارد که علاوه  مواد غذایی  به  احتیاج  کودک 
مناسب ، برای او مقوی و مغذی هم باشد . کیی از نگرانی های اصلی 
مادران کم بودن وزن نوزاد و یا کودک نو پای خود است. حقیقت این 
است که اگر کی نوزاد سالم باشد و تغذیه خوبی داشته باشد به هیچ 
وجه جای نگرانی نیست ، اما اگر نگران کمبود وزن فرزند خود هستید، 

با غذاهای پر کالری و مغذی می توا نید وزن بچه ر ا افزایش دهید . 
اگر میخواهید کودک چاق تر داشته باشید باید به کودک خود غذاهای 
اما  هستند  کننده  چاق  مقوی  غذاهای  واقع  در  بدهید.  کننده  چاق 

چگونه غذای مصرفی کودک را مقوی کنیم؟
منظور از مقوی کردن غذای کودک این است که انرژی کودک بیشتر 
انرژی  باید  اند  شده  رشد  اختلال  دچار  که  کودکانی  بخصوص  شود. 
بیشتری به بدنشان برسد. برای اینکه انرژی غذای کودک بیشتر شود بر 
اساس سن کودک در هر زمان می توان به غذای او موادی اضافه نمود .

منظور از مغذی کردن، اضافه نمودن موادی است که علاوه بر انرژی، 
پروتئین، ویتامینها و املاح غذایی کودک را بیشتر مکیند.

اینکه  برای  اند  ضروری  کودک  رشد  برای  پروتئینی  و  غذایی  مواد 
پروتئین غذای کودک بیشتر شود میتوانید:

حتی الامکان مقداری گوشت بصورت تکه ای یا چرخ کرده )مانند:گوشت 
مرغ، ماهی، گوسفند و گوساله ( به غذای کودک اضافه کنید.

حبوبات مثل نخود، لوبیا، عدس، ماش منبع خوبی از پروتئین هستند. 
با شروع 9 ماهگی برای تأمین پروتئین مورد نیاز کودک حبوبات کاملًا 

پخته و له شده به سوپ کودک اضافه کنید.
را  کودک  غذای  پروتئین  میتواند  کودک  غذای  به  مرغ  تخم  افزودن 
بیشتر کند. برای مثال:تخم مرغ آب پز را داخل پوره سیب زمینی و یا 
سوپ کودک بعد از طبخ رنده کنید ) در مورد کودکان زیر کیسال باید 

فقط زرده تخم مرغ به کودک داده شود(
برای افزایش ویتامین ها و املاح غذای کودک از چه مواد غذایی می 

توان استفاده کرد؟
از سبزیجات برگ  از ویتامینها هستند. استفاده  سبزیجات منابع غنی 
سبز مثل اسفناج، جعفری، شبت و گشنیز و یا هر نوع سبزی دیگری 
که در دسترس است در داخل سوپ و سایر غذاهایی که به کودک داده 
می شود ویتامینها و برخی از املاح مورد نیاز برای رشد کودک مثل 
آهن را تأمین مکیند ) فراموش نکنید در زیر کیسال به کودک نباید 

اسفناج داد(
سبزیجات زرد و نارنجی رنگ مثل :کدو حلوایی، هویج و گوجه فرنگی 
دارای ویتامین A هستند و استفاده از این سبزیجات در غذای کودک 

به تأمین ویتامین A مورد نیاز برای رشد کودک کمک مکیند. 
برای کودکان از 9 ماهگی تا 1 سالگی کی زرده کامل تخم مرغ، کی 
روز در میان و از 2 سالگی به بعد براساس میل کودک 6-5 تخم مرغ 

در هفته مجاز است.

را  هفته  در  ماهی  گرمی   ۱۰۰ وعده  دو  مصرف  آمرکیا،  قلب  انجمن 
توصیه می کند. بهترین گزینه در این مورد، ماهی های چرب با دوز بالا 
اسیدهای چرب امُگا۳ است. این نوع ماهی ها شامل سالمون، ماهی تن، 

خال مخالی، قزل آلا دریاچه، شاه ماهی و ساردین است.
البته این گروه قلب هشدار می دهند هر نوع ماهی ای انتخاب کنید، اما 
آن را سرخ نکنید. چراکه مطالعات نشان می دهد ریسک نارسایی قلبی 
در افرادی که ماهی سرخ کرده مصرف می کنند ۴۸ درصد افزایش می 

یابد.
به گفته محققان، اسیدهای چرب اصلی امُگا۳ موجود در ماهی EPA و 

DHA هستند.
EPA دارای خواص ضدالتهابی است که به مقابله با سخت شدن و تنگ 
شدن عروق خونی که می تواند منجر به حمله قلبی شود کمک می کند.

قرار می  را کمتر در معرض لختگی  امُگا۳ خون  همچنین چربی های 
دهند و دوز بالا آن می تواند به کاهش تری گلیسیریدها، نوعی چربی 

خون، کمک کند.
محققان تایکد می کنند ماهی های چرب تنها منبع امُگا۳ نیستند. دانه 
 )ALA( چیا، دانه کتان و گردو هم از منابع خوب اسید آلفا لینولنکی
تبدیل می   DHA به  و سپس  تلقی شده   EPA ماده  پیش  هستند که 
شوند. اما مشکل اینجاست که تنها بخش کمی از ALA تبدیل می شود 

و نوع ژن به تعیین این تبدیل کمک می کند.
کند که مصرف حدود ۱۱۵  عنوان می  آمرکیا  قلب  انجمن  مقابل،  در 
گرم ماهی سالمون در هفته می تواند میزان روزانه امگا۳ توصیه شده 
بدن را تامین نماید؛ میزان توصیه شده مصرف روزانه امگا۳ حدود ۲۵۰ 

میلیگرم است.
نتایج دو مطالعه بزرگ در مورد مصرف ماهی نشان می دهد جایگزینی 
تنها ۳ درصد از کالری پروتئین بدست آمده از گوشت فرآوری شده با 
پروتئین حاصل از غذاهای دریایی با ۳۱ درصد کاهش خطر مرگ ناشی 

از عوارض و مشکلات قلبی یا سکته مرتبط است.

نیز راه‌حل‌هایی وجود دارد:
-هرگز افطار خود را با نوشیدن آب سرد، نوشابه و مانند 
این‌ها شروع نکنید. حتی اگر تشنه‌اید به جای آب سرد، 

کمی آب گرم یا چای میل نمایید.
و  ساعت  کی  حداقل  آب  نوشیدن  زمان  -مناسب‌ترین 
به  و  سرد  خیلی  آب  نوشیدن  است.  خوردن  از  بعد  نیم 
قولی »تگری« حتی در این فاصله زمانی هم بسیار مضر 
هضمی  و  کبدی  گوارشی،  سیستم  به  رساننده  آسیب  و 
غذا خوردن،  از  مناسب  زمان  از گذشتن  بعد  است. پس 
نوشیدن آبی که خیلی سرد نباشد مانند نوشیدن برخی از 

شربت‌های سنتی بلامانع است.
از  از دست رفته  نتوانید مواد مغذی و مواد معدنی  -اگر 
سبب  روند  این  ادامه  کنید،  جایگزین  را  تعریق  طریق 
تضعیف بدن شما در پایان ماه مبارک رمضان خواهد شد. 
حتی از دست دادن مقدار کمی آب بدن می‌تواند سبب 
تأمین  شود.  تمرکز  عدم  و  سردرد  و  سرگیجه  خستگی، 
این مواد شدنی نیست مگر با وعده‌های افطار و سحر سالم 

و اصولی.
لیوان   8 کنید  سعی  افطار  از  بعد  ساعت  کی  فاصله  با 
آب و مایعات خنک را به مرور تا هنگام خواب بنوشید و 
حتی‌الامکان از نوشیدن چای، قهوه و نوشابه‌ها، به دلیل 
دارا بودن سطح بالایی از کافئین و شکر خودداری کنید 
چرا که این مایعات باعث از دست رفتن سریع‌تر آب بدن 

می‌شوند.
-دقت داشته باشید که نوشیدن آب زیاد در هنگام سحر 

این میوه‌ها به‌طور چشمگیری در کاهش درد و ناراحتی 
مواد  حدودی  تا  و  میک‌نند  کمک  معده  اسید  از  ناشی 
خواهند  جبران  را  تعریق  از  ناشی  رفته  دست  از  معدنی 

کرد.
نوشیدن  طریق  از  رفته  دست  از  مغذی  مواد  -جایگزین 
بسیار  آبکی  میوه‌های  و  ها  سبزی  مصرف  و  آب‌میوه‌ها 
که  توت‌فرنگی  و  مرکبات  چون  میوه‌هایی  است.  مفید 
می‌توانند علاوه بر آب مواد ضروری چون کلسیم و فیبر، 
آهن، پتاسیم و دیگر موادمعدنی و همچنین ویتامین‌های

C، و B2 B1 را تأمین کنند.
نیز نقش مهمی  مانند هندوانه و خربزه  آبدار  -میوه‌های 
فاصله  در  می‌شود  توصیه  و  دارند  بدن  مایعات  درتأمین 
این  دیگر  و  شوند  مصرف  میوه‌ها  این  سحر  افطارو 
و  تشنگی  از  پیش‌گیری  در  نیز  لیموترش  مصرف  که 

گرمازدگی موثر است.
-خوردن چای مخصوصا چای پررنگ، برای رفع تشنگی 
پس از سحری اشتباه است. افراد دقت کنند که این باور 
که چای پس از سحری می‌تواند باعث رفع تشنگی شود 

درست نیست زیرا چای دفع مکرر کلیه را در بر دارد.
بار  اولین  برای  که  نوجوانانی  و  کودکان  خصوص  -در 
غذایی  رژیم  در  مغذی  مواد  بایدتمام  می‌گیرند،  روزه 
سحر  وعده  در  باید  نوجوانان  این  شود.  گنجانده  آن‌ها 
به مقدار کافی غذا بخورند و آب میوه‌هایی مثل هویج و 

گوجه‌فرنگی را بسیار مصرف نمایند.
-از آشامیدن آب فراوان در وسط غذا خودداری کنید. آب 

توصیه‌های مختلف تغذیه برای کلیه گروه‌های سنی در ماه رمضان

 مواد غذایی  چاق کننده برای کودکان

پیشگیری از بیماری قلبی با مصرف ماهی

کمبود  ما  پزشکی  آزمایشات  که  هنگامی 
باید به این فکر کنیم  کلسیم را نشان میدهد 
کم  را  کلسیم  از  شده  غنی  غذاهای  ما  ایا  که 
میخوریم یا از کی اختلال رنج میبریم یا این 
معدنی  ماده  جذب  چگونگی  خاطر  به  مشکل 

بدنمان است؟؟ 
نکاتی برای جذب کلسیم بیشتر بدنتان:

استفاده  لبنی  محصولات  از  حد  از  1.بیش 
نکنید:

زمانی که راجع به کلسیم حرف میزنیم بلافاصله 
به فکر شیر و هرنوع محصول لبنی روزانه مانند 
پنیر و ماست می افتیم اگرچه تمام این نمونه 
هستند,باوجود  کلسیم  برای  خوبی  منبع  ها 
خوردن تمام غذاهای مناسب هنوز می توانیم 
کمبود داشته باشیم در بعضی از موارد سطوح 
خاصی از لاکتوز می توانند تاثیر منفی بر جذب 
کلسیم داشته باشد,پس غذاهای غنی از کلسیم 
همیشه پاسخگو نیستند. در زیر نگاهی به سایر 
از کلسیم  زیادی  مواد غذایی که حاوی مقدار 
هایی  توصیه  همچنین  و  اندازیم  می  هستند 
برای کمک به بدن ما برای جذب بهتر کلسیم 

دارد.
2. ارده:

که  است  طبیعی  غذاهای  از  کیی  کنجد 
 . مکیند  تامین  را  کلسیم  مقدار  بیشترین 
استخراج  ان  های  دانه  از  را  ,روغن  سازندگان 
مکینند و این در غذاهای اسیایی بسیار مشهور 
است,که بسیار خوش طعم و خوش عطر است 
. کیی دیگر از گزینه های موجود ارده است,که 
تولید ان از دانه های کنجد است این کی گزینه 
عالی برای همراه شدن با نان تست و ساندویچ 
تلخ  و  شیرین  ی  مزه  هردو  با  کنجد   ، است 

خوب به نظر می رسد.
3.خودتان را با سبزیجات تغذیه کنید

از  غنی  منابع  دارند،  برگ سبز  که  سبزیجاتی 
کلسیم هستند, باید سعی کنیم هرروز آنها را 
پاک  باکتریایی  ضد  خواص  آنها  زیرا  بخوریم 
کننده )تمیزکننده (دارند که به ما کمک می 
کند، از مشکلات سلامت جلوگیری کنیم ، ما 
استفاده  انها  خوردن  خام  مزایای  از  میتوانیم 
کنیم, در سالاد و اسموتی ها. اسموتی ها می 
مانند  باشند  ها  میوه  و  برگ سبزیجات  توانند 

اناناس و در نتیجه ان کی  یا  موز,توت فرنگی 
نوشیدنی خوشمزه و دارویی است.
4.برای صبحانه شیربادام بخورید

بادام کی ماده غذایی سالم با محتوای کلسیم 
که  است  کافی  اندازه  از  بیش  بالاست,مزایای 
دلیل خوردن آنها به طور منظم است کی راه 
ساده برای ایجاد انها در رژیم غذایی خود ,این 
است که کی شیربادام خانگی درست کنید این 
کی جایگزین خوب برای شیرهای لبنی است 
براب  است  مغذی  و  خوشمزه  اینکه  بر  علاوه 

همه ی افراد در هر سنی مناسب است.
5.به فلورای روده خود کمک کنید:

روده جایی است که بیشتر فعالیت های گوارش 
و جذب در ان اتفاق می افتد.هر چیزی که بدن 
به ان نیاز ندارد تو روده بزرگ حرکت مکیند 
و سپس ان را هضم مکیند در این میان,همه 
چیزی که بدنمان نیاز دارد از طریق خون در 
جریان است پس خون مواد مغذی را به سلول 
های بدن حمل مکیند این دقیقا به این دلیل 
داریم  نگه  را سالم  فلورای روده  باید  است که 

تا بتوانیم انهارا با پروبیوتکی ها تقویت کنیم.
6.مراقب فیبر بیش از حد باشید:

به  باید  همیشه  که  است  مهمی  بسیار  چیز 
خاطر داشته باشیم ,مخصوصا اگر می خواهیم 
کی رژیم غذایی مناسب را داشته باشیم فیبر 
سخت  را  روده  کلسیم  حد,جذب  از  بیش 
است،  فیبر  نیازمند  ما  بدن  اگرچه  مکیند  تر 
ولی نباید از ان سواستفاده کنیم )بیش از حد 

مصرف کنیم(
7.جذب ویتامین بیشتر:

حرف  کلسیم  جذب  به  راجع  که  هنگامی 
میزنیم ,ویتامین D نیز به اندازه کلسیم بسیار 
D مهم است طبیعی ترین راه جذب ویتامین

است  افتاب  نور  از  10دقیقه  روزانه  استفاده 
,بدون انسداد لباس و یا ضد آفتاب بااین حال 
نور  از حد در زیر  از ماندن بیش  باید  همیشه 
افتاب خودداری کنیم که در روز می توانیم به 
دارند   D ویتامین  که  غذاهایی  از  لازم  میزان 

استفاده کنیم .مانند موارد زیر:
1.روغن کبد ماهی

2.ماهی ها)ساردین, تن ماهی ,ماهی قزل الا(
3.سفیده تخم مرغ

نکات کلیدی برای جذب بیشتر کلسیم در بدن

EPA دارای خواص 
ضدالتهابی است که به 

مقابله با سخت شدن 
و تنگ شدن عروق 
خونی که می تواند 
منجر به حمله قلبی 

شود کمک می کند.
همچنین چربی های 
اُمگا۳ خون را کمتر 

در معرض لختگی 
قرار می دهند و 
دوز بالا آن می 

تواند به کاهش تری 
گلیسیریدها، نوعی 

چربی خون، کمک 
کند.

منظور از مقوی 
کردن غذای 

کودک این است 
که انرژی کودک 

بیشتر شود. بخصوص 
کودکانی که دچار 

اختلال رشد شده 
اند باید انرژی 

بیشتری به بدنشان 
برسد. برای اینکه 

انرژی غذای 
کودک بیشتر شود بر 

اساس سن کودک 
در هر زمان می 

توان به غذای او 
موادی اضافه نمود .

منظور از مغذی 
کردن، اضافه نمودن 

موادی است که 
علاوه بر انرژی، 

پروتئین، ویتامینها 
و املاح غذایی 

کودک را بیشتر 
میکند.



- اگر دوست دارى که خداوند عمرت را زیاد کند، پدر و 
مادرت را شاد کن.
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العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  قاسمی  بهرام 
خصوص  در  خبرنگاران  پرسش  به  پاسخ  در 
نقل  به  از رسانه های خارجی  منتشره  اخبار 
ارائه  بر  مبنی  ناشناس  دیپلماتکی  منابع  از 
توافق  پذیرش  قبال  ایران در  به  بسته جدید 
ادعاهای  و  اخبار  چنین  داشت:  اظهار  جدید 
ای  رسانه  فکرهای  اتاق  در  ریشه  ربط،  بی 
طلبان  مرج  و  هرج  دیگر  و  ها  صهیونیست 
بین المللی و بدخواهان ملت ایران دارد که با 
هدف فضاسازی منفی و منحرف کردن مسیر 
برجام  های  طرف  سایر  و  ایران  گفتگوهای 

صورت می پذیرد. 
اسلامی  جمهوری  کرد:  خاطرنشان  قاسمی، 
پس  برجام  به  متعهد  طرف  عنوان  به  ایران 
مفتضحانه  و  قانونی  غیر  و  کیجانبه  از خروج 
آمرکیا از این توافق بین المللی و در پاسخ به 
درخواست سایر طرف ها برای ماندن جمهوری 
اسلامی ایران در این توافق به صراحت اعلام 
بتوانند  ها  طرف  سایر  چنانچه  است  کرده 
حقوق مصرح ایران در برجام را رعایت و بطور 
کامل بدان عمل کنند در این توافق باقی می 
ماند و دیگر مسائل مطروحه بی پایه، انحرافی 
اینکه  است  مهم  آنچه  اعتناست.  قابل  غیر  و 
آیا دیگر طرف ها می توانند به تعهدات خود 
ذیل برجام عمل کنند یا خیر که این موضوع 

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
رهبر  صدر،‌  مقتدی  تحرک  جدیدترین  در 
پارلمانی  ائتلاف  تشیکل  برای  صدر  جریان 
دولت  تشیکل  هدف  با  اکثریت(  )فراکسیون 
الفتح  العامری رهبر لیست  با هادی  او  آینده 
دیدار کرد. مقتدی صدر با لیست »سائرون« 
هادی  و  بوده  پارلمانی  انتخابات  صدرنشین 
حشد  حمایت  مورد  الفتح  لیست  با  العامری 

شعبی در رتبه دوم قرار دارد.
کرد،  اعلام  بیانیه‌ای  در  صدر  مقتدی  دفتر 
بررسی  به  العامری  هادی  و  صدر  مقتدی 
انتخابات  نتایج  و  سیاسی  تحولات  آخرین 

پارلمانی سال ۲۰۱۸ پرداختند.
پدرانه  دولت  تشیکل  تسریع  لزوم  بر  صدر 
برای ارائه خدمات به ملت عراق و تحقق آمال 

مشروع‌شان تایکد کرد.
تایکد  مساله  این  لزوم  بر  صدر  جریان  رهبر 
کرد که تصمیم تشیکل دولت تصمیمی ملی 

است.
او مشارکت تمام گروه‌های پیروز را که روندی 
ملی را در تشیکل دولت آینده طی کنند، حائز 

اهمیت خواند.
همچنین در ادامه رایزنی‌ها بین فراکسیون‌های 
سیاسی برای تشیکل دولت آینده دفتر هادی 
رئیس  با  او  کرد،  اعلام  کیشنبه  روز  العامری 
ائتلاف »دولة قانون« یعنی نوری مالکی، عمار 
حیکم رهبر جریان الحکمة، ایاد علاوی رئیس 
ائتلاف الوطنیه و مسعود بارزانی رئیس حزب 
دموکرات کردستان عراق برای تشیکل دولت 

آینده مذاکره کرد.

طی مذاکرات فشرده آتی مشخص خواهد شد. 
وی تایکد کرد: بر اساس چارچوب های تعیین 
برجام  مشترک  کمیسیون  اولین  در  شده 
پیشنهاد  به  آینده  روزهای  که  امرکیا  بدون 
تنها موضوعات مرتبط  برگزار می شود  ایران 
با برجام بین جمهوری اسلامی ایران و سایر 

طرف ها بررسی خواهد شد.
این  در  زونتاگ«،  آم  »ولت  آلمانی  روزنامه 
است  قرار  مقامات  این  شد،  مدعی  خصوص 
اشمید«  رهبری »هلگا  تحت  آینده  هفته  در 
»وین«  در  اروپا  اتحادیه  ارشد  دیپلمات 
پایتخت اتریش دیدار کنند و درباره گام‌های 
بعدی بعد از خروج 8 می )18 اردیبهشت‌ ماه( 
»دونالد ترامپ« رئیس‌جمهور آمرکیا از برجام 

بحث و گفت‌وگو کنند.

و عمار  ایاد علاوی  با  او  افزود،  العامری  دفتر 
با مسعود  حیکم و نوری مالکی دیدار کرد و 
مذاکرات  این  کرد.  صحبت  تلفنی  بارزانی 
متمرکز بر تشیکل دولت و برنامه دولت آینده 

بود.
این در حالی است که جریان الحکمة به ریاست 
عمار حیکم روز کیشنبه اعلام کرد، ظرف ۷۲ 
اعلام  لیست  بین چهار  ائتلافی  آینده  ساعت 
خواهد شد. محمد جمیل المیاحی، سخنگوی 
آینده  ساعات  ظرف  گفت:  الحکمة  جریان 
الفتح  و  الحکمة  النصر،  بین سائرون،  ائتلافی 

شاهد خواهیم بود.
این در حالی است که نامی از نوری مالکی در 

این ائتلاف برده نشده است.
مقتدی  با  دیدارهایی  سلسله  اخیرا  حیکم 
النصر  ائتلاف  العبادی،‌رئیس  حیدر  صدر، 
آینده  دولت  تشیکل  برای  العامری  هادی  و 

داشته است.

درباره هیچ موضوعی فراتر از برجام مذاکره نمی کنیم

تایکد مقتدی صدر بر لزوم تسریع تشیکل دولت »پدرانه« 

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
آزادی  منظور  به  خامنه‌ای  الله  آیت  حضرت 
زندانیان جرائم غیرعمد تحت حمایت ستاد دیه 
اختصاص  ریال  میلیارد   ۴ معادل  مبلغی  کشور 

دادند.
روابط عمومی ستاد دیه کشور اعلام کرد؛ علاوه 
بر حمایت معنوی از این نهاد حمایتی، از ابتدای 
معادل  مبلغی  در مجموع  امروز  به  تا  سال 81 
سوی  از  تومان  میلیون   827 و  میلیارد  کی 
غیربزهکار  بدهکاران  آزادی  برای  له  معظم 

پرداخت شده است.
از ابتدای سال 95 پایگاه اطلاع رسانی رهبر معظم 
انقلاب  به آدرس اینترنتی www.leader.ir ، با 
در  کشور  دیه  ستاد  مددجویان  عنوان  تعریف 
مشارکت  زمینه  شرعی،  وجوهات  واریز  بخش 

یگان موشکی ارتش و کمیته‌های مردمی یمن، 
به  »بدر1«  نوع  از  بالستکی  فروند موشک  کی 
سوی فرودگاه »جیزان« در عمق خاک سعودی 

شلکی کرد.
انتشار  با  یمن  »المسیرة«  شبکه  خبری  پایگاه 
این خبر به نقل از کی منبع آگاه نظامی نوشت 
اصابت  به هدف  بالایی  با دقت  این موشک  که 

کرده است.
از آوریل گذشته تا کنون، این سومین بار است که 
فرودگاه جیزان با موش‌کهای بدر 1 هدف می‌گیرد.

واکنش  در  یمن  مردمی  کمیته‌های  و  ارتش 
ائتلاف  تجاوز چندین ساله  و  تداوم حملات  به 
یمن،  مختلف  مناطق  به  آمرکیایی   - سعودی 
بویژه  عربستان   خاک  در  مختلف  مناطق 
قرار  هدف  را  فرودگاه‌ها  و  آن  نفتی  تاسیسات 

به  العالم،   از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ران  الیوم،  رأی  ای  فرامنطقه  روزنامه  نوشته 
ایالت  از  خواه  جمهوری  نماینده  دی‌سانتیس، 
در  آمرکیا  نمایندگان  مجلس  در  فلوریدا 
گفت‌وگویی تلفنی با پایگاه خبری صهیونیستی 
بازگشتم  از  بعد  کرد:  اظهار   )Walla( »واللا« 
دادن  پروتکل  اعلام  پیش‌نویس  واشنگتن،  به 
حاکمیت بلندی‌های جولان سوریه به اسرائیل را 
به کمیته امور خارجه مجلس نمایندگان آمرکیا 
ارائه دادم و گمان میک‌نم این طرح در کنگره با 

حمایت‌های زیادی همراه باشد.
دی‌سانتیس، به منظور شرکت در مراسم انتقال 
به قدس سفر  به غزه  از تل‌آویو  آمرکیا  سفارت 

کرده بود.
رژیم صهیونیستی از ژوئن ۱۹۶۷ حدود ۱۲۰۰ 
بلندی‌های جولان را به  از خاک  یکلومتر مربع 
الحاق   ۱۹۸۱ سال  در  و  درآورده  خود  اشغال 
آن به اسرائیل را اعلام کرد، اما همچنان حدود 
تحت  منطقه  این  خاک  از  مربع  یکلومتر   ۵۱۰

حاکمیت سوریه قرار دارد.
جولان  بلندی‌های  المللی،  بین  قانون  طبق 
اراضی اشغالی محسوب می‌شود و شورای امنیت 
در قطعنامه شماره ۲۴۲ صادره در سال ۱۹۶۷ 
منطقه  این  از  اسرائیل  عقب‌نشینی  ضرورت  بر 

تأیکد کرده است.
دی‌سانتیس اظهار کرد: انتقال سفارت از تل‌آویو 
به  من  برای  هم  و  آمرکیا  برای  هم  قدس  به 
بسیار  ملی،  امنیت  فرعی  کمیته  رئیس  عنوان 

مهم و حائز اهمیت بود.
دی‌سانتیس در ادامه تأیکد کرد: نباید در هیچ 
قرار  تنگنا  در  را  اسرائیل  آینده  در  سناریویی 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
رسانه  و  عمومی  دیپلماسی  مرکز  العالم، 
آریاس  میگوئل  خارجه،  امور  وزارت  ای 
به  اروپا  اتحادیه  انرژی  کمیسیونر  کانیته 
ظریف  جواد  محمد  با  همراه  هیات  همراه 
وگو کرد. و گفت  دیدار  امور خارجه  وزیر 

با  داشت:  اظهار  دیدار  این  در  ظریف 
افکار  انتظارات  برجام  از  آمرکیا  خروج 
حفظ  برای  اروپا  اتحادیه  از  عمومی 
در  و  یافته  افزایش  برجام  دستاوردهای 
از  اروپا  سیاسی  حمایت  کنونی  شرایط 

نیست. کافی  برجام 
تداوم  برای  اتحادیه  کرد:  نشان  خاطر  وی 
ایران  با  خود  اقتصادی  های  همکاری 
برداشته  بیشتری  عملی  های  گام  باید 
ایران  در  را  خود  های  گذاری  سرمایه  و 

دهد.  افزایش 

بیش از پیش خیرین جهت استخلاص محبوسان 
تحت حمایت ستاد دیه را فراهم کرده است که 
نیازمند  زندانیان  از  بسیاری  نیز  طریق  این  از 
طعم شیرین آزادی را چشیده و به آغوش جامعه 

بازگشته‌اند.

از  فراتر  اقتصادی  بعُد  از  این مساله  و  می‌دهند 
بعُد نظامی آن برای عربستان نگرانک‏‌ننده است.

صالح الصماد، رئیس سابق شورای عالی سیاسی 
اعلام  است،  رسیده  شهادت  به  اخیرا  که  یمن 
کرده بود که سال 2018 میلادی سال موشک 
سعودی  متجاوز  تا  بود  خواهد  عربستان  باران 

دست از حملات خود بردارد.

دهیم تا حاکمیت بلندی‌های جولان را به بشار 
اسد، رئیس جمهوری سوریه واگذار کند.

که دی‌سانتیس  داد  گزارش  واللا  پایگاه خبری 
آیا این طرح خود  پاسخ این سوال را نداده که 
اما  نه؟  یا  است  کرده  ارائه  سفید  کاخ  به  را 
با  را  این طرح  است که وی  گفته  دی‌سانتیس 
بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر رژیم صهیونیستی 
نتانیاهو  که  دارد  یقین  و  گذاشته  میان  در 
واشنگتن را نسبت به این طرح آگاه کرده است.

که  کرد  اعلام  خبری  پایگاه  این  همچنین 
افرادی  سرشناس‌ترین  جمله  از  دی‌سانتیس 
بوده که به انتقال سفارت آمرکیا به قدس اسرار 

داشته است.
به  تل‌آویو  از  آمرکیا  سفارت  انتقال  با  همزمان 
اقدام  این  به  اعتراض  در  فلسطین  ملت  قدس، 
راهپیمایی مسالمت آمیز و گسترده‌ای را برگزار 
اسرائیلی  نیروهای  حملات  جریان  در  کردند. 
رژیم  سربازان  گلوله  ضرب  به  فلسطینی   ۶۵
مجروح  دیگر  تن  هزاران  و  شهید  صهیونیستی 

شدند.

بر  اروپا  اتحادیه  تعهد  کرد:  تایکد  ظریف 
احتمالی  انصراف  اعلام  با  برجام  اجرای 
با  همکاری  از  اروپایی  بزرگ  های  شرکت 

ندارد. تطابق  و  همخوانی  ایران 
با  نیز  اروپا  اتحادیه  انرژی  کمیسیونر 
خروج  از  پس  برجام  وضعیت  به  اشاره 
کشورهای  اتحاد  گفت:  آن  از  آمرکیا 
برجام  دستاوردهای  حفظ  برای  اروپایی 
اهمیت مضاعفی پیدا کرده و اراده سیاسی 
همکاری  تداوم  و  برجام  اجرای   ، اتحادیه 

است. ایران  با  اروپایی  های  های شرکت 
خروج  افزود:  کانیته  آریاس  میگوئل 
اروپا  برای  را  مشکلاتی  برجام  از  آمرکیا 
 ، اروپا  اتحادیه  پیام  اما  آورده  وجود  به 
اجرای  و  ایران در حفظ  با  تداوم همکاری 

است. برجام 
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نماینده آمرکیایی، طرحش درباره اسرائیلی دانستن 
بلندی‌های جولان را به کنگره برد

عدم تطابق تعهد اتحادیه اروپا بر اجرای برجام 
با اعلام انصراف احتمالی شرکت های بزرگ اروپایی

 از همکاری با ایران

وَ  مَعْصِيَتكَِ  ضِ  لتَِعَرُّ فِيهِ  تخَْذُلنْيِ  َّهُمَّ لا  الل

زَحْزِحْنيِ  وَ  نقَمَِتكَِ  بسِِيَاطِ  تضَْرِبْنيِ  لا 

فِيهِ مِنْ مُوجِبَاتِ سَخَطِكَ بمَِنِّكَ وَ أيَاَدِيكَ 

اغِبيِنَ ياَ مُنْتَهَى رَغْبَةِ الرَّ

به خاطر  ماه  اين  مرا در  خدايا 
ات  نافرمانی  به  شدن  نزدكي 
هاى  تازيانه  با  و  وامگذار، 
از  و  مكن،  عذاب  انتقامت 
بدار،  دورم  خشمت  موجبات 
به فضل و عطاهايت، اى نهايت 

دلبستگى دل شدگان.

دعای روز ششم ماه مبارک رمضان




