
22 8

ماه مبارك رمضان

وعده های اقتصادی 
روحانی یک سال 
بعد چه سرنوشتی 

پیدا کرد؟!

چه خاطرات خوشي بر 
دلم به جاي گذاشت

مدیر شرکت شهرکهای صنعتی لارستان
اتمام کار احداث تصفیه خانه شهرك صنعتی 

مرکزی شهر لار
احداث ۸۸ واحد مسکونی برای اقشار کم درآمد

چرا تضمین سوئیفت 
توسط اتحادیه اروپا 
برای ما مهم است؟ 

برگزاری اولین مجمع سلامت لارستان
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فرودگاه لارستان ، گام به گام تا بهره برداری 
از ترمینال جدید

خدمات رسانی آتش نشانی لار، تا شعاع ۱8۰ کیلومتری

3

معرفی رییس جدید 
شرکت پخش فراورده 
های نفتی ناحیه ویژه 

لارستان

2

آگهی مناقصه عمومی واگذاری انجام خدمات سد معبر 
و جلوگیری از تخلفات واحدهای صنفی و ساختمانی نوبت دوم

محمدرضا قنبرنژاد -شهردار لار

صفحه 8

شهرداری لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 126۸-96/12/20 انجام خدمات عمومی شامل جمع آوری  سد 
معبر  و  جلوگیری  از  تخلفات  واحدهای  صنفی  و  ساختماني را با برآورد اولیه 1/0۸0/000/000 ریال به شرکتهای 
دارای صلاحیت و واجد شرایط واگذار نماید. لذا از کلیه شرکت های خدمات حفاظتی  و  مراقبتی  دارای  مجوز  
معتبر فعالیت در امور خدمات حفاظتی و مراقبتی از نیروی انتظامی )پلیس  پیشگیری  ناجا( و   دارای  سابقه  مرتبط  
با موضوع مناقصه دعوت بعمل مي آید با توجه به موارد  ذیل   جهت  اخذ  اسناد  مناقصه  به  شهرداری  لار ,   واحد  

امور  قراردادها  مراجعه  نمایند. 
ضمناَ  در صورت  نیاز  به اطلاعات بیشتر شماره تلفن:  52339490 آماده پاسخ گویي مي باشد.

* مدت انجام کار : یک سال شمسی  
به  نقدی  یا فیش واریزی  معتبر  بانکی  نامه  مناقصه 54/000/000 ریال بصورت ضمانت  مبلغ تضمین شرکت در   *

حساب سپرده 100790329766 بانک شهر
* برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

* آخرین مهلت تسلیم پیشنهادها پایان وقت اداری مورخ 97/03/20 می باشد .
* تاریخ بازگشایی پاکتها مورخ 97/03/21 می باشد.

* مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.
* بدیهي است هزینه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود وشهرداري در رد یک یا تمام پیشنهادها  مختار میباشد.

* سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
آگهی نوبت اول: 97/03/03
آگهی نوبت دوم: 97/03/10

آگهی مناقصه

آگهی مزایده

مدیریت جهانگردی لارستان

شهرداری خور به استناد بودجه سال 97 در نظر دارد امور فضای سبز و تنظیف و پسماند و قسمتی 
از امور اداری و سایر شرایط مندرج در اسناد مناقصه به مدت یکسال از تیرماه 1397 به قیمت پایه 
11/397/120/000 ریال از طریق مناقصه عمومی به صورت جداگانه به بخش خصوصی واگذار نماید.

شرایط مناقصه:
1( قبول پیشنهاد حداکثر تا 10 روز پس از درج آگهی در روزنامه می باشد.

2( محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها: شهرداری خور، واحد مالی
3( شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار می باشد.

4( به پیشنهادهای مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادی که پس از مهلت مقرر ارسال شود ترتیب 
اثر داده نخواهد شد.

5( مبلغ سپرده نباید کمتر از 5% قیمت پیشنهادی باشد.
6( هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

7( تاریخ گشایش پاکتها روز شنبه مورخ 97/03/19 ساعت 14 می باشد.
تماس و جهت دریافت  تلفن 52271932  با شماره  بیشتر  اطلاع  توانند جهت  متقاضیان می   )8

اوراق مناقصه و سایر شرایط به امور مالی شهرداری خور مراجعه نمایند.

دارد  نظر  در  لارستان  جهانگردی  هتل 
خود)تشک-  نیاز  بر  مازاد  اقلام  تعدادی 
صندلی  کاناپه-  یخچال-  باکس- 
به  مزایده  طریق  از  را   ) پلاستیکی 
بالاترین قیمت پیشنهادی بفروش برساند. 
آدرس-  به  اقلام  بازدید  جهت  متقاضیان 
لار - شهر جدید- مقابل ثبت احوال- هتل 

جهانگردی لارستان مراجعه نمایند.

نوبت اول چاپ: 97/۰2/26                        نوبت دوم چاپ: 97/۰3/۰3

آخرین مهلت تحویل پیشنهادها پایان وقت اداری: 97/۰3/۱7

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادها: 97/۰3/۱9

مهدی حلیمی -شهــردار خـــور
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3 خرداد ماه 
سالروز آزاد سازی خرمشهر

 گرامی باد
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علوم  دانشکده  عمومی  روابط  گزارش  به 
درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی 
اخوان  حمید  دکتر  حضور  با  لارستان، 
اجتماعی  های  مشارکت  پژوهشی  معاونت 
وزارت بهداشت، معاونت استاندار و فرماندار 
دانشکده  رئیس  لارستان،  شهرستان  ویژه 
درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم 
،معاونین و روسای ادرات، ارگان ها ، سمن 
از  جمعی  و  نهاد  مردم  های  تشکل  و  ها 
و  برگزارشد  شهرستان  معتمدین  و  خیرین 
درخصوص راه اندازی کانون سلامت محلات 

تصمیماتی اتخاذ شد.
اولین  در  دانشکده  رئیس  کریمی،  دکتر 
از  هدف  شهرستان  سلامت  مجمع  جلسه 
کردن  اجتماعی  سلامت،  مجمع  تشکیل 
ادارات  بین  هماهنگی  ایجاد  و  سلامت 
این  به  رسیدن  برای  شهرستان  مختلف 
سلامت  مشکلات  وگفت:  نمود  عنوان  مهم 
این  در  و  دریافت  محلی  نمایندگان  از  را 
با کمک دستگاه های مختلف مرتفع  مجمع 
اداره کشور که  از  بخشی  در هر  کنیم.  می 
مردم وارد شدند آن بخش به بهترین شکل 
اهداف و وظایف خود را اجرایی نموده و به 
.سلامت  است  یافته  دست  هایی  موفقیت 
نیز جز مواردی است که با اهتمام مردم  و 

آنها  خود  درگیرنمودن 
اهداف  به  توانیم  می 
دست  شده  تعریف 

یابیم.
منصور  حاج  ادامه  در 
محتاجی، رییس هیات 
خیرین  مجمع  مدیره 
امام  نماینده  و  سلامت 
در  شهرستان  جمعه 
سلامت  مجمع  اولین 
بیان  با   لارستان، 
یکی  که  مطلب   این 
گام های  مهمترین  از 
موثر دولت تلاش برای 
بهداشت   شرایط  بهبود 
درمانی مردم می باشد 
با  فعلی  دولت  در  که 
تشکیل مجمع سلامت 
به  خاص  طور  به  نیز  

از  است   شده  توجه  مردم  سلامت  مسئله 
جمله دغدغه های حاکمیتی در دولت های 
مردم  سلامت  و  بهداشت  مسئله  مختلف 

است.
باید در راستای تحقق اهداف نظام در حوزه 
سلامت، ادارات، سمن ها، تشکل ها، خیرین 
با هم همگام  ارگان های مختلف  و مسولین 
کنند.  تلاش  یافته  سازمان  طور  به  و  شده 
مسائل  جمله  از  درمان  و  بهداشت  مسئله 
باشد که در دین مبین  مهم حاکمیتی می 
شده  توجه  آن  به  طورخاص  به  نیز  اسلام 
است و احادیث و روایات مختلفی در زمینه 
بهداشت و سلامت را می توان مثال زد که 
پای  به  پا  جاها  برخی  در  بهداشتی  مسائل 
مسائل حاکمیتی مطرح شده است چرا که 
همه  در  شویم   بیمار  جامعه  دچار   ما  اگر 
کشورهای  و  دشمنان  برابر  در  ها  زمینه 
دیگر دچار ضعف و گاهی اوقات شکست نیز 
بهداشت  مسئله  به  باید  لذا   ، شد  خواهیم 

نگاه ویژه ای کرد.
استاندار  معاونت  حسنی،  جلیل  مهندس 
دیگر  لارستان   ویژه  فرمانداری  فرماندار  و 
سخنران این مراسم به عنوان رئیس مجمع 
سالهای  در  دولت  گفت:  لارستان  سلامت 
قابل  پیشرفتهای  سلامت  بخش  در  و  اخیر 
در  توان  می  را  مهم  این  و  داشته  توجهی 
و  بهداشت  حوزه  در  مردم  نسبی  رضایت 
درمان مشاهده کرد. لارستان از دیر باز در 
با همت    ، مردم  و مشارکت  حوزه سلامت 
خیرین  پیش قدم بوده و به جرأت می توان 
گفت در رتبه نخست کشور در زمینه جلب 

مشارکت های مردم را دارا می باشد.
که  ای  سبقه  و  پیشینه  این  به  توجه  با 
باید  باشد،  می  دارا  لارستان  شهرستان 
نظام  کردن  اجتماعی  مسئولین  ما  اولویت 
سلامت با حمایت مردم و مشارکت خیرین 

و سازمانهای مردم نهاد باشد. تامین سلامت 
مردم نه تنها با وزارت بهداشت که بر عهده 
همه ارگانها می باشد.باید توجه ویژه ای به 
مردمی  های  تشکل  و  ها  سمن  توانمندی 

داشته باشیم.
برای  مجمع  تشکیل  بحث  افزود:  وی 
ای  العاده  فوق  اهمیت  از  فرمانداری 
اصلی  وظایف  جمله  از  و  است  برخوردار 
ارگانها در کنار وظایف تخصصی ، مشارکت 

در تامین سلامت مردم است.
بدون  که  سلامت  حوزه  پرتلاش  خیرین  از 
چشمداشت، سلامت مردم را در اولویت های 
خود قرار داده اند، تشکر و قدردانی می نمایم .

بهداشتی  معاونت  یگانه،  وحید  دکتر 
همه  شعار  تحقق  برای  گفت:  دانشکده، 
برای سلامت و سلامت برای همه باید کلیه 
در  نمایند.  تلاش  مسئولین  و  آحادمردم 
آمده  وجود  به  توسعه  و  پیشرفت  با  ایران 
بیماری  از  بیماری ها  نوع  با عوض شدن  و 
های عفونی واگیر به غیر واگیر روش های 
افزایش  باعث  که  یافته  تغییر  نیز  درمانی 

هزینه های درمانی نیز می شود.
تغییر رویه تغذیه، افزایش تحرک و پویایی، 
افسردگی  حذف  و  شادابی  و  نشاط  ترویج 
در بین خانواده ها و افراد جامعه می تواند 
در کاهش هزینه های 
موثر  متعدد  درمانی 

باشد.
خود  کردن  درگیر  با 
مردم و تمامی ارگان ها 
پیگیری  با  و  ادارات  و 
مسئله  ترین  جزئی 
و  محلات  کانون  در 
سلامت  شورای  سپس 
و  شهرستان،استان 
از  توانیم  می  کشور، 
گزاف  کردهای  هزینه 
درمان  و  بهداشت 

جلوگیری کنیم.
هدف از تشکیل مجمع 
شهرستان،  سلامت 
و  ها  کارگروه  برپایی 
مختلف  های  کانون 
آن  در  که  است 
مسائل و مشکلات موجود در سطوح پایین 
دسترسی پیداکرده و حل نماییم  تا بتوانیم 
در حوزه کلان به نتیجه مطلوب که همان 
کم کردن بیماری ها و هزینه های درمانی 

است دست یابیم.
دکتر اخوان، معاون پژوهشی مشارکت های 
عنوان  به  که  بهداشت،   وزارت  اجتماعی 
سفر  لارستان  به  مراسم  این  ویژه  مهمان 
کرده بود در این مراسم گفت:  تنها ۲۰ تا 
بر عهده  تامین سلامت مردم  از  ۲۵ درصد 
وزارت بهداشت است. هر جا که بیمار باشد 
وزارت بهداشت در تامین سلامت آنها وارد 
می شود ولی وزارت بهداشت به تنهایی نمی 
تواند تمامی مسائل بهداشت و درمان مردم 
و  مشارکت  به  نیاز  و  نماید  فصل  و  را حل 
پیگیری همه جانبه از سوی مردم  مسئولین 
دارد و مردم باید در زمینه بهداشت و درمان 
اصلی  سیاست  اساس  بر  باشند  گر  مطالبه 
وزارت بهداشت، تامین سلامتی برای همه و 
در همه جا یکسان می باشد و تفاوتی بین 

شهرها وجود ندارد.
تا قبل از این برای سلامتی مردم، مسئولین 
تشکیل  با  که  کردند  می  گیری  تصمیم 
پایین  از  مردم  سلامت  مشکلات  مجمع، 
مشی  خط  مردم  و  شود  می  اعلام  بالا  به 
اساس  بر  کنند.  می  مشخص  را  سازمانی 
از بیماری، شرایط  افراد قبل  اهداف مجمع 
آن  رفع  صدد  در  و  شناسایی  را  آن  ایجاد 
و  دولتی  سازمانهای  و  ارگانها  حمایت  با 

مردمی بر می آیند.
هیچ  است  بحث  مورد  مردم  سلامت  وقتی 
مجمع  در  نیست.مردم  پذیرفته  عذری 
محلات  سرای  راس  در  شهرستان  سلامت 

قرار دارند.
سلامت  مجمع  بیانیه  مراسم  این  پایان  در 
لارستان توسط مریم فزونی مدیر مشارکت 

های اجتماعی دانشکده قرائت شد.

برگزاری اولین مجمع سلامت لارستان

از  به گزارش میلادلارستان به نقل 
حضور  با  مراسمی  طی  شبستان ،  
مجلس،   فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
پارلمانی  و  حقوقی  امور  معاون 
و  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت 
مدیر کل ارشاد تهران، صابر سهرابی 
فرهنگ  جدید  کل  مدیر  عنوان  به 

و ارشاد اسلامی فارس معارفه شد.
جدید  مدیرکل  مراسم،  این  در   
مهمترین  در سخنانی  فارس  ارشاد 
دغدغه فکری خود را تعالی فرهنگ 
و هنر استان فارس دانست و تاکید 
کار  به  را  خود  توان  همه  کرد: 
خواهم بست تا بتوانم در راه اعتلای 
فرهنگ و هنر کوشا باشم و در این 
راه از همه اندیشه ورزان و فرهنگ 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از روابط عمومی معاونت استانداری 
در  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
حسنی  جلیل  حضور  با  مراسمی 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
لارستان ، مهندس امیر بنی کریمی 
مدیر کل شرکت پخش فراورده های 
نفتی استان فارس و علی اصغر علی 
پور  معاون فرمانداری، رییس جدید 
نفتی  های  فراورده  پخش  شرکت 

ناحیه ویژه لارستان منصوب شد.
ویژه  فرماندار  مراسم،  این  در 
خدمات  از  سخنانی  در  لارستان 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روابط  و  تسنیم  خبرگزاری  از 
شیراز،  بازرگانی  اتاق  عمومی 
عضو  امامی،  ظهیر  محمدرضا 
بازرگانی،  اتاق  نمایندگان  هیئت 
صنایع، معادن و کشاورزی شیراز، 
در کمیسیون صنعت اتاق بازرگانی 
شیراز اظهار داشت: کارخانه هایی 
که  دارد  وجود  فارس  استان  در 
امکانات  از  برخورداری  علی رغم 
و  بیکار  اولیه،  ساخت های  زیر  و 
بهره ور  برای  که  هستند  تعطیل 
ظرفیت های  از  استفاده  و  کردن 
این واحدهای تولیدی، باید تعاملی 
فناوری  و  علم  پارک  و  آنها  بین 

ایجاد شود.
فناوری  و  علم  پارک  افزود:  وی 
در  شایانی  کمک  می تواند  استان 
راکد،  ظرفیت  از  مطلوب  استفاده 
روز  به  فعالیت  و  محصول  تولید 

واحدها در استان داشته باشد.
ظهیر امامی، با بیان اینکه توجه به 
این مهم توسعه صنعت استان را به 
بین  باید  اظهارداشت:  دارد،  دنبال 

اسلامی  شورای  مجلس  فرهنگی 
نیز با اشاره به اینکه فارس مطالبات 
گفت:  دارد،  زیادی  بسیار  فرهنگی 
سخنان  باید  هنر  و  فرهنگ  اهالی 
رعایت  با  هنرمندانه  را  خود 

مقتضیات زمان بگوید.
که  هنرمندانی  گفت:  جعفرپور، 
و  سیراب  را  خود  رمضان  ساغر  از 

مسعود  انتصاب  حکم  درپایان، 
جدید  رییس  بعنوان  حسنیان 
نفتی  های  فراورده  پخش  شرکت 
تقدیم  وی  به  لارستان  ویژه  ناحیه 

نیز  فارس  استان  فناوری  و  علم 
گفت: پارک علم و فناوری فارس، 
جزء پنج پارک در کشور است که 
و  مالی  تخصصی،  و  فنی  خدمات 
را  آموزش  و  و مشاوره ای  اعتباری 

ارائه می کند.
سید مهدی نصیری، عنوان کرد: هم 
تخصصی  رشد  مرکز  چهار  اکنون 
نفت-گاز و پتروشیمی، کشاورزی-

فرآیندهای  و  طبیعی  منابع 
و  فناوری-اطلاعات  تبدیلی، 
ارتباطات ICT و فناوری جامع در 
پارک علم و فناوری فارس مشغول 
مرکز  زودی  به  که  است  فعالیت 
و  دستی  صنایع  گردشگری،  رشد 

می  اند،  کرده  درک  را  رمضان  ماه 
توانند همچون این ماه زیبائی های 
جهان را از پشت گرد و غبار تعلقات 

دنیوی نشان دهند.
و  لارستان، خنج  مردم  نماینده 
گراش  در مجلس شورای اسلامی، 
مطالبات  فارس  اینکه  به  اشاره  با 
تاکید  دارد،  زیادی  بسیار  فرهنگی 
باید  هنر  و  فرهنگ  اهالی  کرد: 
سخنان خود را هنرمندانه با رعایت 

مقتضیات زمان بگوید.
پروژه ساخت  اتمام  پیگیری  از  وی 
تالار بزرگ شیراز خبر داد و افزود: 
تا  است  خوب  ریزی  برنامه  به  نیاز 
بتوان ظرفیت های استان فارس را 

به خوبی به نمایش گذاشت.

سعیدی  عبدالرضا  خدمات  از  و 
سرپرست پیشین تجلیل شد.

مدرک  دارای  حسنیان،  مسعود 
مکانیک  ارشد  کارشناس  تحصیلی 
باشد  می  خوزستان  استان  اهل  و 
شرکت  رییس  نیز  این  از  پیش  و 
ناحیه  نفتی  های  فراورده  پخش 

لامرد بوده است.
اکبر  ،همچنین  جلسه  این  در   
معاون  رجبی  حسن  و  مهر  ذاکری 
اداره حراست  رییس  و  مالی  اداری 
نفتی  های  فراورده  پخش  شرکت 

استان فارس نیز حضور داشتند.

هنر نیز راه اندازی می شود.
همچنین  کرد:  تصریح  وی 
رشد  مرکز  و  نوآوری  مرکز  هفت 
شهرستان  در  فناوری  واحدهای 
فسا،  استهبان،  آباده،  های 
و  جهرم  قیروکارزین،  لارستان، 
عمده  که  است  فعال  نیز  اقلید 
صنعت  ایجاد  مراکز  این  فعالیت 

برای شهرستان ها است.
رویکرد  اینکه  بیان  با  نصیری، 
و  علم  پارک  در  ما  های  فعالیت 
تولید  و  صنعتی  استان،  فناوری 
که  طوری  به  است  محصول 
بزرگ  رشد،  در  ما  فعالیت های 
فرآیند  و  بازار  به  رساندن  کردن، 
انجام  محصول  یک  شدن  صنعتی 
و  علم  پارک  افزود:  شد،  خواهد 
خوبی  همکاری  می تواند  فناوری 
و  باشد  داشته  صنعت  بخش  با 
ظرفیت  این  از  باید  صنعتگران 
توسعه  و  رونق  جهت  در  علمی 

واحدهای خود استفاده کنند.

وران امداد می طلبم.
پیشین  مدیرکل  مریدی،  بهزاد 
فارس،  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
اهالی  همراهی  از  سخنانی  در  هم 
تصدی  زمان  در  هنر  و  فرهنگ 
استان قدردانی  این  سمت خود در 

کرد.
کمیسیون  رئیس  مراسم،  این  در 

سابق  سرپرست  سعیدی  عبدالرضا 
نفتی  های  فراورده  پخش  شرکت 
برای  و  تشکر  لارستان  ویژه  ناحیه 
جدید  رییس  حسنیان،  مسعود 

آرزوی موفقیت نمود.

ایجاد  زنجیره  دانشگاه  و  صنعت 
در  فناوری  و  علم  پارک  که  شود 
ایجاد  برای  مثبتی  ظرفیت  استان 
دانشگاه  و  صنعت  بین  ارتباط 
است که زمینه بهره برداری از این 

ظرفیت باید فراهم شود.
الزامات  از  یکی  اینکه  بیان  با  وی 
استان،  صنعت  در  رونق  ایجاد 
اجرایی  دستگاه های  هماهنگی 
نقطه  می تواند  که  است  فارس  در 
قوت فعالیت ها باشد، افزود: بودجه 
عمومی صرف فعالیت هایی می شود 
تاثیری  ملی  ناخالص  تولید  در  که 

ندارد و این رویه باید اصلاح شود.
پارک  نوآوری  و  فناوری  معاون 

معارفه مدیر کل جدید فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس 

معرفی رییس جدید شرکت پخش فراورده های نفتی ناحیه ویژه لارستان

رویکرد فعالیت پارک های علم و فناوری، صنعت و تولید محصول است

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی کمیته خادمین شهدا، قرارگاه راهیان 
نور لارستان در راستای ایجاد فضای فرهنگی 
تربیتی در میان اقشار مختلف جامعه اسلامی و 
ایجاد بستر حضور خادمین افتخاری در مناطق 
زائرین  به  به منظور خدمت  و  عملیاتی کشور 
نور  راهیان  خادمین  شبکه  شهیدان،  کوی 
کشور اقدام به جذب و بکارگیری نسل جوان و 
متعهد در برنامه فرهنگی راهیان نور می نماید.

تاریخ  تواننداز  می  داوطلبان  اساس،  این  بر 
سامانه  به  مراجعه  با  خردادماه   ۱۱ الی   ۳
نشانی  به  شهدا  خادمین  نام  ثبت  سراسری 
به  نسبت   khademin.koolebar.ir
از  پس  و  نموده  اقدام  نام  ثبت  فرم  تکمیل 
گذراندن مراحل گزینش و دوره های آموزشی 

به کسوت خادمی شهدا نائل شوند.
بیشتر  اطلاعات  کسب  جهت  مندان  علاقه 
حاصل  تماس   ۰۹۳۶۸۷۵۱۸۹۸ شماره  با 

فرمایند.
ضمنا ثبت نام حضوری پنج شنبه ها در محل 

بانک اطلاعاتی گلزارشهدا صورت می گیرد.
ایتا  در  نیز  شهدا  خادمین  کمیته  کانال 

khadem_shohada-larestan@ است.

به گزارش میلادلارستان، عبدا... حمیدی، دبیر 
روابط  با  گفتگو  در  لارستان،  نماز  اقامه  ستاد 
داشت:  اظهار  فارس،  نماز  اقامه  ستاد  عمومی 
نماز  اقامه  ستاد  همت  به  که  جلسه  این  در 
به  مطالبی  ارائه  از  پس  شد،  برگزار  لارستان 
نماز  برگزیده  آموزان  دانش  از  آموزان،  دانش 

تقدیر شد.
افطار  سفره  میهمان  آموزان،  دانش  همچنین 

ستاد اقامه نماز شدند.

ثبت نام سراسری 
خادمین شهدا

تقدیر از فعالین 
عرصه نماز دانش آموزی

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
شهرک های  شرکت  عمومی  روابط  و  تسنیم 
از  بازدید  در  فتوحی  احد  فارس،  صنعتی 
باریک  آب  صنعی  شهرک  در  راکد  واحد  دو 
شیراز، با اشاره به لزوم حرکت جهادی برای 
زمینه  در  انقلاب  رهبرمعظم  منویات  تحقق 
کالای  از  حمایت  و  مقاومتی  اقتصاد  تحقق 
ایرانی، اظهار داشت: در راستای سیاست های 
دولت، برنامه احیای واحدهای راکد و نیز به 
در  تولیدی  واحدهای  رساندن  کامل  ظرفیت 
و  تجارت  و  معدن  صنعت،  وزارت  دستورکار 
سازمان صنایع کوچک و شهرک های صنعتی 

ایران قرار گرفت.
استان  در  زمینه  این  در  اینکه  بیان  با  وی 
فارس نیز اقدامات موثری در زمینه شناسایی 
راه اندازی  منظور  به  تلاش  و  واحدها  این 
یک  در  گفت:  است،  شده  انجام  آنها  مجدد 
تعطیل  و  راکد  تولیدی  واحد  اخیر، ۵۶  سال 

محمدرضا پیمان فر، در گفت و گو با خبرنگار 
تصفیه  احداث  پروژه  اتمام  از  لارستان  میلاد 
خانه شهرک صنعتی مرکزی شهر لار خبر داد 
و اظهار داشت: این طرح در زمینی به مساحت 

۱۱۰ متر مکعب به اجرا درآمده است.
تصفیه  این  احداث  برای  اینکه  بیان  با  وی 
شده  هزینه  تومان  میلیون   ۶۰۰ حدود  خانه 
خانه  تصفیه  این  تأسیس  محل  افزود:  است، 
در انتهای شهرک صنعتی در نظر گرفته شده 

است.
لارستان،  صنعتی  های  شهرک  شرکت  مدیر 

که  استان  صنعتی  شهرک های  در  مستقر 
و  شناسایی  بودند،  مجدد  راه اندازی  مستعد 
با مشاوره کارشناسان، همکاری بانک ها و نیز 
تولید  چرخه  به  اجرایی  دستگاه های  اهتمام 

بازگشتند.
واحدهای  راه اندازی  اینکه  بیان  با  فتوحی، 
راکد کمک به حفظ سرمایه ملی است، گفت: 
به  می تواند  واحدها  این  مجدد  اندازی  راه 
ایجاد اشتغال بیشتر، رونق فضای کسب و کار 

و بهبود وضعیت معیشت مردم کمک کند.
مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی فارس، 
مربوط  را  واحدها  این  مشکلات  عمده ترین 
به  نیاز  بانک ها،  اقساط  بازپرداخت  عدم  به 
نقدینگی و سرمایه در گردش جهت راه اندازی 
اعلام  تولید  تجهیزات خط  روز کردن  به  یا  و 
بر  علاوه  بخش،  این  در  کرد:  خاطرنشان  و 
مذاکره با بانک های عامل برای همراهی بیشتر 
با بخش تولید و صنعت و اختصاص تسهیلات 

هدف از اجرای این پروژه را فراهم سازی زمینه 
لازم برای استقرار واحد های تولیدی آلاینده و 
همچنین رفع مشکلات واحدها صنعتی موجود 
در شهرک صنعتی لار برشمرد و تصریح کرد: 
واقع  ایجاد شده صنعتی و در  صنعتگران، آب 
تمامی چاه های خود را به منهول های فاضلاب 
شهرک صنعتی وصل و پس از انتقال پسابها به 

تصفیه خانه، کار تصفیه انجام می شود.
تصفیه  های  آب  اینکه  بیان  با  پایان  در  وی 
شده برای فضای سبز و آبیاری درختان به کار 
گرفته می شود، از صنعتگران خواست در اسرع 

بانکی، با ورود سرمایه گذاران جدید بسترهای 
واحد های  مجدد  راه اندازی  برای  مناسبی 

صنعتی به چرخه تولید و اشتغال فراهم شد.
وی با اشاره به وجود تعامل و هماهنگی مناسب 
راکد،  واحد های  راه اندازی  برای  استان  در 
کارگروه  جلسات  مستمر  برگزاری  با  گفت: 
رفع موانع تولید از تمامی ظرفیت های موجود 
استفاده  موضوع  این  تحقق  برای  استان  در 

شده است.

وقت مجاری خروج آب واحد تولیدی خود را به 
منهول فاضلاب ها وصل کنند.

احیا 56 واحد صنعتی راکد در شهرك های صنعتی فارس

مدیر شرکت شهرکهای صنعتی لارستان

اتمام کار احداث تصفیه خانه شهرك صنعتی مرکزی شهر لار

اعلام  پی  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
آتش   ، اعتیاد  ترک  کمپ  ساختمان  حریق 
نشانان سریعا به محل حادثه واقع در محله 

کهوویه لار اعزام شدند.
در این حادثه که به گفته اهالی محل،  آتش 
سوزی عمدی رخ داده، ۷ نفر مصدوم شدند .

یک نفر از مصدومین، بعلت شدت سوختگی 
توسط اورژانس به بیمارستان انتقال یافت و 

بقیه مصدومین نیز سرپایی مداوا شدند.
از جمله خسارات وارده در اثر آتش سوزی، 
موتور  به سوختن کامل دو دستگاه  میتوان 
بار  پیکان  خودرو  دستگاه  یک  و  سیکلت 

اشاره کرد.
آتش نشانان پس از اطفای کامل حریق ، به 

عملیات خاتمه دادند.
منبع: سازمان آتشنشانی لارستان

آتش سوزی در مرکز کمپ 
ترك اعتیاد لار با 7 مصدوم

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::

موثر  گام های  مهمترین  از  یکی 
شرایط  بهبود  برای  تلاش  دولت 
باشد  مردم می  بهداشت  درمانی 
که در دولت فعلی با تشکیل مجمع 
سلامت نیز  به طور خاص به مسئله 
سلامت مردم توجه شده است  از 
در  حاکمیتی  های  دغدغه  جمله 
دولت های مختلف مسئله بهداشت 

و سلامت مردم است.

منصور محتاجی
مدیره  هیات  رییس 
خیرین  مجمع 

سلامت
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سرانجام وعده های روحانی در انتخابات سال 
با  فرهیختگان  روزنامه  رسید؟  کجا  به   ۹۶

بررسی ابعاد این پرسش نوشت: 
»در  خبر:  شبکه  انتخاباتی  برنامه  روحانی، 
تغییر  کابینه  این  به  نسبت  بعدی  کابینه 
خواهد یافت و سن کابینه کمتر خواهد شد. 
برنامه ما این است که پنج سال سن مدیریت 

را جوان تر کنیم.«
نتیجه:

آذری  حضور  وجود  با  است  حاکی  بررسی ها 
دوازدهم،  دولت  کابینه  در  ساله  جهرمی ۳۷ 
سنی  میانگین  رئیس جمهور،  وعده  برخلاف 
سال  یک  قبل  دولت  به  نسبت  کابینه  این 

افزایش یافته است. 
روحانی در برنامه انتخاباتی رادیو ایران هفتم 
اردیبهشت ۹۶: »تصمیم ما این است که در 
دولت دوازدهم صادرات غیرنفتی را تا دو برابر 
افزایش دهیم؛ یعنی صادرات غیرنفتی ما که 
 ۱۰۰ به  باید  است،  دلار  میلیارد   ۵۰ اکنون 

میلیارد دلار افزایش پیدا کند.«
اسفند  گمرک،  رئیس کل  عسگری،  فرود  اما 
ابتدایی  ماهه  در ۱۱  تصریح کرد که  ماه ۹۶ 
غیرنفتی  صادرات  دلار  میلیارد   4۱/۶ امسال، 
صورت گرفته که رشد پنج درصدی را تجربه 
کرده است، این در حالی است که در این مدت، 
۶/4۷ میلیارد دلار واردات صورت گرفته که از 

رشد ۲4 درصدی برخوردار بوده است.
 ۲۱ خبری،  ویژه  گفت وگوی  در  روحانی 
اردیبهشت ۹۶: »لازمه دستیابی به حدود یک 
اقتصادی هشت  میلیون شغل در سال، رشد 
سال  در  یازدهم  دولت  که  است  درصدی 

گذشته به آن دست یافت«
 ۲۱ خبری،  ویژه  گفت وگوی  در  روحانی 
از  »یکی  داشت:  اظهار   ۹۶ اردیبهشت 
طرح  کردن  فعال  روزه ام   ۱۰۰ برنامه های 
کارورزی است. تجربه ما در سال گذشته ۶۵۰ 
هزار شغل بود و می توانیم تا ۹۵۵ هزار شغل 

طبق برنامه ششم افزایش دهیم.«
 ۲4 لرستان  به  انتخاباتی  سفر  در  روحانی 
پمپاژ  با  اردیبهشت ۹۶: »عده ای می خواهند 
را  مردم  صباحی  چند  مردم  میان  در  پول 
این  برابر کنند. ما  بفریبند و اجناس را چند 
پایدار  شغل  ما  جوانان  نمی خواهیم،  را  راه 

می خواهند.«
تبلیغاتی  طرح کارورزی که خیلی زود صرفا 
بودنش به اثبات رسید و سایتی که خلق الساعه 
ثبت نام  برای  انتخاباتی  تبلیغات  هیاهوی  در 

جوانان ایجاد شده بود، تعطیل شد.
درخصوص وعده اشتغال هم حال و روز جامعه 
برای اثبات عدم تحقق این وعده کافی است. 
در  نیز   ۹۷ اردیبهشت   ۹ رئیس جمهور  البته 
شغل  هزار   ۸۰۰ ایجاد  آمار  کارگران،  جمع 
آماری که  کرد؛  اعلام  را  در سال ۹۶  خالص 
به گفته کریمی، عضو هیئت رئیسه کمیسیون 
جدی  ابهام  درخصوصش  مجلس،  اقتصادی 
وجود دارد و با واقعیت جامعه مطابقت ندارد.

روحانی ۲4 اردیبهشت ۹۶ در اصفهان تصریح 
کرد: »ما با برجام بین ایران و جهان پل برقرار 
کردیم و دیوار تحریم را فرو ریختیم. اگر ملت 
ایران اجازه بدهد و اگر رهبری یاری کرده و ما 
را هدایت کنند، با همین دکتر ظریف مابقی 

تحریم ها را هم برخواهیم داشت.«
روحانی ۲۳ اردیبهشت ۹۶ در ورزشگاه آزادی: 
سازنده  تعامل  در  دنیا  با  می خواهیم  »ما 

مسئول دفتر سیاسی رهبر جریان صدر عراق 
و  »سائرون«  ائتلاف  هدف  اینکه  بر  تاکید  با 
نه  است  کشور  ساخت  آن  با  ائتلاف ها  سایر 
ارتباط  گونه  هیچ  گفت:  قدرت،  به  رسیدن 
محرمانه ای میان عربستان و مقتدی صدر به 

جز دیدارهای علنی وجود ندارد.
به گزارش ایسنا، ضیاء الاسدی، مسئول دفتر 
سیاسی مقتدی صدر، رهبر جریان صدر عراق 
المیادین  با شبکه خبری  در گفت وگو  دیروز 
غافلگیر  را  برخی  ما  ائتلاف  داشت:  اظهار 
بسیاری  مشترک  فکری  اصول  ما  اما  کرد 
از  شکلی  هر  در  کرد:  تاکید  الاسدی  داریم. 
به  شد،  صحبت  آنها  درباره  که  ائتلاف هایی 

خواسته ها تعرض نمی شود.
اینکه  به  اشاره  با  مسئول دفتر سیاسی صدر 
در  که  را  سیاسی  فراکسیون های  مردم 
دولت های قبلی فعال بودند، تحریم کرده اند، 
وضعیت  به  نسبت  گسترده ای  خشم  گفت:  
سیاسی وجود دارد و این خشم در رویگردانی 

از انتخابات منعکس شد.
وی با اشاره به اینکه درخواست مقتدی صدر 
برای خروج حیدر العبادی، نخست وزیر عراق 
اظهار  بود،  انتخابات  از  الدعوه پیش  از حزب 

تحریم  رفع  به  ما  ادامه دهیم.  و  باشیم  موثر 
تحریم های  همه  باید  نیستیم.  قانع  هسته ای 
با  دوازدهم  دولت  در  شود.  برداشته  دیگر 
مشورت  و  دیگر  قوای  همکاری  ملی  اجماع 
و رهنمود های رهبری راه شکستن تحریم را 

ادامه می دهیم.«
روحانی ۲۷ اردیبهشت ۹۶ در سفر انتخاباتی 
به  تحریم  نمی دهیم  اجازه  »ما  اردبیل:  به 

کشور برگردد.«
بود  گفته  روحانی  حسن  اینکه  وجود  با 
و  شده  برطرف  هسته ای  تحریم های 
شد،  خواهد  برداشته  نیز  دیگر  تحریم های 
کارشناسان  و  دولت  اعضای  اظهارنظرهای 
در  هسته ای  مهم  تحریم های  می دهد  نشان 
سال های اخیر پابرجا بوده اند و حالا با فرمان 
دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا، این کشور 
توافق هسته ای  آینده  برجام خارج شده و  از 
ترامپ  گرفت.  قرار  ابهام  از  هاله ای  در  هم 
همچنین خبر داد که تحریم هایی جدید برای 

ایران در راه است. 
اسحاق جهانگیری، در گفت وگوی ویژه خبری 
ما  اولویت  »اولین  گفت:   ۹۶ اردیبهشت   ۲۵
رشد  سرعت  که  است  این  آینده  دولت  در 
حدی  به  دهیم؛  افزایش  را  کشور  اقتصادی 
که مردم تاثیر آن را در زندگی خود احساس 

کنند.«
بانک  سوی  از  ارائه شده  آمار  به  نگاهی  با 
ماه  اساسی  کالاهای  قیمت  تفاوت  و  مرکزی 
رمضان گذشته و سال جاری، می توان بخشی 
در  دولت  اقتصادی  سیاست های  تاثیر  از 
به تصویر  را به صورت ملموس  زندگی مردم 
 ۲۱ افزایش  امسال  برنج  کیلو  هر  کشید. 
گوساله  و  و گوشت گوسفند  داشته  درصدی 
از  درصدی   ۱۸ حدود  افزایش  با  نیز  مرغ  و 
و  روغن  اگرچه  است.  پرکشیده  مردم  سفره 
نداشتند،  چندانی  قیمت  تغییر  شکر  و  قند 
ولی تخم مرغ با افزایش قیمت ۶۳ درصدی در 
طول یک سال اخیر توانسته خود را در میان 

اقلام لوکس جا دهد.
اردیبهشت   ۱۵ انتخاباتی  مناظره  در  روحانی 
۹۶ اظهار داشت: »دیدیم قبل از دولت یازدهم 
چگونه عزت مردم زیر پا گذاشته شد و صبح 
نداشتند که  اطمینان  و  به فروشگاه می رفتند 
بعدازظهر قیمت جنس به کجا می رسد. سبک 
هرچه  که  بود  شده  این گونه  مردم  زندگی 
چون  فردایشان،  برای  کنند  ذخیره  می توانند 
نمی دانستند شرایط فردا به نسبت امروز چگونه 
است، امروز یک آرامشی در جامعه به وجود آمده 
می توانیم  می بینیم  ما  آرامش  این  سایه  در  و 

زندگی مردم را در مسیر درست قرار بدهیم.«
 ۲۳ خبر  شبکه  انتخاباتی  برنامه  در  روحانی، 
مقام  در  دولت  »این  گفت:   ۹۶ اردیبهشت 
اقتصاد  می تواند  کند  ثابت  توانسته  عمل 
باید  ما  اقتصاد  باشد؛ چراکه  داشته  مقاومتی 
در برابر انواع فشارهای داخلی و خارجی مقاوم 

باشد و ثبات و آرامش را حفظ کند.«
از  که  رسید  آنجا  به  ارز  قیمت  بی ثباتی  اما 
از  سرعت  به  دلار  قیمت  جاری  سال  ابتدای 
مرز 4۰۰۰ تومان گذشت و با افزایش های هر 
ساعته تا بیش از ۷۰۰۰ تومان هم پرواز کرد. 
به طور طبیعی متعاقب این بی ثباتی و افزایش 
به سرعت شاهد رکود و افزایش چند برابری 

در بازارهای مختلف بودیم.

داشت: بعید نمی دانم مقتدی صدر در دیدار 
اخیر دوباره خواستار خروج العبادی از حزب 
وتویی  افزود: هیچ  باشد.الاسدی  الدعوه  شده 
علیه هیچ شخصیتی در فراکسیون های الفتح 

و یا سایر فراکسیون ها وجود نداشته است.
وی با تاکید بر اینکه مقتدی صدر هدفی برای 
ائتلاف  هدف  گفت:  ندارد،  قدرت  به  رسیدن 
سائرون و ائتلاف ها با آن ساخت کشور است 

نه رسیدن به قدرت.
سائرون  ائتلاف  افزود:  صدر  دفتر  مسئول 
تماس های بسیاری ازسوی گروه های مختلف 

سیاسی و مذهبی کرد دریافت کرده است.
خواست  هیچ  تسلیم  هرگز  افزود:  الاسدی 
طرف  هر  چه  و  آمریکا  ازسوی  چه  خارجی 

دیگری نخواهیم شد.
مسئول دفتر سیاسی صدر حضور آمریکایی ها 
در عراق را غیرقابل پذیرش و خارج از عرف 
دیپلماتیک دانست و گفت: هیچ گونه ارتباط 
محرمانه ای میان عربستان و مقتدی صدر به 

جز دیدارهای علنی وجود ندارد.
السبهان شتاب زده عمل  پایان گفت:   در  وی 
می کند و متوجه نیست که هر گونه دخالتی 

در امور عراق توهین آمیز خواهد بود.
منبع: روزنامه جمهوری اسلامی

وعده های اقتصادی روحانی
 یک سال بعد چه سرنوشتی پیدا کرد؟!

مسئول دفتر صدر: 
روابط ما با ایران پایدار است

احمد خضری

مطرح  پرسش  به  که  این  از  قبل   
شده پاسخ دهیم برای روشن شدن 
را  سوئیفت  است،  بهتر  موضوع 

تعریف کنیم. 
 ۵ مخفف   )SWIFT( سوئیفت 
انگلیسی است که معنای آن  کلمه 
بین  مالی  ارتباطات  جهانی  جامعه 
توافق  و  تفاهم  با  که  است،  بانکی 
و  اروپایی  کشور   ۱۵ از  بانک   ۲۳۹
سال  مه  ماه  در  شمالی  آمریکای 

۱۹۷۳ میلادی تاسیس شد. 
تجارت  جهانی،  دوم  جنگ  از  بعد 
و  رشد  روبه  سرعت  به  جهانی 
در  روند  این  و  گذاشت  شکوفائی 
مختلف  کشورهای  بانکی  سیستم 
مشکلات  و  ترافیک  ایجاد  باعث 
متعدد شد. در سال ۱۹۶۰ میلادی 
نمایندگان بانک های بزرگ اروپایی 
روش  ایجاد  فکر  به  آمریکایی  و 
بین  های  پیام  تبادل  برای  نوینی 
سیزده  نهایت  در  که  شدند،  بانکی 
 ۱۹۷۳ سال  در  یعنی  بعد  سال 
ارتباطات  جهانی  جامعه  میلادی 
سوئیفت  همان  یا  بانکی  بین  مالی 
با عضویت ۲۳۹ بانک از ۱۵ کشور 
پایتخت  بروکسل  شهر  حوالی  در 

بلژیک تاسیس کردند.
سوئیفت،  تاسیس  قانونی  مراحل   
نصب  و  امکانات  و  تجهیزات  خرید 
طول  به  سال  چهار  مدت  به  آنها 
انجامید و سرانجام در سال ۱۹۷۷ 
میلادی تعداد اعضاء به ۵۱۸ بانک و 
تعداد کشورها نیز به عدد ۲۲ رسید. 
در اولین روز راه اندازی سوئیفت ۵ 
از  هدف  شد.  ارسال  پیام  هزار 

مواضع  از  انتقاد  با  جوان،  روزنامه 
نوشت:  جهرمی  محمدجواد  اخیر 
در  جهرمی،  آذری  محمدجواد 
برابر  در  خبری  ویژه  گفت وگوی 
دوربین قرار گرفت، به زعم خودش 
نظیر  از مشکلات گفت؛ مشکلاتی 
بی اعتمادی مردم به پیام رسان های 
آنها.  از  کمرنگ  استقبال  و  داخلی 
 ۵/4 آمار  حالی  در  وزیر  آقای 
میلیون کاربر را که ظرف مدت ۱۸ 
روی  داخلی  پیام رسان های  به  روز 
درباره  که  می داند  ناچیز  آورده اند، 
روزهای  در  تلگرام  کاربران  تعداد 
آغازین پیدا شدن سر و کله اش در 
چیزی  پیام رسان  شبکه های  میان 
نگفت. همچنان که از ۸ هزار کانال 
تلگرامی شناسایی شده علیه امنیت 
کشور، نظام، مقدسات و هویت ملی،  

دینی و فرهنگی مردم حرفی نزد.
اینستاگرامی  پست  از  ماجرا 
مخالفتش  بیان  در  رئیس جمهور 
هر  شد.  آغاز  تلگرام  فیلتر  با 
موضع گیری  با  پست  این  چند 
این  و  بود  مواجه  سیاسی  فعالان 
شبکه های  در  موضع گیری ها 
اجتماعی با استقبال فراوان مواجه 
همچون  موضع گیری هایی  شد؛ 
عضو  ازغدی،  رحیم پور  اظهارات 
که  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای 
از تناقض گویی و صحبت دوپهلوی 
رئیس جمهور به شدت انتقاد کرده 
سایر  به  رویکرد  این  اما  حالا  بود. 

کرد  سوئیفت  در  عضویت  تقاضای 
بانک  عضویت   ۱۳۷۱ سال  در 
تجاری  بانک   ۵ همراه  به  مرکزی 
تجارت، سپه، صادارت، ملت و ملی 
ساعت  پایان  در  اما  شد.  پذیرفته 
سیستم   ۱۳۹۰ اسفند   ۲۷ اداری 
و  شده  قطع  ایران  در  سوئیفت 
ایرانی  های  بانک  تا  گردید  موجب 
برای مراودات و مبادلات تجاری از 
از  استفاده  با  و  غیررسمی  راههای 
بانک های ترکیه و امارات به انتقال 

پول بپردازند. 
بر  علاوه  موضوع  این  است  بدیهی 
در  را  زیادی  های  هزینه  که  این 
انتقال  و  نقل  سرعت  از  برداشت 
همانطوری  کاست.  می  هم  ارزی 
که در جریان هستید پس از حدود 
۵ سال مذاکرات متعدد بین کشور 
ایران و ۱+۵ برجام به نتیجه رسید و 
تحریم سوئیفت به طور رسمی از ۵ 
از بانک های  فروردین سال ۱۳۹۵ 
خوشبختانه  شد.  برداشته  ایرانی 
های  بانک  بین  ارزی  انتقال  و  نقل 
واسطه  بدون  خارجی  و  داخلی 
گردید.  برقرار  اضافی  هزینه  و 
المللی،  بین  سوئیفت،  سیستم 
دارای  اطمینان،  استاندارد،قابل 
هزینه  کاهش  و  سرعت  امنیت، 
و  سریع  خیلی  که  بطوری  است. 
بطور همزمان حساب ها تسویه می 

وزیر ارتباطات بسان یک روشنفکر 
تلگرام  مسدودسازی  مضرات  از 
گفت، ولی از نتایج زیانبار ولنگاری 
مجازی و به مخاطره افتادن امنیت 

و اقتصاد ملی حرفی نزد!
جوان همچنین خاطرنشان می کند: 
رفتاری  ارتباطات  وزیر  رفتار 
خود  گفته  به  است.  پوپولیستی 
برنامه،  همان  در  جهرمی  آذری 
با  کردن  کار  که  مدتی  همین  در 
به  نکردن  عمل  دلیل  به  تلگرام 
اختلالاتی  با  ایران  در  تعهداتش 
مواجه شده است، اقلًا ۵/4 میلیون 
داخلی  پیام رسان های  به  نفر 
»خواست  یعنی  کرده اند.  مراجعه 
از  استفاده  و  تلگرام  لزوماً  مردم« 
آن نیست، بلکه اهمیت دست اولی 
برای  شبکه ای  وجود  مردم  برای 
است.  اختلال  بدون  پیام رسانی 
که  است  درست  دیگر  عبارت  به 
است،  مردم  با  آخر  و  اول  انتخاب 
اما این انتخاب لزوماً تلگرام نیست؛ 

آمارها این گونه می گویند.
جدی  طور  به  تلگرام  پیام رسان 

شود. البته غیر از سوئیفت، سیستم 
حالا  دارد.  وجود  نیز  دیگری  های 
و  شده  خارج  برجام  از  آمریکا 
اتحادیه اروپا سعی می کند در این 

توافق باقی بماند. 
بوده  عضو   ۲۸ دارای  اروپا  اتحادیه 
اقتصادی  و  آنها سیاسی  اهداف  که 
درصد   ۳ فقط  اتحادیه  این  است. 
می  خریداری  را  ایرانی  کالاهای 
امارات  درصد،   ۱۹ چین  کنند. 
متحده عربی ۱4 درصد، عراق ۱4 
درصد، کره جنوبی ۹ درصد، ترکیه 
۸ درصد، افغانستان ۶ درصد و هند 
ایرانی را می  نیز ۶ درصد کالاهای 
ما  برای  اصلی  موضوع  لذا  خرند. 
برقراری  تضمین  حاضر  حال  در 
سوئیفت از سوی اروپاست. براساس 
جمهوری  گمرک  از  منتشره  آمار 
به  ما  صادرات  آمار  ایران،  اسلامی 
اتحادیه اروپا طی ۱۰ سال گذشته 
مبین این واقعیت است که مبادلات 
اروپا  اتحادیه  و  ایران  تجاری 
هاست.  اروپایی  نفع  به  و  یکطرفه 
به  ایران  غیرنفتی  صادرات  مجموع 
در  اروپا  اتحادیه  عضو  کشور   ۲۸
دلار  دومیلیارد  به  شرایط  بهترین 
 ۱۳۹۶ سال  در  است.  نرسیده  هم 
واردات  کل  از  درصد   ۲۰ حدود 
انجام  اروپایی  کشور   ۲۸ از  ایران 
درصد   ۲4 سال  همین  در  و  شده 
از چین و ۱۹ درصد از امارات وارد 
کرده ایم. با این حساب اگر اتحادیه 
اروپا سیستم سوئیفت و خرید نفت 
رابطه  کند،  تضمین  را  ایران  از 
و  به صرفه  بسیار  اروپا  با  اقتصادی 
سوئیفت  اگر  ولی  است.  ارزشمند 
نشود  خریداری  نیز  نفت  و  قطع، 
نفعی  اقتصادی  نظر  از  اروپا  ارتباط 

برای ایران در برنخواهد داشت. 
فرهیختگان  ۱-روزنامه  منابع: 
شماره ۲4۹۱؛ ۲-آمار گمرک ایران 

با  ایران شد  وارد  اکتبر ۲۰۱۳  در 
نفر!  هزار   ۱۰۰ از  کمتر  کاربرانی 
فعالیت  از  اینکه  با  و  حالا  همین 
یک  داخلی  پیام رسان های  برخی 
سال بیشتر نمی گذرد، بیش از ۱۰ 
پیام رسان های  در  کاربر  میلیون 
داخلی فعالند. پر و بال دادن دولت 
در  کاربرانش  شد  باعث  تلگرام  به 
هم  اخیراً  شوند.  میلیونی  ایران 
تلگرام  با  قرارداد دولت  از  مواردی 
موسوم به »تلگرام گیت« رسانه ای 
دولت  توجه  اگر  یقیناً  است.  شده 
پیام رسان های  به  تلگرام  جای  به 
»خواست  می شد،  معطوف  داخلی 
و انتخاب اول و آخر مردم« همین 
می بود.  داخلی  پیام رسان های 
به  تلگرام  وقتی  که  است  واضح 
باند  پهنای  دارای  دولت   همت 
اختصاصی عجیب است، به نحوی 
که بیش از نیمی از فضای اینترنتی 
کشور را به خود اختصاص می داده 
و وقتی مجموعه دولت، از مدارس 
دولت  و  وزارتخانه ها  تا  گرفته 
در  را  خود  خدمات  الکترونیک 
ایرانیان  می کرده اند،  ارائه  تلگرام 
غیربومی  پیام رسان  این  سمت  به 
می شوند  داده  سوق  قانون شکن  و 
هم  مردم  سوق  این  البته  که 
نه  بود  دولتمردان«  »خواست 
که  خواستی  مردم«؛  »انتخاب 
بهره برداری های سیاسی و جناحی 

از آن شد.

روش  یک  ایجاد  سوئیفت  تاسیس 
تبادل  برای  استاندارد  اما  یکپارچه 
نامعقول،  های  روش  و حذف  مالی 
با  کار  یا  و  کاغذی  غیراستاندارد 
تلکس بود. هم اکنون بیش از ۱۹۷ 
کشور و ۷ هزار موسسه مالی عضو 
 ۱/۵ بر  افزون  هستند.  انجمن  این 
سیستم  این  طریق  از  پیام  میلیون 
سطح  در  میلادی   ۲۰۰۱ سال  در 
جهان مبادله شده است. مرکز اصلی 
بلژیک  کشور  در  مالی  شبکه  این 
هلند،  آمریکا،  کشورهای  و  بوده 
عنوان  به  کنگ  هنگ  و  انگلیس 
مراکز پشتیبان اعضاء فعالیت دارند. 
سوئیفت در هر کشوری دارای یک 
به  دسترسی  نقطه  یعنی   )SAP(
موسسه  توسط  که  است  سوئیفت 

کنترل می شود. 
بانک  در   )SAP( ایران  در 
سال  در  است.  واقع  مرکزی 
مرکزی  بانک  کارشناسان   ۱۳۶4
ایرانی  های  بانک  عضویت  برای 
بررسی  و  رایزنی  به  سوئیفت  در 
جنگ  دلیل  به  اما  پرداختند 
مدت  به  موضوع  این  تحمیلی 
سال  در  و  افتاد  تعویق  به  سال   ۵
۱۳۶۹ هیاتی از سوی بانک مرکزی 
های  بانک  با  هماهنگی  مامور 

تجاری شد. 
بالاخره در سال ۱۳۷۰ بانک مرکزی 

اعضای کابینه هم انتقال یافته است 
و وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات 
قرار می گیرد،  مردم  برابر  در  وقتی 
تنها بخشی از حقیقت را می گوید تا 
هزینه های اجتماعی فیلتر پیام رسان 
تلگرام را نپردازد. این در حالی است 
که به قول خود آقای جهرمی باید 
با مردم صحبت و آنها را قانع کرد 
پیام رسان های  به  کافی  اعتماد  تا 

داخلی هم شکل بگیرد.
تنها ۱۸ روز از فیلتر تلگرام گذشته 
تعداد  آن  طی  که  روزی  است؛ 
از  داخلی  پیام رسان های  کاربران 

مرز ۱۰ میلیون نفر عبور کرد.
در  جهرمی  آذری  اینها  همه  با 
خبری  ویژه  گفت وگوی  برنامه 
اوضاع  درباره  می خواست  وقتی 
پیام رسان های داخلی توضیح بدهد 
به  نفر  میلیون   ۱۰ گفت:  اینگونه 
اما  آمده اند.  بومی  پیام رسان های 
داشت.  کاربر  میلیون   4۵ تلگرام 
از زمان بسته شدن تلگرام تاکنون 
به  کاربر  میلیون   ۵/4 حدود 

پیام رسان داخلی اضافه شده اند.

چرا تضمین سوئیفت توسط اتحادیه اروپا برای ما مهم است؟ 

رفتار ناتنی با پیام رسان های ایرانی و دوپینگ برای تلگرام بیگانه! 
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تحلیلی  در  واشنگتن پست  روزنامه  فارس: 
ایران  علیه  آمریکا  وزیر خارجه  درباره سخنرانی 
ایران  از  آمریکا  دولت  درخواست های  نوشت: 

غیرواقع  بینانه است
واشنگتن پست در یادداشتی بعد از سخنرانی ضد 
ایرانی »مایک پمپئو« افزود: او هیچ راهبردی در 
قبال ایران ارائه نکرد و سخنانش مسئله  تازه ای 
نبود و سوالات زیادی درباره راهبرد دولت ترامپ 
علیه ایران را بی پاسخ گذاشت و سخنرانی پمپئو 
تکرار همان اظهارات ۸مارس )۱۸اردیبهشت ماه( 

توافق  از  سخنرانی  آن  در  ترامپ  که  بود  ترامپ 
مالی  داد فشار  قول  و  انتقاد کرد  ایران  هسته ای 
دهد.  افزایش  بی سابقه  طور  به  را  ایران  روی 
این  برخی  داد:  گزارش  آمریکایی  روزنامه  این 
استدلال را مطرح می کنند که رویکرد ترامپ به 
ایران با سبک مذاکره ای او که »تشدید تنش به 
این  او در  قصد تنش زدایی« است مطابقت دارد. 
روش، فشارها و تنش ها را افزایش می دهد تا به 
بهترین توافق برسد. واشنگتن پست یادآوری کرده 
که این رویکرد ترامپ در مذاکره با کره شمالی، 

ایران،  که  اینجاست  مشکل  اما  بوده  بخش  ثمر 
آمده  یادداشت  این  ادامه  در  نیست.  کره شمالی 
راحتی  به  را  ایران  شمالی،  کره  خلاف  بر  است: 
نمی توان منزوی کرد و متحدان و شرکای ایالات 
نمی کنند.  آمریکا همراهی  راهبرد  این  با  متحده 
ترامپ  مطالبات  نوشت:  همچنین  واشنگتن پست 
پایان دادن  ایران و  از سوی  که ترک غنی سازی 
به حمایت از تمامی نائبانش است، غیرواقع بینانه 

هستند.

ایران برخلاف کره شمالی، لقمه راحتی برای آمریکا نیست

صهیونیستی  رژیم  هوایی  نیروی  فرمانده 
اردیبهشت، ۳۲  اواسط  ایران در  مدعی شد 
موشک به سمت قلمرو اسراییل -در جولان 
از  فروند موشک  اشغالی-پرتاب کرده که 4 
شده  منهدم  اسراییل  دفاعی  سیستم  سوی 
و ۲۶ فروند نیز در بیرون از قلمرو اسراییل 

فرود آمده اند. 
سایت  وب  از  نقل  به  عصرایران  گزارش  به 
ژنرال  اسراییل،  پست«  جروزالم   « روزنامه 
هوایی  نیروی  فرمانده  نورکین«  »آمیکام 
امروز-سه شنبه-در  را  این سخنان  اسراییل 
اسراییل  هوایی  نیروی  فرماندهان  کنفرانس 
در »هرتزلیا« عنوان کرده است. قبلًا ارتش 
اسراییل مدعی شده بود نیروی قدس سپاه 
۲۰ فروند موشک فجر -۵ و گراد را به سمت 
بلندی های  در  اسراییل  کنترل  تحت  قلمرو 

جولان پرتاب کرده است.
***

استقبال  عدم  با  که  نتانیاهو  بنیامین 
برای  آمریکا  غیرقانونی  اقدام  از  بین المللی 
شده،  رو  روبه  قدس  به  سفارتش  انتقال 
ابراز  واشنگتن  ایرانی  ضد  جدید  راهبرد  از 
از  استقبال  با  نتانیاهو  کرد.  خرسندی 
از  آمریکا  سخنان مایک پمپئو وزیر خارجه 
ایران،  در  اورانیوم  سازی  غنی  توقف  جمله 
تحریم های بی سابقه علیه تهران و همچنین 
گفت:  سوریه،  از  ایرانی  نیروهای  خروج 
آمریکا  از  که  می خواهیم  کشورها  دیگر  از 
پیروی کنند. نخست وزیر رژیم صهیونیستی 
به نمایش مضحکی که ماه گذشته اجرا کرد 
فعالیت های  از  تازه  اسنادی  ارائه  مدعی  و 
داد:  ادامه  و  کرد  اشاره  شد  ایران  هسته ای 
برنامه هسته ای صلح  اگر تهران می خواست 
آمیزی دنبال کند، بایگانی هسته ای خود را 

پنهان نمی کرد.
***

داخلی  امور  در  مشاور  وزیر  قرقاش  انور 
کرد.  استقبال  پمپئو  سخنان  از  هم  امارات 
مایک  نوشت:  توئیتری خود  وی در حساب 
درستی  راه  آمریکا  خارجه  امور  وزیر  پمپئو 
ایران در پیش گرفته است. وی  را در قبال 
ساعاتی پس از اظهارات این مقام آمریکایی 
راه  یکپارچه  و  واحد  تلاش های  شد:  مدعی 
و  رفتارها  که  دریابد  ایران  تا  است  درستی 
بیهوده  درمنطقه  نفوذ  برای  تلاش هایش 
پمپئو  »راهبرد  گفت:  همچنین  وی  است. 
ایجاب می کند که ایران رفتار خود را تغییر 

دهد.«

کوتاه از سراسر جهان::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  غلامعلي    فرزند  هرمي  عبدالرضا  آقای 
درخواستي که به کلاسه ۹۷/۱۰۹ این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم غلامعلي 
شناسنامه  4۳۹۳  به  محمدابراهیم   فرزند  هرمي 
صادره از ح شهري اوز   در تاریخ  ۱۳۹۷/۲/۲  در 
شهرستان قیر بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
ش  ش  غلامعلي   فرزند  هرمي  ۱-محمدابراهیم 
۵۲۱  ت ت ۱۳۰۸  صادره از ح شهري لارستان 

اوز )پدر متوفي(
ش  ش  محمدهاشم   فرزند  نظري  خانم  ۲-تاج 
۲۵۸4  ت ت ۱۳۰۵  صادره از ح شهري لارستان  

اوز )مادر متوفي(
۳-شهناز هرمي فرزند عبدا...  ش ش ۱۵۳  ت ت 

۱۳۳۷  صادره از ح لارستان  اوز )همسر متوفي(
4-عبدالرضا هرمي فرزند غلامعلي  ش ش ۲۰۷  ت 

ت  ۱۳۵۸ صادره از ح  لارستان  اوز
۵-ابراهیم هرمي فرزند غلامعلي  ش ش ۱۰۶  ت 

ت  ۱۳۶۲ صادره از ح  لارستان  اوز
۶-مهرداد هرمي فرزند غلامعلي  ش ش  ۲4۷ ت 
ت ۱۳۶4  صادره از ح  لارستان  اوز فرزندان متوفي 

ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

اوز  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 
-سیدرحیم روان بین

 م / الف / ۲۸۱

آکهي مزایده
 و مناقصه

روابط عمومي دانشگاه آزاد اسلامي لارستان

دانشگاه آزاد اسلامي لارستان در نظر دارد که بشرح ذیل مزایده و مناقصه برگزار نماید
1. اجاره دادن اتاقي بمنظور )باجه پست( واقع درمجتمع کوثر)محدوده غیراداري(به پیشخوانهاي 

دولتي )مزایده نوبت1(
2. نیروي خدماتي خواهر جهت نظافت خوابگاه مرکزي )خواهران( از طریق مناقصه برگزار مي 

نماید)مناقصه نوبت1(
پس از درج آگهي تا پایان ساعت اداري97/03/16 جهت اخذ اوراق مزایده و مناقصه با اطلاع 
از شرایط آن به سایت  www.iaularestan.ac.ir مراجعه و یا با شماره تلفن 52251002-9 

داخلي267 موبایل09177۸21930متماس حاصل نمایند.
برنده  بر عهده  پیشنهادها مختار است و هزینه چاپ و آگهي  یا قبول  ضمنا دانشگاه در رد 

مزایده مي باشد
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روش  اولین  شیرین،  جوش  و  آب  ترکیب  از  استفاده 
پیشنهادی ما برای تمیز کردن اتو است. به این صورت که 
با دو قاشق غذاخوری  باید یک قاشق غذاخوری آب را 
آماده  ترکیبی  کار،  این  با  کنید.  ترکیب  جوش شیرین 
می کنید که نه خیلی غلیط است و نه خیلی رقیق. در 
اصل، غلظت این ترکیب باید به اندازه ای باشد که از روی 
سطح پایین نریزد. برای تهیه ی این ترکیب، استفاده از 

آب تصفیه شده پیشنهاد می شود. 
حال اگر فقط قسمت خاصی از سطح زیرین اتوی شما 
آن  روی  فقط  را  ترکیب  این  است  کافی  شده،  کثیف 
کل  می خواهید  اگر  صورت  این   غیر  در  بکشید؛  سطح 
سطح زیرین را تمیز کنید، می توانید ترکیب را به تمامی 
اتو  سطح  روی  ترکیب  پخش کردن  برای  بمالید.  آن 
می توانید از دست یا هر وسیله ی دیگری استفاده کنید. 
اگر  مخصوصا  کنید؛  عمل  سخاوتمندانه  کار،  این  برای 

اتوی شما خیلی کثیف است!

درنهایت  که  به می دهد  منجر
فاسدشدن میوه می شود.

از  مواد غذایی ای که درحال رسیدن 
خود گاز اتیلن آزاد می کنند عبارتند 
از:  موز؛آووکادو؛گوجه فرنگی؛طالبی؛ه

لو؛گلابی؛پیازچه.
نحوه ی حفظ و نگهداری مواد غذایی را 

یاد بگیرید
و  تخمیرکردن  می کنید  فکر  اگر 
به تازگی  غذایی  مواد  ترشی انداختن 
که  بدانید  است  جالب  شده اند  باب 
هزاران  از  نگهداری  روش های  این 
می شده  گرفته  به کار  پیش  سال 
است؛ برای مثال روش  ترشی انداختن 
با نمک یا سرکه از ۲4۰۰ سال قبل 

از میلاد رواج داشته است.
تهیه ی  خشک کردن،  ترشی  انداختن، 
همگی   .. و  انجماد  تخمیر،  کنسرو، 
روش هایی هستند که می توانید برای 
طولانی ترشدن مهلت استفاده از غذا 
به کار ببرید و درنتیجه تولید زباله را 

کاهش بدهید.
و  ساده  نگهداری،  روش های  بیشتر 
این  هستند.  سرگرم کننده  چه بسا 
روش ها نه تنها اثرات کربنی را کاهش 
می دهند، بلکه پول شما را نیز ذخیره 

می کنند.
سیب های  کنسروکردن  مثال  برای 
رسیده و تبدیل آنها به سس سیب یا 
درست کردن ترشی با هویج تازه، یک 
محصول خوشمزه و بادوام را به وجود 
از آن  نیز  می آورد که حتی کودکان 

لذت می برند.
در خرید مواد غذایی کمال گرا نباشید

آیا می دانید زیرورو کردن بیش ازحد 

مجاورت هوا خشک کنید.
3. استفاده از سس گوجه فرنگی

به  نقره  کردن  تمیز  در  می تواند  کچاپ  سس 
از  کمی  مقدار  کار  این  برای  کند.  کمک  شما 
در  به آرامی  و  بریزید  دستمال  روی  را  سس 
نشد،  درخشان تر  نقره  اگر  بمالید.  تیره  نواحی 
نقره  بر روی  دقیقه   ۵ به مدت  بدهید سس  اجازه 
با یک دستمال نرم آن را تمیز  باقی بماند سپس 
کنید. درصورتی که نقره دارای نقش ونگار است، 
برای پاک کردن فضاهای درون آن می توانید از 

مسواک استفاده کنید.
4. استفاده از آرد ذرت

استفاده از خمیر آرد ذرت و آب سبب می شود 
که نقره دوباره مثل روز اول تازه شود. با استفاده 
و  بمالید  نقره  را روی  مرطوب خمیر  دستمالِ  از 
اجازه بدهید خشک شود. سپس با وسیله ای مثل 

باند یا حوله آن را بسابید.
ندارید، می توانید  نکته: درصورتی که آرد ذرت 

از کِرِم یا خامه ی تارتار استفاده کنید.
5. استفاده از ضدعفونی کننده  دست

نابودی  برای  نه تنها  دست  ضدعفونی کننده های 

هوشمندانه خرید کنید
مواد  دارند  عادت  مردم  از  بسیاری 
غذایی را بیشتر از نیاز خود خریداری 
کنند. درحالی که خرید انبوه و یکباره، 
می رسد  به نظر  به صرفه تر  و  راحت تر 
که  است  داده  نشان  تحقیقات  اما 
این روش موجب افزایش خرید مواد 

غذایی اضافه می شود.
از خرید مواد غذایی  برای جلوگیری 
خرید  به جای  کنید  سعی  اضافه 
کوتاه تر  زمانی  بازه های  در  هفتگی، 
مراجعه  غذایی  مواد  فروشگاه های  به 
غذایی  مواد  خرید  کار  این  با  کنید. 

غیرضروری را کاهش می دهید.
به  مراجعه   از  پیش  کنید  سعی 
غذایی  مواد  همه ی  فروشگاه، 
مصرف  را  قبلی  خرید  از  باقی مانده 
کنید تا آنها را را بی دلیل دور نریزید.

رفتن  از  قبل  است  بهتر  همچنین 
نیازهای  از  فهرستی  خرید  مرکز  به 
خود تهیه کنید و فقط به قصد خرید 
آنها به فروشگاه بروید. این کار باعث 
کمتری  بی دلیل  خریدهای  می شود 
مواد  هدررفتن  از  و  بدهید  انجام 

غذایی جلوگیری کنید.
نگهداری دست از مواد غذایی

غذایی  مواد  نگهداری  برای  اگر 
باشید،  نداشته  مناسبی  تمهیدات 
دورریز غذاهای شما بسیار زیاد خواهد 
تحقیقات  مرکز  گزارش  بنابه  شد. 
شورای حفاظت منابع طبیعی آمریکا، 
دوسوم میزان هدررفتن غذا به دلیل 
از  بسیاری  است.  غذایی  مواد  فساد 
میوه ها  ذخیره سازی  نحوه ی  با  مردم 
این  که  نیستند  آشنا  سبزیجات  و 
و  زودرس  فاسدشدن  موجب  امر 
غذایی  مواد  از  استفاده  امکان  عدم 

خریداری شده می شود.
برای مثال سیب زمینی، گوجه فرنگی، 
سیر، خیار و پیاز باید در دمای اتاق 
نگه  داشته شوند و هرگز نباید آنها را 

منجمد کرد.
جداسازی خوراکی هایی که گاز اتیلن 
برای  مناسبی  روش  می کنند  تولید 
مواد  سریع  فاسدشدن  از  جلوگیری 
غذایی است. اتیلن سرعت رسیدن و 
کامل شدن فرایند رشد میوه را افزایش 

1. استفاده از ورق آلومینیومی
کِدِر  نقره  کردن  تمیز  برای  روش  بهترین 
شده، استفاده از دستورالعمل ورق آلومینیومی 
غذاخوری  قاشق  یک  آب،  لیتر  یک  است. 
را  آلومینیومی  از ورق  قسمتی  و  جوش شیرین 
به مدت  را  نقره   ظروف  بجوشد.  تا  بگذارید 
قرار  فوق  مواد  حاوی  ظرف  درون  ثانیه  ده 
است،  کدر  خیلی  نقره  )درصورتی که  بدهید 
کاسه  درون  طولانی تری  زمان  بدهید  اجازه 
انبر خارج  از  استفاده  با  را  آن  و سپس  بماند( 
با  نقره همچنان کدر بود،  کنید. درصورتی که 
قاشق  دو  و  جوش شیرین  فنجان  چهارم  یک 
غذاخوری آب، یک خمیر غلیظ درست کنید 
و با استفاده از اسفنجِ مرطوب، مواد را برروی 
نقره بزنید تا براق شود. سپس نقره را بشویید و 

خشک کنید.
2. استفاده از پودر لباس شویی

و ظروف  جواهرات  می خواهید  درصورتی که 
متوسط  کاسه ی  یک  شود،  درخشان  نقره  تان 
بگذارید  آلومینیوم  بردارید، درون آن ورقه ی 
غذاخوری  قاشق  یک  کنید.  پرُ  داغ  آب  با  و 
کنید  اضافه  کاسه  به  لباس شویی  ماشین  پودر 
کاسه  درون  را  نقره  دقیقه  یک  به مدت  و 
در  و  بشویید  آب  با  را  آن  سپس  بخیسانید. 

از دستمال خیس است. برای  مرحله ی بعدی، استفاده 
تمیز  کاملا  دستمال تان  که  شوید  مطمئن  منظور،  این 
باشد،  باشد. به علاوه لازم نیست دستمال خیلی خیس 
پس حتما آن را فشار دهید تا آب اضافی اش خارج شود 

و سپس سطح زیرین اتو را کاملا با آن تمیز کنید.
حال که سطح زیرین اتو تمیز شد، زمان استفاده از یک 
بخار  تمیزکردن سوراخ های خروج  برای  پاک کن  گوش 
گوش  کار  این  برای  است.  رسیده  اتو  زیرین  سطح  در 
پاک کن را با کمی آب مرطوب و سپس سوراخ ها را تمیز 
زیاد  کثیفی  میزان  اگر  که  باشید  داشته  درنظر  کنید. 
باشد، به بیش از یک گوش پاک کن نیاز خواهید داشت. 
پس از تمیزی این سوراخ ها، اگر از قبل آبی در مخزن اتو 
باقی مانده با بازکردن دریچه ی آب و برعکس کردن اتو، 
آن را خارج کنید. سپس به میزان یک سوم کل مخزن، 
به  می توانید  همچنین  بریزید.  آن  در  تصفیه شده  آب 
سرکه ی  آن،  چهارم  یک  و  آب  لیوان  سه چهارم  میزان 
سفید را باهم ترکیب کنید و بعد این محلول را داخل 
استفاده  سرکه  از  می خواهید  اگر  بریزید.البته  مخزن 
تا  بخوانید  را  خودتان  اتوی  دستور العمل  اول  کنید، 
مطمئن شوید که ریختن سرکه داخل مخزن آن مشکلی 
ندارد. حال اتو را با بالاترین درجه حرارت روشن کنید. 
از بخار آن استفاده کنید تا سوراخ های مربوط به خروج 

بخار کاملا تمیز شوند.
مرحله ی بعدی، اتو کشیدن پارچه ای کاملا تمیز به مدت 

برای سواکردن میوه  ی عالی  میوه ها 
و فوق العاده به نوعی اسراف محسوب 
می شود؟ با وجود طعم و مواد مغذی 
و  میوه ها  از  اغلب  افراد  یکسان، 
ندارند  زیبایی  شکل  که  سبزیجاتی 

صرف نظر می کنند.
مصرف کننده به دنبال میوه و سبزی 
به این ترتیب  و  است  بی عیب ونقص 
بخش بزرگی از محصولات کشاورزی 
می شود.  اسراف  مناسب  و  خوب 
مواد  فروش  برای  فروشگاه ها  برخی 
درجه یک،  و  عالی  نه چندان  غذایی 
پیشنهاد  قابل توجهی  تخفیفات 
کاهش  آنها  هدررفتن  تا  می کنند 
بیابد. پیشنهاد می کنیم مواد غذایی 
نه چندان عالی را نیز از فروشگاه ها یا 

کشاورزان خریداری کنید.
یخچال را مرتب کنید

برود  دل  »از  ضرب المثل  حتما 
هرآنچه از دیده برفت« را شنیده اید. 
این ضرب المثل را برای مواد غذایی 
هم می توان به کار برد. وقتی یخچال 
خانه ی شما پر از مواد خوراکی است 
اما  می رسد  به نظر  جذاب  بسیار 
درنهایت به اسراف مواد غذایی ختم 

می شود.

از  استفاده  بلکه  می شوند،  استفاده  میکروب ها 
آنها یک روش عالی برای تمیز کردن نقره است. 
دستمال  روی  را  ضدعفونی کننده  از  قطره  چند 

نرم بریزید و بلافاصله روی نواحی کدر بمالید.
۶. استفاده از نوشیدنی های گازدار مثل لیموناد

حاوی  کاسه ی  در  ساعت  یک  به مدت  را  نقره 
لیموناد بگذارید و درخشندگی را به آن بازگردانید. 

سپس نقره را بشویید و کاملا خشک کنید.
7. استفاده از خمیردندان

و  بمالید  پارچه  روی  را  خمیردندان  مقداری 
بااستفاده از آن نقره را براق کنید. نقره را بشویید 

و از درخشندگی آن لذت ببرید.
۸. استفاده از شیشه  پاك کن

از شیشه  پاک کن برای تمیز کردن نقره استفاده 
کنید. شیشه پاک کن را روی پارچه یا مسواک 
تمیز  را  خود  نقره های  به آرامی  و  کنید  اسپری 
کنید. با این کار می توانید نقره هایتان را مثل روز 

اول درخشان کنید.
9. استفاده از نرم کننده ی مو

اگر می خواهید نقره هایتان تیره نشوند، می توانید 
روی نقره ی تمیز نرم کننده بمالید.

یخچال  در  طوری  را  غذایی  مواد 
را  آنها  به راحتی  بتوانید  که  بچینید 
ببینید و زمان خرید و مهلت استفاده 
از  تا  باشید  را در نظر داشته  آنها  از 

فاسدشدن آنها جلوگیری کنید.
روش  از  خوراکی ها  مصرف  برای 
اولویت بخشی استفاده کنید و موادی 
کرده اید،  خریداری  زودتر  که  را 
اگر  مثال  برای  کنید.  مصرف  زودتر 
آنچه  مشابه  غذایی  ماده  بسته  یک 
را  آن  خریده اید  دارید،  هم اکنون 
بدهید.  قرار  قدیمی تر  بسته ی  پشت 
با این کار از فاسدشدن و اسراف ماده 
غذایی قدیمی تر جلوگیری می کنید.

باقی مانده   غذا را نگه  دارید
باقی مانده   غذایی  مواد  مسئله ی 
فقط مختص زمان برگزاری جشن ها 
از  بسیاری  نیست.  مهمانی ها  و 
مصرف  کامل  ما  غذایی  وعده های 
می کنیم  سعی  هرچند  و  نمی شوند 
کنیم،  نگه داری  را  غذا  باقی مانده ی 
اغلب فراموش می کنیم آنها را مصرف 
که  می شویم  متوجه  زمانی  و  کنیم 

دیگر قابل  مصرف نیستند.
قراردادن باقی مانده ی مواد غذایی در 
ظروف شیشه ای شفاف به شما کمک 
فراموش  را  آنها  وجود  که  می کند 

نکنید.
غذا  وعده  هر  برای  و  روز  هر  اگر 
روز  یک  تعیین  می کنید  درست 
یخچال  در  هرآنچه  مصرف  برای 
مناسبی  روش  است  شده  انباشته  
از دورریختن غذاست.  اجتناب  برای 
موجب صرفه جویی  کار  این  به علاوه 

10. استفاده از گچ
قفسه ای  یا  کشو  درون  را  گچ  مقداری  اگر 
که نقره ها را در آن نگه می دارید قرار بدهید، 
نقره ها درخشان باقی می مانند. گچ رطوبت را 
به خود جذب می کند و از تیره شدن ظروف 

زیبای نقره  ای شما جلوگیری می کند.
11. استفاده از آمونیاك

در  را  کِدِرشده  نقره ی  دقیقه   ۱۰ به مدت 
محلول حاوی یک فنجان آب گرم و نصف 
فنجان آمونیاک خالص قرار بدهید، سپس آن 
را به آرامی تمیز و خشک کنید. این کار سبب 

درخشندگی نقره می شود.
12. استفاده از سرکه

و  نقره  ظروف  ساعت  سه  تا  دو  به مدت 
نصف  حاوی  ترکیب  در  را  خود  جواهرات 
غذاخوری  قاشق  دو  و  سفید  سرکه ی  فنجان 
و  براقی  تا  بدهید  قرار  جوش شیرین 
درخشندگی آن بازگردد. سپس آن را با آب 

سرد بشویید و بلافاصله خشک کنید.
13. استفاده از آب لیمو و نمک

در  را  خود  نقره ی  شب  تمام  درصورتی که 
مخلوط حاوی یک قاشق غذاخوری آب لیمو، 
نصف فنجان آب و نصف فنجان شیرِخشک 

قرار بدهید، نقره درخشان خواهد شد.

در هزینه و زمان شما نیز می شود.
پوست میوه ها را هم مصرف کنید

بیشتر افراد پوست میوه، سبزیجات و 
مرغ را جدا می کنند و دور می ریزند. 
زیادی  بخش  چراکه  است  تأسف بار 
در  خوراکی ها  این  مغذی  مواد  از 
برای  دارد.  قرار  آنها  خارجی  بخش 
مقدار  داری  سیب  پوست  مثال 
معدنی  مواد  ویتامین،  فیبر،  زیادی 
همچنین  آنتی اکسیدان هاست.  و 
دانشمندان در پوسته ی سیب موادی 
که  یافته اند  تری ترپنوئیدها  نام  با 
در  قوی  آنتی اکسیدان های  به عنوان 
مقابله  قابلیت   و  می کنند  عمل  بدن 

با سرطان دارند.
مفیدی  مواد  حاوی  نیز  مرغ  پوست 
 ،B ویتامین   ،A ویتامین  همچون 
است.  سالم  چربی های  و  پروتئین 
از  مفیدی  منبع  همچنین  مرغ 
به  که  است  سلنیوم  آنتی اکسیدان 
کاهش التهاب در بدن کمک می کند.

این فواید تنها به پوست سیب و مرغ 
محدود نیستند؛ پوست سیب زمینی، 
بادمجان  و  انبه، کیوی  هویج، خیار، 
هستند  مغذی  و  خوردن  قابل   نیز 
در  شیمیایی  مواد  وجود  )البته 
منع  موارد  و  صنعتی  نمونه های 
گرفت(.  نظر  در  باید  نیز  را  مصرف 
مفید  نه تنها  مواد  پوسته ی  مصرف 
موجب  و  هست  هم  خوش مزه  بلکه 
کاهش  و  هزینه ها  در  صرفه جویی 

هدررفتن غذا می شود.
در آشپزخانه خلاق باشید

این  آشپزی کردن  فواید  از  یکی 
خود  دست پخت  می توانید  که  است 
تغییر  دارید  دوست  که  آن طور  را 
دلخواه  عطروطعم  و  مواد  و  بدهید 
خود را به آن بیفزاید. وقتی خودتان 
آشپزی کنید می توانید از مواد غذایی 
و  کنید  استفاده  مجددا  باقی مانده 

ترکیب جدید بسازید.
گیاهان  ریشه های  و  ساقه ها 
برای  خوشمزه ای  افزودنی های 
پیاز  و  سیر  هستند.  غیره  و  سوپ 
به مواد غذایی  نیز عطر وطعم خوبی 

می دهند.

چند دقیقه است. برای این منظور از پارچه ای استفاده 
نباشد  مهم  برای تان  خیلی  آن  کثیف شدن  که  کنید 
اتو  داخل  کثیفی های  و  رسوبات  مقداری  شاید  چراکه 

به آن منتقل شوند.
پس از انجام این کار ها، اتوی شما کاملا تمیز شده و تنها 
کافی است تا آن را خاموش کنید و منتظر سردشدنش 
بمانید. همچنین اگر آب یا محلولی داخل مخزن اتو باقی 

مانده، آن را تخلیه کنید.
تمیز  روش  دومین  سرکه  و  نمک  محلول  از  استفاده 
سرکه ی  پیمانه  دو  منظور  این  برای  است.  اتو  کردن 
سفید و یک پیمانه نمک را ترکیب کنید و روی حرارت 
ملایم بگذارید. این کار را تا زمانی ادامه بدهید که نمک 
در  نرسد.  درجه ی جوش  به  اما سرکه  کاملا حل شود 
اما اگر  حین این کار، بوی بدی در فضا خواهد پیچید 
می خواهید اتوی خیلی تمیزی داشته باشید، باید آن را 

تحمل کنید!
محلول کمی سرد شود؛ چراکه  این  بدهید  اجازه  حال 
شما به یک محلول ولرم نیاز دارید نه داغ. به علاوه هنگام 
برداشتن آن و در تمام مراحل کار، بهتر است از دستکش 
استفاده کنید تا بوی بد محلول روی دستان شما نماند. 
در مرحله بعدی، دستمالی را با این محلول خیس کنید 
و از آن برای تمیزکردن سطح زیرین اتو استفاده کنید. 
برای این کار می توانید از برس مویی هم استفاده کنید. 
این منظور  برای  البته دقت کنید که برس های سیمی 

مناسب نیستند و می توانند قسمت زیرین اتوی شما را 
کاملا خراب کنند.

سپس کافی است سطح زیرین اتو را کاملا با دستمالی 
دیگر تمیز کنید. برای این منظور می توانید دستمال را 
با سرکه ی سفید خالص خیس کنید که باعث می شود 
تمام باقی مانده های محلول از بین بروند. پس از آن، اتو 
را روشن کنید و پارچه ای قدیمی ولی کثیف را اتو بزنید. 
این کار باعث می شود تمام باقی مانده های محلول بسوزد 

و از بین برود.
روش های دیگر برای تمیز کردن اتو

از  استفاده  اتو  کردن  تمیز  دیگر  روش های  از  یکی 
را  اتو  منظور،  این  برای  است.  خشک کن  دستمال های 
از دستمالی  بعد هم  روی کمترین درجه  روشن کنید. 
استفاده  آن  زیرین  سطح  پاک کردن  برای  تمیز  کاملا 
کنید. این کار را تا زمان ازبین رفتن تمامی لکه ها ادامه 
بالا  را  اتو  درجه ی  سطح،  تمیزکردن  از  پس  دهید. 
ببرید و تکه ای پارچه ی تمیز را با آن اتو کنید تا تمام 

باقی مانده های احتمالی دستمال از بین بروند.
آب  یا  سفید  سرکه  محلول  اتو  مخزن  داخل  سپس 
اتو را در حالت بخار روشن کنید.  تصفیه شده بریزید و 
اتو  دقیقه  چند  برای  را  کتانی  ضخیم  نسبتا  پارچه ی 
بریزید.  بیرون  را  محلول  باقی مانده  نهایت  در  بکشید. 
البته بازهم تأکید می کنیم که اگر می خواهید از سرکه 
استفاده کنید، ابتدا مطمئن شوید که این مایع به اتوی 

شما آسیبی نمی رساند.
روش دیگر برای تمیزکردن سطح زیرین اتو، استفاده از 
خمیردندان است! برای این کار، درحالی که سطح زیرین 
بمالید و  اتو سرد است، مقداری خمیر دندان روی آن 
مطمئن شوید که خمیر حتما به قسمت های کثیف هم 
بخورد. سپس با دستمال تمیزی سطح اتو را پاک کنید. 
در نهایت در حالت بخار اتو را روشن کنید و پارچه ای 

تمیز را اتو بکشید.
آخرین نکته برای تمیز کردن اتو مربوط به زمانی است 
برای  باشد.  چسبیده  اتو  زیر  به  چسبناک  ماده ای  که 
تمیزکردن چنین اتویی کافی است آن را روی بالاترین 
سپس  کنید.  غیرفعال  را  بخار  و  روشن  حرارت  درجه 
زمانی که  تا  بکشید  اتو  را  روزنامه  تکه  یک  اتو  این  با 
برای  کار  این  در صورتی که  برود.  بین  از  شی چسبناک 
از بین رفتن ماده ی چسبناک کافی نبود، مقداری نمک 

روی روزنامه بریزید و این کار را تکرار کنید.

عرقیات ماه رمضان
با اینا میشه راحت تر

 روزه گرفت!

ساده ترین روش های 
از بین بردن

 بوی بد حوله

تمیز کردن اتو 

جلوگیری از هدر رفتن و اسراف مواد  غذایی

نحوه تمیز کردن نقره 

دنبال  افراد  همه  رمضان،  ماه  رسیدن  فرا  با 
بتوانند  آنها  با کمک  که  راهکارهایی هستند 
روزه داری خود را سبک تر و راحت تر پیش 
ببرند. از بررسی بهترین غذاها و خوراکی ها 
برای تامین قوا و قند و اینها گرفته تا برنامه 

ریزی برای ساعت های خواب و غیره. 
یکی از دلایلی که بسیاری از افراد و پزشکان 
طب سنتی، نوشیدن عرقیات گیاهی  در ماه 
که  است  این  کنند  می  پیشنهاد  را  رمضان 
این نوشیدنی ها مانند سرم عمل کرده و به 
سرعت جذب خون می شوند. با این حال باید 
خوردن  که  داشت  مدنظر  هم  را  مسئله  این 
به  تواند  می  هم  عرقیات  این  اندازه  از  بیش 
وارد  شما  بدن  به  را  هایی  آسیب  خود،  نوبه 

کند.
شربت عرق بیدمشک در ماه رمضان

در  ها  نوشیدنی  پرطرفدارترین  از  یکی 
این عرق،  است.  بیدمشک  افطار، عرق  سفره 
اسانسی از گیاه بیدمشک است که معمولا از 
آن برای معطر کردن شربت استفاده می شود 
و خواص درمانی بسیاری نیز دارد که از میان 

آنها می توان به این موارد اشاره کرد:
-ملین و تقویت کننده دستگاه عصبی

-آرام بخش و خواب آور
-کاهش تب

-پایین آورنده قند خون
افطار می  در  بیدمشک  نوشیدن شربت عرق 
تواند دردهایی که در ناحیه زیر قفسه سینه 
سرد(  های  میوه  مصرف  دلیل  )به  شکم  و 
و  و طاقت  مرتفع سازد  را  احساس می شود 
توان بدن را برای روزهای بعد مهیا نماید. باز 
هم اشاره می کنیم که مصرف بیش از اندازه 

آن می تواند زیان بار هم باشد!
رفع عطش در ماه رمضان

یکی از مسائلی که می تواند باعث رفع عطش 
خشک  برگ  کردن  دم  شود  رمضان  ماه  در 
است که می  با عسل  آن  یا مخلوط  و  نعناع 
میل  نوشیدنی  یک  عنوان  به  را  آن  توانید 

کنید.
نوشیدن خاکشیر در ماه رمضان

رمضان  ماه  در  که  هایی  نوشیدنی  از  یکی 
توصیه می شوند خاکشیر است که می توانید 
آن را با کمی کاسنی و گلاب مخلوط کرده و 

نوش جان نمایید.
بسیاری  درمانی  خواص  هم  خاکشیر  شربت 
این موارد  به  توان  آنها می  از میان  دارد که 

اشاره کرد:
-رفع گرمازدگی و کاهش دمای بدن

-تسکین سردرد
-رفع بیحالی

-رفع سرگیجه ناشی از گرما
-تقویت معده

از  یکی  رمضان  ماه  در  شربت  این  مصرف 
بهترین راهکارهای رفع عطش به حساب می 
آید که پیشنهاد می کنیم به هیچ وجه از آن 

غافل نشوید.
خاکشیر،  مشابه  های  شربت  از  یکی  نکته: 
از  توانید  می  که  است  شربتی  تخم  شربت 
آن هم در ماه مبارک رمضان استفاده نمایید.

شربت آبلیمو در ماه رمضان
در نهایت هم یکی از راحت ترین و در عین 
حال پرطرفدارترین شربت هایی که برای رفع 
تشنگی در ماه مبارک رمضان مورد استفاده 
باعث  که  است  آبلیمو  شربت  گیرد  می  قرار 
ترشح بزاق دهان شده و احساس تشنگی را 

در روزه داران برطرف می نماید.

آب  دوش  یک  از  بعد  که  چیزی  آخرین 
خشک  باشید،  داشته  خواهید  می  ولرم 
می  بو  خوش  حوله  یک  با  خودتان  کردن 
قریب  طور  به  همیشه  متاسفانه  که  باشد 
و  شود  می  رطوبت  دچار  حوله  اتفاق،  به 
که  تازگی  احساس  و  گیرد  می  بدی  بوی 
از حمام گرفته بودید را گاهی کمتر میکند 
راحتی حل  به  مشکل  این  اما خوشبختانه 
می شود. آن هم با یک برنامه ریزی عالی 
که باعث می شود این مشکل برای همیشه 

تمام شود.
مرطوب  شما  های  حوله  که  ندهید  اجازه 
از این روش ها مهم  بماند و برای هر یک 
است که حوله ها بلافاصله خشک شود. یک 
حاصل  اطمینان  تا  کنید  تنظیم  را  تایمر 
از دستگاه شستشو  کنید که لباس هایتان 
سریعاً به خشک کن تغییر می کند، پس از 
خشک شدن حوله های مرطوب را در یک 
کاملا خشک  تا  کنید  آویزان  آفتابی  نقطه 

شود.
رفع بوی بد حوله :سرکه سفید

یک فنجان سرکه سفید را به ماشین اضافه 
کنید. )بدون حتی کوچکترین پاک کننده 
یا نرم کننده پارچه،( و درجه را در بهترین 
در  را  لباس  سپس  بگذارید.  ممکن  گزینه 
در  را  درجه  و  بریزید  لباسشویی  ماشین 
و  دهید.  قرار  معمول  و  استاندارد  مقدار 
در نهایت بدانید که سرکه هرگونه باکتری 

ماندگار را میکشد.
 ، نکنید  اضافه  را  دیگر  های  لباس  نکته: 

حوله باید به تنهایی شسته شود.
رفع بوی بد حوله :نوشابه و سرکه

از  را  سرکه  و  سودا  جادویی  میتوانیداثر 
آتش  کوه  بیاورید،)  یاد  به  مدرسه  دوران 

نشان خانگی که می ساختیم(
دارند  هم  دیگری  کاربردهای  دو  این  اما 
برای این استراتژی شما به دو بار چرخش 
چهارم  یک  چرخه،  اولین  در  دارید.  نیاز 
داغ  سپس  و  کنید  اضافه  را  سودا  نوشابه 
ترین درجه را اجرا کنید و در طول چرخه 
دوم ، یک فنجان کامل سرکه سفید اضافه 
کنید تا به طور کامل باکتری ها و کپک ها 

از بین بروند.
رفع بوی بد حوله :مایکروویو

شما  آشپزخانه  حوله  یا  دستی  حوله  اگر 
و  کنید  مرطوب  کمی  را  آن  است،  مدنظر 
بگذارید،  مایکروویو  در  دقیقه   ۳ مدت  به 
تاثیر  و  کشد  می  را  ها  باکتری  مایکروویو 

فوق العاده ای دارد.
حوله  سوختن  از  جلوگیری  برای  نکته: 
بعداز اتمام کار بگذارید تا ۱۰ دقیقه داخل 

مایکروویو باقی بماند.
رفع بوی بد حوله :مواد شوینده

این کار  اوقات لازم است که دوباره  گاهی 
دهید  انجام  شوینده  مواد  با  را  )شستشو( 
چیزی  تمام  حوله  دوره،  این  طول  در  که 
که نیاز دارد این است که جلوی پیشروی 
باکتری ها را بگیرد و آنها را نابود کند. که 
برخی از مواد شوینده ها این کار را بخوبی 

انجام می دهند.
نکته: از استفاده ی نرم کننده پارچه اجاز 
زیرا  کنید.  حولهتناب  بد  بوی  بردن  بین 
می تواند باکتری های باقی مانده حوله را 

انتقال دهد و یا حتی جذب کند.
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یادش به خیر چه روزهایي داشت، ماه رمضون سال هاي 
قبل. بي بي چادرش را به سر مي کشید و بقچه  جانمازش 
جامع(  )مسجد  جُمَه«  »مسجد  راهي  و  برمي داشت  را 
مي شد و مثل همیشه من و خواهرم رو با خودش راهي 

مي کرد.
آفتاب تابستون در و دیوار کوچه هاي باریک محله را داغ 
داغ کرده بود ولي کوچه سابات هاي پیچ در پیچ منتهي 
به مسجد خنکي خاصي داشت و آدم ازش لذت مي برد.

و مسجد جمه با اون حوض وسط حیاط و صداي همهمه  
مردم و بعدش اذان و اقامه نماز ظهر  و عصر پشت سر آقاي 
گپ با اون صداي دلنشین، آدم رو غرق در معنویت مي کرد. 
بعد از نماز هم عده اي مي رفتند و بعضي ها مي ماندند آخه 
نسیم پنکه هاي سقفي با اون لوله هاي بلندي که از سقف  
آویزانشان  کرده بود، هر آدمي رو جذب خودش مي کرد.

آن موقع بود که شیطنت من و خواهرم شروع مي شد. 

تماشا مي کردیم.
خانه  روي  و  رنگ  پاییز،  فصل  در  
درختان  برگهاي  مي کرد.  تغییر 
سرخي  به  مي شدند،  زرد  آرام  آرام 
الوان  به  و  مي شدند  نارنجي  مي زدند، 
یکي  برگها  درمي آمدند.  گوناگون 
خش  خش  صداي  و  مي افتادند  یکي 
نویدبخش فصل  پاي درختان  آنها در 
بود و آغازگر   از فصول سال  دیگري 
پرندگان  و  شبانگاهي  سرد  باد  وزش 
مهاجر که فوج فوج از فضاي آسمان 
و  دور  و  مي کردند  کوچ  خاکستري 

دورتر مي شدند.
روزهاي  و  مي رسید  فرا  که  زمستان 
به  هوا  مي کشید.  رخ  به  را  کوتاه 
شدت سرد مي شد  و سوز سرما حتي 
لخت  از شاخه  پرندگان که  آواي  در 
نیز  مي پریدند  دیگر  شاخه  به  عور  و 

محسوس بود.
آب حوض  و چاله و چوله هاي داخل 
باغچه یخ مي زد و اهالي خانه خود را 
به سینه دیوار مي سپردند تا بر اثر پرتو 
را  خود  آفتاب  درخشش  و  خورشید 

گرم نگه دارند.
وقتي ابرهاي سیاه و در هم تنیده به هم 
مي گسترد  آسمان  فراز  بر   و  پیوسته 
باران  و  مي زد   برق  مي کرد،  غرّش 
سنگي   تخته  برداشتن  با  مي بارید 
داخل  به  رودخانه  آب  بزرگ، 
مرغابي ها  مي شد.  سرازیر  باغچه 
صداي  و  مي کردند  شنا  آن  در 
زمستاني  سرماي  سکوت  گنجشک ها 

را مي شکست.
ابرها  و  مي شد  آرام  هوا  که  گاه  آن 
و  خانه  فراز  از  و  مي شدند   جابجا 
قله هاي عریان کوهها و کوهپایه ها کنار 
مي رفتند  خورشید در آسمان  آبي رخ 
مي نمود  و نور خود را نیزه وار از میان 
نخل ها و شاخ و برگ هاي درختان بر 
مي تابانید.  باغچه  مانند  دریاچه  آبهاي 
زمستان به نحو شگفت آوري دلفریب 

و خیال انگیز مي گردید.
دیگري  هواي  و  حال  خانه  بهار،  در 
را  گیاه   و  گل  طبیعت  دست  داشت. 
جوانه  شاخه ها  مي رویاند  باغچه  در 
مي زد. سبزه ها در زیر تنه درختان اینجا 
برآمدگي ها  در  مي روئیدو  آنجا  و 
سر  خاک  دل  از  خودرو   علف هاي 
گل هاي  آنها  میانه  در  و  برمي آورد  
پرندگان   . مي شد  دیده  وحشي  سرخ 
روشنایي  در  و  مي آمدند  رقص  به 
آنها  طنین صداي  در  بهاري  صبح گاه 

شور و هیجان نمایان بود.
بلند عمارت،  اطراف خانه، دیوارهاي 
حیاط و باغچه را در محاصره داشتند. 

کوریچان  حسینیه  برکه ها،  سوي  آن 
واقع شده بود با شبستان ها و رواق هاي 
مشبک از معماري قدیم که ستون هاي 
سنگي  ضخیمي آن را برپا نگه داشته 
محل  حسینیه  قدیم  زمان هاي  از  بود. 
روضه خواني بود و حتي  حل وعظ و 
حاج  »مرحوم  وارسته  روحاني  خطابه 
از خویشاوندان  که  غفوري«   آقا  باقر 
نزدیک ما بود. انساني والا که به سیم 
و زر اعتنا نداشت. خود را به مال دنیا 
با خداي  خود  پیمان   بر  و  نفروخت  

خود باقي ماند.
و  بود  آرام  شهري  »لار«   زمان  آن 
زندگي به نرمي و لطافت آبهاي روان 
در آن جریان داشت. دوران کودکي 
و  شهر   این  در  را  خود  نوجواني  و 
سوي  آن  در  و  کوریچان  محله  در 
»حاج  پدربزرگم  خانه  در  رودخانه  
خانه اي   گذرانیدم.  قائمي«  سیداسداله 
و  ساختمان  طرف  سه  در  که  بزرگ 
عمارت و یک طرف با دیوار بلند رو 

به کوچه داشت. 

به  تو  در  تو  دالان  دو  یا  خانه  درب  
معماري  با  عمارت  مي شد.  باز  حیاط 
قدیم و نماها با گچ بري ها ساخته شده 
کرده  کاري  ساروج  حیاط  بود. کف 

بودند.
اتاق  ها  و  با ستون هاي ضخیم  تالارها  
با  چوبي  سقف هاي  و  طرفین  در 
رنگهاي  به  شده  نقاشي  تخته هاي 
برپا  استوار  سنتي  سبک  به  گوناگون 
ایستاده بودند و چشم اندازي از شاخ و 
برگ هاي درختان و سبزه و گل را به 

تماشا مي نهادند.
را  خود  عصر،  آفتاب  که  تابستان ها 
بالا مي کشید و  بلند  از پاي دیوارهاي 
تابش خورشید رفته رفته زود و زودتر 
مي شد و در گلوي سرخي غروب فرو 
با  که  مي رفتیم  بام  پشت  به  مي افتاد 

کاه گل اندود داده بودند. 
مي شدند  دیده  پرنده ها  دسته  دسته 
و  دره ها  طرف  به  دوردست ها  در 
کوهستان هاي اطراف در پرواز بودند. 
این منظره پرده هاي حساس  ذهن را به 
اندیشه  و  فکر  حباب  و  مي سپرد  رویا 
از  و شب  مي برد   دورها  و  دور  به  را 
آسمان  آن  وسیع  پهنه  در  و  بام  پشت 
و  مي کردیم  نظاره  را  پرستاره  و  آبي 
ماه را از هلال تا بدر که مهتاب بر بال 
و پر درختان مي تابید و سایه روشن ها 
زیبایي  و  شکوه  برگها  لابلاي  از  که 
النعش  بنات  و  را  مي آفرید و ستاره ها 
را که در فضاي آمیخته به سکوت بر 
گهواره زمین نور مي پاشید و در عالم  
بازگو مي کرد  رویا قصه هاي پریان را 

حوض  دور  خودمون  سال  و  هم سن  بچه هاي  با  بازي 
بزرگ وسط حیاط.

اینجا بود که داد و بیداد بي بي درمي آمد و مي گفت: »بيَ 
ننَتو  جواب  نادَنم  دگه  اوَض،  اتَه  وي  اکِ  الان  اچُم،  تا 

چه آدَئم«
ما  راست  یک  بي بي  بیرون،  مي زدیم  که  مسجد  در  از 
مَلس  دوتا  خدابیامرز  قنبر  مش  مغازه  سر  مي برد  رو 
مي گرفت  و ۲ تمر  هندي و از همون مسیر سابات ها 

برمي گشتیم خونه.
عصر که مي شد، حال و هواي دیگه داشت.

بوي نشاسته جوشیده براي درست کردن فالوده محلي 
همه جا مي پیچید و چقدر لذت بخش بود اون وقتي که 
فالوده هاي داغ از سوراخ هاي »صافنِ فالوده  اي« )ظرفي  

باغچه پر از درختان نخل، لیمو، نارنج، 
و  توت  درخت  انار،  پرتقال،  ترنج، 
در  که  بود  محمدي  سرخ  گل هاي 
بهار  شکفته مي شد. دو درخت نارنج 
مستطیلي  استخر  یک  طرفین  در  هم 

شکل که هوا را معطر مي کرد.
رنگ  به  آفتاب   که  غروب ها 
کوهها  ستیغ  از  و  درمي آمد  نارنجي 
به  گنجشکان   انبوه  مي رفت  بالا 
در  و  مي آوردند  هجوم  خانه  درون 
تنیده   با آواي در هم  لابلاي درختان 
و  مي گذاشتند  سر  پشت  آرام  شبي 
شاخه ها  روي  بر  روزها  که  بلبلاني  
که  کبوتراني   و  مي خواندند  آواز 
بادگیر  دو  سقف  نقطه  بلندترین   در 
آشیانه داشتند و این همه آن نبود که 
در  قصه ها   زمین  آدمیان  براي  انگار 
خود پنهان داشت و شور و هیجان به 

همراه مي آورد.
معنوي  فضاي  به  آمیخته  خانه  فضاي 
آقا  حضرت  رباني  عالم  بود.  نیز 
با  که  لاري  موسوي   اصغر  سیدعلي 
غالباً   داشت  دیرینه  الفت  پدربزرگم 
مي کرد.  دیدار  او  با  اعیاد   خلال  در 
داشت.  تقدس   حالت  آقا  حضرت 
مناسبت هاي  به  و  گوناگون  اعیاد  در 
به  را  ایشان  عباي  مردم  مختلف، 
افسوس  مي مالیدند.  چشم  و  صورت 
که گذر زمان، زندگي را به گونه اي 
آینده اي  از  خبر  و  مي زند  رقم  دیگر 

ناملموس مي دهد.

آهسته  خورشید  و  بود  غمبار  هوا 
پرچین  از  گذار  حال  در  آهسته 
بلند بود و به سمت گردنه  دیوارهاي 
از  یکي  که  مي خفت  فرو  غربي 
حرکت   از  را  پدربزرگم  همسایه ها 
به  معالجه  براي  ماشین جیب  با  ایشان 
هراسان  پدربزرگم  باخبر کرد.  شیراز 
در  نیز  من  و  دوید  کوچه  سمت  به 
به  بچگي   دوران  هواي   و  حال  آن 
از  ماشین  ناگهان  دویدم.  دنبالش 
خانه  پشت  خاکي  کوچه  سربالایي 
روي  پدربزرگم  شد.  دور  سرعت  به 

پیشاني  بر  را  دست ها  نشست.  سکو 
گذاشت و قطرات اشک آرامي روي 
لحظه  گویي  تو  لغزید.  گونه هایش 

وداع را احساس کرده بود.
حضرت  حامل  اتومبیل   که  روزي  از 
و خاک هاي کوچه  میان گرد  از  آقا 
عبور کرد حدود یک ماه گذشت که 
خبر رحلت آن عالم فرزانه در فضاي 
شهر پیچید. حس پریشاني همه را در 
قلب ها  سنگین  غمي  و  برد  فرو  خود 
را جریحه دار کرد. مردم پشتوانه قوي 
آن  و  بودند  داده  از دست  را  مذهبي 
از  برایشان   و  کنارشان  در  که  کس 
پرواز  مي گذاشت  مایه  روح  و  جان 
بود.  شتافته  باقي  عالم  به  و  کرده 
افسوس که عمر پربرکت و پربارشان 
هرگونه  بیان  و  بود  مستعمل  دولت 
توصیف  به  قادر  نوشته اي  یا  گفتار 
غناي روحي و شخصیت بارز جایگاه 
ایشان  تاریخي  و  مذهبي   اجتماعي، 

نخواهد بود.
صبر بسيار ببايد پدر پير فلك را

تا دگر مادر گيتي چو تو فرزند بزايد

موسوي  سیدمجتبي  آقا  حضرت 
لاري نیز گاه گاه به دیدار پدربزرگم 
با  که  روزها  آن  یادآوري  مي آمدند. 
و  صمیمیت  تفاهم،  نوعي  احساس 
لحظه هاي  است  همراه  معنوي  علائق 
عالم  اندیشمند  این  فقدان  دردآور 
تکان  مرا  شدت  به  که  اسلامي  علوم 
اندوهگین  و  مي آزارد  را  دل  داد 

مي کند.
اگرچه خاطرات و امیال در کشاکش 
اما  مي مانند  باقي  زندگي  دوران 
لحظه هاي ارزشمند و پرشوري که در 
نصایح  و  ارشادات  از  نوجواني  دوره 
نموده ام  استفاده   و  برده  بهره  ایشان 
این  با  و  برد  نخواهم  یاد  از  هرگز 
بر  پدربزرگم  کنار   در  که  یادآوري 
همسایه  مي نشست  خانه  جلو  سکوي 
ها جمع مي شدند و از روز و روزگار 
قصه ها مي گفتند. لحظه هاشان بازتاب 
و  محافل  نقل   آن  انعکاس  و  قصه ها 

مجالس بود.
حضرت آقا سیدعبدالعلي  آیت اللهي 
نمي گذاشت.  تنها  را  پدربزرگم  نیز 
اخلاقي  فضائل  بود.  مأنوس   او  با 
ومعنوي، قدرت و نفوذ کلام این عالم 
و  متین  داشت.  رفیع  جایگاه  عارف 
بردبار  و آئینه تمام نماي قداست بود.

پدربزرگم  همه این علماي فرزانه را 
دیدارشان  به  داشت.  جمع  خود  در 
مي کردند.  دیدار  او  از  و  مي رفت 

افسوس که نمونه هاي ناب این خاندان 
اصیل و نجیب به خاموشي گراییدند.

افسوس كه افسانه سرايان همه رفتند
اندوه كه اندوه گساران همه خفتند

فرياد كه گنجينه طرازان معاني
گنجينه نهادند به ماران همه رفتند

خون ريز »بهار« از مژه كز فرقت احباب

كز پيش تو چون ابر بهاران همه رفتند

و  مي گیرد  دلم  اینان  نبود  از  حال 
از  دارد.  کم  درخود  چیزي  زندگي 
در  عمرشان  که  انسان ها  این  نبود 
تقوا و پرهیزکاري گذشت دلم تنگ 

مي شود و به ستوه مي آید.
روزگار غدّار است و بازي هاي خود 
تمامي  در  که  بازي هایي  دارد.  را 
ارکان و شئونات روزمره در هر فصل 
و ماه و سال تأثیرگذار است. فصل ها 
رفتند.  و  آمدند  مي روند،  و  مي آیند 
در  و  آفریدند  شکوفایي  و  شکوه 
همه  با  زمانه  بیکران  اقیانوس  جریان 
بي چون  قانون  از  پیچیدگي ها  و  تنوع 
در  و  کردند  پیروي  طبیعت  چراي  و 
تازه  نمودي  زندگي  تناور  کشتزار 
و  خاطره ها  باغ  کوچه  در  و  یافتند 
سنگفرش  در  انسان  ذات  خمیره  در 
رویا  هر  فراسوي  در  و  ایام  حوادث 
در  و  کردند  باز  جایي  خود  براي 
روزگار  حادثه خیز  تاب هاي  و  پیچ 
ماندند.  باقي  ذهن  از  گوشه هایي  در 
معجوني  و  امید  و  بیم  شادي،  و  غم 
از شیریني و تلخي  در خُلق و خوي 
و  تضاد  در  و  آمیختند  هم  به  انسان 
را تحت  با یکدیگر، زندگي  مواجهه 

تأثیر قرار دادند .
با  زندگي  تاکنون  کودکي  اوان  از 
و  است  یافته  ادامه  نشیب هایي  و  فراز 
روزگار،  دوّار  قوس هاي  و  کش  در 
و  سخت  گاه  و  سبک   و  نرم  گاه 
رفته  پیش  و   پیوسته  زمان  به  سنگین 
است. از محلي به محلي و از دیاري به 
دیاري دیگر با کوله باري از آموخته ها 

و تجربه ها.
دعوت  خانه  بزرگان   و  پدربزرگم 
حق را لبیک گفته و دار فاني را وداع 
فرو  خانه  دیوارهاي  و  در  گفته اند. 
از  درختان  و  گلها  سبزه ها،  ریخته،  
بین رفته اند. طبیعت به روال همیشگي 
است  گردش  در  زمین  مي چرخد. 
ادامه  انتقالي  و  وضعي  حرکت  به  و 
و  شده اند  دگرگون  رویاها  مي دهد. 
نرم و سبکبال از بام پندارهاي  گذشته 
بر صفحه خاطرات  و  مي آیند  زیر  به 

باقي مي مانند.
به  مي نشینم.  خانه  درگاه  بر  حال، 
دورها خیره مي شوم و افق را که آرام 
آرام در سرخي غروب فرو مي نشیند 
تماشا مي کنم و به گذران عمر که در 
حال فرو ریختن و از هم پاشیدن است 
و به روزهایي که فرو خفتند در پرتو 

زرد و وارفته خورشید مي اندیشم.
سیدابوالقاسم سعادت

پر از سوراخ شبیه آب کش  که نشاسته ها رو به صورت 
رشته و با فشار خارج مي کردند(  سرازیر گَلني مي شد  
پر از آب و یخ. رشته هاي فالوده بلافاصله سرد مي شدند، 

به خاطر همین به هم نمي چسبیدند.
بعد بي بي خدابیامرز، فالوده ها را با قاشق مخصوص )که 
با دقت تمام  بود و هم مثل چنگال( و  هم مثل قاشق 
مي فرستاد  و  قدح  نام  به  ظرف هایي  درون  مي ریخت 
براي همسایه ها و چه خوب یادمه دایي مهدي رو که با 
اشتیاق یکي از این قدح ها رو برمي داشت  و مي برد خونه 

همسایه چند کوچه بالاتر. 
من و خواهرم هم تعقیبش مي کردیم و پشت نوَش کوچه 
)نبش کوچه( پنهان مي شدیم. مهدي در مي زد، دل تو 
مي خورد،  سنگ  به  تیرش  همیشه  مثل  و  نبود  دلش 
برمي داشت  رو  قدح  و  مي امد  باید  که  اون کسي  چون 
در رو باز نمي کرد و آقا مهدي مغموم برمي گشت  خونه 
و زماني مي رسید که من و خواهرم همه چي رو براي 
بي بي و مادرم تعریف کرده بودیم. مهدي که مي رسید 
رو تحمل کند  اطرافیان  پوزخندهاي  نمي تونست  دیگه 
آخه  مي بست  رو  در  و  اتاقش  توي  مي رفت  مستقیم  و 
مهدي خاطرخواه اشرف، دختر همسایه، شده بود و به 
هر کلکي که مي شد مي خواست اونو ببینه ولي نمي شد.
تا این که یک روز عصر، در خونه بي بي به صدا در آمد.

من و خواهر جان داشتیم با هندونه هاي غلتان روي آب 
حوض بازی مي کردیم. صداي در رو که شنیدم با همان 

سر و وضع خیس پریدم  و در را باز کردم . دختري پشت 
در بود با یه شمد )چادر نمازي(  گل گلي آبي رنگ و 
چارقدي بنفش و قدحي به دست. از خجالت آب شدم و 

زود خودم رو انداختم وسط حیاط.
دایي مهدي که تازه از خواب بیدار شده بود گفت: کي 

بود در مي زد؟
مِن مِن کنان گفتم:  فکر کنم با تو کار دارند.
مهدي خمیازه اي کشید و به طرف در رفت.

خواهرم گفت: کي بود مگه؟
گفتم: اشرف دختر همسایه.

هنوز حرفم تمام نشده بود که آقا مهدي مات و مبهوت  
در حالي که قدح پر از شیریني در دست داشت  خودش 

رو به کوشکن رساند و همانجا روي پله ها ولو شد.
مادر و بي بي به کوشکن آمدند و رنگ رخسار مهدي رو 
که دیدند شستشون خبردار شد که بعله  یه چیزي شده!

گفتند چي شده و مهدي همچنان غرق در افکار خودش 
بود. به جایش من جواب دادم و گفتم: اشرف رو دیده 

اینجوري شده. 
مادر پرسید: راست مي گه مهدي، اشرف  بود؟!

مهدي مثل دیوونه ها شده بود. با لبخندي گفت:»اُ خوش 
انَد. خوش انُد. خوش انُد«

و چند روز بعد خواستگاري و...
دائي  کنان  عقد  به  شد  مبارک تر  خدا،  مبارک  ماه  و 

مهدي ما با اشرف.
در  مردم  زمان ها.  اون  بود  خوب   چقدر  راستي  به 
کمال سادگي و به دور از دغدغه فردا و فرداها زندگي 

مي کردند.
به  رو  ما  همه  زندگي  مبارک،  ماه  این  حق  به  خدایا 
سادگي دوست داشتن خودت قرار بده و ما رو  از طمع 
و طمع کاري دور نگه دار تا دلهامون به هم نزدیک بشه 

و قلب هامون براي هم بتپه.

حمیدرضا پریدار

ماه مبارک رمضان

چه خاطرات خوشي بر دلم به جاي گذاشت )قسمت دوم( آگهي مزایده)نوبت دوم(
دادگستري  حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه 
لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده کلاسه 
حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه   ۹4۰۸۹۸
دادگستري لارستان ، ملک ذیل متعلق به غلام 
آگهي  مراتب  لذا  بگذارد  مزایده  به  را  کامیاب 
مي گردد تا هر کس که مایل به شرکت در مزایده 
 ۱۳۹۷/۰۳/۲۳ چهار شنبه  تاریخ  در  مي باشد  
ساعت ۱۱ صبح در محل شعبه اول اجراي احکام 

حقوقي دادگستري لارستان حضور یابد.
املاک:

مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
۱۷۷/۵۰ متر مربع تحت پلاک ثبتي 4 فرعي از 
4۷۵۹ اصلي قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لارستان 
 ۷4۳۱۸4۵۸4۶ پستي  کد  با  پایین  محله  خور 
مجوز  بدون  و  فني  اصول  بدون  موجود  اعیاني 
ارزیابي  در  لذا  گردیده  احداث  خور  شهرداري 
لحاظ نشده است و  ضمناً ارزیابي ملک بدون در 
نظر گرفتن عقب نشیني احتمالي در آینده انجام 

گرفته است.
میلیون  و سیصد  میلیارد  کارشناسي یک  قیمت 
ریال )۱۳۰۰۰۰۰۰۰تومان( تعیین گردیده است.

شرایط مزایده:
۱-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.

قیمت  بالاترین  که  کس  هر  به  مزایده  ۲-مورد 
پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.

۳-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول 
پیشنهاد اختیار قانوني دارد.

باشد  مزایده  در  شرکت  به   مایل  کس  4-هر 
مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت 
حقوقي  احکام  اجراي  دایره  به  بیشتر  اطلاعات 
شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه 

نماید.
برنده  شخص  از  مزایده  مورد  قیمت   %۱۰  -۵
مابقي پس  دریافت مي گردد  في المجلس  مزایده 
از ۲۰ روز از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.

۶-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي 
نماید  خودداري  مزایده  مورد  برداشتن  یا  وجه 
مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي 

اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

دادگستري لارستان - امین اوجي
م/الف/ ۲4۹

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  مصطفي    فرزند  یاحقي  مرتضي  آقای 
شورا   این  سیار  چهار  کلاسه  به  که  درخواستي 
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم 
شناسنامه  به  درویش   فرزند  یاحقي  مصطفي 
۸۶۸4 صادره از لارستان   در تاریخ  ۸۹/۱۱/۲۳  
در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
ش   ش  مصطفي    فرزند  یاحقي   ۱-مرتضي 

4۷۱۷ لارستان 
۲-مجتبي یاحقي  فرزند مصطفي   ش ش ۷۷۱  

لارستان 
  ۱۱4 مصطفي   ش ش  فرزند  یاحقي   ۳-نیکو 

لارستان 
4-گیتي یاحقي  فرزند مصطفي   ش ش ۲۰4  

لارستان 
۵-مرجان یاحقي  فرزند مصطفي   ش ش ۳۱۶۷  

شیراز 
۶-مریم یاحقي  فرزند مصطفي   ش ش ۲۵۲۵۱  

لارستان 
۷-راضیه یاحقي  فرزند مصطفي   ش ش ۱۶۱۰۸  

لارستان فرزندان متوفي 
 ۲۶۲ ش  ش  ابراهیم  فرزند  رسائي  ۸-احترام 

جهرم همسر متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه 
به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.
اختلاف شعبه  فنوني - رئیس شوراي حل  ناصر 

اول لارستان      
م/الف/ ۲4۸

آگهي مزایده)نوبت اول(
دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احکام  اجراي  دایره 
در  دارد  نظر  در  لارستان  حقوقي  عمومي 
اول  شعبه   ۹4۰۳۱۸ کلاسه  پرونده  خصوص 
اجراي احکام حقوق دادگستري لارستان، ملک 
ذیل متعلق به محسن فرودي فرزند حسین را 
به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر 
کس که مایل به شرکت در مزایده مي باشد  در 
 ۱۱:۳۰ ساعت   ۱۳۹۷/۰4/۰۲ یک شنبه  تاریخ 
صبح در محل اجراي احکام حقوقي شعبه اول 

دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور یابد.
مشخصات ملک:

شماره  به  مسکوني  منزل  باب  یک  ششدانگ 
در  واقع   ۵۶44 اصلي  از   ۳۲ فرعي  پلاک 
به آدرس در فارس  قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس 
بلوک   -  ۶ فرهنگ  خیابان   - شهرجدید  لار 
و  مربع  متر   ۲۱۶.۶۲ عرصه  مساحت  به   -  ۳
ساختمان  نماي  مربع  متر   ۱۳۶.۶۲ اعیاني 
سنگ مرودشت و کف حیاط موزاییک و اعیان 
سرامیک مي باشد. فاقد کابینت، دربهاي داخلي 
و شیرآلات و کلید و پریز مي باشد. داراي یک 
انشعاب آب نیم اینچ شهري و یک انشعاب برق 
مي باشد.  شهري  گاز  انشعاب  یک  و  فاز  تک 
شش دانگ ملک مذکور به مبلغ ۲۶۰۱4۶۹۶۳ 
قرار داشته و بهي  بانک مسکن  ریال در رهن 
اعلامي به مبلغ ۱۶۹۰۷۱۰۶۳ ریال اعلام شده 

است.
قیمت کارشناسي سه میلیارد و سیصد میلیون 
گردیده  تعیین  )۳۳۰۰۰۰۰۰۰تومان(  ریال 

است.
شرایط مزایده:

شروع  پایه  قیمت  از  فوق  اقلام  ۱-مزایده 
مي شود.

۲-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قیمت 
پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.

یا  رد  در  اول  شعبه  حقوقي  احکام  ۳-اجراي 
قبول پیشنهاد اختیار قانوني دارد.

باشد  مزایده  در  شرکت  به   مایل  4-هر کس 
مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت 
اطلاعات بیشتر به دایره اجراي احکام حقوقي 
لارستان  حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه 

مراجعه نماید.
۵- ۱۰% قیمت مورد مزایده از شخص برنده 
مابقي  مي گردد  دریافت  في المجلس  مزایده 
پس از ۲۰ روز از تاریخ مزایده بایست پرداخت 

گردد.
۶-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي 
وجه یا برداشتن مورد مزایده خودداري نماید 
مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي 

اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

دادگستري لارستان - امین اوجي
م/الف/ ۲۵۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  عبدالنبي   فرزند  سودمند  محمد  آقای 
درخواستي که به کلاسه سه سیار این شورا  ثبت 
وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم 
شناسنامه  به  بمانعلي   فرزند  عبدالنبي سودمند 
  ۹۷/۱/۲۱ تاریخ   در  لارستان    از  صادره   ۷۲۶
در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
ش   ش  عبدالنبي   فرزند  سودمند   ۱-محمد 

4۳4۶ لارستان 
۲-مجید سودمند  فرزند عبدالنبي  ش ش  4۱۹ 

لارستان 
ش   ش  عبدالنبي   فرزند  سودمند   ۳-مریم 

۲۵۰۰۱۶۱۶۹۲ لارستان فرزندان متوفي 
 ۱۳۲۶۲ ش  ش  رجب  فرزند  آب کشان  4-زري 

لارستان همسر متوفي 
 ۱۷۲ ش  ش  عبدالرضا  فرزند  مفید  ۵-بتول 

لارستان مادر متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه 
به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.
اختلاف شعبه  فنوني - رئیس شوراي حل  ناصر 

اول لارستان      م/الف/ ۲4۶
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به صورت چاپلوسان خاك بپاشید
دینی،  جامعه  برای  تهدیدکننده  آسیب های  بزرگترین  همواره 
دامنگیر  و  گرفته  نشأت  جامعه  درون  از  که  است  بوده  آسیب هایی 
آن می شوند. خطر انحراف مسئولین، انحراف جامعه را به همراه دارد 
و البته گاهی رفتار مردم نیز آتش فساد و انحراف مسئولین را شعله 
ورتر می کند. از جمله رفتارهای خطرناک مردم که تاثیر بسیار بدی 
بر مسئولین داشته و اسباب انحراف ایشان را فراهم می کند، تملقّ و 
چاپلوسی نسبت به مسئولین است که اکثر آنها را به ورطه خودبرتر 

بینی و لااقل اهمال در انجام وظایفشان می کشاند. 
شاید بهترین تعریف دینی از تملقّ را در تعبیر امام علی علیه السلام 
بیابیم که می فرمایند: الَثَّناءُ باِکَثَرَ مِنَ الاستِحقاقِ مَلقٌَ؛ تعریف بیش 

از استحقاق، چاپلوسی است.

بدگمانی در اجتماع، از آثار سوء تملّق است
از دو منظر می توان به این مقوله پرداخت. نخست، از جهت شخصی 

که چاپلوسی می کند و سپس، از جهت شخصی که تملّق می شود. 
شخص متملّق، با تمجید نابجا از اعتبار و عزّت ساقط می شود. امام 
هْوَ وَ یدُْنيِ مِنَ  علی علیه السلام می فرمایند: کَثْرَةُ الثَّنَاءِ مَلقٌَ  یحُْدِثُ الزَّ
ةِ؛ بسیار ستایش کردن از افراد، چاپلوسی است که تکبر را سبب  الغِْرَّ

می شود و شخص )متملق( را از عزت دور می سازد. 
کسی که تو را دوست دارد، از تو انتقاد می کند و کسی که با تو دشمنی 

دارد، از تو تعریف و تمجید می کند.
باعث  و  برد  می  بین  از  را  مقابل  شخص  تملقّ،  آنکه  بارتر  تأسف 
بدگمانی در هر دو می شود به همین خاطر امام هادی علیه السلام 
در جواب شخصی که در تعریف و تمجید آن حضرت زیاده روی کرد، 
نَّةِ؛ از این  فرمودند: أقَْبِلْ عَلیَ شَأْنکَِ فَإنَِّ کَثْرَةَ المَْلقَِ یهَْجُمُ عَلیَ الظِّ
کار خودداری کن که تملق بسیار، بدگمانی به بار آورد. البته بدگمانی 

در اجتماع نیز، از جمله آثار سوء تملقّ است.
در تعالیم اسلامی از تعریف و تمجید نابجا نهی شده است تا جایی که 
این کار نه تنها نشانه دوستی نیست، بلکه اثری خلاف دوستی دارد. 
امام حسین علیه السلام در این باره می فرمایند: مَن احََبَّکَ نهَاکَ وَ 
مَن ابَغَضَکَ اغَراک؛ کسی که تو را دوست دارد، از تو انتقاد می کند 
به  کند.  تمجید می  و  تعریف  تو  از  دارد،  تو دشمنی  با  که  و کسی 
راستی مگر تعریف و تمجید چه آثار زیان باری بر روی شخص مورد 

تمجید دارد؟
همانطور که پیش از این گفته شد، مهمترین ضرر تملّق، ایجاد کبر 
و خودبرتربینی شخص نسبت به دیگران است اتفاقی که منشأ همه 
گرفتاری های انسان می شود. تملّق باعث می شود به خصوص کسانی 
مردم  آحاد  به  است  قرار  و  دارند  مسئولیتی  اسلامی  جامعه  در  که 
جامعه خویش خدمت کنند، بین خود و مردم فاصله جدی ببینند، 
لذا از انجام مسئولیت هایشان بازمی مانند. البته آثار خودبرتربینی به 
همین جا ختم نمی شود بلکه تا انسان را به انواع گمراهی ها نکشاند 
او را رها نخواهد کرد. دلیلش هم این است که خطاهای انسان را از 
جلوی دیدگانش می برد و نمی تواند اشکالات کار و مسئولیتی که 
به عهده گرفته است را ببیند لذا در خطا غوطه ور می شود بدون آنکه 

متوجّه شود.
گفتیم مردم با تملق می توانند در مسئولین اثر سوء بگذارند، امّا نباید 
این رفتار زشت  با  فراموش کنیم که عدم برخورد صحیح مسئولین 
است که باعث گسترش و دوام تملّق می شود. به عبارت دیگر وقتی 
افراد سودجو در قبال کار زشت خود، عکس العمل منفی از مسئولین 
نمی بینند بلکه احساس رضایت را در مسئولین حس می کنند به این 
کار خود ادامه می دهند و همه جامعه را از آسیب های آن متضرّر 
می کنند. در روایتی منسوب به پیامبر اکرم )ص( است که فرمودند: 
احِینَ  التُّرَاب ؛ به صورت چاپلوسان خاک بپاشید.  احْثُوا فيِ  وُجُوهِ  المَْدَّ

شکرا... جهان مهین
اسلامی  معارف  گروه  مدیر 
اسلامی  آزاد  دانشگاه 

واحدجهرم 

نسبی بودن اعتدال 
حد وسط یا اعتدال بر دو قسم می باشد، یکی 
حقیقی و دیگر نسبی و اضافی حد وسط حقیقی 
طرف  دو  هر  به  نسبتش  که  بود  خواهد  آن 
یکسان باشد مانند عدد چهار به نسبت عدد دو 
که  است  آن  نسبی  اما حد وسط  و عدد شش 
عرفاً نزدیک به حقیقی باشد و یا نزدیک ترین 
چیز به وسط حقیقی باشد و اما آنچه در اینجا 
مورد توجه است حد وسط نسبی و اضافی می 
پسندیده  که صفات  است  رو  از همین  و  باشد 
و  متفاوت  اوقات  و  احوال  و  اشخاص  اعتبار  به 
از  ای  بسا مرتبه  یعنی چه  بود  مختلف خواهد 
یا  اعتبار شخص  به  نسبی  و حد وسط  اعتدال 
و  آید  حساب  به  فضیلت  معین  زمان  یا  حال 
نسبت به غیر آن رذیلت محسوب شود )ترجمه 
و  السعاده/۳۲  و معراج  السعادات/۱۰۷/۱  جامع 
حَسَنَاتُ  معروف  جمله  و   )۸۷ ناصری  اخلاق 
این  بر  مثالی  شاهد  المُْقَرّبیِنَ  سَیّئاتُ  الاْبرَْارِ 

موضوع تواند بود.

تعارفی از اصول یاد شده 
اخلاقی  های  فضیلت  ارکان  از  عفت  ۱-عفت: 

زاهد حقیقي !

کرده  مصرف  بوده،  رزقت  آنچه  حال  به  تا 
نرسیده  تو  به  نبوده،  رزقت  آنچه  و  ای 
است. حتّی آنچه را از راه حرام تهیه کردی 
نجس  را  آن  تقلایت  و  حرص  خوردی،  و 
کرد؛ و الّا اگر صابر بودی، همان رزق از راه 
حلال همان وقت به دستت می رسید. پس 
زاهد حقیقی تو هستی، چون ذرّه ای بیش 
از رزق خود نخورده ای. از این به بعد هم 
به  نسبت  نه  پس  بود.  خواهد  طور  همین 
گذشته غصّه داشته باش و نه نگران آینده 
باش. هر چیزی که به تو نرسید، بدان که از 

اول مال تو نبوده است.
)حاج اسماعیل دولابی ، مصباح الهدی ، ص۳۶ (

رمضان؛ ماه فراگيری
 و به کار گرفتن فضایل اخلاقي

ماه  است،  خشوع  ماه  ماه]رمضان[،  این 
استغفار است، ماه تقوا است، ماه بازگشت 
ماه  است،  خودسازی  ماه  است،  خدا  به 
ماه  اخلاق است. در خطبه ی جمعه ی آخر 
که  هست  فِقراتی  مکرّم،  رسول  شعبانِ 
فقط  ماه  این  که  است  این  نشان دهنده ی 
هست؛  هم  اخلاق  ماه  نیست،  عبادت  ماه 
فراگیری فضایل اخلاقی، ]و[ به کار گرفتن 
فضایل اخلاقی. اینها چیزهایی است که ما 

در این ماه بایستی توجّه کنیم.

است که از تهذیب قوه شهوت حاصل می شود. 
یعنی چون انسان قوه شهوی خود را تحت فرمان 
عقل در آورده و تسلیم و مجری اوامر و نواهی 
عقل گرداند صفت و فضیلت عفت در وی پدید 
می آید و حرص و تنبلی را افراط و تفریط عفت 

دانسته اند.
حرص: حرص که آن را شره و آزمندی نیز می 
نامند عبارت است از زیاده خواهی در امر مادی 
و آن اینکه بیش از حد اعتدال و اندازه عقلی به 
نیروی شهوانی بهاء داده شود چه در امر خوردن 
کسب  در  تلاش  چه  و  جنسی  امور  در  چه  و 
و  به شهو شکم  آنها  از  که  غیره  و  مقام  و  مال 
شهوت جنسی و شهوت مال و مقام و ... تعبیر 
می شود. پس حرص نوعی زیاده خواهی در امر 
مادی است که بدین ترتیب حرص زمانی مذموم 
شمرده می شود که مربوط به امور مادی باشد 
نه معنوی و حرص در معنویات نه تنها مذموم 

نیست که ممدوح و پسندیده نیز هست. 
بی  و  سرکوبی  یعنی  خمود  یا  تنبلی  تنبلی: 
اعتنائی بر غرائز و امیال و خواسته های مشروع 

و معقول و عدم ارضاء آ نها.
از  و  کمالات  برترین  از  شجاعت  ۲-شجاعت: 
اخلاق  اصول  از  و  نفسانی  ملکات  ترین  شریف 
حسنه می باشد که از تهذیب قوه غضب حاصل 
جبن  آن  تفریط  و  تهور  آن  افراط  و  گردد  می 

نام دارد. 
تهور: تهور یعنی اقدام نمودن به کاری که نباید 
انجام داد و نترسیدن در جاهائی که ترس سزاوار 
است و قرار دادن نفس در معرض خطراتی که از 
نظر عقل و شرع ممنوع می باشد و در اصطلاح 

عامیانه تهور بی کدار به آب زدن است. 
جبن: جبن عبارت است از ترسیدن در مواردی 
از  نکردن  دفاع  یعنی  نیست.  ترس  سزاوار  که 
جان و مال و ناموس و دین در جاهائی که دفاع 

از آنها واجب و لازم باشد. 
فاضله  ملکات  اصول  از  که  حکمت  ۳-حکمت: 
می باشد عبارت است از تهذیب قوه فکر و نظر 
و منظور از حکمت در این بحث بکارگیری عقل 
نظری  نه حکمت  است  و شایسته  نیکو  نحو  به 
و  خاص  معنای  به  عملی  حکمت  نه  حتی  و 
فلسفی آن که در این صورت معادل عدالت به 
حساب می آید هر چند که عدالت خود یکی از 
فضائل چهارگانه شناخته می شود )ترجمه جامع 
السعادات/۱۵۱/۱( و طرف افراط حکمت سَفَه و 

تفریط آن بله نام دارد.
سَفَه: سفه که معمولاً از آن به جربزه تعبیر می 
شود عبارت است از استعمال فکر در غیر موارد 
خود و آن نمایاندن تیزهوشی و زیرکی و تجاوز 
از حد تفکر و مبالغه در بحث و جدل و پافشاری 
در شبهه های بی اساس و اظهار نظر و قضاوت و 

داوری در کارها بدون تخصص و غیرمسئولانه و 
امثال این ها می باشد. 

بلَهَ: بله که آن را بلاهت یا کودنی نامند عبارت 
در  اندیشه  و  فکر  قوه  گذاشتن  تعطیل  از  است 
شود.  انداخته  کار  به  است  سزاوار  که  جاهائی 
درک  در  تفکر  و  اندیشیدن  از  کوتاهی  یعنی 
احکام  ساختن  جاری  مانند  ضروری،  مقادیر 
محسوسات بر مجردات و معقولات و نیز تباهی 

نیروی عقل مثل سفسطه ورزی و ... 
فضائل  ارکان  مهمترین  از  عدالت  4-عدالت: 
اخلاقی است و نگهبان سه قوه دیگر که به افراط 
و تفریط کشانیده نشوند. و جنبه افراط عدالت را 

ظلم و تفریط آن را انظلام گویند. 
حقوق  در  تصرف  از  است  عبارت  ظلم  ظلم: 
دیگران و یا در اموال آنان بدون حق و رضایت 
و  جان  و  مال  به  تجاوز  دیگر  عبارت  به  آنان 
ناموس و وقت مردم و نیز جور و ستم به خوشتن 
که آن را ظلم به نفس گویند که با این تعریف 
می گوئیم تمام زشتی ها و رذیلت های اخلاقی 

زیر مجموعه ظلم قرار خواهد گرفت. 
انظلام، عبارت است از زیر بار ظلم رفتن یعنی 
یعنی تمکین دادن به ظالم در انجام ظلم و جور. 
بنابراین تمام زشتی های اخلاقی و رذیلت ها زیر 
مجموعه ظلم و یا انظلام قرار می گیرند و همه 
خوبی های اخلاقی و فضیلت ها زیر چتر عدالت 

اند. )معراج السعاده/۳۲(

مناقب  در  فراوان  احادیث  اکرم)ص(  رسول  از 
حضرت خدیجه)س( رسیده است، که به گوشه 

اي از آنها اشاره مي کنیم:
۱-هر روز خداوند، چندین بار با وجود خدیجه 

بر فرشتگان مباهات مي کند.
دیگران  که  هنگامي  آورد،  ایمان  من  به  ۲-او 
نمود،  تصدیق  مرا  او  ورزیدند،  مي  کفر  من  به 
همة  او  کردند،  مي  انکار  دیگران  که  هنگامي 
که  هنگامي  داد  قرار  من  اختیار  در  را  ثروتش 
او  از  منّان  خداوند  ورزیدند.  مي  دریغ  دیگران 
به من فرزند عنایت کرد ولي دیگران را محروم 

ساخت.
مریم   : از  عبارتند  عالمیان  بانوان  ۳-بهترین 
دخت عمران، آسیه دخت مزاحم، خدیجه دخت 

خویلد و فاطمه دخت محمد.
بهشتي(  بانوان  بهشت)بانوي  بانوان  4-برترین 
عبارتند از: خدیجه دختر خویلد، فاطمه دختر 
محمد، مریم دختر عمران و آسیه دختر مزاحم 

همسر فرعون.
حد  به  بانو  چهار  تنها  عالم  بانوان  میان  ۵-در 
اعلاي کمال رسیده اند و آنها عبارتند از : مریم 

، خدیجه ، آسیه و فاطمه.
۶-خدیجه پیش از همه بانوان عالم، به ایمان به 

خدا و رسول خدا سبقت گرفت.
۷-دیگر کجا همانند خدیجه یافت مي شود که 
تکذیب  دیگران  که  هنگامي  نمود،  تصدیق  مرا 

گناهان روزمره
به خدا قسم خداروند از مردم جز دو خصلت و 

خوی نخواسته:
ایشان  برای  که  کنند  اعتراف  ها  نعمت  به   
میافزاید وبه گناهان اقرار نماید که آنها را می 

آمرزد.امام محمد باقر)ع(
خدایا گناهان روزمره ی مرا ببخش.

پناه  تو  به  ام  کرده  که  کارهایی  از  خدایا  بار 
میبرم از جمله:

۱-از این که حسد کردم.
۲-از این که تظاهر به دانستی کردم در حالی 

که اصلا نمیدانستم.
۳-از این که زیبایی قلمم را به رخ کسی کشیدم.
4-از این که در غذا خوردن به یاد فقیران نبودم.

۵-از این که مالی را که به تو تعلق داشت از آن 
خودم حساب کردم

۶-از این که مرگ را فراموش کردم.
۷-از این که قاه قاه خندیدم و سختی آخرت را 

فراموش کردم.
۸-از این که در راهت تنبلی و سستی کردم.

۹-از اینکه  عفت زبانم را به لغات بیهوده آلودم.
۱۰-از اینکه برای دوستم آرزوی کفر کردم که 

ایمانم نمایانتر شود
۱۱-از این که به کسی دروغ گفتم در صورتی 
که آن جا حق این بوده است که راست بگویم.

۱۲-از اینکه در سطح پایین ترین افراد جامعه 

مي کردند، و در پیشرفت دین خدا یار و مددکار 
من بود و ثروتش را در این راه هزینه کرد.

۸-خدیجه بهترین امّهات مؤمنین و برترین آنها 
و بانوي بانوان عالمیان است.

قرار  من  دل  در  خداوند  را  خدیجه  ۹-محبت 
داده بود.

۱۰-من او را از اعماق دل دوست داشتم.
مي  دوست  نیز  را  دوستداران خدیجه  ۱۲-من 

دارم.
۱۳-هرگز خداي متعال همسري بهتر از خدیجه 

به من عطا نکرد.
۱4-نه، هرگز خداوند بهتر از خدیجه را به جاي 

او جایگزین نکرد.
به  نسبت  که  ندیدم  کارفرمایي  ۱۵-من 
تر  شناس  حق  و  بهتر  خدیجه  از  کارگزارانش 

باشد.
سود  مرا  خدیجه  مال  همانند  ثروتي  ۱۶-هیج 

نبخشید.
۱۷-خداوند علي، حسن، حسین، حمزه، جعفر، 

فاطمه، و خدیجه را بر جهانیان برگزید.
۱۸-خطاب به عایشه: از خدیجه اینگونه سخن 
ایمان  من  به  که  بود  بانویي  نخستین  او  مگو، 
آورد، او براي من فرزند آورد و تو محروم شدي.

محمدرضا  فاریابی

زندگی نکردم
۱۳-از اینکه منتظر بودم تا دیگران به من سلام 

کنند.
را  او  محبت  و  نشناختم  را  امامم  اینکه  ۱4-از 
پیغمبر)ص(:هر  ی  گفته  به  و  نداشتم  دل  در 
کس بمیرد و امام خویش را نشناسد مانند کسی 

است که در جاهلیت مرده.
۱۵-از اینکه دیگری را وادار کردم که به بزرگی 

من اعتراف کند و از بزرگی تو باز ماند.
۱۶-از اینکه دیگران را به کسی خنداندم غافل 

از اینکه خود خنده دار تر از همه هستم.
و  دنیا  بودن  ابدی  به  ای  لحظه  اینکه  ۱۷-از 

تجملاتش فکر کردم.
۱۸-از اینکه حق والدینم را ادا نکردم.

در  و  متکبرتر  متکبرها  مقابل  در  اینکه  ۱۹-از 
مقابل اشخاص متواضع متواضع تر نبودم.

غلبه  عقلم  بر  من  خشم  همواره  اینکه  ۲۰-از 
داشت.

۲۱-از اینکه با تکبر و بی سلام از کنار دوستم 
رد شدم با اینکه متوجه اش شده بودم

۲۲-از اینکه چشمم گاه به ناپاکی آلوده شد.
۲۳-از اینکه شکمم سیر بود و به یاد گرسنگان 

نبودم
۲4-از اینکه زبانم گفت بفرمایید اما دلم گفت 

نفرمایید.
۲۵-از اینکه حرف حق شنیدنش برایم مشکل 

بود و منطقی نبودم.

منشاء و اصول فضائل و رذائل اخلاقی

ام المومنین خدیجه)س( از زبان پیامبر)ص(

ره توشـــه رمضــان

بی تردید یکی از رزق هایی که در ضیافت الهی 
ماه مبارک رمضان تقسیم می شود، رزق قرآن، 
و بهره مندی از این کتاب عزیز است. چون می 
قرآن  در  را  ماه  این  متعال  خدای  وقتی  دانید 
َّذِي  توصیف می کند، می فرماید »شَهْرُ رَمَضَانَ ال
أنُزِلَ فیِهِ القُْرْآنُ«)بقره/۱8۵( ویژگی این ماه این 

است که قرآن در آن نازل شده است.
مقصود از شهر رمضان غیر از این جنبه ظاهری 
ماه  ملکوتی  و  باطنی  و  حقیقی  جنبه  آن  ماه، 

رمضان و شهر ا... است. 
در روایات فرمودند نگویید رمضان، بگویید شهر 
رمضان، اسماءالله است)الکافي )ط -الإسلامیة(، 
ج 4، ص: 7۰( آن حقیقتی که در عالم هست، آن 
حقیقت ظرف نزول قرآن هست. این کتاب الهی 
ظرف  در  است،  حیات  و  ذکر  نور،  سراسر  که 
ماه رمضان تنزّل پیدا کرده است. لذا وقتی ما به 
کتاب  به  دعوت  می شویم،  دعوت  رمضان  ماه 

ا... شدیم.
شده  الله  مأدبة  به  تعبیر  قرآن  از  روایات  در 
الحسن  الإمام  إلی  المنسوب  است)التفسیر 
که  ای  سفره   )۶۰ ص:  السلام،  علیه  العسکري 
خدای متعال گسترده است. بر سر این سفره رزق 
این  از  معرفت  این  اهل  که  فراوانی هست  های 

رزق برخوردار هستند و تناول می کنند. 
این سفره ای که خدا در ماه رمضان پهن کرده 
در  که  کتابی  القرآن«  فیه  انزل  »الذی  است، 
َّا جَعَلنْاَهُ  محضر خدای متعال است، کتابی که »إنِ
الکِْتاَبِ  أمُِّ  فيِ  َّهُ  إنِ وَ  تعَْقِلوُنَ  َّعَلَّکُمْ  ل ًّا  عَرَبیِ قرُْآناً 
َّهُ  »إنِ حَکِیمٌ«)زخرف/3-4( کتابی که  لعََليٌِّ  لدََینْاَ 
مَّکْنوُنٍ«)واقعه/78-77(  کِتاَبٍ  فيِ  کَرِیمٌ  لقَُرْآنٌ 
فيِ   * مَّجِیدٌ  قرُْآنٌ  هُوَ  »بلَْ  است:  فرموده  یا  و 
ترجمه  به  نیاز  مَّحْفُوظٍ«)بروج/2۱-22( که  لوَْحٍ 
ندارد، این کتاب درماه رمضان تنزّل پیدا کرده 

است. انوار قرآن در ماه رمضان منتشر است.
ملکی،  و  ظاهری  جنبه  این  از  غیر  رمضان  ماه 
وارد  اگر کسی  دارد که  باطنی  و  یک حقیقت 
آن بشود، وارد سفره گسترده خدا شده است. آن 
حقیقت کتاب، اسرار کتاب در این ماه تنزّل پیدا 
کرده است. آنچه که ما در ماه های دیگر باید با 
زحمت تلاش کنیم و به دست بیاوریم، این ماه به 
آسانی به دست می آید. چرا؟ چون این کتاب به 

وسیله خدای متعال در این ماه نازل شده است. به 
جای اینکه ما صعود کنیم، این کتاب فرود آمده 
است و ما راحت می توانیم از نعمت های قرآن 

و رزق قرآن و برکات قرآن برخوردار شویم.
یکی از ضیافت های اصلی این ماه، یکی از رزق 
بر سر  متعال  ماه، خدای  این  اصلی که در  های 
سفره خودش قرار داده، رزق قرآن است. خیلی 
حضرت  دادند.  ما  به  که  است  بزرگی  بشارت 
این ماه، ثواب یک  فرمودند یک آیه قرآن در 
ختم قرآن در ماه های دیگر را دارد. چون قرآن 
نازل  را  خودش  برگ  و  شاخ  رمضان،  ماه  در 
در  را  های خودش  میوه  و  ثمرات  است.  کرده 
قلب  به  وقت  آن  است.  داده  قرار  شما  دسترس 
این ماه که برسیم که شب قدر است، »انا انزلناه 
فی لیله قدر«، اگر کسی از سفره این ماه که قرآن 
به  هست برخوردار شد، به شب قدر که رسید، 

اسرار قرآن دست پیدا می کند.
نزول قرآن در ماه رمضان یا شب قدر؟

این که قرآن در ماه رمضان و در شب قدر نازل 
شده است، دو جور معنا می شود: یک معنایش 
این است که خدای متعال فرموده ما قرآن را در 
شب  در  قرآن  یعنی  کردیم،  نازل  رمضان  ماه 
نازل شده است. شب قدر هم شب 23 ماه  قدر 
یک  است.  معنایش  یک  این  است.  رمضان 
معنای دیگری که نازل شده است، این است که 
است.  جاری  انوارش  رمضان  ماه  کل  در  قرآن 
در همه ماه رمضان سفره قرآن پهن است. ارزاق 

قرآن در ماه رمضان منتشر است. 

منتهی در شب قدر یک ضیافت خاصی از قرآن 
است و آن اسرار قرآن و حقایق قرآن در شب 
قدر نازل می شود. لذا اگر کسی بر سر این سفره 
نشست، با انوار قرآن سیر کرد و وارد شب قدر 
شد و شب قدر را درک کرد، آن وقت به اسرار 
قرآن راه پیدا می کند که ضیافت خاص اهل الله 
واهل شب قدر است. ولی اهل ماه رمضان همه 
شان بر سر سفره قرآن نشسته اند و از سر سفره 

قرآن برخوردار هستند.
منبع: بیانات آیت ا.. سید مهدی میرباقری

نگویید رمضان، بگویید شهر رمضان

آگهي ابلاغ اجرائیه
مشخصات محکوم له / محکوم لهم

-شهرستان  فارس  استان  نشاني  به  حسینقلي  فرزند  رضائي  ایزد 
فیروزآباد -شهر فیروزآباد -سرگر

مشخصات محکوم علیه / محکوم علیهم
 شهرام محمدي آذر مزرعه خلف فرزند محمد به نشاني -

محکوم به:
به موجب درخواست اجراي حکم مربوطه به شماره و شماره دادنامه 
مربوطه  محکوم علیه محکوم است به پرداخت مبلغ شصت میلیون 
و  خواسته  نسبت  به  و  تعرفه  وفق  دادرسي  هزینه  انضمام  به  ریال 
مطابق شاخص  یوم الاداء  تا  از سررسید چک  تأدیه  تأخیر  خسارات 
تورم اعلامي از سوي بانک مرکزي جمهوري اسلامي ایران در حق 

محکوم له و همچنین پرداخت نیم عشر دولتي.
فیروزآباد  شهرستان  اختلاف  حل  شوراي  دوم  شعبه  دفتر  مسئول 

-راضیه زارع

قاضي شعبه دوم شوراي حل اختلاف فیروزآباد -مرتضي شش بلوکي
محکوم علیه مکلف است  از تاریخ ابلاغ اجرائیه:

۱-ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا گذارد.)ماده ۳4 قانون اجراي 
احکام مدني(۲-ترتیبي براي پرداخت محکوم به بدهد.۳-مالي معرفي 
کند که اجرا حکم و استیفا محکوم به از آن میسر باشد چنانچه خود 
را قادر به اجراي مفاد اجرائیه نداند باید ظرف سي روز کلیه اموال خود 
را شامل تعداد یا مقدار و قیمت همه اموال منقول و غیر منقول، به 
طور مشروح مشتمل بر میزان وجوه نقدي که به هر عنوان نزد بانکها 
و موسسات مالي و اعتباري ایراني یا خارجي دارد به همراه مشخصات 
دقیق حساب هاي مذکور و کلیه  اموالي که او به هر نحو نزد اشخاص 
و  نقل  فهرست  نیز  و  ثالث  اشخاص  از  او  مطالبات  کلیه  و  دارد  ثالث 
انتقالات و هر نوع تغییر دیگر در اموال مذکور اززمان یک سال قبل 
قضایي  مقام  به  اعسار  دادخواست  ضمیمه  به  اعسار  دعواي  طرح  از 
ارائه نماید والا به درخواست محکوم له بازداشت مي شود )مواد ۸ و ۳ 
قانون نحوه اجراي محکومیت مالي ۱۳۹4(. 4-خودداري محکوم علیه 

حکم، حبس  اجراي  از  فرار  منظور  به  اموال  کامل صورت  اعلام  از 
احکام  اجراي  قانون  )ماده ۳4  دارد.  پي  در  را  تعزیري درجه هفت 
مدني و ماده ۲۰ ق.م.ا و ماده ۱۶ قانون نحوه اجراي محکومیت مالي 
۱۳۹4(. ۵-انتقال مال به دیگري به هر نحو با انگیزه فرار از اداي دین 
به نحوي که باقیمانده اموال براي پرداخت دیون کافي نباشد موجب 
مجازات تعزیري درجه شش یا جزاي نقدي معادل نصف محکوم به یا 
هر دو مجازات مي شود )ماده ۲۱ قانون نحوه اجراي محکومیت مالي 
ارائه شود  روز  مهلت سي  از  اموال پس  ۱۳۹4(. ۶-چنانچه صورت 
یا تودیع  له  به موافقت محکوم  از زندان منوط  آزادي محکوم علیه 
وثیقه یا معرفي کفیل توسط محکوم علیه خواهد بود. )تبصره ۱ ماده 

۳ قانون نحوه اجراي محکومیت مالي ۱۳۹4(.
استان فارس -شهرستان فیروزآباد -بلوار شهید بهشتي -خیابان یک 

-جنب اداره ي گاز -مجتمع شورا -کد پستي ۷4۷۱۸۹۷۶۱۵
م/الف/4۶۲

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم مهناز دلنواز فرزند جمال  به شرح درخواستي که به کلاسه یک سیار این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم رضا دهقان خلیلي فرزند عبدالمتین  
اقامتگاه دائمی خود شهرستان  تاریخ  ۹۶/۱۲/۲4  در  از لارستان   در  به شناسنامه ۲۵۰۰۵۳۰۶۰4 صادره 

لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-سدنا دهقان خلیلي  فرزند رضا  ش ش ۲۵۰۰۸۹۸۱۷۲  لارستان 

۲-ساینا دهقان خلیلي  فرزند رضا  ش ش  ۲۵۰۰۹۳۳۰۳۲ لارستان فرزندان متوفي 
۳-مهناز دلنواز فرزند جمال ش ش ۱۲۸ لارستان همسر متوفي 

4-مریم دهقان خلیلي فرزند صفرعلي ش ش 4۲4 لارستان مادر متوفي 
۵-عبدالمتین شریفي فرزند عبدالرحیم ش ش 4۰۷۳ افغانستان پدر متوفي ولاغیر...

هر کسی  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني -رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

 م / الف / ۲4۷

شخص متملّق، با 
تمجید نابجا از اعتبار 

و عزّت ساقط می 
شود. امام علی علیه 
السلام می فرمایند: 
بسیار ستایش کردن 
از افراد، چاپلوسی 

است که تکبر را 
سبب می شود و 

شخص )متملق( را 
از عزت دور
 می سازد. 

تملّق، شخص مقابل 
را از بین می برد و 
باعث بدگمانی در 
هر دو می شود به 
همین خاطر امام 
هادی علیه السلام 
در جواب شخصی 

که در تعریف و 
تمجید آن حضرت 

زیاده روی کرد، 
فرمودند: از این 

کار خودداری 
کن که تملق 

بسیار، بدگمانی 
به بار آورد. البته 

بدگمانی در 
اجتماع نیز، از 

جمله آثار سوء 
تملّق است.
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صف

تقویت هورمون رشد در کودکان با اسفناج
از دغدغه های والدین افزایش رشد کودکشان می باشد همیشه مادرها 
به دنبال راهکارهایی برای بلند قد کردن فرزندشان هستند. سبزیجات 
از گروه های غذایی است که تاثیر بسیاری بر افزایش هورمون رشد دارد. 

اسفناج یکی از این سبزیجات موثر در افزایش هورمون رشد می باشد.
اسفناج سبزیجات برگ سبز است که در افزایش قابلیت های بدن تاثیر 

دارد. یک منبع غنی از ویتامین، آهن، فیبر و کلسیم است.
اضافه کردن اسفناج در رژیم غذایی روزانه به رشد بدن  کمک کرده بر 
تمیز   را   اسفناج  توانید   می  گذارد.  تاثیر می  رشد  های  هورمون  روی 
شسته شده و کمی آب در مخلوط کن بریزید و بصور خمیر در آورید و 

میتوانید سبزیجات دیگری را نیز به این خمیر اضافه کنید.

اسفناج و سلامت استخوان
اسفناج با توجه به ویتامین K فراوانی که دارد باعث تقویت استخوان ها 
می شود و به طور مداوم به عنوان متعادل کننده ی پروتئین های ماتریکس 

استخوان عمل می کند.
اسفناج همچنین جذب کلسیم را بهبود می دهد و حتی کمک می کند تا 

سطح کلسیم خود را تحت کنترل نگه دارید.

اسفناج سرشار از پتاسیم
اسفناج یکی از بهترین منابع غذایی پتاسیم است. صد گرم از این گیاه 
خوراکی حاوی ۵۵۸ میلی گرم پتاسیم است که این مقدار ۱۶ درصد از 

ارزش روزانه را تامین می کند.
گرفته  نظر  در  پتاسیم  قهرمان  همیشه  )که  موز  گرم  صد  مقابل،  در 

شده است( حاوی ۳۵۸ میلی گرم پتاسیم است.
توده ی  استخوان و همچنین حفظ  تراکم معدنی  پتاسیم مسئول حفظ 

عضلانی است.
پتاسیم همچنین به دلیل خواصی که برای جلوگیری از تشکیل سنگ 
کلیه و همچنین کنترل ضربان قلب و فشار خون دارد، شناخته شده است.

اسفناج غنی از آهن
اسفناج غنی ترین منبع آهن در میان تمام سبزیجات است.صد گرم از این 
گیاه خوراکی حاوی ۲.۷ میلی گرم آهن است که به تنظیم تولید گلبول های 

قرمز خون کمک می کند و از کم خونی و ریزش مو جلوگیری می کند.

اسفناج و بیماری آلزایمر
ویتامین K همچنین باعث کاهش آسیب عصبی در مغز افراد مبتلا به 

بیماری آلزایمر می شود.
ویتامین K برای سلامت مغز مهم است، به همین دلیل است که حتی 
می تواند از بروز آلزایمر نیز پیشگیری کند در صورتی که به صورت منظم 

مصرف شود.

اسفناج و دیابت
اسفناج دارای خواصی است که از بدن در برابر دیابت محافظت می کنند. 
خوردن  با  را  خود  خون  قند  سطح  می توانید  هستید،  دیابت  دچار  اگر 
اسفناج، تقویت حساسیت به انسولین و جلوگیری از تغییرات اکسیداتیو 
در بدن به لطف مقدار فراوان آنتی اکسیدان موجود در این گیاه خوراکی 

به نام اسید آلفا لیپوئیک کاهش دهید.
در واقع نوروپاتی محیطی و یا نوروپاتی اعصاب خودکار )اتونوم( در افراد 

مبتلا به دیابت می تواند به واسطه ی اسید آلفا لیپوئیک کاهش بیابد.
با این حال، شواهدی وجود ندارد که نشان بدهد هر کدام از این مزایای 
کنترل دیابت برای مصرف خوراکی اسید آلفا لیپوئیک درست باشد، زیرا 
بیشتر مطالعات با استفاده از اسید آلفا لیپوئیک داخل وریدی انجام شده اند.

نوعی آنتی اکسیدان
نوعی آنتی اکسیدان موجود در اسفناج نقش مهمی در تقویت عضلات 
به ویژه عضلات قلب که همواره به قسمت های دیگر بدن خون پمپاژ 
می کند، دارد. لوتئین آن در پیشگیری از تصلب شرایین خون، سکته و 
سکته قلبی موثر است. ویتامین K در اسفناج برای استخوان مفید است 

و مانع پوکی استخوان می شود.

توصیه هایی برای افزایش قد کودکان
برای افزایش رشد قدی بچه ها به تغذیه آنها اهمیت دهید و سعی کنید 
موادی را که برای رشد استخوان ها لازم است بویژه در سنین کودکی 
و نوجوانی و حین بلوغ در برنامه غذایی شان بگنجانید. همچنین وضع 
خواب کودکان هم باید طوری باشد که هورمون رشد بخوبی ترشح شود. 
بیشترین میزان ترشح هورمون رشد در طول شبانه روز، در زمان خواب 
شبانه اتفاق می افتد و به همین دلیل خوب است بچه ها حتما حداکثر 
تا ساعت ۱۱ شب خواب باشند، چون اگر در زمان اوج ترشح هورمون 
رشد که حدود ۱۲ نیمه شب است، نخوابیده باشند این هورمون هم به 
اندازه کافی ترشح نمی شود، بنابراین کودکانی که دچار اختلالات خواب 
هستند با مشکل کوتاهی قد نیز روبه رو خواهند شد. موضوع دیگری که 
برای رشد قدی بچه ها باید در نظر گرفته شود، ایجاد محیطی آرام برای 

کودک است که می تواند در میزان ترشح هورمون رشد اثر بگذارد.

دندان ها همیشه در معرض آسیب های مختلف 
به  آسیب ها  این  گاهی اوقات  دارند.  قرار 
عادت های روزانه ما تبدیل شده اند که می توانند 

برای سلامت دندان ها خطرناک باشند.

جویدن یخ
تصور  شاید  و  است  شکر  بدون  و  طبیعی  یخ 
کنید که ضرری ندارد. اما جویدن این تکه های 
و حتی  ساییده شدن  باعث  می تواند  یخ  سفت 
بدون  را  کار  این  اگر  شود.  دندان ها  شکستن 
دندان  داخل  نرم  بافت  بدهید،  انجام  وقفه 
هم  سرد  و  گرم  غذاهای  می شود.  حساس 
می توانند شرایط را بدتر کنند. دفعه ی بعد که 
خواستید یخ بجوید، به جای آن از یک آدامس 

بدون شکر استفاده کنید.

ورزش کردن بدون محافظ دندان
می کنید،  بازی  فوتبال  یا  هاکی  نمی کند  فرقی 
بهتر است بدون محافظ دندان وارد بازی نشوید. 
از  که  است  پلاستیکی  قطعه ای  دندان  محافظ 
بالایی دندان های شما محافظت می کند.  ردیف 
وقتی درحال بازی هستید، ممکن است بدون آن 
دندان های شما بشکند. شما می توانید نمونه های 
نمونه ای  اینکه  یا  بخرید  داروخانه  از  را  آماده 

دست ساز برای خود سفارش دهید. 

استفاده شب هنگام کودک از بطری شیر
نیست.  زود  دندان ها  از  محافظت  برای  هرگز 
باشد،  نوزاد  دهان  در  بطری  خواب،  موقع  اگر 

زیرا  کند،  خراب  را  دندان هایش  می تواند 
تماس  در  با شکر  تمام طول شب  در  دندان ها 
او  از  را  بطری  موقع خواب  است  بهتر  هستند. 

دور نگه دارید.

پیرسینگ کردن زبان
شاید پیرسینگ زبان به مد تبدیل شده باشد، 
باعث  می تواند  دندان  با  آهنی  تماس شیء  اما 
کردن  پیرسینگ  شود.  دندان  شدن  شکسته 
لب ها نیز همین اثر را دارد. دهان محلی عالی 
و پیرسینگ ریسک  باکتری ها است  برای رشد 
همچنین  می کند.  بیشتر  را  درد  و  عفونت 

می تواند باعث بروز خون ریزی در دهان شود.

دندان  قروچه کردن
دندان قروچه یا براکسیسم می تواند دندان ها را در 
درازمدت ازبین ببرد. دندان قروچه اغلب به خاطر 
بروزاسترس و خواب بد ایجاد می شود که کنترل 
غذاهای  مصرف  از  پرهیز  است.  مشکل  آن 
سفت در طول روز می تواند درد را کاهش دهد. 
استفاده از محافظ دندان هنگام خواب می تواند 

جلوی آسیب دندان قروچه را بگیرد.

خوردن داروی سرفه
فقط به این خاطر که داروی سرفه را در داروخانه 
می فروشند، به این معنی نیست که مصرف آن 
خطری ندارد. اغلب این داروها دارای شکر زیادی 
هستند. پس بعد از مصرف این دارو و آرام شدن 
گلو، بهتر است دهان خود را با آب بشویید. مهم 

نیست این شکر درون این دارو یا آب نبات باشد، 
ایجاد پوسیدگی دندان ها می شود.  چراکه باعث 
به  را  پوسیدگی ها، شکر  این  درون  باکتری های 
اسید تبدیل می کنند و این اسید، مینای دندان 

را ازبین می برد.

خوردن پاستیل ها
دندان ها  به  می تواند  پرشکری  غذایی  ماده  هر 
آسیب برساند، اما بعضی از آن ها اوضاع را بدتر 
می کنند. پاستیل به دندان ها می چسبد و باعث 
به مینای دندان می شود.  ایجاد اسید و آسیب 
آن ها  بکشید،  دست  پاستیل  از  نمی توانید  اگر 
را همراه با وعده ی غذایی خود صرف کنید. در 
می کند.  ترشح  بیشتری  بزاق  دهان  زمان،  این 
روی  از  اسید  تا  می کند  کمک  همچنین 

دندان ها شسته شود.

نوشیدن نوشابه
دارای  که  نیست  غذایی  ماده ی  تنها  آب نبات 
تا  می تواند  نوشابه  یک  است.  اضافی  شکر 
داشته  اضافی  شکر  چای خوری  قاشق   ۱۱
اسیدسیتریک  حاوی  همچنین  نوشابه  باشد. 
آسیب  دندان  مینای  به  که  است  فسفریک  و 
شکر  شاید  رژیمی  نوشابه های  می رسانند. 
وجود  به خاطر  آن ها  اما  باشند،  داشته  کمتری 
اسید  حاوی  مصنوعی  شیرین کننده های 

بیشتری هستند.

با دندان باز کردن بطری
با  پلاستیکی  بسته های  یا  بطری ها  کردن  باز 

برسد،  به نظر  عادی  خیلی  شاید  دندان  کمک 
اما این عادت می تواند به دندان آسیب برساند. 
باعث شکسته  ابزار،  به عنوان  دندان  از  استفاده 
از  است  بهتر  می شود.  دندان  شدن  ساییده  و 

قیچی و دربازکن ها استفاده کنید.

خوردن نوشیدنی های ورزشی
نوشیدنی های  مصرف  که  نیست  شکی 
خیلی  تمرینی  جلسه ی  از  بعد  ورزشی  خنک 
عموما  نوشیدنی ها  این  اما  است.  لذت بخش 
با  و آب نبات  نوشابه  و مثل  از شکر هستند  پر 
اسید به مینای دندان حمله می کنند. همچنین 
پوسیدگی  باعث  می تواند  آن ها  مداوم  نوشیدن 
آب  از  ورزش  از  بعد  است  بهتر  شود.  دندان 

خنک استفاده کنید.

نوشیدن آب میوه ها
آب میوه ها سرشار از ویتامین ها و آنتی اکسیدان ها 
هستند، اما اغلب آن ها شکر زیادی دارند. بعضی 
است.  شکر  حاوی  نوشابه  به اندازه ی  آب میوه ها 
گرم  فقط ۱۰  پرتقالی  نوشابه ی  مثال،  به عنوان 
به طور  میوه ها  دارد.  پرتقال  آب  از  بیشتر  شکر 
پرشکر  انواع  به دنبال  پس  دارند،  شکر  طبیعی 
رقیق  و  آب  کردن   اضافه  با  می توانید  نگردید. 

کردن آب میوه، از میزان شکر بکاهید.

خوردن چیپس سیب زمینی
باکتری های موجود در پلاک دندان ها می توانند 

این  کنند.  تبدیل  اسید  به  را  نشاسته ای  مواد 
اسید هم در ۲۰ دقیقه بعدی به مینای دندان 
حمله می کند. بهتر است بعد از خوردن چیپس 
یا سایر مواد غذایی نشاسته ای دندان های خود 

را با نخ دندان تمیز کنید.

مصرف دائمی تنقلات
تنقلات نسبت به وعده های غذایی، بزاق کمتری 
تولید می کند و مدت زمان بیشتری هم در لای 
تنقلات  مداوم  مصرف  از  می ماند.  دندان ها 
هویج  مثل  کم شکر  انواع  از  و  کنید  خودداری 

بهره ببرید.

جویدن مداد
جویده اید؟  مداد  کردن،  کار  یا  مطالعه  زمان 
هم  عادت  این  یخ،  کردن  خرد  مثل  درست 
مواقع  این  در  می رساند.  آسیب  دندان ها  به 
آدامس های بدون شکر گزینه ی بهتری هستند. 
این آدامس ها باعث ترشح بیشتر بزاق دهان و 

تقویت دندان می شود.

نوشیدن قهوه
اسیدی شدن  و  زردی  باعث  قهوه  نوشیدن 
دندان می شود. خوشبختانه می توان با استفاده 
سفید  را  دندان ها  دوباره  ساده،  روش هایی  از 
کرد. در این زمینه با دندان پزشک خود مشورت 

کنید.

باور غلطی که بین اغلب افراد جامعه باب شده 
است مصرف کله پاچه در سحری می باشد که 
عقیده دارند انرژی زیادی را به فرد می دهد و 
ناشی  گرسنگی  رمضان،  ماه  ایام  در  توان  می 
است  جالب  ولی  کرد.  تحمل  را  داری  روزه  از 
بدانید که به شدت توصیه شده است که نباید 

در سحری کله پاچه خورد.
و  است  ثابت  سال  ایام  تمام  در  بدن  نیازهای 

به  باید  انسان 
این نیازها پاسخ 
بنابراین  دهد 
باید  روزه داران 
داشته  توجه 
علت  به  باشند 
محدودیت های 
در  شده  ایجاد 
روزه داری  ایام 
مصرف  برای 
یی  ه ها عد و
غذایی، از افطار 

تا سحر به نیازهای بدن به درستی پاسخ دهند.
ایام  از وعده های اصلی غذایی در  سحری یکی 
رمضان است به گونه ای که به روزه داران توصیه 
می شود برای سحری وعده های غذایی متناسب 

با وعده ناهار را تهیه و مصرف کنند.
وعده سحری انرژی لازم برای آغاز روز در ایام 
باید  افراد  بنابراین  تامین می کند،  را  روزه داری 
در تهیه مواد غذایی این وعده غذایی دقت لازم 
تا طی روزه داری دچار کاهش  باشند  را داشته 

قند خون، انرژی و ... نشوند.
آب  و  مایعات  زیادی  بسیار  مقادیر  مصرف 

رایج  اشتباهات  از  یکی  را  سحری  وعده  در 
روزه داران دانست، متاسفانه برخی روزه داران بر 
این باور هستند که با مصرف مقادیر زیادی آب 
احساس  به  می توانند  وعده سحر  در  مایعات  و 
این در حالی  اما  تشنگی طی روز مقابله کنند 
است که این اقدام باعث می شود افراد در ساعات 
اولیه روزه داری دچار سوء هاضمه، دل درد، دل 

پیچه و ... شود.
ن  ا ر ا ه د ز و ر
وعده  در  باید 
مصرف  سحری 
فیبر را فراموش 
افراد  نکنند، 
دریافت  برای 
می توانند  فیبر 
و  میوه 
تازه  سبزیجات 

مصرف کنند.
مصرف غذاهای 
و  پرچرب 
پرکاری یکی دیگر از اشتباهات رایج روزه داران 
است، برخی افراد برای افزایش میزان انرژی در 
طول روزه داری غذاهایی نظیر کله پاچه و حلیم 
این  مصرف  می کنند.  مصرف  سحری  وعده  در 
دنبال  به  و  خون  قند  افزایش  موجب  غذاها 
امر  این  انسولین می شود که  تولید  افزایش  آن 

کاهش قندخون طی روزه داری را در پی دارد.
علاوه بر این، مصرف غذاهای پرچرب و پرکالری 

موجب اضافه وزن و چاقی نیز می شود.

جنین تا زمانی که در رحم مادر قرار گرفته در 
حال تحولات مداوم است.

آشنا  تحولات  این  از  برخی  با  تا  اگر کنجکاوید 
نکته  هفت  این  خواندن  به  است  بهتر  شوید 

بپردازید.
های جنین  ناخن  بارداری  دهم  هفته  ۱-حدود 
شروع به رشد می کنند. کامل شدن آن ها حدود 

هفته سی و هفتم بارداری تمام می شود.
۲-با ورود به سه ماهه دوم بارداری جنین ممکن 
است شروع به سکسکه کردن کند. این موضوع 
بسیار مهمی است چرا که موجب کمک رسانی 
به رشد ریه هایش می شود. در هفته بیست و 
هفتم پره های بینی اش از هم باز می شوند و 

شروع به تمرین نفس کشیدن می کند.
بارداری  هفتم  هفته  در  اما  نکنید  باور  ۳-شاید 
می  شکل  اش  آینده  شیری  های  دندان  جای 

گیرند.
لایه  آخرین  بارداری  های  هفته  آخرین  4-در 
پوست فرزندتان رشد می کند و ظاهر یک بچه 

به خودش می گیرد.
۵-جنین در هفته بیست و نهم حدود نیم لیتر 

در روز ادرار می کند.
۶-چشم های او بسیار روشن هستند، اما بعد از 
ژنتیکی  به صورت  بر رنگ چشمی که  بنا  تولد 

که به ارث برده است رنگ چشم ها تغییر می 
کنند و رنگ اصلی خودشان را می گیرند و حتی 
ممکن است چشم نوزاد چند هفته پس از تولد 

تغییر رنگ دهد.
او درون  رفتار  بارداری،  به ماه هفتم  ۷-با ورود 
رحم مادر مشابه رفتاری است که بعدا در خارج 
از شکم مادر خواهد داشت ، در واقع او خمیازه 
تقلید  را  رفتن  راه  پا  و  دست  چهار  کشد،  می 
می کند، انگشت شست خودرا می مکد  وبا بند 

نافش بازی می کند.
از هفته یازدهم به بعد جنین قادر است اشیا را 

با دستانش بگیرد.

 ارسالي: 
سید عبدالحسین واعظ زاده

نابودی دندان ها با این عادات مخرب

کله پاچه در سحری 

دانستنی هایی درباره جنین

زیادی موهای تان را شامپو می زنید
می تواند  شامپو  با  اندازه  از  بیش  شست وشوی 
مرتب  اگر  شود.  آنها  شدن  چرب  سبب 
شما  سر  پوست  چربی  بشویید،  را  موهای تان 
گرفته می شود و همین مسئله باعث تولید هر 
چه بیشتر چربی در قسمت سر شما خواهد شد 
که در نتیجه چرب شدن موهای تان را در پی 
خواهد داشت. به این ترتیب هرقدر هم تلاش 
کنید که موهای تان را تمیز نگه دارید، باز هم 
نشان  کثیف  را  آن  ظاهر  حد  از  بیش  چربی 
می دهد. بنابراین بسته به اینکه در چه شهری و 
با چه آب و هوایی زندگی می کنید موهای تان را 
شامپو بزنید که قاعده اش هر دو، سه روز یک بار 
زندگی  آلوده  شهرهای  در  اگر  چند  هر  است 

می کنید این زمان باید کوتاه و کوتاه تر شود.

به اندازه کافی موهای تان را شامپو نمی زنید
موهای تان  نزدن  شامپو  با  معتقدند  خیلی ها 
می توانید مانع صدمه دیدن آنها شوید. این در 
موهای تان  نزدن  شامپو  با  شما  که  حالی است 
خواهید  آنها  بیشتر  هرچه  شدن  چرب  سبب 
شد. به این ترتیب است که چربی، سلول های 
مرده و باقیمانده آلودگی ها روی پوسته سر شما 
شکل می گیرند و سبب ایجاد چربی می شوند. 
بنابراین موهای تان را به موقع و به اندازه شامپو 

بزنید.

از حالت دهنده اشتباه استفاده می کنید 
موهای شما برای مرطوب شدن و سالم ماندن 
باید  این حال  با  دارند.  احتیاج  به حالت دهنده 
خودی  به  سرتان  پوست  اگر  باشد  حواس تان 
خود چرب است، وقتی حالت دهنده را به پوست 
با چربی کف  سرتان می زنید، این حالت دهنده 
سر شما ترکیب می شود و با پخش شدن لابه لای 
موهای تان سبب چرب شدن هر چه بیشتر آنها 
حالت دهنده  که  بدانید  باید  بنابراین  می شود؛ 
و  نیست  مناسب  سر  کف  در  استفاده  برای 
بیشتر باید به سطح مو و نوک آنها زده شود تا از 
خشکی و موخوره جلوگیری کند و رطوبت کافی 

را به قسمت های آسیب دیده برساند.

زیادی از شامپوی خشک استفاده نکنید 
زیادی  روزها  این  پودری خشک  شامپوی های 
محبوب شده اند. با این حال باید مقدار استفاده 
این  از  روز  هر  استفاده  دریابید.  را  آنها  از 
شامپوها باعث خشک شدن پوست سر می شود 
و در نتیجه تولید چربی بیشتر را منجر خواهد 
باید  صرفا  خشک  شامپوی  باشد  یادتان  شد. 

برای مواقع ضروری مورد استفاده قرار بگیرد.

لوازم آرایشی موهای تان، زیادی سنگین است
استفاده  موهای تان  آرایش  برای  که  وسایلی 
کرم های  و  واکس ها   ، روغن ها  مانند  می کنید 
چربی  تشدید  باعث  می توانند  همگی  مو، 
وسایل  این  بیشتر  تقریبا  شوند.  موهای تان 

از  موهای شما  به  رطوبت رسانی  برای  آرایشی 
مرطوب کننده ها و روغن تهیه شده اند؛ بنابراین 
اگر مقدار استفاده شما از این محصولات زیاد 
است حتما سراغ انواع سبک آنها بروید و بعد 
از استفاده به حالت موهای خود دقت کنید تا 
دریابید چه نتیجه ای از این محصول می گیرید.

با آب داغ موهای تان را آبکشی نکنید 
وقتی موهای تان را با آب داغ آبکشی می کنید، 
البته  و  آنها  شدن  خشک  باعث  ناخودآگاه 
است  ترتیب  این  به  می شوید.  سرتان  پوست 
این خشکی،  برای جبران  پوست سر شما  که 
چربی  تولید  می کند.  تولید  بیشتری  چربی 
با چرب شدن هرچه  بیشتر هم مترادف است 
برای آبکشی موهای  شدیدتر موها. بهتر است 
اگر  کنید.  استفاده  ولرم  روبه  گرم  آب  از  تان 
اندازه  به  آبکشی موهای تان  انتهای  در  بتوانید 
چند ثانیه هم موهای خود را با آب سرد آبکشی 
کنید، درصد چرب شدن موهای تان کم و کمتر 

می شود.

وسایل آرایشی موی  شما کثیف است 
همان طور که استفاده از وسایل آرایشی آلوده 
وسایل  بزند،  صدمه  شما  پوست  به  می تواند 
به  و  باشد  کثیف  اگر  هم  موهای تان  آرایشی 
به  را  آن  چربی  کند  برخورد  سرتان  پوست 
موهای تان منتقل خواهد کرد. به همین دلیل 
با  که  وسایلی  تا  کنید  تلاش  باید  که  است 
موهای تان تماس دارد مانند برس، شانه، اتوی 
هفته ای  را  حالت دهنده  دستگاه های  یا  مو 

یک بار تمیز کنید.

موهای تان را هر روز صاف نکنید 
برای آنهایی که با اتوهای مو زندگی می کنند، 
روز  هر  کردن  صاف  نداریم.  خوبی  خبر 
آنها چرب تر شوند و  باعث می شود  موهای تان 
یادتان  برسند.  نظر  به  چرب تر  هم  نتیجه  در 
باشد وقتی موهای تان را چرب می کنید، رشته 
در  و  می شود  نزدیک تر  سرتان  پوست  به  آنها 
می گیرد؛  خود  به  را  سر  پوست  چربی  نتیجه 
بنابراین بیشتر از آنچه که باید چرب می شوند. 
پس صاف کردن موهای تان را از هر روز به چند 

روز یک بار کاهش دهید.

وقتی موهای تان را زیادی شانه می کنید 
روز  هر  زدن  شانه  معتقدند  استایلیست ها 
اما  می کند  کمک  آنها  سلامتی  به  موهای تان 
در عین حال بر این موضوع هم تاکید دارند که 
از حد شانه زدن موهای تان باعث چرب  بیش 
اندازه  از  بیش  زدن  شانه  می شود.  آنها  شدن 
موها سبب تولید هر چه بیشتر چربی می شود. 
این  بزنید،  شانه  را  موهای تان  باید  حتما  اگر 
شروع  موهای تان  پایین  قسمت  از  را  حرکت 
کنید و رو به بالا بروید تا چربی پوست سرتان 

را به موها انتقال ندهید.

اشتباهاتی که باعث چربی مو می شود

ابلاغ وقت رسیدگي
خواهان زینب سیاه چهره فرزند فرهاد  به طرفیت  خوانده سیدحسین یعقوبي فرزند سیدمرتضي به خواسته 
صدور گواهي عدم امکان سازش طلاق تقدیم دادگاه هاي عمومي شهرستان شهرستان لارستان نموده که جهت 
رسیدگي به شعبه دوم دادگاه عمومي )حقوقي( دادگستري شهرستان لارستان واقع در شهرستان لارستان 
ارجاع و به کلاسه ۹۶۰۹۹۸۸۹۰۱4۰۰۲۰۳ ثبت گردیده که وقت رسیدگي آن ۱۳۹۷/۰4/۰۹ و ساعت ۱۰ 
صبح تعیین شده است. به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجویز ماده ۷۳ قانون 
آئین دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یکي از جرائد 
کثیرالانتشار آگهي مي شود تا خوانده پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به  دادگاه مراجعه و ضمن اعلام 
نشاني کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت  و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگي حاضرگردد.

مدیر دفتر شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي دادگستري شهرستان لارستان  -جمشید باقدم
 م / الف / ۲۸۲

برای افزایش رشد 
قدی بچه ها به 

تغذیه آنها اهمیت 
دهید و سعی کنید 
موادی را که برای 

رشد استخوان ها 
لازم است بویژه 

در سنین کودکی 
و نوجوانی و 

حین بلوغ در 
برنامه غذایی 

شان بگنجانید. 
همچنین وضع 

خواب کودکان 
هم باید طوری 

باشد که هورمون 
رشد بخوبی ترشح 

شود. بیشترین میزان 
ترشح هورمون رشد 
در طول شبانه روز، 

در زمان خواب 
شبانه اتفاق می افتد 

و به همین دلیل 
خوب است بچه 
ها حتما حداکثر 
تا ساعت 11 شب 

خواب باشند

ویتامین K باعث 
کاهش آسیب 

عصبی در مغز افراد 
مبتلا به بیماری 

آلزایمر می شود.
ویتامین K برای 
سلامت مغز مهم 
است، به همین 

دلیل است که حتی 
می تواند از بروز 

آلزایمر نیز پیشگیری 
کند در صورتی 

که به صورت منظم 
مصرف شود.



مومن خود  برادر  نیاز  رفع  برای  که  : کسی  رسول خدا )ص( 
کوشش نماید مانند این است که نه هزار سال خداوند متعال را 
عبادت نموده در حالی که روزها را روزه گرفته و شب ها را هم 

شب زنده داری نموده.   
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اللَّهُمَّ ارْزُقْنِی فِیهِ رَحْمَةَ الْیتَْامِ؛
بده  توفیق  من  به  رمضان  ماه  این  در  خدایا 
رحمت  ایتام  به  نسبت  که  کن  من  روزی  و 
و  مطلوب  امر  ایتام  به  رحمت  باشم،  داشته 
انسان زنگ  اگر قلب  باشد؛  پسندیده ای می 
یکی:  است؛  آن  جلای  باعث  امر  چند  بزند 
تلاوت قرآن، دوم: استغفار در سحر ها و یکی 
هم رحمت بر ایتام و دستگیری از ایشان. این 

سه امر قلب را جلا می دهد.

عَامِ؛ خدایا در ماه رمضان، روزی  وَ إطِْعَامَ الطَّ
من کن تا سفره افطاری داشته باشم و افطاری 

بدهم
افطاری  که  هستند  و  بوده  بسیاری  افراد 
برای فقرا داشتند و شب های  های ویژه ای 
به  و  کردند  می  درست  افطاری  رمضان  ماه 
فقراء اطعام می نمودند: همچنین به یاد دارم 
بسیاری از مومنان در ماه رمضان نیز چند شب 
افطاری می دادند، ولی یک شب را مخصوص 
اطعام  کردند؛  می  اطعام  مستمندان  و  فقراء 
مورد  که  است  مهمی  مطلب  و  برنامه  یک 
تاکید شرع اسلام است و برکات بسیاری برای 

جامعه و فرد دارد. 

لَامِ؛ خدایا در این ماه توفیق بده  وَ إفِْشَاءَ السَّ
تا بلند سلام کنم

علاقه  هم  به  خیلی  که  بود  مومنی  تاجر 
می  درس  قم  در  من  که  ایام  آن  ؛  داشتیم 
خواندم، ایشان همان موقع ماهی سی تومان 
برای من می فرستادند و آن زمان سی تومان 
خیلی بود، شهریه ما پانزده تومان بود، ایشان 
وارد  وقتی  فرستاد.  برای من می  تومان  سی 
با  منزل  در  جلوی  همان  از  شد  می  منزل 
صدای بلند به اهل منزل سلام می کرد و این 
شیوه او بسیار آموزنده بود و درس عملی به 

جوانان به شمار می رفت.
سلام کردن ثواب زیادی هم دارد؛ سلام کردن 
مستحب است ولی جواب سلام دادن واجب 
به طوری  دادن  است؛ همچنین جواب سلام 
که طرف بشنود هم واجب است. البته بعضی 
که  اگر شخصی  داد؛  نظامی  باید سلام  جاها 
سلام می کند و دور است با تکان دادن دست 
به او سلام کن و به نحوی بفهمان که جواب 

سلام او را داده ای.

مسئله شرعی درباره سلام:
اگر در یک مکانی دو نفر به هم برخورد کردند 
و همزمان به هم سلام کردند؛ این جا بر هر دو 

لازم است که جواب سلام همدیگر را بدهند.

حکایتی از علاقه به امام زمان )عج(
داشت  کفاشی  شغل  بود؛  مسیحی  شخص 
بعدها در همان محل کارش هم وفات کرد؛ 
و  بود  لنگرودی  ا...  آیت  مریدان  از  ایشان 
مسلمان هم شده بود، من صبح گاه بود که 
از جلوی مغازه ایشان عبور می کردم و وقتی 
ایشان را دیدم گفتم » صبحکم الله «؛ ایشان 
من   » الله  کم  مساء   « گفت  من  جواب  در 
با تعجب گفتم الان که صبح است شما چرا 
عصر بخیر می گویید!؟ ایشان گفتند: تا امام 
زمان حضرت مهدی ) علیه السلام ( تشریف 
و  شدم  منقلب  من  نیست؟!  صبح  نیاورند 
واقعا هم همینطور است تا امام زمان تشریف 

نیاورده اند ؛ صبح نیست.
شعر:

منتظرم تا که فصل دی به سر آید
باغ شود سبز و باغبان ز در آید

خیلی شعر پر معنایی است؛ دعا کنیم تا زنده 
هیچگاه  و  کنیم  ملاقات  را  حضرت  هستیم، 
فراموش نکنیم که افضل الاعمال انتظار الفرج 

وَ صُحْبَةَ الکِْرَامِ
با  که  بده  توفیق  من  به  ماه  این  در  خدایا 
کرامتت  اهل  و  متدین  و  پاک  انسانهای 
همنشین شوم؛ خدایا مرا با نیکان همنشین 

کن
شعر:

با بدان کم نشین که چو صحبت بد
گر چه پاکی تو را پلید کند

آفتاب بدین بزرگی را
لکه ابر ناپدید کند 
معنوی  امور  لحاظ  از  دوستانتان  کنید  سعی 
دوستت  اگر  باشند؛  بالاتر  شما  از  درجه  یک 
یک ربع زودتر از تو برای نماز شب بلند می 
شود با او هم حجره شو؛ با کسی رفیق باش 
خوب  رفیق  است.  جلوتر  شما  از  کمی  که 
از  بسیار موثر است. یکی  انسان  پیشرفت  در 
رموز موفقیت بنده این بوده که دوستان خوب 

انتخاب می کردم.

بطَِوْلکَِ یاَ مَلْجَأَ الْمِلِین
به حق  کن  مستجاب  مرا  دعاهای  این  خدایا 
نعمت هایی که به ما دادی، این چهار دعا یعنی 
یتیم نوازی، افطاری دادن )اطعام طعام(، بلند 
سلام کردن و هم نشینی با خوبان را در حق 
ما مستجاب کن ای کسی که پناه آرزومندان 

هستی.
منبع: سایت حوزه

شرح دعای روز هشتم ماه مبارك رمضان
 از آیت ا.. مجتهدی )ره( 

به گزارش میلاد لارستان، با همکاری کارشناسان 
اداره کل تجهیزات و سامانه های فرودگاهی و 
پرسنل اداره فنی و مهندسی فرودگاه لارستان 
جدید  ترمینال  از  برداری  بهره  راستای  در 
پنج   MV20KV برق  تابلوهای  فروگاه،  این 
قدیمی  برق  تابلوهای  جایگزین  جدید  سلولی 
دستگاه  یک  راستا  این  در   ، شد  فرودگاه  این 
راه  و  نصب  نیز   KVA1250 ترانسفورماتور 

اندازی شد .
به  رسانی  برق  و  کشی  کابل  عملیات  همچنین 
اضطراری  و  نرمال  برق  تابلوهای  و  خانه  تلمبه 
ترمینال جدید فرودگاه لارستان که در آستانه بهره 
برداری قرار دارد به طول ۵ کیلومتر انجام گردید .

این پروژه با هزینه ای بالغ بر ۱۱ میلیارد ریال 

حوزه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
جبارزاده  اسماعیل  تسنیم،  خبرگزاری  دولت 
برخی  به  اشاره  با  کشور  وزیر  سیاسی  معاون 
در  جدید  استان های  ایجاد  بر  مبنی  شایعات 
برای  هیچ گونه طرحی  گفت:  تقسیمات کشور 
مطرح  کشور  وزارت  در  جدید  استان  ایجاد 
خصوص  این  در  شایعات  تمامی  و  نیست 
طراحان  ذهنی  تلقیات  از  ناشی  و  نادرست 

است. این گونه مطالب 
وی با تاکید بر اینکه بحث تقسیمات کشوری 
افزود:  است،  منطقه ای  الزامات  و  الگوها  تابع 
لحاظ  بدون  افراد  برخی  گاهی  متاسفانه 
باعث  می تواند  که  منطقه ای  حساسیت های 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایلنا، مدیر 
از  لامرد  انرژی  غدیر  ترکیبی  سیکل  نیروگاه 

گشایش اعتبار اسنادی این نیروگاه خبر داد.
مدیرعامل  معصومی«  فریدالدین  »سید   
خبر  این  اعلام  با  لامرد،  انرژی  غدیر  شرکت 
سایر  مشابه  نیز  پروژه  این  مالی  تأمین  گفت: 
پروژه های B.O.O و B.O.T از دو محل آورده 
با   )Debt( وام  و   )Equity(سرمایه گذاران
نسبت های حدود ۱۵ درصد آورده و ۸۵ درصد 
طریق  از  پروژه  این  است.تسهیلات  تسهیلات 
بانک  )اگزیم  چین   Export-Import بانک 
چین( تأمین اعتبار شده است که با حمایت ها 
)وزیر  علوی  محمود  سید  دکتر  پیگیری های  و 
و  اقتصاد  )وزیر  کرباسیان  دکتر  و  اطلاعات( 
و  لامرد  مردم  )نماینده  علوی  دکتر  و  دارایی( 
گشایش  نیز  اسلامی(  شورای  مجلس  در  مهر 

اعتبار اسنادی این نیروگاه نهایی شد.
وی با بیان اینکه با گشایش اسناد اعتباری این 
طرف  سهم  واریز  و  پروژه  اجرای  شاهد  طرح، 
به  وزیران  هیات  گفت:  بود،  خواهیم  چینی 
منظور تجهیز و تدارک منابع مالی خارجی مورد 
امور  به وزارت  نیز  این پروژه  نیاز جهت اجرای 
اقتصاد و دارایی اجازه داد به نمایندگی از سوی 
مالی  موافقتنامه  شدن  الاجرا  لازم  برای  دولت 
مربوط به پروژه احداث نیروگاه سیکل ترکیبی 
جمهوری  معدن  و  صنعت  بانک  بین  لامرد 
 ۳ مبلغ  به  چین،  بانک  اگزیم  و  ایران  اسلامی 
میلیارد و ۵۹۱ میلیون و ۳۱۷ هزار و ۳۳ صدم 

یوآن چین، ضمانت نامه اختصاصی صادر کند.
انرژی  غدیر  ترکیبی  سیکل  نیروگاه  مدیرعامل 
جنوب  آلومینیوم  کارخانه  کرد:  تصریح  لامرد، 
محدوده  در  اجرا  درحال  مصوب  های  طرح  از 
منطقه ویژه اقتصادی لامرد است که برای تولید 
این  برق  و  دارد  برق  به  نیاز  آلومینیوم  شمش 
و  برق  گذاری  سرمایه  شرکت  توسط  کارخانه 

انرژی غدیر تامین خواهد شد.

در  پست  های  ترنچ  و  تجهیزات  فونداسیون 
فونداسیون  می باشد.  ریزی  بتن  تکمیل  حال 
پست  سنگین  فوق  ترانسفورماتورهای  اصلی 
دستگاه  دو  ورود  با  که  است  گردیده  تکمیل 
ترانسفورماتور فشار قوی در نیمه دوم خرداد ماه 

عملیات نصب آنها نیز اجرایی می شود.
جمله  از  پست  اصلی  تجهیزات  سایر  همچنین 
اواخر  در  سکسیونرها  و  برقگیرها  کلیدها، 
وارد  خردادماه 
خواهد  سایت 
عملیات  و  شد 
نیز  آنها  نصب 

اجرا می شود.
پایان  در  وی 
بهره  با  گفت: 
این  از  برداری 
در  نیروگاه 
اشتغال  نفر   ۱۹۰ نیز  لامرد،  بر  انرژی  سایت 
و  شد  خواهد  ایجاد  غیرمستقیم  و  مستقیم 
نیروگاه  این  احداث  دوران  در  نفر   ۹۰۰ حدود 
مشغول بکار خواهند شد که با تاکیدات نماینده 
اسلامی  شورای  مجلس  در  مهر  و  لامرد  مردم 
توسعه  ششم  برنامه   4۷ ماده  اجرای  بر  مبنی 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نشست  فارس،  استان  مسکن  بنیاد  عمومی 
اجرایی  کمیته  مصوبات  پیرامون  کارشناسی 
مدیر  حضور  با  درآمد  کم  اقشار  مسکن  تامین 
رییس  لارستان،  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد 
نصراله  امام خمینی)ره( لارستان،  امداد  کمیته 
موسسه خیرین  از  فروز  رخ  اسماعیل  و  قادری 
مسکن ساز لارستان، کارشناس اداره بهزیستی 
لارستان و جمعی از کارشناسان برگزار و بر لزوم 
اولویت دادن همه دستگاه های اجرایی به تامین 

مسکن نیازمندان تاکید شد .
شهرستان  مسکن  بنیاد  مدیر  جلسه،  این  در 
جای  بر  های  محرومیت  کرد:  اضافه  لارستان 
مانده در مناطق روستایی باید با تلاش دوچندان 
مشارکت  و  همگانی  عزم  و  جهادی  مدیریت  و 
مردم رفع شود، هر چند بنیاد مسکن و سازمان 
این زمینه  های مسوول در سالهای گذشته در 
همچنان  اما  اند  داشته  دوچندان  های  تلاش 
بالا  روستایی  مناطق  در  ها  محرومیت  حجم 

است .
ناصر زائری، در ادامه از اجرای پروژه ۸۸ واحدی 
بیان   با  و  داد  خبر   ۳ نخل  به  موسوم  لارستان 
در  مسکن  تامین  های  پروژه  از  بسیاری  اینکه 
شده  اجرایی  بنیاد  سوی  از  که  شهرستان  این 
است در جهت ایجاد سرپناه مناسب برای اقشار 
است،  بوده  پایین  و  متوسط  درآمدی  طیف  با 
تصریح کرد: این پروژه در زمینی به مساحت ۱4 
هزار و ۳۸۶ مترمربع در شهرک اندیشه لارستان 
در حال احداث است مساحت زیربنای این پروژه 

۹هزار ۶۲4 مترمربع تعیین شده است.

دوره  لار،  شهرداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
آبرسانی و تصادفات جاده ای به میزبانی سازمان 
و  لار  شهرداری  ایمنی  خدمات  و  نشانی  آتش 
مجرب  و  برجسته  اساتید  از  تن  دو  حضور  با 
استان  ایمنی  خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان 

برگزار شد.
و  نشانی  آتش  سازمان  رئیس  منشی،  سعید 
این  حاشیه  در  لار،  شهرداری  ایمنی  خدمات 
کارگاه به خبرنگاران رسانه های گروهی گفت: 
این دوره به مدت ۲ روز با حضور آتش نشانانی 
از شهرهای لار، لامرد، فسا ،داراب، بیضاء و اوز با 
هدف ارتقاء سطح علمی و خدمات بهتر و سریع 
شهرستان  سازی  همسان  و  تصادفات  در  تر 
های همجوار برگزار شد و در روز اول، شرکت 
کنندگان به صورت تئوری با لوازم آتش نشانی 
و نحوه کار با آن مطابق استانداردهای روز دنیا 

آشنا شدند.
ایمنی  خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان  رئیس 
روز،  دومین  در  اینکه  بیان  با  لار،  شهرداری 
به صورت  تئوری  دوره  در  مطرح شده  مباحث 
نحوه  آن  مهمترین  افزود:  گردید،  اجرا  عملی 

معاونت  لاری  شریفی  نواز  آموزشی،  دوره  این 
مدیره  هیئت  رئیس  و  لار  شهرداری  عمرانی 
سال  دو  اینکه  بیان  با  نشانی،  آتش  سازمان 
و  نشانی  آتش  سازمان  افتتاح  و  بکار  شروع  از 
گفت:  گذرد،  می  لار  شهرداری  ایمنی  خدمات 
قالب  در  این  از  پیش  سازمان،  این  که  هرچند 
واحد آتش نشانی مشغول به فعالیت بود، اما در 

گستره ی سازمان خدمت رسانی می کرد.
با  خوشبختانه  امروز  اما  افزود:  لاری  شریفی 
تصدی  زمان  در  گرفته  صورت  های  پیگیری 
در  ما  دوستان  همچنین  و  فعلی  شهردار  گری 
آتش نشانی، از رتبه واحد به رتبه سازمان ارتقاء 

پیدا کرده ایم .
اینکه  بیان  با  وی 
در  سازمان  این 
ارتقاء  کوتاه  مدت 
نظرسخت  از  یافته، 
پیشرفت  افزاری 
داشته  توجهی  قابل 
در  افزود:  است، 
تا  هستیم  تلاش 

محل  از  تومان(  میلیون  ویکصد  میلیارد  )یک 
اعتبارات شرکت فرودگاه ها صورت پذیرفته است 

.

بروز نارضایتی ها و ناآرامی هایی شود، مطالبی 
می کنند  مطرح  کشوری  تقسیمات  درباره  را 
اظهارات  عواقب  دقت  با  است  لازم  که 
قانون،  با  برابر  نهایت  در  و  بسنجند  را  خود 
اجرای  و  بررسی  الخطاب  فصل  کشور  وزارت 
اظهارنظر  هرگونه  و  بوده  کشوری  تقسیمات 

اینگونه موارد غیر قابل اعتناست. در 

برق تولید شده براساس قرارداد فروش تضمینی 
برق ECA (مورخ ۷ مرداد ۹۱( فی مابین شرکت 
و  )سالکو(  جنوب  آلومینیوم  صنایع  مجتمع 
شرکت سرمایه گذاری برق و انرژی غدیر توسط 

این کارخانه به مصرف خواهد رسید.
پیمانکار   )SEC( الکتریک  شانگهای  شرکت 
عنوان  به   SEC و شرکت  ایتالیا  آنسالدو   ،EPC
سازنده تجهیزات اصلی نیروگاه ، شرکت فراگستر 

بیستون پیمانکار 
خط،  احداث 
ایستگاه  احداث 
فشار  تقلیل 
توسط  هم  گاز 
مورد  پیمانکاران 
تأئید شرکت گاز 

اجرا می شود.
عامل  مدیرکل 

نیروگاه سیکل ترکیبی لامرد، اظهار کرد: احداث 
این  در  ولت  کیلو   4۰۰ و   ۲۳۰ های  پست 
انجام است که در حال حاضر  نیروگاه در حال 
مرکزی  کنترل  های  ساختمان  فلزی  اسکلت 
سازه  همچنین  و  است  شده  اجرا  پست  دو  هر 
های گنتری به صورت کامل نصب گردیده اند. 

نیز نیروهای متخصص بومی این شهرستانها در 
اولویت استخدام قرار دارند.

لازم به ذکر است، دستور آغاز عملیات اجرایی 
سفر  با  همزمان  لامرد  ترکیبی  سیکل  نیروگاه 
ریاست جمهوری به استان فارس در اردیبهشت 
برق  گذاری  سرمایه  شرکت  توسط   ۹4 ماه 
 ۵۵۰ حدود  گذاری  سرمایه  با  غدیر  انرژی  و 
میلیون یورو )شامل هزینه های احداث نیروگاه، 

پست و همچنینnon-EPC ) صادر شد.
نیروگاه  این  شرکت؛  این  مدیرعامل  گفته  به 
از  با استفاده  اولین نیروگاه کشور که  به عنوان 
توربین های گاز کلاس F، دارای راندمان ۵۸ و 
نیم درصد خواهد بود. در این نیروگاه به دلیل 
بالا بودن راندمان، اتلاف انرژی کمتر و احتراق 
کامل تر و در نتیجه تولید آلایندگی کمتر، باعث 
طرفی  از  و  شده  زیست  محیط  کمتر  آلودگی 
درجه حرارت دود خروجی از توربین گازی که 
بویلر  در  است،  گراد  سانتی  درجه   ۶۰۰ حدود 
بازیاب تا حدود ۱۹۰ درجه سانتی گراد کاهش 

یافته و آلودگی محیط را کاهش می دهد.
بلوک  واحد  ایجاد  طرح،  این  اجرای  از  هدف 
سیکل ترکیبی به صورت کلید در دست شامل 
ظرفیت  به  یک  هر    Fکلاس گازی  توربین   ۲
و یک   HRSGمگاوات، دو سیستم اسمی ۳۱۰ 
مگاوات(   ۲۹۳ اسمی  ظرفیت  )به  بخار  توربین 
جمعاً به ظرفیت اسمی ۹۱۳ مگاوات با راندمان 
اسمی ۵۸ و نیم درصد به همراه دو پست برق 
به   )  B.O.O( روش  به  کیلوولت   ۲۳۰ و   4۰۰
مدت ۳۶ ماه در محدوده منطقه ویژه اقتصادی 

صنایع انرژی بر لامرد اجرا خواهد شد.
مساحت تقریبی زمین در نظر گرفته شده برای 
مگاواتی   ۹۱۳ ترکیبی  سیکل  نیروگاه  احداث 
لامرد در ۸۵ هکتار از اراضی منطقه ویژه صنایع 
انرژی بر لامرد در کنار مجتمع صنایع آلومینیوم 

جنوب است.

 مدیر بنیاد مسکن شهرستان لارستان، همچنین 
ستایش  شهرک  سازی  انبوه  پروژه  اتمام  از 
متقاضیان  به  طرح  این  واگذاری  و  دهکویه 
خبر داد و گفت: احداث 4۷ واحد مسکونی در 
شهرک ستایش دهکویه از سال ۹4 آغاز که تا 
کنون  ۱۲ واحد آن با متراژ ۱۳۳ متر مربع به 

اتمام رسیده و به متقاضیان تحویل شده است.
تملک  و  واگذاری  از  گزارشی  ادامه  در  زائری، 
و  داد  ارائه  شهرستان  این  در  روستایی  زمین 
زمین  قطعه  که گذشت ۳۸۰  سالی  در  گفت:  
به متقاضیان واگذار شده و  مساحت این اراضی 
راستای  در  ها  فعالیت  این   ، است  هکتار   ۳۸

محرومیت زدایی و کمک به نیازمندان است .
هوشنگ دلاور  رییس کمیته امداد امام خمینی 
نشست  دراین  نیز  لارستان  شهرستان  )ره( 
و  مشارکت  مسکن   بنیاد  خدمات  از  تقدیر  با 
نیازمندان  مسکن  تامین  در  نهاد  این  همراهی 
گفت : تلاش سازمان های جهادی  و مشارکت 
مردم و مددجویان در مناطق شهری و روستایی 
این شهرستان موجب گردیده است تا بسیاری از 

مدد جوان به خودکفایی اقتصادی برسند.

نحوه  و  حوادث  وقوع  زمان  در  خودرو  استقرار 
رانندگی در عملیات های محوله بود.

برای  دوره  این  کرد:  تصریح  منشی  ادامه،  در 
اولین بار در لارستان ویژه رانندگان آتش نشانی 

علت  به  بعضاً  که 
پیش  های  قانون 
حضور  از  رو 
های  کلاس  در 
محروم  آموزشی 
برگزار  اند،  شده 

گردید.
افتتاح  آئین  در 

از طریق آموزش های  نیز  افزاری  نرم  در بحث 
برگزار  یا حتی کشور  استان  مراکز  در  که  لازم 
می گردد به استانداردهای روز دنیا دست پیدا 
و  ها  کمبود  احساس  هدف  با  نیز  بنده  کنیم؛ 
کاستی ها، در دوره های برگزار شده در سطح 
استان شرکت کرده تا با سیستم های روز آتش 

نشانی آشنا شوم.
نشانی  آتش  سازمان  مدیره  هیئت  رئیس 
نیاز  احساس  لار،  شهرداری  ایمنی  وخدمات 
افزود:  و  شد  یادآور  را  ها  جاده  در  امدادرسانی 
تامین شهرستان،  به مصوبات شورای  استناد  با 
مشکل خدمات رسانی در بیرون شهر مرتفع و 
آتش نشانان می توانند بدون دغدغه به خدمات 
رسانی در خارج از محدوده شهر بپردازند؛ آتش 
خدمات  کیلومتری   ۱۸۰ شعاع  تا  لار  نشانی 

رسانی می کند.
معاونت عمرانی شهرداری لار، در پایان تصریح 
ای  بهانه  ها  بودجه شهرداری  نبایدکمبود  کرد: 

برای خدمت رسانی کمتر به شهروندان باشد.

فرودگاه لارستان ، گام به گام تا بهره برداری از ترمینال جدید

تکذیب ایجاد هرگونه استان جدید 

گشایش اعتبار اسنادی نیروگاه سیکل ترکیبی 9۱3 مگاواتی لامرد

احداث 88 واحد مسکونی برای اقشار کم درآمد

خدمات رسانی آتش نشانی لار، تا شعاع ۱8۰ کیلومتری

بسم الله الرحمن الرحیم

الأیتامِ  رحْمَةَ  فیهِ  ارْزُقنی  اللهمّ 

وإطْعامِ الطّعامِ وإفْشاءِ السّلامِ وصُحْبَةِ 

الکِرامِ بطَِوْلکَِ یا ملجأ الآمِلین. 

به نام خداوند بخشنده مهربان
آن  در  کن  روزیم  خدایا 
نمودن  وطعام  یتیمان  بر  ترحم 
سلام  وافشاء  مردمان  بر 
فضل  به  کریمان  ومصاحبت 

خودت ای پناه آرزومندان.

دعای روز هشتم ماه مبارک رمضان

معاونت عمرانی شهرداری لار در جمع آتش نشانان:

بودجه  نبایدکمبود 
ای  بهانه  شهرداریها 
برای خدمت رسانی 
شهروندان  به  کمتر 

باشد

سالروز وفات ام المومنین 

حضرت خدیجه کبری )سلام الله علیها(

مسلمین جهان تسلیت باد
 بر تمامي 




