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ماه مبارك رمضان

وعده‌های اقتصادی 
روحانی یک سال 
بعد چه سرنوشتی 

پیدا کرد؟!

چه خاطرات خوشي بر 
دلم به جاي گذاشت

مدیر شرکت شهرکهای صنعتی لارستان
اتمام کار احداث تصفیه خانه شهرک صنعتی 

مرکزی شهر لار
احداث ۸۸ واحد مسکونی برای اقشار کم درآمد

چرا تضمین سوئیفت 
توسط اتحادیه اروپا 
برای ما مهم است؟ 

برگزاری اولین مجمع سلامت لارستان

3

5

5

8

فرودگاه لارستان ، گام به گام تا بهره برداری 
از ترمینال جدید

خدمات رسانی آتش نشانی لار، تا شعاع ۱۸۰ کیلومتری
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معرفی رییس جدید 
شرکت پخش فراورده 
های نفتی ناحیه ویژه 

لارستان

2

آگهی مناقصه عمومی واگذاری انجام خدمات سد معبر 
و جلوگیری از تخلفات واحدهای صنفی و ساختمانی نوبت دوم

محمدرضا قنبرنژاد -شهردار لار

صفحه 8

شهرداری لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1268-96/12/20 انجام خدمات عمومی شامل جمع آوری  سد 
معبر  و  جلوگیری  از  تخلفات  واحدهای  صنفی  و  ساختماني را با برآورد اولیه 1/080/000/000 ریال به شرکتهای 
دارای صلاحیت و واجد شرایط واگذار نماید. لذا از کلیه شرکت های خدمات حفاظتی  و  مراقبتی  دارای  مجوز  
معتبر فعالیت در امور خدمات حفاظتی و مراقبتی از نیروی انتظامی )پلیس  پیشگیری  ناجا( و   دارای  سابقه  مرتبط  
با موضوع مناقصه دعوت بعمل مي آيد با توجه به موارد  ذيل   جهت  اخذ  اسناد  مناقصه  به  شهرداری  لار ,   واحد  

امور  قراردادها  مراجعه  نمايند. 
ضمناَ  در صورت  نياز  به اطلاعات بيشتر شماره تلفن:  52339490 آماده پاسخ گويي مي‌باشد.

* مدت انجام کار : یک سال شمسی  
به  نقدی  يا فيش واريزی  معتبر  بانکی  نامه  مناقصه 54/000/000 ريال بصورت ضمانت  مبلغ تضمين شرکت در   *

حساب سپرده 100790329766 بانک شهر
* برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.

* آخرین مهلت تسلیم پیشنهادها پایان وقت اداری مورخ 97/03/20 می باشد .
* تاریخ بازگشایی پاکتها مورخ 97/03/21 می باشد.

* مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.
* بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود وشهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد.

* ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
آگهی نوبت اول: 97/03/03
آگهی نوبت دوم: 97/03/10

آگهی مناقصه

آگهی مزایده

مدیریت جهانگردی لارستان

شهرداری خور به استناد بودجه سال 97 در نظر دارد امور فضای سبز و تنظیف و پسماند و قسمتی 
از امور اداری و سایر شرایط مندرج در اسناد مناقصه به مدت یکسال از تیرماه 1397 به قیمت پایه 
11/397/120/000 ریال از طریق مناقصه عمومی به صورت جداگانه به بخش خصوصی واگذار نماید.

شرایط مناقصه:
1( قبول پیشنهاد حداکثر تا 10 روز پس از درج آگهی در روزنامه می باشد.

2( محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها: شهرداری خور، واحد مالی
3( شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار می باشد.

4( به پیشنهادهای مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادی که پس از مهلت مقرر ارسال شود ترتیب 
اثر داده نخواهد شد.

5( مبلغ سپرده نباید کمتر از 5% قیمت پیشنهادی باشد.
6( هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

7( تاریخ گشایش پاکتها روز شنبه مورخ 97/03/19 ساعت 14 می باشد.
تماس و جهت دریافت  تلفن 52271932  با شماره  بیشتر  اطلاع  توانند جهت  متقاضیان می   )8

اوراق مناقصه و سایر شرایط به امور مالی شهرداری خور مراجعه نمایند.

دارد  نظر  در  لارستان  جهانگردی  هتل 
خود)تشک-  نیاز  بر  مازاد  اقلام  تعدادی 
صندلی  کاناپه-  یخچال-  باکس- 
به  مزایده  طریق  از  را   ) پلاستیکی 
بالاترین قیمت پیشنهادی بفروش برساند. 
آدرس-  به  اقلام  بازدید  جهت  متقاضیان 
لار - شهر جدید- مقابل ثبت احوال- هتل 

جهانگردی لارستان مراجعه نمایند.

نوبت اول چاپ: 97/02/26                        نوبت دوم چاپ: 97/03/03

آخرین مهلت تحویل پیشنهادها پایان وقت اداری: 97/03/17

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادها: 97/03/19

مهدی حلیمی -شهــردار خـــور
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3 خرداد ماه 
سالروز آزاد سازی خرمشهر

 گرامی باد
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علوم  دانشکده  عمومی  روابط  گزارش  به 
درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی 
اخوان  حمید  دکتر  حضور  با  لارستان، 
اجتماعی  های  مشارکت  پژوهشی  معاونت 
وزارت بهداشت، معاونت استاندار و فرماندار 
دانشکده  رئیس  لارستان،  شهرستان  ویژه 
درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم 
،معاونین و روسای ادرات، ارگان ها ، سمن 
از  جمعی  و  نهاد  مردم  های  تشکل  و  ها 
و  برگزارشد  شهرستان  معتمدین  و  خیرین 
درخصوص راه اندازی کانون سلامت محلات 

تصمیماتی اتخاذ شد.
اولین  در  دانشکده  رئیس  کریمی،  دکتر 
از  هدف  شهرستان  سلامت  مجمع  جلسه 
کردن  اجتماعی  سلامت،  مجمع  تشکیل 
ادارات  بین  هماهنگی  ایجاد  و  سلامت 
این  به  رسیدن  برای  شهرستان  مختلف 
سلامت  مشکلات  وگفت:  نمود  عنوان  مهم 
این  در  و  دریافت  محلی  نمایندگان  از  را 
با کمک دستگاه‌های مختلف مرتفع  مجمع 
اداره کشور که  از  بخشی  در هر  کنیم.  می 
مردم وارد شدند آن بخش به بهترین شکل 
اهداف و وظایف خود را اجرایی نموده و به 
.سلامت  است  یافته  دست  هایی  موفقیت 
نیز جز مواردی است که با اهتمام مردم  و 

آنها  خود  درگیرنمودن 
اهداف  به  توانیم  می 
دست  شده  تعریف 

یابیم.
منصور  حاج  ادامه  در 
محتاجی، رییس هیات 
خیرین  مجمع  مدیره 
امام  نماینده  و  سلامت 
در  شهرستان  جمعه 
سلامت  مجمع  اولین 
بیان  با   لارستان، 
یکی  که  مطلب   این 
گام‌های  مهمترین  از 
موثر دولت تلاش برای 
بهداشت   شرایط  بهبود 
درمانی مردم می باشد 
با  فعلی  دولت  در  که 
تشکیل مجمع سلامت 
به  خاص  طور  به  نیز  

از  است   شده  توجه  مردم  سلامت  مسئله 
جمله دغدغه های حاکمیتی در دولت‌های 
مردم  سلامت  و  بهداشت  مسئله  مختلف 

است.
باید در راستای تحقق اهداف نظام در حوزه 
سلامت، ادارات، سمن ها، تشکل ها، خیرین 
با هم همگام  ارگان‌های مختلف  و مسولین 
کنند.  تلاش  یافته  سازمان  طور  به  و  شده 
مسائل  جمله  از  درمان  و  بهداشت  مسئله 
باشد که در دین مبین  مهم حاکمیتی می 
شده  توجه  آن  به  طورخاص  به  نیز  اسلام 
است و احادیث و روایات مختلفی در زمینه 
بهداشت و سلامت را می توان مثال زد که 
پای  به  پا  جاها  برخی  در  بهداشتی  مسائل 
مسائل حاکمیتی مطرح شده است چرا که 
همه  در  شویم   بیمار  جامعه  دچار   ما  اگر 
کشورهای  و  دشمنان  برابر  در  ها  زمینه 
دیگر دچار ضعف و گاهی اوقات شکست نیز 
بهداشت  مسئله  به  باید  لذا   ، شد  خواهیم 

نگاه ویژه ای کرد.
استاندار  معاونت  حسنی،  جلیل  مهندس 
دیگر  لارستان   ویژه  فرمانداری  فرماندار  و 
سخنران این مراسم به عنوان رئیس مجمع 
سالهای  در  دولت  گفت:  لارستان  سلامت 
قابل  پیشرفتهای  سلامت  بخش  در  و  اخیر 
در  توان  می  را  مهم  این  و  داشته  توجهی 
و  بهداشت  حوزه  در  مردم  نسبی  رضایت 
درمان مشاهده کرد. لارستان از دیر باز در 
با همت    ، مردم  و مشارکت  حوزه سلامت 
خیرین  پیش قدم بوده و به جرأت می توان 
گفت در رتبه نخست کشور در زمینه جلب 

مشارکت های مردم را دارا می باشد.
که  ای  سبقه  و  پیشینه  این  به  توجه  با 
باید  باشد،  می  دارا  لارستان  شهرستان 
نظام  کردن  اجتماعی  مسئولین  ما  اولویت 
سلامت با حمایت مردم و مشارکت خیرین 

و سازمانهای مردم نهاد باشد. تامین سلامت 
مردم نه تنها با وزارت بهداشت که بر عهده 
همه ارگانها می باشد.باید توجه ویژه ای به 
مردمی  های  تشکل  و  ها  سمن  توانمندی 

داشته باشیم.
برای  مجمع  تشکیل  بحث  افزود:  وی 
ای  العاده  فوق  اهمیت  از  فرمانداری 
اصلی  وظایف  جمله  از  و  است  برخوردار 
ارگانها در کنار وظایف تخصصی ، مشارکت 

در تامین سلامت مردم است.
بدون  که  سلامت  حوزه  پرتلاش  خیرین  از 
چشمداشت، سلامت مردم را در اولویت های 
خود قرار داده اند، تشکر و قدردانی می نمایم .

بهداشتی  معاونت  یگانه،  وحید  دکتر 
همه  شعار  تحقق  برای  گفت:  دانشکده، 
برای سلامت و سلامت برای همه باید کلیه 
در  نمایند.  تلاش  مسئولین  و  آحادمردم 
آمده  وجود  به  توسعه  و  پیشرفت  با  ایران 
بیماری  از  بیماری ها  نوع  با عوض شدن  و 
های عفونی واگیر به غیر واگیر روش های 
افزایش  باعث  که  یافته  تغییر  نیز  درمانی 

هزینه های درمانی نیز می شود.
تغییر رویه تغذیه، افزایش تحرک و پویایی، 
افسردگی  حذف  و  شادابی  و  نشاط  ترویج 
در بین خانواده ها و افراد جامعه می تواند 
در کاهش هزینه های 
موثر  متعدد  درمانی 

باشد.
خود  کردن  درگیر  با 
مردم و تمامی ارگان ها 
پیگیری  با  و  ادارات  و 
مسئله  ترین  جزئی 
و  محلات  کانون  در 
سلامت  شورای  سپس 
و  شهرستان،استان 
از  توانیم  می  کشور، 
گزاف  کردهای  هزینه 
درمان  و  بهداشت 

جلوگیری کنیم.
هدف از تشکیل مجمع 
شهرستان،  سلامت 
و  ها  کارگروه  برپایی 
مختلف  های  کانون 
آن  در  که  است 
مسائل و مشکلات موجود در سطوح پایین 
دسترسی پیداکرده و حل نماییم  تا بتوانیم 
در حوزه کلان به نتیجه مطلوب که همان 
کم کردن بیماری ها و هزینه های درمانی 

است دست یابیم.
دکتر اخوان، معاون پژوهشی مشارکت‌های 
عنوان  به  که  بهداشت،   وزارت  اجتماعی 
سفر  لارستان  به  مراسم  این  ویژه  مهمان 
کرده بود در این مراسم گفت:  تنها ۲۰ تا 
بر عهده  تامین سلامت مردم  از  ۲۵ درصد 
وزارت بهداشت است. هر جا که بیمار باشد 
وزارت بهداشت در تامین سلامت آنها وارد 
می شود ولی وزارت بهداشت به تنهایی نمی 
تواند تمامی مسائل بهداشت و درمان مردم 
و  مشارکت  به  نیاز  و  نماید  فصل  و  را حل 
پیگیری همه جانبه از سوی مردم  مسئولین 
دارد و مردم باید در زمینه بهداشت و درمان 
اصلی  سیاست  اساس  بر  باشند  گر  مطالبه 
وزارت بهداشت، تامین سلامتی برای همه و 
در همه جا یکسان می باشد و تفاوتی بین 

شهرها وجود ندارد.
تا قبل از این برای سلامتی مردم، مسئولین 
تشکیل  با  که  کردند  می  گیری  تصمیم 
پایین  از  مردم  سلامت  مشکلات  مجمع، 
مشی  خط  مردم  و  شود  می  اعلام  بالا  به 
اساس  بر  کنند.  می  مشخص  را  سازمانی 
از بیماری، شرایط  افراد قبل  اهداف مجمع 
آن  رفع  صدد  در  و  شناسایی  را  آن  ایجاد 
و  دولتی  سازمانهای  و  ارگانها  حمایت  با 

مردمی بر می آیند.
هیچ  است  بحث  مورد  مردم  سلامت  وقتی 
مجمع  در  نیست.مردم  پذیرفته  عذری 
محلات  سرای  راس  در  شهرستان  سلامت 

قرار دارند.
سلامت  مجمع  بیانیه  مراسم  این  پایان  در 
لارستان توسط مریم فزونی مدیر مشارکت 

های اجتماعی دانشکده قرائت شد.

برگزاری اولین مجمع سلامت لارستان

از  به گزارش میلادلارستان به نقل 
حضور  با  مراسمی  طی  شبستان‌،‌ 
مجلس،‌  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
پارلمانی  و  حقوقی  امور  معاون 
و  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت 
مدیر کل ارشاد تهران، صابر سهرابی 
فرهنگ  جدید  کل  مدیر  عنوان  به 

و ارشاد اسلامی فارس معارفه شد.
جدید  مدیرکل  مراسم،  این  در   
مهمترین  در سخنانی  فارس  ارشاد 
دغدغه فکری خود را تعالی فرهنگ 
و هنر استان فارس دانست و تاکید 
کار  به  را  خود  توان  همه  کرد: 
خواهم بست تا بتوانم در راه اعتلای 
فرهنگ و هنر کوشا باشم و در این 
راه از همه اندیشه ورزان و فرهنگ 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از روابط عمومی معاونت استانداری 
در  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
حسنی  جلیل  حضور  با  مراسمی 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
لارستان ، مهندس امیر بنی کریمی 
مدیر کل شرکت پخش فراورده های 
نفتی استان فارس و علی اصغر علی 
پور  معاون فرمانداری، رییس جدید 
نفتی  های  فراورده  پخش  شرکت 

ناحیه ویژه لارستان منصوب شد.
ویژه  فرماندار  مراسم،  این  در 
خدمات  از  سخنانی  در  لارستان 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روابط  و  تسنیم  خبرگزاری  از 
شیراز،  بازرگانی  اتاق  عمومی 
عضو  امامی،  ظهیر  محمدرضا 
بازرگانی،  اتاق  نمایندگان  هیئت 
صنایع، معادن و کشاورزی شیراز، 
در کمیسیون صنعت اتاق بازرگانی 
شیراز اظهار داشت: کارخانه هایی 
که  دارد  وجود  فارس  استان  در 
امکانات  از  برخورداری  علی‌رغم 
و  بیکار  اولیه،  ساخت‌های  زیر  و 
بهره‌ور  برای  که  هستند  تعطیل 
ظرفیت‌های  از  استفاده  و  کردن 
این واحدهای تولیدی، باید تعاملی 
فناوری  و  علم  پارک  و  آنها  بین 

ایجاد شود.
فناوری  و  علم  پارک  افزود:  وی 
در  شایانی  کمک  می‌تواند  استان 
راکد،  ظرفیت  از  مطلوب  استفاده 
روز  به  فعالیت  و  محصول  تولید 

واحدها در استان داشته باشد.
ظهیر امامی، با بیان اینکه توجه به 
این مهم توسعه صنعت استان را به 
بین  باید  اظهارداشت:  دارد،  دنبال 

اسلامی  شورای  مجلس  فرهنگی 
نیز با اشاره به اینکه فارس مطالبات 
گفت:  دارد،  زیادی  بسیار  فرهنگی 
سخنان  باید  هنر  و  فرهنگ  اهالی 
رعایت  با  هنرمندانه  را  خود 

مقتضیات زمان بگوید.
که  هنرمندانی  گفت:  جعفرپور، 
و  سیراب  را  خود  رمضان  ساغر  از 

مسعود  انتصاب  حکم  درپایان، 
جدید  رییس  بعنوان  حسنیان 
نفتی  های  فراورده  پخش  شرکت 
تقدیم  وی  به  لارستان  ویژه  ناحیه 

نیز  فارس  استان  فناوری  و  علم 
گفت: پارک علم و فناوری فارس، 
جزء پنج پارک در کشور است که 
و  مالی  تخصصی،  و  فنی  خدمات 
را  آموزش  و  و مشاوره‌ای  اعتباری 

ارائه می‌کند.
سید مهدی نصیری، عنوان کرد: هم 
تخصصی  رشد  مرکز  چهار  اکنون 
نفت-گاز و پتروشیمی، کشاورزی-

فرآیندهای  و  طبیعی  منابع 
و  فناوری-اطلاعات  تبدیلی، 
ارتباطات ICT و فناوری جامع در 
پارک علم و فناوری فارس مشغول 
مرکز  زودی  به  که  است  فعالیت 
و  دستی  صنایع  گردشگری،  رشد 

می  اند،  کرده  درک  را  رمضان  ماه 
توانند همچون این ماه زیبائی های 
جهان را از پشت گرد و غبار تعلقات 

دنیوی نشان دهند.
و  لارستان،‌خنج  مردم  نماینده 
گراش  در مجلس شورای اسلامی، 
مطالبات  فارس  اینکه  به  اشاره  با 
تاکید  دارد،  زیادی  بسیار  فرهنگی 
باید  هنر  و  فرهنگ  اهالی  کرد: 
سخنان خود را هنرمندانه با رعایت 

مقتضیات زمان بگوید.
پروژه ساخت  اتمام  پیگیری  از  وی 
تالار بزرگ شیراز خبر داد و افزود: 
تا  است  خوب  ریزی  برنامه  به  نیاز 
بتوان ظرفیت های استان فارس را 

به خوبی به نمایش گذاشت.

سعیدی  عبدالرضا  خدمات  از  و 
سرپرست پیشین تجلیل شد.

مدرک  دارای  حسنیان،  مسعود 
مکانیک  ارشد  کارشناس  تحصیلی 
باشد  می  خوزستان  استان  اهل  و 
شرکت  رییس  نیز  این  از  پیش  و 
ناحیه  نفتی  های  فراورده  پخش 

لامرد بوده است.
اکبر  ،همچنین  جلسه  این  در   
معاون  رجبی  حسن  و  مهر  ذاکری 
اداره حراست  رییس  و  مالی  اداری 
نفتی  های  فراورده  پخش  شرکت 

استان فارس نیز حضور داشتند.

هنر نیز راه‌اندازی می‌شود.
همچنین  کرد:  تصریح  وی 
رشد  مرکز  و  نوآوری  مرکز  هفت 
شهرستان  در  فناوری  واحدهای 
فسا،  استهبان،  آباده،  های 
و  جهرم  قیروکارزین،  لارستان، 
عمده  که  است  فعال  نیز  اقلید 
صنعت  ایجاد  مراکز  این  فعالیت 

برای شهرستان‌ها است.
رویکرد  اینکه  بیان  با  نصیری، 
و  علم  پارک  در  ما  های  فعالیت 
تولید  و  صنعتی  استان،  فناوری 
که  طوری  به  است  محصول 
بزرگ  رشد،  در  ما  فعالیت‌های 
فرآیند  و  بازار  به  رساندن  کردن، 
انجام  محصول  یک  شدن  صنعتی 
و  علم  پارک  افزود:  شد،  خواهد 
خوبی  همکاری  می‌تواند  فناوری 
و  باشد  داشته  صنعت  بخش  با 
ظرفیت  این  از  باید  صنعتگران 
توسعه  و  رونق  جهت  در  علمی 

واحدهای خود استفاده کنند.

وران امداد می طلبم.
پیشین  مدیرکل  مریدی،  بهزاد 
فارس،  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
اهالی  همراهی  از  سخنانی  در  هم 
تصدی  زمان  در  هنر  و  فرهنگ 
استان قدردانی  این  سمت خود در 

کرد.
کمیسیون  رئیس  مراسم،  این  در 

سابق  سرپرست  سعیدی  عبدالرضا 
نفتی  های  فراورده  پخش  شرکت 
برای  و  تشکر  لارستان  ویژه  ناحیه 
جدید  رییس  حسنیان،  مسعود 

آرزوی موفقیت نمود.

ایجاد  زنجیره  دانشگاه  و  صنعت 
در  فناوری  و  علم  پارک  که  شود 
ایجاد  برای  مثبتی  ظرفیت  استان 
دانشگاه  و  صنعت  بین  ارتباط 
است که زمینه بهره‌برداری از این 

ظرفیت باید فراهم شود.
الزامات  از  یکی  اینکه  بیان  با  وی 
استان،  صنعت  در  رونق  ایجاد 
اجرایی  دستگاه‌های  هماهنگی 
نقطه  می‌تواند  که  است  فارس  در 
قوت فعالیت‌ها باشد، افزود: بودجه 
عمومی صرف فعالیت‌هایی می‌شود 
تاثیری  ملی  ناخالص  تولید  در  که 

ندارد و این رویه باید اصلاح شود.
پارک  نوآوری  و  فناوری  معاون 

معارفه مدیر کل جدید فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس 

معرفی رییس جدید شرکت پخش فراورده های نفتی ناحیه ویژه لارستان

رویکرد فعالیت پارک های علم و فناوری، صنعت و تولید محصول است

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی کمیته خادمین شهدا، قرارگاه راهیان 
نور لارستان در راستای ایجاد فضای فرهنگی 
تربیتی در میان اقشار مختلف جامعه اسلامی و 
ایجاد بستر حضور خادمین افتخاری در مناطق 
زائرین  به  به منظور خدمت  و  عملیاتی کشور 
نور  راهیان  خادمین  شبکه  شهیدان،  کوی 
کشور اقدام به جذب و بکارگیری نسل جوان و 
متعهد در برنامه فرهنگی راهیان نور می نماید.

تاریخ  تواننداز  می  داوطلبان  اساس،  این  بر 
سامانه  به  مراجعه  با  خردادماه   ۱۱ الی   ۳
نشانی  به  شهدا  خادمین  نام  ثبت  سراسری 
به  نسبت   khademin.koolebar.ir
از  پس  و  نموده  اقدام  نام  ثبت  فرم  تکمیل 
گذراندن مراحل گزینش و دوره های آموزشی 

به کسوت خادمی شهدا نائل شوند.
بیشتر  اطلاعات  کسب  جهت  مندان  علاقه 
حاصل  تماس   ۰۹۳۶۸۷۵۱۸۹۸ شماره  با 

فرمایند.
ضمنا ثبت نام حضوری پنج شنبه ها در محل 

بانک اطلاعاتی گلزارشهدا صورت می گیرد.
ایتا  در  نیز  شهدا  خادمین  کمیته  کانال 

khadem_shohada-larestan@ است.

به گزارش میلادلارستان، عبدا... حمیدی، دبیر 
روابط  با  گفتگو  در  لارستان،  نماز  اقامه  ستاد 
داشت:  اظهار  فارس،  نماز  اقامه  ستاد  عمومی 
نماز  اقامه  ستاد  همت  به  که  جلسه  این  در 
به  مطالبی  ارائه  از  پس  شد،  برگزار  لارستان 
نماز  برگزیده  آموزان  دانش  از  آموزان،  دانش 

تقدیر شد.
افطار  سفره  میهمان  آموزان،  دانش  همچنین 

ستاد اقامه نماز شدند.

ثبت نام سراسری 
خادمین شهدا

تقدیر از فعالین 
عرصه نماز دانش آموزی

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
شهرک‌های  شرکت  عمومی  روابط  و  تسنیم 
از  بازدید  در  فتوحی  احد  فارس،  صنعتی 
باریک  آب  صنعی  شهرک  در  راکد  واحد  دو 
شیراز، با اشاره به لزوم حرکت جهادی برای 
زمینه  در  انقلاب  رهبرمعظم  منویات  تحقق 
کالای  از  حمایت  و  مقاومتی  اقتصاد  تحقق 
ایرانی، اظهار داشت: در راستای سیاست‌های 
دولت، برنامه احیای واحدهای راکد و نیز به 
در  تولیدی  واحدهای  رساندن  کامل  ظرفیت 
و  تجارت  و  معدن  صنعت،  وزارت  دستورکار 
سازمان صنایع کوچک و شهرک‌های صنعتی 

ایران قرار گرفت.
استان  در  زمینه  این  در  اینکه  بیان  با  وی 
فارس نیز اقدامات موثری در زمینه شناسایی 
راه‌اندازی  منظور  به  تلاش  و  واحدها  این 
یک  در  گفت:  است،  شده  انجام  آنها  مجدد 
تعطیل  و  راکد  تولیدی  واحد  اخیر، ۵۶  سال 

محمدرضا پیمان فر، در گفت و گو با خبرنگار 
تصفیه  احداث  پروژه  اتمام  از  لارستان  میلاد 
خانه شهرک صنعتی مرکزی شهر لار خبر داد 
و اظهار داشت: این طرح در زمینی به مساحت 

۱۱۰ متر مکعب به اجرا درآمده است.
تصفیه  این  احداث  برای  اینکه  بیان  با  وی 
شده  هزینه  تومان  میلیون   ۶۰۰ حدود  خانه 
خانه  تصفیه  این  تأسیس  محل  افزود:  است، 
در انتهای شهرک صنعتی در نظر گرفته شده 

است.
لارستان،  صنعتی  های  شهرک  شرکت  مدیر 

که  استان  صنعتی  شهرک‌های  در  مستقر 
و  شناسایی  بودند،  مجدد  راه‌اندازی  مستعد 
با مشاوره کارشناسان، همکاری بانک‌ها و نیز 
تولید  چرخه  به  اجرایی  دستگاه‌های  اهتمام 

بازگشتند.
واحدهای  راه‌اندازی  اینکه  بیان  با  فتوحی، 
راکد کمک به حفظ سرمایه ملی است، گفت: 
به  می‌تواند  واحدها  این  مجدد  اندازی  راه 
ایجاد اشتغال بیشتر، رونق فضای کسب و کار 

و بهبود وضعیت معیشت مردم کمک کند.
مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی فارس، 
مربوط  را  واحدها  این  مشکلات  عمده‌ترین 
به  نیاز  بانک‌ها،  اقساط  بازپرداخت  عدم  به 
نقدینگی و سرمایه در گردش جهت راه‌اندازی 
اعلام  تولید  تجهیزات خط  روز کردن  به  یا  و 
بر  علاوه  بخش،  این  در  کرد:  خاطرنشان  و 
مذاکره با بانک‌های عامل برای همراهی بیشتر 
با بخش تولید و صنعت و اختصاص تسهیلات 

هدف از اجرای این پروژه را فراهم سازی زمینه 
لازم برای استقرار واحد های تولیدی آلاینده و 
همچنین رفع مشکلات واحدها صنعتی موجود 
در شهرک صنعتی لار برشمرد و تصریح کرد: 
واقع  ایجاد شده صنعتی و در  صنعتگران، آب 
تمامی چاه های خود را به منهول های فاضلاب 
شهرک صنعتی وصل و پس از انتقال پسابها به 

تصفیه خانه، کار تصفیه انجام می شود.
تصفیه  های  آب  اینکه  بیان  با  پایان  در  وی 
شده برای فضای سبز و آبیاری درختان به کار 
گرفته می شود، از صنعتگران خواست در اسرع 

بانکی، با ورود سرمایه‌گذاران جدید بسترهای 
واحد‌های  مجدد  راه‌اندازی  برای  مناسبی 

صنعتی به چرخه تولید و اشتغال فراهم شد.
وی با اشاره به وجود تعامل و هماهنگی مناسب 
راکد،  واحد‌های  راه‌اندازی  برای  استان  در 
کارگروه  جلسات  مستمر  برگزاری  با  گفت: 
رفع موانع تولید از تمامی ظرفیت‌های موجود 
استفاده  موضوع  این  تحقق  برای  استان  در 

شده است.

وقت مجاری خروج آب واحد تولیدی خود را به 
منهول فاضلاب ها وصل کنند.

احیا 56 واحد صنعتی راکد در شهر‌کهای صنعتی فارس

مدیر شرکت شهرکهای صنعتی لارستان

اتمام کار احداث تصفیه خانه شهرک صنعتی مرکزی شهر لار

اعلام  پی  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
آتش   ، اعتیاد  ترک  کمپ  ساختمان  حریق 
نشانان سریعا به محل حادثه واقع در محله 

کهوویه لار اعزام شدند.
در این حادثه که به گفته اهالی محل،  آتش 
سوزی عمدی رخ داده، ۷ نفر مصدوم شدند .

یک نفر از مصدومین، بعلت شدت سوختگی 
توسط اورژانس به بیمارستان انتقال یافت و 

بقیه مصدومین نیز سرپایی مداوا شدند.
از جمله خسارات وارده در اثر آتش سوزی، 
موتور  به سوختن کامل دو دستگاه  میتوان 
بار  پیکان  خودرو  دستگاه  یک  و  سیکلت 

اشاره کرد.
آتش نشانان پس از اطفای کامل حریق ، به 

عملیات خاتمه دادند.
منبع: سازمان آتشنشانی لارستان

آتش سوزی در مرکز کمپ 
ترک اعتیاد لار با ۷ مصدوم

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::

موثر  گام‌های  مهمترین  از  یکی 
شرایط  بهبود  برای  تلاش  دولت 
باشد  مردم می  بهداشت  درمانی 
که در دولت فعلی با تشکیل مجمع 
سلامت نیز  به طور خاص به مسئله 
سلامت مردم توجه شده است  از 
در  حاکمیتی  های  دغدغه  جمله 
دولت‌های مختلف مسئله بهداشت 

و سلامت مردم است.

منصور محتاجی
مدیره  هیات  رییس 
خیرین  مجمع 

سلامت
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سرانجام وعده‌های روحانی در انتخابات سال 
با  فرهیختگان  روزنامه  رسید؟  کجا  به   96

بررسی ابعاد این پرسش نوشت: 
»در  خبر:  شبکه  انتخاباتی  برنامه  روحانی، 
تغییر  کابینه  این  به  نسبت  بعدی  کابینه 
خواهد یافت و سن کابینه کمتر خواهد شد. 
برنامه ما این است که پنج سال سن مدیریت 

را جوان‌تر کنیم.«
نتیجه:

آذری  حضور  وجود  با  است  حاکی  بررسی‌ها 
دوازدهم،  دولت  کابینه  در  ساله  جهرمی 37 
سنی  میانگین  رئیس‌جمهور،  وعده  برخلاف 
سال  یک  قبل  دولت  به  نسبت  کابینه  این 

افزایش یافته است. 
روحانی در برنامه انتخاباتی رادیو ایران هفتم 
اردیبهشت 96: »تصمیم ما این است که در 
دولت دوازدهم صادرات غیرنفتی را تا دو برابر 
افزایش دهیم؛ یعنی صادرات غیرنفتی ما که 
 ۱۰۰ به  باید  است،  دلار  میلیارد   ۵۰ اکنون 

میلیارد دلار افزایش پیدا کند.«
اسفند  گمرک،  رئیس‌کل  عسگری،  فرود  اما 
ابتدایی  ماهه  در 11  تصریح کرد که  ماه 96 
غیرنفتی  صادرات  دلار  میلیارد   41/6 امسال، 
صورت گرفته که رشد پنج درصدی را تجربه 
کرده است، این در حالی است که در این مدت، 
6/47 میلیارد دلار واردات صورت گرفته که از 

رشد ۲۴ درصدی برخوردار بوده است.
 21 خبری،  ویژه  گفت‌وگوی  در  روحانی 
اردیبهشت 96: »لازمه دستیابی به حدود یک 
اقتصادی هشت  میلیون شغل در سال، رشد 
سال  در  یازدهم  دولت  که  است  درصدی 

گذشته به آن دست یافت«
 21 خبری،  ویژه  گفت‌وگوی  در  روحانی 
از  »یکی  داشت:  اظهار   96 اردیبهشت 
طرح  کردن  فعال  روزه‌ام   ۱۰۰ برنامه‌های 
کارورزی است. تجربه ما در سال گذشته ۶۵۰ 
هزار شغل بود و می‌توانیم تا ۹۵۵ هزار شغل 

طبق برنامه ششم افزایش دهیم.«
 24 لرستان  به  انتخاباتی  سفر  در  روحانی 
پمپاژ  با  اردیبهشت 96: »عده‌ای می‌خواهند 
را  مردم  صباحی  چند  مردم  میان  در  پول 
این  برابر کنند. ما  بفریبند و اجناس را چند 
پایدار  شغل  ما  جوانان  نمی‌خواهیم،  را  راه 

می‌خواهند.«
تبلیغاتی  طرح کارورزی که خیلی زود صرفا 
بودنش به اثبات رسید و سایتی که خلق‌الساعه 
ثبت‌نام  برای  انتخاباتی  تبلیغات  هیاهوی  در 

جوانان ایجاد شده بود، تعطیل شد.
درخصوص وعده‌اشتغال هم حال و روز جامعه 
برای اثبات عدم تحقق این وعده کافی است. 
در  نیز   97 اردیبهشت   9 رئیس‌جمهور  البته 
شغل  هزار   800 ایجاد  آمار  کارگران،  جمع 
آماری که  کرد؛  اعلام  را  در سال 96  خالص 
به گفته کریمی، عضو هیئت‌رئیسه کمیسیون 
جدی  ابهام  درخصوصش  مجلس،  اقتصادی 
وجود دارد و با واقعیت جامعه مطابقت ندارد.

روحانی 24 اردیبهشت 96 در اصفهان تصریح 
کرد: »ما با برجام بین ایران و جهان پل برقرار 
کردیم و دیوار تحریم را فرو ریختیم. اگر ملت 
ایران اجازه بدهد و اگر رهبری یاری کرده و ما 
را هدایت کنند، با همین دکتر ظریف مابقی 

تحریم‌ها را هم برخواهیم داشت.«
روحانی 23 اردیبهشت 96 در ورزشگاه آزادی: 
سازنده  تعامل  در  دنیا  با  می‌خواهیم  »ما 

مسئول دفتر سیاسی رهبر جریان صدر عراق 
و  »سائرون«  ائتلاف  هدف  اینکه  بر  تاکید  با 
نه  است  کشور  ساخت  آن  با  ائتلاف‌ها  سایر 
ارتباط  گونه  هیچ  گفت:  قدرت،  به  رسیدن 
محرمانه‌ای میان عربستان و مقتدی صدر به 

جز دیدارهای علنی وجود ندارد.
به گزارش ایسنا، ضیاء الاسدی، مسئول دفتر 
سیاسی مقتدی صدر، رهبر جریان صدر عراق 
المیادین  با شبکه خبری  در گفت‌وگو  دیروز 
غافلگیر  را  برخی  ما  ائتلاف  داشت:  اظهار 
بسیاری  مشترک  فکری  اصول  ما  اما  کرد 
از  شکلی  هر  در  کرد:  تاکید  الاسدی  داریم. 
به  شد،  صحبت  آنها  درباره  که  ائتلاف‌هایی 

خواسته‌ها تعرض نمی‌شود.
اینکه  به  اشاره  با  مسئول دفتر سیاسی صدر 
در  که  را  سیاسی  فراکسیون‌های  مردم 
دولت‌های قبلی فعال بودند، تحریم کرده‌اند، 
وضعیت  به  نسبت  گسترده‌ای  خشم  گفت:‌ 
سیاسی وجود دارد و این خشم در رویگردانی 

از انتخابات منعکس شد.
وی با اشاره به اینکه درخواست مقتدی صدر 
برای خروج حیدر العبادی، نخست‌وزیر عراق 
اظهار  بود،  انتخابات  از  الدعوه پیش  از حزب 

تحریم  رفع  به  ما  ادامه دهیم.  و  باشیم  موثر 
تحریم‌های  همه  باید  نیستیم.  قانع  هسته‌ای 
با  دوازدهم  دولت  در  شود.  برداشته  دیگر 
مشورت  و  دیگر  قوای  همکاری  ملی  اجماع 
و رهنمود‌های رهبری راه شکستن تحریم را 

ادامه می‌دهیم.«
روحانی 27 اردیبهشت 96 در سفر انتخاباتی 
به  تحریم  نمی‌دهیم  اجازه  »ما  اردبیل:  به 

کشور برگردد.«
بود  گفته  روحانی  حسن  اینکه  وجود  با 
و  شده  برطرف  هسته‌ای  تحریم‌های 
شد،  خواهد  برداشته  نیز  دیگر  تحریم‌های 
کارشناسان  و  دولت  اعضای  اظهارنظرهای 
در  هسته‌ای  مهم  تحریم‌های  می‌دهد  نشان 
سال‌های اخیر پابرجا بوده‌اند و حالا با فرمان 
دونالد ترامپ، رئیس‌جمهور آمریکا، این کشور 
توافق هسته‌ای  آینده  برجام خارج شده و  از 
ترامپ  گرفت.  قرار  ابهام  از  هاله‌ای  در  هم 
همچنین خبر داد که تحریم‌هایی جدید برای 

ایران در راه است. 
اسحاق جهانگیری، در گفت‌وگوی ویژه خبری 
ما  اولویت  »اولین  گفت:   96 اردیبهشت   25
رشد  سرعت  که  است  این  آینده  دولت  در 
حدی  به  دهیم؛  افزایش  را  کشور  اقتصادی 
که مردم تاثیر آن را در زندگی خود احساس 

کنند.«
بانک  سوی  از  ارائه‌شده  آمار  به  نگاهی  با 
ماه  اساسی  کالاهای  قیمت  تفاوت  و  مرکزی 
رمضان گذشته و سال جاری، می‌توان بخشی 
در  دولت  اقتصادی  سیاست‌های  تاثیر  از 
به تصویر  را به صورت ملموس  زندگی مردم 
 ۲۱ افزایش  امسال  برنج  کیلو  هر  کشید. 
گوساله  و  و گوشت گوسفند  داشته  درصدی 
از  درصدی   18 حدود  افزایش  با  نیز  مرغ  و 
و  روغن  اگرچه  است.  پرکشیده  مردم  سفره 
نداشتند،  چندانی  قیمت  تغییر  شکر  و  قند 
ولی تخم‌مرغ با افزایش قیمت 63 درصدی در 
طول یک سال اخیر توانسته خود را در میان 

اقلام لوکس جا دهد.
اردیبهشت   15 انتخاباتی  مناظره  در  روحانی 
96 اظهار داشت: »دیدیم قبل از دولت یازدهم 
چگونه عزت مردم زیر پا گذاشته شد و صبح 
نداشتند که  اطمینان  و  به فروشگاه می‌رفتند 
بعدازظهر قیمت جنس به کجا می‌رسد. سبک 
هرچه  که  بود  شده  این‌گونه  مردم  زندگی 
چون  فردایشان،  برای  کنند  ذخیره  می‌توانند 
نمی‌دانستند شرایط فردا به نسبت امروز چگونه 
است، امروز یک آرامشی در جامعه به وجود آمده 
می‌توانیم  می‌بینیم  ما  آرامش  این  سایه  در  و 

زندگی مردم را در مسیر درست قرار بدهیم.«
 23 خبر  شبکه  انتخاباتی  برنامه  در  روحانی، 
مقام  در  دولت  »این  گفت:   96 اردیبهشت 
اقتصاد  می‌تواند  کند  ثابت  توانسته  عمل 
باید  ما  اقتصاد  باشد؛ چراکه  داشته  مقاومتی 
در برابر انواع فشارهای داخلی و خارجی مقاوم 

باشد و ثبات و آرامش را حفظ کند.«
از  که  رسید  آنجا  به  ارز  قیمت  بی‌ثباتی  اما 
از  سرعت  به  دلار  قیمت  جاری  سال  ابتدای 
مرز 4000 تومان گذشت و با افزایش‌های هر 
ساعته تا بیش از 7000 تومان هم پرواز کرد. 
به‌طور طبیعی متعاقب این بی‌ثباتی و افزایش 
به سرعت شاهد رکود و افزایش چند برابری 

در بازارهای مختلف بودیم.

داشت: بعید نمی‌دانم مقتدی صدر در دیدار 
اخیر دوباره خواستار خروج العبادی از حزب 
وتویی  افزود: هیچ  باشد.الاسدی  الدعوه‌ شده 
علیه هیچ شخصیتی در فراکسیون‌های الفتح 

و یا سایر فراکسیون‌ها وجود نداشته است.
وی با تاکید بر اینکه مقتدی صدر هدفی برای 
ائتلاف  هدف  گفت:  ندارد،  قدرت  به  رسیدن 
سائرون و ائتلاف‌ها با آن ساخت کشور است 

نه رسیدن به قدرت.
سائرون  ائتلاف  افزود:  صدر  دفتر  مسئول 
تماس‌های بسیاری ازسوی گروه‌های مختلف 

سیاسی و مذهبی کرد دریافت کرده است.
خواست  هیچ  تسلیم  هرگز  افزود:  الاسدی 
طرف  هر  چه  و  آمریکا  ازسوی  چه  خارجی 

دیگری نخواهیم شد.
مسئول دفتر سیاسی صدر حضور آمریکایی‌ها 
در عراق را غیرقابل پذیرش و خارج از عرف 
دیپلماتیک دانست و گفت: هیچ گونه ارتباط 
محرمانه‌ای میان عربستان و مقتدی صدر به 

جز دیدارهای علنی وجود ندارد.
السبهان شتاب‌زده عمل  پایان گفت:‌  در  وی 
می‌کند و متوجه نیست که هر گونه دخالتی 

در امور عراق توهین‌آمیز خواهد بود.
منبع:‌روزنامه جمهوری اسلامی

وعده‌های اقتصادی روحانی
 یک سال بعد چه سرنوشتی پیدا کرد؟!

مسئول دفتر صدر: 
روابط ما با ایران پایدار است

احمد خضری

مطرح  پرسش  به  که  این  از  قبل   
شده پاسخ دهیم برای روشن شدن 
را  سوئیفت  است،  بهتر  موضوع 

تعریف کنیم. 
 5 مخفف   )SWIFT( سوئیفت 
انگلیسی است که معنای آن  کلمه 
بین  مالی  ارتباطات  جهانی  جامعه 
توافق  و  تفاهم  با  که  است،  بانکی 
و  اروپایی  کشور   15 از  بانک   239
سال  مه  ماه  در  شمالی  آمریکای 

1973 میلادی تاسیس شد. 
تجارت  جهانی،  دوم  جنگ  از  بعد 
و  رشد  روبه  سرعت  به  جهانی 
در  روند  این  و  گذاشت  شکوفائی 
مختلف  کشورهای  بانکی  سیستم 
مشکلات  و  ترافیک  ایجاد  باعث 
متعدد شد. در سال 1960 میلادی 
نمایندگان بانک های بزرگ اروپایی 
روش  ایجاد  فکر  به  آمریکایی  و 
بین  های  پیام  تبادل  برای  نوینی 
سیزده  نهایت  در  که  شدند،  بانکی 
 1973 سال  در  یعنی  بعد  سال 
ارتباطات  جهانی  جامعه  میلادی 
سوئیفت  همان  یا  بانکی  بین  مالی 
با عضویت 239 بانک از 15 کشور 
پایتخت  بروکسل  شهر  حوالی  در 

بلژیک تاسیس کردند.
سوئیفت،  تاسیس  قانونی  مراحل   
نصب  و  امکانات  و  تجهیزات  خرید 
طول  به  سال  چهار  مدت  به  آنها 
انجامید و سرانجام در سال 1977 
میلادی تعداد اعضاء به 518 بانک و 
تعداد کشورها نیز به عدد 22 رسید. 
در اولین روز راه اندازی سوئیفت 5 
از  هدف  شد.  ارسال  پیام  هزار 

مواضع  از  انتقاد  با  جوان،  روزنامه 
نوشت:  جهرمی  محمدجواد  اخیر 
در  جهرمی،  آذری  محمدجواد 
برابر  در  خبری  ویژه  گفت‌وگوی 
دوربین قرار گرفت، به زعم خودش 
نظیر  از مشکلات گفت؛ مشکلاتی 
بی‌اعتمادی مردم به پیام‌رسان‌های 
آنها.  از  کمرنگ  استقبال  و  داخلی 
 5/4 آمار  حالی  در  وزیر  آقای 
میلیون کاربر را که ظرف مدت 18 
روی  داخلی  پیام‌رسان‌های  به  روز 
درباره  که  می‌داند  ناچیز  آورده‌اند، 
روزهای  در  تلگرام  کاربران  تعداد 
آغازین پیدا شدن سر و کله‌اش در 
چیزی  پیام‌رسان  شبکه‌های  میان 
نگفت. همچنان که از 8 هزار کانال 
تلگرامی شناسایی شده علیه امنیت 
کشور، نظام، مقدسات و هویت ملی،‌ 

دینی و فرهنگی مردم حرفی نزد.
اینستاگرامی  پست  از  ماجرا 
مخالفتش  بیان  در  رئیس‌جمهور 
هر  شد.  آغاز  تلگرام  فیلتر  با 
موضع‌گیری  با  پست  این  چند 
این  و  بود  مواجه  سیاسی  فعالان 
شبکه‌های  در  موضع‌گیری‌ها 
اجتماعی با استقبال فراوان مواجه 
همچون  موضع‌گیری‌هایی  شد؛ 
عضو  ازغدی،  رحیم‌پور  اظهارات 
که  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای 
از تناقض‌گویی و صحبت دوپهلوی 
رئیس جمهور به شدت انتقاد کرده 
سایر  به  رویکرد  این  اما  حالا  بود. 

کرد  سوئیفت  در  عضویت  تقاضای 
بانک  عضویت   1371 سال  در 
تجاری  بانک   5 همراه  به  مرکزی 
تجارت، سپه، صادارت، ملت و ملی 
ساعت  پایان  در  اما  شد.  پذیرفته 
سیستم   1390 اسفند   27 اداری 
و  شده  قطع  ایران  در  سوئیفت 
ایرانی  های  بانک  تا  گردید  موجب 
برای مراودات و مبادلات تجاری از 
از  استفاده  با  و  غیررسمی  راههای 
بانک های ترکیه و امارات به انتقال 

پول بپردازند. 
بر  علاوه  موضوع  این  است  بدیهی 
در  را  زیادی  های  هزینه  که  این 
انتقال  و  نقل  سرعت  از  برداشت 
همانطوری  کاست.  می  هم  ارزی 
که در جریان هستید پس از حدود 
5 سال مذاکرات متعدد بین کشور 
ایران و 1+5 برجام به نتیجه رسید و 
تحریم سوئیفت به طور رسمی از 5 
از بانک های  فروردین سال 1395 
خوشبختانه  شد.  برداشته  ایرانی 
های  بانک  بین  ارزی  انتقال  و  نقل 
واسطه  بدون  خارجی  و  داخلی 
گردید.  برقرار  اضافی  هزینه  و 
المللی،  بین  سوئیفت،  سیستم 
دارای  اطمینان،  استاندارد،قابل 
هزینه  کاهش  و  سرعت  امنیت، 
و  سریع  خیلی  که  بطوری  است. 
بطور همزمان حساب ها تسویه می 

وزیر ارتباطات بسان یک روشنفکر 
تلگرام  مسدودسازی  مضرات  از 
گفت، ولی از نتایج زیانبار ولنگاری 
مجازی و به مخاطره افتادن امنیت 

و اقتصاد ملی حرفی نزد!
جوان همچنین خاطرنشان می‌کند: 
رفتاری  ارتباطات  وزیر  رفتار 
خود  گفته  به  است.  پوپولیستی 
برنامه،  همان  در  جهرمی  آذری 
با  کردن  کار  که  مدتی  همین  در 
به  نکردن  عمل  دلیل  به  تلگرام 
اختلالاتی  با  ایران  در  تعهداتش 
مواجه شده است، اقلًا 5/4 میلیون 
داخلی  پیام‌رسان‌های  به  نفر 
»خواست  یعنی  کرده‌اند.  مراجعه 
از  استفاده  و  تلگرام  لزوماً  مردم« 
آن نیست، بلکه اهمیت دست اولی 
برای  شبکه‌ای  وجود  مردم  برای 
است.  اختلال  بدون  پیام‌رسانی 
که  است  درست  دیگر  عبارت  به 
است،  مردم  با  آخر  و  اول  انتخاب 
اما این انتخاب لزوماً تلگرام نیست؛ 

آمارها این گونه می‌گویند.
جدی  طور  به  تلگرام  پیام‌رسان 

شود. البته غیر از سوئیفت، سیستم 
حالا  دارد.  وجود  نیز  دیگری  های 
و  شده  خارج  برجام  از  آمریکا 
اتحادیه اروپا سعی می کند در این 

توافق باقی بماند. 
بوده  عضو   28 دارای  اروپا  اتحادیه 
اقتصادی  و  آنها سیاسی  اهداف  که 
درصد   3 فقط  اتحادیه  این  است. 
می  خریداری  را  ایرانی  کالاهای 
امارات  درصد،   19 چین  کنند. 
متحده عربی 14 درصد، عراق 14 
درصد، کره جنوبی 9 درصد، ترکیه 
8 درصد، افغانستان 6 درصد و هند 
ایرانی را می  نیز 6 درصد کالاهای 
ما  برای  اصلی  موضوع  لذا  خرند. 
برقراری  تضمین  حاضر  حال  در 
سوئیفت از سوی اروپاست. براساس 
جمهوری  گمرک  از  منتشره  آمار 
به  ما  صادرات  آمار  ایران،  اسلامی 
اتحادیه اروپا طی 10 سال گذشته 
مبین این واقعیت است که مبادلات 
اروپا  اتحادیه  و  ایران  تجاری 
هاست.  اروپایی  نفع  به  و  یکطرفه 
به  ایران  غیرنفتی  صادرات  مجموع 
در  اروپا  اتحادیه  عضو  کشور   28
دلار  دومیلیارد  به  شرایط  بهترین 
 1396 سال  در  است.  نرسیده  هم 
واردات  کل  از  درصد   20 حدود 
انجام  اروپایی  کشور   28 از  ایران 
درصد   24 سال  همین  در  و  شده 
از چین و 19 درصد از امارات وارد 
کرده ایم. با این حساب اگر اتحادیه 
اروپا سیستم سوئیفت و خرید نفت 
رابطه  کند،  تضمین  را  ایران  از 
و  به صرفه  بسیار  اروپا  با  اقتصادی 
سوئیفت  اگر  ولی  است.  ارزشمند 
نشود  خریداری  نیز  نفت  و  قطع، 
نفعی  اقتصادی  نظر  از  اروپا  ارتباط 

برای ایران در برنخواهد داشت. 
فرهیختگان  1-روزنامه  منابع: 
شماره 2491؛ 2-آمار گمرک ایران 

با  ایران شد  وارد  اکتبر 2013  در 
نفر!  هزار   100 از  کمتر  کاربرانی 
فعالیت  از  اینکه  با  و  حالا  همین 
یک  داخلی  پیام‌رسان‌های  برخی 
سال بیشتر نمی‌گذرد، بیش از 10 
پیام‌رسان‌های  در  کاربر  میلیون 
داخلی فعالند. پر و بال دادن دولت 
در  کاربرانش  شد  باعث  تلگرام  به 
هم  اخیراً  شوند.  میلیونی  ایران 
تلگرام  با  قرارداد دولت  از  مواردی 
موسوم به »تلگرام گیت« رسانه‌ای 
دولت  توجه  اگر  یقیناً  است.  شده 
پیام‌رسان‌های  به  تلگرام  جای  به 
»خواست  می‌شد،  معطوف  داخلی 
و انتخاب اول و آخر مردم« همین 
می‌بود.  داخلی  پیام‌رسان‌های 
به  تلگرام  وقتی  که  است  واضح 
باند  پهنای  دارای  دولت‌  همت 
اختصاصی عجیب است، به نحوی 
که بیش از نیمی از فضای اینترنتی 
کشور را به خود اختصاص می‌داده 
و وقتی مجموعه دولت، از مدارس 
دولت  و  وزارتخانه‌ها  تا  گرفته 
در  را  خود  خدمات  الکترونیک 
ایرانیان  می‌کرده‌اند،  ارائه  تلگرام 
غیربومی  پیام‌رسان  این  سمت  به 
می‌شوند  داده  سوق  قانون‌شکن  و 
هم  مردم  سوق  این  البته  که 
نه  بود  دولتمردان«  »خواست 
که  خواستی  مردم«؛  »انتخاب 
بهره‌برداری‌های سیاسی و جناحی 

از آن شد.

روش  یک  ایجاد  سوئیفت  تاسیس 
تبادل  برای  استاندارد  اما  یکپارچه 
نامعقول،  های  روش  و حذف  مالی 
با  کار  یا  و  کاغذی  غیراستاندارد 
تلکس بود. هم اکنون بیش از 197 
کشور و 7 هزار موسسه مالی عضو 
 1/5 بر  افزون  هستند.  انجمن  این 
سیستم  این  طریق  از  پیام  میلیون 
سطح  در  میلادی   2001 سال  در 
جهان مبادله شده است. مرکز اصلی 
بلژیک  کشور  در  مالی  شبکه  این 
هلند،  آمریکا،  کشورهای  و  بوده 
عنوان  به  کنگ  هنگ  و  انگلیس 
مراکز پشتیبان اعضاء فعالیت دارند. 
سوئیفت در هر کشوری دارای یک 
به  دسترسی  نقطه  یعنی   )SAP(
موسسه  توسط  که  است  سوئیفت 

کنترل می شود. 
بانک  در   )SAP( ایران  در 
سال  در  است.  واقع  مرکزی 
مرکزی  بانک  کارشناسان   1364
ایرانی  های  بانک  عضویت  برای 
بررسی  و  رایزنی  به  سوئیفت  در 
جنگ  دلیل  به  اما  پرداختند 
مدت  به  موضوع  این  تحمیلی 
سال  در  و  افتاد  تعویق  به  سال   5
1369 هیاتی از سوی بانک مرکزی 
های  بانک  با  هماهنگی  مامور 

تجاری شد. 
بالاخره در سال 1370 بانک مرکزی 

اعضای کابینه هم انتقال یافته است 
و وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات 
قرار می‌گیرد،  مردم  برابر  در  وقتی 
تنها بخشی از حقیقت را می‌گوید تا 
هزینه‌های اجتماعی فیلتر پیام‌رسان 
تلگرام را نپردازد. این در حالی است 
که به قول خود آقای جهرمی باید 
با مردم صحبت و آنها را قانع کرد 
پیام‌رسان‌های  به  کافی  اعتماد  تا 

داخلی هم شکل بگیرد.
تنها 18 روز از فیلتر تلگرام گذشته 
تعداد  آن  طی  که  روزی  است؛ 
از  داخلی  پیام‌رسان‌های  کاربران 

مرز 10 میلیون نفر عبور کرد.
در  جهرمی  آذری  اینها  همه  با 
خبری  ویژه  گفت‌وگوی  برنامه 
اوضاع  درباره  می‌خواست  وقتی 
پیام‌رسان‌های داخلی توضیح بدهد 
به  نفر  میلیون   10 گفت:  اینگونه 
اما  آمده‌اند.  بومی  پیام‌رسان‌های 
داشت.  کاربر  میلیون   45 تلگرام 
از زمان بسته شدن تلگرام تاکنون 
به  کاربر  میلیون   5/4 حدود 

پیام‌رسان داخلی اضافه شده‌اند.

چرا تضمین سوئیفت توسط اتحادیه اروپا برای ما مهم است؟ 

رفتار ناتنی با پیام‌رسان‌های ایرانی و دوپینگ برای تلگرام بیگانه! 
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تحلیلی  در  واشنگتن‌پست  روزنامه  فارس: 
ایران  علیه  آمریکا  وزیر خارجه  درباره سخنرانی 
ایران  از  آمریکا  دولت  درخواست‌های  نوشت: 

غیرواقع‌‌بینانه است
واشنگتن‌پست در یادداشتی بعد از سخنرانی ضد 
ایرانی »مایک پمپئو« افزود: او هیچ راهبردی در 
قبال ایران ارائه نکرد و سخنانش مسئله‌ تازه‌ای 
نبود و سوالات زیادی درباره راهبرد دولت ترامپ 
علیه ایران را بی‌پاسخ گذاشت و سخنرانی پمپئو 
تکرار همان اظهارات ۸مارس )۱۸اردیبهشت‌ماه( 

توافق  از  سخنرانی  آن  در  ترامپ  که  بود  ترامپ 
مالی  داد فشار  قول  و  انتقاد کرد  ایران  هسته‌ای 
دهد.  افزایش  بی‌سابقه  طور  به  را  ایران  روی 
این  برخی  داد:  گزارش  آمریکایی  روزنامه  این 
استدلال را مطرح می‌کنند که رویکرد ترامپ به 
ایران با سبک مذاکره‌ای او که »تشدید تنش به 
این  او در  قصد تنش‌زدایی« است مطابقت دارد. 
روش، فشارها و تنش‌ها را افزایش می‌دهد تا به 
بهترین توافق برسد. واشنگتن‌پست یادآوری کرده 
که این رویکرد ترامپ در مذاکره با کره شمالی، 

ایران،  که  اینجاست  مشکل  اما  بوده  بخش  ثمر 
آمده  یادداشت  این  ادامه  در  نیست.  کره شمالی 
راحتی  به  را  ایران  شمالی،  کره  خلاف  بر  است: 
نمی‌توان منزوی کرد و متحدان و شرکای ایالات 
نمی‌کنند.  آمریکا همراهی  راهبرد  این  با  متحده 
ترامپ  مطالبات  نوشت:  همچنین  واشنگتن‌پست 
پایان دادن  ایران و  از سوی  که ترک غنی‌سازی 
به حمایت از تمامی نائبانش است، غیرواقع‌بینانه 

هستند.

ایران برخلاف کره شمالی، لقمه راحتی برای آمریکا نیست

صهیونیستی  رژیم  هوایی  نیروی  فرمانده 
اردیبهشت، 32  اواسط  ایران در  مدعی شد 
موشک به سمت قلمرو اسراییل -در جولان 
از  فروند موشک  اشغالی-پرتاب کرده که 4 
شده  منهدم  اسراییل  دفاعی  سیستم  سوی 
و 26 فروند نیز در بیرون از قلمرو اسراییل 

فرود آمده‌اند. 
سایت  وب  از  نقل  به  عصرایران  گزارش  به 
ژنرال  اسراییل،  پست«  جروزالم   « روزنامه 
هوایی  نیروی  فرمانده  نورکین«  »آمیکام 
امروز-سه شنبه-در  را  این سخنان  اسراییل 
اسراییل  هوایی  نیروی  فرماندهان  کنفرانس 
در »هرتزلیا« عنوان کرده است. قبلًا ارتش 
اسراییل مدعی شده بود نیروی قدس سپاه 
20 فروند موشک فجر -5 و گراد را به سمت 
بلندی‌های  در  اسراییل  کنترل  تحت  قلمرو 

جولان پرتاب کرده است.
***

استقبال  عدم  با  که  نتانیاهو  بنیامین 
برای  آمریکا  غیرقانونی  اقدام  از  بین‌المللی 
شده،  رو  روبه  قدس  به  سفارتش  انتقال 
ابراز  واشنگتن  ایرانی  ضد  جدید  راهبرد  از 
از  استقبال  با  نتانیاهو  کرد.  خرسندی 
از  آمریکا  سخنان مایک پمپئو وزیر خارجه 
ایران،  در  اورانیوم  سازی  غنی  توقف  جمله 
تحریم‌های بی‌سابقه علیه تهران و همچنین 
گفت:  سوریه،  از  ایرانی  نیروهای  خروج 
آمریکا  از  که  می‌خواهیم  کشورها  دیگر  از 
پیروی کنند. نخست‌وزیر رژیم صهیونیستی 
به نمایش مضحکی که ماه گذشته اجرا کرد 
فعالیت‌های  از  تازه  اسنادی  ارائه  مدعی  و 
داد:  ادامه  و  کرد  اشاره  شد  ایران  هسته‌ای 
برنامه هسته‌ای صلح  اگر تهران می‌خواست 
آمیزی دنبال کند، بایگانی هسته‌ای خود را 

پنهان نمی‌کرد.
***

داخلی  امور  در  مشاور  وزیر  قرقاش  انور 
کرد.  استقبال  پمپئو  سخنان  از  هم  امارات 
مایک  نوشت:  توئیتری خود  وی در حساب 
درستی  راه  آمریکا  خارجه  امور  وزیر  پمپئو 
ایران در پیش گرفته است. وی  را در قبال 
ساعاتی پس از اظهارات این مقام آمریکایی 
راه  یکپارچه  و  واحد  تلاش‌های  شد:  مدعی 
و  رفتارها  که  دریابد  ایران  تا  است  درستی 
بیهوده  درمنطقه  نفوذ  برای  تلاش‌هایش 
پمپئو  »راهبرد  گفت:  همچنین  وی  است. 
ایجاب می‌کند که ایران رفتار خود را تغییر 

دهد.«

کوتاه از سراسر جهان::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  غلامعلي    فرزند  هرمي  عبدالرضا  آقای 
درخواستي كه به کلاسه 97/109 این شورا  ثبت 
گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم غلامعلي 
شناسنامه  4393  به  محمدابراهيم   فرزند  هرمي 
صادره از ح شهري اوز   در تاریخ  1397/2/2  در 
شهرستان قير بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
ش  ش  غلامعلي   فرزند  هرمي  1-محمدابراهيم 
521  ت ت 1308  صادره از ح شهري لارستان 

اوز )پدر متوفي(
ش  ش  محمدهاشم   فرزند  نظري  خانم  2-تاج 
2584  ت ت 1305  صادره از ح شهري لارستان  

اوز )مادر متوفي(
3-شهناز هرمي فرزند عبدا...  ش ش 153  ت ت 

1337  صادره از ح لارستان  اوز )همسر متوفي(
4-عبدالرضا هرمي فرزند غلامعلي  ش ش 207  ت 

ت  1358 صادره از ح  لارستان  اوز
5-ابراهيم هرمي فرزند غلامعلي  ش ش 106  ت 

ت  1362 صادره از ح  لارستان  اوز
6-مهرداد هرمي فرزند غلامعلي  ش ش  247 ت 
ت 1364  صادره از ح  لارستان  اوز فرزندان متوفي 

ولاغير...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

اوز  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 
-سيدرحيم روان‌بين

 م / الف / 281

آكهي مزايده
 و مناقصه

روابط عمومي دانشگاه آزاد اسلامي لارستان

دانشگاه آزاد اسلامي لارستان در نظر دارد كه بشرح ذيل مزايده و مناقصه برگزار نمايد
1. اجاره دادن اتاقي بمنظور )باجه پست( واقع درمجتمع كوثر)محدوده غيراداري(به پيشخوانهاي 

دولتي )مزايده نوبت1(
2. نيروي خدماتي خواهر جهت نظافت خوابگاه مركزي )خواهران( از طريق مناقصه برگزار مي 

نمايد)مناقصه نوبت1(
پس از درج آگهي تا پايان ساعت اداري97/03/16 جهت اخذ اوراق مزايده و مناقصه با اطلاع 
از شرايط آن به سايت  www.iaularestan.ac.ir مراجعه و يا با شماره تلفن 52251002-9 

داخلي267 موبايل09177821930متماس حاصل نمايند.
برنده  بر عهده  پيشنهادها مختار است و هزينه چاپ و آگهي  يا قبول  ضمنا دانشگاه در رد 

مزايده مي باشد
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روش  اولین  شیرین،  جوش  و  آب  ترکیب  از  استفاده 
پیشنهادی ما برای تمیز کردن اتو است. به‌این‌صورت که 
با دو قاشق غذاخوری  باید یک قاشق غذاخوری آب را 
آماده  ترکیبی  کار،  این  با  کنید.  ترکیب  جوش شیرین 
می‌کنید که نه خیلی غلیط است و نه خیلی رقیق. در 
اصل، غلظت این ترکیب باید به اندازه‌ای باشد که از روی 
سطح پایین نریزد. برای تهیه‌ی این ترکیب، استفاده از 

آب تصفیه‌شده پیشنهاد می‌شود. 
حال اگر فقط قسمت خاصی از سطح زیرین اتوی شما 
آن  روی  فقط  را  ترکیب  این  است  کافی  شده،  کثیف 
کل  می‌خواهید  اگر  صورت  این‌  غیر  در  بکشید؛  سطح 
سطح زیرین را تمیز کنید، می‌توانید ترکیب را به تمامی 
اتو  سطح  روی  ترکیب  پخش‌کردن  برای  بمالید.  آن 
می‌توانید از دست یا هر وسیله‌ی دیگری استفاده کنید. 
اگر  مخصوصا  کنید؛  عمل  سخاوتمندانه  کار،  این  برای 

اتوی شما خیلی کثیف است!

درنهایت  که  به می‌دهد  منجر
فاسدشدن میوه می‌شود.

از  مواد غذایی‌ای که درحال رسیدن 
خود گاز اتیلن آزاد می‌کنند عبارتند 
از:  موز؛آووکادو؛گوجه‌فرنگی؛طالبی؛ه

لو؛گلابی؛پیازچه.
نحوه‌ی حفظ و نگهداری مواد غذایی را 

یاد بگیرید
و  تخمیرکردن  می‌کنید  فکر  اگر 
به‌تازگی  غذایی  مواد  ترشی‌انداختن 
که  بدانید  است  جالب  شده‌اند  باب 
هزاران  از  نگهداری  روش‌های  این 
می‌شده  گرفته  به‌کار  پیش  سال 
است؛ برای مثال روش‌ ترشی‌انداختن 
با نمک یا سرکه از ۲۴۰۰ سال قبل 

از میلاد رواج داشته است.
تهیه‌ی  خشک‌کردن،  ترشی‌‌انداختن، 
همگی   .. و  انجماد  تخمیر،  کنسرو، 
روش‌هایی هستند که می‌توانید برای 
طولانی‌ترشدن مهلت استفاده از غذا 
به‌کار ببرید و درنتیجه تولید زباله را 

کاهش بدهید.
و  ساده  نگهداری،  روش‌های  بیشتر 
این  هستند.  سرگرم‌کننده  چه‌بسا 
روش‌ها نه‌تنها اثرات کربنی را کاهش 
می‌دهند، بلکه پول شما را نیز ذخیره 

می‌کنند.
سیب‌های  کنسروکردن  مثال  برای 
رسیده و تبدیل آنها به سس سیب یا 
درست‌کردن ترشی با هویج تازه، یک 
محصول خوشمزه و بادوام را به‌وجود 
از آن  نیز  می‌آورد که حتی کودکان 

لذت می‌برند.
در خرید مواد‌غذایی کمال‌گرا نباشید

آیا می‌دانید زیرورو کردن بیش‌ازحد 

مجاورت هوا خشک کنید.
۳. استفاده از سس گوجه‌فرنگی

به  نقره  کردن  تمیز  در  می‌تواند  کچاپ  سس 
از  کمی  مقدار  کار  این  برای  کند.  کمک  شما 
در  به‌آرامی  و  بریزید  دستمال  روی  را  سس 
نشد،  درخشان‌تر  نقره  اگر  بمالید.  تیره  نواحی 
نقره  بر روی  دقیقه   ۵ به‌مدت  بدهید سس  اجازه 
با یک دستمال نرم آن را تمیز  باقی بماند سپس 
کنید. درصورتی‌که نقره دارای نقش‌ونگار است، 
برای پاک‌کردن فضاهای درون آن می‌توانید از 

مسواک استفاده کنید.
۴. استفاده از آرد ذرت

استفاده از خمیر آرد ذرت و آب سبب می‌شود 
که نقره دوباره مثل روز اول تازه شود. با استفاده 
و  بمالید  نقره  را روی  مرطوب خمیر  دستمالِ  از 
اجازه بدهید خشک شود. سپس با وسیله‌ای مثل 

باند یا حوله آن را بسابید.
ندارید، می‌توانید  نکته: درصورتی‌که آرد ذرت 

از کِرِم یا خامه‌ی تارتار استفاده کنید.
۵. استفاده از ضدعفونی‌کننده‌ دست

نابودی  برای  نه‌تنها  دست  ضدعفونی‌کننده‌های 

هوشمندانه خرید کنید
مواد  دارند  عادت  مردم  از  بسیاری 
غذایی را بیشتر از نیاز خود خریداری 
کنند. درحالی‌که خرید انبوه و یکباره، 
می‌رسد  به‌نظر  به‌صرفه‌تر  و  راحت‌تر 
که  است  داده  نشان  تحقیقات  اما 
این روش موجب افزایش خرید مواد 

غذایی اضافه می‌شود.
از خرید مواد غذایی  برای جلوگیری 
خرید  به‌جای  کنید  سعی  اضافه 
کوتاه‌تر  زمانی  بازه‌های  در  هفتگی، 
مراجعه  غذایی  مواد  فروشگاه‌های  به 
غذایی  مواد  خرید  کار  این  با  کنید. 

غیرضروری را کاهش می‌دهید.
به  مراجعه‌  از  پیش  کنید  سعی 
غذایی  مواد  همه‌ی  فروشگاه، 
مصرف  را  قبلی  خرید  از  باقی‌مانده 
کنید تا آنها را را بی‌دلیل دور نریزید.

رفتن  از  قبل  است  بهتر  همچنین 
نیازهای  از  فهرستی  خرید  مرکز  به 
خود تهیه کنید و فقط به قصد خرید 
آنها به فروشگاه بروید. این کار باعث 
کمتری  بی‌دلیل  خریدهای  می‌شود 
مواد  هدررفتن  از  و  بدهید  انجام 

غذایی جلوگیری کنید.
نگهداری دست از مواد غذایی

غذایی  مواد  نگهداری  برای  اگر 
باشید،  نداشته  مناسبی  تمهیدات 
دورریز غذاهای شما بسیار زیاد خواهد 
تحقیقات  مرکز  گزارش  بنابه  شد. 
شورای حفاظت منابع طبیعی آمریکا، 
دوسوم میزان هدررفتن غذا به دلیل 
از  بسیاری  است.  غذایی  مواد  فساد 
میوه‌ها  ذخیره‌سازی  نحوه‌ی  با  مردم 
این  که  نیستند  آشنا  سبزیجات  و 
و  زودرس  فاسدشدن  موجب  امر 
غذایی  مواد  از  استفاده  امکان  عدم 

خریداری‌شده می‌شود.
برای مثال سیب‌زمینی، گوجه‌فرنگی، 
سیر، خیار و پیاز باید در دمای اتاق 
نگه‌ داشته شوند و هرگز نباید آنها را 

منجمد کرد.
جداسازی خوراکی‌هایی که گاز اتیلن 
برای  مناسبی  روش  می‌کنند  تولید 
مواد  سریع  فاسدشدن  از  جلوگیری 
غذایی است. اتیلن سرعت رسیدن و 
کامل‌شدن فرایند رشد میوه را افزایش 

۱. استفاده از ورق آلومینیومی
کِدِر  نقره  کردن  تمیز  برای  روش  بهترین 
شده، استفاده از دستورالعمل ورق آلومینیومی 
غذاخوری  قاشق  یک  آب،  لیتر  یک  است. 
را  آلومینیومی  از ورق  قسمتی  و  جوش‌شیرین 
به‌مدت  را  نقره‌  ظروف  بجوشد.  تا  بگذارید 
قرار  فوق  مواد  حاوی  ظرف  درون  ثانیه  ده 
است،  کدر  خیلی  نقره  )درصورتی‌که  بدهید 
کاسه  درون  طولانی‌تری  زمان  بدهید  اجازه 
انبر خارج  از  استفاده  با  را  آن  و سپس  بماند( 
با  نقره همچنان کدر بود،  کنید. درصورتی‌که 
قاشق  دو  و  جوش‌شیرین  فنجان  چهارم  یک 
غذاخوری آب، یک خمیر غلیظ درست کنید 
و با استفاده از اسفنجِ مرطوب، مواد را برروی 
نقره بزنید تا براق شود. سپس نقره را بشویید و 

خشک کنید.
۲. استفاده از پودر لباس‌شویی

و ظروف  جواهرات  می‌خواهید  درصورتی‌که 
متوسط  کاسه‌ی  یک  شود،  درخشان  نقره‌‌تان 
بگذارید  آلومینیوم  بردارید، درون آن ورقه‌ی 
غذاخوری  قاشق  یک  کنید.  پرُ  داغ  آب  با  و 
کنید  اضافه  کاسه  به  لباس‌شویی  ماشین  پودر 
کاسه  درون  را  نقره  دقیقه  یک  به‌مدت  و 
در  و  بشویید  آب  با  را  آن  سپس  بخیسانید. 

از دستمال خیس است. برای  مرحله‌ی بعدی، استفاده 
تمیز  کاملا  دستمال‌تان  که  شوید  مطمئن  منظور،  این 
باشد،  باشد. به‌علاوه لازم نیست دستمال خیلی خیس 
پس حتما آن را فشار دهید تا آب اضافی‌اش خارج شود 

و سپس سطح زیرین اتو را کاملا با آن تمیز کنید.
حال که سطح زیرین اتو تمیز شد، زمان استفاده از یک 
بخار  تمیزکردن سوراخ‌های خروج  برای  پاک‌کن  گوش 
گوش  کار  این  برای  است.  رسیده  اتو  زیرین  سطح  در 
پاک‌کن را با کمی آب مرطوب و سپس سوراخ‌ها را تمیز 
زیاد  کثیفی  میزان  اگر  که  باشید  داشته  درنظر  کنید. 
باشد، به بیش از یک گوش پاک‌کن نیاز خواهید داشت. 
پس از تمیزی این سوراخ‌ها، اگر از قبل آبی در مخزن اتو 
باقی مانده با بازکردن دریچه‌ی آب و برعکس کردن اتو، 
آن را خارج کنید. سپس به میزان یک‌سوم کل مخزن، 
به  می‌توانید  همچنین  بریزید.  آن  در  تصفیه‌شده  آب 
سرکه‌ی  آن،  چهارم  یک  و  آب  لیوان  سه‌چهارم  میزان 
سفید را باهم ترکیب کنید و بعد این محلول را داخل 
استفاده  سرکه  از  می‌خواهید  اگر  بریزید.البته  مخزن 
تا  بخوانید  را  خودتان  اتوی  دستور‌العمل  اول  کنید، 
مطمئن شوید که ریختن سرکه داخل مخزن آن مشکلی 
ندارد. حال اتو را با بالاترین درجه حرارت روشن کنید. 
از بخار آن استفاده کنید تا سوراخ‌های مربوط به خروج 

بخار کاملا تمیز شوند.
مرحله‌ی بعدی، اتو کشیدن پارچه‌ای کاملا تمیز به‌مدت 

برای سواکردن میوه‌‌ی عالی  میوه‌ها 
و فوق‌العاده به‌نوعی اسراف محسوب 
می‌شود؟ با وجود طعم و مواد مغذی 
و  میوه‌ها  از  اغلب  افراد  یکسان، 
ندارند  زیبایی  شکل  که  سبزیجاتی 

صرف‌نظر می‌کنند.
مصرف‌کننده به دنبال میوه و سبزی 
به‌این‌ترتیب  و  است  بی‌عیب‌ونقص 
بخش بزرگی از محصولات کشاورزی 
می‌شود.  اسراف  مناسب  و  خوب 
مواد  فروش  برای  فروشگاه‌ها  برخی 
درجه‌یک،  و  عالی  نه‌چندان  غذایی 
پیشنهاد  قابل‌توجهی  تخفیفات 
کاهش  آنها  هدررفتن  تا  می‌کنند 
بیابد. پیشنهاد می‌کنیم مواد غذایی 
نه‌چندان عالی را نیز از فروشگاه‌ها یا 

کشاورزان خریداری کنید.
یخچال را مرتب کنید

برود  دل  »از  ضرب‌المثل  حتما 
هرآنچه از دیده برفت« را شنیده‌اید. 
این ضرب‌المثل را برای مواد غذایی 
هم می‌توان به‌کار برد. وقتی یخچال 
خانه‌ی شما پر از مواد خوراکی است 
اما  می‌رسد  به‌نظر  جذاب  بسیار 
درنهایت به اسراف مواد غذایی ختم 

می‌شود.

از  استفاده  بلکه  می‌شوند،  استفاده  میکروب‌ها 
آنها یک روش عالی برای تمیز کردن نقره است. 
دستمال  روی  را  ضدعفونی‌کننده  از  قطره  چند 

نرم بریزید و بلافاصله روی نواحی کدر بمالید.
۶. استفاده از نوشیدنی‌های گازدار مثل لیموناد

حاوی  کاسه‌ی  در  ساعت  یک  به‌مدت  را  نقره 
لیموناد بگذارید و درخشندگی را به آن بازگردانید. 

سپس نقره را بشویید و کاملا خشک کنید.
۷. استفاده از خمیردندان

و  بمالید  پارچه  روی  را  خمیردندان  مقداری 
بااستفاده از آن نقره را براق کنید. نقره را بشویید 

و از درخشندگی آن لذت ببرید.
۸. استفاده از شیشه ‌پا‌ککن

از شیشه ‌پاک‌کن برای تمیز کردن نقره استفاده 
کنید. شیشه پاک‌کن را روی پارچه یا مسواک 
تمیز  را  خود  نقره‌های  به‌آرامی  و  کنید  اسپری 
کنید. با این کار می‌توانید نقره‌هایتان را مثل روز 

اول درخشان کنید.
۹. استفاده از نرم‌کننده‌ی مو

اگر می‌خواهید نقره‌هایتان تیره نشوند، می‌توانید 
روی نقره‌ی تمیز نرم‌کننده بمالید.

یخچال  در  طوری  را  غذایی  مواد 
را  آنها  به‌راحتی  بتوانید  که  بچینید 
ببینید و زمان خرید و مهلت استفاده 
از  تا  باشید  را در نظر داشته  آنها  از 

فاسدشدن آنها جلوگیری کنید.
روش  از  خوراکی‌ها  مصرف  برای 
اولویت‌بخشی استفاده کنید و موادی 
کرده‌اید،  خریداری  زودتر  که  را 
اگر  مثال  برای  کنید.  مصرف  زودتر 
آنچه  مشابه  غذایی  ماده  بسته  یک 
را  آن  خریده‌اید  دارید،  هم‌اکنون 
بدهید.  قرار  قدیمی‌تر  بسته‌ی  پشت 
با این کار از فاسدشدن و اسراف ماده 
غذایی قدیمی‌تر جلوگیری می‌کنید.

باقی‌مانده‌‌ غذا را نگه‌ دارید
باقی‌مانده‌  غذایی  مواد  مسئله‌ی 
فقط مختص زمان برگزاری جشن‌ها 
از  بسیاری  نیست.  مهمانی‌ها  و 
مصرف  کامل  ما  غذایی  وعده‌های 
می‌کنیم  سعی  هرچند  و  نمی‌شوند 
کنیم،  نگه‌داری  را  غذا  باقی‌مانده‌ی 
اغلب فراموش می‌کنیم آنها را مصرف 
که  می‌شویم  متوجه  زمانی  و  کنیم 

دیگر قابل‌ مصرف نیستند.
قراردادن باقی‌مانده‌ی مواد غذایی در 
ظروف شیشه‌ای شفاف به شما کمک 
فراموش  را  آنها  وجود  که  می‌کند 

نکنید.
غذا  وعده  هر  برای  و  روز  هر  اگر 
روز  یک  تعیین  می‌کنید  درست 
یخچال  در  هرآنچه  مصرف  برای 
مناسبی  روش  است  شده  انباشته‌ 
از دورریختن غذاست.  اجتناب  برای 
موجب صرفه‌جویی  کار  این  به‌علاوه 

۱۰. استفاده از گچ
قفسه‌ای  یا  کشو  درون  را  گچ  مقداری  اگر 
که نقره‌ها را در آن نگه می‌دارید قرار بدهید، 
نقره‌ها درخشان باقی می‌مانند. گچ رطوبت را 
به خود جذب می‌کند و از تیره‌شدن ظروف 

زیبای نقره‌‌ای شما جلوگیری می‌کند.
۱۱. استفاده از آمونیاک

در  را  کِدِرشده  نقره‌ی  دقیقه   ۱۰ به‌مدت 
محلول حاوی یک فنجان آب گرم و نصف 
فنجان آمونیاک خالص قرار بدهید، سپس آن 
را به‌آرامی تمیز و خشک کنید. این کار سبب 

درخشندگی نقره می‌شود.
۱۲. استفاده از سرکه

و  نقره  ظروف  ساعت  سه  تا  دو  به‌مدت 
نصف  حاوی  ترکیب  در  را  خود  جواهرات 
غذاخوری  قاشق  دو  و  سفید  سرکه‌ی  فنجان 
و  براقی  تا  بدهید  قرار  جوش‌شیرین 
درخشندگی آن بازگردد. سپس آن را با آب 

سرد بشویید و بلافاصله خشک کنید.
۱۳. استفاده از آب‌لیمو و نمک

در  را  خود  نقره‌ی  شب  تمام  درصورتی‌که 
مخلوط حاوی یک قاشق غذاخوری آب‌لیمو، 
نصف فنجان آب و نصف فنجان شیرِخشک 

قرار بدهید، نقره درخشان خواهد شد.

در هزینه و زمان شما نیز می‌شود.
پوست میوه‌ها را هم مصرف کنید

بیشتر افراد پوست میوه، سبزیجات و 
مرغ را جدا می‌کنند و دور می‌ریزند. 
زیادی  بخش  چراکه  است  تأسف‌بار 
در  خوراکی‌ها  این  مغذی  مواد  از 
برای  دارد.  قرار  آنها  خارجی  بخش 
مقدار  داری  سیب  پوست  مثال 
معدنی  مواد  ویتامین،  فیبر،  زیادی 
همچنین  آنتی‌اکسیدان‌هاست.  و 
دانشمندان در پوسته‌ی سیب موادی 
که  یافته‌اند  تری‌ترپنوئیدها  نام  با 
در  قوی  آنتی‌اکسیدان‌های  به‌عنوان 
مقابله  قابلیت‌  و  می‌کنند  عمل  بدن 

با سرطان دارند.
مفیدی  مواد  حاوی  نیز  مرغ  پوست 
 ،B ویتامین   ،A ویتامین  همچون 
است.  سالم  چربی‌های  و  پروتئین 
از  مفیدی  منبع  همچنین  مرغ 
به  که  است  سلنیوم  آنتی‌اکسیدان 
کاهش التهاب در بدن کمک می‌کند.

این فواید تنها به پوست سیب و مرغ 
محدود نیستند؛ پوست سیب‌زمینی، 
بادمجان  و  انبه، کیوی  هویج، خیار، 
هستند  مغذی  و  خوردن  قابل‌  نیز 
در  شیمیایی  مواد  وجود  )البته 
منع  موارد  و  صنعتی  نمونه‌های 
گرفت(.  نظر  در  باید  نیز  را  مصرف 
مفید  نه‌تنها  مواد  پوسته‌ی  مصرف 
موجب  و  هست  هم  خوش‌مزه  بلکه 
کاهش  و  هزینه‌ها  در  صرفه‌جویی 

هدررفتن غذا می‌شود.
در آشپزخانه خلاق باشید

این  آشپزی‌کردن  فواید  از  یکی 
خود  دست‌پخت  می‌توانید  که  است 
تغییر  دارید  دوست  که  آن‌طور  را 
دلخواه  عطروطعم  و  مواد  و  بدهید 
خود را به آن بیفزاید. وقتی خودتان 
آشپزی کنید می‌توانید از مواد غذایی 
و  کنید  استفاده  مجددا  باقی‌مانده 

ترکیب جدید بسازید.
گیاهان  ریشه‌های  و  ساقه‌ها 
برای  خوشمزه‌ای  افزودنی‌های 
پیاز  و  سیر  هستند.  غیره  و  سوپ 
به مواد غذایی  نیز عطر‌وطعم خوبی 

می‌دهند.

چند دقیقه است. برای این منظور از پارچه‌ای استفاده 
نباشد  مهم  برای‌تان  خیلی  آن  کثیف‌شدن  که  کنید 
اتو  داخل  کثیفی‌های  و  رسوبات  مقداری  شاید  چراکه 

به آن منتقل شوند.
پس از انجام این کار‌ها، اتوی شما کاملا تمیز شده و تنها 
کافی است تا آن را خاموش کنید و منتظر سردشدنش 
بمانید. همچنین اگر آب یا محلولی داخل مخزن اتو باقی 

مانده، آن را تخلیه کنید.
تمیز  روش  دومین  سرکه  و  نمک  محلول  از  استفاده 
سرکه‌ی  پیمانه  دو  منظور  این  برای  است.  اتو  کردن 
سفید و یک پیمانه نمک را ترکیب کنید و روی حرارت 
ملایم بگذارید. این کار را تا زمانی ادامه بدهید که نمک 
در  نرسد.  درجه‌ی جوش  به  اما سرکه  کاملا حل شود 
اما اگر  حین این کار، بوی بدی در فضا خواهد پیچید 
می‌خواهید اتوی خیلی تمیزی داشته باشید، باید آن را 

تحمل کنید!
محلول کمی سرد شود؛ چراکه  این  بدهید  اجازه  حال 
شما به یک محلول ولرم نیاز دارید نه داغ. به‌علاوه هنگام 
برداشتن آن و در تمام مراحل کار، بهتر است از دستکش 
استفاده کنید تا بوی بد محلول روی دستان شما نماند. 
در مرحله بعدی، دستمالی را با این محلول خیس کنید 
و از آن برای تمیزکردن سطح زیرین اتو استفاده کنید. 
برای این کار می‌توانید از برس مویی هم استفاده کنید. 
این منظور  برای  البته دقت کنید که برس‌های سیمی 

مناسب نیستند و می‌توانند قسمت زیرین اتوی شما را 
کاملا خراب کنند.

سپس کافی است سطح زیرین اتو را کاملا با دستمالی 
دیگر تمیز کنید. برای این منظور می‌توانید دستمال را 
با سرکه‌ی سفید خالص خیس کنید که باعث می‌شود 
تمام باقی‌مانده‌های محلول از بین بروند. پس از آن، اتو 
را روشن کنید و پارچه‌ای قدیمی ولی کثیف را اتو بزنید. 
این کار باعث می‌شود تمام باقی‌مانده‌های محلول بسوزد 

و از بین برود.
روش‌های دیگر برای تمیز کردن اتو

از  استفاده  اتو  کردن  تمیز  دیگر  روش‌های  از  یکی 
را  اتو  منظور،  این  برای  است.  خشک‌کن  دستمال‌های 
از دستمالی  بعد هم  روی کمترین درجه‌ روشن کنید. 
استفاده  آن  زیرین  سطح  پاک‌کردن  برای  تمیز  کاملا 
کنید. این کار را تا زمان ازبین‌رفتن تمامی لکه‌ها ادامه 
بالا  را  اتو  درجه‌ی  سطح،  تمیزکردن  از  پس  دهید. 
ببرید و تکه‌ای پارچه‌ی تمیز را با آن اتو کنید تا تمام 

باقی‌مانده‌های احتمالی دستمال از بین بروند.
آب  یا  سفید  سرکه  محلول  اتو  مخزن  داخل  سپس 
اتو را در حالت بخار روشن کنید.  تصفیه‌شده بریزید و 
اتو  دقیقه  چند  برای  را  کتانی  ضخیم  نسبتا  پارچه‌ی 
بریزید.  بیرون  را  محلول  باقی‌مانده  نهایت  در  بکشید. 
البته بازهم تأکید می‌کنیم که اگر می‌خواهید از سرکه 
استفاده کنید، ابتدا مطمئن شوید که این مایع به اتوی 

شما آسیبی نمی‌رساند.
روش دیگر برای تمیزکردن سطح زیرین اتو، استفاده از 
خمیردندان است! برای این کار، درحالی‌که سطح زیرین 
بمالید و  اتو سرد است، مقداری خمیر دندان روی آن 
مطمئن شوید که خمیر حتما به قسمت‌های کثیف هم 
بخورد. سپس با دستمال تمیزی سطح اتو را پاک کنید. 
در نهایت در حالت بخار اتو را روشن کنید و پارچه‌ای 

تمیز را اتو بکشید.
آخرین نکته برای تمیز کردن اتو مربوط به زمانی است 
برای  باشد.  چسبیده  اتو  زیر  به  چسبناک  ماده‌ای  که 
تمیزکردن چنین اتویی کافی است آن را روی بالاترین 
سپس  کنید.  غیرفعال  را  بخار  و  روشن  حرارت  درجه 
زمانی‌که  تا  بکشید  اتو  را  روزنامه  تکه  یک  اتو  این  با 
برای  کار  این  در‌صورتی‌که  برود.  بین  از  شی چسبناک 
از بین‌رفتن ماده‌ی چسبناک کافی نبود، مقداری نمک 

روی روزنامه بریزید و این کار را تکرار کنید.

عرقیات ماه رمضان
با اینا میشه راحت‌تر

 روزه گرفت!

ساده ترین روش های 
از بین بردن

 بوی بد حوله

تمیز کردن اتو 

جلوگیری از هدر رفتن و اسراف مواد‌ غذایی

نحوه تمیز کردن نقره 

دنبال  افراد  همه  رمضان،  ماه  رسیدن  فرا  با 
بتوانند  آنها  با کمک  که  راهکارهایی هستند 
روزه داری خود را سبک تر و راحت تر پیش 
ببرند. از بررسی بهترین غذاها و خوراکی ها 
برای تامین قوا و قند و اینها گرفته تا برنامه 

ریزی برای ساعت های خواب و غیره. 
یکی از دلایلی که بسیاری از افراد و پزشکان 
طب سنتی، نوشیدن عرقیات گیاهی  در ماه 
که  است  این  کنند  می  پیشنهاد  را  رمضان 
این نوشیدنی ها مانند سرم عمل کرده و به 
سرعت جذب خون می شوند. با این حال باید 
خوردن  که  داشت  مدنظر  هم  را  مسئله  این 
به  تواند  می  هم  عرقیات  این  اندازه  از  بیش 
وارد  شما  بدن  به  را  هایی  آسیب  خود،  نوبه 

کند.
شربت عرق بیدمشک در ماه رمضان

در  ها  نوشیدنی  پرطرفدارترین  از  یکی 
این عرق،  است.  بیدمشک  افطار، عرق  سفره 
اسانسی از گیاه بیدمشک است که معمولا از 
آن برای معطر کردن شربت استفاده می شود 
و خواص درمانی بسیاری نیز دارد که از میان 

آنها می توان به این موارد اشاره کرد:
-ملین و تقویت کننده دستگاه عصبی

-آرام بخش و خواب آور
-کاهش تب

-پایین آورنده قند خون
افطار می  در  بیدمشک  نوشیدن شربت عرق 
تواند دردهایی که در ناحیه زیر قفسه سینه 
سرد(  های  میوه  مصرف  دلیل  )به  شکم  و 
و  و طاقت  مرتفع سازد  را  احساس می شود 
توان بدن را برای روزهای بعد مهیا نماید. باز 
هم اشاره می کنیم که مصرف بیش از اندازه 

آن می تواند زیان بار هم باشد!
رفع عطش در ماه رمضان

یکی از مسائلی که می تواند باعث رفع عطش 
خشک  برگ  کردن  دم  شود  رمضان  ماه  در 
است که می  با عسل  آن  یا مخلوط  و  نعناع 
میل  نوشیدنی  یک  عنوان  به  را  آن  توانید 

کنید.
نوشیدن خاکشیر در ماه رمضان

رمضان  ماه  در  که  هایی  نوشیدنی  از  یکی 
توصیه می شوند خاکشیر است که می توانید 
آن را با کمی کاسنی و گلاب مخلوط کرده و 

نوش جان نمایید.
بسیاری  درمانی  خواص  هم  خاکشیر  شربت 
این موارد  به  توان  آنها می  از میان  دارد که 

اشاره کرد:
-رفع گرمازدگی و کاهش دمای بدن

-تسکین سردرد
-رفع بیحالی

-رفع سرگیجه ناشی از گرما
-تقویت معده

از  یکی  رمضان  ماه  در  شربت  این  مصرف 
بهترین راهکارهای رفع عطش به حساب می 
آید که پیشنهاد می کنیم به هیچ وجه از آن 

غافل نشوید.
خاکشیر،  مشابه  های  شربت  از  یکی  نکته: 
از  توانید  می  که  است  شربتی  تخم  شربت 
آن هم در ماه مبارک رمضان استفاده نمایید.

شربت آبلیمو در ماه رمضان
در نهایت هم یکی از راحت ترین و در عین 
حال پرطرفدارترین شربت هایی که برای رفع 
تشنگی در ماه مبارک رمضان مورد استفاده 
باعث  که  است  آبلیمو  شربت  گیرد  می  قرار 
ترشح بزاق دهان شده و احساس تشنگی را 

در روزه داران برطرف می نماید.

آب  دوش  یک  از  بعد  که  چیزی  آخرین 
خشک  باشید،  داشته  خواهید  می  ولرم 
می  بو  خوش  حوله  یک  با  خودتان  کردن 
قریب  طور  به  همیشه  متاسفانه  که  باشد 
و  شود  می  رطوبت  دچار  حوله  اتفاق،  به 
که  تازگی  احساس  و  گیرد  می  بدی  بوی 
از حمام گرفته بودید را گاهی کمتر میکند 
راحتی حل  به  مشکل  این  اما خوشبختانه 
می شود. آن هم با یک برنامه ریزی عالی 
که باعث می شود این مشکل برای همیشه 

تمام شود.
مرطوب  شما  های  حوله  که  ندهید  اجازه 
از این روش ها مهم  بماند و برای هر یک 
است که حوله ها بلافاصله خشک شود. یک 
حاصل  اطمینان  تا  کنید  تنظیم  را  تایمر 
از دستگاه شستشو  کنید که لباس هایتان 
سریعاً به خشک کن تغییر می کند، پس از 
خشک شدن حوله های مرطوب را در یک 
کاملا خشک  تا  کنید  آویزان  آفتابی  نقطه 

شود.
رفع بوی بد حوله :سرکه سفید

یک فنجان سرکه سفید را به ماشین اضافه 
کنید. )بدون حتی کوچکترین پاک کننده 
یا نرم کننده پارچه،( و درجه را در بهترین 
در  را  لباس  سپس  بگذارید.  ممکن  گزینه 
در  را  درجه  و  بریزید  لباسشویی  ماشین 
و  دهید.  قرار  معمول  و  استاندارد  مقدار 
در نهایت بدانید که سرکه هرگونه باکتری 

ماندگار را میکشد.
 ، نکنید  اضافه  را  دیگر  های  لباس  نکته: 

حوله باید به تنهایی شسته شود.
رفع بوی بد حوله :نوشابه و سرکه

از  را  سرکه  و  سودا  جادویی  میتوانیداثر 
آتش  کوه  بیاورید،)  یاد  به  مدرسه  دوران 

نشان خانگی که می ساختیم(
دارند  هم  دیگری  کاربردهای  دو  این  اما 
برای این استراتژی شما به دو بار چرخش 
چهارم  یک  چرخه،  اولین  در  دارید.  نیاز 
داغ  سپس  و  کنید  اضافه  را  سودا  نوشابه 
ترین درجه را اجرا کنید و در طول چرخه 
دوم ، یک فنجان کامل سرکه سفید اضافه 
کنید تا به طور کامل باکتری ها و کپک ها 

از بین بروند.
رفع بوی بد حوله :مایکروویو

شما  آشپزخانه  حوله  یا  دستی  حوله  اگر 
و  کنید  مرطوب  کمی  را  آن  است،  مدنظر 
بگذارید،  مایکروویو  در  دقیقه   3 مدت  به 
تاثیر  و  کشد  می  را  ها  باکتری  مایکروویو 

فوق العاده ای دارد.
حوله  سوختن  از  جلوگیری  برای  نکته: 
بعداز اتمام کار بگذارید تا 10 دقیقه داخل 

مایکروویو باقی بماند.
رفع بوی بد حوله :مواد شوینده

این کار  اوقات لازم است که دوباره  گاهی 
دهید  انجام  شوینده  مواد  با  را  )شستشو( 
چیزی  تمام  حوله  دوره،  این  طول  در  که 
که نیاز دارد این است که جلوی پیشروی 
باکتری ها را بگیرد و آنها را نابود کند. که 
برخی از مواد شوینده ها این کار را بخوبی 

انجام می دهند.
نکته: از استفاده ی نرم کننده پارچه اجاز 
زیرا  کنید.  حولهتناب  بد  بوی  بردن  بین 
می تواند باکتری های باقی مانده حوله را 

انتقال دهد و یا حتی جذب کند.
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يادش به خير چه روزهايي داشت، ماه رمضون سال هاي 
قبل. بي‌بي چادرش را به سر ميك‌شيد و بقچه‌ جانمازش 
جامع(  )مسجد  جُمَه«  »مسجد  راهي  و  برمي‌داشت  را 
مي‌شد و مثل هميشه من و خواهرم رو با خودش راهي 

ميك‌رد.
آفتاب تابستون در و ديوار كوچه‌هاي باركي محله را داغ 
داغ كرده بود ولي كوچه سابات‌هاي پيچ در پيچ منتهي 
به مسجد خنكي خاصي داشت و آدم ازش لذت مي‌برد.

و مسجد جمه با اون حوض وسط حياط و صداي همهمه  
مردم و بعدش اذان و اقامه نماز ظهر  و عصر پشت سر آقاي 
گپ با اون صداي دلنشين، آدم رو غرق در معنويت ميك‌رد. 
بعد از نماز هم عده‌اي مي‌رفتند و بعضي‌ها مي‌ماندند آخه 
نسيم پنكه‌هاي سقفي با اون لوله‌هاي بلندي كه از سقف  
آويزانشان  كرده بود، هر آدمي رو جذب خودش ميك‌رد.

آن موقع بود كه شيطنت من و خواهرم شروع مي‌شد. 

تماشا ميك‌رديم.
خانه  روي  و  رنگ  پاييز،  فصل  در  
درختان  برگهاي  ميك‌رد.  تغيير 
سرخي  به  مي‌شدند،  زرد  آرام  آرام 
الوان  به  و  مي‌شدند  نارنجي  مي‌زدند، 
كيي  برگها  درمي‌آمدند.  گوناگون 
خش  خش  صداي  و  مي‌افتادند  كيي 
نويدبخش فصل  پاي درختان  آنها در 
بود و آغازگر   از فصول سال  ديگري 
پرندگان  و  شبانگاهي  سرد  باد  وزش 
مهاجر كه فوج فوج از فضاي آسمان 
و  دور  و  ميك‌ردند  كوچ  خاكستري 

دورتر مي‌شدند.
روزهاي  و  مي‌رسيد  فرا  كه  زمستان 
به  هوا  ميك‌شيد.  رخ  به  را  كوتاه 
شدت سرد مي‌شد  و سوز سرما حتي 
لخت  از شاخه  پرندگان كه  آواي  در 
نيز  مي‌پريدند  ديگر  شاخه  به  عور  و 

محسوس بود.
آب حوض  و چاله و چوله‌هاي داخل 
باغچه يخ مي‌زد و اهالي خانه خود را 
به سينه ديوار مي‌سپردند تا بر اثر پرتو 
را  خود  آفتاب  درخشش  و  خورشيد 

گرم نگه دارند.
وقتي ابرهاي سياه و در هم تنيده به هم 
مي‌گسترد  آسمان  فراز  بر   و  پيوسته 
باران  و  مي‌زد   برق  ميك‌رد،  غرّش 
سنگي   تخته  برداشتن  با  مي‌باريد 
داخل  به  رودخانه  آب  بزرگ، 
مرغابي‌ها  مي‌شد.  سرازير  باغچه 
صداي  و  ميك‌ردند  شنا  آن  در 
زمستاني  سرماي  سكوت  گنجش‌كها 

را مي‌شكست.
ابرها  و  مي‌شد  آرام  هوا  كه  گاه  آن 
و  خانه  فراز  از  و  مي‌شدند   جابجا 
قله‌هاي عريان كوهها و كوهپايه‌ها كنار 
مي‌رفتند  خورشيد در آسمان  آبي رخ 
مي‌نمود  و نور خود را نيزه‌وار از ميان 
نخل‌ها و شاخ و برگ‌هاي درختان بر 
مي‌تابانيد.  باغچه  مانند  درياچه  آبهاي 
زمستان به نحو شگفت‌آوري دلفريب 

و خيال‌انگيز مي‌گرديد.
ديگري  هواي  و  حال  خانه  بهار،  در 
را  گياه   و  گل  طبيعت  دست  داشت. 
جوانه  شاخه‌ها  مي‌روياند  باغچه  در 
مي‌زد. سبزه‌ها در زير تنه درختان اينجا 
برآمدگي‌ها  در  مي‌روئيدو  آنجا  و 
سر  خاك  دل  از  خودرو   علف‌هاي 
گل‌هاي  آنها  ميانه  در  و  برمي‌آورد  
پرندگان   . مي‌شد  ديده  وحشي  سرخ 
روشنايي  در  و  مي‌آمدند  رقص  به 
آنها  طنين صداي  در  بهاري  صبح‌گاه 

شور و هيجان نمايان بود.
بلند عمارت،  اطراف خانه، ديوارهاي 
حياط و باغچه را در محاصره داشتند. 

كوريچان  حسينيه  بركه‌ها،  سوي  آن 
واقع شده بود با شبستان‌ها و رواق‌هاي 
مشبك از معماري قديم كه ستون‌هاي 
سنگي  ضخيمي آن را برپا نگه داشته 
محل  حسينيه  قديم  زمان‌هاي  از  بود. 
روضه‌خواني بود و حتي  حل وعظ و 
حاج  »مرحوم  وارسته  روحاني  خطابه 
از خويشاوندان  كه  غفوري«   آقا  باقر 
نزدكي ما بود. انساني والا كه به سيم 
و زر اعتنا نداشت. خود را به مال دنيا 
با خداي  خود  پيمان   بر  و  نفروخت  

خود باقي ماند.
و  بود  آرام  شهري  »لار«   زمان  آن 
زندگي به نرمي و لطافت آبهاي روان 
در آن جريان داشت. دوران كودكي 
و  شهر   اين  در  را  خود  نوجواني  و 
سوي  آن  در  و  كوريچان  محله  در 
»حاج  پدربزرگم  خانه  در  رودخانه‌ 
خانه‌اي   گذرانيدم.  قائمي«  سيداسداله 
و  ساختمان  طرف  سه  در  كه  بزرگ 
عمارت و كي طرف با ديوار بلند رو 

به كوچه داشت. 

به  تو  در  تو  دالان  دو  يا  خانه  درب‌ 
معماري  با  عمارت  مي‌شد.  باز  حياط 
قديم و نماها با گچ‌بري‌ها ساخته شده 
كرده  كاري  ساروج  حياط  بود. كف 

بودند.
اتاق‌‌ها  و  با ستون‌هاي ضخيم  تالارها  
با  چوبي  سقف‌هاي  و  طرفين  در 
رنگهاي  به  شده  نقاشي  تخته‌هاي 
برپا  استوار  سنتي  سبك  به  گوناگون 
ايستاده بودند و چشم‌اندازي از شاخ و 
برگ‌هاي درختان و سبزه و گل را به 

تماشا مي‌نهادند.
را  خود  عصر،  آفتاب  كه  تابستان‌ها 
بالا ميك‌شيد و  بلند  از پاي ديوارهاي 
تابش خورشيد رفته رفته زود و زودتر 
مي‌شد و در گلوي سرخي غروب فرو 
با  كه  مي‌رفتيم  بام  پشت  به  مي‌افتاد 

كاه‌گل اندود داده بودند. 
مي‌شدند  ديده  پرنده‌ها  دسته  دسته 
و  دره‌ها  طرف  به  دوردست‌ها  در 
كوهستان‌هاي اطراف در پرواز بودند. 
اين منظره پرده‌هاي حساس  ذهن را به 
انديشه  و  فكر  حباب  و  مي‌سپرد  رويا 
از  و شب  مي‌برد   دورها  و  دور  به  را 
آسمان  آن  وسيع  پهنه  در  و  بام  پشت 
و  ميك‌رديم  نظاره  را  پرستاره  و  آبي 
ماه را از هلال تا بدر كه مهتاب بر بال 
و پر درختان مي‌تابيد و سايه روشن‌ها 
زيبايي  و  شكوه  برگها  لابلاي  از  كه 
النعش  بنات  و  را  مي‌آفريد و ستاره‌ها 
را كه در فضاي آميخته به سكوت بر 
گهواره زمين نور مي‌پاشيد و در عالم  
بازگو ميك‌رد  رويا قصه‌هاي پريان را 

حوض  دور  خودمون  سال  و  هم‌سن  بچه‌هاي  با  بازي 
بزرگ وسط حياط.

اينجا بود كه داد و بيداد بي‌بي درمي‌آمد و مي‌گفت:‌»بيَ 
ننَتو  جواب  نادَنم  دگه  اوَض،  اتَه  وي  اكِ  الان  اچُم،  تا 

چه آدَئم«
ما  راست  كي  بي‌بي  بيرون،  مي‌زديم  كه  مسجد  در  از 
مَلس  دوتا  خدابيامرز  قنبر  مش  مغازه  سر  مي‌برد  رو 
مي‌گرفت  و 2 تمر  هندي و از همون مسير سابات‌ها 

برمي‌گشتيم خونه.
عصر كه مي‌شد، حال و هواي ديگه داشت.

بوي نشاسته جوشيده براي درست كردن فالوده محلي 
همه جا مي‌پيچيد و چقدر لذت‌بخش بود اون وقتي كه 
فالوده‌هاي داغ از سوراخ‌هاي »صافنِ فالوده‌‌اي« )ظرفي  

باغچه پر از درختان نخل، ليمو، نارنج، 
و  توت  درخت  انار،  پرتقال،  ترنج، 
در  كه  بود  محمدي  سرخ  گل‌هاي 
بهار  شكفته مي‌شد. دو درخت نارنج 
مستطيلي  استخر  كي  طرفين  در  هم 

شكل كه هوا را معطر ميك‌رد.
رنگ  به  آفتاب   كه  غروب‌ها 
كوهها  ستيغ  از  و  درمي‌آمد  نارنجي 
به  گنجشكان   انبوه  مي‌رفت  بالا 
در  و  مي‌آوردند  هجوم  خانه  درون 
تنيده   با آواي در هم  لابلاي درختان 
و  مي‌گذاشتند  سر  پشت  آرام  شبي 
شاخه‌ها  روي  بر  روزها  كه  بلبلاني  
كه  كبوتراني   و  مي‌خواندند  آواز 
بادگير  دو  سقف  نقطه  بلندترين   در 
آشيانه داشتند و اين همه آن نبود كه 
در  قصه‌ها   زمين  آدميان  براي  انگار 
خود پنهان داشت و شور و هيجان به 

همراه مي‌آورد.
معنوي  فضاي  به  آميخته  خانه  فضاي 
آقا  حضرت  رباني  عالم  بود.  نيز 
با  كه  لاري  موسوي   اصغر  سيدعلي 
غالباً   داشت  ديرينه  الفت  پدربزرگم 
ميك‌رد.  ديدار  او  با  اعياد   خلال  در 
داشت.  تقدس   حالت  آقا  حضرت 
مناسبت‌هاي  به  و  گوناگون  اعياد  در 
به  را  ايشان  عباي  مردم  مختلف، 
افسوس  مي‌ماليدند.  چشم  و  صورت 
كه گذر زمان، زندگي را به گونه‌اي 
آينده‌اي  از  خبر  و  مي‌زند  رقم  ديگر 

ناملموس مي‌دهد.

آهسته  خورشيد  و  بود  غمبار  هوا 
پرچين  از  گذار  حال  در  آهسته 
بلند بود و به سمت گردنه  ديوارهاي 
از  كيي  كه  مي‌خفت  فرو  غربي 
حركت   از  را  پدربزرگم  همسايه‌ها 
به  معالجه  براي  ماشين جيب  با  ايشان 
هراسان  پدربزرگم  باخبر كرد.  شيراز 
در  نيز  من  و  دويد  كوچه  سمت  به 
به  بچگي   دوران  هواي   و  حال  آن 
از  ماشين  ناگهان  دويدم.  دنبالش 
خانه  پشت  خاكي  كوچه  سربالايي 
روي  پدربزرگم  شد.  دور  سرعت  به 

پيشاني  بر  را  دست‌ها  نشست.  سكو 
گذاشت و قطرات اشك آرامي روي 
لحظه  گويي  تو  لغزيد.  گونه‌هايش 

وداع را احساس كرده بود.
حضرت  حامل  اتومبيل‌  كه  روزي  از 
و خا‌كهاي كوچه  ميان گرد  از  آقا 
عبور كرد حدود كي ماه گذشت كه 
خبر رحلت آن عالم فرزانه در فضاي 
شهر پيچيد. حس پريشاني همه را در 
قلب‌ها  سنگين  غمي  و  برد  فرو  خود 
را جريحه‌دار كرد. مردم پشتوانه قوي 
آن  و  بودند  داده  از دست  را  مذهبي 
از  برايشان   و  كنارشان  در  كه  كس 
پرواز  مي‌گذاشت  مايه  روح  و  جان 
بود.  شتافته  باقي  عالم  به  و  كرده 
افسوس كه عمر پربركت و پربارشان 
هرگونه  بيان  و  بود  مستعمل  دولت 
توصيف  به  قادر  نوشته‌اي  يا  گفتار 
غناي روحي و شخصيت بارز جايگاه 
ايشان  تاريخي  و  مذهبي   اجتماعي، 

نخواهد بود.
صبر بسيار ببايد پدر پير فلك را

تا دگر مادر گيتي چو تو فرزند بزايد

موسوي  سيدمجتبي  آقا  حضرت 
لاري نيز گاه گاه به ديدار پدربزرگم 
با  كه  روزها  آن  يادآوري  مي‌آمدند. 
و  صميميت  تفاهم،  نوعي  احساس 
لحظه‌هاي  است  همراه  معنوي  علائق 
عالم  انديشمند  اين  فقدان  دردآور 
تكان  مرا  شدت  به  كه  اسلامي  علوم 
اندوهگين  و  مي‌آزارد  را  دل  داد 

ميك‌ند.
اگرچه خاطرات و اميال در كشاكش 
اما  مي‌مانند  باقي  زندگي  دوران 
لحظه‌هاي ارزشمند و پرشوري كه در 
نصايح  و  ارشادات  از  نوجواني  دوره 
نموده‌ام  استفاده   و  برده  بهره  ايشان 
اين  با  و  برد  نخواهم  ياد  از  هرگز 
بر  پدربزرگم  كنار   در  كه  يادآوري 
همسايه  مي‌نشست  خانه  جلو  سكوي 
ها جمع مي‌شدند و از روز و روزگار 
قصه‌ها مي‌گفتند. لحظه‌هاشان بازتاب 
و  محافل  نقل   آن  انعكاس  و  قصه‌ها 

مجالس بود.
حضرت آقا سيدعبدالعلي  آيت‌اللهي 
نمي‌گذاشت.  تنها  را  پدربزرگم  نيز 
اخلاقي  فضائل  بود.  مأنوس   او  با 
ومعنوي، قدرت و نفوذ كلام اين عالم 
و  متين  داشت.  رفيع  جايگاه  عارف 
بردبار  و آئينه تمام‌نماي قداست بود.

پدربزرگم  همه اين علماي فرزانه را 
ديدارشان  به  داشت.  جمع  خود  در 
ميك‌ردند.  ديدار  او  از  و  مي‌رفت 

افسوس كه نمونه‌هاي ناب اين خاندان 
اصيل و نجيب به خاموشي گراييدند.

افسوس كه افسانه سرايان همه رفتند
اندوه كه اندوه گساران همه خفتند

فرياد كه گنجينه طرازان معاني
گنجينه نهادند به ماران همه رفتند

خون‌ريز »بهار« از مژه كز فرقت احباب

كز پيش تو چون ابر بهاران همه رفتند

و  مي‌گيرد  دلم  اينان  نبود  از  حال 
از  دارد.  كم  درخود  چيزي  زندگي 
در  عمرشان  كه  انسان‌ها  اين  نبود 
تقوا و پرهيزكاري گذشت دلم تنگ 

مي‌شود و به ستوه مي‌آيد.
روزگار غدّار است و بازي‌هاي خود 
تمامي  در  كه  بازي‌هايي  دارد.  را 
اركان و شئونات روزمره در هر فصل 
و ماه و سال تأثيرگذار است. فصل‌ها 
رفتند.  و  آمدند  مي‌روند،  و  مي‌آيند 
در  و  آفريدند  شكوفايي  و  شكوه 
همه  با  زمانه  بكيران  اقيانوس  جريان 
بي‌چون  قانون  از  پيچيدگي‌ها  و  تنوع 
در  و  كردند  پيروي  طبيعت  چراي  و 
تازه  نمودي  زندگي  تناور  كشتزار 
و  خاطره‌ها  باغ  كوچه  در  و  يافتند 
سنگفرش  در  انسان  ذات  خميره  در 
رويا  هر  فراسوي  در  و  ايام  حوادث 
در  و  كردند  باز  جايي  خود  براي 
روزگار  حادثه‌خيز  تاب‌هاي  و  پيچ 
ماندند.  باقي  ذهن  از  گوشه‌هايي  در 
معجوني  و  اميد  و  بيم  شادي،  و  غم 
از شيريني و تلخي  در خُلق و خوي 
و  تضاد  در  و  آميختند  هم  به  انسان 
را تحت  با كيديگر، زندگي  مواجهه 

تأثير قرار دادند .
با  زندگي  تاكنون  كودكي  اوان  از 
و  است  يافته  ادامه  نشيب‌هايي  و  فراز 
روزگار،  دوّار  قوس‌هاي  و  كش  در 
و  سخت  گاه  و  سبك   و  نرم  گاه 
رفته  پيش  و   پيوسته  زمان  به  سنگين 
است. از محلي به محلي و از دياري به 
دياري ديگر با كوله‌باري از آموخته‌ها 

و تجربه‌ها.
دعوت  خانه  بزرگان‌  و  پدربزرگم 
حق را لبكي گفته و دار فاني را وداع 
فرو  خانه  ديوارهاي  و  در  گفته‌اند. 
از  درختان  و  گلها  سبزه‌ها،  ريخته،‌ 
بين رفته‌اند. طبيعت به روال هميشگي 
است  گردش  در  زمين  مي‌چرخد. 
ادامه  انتقالي  و  وضعي  حركت  به  و 
و  شده‌اند  دگرگون  روياها  مي‌دهد. 
نرم و سبكبال از بام پندارهاي  گذشته 
بر صفحه خاطرات  و  مي‌آيند  زير  به 

باقي مي‌مانند.
به  مي‌نشينم.  خانه  درگاه  بر  حال، 
دورها خيره مي‌شوم و افق را كه آرام 
آرام در سرخي غروب فرو مي‌نشيند 
تماشا ميك‌نم و به گذران عمر كه در 
حال فرو ريختن و از هم پاشيدن است 
و به روزهايي كه فرو خفتند در پرتو 

زرد و وارفته خورشيد مي‌انديشم.
سيدابوالقاسم سعادت

پر از سوراخ شبيه آبك‌ش  كه نشاسته‌ها رو به صورت 
رشته و با فشار خارج ميك‌ردند(  سرازير گَلني مي‌شد  
پر از آب و يخ. رشته‌هاي فالوده بلافاصله سرد مي‌شدند، 

به خاطر همين به هم نمي‌چسبيدند.
بعد بي‌بي خدابيامرز، فالوده‌ها را با قاشق مخصوص )كه 
با دقت تمام  بود و هم مثل چنگال( و  هم مثل قاشق 
مي‌فرستاد  و  قدح  نام  به  ظرف‌هايي  درون  مي‌ريخت 
براي همسايه‌ها و چه خوب يادمه دايي مهدي رو كه با 
اشتياق كيي از اين قدح‌ها رو برمي‌داشت  و مي‌برد خونه 

همسايه چند كوچه بالاتر. 
من و خواهرم هم تعقيبش ميك‌رديم و پشت نوَش كوچه 
)نبش كوچه( پنهان مي‌شديم. مهدي در مي‌زد، دل تو 
مي‌خورد،  سنگ  به  تيرش  هميشه  مثل  و  نبود  دلش 
برمي‌داشت  رو  قدح  و  مي‌امد  بايد  كه  اون كسي  چون 
در رو باز نميك‌رد و آقا مهدي مغموم برمي‌گشت  خونه 
و زماني مي‌رسيد كه من و خواهرم همه چي رو براي 
بي‌بي و مادرم تعريف كرده بوديم. مهدي كه مي‌رسيد 
رو تحمل كند  اطرافيان  پوزخندهاي  نمي‌تونست  ديگه 
آخه  مي‌بست  رو  در  و  اتاقش  توي  مي‌رفت  مستقيم  و 
مهدي خاطرخواه اشرف، دختر همسايه، شده بود و به 
هر كلكي كه مي‌شد مي‌خواست اونو ببينه ولي نمي‌شد.
تا اين كه كي روز عصر، در خونه بي‌بي به صدا در آمد.

من و خواهر جان داشتيم با هندونه‌هاي غلتان روي آب 
حوض بازی ميك‌رديم. صداي در رو كه شنيدم با همان 

سر و وضع خيس پريدم  و در را باز كردم . دختري پشت 
در بود با يه شمد )چادر نمازي(  گل گلي آبي رنگ و 
چارقدي بنفش و قدحي به دست. از خجالت آب شدم و 

زود خودم رو انداختم وسط حياط.
دايي مهدي كه تازه از خواب بيدار شده بود گفت: كي 

بود در مي‌زد؟
مِن مِن كنان گفتم:  فكر كنم با تو كار دارند.
مهدي خميازه‌اي كشيد و به طرف در رفت.

خواهرم گفت: كي بود مگه؟
گفتم: اشرف دختر همسايه.

هنوز حرفم تمام نشده بود كه آقا مهدي مات و مبهوت  
در حالي كه قدح پر از شيريني در دست داشت  خودش 

رو به كوشكن رساند و همانجا روي پله‌ها ولو شد.
مادر و بي‌بي به كوشكن آمدند و رنگ رخسار مهدي رو 
كه ديدند شستشون خبردار شد كه بعله  يه چيزي شده!

گفتند چي شده و مهدي همچنان غرق در افكار خودش 
بود. به جايش من جواب دادم و گفتم: اشرف رو ديده 

اينجوري شده. 
مادر پرسيد: راست مي‌گه مهدي، اشرف  بود؟!

مهدي مثل ديوونه‌ها شده بود. با لبخندي گفت:»اُ خوش 
انَد. خوش انُد. خوش انُد«

و چند روز بعد خواستگاري و...
دائي  كنان  عقد  به  شد  مبار‌كتر  خدا،  مبارك  ماه  و 

مهدي ما با اشرف.
در  مردم  زمان‌ها.  اون  بود  خوب   چقدر  راستي  به 
كمال سادگي و به دور از دغدغه فردا و فرداها زندگي 

ميك‌ردند.
به  رو  ما  همه  زندگي  مبارك،  ماه  اين  حق  به  خدايا 
سادگي دوست داشتن خودت قرار بده و ما رو  از طمع 
و طمعك‌اري دور نگه دار تا دلهامون به هم نزدكي بشه 

و قلب‌هامون براي هم بتپه.

حميدرضا پريدار

ماه مبارك رمضان

چه خاطرات خوشي بر دلم به جاي گذاشت )قسمت دوم( آگهي مزايده)نوبت دوم(
دادگستري  حقوقي  احكام  اجراي  اول  شعبه 
لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده كلاسه 
حقوقي  احكام  اجراي  اول  شعبه   940898
دادگستري لارستان ، ملك ذيل متعلق به غلام 
آگهي  مراتب  لذا  بگذارد  مزايده  به  را  كامياب 
مي‌گردد تا هر كس كه مايل به شركت در مزايده 
 1397/03/23 چهار‌شنبه  تاريخ  در  مي‌باشد  
ساعت 11 صبح در محل شعبه اول اجراي احكام 

حقوقي دادگستري لارستان حضور يابد.
املاك:

مساحت  به  محصور  زمين  قطعه  كي  ششدانگ 
177/50 متر مربع تحت پلاك ثبتي 4 فرعي از 
4759 اصلي قطعه 2 بخش 18 فارس لارستان 
 7431845846 پستي  كد  با  پايين  محله  خور 
مجوز  بدون  و  فني  اصول  بدون  موجود  اعياني 
ارزيابي  در  لذا  گرديده  احداث  خور  شهرداري 
لحاظ نشده است و  ضمناً ارزيابي ملك بدون در 
نظر گرفتن عقب‌نشيني احتمالي در آينده انجام 

گرفته است.
ميليون  و سيصد  ميليارد  كارشناسي كي  قيمت 
ريال )130000000تومان( تعيين گرديده است.

شرايط مزايده:
1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.

قيمت  بالاترين  كه  كس  هر  به  مزايده  2-مورد 
پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.

3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول 
پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

باشد  مزايده  در  شركت  به   مايل  كس  4-هر 
مي‌تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت 
حقوقي  احكام  اجراي  دايره  به  بيشتر  اطلاعات 
شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه 

نمايد.
برنده  شخص  از  مزايده  مورد  قيمت   %10  -5
مابقي پس  دريافت مي‌گردد  في‌المجلس  مزايده 
از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.

6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي 
نمايد  خودداري  مزايده  مورد  برداشتن  يا  وجه 
مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه‌هاي 

اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
حقوقي  احكام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

دادگستري لارستان - امين اوجي
م/الف/ 249

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  مصطفي    فرزند  ياحقي  مرتضي  آقای 
شورا   این  سيار  چهار  کلاسه  به  كه  درخواستي 
ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم 
شناسنامه  به  درويش   فرزند  ياحقي  مصطفي 
8684 صادره از لارستان   در تاریخ  89/11/23  
در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
ش   ش  مصطفي    فرزند  ياحقي   1-مرتضي 

4717 لارستان 
2-مجتبي ياحقي  فرزند مصطفي   ش ش 771  

لارستان 
  114 مصطفي   ش ش  فرزند  ياحقي   3-نكيو 

لارستان 
4-گيتي ياحقي  فرزند مصطفي   ش ش 204  

لارستان 
5-مرجان ياحقي  فرزند مصطفي   ش ش 3167  

شيراز 
6-مريم ياحقي  فرزند مصطفي   ش ش 25251  

لارستان 
7-راضيه ياحقي  فرزند مصطفي   ش ش 16108  

لارستان فرزندان متوفي 
 262 ش  ش  ابراهيم  فرزند  رسائي  8-احترام 

جهرم همسر متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه 
به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.
اختلاف شعبه  فنوني - رئيس شوراي حل  ناصر 

اول لارستان      
م/الف/ 248

آگهي مزايده)نوبت اول(
دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احكام  اجراي  دايره 
در  دارد  نظر  در  لارستان  حقوقي  عمومي 
اول  شعبه   940318 كلاسه  پرونده  خصوص 
اجراي احكام حقوق دادگستري لارستان، ملك 
ذيل متعلق به محسن فرودي فرزند حسين را 
به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي‌گردد تا هر 
كس كه مايل به شركت در مزايده مي‌باشد  در 
 11:30 ساعت   1397/04/02 ‌كيشنبه  تاريخ 
صبح در محل اجراي احكام حقوقي شعبه اول 

دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور يابد.
مشخصات ملك:

شماره  به  مسكوني  منزل  باب  كي  ششدانگ 
در  واقع   5644 اصلي  از   32 فرعي  پلاك 
به آدرس در فارس  قطعه 2 بخش 18 فارس 
بلوك   -  6 فرهنگ  خيابان   - شهرجديد  لار 
و  مربع  متر   216.62 عرصه  مساحت  به   -  3
ساختمان  نماي  مربع  متر   136.62 اعياني 
سنگ مرودشت و كف حياط موزاكيي و اعيان 
سرامكي مي‌باشد. فاقد كابينت، دربهاي داخلي 
و شيرآلات و كليد و پريز مي‌باشد. داراي كي 
انشعاب آب نيم اينچ شهري و كي انشعاب برق 
مي‌باشد.  شهري  گاز  انشعاب  كي  و  فاز  تك 
شش دانگ ملك مذكور به مبلغ 260146963 
قرار داشته و بهي  بانك مسكن  ريال در رهن 
اعلامي به مبلغ 169071063 ريال اعلام شده 

است.
قيمت كارشناسي سه ميليارد و سيصد ميليون 
گرديده  تعيين  )330000000تومان(  ريال 

است.
شرايط مزايده:

شروع  پايه  قيمت  از  فوق  اقلام  1-مزايده 
مي‌شود.

2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت 
پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.

يا  رد  در  اول  شعبه  حقوقي  احكام  3-اجراي 
قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

باشد  مزايده  در  شركت  به   مايل  4-هر كس 
مي‌تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت 
اطلاعات بيشتر به دايره اجراي احكام حقوقي 
لارستان  حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه 

مراجعه نمايد.
5- 10% قيمت مورد مزايده از شخص برنده 
مابقي  مي‌گردد  دريافت  في‌المجلس  مزايده 
پس از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت 

گردد.
6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي 
وجه يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد 
مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه‌هاي 

اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
حقوقي  احكام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

دادگستري لارستان - امين اوجي
م/الف/ 250

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  عبدالنبي   فرزند  سودمند  محمد  آقای 
درخواستي كه به کلاسه سه سيار این شورا  ثبت 
وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم 
شناسنامه  به  بمانعلي   فرزند  عبدالنبي سودمند 
  97/1/21 تاریخ   در  لارستان    از  صادره   726
در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
ش   ش  عبدالنبي   فرزند  سودمند   1-محمد 

4346 لارستان 
2-مجيد سودمند  فرزند عبدالنبي  ش ش  419 

لارستان 
ش   ش  عبدالنبي   فرزند  سودمند   3-مريم 

2500161692 لارستان فرزندان متوفي 
 13262 ش  ش  رجب  فرزند  آبك‌شان  4-زري 

لارستان همسر متوفي 
 172 ش  ش  عبدالرضا  فرزند  مفيد  5-بتول 

لارستان مادر متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه 
به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.
اختلاف شعبه  فنوني - رئيس شوراي حل  ناصر 

اول لارستان      م/الف/ 246
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به صورت چاپلوسان خاک بپاشید
دینی،  جامعه  برای  تهدیدکننده  آسیب‌های  بزرگترین  همواره 
دامنگیر  و  گرفته  نشأت  جامعه  درون  از  که  است  بوده  آسیب‌هایی 
آن می شوند. خطر انحراف مسئولین، انحراف جامعه را به همراه دارد 
و البته گاهی رفتار مردم نیز آتش فساد و انحراف مسئولین را شعله 
ورتر می کند. از جمله رفتارهای خطرناک مردم که تاثیر بسیار بدی 
بر مسئولین داشته و اسباب انحراف ایشان را فراهم می کند، تملقّ و 
چاپلوسی نسبت به مسئولین است که اکثر آنها را به ورطه خودبرتر 

بینی و لااقل اهمال در انجام وظایفشان می‌کشاند. 
شاید بهترین تعریف دینی از تملقّ را در تعبیر امام علی علیه السلام 
بیابیم که می فرمایند: الَثَّناءُ باِكَثَرَ مِنَ الاستِحقاقِ مَلقٌَ؛ تعريف بيش 

از استحقاق، چاپلوسى است.

بدگمانی در اجتماع، از آثار سوء تملّق است
از دو منظر می‌توان به این مقوله پرداخت. نخست، از جهت شخصی 

که چاپلوسی می‌کند و سپس، از جهت شخصی که تملّق می شود. 
شخص متملّق، با تمجید نابجا از اعتبار و عزّت ساقط می شود. امام 
هْوَ وَ يدُْنيِ مِنَ  علی علیه السلام می فرمایند: كَثْرَةُ الثَّنَاءِ مَلقَ‏ٌ يحُْدِثُ الزَّ
ةِ؛ بسیار ستایش کردن از افراد، چاپلوسی است که تکبر را سبب  الغِْرَّ

می شود و شخص )متملق( را از عزت دور می سازد. 
کسی که تو را دوست دارد، از تو انتقاد می کند و کسی که با تو دشمنی 

دارد، از تو تعریف و تمجید می کند.
باعث  و  برد  می  بین  از  را  مقابل  شخص  تملقّ،  آنکه  بارتر  تأسف 
بدگمانی در هر دو می شود به همین خاطر امام هادی علیه السلام 
در جواب شخصی که در تعریف و تمجید آن حضرت زیاده‌روی کرد، 
نَّةِ؛ از این  فرمودند: أقَْبِلْ عَلىَ شَأْنكَِ فَإنَِّ كَثْرَةَ المَْلقَِ يهَْجُمُ عَلىَ الظِّ
کار خودداری کن که تملق بسیار، بدگمانی به بار آورد. البته بدگمانی 

در اجتماع نیز، از جمله آثار سوء تملقّ است.
در تعالیم اسلامی از تعریف و تمجید نابجا نهی شده است تا جایی که 
این کار نه تنها نشانه دوستی نیست، بلکه اثری خلاف دوستی دارد. 
امام حسین علیه السلام در این باره می فرمایند: مَن احََبَّکَ نهَاکَ وَ 
مَن ابَغَضَکَ اغَراک؛ کسی که تو را دوست دارد، از تو انتقاد می کند 
به  کند.  تمجید می  و  تعریف  تو  از  دارد،  تو دشمنی  با  که  و کسی 
راستی مگر تعریف و تمجید چه آثار زیان باری بر روی شخص مورد 

تمجید دارد؟
همانطور که پیش از این گفته شد، مهمترین ضرر تملّق، ایجاد کبر 
و خودبرتربینی شخص نسبت به دیگران است اتفاقی که منشأ همه 
گرفتاری‌های انسان می‌شود. تملّق باعث می شود به خصوص کسانی 
مردم  آحاد  به  است  قرار  و  دارند  مسئولیتی  اسلامی  جامعه  در  که 
جامعه خویش خدمت کنند، بین خود و مردم فاصله جدی ببینند، 
لذا از انجام مسئولیت‌هایشان بازمی مانند. البته آثار خودبرتربینی به 
همین جا ختم نمی شود بلکه تا انسان را به انواع گمراهی‌ها نکشاند 
او را رها نخواهد کرد. دلیلش هم این است که خطاهای انسان را از 
جلوی دیدگانش می برد و نمی تواند اشکالات کار و مسئولیتی که 
به عهده گرفته است را ببیند لذا در خطا غوطه‌ور می‌شود بدون آنکه 

متوجّه شود.
گفتیم مردم با تملق می‌توانند در مسئولین اثر سوء بگذارند، امّا نباید 
این رفتار زشت  با  فراموش کنیم که عدم برخورد صحیح مسئولین 
است که باعث گسترش و دوام تملّق می‌شود. به عبارت دیگر وقتی 
افراد سودجو در قبال کار زشت خود، عکس العمل منفی از مسئولین 
نمی‌بینند بلکه احساس رضایت را در مسئولین حس می‌کنند به این 
کار خود ادامه می دهند و همه جامعه را از آسیب های آن متضرّر 
می کنند. در روایتی منسوب به پیامبر اکرم )ص( است که فرمودند: 
احِين‏َ التُّرَاب‏؛ به صورت چاپلوسان خاک بپاشید.  احْثُوا فيِ‏ وُجُوه‏ِ المَْدَّ

شکرا... جهان مهین
اسلامی  معارف  گروه  مدیر 
اسلامی  آزاد  دانشگاه 

واحدجهرم	

نسبی بودن اعتدال 
حد وسط یا اعتدال بر دو قسم می باشد، یکی 
حقیقی و دیگر نسبی و اضافی حد وسط حقیقی 
طرف  دو  هر  به  نسبتش  که  بود  خواهد  آن 
یکسان باشد مانند عدد چهار به نسبت عدد دو 
که  است  آن  نسبی  اما حد وسط  و عدد شش 
عرفاً نزدیک به حقیقی باشد و یا نزدیک ترین 
چیز به وسط حقیقی باشد و اما آنچه در اینجا 
مورد توجه است حد وسط نسبی و اضافی می 
پسندیده  که صفات  است  رو  از همین  و  باشد 
و  متفاوت  اوقات  و  احوال  و  اشخاص  اعتبار  به 
از  ای  بسا مرتبه  یعنی چه  بود  مختلف خواهد 
یا  اعتبار شخص  به  نسبی  و حد وسط  اعتدال 
و  آید  حساب  به  فضیلت  معین  زمان  یا  حال 
نسبت به غیر آن رذیلت محسوب شود )ترجمه 
و  السعاده/32  و معراج  السعادات/107/1  جامع 
حَسَنَاتُ  معروف  جمله  و   )87 ناصری  اخلاق 
این  بر  مثالی  شاهد  المُْقَرّبیِنَ  سَیّئاتُ  الْبرَْارِ 

موضوع تواند بود.

تعارفی از اصول یاد شده 
اخلاقی  های  فضیلت  ارکان  از  عفت  1-عفت: 

زاهد حقیقی !

کرده  مصرف  بوده،  رزقت  آنچه  حال  به  تا 
نرسیده  تو  به  نبوده،  رزقت  آنچه  و  ای 
است. حتّی آنچه را از راه حرام تهیه کردی 
نجس  را  آن  تقلایت  و  حرص  خوردی،  و 
کرد؛ و الّا اگر صابر بودی، همان رزق از راه 
حلال همان وقت به دستت می رسید. پس 
زاهد حقیقی تو هستی، چون ذرّه ای بیش 
از رزق خود نخورده ای. از این به بعد هم 
به  نسبت  نه  پس  بود.  خواهد  طور  همین 
گذشته غصّه داشته باش و نه نگران آینده 
باش. هر چیزی که به تو نرسید، بدان که از 

اول مال تو نبوده است.
)حاج اسماعیل دولابی ، مصباح الهدی ، ص36 (

رمضان؛ ماه فراگیری
 و به کار گرفتن فضایل اخلاقی

ماه  است،  خشوع  ماه  ماه]رمضان[،  این 
استغفار است، ماه تقوا است، ماه بازگشت 
ماه  است،  خودسازی  ماه  است،  خدا  به 
ماه  اخلاق است. در خطبه‌ی جمعه‌ی آخر 
که  هست  فِقراتی  مکرّم،  رسول  شعبانِ 
فقط  ماه  این  که  است  این  نشان‌دهنده‌ی 
هست؛  هم  اخلاق  ماه  نیست،  عبادت  ماه 
فراگیری فضایل اخلاقی، ]و[ به کار گرفتن 
فضایل اخلاقی. اینها چیزهایی است که ما 

در این ماه بایستی توجّه کنیم.

است که از تهذیب قوه شهوت حاصل می شود. 
یعنی چون انسان قوه شهوی خود را تحت فرمان 
عقل در آورده و تسلیم و مجری اوامر و نواهی 
عقل گرداند صفت و فضیلت عفت در وی پدید 
می آید و حرص و تنبلی را افراط و تفریط عفت 

دانسته اند.
حرص: حرص که آن را شره و آزمندی نیز می 
نامند عبارت است از زیاده خواهی در امر مادی 
و آن اینکه بیش از حد اعتدال و اندازه عقلی به 
نیروی شهوانی بهاء داده شود چه در امر خوردن 
کسب  در  تلاش  چه  و  جنسی  امور  در  چه  و 
و  به شهو شکم  آنها  از  که  غیره  و  مقام  و  مال 
شهوت جنسی و شهوت مال و مقام و ... تعبیر 
می شود. پس حرص نوعی زیاده خواهی در امر 
مادی است که بدین ترتیب حرص زمانی مذموم 
شمرده می شود که مربوط به امور مادی باشد 
نه معنوی و حرص در معنویات نه تنها مذموم 

نیست که ممدوح و پسندیده نیز هست. 
بی  و  سرکوبی  یعنی  خمود  یا  تنبلی  تنبلی: 
اعتنائی بر غرائز و امیال و خواسته های مشروع 

و معقول و عدم ارضاء آ‌نها.
از  و  کمالات  برترین  از  شجاعت  2-شجاعت: 
اخلاق  اصول  از  و  نفسانی  ملکات  ترین  شریف 
حسنه می باشد که از تهذیب قوه غضب حاصل 
جبن  آن  تفریط  و  تهور  آن  افراط  و  گردد  می 

نام دارد. 
تهور: تهور یعنی اقدام نمودن به کاری که نباید 
انجام داد و نترسیدن در جاهائی که ترس سزاوار 
است و قرار دادن نفس در معرض خطراتی که از 
نظر عقل و شرع ممنوع می باشد و در اصطلاح 

عامیانه تهور بی کدار به آب زدن است. 
جبن: جبن عبارت است از ترسیدن در مواردی 
از  نکردن  دفاع  یعنی  نیست.  ترس  سزاوار  که 
جان و مال و ناموس و دین در جاهائی که دفاع 

از آنها واجب و لازم باشد. 
فاضله  ملکات  اصول  از  که  حکمت  3-حکمت: 
می باشد عبارت است از تهذیب قوه فکر و نظر 
و منظور از حکمت در این بحث بکارگیری عقل 
نظری  نه حکمت  است  و شایسته  نیکو  نحو  به 
و  خاص  معنای  به  عملی  حکمت  نه  حتی  و 
فلسفی آن که در این صورت معادل عدالت به 
حساب می آید هر چند که عدالت خود یکی از 
فضائل چهارگانه شناخته می شود )ترجمه جامع 
السعادات/151/1( و طرف افراط حکمت سَفَه و 

تفریط آن بله نام دارد.
سَفَه: سفه که معمولاً از آن به جربزه تعبیر می 
شود عبارت است از استعمال فکر در غیر موارد 
خود و آن نمایاندن تیزهوشی و زیرکی و تجاوز 
از حد تفکر و مبالغه در بحث و جدل و پافشاری 
در شبهه های بی اساس و اظهار نظر و قضاوت و 

داوری در کارها بدون تخصص و غیرمسئولانه و 
امثال این ها می باشد. 

بلَهَ: بله که آن را بلاهت یا کودنی نامند عبارت 
در  اندیشه  و  فکر  قوه  گذاشتن  تعطیل  از  است 
شود.  انداخته  کار  به  است  سزاوار  که  جاهائی 
درک  در  تفکر  و  اندیشیدن  از  کوتاهی  یعنی 
احکام  ساختن  جاری  مانند  ضروری،  مقادیر 
محسوسات بر مجردات و معقولات و نیز تباهی 

نیروی عقل مثل سفسطه ورزی و ... 
فضائل  ارکان  مهمترین  از  عدالت  4-عدالت: 
اخلاقی است و نگهبان سه قوه دیگر که به افراط 
و تفریط کشانیده نشوند. و جنبه افراط عدالت را 

ظلم و تفریط آن را انظلام گویند. 
حقوق  در  تصرف  از  است  عبارت  ظلم  ظلم: 
دیگران و یا در اموال آنان بدون حق و رضایت 
و  جان  و  مال  به  تجاوز  دیگر  عبارت  به  آنان 
ناموس و وقت مردم و نیز جور و ستم به خوشتن 
که آن را ظلم به نفس گویند که با این تعریف 
می گوئیم تمام زشتی ها و رذیلت های اخلاقی 

زیر مجموعه ظلم قرار خواهد گرفت. 
انظلام، عبارت است از زیر بار ظلم رفتن یعنی 
یعنی تمکین دادن به ظالم در انجام ظلم و جور. 
بنابراین تمام زشتی های اخلاقی و رذیلت ها زیر 
مجموعه ظلم و یا انظلام قرار می گیرند و همه 
خوبی های اخلاقی و فضیلت ها زیر چتر عدالت 

اند. )معراج السعاده/32(

مناقب  در  فراوان  احاديث  اكرم)ص(  رسول  از 
حضرت خديجه)س( رسيده است، كه به گوشه 

اي از آنها اشاره مي كنيم:
1-هر روز خداوند، چندين بار با وجود خديجه 

بر فرشتگان مباهات مي كند.
ديگران  كه  هنگامي  آورد،  ايمان  من  به  2-او 
نمود،  تصديق  مرا  او  ورزيدند،  مي  كفر  من  به 
همة  او  كردند،  مي  انكار  ديگران  كه  هنگامي 
كه  هنگامي  داد  قرار  من  اختيار  در  را  ثروتش 
او  از  منّان  خداوند  ورزيدند.  مي  دريغ  ديگران 
به من فرزند عنايت كرد ولي ديگران را محروم 

ساخت.
مريم   : از  عبارتند  عالميان  بانوان  3-بهترين 
دخت عمران، آسيه دخت مزاحم، خديجه دخت 

خويلد و فاطمه دخت محمد.
بهشتي(  بانوان  بهشت)بانوي  بانوان  4-برترين 
عبارتند از: خديجه دختر خويلد، فاطمه دختر 
محمد، مريم دختر عمران و آسيه دختر مزاحم 

همسر فرعون.
حد  به  بانو  چهار  تنها  عالم  بانوان  ميان  5-در 
اعلاي كمال رسيده اند و آنها عبارتند از : مريم 

، خديجه ، آسيه و فاطمه.
6-خديجه پيش از همه بانوان عالم، به ايمان به 

خدا و رسول خدا سبقت گرفت.
7-ديگر كجا همانند خديجه يافت مي شود كه 
تكذيب  ديگران  كه  هنگامي  نمود،  تصديق  مرا 

گناهان روزمره
به خدا قسم خداروند از مردم جز دو خصلت و 

خوی نخواسته:
ایشان  برای  که  کنند  اعتراف  ها  نعمت  به   
میافزاید وبه گناهان اقرار نماید که آنها را می 

آمرزد.امام محمد باقر)ع(
خدایا گناهان روزمره ی مرا ببخش.

پناه  تو  به  ام  کرده  که  کارهایی  از  خدایا  بار 
میبرم از جمله:

1-از این که حسد کردم.
2-از این که تظاهر به دانستی کردم در حالی 

که اصلا نمیدانستم.
3-از این که زیبایی قلمم را به رخ کسی کشیدم.
4-از این که در غذا خوردن به یاد فقیران نبودم.

5-از این که مالی را که به تو تعلق داشت از آن 
خودم حساب کردم

6-از این که مرگ را فراموش کردم.
7-از این که قاه قاه خندیدم و سختی آخرت را 

فراموش کردم.
8-از این که در راهت تنبلی و سستی کردم.

9-از اینکه  عفت زبانم را به لغات بیهوده آلودم.
10-از اینکه برای دوستم آرزوی کفر کردم که 

ایمانم نمایانتر شود
11-از این که به کسی دروغ گفتم در صورتی 
که آن جا حق این بوده است که راست بگویم.

12-از اینکه در سطح پایین ترین افراد جامعه 

مي كردند، و در پيشرفت دين خدا يار و مددكار 
من بود و ثروتش را در اين راه هزينه كرد.

8-خديجه بهترين امّهات مؤمنين و برترين آنها 
و بانوي بانوان عالميان است.

قرار  من  دل  در  خداوند  را  خديجه  9-محبت 
داده بود.

10-من او را از اعماق دل دوست داشتم.
مي  دوست  نيز  را  دوستداران خديجه  12-من 

دارم.
13-هرگز خداي متعال همسري بهتر از خديجه 

به من عطا نكرد.
14-نه، هرگز خداوند بهتر از خديجه را به جاي 

او جايگزين نكرد.
به  نسبت  كه  نديدم  كارفرمايي  15-من 
تر  شناس  حق  و  بهتر  خديجه  از  كارگزارانش 

باشد.
سود  مرا  خديجه  مال  همانند  ثروتي  16-هيج 

نبخشيد.
17-خداوند علي، حسن، حسين، حمزه، جعفر، 

فاطمه، و خديجه را بر جهانيان برگزيد.
18-خطاب به عايشه: از خديجه اينگونه سخن 
ايمان  من  به  كه  بود  بانويي  نخستين  او  مگو، 
آورد، او براي من فرزند آورد و تو محروم شدي.

محمدرضا  فاریابی

زندگی نکردم
13-از اینکه منتظر بودم تا دیگران به من سلام 

کنند.
را  او  محبت  و  نشناختم  را  امامم  اینکه  14-از 
پیغمبر)ص(:هر  ی  گفته  به  و  نداشتم  دل  در 
کس بمیرد و امام خویش را نشناسد مانند کسی 

است که در جاهلیت مرده.
15-از اینکه دیگری را وادار کردم که به بزرگی 

من اعتراف کند و از بزرگی تو باز ماند.
16-از اینکه دیگران را به کسی خنداندم غافل 

از اینکه خود خنده دار تر از همه هستم.
و  دنیا  بودن  ابدی  به  ای  لحظه  اینکه  17-از 

تجملاتش فکر کردم.
18-از اینکه حق والدینم را ادا نکردم.

در  و  متکبرتر  متکبرها  مقابل  در  اینکه  19-از 
مقابل اشخاص متواضع متواضع تر نبودم.

غلبه  عقلم  بر  من  خشم  همواره  اینکه  20-از 
داشت.

21-از اینکه با تکبر و بی سلام از کنار دوستم 
رد شدم با اینکه متوجه اش شده بودم

22-از اینکه چشمم گاه به ناپاکی آلوده شد.
23-از اینکه شکمم سیر بود و به یاد گرسنگان 

نبودم
24-از اینکه زبانم گفت بفرمایید اما دلم گفت 

نفرمایید.
25-از اینکه حرف حق شنیدنش برایم مشکل 

بود و منطقی نبودم.

منشاء و اصول فضائل و رذائل اخلاقی

ام المومنين خديجه)س( از زبان پيامبر)ص(

ره توشـــه رمضــان

بی تردید یکی از رزق هایی که در ضیافت الهی 
ماه مبارک رمضان تقسیم می شود، رزق قرآن، 
و بهره مندی از این کتاب عزیز است. چون می 
قرآن  در  را  ماه  این  متعال  خدای  وقتی  دانید 
َّذِي  توصیف می کند، می فرماید »شَهْرُ رَمَضَانَ ال
أنُزِلَ فيِهِ القُْرْآنُ«)بقره/185( ویژگی این ماه این 

است که قرآن در آن نازل شده است.
مقصود از شهر رمضان غیر از این جنبه ظاهری 
ماه  ملکوتی  و  باطنی  و  حقیقی  جنبه  آن  ماه، 

رمضان و شهر ا... است. 
در روایات فرمودند نگویید رمضان، بگویید شهر 
رمضان، اسماءالله است)الكافي )ط -الإسلامية(، 
ج‏4، ص: 70( آن حقیقتی که در عالم هست، آن 
حقیقت ظرف نزول قرآن هست. این کتاب الهی 
ظرف  در  است،  حیات  و  ذکر  نور،  سراسر  که 
ماه رمضان تنزّل پیدا کرده است. لذا وقتی ما به 
کتاب  به  دعوت  می شویم،  دعوت  رمضان  ماه 

ا... شدیم.
شده  الله  مأدبة  به  تعبیر  قرآن  از  روایات  در 
الحسن  الإمام  إلى  المنسوب  است)التفسير 
که  ای  سفره   )60 ص:  السلام،  عليه  العسكري 
خدای متعال گسترده است. بر سر این سفره رزق 
این  از  معرفت  این  اهل  که  فراوانی هست  های 

رزق برخوردار هستند و تناول می کنند. 
این سفره ای که خدا در ماه رمضان پهن کرده 
در  که  کتابی  القرآن«  فیه  انزل  »الذی  است، 
َّا جَعَلنْاَهُ  محضر خدای متعال است، کتابی که »إنِ
الكِْتاَبِ  أمُِّ  فيِ  َّهُ  إنِ وَ  تعَْقِلوُنَ  َّعَلَّكُمْ  ل ًّا  عَرَبيِ قرُْآناً 
َّهُ  »إنِ حَكِيمٌ«)زخرف/3-4( کتابی که  لعََليٌِّ  لدََينْاَ 
مَّكْنوُنٍ«)واقعه/78-77(  كِتاَبٍ  فيِ  كَرِيمٌ  لقَُرْآنٌ 
فيِ   * مَّجِيدٌ  قرُْآنٌ  هُوَ  »بلَْ  است:  فرموده  یا  و 
ترجمه  به  نیاز  مَّحْفُوظٍ«)بروج/21-22( که  لوَْحٍ 
ندارد، این کتاب درماه رمضان تنزّل پیدا کرده 

است. انوار قرآن در ماه رمضان منتشر است.
ملکی،  و  ظاهری  جنبه  این  از  غیر  رمضان  ماه 
وارد  اگر کسی  دارد که  باطنی  و  یک حقیقت 
آن بشود، وارد سفره گسترده خدا شده است. آن 
حقیقت کتاب، اسرار کتاب در این ماه تنزّل پیدا 
کرده است. آنچه که ما در ماه های دیگر باید با 
زحمت تلاش کنیم و به دست بیاوریم، این ماه به 
آسانی به دست می آید. چرا؟ چون این کتاب به 

وسیله خدای متعال در این ماه نازل شده است. به 
جای اینکه ما صعود کنیم، این کتاب فرود آمده 
است و ما راحت می توانیم از نعمت های قرآن 

و رزق قرآن و برکات قرآن برخوردار شویم.
یکی از ضیافت های اصلی این ماه، یکی از رزق 
بر سر  متعال  ماه، خدای  این  اصلی که در  های 
سفره خودش قرار داده، رزق قرآن است. خیلی 
حضرت  دادند.  ما  به  که  است  بزرگی  بشارت 
این ماه، ثواب یک  فرمودند یک آیه قرآن در 
ختم قرآن در ماه های دیگر را دارد. چون قرآن 
نازل  را  خودش  برگ  و  شاخ  رمضان،  ماه  در 
در  را  های خودش  میوه  و  ثمرات  است.  کرده 
قلب  به  وقت  آن  است.  داده  قرار  شما  دسترس 
این ماه که برسیم که شب قدر است، »انا انزلناه 
فی لیله قدر«، اگر کسی از سفره این ماه که قرآن 
به  هست برخوردار شد، به شب قدر که رسید، 

اسرار قرآن دست پیدا می کند.
نزول قرآن در ماه رمضان یا شب قدر؟

این که قرآن در ماه رمضان و در شب قدر نازل 
شده است، دو جور معنا می شود: یک معنایش 
این است که خدای متعال فرموده ما قرآن را در 
شب  در  قرآن  یعنی  کردیم،  نازل  رمضان  ماه 
نازل شده است. شب قدر هم شب 23 ماه  قدر 
یک  است.  معنایش  یک  این  است.  رمضان 
معنای دیگری که نازل شده است، این است که 
است.  جاری  انوارش  رمضان  ماه  کل  در  قرآن 
در همه ماه رمضان سفره قرآن پهن است. ارزاق 

قرآن در ماه رمضان منتشر است. 

منتهی در شب قدر یک ضیافت خاصی از قرآن 
است و آن اسرار قرآن و حقایق قرآن در شب 
قدر نازل می شود. لذا اگر کسی بر سر این سفره 
نشست، با انوار قرآن سیر کرد و وارد شب قدر 
شد و شب قدر را درک کرد، آن وقت به اسرار 
قرآن راه پیدا می کند که ضیافت خاص اهل الله 
واهل شب قدر است. ولی اهل ماه رمضان همه 
شان بر سر سفره قرآن نشسته اند و از سر سفره 

قرآن برخوردار هستند.
منبع: بیانات آیت ا.. سید مهدی میرباقری

نگویید رمضان، بگویید شهر رمضان

آگهي ابلاغ اجرائيه
مشخصات محكوم له / محكوم لهم

-شهرستان  فارس  استان  نشاني  به  حسينقلي  فرزند  رضائي  ايزد 
فيروزآباد -شهر فيروزآباد -سرگر

مشخصات محكوم عليه / محكوم عليهم
 شهرام محمدي آذر مزرعه خلف فرزند محمد به نشاني -

محكوم به:
به موجب درخواست اجراي حكم مربوطه به شماره و شماره دادنامه 
مربوطه  محكوم عليه محكوم است به پرداخت مبلغ شصت ميليون 
و  خواسته  نسبت  به  و  تعرفه  وفق  دادرسي  هزينه  انضمام  به  ريال 
مطابق شاخص  يوم‌الاداء  تا  از سررسيد چك  تأديه  تأخير  خسارات 
تورم اعلامي از سوي بانك مركزي جمهوري اسلامي ايران در حق 

محكوم له و همچنين پرداخت نيم عشر دولتي.
فيروزآباد  شهرستان  اختلاف  حل  شوراي  دوم  شعبه  دفتر  مسئول 

-راضيه زارع

قاضي شعبه دوم شوراي حل اختلاف فيروزآباد -مرتضي شش بلوكي
محكوم عليه مكلف است  از تاريخ ابلاغ اجرائيه:

1-ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا گذارد.)ماده 34 قانون اجراي 
احكام مدني(2-ترتيبي براي پرداخت محكوم به بدهد.3-مالي معرفي 
كند كه اجرا حكم و استيفا محكوم به از آن ميسر باشد چنانچه خود 
را قادر به اجراي مفاد اجرائيه نداند بايد ظرف سي روز كليه اموال خود 
را شامل تعداد يا مقدار و قيمت همه اموال منقول و غير منقول، به 
طور مشروح مشتمل بر ميزان وجوه نقدي كه به هر عنوان نزد بانكها 
و موسسات مالي و اعتباري ايراني يا خارجي دارد به همراه مشخصات 
دقيق حساب‌هاي مذكور و كليه  اموالي كه او به هر نحو نزد اشخاص 
و  نقل  فهرست  نيز  و  ثالث  اشخاص  از  او  مطالبات  كليه  و  دارد  ثالث 
انتقالات و هر نوع تغيير ديگر در اموال مذكور اززمان كي سال قبل 
قضايي  مقام  به  اعسار  دادخواست  ضميمه  به  اعسار  دعواي  طرح  از 
ارائه نمايد والا به درخواست محكوم له بازداشت مي‌شود )مواد 8 و 3 
قانون نحوه اجراي محكوميت مالي 1394(. 4-خودداري محكوم عليه 

حكم، حبس  اجراي  از  فرار  منظور  به  اموال  كامل صورت  اعلام  از 
احكام  اجراي  قانون  )ماده 34  دارد.  پي  در  را  تعزيري درجه هفت 
مدني و ماده 20 ق.م.ا و ماده 16 قانون نحوه اجراي محكوميت مالي 
1394(. 5-انتقال مال به ديگري به هر نحو با انگيزه فرار از اداي دين 
به نحوي كه باقيمانده اموال براي پرداخت ديون كافي نباشد موجب 
مجازات تعزيري درجه شش يا جزاي نقدي معادل نصف محكوم به يا 
هر دو مجازات مي‌شود )ماده 21 قانون نحوه اجراي محكوميت مالي 
ارائه شود  روز  مهلت سي  از  اموال پس  1394(. 6-چنانچه صورت 
يا توديع  له  به موافقت محكوم  از زندان منوط  آزادي محكوم عليه 
وثيقه يا معرفي كفيل توسط محكوم عليه خواهد بود. )تبصره 1 ماده 

3 قانون نحوه اجراي محكوميت مالي 1394(.
استان فارس -شهرستان فيروزآباد -بلوار شهيد بهشتي -خيابان كي 

-جنب اداره‌ي گاز -مجتمع شورا -كد پستي 7471897615
م/الف/462

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم مهناز دلنواز فرزند جمال  به شرح درخواستي كه به کلاسه كي سيار این شورا  ثبت گرديده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم رضا دهقان خليلي فرزند عبدالمتين  
اقامتگاه دائمی خود شهرستان  تاریخ  96/12/24  در  از لارستان   در  به شناسنامه 2500530604 صادره 

لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-سدنا دهقان خليلي  فرزند رضا  ش ش 2500898172  لارستان 

2-ساينا دهقان خليلي  فرزند رضا  ش ش  2500933032 لارستان فرزندان متوفي 
3-مهناز دلنواز فرزند جمال ش ش 128 لارستان همسر متوفي 

4-مريم دهقان خليلي فرزند صفرعلي ش ش 424 لارستان مادر متوفي 
5-عبدالمتين شريفي فرزند عبدالرحيم ش ش 4073 افغانستان پدر متوفي ولاغير...

هر کسی  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني -رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

 م / الف / 247

شخص متملّق، با 
تمجید نابجا از اعتبار 

و عزّت ساقط می 
شود. امام علی علیه 
السلام می فرمایند: 
بسیار ستایش کردن 
از افراد، چاپلوسی 

است که تکبر را 
سبب می شود و 

شخص )متملق( را 
از عزت دور
 می سازد. 

تملّق، شخص مقابل 
را از بین می برد و 
باعث بدگمانی در 
هر دو می شود به 
همین خاطر امام 
هادی علیه السلام 
در جواب شخصی 

که در تعریف و 
تمجید آن حضرت 

زیاده‌روی کرد، 
فرمودند: از این 

کار خودداری 
کن که تملق 

بسیار، بدگمانی 
به بار آورد. البته 

بدگمانی در 
اجتماع نیز، از 

جمله آثار سوء 
تملّق است.
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صف

تقویت هورمون رشد در کودکان با اسفناج
از دغدغه های والدین افزایش رشد کودکشان می باشد همیشه مادرها 
به دنبال راهکارهایی برای بلند قد کردن فرزندشان هستند. سبزیجات 
از گروه های غذایی است که تاثیر بسیاری بر افزایش هورمون رشد دارد. 

اسفناج یکی از این سبزیجات موثر در افزایش هورمون رشد می باشد.
اسفناج سبزیجات برگ سبز است که در افزایش قابلیت های بدن تاثیر 

دارد. یک منبع غنی از ویتامین، آهن، فیبر و کلسیم است.
اضافه کردن اسفناج در رژیم غذایی روزانه به رشد بدن  کمک کرده بر 
تمیز   را   اسفناج  توانید   می  گذارد.  تاثیر می  رشد  های  هورمون  روی 
شسته شده و کمی آب در مخلوط کن بریزید و بصور خمیر در آورید و 

میتوانید سبزیجات دیگری را نیز به این خمیر اضافه کنید.

اسفناج و سلامت استخوان
اسفناج با توجه به ویتامین K فراوانی که دارد باعث تقویت استخوان‌ها 
می‌شود و به طور مداوم به عنوان متعادل‌کننده‌ی پروتئین‌های ماتریکس 

استخوان عمل می‌کند.
اسفناج همچنین جذب کلسیم را بهبود می‌دهد و حتی کمک می‌کند تا 

سطح کلسیم خود را تحت کنترل نگه دارید.

اسفناج سرشار از پتاسیم
اسفناج یکی از بهترین منابع غذایی پتاسیم است. صد گرم از این گیاه 
خوراکی حاوی ۵۵۸ میلی‌گرم پتاسیم است که این مقدار ۱۶ درصد از 

ارزش روزانه را تامین می‌کند.
گرفته  نظر  در  پتاسیم  قهرمان  همیشه  )که  موز  گرم  صد  مقابل،  در 

شده‌است( حاوی ۳۵۸ میلی‌گرم پتاسیم است.
توده‌ی  استخوان و همچنین حفظ  تراکم معدنی  پتاسیم مسئول حفظ 

عضلانی است.
پتاسیم همچنین به دلیل خواصی که برای جلوگیری از تشکیل سنگ 
کلیه و همچنین کنترل ضربان قلب و فشار خون دارد، شناخته شده‌است.

اسفناج غنی از آهن
اسفناج غنی‌ترین منبع آهن در میان تمام سبزیجات است.صد گرم از این 
گیاه خوراکی حاوی ۲.۷ میلی‌گرم آهن است که به تنظیم تولید گلبول‌های 

قرمز خون کمک می‌کند و از کم خونی و ریزش مو جلوگیری می‌کند.

اسفناج و بیماری آلزایمر
ویتامین K همچنین باعث کاهش آسیب عصبی در مغز افراد مبتلا به 

بیماری آلزایمر می‌شود.
ویتامین K برای سلامت مغز مهم است، به همین دلیل است که حتی 
می‌تواند از بروز آلزایمر نیز پیشگیری کند در صورتی که به صورت منظم 

مصرف شود.

اسفناج و دیابت
اسفناج دارای خواصی است که از بدن در برابر دیابت محافظت می‌کنند. 
خوردن  با  را  خود  خون  قند  سطح  می‌توانید  هستید،  دیابت  دچار  اگر 
اسفناج، تقویت حساسیت به انسولین و جلوگیری از تغییرات اکسیداتیو 
در بدن به لطف مقدار فراوان آنتی‌اکسیدان موجود در این گیاه خوراکی 

به نام اسید آلفا لیپوئیک کاهش دهید.
در واقع نوروپاتی محیطی و یا نوروپاتی اعصاب خودکار )اتونوم( در افراد 

مبتلا به دیابت می‌تواند به واسطه‌ی اسید آلفا لیپوئیک کاهش بیابد.
با این حال، شواهدی وجود ندارد که نشان بدهد هر کدام از این مزایای 
کنترل دیابت برای مصرف خوراکی اسید آلفا لیپوئیک درست باشد، زیرا 
بیشتر مطالعات با استفاده از اسید آلفا لیپوئیک داخل وریدی انجام شده‌اند.

نوعی آنتی اکسیدان
نوعی آنتی اکسیدان موجود در اسفناج نقش مهمی در تقویت عضلات 
به ویژه عضلات قلب که همواره به قسمت های دیگر بدن خون پمپاژ 
می کند، دارد. لوتئین آن در پیشگیری از تصلب شرایین خون، سکته و 
سکته قلبی موثر است. ویتامین K در اسفناج برای استخوان مفید است 

و مانع پوکی استخوان می شود.

توصیه هایی برای افزایش قد کودکان
برای افزایش رشد قدی بچه ها به تغذیه آنها اهمیت دهید و سعی کنید 
موادی را که برای رشد استخوان ها لازم است بویژه در سنین کودکی 
و نوجوانی و حین بلوغ در برنامه غذایی شان بگنجانید. همچنین وضع 
خواب کودکان هم باید طوری باشد که هورمون رشد بخوبی ترشح شود. 
بیشترین میزان ترشح هورمون رشد در طول شبانه روز، در زمان خواب 
شبانه اتفاق می افتد و به همین دلیل خوب است بچه ها حتما حداکثر 
تا ساعت 11 شب خواب باشند، چون اگر در زمان اوج ترشح هورمون 
رشد که حدود 12 نیمه شب است، نخوابیده باشند این هورمون هم به 
اندازه کافی ترشح نمی شود، بنابراین کودکانی که دچار اختلالات خواب 
هستند با مشکل کوتاهی قد نیز روبه رو خواهند شد. موضوع دیگری که 
برای رشد قدی بچه ها باید در نظر گرفته شود، ایجاد محیطی آرام برای 

کودک است که می تواند در میزان ترشح هورمون رشد اثر بگذارد.

دندان‌ها همیشه در معرض آسیب‌های مختلف 
به  آسیب‌ها  این  گاهی‌اوقات  دارند.  قرار 
عادت‌های روزانه ما تبدیل شده‌اند که می‌توانند 

برای سلامت دندان‌ها خطرناک باشند.

جویدن یخ
تصور  شاید  و  است  شکر  بدون  و  طبیعی  یخ 
کنید که ضرری ندارد. اما جویدن این تکه‌های 
و حتی  ساییده شدن  باعث  می‌تواند  یخ  سفت 
بدون  را  کار  این  اگر  شود.  دندان‌ها  شکستن 
دندان  داخل  نرم  بافت  بدهید،  انجام  وقفه 
هم  سرد  و  گرم  غذاهای  می‌شود.  حساس 
می‌توانند شرایط را بدتر کنند. دفعه‌ی بعد که 
خواستید یخ بجوید، به‌جای آن از یک آدامس 

بدون شکر استفاده کنید.

ورزش کردن بدون محافظ دندان
می‌کنید،  بازی  فوتبال  یا  هاکی  نمی‌کند  فرقی 
بهتر است بدون محافظ دندان وارد بازی نشوید. 
از  که  است  پلاستیکی  قطعه‌ای  دندان  محافظ 
بالایی دندان‌های شما محافظت می‌کند.  ردیف 
وقتی درحال بازی هستید، ممکن است بدون آن 
دندان‌های شما بشکند. شما می‌توانید نمونه‌های 
نمونه‌ای  اینکه  یا  بخرید  داروخانه  از  را  آماده 

دست‌ساز برای خود سفارش دهید. 

استفاده شب‌هنگام کودک از بطری شیر
نیست.  زود  دندان‌ها  از  محافظت  برای  هرگز 
باشد،  نوزاد  دهان  در  بطری  خواب،  موقع  اگر 

زیرا  کند،  خراب  را  دندان‌هایش  می‌تواند 
تماس  در  با شکر  تمام طول شب  در  دندان‌ها 
او  از  را  بطری  موقع خواب  است  بهتر  هستند. 

دور نگه دارید.

پیرسینگ کردن زبان
شاید پیرسینگ زبان به مد تبدیل شده باشد، 
باعث  می‌تواند  دندان  با  آهنی  تماس شیء  اما 
کردن  پیرسینگ  شود.  دندان  شدن  شکسته 
لب‌ها نیز همین اثر را دارد. دهان محلی عالی 
و پیرسینگ ریسک  باکتری‌ها است  برای رشد 
همچنین  می‌کند.  بیشتر  را  درد  و  عفونت 

می‌تواند باعث بروز خون‌ریزی در دهان شود.

دندان ‌قروچه کردن
دندان‌قروچه یا براکسیسم می‌تواند دندان‌ها را در 
درازمدت ازبین ببرد. دندان‌قروچه اغلب به‌خاطر 
بروزاسترس و خواب بد ایجاد می‌شود که کنترل 
غذاهای  مصرف  از  پرهیز  است.  مشکل  آن 
سفت در طول روز می‌تواند درد را کاهش دهد. 
استفاده از محافظ دندان هنگام خواب می‌تواند 

جلوی آسیب دندان‌قروچه را بگیرد.

خوردن داروی سرفه
فقط به این خاطر که داروی سرفه را در داروخانه 
می‌فروشند، به این معنی نیست که مصرف آن 
خطری ندارد. اغلب این داروها دارای شکر زیادی 
هستند. پس بعد از مصرف این دارو و آرام شدن 
گلو، بهتر است دهان خود را با آب بشویید. مهم 

نیست این شکر درون این دارو یا آب‌نبات باشد، 
ایجاد پوسیدگی دندان‌ها می‌شود.  چراکه باعث 
به  را  پوسیدگی‌ها، شکر  این  درون  باکتری‌های 
اسید تبدیل می‌کنند و این اسید، مینای دندان 

را ازبین می‌برد.

خوردن پاستیل‌ها
دندان‌ها  به  می‌تواند  پرشکری  غذایی  ماده  هر 
آسیب برساند، اما بعضی از آن‌ها اوضاع را بدتر 
می‌کنند. پاستیل به دندان‌ها می‌چسبد و باعث 
به مینای دندان می‌شود.  ایجاد اسید و آسیب 
آن‌ها  بکشید،  دست  پاستیل  از  نمی‌توانید  اگر 
را همراه با وعده‌ی غذایی خود صرف کنید. در 
می‌کند.  ترشح  بیشتری  بزاق  دهان  زمان،  این 
روی  از  اسید  تا  می‌کند  کمک  همچنین 

دندان‌ها شسته شود.

نوشیدن نوشابه
دارای  که  نیست  غذایی  ماده‌ی  تنها  آب‌نبات 
تا  می‌تواند  نوشابه  یک  است.  اضافی  شکر 
داشته  اضافی  شکر  چای‌خوری  قاشق   ۱۱
اسیدسیتریک  حاوی  همچنین  نوشابه  باشد. 
آسیب  دندان  مینای  به  که  است  فسفریک  و 
شکر  شاید  رژیمی  نوشابه‌های  می‌رسانند. 
وجود  به‌خاطر  آن‌ها  اما  باشند،  داشته  کمتری 
اسید  حاوی  مصنوعی  شیرین‌کننده‌های 

بیشتری هستند.

با دندان باز کردن بطری
با  پلاستیکی  بسته‌های  یا  بطری‌ها  کردن  باز 

برسد،  به‌نظر  عادی  خیلی  شاید  دندان  کمک 
اما این عادت می‌تواند به دندان آسیب برساند. 
باعث شکسته  ابزار،  به‌عنوان  دندان  از  استفاده 
از  است  بهتر  می‌شود.  دندان  شدن  ساییده  و 

قیچی و دربازکن‌ها استفاده کنید.

خوردن نوشیدنی‌های ورزشی
نوشیدنی‌های  مصرف  که  نیست  شکی 
خیلی  تمرینی  جلسه‌ی  از  بعد  ورزشی  خنک 
عموما  نوشیدنی‌ها  این  اما  است.  لذت‌بخش 
با  و آب‌نبات  نوشابه  و مثل  از شکر هستند  پر 
اسید به مینای دندان حمله می‌کنند. همچنین 
پوسیدگی  باعث  می‌تواند  آن‌ها  مداوم  نوشیدن 
آب  از  ورزش  از  بعد  است  بهتر  شود.  دندان 

خنک استفاده کنید.

نوشیدن آب‌میوه‌ها
آب‌میوه‌ها سرشار از ویتامین‌ها و آنتی‌اکسیدان‌ها 
هستند، اما اغلب آن‌ها شکر زیادی دارند. بعضی 
است.  شکر  حاوی  نوشابه  به‌اندازه‌ی  آب‌میوه‌ها 
گرم  فقط ۱۰  پرتقالی  نوشابه‌ی  مثال،  به‌عنوان 
به‌طور  میوه‌ها  دارد.  پرتقال  آب  از  بیشتر  شکر 
پرشکر  انواع  به‌دنبال  پس  دارند،  شکر  طبیعی 
رقیق  و  آب  کردن‌  اضافه  با  می‌توانید  نگردید. 

کردن آب‌میوه، از میزان شکر بکاهید.

خوردن چیپس سیب‌زمینی
باکتری‌های موجود در پلاک دندان‌ها می‌توانند 

این  کنند.  تبدیل  اسید  به  را  نشاسته‌ای  مواد 
اسید هم در ۲۰ دقیقه بعدی به مینای دندان 
حمله می‌کند. بهتر است بعد از خوردن چیپس 
یا سایر مواد غذایی نشاسته‌ای دندان‌های خود 

را با نخ دندان تمیز کنید.

مصرف دائمی تنقلات
تنقلات نسبت‌به وعده‌های غذایی، بزاق کمتری 
تولید می‌کند و مدت‌زمان بیشتری هم در لای 
تنقلات  مداوم  مصرف  از  می‌ماند.  دندان‌ها 
هویج  مثل  کم‌شکر  انواع  از  و  کنید  خودداری 

بهره ببرید.

جویدن مداد
جویده‌اید؟  مداد  کردن،  کار  یا  مطالعه  زمان 
هم  عادت  این  یخ،  کردن  خرد  مثل  درست 
مواقع  این  در  می‌رساند.  آسیب  دندان‌ها  به 
آدامس‌های بدون شکر گزینه‌ی بهتری هستند. 
این آدامس‌ها باعث ترشح بیشتر بزاق دهان و 

تقویت دندان می‌شود.

نوشیدن قهوه
اسیدی‌شدن  و  زردی  باعث  قهوه  نوشیدن 
دندان می‌شود. خوشبختانه می‌توان با استفاده 
سفید  را  دندان‌ها  دوباره  ساده،  روش‌هایی  از 
کرد. در این زمینه با دندان‌پزشک خود مشورت 

کنید.

باور غلطی که بین اغلب افراد جامعه باب شده 
است مصرف کله پاچه در سحری می باشد که 
عقیده دارند انرژی زیادی را به فرد می دهد و 
ناشی  گرسنگی  رمضان،  ماه  ایام  در  توان  می 
است  جالب  ولی  کرد.  تحمل  را  داری  روزه  از 
بدانید که به شدت توصیه شده است که نباید 

در سحری کله پاچه خورد.
و  است  ثابت  سال  ایام  تمام  در  بدن  نیازهای 

به  باید  انسان 
این نیازها پاسخ 
بنابراین  دهد 
باید  روزه‌داران 
داشته  توجه 
علت  به  باشند 
محدودیت‌های 
در  شده  ایجاد 
روزه‌داری  ایام 
مصرف  برای 
یی  ‌ها ه عد و
غذایی، از افطار 

تا سحر به نیازهای بدن به درستی پاسخ دهند.
ایام  از وعده‌های اصلی غذایی در  سحری یکی 
رمضان است به گونه‌ای که به روزه‌داران توصیه 
می‌شود برای سحری وعده‌های غذایی متناسب 

با وعده ناهار را تهیه و مصرف کنند.
وعده سحری انرژی لازم برای آغاز روز در ایام 
باید  افراد  بنابراین  تامین می‌کند،  را  روزه‌داری 
در تهیه مواد غذایی این وعده غذایی دقت لازم 
تا طی روزه‌داری دچار کاهش  باشند  را داشته 

قند خون، انرژی و ... نشوند.
آب  و  مایعات  زیادی  بسیار  مقادیر  مصرف 

رایج  اشتباهات  از  یکی  را  سحری  وعده  در 
روزه‌داران دانست، متاسفانه برخی روزه‌داران بر 
این باور هستند که با مصرف مقادیر زیادی آب 
احساس  به  می‌توانند  وعده سحر  در  مایعات  و 
این در حالی  اما  تشنگی طی روز مقابله کنند 
است که این اقدام باعث می‌شود افراد در ساعات 
اولیه روزه‌داری دچار سوء هاضمه، دل درد،‌دل 

پیچه و ... شود.
ن  ا ر ا ه‌د ز و ر
وعده  در  باید 
مصرف  سحری 
فیبر را فراموش 
افراد  نکنند، 
دریافت  برای 
می‌توانند  فیبر 
و  میوه 
تازه  سبزیجات 

مصرف کنند.
مصرف غذاهای 
و  پرچرب 
پرکاری یکی دیگر از اشتباهات رایج روزه‌داران 
است، برخی افراد برای افزایش میزان انرژی در 
طول روزه‌داری غذاهایی نظیر کله‌پاچه و حلیم 
این  مصرف  می‌کنند.  مصرف  سحری  وعده  در 
دنبال  به  و  خون  قند  افزایش  موجب  غذاها 
امر  این  انسولین می‌شود که  تولید  افزایش  آن 

کاهش قندخون طی روزه‌داری را در پی دارد.
علاوه بر این، مصرف غذاهای پرچرب و پرکالری 

موجب اضافه وزن و چاقی نیز می‌شود.

جنین تا زمانی که در رحم مادر قرار گرفته در 
حال تحولات مداوم است.

آشنا  تحولات  این  از  برخی  با  تا  اگر کنجکاوید 
نکته  هفت  این  خواندن  به  است  بهتر  شوید 

بپردازید.
های جنین  ناخن  بارداری  دهم  هفته  ۱-حدود 
شروع به رشد می‌کنند. کامل شدن آن ها حدود 

هفته سی و هفتم بارداری تمام می شود.
۲-با ورود به سه ماهه دوم بارداری جنین ممکن 
است شروع به سکسکه کردن کند. این موضوع 
بسیار مهمی است چرا که موجب کمک رسانی 
به رشد ریه هایش می شود. در هفته بیست و 
هفتم پره های بینی اش از هم باز می شوند و 

شروع به تمرین نفس کشیدن می کند.
بارداری  هفتم  هفته  در  اما  نکنید  باور  ۳-شاید 
می  شکل  اش  آینده  شیری  های  دندان  جای 

گیرند.
لایه  آخرین  بارداری  های  هفته  آخرین  ۴-در 
پوست فرزندتان رشد می کند و ظاهر یک بچه 

به خودش می گیرد.
۵-جنین در هفته بیست و نهم حدود نیم لیتر 

در روز ادرار می کند.
۶-چشم های او بسیار روشن هستند، اما بعد از 
ژنتیکی  به صورت  بر رنگ چشمی که  بنا  تولد 

که به ارث برده است رنگ چشم ها تغییر می 
کنند و رنگ اصلی خودشان را می گیرند و حتی 
ممکن است چشم نوزاد چند هفته پس از تولد 

تغییر رنگ دهد.
او درون  رفتار  بارداری،  به ماه هفتم  ۷-با ورود 
رحم مادر مشابه رفتاری است که بعدا در خارج 
از شکم مادر خواهد داشت ، در واقع او خمیازه 
تقلید  را  رفتن  راه  پا  و  دست  چهار  کشد،  می 
می کند، انگشت شست خودرا می مکد  وبا بند 

نافش بازی می کند.
از هفته یازدهم به بعد جنین قادر است اشیا را 

با دستانش بگیرد.

 ارسالي: 
سید عبدالحسین واعظ زاده

نابودی دندان ها با این عادات مخرب

کله پاچه در سحری 

دانستنی هایی درباره جنین

زیادی موهای‌تان را شامپو می زنید
می‌تواند  شامپو  با  اندازه  از  بیش  شست‌وشوی 
مرتب  اگر  شود.  آنها  شدن  چرب  سبب 
شما  سر  پوست  چربی  بشویید،  را  موهای‌تان 
گرفته می‌شود و همین مسئله باعث تولید هر 
چه بیشتر چربی در قسمت سر شما خواهد شد 
که در نتیجه چرب شدن موهای‌تان را در پی 
خواهد داشت. به این ترتیب هرقدر هم تلاش 
کنید که موهای‌تان را تمیز نگه دارید، باز هم 
نشان  کثیف  را  آن  ظاهر  حد  از  بیش  چربی 
می‌دهد. بنابراین بسته به اینکه در چه شهری و 
با چه آب و هوایی زندگی می‌کنید موهای‌تان را 
شامپو بزنید که قاعده‌اش هر دو، سه روز یک‌بار 
زندگی  آلوده  شهرهای  در  اگر  چند  هر  است 

می‌کنید این زمان باید کوتاه و کوتاه‌تر شود.

به اندازه کافی موهای‌تان را شامپو نمی زنید
موهای‌تان  نزدن  شامپو  با  معتقدند  خیلی‌ها 
می‌توانید مانع صدمه دیدن آنها شوید. این در 
موهای‌تان  نزدن  شامپو  با  شما  که  حالی‌است 
خواهید  آنها  بیشتر  هرچه  شدن  چرب  سبب 
شد. به این ترتیب است که چربی، سلول‌های 
مرده و باقیمانده آلودگی‌ها روی پوسته سر شما 
شکل می‌گیرند و سبب ایجاد چربی می‌شوند. 
بنابراین موهای‌تان را به‌موقع و به اندازه شامپو 

بزنید.

از حالت‌دهنده اشتباه استفاده می‌کنید 
موهای شما برای مرطوب شدن و سالم ماندن 
باید  این حال  با  دارند.  احتیاج  به حالت‌دهنده 
خودی  به  سرتان  پوست  اگر  باشد  حواس‌تان 
خود چرب است، وقتی حالت‌دهنده را به پوست 
با چربی کف  سرتان می‌زنید، این حالت‌دهنده 
سر شما ترکیب می‌شود و با پخش شدن لابه‌لای 
موهای‌تان سبب چرب شدن هر چه بیشتر آنها 
حالت‌دهنده  که  بدانید  باید  بنابراین  می‌شود؛ 
و  نیست  مناسب  سر  کف  در  استفاده  برای 
بیشتر باید به سطح مو و نوک آنها زده شود تا از 
خشکی و موخوره جلوگیری کند و رطوبت کافی 

را به قسمت‌های آسیب‌دیده برساند.

زیادی از شامپوی خشک استفاده نکنید 
زیادی  روزها  این  پودری خشک  شامپوی‌های 
محبوب شده‌اند. با این حال باید مقدار استفاده 
این  از  روز  هر  استفاده  دریابید.  را  آنها  از 
شامپوها باعث خشک شدن پوست سر می‌شود 
و در نتیجه تولید چربی بیشتر را منجر خواهد 
باید  صرفا  خشک  شامپوی  باشد  یادتان  شد. 

برای مواقع ضروری مورد استفاده قرار بگیرد.

لوازم آرایشی موهای‌تان، زیادی سنگین است
استفاده  موهای‌تان  آرایش  برای  که  وسایلی 
کرم‌های  و  واکس‌ها   ، روغن‌ها  مانند  می‌کنید 
چربی  تشدید  باعث  می‌توانند  همگی  مو، 
وسایل  این  بیشتر  تقریبا  شوند.  موهای‌تان 

از  موهای شما  به  رطوبت‌رسانی  برای  آرایشی 
مرطوب‌کننده‌ها و روغن تهیه شده‌اند؛ بنابراین 
اگر مقدار استفاده شما از این محصولات زیاد 
است حتما سراغ انواع سبک آنها بروید و بعد 
از استفاده به حالت موهای خود دقت کنید تا 
دریابید چه نتیجه‌ای از این محصول می‌گیرید.

با آب داغ موهای‌تان را آبکشی نکنید 
وقتی موهای‌تان را با آب داغ آبکشی می‌کنید، 
البته  و  آنها  شدن  خشک  باعث  ناخودآگاه 
است  ترتیب  این  به  می‌شوید.  سرتان  پوست 
این خشکی،  برای جبران  پوست سر شما  که 
چربی  تولید  می‌کند.  تولید  بیشتری  چربی 
با چرب شدن هرچه  بیشتر هم مترادف است 
برای آبکشی موهای  شدیدتر موها. بهتر است 
اگر  کنید.  استفاده  ولرم  روبه  گرم  آب  از  تان 
اندازه  به  آبکشی موهای‌تان  انتهای  در  بتوانید 
چند ثانیه هم موهای خود را با آب سرد آبکشی 
کنید، درصد چرب شدن موهای‌تان کم و کمتر 

می‌شود.

وسایل آرایشی موی  شما کثیف است 
همان‌طور که استفاده از وسایل آرایشی آلوده 
وسایل  بزند،  صدمه  شما  پوست  به  می‌تواند 
به  و  باشد  کثیف  اگر  هم  موهای‌تان  آرایشی 
به  را  آن  چربی  کند  برخورد  سرتان  پوست 
موهای‌تان منتقل خواهد کرد. به همین دلیل 
با  که  وسایلی  تا  کنید  تلاش  باید  که  است 
موهای‌تان تماس دارد مانند برس، شانه، اتوی 
هفته‌ای  را  حالت‌دهنده  دستگاه‌های  یا  مو 

یک‌بار تمیز کنید.

موهای‌تان را هر روز صاف نکنید 
برای آنهایی که با اتوهای مو زندگی می‌کنند، 
روز  هر  کردن  صاف  نداریم.  خوبی  خبر 
آنها چرب‌تر شوند و  باعث می‌شود  موهای‌تان 
یادتان  برسند.  نظر  به  چرب‌تر  هم  نتیجه  در 
باشد وقتی موهای‌تان را چرب می‌کنید، رشته 
در  و  می‌شود  نزدیک‌تر  سرتان  پوست  به  آنها 
می‌گیرد؛  خود  به  را  سر  پوست  چربی  نتیجه 
بنابراین بیشتر از آنچه که باید چرب می‌شوند. 
پس صاف کردن موهای‌تان را از هر روز به چند 

روز یک‌بار کاهش دهید.

وقتی موهای‌تان را زیادی شانه می‌کنید 
روز  هر  زدن  شانه  معتقدند  استایلیست‌ها 
اما  می‌کند  کمک  آنها  سلامتی  به  موهای‌تان 
در عین حال بر این موضوع هم تاکید دارند که 
از حد شانه زدن موهای‌تان باعث چرب  بیش 
اندازه  از  بیش  زدن  شانه  می‌شود.  آنها  شدن 
موها سبب تولید هر چه بیشتر چربی می‌شود. 
این  بزنید،  شانه  را  موهای‌تان  باید  حتما  اگر 
شروع  موهای‌تان  پایین  قسمت  از  را  حرکت 
کنید و رو به بالا بروید تا چربی پوست سرتان 

را به موها انتقال ندهید.

اشتباهاتی که باعث چربی مو می شود

ابلاغ وقت رسيدگي
خواهان زينب سياه چهره فرزند فرهاد  به طرفيت  خوانده سيدحسين يعقوبي فرزند سيدمرتضي به خواسته 
صدور گواهي عدم امكان سازش طلاق تقديم دادگاه‌هاي عمومي شهرستان شهرستان لارستان نموده كه جهت 
رسيدگي به شعبه دوم دادگاه عمومي )حقوقي( دادگستري شهرستان لارستان واقع در شهرستان لارستان 
ارجاع و به كلاسه 9609988901400203 ثبت گرديده كه وقت رسيدگي آن 1397/04/09 و ساعت 10 
صبح تعيين شده است. به علت مجهول‌المكان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجويز ماده 73 قانون 
آئين دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب كي نوبت در كيي از جرائد 
كثيرالانتشار آگهي مي‌شود تا خوانده پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به  دادگاه مراجعه و ضمن اعلام 
نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دريافت  و در وقت مقرر فوق جهت رسيدگي حاضرگردد.
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برای افزایش رشد 
قدی بچه ها به 

تغذیه آنها اهمیت 
دهید و سعی کنید 
موادی را که برای 

رشد استخوان ها 
لازم است بویژه 

در سنین کودکی 
و نوجوانی و 

حین بلوغ در 
برنامه غذایی 

شان بگنجانید. 
همچنین وضع 

خواب کودکان 
هم باید طوری 

باشد که هورمون 
رشد بخوبی ترشح 

شود. بیشترین میزان 
ترشح هورمون رشد 
در طول شبانه روز، 

در زمان خواب 
شبانه اتفاق می افتد 

و به همین دلیل 
خوب است بچه 
ها حتما حداکثر 
تا ساعت 11 شب 

خواب باشند

ویتامین K باعث 
کاهش آسیب 

عصبی در مغز افراد 
مبتلا به بیماری 

آلزایمر می‌شود.
ویتامین K برای 
سلامت مغز مهم 
است، به همین 

دلیل است که حتی 
می‌تواند از بروز 

آلزایمر نیز پیشگیری 
کند در صورتی 

که به صورت منظم 
مصرف شود.



مومن خود  برادر  نیاز  رفع  برای  که  : کسی  رسول خدا )ص( 
کوشش نماید مانند این است که نه هزار سال خداوند متعال را 
عبادت نموده در حالی که روزها را روزه گرفته و شب ها را هم 

شب زنده داری نموده.   
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اللَّهُمَّ ارْزُقْنِی فِیهِ رَحْمَةَ الْیتَْامِ؛
بده  توفیق  من  به  رمضان  ماه  این  در  خدایا 
رحمت  ایتام  به  نسبت  که  کن  من  روزی  و 
و  مطلوب  امر  ایتام  به  رحمت  باشم،  داشته 
انسان زنگ  اگر قلب  باشد؛  پسندیده ای می 
یکی:  است؛  آن  جلای  باعث  امر  چند  بزند 
تلاوت قرآن، دوم: استغفار در سحر ها و یکی 
هم رحمت بر ایتام و دستگیری از ایشان. این 

سه امر قلب را جلا می دهد.

عَامِ؛ خدایا در ماه رمضان، روزی  وَ إطِْعَامَ الطَّ
من کن تا سفره افطاری داشته باشم و افطاری 

بدهم
افطاری  که  هستند  و  بوده  بسیاری  افراد 
برای فقرا داشتند و شب های  های ویژه ای 
به  و  کردند  می  درست  افطاری  رمضان  ماه 
فقراء اطعام می نمودند: همچنین به یاد دارم 
بسیاری از مومنان در ماه رمضان نیز چند شب 
افطاری می دادند، ولی یک شب را مخصوص 
اطعام  کردند؛  می  اطعام  مستمندان  و  فقراء 
مورد  که  است  مهمی  مطلب  و  برنامه  یک 
تاکید شرع اسلام است و برکات بسیاری برای 

جامعه و فرد دارد. 

لَامِ؛ خدایا در این ماه توفیق بده  وَ إفِْشَاءَ السَّ
تا بلند سلام کنم

علاقه  هم  به  خیلی  که  بود  مومنی  تاجر 
می  درس  قم  در  من  که  ایام  آن  ؛  داشتیم 
خواندم، ایشان همان موقع ماهی سی تومان 
برای من می فرستادند و آن زمان سی تومان 
خیلی بود، شهریه ما پانزده تومان بود، ایشان 
وارد  وقتی  فرستاد.  برای من می  تومان  سی 
با  منزل  در  جلوی  همان  از  شد  می  منزل 
صدای بلند به اهل منزل سلام می کرد و این 
شیوه او بسیار آموزنده بود و درس عملی به 

جوانان به شمار می رفت.
سلام کردن ثواب زیادی هم دارد؛ سلام کردن 
مستحب است ولی جواب سلام دادن واجب 
به طوری  دادن  است؛ همچنین جواب سلام 
که طرف بشنود هم واجب است. البته بعضی 
که  اگر شخصی  داد؛  نظامی  باید سلام  جاها 
سلام می کند و دور است با تکان دادن دست 
به او سلام کن و به نحوی بفهمان که جواب 

سلام او را داده ای.

مسئله شرعی درباره سلام:
اگر در یک مکانی دو نفر به هم برخورد کردند 
و همزمان به هم سلام کردند؛ این جا بر هر دو 

لازم است که جواب سلام همدیگر را بدهند.

حکایتی از علاقه به امام زمان )عج(
داشت  کفاشی  شغل  بود؛  مسیحی  شخص 
بعدها در همان محل کارش هم وفات کرد؛ 
و  بود  لنگرودی  ا...  آیت  مریدان  از  ایشان 
مسلمان هم شده بود، من صبح گاه بود که 
از جلوی مغازه ایشان عبور می کردم و وقتی 
ایشان را دیدم گفتم » صبحکم الله «؛ ایشان 
من   » الله  کم  مساء   « گفت  من  جواب  در 
با تعجب گفتم الان که صبح است شما چرا 
عصر بخیر می گویید!؟ ایشان گفتند: تا امام 
زمان حضرت مهدی ) علیه السلام ( تشریف 
و  شدم  منقلب  من  نیست؟!  صبح  نیاورند 
واقعا هم همینطور است تا امام زمان تشریف 

نیاورده اند ؛ صبح نیست.
شعر:

منتظرم تا که فصل دی به سر آید
باغ شود سبز و باغبان ز در آید

خیلی شعر پر معنایی است؛ دعا کنیم تا زنده 
هیچگاه  و  کنیم  ملاقات  را  حضرت  هستیم، 
فراموش نکنیم که افضل الاعمال انتظار الفرج 

وَ صُحْبَةَ الکِْرَامِ
با  که  بده  توفیق  من  به  ماه  این  در  خدایا 
کرامتت  اهل  و  متدین  و  پاک  انسانهای 
همنشین شوم؛ خدایا مرا با نیکان همنشین 

کن
شعر:

با بدان کم نشین که چو صحبت بد
گر چه پاکی تو را پلید کند

آفتاب بدین بزرگی را
لکه ابر ناپدید کند 
معنوی  امور  لحاظ  از  دوستانتان  کنید  سعی 
دوستت  اگر  باشند؛  بالاتر  شما  از  درجه  یک 
یک ربع زودتر از تو برای نماز شب بلند می 
شود با او هم حجره شو؛ با کسی رفیق باش 
خوب  رفیق  است.  جلوتر  شما  از  کمی  که 
از  بسیار موثر است. یکی  انسان  پیشرفت  در 
رموز موفقیت بنده این بوده که دوستان خوب 

انتخاب می کردم.

بطَِوْلکَِ یاَ مَلْجَأَ الْمِلِین
به حق  کن  مستجاب  مرا  دعاهای  این  خدایا 
نعمت هایی که به ما دادی، این چهار دعا یعنی 
یتیم نوازی، افطاری دادن )اطعام طعام(، بلند 
سلام کردن و هم نشینی با خوبان را در حق 
ما مستجاب کن ای کسی که پناه آرزومندان 

هستی.
منبع: سایت حوزه

شرح دعای روز هشتم ماه مبارک رمضان
 از آیت ا.. مجتهدی )ره( 

به گزارش میلاد لارستان، با همکاری کارشناسان 
اداره کل تجهیزات و سامانه های فرودگاهی و 
پرسنل اداره فنی و مهندسی فرودگاه لارستان 
جدید  ترمینال  از  برداری  بهره  راستای  در 
پنج   MV20KV برق  تابلوهای  فروگاه،  این 
قدیمی  برق  تابلوهای  جایگزین  جدید  سلولی 
دستگاه  یک  راستا  این  در   ، شد  فرودگاه  این 
راه  و  نصب  نیز   KVA1250 ترانسفورماتور 

اندازی شد .
به  رسانی  برق  و  کشی  کابل  عملیات  همچنین 
اضطراری  و  نرمال  برق  تابلوهای  و  خانه  تلمبه 
ترمینال جدید فرودگاه لارستان که در آستانه بهره 
برداری قرار دارد به طول 5 کیلومتر انجام گردید .

این پروژه با هزینه ای بالغ بر 11 میلیارد ریال 

حوزه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
جبارزاده  اسماعیل  تسنیم،  خبرگزاری  دولت 
برخی  به  اشاره  با  کشور  وزیر  سیاسی  معاون 
در  جدید  استان‌های  ایجاد  بر  مبنی  شایعات 
برای  هیچ‌گونه طرحی  گفت:  تقسیمات کشور 
مطرح  کشور  وزارت  در  جدید  استان  ایجاد 
خصوص  این  در  شایعات  تمامی  و  نیست 
طراحان  ذهنی  تلقیات  از  ناشی  و  نادرست 

است. این‌گونه مطالب 
وی با تاکید بر اینکه بحث تقسیمات کشوری 
افزود:  است،  منطقه‌ای  الزامات  و  الگوها  تابع 
لحاظ  بدون  افراد  برخی  گاهی  متاسفانه 
باعث  می‌تواند  که  منطقه‌ای  حساسیت‌های 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایلنا، مدیر 
از  لامرد  انرژی  غدیر  ترکیبی  سیکل  نیروگاه 

گشایش اعتبار اسنادی این نیروگاه خبر داد.
مدیرعامل  معصومی«  فریدالدین  »سید   
خبر  این  اعلام  با  لامرد،  انرژی  غدیر  شرکت 
سایر  مشابه  نیز  پروژه  این  مالی  تأمین  گفت: 
پروژه‌های B.O.O و B.O.T از دو محل آورده 
با   )Debt( وام  و   )Equity(سرمایه‌گذاران
نسبت‌های حدود ۱۵ درصد آورده و ۸۵ درصد 
طریق  از  پروژه  این  است.تسهیلات  تسهیلات 
بانک  )اگزیم  چین   Export-Import بانک 
چین( تأمین اعتبار شده است که با حمایت‌ها 
)وزیر  علوی  محمود  سید  دکتر  پیگیری‌های  و 
و  اقتصاد  )وزیر  کرباسیان  دکتر  و  اطلاعات( 
و  لامرد  مردم  )نماینده  علوی  دکتر  و  دارایی( 
گشایش  نیز  اسلامی(  شورای  مجلس  در  مهر 

اعتبار اسنادی این نیروگاه نهایی شد.
وی با بیان اینکه با گشایش اسناد اعتباری این 
طرف  سهم  واریز  و  پروژه  اجرای  شاهد  طرح، 
به  وزیران  هیات  گفت:  بود،  خواهیم  چینی 
منظور تجهیز و تدارک منابع مالی خارجی مورد 
امور  به وزارت  نیز  این پروژه  نیاز جهت اجرای 
اقتصاد و دارایی اجازه داد به نمایندگی از سوی 
مالی  موافقتنامه  شدن  الاجرا  لازم  برای  دولت 
مربوط به پروژه احداث نیروگاه سیکل ترکیبی 
جمهوری  معدن  و  صنعت  بانک  بین  لامرد 
 ۳ مبلغ  به  چین،  بانک  اگزیم  و  ایران  اسلامی 
میلیارد و ۵۹۱ میلیون و ۳۱۷ هزار و ۳۳ صدم 

یوآن چین، ضمانت نامه اختصاصی صادر کند.
انرژی  غدیر  ترکیبی  سیکل  نیروگاه  مدیرعامل 
جنوب  آلومینیوم  کارخانه  کرد:  تصریح  لامرد، 
محدوده  در  اجرا  درحال  مصوب  های  طرح  از 
منطقه ویژه اقتصادی لامرد است که برای تولید 
این  برق  و  دارد  برق  به  نیاز  آلومینیوم  شمش 
و  برق  گذاری  سرمایه  شرکت  توسط  کارخانه 

انرژی غدیر تامین خواهد شد.

در  پست  های  ترنچ  و  تجهیزات  فونداسیون 
فونداسیون  می‌باشد.  ریزی  بتن  تکمیل  حال 
پست  سنگین  فوق  ترانسفورماتورهای  اصلی 
دستگاه  دو  ورود  با  که  است  گردیده  تکمیل 
ترانسفورماتور فشار قوی در نیمه دوم خرداد ماه 

عملیات نصب آنها نیز اجرایی می‌شود.
جمله  از  پست  اصلی  تجهیزات  سایر  همچنین 
اواخر  در  سکسیونرها  و  برقگیرها  کلیدها، 
وارد  خردادماه 
خواهد  سایت 
عملیات  و  شد 
نیز  آنها  نصب 

اجرا می شود.
پایان  در  وی 
بهره  با  گفت: 
این  از  برداری 
در  نیروگاه 
اشتغال  نفر   ۱۹۰ نیز  لامرد،  بر  انرژی  سایت 
و  شد  خواهد  ایجاد  غیرمستقیم  و  مستقیم 
نیروگاه  این  احداث  دوران  در  نفر   ۹۰۰ حدود 
مشغول بکار خواهند شد که با تاکیدات نماینده 
اسلامی  شورای  مجلس  در  مهر  و  لامرد  مردم 
توسعه  ششم  برنامه   ۴۷ ماده  اجرای  بر  مبنی 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نشست  فارس،  استان  مسکن  بنیاد  عمومی 
اجرایی  کمیته  مصوبات  پیرامون  کارشناسی 
مدیر  حضور  با  درآمد  کم  اقشار  مسکن  تامین 
رییس  لارستان،  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد 
نصراله  امام خمینی)ره( لارستان،  امداد  کمیته 
موسسه خیرین  از  فروز  رخ  اسماعیل  و  قادری 
مسکن ساز لارستان، کارشناس اداره بهزیستی 
لارستان و جمعی از کارشناسان برگزار و بر لزوم 
اولویت دادن همه دستگاه های اجرایی به تامین 

مسکن نیازمندان تاکید شد .
شهرستان  مسکن  بنیاد  مدیر  جلسه،  این  در 
جای  بر  های  محرومیت  کرد:  اضافه  لارستان 
مانده در مناطق روستایی باید با تلاش دوچندان 
مشارکت  و  همگانی  عزم  و  جهادی  مدیریت  و 
مردم رفع شود، هر چند بنیاد مسکن و سازمان 
این زمینه  های مسوول در سالهای گذشته در 
همچنان  اما  اند  داشته  دوچندان  های  تلاش 
بالا  روستایی  مناطق  در  ها  محرومیت  حجم 

است .
ناصر زائری، در ادامه از اجرای پروژه ۸۸ واحدی 
بیان   با  و  داد  خبر   ۳ نخل  به  موسوم  لارستان 
در  مسکن  تامین  های  پروژه  از  بسیاری  اینکه 
شده  اجرایی  بنیاد  سوی  از  که  شهرستان  این 
است در جهت ایجاد سرپناه مناسب برای اقشار 
است،  بوده  پایین  و  متوسط  درآمدی  طیف  با 
تصریح کرد: این پروژه در زمینی به مساحت ۱۴ 
هزار و ۳۸۶ مترمربع در شهرک اندیشه لارستان 
در حال احداث است مساحت زیربنای این پروژه 

۹هزار ۶۲۴ مترمربع تعیین شده است.

دوره  لار،  شهرداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
آبرسانی و تصادفات جاده ای به میزبانی سازمان 
و  لار  شهرداری  ایمنی  خدمات  و  نشانی  آتش 
مجرب  و  برجسته  اساتید  از  تن  دو  حضور  با 
استان  ایمنی  خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان 

برگزار شد.
و  نشانی  آتش  سازمان  رئیس  منشی،  سعید 
این  حاشیه  در  لار،  شهرداری  ایمنی  خدمات 
کارگاه به خبرنگاران رسانه های گروهی گفت: 
این دوره به مدت ۲ روز با حضور آتش نشانانی 
از شهرهای لار، لامرد، فسا ،داراب، بیضاء و اوز با 
هدف ارتقاء سطح علمی و خدمات بهتر و سریع 
شهرستان  سازی  همسان  و  تصادفات  در  تر 
های همجوار برگزار شد و در روز اول، شرکت 
کنندگان به صورت تئوری با لوازم آتش نشانی 
و نحوه کار با آن مطابق استانداردهای روز دنیا 

آشنا شدند.
ایمنی  خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان  رئیس 
روز،  دومین  در  اینکه  بیان  با  لار،  شهرداری 
به صورت  تئوری  دوره  در  مطرح شده  مباحث 
نحوه  آن  مهمترین  افزود:  گردید،  اجرا  عملی 

معاونت  لاری  شریفی  نواز  آموزشی،  دوره  این 
مدیره  هیئت  رئیس  و  لار  شهرداری  عمرانی 
سال  دو  اینکه  بیان  با  نشانی،  آتش  سازمان 
و  نشانی  آتش  سازمان  افتتاح  و  بکار  شروع  از 
گفت:  گذرد،  می  لار  شهرداری  ایمنی  خدمات 
قالب  در  این  از  پیش  سازمان،  این  که  هرچند 
واحد آتش نشانی مشغول به فعالیت بود، اما در 

گستره ی سازمان خدمت رسانی می کرد.
با  خوشبختانه  امروز  اما  افزود:  لاری  شریفی 
تصدی  زمان  در  گرفته  صورت  های  پیگیری 
در  ما  دوستان  همچنین  و  فعلی  شهردار  گری 
آتش نشانی، از رتبه واحد به رتبه سازمان ارتقاء 

پیدا کرده ایم .
اینکه  بیان  با  وی 
در  سازمان  این 
ارتقاء  کوتاه  مدت 
نظرسخت  از  یافته، 
پیشرفت  افزاری 
داشته  توجهی  قابل 
در  افزود:  است، 
تا  هستیم  تلاش 

محل  از  تومان(  میلیون  ویکصد  میلیارد  )یک 
اعتبارات شرکت فرودگاه ها صورت پذیرفته است 

.

بروز نارضایتی‌ها و ناآرامی‌هایی شود، مطالبی 
می‌کنند  مطرح  کشوری  تقسیمات  درباره  را 
اظهارات  عواقب  دقت  با  است  لازم  که 
قانون،  با  برابر  نهایت  در  و  بسنجند  را  خود 
اجرای  و  بررسی  الخطاب  فصل  کشور  وزارت 
اظهارنظر  هرگونه  و  بوده  کشوری  تقسیمات 

اینگونه موارد غیر قابل اعتناست. در 

برق تولید شده براساس قرارداد فروش تضمینی 
برق ECA (مورخ ۷ مرداد ۹۱( فی‌مابین شرکت 
و  )سالکو(  جنوب  آلومینیوم  صنایع  مجتمع 
شرکت سرمایه گذاری برق و انرژی غدیر توسط 

این کارخانه به مصرف خواهد رسید.
پیمانکار   )SEC( الکتریک  شانگهای  شرکت 
عنوان  به   SEC و شرکت  ایتالیا  آنسالدو   ،EPC
سازنده تجهیزات اصلی نیروگاه ، شرکت فراگستر 

بیستون پیمانکار 
خط،  احداث 
ایستگاه  احداث 
فشار  تقلیل 
توسط  هم  گاز 
مورد  پیمانکاران 
تأئید شرکت گاز 

اجرا می شود.
عامل  مدیرکل 

نیروگاه سیکل ترکیبی لامرد، اظهار کرد: احداث 
این  در  ولت  کیلو   ۴۰۰ و   ۲۳۰ های  پست 
انجام است که در حال حاضر  نیروگاه در حال 
مرکزی  کنترل  های  ساختمان  فلزی  اسکلت 
سازه  همچنین  و  است  شده  اجرا  پست  دو  هر 
های گنتری به صورت کامل نصب گردیده اند. 

نیز نیروهای متخصص بومی این شهرستانها در 
اولویت استخدام قرار دارند.

لازم به ذکر است، دستور آغاز عملیات اجرایی 
سفر  با  همزمان  لامرد  ترکیبی  سیکل  نیروگاه 
ریاست جمهوری به استان فارس در اردیبهشت 
برق  گذاری  سرمایه  شرکت  توسط   ۹۴ ماه 
 ۵۵۰ حدود  گذاری  سرمایه  با  غدیر  انرژی  و 
میلیون یورو )شامل هزینه های احداث نیروگاه، 

پست و همچنینnon-EPC ) صادر شد.
نیروگاه  این  شرکت؛  این  مدیرعامل  گفته  به 
از  با استفاده  اولین نیروگاه کشور که  به عنوان 
توربین های گاز کلاس F، دارای راندمان ۵۸ و 
نیم درصد خواهد بود. در این نیروگاه به دلیل 
بالا بودن راندمان، اتلاف انرژی کمتر و احتراق 
کامل‌تر و در نتیجه تولید آلایندگی کمتر، باعث 
طرفی  از  و  شده  زیست  محیط  کمتر  آلودگی 
درجه حرارت دود خروجی از توربین گازی که 
بویلر  در  است،  گراد  سانتی  درجه   ۶۰۰ حدود 
بازیاب تا حدود ۱۹۰ درجه سانتی گراد کاهش 

یافته و آلودگی محیط را کاهش می‌دهد.
بلوک  واحد  ایجاد  طرح،  این  اجرای  از  هدف 
سیکل ترکیبی به صورت کلید در دست شامل 
ظرفیت  به  یک  هر    Fکلاس گازی  توربین   ۲
و یک   HRSGمگاوات، دو سیستم اسمی ۳۱۰ 
مگاوات(   ۲۹۳ اسمی  ظرفیت  )به  بخار  توربین 
جمعاً به ظرفیت اسمی ۹۱۳ مگاوات با راندمان 
اسمی ۵۸ و نیم درصد به همراه دو پست برق 
به   )  B.O.O( روش  به  کیلوولت   ۲۳۰ و   ۴۰۰
مدت ۳۶ ماه در محدوده منطقه ویژه اقتصادی 

صنایع انرژی بر لامرد اجرا خواهد شد.
مساحت تقریبی زمین در نظر گرفته شده برای 
مگاواتی   ۹۱۳ ترکیبی  سیکل  نیروگاه  احداث 
لامرد در ۸۵ هکتار از اراضی منطقه ویژه صنایع 
انرژی بر لامرد در کنار مجتمع صنایع آلومینیوم 

جنوب است.

 مدیر بنیاد مسکن شهرستان لارستان، همچنین 
ستایش  شهرک  سازی  انبوه  پروژه  اتمام  از 
متقاضیان  به  طرح  این  واگذاری  و  دهکویه 
خبر داد و گفت: احداث ۴۷ واحد مسکونی در 
شهرک ستایش دهکویه از سال ۹۴ آغاز که تا 
کنون  ۱۲ واحد آن با متراژ ۱۳۳ متر مربع به 

اتمام رسیده و به متقاضیان تحویل شده است.
تملک  و  واگذاری  از  گزارشی  ادامه  در  زائری، 
و  داد  ارائه  شهرستان  این  در  روستایی  زمین 
زمین  قطعه  که گذشت ۳۸۰  سالی  در  گفت:  
به متقاضیان واگذار شده و  مساحت این اراضی 
راستای  در  ها  فعالیت  این   ، است  هکتار   ۳۸

محرومیت زدایی و کمک به نیازمندان است .
هوشنگ دلاور  رییس کمیته امداد امام خمینی 
نشست  دراین  نیز  لارستان  شهرستان  )ره( 
و  مشارکت  مسکن   بنیاد  خدمات  از  تقدیر  با 
نیازمندان  مسکن  تامین  در  نهاد  این  همراهی 
گفت : تلاش سازمان های جهادی  و مشارکت 
مردم و مددجویان در مناطق شهری و روستایی 
این شهرستان موجب گردیده است تا بسیاری از 

مدد جوان به خودکفایی اقتصادی برسند.

نحوه  و  حوادث  وقوع  زمان  در  خودرو  استقرار 
رانندگی در عملیات های محوله بود.

برای  دوره  این  کرد:  تصریح  منشی  ادامه،  در 
اولین بار در لارستان ویژه رانندگان آتش نشانی 

علت  به  بعضاً  که 
پیش  های  قانون 
حضور  از  رو 
های  کلاس  در 
محروم  آموزشی 
برگزار  اند،  شده 

گردید.
افتتاح  آئین  در 

از طریق آموزش های  نیز  افزاری  نرم  در بحث 
برگزار  یا حتی کشور  استان  مراکز  در  که  لازم 
می گردد به استانداردهای روز دنیا دست پیدا 
و  ها  کمبود  احساس  هدف  با  نیز  بنده  کنیم؛ 
کاستی ها، در دوره های برگزار شده در سطح 
استان شرکت کرده تا با سیستم های روز آتش 

نشانی آشنا شوم.
نشانی  آتش  سازمان  مدیره  هیئت  رئیس 
نیاز  احساس  لار،  شهرداری  ایمنی  وخدمات 
افزود:  و  شد  یادآور  را  ها  جاده  در  امدادرسانی 
تامین شهرستان،  به مصوبات شورای  استناد  با 
مشکل خدمات رسانی در بیرون شهر مرتفع و 
آتش نشانان می توانند بدون دغدغه به خدمات 
رسانی در خارج از محدوده شهر بپردازند؛ آتش 
خدمات  کیلومتری   ۱۸۰ شعاع  تا  لار  نشانی 

رسانی می کند.
معاونت عمرانی شهرداری لار، در پایان تصریح 
ای  بهانه  ها  بودجه شهرداری  نبایدکمبود  کرد: 

برای خدمت رسانی کمتر به شهروندان باشد.

فرودگاه لارستان ، گام به گام تا بهره برداری از ترمینال جدید

تکذیب ایجاد هرگونه استان جدید 

گشایش اعتبار اسنادی نیروگاه سیکل ترکیبی ۹۱۳ مگاواتی لامرد

احداث ۸۸ واحد مسکونی برای اقشار کم درآمد

خدمات رسانی آتش نشانی لار، تا شعاع ۱۸۰ کیلومتری

بسم الله الرحمن الرحیم

الأیتامِ  رحْمَةَ  فیهِ  ارْزُقنی  اللهمّ 

وإطْعامِ الطّعامِ وإفْشاءِ السّلامِ وصُحْبَةِ 

الکِرامِ بطَِوْلکَِ یا ملجأ الآمِلین. 

به نام خداوند بخشنده مهربان
آن  در  کن  روزیم  خدایا 
نمودن  وطعام  یتیمان  بر  ترحم 
سلام  وافشاء  مردمان  بر 
فضل  به  کریمان  ومصاحبت 

خودت اى پناه آرزومندان.

دعای روز هشتم ماه مبارک رمضان

معاونت عمرانی شهرداری لار در جمع آتش نشانان:

بودجه  نبایدکمبود 
ای  بهانه  شهرداریها 
برای خدمت رسانی 
شهروندان  به  کمتر 

باشد

سالروز وفات ام المومنین 

حضرت خدیجه کبری )سلام الله علیها(

مسلمین جهان تسلیت باد
 بر تمامی 




