
22 8

قیام 15 خرداد

 نکاتی برای توانمند 
سازی کودکان در 

برابر آزار جنسی

تیغ و محراب

چشم انتظاری مردم “بیرم” برای گاز؛ 
پروژه ای که در آغاز راه متوقف شد تحولی کم نظیر در حوزه درمان شهر بیرم

برگزاری جشن 
گلریزان  برای 
آزادی جرائم 

غیرعمد

کمبود 11۰ پرسنل در بیمارستان لار
بهره برداری از درمانگاه تخصصی هاشمی زاده
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نمازجمعه لار و حواشي آن

3

قطعی مکرر آب 
مصرفی روستای بریز

2

گزارش یکساله نماینده مردم
 در مجلس شورای اسلامی

 از راه ،  فرودگاه،  راه آهن،  
گاز و منطقه ویژه اقتصادی

شهرداری لار در نظر دارد به استناد بودجه سال 97 اجراي جداره سازي خيابان آيت ا... طالقاني )حدفاصل ميدان شهيد نصيري تا 
ميدان مدرس( به متراژ تقريبي 280 مترمربع با برآورد اوليه 9/320/000 ريال براي هر متر مربع با اعتبار 000/ 2/610/000 ريال) دو 

ميليارد و ششصد و ده ميليون ريال( از طريق مناقصه به پيمانكاران واجدالشرايط واگذار نمايد. 
ضمناَ  در صورت  نياز  به اطلاعات بيشتر شماره تلفن:  52339490 آماده پاسخ گويي مي باشد.

*نام و نشاني مناقصه گذار: شهرداري لار به نشاني، فارس، لارستان، شهرقديم خيابان آيت ا... خامنه اي
*محل اجراي كار: خيابان آيت ا... طالقاني )حد فاصل ميدان شهيد نصيري تا ميدان مدرس(

*نوع و مبلغ تضمين شركت در مناقصه : واريز مبلغ 150/000/000 ريال به شماره حساب 100790329766 بانک شهر يا ارائه ضمانت 
نامه بانكي معتبر به همان مبلغ

* شهرداري در رد يا قبول يک يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و همچنين 
به پيشنهادهاي خارج از مهلت مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد.

* سپرده نفرات اول تا سوم در صورتي كه برنده مناقصه شناخته شدند و حاضر به عقد قرارداد نگردند به نفع شهرداري ضبط 
خواهد شد.

* آخرين مهلت تسليم پيشنهادها پايان وقت اداری مورخ 97/03/31 می باشد .
* تاريخ بازگشايی پاكت ها مورخ 97/04/02 می باشد.

* بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
* شركت در مناقصه و دادن پيشنهاد به منزله قبول شروط و تكاليف شهرداري موضوع ماده 17 الي 20 آئين نامه معاملات شهرداري مي باشد.

* ساير اطلاعات و نقشه هاي اجرايي و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

آگهی نوبت اول: 1397/03/13                آگهی نوبت دوم: 1397/03/21

اعتبارات ملي بهسازي و  از محل  اداره كل راه و شهرسازي و شهرداري لار  شهرداری لار در نظر دارد براساس توافق في مابين 
نوسازي  بافت فرسوده كه از طريق وزارت راه و شهرسازي تأمين و تخصيص مي يابد اجراي فاز دوم كف سازي و بدنه سازي ضلع 
غربي بازار قيصريه به متراژ تقريبي 500 متر مربع با برآورد اوليه 5/000/000/000 ريال كه بصورت اسناد خزانه اسلامي ازطرف اداره 

راه و شهرسازي لارستان واگذار مي گردد از طريق  مناقصه به پيمانكاران واجدالشرايط واگذار نمايد. 
ضمناَ  در صورت  نياز  به اطلاعات بيشتر شماره تلفن:  52339490 آماده پاسخ گويي مي باشد.

*نام و نشاني مناقصه گذار: شهرداري لار به نشاني، فارس، لارستان، شهرقديم خيابان آيت ا... خامنه اي
*محل اجراي كار: ضلع غربي بازار قيصريه 

*نوع و مبلغ تضمين شركت در مناقصه :واريز مبلغ 250/000/000 ريال به شماره حساب 100790329766 بانک شهر يا ارائه ضمانت 
نامه بانكي معتبر به همان مبلغ

* شهرداري در رد يا قبول يک يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و همچنين 
به پيشنهادهاي خارج از مهلت مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد.

* سپرده نفرات اول تا سوم در صورتي كه برنده مناقصه شناخته شدند و حاضر به عقد قرارداد نگردند به نفع شهرداري ضبط 
خواهد شد.

* آخرين مهلت تسليم پيشنهادها پايان وقت اداری مورخ 97/03/31می باشد .
* تاريخ بازگشايی پاكتها مورخ 97/04/02 می باشد.

*هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
* عقد قرارداد منوط به مبادله موافقتنامه و تخصيص اعتبار از طرف اداره كل راه و شهرسازی لارستان می باشد.

* ساير اطلاعات و نقشه هاي اجرايي و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
آگهی نوبت اول: 1397/03/13                آگهی نوبت دوم: 1397/03/21

اعتبارات ملي بهسازي و  از محل  اداره كل راه و شهرسازي و شهرداري لار  شهرداری لار در نظر دارد براساس توافق في مابين 
نوسازي  بافت فرسوده كه از طريق وزارت راه و شهرسازي تأمين و تخصيص مي يابد اجراي مرمت خانه محمودی و خانه نجيب زاده 
با برآورد اوليه 8/000/000/000 ريال كه بصورت اسناد خزانه اسلامي ازطرف اداره راه و شهرسازي لارستان واگذار مي گردد از طريق  

مناقصه به پيمانكاران واجدالشرايط واگذار نمايد. 
ضمناَ  در صورت  نياز  به اطلاعات بيشتر شماره تلفن:  52339490 آماده پاسخ گويي مي باشد.

*نام و نشاني مناقصه گذار: شهرداري لار به نشاني، فارس، لارستان، شهرقديم خيابان آيت ا... خامنه اي
*محل اجراي كار: ضلع غربي بازار قيصريه 

*نوع و مبلغ تضمين شركت در مناقصه : واريز مبلغ 400/000/000 ريال به شماره حساب 100790329766 بانک شهر يا ارائه ضمانت 
نامه بانكي معتبر به همان مبلغ

* شهرداري در رد يا قبول يک يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و همچنين 
به پيشنهادهاي خارج از مهلت مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد.

* سپرده نفرات اول تا سوم در صورتي كه برنده مناقصه شناخته شدند و حاضر به عقد قرارداد نگردند به نفع شهرداري ضبط 
خواهد شد.

* آخرين مهلت تسليم پيشنهادها پايان وقت اداری مورخ 97/03/31 می باشد .
* تاريخ بازگشايی پاكتها مورخ 97/04/02 می باشد.

* هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
* عقد قرارداد منوط به مبادله موافقتنامه و تخصيص اعتبار از طرف اداره كل راه و شهرسازی لارستان می باشد.

* ساير اطلاعات و نقشه هاي اجرايي و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
آگهی نوبت اول: 1397/03/13                آگهی نوبت دوم: 1397/03/21

شهرداری لار در نظر دارد براساس مصوبه ستاد بازآفريني شهرستان اجراي جداره خيابان فاطميه و احداث اماكن گردشگري و 
هنري و تجاري در خيابان مذكور و پياده راه و پارك كوهپايه با برآورد اوليه 82/000/000/000 ريال )هشتاد و دو ميليارد ريال( از محل 

اعتبارات ملي اداره راه و شهرسازي در قالب اسناد خزانه از طريق  مناقصه به پيمانكاران واجدالشرايط واگذار نمايد. 
ضمناَ  در صورت  نياز  به اطلاعات بيشتر شماره تلفن:  52339490 آماده پاسخ گويي مي باشد.

*نام و نشاني مناقصه گذار: شهرداري لار به نشاني، فارس، لارستان، شهرقديم خيابان آيت ا... خامنه اي
*محل اجراي كار: خيابان آيت ا... طالقاني )حد فاصل ميدان شهيد نصيري تا ميدان مدرس (  

*نوع و مبلغ تضمين شركت در مناقصه :واريز مبلغ 4/100/000/000 ريال به شماره حساب 100790329766 بانک شهر يا ارائه ضمانت 
نامه بانكي معتبر به همان مبلغ

* شهرداري در رد يا قبول يک يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و همچنين 
به پيشنهادهاي خارج از مهلت مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد.

* سپرده نفرات اول تا سوم در صورتي كه برنده مناقصه شناخته شدند و حاضر به عقد قرارداد نگردند به نفع شهرداري ضبط 
خواهد شد.

* آخرين مهلت تسليم پيشنهادها پايان وقت اداری مورخ 97/03/31 می باشد .
* تاريخ بازگشايی پاكت ها مورخ 97/04/2 می باشد.

*هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
* عقد قرارداد منوط به مبادله موافقت نامه و تعيين دقيق ميزان اعتبار مي باشد.

* ساير اطلاعات و نقشه هاي اجرايي و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

آگهی نوبت اول: 1397/03/13                آگهی نوبت دوم: 1397/03/21

آگهی مناقصه اجرای جداره سازی 
خیابان آیت ا... طالقانی ) حد فاصل میدان شهید نصیری تا میدان مدرس(

آگهی مناقصه 
اجرای فاز دوم كف سازی و بدنه سازی ضلع غربی بازار قیصریه

آگهی مناقصه 
عملیات اجرای مرمت خانه محمودی و خانه نجیب زاده

آگهی مناقصه 
اجرای جداره خیابان فاطمیه و احداث اماكن گردشگری و هنری و تجاری 

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لارمحمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار
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کریمی،  محمدحسین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان، در نشست 
خبری با بیان اینکه توسعه و گسترش آموزشی در 
دانشکده علوم پزشکی لارستان مغفول واقع شده 
است، بر لزوم افزایش رشته ها تأکید کرد و اظهار 
داشت: تمام تلاش مسئولان دانشکده بر آن است 
دانشکده  برای  امسال  کنکور  در  تغذیه  رشته  که 
بهداشت اوز گنجانده و امید می رود با فراهم شدن 

زیرساخت ها این رشته راه اندازی شود.
افُت  بر  اوز، مبنی  انتقاد خبرنگار  به  وی در پاسخ 
بیمارستان  در  شده  ارائه  خدمات  کمی  و  کیفی 
تشکیل  با  رود  می  امید  افزود:  شهر،  این  امیدوار 
اندیش  با نظر مساعد نیک  امناء جدید که  هیئت 
بیمارستان معرفی شده اند، با همدلی و هماهنگی 
بیشتری کارها را پیش برد و مشارکت های مردمی 

را جذب کرد.
رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان، تصریح کرد: 
بیمارستان جدید  به کار  اندازی و شروع  برای راه 
قدیمی،  بیمارستان  خیر  موافقت  درصورت  اوز، 
قابل  جدید  مکان  به  بیمارستان  این  خدمات 
خیران  برای  که  احترامی  دلیل  به  و  است  انتقال 
قائل هستیم، امید می رود بتوان نظر مساعد آنان 
در سل  که  اندیشی  نیک  ویژه  به  و  کرد  را جلب 
تنها  به ساخت  اقدام  ۱۳۵۴ و در بحبوحه جنگ، 

بیمارستان اوز کرده است.
پزشکان باید گوش به زنگ باشند

این مسئول، در مورد گلایه برخی پزشکان به ویژه 
برای  آنها  کردن  اجبار  جهت  به  بومی  پزشکان 
»آنکال« یا »آماده و در دسترس بودن در هر زمان 
برای حضور در بیمارستان«، خاطر نشان کرد: هر 
پزشکی باید مسئولیت کار خود را برعهده بگیرد و 

جوابگوی بیمارش باشد.
که  دستورالعملی  یا  قانونی  هر  اینکه  بیان  با  وی 
انتقال  از پزشکان باشد، بحث  برخلاف نظر برخی 
یا مهاجرت به شهرهای دیگر را مطرح می کنند، 
ادامه داد: متأسفانه این رویه در لارستان رواج یافته 
بودن« در کل کشور  است در صورتی که »آنکال 
وجود دارد و پزشک باید در هر زمان که نیاز باشد، 

در کنار بیمار قرار گیرد.
اذعان  با  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
اولویت  پزشکی،  ای  حرفه  اخلاق  در  اینکه  به 
یادآور شد: در گذشته برخی  سلامت مردم است، 
پزشکان در طول سالیان متمادی فقط از اتاق عمل 
بیمارستان امام رضا)ع( استفاده می کردند و هیچ 
خدمات دولتی که در بیمارستان ارائه می شود، به 
مردم نمی دادند که به همین جهت برای نظم در 
ابتدا نیروهای طرحی را موظف به حضور  کار، در 

در بیمارستان کردیم.
به  گوش  یا  »آنکال  در  فشار  دلائل  از  یکی  وی 
زنگ بودن« پزشکان را خالی نبودن بیمارستان از 
متخصصین مربوطه برشمرد و عنوان کرد: متأسفانه 
بهانه تراشی های برخی پزشکان همچون بیماری، 
مشکل خانوادگی و غیره، باعث میشد که پزشکان 
فقط از امکانات بیمارستان مثل اتاق عمل استفاده 
کنند اما باید در مواقعی مثل تعطیلات یا نیمه شب 
که به آنها نیاز بود، در پوشش »آنکالی«، آن هم در 
روزهایی که بیمارستان خالی از متخصص است، با 
بیمارستان همکاری شود و این تصمیم هم به آن 
نیروهای  و  امکانات  از  باید  که  شده  گرفته  خاطر 
حاضر در منطقه به بهترین نحو ممکن برای رفاه و 

سلامت مردم استفاده شود.

پرسنل، حق برخورد نامناسب با بیمار
 و همراهش را ندارند

تعرفه  انتقاد شهروندان درخصوص  کریمی، درباره 
های پزشکی در بیمارستان امام رضا)ع( لار، گفت: 

پیگیری  با  افزود:  پزشکی لارستان،  علوم  دانشگاه 
که  پروژه  چند  خیرین،  همت  و  شده  انجام  های 
تعطیل شده بود، دوباره آغاز و در کنار طرح های 
معاونت  های  احداث ساختمان  پروژه   ۳ خیرساز، 
دانشکده  توسط  غذا  و  دارو  و  بهورزی  بهداشتی، 
علوم پزشکی و بودجه دولتی در حال احداث است 
و انتظار می رود تا پایان سال این طرح ها به بهره 

برداری برسد.
کریمی، ادامه داد: با هماهنگی هایی که با اداره کل 
های  ورودی  است،  شده  لارستان  شهرسازی  و  راه 
پردیس دانشگاه آسفالت می شود و نقشه های نما و 
دیوارچینی نیز آماده و در چند فاز اجرایی خواهد شد.

پیگیری راه اندازی مجتمع آموزش عالی 
برای شهرستان خنج

از ۳۰ ساله  به قدمت بیش  اشاره  با  این مسئول، 
حال  در  شد:  یادآور  لارستان،  پرستاری  دانشکده 
حاضر ۳ رشته پرستاری، هوش بری و اتاق عمل 
در دانشکده علوم پزشکی لارستان، ارائه می شود و 
طبق مکاتبات انجام شده، انتظار می رود با حمایت 
وزارت بهداشت و تأمین زیرساخت ها رشته های 
جدید را به بخش آموزشی دانشکده ها اضافه کرد.

مجتمع  اندازی  راه  پیگیر  کرد:  نشان  خاطر  وی 
آموزش عالی برای شهرستان خنج خواهیم بود و 
در  گامی  بتوان  خیرین  همکاری  با  رود  می  امید 

این زمینه برداشت.
بیان  با  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
اینکه جهت سهولت در کار ارباب رجوع، سیستم 
نوبت دهی اینترنتی برای بیمارستان امام رضا)ع( 
در  کرد:  تصریح  است،  شده  ایجاده  لار  شهر 
روزهایی که پزشکان متخصص به ارائه خدمات می 
پردازند، باعث شلوغی در نوبت دهی می شود که 
امید می رود با افزایش نیرو و انتقال درمانگاه به 

محل جدید، این مشکل حل شود.

مراحل پایانی ساخت مرکز سرطانی 
لارستان، با ۲۶ تخت

وی با ابراز خرسندی از پیشرفت فیزیکی مطلوب 
مرکز سرطانی خیرساز صالح پور شهر لار، عنوان 
و ۱۴  اطفال  برای  درمانی  کرد: ۱۲ تخت شیمی 
تخت برای بزرگسالان در این مرکز در نظر گرفته 
شده و امید می رود با صدور موافقتنامه اصولی از 
سوی وزارت بهداشت، بتوان آن را به بهره برداری 

رساند.
از  یکی  را  جدید  بیمارستان  احداث  کریمی، 
نیازهای اساسی برای شهر لار برشمرد و با اشاره 
برای  شهرستان  و  دانشکده  مسئولان  پیگیری  به 
این مهم، گفت: از عمر بیمارستان کنونی شهر لار 
تا  که  اقدامی  تنها  و  گذرد  می  از ۳۰ سال  بیش 
زمان احداث بیمارستان جدید می توان انجام داد، 

بهسازی بخش های موجود است.

اعلام آمادگی برای همکاری در ساخت 
بیمارستان خصوصی در لارستان

وی همچنین از آمادگی دانشکده علوم پزشکی لارستان 
جهت حمایت از سرمایه گذاران برای احداث بیمارستان 
خصوصی خبر داد و افزود: با تلاش مسئولان، مجوز 
احداث بیمارستان تأمین اجتماعی لارستان از ۳۲ به ۶۴ 

تخت ارتقاء یافته است.
رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان، در پایان با 
ویژه  به  بومی  استقبال جوانان  عدم  از  تأسف  ابراز 
آقایان از رشته های تحصیلی موجود در دانشکده 
های این دانشکده، اضافه کرد: رشته هایی همچون 
تغذیه، پرستاری، بهداشت حرفه ای و هوش بری از 

بازار کار مناسبی برخوردار است.

طرح  و  است  بهداشت  وزارت  سوی  از  ها  تعرفه 
سوی  از  دخالتی  هیچ  و  کند  می  اعمال  تحول 

دانشکده وجود ندارد.
وی همچنین در مورد برخورد نامناسب بعضی از 
دانشکده  زیرپوشش  های  بیمارستان  در  پرسنل 
نیرو،  کمبود  کرد:  عنوان  لارستان،  پزشکی  علوم 
خستگی، فشار کاری زیاد، برخورد نامناسب برخی 
است  دلائلی  جمله  از  غیره،  و  بیمار  همراهان  از 
می  پرسنل  از سوی  ناملایمات  بروز  به  منجر  که 
شود اما این موارد نمی تواند بهانه ای برای توجیه 

کارهای اشتباه باشد.

کمبود 11۰ کادر درمانی در بیمارستان لار
این مسئول با اشاره به تکمیل سامانه آوا و سیستم 
نیروهای انسانی دانشکده علوم پزشکی لارستان و 
متناسب  بهداشت  وزارتخانه  از  کمبودها  پیگیری 
با این آمار، گفت: در حال حاضر بیمارستان امام 
رضا)ع( با کمبود ۱۱۰ پرسنل مواجه است که امید 
می رود با صدور مجوزهای لازم، نیرو جذب کرد و 

در پی آن کیفیت خدمات را بالا برد.
رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان، درباره اخبار 
منتشر شده در فضای مجازی مبنی بر نارضایتی 
مراکز  در  کیفی  و  کمی  خدمات  ارائه  از  مردم 
امام  بیمارستان  در  ویژه  به  پوشش  تحت  درمانی 
نظرسنجی  های  فرم  طبق  کرد:  تصریح  رضا)ع(، 
لار  شهر  رضا)ع(  امام  بیمارستان  در  که  مکتوبی 
رضایتمندی  است،  شده  تکمیل  مردم  سوی  از 
دهد  می  نشان  را  کنندگان  مراجعه  درصدی   ۹۰
در  باید  و  نیستیم  راضی  مقدار  این  به  بازهم  اما 
سال جاری افزایش کیفیت خدمات درمانی را در 

لارستان داشته باشیم.
دلیل  به  را  لارستان  شهرستان  مسئول،  این 
موقعیت جغرافیایی که دارد، دارای پتانسیل های 
خاطر  و  برشمرد  پزشکی  ارائه خدمات  برای  زیاد 
نشان کرد: لارستان می تواند به عنوان یک قطب 
کیفیت  افزارها،  تکمیل سخت  با  و  باشد  پزشکی 
درمانی را رشد داد که این مهم در فضایی آرام و 

بدون حواشی تحقق می یابد.

راه اندازی بخش بین المللی
 بیمارستان امام رضا)ع( لار تا پایان سال

وی در پاسخ به سوالی مبنی بر تحقق وعده بین 
امام  بیمارستان  در  خدمات  ارائه  شدن  المللی 
بخش  اندازی  راه  مجوز  افزود:  لارستان،  رضا)ع( 
»IPD« در بیمارستان امام رضا)ع( شهر لار، صادر 
شده اما به دلیل ساخت و سازهای جدید در بخش 
فراهم  بخش  این  فعالیت  امکان  بیمارستان،  های 
با  شد،  گرفته  وزارتخانه  از  که  مجوزی  با  و  نشد 
اندازی  راه  برای  مناسب  محلی  بخشها،  بهسازی 
پایان سال  تا  و  تعیین  با ۲ تخت   »IPD« بخش

خود را آغاز خواهد کرد.
کریمی، از بهسازی تمامی بخش های بیمارستان 
آینده  در  کرد:  تصریح  و  داد  خبر  سال  پایان  تا 
جدید،  های  بخش  اندازی  راه  بر  علاوه  نزدیک 
مختلف  های  قسمت  در  نیز  مدرن  تجهیزات 

بیمارستان مستقر می شود.

بهره برداری از درمانگاه تخصصی هاشمی 
زاده در آینده نزدیک

تقدیر  با  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
ساخت  جهت  به  هاشمی  اندیشان  نیک  بنیاد  از 
رضا)ع(،  امام  بیمارستان  در  تخصصی  درمانگاه 
گفت: این درمانگاه با زیربنای ۶ هزار متر مربع با 
کاربری درمانی و آموزشی در آینده ای نه چندان 

دور، به بهره برداری خواهد رسید.
پردیس  احداث  مراحل  فرآیند  تشریح  با  وی 

كمبود ۱۱۰ پرسنل در بیمارستان لار
بهره برداری از درمانگاه تخصصی هاشمی زاده

به گزارش میلادلارستان  به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
در  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
حسنی  جلیل  حضور  با  مراسمی 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
الاسلام  حجت  حضرت  لارستان، 
والمسلمین سید مختار موسوی امام 
جمعه لار، علی اصغر علی پور معاون 
معتمدین،  روحانیون،  فرمانداری، 
مردم،  مختلف  قشرهای  و  خیرین 
افتتاح  )ع(،  الائمه  ثامن  حسینیه 

شد.
حسنی  جلیل  مراسم،  این  در 
ضمن  لارستان،  ویژه  فرماندار 
حضرت  سعادت  با  ولادت  تبریک 
امام حسن مجتبی )ع( در سخنانی 
این  خیر  منتظری،  یوسف  حاج  از 

حسینیه، تقدیر و تشکر کرد.
این  تأثیرگذاری  داد:  ادامه  حسنی، 
و  تاریخ  که  زمانی  تا  دینی  مرکز 
خواهد  جریان  است،  برقرار  زندگی 
اعمال  و  نیک  رفتار  چون  داشت، 

سخت  و  فیزیکی  محیط  خیرین 
افزاری را به نحو مطلوب ایجاد کرده 
اند؛ بنابراین محتوا سازی و استفاده 
تاکید  از آن، وظیفه ماهاست؛  مفید 
علاوه  حسینیه  این  امیدواریم  کرد: 
بر محل عبادت مردم، مرکز فعالیت 
اجتماعی  و  مذهبی  فرهنگی،  های 
باشدکه  علمی  های  فعالیت  و حتی 
این خود می تواند به رشد و توسعه 
به  رسیدن  برای  ما  شهرستان  ی 
کمالات انسانی کمک کند و اگر در 
این مسیر قرار گرفت، قطعا زمینه ی 

رشد و تعالی خودمان هم در زمینه 
مادی و هم در ابعاد معنوی انشاء الله 

بیش از پیش میسر می شود.
حجت  حضرت  نیز  این  از  پیش 
مختار  سید  والمسلمین  الاسلام 
موسوی امام جمعه لار به ایراد سخن 

پرداخت.
لار،  شهر  الائمه)ع(  ثامن  حسینیة 
کنار بازار امام خمینی)ره( قرار دارد 
متر   ۴۸۰ مساحت  به  زمینی  در  و 
مربع  متر   ۱۶۳۰ زیربنای  با  مربع 
بالغ بر ۲۵  با اعتباری  در سه طبقه 
میلیارد ریال توسط خیر لاری حاج 
است.  شده  احداث  منتظری  یوسف 
در این محل همچنین ۲ خانه عالم، 
و  بهداشتی  سرویس  خانه،  قرائت 

غیره نیز وجود دارد.
و  جمعه  امام  طرف  از  پایان  در 
و  مجموعه  این  خیر  از  فرماندار، 
حسینیه  این  احداث  در  که  کسانی 
سپاسی  لوح  با  بودند،  کرده  تلاش 

تجلیل شد.

مذهبی  اماکن  این  در  که  عبادی 
به نسل های  قطعا  انجام می گیرد، 
آینده هم انتقال می یابد و در کنار 
قرن  که  نسلی  حتی   ، اقدام  این 
این  از  باز  آینده  های  سال  و  ها 
کند،  می  استفاده  معنوی  فضای 
همچنان ثواب خیر ساخت این بنای 
ارزشمند، بیشتر و بیشتر می شود و 
تاریخ خواهد  در  نیکش جاودانه  نام 
خواهد  قاصر  ما  زبان  یقیناً  که  ماند 
بود از چنین اقدامات بزرگ خیرین.

فرماندار ویژه لارستان، با بیان اینکه 

افتتاح حسینیه خیرساز ثامن الائمه)ع( لار

به گزارش میلاد لارستان، مسعود حاجی 
شهرستان   ۱۱۵ اورژانس  رئیس  رجبی 
لارستان، بیان کرد: با اعلام گزارشی مبنی 
مرکز  به   ۴۰۵ خودرو  جاده  از  انحراف  بر 
امدادی  نیرو های  این شهرستان،  اورژانس 

به محل حادثه اعزام شدند.
وی ادامه داد: با رسیدن به محل، مشاهده 
حال  در  دیده،  سانحه   ۴۰۵ خودرو  شد 
هماهنگی  با  بلافاصله  که  است  سوختن 
از مرکز آتش  اورژانس،  ارتباطات  با مرکز 

نشانی درخواست کمک شد.
اورژانس ۱۱۵ شهرستان لارستان،  رئیس 
تصریح کرد: این سانحه ۳ مصدوم داشت.

حاجی رجبی اظهار کرد: یکی از مصدومان 
بیمارستان  به  آمبولانس  رسیدن  از  قبل 
از  پس  نیز  دیگر  مصدوم   ۲ و  منتقل 
بیمارستانی  پیش  اولیه  خدمات  دریافت 
)ع(  رضا  امام  درمانی  آموزشی  مرکز  به 

لارستان منتقل شدند.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مدیر  زارع  جوان؛  خبرنگاران  باشگاه 
فارس،  زیست  محیط  عمومی  روابط 
اظهار کرد: ماموران یگان حفاظت محیط 
هنگام  در  لارستان،  شهرستان  زیست 
به  موفق  منطقه،  در  کنترل  و  گشت 
و  کشف  و  پرنده  شکارچی   ۳ دستگیری 
ضبط یک قبضه اسلحه دولول سوزنی از 

آن ها شدند.
وی تصریح کرد: ماموران در موقع برخورد 
از  آنان  از  با متخلفان متوجه شدند یکی 
ناحیه پا و دیگری از ناحیه دست زخمی 

شده اند.
در  متهمان،  گفته  به  کرد:  اضافه  زارع 
شکار  منظور  به  گریز  و  تعقیب  زمان 
خاکریز  منطقه  در  متری   ۲ ارتفاع  از 
منجر  که  شدند  پرت  پایین  به  رودخانه 

به مصدومیت آن ها شده است.
مدیر روابط عمومی محیط زیست فارس، 
اسلحه  سقوط،  ضمن  همچنین  افزود: 

آنان نیز از وسط دو نیم شده بود.
به گفته زارع، متهمان دارای سابقه شکار 

هستند.

آتش سوزی 40۵ 
پس از واژگونی در لار

شکارِ شکارچیان غیرمجاز 

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم، »يكی از موضوعات اساسی كه در 
پروژه های  می شود،  دنبال  فارس  استان 
گازرسانی است. به دنبال آن هستيم كه 
تا پايان سال هيچ شهر و روستايی فاقد 
نقل  به  که  است  سخنی  این  نباشد«  گاز 
استاندار  عمرانی  معاون  رحیمی  عنایت ا...  از 

فارس مطرح شده است.

از تصویب تا کلنگ زنی؛ ۶ سال
بخش بیرم لارستان، یکی از نقاطی است که 
گازرسانی  موضوع  و  نشده  گازرسانی  تاکنون 
این  نمایندگی  کار  ابتدای  از  بخش  این  به 
یکی  عنوان  به   ۹۱ سال  از  یعنی  شهرستان 
از اولویت های منطقه لارستان ذکر شد. بنا به 
اطلاعاتی از سایت دفتر نماینده این شهرستان 
»در دولت دهم با پیگیری های صورت گرفته 

دستور گازرسانی به بیرم گرفته شد«.
به  دستور  این  ابلاغ  تا  اداری  مراحل  طی 
یازدهم  دولت  به  فارس  استان  گاز  شرکت 
به  گازرسانی  کلنگ   که  شد  و سبب  کشیده 
زمین  به   ۹۶ سال  مردادماه   ۷ منطقه  این 
به  پروژه  این  ماه  بود ظرف ۱۴  بنا  و  بخورد 
به  نزدیک  از گذشت  اما پس  برسد  سرانجام 
۱۰ ماه از کلنگ زنی این پروژه هنوز عملیات 
تغییر  از  نشان  شواهد  و  نشده  آغاز  اجرایی 

پیمانکاران این پروژه دارد.
اجرای  مدت  بیرم  بخشدار  بامداد،  روح ا... 
پروژه را ۱۶ ماه اعلام 
می گوید:  و  می کند 
پیمانکار اولی که برای 
این پروژه انتخاب شد، 
نیامد اما پیمانکار دوم 
مقدمات  از  مقداری 
تا  داد  انجام  را  کار 
تعطیلات  به  اینکه 
نوروزی و تعطیلی پروژه های عمرانی برخورد.

به  نیز  نوروز  تعطیلات  از  پس  وی  گفته  به 
فارس،  استان  گاز  مدیریت  تغییر  دنبال 
اعلام  بیرم،  به  گازرسانی  پروژه  پیمانکار 
کمبود نقدینگی کرد و در حال حاضر اقدامی 
انجام نشده است. بامداد، از پیگیری مسئولان 
می گوید  سخن  مشکل  حل  برای  شهرستان 
با تامین نقدینگی برای پیمانکار عملیات  که 

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
ماه است  بریز، حدود ۲  از روستای  لارستان 
شرکت  طرف  از  پیمانکاری  گروه  یک  که 
بریز  گاز در روستای  لوله کشی  به قصد  گاز 
هر  گروه  این  کرده اند.  آغاز  را  خود  فعالیت 
مشغول  بریز  های  خیابان  و  کوچه  در  روز 
به حفاری کانال می باشند که متاسفانه این 
خورد  و  شکستگی  سبب  روزانه  آنها  فعالیت 
شدن لوله های انشعاب آب شده و در نهایت 
قطعی مکرر آب مصرفی روستا را در پی دارد.

با توجه به اینکه آب آشامیدنی مردم  روستا 
از  کن  شیرین  آب  دستگاه  وسیله  به  نیز 
شود  می  تامین  مصرفی  آب  همین  انشعاب 
ایجاد  مردم  برای  دشواری  شرایط  نتیجه  در 

گشته است.
در همین راستا دهیار روستا، محمد طاهری، 
در پاسخ به برخی از همشهریان که پرسیده 
اند: آیا امکان دارد فعالیت این گروه، به بعد 
گردد،گفت:  موکول  رمضان  مبارک  ماه  از 
غیر  چه  و  باشد  رمضان  مبارک  ماه  در  چه 
زیرا در هر حال مردم  از آن فرقی نمی کند، 
به آب مصرفی و آشامیدنی نیاز دارند و هدف 
آب  لوله های  از شکسته شدن  ما جلوگیری 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
خیر  یک  همت  به  واتی  کیلو   ۳۰۰ ژنراتور 
اوزی که نخواست نامش فاش شود، به ارزش 
بیمارستان  به  و  خریداری  ریال  میلیارد   ۲

امیدوار این شهر اهدا شد.
 رئیس بیمارستان، گفت: تا قبل از این، برق 
مولد  ژنراتور  یک  با  بیمارستان  اضطراری 
برق ۱۳۰ کیلوواتی تامین می شد که علاوه 
الکتریکی  بار  کشش  نبودن،  اتوماتیک  بر 

بیمارستان را نداشت.
دکتر عنایت عاقل، ادامه داد: با پیگیری های 
عبد الحمید امیدوار، خیر محترم بیمارستان، 
یک دستگاه ژنراتور تولید برق ۳۰۰ کیلوواتی 
استاندارد و اتوماتیک توسط فردی نیکوکار به 
بیمارستان اهدا و مشکل برق اضطراری مرکز 

به طور کلی برطرف گردید.

گازرسانی دوباره شروع شود.

مشکلات مالی پیمانکار، دلیل توقف کار
حسنی،  جلیل 
شهرستان  فرماندار 
تائید  با  نیز  لارستان، 
بامداد  صحبت های 
پروژه  توقف  علت 
مالی  مشکلات  را 
پیمانکار اعلام می کند 
امیدواری  ابراز  و 

فارس  استان  با همکاری شرکت گاز  می کند 
پروژه شروع و با سرعت انجام شود.

در  اعتبارات  تامین  از  لارستان،  فرماندار 
که  می گوید  سخن  نیز  شهرستان  سطح 
پروژه  برای  مجموع  در  وی  گفته های  به  بنا 
گازرسانی به بیرم و روستاهای آن ۲۴ میلیارد 
گرفته  نظر  در  اعتبار  تومان  میلیون   ۶۰۰ و 

شده است.
برای  در شهرستان مشکلی  است  معتقد  وی 
انجام کار نیست و همه شرایط مهیا شده اما 
گاز  شرکت  و  پیمانکار  بین  هماهنگی  باید 
در  آن  پیگیری های  که  بگیرد  استان صورت 

حال انجام است.
به  گازرسانی  تاکنون  که  آنجا  از  بیرم،  در 
مردم  نشده،  لوله گذاری  و  شبکه ای  شکل 
برای تامین گاز از کپسول و سیلندرهای گاز 
استفاده می کنند که به گفته بامداد، بخشدار 
به  هم  شود،  گازرسانی  که  صورتی  در  بیرم 
لحاظ اقتصادی و هم به لحاظ آسایش و رفاه 

به نفع مردم است.
وی که این درخواست و مطالبه مردم را یک 
به حق می داند، می گوید: هرچند  درخواست 
در حال حاضر مشکلی برای تامین گاز مورد 
اما حمل سیلندرهای  ندارد  مردم وجود  نیاز 
ویژه  به  خانواده ها  از  برخی  برای  گاه  گاز 
این  گازرسانی  با  که  است  مشکل  سالمندان 

امر برطرف می شود.
بیرم  گازرسانی  پروژه  تحقق  به  ماه   ۶ تا   ۴
باقی مانده است، در صورتی که هنوز در عمل 
پروژه شروع نشده است، باید دید که آیا وعده 
معاون عمرانی استاندار فارس، برای گازرسانی 
به همه نقاط استان تا پایان سال شامل حال 

بیرم نیز می شود یا خیر؟

هر  در  زمینه  همین  در  است.  آب  قطعی  و 
نقطه ای که گروه پیمانکاری بخواهند فعالیت 
لوله  شاه  جایگاه  ابتدا  کنند  شروع  را  خود 
آنها مشخص کرده  انشعاب آب را برای  های 
و تاکید می کنیم که از آسیب زدن به این لوله 
ها جلوگیری کنند. اما متاسفانه به دلیل کم 
و  ها  لوله  روزانه شاهد شکسته شدن  دقتی، 
مشکلات زیادی در این راستا هستیم. با توجه 
به تذکراتی که در این باره به کارگران و گروه 
پیمانکاری داده ایم از آنها خواسته ایم با دقت 
دهند  ادامه  خود  کار  به  بیشتری  حوصله  و 
برای مردم  ایجاد مشکل قطعی آب  تا سبب 

روستا نگردند.
خبرنگار:سحر طاهری

از  تشکر  ضمن  انتها  در  بیمارستان،  رئیس 
نیک اندیشی و خیرخواهی مردم، از این خیر 
به عنوان دومین همت در ماه مبارک امسال 

یاد کرد.
خیر  مبارک،  ماه  ابتدای  در  و  پیش  چندی 
مبلغ ۸۰۰  عبدا... رحمانیا،  بزرگوار، مهندس 
میلیون ریال پول نقد، جهت تامین تجهیزات 

بیمارستانی به این مرکز اهدا کرد.

در  ترابی  مسعود  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
گفت وگو با خبرنگار تسنیم، با توجه به نزدیک 
شدن روزها و شب های قدر و استقبال بیشتر 
در  داشت:  اظهار  خون  اهدای  امر  به  مردم 
استان فارس به تمامی گروه های خونی به ویژه 

گروه A مثبت و O منفی نیاز است.
انتقال خون  پایگاه های  برنامه  به  اشاره  با  وی 
در ماه مبارک رمضان گفت: مردم می توانند در 
ساعات اعلام شده به پایگاه های انتقال خون در 
به اهدای  سطح استان مراجعه کنند و نسبت 

خون اقدام کنند.
در  افزود:  فارس،  استان  خون  انتقال  مدیرکل 
اهدای  مرکز  به  می توانند  مردم  شیراز  شهر 
خون قوامی واقع در خیابان قصرالدشت آسیاب 
 ۲۳ تا  صبح   ۸ ساعت  از  روزه  همه  قوامی 
روزهای  در  مرکز  این  همچنین  کنند  مراجعه 
تعطیل از ساعت ۸ صبح تا ۱۹ آماده خونگیری 

از اهداکنندگان است.
ترابی بیان کرد: مرکز اهدای خون نمازی واقع 
در میدان نمازی نیز همه روزه به جز روزهای 
آماده   ۲۲:۴۵ تا  صبح   ۸ ساعت  از  تعطیل 

خونگیری از اهداکنندگان است.
وی عنوان کرد: در ماه مبارک رمضان در شهرهای 
دیگر استان فارس از جمله کازرون، جهرم، لار، 
گراش، داراب و فسا کار خون گیری انجام می شود 
و مردم می توانند با مراجعه به پایگاه های این شهر 

برای اهدای خون اقدام کنند.

چشم انتظاری مردم “بیرم” برای گاز؛ 
پروژه ای که در آغاز راه متوقف شد

قطعی مکرر آب مصرفی روستای بریز

مدیرکل انتقال خون استان فارس:اهداء یک دستگاه »ژنراتور« به بیمارستان اوز

به تمامی گروه های خونی 
به ویژه A مثبت و O منفی، 

نیاز است
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روزنامه رسالت در یادداشتی نوشت: 
قانون مبارزه با تامین مالی تروریسم 
مجلس  تصویب  به   ۱۳۹۴ سال  در 
آن مستند  اجرایی  آیین نامه  رسید. 
به ماده ۱۷ همان قانون از ۱۲ فصل، 
۳۰ ماده و ۱۲ تبصره و ۲۰ بند در 
وزیران  هیئت  تصویب  از   ۹۶ سال 

گذشت.
حرف  کلمه  دو  قاعده  به  اگر 
بدانیم  باید  باشیم  پایبند  حساب 
که میلیاردها تومان در سال هزینه 
می شود تا قانونی تصویب و آیین نامه 
درآید.  اجرا  به  و  تهیه  آن  اجرایی 
تصویب  از  بعد  سال  دو  اگر  حال 
تصویب  از  بعد  سال   ۳ و  آیین نامه 
به  و  عنوان  به همان  قانونی  قانون، 
همان منظور در دستور کار دولت و 
طی لایحه ای در دستور کار مجلس 
قرار گیرد، چه معنی می تواند داشته 

باشد؟
اجرایی  آیین نامه  وقتی  به خصوص 
مصوب ۱۴/۸/۹۶ آن هنوز امضایش 
به  که  آنچه  بر  باشد.  نشده  خشک 
با تامین  عنوان لایحه قانون مبارزه 
در  فیه  مانحن  در  تروریسم  مالی 
تصویب  حال  در  هم اکنون  مجلس 
الحاق  یا  اصلاح  لحاظ  به  است چه 
بسیاری  ماهوی  و  شکلی  ایرادات 

وارد است.
و  لوایح  تهیه  صلاحیت دار  مرجع 
طرح موضوعات قضایی طبق اصول 
قوه  صلاحیت های  از  اساسی  قانون 
قضائیه است و لوایح مربوط را باید 
نه  کند  مجلس  تقدیم  قضائیه  قوه 
قوه  شکلی،  ایراد  این  با  و  دولت 
مجریه فی الواقع در کار قوه قضائیه 

قرار نگرفته است؟
چنان  و  تعاریفی  چنین  وجود  با 
پایش  همچنین  و  شناسایی 
مستمری که در فصل سوم آیین نامه 
آمده به نظر می رسد هیچ نیازی به 
قدیم  قانون  اصلاح  یا  جدید  قانون 
را  پیش  سال   ۲ مصوب  قانون  اگر 
قدیم بنامیم، نداریم و آنچه مجلس 
در دستور کار قرار دارد به جز وقت 
تلف کردن و اطاله و تحصیل حاصل 
نمی توان بر آن نام نهاد. امید است 
تدقیق  با  نگهبان  محترم  شورای 
ایراد شکلی  و  قانون جدید  واژه  در 
قانون  در  مربوطه  اصل  با  متناظر 
اساسی و ایراد ماهوی بر مفاد قانون 
آیین نامه  در  مسلما  که  را  جدید 
رقت و غلظت آن بیشتر خواهد شد 

را بگیرد.
حرف  بدانند  باید  دولت  و  مجلس 
به  جهانی  استکبار  اول  و  آخر 
آن  »اف ای تی اف«  ساده  زبان 
گروه های  یمن،  انصارالله  که  است 
حزب الله  فلسطینی،  مبارز 
میانمار،  مظلوم  مسلمانان  لبنان، 
سوری  و  عراقی  حشدالشعبی 
تروریسم هستند و نباید تامین مالی 

که  آیین نامه ای  و  قانون  هر  شوند. 
در کشور تصویب شود و این منظور 
استکبار جهانی را در قالب واژه ها و 
کلمات دو پهلو و چند پهلو محقق 
به  ورود  جز  مفهومی  و  معنا  سازد، 
که  کلاهی  و  ندارد   ۲ برجام  وادی 
از باب برجام یک بر سر ملت رفت 
که  چرا  شود  عبرتی  تا  است  کافی 
گفته  به  ندارد.  پایانی  برجام ها  این 
عقب  قدم  یک  اگر شما  راحل  امام 
رفتید که در برجام یک رفتیم آنها 
در  که  آمد  خواهند  جلو  قدم   ۱۰
بانکی  نفتی،  برجام های  فیه  مانحن 
و مالی در حال جلو آمدن هستند. 
ضمن اینکه پذیرش چنین تعاریفی 
با تضاد کامل با اصول ۱۵۲ و ۱۵۳ 

و ۱۵۴ قانون اساسی نیز می باشد.
اجرایی  آیین نامه  اینکه  کلام  ختم 
قانون مبارزه با تامین مالی تروریسم 
مهم تر از قانون است. چرا که آنچه 
اجرا  و  می رود  پیش  عمل  در  که 
می شود وفق آیین نامه اجرایی است 
از  فعلی  اجرایی  آیین نامه  قانون!  نه 
تروریسم  مصادیق  و  تعاریف  بابت 

دارای وجه چند پهلو است.

دخالت بلاوجهی کرده است.
در اجرای قانون مصوب سال ۹۴ و 
آن هیچ  اجرایی سال ۹۶  آیین نامه 
توجه  با  کشور  داخل  در  مشکلی 
و  ۳۰گانه  مواد  فصلی   ۱۲ مفاد  به 
۲۰بندی آیین نامه اجرایی آن پیش 
لزوم  کم  فاصله  این  در  تا  نیامده 
اصلاح قانون و آیین نامه مربوطه که 
باشد. مگر  ناگزیر است، پیش آمده 
آنکه خارجی ها بر قانون و آیین نامه 
داشته  ایراداتی  ما  قانون  اجرایی 
این  در  که  است  این  باشند، سخن 
و دولت  آیا کسر شأن ملت  صورت 
و قوای سه گانه ما نیست که اجانب 
تصمیم گیری  ما  قوانین  و  ما  برای 
نمایند؟ و ما اصلاحیه باب طبع آنها 

بدهیم؟
و  قانون  اول  فصل  بند   ۲۰ فقط 
با  مبارزه  قانون  اجرایی  آیین نامه 
به  مربوط  تروریسم  مالی  تامین 
تعاریف است که در آن هیچ واژه ای 
و  نمانده  بلاتعریف  مورد  این  در 
و  تعاریف  شاه بیت  نیست.  مبهم 
قانون  در  رفته  کار  به  اصطلاحات 
تعریف  به  است  مربوط  آیین نامه  و 
تعریف  که چنین  تحریمی  فهرست 
حقیقی  »اشخاص  است؛  شده 
تحریم های  مشمول  حقوقی  یا 
متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای 
می باشند که فهرست آنان به تایید 
شورای عالی امنیت ملی نیز رسیده 
قانون  مرّ  تعریف  این  اگر  باشد.« 
اگر  ندارد،  اصلاح  به  نیاز  که  است 
نیست تعریف دولت با تعریف قانون 
چرا  پس  است.  مغایر  و  متفاوت 
مجلس  رئیس  ایراد  مورد  آیین نامه 

هیچ توجیهی برای تغییر قانون مبارزه با تامین مالی تروریسم وجود ندارد

»نرخ  عنوان  با  گزارشی  در  شرق،  روزنامه 
نوشت:  گرانی جا خالی می دهد«  برابر  در  تورم 
قیمت ها درک  از  مردم  آنچه  با  تورم  نرخ  آمار 

می کنند، متفاوت است.
و  مرکزی  بانک  خروجی های  در  تورم  ماه  هر 
مرکز آمار زیر ۱۰ درصد ثبت می شود؛ عددی 
تورم  به  دستیابی  دستاورد  استمرار  از  که 
افزایش  اینکه  از  اما  می گوید،  دولت  تک رقمی 
و  مسکن  گرانی  و  مصرفی  کالاهای  قیمت 
ثبت  تورم تک رقمی  این  در کجای  خوراکی ها 
اعلامی  اعداد  و  نمی شود  زده  حرفی  می شود، 
کارشناسان  و  مردم  برای  ناملموس  ارقام  به 
تبدیل شده اند. از زمستان سال گذشته تاکنون 
قیمت مسکن روند جهشی طی کرده، اما شیب 
تورمی  داده های  در  بخش  این  قیمت  افزایش 

همچنان ثابت است، در سه ماهه پایانی سال ۹۶ 
قیمت مسکن ۳۰ درصد افزایش پیدا کرد و در 
برخی کلان شهرها مانند تهران و شیراز این رقم 
هیچ  تورم  آمارهای  در  اما  رسید،  درصد   ۴۰ به 
درصدی   ۸/۸ تورم  نرخ  نیست؛  آن  از  نمودی 
گذشته  سال  بهمن ماه  و  دی  در  مسکن  بخش 
ثابت مانده و در اسفندماه یک واحددرصد افزایش 
نرخ  همان  به  فروردین ماه  در  و  می کند  پیدا 
اکنون  بازمی گردد.  زمستان  ابتدای  درصد   ۸/۸
اعلامی  تورم  معتقدند  کارشناسان  از  بسیاری 
اقتصادی  و  قیمت  شاخص های  دیگر  برابر  در 
نقدینگی  که  همچنان  است،  شده  نفوذ ناپذیر 
۴۰۰هزارمیلیاردتومان  و  هزار  بی سابقه  عدد  به 
نرخ  است،  تک رقمی  همچنان  تورم  و  رسیده 
تورم  و  دارد  روزانه  قیمت  افزایش  خوراکی ها 

تورم  سنگ شدگی  است.  تک رقمی  همچنان 
زیر ۱۰ درصد دیگر تنها برای مردم باورنکردنی 
نیست، بلکه کارشناسان اقتصادی هم نسبت به 
و  تردید شده اند  ارقام دچار  این  راستی آزمایی 
هشدار می دهند اگر مراجع آماری نتوانند میان 
کنند،  برقرار  انطباق  موجود  واقعیت  و  آمارها 
بار دیگر  اجتماعی  ازدست رفتن سرمایه  تجربه 
نیز  حاضر  درحال   کمااینکه  شد،  خواهد  تکرار 
برخی از کارشناسان خود دست به کار محاسبه 

آمارها شده اند.

جلیلی:
طبق بند 3۶ برجام، ایران 

حق توقف تعهداتش را دارد

ابلاغ داد نامه
رأي دادگاه

در خصوص دادخواست تقدیمي ۱ الي ۶ - فخري رحیمي و محمدحسین - مهرداد - فایضه - طاهره 
الي ۱۵ -  به طرفیت ۱  آقاي مهدي کاظمي،  با وکالت  و شیما همگي نصر و فرزندان محمداسماعیل 
خانم رباب شاکري و آقاي محمدرضا وطن خواهي آقاي غلامعباس نصر و خانم لیلا وطن خواهي و آقاي 
اسماعیل وطن خواهي و آقاي احمد وطن خواهي و آقاي حسن وطن خواهي و آقاي ابوالحسن وطن خواهي 
و آقاي عوض وطن خواهي و خانم فاطمه بي بي شاکري و آقاي غلامعباس اشجعي و آقاي امیر وطن خواهي 
و خانم حبیبه وطن خواهي و خانم سکینه شاکري و آقاي علي رضا نصر، به خواسته صدور حکم مبني  بر 
تنفیذ مبایعه نامه مورخ ۱۳۷۰/۱۰/۲۱ دادگاه با این استدلال که اولا و مستنداً به ماده ۲۲۳ قانون مدني 
هر معامله که واقع شده باشد محمول بر صحت است و به بیان دیگر اصل بر صحت قراردادها است بنابراین 
ادعاي بطلان محتاج اثبات است نه صحت آن. ثانیاً و توجها به مراتب پیش گفته رسیدگي به دعوا برابر 
قانون درخواست نشده است دعواي مطروحه را شایسته استماع ندانسته و مستنداً به ماده ۲۲۳ قانون 
مدني و ماده ۲ قانون آئین  دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور مدني مصوب سال ۱۳۷۹ قرار 
عدم استماع دعوا صادر و اعلام مي نماید و در خصوص دعوي خواهان ها فوق الذکر به طرفیت خواندگان 
پیش گفته به خواسته هاي افراز و تقسیم املاک مورد دادخواست در پلاک هاي ۵۶۶۹ و ۵۶۸۴ و ۵۷۱۴ 
قطعه دو بخش ۱۸ فارس، نظر به استرداد این دعاوي توسط وکیل خواهان ها در جلسه اول دادرسي طي 
صورتمجلس مورخ ۱۳۹۶/۱۲/۱۳ مستنداً به بند ب ماده ۱۰۷ قانون پیش گفته قرار رد دعوي در این 
قسمت صادر و اعلام میگردد. آراء صادره حضوري و ظرف بیست روز از ابلاغ قابل تجدیدنظر خواهي نزد 
محاکم محترم تجدیدنظر فارس مي باشد. پرونده در خصوص سایر خواسته ها مفتوح است که به شرح 

زیر اتخاذ تصمیم مي گردد.
یاسر محبي - رئیس شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي لارستان

م / الف / ۲۹۴

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای بهادر اشتاب فرزند شامراد   به شرح درخواستي که به کلاسه 
وراثت  گواهی حصر  درخواست صدور  گردیده  ثبت  این شورا    ...
اشتاب  داده که شادروان  مرحوم شامراد  توضیح  و چنین  نموده 
تاریخ   در  لارستان    از  صادره   ۱۳ شناسنامه   به  شهباز   فرزند 
۹۲/۳/۲ در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-علي اشتاب  فرزند شامراد   ش ش  ۳۴۴ لارستان 

۲-بهادر اشتاب  فرزند شامراد   ش ش  ۳۴۵ لارستان 
۳-شهناز اشتاب  فرزند شامراد   ش ش ۳۴۸  لارستان 
۴-فاطمه اشتاب  فرزند شامراد   ش ش  ۳۴۲ لارستان 
۵-نرگس اشتاب  فرزند شامراد   ش ش ۳۴۳  لارستان 

۶-فخري اشتاب  فرزند شامراد   ش ش ۳۹۲  لارستان فرزندان 
متوفي 

همسر  لارستان   ۲۰ ش  ش  باز  علي  فرزند  افروزه  ۷-نوش آفرین 
متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این 

شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / ۲۹۳

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای اسماعیل اسدنیا فرزند احمد   به شرح درخواستي که به کلاسه ۲ سیار این شورا  
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
مرحوم احمد اسدنیا فرزند حاجي اسد  به شناسنامه  ۳۲۹۲ صادره از لارستان   در تاریخ  
۹۲/۳/۲۴ در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
۱-اسماعیل اسدنیا  فرزند احمد   ش ش ۶۳۰ آبادان 
۲-ابراهیم اسدنیا  فرزند احمد   ش ش ۲۰۴۸ آبادان

۳-فریبا اسدنیا  فرزند احمد   ش ش ۱۸۴ آبادان
۴-لقاء اسدنیا  فرزند احمد   ش ش ۳۸۴۵ آبادان

۵-همایون اسدنیا  فرزند احمد   ش ش ۳۶۷ لارستان
۶-پروین اسدنیا  فرزند احمد   ش ش ۴۱۶ آبادان

۷-زیبا اسدنیا  فرزند احمد   ش ش ۷۲ آبادان
۸-نسرین اسدنیا  فرزند احمد   ش ش ۶۲۳ آبادان
۹-افسانه اسدنیا  فرزند احمد   ش ش ۱۶۵ آبادان

۱۰-مینا اسدنیا  فرزند احمد   ش ش ۳۴۹ آبادان فرزندان متوفي 
۱۱-سلطنت روشن لاري  فرزند محمدباقر  ش ش ۱۱۲۷۱ لارستان همسر متوفي ولاغیر...

از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می  اینک شورا پس 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی 

ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / ۲۹۵

در  برجام  بر  نظارت  هیئت  عضو  جلیلی،  سعید 
رهبری«  معظم  مقام  همایش »گفتمان هسته ای 
در قم حاضر شد و به بیان نکاتی پیرامون برجام و 

آخرین تحولات در این باره پرداخت.
مهم  توانمندی های  از  یکی  کرد:  خاطرنشان  وی 
در حوزه های علمیه ما با توجه به مباحث دقیقی 
فهم صحیح  فقه« مطرح می شود،  »اصول  در  که 
متون و نیز آثاری است که می تواند به یک سند 
حقوقی مترتب شود لذا شایسته است این ظرفیتِ 
بزرگ اشراف به اصول فقه و مبانی حقوقی که در 
تحلیل  و  تجزیه  در  دارد،  وجود  علمیه  حوزه های 
اسناد حقوقی بین المللی نیز به کمک نظام بیاید و 
ملاحظات خطیری را که ممکن است به یک سند 

بین المللی مترتب شود تبیین نماید.
به گزارش فارس، جلیلی در ادامه با اشاره به بند ۳۷ 
برجام، اظهار داشت: طبق بند ۳۷ برجام در صورت 
شکایت ایران از طرف مقابل به شورای امنیت نتیجه 
آن این است که ظرف ۳۰ روز مفاد قطعنامه های 

سابق شورا مجددا اعمال خواهد شد!
عضو هیئت نظارت بر برجام ادامه داد: اما طبق بند 
۳۶ برجام در صورت عدم پایبندی طرف مقابل به 
تعهدات، »حق ایران« است که توقف کلی یا جزیی 
به تعهدات خود بدهد. این »حق« باید تثبیت و به 
طرف اروپایی تفهیم شود. اجازه ندارند در حالی که 
یک طرف شانه از زیر بار تعهدات خود خالی کرده، 

برای ایران باید و نباید بگویند.
مسئول سابق تیم مذاکره هسته ای کشورمان تصریح 
کرد: سران سه کشور اروپایی باید جواب دهند بر 
چه مبنایی به جای محکومیت آمریکا و به جای 
اینکه رفتار آمریکا را در شورای امنیت محکوم کنند، 
بیانیه بدهند و  گستاخانه به خود اجازه می دهند 

بگویند ایران باید انجام تعهدات خود را ادامه دهد؟
وی گفت: سران سه کشور اروپایی باید تفهیم شوند 
طبق بند ۳۶ برجام حق ایران است که اجرای کلی 
یا جزیی تعهدات خود را متوقف کند و اگر دولت 
اجرای این تعهدات را به هر دلیلی ادامه می دهد، سه 
دولت اروپایی باید بدانند انجام این تعهدات وظیفه 
ایران نیست و نباید موجب گستاخی و زیاده خواهی 

طرف اروپایی شود.
جلیلی تصریح کرد: امروز باید هم برای سه کشور 
اروپایی و هم برای تمام جامعه جهانی تبیین شود 
که علیرغم انجام کامل تعهدات از سوی ایران رفتار 
آمریکا بسیار فراتر از مصداق عدم پایبندی اساسی 
به برجام است و لذا طبق بند ۳۶ برجام توقف کلی 

یا جزیی اجرای تعهدات، حق ایران است.
کرد:  تاکید  نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع  عضو 
نباید طرف مقابل برجام را نقض کند و طلبکار هم 
شود، اگر این حقایق به خوبی برای مردم تبیین 
شود، افکار عمومی برای استیفای حق خود در برابر 
دشمن خواهد ایستاد. وی گفت: برجام مانند این بود 
که یک ماشین یک میلیونی را به مبلغ یک میلیارد 
خریداری کنیم اما طرف مقابل بعد از آنکه بخشی 
ماشین خودداری  دادن  از  گرفت،  ما  از  را  پول  از 
کند و با ماشین فرار کند و بعد شرکای او به شما 
بگویند باید بقیه اقساط ماشین را بدهید و بعد هم 
گفته شود یک مزاحم از معامله خارج شد! و بعد 
هم بگویند اگر برجام ایراد داشت پس چرا آمریکا 
از آن خارج شد؟ مهم ترین ایراد برجام همین است 
که ایران باید تعهدات کامل خود را اجرا کند اما نه 
تنها ضمانتی برای اجرای تعهدات آمریکا وجود ندارد 
بلکه وقتی بر شرارت های خود می افزاید گفته شد 

دستاورد برجام شکست اخلاقی آمریکاست!
اخیرا  کرد:  تاکید  برجام  بر  نظارت  هیئت  عضو 
رئیس جمهور فرانسه در سفر به روسیه اعلام کرده 
موشک های  درباره  روحانی  آقای  با  گفت وگو  در 
ایرانی نیز مذاکره کرده است! چرا این خبر تکذیب 
نمی شود؟ چرا دفتر رئیس جمهور نسبت به این خبر 
موضع گیری نمی کند؟ امروز باید موضع یکپارچه 
نظام که عدم مذاکره در این باره است، با قوت بیان 

شود.
جلیلی تصریح کرد: به همین خاطر باید در عمل 
نشان داد تحریم ها بر ما اثرگذار نیست و اتفاقا بر 
اساس مباحث کارشناسی، مستند و دقیق و طبق 
و  جوان  انسانی  نیروی  از  داخلی  توانمندی های 
و  معدنی  و  انرژی  متعدد  منابع  تا  تحصیلکرده 
ظرفیت های اقلیمی، ترانزیتی، گردشگری و ... در 
کشور، می توان ادعا کرد که کشور را با اتکا به این 
ظرفیت ها می توان به شکل شایسته اداره کرد. وی 
اظهار داشت: مثلا دشمن می گوید می خواهد فروش 
نفت ایران را تحریم کند، مگر این کار را سال ۹۰ 
برهه کوتاهی موفق شدند  نکردند؟ حتی در یک 
فروش نفت ما را تا روزانه ۶۰۰ هزار بشکه نیز کاهش 
دهند اما سپس فروش نفت ایران روند صعودی پیدا 
کرد به گونه ای که طبق آمار بانک مرکزی در مرداد 
۹۲ فروش نفت ایران به بیش از ۵/۱ میلیون بشکه 

در روز رسید.
عضو هیئت نظارت بر برجام گفت: اینکه اوباما بعد از 
توافق هسته ای با ایران گفت: اگر این توافق صورت 
نمی گرفت، تحریم ها خود به خود فرو می پاشید عین 
واقعیت بود زیرا بر اساس اعلام رسمی مسئولین 
در  فعلی  مسئولین  اذعان  و  نفت  وزارت  وقت 
ایران  علیه  تحریم ها  اوج  که  تا ۹۲  سال های ۹۰ 
اعمال شد، بیشترین سکوهای نفتی ایران در حال 
فعالیت بودند که این مسئله باعث تعجب دشمنان 

شده بود.

جشن  لارستان،  خیرین  و  مسئولین  حضور  با 
گلریزان در محل باشگاه فرهنگیان لار برگزار شد.

زندان  اداره  ریاست  بهزادی  برنامه،  ابتدای  در 
لارستان، ضمن قرائت پیام مدیرکل زندان های 
جشن  طی  خیرین  های  کمک  میزان  فارس، 
تومان  میلیون   ۵۸ را  گذشته  سال  گلریزان 
اعلام کرد که پس از واریز به حساب ستاد دیه 
به لارستان  تومان  میلیون  مبلغ ۳۰۰  استان، 
اختصاص یافته بود که باعث آزادی ۱۰ نفر از 

زندانیان جرائم غیرعمد شد.
 وی همچنین از کمیته امدادامام خمینی)ره( 
شهرستان لارستان، به دلیل تحت پوشش قرار 
دادن ۴۰ خانواده زندانی تشکر و قدردانی کرد.

ویژ  فرماندار  حسنی  مراسم،  بعدی  سخنران 
لارستان بود.

از  یکی  را  نیازمند  انسانهای  به  حسنی کمک 
را  انفاق  گفت:  و  برشمرد  دین  رهنمودهای 
علاوه  و  است  افراد  تعالی  و  رشد  برای  راهی 
بر آثار مثبتی که بر خود انفاق کننده وارد می 
کند موجب رشد و تعال در جامعه نیز می شود.

پایان سخنان خود  در  ویژه لارستان  فرماندار 
از خیرین خواست تا علاوه بر مسجد و حسنیه 
سازی برای پرورش انسان های سالم و توانمند 

با ایجاد امکانات تلاش کنند.
در ادامه، موسوی خرم امام جمعه لارستان، ماه 
از مصادیق رحمت رحیمیه  را  مبارک رمضان 
خداوند دانست که فقط شامل مسلمانان شده 
است و گفت:  ممکن است هر فرد با خواندن 
به  یا حتی ریختن یک قطره اشک  نماز شب 

آن برسد.
وی مجلس جشن گلریزان را مجلسی دانست 
که فرصتی به خیرین داده شده است تا با شاد 
رحمت  شامل  زندانی  خانواده  یک  دل  کردن 

رحیمیه خداوند شود.
ریاست  انصاری  برنامه،  بعدی  سخنران 
روند  مورد  در  که  بود  لارستان،  دادگستری 
پرونده جرائم غیر عمد و تاثیری که زندان بر 
افراد و خانواده آنها می گذارد مطالبی را بیان 
و گفت: به زندانیان جرائم غیر عمد و خانواده 

آنان با اهدای وام و کمک های بلاعوض و حتی 
این  مشکلات  کاهش  بر  سعی  مرخصی  دادن 

افراد شده است.
ضمیر  روشن  ابراهیم  برنامه،  سخنران  آخرین 
مدیرعامل انجمن حمایت از زندانیان بود. وی 
در ابتدا تاثیر و ارزش کمک خیرین بر خانواده 
و افراد زندانی را برشمرد و در ادامه گزارشی از 

فعالیت های ۷ ماهه خود بیان کرد.
اقدامات  ترین  مهم  جمله  از  ضمیر،  روشن   
در  انجمن  دفتر  اندازی  راه  را  گرفته  صورت 
 ۶۲ مبلغ  جذب  دوم،  متری  چهل  ابتدای 
 ۲۳ آزادی  برای  هزارتومان   ۶۰۰ و  میلیون 
تومان کارت هدیه  زندانی، جذب ۱۷ میلیون 
۱۰۰ هزارتومانی از مدیریت بانک سرمایه لار 
برای حمایت از خانواده زندانیان در ایام عید و 
پیگیری جهت احداث مرکز حمایت از خانواده 

زندانیان بیان کرد.
سرمایه  وجود  عدم  را   انجمن  مشکلات  وی 
گذاری در آن برای موجود بودن یک سرمایه 
بالقوه در طول سال و کمک های نقدی مستمر 
زندانیان  مشکل  دیگر  برشمرد.  سال  طی  در 
از خیرین  یکی  که  کرد  مطرح  نمازخانه  نبود 

حاضر در مراسم آن را متقبل شد.
مهندس  که  اعلام شد  برنامه،  این  حاشیه  در 
باقری فرد مدیرکل راه و شهرسازی لارستان، 
ساختمان  ساخت  برای  زمین  متر  هزار  یک 
یک  مبلغ  و  زندانیان  از  حمایت  انحمن  دفتر 
است که روشن  نظر گرفته  تومان در  میلیون 
ضمیر قول خاکبرداری  و پروانه بهره برداری از 
شهردار لار که در مراسم حضور داشت گرفت.

برگزاری جشن گلریزان 
برای آزادی جرائم غیرعمد

دولت روی كاغذ نرخ تورم را منجمد كرده است! 

جمعه  دومین  در  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سیاسي  عبادي  نمازجمعه  آیین  رمضان،  ماه 
شهر لار با حضور خیل  روزه داران در مسجد 

جامع برگزار شد.
سخنران پیش از نمازجمعه، جمشید جعفرپور 
نماینده مردم در مجلس شوراي اسلامي بود. 
هاي  فعالیت  و  مسائل  به  اشاره  ضمن  وي 
صورت گرفته طي ماه هاي اخیر برخي مسائل 

کشوري را نیز مطرح نمود.
نمازگزاران  از  یکي  نمازجمعه،  اتمام  از  پس 
مردم،  نماینده  از  سوال  چندین  طرح  با 
خصوص  این  در  وي  پاسخگویي  خواستار 
صورت  هاي  درخواست  مهمترین  از  شد. 
در  پاسخگویي  شهروند،  این  توسط  گرفته 
از  سوال  امضاي  گیري  بازپس  دلیل  زمینه 
همچنین  نمازگزار  این  بود.  جمهور  رئیس 
در خصوص برجام و مواردي در باب خسارت 
نماینده  صریح  نظر  اظهار  لزوم  نیز  و  محض 
مردم در باب سند ننگین ۲۰۳۰ و نیز موضوع 

FATF مواردي را بیان نمود.
ضمن  ادامه  در  لارستاني،  شهروند  این 
مسئولین  برخي  نبودن  پاسخگو  به  انتقاد 
نماینده،  از  مردم  مشکلات  حل  در خصوص 
نظارت  خصوص  این  در  خواست  فرماندار  

بیشتري داشته باشند.
بیان  لزوم  به  اشاره  ضمن  پایان  در  وي 
مشکلات مردم به انتقادي پیشنهادانه از امام 
جمعه لار پرداخته و گفت: ما زیر منبر آیت ا... 
آیت اللهي رشد کرده ایم که به جِد، همواره 

پیگیر مشکلات مردم بوده اند.
توصیه  و  کلي  مسائل  ذکر  داشت:  بیان  وي 
به مسئولان در خصوص حل مشکلات مردم 
از سوي امام جمعه لار اگرچه خوب است اما 
شاید مشکل خاصي را حل نکند و امام جمعه 
لار باید در این زمینه به صورت جدي تر زبان 

مردم باشند.
اسلامي،  شوراي  مجلس  در  مردم  نماینده 

طي  نمازگزار  این  سخن  استماع  از  پس  نیز 
و  جمهور  رئیس  از  سوال  باب  در  سخناني 
بازپس گیري امضاي خود اظهار داشت: سوال 
مشکلات  در خصوص  جمهور  رئیس  از  بنده 
که  بوده  کاسپین  اعتباري  مالي  موسسه 
این  مشکلات  اعظم  بخش  حاضر  حال  در 
مجموعه حل شده و لذا بازپس گیري امضاي 
این  به  بنده  توسط  جمهور  رئیس  از  سوال 

دلیل بوده است. 
وي ادامه داد: در شرایطي که مسئولان کشور 
به  اند،  اروپایي  با کشورهاي  در حال مذاکره 
رئیس  به  مجلس  زرد  کارت  رسد  مي  نظر 
دیپلماتیک  فعلي  شرایط  در  لااقل  جمهور 

کشور چندان مناسب نباشد.
برجام  موضوع  خصوص  در  همچنین  وي 
که  بود  این  بنده  نظر  داشت:  اظهار  نیز 
همزمان  دقیقا  بایست  مي  کشور  مسئولان 
از برجام به صورت یکطرفه،  با خروج آمریکا 
و  کرده  اندازي  راه  مجددا  را  سانتریفیوژها 
اتمي  انرژي  المللي  بین  آژانس  هاي  دوربین 
را نیز خاموش مي کردند تا اروپایي ها مجبور 
به مذاکره با ایران شوند و نه اینکه کشورمان 
جهت حل موضوع به سراغ این کشورها برود.  
در  بنده  داشت:  اظهار  ادامه  در  جعفرپور 
خصوص FATF اظهار نظر صریحي در مجلس 
داشته ام که با واکنش هایي نیز همراه بوده 

است.

نمازجمعه لار و حواشي آن

شهرداري لار  در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1۶11-9۶/1۲/۲۰ شوراي اسلامي  شهر لار در نظر دارد نسبت به فروش یک قطعه 
زمین جاي کوچه واقع در شهرقدیم محله قنبربیگي از طریق مزایده بشرح زیر طبق آئیننامه مالي شهرداري و شرایط زیر اقدام 
نماید لذا کلیه متقاضیان خرید زمین مي توانند پس از واریز وجه سپرده شرکت در مزایده پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش 

سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
شرایط

1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده 7۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال )هفتاد میلیون ریال( مي باشد که مي بایست فیش مخصوص 
واحد درآمد اخذ و به حساب شماره 1۰۰79۰3۲97۶۶ بانک شهر و یا ارائه ضمانت نامه بانکي معتبر به همان مبلع واریز گردد. 

۲- حداقل قیمت پایه  زمین مورد نظر به ازاي هر مترمربع  مبلغ ۲۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال )بیست میلیون ریال( که قیمت قطعه برابر با 
1/4۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال ) یک میلیارد و چهارصد میلیون ریال( مي باشد.

3- در صورت برنده شدن و استنکاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط میگردد.
4- شهرداري در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است. و به پیشنهادهاي خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتیب 

اثر داده نخواهد شد.
5- سند مالکیت زمین مورد نظر در صورت انجام مراحل ثبتي پس از تسویه حساب کامل در مزایده بنام خریدار انتقال مي یابد.

۶- کلیه هزینه هاي آگهي، کارشناسي و غیره که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.
7- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان وقت اداري 97/۰3/31 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه 97/۰4/۰۲مي باشد.

نوبت چاپ اول: 97/۰3/13        نوبت چاپ دوم: 97/۰3/۲1
محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار

آگهی مزایده فروش زمین
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 نکاتی برای توانمند سازی کودکان در برابر آزار جنسی

کامیون  نوع  از  پلاستیکی  ماشینی  زیاد؛  نبود  پیچیده 
یا  حیاط  در  و  جلویی اش  قسمت  به  می بستند  نخ  که 
دلشان  که  جایی  هر  به  خود  دنبال  می کشاندند  کوچه 

می خواست... .
بر چند  انگشت  بر مانیتور و  پیچیده است خیلی، چشم 
با سرعت بسیار تو را می  کشاند به جایی  کلید، ماشینی 

که نمی دانی!
دختر بچه ها اما در گوشه ای از اتاق یا حیاط با چادر شب 
مادر، دیوار خانه های فرضی خود را می ساختند و در آن با 
کمی میوه شروع می کردند به پذیرایی از مهمانان همسن 
خودشان. حتی اگر همبازی هم نبود عروسک های ساده 
امروز  آنها. کودک  و زیبایشان می شد همبازی و کودک 
عروسکی دارد به نام »پو« که در گوشی همراه خود هر 
روز به او غذا می دهد و آن را استحمام می کند...، اما او 
آغوش  در  را  اسباب بازی مجازی خود  نمی تواند  هیچ گاه 

بفشارد جز در رویا... .
دعوایی بود همیشه شب هنگام سر جمع کردن عروسک، 
خانه  جای  همه  که  تیله هایی  و  ماشین  قابلمه،  سماور، 
و  بازی  این  از  نوشتن  و  گفتن  بودند.  شده  پراکنده 
اسباب بازی ها برای نسل امروز چیزی شبیه لطیفه است. 
ما بزرگ شدیم، بزرگ و بزرگ تر، اسباب بازی هایمان نیز 
همراه ما بزرگ شدند. ماشین های پلاستیکی واقعی شدند 
شوند  بزرگ  امروز  بچه های  اگر  بچه.  نیز  عروسک ها  و 

اسباب بازی های مجازی آنها... .
کارکرد اسباب بازی در جامعه پذیری کودکان

بازی به باور متخصصان رشته  های علوم انسانی، تجربه ای 
برای به دست آوردن مهارت های زندگی است. این وسایل 
وجود  به  کودک  در  که  رضایتی  اندازه  به  توجه  با  بازی 

ابراز  قدرت  می کند،  تجربه  واقعی  طور  به  را  شکست  و 
وجود پیدا می  کند و از ترس، کمرویی و خجالت بیهوده 
رها می شود و حمایت از افراد ضعیف را می آموزد. البته 
و  عینی  اسباب بازی های  کارکرد  از  بخش هایی  تنها  این 

واقعی است.
 بازی همچنین بعد اجتماعی، شناختی )هوشی(، جنبه 
عاطفی، حرکتی و در پاره ای موارد بعد اخلاقی کودک را 
رشد می دهد. بنابراین به نسبتی که کودک در موقعیت 
را  کودک  رشد  زمینه  اسباب بازی ها  می گیرد  قرار  بازی 
در  است که  باور  این  بر  روان شناس  این  فراهم می کند. 
کشور ما از هر نوع وسیله ای برای بازی کودکان استفاده 
در  جسمی  مشکلات  به  موارد  بسیاری  در  که  می شود 

کودکان دامن می زند.
2 نسل و بی نهایت تفاوت

که  است  کودکانی  درباره  کلام  جان  و  سخن  تمام 
خود  آینده  زندگی  و  می شوند  سرگرم  اسباب بازی  با 
عروسک هایشان  با  که  بچه هایی  می کنند،  تمرین  را 
و  دارند  دوست  تیله  که  پسربچه هایی  می گویند،  سخن 
ماشین  یک  همچون  خود  اسباب بازی  ماشین  از 
آنها  تمام  درباره  و  می کنند  نگهداری  واقعی 
که حتی بی اسباب بازی خوشند به یک قایم 
باشک و هفت سنگ و... »بازی های رایانه ای 
استفاده  و  علاقه مندی  دلیل  به  نیز  جدید 
و  باورها  ارزش ها،  از  جدیدی  نوع  کودکان 
داده  شکل  را  پیرامونی  پدیده های  به  نگاه 
اصالت  هویت،  باید  جامعه ای  هر  است.« 

اعتماد  با  هایشان  خواسته  و  نیازها  به  نسبت  قوی  زنان 
به نفس و خوش بین هستند. درست است که خیلی ها 
آن ها را افرادی سخت گیر و رئیس مسلک می شناسند 
اما واقعیت این است که آن ها زنانی احساساتی هستند. 
ویژگی های زنان قوی را در این مقاله بیشتر بشناسید و 

از آن ها بهره بگیرید.
آن ها دایره دوستان کمی دارند 

زنان قوی به راحتی می توانند آدم های که نمی خواهند 
آدم های  مثال  عنوان  به  کنند.  زندگی خود حذف  از  را 
منفی یا آدم هایی که مانع پیشرفتشان می شود. به همین 
گروه دوستان آن ها کم هستند. دوستانی که می خواهند 
باشند. اگر دوست یک زن قوی هستید  در زندگی شان 

مطمئن باشید که او شما را در زندگی اش می خواهد.
زنان قوی برنامه ریزهای خوبی هستند 

با  ها  آن  دارند.  را  کارهایشان  انجام  توانایی  قوی  زنان 
تمرکز به اهدافشان طوری برنامه ریزی می کنند که به 
اهداف  و  روزانه  های  ریزی  برنامه  ها  آن  برسند.  ها  آن 

هفتگی و ماهیانه دارند.
آن ها از برنامه های ضعیف متنفر هستند 

از آن جا که برنامه ریزهای خوبی هستند با برنامه ریزی 

اغلب  و  است  اندازه گیری  قابل  غیر  زندگی  مشکلات 
می کنیم   سعی  که  مدتی  در  می سازد.  آشفته  را  ما 
زیادی  فاکتور های  را حل کنیم،  مشکلات بی شماری 

را مثل همدلی دوستان، در نظر می گیریم.
آیا زندگی در لحظه، کافی است؟

 Allison مقاله ی »زندگی در لحظه کافیست« نوشته ی
Carmen, شرحی از مشکلات و موانع زندگی و تسلیم 
شدن در برابر آنهاست. در این مطلب، آلیسون نحوه ی 

کنار آمدن با مشکلات زندگی را بیان می کند.
ما اغلب روی چیز هایی که نداریم تمرکز می کنیم و از 

زندگی در لحظه غافل می شویم.
لحظه ای  هیچ  و  است  جریان  در  سرعت  به  زندگی 
ما،  مشکلات  بیش تر  درواقع  نمی شود.  تکرار  دوباره 
از فکر کردن به  از استرس و فشاری است که  ناشی 
ما  می آید.  به وجود  گذشته  مشکلات  و  آینده  موانع 
نگران چیزهایی هستیم که شاید در آینده اتفاق بیفتد 

یا به چیزهایی را می خواهیم، دست پیدا نکنیم.
لذت  دستاورد هایش  و  حال  زمان  از  هیچ گاه  ما 
آینده  در  بیش تر  موفقیت های  دنبال  به  و  نمی بریم 

خود درس گرفته و امیدوارانه منتظر آینده است.
با وجود این که کسی از آینده خبر ندارد، چرا از آن 

می هراسیم؟
ترس از آینده به دلیل ترس از شکست است. متاسفانه، 

می آورد ایجاد انگیزه خواهد کرد. کودکان خارج از قوانین 
سخت زندگی بیرونی خود زندگی را در دنیای خویش 
مهار و مدیریت می کنند. با وجود این، اسباب بازی فقط 
آینده  زندگی  تمرین  نیست،  صرف  بازی  وسیله  یک 
گاهی  همچنان  دیروز  صدای  کنید  گوش  خوب  است. 
پوشیده /   قرمز  من  قشنگ  »عروسک  می شود:  شنیده 
رفته  مامان  روز  یه  خوابیده /   آبی  مخمل  رختخواب  تو 
بازار اونو خریده /  قشنگ تر از عروسکم هیچ کس ندیده/  

عروسک من /  چشماتو وا کن...«
بار  نخستین  برای  را چه کسی  اسباب بازی  یا  عروسک 
به  اسباب بازی  تاریخ  که  است  این  واقعیت  ساخت؟ 
پیش از تاریخ برمی گردد در حفاری هایی که روزانه در 
جاهای مختلف انجام می شود عروسک هایی که بچه ها، 
معمول  طور  به  می دهد  نشان  را  سربازان  و  حیوانات 
برای  خود  کودکان  دور،  روزگاران  در  می شوند.  کشف 
بعد  دوره  های  در  اما  می ساختند،  اسباب بازی  خویش 
دیگر  افراد  توسط  پیشرفته  و  متنوع  اسباب بازی های 

ساخته و روانه بازار شد.
اظهارات  به  بنا  اسباب بازی؟  با  بازی  چرا 

کارشناسان، بازی در رشد اجتماعی کودک 
موجب  است.  نقش هایی  چنین  دارای 
ارتباط کودک با محیط بیرون می شود و 
می دهد،  گسترش  را  او  اجتماعی  دنیای 
و  نهفته  استعدادهای  شکوفایی  موجب 
بروز خلاقیت می شود، همکاری،همیاری 
با  می یابد،  توسعه  کودک  مشارکت  و 

واقعیت  کند.  منتقل  کودکان  به  را  خود  فرهنگی  باور  و 
است که درخصوص بازی های مجازی بویژه افراط در آنها 
هشدارهای بسیار داده شده و به همان اندازه البته شنیده 

هم نشده است.
است شاید حتی هر دو  بسیار کوتاه شده  فاصله نسل ها 
یا سه سال یک نسل را تشکیل می دهد و البته به همان 

سرعت شناخت ما از همدیگر کم و کمتر خواهد شد.
بزرگترهاهمدلشاناسباببازیمیخواهد

حتما خیلی شنیده اید که باید کودک درون خود را زنده 
نگاه داشت، آن را پرورش داد و... اما همین کودک دلش 
بازی می خواهد، دوست دارد با اسباب بازی قواعد زندگی 
واقعی را همچون یک کودک در هم شکند. روان شناسان 
هم بازی را برای بزرگسالان تجویز کرده اند و حتی سفارش 
می کنند که با کودکان زبان کودکی بگشایید و بازی کنید.

بزرگی می گوید:»گاهی وقت ها در میانه های روز خودم را 
با بچه ها پرت می کنم روی رختخواب و تمام مشغله هایم 
را فراموش می کنم؛ این که چک های پرداخت نشده را چه 
عقب  بیمه ام  دارد،  تعمیر  به  احتیاج  ماشین ام  کنم،  کار 
بچه ها  با  فقط  و  فقط  و...  رفته  باد  به  آرزوهایم  افتاده، 

بازی می کنم.
روی تخت بالا و پایین می پریم و بالش ها را به سر و صورت 
به شکست خوردن  را  البته من خودم  همدیگر می زنیم، 
مرا  می خواهد  دلشان  تا  بچه ها  می دهم  اجازه  و  می زنم 
بزنند؛ هم خستگی ام در می رود، هم آنها تخلیه می شوند!« 
بار دیگر باید اسباب بازی های دوران کودکی را از صندوقچه 
برکشید و به کودکان نیز با همین وسایل کوچک درس 

زندگی آموخت. بازی کنید بی بهانه...
منبع: جام جم سرا

های ضعیف کاملا ناامید می شوند.
زنان قوی اعتماد به نفس بالایی دارند 

زنان قوی احساس خوبی به هویت خود دارند و خودشان 
با  ها  آن  اعمال  دارند.  دوست  هستند  که  همانطور  را 
به  نیازی  ها  آن  است.  یکسان  باورهایشان  و  اخلاقیات 
متقاعد کردن دیگران نمی بینند و با خودشان روراست 

هستند.
زنان قوی پذیرش بالایی دارند 

دارند  دیگران  و  خودشان  از  واقعی  انتظارات  قوی  زنان 
و می دانند که برای زندگی کردن باید توانایی پذیرش 

شرایط را داشته باشند.
زنان قوی مجرد بودن را دوست دارند 

زنان قوی هیچ مشکلی با مجرد بودن ندارند. آن ها می 
دانند پیدا کردن شخصی که بتوان رابطه مثبت و موفقی 
را با او داشت ممکن است اما یک زن قوی شادی اش را 

در گرو بودن با یک شخص دیگر نمی داند. 
مردهای ضعیف از زنان قوی می ترسند 

علت این که مردهای ضعیف از زنان قوی می ترسند این 
است که اعتماد به نفسشان به آن ها احساس ضعف و 

تهدید منتقل می کند.

این  باید  ما  ندارد.  پایان  پروسه  این  که  هستیم 
شاد  بتوانیم  تا  کنیم  تمام  را  خسته کننده  پروسه ی 

زندگی کنیم.
لذت بردن از زمان حال به تمرین زیادی نیاز دارد. در 

برای  ارزشی  می کنیم،  زندگی  آن  در  که  جامعه ای 
شکست ها قائل نمی شود که باعث فراهم شدن بستر 
برای مشکلات و موانع بیش تر است. آیا می شود در 
بدون خاموش  پیشرفت کرد؟  چه کسی  این جامعه 
را  آتش سوزی  جلوی  می تواند  آتش،  منبع  کردن 

بگیرد؟
در واقع، با زندگی در لحظه، از چیزهایی که داریم، 
و درس  آینده  به  مثبت  نگاه  با  و  می کنیم  قدر دانی 
هر  در  می توانیم  گذشته،  اشتباهات  از  گرفتن 

جامعه ای پیشرفت کرده و به اهدافمان دست یابیم.
بودن  شاد  زندگی،  »هدف  می گوید:  لاما  دالایی 
است.« در واقع وقتی ما برای رسیدن به هدفی تلاش 
شادی  باید  هدف،  و  تلاش  آن  نتیجه ی  می کنیم، 
باشد. اگر انسان ها هدف اصلی زندگی شان رسیدن 
به شادی قرار دهند، زندگی با شادی احاطه می شود. 
زندگی، هدیه ای است که به ما این امکان را می دهد 

تا آینده ای را که دوست داریم، بسازیم.

 زنان قوی دوست دارند پیشقدم باشند 
کند  فکر می  که  آشنا شود  مردی  با  قوی  زن  اگر یک 

مناسب اوست از پیشقدم شدن هیچ ترسی ندارد.
آن ها زنان قوی دیگر را تحسین می کنند 

زنان قوی به یکدیگر به چشم الگو و منبع الهام نگاه می 
کنند و موفقیت زنان قوی دیگر را تحسین می کنند.

زنان قوی فمینیست هستند 
زنان قوی فمینیست به دنیا می آیند و این یک تصمیم 
هوشمندانه یا فلسفه خاصی نیست بلکه ویزگی شخصیتی 
آن هاست. زنان قوی خودشان را برابر می بینند و برای 

باورهایشان می جنگند.
زنان قوی از یک زن قوی به دنیا آمده اند 

قدرت در زنان در واقع یک ویژگی خانوادگی است زیرا 
دخترها با تقلید رفتار زنان خانواده بزرگ می شوند. آن 
در  و  آموزند  را می  ها  ویژگی  این  دوران کودکی  از  ها 

بزرگسالی الگویی برای زنان خانواده می شوند.
قوی  زن  یک  کنید  می  زندگی  که  ای  خانواده  در  اگر 
دید. هر چه  ها خواهید  آن  در  را  ها  ویژگی  این  دارید 
بیشتر درباره اتفاقاتی که پشت اعتماد به نفس ظاهری 
آن ها می گذرد بدانید بیشتر آن ها را خواهید شناخت.

برنامه های زندگی  اتفاق می افتد که  این  واقع زمانی 
بر اساس زمان حال نوشته شده و انجام شود. زندگی 
ایجاد  فرد  در  رضایت  و  امنیت  احساس  لحظه،  در 
گذشته ی  اشتباهات  از  فرد  ساده،  بیان  به  می کند، 

همانندسازی  می شود،  آشنا  مقررات  و  اصول  رعایت 
مراتب  سلسله  مفهوم  با  می آموزد،  را  بزرگسالان  با 
می آموزد  را  رقابت  می کند،  رعایت  را  آن  و  شده  آشنا 

کودک درون باید بیاید بیرون

کار هایی که زنان قوی انجام می دهند راه های افزایش 
صبر در زندگی

صورت خصوصی و صمیمانه صحبت کنید.
شنونده خوبی برای کودکتان باشید

حرف های  شنونده  حال  هر  در  باید  شما 
شما  که  باشد  مطمئن  او  و  باشید  کودکتان 
مثلا  گرفت.  خواهید  جدی  را  حرف هایش 
او  از  برمی گردد،  خانه  به  مدرسه  از  وقتی 
شما  با  مدرسه  اتفاقات  درباره  که  بخواهید 
عادت  موضوع  این  به  بگذارید  کند.  صحبت 
مسئله  هر  درباره  شما  با  می تواند  که  کند 
به  کند.  بی اهمیتی صحبت  حتی  یا  کوچک 
فرزندتان حتما این اطمینان خاطر را بدهید 
کند.  مطرح  با شما  می تواند  را  رازی  هر  که 
مورد سوء  را  کودکان  که  افرادی  از  بسیاری 
استفاده جنسی قرار می دهند، آن ها را مجبور 
باعث  تهدیداتی  با  و  می کنند  رازداری  به 

می شوند که کودک از بیان حقیقت بترسد.

کند.  محافظت  آن ها  از  و  باشد  آگاه 
برای  موقعیت  بهترین  کردن  حمام  هنگام 
به کودکتان  است.  این چنینی  آموزش های 
این  کردن  تمیز  و  شستن  که  دهید  یاد 
عین  در  و  است  ضروری  بدن  از  ناحیه ها 
آن ها  به  کسی  که  دهد  اجازه  نباید  حال 
همراه  به  دختران  کردن  بزند. حمام  دست 
پدر ممنوع است و در هنگام حمام کردن، 
باشد،  عریان  کامل  طور  به  نباید  کودک 
همچنین مادر یا پدر هم هنگام حمام کردن 
با کودک، باید پوشیده باشند تا کودک هر 
حریم  و  شود  مسائله  این  متوجه  بهتر  چه 
خود را بشناسد. در سنین بالاتر از کودکتان 
انجام  را  کارها  این  خودش  که  بخواهید 
بد  بدنی  به کودکتان فرق تماس های  دهد. 
بخواهید  او  از  و  دهید  آموزش  را  خوب  و 

این موارد را به شما گزارش دهد. می توانید 
بگویید  او  به  موضوع  این  افتادن  جا  برای 
ناحیه  به  مدرسه خواست  در  اگر کسی  که 
زیرت  لباس  یا  بزند  دست  بدنت  خصوصی 
را ببیند، چه می کنی؟  از او بخواهید که در 
نه!  بگوید  نظر  مورد  فرد  به  باید  مواقع  این 
تو نمی توانی به بدن من دست بزنی و سریع 
از آن جا دور شود و سپس پیش ما یا پدرش 

بیاید و از این ماجرا آگاهتان کند.
از داستان ها کمک بگیرید

از  گرفتن  کمک  همیشه  که  باشد  یادتان 
داستان و قصه در زمینه تربیتی راهگشاست. 
قصه هایی  چنین  گفتن  هنگام  در  همیشه 

کودکتان را نیز با خودتان همراه کنید. 

منبع: آکاایران

حواس تان به گوشه گیری کودکتان باشد
ترس  علت  به  کودک  مواقع  از  بسیاری  در 
درباره  کردن  صحبت  به  حاضر  خجالت،  یا 
حواستان  مواقع  این  در  نیست.  مسئله  این 
استفاده  باشد که شاید کسی در حال سوء 
کودک  اگر  شماست.  کودک  معصومیت  از 
شده  غذا  کم  و  گیر  گوشه  تازگی  به  شما 
شرکت  از  و  می شود  ادراری  شب  دچار  یا 
مثل  ورزشی  یا  بدنی  فعالیت های  در 
اینکه  یا  می کند  اجتناب  ژیمیناستیک 
بعضی از افراد را در نقاشی اش تیره و سیاه 
نقاشی  هایش  در  کودکتان  اگر  می کشد. 
وسط پاها را خط خطی می کند یا از رو به 
رو شدن با یک شخص خاص دوری می کند، 
یعنی زنگ خطر برای شما به صدا در آمده 
به  او  با  زودتر  چه  هر  که  است  بهتر  است. 

طرف  از  جنسی  استفاده  سوء  احتمال  متاسفانه 
آشنایان بیشتر است

جنسی  استفاده  سوء  که  باشد  یادتان 
می تواند همه کودکان را تهدید کند و ربطی 
کودک  یک  زشتی  و  زیبایی  یا  به جنسیت 
با  ابتدا  معمولا  استفاده ها  سوء  این  ندارد. 
تماس های  سپس  خوب،  بدنی  تماس های 
همراه  بد  تماس های  آخر  در  و  مشکوک 
طریق  از  بیشتر  کار  این  متاسفانه  است. 
در  غریبه  افراد  و  می گیرد  قرار  آشنا  افراد 
رتبه دوم این تهدیدها قرار دارند. می توانید 
مواقع  در  کودک  که  کسانی  از  فهرستی 
تهیه  برایش  برود،  آن ها  نزد  می تواند  خطر 

کنید و او را از این موضوع آگاه کنید.
از 5 سالگی آموزش را شروع کنید

بدنش  خصوصی  حریم  از  باید  کودکی  هر 

باشد.  هوشیار  مواقع  این  در  همیشه  که 
کردن،  بغل  شامل؛  خوب  بدنی  تماس های 
پشت  به  ملایم  ضربه  بوسیدن،  مو،  نوازش 
دست ها  گرفتن  تعریف،  یا  تحسین  برای 
تماس های  می شود.  پزشک  معاینه  و 
لمس  و  گرفتن  نیشگون  شامل:  مشکوک 
نقاط خصوصی بدن، مالیدن پشت و کمر و 
بغل کردن های طولانی می شود. تماس های 
بدنی بد هم شامل نیشگون گرفتن از وسط 
به  زدن  دست  تناسلی،  ناحیه  نوازش  پاها، 

سینه ها می شود
نه گفتن را به کودکتان یاد بدهید

قرار  صورت  در  که  بخواهید  کودکتان  از 
به  بد  یا  مشکوک  موقعیت های  در  گرفتن 
آن شخص »نه« بگوید و فورا آن جا را ترک 
کند. این البته کافی نیست و کودک تان باید 

زندگی  داشتن  راز های  از  یکی  صبر  داشتن 
موفق و سرشار از شادی است. 

کار ها و وظایفتان را تعدیل دهید
به محض این که وقت آزادی به دست آوردید، 
خودتان را ملزم کنید که فقط یک کار واحد 
را انجام دهید و برای آن از جان و دل مایه 
انجام  که  معتقدند  روانشناسان  بگذارید. 
همزمان چند کار )به عنوان مثال آشپزی در 
تلویزیون(،  تماشای  و  تلفن  با  حین صحبت 
ما را عصبی و کم صبر می کند، چون تقریبا 
همگی ما عادت داریم که بیشترین نتیجه را 

در کمترین زمان ممکن بگیریم!
با تمام وجود به استقبال آینده بروید

اقتصاددانان معتقدند که بشر ذاتا با فرهنگ 
صرفه جویی بیگانه است و باز هم ذاتا تمایل 
به این دارد که داشته هایش را مصرف کند، 
زمان  در  را  خویش  که  نیست  قادر  چون 
از  استقبال  حال،  این  با  کند.  تصور  آینده 
امکان  این  ما  به  آن،  قعر  به  رفتن  و  آینده 
را می دهد تا کم کم صرفه جویی را بیاموزیم. 

شما می توانید این عادت را در موقعیت های 
دیگر نیز تعمیم دهید، به عنوان مثال وقتی 
به  می کنید،  بحث  اطرافیانتان  از  یکی  با 
کرد،  فکرخواهید  نیز  مشاجره  این  عواقب 
خوبی  به  را  کاری تان  وظایف  که  زمانی  یا 
انجام می دهید، حتما به آینده کاری خویش 
ایستادن  دیگر  ترتیب  این  به  می اندیشید. 

آزاردهنده  برایتان  در صف یک سوپرمارکت 
نخواهد بود؛ بنابراین همیشه و در تمام کار ها 
نتیجه ارزشمند صبر را مدنظر داشته باشید.

پا  سرگرمی هایی خلاقانه برای خود دست و 
کنید

بافتنی، چهل تکه دوزی، ساختن ماکت و یا 
همگی  پیچیده،  و  بزرگ  پازل های  ساختن 

سرگرمی هایی مفید محسوب می شوند. تمام 
کمک  شما  به  زمان  مرور  به  فعالیت ها  این 
خود  در  را  استقامت  و  صبر  که  می کند 
سرگرمی  اگر  که  باشد  یادتان  کنید.  تقویت 
از  بیابید،  زندگی  در  را  خود  علاقه  مورد 
انجام آن، آنچنان حس خوب و نابی خواهید 
داشت که این حس را با تمام دنیا نیز عوض 

نخواهید کرد!
دور مغازه های فست فود ها را خط بکشید

طاقت  و  صبر  کم  را  شما  فست فود ها 
مناظر  تماشای  از  دیگر  می کنند، طوری که 
زیبای  موقعیت های  از  بردن  لذت  و  زیبا 
زندگی، به وجد نخواهید آمد. اگر می خواهید 
عادت بد بی صبری را از وجودتان پاک کنید، 

بلکه  نروید  فست فود ها  به  غذا  صرف  برای 
رستوران هایی را انتخاب کنید که بتوانید در 
از  و  کنید  میل  را  غذای خود  آرامش  کمال 

هر لقمه آن لذت ببرید.
همیشه مقداری از درآمدتان را کنار بگذارید

دانشگاه  دانشمندان  تحقیقات  براساس 
موفق  که  افرادی  بریتانیا،  در   Nottingam
را  خود  پول های  از  مقداری  تا  می شوند 
صبورتری  و  شادتر  افراد  کنند،  پس انداز 
و  آینده  استقبال  به  افراد  این  هستند. 
دلیل  همین  به  و  می روند  آن  اتفاق های 

امیدوارتر و صبورتر هستند.
بچه ها  به  کودکی  از  را  شکیبایی  و  صبر 

بیاموزید
که  ببیند  وضعیتی  در  را  شما  فرزندتان  اگر 
را عوض می کنید،  تلویزیون  کانال های  مدام 
بازرگانی  تبلیغات  پایان  تا  نمی توانید  چون 
اتوماتیک این رفتار شما  صبر کنید، به طور 
شکل  این  نیز  او  آینده  در  می گیرد،  یاد  را 
و  می کند  تکرار  کار ها  تمام  در  را  رفتاری 
طاقت  و  صبر  کم  فردی  به  تبدیل  بالطبع 
از  که  است  این  شما  به  ما  توصیه  می شود. 
محسوب  مرده  زمان  یک  که  تبلیغات  زمان 
با  مثلا  بکنید  را  استفاده  نهایت  می شود، 
کنید.  صحبت  آگهی ها  مورد  در  فرزندتان 
این روش را حتما امتحان نمایید، هم جالب 
کار  این  با  سازنده! شما  و  مفید  هم  و  است 
می شوید  فرزندتان  برای  الگویی  به  تبدیل 
در  که  می آموزید  او  به  عمل  در  درواقع  و 
تمام  به  شبه  یک  تا  نیست  قرار  زندگی 

برسد! خواسته هایش 

آیا زندگی در لحظه، 
کافیست؟
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صف
 ۲( محرم  ماه  و  فیضیه  مدرسه  فاجعه  میان  فاصله  در 
فروردین تا ۴ خرداد ۴۲( مبارزه امام اغلب در قالب صدور 
اعلامیه های متعدد بود. فرا رسیدن ماه محرم وضعیت را 
به یک رویارویی گسترده کشانید. ایام محرم بهترین موقع 
برای افشای جنایات رژیم و برنامه های ضد اسلامی شاه 
بود. ساواک که از جایگاه ویژه این ماه اطلاع داشت، پیش 
از آغاز آن، بسیاری از وعاظ را احضار و آنان را ملزم کرد 

که در محافل و مجالس: 
۱-علیه شاه سخن نگویید. 

۲- علیه اسرائیل مطلبی نگویید. 
۳- مرتب به مردم نگویید که اسلام در خطر است.

امام خمینی در نشستی با مراجع و علمای قم پیشنهاد 
کرد در روز عاشورا هر یک از آنها برای مردم و عزاداران 
حسینی سخنرانی کرده و از مظالم و جنایات رژیم پرده 
امام خود نیز علیرغم تهدید رژیم، در ساعت ۴  بردارند. 
بعد از ظهر عاشورای ۴۲ که مصادف با ۱۳ خرداد آن سال 
بود برای ایراد سخنرانی به طرف مدرسه فیضیه رهسپار 

شد.
ایشان پس از بیان فجایع دلخراش کربلا، حمله دژخیمان 
شاه به فیضیه را به واقعه کربلا تشبیه نمود و آن فاجعه 
را به تحریک اسرائیل دانست و رژیم شاه را دست نشانده 
گرفتن  التزام  به  اشاره  با  همچنین  امام  خواند.  اسرائیل 
و  نکرده  بدگویی  اسرائیل  و  شاه  به  که  وعاظ  از  ساواک 
نگویید اسلام در خطر است اظهار داشت: »تمام گرفتاریها 
و اختلافات ما در همین سه موضوع است، اگر ما نگوئیم 
اگر ما  آیا در معرض خطر نیست؟  اسلام در خطر است 
نگوییم شاه چنین و چنان است آیا این طور نیست؟ اگر 

ما نگوییم اسرائیل برای اسلام و مسلمین خطرناک است 
آیا خطرناک نیست؟ و اصولاً چه ارتباطی و تناسبی بین 
شاه و اسرائیل است که سازمان امنیت می گوید از شاه 
نظر  به  آیا  نکنید؟  صحبت  اسرائیل  از  نکنید،  صحبت 

سازمان امنیت شاه اسرائیلی است؟«
سخنان کوبنده و افشا گرانه امام، شاه را پیش از پیش نزد 
مردم تحقیر و رسوا کرد. دو روز پس از این سخنرانی در 
امام به دستور شاه در منزل  سحرگاه ۱۵ خرداد ۱۳۴۲ 
مسکونی خود در قم دستگیر و بلافاصله به تهران آورده 
شد وی را نخست در سلول انفرادی، زندانی و سپس به 
منتقل  بود  کامل  مراقبت  تحت  که  نظامی  پادگان  یک 

نمودند. 
چگونگی قیام 1۵ خرداد

سحرگاه  در  امام  بازداشت  خبر  انتشار  دنبال  به 
که  امام  تاریخی  مناسبت سخنرانی  به  ۱۵خرداد ۱۳۴۲ 
روز  ساعات  نخستین  از  بوده  شاه  رژیم  و  اسرائیل  علیه 
ورامین،  تهران،  قم،  در  اعتراضات گسترده ای  ۱۵خرداد، 
مشهد و شیراز برگزار شد که با شعارهایی بر ضد شاه و در 

طرفداری از امام همراه بود.  
مأموران نظامی که در نقاط مرکزی و حساس شهرهای 
قم و تهران مستقر بودند به روی تظاهر کنندگان آتش 
ازخود  دفاع  به  سنگ  و  چوب   با  نیز  مردم  گشودند. 
ادامه  نیز  بعد  روز  دو  و  روز  آن  در  تظاهرات  برخاستند. 
شدند.  مجروح  و  کشته  مردم  از  نفر  هزاران  و  یافت 
ورامینی  کفن پوش  دهقانان  عام  قتل  حادثه،  فجیع ترین 

بودند.  شده  تهران  راهی  امام  از  پشتیبانی  در  که  بود 
مأموران نظامی در سر پل باقرآباد با آنها روبرو شده و با 

سلاحهای سنگین آنها را قتل عام کردند. 
در  نخست وزیر،  اعلم  اسدا ...  قیام،  نشستن  فرو  از  پس 
مصاحبه ای با روزنامه هرالد تریبون در روز ۱۷ خرداد ۴۲ 
تهدید کرد که امام و برخی دیگر از علما، محاکمه نظامی 
خواهند شد و ممکن است حکم اعدام آنها صادر شود. شاه 
نیز دو روز بعد طی سخنرانی بیانات امام و تظاهرات مردم 
را به تحریک و پول بیگانگان- جمال عبدالناصر- دانست 
زیرا جمال عبدالناصر در آن زمان به دلیل همکاری شاه 
و اسرائیل روابط خصمانه ای با شاه داشت. در این راستا 
رسانه های رژیم ادعا کردند که شخصی به نام عبدالقیس 
از بیروت با هواپیما وارد فرودگاه مهرآباد شده و در گمرک 
مهرآباد حدود یک میلیون تومان پول از او به دست آمده و 
اعتراف کرده است که ناصر این پولها را برای افراد معینی 
در ایران فرستاده است. این ادعا مورد انتقاد بسیاری در 
داخل و خارج از جمله خیلی از نشریات خارجی واقع شد 
نکرد.  ارائه  این خصوص  و رژیم هیچ دلیل و سندی در 
و  مراجع  از  نفر  دهها  امام  دستگیری  از  پس  روز  چند 
علمای ایران به عنوان اعتراض به دستگیری امام و اعلام 
پشتیبانی از وی، به تهران مهاجرت کردند. بر اثر اعتراض 
ماه  دو  از  پس  امام  سرانجام  عمومی  افکار  فشار  و  علما 
بازداشت در پادگان نظامی به منزلی در شمال شهرتهران 
منتقل گشت و تحت نظر قرار گرفت. از نخستین ساعات 
روز بعد مغازه داران تهران و شهرستانها به مناسبت آزادی 

نسبی امام بر سر در مغازه های خود پرچم نصب کرده و 
چراغانی نمودند و به مردم شیرینی و شکلات دادند. 

روزنامه های  مرداد(   ۱۲( امام  انتقال  از  پس  روز  یک 
منتشر  ساواک  دستور  رابه  چیزی  کشور  کثیر الانتشار 
کردند. تا در نظر مردم چنین وانمود کنند که انتقال امام 
از زندان به محل جدید به دلیل تفاهمی بوده که میان 
ایشان و مقامات انتظامی بوجود آمده است. این خبر که 
و  کامل  آزادی  از  پس  بعداً  امام  و  نبود  بیش  شایعه ای 
بازگشت به قم در اولین فرصت طی یک سخنرانی آنرا به 

شدت تکذیب کرد. 
خرداد،   ۱۵ قیام  سرکوب  با  می کرد  تصور  که  شاه 
دستگیری امام، کوتاه آمدن برخی از علما و از همه مهمتر 
شایعة تفاهم امام را منزوی ساخته است بتدریج در جهت 
عادی نشان دادن اوضاع حرکت کرد. از اینرو اسدا... علم 
را در ۱۷ اسفند ۴۲ برکنار ساخت و وانمود کرد او مسبب 
حوادث اخیر بوده و عزل وی به دنبال تفاهم با امام تحقق 

یافته است. 
او  رسید.  نخست وزیری  به  منصور  حسنعی  علم،  از  بعد 
از  به عنوان »یکی  از آن  از اسلام،  با تمجید  طی نطقی 
بر  و  کرد  یاد  جهان«  ادیان  برجسته ترین  و  مترقی ترین 
تأکید  روحانی  مقامات  شاه:  خاص  عطوفت  و  »مراحم 
اطلاع  بدون  امام  منصور،  سخنان  از  پس  روز  دو  نمود. 
قبلی در شب ۱۸ فروردین ۴۳ وارد قم شد و به تدریج 
روز،  همان  در  گرفت.  قرار  مردم  و  علما  استقبال  مورد 
سفید  انقلاب  عنوان  تحت  مقاله ای  در  اطلاعات  روزنامه 

که  است  خوشوقتی  جای  »چقدر  نوشت  امریکا«  و  شاه 
جامعه روحانیت نیز در واکنش اکنون باهمه مردم، همگام 
در اجرای برنامه های انقلاب شاه و مردم شده است«. امام 
طی  فروردین   ۲۱ در  اتهام  این  به  واکنش  در  خمینی 
سخنانی مطالب روزنامه اطلاعات را به شدت تکذیب نمود 

و اظهار داشت: 
»خمینی را اگر دار بزنند تفاهم نخواهد کرد. من از آن 
اینجا بنشینم و تسبیح به دست  آخوندها نیستم که در 
شنبه  یک  روزهای  فقط  که  نیستم  پاپ  من  بگیرم. 
و  باشم  اوقات خود سلطانی  بقیه  و  انجام دهم  مراسمی 
به امور دیگر کاری نداشته باشم. پایگاه استقلال اسلامی 
اینجاست باید این مملکت را از این گرفتاریها نجات داد. 

آثار قیام 1۵ خرداد
به طور کلی قیام ۱۵ خرداد آثار عمده ای از خود برجای 

نهاد: 
به مذهبیها منتقل  را  ۱-رهبری حرکتهای مخالف رژیم 

کرد و چپی ها را به حاشیه راند. 
قیام ۱۵ خرداد، چهرة مزدورانه شاه  ۲-کشتار مردم در 
وزیران  نخست  گردن  به  را  تقصیرها  زمان  آن  تا  که  را 
راههای  به  از آن  انقلابیون پس  و  نمود  افشا  می انداخت 
را  سلطنتی  نظام  سرنگونی  کرده  پشت  طلبانه  اصلاح 

خواستار شدند. 
۳-از آن پس طرد همه قدرتهای بیگانه از ایران مورد توجه 
قرار گرفت و سرانجام قیام ۱۵ خرداد و نقطه آغاز نهضت 
بازگشت به خویشتن در کشور شد. از آن پس انجمن های 
اسلامی در نقاط مختلف پدید آ مدند و جو غیر اسلامی در 

دانشگاهها و دیگر مجامع به آرامی شکسته شد. 

آیا کارگر می تواند قانونا رابطه کارگری و کارفرمایی فی مابین 
را به حالت تعلیق درآورد؟ 

در مقررات قانون کار ، تعلیق قرارداد از سوی کارگر پیش 
بینی نشده است و آنچه هم که در ماده ۲۹ قانون مرقوم 
آمده است مربوط به مواردیست که کارفرما موجب تعلیق 

قرارداد از ناحیه کارگر شناخته شده باشد . 

خسارت ناشی از تعلیق که در ماده 29 قانون کار به آن اشاره شده 
است چه مواردی را شامل می شود ؟ 

منظور از خسارت ناشی از تعلیق پیش بینی شده در ماده 
۲۹ قانون کار کلیه وجوه و امتیازاتی است که در نتیجه 
تعلیق یک جانبه و غیر موجه قرارداد کار توسط کارفرما ، 
کارگر در مدت تعلیق از دریافت و استفاده از آنها محروم 
گردیده است ولی مزایایی که استفاده از آنها کاملا با انجام 
کار ارتباط دارد مانند هزینه ایاب و ذهاب و هزینه لباس 
کار و یا فوق العاده کار در شب برای کارگران روزکار و یا 
فوق العاده اضاقه کاری که مربوط به غیر ساعات عادی کار 
است در احتساب خسارت موضوع ماده ۲۹ لحاظ نخواهد 

شد . 

آیا در کلیه موارد تعلیق، که کارگر فاقد رابطه کاری و مزدی با 
کارفرماست مدت تعلیق جزء سابقه کار کارگر به حساب می آید ؟ 
با عنایت به قواعد کلی مربوط به تعلیق قرارداد کار که 
تعلیق  مدت  احتساب  که  مواردی  در  جز  آنها  براساس 

در  کارفرما  توسط  مزد  پرداخت  و  کارگر  کار  سابقه  در 
این مدت در مقررات قانونی مربوط تصریح گردیده باشد 
بیماری  ایام  یا  و  سربازی  خدمت  تعلیق  مورد  مانند   ،
کارگرانی که به موجب تشخیص سازمان تأمین اجتماعی 
قادر به کار نمی باشند ، مدت تعلیق جزء مدت قرارداد 
کار و سابقه کار کارگر به حساب نیامده و کارفرما تکلیفی 
تنها  و  ندارد  مزایای وی  و  پرداخت حقوق  در خصوص 
)به  کار  شورایعالی  مصوبات  موضوع  مزدی  افزایشات 
به  تعلیق  حالت  رفع  هنگام  در  سنوات(  پایه  استثنای 
از بروز  دستمزد دریافتی کارگر )دستمزد دریافتی قبل 

حالت تعلیق( اضافه خواهد گردید . 

منبع : کتاب پرسش و پاسخ 
روابط کار

 نوشته محمد جواد الهیان 
تهیه و گردآوری : بازرس کار 

 غلامرضا قناعت پیشه 

قیام 15 خرداد

پرسش و پاسخ قانون کار  )بخش سی و هشتم( مزیتِ های تولید 
ملی و حمایت

 از کالای ایرانی
موجوددربخش های  مشاغل  حفظ   -۱
تولیدی، بنابراین حفظ وضع موجود اشتغال 

درکشور
۲- گسترش وایجاد مشاغل جدید به واسطه 
محصولات  جدیدبرای  تقاضای  شدن  فراهم 
کاهش  نتیجه  در  و  جدید  وخدمات  موجود 

نرخ بیکاری
صورت  به  تولید  های  چرخه  گسترش   -۳
مستقیم وغیر مستقیم بنابراین تقویت بنیان 

های امنیتی و دفاعی کشور
۴- افزایش توان پولی، مالی و اعتباری کشور 

و افزایش قدرت وام دهی به سایر کشورها
و  مالیات  از  ناشی  های  درآمد  افزایش   -۵

افزایش منافع جمعی مردم
۶- سالم سازی و تقویت فرآیند های تولید، 

توزیع و مصرف کشور
بواسطه  اقتصادی  های  جویی  صرفه   -۷
صرفه  و  تولید  تجهیزات  از  بهینه  استفاده 

جویی های ناشی از مقیاس تولید
محصولات  شده  تمام  قیمت  کاهش   -۸

بواسطه تولید انبوه
۹- رقابتی شدن فضای کسب و کار و بدنبال 

آن افزایش منافع مردم
واسطه  به  بهادار  اوراق  بورس  تقویت   -۱۰

افزایش قدرت تولیدی و مالی شرکت ها

۱۱- استفاده و بکارگیری سرمایه های خرد 
و کلان آحاد جامعه و امکان سرمایه گذاری 

آن در بخش های تولیدی
۱۲- جلوگیری از انتقال سرمایه ها به خارج 
های  زمینه  شدن  فراهم  بواسطه  ازکشور 
تولیدات  فرآیند  در  ها  سرمایه  بکارگیری 

داخلی

دلیل  به  خارجی  های  سرمایه  جذب   -۱۳
صرفه اقتصادی برای سرمایه گذاران

های  کشور  به  ارزی  وابستگی  کاهش   -۱۴
در  آن  به  واتکاء  ملی  پول  وتقویت  بیگانه 

معاملات و مبادلات اقتصادی
سمت  به  اقتصادی  بخش های  حرکت   -۱۵
تجارت واقعی و کاهش واسطه گری های زائد

زمینی  اقتصادزیر  وزن  و  حجم  کاهش   -۱۶
وحرکت به سمت شفافیت اقتصادی

۱۷- افزایش درآمدهای مردم وانگیزه بخش 
خصوصی برای سرمایه گذاری های مطمئن

تجاری  تراز  شدن  مثبت  به  کمک   -۱۸
کشوربه دلیل کاهش نیازهای وارداتی

اقتصادی  های  تحریم  با  مقابله   -۱۹

اقتصادی  توان  افزایش  و  دیگر  کشورهای 
بین  معاملات  در  زنی  قدرت چانه  وبالارفتن 

المللی
۲۰- کاهش وابستگی به درآمد های نفتی در 
مصارف جاری کشور و زمینه سازی سرمایه 
های  طرح  برای  نفتی  آمدهای  در  گذاری 

عمرانی و سرمایه گذاری های کلان

۲۲- کاهش صادرات مواد خام و بسترسازی 
مواد  روی  بر  افزوده  ارزش  افزایش  و  ایجاد 

خام در کشور
بواسطه  دولت  های  درآمد  افزایش   -۲۳
تولیدی  و  اقتصادی  های  فعالیت  افزایش 

کشور
۲۴- کاهش نقش تصدی گری دولت بواسطه 
و  تعاونی  و  بخش های خصوصی  فعال شدن 
نظارتی  ساختارهای  گیری  شکل  بنابراین 
دولت به عنوان وظیفه اصلی حوزه حاکمیت

۲۵- کاهش تورم به واسطه افزایش تولید و 
ایجاد تعادل در عرضه و تقاضا

سرمایه  و  مالی  منابع  بهینه  تخصیص   -۲۶
ای و سازوکارهای تولید، توزیع و مصرف در 

کشور
تامین  بواسطه  ارز  انتقال  از  جلوگیری   -۲۷
نیازها از تولیدات داخلی و تقویت صادرات و 

کسب مزیت رقابتی در جهان
۲۸- کاهش مشکلات مربوط به حمل و نقل 
و گمرک ناشی از واردات کالا و کاهش تورم 
ناشی از کمبود عرضه بواسطه افزایش تولید

آزاد  مناطق  در  واقعی  حضور  امکان   -۲۹
تولیدات  افزایش  بواسطه  جهان  تجاری 
و  جهانی  رقابت  قدرت  رفتن  بالا  و  داخلی 
جذب  سازی  بستر  و  دستی  صنایع  تقویت 

گردشگر خارجی
مالی  وبهسازی سیاست های  بازسازی   -  ۳۰
اجتناب  های  بواسطه ضرورت  کشور  پولی  و 

ناپذیر
و  تقاضا  در  منطقی  روابط  برقراری   -۳۱
ها  قیمت  تعادل  بنابراین  محصولات  عرضه 

و تأمین منافع جامعه

حال و هوای ماه رمضان جور عجیبی دلنشین است ...
آدم یادِ کودکی اش می افتد، یادِ سادگیِ آن روزها، یک سفره 

بی ریا ،یک جمع صمیمی و یک عالمه اشتیاق و بیتابی ...
دلم برایِ آدم هایِ نابِ آن روزگار تنگ شده ، برایِ تمامِ حالِ 
خوبی که داشتیم ، برایِ هرچیزِ کوچکی که دنیایمان را قشنگ 

تر می کرد ...
می  تمدید  را  هایمان  خوبی  ؛  نظیر  بی  فرصتِ  این  در  کاش 
کردیم ، برایِ خدا ، خوردن یا نخوردنِ ما فرقی نمی کند ...

عمیق تر نگاه کنیم، رمضان ؛ تمرینِ انسانیت و بردباری است 
،نه تمرینِ گرسنگی ... !

نرگس صرافیان

ظرفیتهایی مشخص دارند، بعضی به اندازه استکان، بعضی فنجان، بعضی هم یک پارچ بزرگ!
وقتی بیش از ظرفیت لیوان در آن آب بریزی، سر ریز میشود!

خیس میشوی، حتی گاهی که در اوج بدشانسی باشی و در لیوان به جای آب، شربتی 
لباست  روی  بر  ابد  تا  اش  لکه  باشد،  شده  سرریز  و  باشی  ریخته  زیادی  را  چیزی 

میماند...!
آدمها مثل لیوان میمانند، ظرفیتهایی مشخص دارند، لطفاً قبل از ریختن مهر و 
عطوفت در  پیمانه های وجودیشِان، ظرفیتشان را بسنج، به اندازه محبت کن، اگر 
اینکار را نکنی، اگر زیادی محبت کنی، اگر سر ریز شدند و محبت بالا آوردند، باد الکی 
به غَبغَب انداختند و پیراهن احساست را لکه دار کردند، فقط از خودت و عملکرد 

خودت عصبانی باش، نه از آدمها که شبیه لیوانند...

آگهي مزایده )در مورد اموال غیر منقول - مرحله اول(
اردوان  آقاي   ۹۷۰۰۳۴ کلاسه  اجرایي  پرونده  به  مربوط  دادنامه  موجب  به 
اصل  بابت  ریال  پرداخت ۵۰۰۰۰۰۰۰۰  به  محکوم  ابراهیم  فرزند  امیرسالاري 
خواسته در حق خانم مرضیه مرادي گردیده است که در این راستا ملک مسکوني 
به متراژ ۲۱۲/۱ مترمربع، به شماره پلاک ثبتي ۹۹۷/۳۱۷ داراي حقوق ارتفاقي 
و انتفاعي متعلق به غیر فاقد حقوق ارتفاقي و انتفاعي متعلق به غیر، به آدرس 
 / خیابان آزادي جنوبي کوچه ۸ متري جنب هلال احمر توسط محکوم علیه 
محکوم له معرفي گردیده که به منظور فروش ملک مذکور و استیفاي محکوم به 
و هزینه هاي اجرایي مربوطه براي روز یکشنبه  مورخه ۹۷/۴/۳ ساعت ۱۰ الي 
۱۱ صبح در محل دادگستري فیروزآباد واحد اجراي احکام حقوقي مزایده جهت  
کارشناس رسمي  نظر  براساس  مزایده  برگزار خواهد شد.  مذکور  ملک  فروش 
دادگستري از قیمت پایه ۷۰۰۰۰۰۰۰۰ ریال شروع شده و برنده مزایده کسي 
است که بالاترین قیمت را پیشنهاد و حداقل ده درصد بهاء را نقداً في المجلس 
و مابقي بهاي ملک را حداکثر ظرف مدت سي روز از تاریخ مزایده به حساب 
سپرده دادگستري واریز نماید در صورت عدم پرداخت مابقي بهاي ملک توسط 
برنده مزایده در مدت مذکور سپرده تودیعي پس از کسر هزینه مزایده به نفع 
دولت ضبط خواهد شد. ضمناً شایان ذکر است متقاضیان خرید مي توانند در 
اجرا  واحد  این  به  مذکور  ملک  از  بازدید  مزایده جهت  از  قبل  روز  پنج  مدت 

مراجعه نمایند تا ترتیب بازدید آنها از ملک موصوف داده شود. 
قاضي اجراي احکام حقوقي فیروزآباد - سیدهادي صادقي

م/الف/۴۷۰

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي نعمت اله افضلي پور  داراي شماره شناسنامه ۵۴۲ متولد ۱۳۴۸   به شرح دادخواست  
به کلاسه ۹۷۰۱۰۱ از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
داده که شادروان  مرجان خیل تاش    به شناسنامه شماره ۵۴  در تاریخ  ۱۳۹۵/۸/۲  
در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-رضا خیل تاش  به شماره شناسنامه ۵۳۷  ت ت  ۱۳۳۶  صادره از حوزه سروستان
۲-نادر افضلي پور  به شماره شناسنامه ۵۴۱  ت ت  ۱۳۴۵  صادره از حوزه سروستان

۳-نعمت اله افضلي پور  به شماره شناسنامه ۵۴۲  ت ت  ۱۳۴۸  صادره از حوزه سروستان
از حوزه  به شماره شناسنامه ۱۱۵۶۹  ت ت   ۱۳۵۱ صادره  پور   افضلي  ۴-فردوس 

فیروزآباد
حوزه  از  صادره  ت   ۱۳۳۹  ۵۳۸  ت  شناسنامه  شماره  به  تاش   خیل  ۵-ماه طلعت 

سروستان
۶-مهرافروز خیل تاش  به شماره شناسنامه ۵۳۹  ت ت  ۱۳۴۰  صادره از حوزه سروستان

۷-ترکه ناز خیل تاش  به شماره شناسنامه ۵۴۰  ت ت  ۱۳۴۲  صادره از حوزه سروستان 
فرزندان متوفیه  ولا غیر... 

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه 
آگهی می نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد 
آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي 

است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
دفتر شعبه سوم شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد - بهرمان

م/الف/۴۷۱

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فائقه معصومي فرزند عبدالرحیم   به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۷/۷۶     این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم عبدالرحیم معصومي فرزند محمود  به 
شناسنامه  ۱۷۹۷ صادره از  شهري لارستان - اوز   در تاریخ  ۱۳۹۴/۹/۶  در اقامتگاه دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-فاطمه مینو فرزند محمد  ش ش  ۳۹۸۶ ت ت ۱۳۱۴  صادره از ح شهري لارستان - اوز)همسر متوفي(

۲-محمد معصومي فرزند عبدالرحیم  ش ش ۴۲  ت ت ۱۳۳۴  صادره از ح  ۲ لارستان - اوز
۳-فاطمه نساء معصومي فرزند عبدالرحیم  ش ش ۴۵  ت ت  ۱۳۳۶ صادره از ح  ۲ لارستان - اوز
۴-احمد معصومي فرزند عبدالرحیم  ش ش  ۱۴۴ ت ت ۱۳۳۸  صادره از ح  شهري لارستان - اوز

۵-فوزیه معصومي فرزند عبدالرحیم  ش ش ۱۲۷  ت ت ۱۳۴۴  صادره از ح  ۲ لارستان - اوز
۶-بدریه معصومي فرزند عبدالرحیم  ش ش  ۴۹۱۰ ت ت ۱۳۴۵  صادره از ح  لارستان - اوز

۷-هاشم معصومي فرزند عبدالرحیم  ش ش  ۱۷۷ ت ت ۱۳۴۷  صادره از ح  شهري لارستان - اوز
۸-قدریه معصومي فرزند عبدالرحیم  ش ش ۴۶  ت ت ۱۳۵۰  صادره از ح   لارستان - اوز

۹-مسعود معصومي فرزند عبدالرحیم  ش ش  ۱۰۱ ت ت ۱۳۵۲  صادره از ح  ۲ لارستان - اوز
۱۰-یوسف معصومي فرزند عبدالرحیم  ش ش  ۵۵۴۵ ت ت ۱۳۵۴  صادره از ح  لارستان - اوز
۱۱-کلثوم معصومي فرزند عبدالرحیم  ش ش ۵۷۷۸  ت ت  ۱۳۵۷ صادره از ح  لارستان - اوز

۱۲-فائقه معصومي فرزند عبدالرحیم  ش ش ۱۸۸  ت ت  ۱۳۶۰ صادره از ح  لارستان - اوز فرزندان متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی 
دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر 

خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - سیدرحیم روان بین    م / الف / ۲۹۱

آگهي ابلاغ وقت رسیدگي آقاي نجیم 
دلشادنژاد فرزند علي

در خصوص دعوي آقاي اکبر رضوي علیه شما به 
اتهام خیانت در امانت که به این شعبه  ارجاع و  به 
کلاسه ۹۷۰۹۹۸۷۸۲۱۱۰۰۰۲۲  پرونده   شماره 
شعبه اول دادگاه عمومي شهر خنج ثبت و وقت 
 ۱۰:۰۰ ساعت   ۱۳۹۷/۰۴/۱۳ مورخ  رسیدگي 
موضوع  طبق  دادگاه  دستور  حسب  که  تعیین 
علت  به  مدني  دادرسي  آئین  قانون   ۷۳ ماده 
مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان 
کثیرالانتشار  جراید  از  یکي  در  نوبت  یک  مراتب 
از  پس  ماه  یک  ظرف  خوانده  تا  مي گردد  آگهي 
و  مراجعه   دادگاه  دفتر  به  آگهي  انتشار  تاریخ 
را  کیفرخواست  خود،  کامل  نشاني  اعلام  ضمن 
دریافت  و در وقت مقرر فوق  جهت رسیدگي در 

دادگاه حاضر گردد. 
عمومي  دادگاه  اول  شعبه  کیفري  دادگاه  منشي 

شهر خنج - داود شریعتي شاد
 - معلم  بلوار    - - شهرستان خنج  فارس  استان 

دادگستري خنج - کد پستي ۷۴۴۳۱۳۶۶۱۳
م / الف / ۲۲۵

آدم ها 
شبیه لیوانند!
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صف

تو با همه ای ، با آن کودک یتیم و آن 
بیوه زن تنها، با آن بیمار کنج خرابه،

                تو التیام درد چاهی 
                   و استجابت دعای آه،

                  تو همیشه سراغ انسانیت 
                  را می گیری  و احوال

                  بشریت را می پرسی، 
                        تو هنوزهم به فکر
                         شیعه ای ، هر چند 
                               هیچ کس سراغ

                                  تو را نمی گیرد؛
                              ای مظلوم تاریخ،

                                     »علی«.

دست برافشانده ام تا از دهان شعله ها و 
خشم ها رهایی یابم.

از روزنه های شب، بر شانه های خاکستر 
شده ام، باران اجابت ببار!

من چراغی می خواهم از جنس آفتاب؛ 
دستی می خواهم به بلندای یک قنوت 

مستجاب؛ پایی می خواهم به
 استقامت یک کوه؛

»خلّصنا من النار یا رب«.
آشنایم کن به آغاز این شب ها؛ به درک 
پنجره های لیالی قدر، به تجانس دست 

ها و آسمان ها.
نشسته ام برای شروعی دوباره.

نشسته ام و پرونده خاکستری ام، زانوانم 
را بیشتر از همیشه می لرزاند.

من در امتداد لیالی نور نشسته ام و چشم 
سپرده ام به کلماتی از نور.

»بک یا الّل «.
جوشنی از کلمات کبیر، بر تن روحم می 

پوشانم و
که  شنوم  می  را  فرشتگان  تقدیس  بوی 

در شب نزول، جاری است.
چه مبارک سحری بود و چه فرخنده شبی 

آن شب قدر که این تازه براتم دادند
می خواهم دوباره متولد شوم، پا بگیرم 
از  بکشم  قد  نیایش،  رفیع  های  پله  از 

دست های بلند دعا.
برایم چراغی بیاورید از جنس ماه!

برایم توشه ای بیاورید از جنس کلمات 
استغاثه و تسبیح، می خواهم از زمین، به 

آسمان پل بزنم.
نجواها،  شب  امتداد  در  خواهم  می 
خودم باشم و او. می خواهم کوله باری 
بگشایم از برگه های سیاه و با دستانی پر 

از برگه های سپید برگردم.
مرا به رنگ سپید تابان بنویسید. مرا با قلم 

نور بنویسید!.......

شب قدر است؛ شب نزول وحی است )اناّ 
انزلناهُ فی لیَلهَِ القَدر(، شب مبهم سال، 
و  ژرف  اقیانوس های  غوّاصان  که  شبی 
عمیق شب زنده داری هم از درک عظمت 
لیَله  ما  ادَْریکَ  )وَما  ناتوان وعاجزند  آن 
بهتر است  ماه  از هزار  القَدْر(، شبی که 

)لیَله القَدْر خَیرٌ مِنْ الَفِْ شَهر(
شب نزول جبرئیل آن چنان که بر پیامبر 
نازل می شد و شب نزول فرشتگان الهی، 
و  می شود  آسمان  زمین،  که  آن قدر 
آسمان مملو از ذکر و مناجات و تسبیح 

)تنََزلُ المَلائکَِه وَ الرُّوح(
شبی که نامه   مقدرات یک سال برای بشر 
دستان  به  آن گاه  و  می رسد  تصویب  به 
خواهد  داده  زمان)عج(  امام  باکفایت 
شب  امَر(  کُلِ  مِنْ  رَبهِّم  باِذنِ  شد)فیها 
برکات  و  رحمت  و  سلام  و  تحیت 

تمام  از  بالاتر  می رود؛  بالا  دست ها 
را  افق  گویی  انسانی.  اندیشه های 
از  را  امید  روشن  سپیده  تا  می کاود 
آسمان  پهنه  در  یأس  تاریک  فراسوی 
باقی  »خورشید«  هنوز  بگسترد.  دل 
گرفته؛  کناره  آسمان،  در حاشیه  است، 
لنگر  افق  به ساحل  نجات  چون کشتی 
از  که  نیست  آن  وقت  هنوز  انداخته. 
حرکت بازایستد و رها کند سرزمین های 

امیدوار را.
دست ها بالا می رود، لب ها لرزان، چشم ها 
گریان، دل ها سرگشته و حیران، چنگ 
بر دامان »امّن یجیب« می زنند تا شاید 
کویر  از  را  باران  و  بیاید  رحمش  خدا 

دل های عطشناک نگیرد.
آسمان  به  جان  نیمه  دستی  سوتر،  آن 
لرزان،  و  ضعیف  صدایی  می رود؛  بالا 
خورشید  می درد.  را  آسمان  سکوت 
قاب  از  پریده،  رنگ  جان،  نیمه  و  زرد 
با  قلبش  افق،  بر  خیره  دل تنگی، دلش 
طاقت  دیگر،  انگار  بی قرارتر؛  تپش،  هر 
جوانه های  باغبان  عمری  ندارد.  ماندن 
اکنون  و  بود  آرزو  و  امید  دشت  یک 
رفتن  سرود  خویش،  باغبان  دل تنگ 
دل  بر  دلتنگی  داغ  تا  می کند  زمزمه 
تک تک جوانه های آمده و نیامده دشت 

بگذارد.
می آید.  پایین  می رود؛  بالا  دست ها 
پلک ها باز و بسته می شود. لب ها از هم 
در  نفس  می رسد.  هم  به  و  می گریزد 

و  بگذرند  روشن  صراط  این  از  تفکر  و 
ره توشه ی  فردا و فرداهایشان را آن گونه 

که می بایست بردارند.
و  ماست  دیدار  آستانه ی  در  فجر  این 
کلید آن بیداری درون و سلامت نفس و 

توبه ی  نصوح الهی است.

نورانی که  و  است. شبی سبز  پروردگار 
جاری  قدسیه  انفاس  فجر  دمیدن  تا 
الفَجر(  مَطلعَ  حَتی  هی  )سَلامٌ  است 
شبی عجیب و سرنوشت ساز پیش روی 
تمام  بهره ی  می  توان  که  شبی  ماست، 

عمر را از آن گرفت.
شبی که می  توان پایانش را با طلوع فجر 
گرفت  اکبر،  جشن  جهاد  در  پیروزی 
ساحت  به  عشقبازی  و  ارادت  پرچم  و 
پاک  اجداد  و  عصر)عج(  امام  مقدس 
اهتزاز  به  آسمان  اوج  در  را  مطهرش  و 

درآورد.
آیا در تدارک حضور در این شب بزرگ 
و نورانی و عبور از این گذرگاه روشن و 
پرامید و رسیدن به ساحل فوز و فلاح و 

رستگاری  هستیم؟!
خوشا به حال آنان که با سلاح دعا و اشک 

سینه نمی ماند، بالا نمی آید و صدا انگار 
است.  سینه  در  بغضی  شکستن  صدای 
آسمان تاریک، خاک تاریک، آب تاریک، 

خورشید رفته است مگر از این عالم؟
را به سوگ  تو  گوش کن! هیچ صدایی 
انگار  بل  نمی کند،  دعوت  خورشید 
و  است  جاری  رگ هایت  در  خورشید 
دست  از  را  جانت  را،  خونت  اکنون  تو 
و  خورده  گره  قلبش  با  قلبت  داده ای؛ 
حالا یک سوی این اتصال، دیگر نیست. 
تاب  خاک  مگر  را  خورشید  راستی، 

پذیرش دارد؟
گریه می کنی، ولی سیلاب اشک خیال 
آتش  و  می زنی  ضجّه  ندارد،  آمدن  بند 
بر سر و سینه  دلت شعله ورتر می شود. 
دل تنگی ات،  حباب  شیشه  و  می زنی 
از آن است که ترک بردارد و  ضخیم تر 
بشکند. این حال تو خواهد بود تا ابد، تا 
روزی که دوباره بویش را استشمام کنی 
و  دل سرد  گرمابخش  وجودش  تلألؤ  و 

مأیوست باشد.
طیبه محمدی

که  ماه  هزار  شب  در  دیدار  آرزوی 
و  شب ها  همه ی  برای   آن  از  می توان 

روزهای زندگی توشه گرفت.
عبدالکریم خاضعی نیا

تیغ و محراب

آیا  رنگ!  رنگ  ستاره  بی   سرزمین  ای 
که  بود  گران  چنان  بزرگش،  حضور 

طاقتش نیاوردی؟
تو  عصمت   ، علیه السلام  علی  عمری 
پس  آسمانیان؛  و  آسمان  برابر  در  بود 

چگونه…؟!
را  محراب  که  تیغی  خاک!  ای  هان، 
از  جز  مگر  نشاند،  خون  به  سیل واره 

قلب تو بیرون کشیده بودند؟
آیا  بود؟  تو  پیکر  پاره  این که  جز  مگر 

شرم نکردی؟
ای مسجد! چگونه محراب خویش را از 
فواره فرق علی علیه السلام رنگین یافتی و 

از پایه فرو نریختی؟!
مروت از کاسه  های شیر باید آموخت که 
هنوز در برابر خانه خلیفه صف کشیده  
اند؛ اگر چه نیک می  دانند که دیگر کار 
هنوز  خالی،  بستر  است.  گذشته  کار  از 
گرم وجود پر حرارتی است که دیگر به 
تمام  در  گرچه  ندارد؛  نیاز  بستری  هیچ 

عمر نیز مردِ بستر نبوده است.
باید دانست که در این »در سجده مردن« 
ایستاده  این  در  و  است  نهفته  رازی  چه 

برد که چرا  راز  این  به  پی  باید  زیستن! 
مسجد،  و  شود  می   کسی  زادگاه  کعبه 

شهادت گاهش؟
در  را  نفس  نخستین  آن که  بی  شک 
را  آخرین  دارد،  فرو  خویش  خدا  خانه 
بازدم  خدا  خانه  در  است  شایسته  نیز 
پس  رستگاری ست؛  عین،  این  که  کند؛ 
حقیقت گفت که: فُزْتُ وَ رَبِّ الکَْعْبَه. و 

او رستگار شد اما… .
عنان  سالار!  قافله  بی   های  قافله   بر  وای 
به دست چه کسی  آیا زین پس  کاروان 
خواهد افتاد؟! وای بر همه یتیمانی که جز 

علی، پدری نمی  شناختند!

زین پس آیا چه کسی نان و خرمایی بر 
چاه   همه  بر  وای  آورد؟  خواهد  ایشان 
شوند.  می   غریب  پس،  زین  که  هایی 
خلیفه تنها و چاه های تنها، عمری باهم 
پس  زین  آمدند.  می   بیرون  تنهایی  از 

مانده  تنها  ها  چاه   پس  نیست؛  خلیفه 
آبی  را  آب ها  عطش  کسی  چه  آیا   اند. 

نشاند؟!! خواهد 
امروز  حتی  را  بودن  علی  بی   تلخ  طعم 
قرن هاست  که  طمعی  چشید؛  می  توان 
را  ماه  های  دروازه   اما  می شود.  زاده 
گستردگی  چه  امشب  که  کنید  نگاه 

دارند. فراخی 
پرشور  چگونه  پیامبر،  که  کنید  نگاه 

آمده  خویش  بزرگ  وصی  استقبال  به 
که  نیز  عرش  بزرگ  خاتون  و  است 
کشد.  می   انتظار  پدر،  دست  در  دست 
مهتاب، ردّ پرواز مولا را مفروش کرده  
است. آری! این علی علیه السلام ست که 
فاطمه  کنار  در  دوباره  سال ها،  از  پس 
که  آن چنان  است؛  ایستاده  علیهاالسلام 
به پاس دیدار دوباره، پیامبر بزرگ را 

در آغوش مهر خویش می  فشارد.

قالَ علی بن ابی طالب )ع(:

کُلِّ  رَأْسُ  َّها  فَإنِ الدُّنْیا،  وُحُبَّ  إیِاّکُمْ  الناّسُ،  ُّهَا  أی
خَطیئَة، وَبابُ کُلِّ بلَیَّة، وَداعی کُلِّ رَزِیَّة.

مواظب  دنیا  به  علاقه  و  محبتّ  به  نسبت  مردم،  گروه  اى 
خطا  هر  دنیااساس  به  محبتّ  و  علاقه  که  چون  باشید، 
و  است،   گرفتارى  و  بلا  هر  دروازه  و  است،  انحرافی  و 
نزدیک کننده هر فتنه و آشوب و نیز آورنده هر مصیبت 

و مشکلی است.
تحف العقول: ص 152، بحارالأنوار: ج 78، ص 54، ح 97. 

زلال قلم ،سوگ خورشید

فارغ از هر دو جهانم، به گل روی علی

        از خُم دوست جوانم، به خَم موی علی
 

      طی کنم عرصه ملک و ملکوت از پی دوست

   یاد آرم به خرابات، چو ابروی علی
         

         

امام خمینی )ره(

چه کُنم؟
فرهادم و سوز عشق شیرین دارم

اُمّید لقای  یار دیرین دارم

نم چه کُنم طاقت ز کف رفت و ندا

یادش همه شب در دل غمگین دارم
امام خمینی )ره(

تو را در سورۀ توحید دیدم

فراز قلۀ تجرید دیدم

عرق بر چهره غلطان، بیل در دست
میان تابش خورشید دیدم

تو سجده کردی و صدها ملک را

به حال سجده در تقلید دیدم
پس از تو سر نهادم در دل چاه

یت را که می نالید دیدم صدا
تو را در خانۀ خاکسترینت

به شهر خویش در تبعید دیدم
گام دفن جسم نیلی فقط هن

تو را در بوته تردید دیدم

غریبم، آشنایم جز علی نیست

انیس ناله هایم جز علی نیست

اسیرم، مستمندم، بی نوایم

خدا داند نوایم جز علی نیست

مناجات و دعا از من نخواهید

مناجات و دعایم جز علی نیست

دلم تا شهر کوفه پر کشیده

که من حال و هوایم جز علی نیست
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صف

و  ها  بریدگی  ها،  کبودی  و  ها  زخم  درمان   -
خراشیدگی های پوست

- ترمیم سوختگی های خفیف و شدید
- درمان زخم بستر و نیش حشرات و خاصیت 

آنتی هموروئیدی
- برطرف کننده ناراحتی ها و التهابات پوستی ) 

تبخال، تاول، اگزما٬ پسوریازیس، قانقاریا(
مفاصل  شدید  و  مزمن  دردهای  تسکین   -

)کمردرد، آرتروز، زانودرد،رماتیسم و سیاتیک(
و  کوفتگی  از  ناشی  دردهای  کننده  برطرف   -
کشیدگی عضلات و ماهیچه ها )دررفتگی و رگ 

به رگ شدن(

فواید روغن شترمرغ بر زیبایی !
زیبایی و بازسازی پوست: می دانید که به طور 
پوستی  بیماریهای  برای  درمانی  هیچ  معمول 
شناخته شده از قبیل اگزما و پسوریازیس وجود 
ندارد اما این بیماریها می توانند با مصرف روغن 
به سه  توجه  با  و  بهتر مدیریت شوند  شتر مرغ 
روغن  بخشی  اثر  بیمار  نیاز  و  وزن  سن،  عامل 

بازسازی  جهت 
نفوذ  و  پوست 
بین  در  عمقی 
پوست  های  لایه 
کدام  هر  که 
خاص  ای  وظیفه 
به  زیر  شرح  به 
حدود  دارند  عهده 
زمان لازم  روز   ۷۵
در  با  باید  و  است 
 ۳ گرفتن  نظر 

عامل کلیدی فوق هر کسی دوز مصرف خود را 
مشخص کند.

پوست  از حد  بیش  از خشکی  که  افرادی  به   -
خارش  دچار  استحمام  از  پس  و  برند  می  رنج 
پوست می شوند توصیه می گردد پس از هر بار 
با روغن  را  و دست های خود  استحمام صورت 

شترمرغ به خوبی  چرب کنند.
- برای از بین بردن جوش های صورت به مدت 
۳-۲ هفته روزی یک مرتبه پس از شست و شو با 
صابون های غیر محرک، روغن شترمرغ به خوبی 
مالیده شود.  در حدود یک دقیقه  روی پوست 

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمدحسین رحمن دوست فرزند آزادمهر   به شرح درخواستي که به کلاسه سه سیار این شورا  
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم صولت 
پنهان فرزند محمدحسین  به شناسنامه  ۴۹۸ صادره از لارستان   در تاریخ  ۷۵/۷/۲۲ در اقامتگاه دائمی 

خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-محمدحسین رحمن دوست  فرزند آزادمهر   ش ش ۴۶۳ لارستان 

۲-حسین رحمن دوست  فرزند آزادمهر   ش ش ۱۴۰۸۸ لارستان 
۳-مریم رحمن دوست  فرزند آزادمهر   ش ش ۶۴۲ لارستان 
۴-رقیه رحمن دوست  فرزند آزادمهر   ش ش ۱۹۴ لارستان 

۵-عاطفه رحمن دوست  فرزند آزادمهر   ش ش ۸۲۱ لارستان 
۶-زینب رحمن دوست  فرزند آزادمهر   ش ش ۵۸۹ لارستان 

۷-فاطمه رحمن دوست  فرزند آزادمهر   ش ش ۷۳۰ لارستان 
۸-زمان رحمان دوست  فرزند آزادمهر   ش ش ۴۳۳ لارستان فرزندان متوفي 

۹-آزادمهر رحمن دوست  فرزند نجات  ش ش ۴۷ لارستان همسر متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / ۲۹۶

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبداله احراري  فرزند محمد   به شرح درخواستي که به   این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم نادر احراري  فرزند عبداله به شماره 
ملي ۲۵۱۰۸۴۲۶۹۲ صادره از ح ۳ لار   در تاریخ  ۱۳۹۶/۱۰/۲۱ بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر 

است به
۱-نگار احراري فرزند نادر  ک م ۶۴۹۰۰۸۹۹۸۱  ت ت ۱۳۸۶/۸/۲۰  صادره از ح ۳   لار

۲-نجلا احراري فرزند نادر  ک م  ۶۷۱۰۱۰۲۹۶۳ ت ت ۱۳۹۲/۱۱/۹  صادره از ح ۳   لار فرزندان متوفي
۳-زلیخا بابائي فرزند محمدتقي  ک م ۲۵۱۱۸۴۰۵۶۱  ت ت ۱۳۶۱/۱۲/۱  صادره از ح ۳   لار همسر متوفي

۴-ماه نگار احراري فرزند اسداله  ک م ۲۵۱۱۷۵۲۹۳۱  ت ت ۱۳۳۰/۸/۵  صادره از ح ۳   لار مادر متوفي
۵-عبداله احراري فرزند محمد  ک م ۲۵۱۱۷۴۲۵۲۷  ت ت ۱۳۲۳/۷/۳  صادره از ح ۳   لار پدر متوفي  

ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - روح اله رشیدي            م/الف/۲۹۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم زهرا زارعي فرزند صفر   به شرح درخواستي که به کلاسه ... این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم غلامرضا عوضي فرزند عبدالعلي  به 
شناسنامه  ۱۰۵ صادره از لارستان   در تاریخ  ۹۷/۲/۳۱ در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-حسین عوضي  فرزند غلامرضا   ش ش ۲۵۰۰۶۸۸۹۴۱ لارستان پسر متوفي

  ۲-زهرا زارعي  فرزند صفر   ش ش ۳۵۲ لارستان همسر متوفي
۳-عبدالعلي عوضي  فرزند درویش   ش ش ۱۹ لارستان پدر متوفي

۴-زینب شجاع  فرزند رمضان   ش ش ۳۱ لارستان مادر متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان      م / الف / ۲۹۲

لکه های پوستی زمان بیشتری برای بهبود نیاز 
دارند.

بار  - برای ترک های پاشنه و کف پا روزی دو 
روغن   ) خواب  از  قبل  مرتبه  یک  خصوص  )به 
شترمرغ به خوبی مالش داده شود. حد اکثر در 

طی سه روز اثرات آن مشهود خواهد بود.
- استفاده از روغن شترمرغ بر روی خراشیدگی 
روزی  ها  سوختگی  و  پوستی   های  زخم  و  ها 
سه مرتبه در طی یک هفته تاثیر بسیار مطلوبی 
در التیام داشته و اثر زخم بسیار کمتری به جا 

می ماند.
- برای جلوگیری از اثرات زیانبار انواع محصولات 
گهگاه  و  مصنوعی  مواد  از  عمدتاً  که  آرایشی 
حساسیت زا تولید شده اند توصیه می گردد قبل 
از خواب و پس از شست و شوی صورت، روغن 

شترمرغ به خوبی روی صورت مالیده شود.
- افرادی که از درد در ناحیه مچ دست رنج می 
برند، نظیر کارگرانی که کارهای تکراری با دست 
انجام می دهند و یا کاربران کامپیوتر و تایپیست 
های  درد  و  روماتیسم  به  مبتلا   بیماران  و  ها 
روزانه  زانو  و  کمر 
روغن  مرتبه  سه 
شترمرغ را هر بار به 
مدت سه دقیقه روی 
خوبی  به  درد  ناحیه 
اثرات  دهند.  مالش 
تسکینی در طی سه 
بسته  روز  هفت  تا 
ظاهر  درد  شدت  به 

خواهد شد.
و  ورزشکاران   -
افرادی که دچار کوفتگی  و کشیدگی عضلانی 
و یا کشیدگی و التهاب تاندون ها و لیگامنت ها 
شده اند برای تسکین درد روزی دو مرتبه باید 
ناحیه را به خوبی و حداقل به مدت پنج دقیقه با 
روغن شترمرغ مالش دهند و این کار را تا حدود 
این کار در هنگام  انجام  ادامه دهند.  یک هفته 
شب و قبل از خواب و بستن ناحیه مذکور با باند 

کشی نتایج بهتری در پی دارد.
روغن شتر مرغ لایه بردار و جوان کننده پوست و 

صاف کننده خطوط چروکیده پوست است.

،گوشتش  “سنجد  که  است  معصومین  ائمه  از 
می  استخوان  استخوانش  آورد،  می  گوشت 
رویاند و پوستش پوست آور است” ، همچنین 
کلیه ها را گرم و معده را دباغی می کند و ایمن 
را  ها  است. ساق  ادرار قطره قطره  و  بواسیر  از 
نیرو می بخشد، کم کالری و مقوی معده است.

ویتامین  کمبود  رفع  سنجد،   خواص  بهترین 
C بدن است و خوردن آن،  از ورود عفونت به 
آنتی  خاصیت  دارای  و  میکند  پیشگیری  بدن 
باشد.به خاطر وجود  اکسیدانی بسیار قوی می  
ویتامین K در سنجد،دفع کننده سموم معده و 

روده می باشد.
همچنین سرشار از فیبر و منبع غنی از کلسیم 
استخوان  پوکی  دچار  که  افرادی  برای  و  است 
هستند، بسیار مفید است و استخوان های افراد 
تقویت  را  گوارش  دستگاه  و  میکند  محکم  را 
میکند و برای سردردهایی که علامت مشخصی 

ندارند، بسیار موثر است .
زمین  یک  با  که  مسن  افراد  برای  بخصوص 
ممکن  و  شده  شکستگی  دچار  ساده  خوردن 
است در اثر عمل جراحی دچار آمبولی و فوت 

شوند.
نکته مهم : پوکی استخوان یا بیماری خاموش 
چهارمین عامل مرگ و میر در جهان شناخته 
نفر   ۱ سال   ۲۵ بالای  نفر   ۴ هر  از  و  شده 
مبتلاست . ولی اخیراً یک درمان ساده ، عالی و 
بی خطر برای آن پیدا شده .این راه حل نتیجة 
تحقیق محققان طب سنتی و به نقل از بوعلی 
،اگر آرد و هسته  میوه سنجد با هم آسیاب شود 

،
،روماتیسم  آرتروز  بیماری  آن  خوراکی  مصرف 
شفا  چشمگیری  بطور  را  استخوان  پوکي  و 

میدهد.و موثرتر روش درمان است.
همراه  به  را  تازه  سنجد  تعدادی   : تهیه  طرز 
پوست و گوشت و هسته آن را بوسیله آسیاب 
غذا  قاشق  بیاورید.یک  در  پودر  بصورت  برقی 
خوری از پودر را داخل یک لیوان شیر تازه کم 
چرب بریزید و یک قاشق غذا خوری عسل آنرا 
شیرین کنید و به عنوان یک وعده غذایی یا یک 

میان وعده میل کنید.
درد  و  استخوان  پوکی  درمان  در  ترکیب  این 
مفاصل مخصوصا زانو درد معجزه میکند، برای 
قبل  ساعت  نیم  صبح  روز  هر  سریعتر  درمان 
ناشتا به مدت ۱۵ روز نوش جان کنید،تا معجزه 

آن را ببینید.

درمان آرتروز با پودر سنجد
محققان  گفته  به 
طب سنتی و به نقل 
و  آرد  اگر  بوعلی  از 
سنجد  میوه  هسته  
شود  آسیاب  هم  با 
آن  خوراکی  مصرف 
را  آرتروز  بیماری 

درمان می کند.
می  سنجد  پودر  استخوان  محافظین  از  یکی 
پودر  این  جالب  خواص  به  اینجا  در  که  باشد 

می پردازیم:
بهترین اثر سنجد،  رفع کمبود ویتامین C بدن 
بدن  به  عفونت  ورود  آن،  از  خوردن  و  است 

پیشگیری می  کند.
قوی  اکسیدانی  آنتی  خاصیت  دارای  *سنجد 

می  باشد.
*خاصیت ضد التهابی دارد.

برگ  جوشانده  است.  قابض  و  اسهال  *ضد 
سنجد، بهترین دارو برای اسهال کودکان است.

التهاب  های  *پودر هسته ی سنجد در درمان 
حاد و مزمن کاربرد دارد و آرتروز را درمان می  

کند.
*ضد تب و درد است.

را  سردرد  و  است  قلب  مقوی  و  *بادشکن 
تسکین می  دهد.

جهت  و  بوده  ساز  غضروف  آن  هسته  *پودر 
شیر  با  آنرا  میتوان  کمردرد  و  مفاصل  ترمیم 

میل کرد
*از گل آن برای التیام زخم  استفاده می  شود.

*کم کالری و مقوی معده است.
درد  زیتون،  روغن  در  شده  پخته  *سنجد 
و  کند  می   درمان  را  پوست  خارش  و  مفاصل 

برای رشد مو مفید است.
* پودر هسته ی سنجد در درمان التهاب  های حاد 

و مزمن کاربرد دارد و آرتروز را درمان می  کند.

شیر و سنجد
تعدادی سنجد تازه را به همراه پوست و گوشت 
وهسته آن را بوسیله آسیاب برقی بصورت پودر 
در بیاورید.یک تا سه قاشق غذا خوری از پودر را 
داخل یک لیوان شیر تازه  بریزید و بوسله یک 
به  آنرا شیرین کنید و  قاشق غذا خوری عسل 
عنوان یک وعده غذایی یا یک میان وعده میل 
این ترکیب در درمان پوکی استخوان و  کنید. 

درد مفاصل مخصوصا زانو درد موثر است.

فواید شگفت انگیز پودر سنجد فواید روغن شترمرغ 

روزه دارانی که  سردرد می گیرند

انجام یک سری از کارها به صورت ناخودآگاه و 
غیر ارادی برایمان به عادت تبدیل شده است.

به صندلی خود می چسبید
بسیاری از تحقیقات نشان می دهد که نشستن 
است.  مضر  بسیار  سلامتی  برای  طولانی مدت 
علاوه بر افزایش خطر چاقی، بیماری های قلبی، 
پی  در  را  مرگ  حتی  و  مغزی  سکته  دیابت، 
دارد. یک مطالعه جدید دانشگاه نورث وسترن 
می گوید هر یک ساعت اضافی نشستن بر روی 
صندلی در روز در حدود ۵۰ درصد خطر از کار 

افتادگی از لحاظ فیزیکی را افزایش می دهد.
از همه بدتر، بسیاری از مطالعات نشان داده اند 
تندرستی  می تواند  طولانی مدت  نشستن  که 
به  را  می کنید  ورزش  روزانه  اگر  را حتی  شما 
خطر بیندازد. هر ۳۰ یا ۶۰ دقیقه یکبار برای 

چند دقیقه از صندلی خود بلند شوید.

فضای کاری شما به هم ریخته است
وضعیت میز شما می تواند سلامت شما را تحت 
تاثیر قرار دهد. در یک مطالعه در دانشگاه مینه 
اداری  فضای  دو  در  کنندگان  شرکت  سوتا، 
را  خود  زمان  ریخته  به  هم   یا  و  تمیز  و  مرتب 
سپری کردند. ده دقیقه بعد از آنها با یک سیب 
و یک شکلات پذیرایی شد. ۶۷% از افرادی که 

در دفتر مرتب بودند سیب را برداشتند،
از کسانی که در فضای  در حالی که ۸۰ درصد 
کاری آشفته بودند شکلات را انتخاب کردند. محیط 
مناسب شما را برای برای تصمیم گیری خوب که 

می دانید برای شما بهتر است تشویق می کند.

روی میز کار خود غذا می خورید
انگشتان کثیف و ظرف غذا یا کیسه های خالی 
تنقلات بر روی میز نشانه اشتباهی است که شما 
در پشت کامپیوتر خود غذا می خورید. کمر شما 
نیز ممکن است شواهدی از این کار را ارائه کند. 
محققان دانشگاه لیورپول دریافتند که مردم در 
حالی که حواس پرت هستند و وعده های کامل 
غذایی یا میان وعده می خورند، کالری بیشتری 
مصرف می کنند که اثرات آن در روز بعد نیز ادامه 
پیدا می کند. هنگام غذا خوردن چند وظیفه  ای را 
ترک کنید. حواس پرتی را در ساعات غذاخوردن 
کاهش دهید و فقط بر روی غذای خود تمرکز 
کنید، اگر روی غذا خوردن تمرکز داشته باشید 
و  می خورید  متناسبی  غذای  زیاد  احتمال  به 

پرخوری نخواهید کرد.

صورت خود را لمس می کنید
با  بکشید.  دست  کار  این  از  نمی توانید  شما 
بهداشت،  ملی  موسسه  محققان  نظر  به  توجه 
در  بار  چهار  به  نزدیک  متوسط  طور  به  مردم 
این  را لمس می کنند.  هر ساعت صورت خود 
کار چرا یک مشکل است؟ با توجه به گفته های 

هر  در  شما  کار  میز  آریزونا،  دانشگاه  محققان 
از صندلی  باکتری  بار بیشتر  اینچ مربع صدها 
توالت در ساختمان اداری دارد، بنابراین هنگام 
یک  روی  بر  را  خود  دست  شما  استراحت 
را  آنها  و سپس  قرار می دهید  میکروبی  سطح 
کار  این  می مالید،  خود  صورت  و  پیشانی  به 
احتمال بیمار شدن و جوش زدن را افزایش می 
دهد، همچنین مالیدن صورت یا دست زدن به 
نام  به  بیماری  به یک  به سادگی  آن می تواند 
پوست  منافذ  مالش  منجر شود،  مکانیکا  آکنه 
می تواند باعث مسدود شدن آن شود و نتیجه 

آن جوش زدن تا ۲ هفته بعد است.

چشمان خود می مالید
نام  به  بیماری  به یک  ابتلا  باعث  مالش چشم 
کراتوکونوس می شود، ضعیف شدن تدریجی و 
نازک شدن قرنیه از عواقب آن است که باعث 
توان  نمی  که  می شود  بینایی  دادن  دست  از 
توسط لنز، عینک و یا عمل لیزیک آن را اصلاح 
کرد. اگر شما از لنز استفاده می کنید، مالیدن 
پلک  زیر  در  لنز  شود  باعث  است  ممکن  آن 
شما گیر کند اما خوشبختانه ساختار آن مانع 
از به طور کامل رفتن آن به پشت چشم شما 
کند  گیر  آن جا  در  اینکه  احتمال  اما  می شود، 
وجود دارد. اگر شما تجربه خارش، خشکی، یا 
با لنز مشکل دارید با چشم پزشک خود صحبت 
کنید. دکتر می تواند در صورت وجود مشکل به 

شما کمک کند.

در  بار  چندین  را  اجتماعی  شبکه های 
روز چک می کنید

اجتماعی  شبکه های  مداوم  کردن  عادت چک 
بیندازد.  خطر  به  را  شما  رابطه ی  می تواند 
اغلب  که  کسانی  دریافتند  شیلی  در  محققان 
در  می کنند  استفاده  اجتماعی  شبکه های   از 
آن  از  که  کسانی  با  مقایسه  در  ماه   ۱۲ طول 
چشم پوشی می کنند نزدیک به دو برابر بیشتر 

در مورد ترک همسر خود خود فکر می کنند.
جرقه  است  ممکن  اجتماعی  شبکه های 
و  بزند  را  زندگی شما  بین شریک  را  حسادت 
باعث می شود که راحت تر از همیشه به خیانت 

فکر کنید.

ادرار خود را نگه می دارید
بعد از پایان یک کنفرانس یا جلسه بهتر است 
نگه  اوقات  گاهی  بروید.  دستشویی  به  سریع 
نگه داشتن  اما  است،  خوب  خود  ادرار  داشتن 
طولانی مدت و همیشگی آن می تواند موجب 
مشکلات جدی مانند عفونت دستگاه ادراری و 
با تضعیف  مثانه شود و حتی می تواند  عفونت 
بی  به  مثانه  کنترل  در  درگیر  ماهیچه های 

اختیاری منجر شود.

7 عادت مخرب برای بدن
 که باید آن ها را کنار بگذارید

شایع ترین مشکلی که در ایام روزه داری مردم را 
به مطب ها و درمانگاه ها می کشاند، سردرد است.

که  سردردها  نوع  این  با  بتوانید  اینکه  برای 
پدید  تشنگی  یا  گرسنگی  نتیجه  در  عمدتا 
الگوی خورد و  باید کمی  می آیند مقابله کنید، 
که  صورت  این  به  دهید،  تغییر  را  خوراک تان 
حجم غذای تان را کم کنید و کمتر هله هوله های 
و  تعداد  کنید  سعی  حتما  و  بخورید  پرُکالری 
را کاهش دهید  روزانه تان  غلظت چای مصرفی 
تا به مروز بدن تان به چای کم عادت کند، زیرا 
یکی از عمده دلایل بروز سردرد در افراد روزه دار، 

کم نوشیدن چای است.
می توانید با کم نوشیدن و رقیق نوشیدن چای، 

کمتر دچار سردرد شوید.
ضمن اینکه حتما وعده سحری را بخورید و آن 
را پشت گوش نیندازید. آنهایی که می گویند: »ما 
ساعت ۱۱ یا ۱۲ شب غذا می خوریم تا مجبور 

نباشیم برای خوردن سحری بیدار شویم«، باید 
بدانند که امتناع از خوردن سحری و حذف این 
کاهش  باعث  رمضان  ماه  در  غذایی  مهم  وعده 
غیرمفید  نتیجه  در  و  روز  طی  در  کالری  بازده 
ساعات  در  حتی  افراد  این  می شود.  بودن شان 
برای  فکری  توجه  و  تمرکز  توان  هم  روز  اولیه 
حساب،  این  با  ندارند.  را  خواندن  درس  یا  کار 

نخوردن سحری کار معقول و صحیحی نیست.
از طرفی خوردن جدای افطار و شام از هم و با 
فاصله ی دو تا سه ساعت توصیه می شود تا افراد 
به یک باره هر غذایی که دم دست شان است، به 

سمت معده بیچاره شان روانه نکنند.
جمله آخر هم اینکه اگر یک برنامه غذایی منظم و 
سالم برای خود و خانواده تان ترتیب دهید، بدون 
ایجاد هیچ مشکل جسمی و روحی می توانید ماه 

مبارک رمضان را به سلامت سپری کنید.

با خوردن ژله از خواص درمانی آن بهره مند 

شوید:

به  نیاز  عدم  سریع،  وزن  کاهش 

بوتاکس،پیشگیری از سکته قلبی ، پیشگیری 

از آرتروز ،جلوگیری از ریزش مو ،جلوگیری 

از پیری زود رس پوست

خواص شگفت انگیز ژله

نشانه های کمبود آهن
اهمیت وجود مقدار کافی آهن در بدن به قدری 
احساس  باشیم،  داشته  کافی  آهن  اگر  که  ست 
تندرستی و نشاط فوق العاده ای خواهیم داشت 
شدت  به  باشیم،   اون  کمبود  دچار  اگر  اما 

احساس ناسالم بودن و خستگی می کنیم.

احساس خستگی
این مورد، رایج ترین علامت کمبود آهن هست. 
بسیاری از زنان به احساس خستگی، عادت کرده 
اند و اون رو یک امر عادی در زندگی خودشون 
می دانند و توجه نمی کنند که اگر این خستگی 
ناشی از کمبود آهن باشد بدین معنی است که 
اکسیژن کمتری به بافت های بدن شان می رسد 
و بدن انرژی کافی برای فعالیت و تمرکز بر روی 
کارها، نخواهد داشت. ضمن اینکه دچار ضعف و 

کج خلقی هم می شوند.

رنگ پریدگی
شدن  قرمز  باعث  خون  در  موجود  هموگلوبین 
خون می شود و در نتیجه رنگ چهره ما، صورتی 
و گلگون می شود. اگر مقدار هموگلوبین خون 
تأثیر  صورت  رنگ  روی  بر  مستقیماً  باشد،  کم 
می گذارد. مهم نیست که رنگ چهره ما روشن 
به  بستگی  موضوع  این  چون  تیره  یا  و  باشد 
ژنتیک ما دارد اما اگر داخل لبها، لثه ها و داخل 
پلک چشم ها، از حالت طبیعی همیشگی خود 
باشند ممکن است که دچار کمبود  کمرنگ تر 

آهن،  کمبود  اثر  در  گاهی  اما  فرستد.  می  ما 
طبیعی  حد  از  رسد،  می  مغز  به  که  اکسیژنی 
کمتر است. بنابراین، سرخرگ های مغز ورم می 

کنند و منجر به سردرد می شوند.

اشتیاق به خوردن خاک و یخ
اشتیاق برای خوردن مواد غیر خوراکی مثل یخ، خاک، 

کچ و کاغذ، می تواند از علائم کمبود آهن باشد.

اضطراب بدون دلیل
سیستم  فعالیت  افزایش  باعث  اکسیژن  کمبود 
عصبی سمپاتیک می شود )مثل اینکه پا رو روی 
پدال گاز ماشین، نگه داشته باشیم(. همچنین، 
بیشتر  جبران  برای  که  هست  مجبور  هم  قلب 
فعالیت کند. این عوامل دست به دست هم می 
دهند تا حتی در مواقعی که دلیلی برای اضطراب 

وجود ندارد، فرد احساس آشفتگی کند.

ریزش مو
به  که  مراحلی  در  خصوص  به  آهن،  کمبود 
به  آهن،  تکمبود  ما  شود،  می  منجر  خونی  کم 
خصوص در مراحلی که به کم خونی منجر می 
این  باعث ریزش مو شود. علت  تواند  شود، می 
و  می شود  بحرانی  وارد شرایط  بدن  که  هست 
اینکه  به جای  رو  اکسیژن  ترجیح می دهد که 
صرف نگه داشتن موها کند، برای اعمال مهم تر 
بدن مورد استفاده قرار دهد. البته ریزش روزانه 

۱۰۰ تار مو، طبیعی هست.

آهن شده باشیم.

تنگی نفس
اگر مقدار اکسیژن بدن ما کم باشد، هر قدر هم 
نفس عمیق بکشیم باز هم احساس کمبود هوا 
می کنیم. اگر در زمان انجام کارهایی که قبلًا به 
راحتی انجام می دادیم، دچار تنگی نفس شویم 
پله(،  کمی  تعداد  از  رفتن  بالا  زمان  در  )مثلًا 

احتمال کمبود آهن در ما وجود دارد.

تپش قلب
که  هست  مجبور  ما  قلب  آهن،  کمبود  اثر  در 
از حد  بیش  کارکرد  نتیجه  در  کند.  کار  بیشتر 
قلب  مرور  به  و  نامنظم شده  قلب  قلب، ضربان 
نارسایی  به  تواند  می  حتی  و  شود  می  بزرگتر 
قلب منجر شود. در ضمن اگر شخصی بیماری 
حتماً  که  هست  مهم  بسیار  باشد،  داشته  قلبی 
تا  گیرد  قرار  بررسی  مورد  آهن  کمبود  نظر  از 

مشکلات قلبی او بدتر نشوند.

سندرم پای بی قرار
قرار رنج  از سندرم پای بی  افرادی که  از   ٬۱۵
می برند، دچار کمبود آهن هستند. هر قدر هم 
که این کمبود بیشتر باشد، علائم این سندرم هم 

بیشتر می شود.
سردرد

مغز  برای  چیز  هر  از  قبل  رو  اکسیژن  ما،  بدن 

کم کاری تیروئید
و  شود  می  تیروئید  کندی  باعث  آهن  کمبود 
معمولاً  دارد.  متابولیسم  روی  بر  کاهنده  اثرات 
شش نفر از هر ده نفر که به کم کاری تیروئید 
مبتلا هستند، از وجود این بیماری در خود بی 
اطلاعند. پس اگر احساس کردید که انرژی بدن 
تان کم هست، افزایش وزن بی مورد پیدا کرده 
اید یا حتی دمای بدن تان بدون دلیل خاصی، 

پایین هست، حتماً به پزشک مراجعه کنید.

بارداری
جنین در بدن مادر به آهن نیاز دارد و به قول 
زمان  در  دزدد.  می  رو  مادر  بدن  آهن  معروف، 
وضع حمل هم مادر، مقدار زیادی خون و آهن 
باردار  قلو  چند  فرد،  اگر  دهد.  می  از دست  رو 
باشد یا فاصله بارداری های وی کم باشد یا مرتباً 
دچار حالت تهوع شود، ممکن هست که نیاز به 

آهن بیشتری داشته باشد.

غیر طبیعی بودن زبان
کمبود آهن باعث تخریب سطح زبان می شود و 
بسیاری از افرادی که کمبود آهن دارند از زخم، 
التهاب و نرمی غیر طبیعی سطح زبان، شکایت 
آهن  کمبود  که  هست  این  علت  کنند.  می 
شود.  می  بدن  میوگلوبین  مقدار  کاهش  باعث 
سلامت  که  هست  پروتئین  نوعی  میوگلوبین 
ماهیچه ها رو حفظ می کند و زبان هم در واقع 

یکی از ماهیچه های بدن می باشد.



-  امام صادق علیه السلام فرمودند:
تکمیل روزه به پرداخت زکاة یعنی فطره است، همچنان که 

صلوات بر پیامبر )ص( کمال نماز است.
)وسائل الشیعه، ج ۶ ص 221(

بخشنده باش؛ اما زیاده روی نکن، 

در زندگی حساب گر باش؛ اما سخت گیر نباش.
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أَسْحَارِهِ  لبَِرَکَاتِ  فیِهِ  نَبِّهْنيِ  اللَّهُمَّ 
وَ  أَنوَْارِهِ  بضِِیَاءِ  قَلْبيِ  فیِهِ  رْ  نَوِّ وَ 
آثَارِهِ  ِّبَاعِ  ات إلِیَ  أَعْضَائيِ  بکُِلِّ  خُذْ 

رَ قُلُوبِ العَْارِفیِنَ بنُِورِکَ یَا مُنَوِّ

برکت  به  ماه  اين  در  مرا  خدايا 
هاى سحرهايش آگاه کن، و دلم 
روشنى  انوارش  روشنايى  با  را 
به  را  اعضايم  تمام  و  بخش، 
نروت  به  بگمار،  آثارش  پيروى 

اى نوربخش دلهاى عارفان.

دعای روز هجدهم ماه مبارک رمضان

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
هیأت  جدید  اعضاء  با  نشست  در  حسنی  جلیل 
رئیسه اتاق اصناف و مسئول اداره امور مالیاتی در 
فرمانداری ویژه این شهرستان، اظهار داشت: اگر 
اصناف ما در موضوعات مختلف بخصوص به قانون 
امور مالیاتی آگاهی کامل داشته باشند و آموزش 
های لازم را فرا بگیرند، مطمئناً موفق خواهند شد. 
به  پردازند،  می  که  مالیاتی  این  که  بدانند  یعنی 
فرزندانشان  برای  و  گردد  برمی  دیارشان  و  شهر 
این  بنابراین  امکانات و رفاهیات فراهم می شود. 
آموزش ها و آگاهی ها بایستی فراگیر بشود و همه 

طبقات و سطوح جامعه را در بر بگیرد. 
وی با تاکید بر اینکه امور مالیاتی بایستی بصورت 
کسبه،  برای  را  مالیاتی  های  آموزش  مستمر 
بازاریان و اصناف برگزار نماید و آموزش های لازم 
و دستور العمل های جدید را ارائه کند، تصریح 
امور مالیاتی بصورت سلیقه ای عمل نکند  کرد: 
و رعایت همة مردم را بنماید و با اصناف تعامل 
بصورت  را  ها  نامه  آیین  و  قوانین  و  کند  ایجاد 

شفاف در اختیار ارباب رجوع قرار دهد.
وضعیت  البته  داد:  ادامه  لارستان،  ویژه  فرماندار 
اقتصادی مردم و رکودی که در جامعه حاکم است 
نیز مورد نظر امور مالیاتی باشد و تا آنجا که می 
زیر  هم  آنها  سازمانی  اصالت  که  آنجا  تا  و  توانند 
راه  مردم  با  دارد  امکان  که  آنجا  تا  و  نرود  سؤال 
بیایید و رضایت مندی را ایجاد کنند، چون اصناف 
با انصاف و مردم دار و در پرداخت  لارستان واقعاً 
به موقع مالیات همیشه پیش قدم بوده و هستند.

بایستی  مالیاتی  امور  اینکه  به  اشاره  با  حسنی، 
بسته های تشویقی و تنبیهی را هم در نظر بگیرد؛ 
افزود:کسانی که به موقع مالیات خود را پرداخت 
گرفته  نظر  در  تشویقی  اهرم  آنها  برای  کنند  می 
شود و آنها را تشویق نمایند و برعکس کسانی که 
فرار مالیاتی دارند طبق قانون با آنها برخورد گردد. 
نماینده عالی دولت در لارستان، با بیان اینکه هم 
اکنون مؤدیان مالیاتی بیشتر از قبل هستند؛ اظهار 
داشت: در این خصوص سخت گیری های بی مورد 
نشود و رعایت حال و وضعیت اقتصادی مردم هم 
مالیاتی  امور  های  گیری  سخت  و  پذیرد  صورت 

فقط برای کسانی باشد که از پرداخت مالیات فرار 
می کنند. 

معاون استاندار فارس، خاطر نشان کرد: بین اتاق 
بیشتری  تعامل و همکاری  مالیاتی  امور  و  اصناف 
و  سهولت  باعث  مهم  این  که  چرا  پذیرد،  صورت 

روان سازی در کار هر دو می شود. 
مالیاتی  امور  اداره  کارمندان  به  خطاب  حسنی، 
شهرستان هم تأکید کرد: کارمندان و پرسنل امور 
ارباب رجوع خوش برخورد  با  بایست  مالیاتی می 
باشند و راهنمایی های لازم را به مردم بکنند و با 

سعه صدر آنها را با قوانین مالیاتی آشنا نمایند. 
فرماندار ویژه لارستان، در ادامه خاطر نشان کرد: 
جلسات هیأت رئیسه اتاق اصناف و اعضاء اتحادیه 
و کسبه و بازاریان با مسئولین و کارشناسان امور 
مسئولین  و  گردد  برگزار  مستمر  بصورت  مالیاتی 

امور مالیاتی هم آموزش های لازم را ارائه کنند. 
وی در خاتمه با تأکید بر اینکه بایستی مدافع 
حقوق دولت نیز  باشیم چرا که با ثبات ترین و 
مهمترین  منابع درآمدی دولت، مالیات است و 
پرداخت مالیات تضمین کننده وضعیت رفاهی 
و امنیتی آینده جامعه است؛بیان کرد:ساماندهی 
امور مالیاتی در رأس امور دولت است و بسیاری 
از مشکلات اعتباری خود را از همین مالیات ها 

حل می نماید. 
اتاق  رئیس  نراقی،  محمدرضا  نیز  این  از  پیش 
اصناف و اعضاء هیأت رئیسه جدید اتاق اصناف 
محمد  مرادی،  منصور  قدسی،  رسول  حاج 
کاظم کاظمی نسب ، حامد معتمد و همچنین 
شهرستان  مالیاتی  امور  اداره  رئیس  علمداری 

هم مطالبی را ارائه کردند.

پرداخت مالیات، تضمین كننده وضعیت رفاهی
 و امنیتی آینده جامعه 

تحولی كم نظیر در حوزه درمان شهر بیرم

شرح دعاى روز هجدهم ماه مبارک رمضان از آیت ا... مجتهدى )ره(
اللَّهُمَّ نَبِّهْنیِ فیِهِ لبَِرَکَاتِ أَسْحَارِهِ

بهره مندی از برکات سحر
خدايا مرا متنبه کن تا از برکات سحرهاى ماه رمضان 
که  نباشد  طورى  و  باشم  سحر  اهل  و   ، کنم  استفاده 
نماز شب  اهل  و  بلند شوم  براى سحرى خوردن  فقط 
و دعاى سحر نباشم، سعى کنيد در طول سال از سحر 

ها استفاده کنيد.
هر گنج سعادت که خدا داد به حافظ

از يُمن دعاى شب  و ورد سحرى بود
خدايا توفيق بهره بردارى از برکات سحر را روزى من 
کن؛ حتى کسانى که نمى توانند روزه بگيرند، سحرها 

بيدار باشند تا از برکات سحر استفاده کنند.

رْ فیِهِ قَلْبیِ بضِِیَاءِ أَنوَْارِه؛ِ خدایا قلب مرا نورانی  وَ نَوِّ
کن به روشنایی انوار سحر

آن  به  ، خدايا  دارد  نورانيتى  اينکه سحر يک  بخاطر 
نور سحر قَسمَت مى دهم که  قلب ما را نورانى کن، 
قلب هاى ما زنگ زده است، من خودم را مى گويم 
قلب من هم دچار زنگار است، خود من به احوالات 
آدم  آن  که  بينم  مى  کنم  مى  نگاه  که  خودم  گذشته 
چهل سال پيش نيستم، دعاى کميل را که مى خواندم 
يک  اصلا  و  کشيد  مى  طول  ساعت  سه  حدود  شايد 
نمى شدم؛ شصت و سه سال  بر هم زدن خسته  پلک 
قبل که در مشهد بودم، مرحوم کلباسچى- که شرحى 
نام  به  است  شده  منتشر  ايشان  از  هم  کميل  دعاى  بر 
»انيس الليل« - در صحن مسجد گوهرشاد دعاى کميل 
مى خواندند آن هم از حفظ و با چه حال و هوايى ! 
اما الان که به خودم که نگاه مى کنم ديگر آن حال 
نيست! محيط چه کارها که با ما نمى کند! چرا چشم 
ما آلوده شده؟! چرا گوش ما آلوده شده؟! و ... همه چيز 

ما عوض شده است.
لذا دعا، دعاى خيلى خوبى است که از خدا بخواهيم 

قلب و دل ما را نورانى کند.

تمامی  خدایا  آثَارِه؛ِ  ِّبَاعِ  ات إلِیَ  أَعْضَائیِ  بکُِلِّ  خُذْ  وَ 
اعضاء مرا طوری قرار بده که از آثار تو پیروی کنم

و  اعضاء  همه   ... و  دست  و  چشم  که  باشم  طورى 
جوارحم از آثار و برکات تو پيروى کند.

بنُِورِکَ؛ اما به نور خودت

خدايا تو را به نور خودت قسم مى دهم که اين حاجت 
من را برآورده کنى ! ممکن است بپرسى که مگر خدا 
نور دارد ؟ مى گويم:بله » الله نور السموات و الارض «

رَ قُلُوبِ العَْارِفیِن یَا مُنَوِّ
ای خدایی که به نور خودت قلب عارفین را نورانی 

کرده ای
منظور از عارف کسى نيست که از عرفان دم مى زند 
و حرف از وادى عشق مى زند و خود آراسته به آداب 
از عرفان مى گويد و  امام  نيست؛ گاهى  اهل معرفت 
يک زمانى آدمى که محاسن ندارد از عرفان دم مى زند 

! و بين اين دو تفاوت است.
برای دلت در بساز

شخصى به خدمت آيت ا... اراکى، رسيد و گفت : مرا 
موعظه کنيد؟

آقا گفتند: شما چکاره هستيد؟
مرد گفت: نجّار

گفتند: براى دلت هم در ساخته اى ؟ اگر براى دلت در 
نساخته اى برو براى دلت در بساز

سخنی با جوانان
است  نورانى  و  پاک  هايتان  الان که دل  شما جوانان، 
مواظبت از حريم قلب تان کنيد و درى محکم و آهنين 
بر آن بسازيد تا شيطان بر دل شما راه پيدا نکند و اگر 
امروز و فردا بکنيد، دير مى شود، در روايت آمده است 
پيشانى  بر  شيطان  رسيد  که  سالگى  چهل  به  عمر  که 
تو  کار   ، گويد  مى  و  زند  مى  بوسه  کار  گناه  شخص 
ديگر تمام شده است ؛ چرا که دل تبديل به ويرانه شده 
است و خرابه اى بيش نيست. خوشا بحال جوان هايى 

که قدر نعمت جوانى را مى دانند.
منبع: سايت حوزه

نماینده مردم لارستان در مجلس شورای اسلامی 
درخصوص  لار  شهر  جمعه  نماز  در  حضور  با 
ارائه  گزارشی  گذشته  سالهای  طی  خود  عملکرد 

کرد.
در  جعفرپور  جمشید  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
آستانه سومین سال از دومین دوره نمایندگی اش 
مسجد  در  حضور  با  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
جامع شهر لار پیش از خطبه های نماز جمعه به 

ارائه گزارش عملکردش طی مدت اخیر پرداخت.
وی در این گزارش با بیان اینکه در حوزه راه، در 
حال فعالیت هستیم، اظهار داشت: از سمت جهرم 
در حال حاضر تا دهکویه راه دوبانده شده و تلاش 
می شود از دهکویه تا روستای بریز نیز کار دوبانده 

سازی سرعت بگیرد.

اتمام حفاری تونل وحدت 
در جاده لار-جهرم تا پایان تابستان

نماینده مردم لارستان در مجلس شورای اسلامی، 
با ابراز خرسندی از سرعت اجرای پروژه تونل دوم 
به  طرح  این  افزود:  لار-جهرم،  جاده  در  وحدت 
طول ۷۷۰ متر در  حال انجام است و در واقع هر 
روز می توان ۳ متر تونل حفر کرد و این کار دارای 

روند طولانی و مشکلات خاص خود است.
جعفرپور، با بیان اینکه  برای حفر این تونل بودجه 
۳۷ میلیارد تومانی در نظر گرفته شده است، ابراز 
امیدواری کرد تا آخر تابستان کار حفاری تونل به 

پایان برسد.
رئیس کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اسلامی، 
از اتمام حفاری تونل »بالنگستان« در مسیر بیرم 
طی  کرد:  تصریح  و  داد  خبر  تابستان  پایان  تا 
دیداری که با وزیر راه و شهرسازی داشتم، مجوز 
۴۹کیلومتر محور دوبانده در این مسیر گرفته شد 
انتظار می  و  است  واگذاری  در حال  اینک  و هم 

رود کار اجرای این پروژه ، امسال صورت بگیرد.
دلیل  به  است  ممکن  اینکه  به  اشاره  با  وی 
کار  پیمانکاران،  مطالبات  و  نقدینگی  مشکلات 
در  کرد:  نشان  خاطر  روبرو شود،  هایی  کندی  با 
واقع کل مسیر حوزه شهرستان لارستان از محور 
جهرم، تعیین تکلیف شده که بخشی از آن به بهره 
برداری رسیده و بخشی در حال کار و بخشی نیز 
در حال واگذاری به پیمانکار برای انجام کار است.

برنامه ریزی برای دوبانده کردن محور اوز-خنج
نماینده مردم لارستان در مجلس شورای اسلامی، 
از  کیلومتر   ۱۰ سازی  دوبانده  کار  اینکه  بیان  با 
عنوان  است،  انجام  بندرعباس-لار در حال  محور 
به  لار  محور  آزادراه  بحث  حاضر  حال  در  کرد: 
بندرعباس مطرح که باعث تحت الشعاع قرار دادن 

بیمارستان لارستان 
به CT SCAN جدید مجهز می شود

نماینده مردم لارستان در مجلس شورای اسلامی، 
با ابراز خرسندی از بهره برداری از  بخش جدید 
در  گفت:  لار،  رضا)ع(  امام  بیمارستان  اورژانس 
بیمارستان به همت بنیادخیریه هاشمی زاده، پلی 
کلینیکی در حال ساخت است که باید از خیرین 

تقدیر و تشکر کرد.
 ۱۲۸ اسکن  تی  سی  دستگاه  یک  خرید  از  وی  
اسلاید با هزینه حدود ۷ میلیارد تومان به همت 
خیرین با مشارکت دولت خبر داد و افزود: مجوز 
تکمیل بیمارستان ۳۲ تختخوابی  جویم نیز گرفته 

شده است.
درمانگاه  ابتدای سال جاری  از  اینکه  بیان  با  وی 
با  و  خیرین  همت  به  لارستان،  اجتماعی  تامین 
حضور وزیر رفاه اجتماعی به بهره برداری رسید، 
پلی  به  یکسال  از  پس  درمانگاه  این  شد:  یادآور 
کلینیک ویژه تبدیل می شود که در پی این مهم 
درمانگاه  در  تری  متنوع  و  بیشتر  خدمات  شاهد 

خواهیم بود.
احداث  کلنگ  کرد:  نشان  خاطر  جعفرپور، 
بیمارستان ۶۴ تختخوابی تأمین اجتماعی لارستان 
نیز با قول خیر این پروژه، به زمین زده شده و امید 

می رود بزودی کار ساخت آن اغاز شود.

لارستان، به مرکز صدور پلاسمای خون در 
جنوب کشور تبدیل می شود

نماینده مردم لارستان در مجلس شورای اسلامی، 
انتقال خون  و تجهیز سازمان  توسعه  بر  تأکید  با 
خدمات  از  پشتیبانی  در  آن  موثر  نقش  دلیل  به 
بیمارستانی، تصریح کرد: هم اکنون کار بازسازی 
انجام  حال  در  لارستان  خون  انتقال  در  عظیمی 
در  نیز  جدید  »سانتریفیوژ«  چنین  هم  و  است 
آنجا مستقر شده و به دنبال این هستیم لارستان 
کشور  جنوب  در  خون  پلاسمای  صدور  مرکز  را 

تبدیل کنیم.
خبری  دفتر  برای  رسمی  مجوز  اخذ  به  وی 
امکانات  به  مرکز  این  تجهیز  و  اشاره  لارستان 
این  گفت:  و  داد  خبر  نیاز،  مورد  های  دستگاه  و 
اتفاق یک تحول در حوزه خبری لارستان خواهد 
بود زیرا از مطالبات مردم بوده است که خبرهای 

لارستان در کشور منتشر شود.

رادیو لارستان، نیازمند تأمین بودجه است
جعفرپور از پیگیری اخذ مجوز رادیو لارستان خبر 
داد و خاطر نشان کرد: توافقات اولیه این کار نیز 

ایجاد مسیر دوبانده شده، زیرا اگر قرار بر آزاد راه 
باشد کار به گونه ای دیگر باید صورت پذیرد.

به  لار  مسیر  اتمام  اینکه  به  اذعان  با  جعفرپور، 
بستک که یک خواسته عمومی بود، دوبانده کردن 
این مسیر در بودجه امسال وارد شده و این مسیر 
شود،  منطقه  کار  و  کسب  رونق  باعث  تواند  می 
به  از مسیر  کیلومتر  داد: در حال حاضر ۳  ادامه 
بهره برداری رسیده و طی هفته های گذشته ۱۶ 

کیلومتر دیگر از مسیر کلنگ زنی شده است.
محور  شدن  دوبانده  پایانی  مراحل  انجام  از  وی 
گراش-اوز خبر داد و افزود: قدم بعدی حرکت به 
اوز به خنج است که  سمت دوبانده سازی مسیر 

باید با برنامه ریزی این کار صورت گیرد.

بهره برداری از ترمینال خارجی فرودگاه 
لارستان پس از 14 سال

نماینده مردم لارستان در مجلس شورای اسلامی، 
با بیان اینکه ترمینال خارجی فرودگاه بین المللی 
لارستان که عملیات اجرایی آن از سال ۸۳ کلید 
پایان رسیده و در مرحله نصب  به  خورده، اکنون 
از  بعد  کرد:  امیدواری  ابراز  دارد،  قرار  تجهیزات 
ماه مبارک رمضان با حضور وزیر راه و شهرسازی 
لارستان  المللی  بین  فرودگاه  خارجی  ترمینال 
افتتاح و سالن فعلی نیز برای پروازهای داخلی در 

نظر گرفته شود.
پارکینگ  توسعه  کار  اینکه  بیان  با  مسئول  این 
با هدف خدمات  فرودگاه لارستان  در  هواپیمایی 
دهی همزمان به ۳  هواپیما در حال انجام است، 
یادآور شد: این پروژه با هزینه ای بالغ بر ۶ میلیارد 

تومان در حال اجراست.

پروازهای فرودگاه لارستان افزایش می یابد
شرکت  با  پروازها  افزایش  برای  کرد:  تصریح  وی 
توافقات  و  ها  قول  و  مختلفی صحبت شده  های 
پایان  تا  رود  می  امید  و  شده  گرفته  نیز  اولیه 
را  خارجی  و  داخلی  پروازهای  افزایش  تابستان، 

داشته باشیم.
جعفرپور، با اشاره به اینکه مجوز احداث راه اهن 
ارسال شده  مربوطه  به بخش  زاهدمحمود  به  لار 
شود،  انتخاب  کار  این  کننده  تامین  شرکت  تا 
این  اولیه  مطالعات  گذشته  در  کرد:  نشان  خاطر 
باید به  اما این مطالعات  پروژه صورت گرفته بود 

روزرسانی شود.
وی ادامه داد: کار دیگر برای تسهیل مسیر که در 
تابستان به پایان خواهد رسید، پل ۳۰۰متری است 
که بر روی رودخانه شور در مسیر زاهدمحمود با 

هزینه ۳ میلیارد تومانی زده خواهد شد.

گرفته شده است ولی بدلیل هزینه زیاد آن بدنبال 
جذب منابع آن هستیم.

رئیس کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اسلامی، 
عنوان کرد: کانون فرهنگی هنری مساجد جنوب 
فارس را نیز در لارستان مستقر کردیم که بتوانیم 

مساجد را در حوزه انتخابیه فعال تر کنیم.
احداث ۶ چمن مصنوعی در بخش های لارستان

بازسازی  و  سازی  بهینه  کار  اینکه  بیان  با  وی 
ورزشگاه تختی شهرقدیم لار در حال انجام است، 
یادآور شد: برای اتمام خوابگاه و استخر ورزشگاه 

نیز قول هایی از وزیر ورزش گرفته شده است.
این مسئول، با اشاره به اینکه در مورد زمین چمن 
مصنوعی زیرسازی ها به پایان رسیده و چمن آن 
باقی مانده که مجموع هزینه آن بالغ بر ۱ میلیارد 
برای  گفت:  است،  بوده  تومان  میلیون   ۲۰۰ و 
احداث ۶ زمین فوتسال چمن مصنوعی در بخش 
های لارستان قول گرفته ایم که هر کدام بالغ بر 

۳۰۰ میلیون تومان هزینه در بر خواهد داشت.
و  مصنوعی  چمن  احداث  داد:  ادامه  جعفرپور، 
ورزشگاه بیرم و روشنایی آن در دستور کار امسال 

قرار گرفته است تا به انجام برسد.

نهایی شدن منطقه ویژه اقتصادی لارستان 
در ماه های آتی

وی تصریح کرد: کار گازرسانی به مرکز شهرستان 
صورت گرفته و گازرسانی به بخش ها نیز با هزینه 
ای بالغ بر ۱۰۰ میلیارد تومان در حال انجام است.

نماینده مردم لارستان در مجلس شورای اسلامی، 
در  لارستان  اقتصادی  ویژه  منطقه  اینکه  بیان  با 
اکنون منتظر  و  به تصویب دولت رسیده  گذشته 
تصویب آن در صحن علنی مجلس شورای اسلامی 
هستیم، ابراز امیدواری کرد: این مهم طی دو الی 

سه ماه آینده نهایی شود.
وی اضافه کرد: برای منطقه ویژه اقتصادی لارستان، 

۱۰۰۰ هکتار زمین در نظر گرفته شده است.
امید  خانه  مدت،  این  در  کرد:  اضافه  جعفرپور 
بازنشستگان و بهسازی هتل جهانگردی لارستان 
ما  اما  است  بر  زمان  که  است  پیگیری  حال  در 

پیگیر این اتفاقات در منطقه هستیم.
مسئولین  از  و  قدردانی  خیرین  از  پایان  در  وی 
ادارات، فرماندار و امام جمعه به جهت حمایت ها 

و همکاری در کارها تشکر کرد.

گزارش یکساله نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی
 از راه ،  فرودگاه،  راه آهن،  گاز و منطقه ویژه اقتصادی

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
جلسه  دومین  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 
شورای معاونین دانشکده علوم پزشکی لارستان در 
سال ۹۷ با هدف بررسی میدانی مشکلات و ارتباط 

مستقیم با مسئولین شهری در بیرم برگزار شد.
معاونین  رئیس،   حضور  با  که  نشست  این  در   
بیرم،  جمعه  امام  همچنین  ستادی  مدیران  و 
و  معتمدین  امنا،  هیات  اعضای  مسئولین شهری، 
از  آماری  ابتدا  در  برگزار شد،  بیرم  خیرین بخش 
اخیر  ماه  چند  در  شده  ارائه  اعتبارات  و  خدمات 
میدیران  و  معاونین  توسط  بیرم  بیمارستان  به 

دانشکده ارائه شد.
در ابتدا ، دکتر کریمی رئیس دانشکده، با اشاره به 
درمانی  مراکز  جزء  بیرم  بیمارستان  که  نکته  این 
است که با تلاش و همت و تعامل خوب مسئولین 
شهری و مدیران درمانی، پیشرفتهای قابل توجهی 
درمانگاه  ساخت  به  شروع  با  گفت:  است،  داشته 
خیر  توسط   LDR و   CCU بخش  بیرم،  جدید 

معاونت  تیم  هماهنگی  با  را  درمانی   - بهداشتی 
ناکرده  خدایی  تا  دهند  انجام  دانشکده  توسعه 
دلسردی  موجبات  مجوز  بدون  مراکز  ساخت  با 

خیرین فراهم نشود.
بهداشتی، ضمن  معاونت  مقام  قائم  قنبری،  دکتر 
در  مصوب  موارد  تمام  تقریبا  که  خبر  این  بیان 
شده،  اجرا  بیرم  بهداشت  حوزه  از  قبلی  بازدید 
درمانگاه  سرمایشی  سیستم  مشکل  داشت:  اظهار 
سازی  محوطه  و  گذاری  لبه  پروژه  و  بیرم،حل 
درمانگاه بالاده انجام شده و خوشبختانه با ساخت 

گرانقدر بیرمی ، سید حسن زندوی در آینده ای 
نزدیک شاهد تحول عظیمی در حوزه بهداشت و 

درمان منطقه بیرم خواهیم بود.
دکتر اکبرزاده، معاون درمان دانشکده، ضمن بیان 
محرومیت  و  مسافت  بعُد  دلیل  به  که  مطب  این 
منطقه پیشرفت بیمارستان بیرم در اولویت کاری 
معاونت درمان قرار دارد، افزود: از جمله مصوبات 
تعمیر  بیرم  بیمارستان  مسئولین  با  قبل  جلسه 
تهویه اتاق عمل بیمارستان می باشد که بحمدا... 
با پیگیری مسئول فنی دانشکده محقق شده است.

خریداری  جهت  اولیه  اقدامات  داشت:  اذعان  وی 
و   CCU تخت  چهار  ورزش،  تست  دستگاه  یک 
انجام شده  بیمارستان  نیاز  مورد  تجهیزات  برخی 
و با پیگیری مجدانه مسئولین بیمارستان بیرم به 

زودی زود شاهد تحقق این مهم نیز خواهیم بود.
دکتر نصری معاون توسعه دانشکده، نیز از خیرین 
ادامه طریق  تا ضمن  و مسئولین شهری خواست 
در مسیر پیشرفت فعلی، ساخت و سازهای مراکز 

درمانگاه دوم در شهر بیرم حوزه بهداشتی در این 
منطقه با تمام قوا به ارائه خدمت به مردم خواهد 

پرداخت.
و  افطاری  صرف  با  که  مراسم  این  حاشیه  در 
بازدید از موزه مردم شناسی کریشکی پایان یافت، 
به  دانشکده  فنی  مسئول  بخت،  خرم  مهندس 
همراه آقای زندوی خیر بیمارستان از محل ساخت 
بخش CCU و LDR همچنین ساختمان در حال 
ساخت درمانگاه جدید بیرم بازدید نموده و ارزیابی 

های اولیه صورت گرفت.




