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کاهش ۷۱ درصدی 
بارندگی در لارستان

احتمال تغییرات در 
کابینه؟ حامیان دولت: 

سرکاری است
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چرامسئولبافتفرسودهلارستانتعييننميشود؟
عليرغم گذشت 9 ماه از انتقال مسئول سابق بافت فرسوده تاكنون كسي به عنوان جايگزين تعيين نشده است؟
مدير كل ميراث فرهنگي استان - نماينده مردم در مجلس شوراي اسلامي  و فرماندار ويژه لارستان در انجام 

خواسته فوق تسريع نمايند.

22 8

جلسه پیشگیری از آسیب های اجتماعی
 در هفته مبارزه با مواد مخدر

مدیر مخابرات و اعضای دفتر جعفرپور، تشریح فعالیت های 9 ماهه شهرداری لطیفی
پاسخگوی مطالبات نمایندگان بخش های لارستان

3

تجاهل نکنید! تاکید رهبر انقلاب روشن است

آگهیمزایدهنوبتچهارم
سرقفلیبازارجنبشهركبوستان

آگهیمزایدهنوبتچهارم
اجارهیكبابتجاری

درپاركحاشيهای)ندایبهار(

نوبتچاپاول:97/04/04نوبتچاپدوم:97/04/12

نوبتچاپاول:97/04/04
نوبتچاپدوم:97/04/12

محمدرضاقنبرنژاد-شهردارلار محمدرضاقنبرنژاد-شهردارلار

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1756-95/12/18 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش سرقفلي 
واحد تجاري بازار جنب شهرك بوستان از طريق مزايده به شرح زير طبق آئيننامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد 
لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به 

دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص 
واحد-درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز 

گردد 
2- حداقل  قيمت  پايه  فروش  سرقفلي  واحدهاي تجاري   مورد  نظر  به  ازاي  هر  متر مربع  مطابق  با  مبالغ  مندرج  

در جدول زير مي باشد
3- در صورت  برنده  شدن  و  استنكاف  از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد

4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي خارج از موعد مقرر يا مخدوش 
ترتيب اثر داده نخواهد شد.

5- زمان تحويل واحدهاي تجاري از تاريخ اعلام برنده توسط شهرداري به مدت شش ماه است .
6-كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.

7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/04/21 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 97/04/23 مي باشد.

اسلامي شهر  استناد مجوز شماره 1266-96/10/18 شوراي  به  شهرداري لار 
پارك  در  واقع   )2 )شماره  تجاري  باب  يك  اجاره  به  نسبت  دارد  نظر  در  لار 
حاشيه اي طبق آئيننامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد لذا شركت 
انضمام فيش  به  را  به شرايط زير پيشنهاد خود  با توجه  توانند  كنندگان مي 
شهرداري  دبيرخانه  به  بسته  در  پاكت  در  مزايده  در  شركت  سپرده  واريزي 

تحويل نمايند.
شرايط

1- حداقل  قيمت  پايه  اجاره  ماهيانه  هر  باب  مبلغ 4/000/000 ريال ) چهار  
ميليون ريال ( برآورد مي گردد.

2- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مختار است.
3- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 2/400/000 ريال )دو ميليون 
شهر  بانك   100790329766 شماره  سپرده  حساب  به  هزارريال(  چهارصد  و 

واريز گردد. 
4- به پيشنهاداتي كه  فاقد  سپرده و يا بعد از موعد مقرر واصل گردد ترتيب 

اثر داده نخواهد شد.
5- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به 

نفع شهرداري ضبط ميگردد.
6- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به 

عهده برنده مزايده خواهد بود.
7- جهت پرداخت سپرده شركت در مزايده حتماً مي بايست فيش مخصوص 

شهرداري از واحد درآمد شهرداري اخذ گردد. 
تاريخ  و   97/04/21 اداري  وقت  پايان  مزايده  در  شركت  مهلت  آخرين   -8

بازگشايي پاكتها مورخه 97/04/23 مي باشد.

ف
دي

مساحت هر باب كاربريشماره واحدر
متر مربع

قيمت هر متر مربع 
)ريال(

سپرده واريزي قيمت هر باب )ريال(
)ريال(

محل ملك

بازار جنب شهرك بوستان1792/000/0001/564/000/00078/200/000تجاري12

بازار جنب شهرك بوستان67/5064/000/0004/320/000/000216/000/000تجاري23

بازار جنب شهرك بوستان2864/000/0001/792/000/00089/600/000تجاري36

بازار جنب شهرك بوستان28/5072/000/0002/052/000/000102/600/000تجاري47

احتراماً، به لحاظ اینکه قطعه زمینی از ملکی شما واقع در شهر قدیم محله امامزاده بعلت عدم حصارکشی 
مناسب به محل تخلیه زباله و نخاله اهالی تبدیل گردیده و این امر باعث نازیبایی محل شده و ناامني منازل مجاور 
را در بر دارد لذا به منظور اجرای ماده ۱۱0 قانون شهرداری ها از تاریخ روئیت این ابلاغیه بمدت یکماه به شما مهلت 
داده میشود که ضمن مراجعه به این شهرداری و اخد مجوز لازم نسبت به دیوارکشی و محصور نمودن آن اقدام 

فرمایید در غیر اینصورت طبق ماده مذکور با شما رفتار خواهد شد.

از  با تعدادي  به علت بروز مشکلات  به اطلاع کلیه اعضاي شهرك بوستان مي رساند:  احتراماً بدینوسیله 
مالکین و اقامه دعوا در مراجع قضایي، قبل از هرگونه نقل و انتقال اراضي مذکور، با هیأت امناء هماهنگي 

به عمل آورید.
در غیر این صورت عواقب ناشي از آن به عهده متقاضي خواهد بود. 

)ضمناً صدور پروانه  ساختماني دلیل بر مالکیت زمین نمي باشد(.

ورثهمرحومنعمتالهشاكری

اطلاعيه

محمدرضاقنبرنژاد-شهردارلار

هيأتامناءشهركبوستان

قابلتوجهجویندگانكارخبرنگاري
روزنامه میلاد لارستان در نظر دارد جهت تکمیل کادر خبرنگاري خود، چند نفر )آقا( با مدرك  

خبرنگاري و سابقه کار  استخدام نماید.
علاقه مندان مي توانند مدارك خود را به دفتر نشریه  میلاد واقع در شهرجدید - ۱2 متري سینما 

بلوك اول تحویل دهند.           شماره تماس: 4۷۷5 5224
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به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
ايران به معنای  تسنيم، كم شدن بارش های 
است.  كشور  آب  تجديدشونده  منابع  كاهش 
از 130 ميليارد مترمكعب منابع  ايران سالانه 
آب تجديدشونده برخوردار بود، اما در 20 سال 
گذشته منابع آب تجديد شونده به 110 ميليارد 
مترمكعب و در 6 سال گذشته به حدود 100 

ميليارد مترمكعب كاهش يافته است.
كشور،  های  بارش  شدن  كم  سو  يك  از 
دسترسی به منابع آب سطحی را برای سال 
جاری كاهش داده و از سوی ديگر با برداشت 
در  زيرزمينی  آب  منابع  از  ظرفيت،  از  بيش 
كه  هستيم  شاهد  اخير،  دهه  سه  دو  طی 
با  دشت   355 كشور،  دشت   609 تعداد  از 
زيرزمينی  آب  منابع  سطح  شديد  كاهش 
مواجه شده و به اصلاح دشت ممنوعه است. 
در  ممنوعه  دشت   15 تنها   1347 سال  در 
به  امروز  تعداد  اين  كه  داشت  وجود  كشور 
355 دشت ممنوعه افزايش پيدا كرده است.

استان فارس، يكی از استان های كشور كه با 
بارش  روبه رو است، عبدالكريم  كمبود شديد 
در  فارس  استان  هواشناسی  مديركل  جامع، 
آمار  به  وقتی  می گويد:  تسنيم  با  گفت وگو 
60 سال گذشته استان فارس نگاه كنيم اگر 
كنيم  رسم  نرمال  يك خط  بارندگی ها  برای 
تغييرات بارندگی در سال های مختلف حالت 
سال   4 الی   3 تقريبا  می كند  پيدا  سينوسی 
بالای خط نرمال بارندگی هستيم و 3 الی 4 

سال پايين اين خط قرار داريم.
سال   12 در  متاسفانه  اينكه  بيان  با  وی 
خط  زير  همه  فارس  بارندگی های  گذشته 
بارندگی  ميزان   92 سال  فقط  و  بوده  نرمال 
12 درصد بالای نرمال رفت اما دوباره پايين 
آمد، می افزايد: با وجود كمبود بارش در اين 
12 سال برداشت آب ما يا ثابت بوده يا بيشتر 
شده است و در مصرف آب هيچ صرفه جويی 

نكرده ايم.
اما  كم شده  بارندگی  هرچند  می افزايد:  جامع 
چندانی  تغيير  ما  كشاورزی  كشت  زير  سطح 
سطح  حتی  موارد  بعضی  در  و  است  نكرده 
و  است  رفته  هم  بالاتر  محصولات  زيركشت 
مصرف آب زياد شده  و اين عوامل سبب شد 

كه خشكسالی خودش را نشان ندهد.
وی با بيان اينكه 4 نوع خشكسالی تحت عنوان 
كشاورزی،  خشكسالی  هواشناسی،  خشكسالی 
خشكسالی هيدرولوژی و خشكسالی اجتماعی 
وقتی  می كند:  عنوان  دارد،  وجود  اقتصادی  و 
بارندگی ما زير نرمال می شود به آن خشكسالی 
اين  سال  يا سه  دو  اگر  می گوييم،  هواشناسی 
كشاورزی،  روی  بر  يابد  تداوم  بارش ها  كمبود 
خشكسالی  می گذارد  اثر  غيره  و  ديم  كشت 

كشاورزی رخ داده است.
مديركل سازمان هواشناسی فارس، می افزايد: اگر 
در سال های ديگر اين كمبود بارش ادامه پيدا كند 
روی سطح آب سدها و سطح آب های زير زمينی 
اين صورت خشكسالی  اثر می گذارد كه در  نيز 
هيدرولوژی بروز كرده است، در حال حاضر در 
برخی مناطق مثل جهرم و زرين دشت به دليل 
كف شكنی های متوالی عمق چاه ها به بالای 490 
متر رسيده است  پس استان فارس اين مرحله 
به  الان  و  است  كرده  رد  هم  را  خشكسالی  از 

خشكسالی اجتماعی و اقتصادی رسيده  است.
هيدرولوژی،  خشكسالی  بروز  با  می گويد:  وی 
كشاورز آبی برای آبياری ندارد و دامدار آبی برای 
پرورش دام ندارد بنابراين كشاورز مجبور به رها 
كردن زمين و دامدار نيز مجبور به فروش دام خود 
می شود و برای امرار معاش مجبور به سكونت در 
حاشيه شهرهای بزرگ  می شوند كه اين موضوع 

معضلات اجتماعی زيادی به دنبال دارد.
شهر  حاشيه  و  اطراف  همين  می افزايد:  جامع 
شيراز چقدر از اين كشاورزان و دامداران ساكن 
به  مجبور  خشكسالی  دليل  به  كه  هستند 

مهاجرت به شهر شده اند.
گذر  برای  كه  كاری  تنها  كه  است  معتقد  وی 
همين  مديريت  داد  انجام  بايد  بحران  اين  از 
بخش های  تمام  در  بايد  و  است  موجود  آب 
 30 تا   25 حداقل  شرب  و  صنعت  كشاورزی، 
درصد صرفه  جويی انجام شود اگر مصرف آب 
مديريت نشود وضعيت روز به روز بدتر می شود.

می افزايد:  فارس،  هواشناسی  سازمان  مديركل 
حتی اگر  4 سال آينده بارندگی استان فارس 
جبران  آب  كمبود  اين  باشد  نرمال  بالای 
و  داريم  آب  برداشت  ما خيلی  نمی شود چون 
تعداد چاه های مجاز و غيرمجاز كه آب برداشت 

می كنند خيلی زياد است.
وی در مورد وضعيت بارش های فارس در سال 
زراعی جاری می گويد: ميانگين بارندگی استان 
كه  بوده  ميلی متر  زراعی جاری 136  در سال 
نسبت به مدت مشابه سال زراعی گذشته كه 
385/6 ميلی متر بوده 65 درصد كاهش يافته 
است و نسبت به ميانگين بلند مدت كه 280 

ميلی متر بوده 50 درصد كاهش يافته است.
جامع می افزايد: در بين شهرستا ن های فارس، 
فسا با 88 درصد، جهرم با 88 درصد و قير و 
كارزين با 87 درصد كاهش بارندگی نسبت به 
مدت مشابه سال گذشته رو  به رو بوده اند. علاوه 
بر اين فسا با 75 درصد، جهرم با 74 درصد و 
استهبان با 70 درصد كاهش بارندگی نسبت به 

ميانگين بلند مدت مواجه بوده اند.
كاهش  درصد   55 با  نيز  شيراز  می گويد:  وی 
بارندگی نسبت به مدت مشابه سال گذشته و 
ميانگين  به  بارندگی نسبت  51 درصد كاهش 

بلندمدت روبه رو بوده است.
مديركل سازمان هواشناسی فارس با بيان اينكه 
روبه رو  بارندگی  با كاهش  فارس  همه شهرهای 
بارندگی  كاهش  كمترين  می افزايد:   ، بوده اند 
مربوط به صفاشهر با 25 درصد و بيشترين كاهش 

مربوط به فسا با 75 درصد كاهش بوده است.

كاهش ۷۱ درصدی بارندگی در لارستان

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا وسيما، فرمانده انتظامي شهرستان خنج، 
گفت : 5 نفر از اعضاي باند سارقان احشام كه 
در خنج، اقدام به سرقت احشام از دامداری ها 

می كردند ، دستگير شدند .
يك  سارقان،  از   : افزود  كريمي،  سرهنگ 
دستگاه سواري سمند و يك دستگاه كاميون 
اقدام به جابجائي احشام مي  با آن  10تن كه 

كردند، به دست آمد.
به سرقت 780راس  : متهمان  اضافه كرد  وی 

دام اعتراف كردند .

دستگيری سارقان احشام
 در خنج

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::

ميلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
هفته   از  روز  اولين  در  جويم،  از  لارستان 
قوه قضائيه به همت رياست دادگاه عمومی 
شوراهای  بنارويه،  بخشدار  جويم،  بخش 
بنارويه،  و  جويم  اختلاف  حل  و  اسلامی 
از   دادگاه،   پرسنل  و  ادارات  مسئولين 
كاركنان نمونه دادگاه عمومی جويم تجليل 

شد.
روح  الاسلام  حجت  آيين،ابتدا  اين  در   
بخش  عمومی  دادگاه  رياست  رشيدی،  اله 
هفته  تبريك  و  گراميداشت  ضمن  جويم، 
نهاد  اين  عملكرد  به  اشاره  با  قضائيه  قوه 
افزود: دادگاه عمومی بخش جويم دارای 9 
كارمند و 2 قاضی می باشد كه جا دارد از 
تمامی همكاران اين مجموعه تقدير و تشكر 

نمايم.
اين  ورودی  آمار  داشت:  بيان  ادامه  در  وی 
و   1791 كنون  تا   1/5/96 تاريخ  از  نهاد 
كه  باشد  می  پرونده   1840 خروجی   آمار 
پرونده   2377 قبل  سال  مشابه  مدت  در 
وارد شده و 2284 فقره پرونده از اين آمار 
ورودی  كاهش  درصد   23 و  يافته  كاهش 
امتياز محسوب می  اين  پرونده داشتيم كه 
شود و انتظار می رود با وجود شوراهای حل 
و  صلح  درصد  مردم،  همكاری  و  اختلاف 

سازش افزايش يابد.
به  طلاق  مسئله  به  اشاره  با  همچنين  وی 
كرد:در  اظهار  اجتماعی  معضل  يك  عنوان 
)درخواست  طلاق  پرونده   70 مدت  اين 
در  و  داشته  وجود  توافقی(  و  زوج-زوجه 
مدت مشابه سال قبل 133 پرونده بوده كه 
43 درصد كاهش داشته و نيز آمار زندانيان 
رسيده  نفر   39 به  اكنون  كه  بوده  نفر   73

است.
ضمن  نيز  بنارويه،  بخشدار  قنبری،  سجاد 
گراميداشت  با  و  قضائيه  قوه  هفته  تبريك 
بيان  يارانش  و  بهشتی  شهيد  خاطره  و  ياد 
وظيفه  قضائی  دستگاه  مجموعه  داشت: 
و  پاكدستی  با  اما  دارند  برعهده  سختی 
نهاد  اين  اداری كه در  هوشياری و سلامت 
اطمينان  با  مردم  شده  باعث  است  حاكم 
نمايند  پيگيری  را  خود  حقوقی  امور  خاطر 
و همانطور كه می دانيم يكی از قوای اصلی 
دشمنان  و  باشد  می  قضائيه  قوه  كشور، 
چهره  نمودن  مخدوش  در  سعی  اسلام 
تاكنون  بحمدا...  كه  دارند  مقدس  نهاد  اين 
نتوانسته اند خللی در كار اين مجموعه وارد 
كنند و در پايان آرزوی موفقيت و سلامتی 
رياست دادگاه و پرسنل زحمتكش آن را از 
با سختكوشی  كه  خواستارم  متعال  خداوند 
اند پاسخگوی  و همكاری صميمانه توانسته 

مردم باشند.
نمونه  كاركنان  از   برنامه،  اين  پايان  در 
عابدی(و  غضنفری-عليرضا  )قاسم  دادگاه 
شورای حل اختلاف جويم )مسعود رحيمی(  

تجليل شد.
و  جويم  شوراهای  رياست  جلسه،  اين  در 
بنارويه و رييس شورای حل اختلاف بنارويه 
نيز با تبريك هفته قوه قضائيه از زحمات و 
تلاشهای رياست دادگاه جويم و پرسنل اين 

مجموعه تقدير و تشكر نمودند.
خبرنگار-آرزو جهان پيما

 تجليل از كاركنان نمونه 
دادگاه عمومی بخش جويم

نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
اسلامی  شورای  عمومی  روابط  از 
سه  فاصله   به  لارستان،  شهرستان 
اسلامی  شورای  نشست  از  هفته 
در  مردم  نماينده  با  شهرستان 
مجلس، اين شورا در نهمين جلسه  
تحقق  ميزان  پيگيرِ  خود،  علنی 
و  جعفرپور  دكتر  از  اعضا  مطالبات 

اقدامات دفتر ايشان شد.
مظفری  محمد  جلسه،  اين  در 
اسدی  و  نماينده  دفتر  مسئول 
به  دفتر،  اين  اصلی  اعضای  از 
و  بخش ها  نمايندگان  جمع 
نتيجه  تا  آمدند  لارستان  شهرهای 
ديگر  و  شده  انجام  پيگيری های 
به  را  جديد  خبرهای  و  برنامه ها 

اطلاع شورا برسانند.
مقيمی  عبدالرحيم  آغاز جلسه،  در 
آرزوی  و مشاوران شورا  اعضا  برای 
قبولی طاعات و عبادات در رمضان 
گذشته كرد و از درگاه خدا خواستار 
در  يمن«  مظلوم  »مردم  پيروزی 

مقابله با »كفار« شد.
مكاتبات  برخی  به  اشاره  با  وی 
و  شوراها  با  شهرستان  شورای 
موضوع  در  جمله  از  شهرداری ها 
مركز  در  نيرويی  »استقرار 
و  مكاتبات  پيگيری  برای  استان 
خواسته ها«، اظهار داشت: اميدواريم 
مهم  نامه های  به  پاسخ  در  شوراها 
در  را  شهرستان  شورای  و  تسريع 
همياری  و  همراهی  امور  پيش برُد 
نموده و با جديت بيشتر نسبت به 
پيگيری مكاتبات اين شورا و طرح 
موارد در جلسات شوراهای بخش و 

شهر اقدام كنند.
وی ضمن تأكيد بر جنبه  نظارتی و 
افزود:  شهرستان،  شورای  مشورتی 
يا  تحكم  قصد  هرگز  شورا  اين 
دستور دادن به شوراها، شهرداری ها 
و ديگر نهادها ندارد و تنها به دنبال 
اين است كه با انسجام و هماهنگی 
مشكلات  از  گرهی  بتوان  بيشتر 
اين  باز كرد و  مردم شريف منطقه 
امر جز با همدلی، وحدت، صداقت 
و انگيزه ی الهی ميسر نخواهد شد.

موضوع  به  لار،  شهر  شورای  عضو 

كه اعضای شورای اسلامی لارستان 
نژادان  صادق  مهندس  برابر  در 

مطرح كردند.
شنيدن  از  پس  مخابرات  مدير 
مطالبات و انتقادات اعضا، به تبيين 
شرايط و اقدامات خود و همكارانش 
دو  وظايف  ابتدا  در  اما  پرداخت 
بخش »دولتی« و »خصوصیِ« حوزه   

ارتباطات را تشريح كرد.
از  آماری  ادامه  در  نژادان  صادق 
از  و  كرد  ارائه  مختلف  حوزه های 
روستاها  از  تعدادی  شدن  بهره مند 
طی   4G و   3G اينترنت  برای 

هفته ها يا ماه های آينده خبر داد.
تلفن  نفوذ  ضريب  نژادان،  صادق 
همراه در كل لارستان را نسبت به 
بسياری از شهرستان ها بالاتر خواند 
و گفت: ما برای توسعه شبكه تلفن 
به  جديد  خطوط  واگذاری  و  ثابث 
مشتركان شهری آمادگی داريم، به 
شرط آنكه مردم و مسئولان شهرها 
همياری و مساعدت كرده و بخشی 

از كارها را به عهده گيرند.
وی با تأكيد بر اينكه مطالبات مردم 
به  بهتر  را  كارها  آنان  نمايندگان  و 
نتيجه می رساند؛ »نگهداری شبكه« و 
نيز »توسعه خطوط در بعضی مناطق 
شهری« را جزء وظايف »مخابرات«- 
كه وابسته به بخش خصوصی است- 
عنوان كرد و افزود: بنده در مديريت 
قيد  در  چندان  لارستان  مخابرات 
اين  در  نيستم؛  و  نبوده  بخشنامه ها 
بوده  توانم  در  كه  اقدامی  هر  مدت 
در جهت توسعه شبكه تلفن ثابت و 

همراه و اينترنت انجام داده ام.
شورای  اعضای  از  تعدادی  هرچند 
توضيحات  و  پاسخ ها  از  شهرستان 

قانع  كامل  به طور  مخابرات  مدير 
نشدند- كه علت آن را عدم تحقق 
بعضی وعده ها عنوان كردند-  اما در 
بعضی  شد  مقرر  وی،  حضور  پايانِ 
موجود  معضلات  و  خواسته ها 
و  شده  كارشناسی  دقيق،  به طور 
ارسال شود  اداره  اين  برای  مكتوب 
نيز  شهرها  و  بخش ها  نمايندگان  و 
رفع  پيگير  شورا  آتی  جلسات  در 

مشكلات باشند.
مظفری، رييس دفتر دكتر جعفرپور، 
جلسه  نهمين  مهمان  ديگر  نيز 
اسلامی شهرستان لارستان  شورای 
نشست سه  اعضا،  در جمع  كه  بود 
نماينده  با  شورا  اين  پيشِ  هفته 
و  كرد  توصيف  سازنده  و  خوب  را 
شهرستان  »شورای  اينكه  بيان  با 
و  كارشناسی  برای  نهاد  بهترين 
است«،  مردم  مطالبات  جمع بندیِ 
يا  خواسته  هر  نبايد  داشت:  اظهار 
مورد جزئی را به دفتر نماينده ارجاع 
را  داخلی  مسائل  از  بسياری  و  داد 
شهرستان  اجرايی  مديران  از  بايد 

درخواست و پيگيری كرد.
شورای  مثل  جايی  در  افزود:  وی 
كمك  به  نمايندگان  شهرستان، 
طرح ها  مشاوران،  و  كارشناسان 
توسعه    برای  كلان  برنامه های  و 

شهرستان تهيه كنند.
سد  از  آب  انتقال  نهايی  تصويب 
آغاز  جويم،  و  بنارويه  به  سلمان 
لار  تا  زاهدمحمود  از  راه آهن  كار 
نهايی  اقدامات  و  آنتنی   به صورت 
ويژه  منطقه  خوردن  كليد  برای 
اقتصادی لارستان، از موارد اساسی 
بود كه او و اسدی در جمع اعضای 

اين شورا بيان كردند.
 دو مهمان جلسه، كار نماينده و تيم 
12 نفره   وی را با توجه به گسترده 
گوناگون  مطالبات  و  منطقه  بودن 
خواندند  پردردسر  و  سخت  مردم، 
مديران  برخی  از  انتقاد  ضمن  و 
پاسخگويی  موضوع  در  شهرستان 
تداوم  خواستار  مسائل،  پيگيری  و 
شورای  مشترك  جلسات  و  ارتباط 
نماينده  دفتر  با  شهرستان  اسلامی 

شدند.

مهم »پسماندهای شهری« و مسائل 
اشاره  هم  آن  با  مرتبط  معضلات  و 
از  برق  توليد  طرح  كرد:  تصريح  و 
زباله موضوعی است كه شورای شهر 
لار و شورای شهرستان مدت هاست 
هستند  آن  كردن  عملی  دنبال  به 
رايزنی های  و  جلسات  آن  برای  و 

بسياری انجام شده است.
مقيمی، با تأكيد بر اهميت اين طرح 
و تأثير آن در حفظ محيط زيست، 
درآمدزايی و اشتغال زايی؛ از اعضای 
شورا و شهرداران لارستان خواست 
تا ضمن همكاری، همفكری و تهيه  
آمار و اطلاعات لازم، در تحقق طرح 

ياد شده بكوشند.
در اين جلسه ، پيش و بيش از اينكه 
گزارش  بيان  به  حاضر  عضو   12
شوراهای  پيگيری های  و  فعاليت ها 
ورود  با  بپردازند،  بخش و شهرشان 
سمت  به  مباحث  نخست،  مهمانِ 
مخابراتی  اعتراضاتِ  و  خواسته ها 
پيش رفت. مطالبات پرشمار شهرها 
نماينده  صحبت های  با  روستاها،  و 

بخش اوز آغاز شد.
از  انتقاد  ضمن  شورا،  عضو  اين   
نشدن  اجرا  و  نامطلوب  وضعيت 
اشكالات  از  مردم،  خواسته های 
خطوط ارتباطی تلفن ثابت و همراه 
كمبود  گفت.  سخن  بخش  آن  در 
خطوط تلفن ثابت و تقاضای بالای 
همراه  اينترنت  مشكلات  مردم، 
ماندن  ناتمام  بخش ها،  بيشتر  در 
بعضی  در  مخابرات  ساختمان 
آنتن دهی  مناطق شهرستان، ضعف 
شهری  حتی  و  روستايی  نقاط  در 
و  شبكه ها  فرسودگی  مشكل  نيز  و 
بود  موضوعی  پرتكرارترين  كابل ها 

مدیر مخابرات و اعضای دفتر جعفرپور، 
پاسخگوی مطالبات نمایندگان بخش های لارستان

به گزارش ميلادلارستان به نقل از خبر گزاری 
صدا وسيما،  سامانه هواشناسی خودكار جهاد 

كشاورزی در بخش كرديان جهرم نصب شد.
شهرستان   كشاورزی   جهاد  مدير  شهابی، 
جهرم گفت: برای تهيه اين سامانه هواشناسی 

100 ميليون ريال هزينه شده است .
و  نباتات  حفظ  مسئول  كارشناس  بهجو، 
پيش  سامانه،  اين  كننده  هماهنگ  مسئول 
بينی وضعيت آب و هوايی، پيش آگاهی  زمان 
از  را  كشاورزی   وتهديد  محصولات  خطرات 
مهمترين  مزايای استفاده از اين دستگاه اعلام 

اوز،  پسين  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
جلسه كارگروه پيشگيری از آسيب های اجتماعی 
و مبارزه با موارد مخدر در سالن كنفرانس اداره 
آموزش و پرورش اوز به مناسبت هفته مبارزه با 

مواد مخدر برگزار شد.
رئيس  رضايی  محمدرضا  ابتدا  جلسه  اين  در 
كسانی  با  ما  داشت:  اظهار  پرورش  و  آموزش 
در ارتباط هستيم كه تاثير گذاری بسيار خوبی 
سال  طول  در  ما  مسئولين  و  دارند  خانواده  با 
تحصيلی تعامل و همكاری خوبی با اداره داشته 
های  كمك  به  بيشتر  مهرماه  اول  از  ما  و  اند 
مسئولين نياز داريم. كارگروه پيشگيری از آسيب 
های اجتماعی بيشتر خطرپذيری دانش آموزانی 
كه در معرض خطر هستند را شناسايی كرده و 
در صورت نياز به مشاور يا مراجع بالاتر معرفی 
كلاس   100 از  بيش   96 سال  در  ما  كند  می 
طرح  آموزان،  دانش  و  والدين  برای  آموزشی 
با  و….  زندگی  های  مهارت  مدارس،  در  قاضی 
ايم. آموزش و  حضور كارشناسان مجرب داشته 
زمينه  در  پياپی  سال  سه  طول  در  اوز  پرورش 
های بهداشت، تربيت بدنی و پيشگيری از آسيب 
كرده  كسب  را  استان  اول  مقام  اجتماعی  های 
ايم. اينها نتيجه تلاش های همكاران پرورشی ما 

است كه در طول سال انجام شده است. 
محمدحسين آتش فراز، بخشدار نيز در اين اين 
جلسه عنوان كرد: بحث اعتياد به مواد مخدر و 
جوانان  و  نوجوانان  بين  مواد  اين  از  پيشگيری 

به گزارش ميلادلارستان به نقل از فيروزنا؛ سيمای 
شهری امروزه بعنوان پيشانی هر شهری محسوب 
می شود. شهری كه در نگاه اول اگر  در تبليغات 
رسانه ای نتواند جاذبه مناسبی برای گردشگران 
نگهداری  و  جذب  در  تواند  نمی  بياورد  بوجود 

گردشگران موفق شود.
پارس  ترازيتی  محور  عبور  دليل  به  فيروزآباد 
جنوبی شاهد حضور بسياری از گردشگرانی است 
هستند  فارس  خليج  نيلگون  سواحل  عازم  كه 
جهت  شهرستان  اين  به  اول  بار  برای  برخی  و 

استراحت می آيند.
يكی از مهمترين معضلاتی كه اين روزها چهره 
معضل  است،  كرده  كدر  را  فيروزاباد  شهری 

گدايان و تكدی گران است.
ادارات،  بانك،  اگر به هر كوچه و خيابان اصلی، 
چراغ های قرمز شهر فيروزآباد اين روزها سرك 
را  گران  تكدی  اين  توانيد  می  براحتی  بكشيد 
آسيب  بعنوان يك  كه  كنيد، موضوعی  مشاهده 

اساسی اجتماعی مطرح است.
اين  بعدی  های  موج  هجوم  و  پديده  اين  رواج 

به گزارش ميلادلارستان به نقل از بستك نيوز ، 
احمد حاجی زاده، رئيس دادگستری شهرستان 
بستك ، به مناسبت هفته قوه قضاييه در جمع 
نمازگزاران جمعه در مسجد جامع بستك ضمن 
گراميداشت ياد و خاطره شهيد دكتر بهشتی و 
72 تن از ياران و تبريك به مناسبت هفته قوه 
قضاييه گفت: هفته قوه قضاييه فرصت مناسبی 
برای ارج نهادن به مقام والای قضاوت و پاس 
 ، قضايی  دستگاه  در  همكاران  زحمات  داشت 
دستگاهی كه متصدی و مسئول اجرای قسط 

و عدل و برپايی داد در جامعه است می باشد.
حاجی زاده افزود: از جمله وظايفی كه در قانون 
اساسی برعهده قوه قضاييه گذاشته شده است 
را می توان به رسيدگی و صدور حكم در مورد 
تظلمات ، شكايت ، حل و فصل دعاوی و رفع 
خصومات ، احيای حقوق عامه و گسترش عدل 
و آزادی های عمومی ، نظارت بر اجرای قوانين 
، كشف و تحقيق جرم و مجازات مجرمين كه 
با همكاری ضابطين نظامی و انتظامی انجام می 
شود و اقدام مناسب برای جلوگيری از جرم و 

اصلاح مجرمين اشاره كرد.
رئيس دستگاه قضايی شهرستان بستك در ادامه 
تامين  اعضای شورای  و  رئيس  از  تشكر  ضمن 
پزشكی   ، املاك  و  اسناد  اداره   ، ائمه جمعه   ،
قانونی ، دفاتر اسناد رسمی گفت : نتيجه زحمات 
همه همكاران در دستگاه قضا ، امنيت ، آرامش 
دادگری و احساس امنيت روانی مردم شهرستان 

خواهد شد.
اين مقام مسئول در ادامه با اشاره به تاكيدات 
معظم  مقام  منجمله  كشور  مسئول  مقامات 

و  آفات  خسارت  از  جلوگيری  گفت:  و  كرد 
مراحل رشد  بررسی  بيماری های كشاورزی، 
راندمان  كردن  كارآمد  آفات،  بيولوژی  گياه، 
سم پاشی در بخش كشاورزی و تعيين كشت 
متناسب با موقعيت آب و هوايی هر منطقه 

از ديگر مزايای راه اندازی اين سامانه است.
زير  هكتار سطح  هزار   65 جهرم  شهرستان 
كشت دارد كه 10 هزار هكتار آن در بخش 

كرديان قرار دارد.
شهرستان جهرم در 193 كيلومتری جنوب 

شرق شيراز است .

كه يكی خطرناك ترين موضوعات در خانواده 
ها است را مهم و جدی دانست و از نهادهای 
كه ما را جهت پيشگيری و آگاه سازی جامعه  
ياری می دهند تشكر نمود. بايد مردم را بيشتر 
در اين امر آگاه كنيم تا به سراغ اين مواد نروند.

در ادامه جلسه روسای ادارات شورای اسلامی، 
احمر،  انتظامی، سپاه، هلال  نيروی  بهزيستی، 
درمانگاه  بهداشت،  دانشكده  جوانان،  و  ورزش 
وگروه  پرورش  و  آموزش  دو،  و  يك  های 
و  پيشنهادها  محيط  بهداشت  دوستداران 
سخنانی در رابطه كلاس های آموزشی جهت 
اوقات فراغت جوانان و دانش آموزان، با برپايی 
نمايشگاه ها و كارگاه و طرح های مختلف در 

اين هفته ارائه دادند.
در پايان به محبوبه مساح كارشناس و مسئول 
ورزشی  اداره آموزش و پرورش جهت برگزاری 
طرف  از  سپاس  لوح  مختلف  های  كارگاره 

آموزش و پرورش اهدا شد.

گدايان از سمت كشورهای همسايه و قرار دادن 
بعنوان  تواند  می  مقصدشان  بعنوان  فيروزآباد 

يك تهديد جدی مورد توجه قرار گيرد.
هماهنگی  ايجاد  راستای  در   1378 سال  در   
شورای  در  طرحی  مرتبط  نهادهای  ميان 
عالی اداری به تصويب رسيد كه بر اساس آن 
حدود 11 دستگاه مختلف در حوزه ساماندهی 

متكديان به عنوان مسئول شناخته شدند
بهزيستی،  سازمان  مصوبه  اين  اساس  بر 
نيروی  استانداری،  شهرداری،  فرمانداری، 
كميته  بهداشت،  مركز  دادگستری،  انتظامی، 
و  فنی  و  اجتماعی  امور  و  كار  اداره  امداد، 

حرفه ای در مورد متكديان مسئول هستند.
تا  آيا  كه  است  سئوال  مورد  نكته  اين  حال   
موضوع  اين  ساماندهی  برای  اقدامی  كنون 

توسط ادارات ذيربط صورت داده شده است؟ 
می  قرار  توجه  مورد  حتما  كه  چيزی  آن  اما 
گيرد اين موضوع است كه بايد فكری انديشيد 
شهر  گريبانگر  اين  از  بيشتر  موضوع  اين  تا 

فيروزآباد نشود.

كل  رئيس  و  قضا  دستگاه  رئيس   ، رهبری 
دادگستری استان هرمزگان به مردم داری و 
تكريم ارباب رجوع گفت : بنده و همكاران ما 
تمام تلاش خود را انجام داده ايم تا رضايت 
و  باشد  داشته  وجود  دادگستری  عملكرد  از 
تمام وقت خود را برای شنيدن مشكلات مردم 
خواهيم گذاشت تا گره ای از مشكلات مردم 

رفع كنيم و قانون و عدالت را اجرا كنيم.
شهادت  به  اشاره  ضمن  زاده  حاجی  احمد 
دكتر بهشتی گفت : شهيد بهشتی از بزرگان 
و افتخارات اين نظام و انقلاب بودند و بعنوان 
اولين شخص  اولين معمار دستگاه قضايی و 
قوانين ديگر كشور  و  اساسی  قانون  تدوينگر 
بودند كه توسط منافقين كوردل به شهادت 

رسيدند.
رئيس دادگستری شهرستان بستك در پايان 
با اشاره به فضای مجازی و آسيب های موجود 
در استفاده ناصحيح از آن گفت : بسياری از 
دارد  وجود  دادگستری  در  كه  هايی  پرونده 
وقتی ريشه يابی می شود به استفاده ناصحيح 
از فضای مجازی ، رسانه های جمعی می رسد 
كه جا دارد در اين زمينه هوشياری بيشتری 

به كار گيريم.

نصب سامانه خودكار هواشناسی كشاورزی در جهرم

جلسه پيشگيری از آسيب های اجتماعی
 در هفته مبارزه با مواد مخدر

سايه زشت پديده تکدی گری بر شهرستان فيروزآباد

وظيفه دستگاه قضا،
 ايجاد امنيت روانی و برپايی عدل در جامعه 

اخبار جنوب فارس ::::::::::::::::::::::::::::::
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تحليلی  گزارشی  در  »انتخاب« 
به  را  مديريت  گويا  نوشت: 

گرفته اند.  شوخی 
»با  وعده  با  می كنند  تصور 
همه  می كنيم«  صحبت  مردم 
همه  می كنند!  حل  را  مشكلات 
به  اما  بالاست،  به  رو  قيمت ها 
است،  حباب  يا  حضرات،  زعم 
حاكی  شنيده ها  روانی!  جنگ  يا 
برخی  در  دولت  كه  است  آن  از 
برخی  و  شده  رها  اساساً  امور، 
و  انگيزه  نيز،  دولتی  بزرگان 
و  مشكلات  حل  برای  تمايلی 
ماجرا  شيرين  ندارند!  معضلات 
آنجاست كه هر چند وقت يكبار، 
مردم  با  »بزودی  می گويند 
می كنند  تصور  می كنيم«؛  سخن 
از  پس  معجزاتی  چه  است  قرار 
اتفاق  مردم  با  آنان  صحبت های 
نشان  پيشين  تجربه های  بيفتد. 
انداختن  و  مكررات  تكرار  داده، 
حتی  و  رقيب  زمين  در  توپ 
توقعات  »چرا  كه  ها!  رسانه 
گويی  می بريد«.  بالا  را  مردم 
ايام  در  كه  بودند  رسانه ها  اين 
دوره  اين  انتخاباتی  رقابت های 
»آنچنان  گفتند  پيشين  دوره  و 
سرشار  درآمد  و  اقتصادی  رونق 
ايجاد  اقتصادی  رونق  آنچنان 
سرشار  درآمد  مردم  و  بشه 
 45 اين  اصلا  كه  باشند  داشته 
هزار تومن)يارانه( رو نياز نداشته 

باشند«!
سوی  از  دولتی  واكنش های  اين 
مربوط  البته  اقتصادی اش،  تيم 
امروز  است؛  گذشته  روزهای  به 
تفاوت  اندكی  قبل،  مثل  ماجرا 
رسانه ها  است!  كرده  بيشتری 
كه  داده اند  خبر  چنين  بازار  از 
دلار 8 هزار تومان را رد كرد! و 

سكه  بهای  شنبه،  روز  می كشد.  
با  جديد  طرح  بهار  آزادی  تمام 
هزار   112 توجه  قابل  افزايش 
تومانی به 2 ميليون و 711 هزار 

تومان رسيد.  
و  دولت  سكوت  شرايط،  اين  در 
نهادهای اقتصادی آن درخصوص 
افسارگسيخته  گرانی های  اين 
چگونه  است.  توجيه  غيرقابل 
قيمت  كرد،  تصور  می توان 
كشور  در  تعيين كننده  كالاهای 
نسبت به يك سال گذشته تا اين 
حد افزايش يافته و همه مسئولان 
سكوت  روزه  خصوص  اين  در 
فرافكنی هايی  به  صرفا  و  بگيرند 
اكتفا  »حباب«  وجود  مانند 
شوك آور  افزايش  اين  كنند؟ 
كه  است  حالی  در  قيمت ها 
اول  معاون  جهانگيری،  اسحاق 
ستاد  رياست  كه  رئيس جمهور 
و  اقتصاد  مقاومتی  فرماندهی 
اقتصادی  مفاسد  با  مبارزه  ستاد 
وعده  بار  دو  عهده دارد،  بر  نيز  را 
و  دولت  جدی«  »تصميمات 
سخن گفتن با مردم را داده  بود.  
 9 گذشت  و  وعده  اين  وجود  با 
زمان   - رمضان  ماه  پايان  از  روز 
اول  معاون   - جهانگيری  وعده 
آنچه  درباره  رئيس جمهور 

حرف  خوانده،  مشكلات  دولت 
نكرده  بيان  جديدی  و  صريح 

است. 
بطور  اقتصادی  كارشناسان 
به  خارجی  فشار  عامل  دو  كلی، 
را  سوءمديريت  و  ايران  اقتصاد 
می دانند.  كنونی  اوضاع  باعث 
كه  نيست  پوشيده  كسی   بر 
بسيار  نقش  سوءمديريت،  عامل 
دارد.  شرايط  اين  در  پررنگی 
چراكه وضعيت بين المللی كشور، 
همراهی  نيز  و  تحريم ها  از  نظر 
با  موثر  و  مختلف  كشورهای 
 91 سال  با  مقايسه  قابل  آن، 
داشتيم  مشابه  نسبتا  بحرانی  كه 
مطلوب تر  امروز  و  شرايط  نيست 
نيست  ترديدی  نتيجه،  در  است. 
مهمی  عامل  سوءمديريت  كه 
كنونی  نابسامان  اوضاع  برای 

است. 
را  اقتصادی  اخلالگران  اگر  حتی 
دارای نقش تعيين كننده و بزرگی 
بازهم  بدانيم،  كنونی  شرايط  در 
نمی توان از تقصير دولت  گذشت. 
در اين شرايط، سؤال قابل تاملی 
اذهان را به خود مشغول می كند؛ 
هيچ  چرا  رئيس جمهور  و  دولت 
تغييری در تيم  اقتصادی خود به 
اقتصادی  تيم  نمی آورند؟  وجود 
چند  با  تيمی  ظاهرا  فعلی، 
فرمانده و چند عضو بدون اختيار 
است. بايد  وضعيت كشور به كدام 
براساس  تا  شود  نزديك  فاجعه 
در  تغيير  از  صحبت  بتوان  آن 
اكنون در اختيار  جايگاه هايی كه 
كرباسيان،  نوبخت،  نهاونديان، 
نيلی، سيف، شريعتمداری و ساير 
اعضای تيم اقتصادی دولت است، 

به ميان كشيد؟

 * مسافرانی كه برای تماشای مسابقات جام 
جهانی به روسيه رفته اند 12 ميليون يورو از 
خدمات  دفاتر  رئيس  كرده اند.  خارج  ايران 
برای  ايرانی   3000 گفت:  ايران  جهانگردی 

ديدن جام جهانی از كشور خارج شده اند.

وی  شد.  تهران  وارد  كلايدرمن،  ريچارد   *
اجرای  به  اشغالی  سرزمين های  در  بارها 
كنسرت پرداخته و جزو معدود موزيسين هايی 
رژيم  از  حمايت  در  علنی  به طور  كه  است 
است.  بوده  فعاليت  دارای  صهيونيستی 
كلايدرمن  ريچارد  موسيقی  برنامه  تقارن 
دوران  منحوس  روز های  از  يكی  با  ايران  در 
توجه می كند هرچند هنوز  بسيار جلب  شاه 
نحوه توزيع و تقسيم درآمدهای ميليونی اين 
برنامه و دلال آن مشخص نيست. آلبومی كه 
كلايدرمن در سال 1370 ارائه كرد شامل يك 
آواز صهيونيستی بود كه در تنهايی قوم يهود 
سروده شده است و كلايدرمن از آن آلبومی با 
نام »اسرائيلی تنهای اسرائيل!« ساخته است.

تارنمای راديو »شمس اف ام«  * به گزارش 
تونس، دبير اتحاديه ائمه جماعت تونس گفت: 
درآمد حاصل از حج در عربستان هزينه تجاوز 
به كشورهايی مانند سوريه و يمن می شود و 
به همين دليل بهتر است تونسی ها امسال به 
حج نروند. به گزارش تارنمای »راديو شمس 
اف ام« وی افزود: گفته می شود عربستان با 
اين درآمد از استعمارگران برای ويران كردن 
اين  كه  می خرد  اسلحه  اسلامی  كشورهای 
امر با تعاليم دين اسلام در تعارض است. آل 
سال  سه  از  بيش  كه  يمن  جنگ  در  سعود، 
است ادامه دارد، هزاران نفر از زنان و كودكان 
و مردم بی دفاع يمن را كشته و ميليون ها نفر 
را آواره كرده و زيرساخت های اين كشور فقير 

نيز ويران كرده است.

ادعای  سه  به  دولت،  سخنگوی  نوبخت،   *
منتشر شده در فضای مجازی درمورد رابطه 
ارتباط  وی،  با  شفيعی  مسعود  خانوادگی 
اتهام مالی خود  با موساد و داشتن  فرزندش 
را پاسخ داد و گفت: مستندات و مدارك خود 
را به مراجع امنيتی و قضايی ارسال و تصوير 

آنها را به مردم منعكس كنيد.
محمد باقر نوبخت با انتشار پيامی در توييتر 
سه  گذشت  كه  هفته ای  »در  نوشت:  خود 
ادعای كذب درباره اينجانب در فضای مجازی 

منتشر شد:
1-آقای مسعود شفيعی رئيس سازمان نقشه 

برداری خواهرزاده من است!
صهيونيستی(  )رژيم  موساد  با  فرزندم   -2

رابطه مخفيانه دارد!!
3- اتهام وقيحانه مالی در مورد اينجانب!!!«

در  آنچه  افزود:  خود  توييتری  پيام  در  وی 
كه:  است  اين  گفت  می توان  توييتر  بضاعت 
تحقيق  با  آسانی  به  اول  ادعای  »نادرستی 
محلی و از اسناد سجلی قابل تشخيص است 
و در مورد ديگر اتهامات مضحك هم توصيه 
مراجع  به  را  مدارك  و  مستندات  می شود 
به  را  آنها  تصوير  و  ارسال  قضايی  و  امنيتی 

مردم منعكس كنيد!«

يورو نيز 9 هزار تومان را! و اصلًا 
قرار نيست كسی از دولت، پاسخ 
دهد به وعده ای كه دادند. نه يك 
قول كه هزاران قول! مهم ترينش 
اظهارات رئيس جمهور در آخرين 
كه  آنجا  تلويزيونی اش!  برنامه 
رضا رشيد پور گفت »علی بركت 
چرا  است،  چنين  اگر  الله…اما 

دلار 4700 تومان«!
را  رئيس جمهور  واكنش  اگر 
باور  باشيم،  كرده  فراموش 
به  دلار  امروز  كه  نمی كنيم 
ما  باشد؛  افتاده  وضعی  چنان 
چه  او  كه  می كنيم  يادآوری  اما 

گفت؟!
 روحانی در واكنش به اعلام عدد 
آنتن  روی  دلار  تومانی   4700
شد،  ناراحت  اندكی  تلويزيون، 
آبروانش را بالا انداخت و غمزه ای 
گلايه آميز نثار مجری برنامه كرد 
قيمتی  چنين  »البته  گفت:  و 
پايين تر  می دهم  قول  و  نيست 

بيايد«!
مداوم  وعده های  وجود  با 
نه  دولت،  اقتصادی  مقام های 
بازار  كنترل  از  خبری  تنها 
هر  قيمت ها،  بلكه  نيست،  سكه 
را  شرايط  نااميدكننده تری  روز 
تصوير  به  قبل  روزهای  به  نسبت 

سايت حامی دولت هم از ولنگاری مديريت اقتصادی به ستوه آمد

 

سخنان  بهانه  به  شرق  روزنامه 
دفتر  رئيس  نوشت:  واعظی 
از  حالي  در  جمهوري  رئيس 
جوان گرايي در دولت سخن گفته 
كه كمتر از يك سال از روي كار 
آمدن كابينه دوم حسن روحاني 
مي گذرد؛ كابينه اي كه از همان 
با  مجلس،  به  آن  معرفي  بدو 
هاي  جريان  و  مردم  انتقادات 
سياسي مواجه شد. البته حضور 
عنوان  به  جهرمي،  محمدجواد 
يك جوان دهه شصتي در سمت 
وزير ارتباطات، نشانه توجه او به 

فضاي  محدودشدن  اما  شد،  تعبير  جوانان 
باعث شد طرفداران حسن روحاني  مجازي 
از او هم نااميد شوند. اين در حالي است كه 
فشارهاي  وجود  با  نيز  دولت  اقتصادي  تيم 
را  لازم  گويي  پاسخ  حاضر،  حال  اقتصادي 
ندارد و همه تيرها به سمت حسن روحاني 

نشانه رفته است.
صحبت هاي محمود واعظي، آن هم درباره 
ماجراي  همان  هم  باز  كابينه،  در  تغييرات 
قديمي را به ياد مي آورد كه نقش اسحاق 
رئيس  اول  معاون  عنوان  به  جهانگيري 
كمرنگ  روحاني  دوم  دولت  در  جمهوري 

شده است.
جهانگيري در گفت وگو با سالنامه »شرق« 
محمود  دوره  در  دفتر  رئيس  نقش  درباره 
در  نقشش  كه  بود  گفته  تلويحا  واعظي 
نكته  است.  كمرنگ  كابينه  اعضاي  انتخاب 
ديگري كه درباره اسحاق جهانگيري وجود 
دارد، اين است كه با توجه به اينكه او رئيس 
ستاد فرماندهي اقتصاد مقاومتي است، بحث 
هاي اقتصادي و حل مشكلاتي مانند گران 
اعمال مي  و  تبيين  او  از سوي  شدن دلار، 
چهارهزارو  نرخ  اعلام  از  بعد  چنانكه  شود؛ 
با  مجازي  فضاي  در  دلار،  200توماني 
جهانگيري شوخي هايي هم صورت گرفت، 

اما اين روزها باز هم محمود واعظي برخلاف 
جهانگيري و حتي تيم اقتصادي كابينه درباره 
اتفاقات اقتصادي با خبرنگاران سخن مي گويد 
اسحاق  دوباره  شدن  كمرنگ  شايعه  باز  كه 

جهانگيري را پررنگ مي كند.
از سوی ديگر روزنامه آرمان نوشت: سخن از 
جايگزينی نفرات تازه نفس و پرانگيزه و جوان 
گاهی شتاب بيشتری گرفته و زمانی آرام شده 
است اما چندين و چند بار مطرح شده است. 
نكته مهم اين است كه طرح چنين مسائلی از 
سوی منتقدان با طرح آن از سوی بخش های 
تفاوت  دولت  خود  حتی  و  دولت  به  نزديك 
مهمی دارد. به نظر می رسد كه دولت با دامن 
زدن به چنين مسئله ای در صدد آرام كردن 
فضا و نرم كردن تيغ انتقادات است و به چنين 
كه  می نگرد  تاكتيك  مثابه  به  مهمی  موضوع 
اينها  از  زودتر  می توانست  صورت  غيراين  در 
تحليلگران  نه  و  منتقدان  نه  برسد.  نتيجه  به 
دنبال  را  مهم  اين  كه  رسانه هايی  نه حتی  و 
می كنند و نه حتی مردم از دولت در اين زمينه 
گامی مشاهده نكرده اند و دقيقا از همين زاويه 
است كه گويی دولت هنوز به نتيجه نرسيده 
افزايش  موجب  می تواند  كابينه  در  تغيير  كه 
كارايی شود. حوادث و رويداد های مختلف در 
طول يك سال گذشته دليلی بر اهميت و لزوم 
به  از سوی دلسوزان  بود كه  تغيير در دولت 

رئيس جمهور گوشزد می شد. 
منتقدان  همه  سخن  بند  ترجيع 
تيم  ضعف  اخير  هفته های  در 
اقتصادی دولت است و اين طور كه 
به نظر می رسد آقای رئيس جمهور 
بالاخره آن طور كه می گفت صدای 
است.  شنيده  را  مخالفان  و  مردم 
آتی  تغييرات  كه  می رود  انتظار 
گام در راستای بهبود باشد و مثل 
دولت  شروع  با  كه  تغييراتی  آن 
داده  اقتصادی  تيم  در  دوازدهم 

شد؛ كار را بدتر نكند.
روزنامه  ديگر  اعتماد  روزنامه 
نشان  خاطر  گزارشی  در  نيز  دولت  حامی 
كرد: كابينه تغيير مي كند. تغييرات در انتظار 
هيئت دولت اما آن چيزي نيست كه بسياري 
از منتقدان بر آن اصرار داشته و دارند. حرف 
دولت  هيئت  جلسه  حاشيه  حديث هاي  و 
برود  وزيري  نيست  قرار  كه  مي دهد  نشان 
و سياستمداري ديگر بر كرسي وزارتخانه اي 
تكيه زند. همه تغييراتي كه خبر آن در حياط 
پاستور رسانه اي شد در راستاي لايحه اصلاح 
ساختار دولت است. با وجود اين حالا كه قرار 
است دولت در صورت تصويب اين لايحه بار 
و  رفت  و  رايزني ها  و  متمادي  ديگر جلسات 
آمدها به مجلس را براي معرفي وزراي جديد 
آغاز كند چرا از همين فرصت براي تغييرات 

اساسي در كابينه استفاده نكند؟
از  وزرايش  برخي  به  انتقاد  كه  كابينه اي 
محافل سياسي و رسانه اي به رياست جمهوري 
رسيد و حتي نااميدي برخي از وزرا باعث شد 
از  انتقاد  به  لب  هم  رئيس جمهوري  شخص 
كابينه بگشايد. انتقادات رئيس جمهوري اما با 
واكنش هايي مواجه شد. برخي معتقد بودند 
كابينه  تشكيل  روحاني كه خود مسئول  كه 
نصب هاي جديد  و  عزل  به  چرا دست  است 
دولت  در  همكارانش  نقد  به  تنها  و  نمي زند 

اكتفا كرده است؟

احتمالتغييراتدركابينه؟حامياندولت:سركاریاست

علی لاريجانی درباره تكليف بررسی كنوانسيون 
مقابله با تامين مالی تروريسم )CFT( بعد از 
معاهدات  درباره  رهبری  معظم  مقام  بيانات 
ايشان در  با  اين را  بين المللی گفت: حتما ما 
در  ايشان  تدابير  براساس  و  می گذاريم  ميان 

مجلس پيگيری می كنيم.
وی در حاشيه ششمين اجلاس شورای عالی 
استان ها درباره اين كه با توجه به صحبت های 
معاهدات  درباره  رهبری  معظم  مقام  اخير 
مقابله  كنوانسيون  به  ايران  الحاق  لايحه  آيا 
و  می ماند  مسكوت  تروريسم  مالی  تامين  با 
جديدی  قانون  مجلس  است  قرار  اين كه  يا 
وضع كند، پاسخ داد: حتما اين را با ايشان در 
ميان می گذاريم و نظر كامل شان را می گيريم 
در  باشند  داشته  ايشان  كه  تدابيری  براساس 

مجلس پيگيری می كنيم.
با  مقابله  كنوانسيون  به  ايران  الحاق  لايحه 
تامين مالی تروريسم گذشته با اعتراض عده ای 
از نمايندگان به مدت دو ماه مسكوت گذاشته 

شد.
معظم  رهبر  كه  است  حالی  در  اظهارات  اين 
رئيس و  ديدار  در  گذشته  چهارشنبه  انقلاب، 
اين  فرمودند:  صراحت  با  مجلس  نمايندگان 
معاهدات بين المللی كه به آن در لغت فرنگی 
يك  در  اصل  در  كنوانسيون،  می شود  گفته 
قضيّه،  اطراف  كه  می شود  پخت وپز  نقطه ای 
كشور   150 يا  كشور   100 آن  مثال  مِن باب 
در  تأثيری  هيچ  می پيوندند،  آن  به  بعداً  كه 
بالاخره  جايی  يك  ندارند.  اوّليّه  پخت وپز  آن 
چند قدرت بزرگ در مجموعه های هيئت های 
فكرشان-  اتاق  خودشان  قول  -به  فكری شان 
كه  مصالحی  و  منافعی  يك  برای  می نشينند 
چيزی  يك  كردند،  تعريف  خودشان  برای 
به وسيله   را  اين  بعد  می كنند،  پخت وپز  را 
يا  هستند  آنها  با  همسوی  كه  دولت هايی 
مرعوب آنها هستند يا دنباله رو آنها هستند و 
خيلی منافعی هم در اين كار ندارند، تصويب 
پيدا  هم  مستقلیّ  دولت  يك  اگر  می كنند؛ 
بشود -حالا مثل جمهوری اسلامی- كه مثلًا 
بگويد »من اين را قبول ندارم؛ اين كنوانسيون 
ندارم«،  قبول  را  بين المللی  معاهده   اين  را، 
 150 كشور،   120 »آقا!  كه  می ريزند  سرش 
شما  كردند؛  قبول  را  اين  كشور  كشور، 200 
غالباً  كنوانسيون ها  نمی كنيد؟«  قبول  چطور 

اين]جور[ است.
از  بعضی  بكنيم؟  چه كار  حالا  می شود،  گفته 
اين معاهدات بين المللی و كنوانسيون ها موادّ 
ندارد؛  خوب، اشكالی  خيلی  دارند.  مفيدی 
اخيراً  كه  چيزهايی  همين  مورد  در  هم  بنده 
اين چند ماه اخير،  در مجلس مطرح شد در 

های  جنگنده 
ارتش   »16 »اف 
حمله  در  عراق 
به  غافلگيرانه  ای 
نشست  و  تجمع 
های  سركرده 
خاك  در  داعش 
عضو   45 سوريه، 
از جمله  اين گروه 

هلاكت  به  را  آن  های  سركرده  از  شماری 
رساندند.

حمله  از  راستا  همين  در  عراقی  منابع 
كشور  اين  ارتش   »16 های»اف  جنگنده 
گروه  های  سركرده  نشست  و  تجمع  به 
»هجين«  منطق  در  داعش  تروريستی 
سوريه و هلاكت 45 تكفيری از جمله برخی 
فرماندهی  دادند.  خبر  گروه  اين  رهبران  از 
اعلام  ای  بيانيه  در  عراق  مشترك  عمليات 
كرد: در راستای دستورات »حيدر العبادی«، 
فرمانده كل نيروهای مسلح عراق و بر اساس 
نظارت  و  هماهنگی  با  و  دقيق  اطلاعات 
جنگنده های  مشترك،  عمليات  فرماندهی 
عليه  موفقی  حملات  ارتش   »16 »اف 
انجام  سوريه  »هجين«  منطقه  در  داعش 
اين  در  است،  آمده  بيانيه  اين  دادند. در 
هدف  داعش  سركرده های  نشست  حملات 
دريافتی؛  اطلاعات  اساس  بر  و  گرفت  قرار 
از  بيش  و  شده  نابود  كامل  طور  به  اهداف 
از سركرده  از جمله شماری  تروريست   45
فرماندهی  شدند.  كشته  داعش  مهم  های 
عمليات مشترك نيروهای عراقی اعلام كرد: 
در ميان تروريست های كشته شده، شماری 
شود  می  ديده  نيز  داعش  های  سركرده  از 
باور آگاهان سياسی، اين حمله هوايی  به   .

گفتم مجلس مستقلًا خودش قانون بگذارند. 
يا  تروريسم  با  مبارزه   ]موضوع[  كنيم  فرض 
است؛ خيلی خب، مجلس شورای  پولشويی 
بالغی  و  عاقل  و  رشيد  مجلس  يك  اسلامی 
است و پشتوانه های كاریِ خيلی خوبی هم 
دارد؛ بنشينند يك قانون بگذارند؛ اين قانون، 
قانون مبارزه  با پولشويی است، هيچ مشكلی 
و همان  ندارد  زيادی هم  ندارد، شرايط  هم 
كاری كه خود شماها می خواهيد بكنيد، در 
اين قانون مندرج است؛ اين مهم است. هيچ 
كه  را  چيزهايی  برويم  ما  كه  ندارد  لزومی 
نمی دانيم تهَ آن چيست يا حتّی می دانيم كه 
مشكلاتی هم دارد، به خاطر آن جهاتِ مثبت 

و جنبه های مثبت، قبول بكنيم. 
حضرت آيت الله خامنه ای در بخش ديگری از 

سخنان خود فرمودند:
از قوانين مربوط   من ملاحظه كردم بعضی 
به خانواده كه در مجلس مطرح است و بحث 
احساس  انسان  می شود،  تصويب  يا  می شود 
می كند كه تحت تأثير و اثرپذيری از رسوم 

غربی است؛ از اين بايد اجتناب بشود.
ايشان همچنين تصريح كردند:

قوانين  اجرای  مسئله  ديگر،  مسئله  يك   
چندی  مجلس  رئيس محترم  خب،  است. 
پيش گفتند كه فلان قانون را دو سال است 
بنده  سؤال  نكرده؛  اجرا  دستگاه  فلان  كه 
اين دو سال شما كه  اين است كه خب در 
مجلس هستيد، چه كار كرديد؟ ]اگر[ او اجرا 
نكرد، شما بايد دنبال بكنيد. چرا اجرا نشود؟ 
و  عمر  و  وقت  می كنيد  خرج  شما  اين همه 
اينكه  برای  را  اينها  مانند  و  امكانات  و  پول 
قانون  اين  حالا  بشود؛  تصويب  قانون  اين 
آن  شده،  تصويب  مقدّمات،  اين همه  از  بعد 
فكری  بايد يك  نمی كند! خب  اجرا  مسئول 
برايش بكنيد. حالا گفتند بعضی از اين عدم 
آنها  داده اند،  ارجاع  قوّه  قضائيّه  به  را  اجراها 
مجرمانه  عناوين  جزو  اين  كه  گفته اند  هم 
جزو  بخواهيد  چنانچه  اگر  خب،  نيست؛ 
بكند  بايد  چه كسی  باشد،  مجرمانه  عناوين 
بكند. بايد  باز هم خود مجلس  را؟  كار  اين 

قضائيّه  قوّه   نيست؛  قضائيّه  قوّه   ]كار[  نخير، 
كند؛  تعقيب  را  مجرمانه  عناوين  بايستی 
عناوين  جزو  اين  بگويد  می تواند  چه  كسی 
اسلامی.  شورای  مجلس  است؟  مجرمانه 
مجلس بايستی اين كار را انجام بدهد. شما 
بگوييد اين تخلّف اگر چنانچه اين جوری شد، 
بعد  اين قدر مجازات دارد،  و  اين جرم است 
بكنند؛  بتوانند عمل  آنها  تا  بفرستيد  را  اين 

يعنی اين كار، كار خود مجلس است.

مرزبانان آذربايجان غربی با اشرار مسلح درگير 
سيد  دوم  ستوان  گزارش  اين  پايه  بر  شدند. 
محمد هاشمی به درجه رفيع شهادت و سرباز 
كسری عبدالعلی زاده از ناحيه پا مورد اصابت 
گلوله قرار گرفته و به درجه جانبازی نائل شد.

هنگ  در  كه  درگيری  اين  در  است  گفتنی 
مرزی پيرانشهر حوالی برجك تمرچين 2 رخ 
داده يكی از اشرار مسلح به هلاكت و بقيه نيز 

متواری شدند.
خبرگزاری فارس

به  پاسخی  عراق 
هوايی  حملات 
جنگنده  اخير 
اسراييلی  های 
نيروهای  به 

الحشدالشعبی 
مرزهای  در 
سوريه بود و پيام 
برای  آشكاری 

رژيم صهيونيستی در پی دارد.
و  امنيت  كميسيون  شرايطی،  چنين  در 
دفاع پارلمان عراق خواستار واكنش بغداد 
به حملات هوايی اسرائيل عليه گروه های 
مقاومت الحشدالشعبی در مرزهای سوريه 
شد. كميسيون امنيت و دفاع پارلمان عراق 
به  نسبت  ای،  بيانيه  در  رابطه  همين  در 
صهيونيستی  رژيم  جديد  هوايی  عمليات 
سوريه  با  درمرز  عراقی  نيروهای  عليه 
كميسيون  اعضای  بيانيه  داد.در  هشدار 
است:  آمده  عراق  پارلمان  دفاع  و  امنيت 
نيروهای  مقابل هدف گيری  در  بايد  بغداد 
مرزی  مناطق  در  الحشدالشعبی  مقاومت 
جنگنده های  توسط  سوريه  و  عراق 
اتخاذ  قاطعانه ای  اقدامات  اسرائيلی، 
حمله  كرد:  اعلام  كميسيون  كند. اين 
نشان  عراق،  مرزی  مناطق  به  اسرائيل 
دهنده ضعف دفاع هوايی سوريه و عراق و 
عدم توانايی ارتش  های اين دو كشور برای 
صهيونيستی  رژيم  جنگنده های  با  مقابله 
اين  در  كميسيون  اين  است.نمايندگان 
بيانيه اعلام كردند: سكوت و عدم واكنش 
به  اسرائيل،  تجاوزكارانه  اقدامات  به  بغداد 

تكرار اين حملات منجر خواهد شد
روزنامه اطلاعات

تجاهلنکنيد!تاكيدرهبرانقلابروشناست

حمله هوايی عراق 
به نشست سركردگان داعش در سوريه 

درگيری مرزبانان با اشرار 
در آذربايجان غربی

اخبار کوتاه ::::::::::::::::::::::::::::::

آگهيدرخواستگواهيحصروراثت
آقای محمد كماليان  فرزند يوسف   به شرح درخواستي كه در 
وراثت  گواهی حصر  درخواست صدور  گرديده  ثبت  شورا   اين 
فاطمه  مرحومه  شادروان   كه  داده  توضيح  چنين  و  نموده 
رسالتيان  فرزند رسول  به شناسنامه  6720006797 صادره 
از خنج  در تاريخ  1396/10/09  در اقامتگاه دائمی خود خنج 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-محمد كماليان   فرزند يوسف   ش ش 864 صادره از خنج 
2-عبدالغفور كماليان   فرزند يوسف   ش ش 7 صادره از خنج 
3-اسداله كماليان   فرزند يوسف   ش ش 9 صادره از لارستان

4-شازمان كماليان   فرزند يوسف   ش ش 18 صادره از لارستان 
فرزندان متوفي ولاغير...

مزبور  درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا 
وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك 

ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج

م/الف/230

رونوشتآگهيحصروراثت
آقای ميثم صميمي داراي شماره شناسنامه 3361 متولد 66/4/30 به شرح دادخواست  به 
كلاسه 9704037 از  اين شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده 
كه شادروان  عليرضا صميمي    به شناسنامه شماره 13  در تاريخ  97/3/21 در اقامتگاه 

دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-سكينه ميهن  به شماره شناسنامه  151  صادره از حوزه لارستان مادر متوفي

2-فاطمه خانم صميمي   به شماره شناسنامه 10  صادره از حوزه لارستان همسر متوفي
3-جعفر صميمي   به شماره ملي 2500128083   صادره از حوزه لارستان

4-ميثم صميمي   به شماره شناسنامه 3361   صادره از حوزه لارستان
5-مصطفي صميمي   به شماره شناسنامه 2  صادره از حوزه لارستان

6-مرضيه صميمي   به شماره شناسنامه  577 صادره از حوزه لارستان
متوفي  فرزندان  از حوزه لارستان  شناسنامه 316  صادره  به شماره  7-مريم صميمي   

ولاغير...  
اينك با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان يك مرتبه 
آگهی می نمايد تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد 
آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يك ماه به  شورا تقديم  و الا گواهی صادر خواهد شد.

مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش - زهره زبردست
م / الف / 30
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محلول های خانگی برای تميز كردن لکه فرش

كاربردهای شگفت انگيز جارو برقی

روش های صرفه جويی آب در خانه

“خوشبو کردن خانه” 
با روش های طبیعی و 

حرفه ای )۱(

“خوشبو کردن خانه” 
با روش های طبیعی و 

حرفه ای ) 2 (
: انگيز در منزل  ايجاد بوی شگفت 

يك توپ پنبه را به روغن يا عطر مورد 
كيسه  در  و  كنيد  آغشته  خود  علاقه 
جارو  هنگام  دهيد.  قرار  جاروبرقی 
و  آزاد  هوا  در  آرامی  به  عطر  كشيدن 
موجب تازگی می شود . اين ها بهترين 
رايحه ها برای هر اتاق در خانه هستند. 

از بين بردن كك :
استفاده  كه  ميدهد  نشان  مطالعات 
موثر  كك  كشتن  برای  جاروبرقی  از 
است. برای اين آزمايش، محققان 100 
كه  كك  نوع  ترين  معمول   ( گربه  كك 
و  ها  گربه  مانند  خانگی  حيوانات  روی 
سخت  و  سفت  فرش  روی   ) ها  سگ 
شوند  می  يافت  آشپزخانه  فرش  مثل 
اين  روی  كشيدن  جارو   . كاشتند  را 
از  درصد   96 متوسط  طور  به  فرش 
كك  روی  ها  آزمايش  كشت.  را  كك 
ها درمرحله لارو )شفيره ( 100 درصد 

بود. موفق 

آلرژن ها را بيرون از خانه نگه داريد :
هنگامی كه در و پنجره را باز می كنيد 
به  آلوده  ها  پنجره  طاقچه  و  درها  كنار 
جارو  برس  از  شوند.  می  غبار  و  گرد 
و در  پنجره  لبه  تميز كردن  برای  برقی 
از اين كه اين آلرژن ها وارد خانه  قبل 

آن  كمبود  و  است  حيات  مايه  آب 
به  را  زندگی موجودات زنده روی زمين 
با  جهان  مردم  امروزه،  اندازد.  می  خطر 
كمبود آب نوشيدنی تميز و سالم مواجه 
هستند و تقريبا يك بيليون نفر از مردم 
سالم  آب  به  توسعه  حال  در  كشورهای 

ندارند. دسترسی 
برخوردار  كافی  آب  موهبت  از  كه  ما 
مصرف  درست  های  روش  بايد  هستيم، 
با  مايع  اين  از  و  بياموزيم  را  آن  كردن 

ارزش محافظت كنيم.
به  آب  از  توانيد  می  زير  های  روش  با 
اندازه نياز استفاده كنيد و در عين حال 

آن را بيهوده هدر ندهيد:
را  دارند  احتمال نشت  لوله هايی كه   •
در  آب  قطره  يك  ريختن  كنيد.  تعمير 
دقيقه به مفهوم هدر رفتن حدود 2000 

ليتر آب در سال است.
اصلی  لوله  رفتن،  مسافرت  هنگام   •
لوله  خانه  در  اگر  تا  ببنديد  را  شيرآب 
ای تركيد يا نشتی داشت، در نبود شما 

آب هدر نرود.
بندی  عايق  را  گرم  آب  های  لوله   •
كنيد. اين كار در فصل سرما كمك می 
كند كه آب درون لوله گرم بماند و شما 
مجبور نباشيد برای رسيدن به آب گرم، 
گاهی  اگر  اما  بگذاريد.  باز  را  آب  شير 

با مواد شيميايی برای  تميز كردن لكه فرش 
سلامتی شما و فرزندانتان مضرات زيادی دارد 
و بهتر است مواد طبيعی را جايگزين آن كنيد.

باعث  تنها  نه  خانگی،  كننده  تميز  مواد  اين 
صرفه جويی پول شما می شوند، بلكه از بچه 
برابر مواد شيميايی مضر موجود  نيز در  شما 
كنند. شما  می  محافظت  ها،  كننده  پاك  در 
خانگی  كالای  كدام  كه  بدانيد  مشتاقانه  بايد 
كه در كابينت نگهداری می كنيد، برای تهيه 
لكه  بردن  بين  از  و  خانگی  فرش  تميزكننده 
نگاهی  آنها  به  تا  دهيد  اجازه  است  مفيد  ها 

بياندازيم.
1. جوش شيرين و پودر بوراكس:

محيط  با  سازگار  تميزكننده  يك  بوراكس، 
زيست است، كه لكه ها را به صورت مؤثری 
پاك می كند و ذرات گرد و خاك را از فرش 
حذف می كند ، جوش شيرين، كه يك جذب 
بوی عالی است، بو را از بين می برد و به فرش 
طراوت می بخشد. برای تهيه اين پاك كننده، 
فقط به يك فنجان جوش شيرين، 1 فنجان 
پودر بوراكس، 1 قاشق غذا خوری سبزيجات 

خشك و چند قطره روغن نياز داريد. 
2. جوش شيرين و سركه سفيد:

يك  شيرين،  جوش  و  سفيد  سركه  مخلوط 
دو  اين  است  عالی  بسيار  كننده  پاك  عامل 
متفاوتی  شيميايی  خواص  ،دارای  عنصر 
كه  حالی  در  است،  اسيدی  سركه  هستند، 
جوش شيرين خنثی است هنگامی كه با هم 
مخلوط می شوند، دی اكسيد كربن توليد می 
كنند، كه باعث ايجاد حباب های تميزكننده 
و بی نظيری می شود. در كنار اين دو ماده، 
و  معمولی  ظرفشويی  مايع  به  همچنين  شما 
آب گرم ،نياز داريد همچنين می توانيد برای 
آب  و  از جوش شيرين  ها  فرش  تميز كردن 

گرم نيز استفاده كنيد. 
3. سركه و آب داغ :

اين  است،  اسيدی  شدت  به  ،طبيعتا  سركه 

1. دادن بوی تازه به فر بدون پخت
خوبی  بوی  شده  پخته  تازه  های  كلوچه 
كامل  دستور  كه  نيست  نيازی  اما  دارند، 
بوی گرم در خانه درست  پر كردن  برای  را 
دوقاشق  يا  خوری  چای  قاشق  يك  كنيد. 
پخت  ورقه  يك  در  را  ميخك  و  دارچين 
 °  200 با  فر  در  را  آن  ساعت  نيم  بريزيد. 
داريد.  نگه  باز  را  در  و  دهيد  قرار  فارنهايت 

خانه را بوی تند پر می كند.
2. استفاده از دستمال معطر

در كشو  معطر  نوارهای دستمال  از  استفاده 
می  تازه  و  خوشبو  را  ها  لباس   ، ها  لباس 
اين دستمال  از  توانيد  . همچنين می  سازد 
استفاده  ها  زير صندلی   ، پرده  پشت  در  ها 

كنيد.
3. خوشبو سازی يخچال 

بوهای  تواند  می  شيرين  جوش  دانيد  می 
ترفند  يك  اما   ، ببرد  بين  از  را  يخچال 
به  آغشته  را  پنبه   . دارد  وجود  ديگر  جديد 
عصاره وانيل كرده و آن را در قفسه يخچال 
بگذاريد تا بوی خوش و مطبوع به آن اضافه 
شود. همچنين می توانيد به جای آن عصاره 
زيركانه  های  راه  بزنيد  پنبه  روی  را  ليمو 

ديگر را با استفاده از پنبه از دست ندهيد.
4. پوست ميوه ها

اين  زباله  دفع  بار  تاسف  جانبی  اثر  يك 
ايجاد  به  شروع  توانند  می  ها  آن  كه  است 
بو نامطبوع كنند. برای اينكه بو را به راحتی 
از بين ببريم، باقيمانده پرتقال يا ليمو ترش 
را با پوست در آب بريزيد . اين كار را ماهی 
تازه  بوی  چيز  همه  تا  دهيد  انجام  بار  يك 

بگيرند.
5. نمك تصفيه شده 

خردكن  دستگاه  در  را  نمك  فنجان  نصف 
بريزيد در حالی كه آب سرد در  پسماند ها 
باقی  زباله  گونه  هر  نمك   . ريزيد  می  آن 
می  خنثی  را  بو  كه  حالی  در  دفع  را  مانده 
پنج  ظرف  كند  می  كمك  كار  اين  كند. 

دقيقه آشپزخانه تان را تميز كنيد.
6. ايجاد بوی مطبوع در سطح گاز 

می توانيد خانه را بدون روشن كردن شمع 
های گران يا افشانگرها خوش بو كنيد. چند 
پوست ليمو و پرتقال را به يك يا دو فنجان 
و  بجوشد  ساعت  چند  بگذاريد   ، اضافه  آب 
هوا  اينطور  كنيد.  اضافه  آب  نياز  در صورت 
خواهيد  مطبوع  مرحله  يك  در  را  قابلمه  و 
مشت  يك  با  را  ترفند  اين  توانيد  می  كرد. 
ساعت  نيم  را  آن  كنيد،  امتحان  ميخك 

بجوشانيد. آهسته 
7. حمام نيرو بخش 

چند شاخه اكاليپتوس را به هم وصل كنيد 
آب  جريان  پشت  دوش  به  را  ها  آن  سپس 
آويزان كنيد. با توجه به وبلاگ نويس حمام 
كرد  خواهد  آزاد  را  معطر  های  روغن  بخار 
دهد.  می  نيرو  شستشو  زمان  در  شما  به  و 
مشكلات  به  تواند  می  اكاليپتوس  روغن 
و  سرماخوردگی  آسم،  مانند  تنفسی 
كه  بعد  دفعه  پس   ، كند  كمك  سينوزيت 
بيمار می شويد ، اين كار را انجام دهيد .اين 

بو حدود يك هفته تازه باقی خواهد ماند.
8. ايجاد بوی مطبوع با روشن كردن لامپ 

كه  زمانی  تا  كنيد  خاموش  را  های  چراغ 
از  قطره  چند  حالا  شوند.  سرد  ها  لامپ 
وقتی  بريزيد.  لامپ  روی  را  وانيل  عصاره 
آرامی  به  گرما  كنيد،  می  روشن  را  چراغ 
عطر را پخش می كند و بوی مطبوع فضای 
شده  پخت  تازه  های  شيرينی  مثل  را  خانه 
پر می كند .اين كار با لامپ های رشته ای 
بهتر عمل می كند، كه گرم تر از لامپ های

CFL می شود.
9. تميز كردن قطرات در يخچال

ها  ظرف  و  ها  بطری  از  قطراتی  چكيدن 
می  بو  بد  و  كثيف  را  آن  يخچال  قفسه  در 
آنها در ظرف ها  بهتر  نگه داری  برای  سازد 
را با پلاستيك ببنديد وقتی شروع به كثيف 
شدن كردن آن ها را در ماشين ظرف شويی 

قرار دهيد و بشوييد.
10. از بين بردن بوی ظروف پلاستيكی

نامطبوع  بوی  بردن  بين  از  در  گوجه  آب 
حتی  كه  گذشته  های  غذا  از  مانده  باقی 
از بين ببرد  آب و مايع هم نتوانست آنها را 

شگفت انگيز عمل می كند.

11. تازگی با ليمو 
قرار  بشقاب  داخل  و  كنيد  نصف  را  ليمو 
توالت  يا  آشغال  سطل  نزديكی  در  و  دهيد 

بگذاريد تا بوی ليمو در فضا بپيچد.
12. تازگی فريزر با قهوه

می  كار  از  فريزر  شود  می  قطع  برق  وقتی 
افتد شما می مانيد و بوی نامطبوع غذاهای 
يخچال  در  قهوه  دادن  قرار  با  را  بوها  فاسد 

از بين ببريد.
13. از بين بردن بوی زباله

برای دور نگه داشتن بوهای نامطبوع زباله ، 
كمی جوش شيرين و يا بوراكس را در كف 
خنثی  به  بلورها  اين  بريزيد.  آشغال  سطل 
كرد.  خواهد  كمك  آشپزخانه  در  بو  كردن 
بار كه سطل آشغال را بيرون می آوريد  هر 
، پودر را تعويض كنيد. همچنين می توانيد 

از جوش شيرين استفاده كنيد.
14. هر شمعی را روشن نكنيد

بوی  ايجاد  برای  شمع  از  نيست  نيازی 
های  روش  كنيد  استفاده  منزل  در  مطبوع 
زيادی را در اختيارتان گذاشته ايم تا بتوانيد 

كنيد. استفاده 
15. جارو برقی همزمان دو كار را انجام می 

دهد
بعد از اين كه كف زمين را تميز می كنيد، 
پيچد  می  فضا  در  بيشتری  مطبوع  بوی 
خيس  خود  علاقه  مورد  عطر  با  را  پنبه 
كنيد و سپس آن را داخل كيسه جاروبرقی 
بيندازيد. زمانی كه كارهای روزمره را انجام 
می دهيد، جارو برقی به آرامی عطر را داخل 

اتاق پخش خواهد كرد.
16. ايجاد بوی مطبوع در شومينه

ممكن  لحظه  هر  اما  است  گرم  شومينه 
از پوست  تعفن شود. كمی  بوی  باعث  است 
تا  بريزيد  يا پرتقال را روی شعله ها  ليمو و 
آينده  در  پوست  سوختن  از  و  بكشد  را  بو 
روزنامه  سوزاندن  جای  به  كنيد  جلوگيری 
قابل  های  روغن   . بسوزانيد  ميوه  پوست 
خواهند  كاغذ  از  بيشتر  پوست  در  اشتعال 

سوخت.
17. مرطوب كننده های معطر

بويی می  بد  به  وقتی مرطوب كننده شروع 
كنند ، 3 يا 4 قاشق سوپ خوری آب ليمو 
بين  از  را  بو  تنها  نه  بريزيد.  آب  داخل  را 
دو  هر  دهد.  می  مطبوع  بوی  بلكه  برد  می 
بوی  بازگشت  تا  دهيد  انجام  بار  يك  هفته 

بد متوقف شود.
18. از بين بردن بوی ماكروفر

از  را  ماهی  نامطبوع  بوی  حال  به  تا  آيا 
منظور  همين  به  ايد  كرده  حس  مايكروفر 
كاسه ای آب و وانيل را داخل مايكروفر قرار 

دهيد و آن را يك دقيقه روشن كنيد
19. متراكم شدن رايحه

اين دفعه به فيلتر حمام روغن گياهی اضافه 
كنيد رايحه در فضا پر می شود.

20. كاهش بوی رنگ تازه
رنگ كردن منزل يكی از بهترين راه ها برای 
اينكه  از  قبل  اما  است  فضا  ساختن  زيباتر 
همين  به  دارد  نامطبوعی  بوی  شود  خشك 
وانيل  رنگ  قوطی  در  توانيد  می  منظور 
كنيد  می  باز  را  رنگ  در  هروقت  تا  بريزيد 

بوی مطبوع داشته باشد.
21.  از بين بردن بوی سيگار

توانيد  می  سيگار  بوی  بردن  بين  از  برای 
و  دهيد  قرار  منزل  در  سركه  از  ای  كاسه 
يك سوم آن را پر كنيد سركه بوها را خنثی 
می كند همچنين می توانيد آن را به لباس 

بپاشيد.

صورت  به  را  كار  اين  كنيد.  استفاده  شود 
كنيد. تكرار  هفتگی 

 خرده های نان :
آن  مانند   ( بريزيد  دور  را  نان  های  خرده 
طبقه  در  يا  توستر  و  بخاری  در  كه  هايی 
های يخچال می ريزند ( با استفاده از ابزار 
مثل  شد،  تمام  كثيف  كار  وقتی  جاروبرقی 
هميشه توستر و اجاق گاز را تميز و يا ضد 

كنيد.  عفونی 

 غبار روبی همه چيز :
. جارو  باشيد  منزلتان خلاق  روبی  غبار  در 
به  كنيد  می  فكر  آنچه  از  بيشتر  برقی 

منتظر  و  بازكرده  را  شيرآب  شديد  مجبور 
آب گرم بمانيد، ظرفی زير آن قرار داده و از 
آب سرد اوليه برای آبكشی ظروف يا شستن 
سبزيجات و آبياری گلدان و باغچه استفاده 

كنيد.
پارچ  آب  مانند  اضافی،  و  راكد  های  آب   •
را كه روی ميز غذا مانده دور نريزيد و برای 
استفاده  تان  باغچه  يا  ها  گلدان  آبياری 

كنيد.
• دوش حمام را از نوع كم جريان انتخاب 
از چنين دوش هايی موجب  كنيد. استفاده 
حدود 75 درصد صرفه جويی در مصرف آب 
می شود و البته تا آنجا كه امكان دارد زمان 
دوش گرفتن تان را به حداقل، مثلا 3 تا 5 

ويژگی آن باعث شده تا يك تركيب عالی برای 
از  را  نامطبوع،  بوی  ؛  باشد  فرش  كردن  تميز 
بين می برد و خاك و لكه ها را نيز از بين می 
برد. شما می توانيد از سركه ،به صورت خالص 
استفاده كنيد يا آن را با آب داغ مخلوط كنيد 
ابتدا آن  به دليل ساختار بسيار اسيدی اش،   ،
كنيد،  تست  مرطوب  قاليچه  از  بخشی  روی  را 
پاك  يك  اين  بريزيد  فرش  كل  روی  سپس  و 

كننده فرش كارآمد خانگی است.
4. آب ليمو و پراكسيد هيدروژن:

اين پاك كننده فرش خانگی، نه تنها آسان تهيه 
پراكسيد  ؛  باشد  می  نيز  موثر  بلكه  شود،  می 
از  كه  است  عالی  كننده  ،سفيد  هيدروژن 
باكتری  بين  پيوندهای  برای شكستن  اكسيژن 
ها، خاك و سطح فرش استفاده می كند اضافه 
كردن چند قطره ليمو در اين مايع باعث قوی تر 
شدن محلول می شود، و به اين ترتيب به از بين 

بردن ذرات چسبيده به فرش كمك می كند.
 5. ذرت، جوش شيرين و برگ بو:

جوش شيرين موجود در آن، خواصی دارد كه 
لكه  يك  و  كند  می  جذب  خود  به  را  ها  لكه 
بدون  را  ها  فرش  بوها  برگ  و  است،  قوی  بر 
بو می كند ،از آنجايی كه هيچ محصول مايعی 
در تهيه اين پاك كننده استفاده نمی شود، در 
ميان بهترين پاك كننده های خانگی فرش قرار 
می گيرد. همچنين می توانيد از جوش شيرين، 
نشاسته ذرت و پودر تالك معطر نيز به عنوان 

تميزكننده فرش استفاده كنيد.
6. آمونياك و سركه:

طبيعی  و  ارگانيك  كننده  پاك  يك  آمونياك، 
ايجاد  را  فرش  رنگ  تغيير  تواند  می  اما  است، 
كند، پس قبل از استفاده، آن را امتحان كنيد 
مشكلاتی  باعث  تواند  می  همچنين  آن  بوی 
كند،  ايجاد  را  ادرار حيوانات خانگی  به  مربوط 
آمونياك،  از  استفاده  هنگام  حتما  بنابراين 

 ، لامپ  آن  با  توانيد  می  آيد  می  كمكتان 
كتاب ، آينه و عكس را تميز كنيد.

: ماشين ظرف شويی  فيلتر  تميزكردن 
ماشين  فيلتر  جاروبرقی  ابزار  از  استفاده  با 
با  را  كار  اين  كنيد  تميز  را  شويی  ظرف 

برسانيد.  پايان  به  فيلتر  به  اتصال جارو 

آشپزخانه: وسايل  تميزكردن 
برای تميزی يخچال بايد داخل و خارج آن 
را تميز كنيد وقتی موتور يخچال كه پشت 
قرار دارد زياد گرد و خاك بگيرد باعث می 
كار  از  از دستگاه  بخشی  و  داغ  موتور  شود 
اتفاق يخچال  از اين  بيافتد برای جلوگيری 

كم  بحران  شرايط  در  حتی  برسانيد.  دقيقه 
آبی می توانيد مانند نظامی ها حمام كنيد.

 
يعنی وقتی بدنتان را صابون می زنيد، دوش 
كنيد.  باز  را  آن  آبكشی  موقع  و  ببنديد  را 
صرفه  در  تشت  يا  وان  از  استفاده  گاهی 

جويی آب بسيار كمك می كند.
به  اگر  نشوييد.  روز  هر  را  موهايتان   •
آرايشی  ديگر  محصولات  يا  ژل  موهايتان 
آنها  كه  نيست  نيازی  اين  بنابر  زنيد،  نمی 
از  تنها  نه  روش  اين  با  بشوييد.  روز  هر  را 
جلوگيری  موهايتان  شدن  چرب  و  حساس 
صرفه  نيز  آب  مصرف  در  بلكه  كنيد  می 

جويی می شود.

سركه  مخلوط  دهيد.  انجام  را  ايمنی  اقدامات 
تميزكاری  برای  عالی  راه حل  ،يك  آمونياك  و 

است و سركه، لك و بوی بد را از بين می برد.
7. سركه و پراكسيد هيدروژن:

و  ها  ميكروب  نابودی  به  ماده،  دو  اين  تركيب 
ديگر باكتری های عفونی كمك می كند علاوه 
بر اين، در تميز كردن لكه ها، پاكسازی فرش و 
از بين بردن بوی آن نيز موثر است. اين مخلوط 
در صورت استنشاق بسيار مضر است، بنابراين 
انجام  لازم  اقدامات  بايد  آن  از  استفاده  هنگام 
،يك  هيدروژن  پراكسيد  كنيد.  احتياط  و  شود 
را  فرش  های  لكه  كه  است  كننده  سفيد  ماده 
بدون آسيب رساندن به رنگ فرش، از بين می 
برد و سفيد می كند سركه به طور گسترده به 
طبيعی  فرش  كننده  پاك  محصول  يك  عنوان 

مورد استفاده قرار می گيرد.
8. سركه سفيد، نمك و روغن:

سركه سفيد، دارای خاصيت اسيدی قوی است، 
حيوانات  كه  قوی  های  لكه  تواند  می  بنابراين 
برای  كند  پاك  را  شده  باعثش  شما  خانگی 
است. خواص  مناسب  پارچه  نوع  ، هر  استفاده 
می  افزايش  روغن  افزودن  با  آن  دهی  طراوت 
هايی  باكتری  و  ها  ميكروب  ،با  نيز  روغن  يابد 
كه در فرش قرار دارند، مبارزه می كند. نمك 
موجود در اين پاك كننده در برداشتن لكه های 
اين   ، است  موثر  بسيار  آن،  امثال  و  آلبالو  آب 
فرش  های خانگی مشهور  كننده  پاك  از  يكی 
است، زيرا پاكيزگی و بوی خوشی را به همراه 
با  توان  می  را  آن، سركه سفيد  به جای  دارد. 
صابون مايع و آب گرم تركيب كرد ،تا يك نوع 

تميزكننده فرش ساخته شود.
9. شكر قهوه ای و پوست ليمو:

بهترين  هم،  با  ليمو  پوست  و  ای  قهوه  شكر 
پاك  اين  هستند  فرش  خانگی  كننده  پاك 
كننده ،دوست محيط زيست است و همچنين 

تميز  با جارو  و  فاصله دهيد  از ديوار  را 
كنيد.

بالشت های بد بو :
های  پارچه  از  بد  بوهای  جذب  برای 
شو  و  شست  است  ممكن  كه  مخملی 
مثلا،   ( باشد  ممكن  غير  ماشين  با  آن 
را   ) ها  تشك  يا  ها،  فرش  ها،  بالش 
شيرين  جوش  كمی  با   ، كنيد  امتحان 
به محلی كه می  را  امتحان كنيد. پودر 
بگذاريد  و  بريزيد   ، كنيد  تميز  خواهيد 
حدود 30 دقيقه بماند. آن را جارو و با 
كنيد.  خداحافظی  كثيفی  غبار،  و  گرد 
ديگری  العاده  فوق  كاربردهای  اينها 

شيرين هستند. برای جوش 

: تميز كردن كيبورد 
رايانه  كليد  صفحه  كردن  تميز  برای 
پاك  برای  آن  كردن  وارونه  با  خود، 
كنيد.  شروع  نان  خرده  گونه  هر  كردن 
نزديك  كليد  صفحه  به  را  جارو  ابزار 
يك  شود.  جمع  ها  نان  خرده  تا  كنيد 
آن  و  آغشته كنيد  الكل  به  را  پنبه  تكه 
برای  بكشيد.  كليد  صفحه  اطراف  را 
بسياری از نقاط كثيف، از خلال دندانی 
با  كنيم.  می  توصيه  كنيد،  استفاده 
صفحه  خشك  ای  پارچه  از  استفاده 

كليد ها را پاك كنيد. 

هايتان،  دندان  زدن  مسواك  هنگام   •
مقدار  كار  اين  با  نگذاريد  باز  را  آب شير 
زيادی آب به هدر می رود. به جای اين 
كار ليوانی پر از آب كرده و پس از مسواك 

زدن، دندان هايتان را آبكشی كنيد.
تيغ  كه  اين  جای  به  اصلاح،  هنگام   •
را زير آب روان بگيريد از يك كاسه آب 

كنيد. استفاده 
صورت،  و  دست  شستشوی  هنگام   •
شير آب را با فشار باز نكنيد بلكه در حد 

متعادل و حتی كم باز كنيد.
مقدار  به  آب  رفتن  از هدر  روش  اين  با 
بسيار زيادی جلوگيری می كنيد. همين 
ظروف  شستن  هنگام  توانيد  می  را  كار 

انجام دهيد.
در ضمن موقع شستن ظروف با اسكاچ و 
مايع شوينده شير آب را ببنديد و موقع 

آبكشی آن را باز كنيد.
همچنين می توانيد از يك ليوان مختص 
نباشيد  مجبور  تا  كنيد  استفاده  خود  به 

مدام آن را بشوييد.
تان  نوشيدنی  آب  خواهيد  می  اگر   •
خنك باشد، به جای باز كردن شير آب 
دقيقه،  چند  مدت  به  آن  دادن  هدر  و 
تا هميشه  بگذاريد  آبی در يخچال  پارچ 

آب خنك در دسترس داشته باشيد.
منبع : زندگی آنلاين

غير سمی و همراه با پاكسازی فرش، پوست 
ليمو نيز آن را معطر نيز می كند شكر قهوه 
كمك  نيز  آن  شدن  معطر  به  همچنين  ای، 

می كند.
10.جوش شيرين، سركه و پراكسيد هيدروژن:

و  ها  لكه  بردن  بين  از  در  كننده،  پاك  اين 
بوی ادرار سگ بسيار مفيد است ، اگر محلی 
مرطوب  هنوز  كرده،  ادرار  سگ  كه  فرش  از 
محل  روی  را  كاغذی  دستمال  كمی  است، 
خيس قرار بدهيد تا ادرار را جذب كند پس 
آن  كردن  تميز  برای  مخلوط  اين  از  آن،  از 
استفاده كنيد. مايع ظرفشويی معمولی را نيز 
می توانيد با پراكسيد هيدروژن مخلوط كرده 

و استفاده كنيد.
11. پودر بوراكس و سركه:

پودر بوراكس، يكی از پاك كننده های اصلی 
خانگی فرش است، و به دليل اينكه فسفات و 
با  سازگار  بسيار  سلامت  لحاظ  از  ندارد،  كلر 
محيط زيست و مطمعن می باشد كك ها را 
می كشد و يك ماده فوق العاده برای كشتن 
سوسك فرش است، به وسيله ايجاد كم آبی و 
خاصيت ضد باروری آن، بنابراين فرش را تميز 
و بدون عفونت می كند ؛ برای اين روش نياز 
به پودر بوراكس، سركه، كمی نمك، جاروبرقی 
و بخار شوی داريد. بوراكس و جوش شيرين 
برای  باهم،  تركيبی  صورت  به  تواند  می  نيز 

نابود كردن بوی فرش استفاده شود. 
12. گليسيرين و بيكربنات سديم:

اسيد  نوع  يك  خالص،  شكل  به  گليسيرين، 
است كه حلال و قابل جذب است به همين 
بسيار  ها  لكه  كردن  پاك  در  كه  است  دليل 
موثر است بی كربنات سديم يا جوش شيرين، 
بوی بد را از بين می برد. علاوه بر اين روغن 
اوكاليپتوس و سركه باعث قوی تر شدن اين 
پاك كننده می شوند ، گليسيرين، همچنين 
می تواند با آب و مواد شوينده مايع برای پاك 

كردن لكه های فرش استفاده شود.
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8 دليل جالب برای دوست داشتن دشمن !

تمرين 6 روزه فوق العاده برای غلبه بر حسادت

چه مقدار از درآمد ماهانه را بايد پس انداز كرد؟ 

روش های کلیدی 
برای “رسیدن به هدف” 

در زندگی

تمرین گفت وگو
كه  است  ما سخت  برای   ، مواقع  از  بعضی 
از روانشناسان حتی  ، برخی  نباشيم  متنفر 
احساساتی  تجربه  مشغول  ما  گويند  می 
به  هستيم  خوردن  غبطه  و  حسادت  مانند 
پاسخ طبيعی در مورد وضعيت  عنوان يك 
بندی  »رتبه  در  شده  درك  اجتماعی 
وجود  كليد  يك  اما  هستيم.  اجتماعی« 
دارد و در نهايت يك درك و آن هم قضاوت 
شخص  به  نسبت  خودتان  ،كه  شماست 
اينكه، حسادت  با  و  ميدهيد  انجام  ديگری 
ممكن است پاسخ طبيعی بسياری از مردم 

باشد، اما لزوما سالم و سودمند نيست.

حسادت را بپذير :
حسادت طبيعی است ، حسادت، اتفاق می 
افتد پس در مورد احساساتتان صادق باشيد. 
صادقانه بگوييد كه كمی احساس حسادت، 
زمان هايی كه می بينند مردم كارهايی را 
انجام می دهند كه شما آرزو ميكنيد كه ای 

كاش شما هم ميتوانستيد،می كنيد.

با  خودتان  مقايسه  از  كنيد  سعی 
ديگران پرهيز كنيد:

كنيد، كه هر شخصی  يادآوری  به خودتان 
در راه متفاوتی از زندگی قرار دارد همه ما 
آنها  اما  داريم،  ضعف  و  قوت  نقاط  برخی 
نمی  تعريف  كامل  فرد  عنوان يك  به  را  ما 
كنند.ارزش خودتان را بدون نياز به احساس 

»برتری« به كسی ببينيد.

بخش  الهام  حسی  عنوان  به  را  حسادت 

سؤال مهم درباره پس انداز كردن اين است 
كه چه ميزان از درآمد ماهانه بايد به اين 
كار اختصاص يابد. ممكن است در اينترنت 
و يا از مشاوران نكاتی را در اين باره شنيده 
ارزشمند  اين كه  نكات در كنار  اين  باشيد. 
بيان شده  كلی  به صورت  اگر  اما  هستند، 
معنا  اين  به  ندارند.  كارايی  باشند، چندان 
از  داشتن  آگاهی  بدون  توان  نمی  كه 
انداز  پس  ميزان  به  نسبت  خاص  شرايط 
در  كلی  توصيه  هر  كرد.  نظر  ابراز  ماهانه 
با  است  ممكن  پس انداز  درصد  خصوص 
شرايط زندگی يك فرد هماهنگ بوده و با 
وضعيت فرد ديگر سازگار نباشد. به همين 
در  ماهانه  انداز  پس  سطح  تعيين  جهت، 

نهايت بر عهده خود فرد خواهد بود.
انداز  پس  ميزان  تعيين  برای  البته 
با  كه  دارد  وجود  مشخصی  معيارهای 
دانستن آن ها می توانيد ارزيابی خوبی از 
پس  درصد  و  باشيد  داشته  خود  وضعيت 

انداز ماهانه را تعيين كنيد.

1- درآمد ماهانه شما چقدر است؟
به طور طبيعی، مهم ترين عامل در تعيين 
ميزان پس انداز اين است كه شما هر ماه 
چقدر درآمد داريد. البته كم بودن درآمد به 
معنای نبود امكان پس انداز نيست. اما اگر 
سطح درآمد شما پايين باشد، برای پوشش 
بيشتری  مقدار  ناچاريد  ها  هزينه  به  دادن 
مقابل،  در  كنيد.  صرف  را  خود  درآمد  از 

فرد  تواند  می  شما  دشمن  ميكنيد  فكر  اگر 
مخربی برای شما باشد، سخت در اشتباهيد، 
می  شما  كه  دارد  وجود  جالبی  دلايل  زيرا 
تاثيرات  با دوست داشتن دشمن خود  توانيد 

خوبی در خود ببينيد.
اگر فكر ميكنيد دشمن شما فردی است كه 
بايد برای هميشه از ذهن و فكرتان حذف شود 
در  تواند  می  او  كه  چرا  اشتباهيد  در  سخت 

مواردی كمك تان كند.

مديريت  در  عملی  درس  يک  اين   .1
خشم است:

بهترين  شما  دشمنان  باشيم،  صادق  اگر 
كنند  می  كمك  شما  به  كه  هستند،  افرادی 
احساس خشم خود را درك و مديريت كنيد 
اين در حالی است كه احتمالا دشمنان شما 
راهی برای در آوردن حرص شما دارند، اما در 
كنار آن كه آنها می توانند به شما در تلاش 
برای كنترل اين خشم كمك كنند. شما نمی 
توانيد كسی را كه دوست داريد ،واقعا عصبانی 
كنيد و تنها زمانی كه شما واقعا ناراحت می 
شويد، ياد می گيريد كه چگونه آن را مديريت 
كنيد. مديريت خشم، بسيار تاثيرگذارتر است، 
نظريه، دشمنان  نه در  و  زمانی كه در عمل، 
نياز  شما  كه  هستند  درمانگرانی  مانند  شما 
داريد، اما در واقع، آنها اين را نمی خواهند به 
طوری كه ممكن است بخواهيد به آنها نفرت 
بورزيد، آنها به شما فرصتی می دهند تا ابراز 

خشم خود را كنترل كنيد.

سالم  رقابت  برای  فرصت  يک  اين   .2
است:

شما  دشمنان  اما  بدانيد،  را  اين  است  ممكن 
مهار  به  كمك  عنوان  به  بزرگ  رقبای  برای 
به روحيه رقابتی در شما  خشم و تبديل آن 

و  داريم  زندگی  در  متفاوتی  اهداف  ما  همه 
و  كار  زندگی،  در  پيشرفت  خواهان  همواره 
حرفه خود هستيم ، اگر می خواهيد به هدفتان 
نزديك شويد؛ بايد راه های “رسيدن به هدف” 

را بدانيد تا بهترين نتيجه را به دست بياوريد.

رازهای رسيدن به هدف چيست
افراد به  طبق گفته روانشناسان ،تقريبا 8% از 
آمار  اين  و  اهداف و تصميمات خود می رسند 
افراد،  از  درصد  كه 92  است  اين  دهنده  نشان 
تا  يا حتی  اهداف خود را مشخص می كنند و 
نيمه راه ادامه می دهند اما ممكن است به هر 
دليل آن را رها كنند.در حال حاضر ما در مورد 
زندگی نامه افراد معروف و موفق هم مطالبی را 

خوانده ايم و هم مطالبی را شنيده ايم. 
در واقع راز اين افراد كاملا واضح است و آن هم 
منطقی هدف خود می  گرفتن  پيش  و  توانايی 
باشند.اين دقيقا همان چيزی است ما احساس 
است  ممكن  هميشه  داريم،اما  را  آن  كنيم  می 
به دليل عدم رسيدن به هدف و يا شكست در 
مسير هدف،كاهش يابد و نسبت به هدف خود 

نااميد خواهيم شد.

راه های رسيدن به هدف
در حقيقت داشتن هدف و دانستن هدف، اولين 
قدم برای رسيدن به هدف تصور شده ذهنمان 
ندارد و هر  است و هيچ كار پيچيده ای وجود 
شخصی می تواند به آنها پاسخ دهد.اما در اين 
ميان برخی تكنيك ها در اين زمينه وجود دارند 
كه می توانند هدف مارا مشخص كنند و يا مارا 

زودتر به هدفمان برسانند.

اين تکنيک شامل موارد ذيل می شود :
1-هدف بايد كاملا روشن و واضح باشد

برای اينكه هدف ما برای خودمان واضح و روشن 
شود بايد از خودمان تعدادی سوال بپرسيم.برای 
روشن شدن هدفمان با خودمان نيازی به انجام 
كارهای سخت و پيچيده ای نيست و تنها بايد 
با خودمان رو راست باشيم و نسبت به توانايی و 

استعدادمان ،هدف را مشخص كنيم.
2-تصور كردن رويا

برخی از افراد ،تصور كردن رويا و هدف، را كاری 
نامناسب و نامطلوب می دانند.اما با اين وجود، 
تصور كردن روياها و اهدافمان می توانند ما را به 
هدفمان وابسته تر نمايد كه نتيجه آن رسيدن 

به هدف می باشد.
3-مطابقت هدف با ميزان تلاش

يادگيری  مثال  برای  شما  هدف  و  تصميم  اگر 
بسيار  تلاش  آن  برای  است،بايد  فرانسه  زبان 
الفبای  بايد  روز  يك  مثال  كنيد.برای  زيادی 
آن را فرا بگيريد، يك روز ديگر گرامر پايه آن 
لغات  بايد  ديگر  روزهای  و  بگيريد  ياد  بايد  را 
مرور  به  و  مطالعه  با  را  تخصصی  گرامرهای  و 
فرانسه  زبان  به  بتوانيد  تا  نماييد  مطالعه  زمان 
به  برنامه  با  ،اگر  اينصورت  مسلط شويد.در غير 
جلو پيش نرويد يقينا در ميان راه دچار شك و 
ترديد خواهيد شد و در نتيجه از هدف سرد می 
شويد.بنابراين برای رسيدن به هدف بايد مطابق 
خواسته  هدف  به  بتوانيد  تا  برويد  پيش  برنامه 

خود دست پيدا نماييد و عضو 8% شويد.
 4-زمان بندی برای هدف

يك  يا  داريد  كاری  انجام  به  تصميم  شما  اگر 
هدف در ذهنتان داريد بايد برای هر بخش آن 
حال  در  شما  اگر  مثال  برای  كه  بندی  زمان 
،بايد  هستيد  فرانسه  زبان  يادگيری  و  مطالعه 
برنامه ريزی كنيد كه در طی يك الی يك سال و 
نيم بتوانيد مدرك سطح B1 را كسب نماييد.اگر 
توانستيد در اين بازه زمانی به هدف خود دست 
يابيد،بايد بدانيد كه فردی موفق هستيد و هيچ 

مشكلی نمی تواند جلوی اهداف شما را بگيرد.
بطور كلی برای آشنا شدن با هدف بايد تعدادی 
سوال را از خودتان بپرسيد و به صورت واضح به 
خودتان پاسخ دهيد تا كاملا با هدف خود آشنا 

شويد.اين سوالات عبارتند از:
1-هدف من چيست؟

2-برای هدفی كه دارم،چه كارهايی را می توانم 
انجام دهم؟

3-آيا اين هدف، مناسب من است؟
4-چه چيزی در اين راه می تواند به من كمك 

كند؟
5-آيا به هدفی كه دارم ،در آينده به آن متعهد 

خواهم بود و تا انتها آن را پيش خواهم برد؟
اتفاقاتی  چه  برسم،  هدفم  به  كه  6-زمانی 

خواهند افتاد؟

ميان  به  اجتماعی  آسيب های  از  وقتی صحبت 
می آيد مواردی از جمله طلاق، اعتياد، تاثيرات 
منفی فضای مجازی، خشونت های خانگی و... به 

ذهن متبادر می شود.
ريشه بسياری از آسيبها را بايد در مساله خانواده 
جستوجو كرد. اگرچه فقدان مديريت كارآمد و 
هوشمند اين آسيبها در جای خود همواره بايد 
مورد توجه باشد؛ اما مساله اصلی خانواده است.

تا  را  پيشين خود  كاركردهای  بپذيريم خانواده 
حد زيادی از دست داده است و بخشی از علت 
تغيير  همين  به  اجتماعی  آسيبهای  گسترش 

ساختار يا تغيير كاركرد خانواده باز ميگردد.
يكی از مهمترين نمودهای اين تغيير را بايد در 
اعضای خانواده جستوجو  ارتباط  نوع و كيفيت 
كرد. به بيان ديگر كاهش كيفيت مسئوليتپذيری 
و بيتفاوتی ما در خانواده و افت فضای عاطفی و 
صميمی درون اين نهاد اجتماعی در اين زمينه 

بسيار موثر بوده است.
ما امروز مهمترين مشكلمان كه در خانوادهها با 
آن مواجه ميشويم، فقر محبت است به همين 
قرار  خانواده  از  بيرون  كه  زمانی  فرزندان  دليل 
ميگيرند براحتی به هر فردی كه به آنها محبت 

ميكند روی خوش نشان ميدهند.
در  و  دارند  حضور  جامعه  همين  در  كودكان 
ميكنند؛  زندگی  محلهها  و  خانوادهها  همين 
پژوهشهای  آخرين  براساس  كه  خانوادهای 
معتبر و آكادميك متوسط ميزان گفتوگو در آن 

به كمتر از 15 دقيقه رسيده است.
ابتدا  دارد،  وجود  راهكار  چند  مساله  اين  برای 
آن  اعضای  بين  فضای صميمی  و  خانواده  بايد 
را  بودن  هم  با  خانواده  اعضای  و  شود  تقويت 
بيشتر تجربه كنند. به بيان ديگر تكتك اعضای 
خانواده و در راس آن زن و شوهر بايد به يكديگر 
نزديك تر شوند، با هم بيشتر صحبت كنند كه 
در اين ميان نقش زن به عنوان مادر و همسر و 
كسی كه تعادل بخش روابط درون خانواده است 
پيامدهای  از آن  بسيار مهم مينمايد كه غفلت 

ناگواری را به همراه خواهد داشت.
و  است كه هرجا خانوادهای سالم  اين  واقعيت 
موفق را ميبينيم، نقش زن در آن آشكار است و 
اصلا يكی از مشكلاتی كه جامعه مدرن امروز با 
آن دست به گريبان است، پذيرش مسئوليتهای 
شدن  كمرنگ  و  بانوان  توسط  جديد  اجتماعی 

نقش محوری در خانواده است.
مانند  خانواده  اعضای  كه  است  اين  دوم  نكته 
اعضای هر مجموعه ديگر برای رسيدن يا ماندن 
نياز به هماهنگی، تمرين و  ايده آل  در شرايط 

آموزش دارند.
متاسفانه آموزش مهارتهای زندگی در جامعه ما 
جدی گرفته نميشود، همين مساله همكلامی و 
گفتوگو در خانواده و ميان زوجها نوعی مهارت 
است كه با آموزش ميتوان تا حد زيادی آن را 

ايجاد كرد و ارتقا بخشيد.
سيدحسن موسويچلك- رئيس انجمن مددكاری 

ايران

بدانيد :
احساس  شدت  به  شما  كه  است  اين  حقيقت 
قدرت می كنيد، زيرا كسی كاری را انجام داده 
را  تواند حسادت  ايد كه می  نتوانسته  كه شما 
به همراه داشته باشد، اما می تواند الهام بخش 
و انگيزه بخش نيز باشد. به جای تحقير كردن 
آنها  »اگر  كه  فكر كن  با خودت  بقيه،  كارهای 

توانسته اند انجام دهند، من هم می توانم!«

تمجيد  و  تعريف  مورد  را  مردم  موفقيت 
قرار دهيد:

تعريف كردن از موفقيت افراد را به يك عادت 
با  نداريد  دوست  را  آنها  اگر  حتی  كن،  تبديل 
آنها جشن بگيريد و از خوشحالی آنها، خوشحال 
استرس  و  است  تر  سالم  بسيار  كار  اين  شويد. 

خيلی كمتری دارد، نسبت به متنفر بودن.

روز اول :اعتماد به نفس خود را بالا ببريد
در  احساس حسادت  درباره  و  باشيد  بين  واقع 

ها  هزينه  تأمين  برای  شما  ماهانه  درآمد  اگر 
كافی باشد، می توانيد درصد بيشتری از درآمد 

ماهانه را به پس انداز اختصاص دهيد.

2- سن شما چقدر است؟
انداز  پس  درصد  تعيين  در  فاكتور  دومين 
ماهانه سن و سال فرد است. اگر جوان هستيد، 
برای  سلامت  با  مرتبط  های  هزينه  احتمالا 
با  مرتبط  نيازهای  علاوه  به  است.  كمتر  شما 
اداره خانواده نيز كمتر به شما فشار می آورد. 
صرف  به  كهنسال  و  ميانسال  افراد  مقابل،  در 
به  دارند.  نياز  امور  اين  در  بيشتری  هزينه 
ويژه اگر در دوران جوانی نسبت به تهيه بيمه 
دليل،  به همين  باشند.  كرده  سستی  مناسب 

)گاهی اوقات، شما ممكن است حتی ندانيد و تا 
زمانی كه در قالب يك دشمن پديد می آيند، با 
ديد رقابتی با آنها مواجه شويد(. شما انگيزه  ای 
برای رقابت پيدا می كنيد و اين می تواند راهی 
طولانی برای پيروزی شما باشد با اين حال، در 
داشته  ياد  به  شما  كه  است  كه ضروری  حالی 
باشيد، كه در حال رقابت تبديل به نسخه بدتر 
از خودتان نشويد. كار كردن در برابر دشمن، پر 
اطمينان  بايد  شما  و  است  مهارت  و  چالش  از 
حاصل كنيد كه در معرض آسيب به خود و يا 
اخلاقيات خود قرار نگيريد ، رقابت سالم ،همه 
ی آن چيزی است كه شما بايد از اين مرحله 

بياموزيد.

در  شما  به  تواند  می  منفی،  نظرات   .3
به موفقيت كمک كند: دستيابی 

با  واقعا  است، كه دشمنان شما هرگز  درست 
درباره  كه  نيستند،  خوب  ای  اندازه  به  شما 
شما خوب صحبت كنند با اين حال، به همان 
نفرت  از خاستگاه  است  آنها ممكن  كه  اندازه 
را  حقايق  برخی  هست  ممكن  كنند،  صحبت 
كه  زمان  هر  هرحال،  به  بياورند  زبان  به  نيز 
و  تند  كه  شنويد  می  دشمن  يك  از  چيزی 
به  گامی  بخواهيد  است  ممكن  باشد،  زننده 
اما  كنيد.  ارزيابی  را  خودتان  و  برداريد  عقب 
اين  كه  چيزی  كه  دارد  وجود  شانس  اين 
دشمن می گويد درست باشد و اين واقعيت، 
تبديل  برای  شما  به  كمك  در  مهم  گام  يك 
شدن به يك فرد بهتر است اين يك موقيعت 
واقعيت  اين  به  دستيابی  راستای  در  ديگر، 
نوبه ی خود  به  توانند  می  كه دشمنان  است 

باشند. نيز  درمانگر 

متحدان  توانند  می  نيز  دشمنان   .4
قدرتمند باشند:

وجودتان به درستی قضاوت كنيد. برای بيشتر 
افراد حسادت مقطعی و زودگذر است اما گاهی 
اوقات آنقدر شديد می شود كه شادی و نشاط 
زندگی را نابود می كند پس برای جلوگيری از 
خود  نفس  به  اعتماد  تقويت  در  سعی  نابودی 

داشته باشيد.

روز دوم:قابلت های خود را بشناسيد:
از  را  خودتان  نفس  به  اعتماد  تقويت  از  بعد 
خود  به  و  باشيد  داشته  دوست  بيشتر  گذشته 
ارزش قائل شويد. با كمی فكر كردن حتما می 
توانيد خودتان را بهتر بشناسيد و توانايی های 

تان را به اوج برسانيد.

روز سوم :به خوشبختی خود اعتراف كنيد
كارشناسان می گويند حتی اگر تصور می كنيد 
همای سعادت روی شانه های يكی از نزديكان 
قاطع  طور  به  توانيد  نمی  هم  باز  نشسته،  تان 
خوشبختی  است.  خوشبخت  كاملا  او  بگوييد 

سن و سال فرد نيز در تعيين ميزان هزينه ها 
تأثيرگذار  ماهانه  انداز  نتيجه درصد پس  در  و 

است.

3- اهداف و برنامه های شما چيست؟
كه  است  مسيری  زمينه،  اين  در  بعدی  عامل 
می خواهيد در زندگی خود طی كنيد. اهداف 
و  تلاش  از  خاصی  ميزان  به  يك  هر  گوناگون 
دارند.  نياز  مالی  تأمين  از  خاصی  سطح  البته 
را  خود  ماهانه  انداز  پس  بايد  دليل،  به همين 
در نسبت با اهداف  تعيين نماييد. اگر به دنبال 
نياز  توجهی  قابل  سرمايه  باشيد،  كارآفرينی 
خواهيد داشت و بايد سال  ها پس انداز كرده 
و درصد زيادی از درآمد خود را كنار بگذاريد.

دوست داشتن دشمنان شما، همچنين می تواند 
تلاشی برای برقراری ارتباط و برقراری صلح با 
ايجاد  به  قادر  شما  اگر  نهايت،  در  باشد  آنها 
هستيد،  متصل  و  مشترك  های  زمينه  برخی 
شما در ايجاد دوستی ديگری موفق خواهيد بود 

و چه كسی اين را نمی خواهد؟
اين ،همچنين می تواند به شما در كار با افراد 
،در طولانی مدت كمك كند شما قادرخواهيد 
بهبود  را  خود  فردی  بين  های  مهارت  بود 
قدم  يك  عنوان  به  تواند  می  اين  و  ببخشيد، 

مثبت بزرگ، ثبت گردد.

مثبت  تحقق  توانايی  شما  به  امر  اين   .5
انديشی را هديه می دهد:

به  بافی،  منفی  ،هنگام  موارد  از  بسياری  در 
نظر می رسد كه در يك نقطه مثبت انديشی، 
هميشه راه خود را پيدا كرده است گاهی اوقات 
نيز  را  دشمنانی  شما  كه  واقعيت  اين  دانستن 
داريد، به شما كمك می كند تا بر روی بسياری 
از نقاط مثبت و خوبی كه در زندگی شما وجود 
دارد تمركز كنيد. در بسياری از مواقع، توجهی 
در زندگی به آنچه عميقاً می خواهيم نداريم اين 
امر می تواند ناشی از درگيری ذهنی با دشمنان 
باشد با اين حال، دانستن اين امر ممكن است 
)و  ها  خوبی  از  تا  گرداند،  بر  عقب  به  را  شما 

اطرافيان خود( قدردانی كنيد.

وجود  تفاهم  سوء  يک  است  ممکن   .6  
داشته باشد:

داريد،  دشمن  يك  شما  اينكه  اوقات،  گاهی 
ممكن است بسيار بی دليل باشد ممكن است 
را  خورده  شكست  رابطه  اين  علت  شما  كه 
تصوير  كردن  كامل  به  شما  دشمن  و  درنيابيد 
كمك می كند. نزديك شدن به آنها، به سادگی 
به شما كمك خواهد كرد كه دليل اين شكاف را 

برای داشتن  ما  از  است كه خيلی  ای  واژه 
آن به ديگران حسادت می كنيم در حالی 
كه بايد بدانيم بدون حسادت به ديگران هم 

می شود خوشبخت بود.

روز چهارم :مقايسه كردن هرگز!
با ديگران  را  به هيچ وجه خودتان  هرگز و 
مقايسه نكنيد چون اين كار حسادت شما را 
تقويت می كند. هميشه شرايط را با توجه 
به استعداد و توانايی های خودتان بسنجيد 
ناراحت  نيستيد،  ديگری  شبيه  اينكه  از  و 
به  مقايسه  جای  به  است  بهتر  و  نباشيد 
نيروی درون تان اعتماد كنيد و حسرت به 

دل زندگی ديگران نباشيد.

روز پنجم :شکرگزار باشيد
از پدر و مادر بزرگها بارها شنيده ايم كه بايد 
بدانيد  را  تان  های  داشته  و  ها  نعمت  قدر 
و هميشه شكرگزار باشيد و اگر در زندگی 
چيزی را به دست نياورده ايد شايد به اندازه 
كافی تلاش نكرده ايد ، بايد بدانيد كه به هر 
حال حس حسادت سودی برای شما ندارد.

روز ششم :ايده آل هايتان را بازنگری 
كنيد

حسادت  حس  ريشه  و  دليل  است  ممكن 
 ، باشد  موجود  وضعيت  از  نارضايتی  شما 
ذهن  در  را  آلی  ايده  وضعيت  است  ممكن 
تان تعريف كرده باشيد و چون به آن نمی 
را  شما  های  آل  ايده  كه  افرادی  رسيد،به 

دارند، حسادت كنيد.

4- شرايط زندگی شما چگونه است؟
والدين  از  نگهداری  حال  در  است  ممكن 
باشيد،  داشته  خاص  بيماری  باشيد،  خود 
و  باشد  پرهزينه ای  سن  در  شما  كودك 
مستلزم  شما  زندگی  در  ديگری  موارد  يا 
بدون  توان  نمی  رو  اين  از  باشد.  هزينه 
ای  توصيه  خاص  موارد  اين  از  آگاهی 
ماهانه  انداز  پس  درصد  برای  عمومی 
از عهده خود شما  تنها  اين كار  ارائه كرد. 
از  دقيق  آگاهی  با  توانيد  می  و  برمی آيد 
را  ماهانه  انداز  پس  مبلغ  موجود،  شرايط 

تعيين كنيد.

كرده  انداز  پس  چقدر  حاضر  حال  در   -5
ايد؟

ميزان  تأمين  هدف  به  ماهانه  انداز  پس 
اهداف  مالی  تأمين  برای  پول  از  خاصی 
زندگی است. از اين جهت، مقدار پس انداز 
پس  مبلغ  بر  زيادی  تأثير  نيز  شما  فعلی 
مثال،  طور  به  داشت.  خواهد  ماهانه  انداز 
نيمی  گذشته  های  سال   طول  در  اگر 
گذاشته  كنار  را  خود  مدنظر  انداز  پس  از 
باشيد، در حال حاضر نياز كمتری به پول 
داشته و درصد كمتری از درآمد شما بايد 
تازگی  به  اگر  مقابل،  در  شود.  پس انداز 
درصد  ايد،  كرده  آغاز  را  انداز  فرآيند پس 
پس انداز ماهانه مورد نياز برای شما بيشتر 

است.

درك كنيد اين، به نوبه خود، می تواند به شما 
كمك كند تا در بهبود روابط خود به پيشرفت 
دست يابيد سوء تفاهماتی رخ می دهد و شما 

بايد بتوانيد روی آن ها كار كنيد.

تحسين  را  عشق  كه  گيريد  می  ياد   .7
كنيد:

دشمنانی  كه  واقعيت  اين  دائمی  يادآوری 
وجود دارند، به شما كمك خواهد كرد، نه به 
اين معنی كه كسانی كه شما را دوست دارند 
تاييد نشده بمانند عشق و نفرت، دو احساس 
متضاد هستند و ممكن است يكی برای لحظه 
با  دهد  قرار  الشعاع  تحت  را  ديگری  آن  ای، 
دشمنانی  هميشه  كه  حالی  در  حال،  اين 
هستند،  هم  افرادی  هميشه  داشت،  خواهيد 
افراد،  اين  را دوست خواهند داشت.  كه شما 
انجام می دهند،  برای شما  آنچه  بخاطر  بايد 
نفرت  كه  ندهيد  اجازه  هرگز  شوند  قدردانی 

شما از دشمنانتان جای آن را بگيرد.

 8. آيا واقعا به نفرت نياز داريد؟
،فقط  دشمنی  كه  است  اين  حقيقت 
و  آورد  می  ارمغان  به  سمی  احساسات 
می  ايجاد  شما  ،در  بدی  های  واكنش 
شايد  و  بايد  كه  جايی  و   ، درست  اگر  كند 
زندگی می كنيد، واقعا نمی توانيد تمام اين 
محموله را در خود حمل كنيد نفرت، برای 
را  ها  راه  همه ی  بايد  و شما  است  بد  شما 
امتحان كنيد، تا از شر آن خلاص شويد اين 
هيچ  كه  است،  شده  شناخته  واقعيت  يك 
از  بسياری  حمل  حين  در  تواند  نمی  كس 
زندگی  لحظه  در  واقعا  عاطفی،  های  عقده 
عاطفی  بار  ترين  سنگين  نفرت  خب،  كند 
برای شما  و تحمل آن مطمئنا  ممكن است 

نيست! خوشايند 

ابلاغوقترسيدگي
اين كه متهم جواد حيدري فرزند جان  به  نظر 
محمد به شماره ملي 3410327908 صادره از 
ميناب به اتهام حمل و نگهداري مواد مخدر از 
نوع ترياك به ميزان 492/900 كيلوگرم از طرف 
اين شعبه تحت رسيدگي مي باشد و ابلاغ اوراق 
ميسور  اقامت   محل  بودن  نامعلوم  واسطه  به 
نگرديده بدين وسيله از اجراي ماده 344 قانون 
آئين دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب  در 
امور كيفري مراتب به نامبرده ابلاغ تا در تاريخ 
1397/05/06 ساعت 9 صبح شنبه در  دادگاه 
منظور  به  لارستان  شهرستان  اسلامي  انقلاب 
رسيدگي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر شده در 
قانون   406 ماده  موجب  به  عدم حضور  صورت 

فوق الاشعار اتخاذ تصميم غيابي خواهد شد.
 - لارستان  اسلامي  انقلاب  دادگاه  دفتر  مدير 

جعفر غلام پور
شهيد  بلوار   - شهرجديد  لار   - فارس  استان 

دادمان - كد پستي
م / الف / 370

ابلاغوقترسيدگي
نظر به اين كه متهم محمد امين رئيسي پيراسته 
حمل  اتهام  به   1364 متولد  محمد  شير  فرزند 
ميزان  به  ترياك  نوع  از  مخدر  مواد  نگهداري  و 
تحت  شعبه  اين  طرف  از  كيلوگرم   500/870
واسطه  به  اوراق  ابلاغ  و  مي باشد  رسيدگي 
نامعلوم بودن محل اقامت  ميسور نگرديده بدين 
وسيله از اجراي ماده 344 قانون آئين دادرسي 
كيفري  امور  در  انقلاب   و  عمومي  دادگاههاي 
مراتب به نامبرده ابلاغ تا در تاريخ 1397/05/06 
ساعت 9 صبح شنبه در  دادگاه انقلاب اسلامي 
شهرستان لارستان به منظور رسيدگي و دفاع از 
اتهام انتسابي حاضر شده در صورت عدم حضور 
اتخاذ  فوق الاشعار  قانون   406 ماده  موجب  به 

تصميم غيابي خواهد شد.
 - لارستان  اسلامي  انقلاب  دادگاه  دفتر  مدير 

جعفر غلام پور
شهيد  بلوار   - شهرجديد  لار   - فارس  استان 

دادمان - كد پستي
م / الف / 371
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 راهکارهای مفيد برای هضم سريع غذا

مضراتنوشابه

مواد غذايی مفيد برای تقويت چشم

تا  می دهد  اجازه  مغذی  مواد  به  غذا  هضم 
غذا های  روزانه  نمايند.  تامين  را  بدن  انرژی 
سريع  برخی  كه  می شود  مصرف  متنوعی 
به  شدن  هضم  برای  برخی  و  شده  هضم 
بخش  دارند.  نياز  طولانی تری  زمان  مدت 
از مكانيزم هضم غذا به طبيعت بدن  بزرگی 
وجود  نيز  روش هايی  اما  دارد،  بستگی  شما 
هضم  كيفيت  و  سرعت  می توانيد  كه  دارد 
مطلب  اين  در  ستاره  دهيد.  افزايش  را  غذا 
ارائه  شما  به  را  غذا  سريع  هضم  راهكارهای 

می دهد.
هضمسریعغذاباتغييرسبكزندگی

1- به صورت منظم ورزش كنيد و متابوليسم 
بدن را بالا ببريد. با ورزش مواد غذايی در بدن 
افزايش  غذا  و سرعت هضم  حركت می كنند 
هضم  برای  ورزش  مزايای  می كند.  پيدا 

سريع تر غذا عبارتند از:
-جلوگيری از يبوست

-كمك به عضلات روده برای سرعت بخشيدن 
به تجزيه مواد غذايی

يا دو ساعت  را يك  ورزش  است  بهتر  توجه: 
بعد از غذا خوردن شروع كنيد.

كافی  اندازه  به  غذا  سريع  هضم  برای   -2
استراحت كنيد. خواب به اندام های گوارشی 
زمان لازم برای ترميم و بازسازی را می دهد و 

توانايی آن ها برای هضم  غذا را بالا می برد.
توجه: دو الی سه ساعت بعد از غذا به سمت 
بدن  به سمت چپ  خوابيدن  بخوابيد.  چپ 

توانايی دستگاه گوارش را افزايش می دهد.
3- با نوشيدن مايعاتی مانند آب، چای و دم 
نوش های طبيعی در طول روز به روند هضم 

غذا كمك شايانی می كنيد.
نكات مورد توجه:

-هيدارته و حفظ مقدار مناسبی آب در بدن، 
كيفيت اسيد معده را حفظ می كند.

-آب مدفوع را نرم كرده و از يبوست جلوگيری 
می كند.

مهم  اجزای  از  يكی  غذا،  فيبر  با حفظ  -آب 
هضم سريع غذا در رژيم های غذايی است.

موادغذاییمکملبرایهضمسریعغذا
طرق  به  بالا  فيبر  با  غذا هايی  خوردن   -1
مختلف به هضم غذا كمك می كند. غذا های 
از يبوست و حفظ  باعث جلوگيری  فيبر دار 

سلامتی كلی روده می شود.
دانه ها، ميوه ها، سبزيجات، حبوبات، آجيل و 
نان های سبوس دار حاوی مقدار قابل توجهی 
غذا،  سريع  هضم  بر  علاوه  كه  هستند  فيبر 
باعث كاهش گازمعده، نفخ و اسهال می شود.

2- خوردن ماست پروبيوتيك به هضم سريع 
مواد غذايی كمك می كند. باكتری های مفيد 
درون ماست وجود داد كه زمان عبور غذا از 
سرعت  را  غذا  هضم  و  داده  افزايش  را  روده 

می بخشد.
برای هضم  سودمند  بسيار  مواد  از  يكی   -3
غذا زنجبيل است. زنجبيل سال ها به عنوان 
هضم كننده غذا مورد استفاده قرار گرفته و 
كمك  معده،  انقباضات  افزايش  به  كمك  با 
می كند تا مواد غذايی سريع تر وارد روده شده 

و هضم شوند.
4- برای هضم سريع غذا، غذا های كم چرب 
و  پرچرب  غذا های  خوردن  از  كنيد.  مصرف 

به طور متوسط ايرانی ها حدود 42 ليتر نوشابه در سال را می نوشند 
كه اين آماری عجيب و وحشتناك است. وحشتناك بودن اين آمار 
در جايی روشن می شود كه بدانيم مصرف متوسط نوشابه در جهان 
برابر ميانگين  ايرانی به طور متوسط 4  ليتر است و هر  حدود 10 
جهانی نوشابه مصرف می كند. برخی افراد پا را فراتر از نوشيدن به 
برخی  و  نوشابه می خورند  از آب  بيشتر  و  تفريحی گذاشته  صورت 

حتی آب را به طور كامل كنار گذاشته و فقط نوشابه می نوشند.
با توجه به مصرف مداوم نوشابه در كشورمان لازم است تا بدانيم كه 
چگونه اين نوشيدنی ها می توانند بر روی بدن انسان تأثير بگذارند. 
... هرگونه كه آن را نامگذاری كنيم در  نوشابه، نوشيدنی گازدار و 
صورتی كه مصرف كننده و طرفدار آن هستيد، بايد با هم صحبت 

كنيم!
مضراتنوشابه

1- قند بالا
خوری  چايی  قاشق   10 شامل  متوسط  طور  به  نوشابه  بطری  يك 
افزايش  باعث  مايعات  در  خصوص  به  شكر  مقدار  اين  است.  شكر 
انسولينی در  ايجاد واكنش  نتيجه آن  سريع قند خون می شود كه 
بدن است. در بلند مدت همچنين افراد به سبب استفاده از نوشابه 
باشند.  انسولين  به  مقاومت  يا  و  ديابت  بيماری  است شاهد  ممكن 
با اين حال در اين قسمت به افزايش وزن و ديگر مشكلات سلامت 
نكرديم!  اشاره  است  نوشابه  در  موجود  قند  از  حاصل  كه  بدن  در 
شكر  كنندگان  مصرف  بيشترين  نوشابه  كننده  توليد  شركت های 
در جهان هستند. بدتر از همه اين ها اين است كه قند موجود در 

نوشابه ها در قالب شربت ذرت با فروكتوز بالا ارائه می شوند.
2- فسفريك اسيد

جذب  در  بدن  توانايی  در  كه  است  اسيد  فسفريك  دارای  نوشابه 
كلسيم تداخل ايجاد می كند و می تواند باعث ايجاد پوكی استخوان، 
اسيد  فسفريك  استخوان  شود.  نرمی  و  دندان  خوردگی  كرم 
كند  را  گوارش  و  می گيرد  قرار  تماس  در  معده  اسيد  با  همچنين 

می كند و جذب مواد غذايی را با مشكل مواجه می سازد.
3- شيرينی های مصنوعی

كه  می شود  استفاده  قند  عنوان  به  آسپارتام  از  نوشابه  توليد  در 
می تواند بدتر و زيان آورتر از قند باشد. اين نوع شيرينی مصنوعی 
اس،  ام  تشنج،  جمله  از  گوناگون  سلامتی  مشكل  صدها  با  تقريبا 
نوع  اين  است.  مرتبط  عاطفی  اختلالات  و  ديابت  مغزی،  تومور 
فرمالدهيد  به  تبديل می شود و سپس  متانول  به  شيرينی در گرما 
به  ابتلا  احتمال  نوشابه  مصرف  می گردد.  تبديل  فرميك  اسيد  و 
اين  افزايش می دهد كه  را  نشانگان سوخت و سازی بدن  سندروم 
سندروم  باعث افزايش چاقی، افزايش قند خون و افزايش كلسترول 
می شود. نوشيدنی هايی هستند كه از شيرينی استويا بهره می گيرند 
و خطر كمتری دارند اما باز هم من استفاده از اين نوع نوشيدنی ها 
را به جای استفاده از آب ساده و يا نوشيدنی های سالم تر پيشنهاد 

نمی كنم.
4- كافئين بالا

بيشتر نوشابه ها دارای كافئين هستند كه می تواند باعث ايجاد انواع 
خاصی از سرطان، تومور سينه، ضربان نامنظم قلب، فشار خون بالا 

و مشكلات ديگر شود.
5- آب نامرغوب

يكی ديگر از مضرات نوشابه به آب نامرغوب آن بازمی گردد. آبی كه 
از آن در توليد نوشابه ها استفاده می شود دارای كلر، فلورايد و نيز 

مقاديری از مواد سنگين است.
6- چاق شدن

نوشابه  مصرف  كه  رسيده اند  نتيجه  اين  به  اخيرا  هاروارد  محققان 
نشان  ساله   12 افراد  روی  بر  تحقيقات  است.  ارتباط  در  چاقی  با 
هستند  كسانی  از  چاق تر  می كنند  مصرف  نوشابه  كه  كسانی  داد 
روزانه مصرف  نوشابه كه  وعده  در هر  و  ندارند؛  نوشابه  كه مصرف 

می شود خطر ابتلا به چاقی 1/6 برابر افزايش می يابد.
7- فروكتوز اضافی

و  است  بالا  فروكتوز  با  ذرت  شربت  زيادی  مقادير  دارای  نوشابه 
همانگونه كه از اسمش پيداست از ذرت نشأت می گيرد. بيشتر اين 
مدتی  بلند  تحقيق  هيچ  و  هستند  ژنتيكی  اصلاح  حاصل  ذرت ها 
درباره سلامت اصلاح ژنتيكی انجام نشده است. دليل آن اين است 
 1990 دهه  از  زراعی  محصولات  ژنتيكی  اصلاح  كلی  طور  به  كه 
فروكتوز  با  ذرت  توليد شربت  روند  در  است. همچنين  آغاز گشته 
بالا ردپايی از جيوه ديده می شود. جيوه يك فلز سنگين است كه 

می تواند مسبب مشكلات گوناگون در سلامت افراد شود.
8- فقر مواد غذايی مفيد

تنها  نه  نوشابه  ندارد.  وجود  نوشابه  در  غذايی  ارزش  هيچ  واقع  در 
از  پايی  رد  هيچ  بلكه  می گذارد  بدن  روی  بر  وحشتناكی  تأثيرات 
هيچ گونه تأثير مثبتی در آن ديده نمی شود. نوشابه يك ماده غير 

طبيعيست كه به بدن آسيب می رساند.
9- كاهش آب بدن

اگرچه نوشابه ممكن است باعث ايجاد حس تازگی شود اما به سبب 
حجم بالای شكر، سديم و كافئينی كه داراست آب بدن را كاهش 
می دهد. استفاده از نوشابه در بلند مدت می تواند باعث كاهش آب 

بدن به صورت مزمن شود.
10- مضر برای دندان ها

مصرف نوشابه به طور طبيعی باعث بزرگ شدن پلاك دندان می شود 
كه نتيجه آن كرم خوردگی دندان و نيز ايجاد مشكلاتی در لثه است.

گرما زدگی ،يك بيماری مرتبط با گرما است 
،كه می تواند زمانی كه شما در معرض دمای 
بالا قرار می گيريد، رخ بدهد و اغلب با كم آبی 

بدن همراه است.
دو نوع گرما زدگی وجود دارد:

كاهش آب :
علائم، عبارتند از:تشنگی بيش از حد، ضعف، 

سردرد، و از دست دادن هوشياری.
كاهش نمك:

علائم شامل تهوع و استفراغ، گرفتگی عضلات 
و سرگيجه می باشند.

شديد  گرمای  دليل  به  زدگی  گرما  گرچه 
راحتی  به  كه  نيست  چيزی  اين  اما  نيست، 
انجام شود بدون مداخله مناسب، گرما زدگی 
می تواند تا سكته پيش رود، كه ممكن است 
به مغز و ساير ارگان های حياتی آسيب برساند 

و حتی باعث مرگ شود.
 علائم گرمازدگی:

گرمازدگی  های  نشانه  و  علائم  ترين  شايع 
،عبارتند از:

گيجی- ادرار تيره )نشانه كم آبی(- سرگيجه- 
غش كردن- خستگی- سردرد- گرفتگی عضله 
يا شكم- تهوع، استفراغ يا اسهال- پوست رنگ 

پريده- عرق ريختن زياد- ضربان قلب سريع
درمان های اوليه و اقدامات خانگی برای رفع 

گرمازدگی:
از  علائمی  ديگری  كس  هر  يا  شما  اگر 
كه  است  ضروری  باشيد،  داشته  گرمازدگی 
يك  در  ترجيحا  و  شويد  خارج  گرما  از  فورا 
نمی  اگر  كنيد  استراحت  مطبوع  تهويه  اتاق 
نزديكترين  كنيد  سعی  برويد،  داخل  توانيد 
مكان خنك و مكان سايه را پيدا كنيد، ساير 

راهبردهای توصيه شده، عبارتند از:
مايعات زياد بنوشيد )از كافئين و الكل اجتناب 
كنيد(- هر لباس تنگ و يا غير ضروری را در 
بياريد- يك دوش خنك، حمام يا حمام بدون 

وان برويد.
از  يا  مانند:پنكه  كننده،  خنك  اقدامات  ساير 
حوله های يخ استفاده كنيد اگر اين اقدامات 
درمان  را  شما  نتواند  دقيقه   15 مدت  ظرف 
اورژانسی را پيدا كنيد، زيرا  كند، كمك های 

گرمازدگی می تواند تا سكته پيشرفت كند.
بعد از اينكه گرمازدگی شما رفع شد، در هفته 
نسبت  بيشتری  بايد حساسيت  رو شما  پيش 

به دمای بالا داشته باشيد. بنابراين بهتر است 
سنگين  های  فعاليت  و  گرم  هوای  و  آب  از 
بگويد  شما  دكتر  كه  زمانی  تا  كنيد  اجتناب 
كه می توانيد فعاليت های طبيعی خود را از 

سر بگيريد.
مرتبط  گرما  شاخص  با  شدت  به  گرمازدگی 
در  شما  گرمای  احساس  گيری  اندازه  است، 
هنگام تركيب رطوبت نسبی و دمای هوا می 
باشد. رطوبت نسبی 60 درصد يا بيشتر باعث 
تضعيف تبخير عرق می شود كه مانع از خنك 

شدن بدن شما می شود.
به  گرما  شاخص  كه  زمانی  گرمازدگی  خطر 
90 درجه يا بيشتر برسد به طور چشمگيری 
 - است  مهم  اين  بنابراين  ميابد.  افزايش 
شاخص  به   - گرما  موج  زمان  در  مخصوصا 
گرمای گزارش شده توجه كنيد و همچنين به 
ياد داشته باشيد كه زمانی كه شما در آفتاب 
بالاتر  حتی  گرما  شاخص  ايد،  ايستاده  كامل 

است.
می  زندگی  شهری  منطقه  يك  در  شما  اگر 
گرمازدگی  مستعد  مخصوصا  شما  كنيد، 
گرما  معرض  در  مدت  طولانی  اگر  هستيد 
باشيد، به ويژه اگر شرايط جوی و كيفيت هوا 
كم باشد. آنچه كه به عنوان »اثر جزيره گرما« 
گرما  روز  طول  در  بتن  و  قير  شده،  شناخته 
در شب  را  آن  تدريج  به  كنند  می  ذخيره  را 
آزاد می كنند و در نتيجه دمای شبانه افزايش 

ميابد.
گرمازدگی  با  مرتبط  خطرناك  عوامل  ساير 

عبارتند از:
سن:

نوزادان و كودكان تا سن 4 سالگی و بزرگسالان 
بالای 65 سال آسيب پذيرترند زيرا به آرامی با 

گرما سازگاری پيدا می كنند.

شرايط خاص سلامتی
كليه،  يا  ريه  قلبی،  بيماری  شامل  موارد  اين 
ديابت،  بالا،  يا كمبود وزن، فشار خون  چاقی 
بيماری روحی، نشانه سلول داسی، الكل، آفتاب 
تب  ايجاد  باعث  كه  شرايطی  هر  و  سوختگی 
شود. افراد مبتلا به ديابت در معرض افزايش 
نياز به اورژانس، بستری شدن و مرگ ناشی از 
نبايد در زمان موج  آتها  و  گرمازدگی هستند 

گرما خطرات آن را دست كم بگيرند.

سرخ كرده خودداری كنيد. غذا های با چربی 
سوزش  و  معده  رفلكس  باعث  می تواند  بالا 
به  را  غذايی  مواد  اين  معده  شود.  دل  سر 
را  هضم  پروسه  و  نمی كند  هضم  خوبی 

كاهش می دهد.
غذا هايی  از خوردن  باشيد  داشته  توجه  پس 
مانند سوسيس و كالباس، پنير پيتزا، سيب 
صنعتی  روغن های  كره،  كرده،  سرخ  زمينی 
جدا  غذا ها  اين  امثال  و  پفك  و  چيپس  و 

خودداری كنيد.
كاهش  را  غذا  هضم  روند  تند،  غذا های   -5
وفلفل  سير  مثل  غذايی  مواد  می دهد. 
منجر  و  می شود  مری  و  گلو  تحريك  باعث 
دل  سر  سوزش  و  معده  اسيد  رفلكس  به 
چاشنی های  با  غذا های  از  پس  می شود. 

خفيف استفاده كنيد.
را  لاكتوز  مصرف  تحمل  شما  بدن  اگر   -6
و  لبنی  مواد  مصرف  از  كنيد  سعی  ندارد، 
اين  مصرف  كنيد.  اجتناب  شير  فرآورده های 
مواد غذايی روند هضم شما را مختل می كند 
و باعث يبوست می شود. عدم تطابق با لاكتوز 
كه  می شود،  هاضمه  وسوء  گاز  نفخ،  موجب 
اين هم می تواند منجر به آهسته شدن هضم 

يا ضعف گوارش شود
يا  كرده  اجتناب  قرمز  گوشت  خوردن  از   -7
به  قرمز  گوشت  كنيد.  استفاده  كم  خيلی 
هضم  دير  فراوان  آهن  و  بالا  چربی  دليل 

می شود و باعث يبوست می گردد.

تغييرعاداتغذاخوردنبرایهضمسریعغذا
با دفعات  به وعده های كم  را  1- غذای خود 
زياد تقسيم كنيد. در روز 5 وعده غذايی كم 

ولی غنی داشته باشيد.
2- سعی كنيد از مواد غذايی بدون افزودنی و 
خام استفاده كنيد. هر گونه افزودنی به مواد 
غذايی روند هضم را برای شما دشوار می كند.

خيلی  و  كنيد  انتخاب  خوب  غذای   -3
بجوييد. جويدن  و  تناول كرده  را  آن  آهسته 
اين فرصت را به آنزيم های بدن می دهد تا به 
هضم  صرف  را  خود  وقت  غذا،  تجزيه  جای 

غذا كند.
4. استفاده از مكمل ها برای هضم سريع غذا

وعده  در  را  پروبيوتيك  مكمل  مصرف   -1
پروبيوتيك ها  دهيد.  قرار  خود  غذايی 
تعادل  حفظ  به  كه  هستند  باكتری هايی 
كمك  روده ها  در  ميكروارگانيسم ها  طبيعی 
غذا  سريع  هضم  باعث  رو  اين  از  می كند. 

می شود.
2- مكمل های آنزيمی گوارشی مصرف كنيد. 
با  می تواند  گوارشی  غربالگری  آنزيم های 
كمك به آنزيم های طبيعی بدن به هضم غذا 
قطعات  به  را  غذايی  مواد  آنزيم  كند.  كمك 
ريز تجزيه می كند و به بدن اجازه می دهد تا 
آنزيم ها  اين  اگر  راحتی جذب كند.  به  را  آن 
سرعت  و  كارايی  به  می توانند  باشند،  موثر 

هضم غذا كمك كنند.
رازيانه  زيره،  مثل  گياهی  دمنوش های  از   -3
با  دمنوش ها  اين  نماييد.  استفاده  آويشن  و 
سرعت  را  غذا  هضم  روده ها  و  معده  تقويت 
غذا  از  قبل  يا  بعد  است  از  بهتر  می دهد. 

مصرف شود.

به طور كلی برای تقويت چشم شما بايد مقادير 
زيادی سبزيجات سبز و پربرگ و هفته ای دو 
بار ماهی مصرف كنيد تا چشمی سالم داشته 
باشيد. اين خوراكی ها را حتما در سبد غذايی 

روزانه تان جای دهيد:
هویج

 A ويتامين  ميزان  كه  داده اند  نشان  بررسی ها 
مقدار  برابر  دو  متوسط  هويج  يك  در  موجود 
اين  مصرف  پس   ، است  روز  در  شده  توصيه 
به  برای تقويت چشم موثر است.  واقعا  سبزی 
طور كلی سبزی جات و ميوه جات زرد و نارنجی 
رنگ حاوی بتاكاروتن هستند كه برای بينايی 
چشم مفيد است و می تواند به حفاظت چشم 

در برابر آسيب های نور خورشيد كمك كند.
شکلات

مطالعات نشان داده است كه شكلات كاكائويی 
است.  موثر  بسيار  بينايی  و  چشم  تقويت  در 
به  كاكائويی  شكلات  مقدار  كردن  اضافه  با 
مقدار  می توانيد  خود  روزانه  غذايی  وعده های 
flavonoids كه به حفاظت ماهيچه های خونی 
چشم كمك می كند را افزايش دهيد. با حفاظت 
از ماهيچه های خونی در چشم عليرغم افزايش 
به  می توانيد  شما  چشم  شدن  ضعيف  و  سن 

كه سير فوايد بسياری در سلامتی فرد دارد و 
باعث افزايش گردش خون می شود، همچنين به 
سيستم ايمنی بدن كمك می كند و برای بينايی 
مواد  و  سولفور  از  سرشار  سير  است.  موثر  نيز 
غذايی ديگری  است كه به توليد آنتی اكسيدانی 
لنز چشم كمك كند،  به حفاظت  كه می تواند 

 كمك می كند.
برگ دار  سبزيجات  ديگر  و  اسفناج  كلم،  كاهو، 
مفيد اند.  چشم  ديد  تقويت  افزايش  در  سبز 
از  غنی  تنها  نه  بروكلی  كلم  و  اسفناج 
و  معدنی  مواد  و   E و   C ، B ، A ويتامين های 
زيزانتين  و  لوتئين  از  غنی  بلكه  هستند  روی 
نيز هستند. مصرف روزانه اسفناج، می تواند مانع 
تباهی  و  مرواريد  آب  مانند  اختلال هايی  بروز 
لكه زرد شود .اسفناج، برای سلامت قرنيه چشم 
 ،B نيز مفيد است و بروكلی با داشتن  ويتامين
تقويت چشم  باعث  تنها  نه  زيزانتين  و  لوتئين 
حفاظت  چشم ها  از  بلكه  می شود  بينايی  و 
اگر  می كند.  پيشگيری  ديد  تاری  از  و  كرده 
سبزی جات  از  بيشتری  فايده  می خواهيد  شما 
آنها  پختن  زياد  از  كنيد  سعی  ببريد،  برگ دار 

خودداری كنيد.
سویا

سويا دارای چربی كمی است اما ميزان پروتيين 
آن زياد است و حاوی اسيدهای چرب و ديگر مواد 

مغذی است كه بسيار برای چشم مفيد است.

مناسب می توانيد از چشمان خود در برابر اشعه 
UV حفاظت كرده و در نتيجه بينايی را تقويت 

كنيد.
تقويت  باعث  می تواند  مناسب  استراحت   .3
چشم  ماهيچه های  به  خواب  زيرا  شود  بينايی 
كاملا  كه  می دهد  اجازه  می كند  كار  زياد  كه 
دقيقه   10 ساعت  هر  بنابراين  كنند.  استراحت 
بر  فشار  از  تا  استراحت دهيد  به چشمان خود 
برای  فرصتی  چشمان  به  و  يابد  كاهش  چشم 

ترميم داده شود.
4. سعی كنيد كه بيشتر از نور طبيعی استفاده 
كرده و كمتر از ابزارهای ديجيتالی استفاده كنيد.

رايانه  صفحه  روشنايی  ميزان  كردن  كم   .5
كمك  چشمان  به  دادن  استراحت  به  می تواند 

تقويت لنز چشم و قرنيه كمك كنيد.
تخممرغ

اگر  است.  پروتئين  از  سرشار  مرغ  تخم 
در  سلولی  مجدد  بازسازی  روند  می خواهيد 
چشم با سرعت مناسب انجام شود ، لازم است 
پروتئين با كيفيت مصرف كنيد. در اين مورد ، 
زرده تخم مرغ سرشار از مواد مغذی است كه 
برای تقويت چشم و بينايی مفيد است و به رفع 

خستگی بدن كمك می كند.
ماهی

ساردين  و  تن  سالمون،  مانند  ماهی ها  انواع 
مانند  كه  است  امگا3  چرب  اسيد  از  سرشار 
آنتی اكسيدان عمل می كند و چشم ها را در برابر 
آسيب راديكال آزاد در بدن محافظت می كند. 
چربی ماهی مانع خشكی چشم بر اثر استفاده از 
لنز می شود. بهترين نوع ماهی ، ماهی سالمون 
است كه غنی از ويتامين های A و D و اسيدهای 
چرب امگا3 است كه اين تركيبات باعث تقويت 

بينايی می شود.
سير

سير به عطر و طعم غذا بسيار كمك می كند و 
می توان  غذاها  از  بسياری  در  منظور  همين  به 
است  داده  نشان  مطالعات  كرد.  استفاده  آن  از 

Cمصرفویتامين
مواد  بهترين  ث  ويتامين  حاوی  غذايی  مواد 
غذايی برای تقويت چشم هستند. خوراكی هايی 

كه به مقدار زياد دارای اين ويتامين هستند:
فلفل دلمه ای-كلم-توت فرنگی-پرتقال

مصرف  سنتی  طب  در  بالا  موارد  بر  علاوه 
بادام   - رازيانه   - شلغم   - آويشن   - زردچوبه 
پسته،  گردو،  )بادام،  مغزها   - نبات  با  شيرين 
و  زعفران  دارچين،   - هليله  مربای   - فندق( 

كندر برای چشم مفيد هستند.
خوراكی های مضر برای چشم

-مصرف زياد شكر
-مصرف خوراكی های ترش مانند سركه

مانند  نفاخ  از حد خوراكی های  -خوردن بيش 
لوبيا،  باقلا،  بادنجان،  شاهی،  تره،  پياز،  عدس، 

شويد و زيتون خام
-استفاده از گوشت  های غليظ و خشك مانند 

گوشت گاو، سوسيس و كالباس
-خوردن غذاهای غليظ مانند حليم و كله پاچه

-مصرف زياد خوراكی های شور مانند كنسروها، 
خيارشور، چيپس و پفك

 راهكارهايی برای تقويت چشم و بينايی
خسته  و  خشك  اغلب  شما  چشمان  1.اگر 
كنيد  سعی  می كنيد  پيدا  تار  ديد  و  می شوند 

مصرف آب خود را افزايش دهيد.
و  استاندارد  آفتابی  عينك  از  استفاده  2.با 

كند اما در عين حال بايد در نظر داشته باشيد 
كه روشنايی صفحه رايانه بايد به اندازه باشد 

كه مشكلی برای ديدن ايجاد نكند.
آن صرف مدت  كه لازمه  داريد  6.اگر شغلی 
است  رايانه  صفحه  مقابل  در  زيادی  زمان 
بايد هرازگاهی بر روی اشيايی كه دورتر قرار 
گرفته اند تمركز كنيد و سعی كنيد كه برای 
يك  روی  بر  را  خود  چشمان  طولانی  مدت 

هدف قرار ندهيد.
يكی  چشمان  رطوبت  طبيعی  توازن  7.حفظ 
از مهم ترين مسائل در زمينه سلامت و تقويت 
بزنيد  پلك  مرتب  كنيد  سعی  است.  چشم 
حتی زمانی كه به صفحه تلويزيون و يا رايانه 

نگاه می كنيد.

گرمازدگی

می دانيم كه برای 
كسانی كه روزانه 

نوشابه مصرف 
می كنند ترک 

ناگهانی آن سخت 
است. اين موضوع 

زمانی اهميت بالايی 
پيدا می كند كه 
فکر كنيم چقدر 

قند می تواند بدن 
را تحت تأثير قرار 

دهد و باعث ايجاد 
واكنشی گردد كه 

ترک آن سخت 
باشد.

اگر شما يک 
نوشابه خور حرفه ای 

هستيد و برای رهايی 
از مضرات نوشابه به 

دنبال جايگزين های 
سالمی برای آن 

می گرديد نگران 
نباشيد چرا كه 

گزينه های فراوانی 
پيش روی شماست. 

نکته اينجاست كه 
بايد گزينه های جديد 

را همراهتان داشته 
باشيد تا زمانی كه نياز 
به قند پيدا كرديد از 

آن ها استفاده كنيد.
-آب ميوه

الزامی نيست كه آنها 
را از بيرون خريداری 

كنيد بلکه می توانيد 
خودتان نيز آنها را 

تهيه و مصرف نماييد.
-آب كفير

آب كفير دارای گاز 
و شيرينی مشابه با 

نوشابه بوده اما در 
عين حال پروبيوتيک 

می باشد.
-ليموناد زردچوبه يخ
اين نوشيدنی ملايم، 
طراوت بخش و نسبتا 

شيرين برای روزهای 
گرم تابستانی عالی 

است. شما شايد 
ندانيد كه چقدر اين 

نوشيدنی برای شما 
مفيد است. دقيقا بر 

خلاف نوشابه!

1.خواب كافی داشته باشيد.
2.رژيم غذايی مناسب و سالم داشته باشيد.

3.از مصرف سيگار و الكل پرهيز كنيد.
از  محافظت  برای  آفتاب  ضد  كرمهای  4.از 

پوست دور چشمتان استفاده كنيد.
5.موقع خواب و استراحت آرايش صورت خود 

را به صورت كامل پاك كنيد.
6.از كمپرس سرد در نواحی سياهی دور چشم 

خود استفاده كنيد.
سرما باعث كاهش گردش خون در رگ های 
خونی نواحی زير چشم می شود. گردش بيش 
چشم  زير  آن  شدن  انباشته  و  خون  حد  از 
است كه باعث پف با سياهی چشم می گردد. 
مشكل  اين  رفع  برای  سرد  كمپرس  بنابراين 
كمك فراوانی می كند. كمپرس را روزانه 3 يا 
4 بار و به مدت چند روز انجام دهيد تا تاثير 

آن را مشاهده نماييد.
7.از روغن بادام برای درمان سياهی دور چشم 

استفاده كنيد.
برای  موثری  بسيار  طبيعی  ماده  بادام  روغن 
به  كه  است  دور چشم  عارضه سياهی  درمان 
آسانی قابل تهيه است. روغن بادام منبع غنی 
ويتامين ها است. به همين علت برای درمان 
بسياری از مشكلات پوستی استفاده می شود. 
رفع  و  پوست  شدن  روشن  باعث  بادام  روغن 
خستگی آن ميشود. برای استفاده كافی است 
آرامی  به  و  ماليده  به دور چشم  را  آن  روزانه 
ماساژ دهيد. برای تاثير بيشتر می توانيد روغن 
بادام را با مقداری عسل مخلوط كنيد و آن را 
به دور چشمتان بزنيد و اجازه دهيد تمام طول 
شب باقی بماند. صبح آن را با آب سرد بشوييد.

هم  مرطوب  چشمتان  دور  داريد  تمايل  اگر 

باشد، می توانيد از تركيب روغن بادام و شير 
استفاده كنيد و اجازه دهيد مخلوط مدت 15 
دقيقه در نواحی سياهی و كبودی باقی بماند. 

سپس با آب سرد بشوييد.
8.خيار

دور  سياهی  درمان  برای  خيار  مثبت  تاثير 
درجه  و  آن  درون  تركيبات  به  مربوط  چشم 
از آنتی  حرارت آن است. دانشمندان تعدادی 
خيار  اند.  يافته  خيار  درون  را  ها  اكسيدان 
است.   k و   c های  ويتامين  حاوی  همچنين 
وقتی كه خيار را به پوستمان بماليم، اين آنتی 
اكسيدان ها به سرعت جذب می شوند و باعث 
كاهش التهاب هايی كه منجر به سياهی دور 

چشم است، می گردد.
بهتر است خيار را قطعه قطعه كرده و قبل از 
استفاده چند دقيقه در فريزر قرار دهيد. سپس 
های  برش  و  خوابيده  صاف  سطح  يك  روی 
خيار را روی چشم و اطراف آن قرار داده و به 

مدت حداقل 10 دقيقه نگاه داريد. 
شما می توانيد از مخلوط خيار يا آب آن با آب 

ليمو نيز استفاده نماييد.
9.سيب زمينی خام

سيب زمينی جزء سبزيجات نشاسته دار و از 
جمله سفيدكننده های گياهی است كه باعث 
روشن شدن سياهی دور چشم و جلوگيری از 
پف آن می گردد. سيب زمينی نيز مثل خيار 
دارای خواص خنك كنندگی است. همچنين 
 ، A  و C منبع سرشار آنزيم ها، ويتامين های
دور  رطوبت  و  روشنی  به  كه  است  نشاسته  و 
باعث  موجود   A ويتامين  ميكند.  چشم كمك 
استقامت پوست دور چشم برای جلوگيری از 

ظاهر شدن سياهی می شود.

دانستنی های لازم برای درمان سياهی دور چشم
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صف

اصول مهم در طراحی داخلی

رنگاتاقنوزاد

بايد ها و نبايد های چيدمان

هارمونی: وقتی می خواهید طراحی داخلی انجام 
در  کل  طور  به  را  خانه  که  است  لازم  دهید، 
از طریق  از فضاها که  بگیرید؛ مجموعه ای  نظر 
راهروها و پلکان به هم متصل می شوند. بنابراین 
بهتر است که یک سبک یکسان در کل فضاها 
عناصر  همه  نیست که  این  منظور  رعایت شود. 
طراحی داخلی باید یکسان باشند اما باید مکمل 
هم باشند تا بتوانند ترکیب کلی را قوی تر کنند. 
استفاده  کلی،  سبک  این  خلق  برای  راه  یک 
طرح های  کل  طور  به  است.  رنگ  از  درست 
رنگی راهی عالی برای متحد کردن مجموعه ای 
از فضاهاست. بعنوان مثال، می توانید سه یا چهار 
سایه های  در  آنها  از  و  کرده  انتخاب  را  رنگ 

مختلف در کل خانه استفاده کنید.
توازن: بطور خلاصه برای آنهایی که فقط نگاهی 
به این مقاله می اندازند، توازن را می توانیم توزیع 
کنیم.  تعریف  اتاق  یک  بصری  وزن  مساوی 
نامتقارن  متقارن،  دارد:  اصلی  سبک  سه  توازن 

و محوری.
توازن متقارن را معمولاً می توان در طراحی های 
اشیای  متقارن  توازن  در  دید.  سنتی  داخلی 
هر دو طرف  در  مشابه  موقعیت های  در  یکسان 
مثال  بعنوان  می شوند،  تکرار  عمودی  محور 
هر  که  دارید  خاطر  به  را  قدیمی  اتاق های 
طرف آن اینه ای مشابه می گذاشتند؟ این تقارن 
همچنین شکل انسان را هم منعکس می کند، ما 

ذاتاً در یک موقعیت متقارن راحت هستیم.
امروز  داخلی  طراحی  در  نامتقارن  توازن 
با اشیایی غیرشبیه که  مناسب تر است. توازن را 
ایجاد  دارند،  یکسان  بصری  جذابیت  یا  وزن 
اما  است  خودمانی تر  نامتقارن  توازن  می شود. 
نشاندهنده  عدم تقارن  است.  سخت تر  آن  انجام 
حرکت است و فضاهای داخلی زنده تری خلق 

می کند.
عناصر  همه  که  است  زمانی  شعاعی  توازن 
طراحی حول یک نقطه مرکزی چیده می شوند. 
عالی  نمونه  می تواند  هم  مارپیچ  پلکان  یک 
چندان  بااینکه  سبک  این  باشد.  شعاعی  توازن 
نمی گیرد  قرار  مورداستفاده  داخلی  طراحی  در 
ترکیب  شود،  استفاده  درستی  به  اگر  اما 

جالب توجهی خلق می کند.
نقطه کانونی: بزرگترین دشمن طراحی داخلی، 
کسالت باری است. اتاقی که خوب طراحی شده 
چند  یا  یک  همیشه  آن،  اندازه  برحسب  باشد، 
نقطه کانونی دارد. نقطه کانونی باید غالب باشد 
تا توجه ها را به خود جلب کند و به اندازه کافی 
نگاه  بیشتر  به  تشویق  را  بیننده  تا  باشد  جذاب 
کردن کند. ازاینرو نقطه کانونی تاثیری ماندنی 
دارد اما باید بخش مهم و تعیین کننده ای هم در 
سبک،  مقیاس،  طریق  از  که  باشد  دکوراسیون 
رنگ و موضوع مرتبط شود. وقتی درمورد نقطه 
کانونی یک اتاق صحبت می شود، یک شومینه 
یا یک تلویزیون اولین چیزی است که به ذهن 

می رسد.
فضایتان  در  طبیعی  کانونی  نقطه  یک  اگر 
با هایلایت  ندارید، مثل یک شومینه، می توانید 
کردن یک قسمت خاص از مبلمان، اثر هنری یا 
خیلی ساده با رنگ کردن یک قسمت به رنگی 
سعی  اما  کنید.  ایجاد  کانونی  نقطه  یک  متضاد 
نقطه کانونی همه  تا  را حفظ کنید  توازن  کنید 

قبل از هرچيز لازم اين را بگوييم كه نوزاد در بدو تولد ممكن است 
در تشخيص مستقيم رنگ ها موفق نباشد ولی با گذشت زمان اين 
حس در او تقويت می شود، پس انتخاب يك رنگ مناسب برای او 

می تواند در شكل گيری شخصيت و ويژگی هايش تاثيرگذار باشد
رنگ سفيد در دكوراسيون اتاق نوزاد

وقتی صحبت از رنگ آبی و صورتی برای اتاق نوزاد را كنار بگذاريم و 
به سراغ رنگ های متنوع تری برويم قطعا يكی از اولين رنگ هايی 
كه به ذهنمان می رسد رنگ سفيد برای دكوراسيون اتاق نوزاد است.

دكوراسيون اتاق سفيد می تواند به انتقال احساس آرامش به شما و 
البته فرزندتان كمك كرده و استرس های طبيعی بعد از زايمان را 
در شما كاهش دهد. با اين حال ممكن است استفاده يكسره از رنگ 
سفيد باعث بی روحی و افسردگی در فضا شود؛ به همين دليل برای 
آنكه تاثير معكوسی از اين رنگ دريافت نكنيد می توانيد از وسايلی 
با رنگ های ديگری مثل رنگ های گرم به عنوان اكسسوری كمك 

گرفته و سرمای رنگ سفيد را با كمك آنها بشكنيد.
رنگ نارنجی در دكوراسيون اتاق نوزاد

البته پرطرفدارترين ها در ميان  از اصلی ترين و  نارنجی يكی  رنگ 
نوزاد می  اتاق  برای دكوراسيون  نارنجی  رنگ های گرم است. رنگ 
تواند انرژی و هيجان خيلی زيادی را در محيط ايجاد كند. معمولا 
رنگ نارنجی در دكوراسيون اتاق كودك و نوزاد می تواند به راحتی و 
خودمانی شدن فضا كمك كند. علاوه بر آن، رنگ نارنجی می تواند در 
روحيه كودك شما هم تاثير بگذارد به گونه ای كه به او در برقراری 

ارتباطات اجتماعی كمك كند.
رنگ زرد در دكوراسيون اتاق نوزاد

رنگ زرد هم از رنگ های دوست داشتنی و پرطرفدار در دكوراسيون 
افزايش  باعث  نوزاد  اتاق  دكوراسيون  در  زرد  رنگ  است.  نوزاد  اتاق 
حس خوب و خوشحالی می شود. تا حدی كه تحقيقات هم نشان 
می دهند كه اين رنگ می تواند بستر خوبی برای رشد خلاقيت و 
نوزاد و كودك باشد. رنگ زرد كمرنگ می تواند باعث افزايش تمركز 
و حافظه در كودك شما شود، با اين حال بهتر است در استفاده از 
باعث دل آشفتگی  تواند  نكنيد چراكه می  افراط  رنگ زرد كمرنگ 
و حتی عصبانيت شود! معمولا رنگ زرد را می توان با رنگ طوسی 
حالت  زيباترين  از  يكی  به  را  نوزاد  اتاق  دكوراسيون  و  كرد  تركيب 

های خود درآورد.
رنگ سبز برای دكوراسيون اتاق نوزاد

ايجاد  افراد  در  و حال خوبی  است و حس  رنگ سب رنگ طبيعت 
می كند. استفاده از رنگ سبز در دكوراسيون اتاق نوزاد می تواند به 
افزايش تمركز و هوش فرزند شما در آن دوره كمك كرده و يادگيری 
او را افزايش دهد. رنگ سبز در دكوراسيون اتاق كودك و نوزاد می 
باعث  چراكه  باشد  ها  انتخاب  ترين  هوشمندانه  و  بهترين  از  تواند 
افزايش سرعت در يادگيری خواندن و نوشتن شود. می توان گفت 
كه در استفاده از اين رنگ محدوديت خاصی وجود ندارد و می توانيد 
هرچقدر خواستيد از آن دردكوراسيون اتاق نوزاد خود استفاده كنيد.

رنگ بنفش در دكوراسيون اتاق نوزاد
جنسيت  اينكه  از  فارغ  كه  است  هايی  رنگ  جزء  هم  بنفش  رنگ 
فرزندتان چيس می توانيد به سراغ آن برويد. اين رنگ می تواند به 
نوعی احساس سلطنتی و يا همان لاكچریِ خودمان را در افراد تقويت 
منطق  و  اشتياق  خلاقيت،  ايجاد  باعث  تواند  می  بنفش  رنگ  كند. 
در كودك شما شود. علاوه بر اين، رنگ بنفش می تواند احساسات 
لطيف نوزاد و كودكان را هم افزايش دهد؛ به همين دليل در صورتی 
گذشت  با  يا  و  باشيد  داشته  حساسی  نوزاد  دهيد  می  احتمال  كه 
زمانی بعد از تولد او متوجه اين موضوع شديد بهتر است اين رنگ 
به تعدادی وسيله و اكسسوری  را  از آن  يا استفاده  را تغيير داده و 

خلاصه كنيد!
رنگ خاكستری در دكوراسيون اتاق نوزاد

باعث  خاكستری  رنگ  افراد  از  خيلی  نظر  در  است  ممكن  اينكه  با 
رنگ  پرطرفدارترين  از  يكی  رنگ  اين  ولی  افسردگی شود  و  كسلی 
ها برای دكوراسيون اتاق نوزاد است! چرا كه نه؟ شما می توانيد با 
دكوراسيون  داشتنی،  دوست  و  گرم  های  رنگ  با  رنگ  اين  تركيب 

خارق العاده ای برای دلبندتان فراهم كنيد!
رنگ قهوه ای در دكوراسيون اتاق نوزاد

رنگ قهوه ای يك انتخاب مناسب برای دكوراسيون اتاق نوزاد است. 
اين رنگ می تواند گرمای فضا را افزايش داده و احساس امنيت در 
كودك را افزايش می دهد. با اين حال توصيه می كنيم كه به سراغ 
استفاده بيش از حد از اين رنگ نرويد و آن را با رنگ های ديگری 

هم همراه كنيد.
تركيب رنگ ها در دكوراسيون اتاق نوزاد

در اينكه شما می خواهيد دكوراسيون اتاق نوزاد خود را زيبا و پر از 
حس خوب كنی شكی نيست؛ بنابراين می توانيد هر زيبايی منحصر 

به فردی را به دكوراسيون اتاق كودك خود بياوريد.
استفاده  مختلف  های  طيف  در  ها  رنگ  تركيب  از  توانيد  می  شما 
سفيد  و  صورتی  سبز،  و  زرد  زرد،  و  طوسی  مثل  چيزهايی  كنيد، 
هايشان  بندی  تركيب  در  ها  رنگ  انتخاب  در  دستتان  بنابراين  و... 

باز است. 

زمانی كه شمع می سوزد و روشنايی می دهد، 
محيطی آرام و حس لطـيفی را ايـجاد مـی نمايد. 
1- شمع اگر در معرض نور قرار بگيرد، خشك 
می شود. به هميـن دليـل سعی كنيد هيچ گاه 
آنها را پشت پنـجره و يـا در معرض مستقيم نور 

قرار ندهيد.
باد  معرض  در  يا  و  باز  محوطه  در  را  2- شمع 
نگذاريد چرا كه جريان هوا شعله ها را فروزنده 
تر می كند و اين امر باعث می شود كه از عمر 

شمع كاسته شود.
3-  فتيله ی شمع بايد حداقل 2 سانتيمتر بالاتر 
از موم شمع قرار بگيرد تا مدت زمان شعله ور 

بودن آن افزايش پيدا كند.
بايد درون يك  را  بدون محافظ  4- شمع های 

ظرف مناسب قرار داده و سپس روشن كنيد.
5- سوختن شمع جالب است اما اگر درون ظرفی 
باشد كه بعداً باز هم بخواهيد از آن استفاده كنيد، 
به همين  است.  كار دشواری  پاك كردن ظرف 
در  سانتيمتر  اندازه 3  به  ابتدا  است  بهتر  دليل 
ظرف آب بريزيد و بعد شمع را درون آن بگذاريد 
و روشن كنيد. زمانيكه شمع را خاموش كرديد، 
اجازه دهيد تا شمع های آب شده خشك شوند، 
بعد ظرف را برگردان كنيد و به آسانی موم شمع 
را از آن خارج نماييد. برای پاك شدن كامل هم 
يك  درون  دقيقه  برای 15  را  توانيد ظرف  می 
جعبه يخ قرار دهيد و سپس موم های شمع را به 

راحتی از داخل آن خارج كنيد.
شمع  ديگر  انواع  از  نيز  شناور  های  شمع   -6
های جديد هستند كه به تازگی به بازار عرضه 
توانيد  می  هم  ها،  نوع شمع  اين  از  شوند.  می 
مجلل  شام  ميهمانی  يك  برای  رسمی  طور  به 
برای يك پيك  و هم به طور غير رسمی صرفاً 
نيك در حياط خلوت استفاده كنيد.  اگر شمع 
های شناور را در ظرف كريستال شفاف پر از آب 
قرار دهيد، شاهد انعكاس نور زيبايی خواهيد بود. 
استفاده از آب مقطر از ايجاد جرم در جداره ی 
ظرف خودداری می كند و شناور بودن شمع ها 

را نيز بهتر نمايان می سازد.
تا  شود  سفت  شده  آب  موم  دهيد  اجازه   -7
اين  از ظرف خارج كنيد.  تر  راحت  آنرا  بتوانيد 
كار را می توانيد به كمك يك دستمال و يا حوله 
ی نرم انجام دهيد. همچنين می توانيد از كاغذ 
خشك كن و اتو نيز استفاده كنيد؛ به اين ترتيب 
كه كاغذ خشك كن را بر روی موم قرار بدهيد و 
سپس آنرا با اتو گرم كنيد تا موم مجدداً آب شده 

و جذب كاغذ خشك كن شود.
درون  آنرا  شمع  كردن  روشن  از  پيش  اگر   -8
فريزر قرار دهيد خيلی آرام تر و نرم تر می سوزد. 
به اين منظور شمع را داخل پلاستيك يا فويل 
قرار داده و سپس در فريزر بگذاريد تا فتيله آن 

رطوبت به خود نگيرد.
9- زمانيكه از شمع های پايه بلند و پهن استفاده 
می كنيد، بهتر است هنگام روشن كردن فتيله، 
مقداری از موم اطراف شمع را نيز آب كنيد تا هم 
برای مدت زمان بيشتری بتوانيد از آن استفاده 

كنيد و هم شعله يكنواخت تر بسوزد.
10- پيش از وقت شام و يا شروع ميهمانی، يكبار 
شمع ها را روشن كنيد و بعد فوراً آنها را خاموش 
نماييد تا در هنگام روشن كردن سريع تر و آسان 

تر روشن شوند.
به  سانتيمتر   3 تقريباً  زمانيكه  را  شمع   -11

انتهای آن مانده بايد خاموش كنيد.
آنرا  ی  فتيله  شمع،  كردن  خاموش  برای   -12
درون موم مايع و يا آب فرو كنيد. دقت داشته 
باشيد كه برای اين كار بايد از يك ظرف نسوز 
استفاده كنيد. اين روش سبب می شود كه در 
و  نشود  ايجاد  زيادی  موقع خاموش كردن دود 

فتيله ی شمع نيز در جای خود قرار بگيرد.
شمعآرایی

از  ابعاد مختلف يكی  اندازه و  نكته 1: شمع در 
وسايل تزئينی است كه می تواند هر جای خالی 
خانه را به زيبايی پر كند. می توانيد با افزودن 
انواع سايزهای شمع به محيط خانه، نوعی حس 
رمانتيك به آن قسمت بدهيد. همانطور كه يك 
كوه با قله های كوچك و بزرگ چشم هر بيننده 
ای را بيشتر به خود جلب می كند تا يك دشت 
صاف، شمع های كوتاه و بلند نيز خيلی بيشتر 

نظر افراد را به خود جلب می كنند.
گيرايی  توانيد  می  آينه  از  استفاده  با   :2 نكته 
افزايش دهيد. اگر آينه را در پشت  شمع ها را 
شمع ها قراردهيد، نور آنها چند برابر می شود. 
شيشه های بلوری و كريستالی نيز گزينه بدی 
به شمار نمی روند. با استفاده از اين روش هم 
محيط زيباتر می شود و هم نور منعكس شده 

خيره كننده تر می شود.
نيز به  توانيد رايحه های مطبوعی  نكته 3 :می 
آن اضافه كنيد. برخی از رايحه ها هستند كه در 
كنار هم بوهای دلپذيری را ايجاد می كنند. از 
جمله اسانس هايی كه من به شخصه به آن علاقه 
دارم مخلوطی از سيب ترش و شكر است. اين دو 
نوع اسانس در كنار يكديگر بوی فوق العادهای را 
ايجاد می كنند. يك بار امتحان كنيد و از رايحه 

دلپذيری كه خلق كرده ايد لذت ببريد.
نكته 4- جا شمعی های تزئين شده. زمانيكه به 
تعطيلات نزديك می شويم همه سعی می كنيم 
كه ميزهای خود را تزئيين كنيم. چند جام بداريد  
آنها را از توت يا آجيل پر كنيد و بعد يك شمع 
در وسط آن فرو كنيد. بعد جام ها را در نقاط 

مختلف ميز بچينيد.
نكته 5 : استفاده از رنگ های متنوع نيز خلاقيت 
آن  از  زمينه  اين  در  ميتوانيد  كه  است  ديگری 
بهره بگيريد. استفاده از شمع های كوتاه و بلند 
در رنگ ها و ابعاد مختلف كار جالبی است. به 
عنوان مثال در پاييز می توانيد از شمع های قهوه 
ای، قرمز و زرد استفاده كنيد. به رنگ برگ های 

پاييزی فكر كنيد.
نكته 6 : به شمع از زاويه ی هنری نگاه كنيد. 
اين روزها از شمع به عنوان نوعی دكوراسيون و 
چيدمان هنری نگاه می كنند. به عنوان مثال می 
توانيد تكه های مربع شكل پارچه و يا شيشه در 
رنگ های مختلف را در بالای طاقچه ی شومينه 
قرار دهيد و سپس روی هر يك از آنها يك شمع 
در رنگ و اندازه های مختلف بگذاريد. با انجام 
شومينه  فضای  كه  شويد  می  متوجه  كار  اين 
چقدر بيشتر خودش را نشان می دهد و تركيب 
فضا  كردن  زيباتر  روی  بر  تاثيری  چه  ها  رنگ 

دارند.
منبع:ستاره

توجه را به خود معطوف نکند.
ضربه های  می توان  را  ریتم  موسیقی  در  ریتم: 
موزیک تعریف کرد. در طراحی داخلی، ریتم، 
را می توان  ریتم  است.  الگوهای بصری  تکرار 
سازمان یافته  و  تکرارشونده  ادامه دار،  حرکتی 
اهداف  این  به  رسیدن  برای  کرد.  توصیف 
و  انتقال  پیشرفت،  تکرار،  به  باید  طراحی،  در 
تضاد فکر کنید. استفاده از این مکانیزم ها حس 
و  کرد  خواهد  منتقل  فضایتان  به  را  حرکت 
به عنصر دیگر  چشم را از یک عنصر طراحی 

هدایت می کند.
تکرار استفاده از یک عنصر بیش از یکبار در 
رنگ،  الگو،  یک  می توانید  است.  فضا  یک 

بافت، خط یا هر عنصر دیگر را تکرار کنید.
یا  بردن  بالا  و  عنصر  یک  انتخاب  پیشرفت، 
پایین آوردن یک یا چند خصوصیت آن است. 
براساس  درجه بندی  این،  اجرای  آشکارترین 
اندازه است. یک مجموعه شمع در اندازه های 
مختلف  روی یک سینی ساده بخاطر پیشرفت 
طبیعی که نشان می دهد، جذابیت ایجاد می کند. 
حتی با رنگ هم می توان این پیشرفت را ایجاد 
کرد، مثل یک طرح تک رنگ که هر عنصر در 

آن سایه ای کمی متفاوت از یک رنگ است.
برخلاف  است.  سخت تر  کمی  انتقال  تعریف 
تکرار یا پیشرفت، انتقال جریانی نرم تر است که 
جای  به  جایی  از  طبیعی  طور  به  چشم  آن  در 
دیگر منتقل می شود. متداول ترین انتقال استفاده 
از یک خط منحنی برای هدایت کردن ملایم 
یا  شکل  قوسی  ورودی  یک  مثل  است  چشم 

یک مسیر پیچ دار.
است.  مشخص تر  همه  از  که  تضاد  آخر  در 
مثل  همدیگر  با  تضاد  در  عنصر  دو  گذاشتن 
را  تضاد  مبل.  رو  سفید  و  سیاه  کوسن های 
استفاده  مثل  فرم،  در  تضاد  شکل  به  می توان 
دایره و مربع کنار هم نیز نشان داد. تضاد به طور 
استفاده  مورد  فضا  یک  کردن  زنده  برای  کل 
قرار می  گیرد. اما باید مراقب باشید که کارهای 
با به کارگیری مکانیزم های  خوب دیگری که 
دیگر انجام داده اید را با استفاده بیش از اندازه 

از تضاد خراب نکنید!
طراحی  در  دیگر  مهم  عنصر  یک  جزییات: 
اندازه  از  چیز  همه  است.  جزییات  داخلی، 
تا  کوسن ها  روی  خط های  رنگ  لوستر، 
به  نیاز  کابینت  دستگیره های  و  برق  کلیدهای 
برای  جزییات  رنگ،  برخلاف  دارند.  توجه 
نادیده  معمولاً  درنتیجه  است.  همه خسته کننده 
گرفته می شود. ازآنجا که رنگ روح و زندگی 
به  هم  جزییات  می کند،  تعیین  را  طرح  یک 
به  نباید  البته جزییات  اندازه مهم هستند.  همان 
آن اندازه مشخص باشند اما باید درست انجام 
شوند تا بتوانند حس کلی اتاق را تقویت کنند.

همراه  طراحی  اصل  دو  این  ـ  نسبت  و  مقیاس 
شکل  و  اندازه  به  آنها  دو  هر  زیرا  هستند  هم 
طراحی  عنصر  یک  ضریب  نسبت  مرتبط اند. 
نسبت  عنصر  یک  یا  دیگر،  عنصر  به  نسبت 
شیء  یک  اندازه  نیز  مقیاس  است.  کل  به 

درمقایسه با شیء دیگر است.
رنگ ـ رنگ ها در طراحی داخلی تاثیری قاطع 

بر فضا و حال وهوای یک اتاق دارند.

کتاب  یک  طراحان،  که  بدانید  باید  واقع  در 
قانون مخفی را دنبال نمی کنند و قوانین سخت 
می دهند  انجام  آنها  آنچه  مورد  در  سریعی  و 
عشق  و  طبیعت  خلاقیت،  با  آنها  ندارد.  وجود 
می شود،  گفته  می آورند.  در  تصویر  به  را 
را  طراحان  که  دارد  وجود  اصول  از  برخی 
حاصل  خوبی  نتیجه  بار  هر  تا  می کند  هدایت 
که  نیستند  مهارت هایی  یا  ترفندها  این ها  شود. 
ترفندها  این  بکشد.  طول  سالها  آن ها  یادگیری 
می توانند اساس نوآوری و خلاقیت های بعدی 
شما باشند. در ادامه نکاتی مهم در مورد بایدها 
به  نبایدهای دکوراسیون که می تواند شما را  و 
کند،  هدایت  فضا  بهتر  چه  هر  طراحی  سمت 

آورده شده است.
۱- رنگ را در آخر انتخاب کنید

هزاران رنگ با تنوع، تن و سایز وجود دارد و 
نظر  به  متفاوت  دیگر  خانه  به  خانه  یک  از  هر 
به  است.  متفاوت  نور  منابع  که  چرا  می رسند، 
این معنی که آنچه که در خانه فعلی شما خوب 
خوب  شما  جدید  خانه  در  است  ممکن  است 
بهترین  به  که  می خواهید   رنگی  شما  نباشد. 
وجه به نمای اثاث و لوازم جانبی، آثار هنری، 

قرار دهید
می توانید  شما  که  دارد  وجود  راه  سه  اساسا 

مبلمان را در اطراف فرش خود قرار دهید:
تمام  تا  است  بزرگ  کافی  اندازه  به  -فرش 
پایه های مبلمان را در روی آن جای گیرد. این 
باید  فقط  می کند.  ایجاد  لوکس تر  فضای  یک 
چهار  در  را  کف  سطح  اینچ   ۱8 تا   ۱2 حداقل 

طرف مرزهای فرش قرار دهید. 
-اگر شما یک اتاق کوچک داشته باشید، نگه 
بسیار  انتخاب  قالیچه  روی  پایه ها  همه  داشتن 
فرش  نمی خواهید  اگر  ایست.  صرفه  به  مقرون 
طوری  باید  فرش  کنید،  انتخاب  را  کوچکتر 
از  هر یک  لبه های جلوی  بتواند  که  گیرد  قرار 

قطعات صندلی را لمس کند. 
روی  را  خود  صندلی ها  جلوی  پایه های  -فقط 
فرش قرار دهید تا تصویر را با هم ترکیب کنید 
در  نمایید،  ایجاد  شده  تعریف  فضای  یک  و 
ایجاد  نیز  را  بودن  باز  احساس  یک  که  حالی 

می کنید.
موضوع  یک  بر  حد  از  بیش  تمرکز  از   .5  

اجتناب کنید
و  تابلوها  و  مجسمه  از  هنری  آثار  کنید  سعی   
صرف  موضوع  یک  بر  تزیینی  وسایل  دیگر 
بهترین  اعتدال  رعایت  واقع  در  نباشد.  متمرکز 

راه حل است.

قطعات  در  سفید  و  سیاه  از  استفاده  اینجا  در 
این  است.  کامل  تقریبا  تعادل  است.  کاربردی 
لوازم  مورد  در  شنل  کوکو  از  جمله ای  مطلب 
جانبی را به یادم می آورد »قبل از اینکه خانه را 
را  چیز  یک  و  کنید  نگاه  آینه  به  کنید،  ترک 
زمانی  چه  که  می دانید  طراحی،  در  بردارید«. 

باید متوقف شوید.
 ۹. نسبت ها و مقیاس ها را در نظر بگیرید 

شما  نظر  به  فروشگاه  در  آنچه  است  ممکن 
می  خانه  به  را  آن  شما  که  زمانی  است،  خوب 
این  ظاهر شود.  اتاق  در  فیل  مانند یک  آورید، 
تفاوت  بنابراین همیشه  دارد،  اهمیت  نکته خیلی 
مقیاس و نسبت را در نظر بگیرید. به عنوان مثال 
را  بزرگ، فضای دیوار  قاب آینه ی خورشیدی 

به خوبی در اینجا پر می کند.
۱۰. لایه های روشنایی اضافه کنید

در این آشپزخانه، لامپ هایی روشن شده تا آثار 
هنری برجسته و داخل کابینت با نور پر شود. در 
تقریبا  مرکزی  روشنایی  سیستم  یک  صورتیکه 
نتیجه قابل توجهی نداشت. حرفه ای ها لایه هایی 
از نور را ایجاد می کنند تا توجه، فانتزی و تنوع 
ایجاد کنند. در یک اتاق که در آن همه چیز به 
طور یکنواخت روشن می شود، هیچ چیز برجسته 
کانونی  نقطه  شاید  و  کانونی  نقطه  یک  نیست. 

ثانویه را انتخاب کنید و آن را برجسته کنید.  

فرش و... در خانه شما کمک کند. شما زمانی 
که  کنید  انتخاب  را  درست  رنگ  می توانید 

وسایل شما در داخل خانه شما باشد. 
2. به اتاق تنفس بدهید

باید در خانه شما فضا  برای یک زندگی آسان 
وجود  حرکت  سهولت  برای  کافی  اندازه  به 
نیاز  است،  کم  شما  بودجه  اگر  باشد.  داشته 
کنید.  پر  مبلمان  با  را  زیادی  فضای  که  نیست 
کوچکتر  قطعات  برای  را  خود  بودجه  از  بیشتر 
اما با کیفیت بهتر صرف کنید تا اتاق شما فضای 

بهتری داشته باشد.
 3. آثار هنری را در ارتفاع مناسب قرار دهید

گالری ها و موزه ها دارای آثار هنری هستند، به 
 57 از  قطعه  هر  )مرکز(  میانی  خط  که  طوری 
سطح  )متوسط  است  کف  از  اینچ   6۰ تا  اینچ 
باید همین  اینچ است(. شما هم  انسان 57  چشم 
اتاق مانند این، که  انجام دهید. در یک  کار را 
در آن سقف بلند است، می توانید آثار هنری را 
داشته  یاد  به  اما  کنید.  آویزان  بالاتر  ارتفاع  در 
باشید که در این موارد مقیاس انسانی از مقیاس 

ساختاری اهمیت بیشتری دارد.  
فرش  یک  در  را  مبلمان  چگونه  که  بدانید   .4

6. نقطه کانونی ایجاد کنید
ستاره خود را انتخاب کنید و آن را نقطه کانونی 
دیگر  موارد  به  دهید.  قرار  اتاق  لنگر یک  برای 
همه  از  کنند.  ایفا  ثانویه  نقش  که  دهید  اجازه 
باشند  داشته  برجسته ای  نقش  که  نخواهید  چیز 
مزاحمت  فقط  آن ها  صورت  آن  در  که  چرا 
ممکن  شما  کانونی  نقطه  می کنند.  ایجاد  بصری 
یا یک  آشپزخانه،  در  نمایشی  وسیله  است یک 
باشد،  چه  هر  باشد.  نشیمن  اتاق  در  هنری  قطعه 
کند.  را جلب  توجه  که  کنید  انتخاب  را  چیزی 
در این اتاق شومینه و نورپردازی با هم به عنوان 
می گیرند،  قرار  مشترک  کانونی  مرکز  یک 
چشم را به سمت مرکز هدایت نموده و آنها را 

به هم متصل می کنند.
7.  خطوط دید را در نظر بگیرید

اتاق  یک  در  شما  کانونی  نقطه  اطراف  فضای 
به طوری که احساس  باشد،  باید آزاد و روشن 
کنید دید شما بین آنها کشیده می شود. به همین 
کانونی  نقطه  یک  برای  مکان  بهترین  دلیل 
معمولا نقطه ای است که در هنگام ورود به اتاق 

به طور مستقیم در دید شما قرار می گیرد. 
8. کلکسیون خود را ویرایش کنید

کارتان  به  اگر  بردارید.  را  نامناسب  وسایل 
نمی آیند، یک خانه جدید برای آن پیدا کنید یا 
حداقل آنها در اتاق دیگری بگذارید. تم متحد 

۱۱. جسور باشید
داده  نشان  خانه تان  فضای  در  شما  شخصیت 
از  و  باشید  داشته  را  خود  ایده های  می شود. 
تلاش  بیشتر  هرچه  ببرید.  لذت  آن  اجرای 
کنید، بهتر متوجه می شوید که چه چیزی کار 
تصویر  نمی دهد.  چیزی جواب  چه  و  می کند 
نمایش  برای  منتظره ای  غیر  عناصر  شامل  زیر 
قفسه  متعارف،  غیر  عثمانی  صندلی  است: 
همگی  که  بزرگ  لوستر  و  سبک  کتابخانه 
اگر  هستند.  معمولی  نشیمن  اتاق  یک  در 
می خواهید یک اتاق واقعا شگفت انگیز داشته 
غیرقابل  وسایل  و  قطعات  از  می توانید  باشد، 

پیش بینی استفاده کنید. 
نادیده  را  اصول  خلاقیت  با  می توانید   .۱2

بگیرید
ایجاد  برای   دستورالعمل ها  از  بعضی  داشتن 
برای  خوبی  شروع  نقطه  خود،  خانه  تزئین  و 
کنید  انتخاب  را  سبکی  اما  است  مردم  برخی 
از همه  بیشتر  بزنید و  لبخند  باعث می شود  که 
نشوید.  اصول  درگیر  خیلی  باشید.  راحت 
با  هنری  تزئینات  و  بالش ها  از  مجموعه ای 
شما  خاص  سبک  می تواند  نظیر،  بی  ظاهری 

را ایجاد کند.
منبع:گروهدكوراسيونستاره

خانهایرمانتيك
 شمع و رايحه ای دلپذير

با رسيدن به اواسط 
ماه های بارداری، 
خانواده ها شروع 

به خريداری 
سيسمونی و وسايل 

اتاق نوزاد خود می 
كنند. در اين ميان 
افرادی هستند كه 
ترجيح می دهند 

تا فهميدن جنسيت 
فرزندشان صبر 

كنند و بعد دست به 
خريد وسايل برای 

دكوراسيون اتاق 
نوزاد بزنند. در اين 
صورت طبق عادت 

جاافتاده، تصميمشان 
در دو رنگ صورتی 

و آبی خلاصه می 
شود!

امروزه اين عادت 
كم كم تغيير پيدا 

كرده و پدر و 
مادرها به سراغ 

رنگ های متنوع 
تری نيز برای 

دكوراسيون
 اتاق نوزاد خود می 

روند.

رنگ سفيد در 
دكوراسيون اتاق 

نوزاد
وقتی صحبت از رنگ 

آبی و صورتی برای 
اتاق نوزاد را كنار 

بگذاريم و به سراغ 
رنگ های متنوع 

تری برويم قطعا يکی 
از اولين رنگ هايی 

كه به ذهنمان می 
رسد رنگ سفيد برای 

دكوراسيون اتاق 
نوزاد است.

دكوراسيون اتاق 
سفيد می تواند 

به انتقال احساس 
آرامش به شما و البته 

فرزندتان كمک كرده 
و استرس های طبيعی 

بعد از زايمان را در 
شما كاهش دهد.



رسول خدا )ص( : هركس مومنی را بيازارد پس بی گمان مرا 
رسانده  آزار  را  خدا  گويا  برنجاند  مرا  هركس  و  كرده  اذيت 
است و هركس خدا را اذيت كند چنان كه در تورات انجيل و 

زبور و قرآن آمده از رحمت خداوند به دور است.
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بخشندگی آدمی او را محبوب مخالفانش می کند و بخلش 

نش هم منفور می سازد. او را نزد فرزندا
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تشريح فعاليت های 9 ماهه شهرداری لطيفی
شهردار شهر لطيفی فعاليت های 9 ماهه  اين ارگان را از زمان تصدی اين پُست تاكنون تشريح كرد.

شهرداری و شورای اسلامی شهر  لطيفی

شهرداری  روابط  عمومی  گزارش  به 
لطيفی،مهندس مهدی حيدری بابيان اينكه يكی 
از دغدغه های اصلی شهرداری و شورای اسلامی 
شهر لطيفی زيرسازی و آسفالت كوچه ها و معابر 
سطح شهر بوده است، اظهار كرد: نزديك به 70 
درصد از كوچه ها فاقد آسفالت بوده كه در اين 
9 ماهه، بسياری از كوچه ها و معابر سطح شهر 
تردد،  در  سهولت  و  بهسازی  هدف  با  لطيفی 
زيرسازی،3700  مترمربع  هزار   50 متراژ  به 
متر كانيواگذاری و قريب به 35 هزار مترمربع 
آسفالت و پروژه پياده روسازی در بلوار شهدا و 
امام علی)ع( شهر لطيفی به متراژ تقريبی 1172 

متر طول اجرا شده است.
وی ادامه داد: با توجه به كمبود سرانه فضای 
فضای  ايجاد  باهدف  و  لطيفی  شهر  در  سبز 
فرهنگی، تفريحی و ورزشی از نخستين پارك 
هزار   5 مساحت  »سلامت«به  نام  با  تفريحی 
مترمربع در سال 96 بهره برداری شد. اين پارك 
دارای امكانات متنوعی همچون مجموعه ست 
سكوبندی،  آلاچيق،  كودكان،  بازی  و  ورزشی 

سنگ فرش،آب نما، باربيكيو و ... است.
اينكه شهرداری  به  اشاره  با  مسئول  مقام  اين 
خدمات  محيط،  مناسب سازی  با  لطيفی 
سالخورده  افراد  و  سالمندان  به  ارزشمندی 
حال  رفاه  جهت  به  كرد:  تصريح  داده،  ارائه 
سالمندان،پارك  خصوصاً  لطيفی  شهر  مردم 
با  همراه  آن  مجاور  خيابان  بهسازی  و  زائرين 
بازآفرينی سبك سنتی با كف پوش انجام  شده 

انسانی  منابع  و  برنامه  ريزی  اداره  رئيس 
به  نزديك  گفت:  فارس،  وپرورش  آموزش 
10 درصد از كمبود معلم در مناطق محروم 
سرباز  جذب  طريق  از  فارس  استان  جنوب 

معلم جبران می  شود.
خبرنگار  با  گفت وگو  ،در  حياتی  فرشاد 
تسنيم، با اشاره به جذب 260 نفر به عنوان 
برای تدريس در سال تحصيلی  سرباز معلم 
97- 98 اظهار داشت: اين ميزان نزديك به 
10 درصد از كمبود معلم را تامين می  كند 
كه اغلب در مناطق محروم جنوب استان به 

كار گرفته می شوند.
حياتی از افزايش 50 نفری اختصاص سرباز 

نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
به  لار؛  شهرداری  عمومی  روابط  از 
اصناف،  روز  رسيدن  فرا  مناسبت 
به  لار  شهردار  قنبرنژاد  محمدرضا 
همراه عبداله محبی رئيس و اعضای 
شورای اسلامی شهر لار با مسئولين 

اتاق اصناف لارستان ديدار كردند.
رئيس  نائب  قدسی  ديدار،  اين  در 
تعامل  لارستان،  اصناف  اتاق 
زدنی  مثال  را  اصناف  و  شهرداری 
با  لار  شهرداری  وگفت:  دانست 
به  رسيدن  در  را  ما  خود  تعامل 

مطلوب با كاركرد مشخص از اهداف بلندمدت 
شهرداری لطيفی است.

عمرانی  عمليات  اجرای  در  زمان بندی  از  وی 
و خدماتی در حوزه های مختلف و ارائه هرچه 
بيشتر و بهتر خدمات به شهروندان خبر داد و 
شهر  در سطح  عمرانی  عمليات  تمامی  گفت: 
بودجه،  تأمين  از  پس  و  اجرا  از  قبل  لطيفی، 
موردبررسی كارشناسی قرارگرفته و به ترتيب 

اهميت و اولويت به اجرا درمی آيد.
از  يكی  كرد:  لطيفی خاطرنشان  شهردار شهر 
موضوعات مهم كه شهرداری و اعضای محترم 
بحث  بودند  پيگير  لطيفی  اسلامی  شورای 
خوشبختانه  كه  بود  لطيفی  شهر  جامع  طرح 
با پيگيری های مستمر مراحل پايانی به اتمام 
اعضای  همه  شهری  توسعه  در  است.  رسيده 
كاركنان  و  لطيفی  شهر  اسلامی  شورای 
شهرداری دست به دست هم دهند تا بتوانيم با 
برنامه ريزی دقيق و اتخاذ راهكارهای عملی در 
پيشرفت و آبادانی شهری موفق باشيم. توسعه 
متعادل و پايدار شهر، ارتقا فرهنگ شهرنشينی، 
بهبود محيط شهری و ارتقا هويت اسلامی و ملی 

چشم انداز شهر لطيفی در افق چهارساله است.
اين مقام مسئول در پايان از مردم قدرشناس و 
هميشه در صحنه شهر لطيفی، معاونت محترم 
ومعاونين  لارستان  ويژه  فرماندار  و  استاندار 
ايشان، شورای اسلامی شهر لطيفی و پرسنل 
در  و  هميشه  كه  شهرداری  اين  زحمتكش 
همه جا با اين مجموعه همراه بوده اند، تشكر كرد.

كه سالمندان بتوانند وقت خود را در اين مكان 
تفريحی سپری كنند. اين پارك به مساحت تقريبی 

1000 مترمربع به بهره برداری رسيده است.
جلسه  تشكيل  از  ادامه  در  حيدری  مهندس 
كميته زيباسازی درزمينه بررسی مسائل مختلف 
شهری  معضلات  از  هوايی  تصاوير  شهری،تهيه 
به منظور رفع آن ها و همچنين ساماندهی تابلوهای 
سطح شهر، نورپردازی، ساخت جداره های شهری 
با سبك سنتی و معماری به  عنوان اقدامات اين 

واحد در سال 96يادكرد.
زمينه  در  شهرداری ها  قوانين  به  اشاره  با  وی 
راستای  در  كرد:  خاطرنشان  شهری،  زيباسازی 
نمای  اصلی،  خيابان  جداره های  زيباسازی  پروژه 
سيم گل و كاه گلی و نقاشی های ديواری و همچنين 
حصاركشی زمين های بايرو منافی با زيبايی شهر، 
به مساحت يك هزار متر مربع انجام شده و شايان 
 ذكراست اجرای نماهای سنتی با معماری همگن 
در شهر لطيفی و در شهرستان لارستان و ايجاد 
با جلوه های  آرام بخش  و  منظر شهری دل نشين 
هره چينی های  آسمان«،  »خط  همچون  خاصی 
انجام  هزينه  كمترين  شيكبا  باكس های  و  زيبا 
و بازتاب زيادی در سطح استان داشته است كه 
شهرداری های مختلف هم از اين معماری سنتی 

برای شهرشان الگو گرفته اند.
ورودی های  امروزه  اينكه  بابيان  لطيفی  شهردار 
شهرها نمادی از هويت منطقه و به  عنوان نگين 
به  با توجه  بيان كرد:  هر شهر مورد توجه است، 
و  هرمزگان  استان های  بين  مرز  شهر  اين  اينكه 

معلم به استان فارس نسبت به سال گذشته 
خبر داد و تصريح كرد: نزديك به 60 درصد 
از اين نيروها در مقطع ابتدايی و پس از آن 
كار  به  رشته ها  ساير  و  فنی  رشته  های  در 

گرفته می  شوند.
وی با بيان اينكه تمامی سربازان جذب شده 
كارشناسی  مدرك  دارای  منظور،  اين  به 
در  تحصيل  به  موارد  بيشتر  افزود:  هستند، 
ابتدايی، علوم  رشته  های آموزش و پرورش 
فنی  های  رشته   يا  و  روانشناسی  تربيتی، 

اند. پرداخته 
انسانی  منابع  و  برنامه ريزی  اداره  رئيس 
آموزش وپرورش فارس با رد شايعاتی مبنی 

اهداف ياری می كند كه اميد است 
در  بيشتری  های  موفقيت  شاهد 

اصناف باشيم .
قنبرنژاد  محمدرضا  ادامه،  در   
نقش  به  اشاره  با  لار،   شهردار 
تاريخی اصناف و بازاريان در تمامی 
و  سياسی  و  اجتماعی  های  عرصه 
همچنين تعامل خوب و قابل توجه 
با  گفت:  و  كرد  تاكيد  شهرداری  با 
شهرداری  كار  گستردگی  به  توجه 
با  اصناف  بيشتر  و همدلی  تعامل   ،
شهرداری سبب رفع مشكل شهری 

پارك كوهستان جهت جذب فعاليت اقتصادی بوده 
كه در حال پيگيری است.

شهردار لطيفی تصريح كرد: هم اكنون نيز در حال 
حوزه هاي   در  روندكارها  ادامه  جهت  برنامه ريزي 
همچنين  و  وخدماتي  ورزشی  عمراني،  فرهنگي، 
نوسازی بافت فرسوده و مسائل مختلف ديگر هستيم.

آتش نشانی  ايستگاه  احداث  از  اجرايی  مقام  اين 
شهرداری لطيفی در سال جاری خبر داد و افزود: 
با توجه به ازدياد بافت فرسوده و خطرآفرين بودن 
آن و نياز مبرم شهر لطيفی به ايستگاه آتش نشانی، 
ايستگاه  اين  احداث  به  نسبت  لطيفی  شهرداری 
يك  خريد  صدد  در  آن  بر  علاوه  و  نمايد  اقدام 
ماه  چند  ظرف  كه  می باشد  هم  خودرو  دستگاه 
آينده به مردم خوب شهر لطيفی هديه خواهد شد.

آذين بندی  و  نورپردازی  اينكه  بابيان  وی 
خيابان های سطح شهر لطيفی از بلوار امام علی)ع( 
تا بلوار شهدا صورت گرفته است، افزود:نورپردازی 
مبلمان  با  شهر  سطح  خيابان های  آذين بندی  و 
سيمای  شب،  تاريكی  در  كه  انجام شده  شهری 
توجه  با  است.  داده  لطيفی  شهر  به  را  متفاوتی 
طراحی  اين  هم،  زيست محيطی  ملاحظات  به 
به گونه ای ايجادشده است كه سيمای شهر در روز 

و شب زيبا می نمايد.
شرايط  در  امروز  كرد:  تأكيد  حيدری  مهندس 
اقتصادی كه قرار داريم، بايد از اسراف پرهيز كرد و 
با مديريت درست درآمدها و هزينه ها بتوان لطيفی 
را در مسير توسعه شهری با سرعت مطلوبی حركت 
داد. برخورداری از شهری با هويت سالم و سيمای 

فارس است و به عنوان نگين شهرستان محسوب 
جلسات  برگزاری  با  لطيفی  شهرداری  می شود، 
پروژه  انجام شده،  از مطالعات  بهره گيری  و  متعدد 
ساماندهی و زيباسازی جزيره ميدان ورودی از سمت 
بندرعباس را در دستور كار خود قراردادكه اجرای 
عمليات زيباسازی رفوژ بلوار شهدا شامل زيرسازی 
و لبه گذاری، كاشت نخل، سنگ فرش و نصب پرچم 

مقدس جمهوری اسلامی ايران بوده است.
اين مقام اجرايی بر لزوم صيانت از ارزش های بافت 
تاريخی با رويكرد بازآفرينی منظر شهری، بررسي و 
تصويب طراحی های جداره های شهري و همچنين 
احداث پارك های محله ای واقع در محله خرمنزار، 
كوچه پاسالار و جنب مسجد علی بن ابی طالب)ع( 

در سال جاری تأكيد كرد.
و  فرهنگی  اداری،  مجتمع  پروژه  تكميل  از  وی 
ورزشی اين شهر در سال جاری خبر داد و افزود: 
غنی سازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان يكی 
از مباحث مهم و اصلی است كه بايد به آن توجه 
اداری،  مجتمع  راستا  همين  در  شود.  ويژه ای 
فرهنگی و ورزشی شهرداری لطيفی به مساحت 
يك هزار و 770 مترمربع و در 3 قسمت شامل 
ساختمان اداری، سالن آمفی تئاتر و سالن ورزشی 
است كه مراحل عمرانی سالن ورزشی آن به پايان 

و  آموزش  در  معلم  ها  سرباز  استخدام  بر 
صرفا  افراد  اين  كرد:  نشان  خاطر  پرورش 
به  آموزشی  واحدهای  در  تدريس  برای 
آنها  از  استفاده  و  می شوند  كارگرفته 
پرورش  و  آموزش  اداری  دربخش های 

است. ممنوع 
دوره  يك  برگزاری  از  همچنين  حياتی 
برای  ماه  شهريور  در  خدمت  بدو  آموزش 
سربازان جذب شده به منظور افزايش سطح 
كارايی آنان خبر داد و تصريح كرد: در اين 
برگزار  نظامی  آموزش  دوره  از  پس  دوره 
فنون  و  نيرو های جذب شده روش  ها  وبه 

تدريس آموزش داده می شود.

است.
 شهردار خاطر نشان كرد: شهرداری 
و اصناف مكمل يكديگرند و زمينه 
رشد ثروت در جامعه مرهون تلاش 
اصناف است و توسعه شهر با وجود 

اين قشر شتاب می گيرد.
حال  در  های  قسمت  از  ادامه،  در 
ساخت اتاق اصناف لارستان بازديد 
مشكلات  و  مسائل  رفع  پيرامون  و 

پيش رو بحث و تبادل نظر شد .

رسيده و اميد است در سال جاری شاهد افتتاح 
پروژه فوق الذكر باشيم.

»سرای  ايجاد  اينكه  بابيان  حيدری  مهندس 
لطيفی  شهرداری  برنامه های  ديگر  از  مهربانی« 
است، گفت: اين سرا باهدف ترويج فرهنگ كتاب 
ايجاد  بين نوجوان و جوانان و  و كتاب خوانی در 
فضای فرهنگی مذهبی و همچنين مكانی جهت 
بانك خيرين ايجادشده كه اين سرا شامل سالن 
عكس،  گالری  آموزشی،  كارگاه های  آمفی تئاتر، 
كتابخانه و... است و مراسم  فرهنگی نيز در آنجا 

برگزار می شود.
لطيفی  اينكه شهرداری  بابيان  اين مقام مسئول 
پايدار  درآمدهای  ايجاد  برای  لازم  پتانسيل های 
اجرای دو  با  را دارد، خاطرنشان كرد: لازم است 
رويكرد كوتاه مدت و بلندمدت برای ايجاد اين نوع 
از درآمد بهره برد. ما بايد با استفاده از همه امكانات 
و تجهيزات خود در راستای جذب درآمدها سعی 

و تلاش نماييم.
وی در ادامه به جذب درآمد پايدار اشاره و بيان 
كرد: از روز نخست آغاز به كار درصدد ايجاد درآمد 
پايدار برای شهرداری بوده ايم كه البته اين امر نياز 
به برنامه ريزی بلندمدت دارد. اين برنامه ها شامل 
احداث نيروگاه 100 كيلوواتی خورشيدی و احداث 

شهردار لار:كمبود معلم در مناطق جنوبی فارس، با جذب سرباز معلم جبران می شود
شهرداریواصنافمکملیکدیگرند




