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آگهی مزایده نوبت چهارم 
سرقفلی بازار جنب شهرك بوستان

آگهی مزایده نوبت چهارم 
اجاره یك باب تجاری

 در پارك حاشیه ای )ندای بهار(

نوبت چاپ اول: 97/04/04                نوبت چاپ دوم: 97/04/12

نوبت چاپ اول: 97/04/04                
نوبت چاپ دوم: 97/04/12

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1756-95/12/18 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش سرقفلي 
واحد تجاري بازار جنب شهرك بوستان از طريق مزايده به شرح زير طبق آئيننامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد 
لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به 

دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص 
واحد-درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز 

گردد 
2- حداقل  قيمت  پايه  فروش  سرقفلي  واحدهاي تجاري   مورد  نظر  به  ازاي  هر  متر مربع  مطابق  با  مبالغ  مندرج  

در جدول زير مي باشد
3- در صورت  برنده  شدن  و  استنكاف  از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد

4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهاي خارج از موعد مقرر يا مخدوش 
ترتيب اثر داده نخواهد شد.

5- زمان تحويل واحدهاي تجاري از تاريخ اعلام برنده توسط شهرداري به مدت شش ماه است .
6-كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.

7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 97/04/21 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 97/04/23 مي باشد.

اسلامي شهر  استناد مجوز شماره 1266-96/10/18 شوراي  به  شهرداري لار 
پارك  در  واقع   )2 )شماره  تجاري  باب  يك  اجاره  به  نسبت  دارد  نظر  در  لار 
حاشيه اي طبق آئيننامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد لذا شركت 
انضمام فيش  به  را  به شرايط زير پيشنهاد خود  با توجه  توانند  كنندگان مي 
شهرداري  دبيرخانه  به  بسته  در  پاكت  در  مزايده  در  شركت  سپرده  واريزي 

تحويل نمايند.
شرايط

1- حداقل  قيمت  پايه  اجاره  ماهيانه  هر  باب  مبلغ 4/000/000 ريال ) چهار  
ميليون ريال ( برآورد مي گردد.

2- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مختار است.
3- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 2/400/000 ريال )دو ميليون 
شهر  بانك   100790329766 شماره  سپرده  حساب  به  هزارريال(  چهارصد  و 

واريز گردد. 
4- به پيشنهاداتي كه  فاقد  سپرده و يا بعد از موعد مقرر واصل گردد ترتيب 

اثر داده نخواهد شد.
5- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به 

نفع شهرداري ضبط ميگردد.
6- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به 

عهده برنده مزايده خواهد بود.
7- جهت پرداخت سپرده شركت در مزايده حتماً مي بايست فيش مخصوص 

شهرداري از واحد درآمد شهرداري اخذ گردد. 
تاريخ  و   97/04/21 اداري  وقت  پايان  مزايده  در  شركت  مهلت  آخرين   -8

بازگشايي پاكتها مورخه 97/04/23 مي باشد.

ف
دي

مساحت هر باب كاربريشماره واحدر
متر مربع

قيمت هر متر مربع 
)ريال(

سپرده واريزي قيمت هر باب )ريال(
)ريال(

محل ملك

بازار جنب شهرك بوستان1792/000/0001/564/000/00078/200/000تجاري12

بازار جنب شهرك بوستان67/5064/000/0004/320/000/000216/000/000تجاري23

بازار جنب شهرك بوستان2864/000/0001/792/000/00089/600/000تجاري36

بازار جنب شهرك بوستان28/5072/000/0002/052/000/000102/600/000تجاري47

آگهی مناقصه

مهدی حليمی - شهردار خور

شهرداری خور باستناد بند 2 صورتجلسه شماره 33 مورخ 97/01/20 شورای اسلامی شهر خور در نظر 
دارد اجرای پروژه احداث پل كف بس شهر خور را با اعتبار تقريبی 5/800/000/000 ريال از طريق مناقصه عمومی با شرايط مندرج 

در اسناد مناقصه به بخش خصوصی واجد شرايط واگذار نمايد.
1( محل دريافت اسناد و قبول پيشنهادها: شهرداری خور، واحد مالی                  

2( مبلغ سپرده شركت در مناقصه: 300/000/000 ريال
3( اگر برندگان رديف اول، دوم و سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

5( مهلت قبول پيشنهادها: ساعت 12 روز شنبه مورخ 97/04/23
6( به پيشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پيشنهادهايی كه پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتيب اثر داده نخواهد شد.

7( شهرداری در رد و يا قبول هر يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است.
8( هزينه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.                    9( مدت زمان اجرای پروژه 5 ماه می باشد.

نوبت اول چاپ: 97/04/05             نوبت دوم چاپ: 97/04/12
آخرین مهلت تحویل پیشنهادها ساعت 12 روز شنبه مورخ: 97/04/23

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادها: روز شنبه مورخ 97/04/23 ساعت 13

آگهی تجديد مناقصه )مرحله دوم(

مهدی حليمی - شهردار خور

شهرداری خور به استناد بودجه سال 97 در نظر دارد امور فضای سبز و تنظيف و پسماند و قسمتی از امور 
اداری و ساير شرايط مندرج در اسناد مناقصه به مدت يكسال از مردادماه 1397 به قيمت پايه 11/397/120/000 

ريال از طريق مناقصه عمومی به صورت جداگانه به بخش خصوصی واگذار نمايد.
شرايط مناقصه:

1( قبول پيشنهاد حداكثر تا 10 روز پس از درج آخرين آگهی در روزنامه می باشد.
2( محل دريافت اسناد و قبول پيشنهادها: شهرداری خور، واحد مالی

3( شهرداری در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار می باشد.
4( به پيشنهادهای مخدوش و فاقد سپرده و پيشنهادی كه پس از مهلت مقرر ارسال شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.

6( مبلغ سپرده نبايد كمتر از 5% قيمت پيشنهادی باشد.
7( هزينه های درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

8( تاريخ گشايش پاكت هاي پيشنهادها روز چهارشنبه مورخ 97/04/27 ساعت 13 می باشد.
9( متقاضيان می توانند جهت اطلاع بيشتر با شماره تلفن 52271932 تماس و جهت دريافت اوراق مناقصه و 

ساير شرايط به امور مالی شهرداری خور مراجعه نمايند.
نوبت اول چاپ: 97/04/12                      نوبت دوم چاپ: 97/04/17

آخرین مهلت تحویل پیشنهادها ساعت 13 مورخ: 97/04/27
تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادها: 97/04/27
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باشگاه  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
خبرنگاران جوان؛ اميری مديركل اداره ميراث 
فارس،  گردشگری  و  دستی  صنايع  فرهنگی، 
گفت:  ساسانی  محور  جهانی  ثبت  به  اشاره  با 
تاريخی  دارايی های  جمله  از  ساسانی  محور 
فارس است كه با پيگيری های انجام شده ثبت 

جهانی اين محور انجام شد.
شهر  شامل  ساسانی  محور  كرد:  تصريح  وی 
شهرستان  در  دختر  قلعه  و  اردشير  كاخ  گور، 
شهرستان  در  ساسانی  كاخ  و  فيروزآباد 
پايتخت  بيشاپور  شهر  همچنين  سروستان 
تنگ  برجسته  نقوش  و  كازرون  در  ساسانيان 

چوگان و غار شاپور در اين شهرستان است.
ميلاد لارستان: اميد می رود با رخداد اين اتفاق 
مسئولان  فارس،  استان  برای  باارزش  و  مهم 
و  پيگيری  با  كشور  و  فارس  فرهنگی  ميراث 
بافت  مجموعه  جهانی  ثبت  پرونده  تكميل 
تاريخی شهر لار شامل بازار قيصريه، باغ نشاط، 
قلعه اژدهاپيكر، آب انبارها، كاروانسراها و غيره 
مانده  مسكوت  همچنان  پيش  سال  از 10  كه 
است نيز، در آينده نزديك به ثبت جهانی برسد.

به گزارش ميلاد لارستان، گروه سرود مصباح 
الهدی لارستان، به عنوان تنها گروه انتخابی از 
استان فارس )رده نوجوانان( در جمع 13 گروه 
الهی)نماز(  ترنم  كشوری  سرود  جشنواره  برتر 

راه يافت.
گروهای  از  ارسالی  اثر   110 از  بيش  بين  از 
را  گروه   13 اول  مرحله  در  كشور  كل  سرود 
مرحله  در  كه  نموده  انتخاب  بازبينی  از  پس 

كشوری)حضوری( بايد به رقابت بپردازند.

به گزارش ميلاد لارستان، سرهنگ رضاعلی 
بندر  شهرستان  انتظامی  فرمانده  بخشی، 
خمير، در مصاحبه با خبرنگار پايگاه خبری 
ماموران  گفت:  خبر  اين  تشريح  در  پليس 
انتظامی حين گشت زنی در محور “لارستان 
- كهورستان” به يك دستگاه تريلی حمل 

سوخت مشكوك و آن را متوقف كردند.
كاميون  از  بازرسی  در  مأموران  افزود:  وی 
قاچاق  كوره  نفت  ليتر  هزار   27 مذكور، 
زمينه  اين  در  نيز  را  متهم  يك  و  كشف 

دستگير كردند.
در  بندرخمير،  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
به  بنا  ارزش محموله مكشوفه  پايان گفت: 
نظر كارشناسان يك ميليارد و 400 ميليون 

ريال بر آورد شده است .

ثبت جهانی محور ساسانی 
استان فارس

راهیابی گروه سرود 
مصباح الهدی لارستان 

به جمع برترین های کشور

کشف ۲۷ هزار لیتر 
سوخت قاچاق

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
مستعد  فارس  استان  جنوبی  مناطق  تسنيم، 
پرورش شتر است و هرچند اين بخش از سوی 
اما  است  مانده  مغفول  داخلی  سرمايه گذاران 
كشورهای خارجی خواهان احداث مركز پرورش 

شتر در اين استان شده اند.
در  قطری  شترهای  استقرار  بر  مبنی  خبری   
فارس  استان  مجازی  فضای  در  زرين دشت 
منتشر شد كه در متن اين خبر از انتقال بيش از 
20 هزار نفر شتر از كشور قطر به اين شهرستان 
در  بيابان  افزايش  به  نسبت  و  شده  داده  خبر 

داراب و زرين دشت هشدار داده شده بود.
در ادامه اين خبر، آمده است كه يك هزار هكتار از 
اراضی منابع طبيعی برای اين كار در نظر گرفته شده 
و قرار بوده كه اين يك هزار هكتار فنس كشی شود 
اما با گذشت چند روز از توافق اوليه، فنس كشی از 
دستور كار خارج شده و گويا اين شترها قصد چرای 

آزاد در مراتع زرين دشت را دارند.

پرورش شترهای قطری
 در سه نقطه از استان فارس

منابع  مديركل  از  را  خبر  اين  سقم  و  صحت 
طبيعی و آبخيزداری استان فارس جويا شديم، 
طريق  از  پروژه  اين  می گويد:  بوستانی،  مهرزاد 
معاونت  و  فارس  استان  سرمايه گذاری  مركز 
منابع  توسعه  و  اقتصادی  امور  هماهنگی 
بعد  و  است  پيگيری  فارس در حال  استانداری 
قطری ها  با  فارس  مسئولان  كه  مذاكراتی  از 
احداث  برای  پيشنهادی  قطر  شيخ  داشتند، 

مركز پرورش شتر در فارس مطرح كرده است.
روی  بر  قطر  شيخ  نظر  قبلا  می افزايد:  وی 
احداث اين مركز در كرمان و يزد بوده كه بعد 
از ديدار و مذاكره با مسئولان فارس و آشنايی با 
ظرفيت های فارس تصميم به سرمايه گذاری در 

اين استان گرفته است.
بوستانی، می گويد: با رعايت تمام قوانين و مقرارت 
مربوط به فعاليت شركت های خارجی در ايران و 

خبرگزاری  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
درمان  معاون  كشاورزی،  عبدالخالق  فارس، 
جمع  در  شيراز،  پزشكی  علوم  دانشگاه 
خبرنگاران به تشريح فعاليت های معاونت درمان 

دانشگاه علوم پزشكی شيراز پرداخت.
به  خود  سخنان  ابتدای  در  مسؤول،  مقام  اين 
اشاره  بيمارستان ها  بر  دانشگاه  دقيق  نظارت 
كرد و گفت: در اغلب بيمارستان ها دوربين های 
پايش،  مركز  طريق  از  و  است  نصب  مداربسته 
صورت  به  پزشكی  خدمات  مراقبتی  داده های 
24 ساعته پايش و نظارت می شود تا از خدمات 

پزشكی مراقبت و بيمار هم تكريم شود.
در  فارس،  خبرنگار  سوال  به  پاسخ  در  وی 
بازنگری  لزوم  و  پزشكی  خطاهای  خصوص 
خطاهای  كاهش  به منظور  درمانی  فرايندهای 
بيمارستانی گفت: سامانه ثبت خطاهای 28گانه 
بيمارستانی به مدت سه ماه است كه در كشور 
اجرا می شود، البته فرايند ثبت خطاها از شيراز 
همه  در  كامل  صورت  به  هنوز  و  شده  آغاز 

سيد  حجت الاسلام  ميلادلارستان،  گزارش  به 
علی اكبر جعفری در گفت وگو با خبرنگار تسنيم 
و  استاندار  با  كه  هماهنگی  با  داشت:  اظهار   ،
نماينده ولی فقيه در استان انجام شده، شورای 
مديريت و برنامه ريزی استان مصوب كرده است 
پروژه های  تكميل  برای  تومان  ميليارد   16 كه 

عام المنفعه زكات تامين اعتبار كند.
با  اولويت  طرح  اين  در  اينكه  بيان  با  وی 
ما  به  را  اعتماد  بيشترين  كه  است  روستاهايی 
داده اند،  تحويل  ما  به  را  خود  زكات  و  داشته 
علاوه  روستا  يك  اهالی  مثال،  طور  به  افزود: 
محل  از  دارند  تمايل  محرومين،  به  كمك  بر 
عالم،  خانه  بهداشت،  خانه  زكات  پرداخت 
مسجد، حسينه و غيره ساخته شود، در صورتی 
كه زكات خود را به ما تحويل دهند مبالغ دولتی 
كه  برای ساخت و تكميل پروژه های عام المنفعه 

زكات در نظر گرفته شده به آنها اعطا می شود.

به گزارش ميلادلارستان به نقل از پايگاه خبری 
بستك نيوز، جلسه ستاد ساماندهی امور جوانان 
به  اوقات فراغت  ،با محوريت  شهرستان بستك 
به عنوان دبير  برلس  فرماندار و يوسف  رياست 

جلسه و با حضور مديران ادارات برگزار شد.
جلسه  دبير  برلس،  يوسف  نشست  اين  در   
فرماندار  های  تلاش  از  وقدردانی  تشكر  ضمن 
و همكاری برخی ادارات در زمينه اوقات فراغت 
و  ورزش  اداره  فراغت  اوقات  های  برنامه  گفت: 
جوانان با رويكرد و بالا بردن سطح كيفی ورزش 
و همچنين استعداديابی در تابستان سال جاری 

برگزار ميشود.
از روش های  يكی  به عنوان  افزود: ورزش  وی 
گذراندن اوقات فراغت در تمام دوران زندگی به 

ويژه دوران نوجوانی نقش مهمی دارد.
برنامه  براساس  داشت:  اظهار  برلس،  يوسف 

مقررات ديگر و همچنين در نظر گرفتن مسائل 
در  بود  بلامعارض  و  مناسب  جا  هر  اجتماعی 

اختيار اين سرمايه گذار گذاشته می شود.
وی با بيان اينكه ممكن است برای آن محدوده ای 
باشند و كره شتر،  كه می خواهند تكثير داشته 
كه  شود  انجام  فنس كشی  كنند  نگهداری 
است،  هكتار  تا 10  در حد 5  نيز  محدوده  اين 
استان  دامداری های  حاضر  حال  در  می گويد: 
فارس نيز برای تكثير و نگهداری دام های نابالغ 

محدوده ای را مشخص می كنند.

تراکم پوشش گیاهی مراتع تعیین کننده میزان 
چرای دام است

وی در مورد تعداد شترهايی كه قرار است وارد 
هر  ظرفيت  می گويد:  نيز  شود،  فارس  استان 
گياهی  پوشش  تراكم  براساس  مراتع  از  كدام 
متفاوت است به طور مثال در يك مرتع براساس 
تراكم پوشش گياهی ممكن است 500 نفر شتر 
نگهداری شود اما ظرفيت يك مرتع ديگر كمتر 
ظرفيت  بنابراين  باشد.  مقدار  اين  از  بيشتر  يا 
مراتعی كه ما در اختيار آنها می گذاريم محاسبه 
شتر  مشخصی  تعداد  اساس  اين  بر  و  می شود 

وارد استان می كنند.
بر  علاوه  گوشت  حلال  حيوان  عنوان  به  شتر، 
فوايد فراوان و سازگاری بسيار با اقليم های گرم 
به  بيابان  و  كوير  دل  در  سرمايه ای  خشك،  و 
شمار می رود و خشكسالی های اخير ايران لزوم 
توجه به پرورش آن را بيش از پيش كرده است.

گون،  تاغ،  خارشتر،  حيوان  اين  اصلی  تغذيه 
است  درمنه  و  خارخاسك  برشنك،  شور،  علف 
مستعد  فارس  استان  جنوبی  مناطق  بنابراين 
پرورش شتر است كه البته اين بخش از سوی 
سرمايه گذاران داخلی مغفول مانده و اميد است 
بخش،  اين  به  خارجی  سرمايه گذار  ورود  كه 
سرمايه گذران داخلی را به توسعه پرورش شتر 

در استان فارس ترغيب كند.
گزارش از ثريا ستاری

نيازمند را متقبل می شويم، اما همان 4 درصد 
موجب  و  باشد  ميليون  چند  است  ممكن  هم 

نارضايتی بيمار شود.
 900 بهداشت  وزارت  اينكه  به  اشاره  با  وی 
ميليارد تومان برای 5 سال اجرايی شدن نظام 
است،  كرده  پرداخت  فارس  استان  در  ارجاع 
با انسجام  تاكيد كرد: طرح پزشك خانواده اگر 
طرف  بر  نيز  آن  مشكلات  شود،  اجرا  بهتری 

خواهد شد.

كشاورزان  از  است،  شده  آغاز  گندم  محصول 
با مامورين و عاملان زكات  درخواست كرد كه 

همكاری داشته باشند.
وی با تاكيد بر اينكه هيچ مبلغی بدون در نظر 
شد،  نخواهد  هزينه  زكات  مودی  نظر  گرفتن 
عنوان كرد: مبلغ زكات در همان روستا و محلی 

كه مودی زكات صلاح بداند هزينه می شود.

فعاليت هر بخش صورت خواهد پذيرفت.
وی در پايان ضمن تشكر از اعضای ستاد، گفت: 
اوقات فراغت در سال جاری را با اين اميد آغاز 
بخش  و  نهادها  و  ادارات  تمامی  كه  كنيم  می 
های خصوصی در كنار اداره ورزش قرار داشته 
باشند تا بتوانيم نيازهای جوانان و نوجوانان اين 

شهرستان را فراهم سازيم.

همچنين در نظر گرفتن مقرارت محيط زيستی 
و قوانين منابع طبيعی محدوده ای در اختيار اين 

سرمايه گذار برای پرورش شتر قرار گيرد.
چند  فارس  استان  در  اينكه  بيان  با  وی 
شهرستان از جمله لار، فراشبند، مرودشت، مُهر، 
اين  به  شتر  پرورش  برای  لامرد  و  زرين دشت 
فعلا  می افزايد:  بود،  شده  پيشنهاد  سرمايه گذار 
زرين دشت  و  فراشبند  لارستان،  شهرستان  سه 
تشريفات  انجام  حال  در  و  كرده اند  انتخاب  را 
قانونی برای راه اندازی مركز پرورش شتر در اين 

شهرستان ها هستند.
اجازه فنس کشی و جداسازی مراتع

 به کسی داده نمی شود
مديركل منابع طبيعی و آبخيزداری استان فارس، 
برای  نياز  مورد  محدوده  فنس كشی  مورد  در 
چيزی  چنين  می گويد:  نيز  شترها  اين  پرورش 
صحت ندارد و در حال حاضر بيش از 80 درصد 
اختيار  در  فارس  استان  طبيعی  منابع  عرصه 
بهره بردار  هزار   120 حدود  و  است  مرتع داران 
در عرصه منابع طبيعی استان فارس داريم كه از 
طريق دامداری و مرتع داری امرارمعاش می كنند 
اما در تمام استان جايی تحت عنوان مرتع دامدار، 

فنس كشی نشده است.
وی می افزايد: مرتعداران و دامداران براساس عرف 
خودشان و با مرزهای طبيعی محدوده مجاز خود 
را مشخص می كنند و هر كس حد و مرز خود را 
كنترل می كند و كسی هم وارد محدوده ديگری 
نمی شود زيرا اين خلاف قانون است و چون پروانه 
طریق  از  می توانند  دارند  مرتعداری  طرح  و  چرا 

دادگاه شکایت و پیگیری کنند.
عنوان  هيچ  به  ما  اينكه  بر  تاكيد  با  بوستانی، 
اجازه  شتر  پرورش  برای  سرمايه گذار  اين  به 
فنس كشی و جدا كردن محدوده نمی دهيم ولی 
محدوده آنها با مرزهای طبيعی كاملا مشخص 
است، می افزايد: با رعايت حقوق دامداران محلی 
و  هستند  ذی حق  مراتع  اين  در  كه  خودمان، 
و  حقوق  رعايت  و  دارند  قانونی  حقوق  و  حق 

استان ها به مرحله اجرا نرسيده است.
وی با اشاره به 799 بازديد از تمام مراكز درمانی 
نخست  ماهه  سه  در  فارس  دولتی  و  خصوصی 
مراكز  از  نظارت ها  تشديد  با  داد:  ادامه  سال 
درمانی خطاها نيز كاهش يافته است؛ اما به جای 
ثبت  را  خطاها  كه  كسانی  با  قهری،  برخورد 
بروز خطاهای  از  تا  مماشات می كنيم  می كنند 

بيمارستانی جلوگيری شود.
كشاورزی با اشاره به آنكه در 6 ماهه دوم سال 
457 پرونده تعزيراتی داشتيم، افزود: نسبت به 
با  داشته ايم  پرونده   686 كه  سال  اول  ماهه   6
موضوع  اين  و  هستيم  روبرو  پرونده ها  كاهش 
كاهش  موجب  كه  دارد  بازدارندگی  از  نشان 

تخلفات می شود.
در  شيراز،  پزشكی  علوم  دانشگاه  درمان  معاون 
حمايت  خصوص  در  ديگری  سوال  به  پاسخ 
بين  در  آنها  سردرگمی  و  نيازمند  بيماران  از 
از جمله معاونت درمان گفت:  متوليان مربوطه 
بيماران  درمان  هزينه های  درصد   94 تا   93

اينكه  بيان  با  فارس،  استان  زكات  اداره  رئيس 
مبلغ زكات در دو بخش محرومين و پروژه های 
كرد:  خاطرنشان  می شود،  هزينه  عام المنفعه 
و  محرومين  حوزه  در  زكات  مبالغ  درصد   60
برای ساخت و تكميل پروژهای  نيز  40 درصد 

عام المنفعه هزينه می شود.
مبالغ  محرومين  حوزه  در  اينكه  بيان  با  وی 
زكات برای خريد جهيزيه، كمك هزينه تحصيل 
غيرعمد،  جرائم  زندانيان  آزادسازی  درمان،  و 
احداث  حتی  و  محرومين  مسكن  بازسازی 
گفت:  می شود،  هزينه  محرومين  برای  مسكن 
عالم،  نيز خانه  عام المنفعه  پروژه های  در بخش 
بهداشت،  خانه  فاطمينه،  حسينيه،  مسجد، 

غسالخانه و غيره ساخته می شود.
حال  در  اينكه  بيان  با  جعفری،  حجت الاسلام 
حاضر در وسط فصل برداشت گندم قرار داريم و 
در قسمت های مركزی و شمال استان برداشت 

با هيات  متعدد  و جلسات  ريزی صورت گرفته 
های ورزشی ، مسئول ورزش بانوان شهرستان و 
همچنين هماهنگی با ادارات و نهادهای مرتبط 
با جوانان و نوجوانان در دوره های پيش بينی 
پايه های ورزش قهرمانی شهرستان قوی  شده 

تر از قبل گردد.
رئيس اداره ورزش و جوانان شهرستان بستك، 
در ادامه گفت: مهمترين برنامه های فرهنگی در 
برگزاری  قرآنی،  های  كلاس  برگزاری  ايام  اين 
در  برتر  ورزشكاران  از  تجليل  و  ورزشی  اردوی 
در  و  ورزشی  بحث  در  دارد.اما  قرار  كار  دستور 
هر دو بخش آقايان و بانوان رشته های فوتبال 
تنيس   ، شنا   ، فو  كونگ   ، واليبال   ، فوتسال   ،
روی ميز ، جودو ، ژيمناستيك ، موتور سواری 
و  بدنسازی   ، تيراندازی   ، سواری  دوچرخه   ،
به  با توجه  ، بدمينتون و شطرنج  اندام  پرورش 

ورود سرمایه گذار خارجی به پرورش شتر در استان فارس

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی شیراز مطرح کرد

هزینه 900 میلیارد تومانی طرح پزشک خانواده در فارس

اختصاص 16 میلیارد تومان اعتبار برای پروژه های عام المنفعه زکات در فارس

برگزاری جلسه ستاد ساماندهی امور جوانان شهرستان بستک 

آگهي ابلاغ وقت دادرسي به خوانده
در پرونده كلاسه 1/970222ح غلامعباس نيكنام 
داودي  حسين  آقاي  وكالت  با  محمدباقر  فرزند 
به خواسته  دادخواستي  داودي  مهرنوش  خانم  و 
الزام به تنظيم سند رسمي ملك و اثبات مالكيت 
و  مسكوني  و  مشجر  زمين  قطعه  يك  به  نسبت 
دامداري واقع در محدوده پلاك 2631 - 14015 
انضمام  به  مربع  متر  هزار  سيزده  مساحت  به 
حق الوكاله  و  دادرسي  خسارات  كليه  مطالبه 
وكيل به طرفيت آقاي محمد پاداشي فرزند راهي 
دادگاه هاي  تسليم  مي باشند   مجهول المكان  كه 
اول  شعبه  به  نموده  لارستان  حقوقي  عمومي 
مورخ  دوشنبه  روز  براي  رسيدگي  وقت  و  ارجاع 
شده  تعيين  صبح   10/30 ساعت   1397/05/15
به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست 
قانون  ماده 73  وتجويز  دادگاه  و دستور  خواهان 
آئين دادرسي مدني در يكي از جرائد كثيرالانتشار 
به دفتر دادگاه مراجعه  تا خوانده  آگهي مي شود 
مقرر  وقت  در  خود  كامل  نشاني  اعلام  ضمن  و 
بالا جهت رسيدگي در اين شعبه حضور يابد در 
غير اين صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصميم 

خواهد شد .
حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه  دفتر   مدير 
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ميلاد  گزارش  به 
لارستان به نقل از 
خبرنگاران  باشگاه 
رضا  مجيد  جوان؛ 
مدير  پاكاری 
سازمان  باغبانی 
كشاورزی  جهاد 
اشاره  با  فارس، 
 113 ساخت  به 
گلخانه  هكتار 

به  توجه  با  داد:  ادامه  استان،  در  سايبان  و 
رويكرد كاهش فضای آزاد محصولات سبزی و 
صيفی و استفاده بهينه از منابع آب در برنامه 
ششم و هفتم توسعه، توليد در سطح 7 هزار 
كار  دستور  در  كنترل شده  محيط  در  هكتار 

سازمان جهاد كشاورزی فارس قرار دارد.
در  گرفته  صورت  اقدامات  به  اشاره  با  وی 
اشتغال  تسهيلات  اختصاص  به  راستا  اين 
محدوديت  بدون  روستايی،  توسعه  پايدار 
اضافه  گلخانه ای،  متراكم  كشت های  به 
تسهيلات  حتی  كه  است  اين  بر  سعی  كرد: 
بالا  سود  با   96 سال  در  كه  گلخانه ای 
استانی،  اعتبارات  از  استفاده  با  پرداخت شده 

سود اين تسهيلات كاهش پيدا كند.
مدير باغبانی سازمان جهاد كشاورزی فارس، 
تشويقی  حمايت های  ديگر  از  كرد:  تصريح 
متراكم  تشويقی گلخانه های  توسعه  به منظور 
تسهيلات  برقراری  سرمايه گذاران،  جذب  و 
بانكی برای ساخت و توسعه گلخانه ها از محل 
برای  با سود 12 درصد  توسعه ملی  صندوق 
برای  درصد   14 توسعه يافته،  كمتر  مناطق 
ترجيحی  و  برخوردار  و  توسعه يافته  مناطق 

15 درصد، است.
توسعه  برای  اقدامات  ديگر  از  افزود:  پاكاری، 
مجوز  صدور  فرآيند  در  تسهيل  گلخانه ها، 

به گزارش ميلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
شهرك های  شركت  عمومی  روابط  و  تسنيم 
صنعتی استان فارس، احد فتوحی در بازديد 
تكميل  بر  كازرون  اقتصادی  ويژه  منطقه  از 
زيرساخت ها در اين منطقه تاكيد كرد و اظهار 
ويژه  منطقه  جامع  طرح  مطالعات  داشت: 
ويژه  مناطق  دبيرخانه  به  كازرون  اقتصادی 
و  بررسی  با  و  ارسال شده  اقتصادی كشور  و 
آينده ای  در  دبيرخانه  توسط  اين طرح  تاييد 
نزديك فعاليت اين منطقه ويژه اقتصادی آغاز 

می شود.
اجرای  برای  تاكنون  اينكه  به  اشاره  با  وی 
زيرساخت ها در منطقه ويژه اقتصادی كازرون، 
افزون بر 70 ميليارد ريال اعتبار هزينه شده 
اين زمينه طرح های عمرانی  است، گفت: در 
و زيرساختی نظير زيرسازی و جدول گذاری، 
آب،  توزيع  شبكه  برق،  كيلوولت   20 شبكه 
متر   1000 مخزن  احداث  فاضلاب،  شبكه 
عمليات  و  فاضلاب  تصفيه خانه  مكعبی، 

فنس گذاری اجرا شده است.
فتوحی، با اشاره به اجرای شبكه داخلی گاز در 
منطقه ويژه اقتصادی كازرون، گفت: عمليات 
در  گاز  شركت  توسط  نيز  گازرسانی  اجرايی 
حال انجام است كه اميد است با بهره برداری 
به  اقتصادی  ويژه  منطقه  اين  طرح،  اين  از 

شبكه سراسری گاز نيز متصل شود.

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش   به 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری ويژه 
معاون  حسنی  جليل  حضور  با  لارستان؛ 
حضرت  و  لارستان  ويژه  فرماندار  و  استاندار 
عباس  سيد  والمسلمين  الاسلام  حجت 
موسوی مدير كل اوقاف و امور خيريه استان 
فارس، محمد قاسم پور به عنوان رييس جديد 
و  معرفی  امور خيريه لارستان  و  اوقاف  اداره 

جايگزين خيرا... محمودی شد.
در  لارستان  ويژه  فرماندار  مراسم،  اين  در 
شهرستان،  گستردگی  به  توجه  با  سخنانی 
خواستار افزايش نيروی انسانی، تامين خودرو 
و ديگر امكانات و تجهيزات برای اداره اوقاف و 

توجه ويژه به اين شهرستان شد.
حسنی، همچنين با بيان جايگاه مهم لارستان 
بر  انديش،  خير  واقفان  از  تجليل  و  وقف  در 
جامعه  در  حسنه  سنت  اين  فرهنگ  ترويج 

تاكيد كرد.
وی از خدمات خيرا... محمودی، رييس سابق 
و  تشكر  لارستان،  خيريه  امور  و  اوقاف  اداره 
آرزوی  جديد  رئيس  پور،  قاسم  محمد  برای 

موفقيت نمود.
به  پور  قاسم  محمد  انتصاب  حكم  درپايان، 

سازمان  توسط 
مهندسی  نظام 
و  كشاورزی 
طبيعی،  منابع 

شركت 
شهرك های 

برای  كشاورزی 
بالا  به  هكتار   5
سايبان  مجوز  و 
مديريت  توسط 
و  شناسايی  شهرستان ها،  كشاورزی  جهاد 
ايجاد  راه اندازی روستا های گلخانه ای باهدف 
در  اقليم  تابع  و  كوچك مقياس  گلخانه های 
توليد،  زنجيره  و  محلی  تعاونی های  قالب 
راه اندازی مجتمع ها و شهرك های گلخانه ای 

است.
مدير باغبانی سازمان جهاد كشاورزی استان 
فارس، با بيان اينكه در سال جاری با هدف 
پايدار،  اشتغال  ايجاد  آب،  مصرف  كاهش 
افزايش كميت و كيفيت محصولات توليدی، 
بر  سايبان  و  گلخانه  هكتار  هزار  يك  توسعه 
نشاء  انواع  و صيفی،  سبزی  محصولات  روی 
و  دارويی  گياهان  زينتی،  گياهان  نهال،  و 
جهاد  سازمان  كار  دستور  در  ميوه  درختان 
داد:  ادامه  است،  قرارگرفته  فارس  كشاورزی 
سطح  در  سايبان  طرح   116 مجوز  تاكنون 
546 هكتار توسط مديريت جهاد كشاورزی 
شهرستان ها صادر شده كه مقدمات پرداخت 

تسهيلات فراهم شده است.
سايبان، پوششی است كه به منظور استفاده 
بهينه از منابع، كاهش مصرف آب و ضايعات 
خسارت  از  جلوگيری  باغی،  محصولات 
آفتاب سوختگی  از  ناشی  صدمات  پرندگان، 
و  محصولات  روی  بر  آفات  هجوم  كاهش  و 

درختان قرار می گيرد.

وی با بيان اينكه ساخت ساختمان نگهبانی، 
گمرك  باز  رو  انبار  و  گمرك  استقرار  محل 
در دستور كار است، از اختصاص مشوق های 
اين  در  سرمايه گذاری  متقاضيان  برای  ويژه 
منطقه خبرداد و گفت: با تصويب طرح جامع 
اقتصادی كشور،  و  در دبيرخانه مناطق ويژه 
شرايط و نحوه واگذاری زمين و نيز مشوق ها 

اعلام می شود.
مديرعامل شركت شهرك های صنعتی فارس، 
كازرون  اقتصادی  ويژه  منطقه  اينكه  بيان  با 
راه اندازی  هكتار   73 مساحت  به  زمينی  در 
است  صنعتی  آن  از  هكتار   50 كه  می شود 
افزود:  است،  افزايش  قابل  نيز  ميزان  اين  و 
در  موجود  قابليت های  به  توجه  با  اميدواريم 
منطقه  اين  كازرون،  اقتصادی  ويژه  منطقه 
اشتغال  ايجاد  برای  مناسبی  زمينه  بتوانند 

پايدار و صادرات فراهم كند.

عنوان رييس جديد اداره اوقاف و امور خيريه 
لارستان به وی تقديم شد.

محمد قاسم پور اهل شيراز و دارای مدرك 
كارشناسی ارشد حقوق می باشد و پيش از 

اين، رئيس اداره اوقاف بيضاء بوده است.
خيرا...  از  سپاسی  لوح  اهداء  با  پايان،  در 
امور  و  اوقاف  اداره  سابق  رييس  محمودی 

خيريه شهرستان لارستان، قدردانی گرديد.
اين جلسه، همچنين علی اكبر جعفريان  در 
و محمد تقی حقيقت معاون حقوقی و رييس 
استان  خيريه   امور  و  اوقاف  حراست  اداره 

فارس نيز حضور داشتند.
اوقاف و  اداره  نيز به سمت رييس  محمودی 

امور خيريه گراش منصوب شد.

ساخت بیش از 100 هکتار گلخانه و سایبان
 در استان فارس

شروع فعالیت منطقه ویژه اقتصادی کازرون،
 در آینده نزدیک

معرفی رئیس جدید اداره اوقاف و امور خیریه لارستان

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::
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به اعتقاد متخصصان، تنيس از پنج نظر روی 
سلامتی انسان تاثير زيادی دارد:

و  قلب  سلامت  بر  تنیس  بازی  تاثیر   .1
عروق

بيورن بورگ به درستی تنيس را »ورزشی پر 
حركات  كرد.  تعريف  دو«  مسابقه  هزاران  از 
می  طلب  تنيس  ورزش  كه  ناهوازی  سريع 
كند، چربی را سوزانده، ضربان قلب را افزايش 
افزايش می دهد. يك  را  انرژی  و مصرف  داده 
بازی تنيس معمولی می تواند يك تا دو ساعت 
حداكثری  بهبود  برای  كه  بيانجامد  طول  به 
ريسك  كاهش  و  عروق  و  قلب  سلامت 

بيماری های قلبی و سكته ضروری است.

۲. فواید ورزش تنیس بر رشد عضلات
افزون بر مزايای تنيس روی سلامت قلبی و عروق، 
اين بازی تمرين قدرتی در پاها، دست ها و بالا تنه 
را با هم تركيب می كند. تنيس فقط ورزش ساكن 
بخشی از ماهيچه ها نيست. يك مسابقه تنيس نياز 
به حركت از طرفی به طرف ديگر، جلو و عقب در 
سرعت های مختلف دارد كه ماهيچه های واقع در 

پاهای شما را ورزيده می كند.
حركات بازيكن تنيس در يك مسابقه معمولی 
تنيس باعث بهبود قدرت ساعد، ماهيچه های كمر 

و توسعه درونی در ماهيچه های بدن می شود.

3. توسعه تفکر تاکتیکی با ورزش تنیس
و  هندسه  مبنای  بر  است  ورزشی  تنيس 

كشتی  هيأت  رئيس  ميلادلارستان،  گزارش  به 
لارستان، از اعزام مربی لارستانی به رقابت های 
كشتی فرنگی قهرمانی نونهالان كشور خبر داد.

 علی اكبر عسكرپور، در گفت و گو با خبرنگار 
خبر  اين  اعلام  با  فارس  واحد  ايپنا  خبرگزاری 
افزود: عليرضا هاشم پور از بخش اوز شهرستان 
هدايت  باصری،  يوسفی  حامد  همراه  به  لار 
در  فارس  استان  نونهالان  فرنگی  كشتی  تيم 

پيكارهای قهرمانی كشور را به عهده دارند.
وی تصريح كرد: اين دوره از مسابقات از يازدهم 
زاده  مصطفی  توكل  شهيد  سالن  در  تيرماه 
مدت  به  و  است  شده  آغاز  لرستان  شهرستان 

دو روز ادامه دارد.
رئيس هيأت كشتی لارستان گفت: مهرداد علی 
محمدامين  هوشيار،  اميرحسين  حقيقی،  پور 
صلح  احمد  پور،  صباح  اصغر  علی  بهمنی، 

تابستان  در  هوا  دمای  افزايش  با 
در  كردن  ورزش  برای  خطراتی 
وجود  آفتاب  زير  و  بالا  دمای 
را  آنها  بايد  ورزشكاران  كه  دارد 

در نظر داشته باشند.
ورزش كردن در هوای گرم باعث 
بدن  بر  بيشتر  فشار  افزايش 
خود  خودی  به  ورزش  می شود. 
می دهد  افزايش  را  بدن  دمای 
نيز  هوا  دمای  كه  صورتی  در  و 
زياد باشد خطراتی برای سلامتی 

احتمال دارد كه رخ دهد.
- خستگی مفرط: 

ممكن است با ورزش در گرما دمای 

كمك می كند. هر چقدر در بازی تنيس بهتر 
شويد، بهتر می توانيد تاثير اين مشخصه ها را 

در زندگی تان حس كنيد.

افزایش  بر  تنیس  ورزش  تاثیر   .5
اعتمادبه نفس 

در مطالعه ای كه اخيرا در دانشگاه كنتيكت 
انجام شد، دانشمندان به آزمايش تاثير روانی 
افراد  روی  بر  گوناگون  ورزش های  مزايای 
معمولی پرداختند كه در اين آزمايش تنيس 
بالاترين امتياز را در افزايش اعتماد به نفس، 
انرژی و مثبت انديشی بدست آورد و همچنين 
در فاكتورهايی مانند پريشانی، تنش، اضطراب 

و افسردگی كمترين امتياز را رقم زد.
بازی مرتب تنيس می تواند شما را در زندگی 
در  همچنين  و  دارد  نگه  انگيزه  با  كاری تان 
غلبه به موانع پيش رو در زندگی شخصی به 

شما كمك كند.

كشتی استان فارس معرفی كرديم كه بلافاصله 
پس از دريافت دفترچه مربيگری توسط آن ها، 
كلاس های كشتی بانوان در اين شهرستان راه 

اندازی می شود.

به  شطرنج  مثل  می تواند  همين  برای  فيزيك. 
توسعه تفكر تاكتيكی كمك كند. از آنجايی كه 
تنيس بيشتر شامل هوشياری و تفكر تاكتيكی 
برای ايجاد الگوهای ضربه به توپ است، ورزش 
ميان  ارتباطات جديد  برقراری  به  منجر  تنيس 
اعصاب مغز می شود. پس از چندين سال بازی، 
مغز  رشد  حفظ  و  بهبود  باعث  می تواند  تنيس 
به  زندگی تان  طلايی  دوران  در  را  شما  و  شود 

خوبی هوشيار و باهوش نگه دارد.

با  بدن  هماهنگی  و  تعادل  افزایش   .4
ورزش تنیس

بيشتر  كنيد،  بازی  تنيس  بيشتر  قدر  چه  هر 
برای  مكانيكی  مهارت های  توسعه  به  می توانيد 
هماهنگی  و  مسافت  سنجش  توپ،  به  ضربه 
انواع  طريق  از  تنيس،  برسيد.  فردی  تعادل  و 
مختلفی از تكنيك ها و حركات به حفظ تعادل، 
چشم  و  دست  هماهنگی  و  پا  حركت  سرعت، 

عليرضا  اسدی،  شايان  چناری،  عليرضا  دوست، 
پور،  غلام  محمدمهدی  آزادی،  رضا  دهدشتی، 
اعضای  نژاد  محمدی  هادی  و  عظيمی  حسين 
در  فارس  استان  نونهالان  فرنگی  كشتی  تيم 
مسابقات قهرمانی كشور را تشكيل می دهند كه 

با رقبای خود مباره می كنند.
عسكرپور ،با بيان اينكه اصغر كريم پور سرپرست 
قهرمانی  پيكارهای  به  اعزامی  كاران  فرنگی 
برنامه  كرد:  خاطرنشان  است،  كشور  نونهالان 
اين مسابقات به صورت مشاركتی و با همكاری 
فدراسيون  و  آموزی  دانش  ورزش  فدراسيون 

كشتی برگزار می شود.
در  بانوان  كشتی  اندازی  راه  به  ادامه  در  وی 
بانوی  دو  داشت:  ابراز  و  كرد  اشاره  لارستان، 
لارستانی را به منظور شركت در دوره مربيگری 
كشتی كلاسيك درجه ملی فدراسيون به هيأت 

در  كه  خطراتی  می شوند.  ايجاد 
اين شرايط وجود دارند عبارتند از:

- كرمپ عضلانی: 
ممكن است كه به دليل گرمای زياد 
هوا عضلات انقباض زياد پيدا كند و 

اسپاسم و كرمپ ايجاد شد.

- گرما زدگی: 
احساس  گرما  اثر  بر  است  ممكن 
توان  دادن  دست  از  و  كردن  غش 
از  بعد  بلافاصله  اگر  شود.  ايجاد 
بيشتر  اتفاق  اين  بايستيد  دويدن 

بالا برود. احتمال  از حد  بدن بيش 
ضعف، سردرد، بی حالی و استفراغ 

وجود دارد. 
منبع: ايسنا

فواید ورزش تنیس

رئیس هیأت کشتی لارستان:

یک لارستانی، مربی تیم فارس در مسابقات کشتی نونهالان کشور شد

تكواندو  مسابقات  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
قهرمانی استان فارس در بخش هان مادانگ با 
حضور تكواندو كارانی از شهرستان های استان 

فارس در خانه تكواندو شيراز برگزار شد.
به  لطيفی  المهدی  تيم  مسابقات،  اين  در 
كه  داشت  حضور  لارستان  از  نمايندگی 
نقره و هفت  ، چهار  توانست شش مدال طلا 

برنز در اين رقابت ها كسب كند.
اسامی نفرات مدال آور:

 ، اميری، كامران كامياب  مدال طلا: مصطفی 
مهدی علی پور دو طلا، ابوالفضل ولی شاهی 

دو طلا
كامياب،  كامران  اميدی،  نقره: مصطفی  مدال 

عرفان صفرپور ، ابوالفضل ولی شاهی
كامياب،  كامران  اميدی،  مصطفی  برنز:  مدال 
عرفان صفر پور، دو برنز عبدالحسين شايگان ، 

پاكدل  عليرضا  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
رئيس هيات هندبال استان فارس و نائب رئيس 
فدراسيون هندبال جمهوری اسلامی ايران در 
گفت و گو با خبرنگار باشگاه خبرنگاران جوان؛ 
،سرمربی  غارسی  ناهيد  اينكه  به  اشاره  با 
تيم  سرمربی  عنوان  به  فارس  استان  هندبال 
اسلامی  بانوان جوانان جمهوری  ملی هندبال 
ايران انتخاب شد، گفت: باعث مباهات ورزش 
و  دانش  با  مربيان  از  يكی  كه  است  فارس 
ملی  تيم  به سرمربيگری  استان  اين  پرافتخار 

جوانان رسيده است.
وی ادامه داد: هندبال بانوان فارس، به روز های 
اوج خود بازگشته و ما در چند سال اخير تمام 
كه  جايگاهی  به  رسيدن  برای  را  خود  توان 
مستحق آن بوديم با استفاده از تمام نخبگان 
و  گرفته  كار  به  داشته ها  تمام  از  استفاده  و 
خوشبختانه در سال 96 هم هندبال فارس با 
كسب مقام های ارزشمند كشوری و آسيايی با 
اقتدار رتبه اول را در بين هندبال بانوان كشور 
مربيان  همت  به  مهم  اين  كه  كرد  كسب  را 
ارزشمند ما و باشگاهی همچون شهيد چمران 
لارستان و كليه نواب رييس فعال شهرستان ها 

بدست آمد.
انتخاب  دليل  هندبال  فدراسيون  رئيس  نائب 
را  هندبال  فدراسيون  توسط  غارسی  ناهيد 

آموزی   دانش  تيم  ميلادلارستان،  گزارش  به 
آموزشگاه ابتدايی پسر شاهد فرزاد بنی زمان 
به  موفق  ميز  روی  تنيس  رشته  در  لارستان، 
كسب مقام قهرمانی استان فارس و همچنين 
عنوان  به  مسابقات كشوری  در  مجوز شركت 

نماينده اين استان، شد.
پسر  آموزان  دانش  ميز  روی  تنيس  مسابقات 
به   ،  97-96 تحصيلی  سال  ابتدايی  مقطع 
بين  فشرده  های  رقابت  طی  روز  دو  مدت 
استان  های  شهرستان  ابتدايی  آموزشگاههای 
فارس به ميزبانی شيراز برگزار شد كه آموزشگاه 
با  لارستان  نماينده  زمان  بنی  فرزاد  شاهد 
نيريز،  داراب،  گراش،  های  شكست شهرستان 
با  ناحيه يك شيراز  و  ناحيه سه  ناحيه چهار، 

اقتدار مقام اول مسابقات راكسب كرد.
اين  در  كننده  شركت  آموزان  دانش  اسامی 

شطرنج  مسابقات  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
دانش آموزان پسر مقطع ابتدايی سال تحصيلی 
96-97 ، به مدت سه روز، طی رقابتهای فشرده 
بين دانش آموزان شهرستان های استان فارس 

به ميزبانی شيراز برگزار شد.
تيم منتخب شطرنج شهرستان لارستان درپايان 
مقام سوم تيمی و مقام اول و دوم انفرادی در 

ميزهای 5 و4 مسابقات راكسب كرد.
منتخب  تيم  اعزامی  آموزان  دانش  اسامی 
شطرنج دانش آموزان ابتدايی لارستان عبارت 
از مومن معتمد، فربد فربودی و فرهان  است 
محمدرضا  خرد،  آموزشگاه  از  زاده  مهدی 

آگهي مزایده)نوبت اول(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده كلاسه 950166 شعبه اول اجراي احكام حقوق دادگستري 
لارستان، چهل و پنج درصد سهام شركت افرا گچ هرمز متعلق به ايوب آقايي فرزند اسمعيل را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر كس كه مايل به 
شركت در مزايده مي باشد  در روز سه شنبه مورخ 1397/05/02  ساعت 11:30 صبح در محل اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان 

حضور يابد.
مشخصات ملك:

مورخ   13/9702 بهره برداري  پروانه  شماره  به  دمينو  گچ  سنگ  معدن  و  خاص(   )سهامي   12671 ثبت  شماره  به  هرمز  گچ  افرا  شركت  سهام  درصد   45
1389/05/03 واقع در 180 كيلومتري لار كه قابليت توليد ماهيانه 25000 تن را دارد.

قيمت كارشناسي يازده ميليارد و دويست و پنجاه ميليون ريال )معادل 1125000000 تومان( تعيين گرديده است.
شرايط مزايده:

1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي شود.
2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.

3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.
4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات بيشتر به دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه 

عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.
5- 10% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في المجلس دريافت مي گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.

6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه هاي اجرايي به نفع 
دولت  ضبط خواهد شد.
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وراثت حصر  گواهي  درخواست   آگهي 
شورا   اين  سيار  سه  كلاسه  به  كه  درخواستي  شرح  به  منوچهر    فرزند  جاويد  نوريه  خانم 
شادروان   كه  داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت 
تاريخ   در  لارستان    از  صادره   506 شناسنامه   به  امراله   فرزند  سنايي زاده  محمد  مرحوم 
مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  لارستان  شهرستان  خود  دائمی  اقامتگاه  در    96 /5 /16

به است  منحصر 
متوفي پسر  لارستان    2500798887 محمد   ش ش  فرزند  سنائي زاده   1-حمزه 

متوفي دختر  لارستان    2500755479 ش  ش  محمد    فرزند  سنائي زاده   2-تسنيم 
متوفي  همسر  لارستان    68 منوچهر   ش ش  فرزند  جاويد   3-نوريه 

متوفي مادر  لارستان    43 ش  ش  عبدالعزيز    فرزند  برومند   نساء  4-فاطمه 
. . ولاغير.

نمايد  آگهی می  نوبت  را در يك  مزبور  تشريفات مقدماتی درخواست  انجام  از  اينك شورا پس 
ظرف  اگهی  انتشار  تاريخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصيتنامه  يا  و  دارد  اعتراضی  كسی  هر  تا 

شد. خواهد  صادر  گواهی  الا  و  دارد  تقديم  شورا  اين  به  ماه  يك 
لارستان  اول  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  رئيس   - فنوني  ناصر 
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وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
و  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  آئين نامه 

رسمي فاقد سند  و ساختمان هاي  اراضي 
برابر رأي شماره 139760311011000296 
قانون  موضوع  اول/  هيأت   97/3/6 مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
نوشاد  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه 
 352 شناسنامه  بشماره  غلام  فرزند  رباني فرد 
خانه  باب  يك  ششدانگ  در  لامرد  از  صادره 
به مساحت 200 متر مربع پلاك 32 فرعي از 
پلاك  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   14176
 18 بخش  در  واقع   2 قطعه  اصلي     14176
ورثه  رسمي  مالك  از  خريداري  لار  فارس 
به  لذا  است.  گرديده  محرز  معتمد  آقاي 
به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور 
صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   15 فاصله 
مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه 
از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ 
پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض 
از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 
مالكيت صادر خواهد شد. طبق مقررات سند 

1397/04/12 اول:  نوبت  انتشار  تاريخ 
1397/04/27 نوبت دوم:  انتشار  تاريخ 

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان املاك 

م/الف/364

علی ولی شاهی ، ابوالفضل ولی شاهی
اين دوره از مسابقات، در سبك هان مادانگ 
)شكستن اجسام سخت ، ركوردی و تعادلی( 
اعزامی  تيم  گری  مربی  كه  گرديده  برگزار 
لارستان به اين دوره از مسابقات را علی ولی 
شاهی و سرپرستی تيم را كامران كامياب بر 

عهده داشت.

توانمندی اين مربی شيرازی دانست و افزود: 
ايشان  موجود،  گزينه های  بين  در  قطعا 
غارسی،  كه  چرا  داشتند  را  كارنامه  بهترين 
بيشترين مقام قهرمانی در ليگ برتر هندبال 
چشم  اينكه  بدليل  و  دارند  را  ايران  بانوان 
انداز فدراسيون اين است كه در بحث بانوان 
بتوانيم با پشتوانه سازی خوب، هندبال بانوان 
اول  به سطح  آينده  را طی چند سال  ايران 
آسيا برسانيم تلاش كرديم كه برای رده های 
سنی از بهترين مربيان موجود استفاده كنيم.

جامعه  به  را  ارزشمند  موفقيت  اين  پاكدل، 
اظهار  و  گفت  تبريك  فارس  استان  ورزش 
اميدواری كرد: هندبال بانوان فارس با قدرت 
در عرصه های كشوری و آسيايی حضور يابند.

تيم  با   96-95 فصل  در  توانست  غارسی، 
هندبال بانوان شهيد چمران لارستان به مقام 

قهرمانی ايران و چهارمی آسيا برسد.

آريا  شيردل،  عرفان  از:  عبارتند  مسابقات 
راسخی، حسين شاكرپور از آموزشگاه شاهد 
فرزادبنی زمان و مهدی عسكری زاده و علی 
مربيگری  به  كوشا  آموزشگاه  از  زاده  فرج 
محمدصالح نيك مهر و محسن قربان كه به 
مسابقات  اين  در  آهنی  مصطفی  سرپرستی 

شركت كردند.

از  سرور  علی  ايليا،  آموزشگاه  از  نديمی 
آموزشگاه انصاريان كه به مربيگری علی اكبر 
مهدويان به سرپرستی محمدصالح نيك مهر 

در اين مسابقات شركت كرد.

درخشش تکواندوکاران لارستان در مسابقات استانی

انتخاب سرمربی اسبق تیم شهید چمران لارستان، 
به عنوان سرمربی تیم ملی

راهیابی تیم تنیس روی میز دانش آموزان لارستان
 به مسابقات کشوری

کسب مقام های برتر 
توسط دانش آموزان شطرنج باز لارستان

بیوگرافی :::::::::::::::::::::::::::::: مقاله ورزشی ::::::::::::::::::::::::::::::

راستای  در 
زندگی  مرور 
برتر  چهره های 
منطقه  ورزش 
معرفی  به 
شجاع،  ابراهيم 
توانمند  هافبك 
بلوك  فوتبال 
می  لارستان، 

پردازيم .
شجاع  تقی  محمد  ارشد  فرزند  ابراهيم، 
مسول هيات فوتبال بلوك و از چهره های 
سال  در  كه  است  منطقه  فوتبال  مطرح 
1376 متولد شد و اصول اوليه فوتبال را 
زير نظر ابوالفضل پور شجاع، دبير ورزش 
و مربی نام آشنای فوتبال جهرم فرا گرفت 
پله  به  پله  را  ترقی  و  پيشرفت  مراحل  و 
زير نظر مربيان لارستانی تجربه كرد و به 
عضويت تيم فرهنگ جهرم در آمد. حجت 
كرمی، نقش تاثير گذاری در بارور نمودن 

استعداد اين جوان لارستانی داشت. 
فوتبال  در  قهرمانی  عنوان  چند  كسب 
تا  شد  باعث  لارستان،  منطقه  و  جويم 
تثبيت  منطقه  فوتبال  در  را  خود  جايگاه 
ابراهيم جوان كارا  نمايد. تيم های بعدی 

و فجر شهيد سپاسی شيراز بود.
قدرتمند  هافبك  اين  برای  شرايط  اما 
كه  خورد  رقم  ای  گونه  به  لارستانی 
خدمت  به  و  بماند  تيم  اين  در  نتوانست 
مركز  تيم  به  و  اعزام  سربازی  مقدس 
آموزش كازرون پيوست و سپس به شيراز 
های  تيم  در  را  خود  فعاليت  و  منتقل 
هوابرد   55 تيپ  و  هوايی  نيروی  عقاب 
ديدنی  و  زيبا  های  بازی  گرفت.  سر  از 
فارس  مربيان  اغلب  توجه  مورد  ابراهيم، 
قرار  تهران  زمينی  نيروی  مربی  ويژه  به 
گرفت و رايزنی جهت پيوستن جوان لاری 
فوتبال لارستان به اين تيم مهيا است چه 
می  تيم  اين  امر،  اين  تحقق  صورت  در 
اول  سطح  به  وی  پرتاب  سكوی  تواند 

فوتبال كشور باشد.
متولد  ورزشكار  ای  خانواده  در  ابراهيم، 
شد كه پدر اولين مربی وی بود كه الفبای 
فوتبال را به فرزند آموخت تا با دنيای توپ 
هر چند  آشنا شود  سبز  مستطيل  و  گرد 
مصطفی  چون  عزيزانی  زحمات  و  تلاش 
احراری،  عبدالصمد  و  حنيف  پاسالاری، 
اسفنديار  ملكی، خادمی،   ، اذری  سيامك 
عبادی، مهرزاد جمالی،سروان رمضانپور ، 
استوار تقوی، سروان اسفندياری بخصوص 
الشپورت  عامل  مدير  جعفری  وحيد  حاج 
ايران در جام  و اسپانسر تيم ملی فوتبال 
جهانی 2014 كه نقش پر رنگی در رشد 
را  نام داشتند  اين جوان جويای  پويای  و 

نبايد ناديده گرفت.
بازيكنان  از  نيز  كوچكتر  برادر  اسماعيل، 
است  فوتبال منطقه  استعداد  با  و  مستعد 
كه با تلاشی مضاعف می خواهد افتخارات 

خانواده را در ورزش پررنگ تر نمايد .
        ميرزا اكبری

نیروی زمینی تهران،
سکوی پرتاب جوان 

لارستانی به سطح اول 
فوتبال کشور

خطرات ورزش در هوای گرم

حسين غرقی، رئيس هيئت ورزش های پهلوانی 
با  گفت وگو  در  فارس،  استان  زورخانه ای  و 
مسابقات  برگزاری  به  اشاره  با  تسنيم،  خبرنگار 
قرآن ويژه ورزشكاران زورخانه ای و پهلوانی در 
اين شهر اظهار داشت:  اين مسابقات با عنوان 
ورزش های  ورزشكاران  ويژه  اشجع الناس«   «
حضور  با  و  كشور  زورخانه ای  و  پهلوانی 
حرم  در  كشور  سراسر  استان های  ورزشكاران 

مطهر حضرت شاهچراغ )ع( برگزار شد. 
و  نفرات  تعيين  با  مسابقات  اين  گفت:  وی 
برگزيدگان  از  و  رسيد  پايان   به  برتر  تيم های 
و قهرمانان اين مسابقات با اهدای مدال و لوح 

سپاس تجليل و قدردانی  شد.

رقابت های دو  در  است كه  فارس  استان  ديگر 
صحرانوردی كشور با وجود پيش بودن از ديگر 
حريفان برای كمك به يكی از شركت كنندگان 
شتافت و مدال برنز را به طلا ترجيح داد، ديگر 
تعلق  وی  به  پهلوانی  شال  كه  بود  ورزشكاری 

گرفت. 
رئيس هيئت ورزش های پهلوانی و زورخانه ای 
به  كه  علی غلامی  كرد:  تصريح  فارس،  استان 
عنوان سفير شهدا دور ايران را با پای پياده طی 
پاورليفتينگ  قهرمان  رحيمی  حسين  كرده، 
ورزش های  مرشدان  از  عباسی  اكبر  علی  و 
زورخانه ای ديگر افرادی بودند كه شال پهلوانی 

دريافت كردند. 

زورخانه ای  و  پهلوانی  ورزش های  هيئت  رئيس 
اين  ويژگی های  از  يكی  افزود:  فارس،  استان 
از  برخی  به  پهلوانی«  شال   « اهدای  برنامه 
برای  امر  اين  كه  بود  فارس  استان  ورزشكاران 

نخستين بار صورت گرفت. 
شال  اهدای  از  هدف  اينكه  بيان  با  غرقی، 
پهلوانی احيای سنت و مرام پهلوانی است، بيان 
استان  ساله   20 تكواندوكار  نبوی  مهتاب  كرد: 
فارس كه از داشتن 2 دست محروم است و در 
مسابقات معلولان آسيا موفق به كسب مدال طلا 
و برنز شد، يكی از افرادی است كه شال پهلوانی 

به وی تعلق گرفت. 
ورزشكار  صيادی،  محمدجواد  كرد:  عنوان  وی 

دریافت شال پهلوانی توسط ورزشکاران با اخلاق استان فارس
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تفريح  و  زياد  كار  كه  برگزيده  را  راهی  انسان، 
انگشت شمار،  دوستان  و  بسيار  آشنايان  اندك، 
و  كم  عشق  بی خرد،  درس خوانده   بچه های 
نگرانی فراوان دارد. حسرت گذشته را می خورد، 
كلام  يك  در  و  می كند  تلف  را  ناب  لحظه های 

آسايش بی آرامش دارد.
اگر عزم خود را جزم كرده ايم كه زندگی شيرينی 
را رقم بزنيم، نبايد از اشتباهات اندوهگين باشيم 
و ناكامی های گذشته را در ذهن مان مرور كرده 
انسان های  بسازيم.  كوه  كاه،  از  بی جهت  و 
در  از گذشته درس می گيرند،  فقط  خوشبخت 
آينده ای  همواره  و  می كنند  زندگی  حال  زمان 

زيبا را در ذهن شان ترسيم می كنند.
برای  ا ست.  شكيبايی  و  صبر  زيستن،  شاد  راز 
لذت بردن از زندگی نبايد نگران اتفاقاتی باشيم 
كه هنوز رخ نداده  است. نگرانی يعنی تمركز بر 
جنبه های منفی يك قضيه. نگرانی چشم و عقل 
اجازه  و  می بندد  مثبت  راهكارهای  روی  را  ما 
نمی دهد راه حل مناسبی برای خروج عقلانی از 

بحران پيش آمده را پيدا كنيم.
ناهنجاری های  از  بسياری  زمينه ساز  نگرانی، 
روانی  مشكلات  معلول  گرچه خود  است  روانی 
ناراحتی مربوط به گذشته است؛  ديگری است. 
فرقی ندارد چند دقيقه يا چند روز پيش. نگرانی 
موضوعی  درباره   آن هم  است،  آينده  از  قسمتی 
بيفتد. وقتی نگران  اتفاق  كه فقط ممكن است 
تامل  لحظه  يك  بكشيد؛  كار  از  هستيد، دست 
موقع  آن   در  واقع  به  كنيد.  فكر  و خوب  كرده 
چه كاری از دست شما برمی آيد؟ نگرانی عادتی 
هيچ  در  ولی  هستيم،  آن  دچار  همه   كه  ا ست 
شرايطی نه  تنها كمكی برای حل مشكل نيست، 
بلكه برعكس قدرت تفكر و نيروی ذهنی ما را 

نيز زايل می كند.
اگر ا صول زندگی كردن در لحظه ها را ياد بگيريم 

زمان،  به  مرور  و  كم كم  كنيم،  عادت  به  آن  و 
فردا  تا  كه  می شود  به گونه ای  زندگی مان  شيوه  
برای  نمی گويم  شد.  نخواهيم  نگرانش  نيامده، 
اجازه دهيم  نبايد  اما  نكنيم،  برنامه ريزی  آينده 
نقشه های آينده فرصت های حال را از ما بگيرند.

ناپذيرمان  شكست  امروز«  برای  »فقط  عبارت 
به  متعلق  حال  لحظه   امروز،  فقط  می كند. 
ما  به  حال  لحظه   در  زندگی  چگونگی  ماست. 
حقيقت  در  آموختيم،  را  آن  اگر  است.  مربوط 
آن  در  بتوانيم  كه  ندارد  وجود  ديگری  لحظه  

زندگی كنيم.
هم  آينده  دارد،  وجود  كه  است  حال  فقط 
در  برسد،  وقتی  كه  است  ديگری  حال  لحظه  
كه  است  اين  مساله  كرد.  خواهيم  زندگی  آن 
»حالا«  روی  فرهنگی،  عادت  نظر  از  ما  بيشتر 
تأكيد نمی كنيم. ما معمولا ياد نگرفته ايم از روند 
دنبال  آنقدر  و  باشيم  خرسند  خويش  زندگی 
شغل، درآمد، فرزندان، بازنشستگی و... هستيم 
متوجه  بگذاريم،  هم  كنار  را  آنها  همه   اگر  كه 
می شويم كه درواقع هميشه خود را برای پايان 
زندگی خويش آماده كرده ايم. دوری جستن از 
لحظه  حال در فرهنگ ما تقريبا مثل نوعی ترس 
را  زمان حال  هر شرايطی  در  همواره  كه  است 
با اين طرز تفكر،  فدای آينده می كنيم و اغلب 
نه تنها از انرژی موجود در شادی های لحظه  حال 
هم  آينده  زمان  وقتی  بلكه  می جوييم،  دوری 
فرا برسد )تبديل به زمان حال شود( دوباره ما 
ظرفيت آن را برای تدارك آينده  بعدی مصرف 

خواهيم كرد.
يعنی مدام بسياری از كارهايی را كه بايد امروز 
برايمان فراهم شده،  انجام دهيم و ظرفيت آن 
بی خود و بی جهت و به بهانه های واهی به فردا 
موكول می كنيم و فرداها همچنان تداوم دارند. 
واحد گذر زمان در لحظه  حال است كه می تواند 

از  ناشی  رنج ها  و  اندوه  ناراحتی،  و  می شوند 
عوامل بيرونی است و مايليم باوركنيم  اگر در 
زندگی خلل، اشتباه يا غمی هست علت آن در 
نمی توان  البته  دارد.  قرار  بيرون  دنيای  همان 
منكر اين مساله شد كه همه ما آدم هستيم و 
تاثيرپذير از محيط اطراف و با ديدن يا شنيدن 
رخ  برايمان  كه  وقايعی  يا  گوناگون  مطالب 
می دهد، احساسات مان جريحه دار شده، غمگين 
يا خوشحال می شويم. هيچ جای شكی در اين 
نيست. موضوع مورد بحث، احساساتی است كه 
فقط ريشه درونی و ذهنی دارند. مثل: بدبختی، 
نبردن:  به جايی  راه  و  درماندگی  بيچارگی، 
گرفتاری  هرچه  و  شده  باز  »انگاردرآسمان 
از  می خواهد  »دلم  پايين«،  ريخته  برايم  بوده 
اين زندگی نكبت بار راحت شوم«، »تف به اين 
بايد  شب  تا  صبح  نون  لقمه  يه  برای  زندگی، 

هزاردوز وكلك سرهم كنی.«
همه  ريشه  هستيم.  خطا  در  گفت سخت  بايد 
نابسامانی ها و مشكلات روانی هرشخصی عامل 
درونی دارد. رنج ها و ناراحتی ها از ذهن، تصور و 
افكار ما ناشی می شوند و اين جدای از حوادث 
ناگوار و تلخ مثل مرگ  و  ميرهای ناگهانی است.

بيزاری،  نگرانی،  ترديد،  خشم،  رنج،  اضطراب، 
حاصل  عوارضی  افسردگی  درنهايت  و  ترس 
به  رسيدن  برای  هستند.  درونی  تضادهای  از 
آرامش،  شادی و عشق بايد افكار و احساساتی 
را كه تضاد و اختلاف به وجود می آورند تغيير 
داد و چون هركس تنها خود از آنچه در ذهنش 
می گذرد خبر دارد پس فقط خود او می تواند آن 
افكار را دگرگون كند. شكی نيست  در شرايط 

حاد بايد از روانكاو كمك گرفت. 
مسائل  پژوهشگر  طباطبايی /   افشين  دكتر 

اجتماعی

زيباترين تجارب را رقم بزند؛ مشروط بر اين كه 
نهايت  ذاتی اش  انرژی  از  و  شويم  غرق  آن  در 
بهره را ببريم و گذشته را به فراموشی بسپاريم.

روزهای زندگی مانند طنابی است كه نمی دانيم 
آن،  سوی  دو  شد،  خواهد  قطع  هنگام  چه 
گذشته و آينده و ميانش زمان حال قرار دارد. 
نگاه كنيم و حسرت  به گذشته اش  ما  چه بسا 
خوريم و دچارغم و اندوه شويم يا شايد به آينده 
نظر اندازيم و پيش از موعد، آرزوی دانستن اش 

را داشته باشيم.
اما واقعيت اين كه ما جز زمان حال چيز ديگری 
است  رفته  كه  گذشته ای  لذت  نه  زيرا  نداريم؛ 
را،  نه سختی هايش  و  را احساس خواهيم كرد 
وقوع  كه  نشده  بسته  نطفه اش  هنوز  نيز  آينده 
يابد. در اين صورت، ما چيزی نداريم جز همين 
زندگی می كنيم.  آن  دقيقه ای كه در  و  ساعت 
يادمان باشد نه گذشته را می توانيم برگردانيم و 
نه رسيدن آينده را سرعت بخشيم پس با خيالی 
انرژی تپنده لحظه هامان بهره ببريم. از  آسوده 

دستيابی به آرامش درونی و رهايی از احساس 
می  توان  است.  اصلی  هدف  ناكامی  و  يأس 
به  و  بخشيد  بهبود  را  سرخوردگی  و  نااميدی 
و  يافت. بسيار ساده است  آرامش روانی دست 
و  بوده  مشكل  قدری  اجرا  ولی  معلوم،  هم  راه 
نياز به زمان، تمرين و پشتكار دارد و آن چيزی 
كردن  رها  ذهنی،  تصورات  تغيير  جز  نيست 
افكار منفی و احساس گناهی )گناه به عنوان يك 
عنصر منفی روانی، نه يك خطای اجتماعی( كه 
است.محيط  شده  تلنبار  ذهن  در  گذشته ها  از 
زندگی علت اصلی ناراحتی ما نيست، بلكه افكار 
اين  به  نسبت  ما  نگرش  و  ذهنی  زباله های  و 

شرايط سبب پريشانی مان می شوند.
كه  می كنيم  باور  اشتباه  به  اوقات،  بيشتر 
ايجاد  پيرامون  دنيای  توسط  ما  احساسات 

راز شاد زيستن را كشف  كنيم

بدشكلی  اختلال  يا  پنداری  زشت  خود 
 BDD=Body Dysmorphic( بدن 
روانی  و  تصوری  بيماری  يك   )Disorder
يا  فيزيكی  نقص  يك  فرد  آن  در  كه  است 
كه  ميبيند  خود  بدن  در  را  جزئی  نقص  يك 
ديگران آن را نمی بينند. شخص مبتلا به اين 
اختلال خود را »زشت« ميداند  و معمولاً از قرار 
گرفتن در معرض ديد ديگران و رفتن به اجتماع 
جراحی  شكل  به  افراد  اين  ميكند.  خودداری 
زيبايی هستند و فكر ميكنند مشكلشان حل 
جراحی  از  بعد  كه  بدانند  بايد  ولی  شود.  می 
انها به سراغ چين و چروك صورت  مثلا بينی 

خود ميروند و بعد از آن هم ... .
زشت  خود  سندرم  علايم  مهمترين  از  يكی 
آينه،  در  صورت  دايم  كردن  كنترل  پنداری،  
شيشه و عينك ديگران است. همچنين كسانی 
اند  شده  پنداری  زشت  خود  سندرم  دچار  كه 
می  سوال  خود  ظاهر  درباره  ديگران  از  مدام 
كنند. كندن جوش های صورت و مقايسه كردن 
خود با ديگران از ديگر علايم سندرم خود زشت 

پنداری است.
افراد  امده  بدست  های  بررسی  طبق  متاسفانه 
 ، پنداری  زشت  خود  سندرم  بيماری  به  مبتلا 
مدام نگران شكل بينی، پوست، چشم ها، چانه، 
لب ها و مو های خود می باشند. آنها مدام در 
بدن  يا  چهره  از  بخشی  كه  هستند  فكر  اين 
شان با ساير اندام های بدنشان هماهنگی ندارد.

تا 5  بين 1  آمده  به دست  بررسی های  طبق 
زشت  خود  سندرم  بيماری  دچار  مردم  درصد 
پنداری هستند. بسياری از مبتلايان به سندرم 
خود زشت پنداری ، اغلب به متخصصان پوست 
و جراحان زيبايی مراجعه می كنند و يا اينكه 

دايما لوازم آرايش می خرند.
 

علایم سندرم خود زشت پنداری
وقت  و  كند  افراط  آرايش  در  است  ممكن   -

بسياری صرف آرايش موی خود كند
- به دنبال جراحی پلاستيك باشد

- به شكلی لباس بپوشد كه نقص مفروض را بپوشاند
خود  صورت  در  را  نقص  افراد  اين  بيشتر   -
می بينند، بينی، دهان، چشم، گونه، ابرو، چانه 

يا لب و دندان.
اندام های  يا  سينه ها  مثل  بدن  اعضای  ديگر 
تناسلی در درجه بعدی هستند. بعضی ممكن 
است خود را زيادی چاق يا زيادی لاغر ببينند يا 
خود را به خصوص از نظر جنسی فاقد جذابيت 

و زيبايی بدانند.
با مدل های  )يا  با ديگران  را  - دائم ظاهر خود 

نشريات و هنرپيشه ها( مقايسه می كند
آينه  از  يا  آينه می گذراند  - وقت زيادی جلوی 

فرار می كند
- وقت زيادی صرف می كند كه نقصی را كه در 

ظاهرش )معمولا صورت( می بيند مخفی كند
- در جمع احساس ناراحتی و اضطراب دارد و 

از محيط ها و شرايط اجتماعی پرهيز می كند
كمك  درخواست  يا  درمان  برای  مراجعه  در   -
اكراه دارد چون می ترسد به او برچسب سطحی 

بودن زده شود
و  خودشيفته  را  او  است  ممكن  ديگران   -

مجذوب خود يا سطحی ببينند
- ممكن است در رژيم يا ورزش افراط كند

-كمال گرايی )perfectionism( و ترس از 
تنهايی و منزوی بودن

همسر  يا  دوست  برای  می كنند  فكر  -برخی 
های جسمانی خاصی  ويژگی   بايد  كردن  پيدا 

داشته باشند.

رابطه افسردگی و خودزشت انگاری
بيماری اختلال خود زشت پنداری با افسردگی، 
رابطه  عملی(  )فكری-  وسواس  و  اضطراب 
مستقيم دارد. حدود 80 درصد از بيماران مبتلا 
از افسردگی رنج می برند.  انگاری  به خودزشت 
ناتوانی  همچنين در بسياری از موارد احساس 
در درمان يا برطرف كردن مشكل، چاره ای جز 
خودكشی برای آنها نمی گذارد، طوری كه 74 
درصد از اين افراد حداقل يك بار به خودكشی 
عزت  و  نفس  به  اعتماد  كمبود  اند.  كرده  فكر 

نفس هم از ويژگيهای اين بيماران است.

عواقب سندرم خود زشت پنداری
نفس  افسردگی-عزت  خودكشی-  به  اقدام 
زندگی- از  پايين-استرس-اضطراب-نااميدی 

تلاش نكردن برای رسيدن به اهداف-تصميم به 
مجرد بودن-خانه نشينی-كفر گفتن- اجتماعی 

نشدن- مهمانی نرفتن- گريه و اخم

اعتياد   )WHO( بهداشت  جهانی  سازمان 
عنوان  به  را  ويدئويی  های  بازی  به  شديد 
يكی از اختلالات سلامت روانی طبقه بندی 
كتاب  يازدهم  ويرايش  به  را  آن  و  كرد 
»طبقه بندی اختلالات رواني« اضافه كرد.

موثربودن  زيادی  مطالعات  كه  حالی  در 
از  پيشگيری  در  را  ای  رايانه  های  بازی 
نشان  )دمانس(  عقل  زوال  و  افسردگی 
در  جهانی  بهداشت  سازمان  اما  اند،  داده 
ای  رايانه  های  بازی  خود  جديد  فهرست 
روان دسته  قالب يك مشكل سلامت  در  را 
بار  آخرين  فهرست  اين  است.  كرده  بندی 
روز  به   1990 سال  در  و  گذشته  سال   27
شده بود. بعد از نظارت بر بازی های رايانه 
تصميم  سازمان  اين  دهه،  يك  مدت  به  ای 
در  را  افراطی  بازيكنان  از  برخی  كه  گرفت 
گروه افراد مبتلا به مشكل سلامت روان رده 

كند. بندی 
بازی،  اختلال  جديد،  بندی  طبقه  اين  در 
از  يكی  عنوان  به  كه  است  جديد  فصلی 
بايد  و  شود  می  شناخته  روانی  اختلالات 

مورد توجه قرار گيرد.
بيماری  المللی  بين  بندی  طبقه   ‹ كتاب 
مقامات  برای  افتخار  قابل  و  مهم  اثری   ‹ ها 
اين كتاب درك  از  استفاده  با  است.   WHO

بهتری از عوامل بيماری زا و منجر به مرگ 
افراد  تمام  اختيار  در  درمان  و  پيشگيری  و 

بشر قرار می گيرد.
WHO، تيم تحقيقاتی كتاب  به گفته مقامات 
هزار   10 از  بيش  آن  جديد  ويرايش  برای 
ماه  در  و  كردند  دريافت  اصلاح  پيشنهاد 
جهانی  مجمع  در  ميلادی   2019 سال  می 
ارايه  اعضا  توسط  تصويب  برای  بهداشت 

خواهد شد.
يكی از موارد اضافه شده در ويرايش يازدهم 
بازی  به  مربوط  اختلالات  به  توجه  كتاب، 
اختلال  كتاب  اين  در  است.  ويدئويی  های 
بازی به عنوان مشخصه ای از الگوی رفتاری 
يا مكرر درنظر گفته  به صورت مداوم  بازی 
می شود. طبق اعلام اين سازمان، معيار اين 
رايانه  بازی های  است كه  بوده  اين  تصميم 
از  كه  باشد  فرد  زندگی  اولويت  چنان  ای 

ساير علايق وی پيشی گرفته باشد.
در  اختلال  شامل  تواند  می  اختلال  اين 
اين  باشد.  بازی  كنترل شدت و مدت زمان 
تمام  كه  است  مهم  ای  اندازه  تا  اختلال 
ابعاد  جمله  از  زندگی  ديگر  های  جنبه 
و  آموزشی  اجتماعی،  خانوادگی،  شخصی، 
انجام  دهد.  می  قرار  تاثير  تحت  را  شغلی 
باشد،  مكرر  تواند  می  ويدئويی  های  بازی 
اين اختلال حداقل 12  برای تشخيص  ولی 

ماه تكرار مداوم الگو الزامی است.
های  مدت  بازيكنان  برخی  شد  مشخص 
بازی  كنسول  مقابل  در  طولانی  بسياری 
خواب  كمبود  دچار  رو  همين  از  و  نشسته 
در  قرارگيری  و  فيزيكی  فعاليت  كاهش  و 
معرض نورخورشيد می شوند. البته محققان 
اين سازمان تاكيد می كنند كه همه بازيكن 
گيرند  نمی  قرار  گروه  اين  در  ها  گيم  های 
بلكه 2/0 تا 1 درصد آنان دچار اين اختلال 

هستند.
و سوء  روانی  بهداشت  اعضای گروه  از  يكی 
تعداد  كه  است  باور  اين  بر  مواد،  مصرف 
جدی  صورت  به  اختلال  اين  با  كه  افرادی 
تشخيص داده می شوند، بسيار اندك است.

های  بازی  اند  دريافته  محققان  همچنين 
 Grand و   Call of Duty مانند  اكشن 
اصلی  مركز  تهی شدن  Theft Auto موجب 

حافظه مغز موسوم به هيپوكامپ می شوند. 
مشغول  جهان  سراسر  در  نفر  ها  ميليون 
ولی  هستند،  ويدئويی  های  بازی  انجام 
هرگز شاخص اين اختلال به آنان تعلق نمی 
گيرد. اين وضعيت يك وضعيت بالينی است 
و  ديده  آموزش  متخصصان  توسط  تنها  كه 
ماهر قابل تشخيص است و بر اساس اصول 

و روش های خاص قابل درمان است.
ويرايش  در  كتاب  اصلاحات  از  ديگر  يكی 
جديد اختصاص بخشی به طب سنتی است 
نيز  امروز طبقه بندی نشده و بخشی  تا  كه 

در ارتباط با سلامت جنسی است.

سندرم 
خود زشت پنداری 

چیست ؟

اعتیاد به بازی های 
رایانه ای، بیماری روانی 

اعلام شد

احساس  حاليكه  در  انگيزه  كردن  پيدا 
از سخت ترين  تواند  افسردگی می كنيم می 
آن  با  است  ممكن  فرد  هر  كه  باشد  كارهای 
مواجه شود . يك دوره ی افسردگی از لحاظ 
جسمی و روانی ميتواند تحليل برنده و كاهنده 

انرژی باشد.
رخوت  احساس  از  دوره  اين  در  افراد  بيشتر 
زيادی شكايت دارند به طوری كه يك دوش 
خارج  خانه،حتی  كردن  ،مرتب  ساده  گرفتن 
كار  ترين  سخت  گاهی  رختخواب  از  شدن 

برای يك فرد در دوره افسردگی است. 
افراد در دوره افسردگی در اين تله گرفتار می 
از دست  انرژی  تا  بگذرد  زمان  بايد  شوند كه 
بپردازند  عادی  زندگی  به  و  يابند  باز  را  رفته 
 ، سركنند  زندگی  سبك  اين  با  را  مدتی  و 
درحاليكه اين كنار آمدن دقيقا حركت كردن 

در مسير افسردگی است .
در ادامه پيشنهادهای ساده اما اثربخشی برای 
شكستن اين روند آمده است كه ارزش امتحان 

كردن را دارد:

1. برعکس عمل کردن
برعكس  ديالكتيك،  رفتاردرمانی  رويكرد  در 
ابتدا  در  كه  است  معنی  اين  به  كردن  عمل 
شما تشخيص دهيد كه چه عادت بدی داريد 
و بعد از تشخيص ، زمانهايی را كه به انجام آن 
. سپس  پردازيد مشخص كنيد  بد می  عادت 
كاری را بعنوان جايگزين آن عادت بد انتخاب 
يا  خوابيدن  بجای  رفتن  بيرون  كنيد)مثلا 
كتاب خواندن بجای تلوزيون تماشا كردن.( و 

خود را موظف به انجام آن كنيد.

۲. زنگ ساعت را تنظیم کنید
بيدار شدن  از خواب  برای  از زنگ ساعت فقط 
استفاده نكنيد . زنگ ساعت در ساعات مختلف 
فرار  برای  تصميمتان  ياد  به  را  شما  تواند  می 
بياندازد ، می تواند نماد زمان  از تله افسردگی 
خروج از خانه  ،زمان خاموش كردن تلوزيون يا 

زمان تلفن زدن به يك آگهی كاريابی باشد .

3. تخت خود را مرتب کنید
جدا شدن از تخت برای يك فرد افسرده شايد از 
سخت ترين كارهای دنيا باشد . وقتی كه بيدار 
تمام  كنيد  تصور  و  بنشينيد  تخت  روی  شديد 
مشكلات خود را  در تخت می گذاريد و روی 

آن را می پوشانيد.

4. شستشو را جدی بگیرید
بعد از بيدار شدن بلافاصله برای شستن صورت  و 

دندانهای خود اقدام كنيد . اين كار اين پيغام را به 
مغز شما می رساند كه شما در حال آماده شدن 
برای چيزی به غير از 24 ساعت لم دادن هستيد .

5. روز را با لباس راحتی نگذرانید
اينكه شما بعد از بيداری همچنان با پيژامه روز 
را روی مبل ها بگذرانيد دور از ذهن نيست  . 
تعويض لباس احتمال اين كار را كمتر می كند 
پيغام  مغزتان  به  داريد  شما  هم  باز  كه  چرا   ،
ميدهيد كه شما برای كاری بجز خواب در حال 

آماده شدن هستيد

6. بیرون بروید
اين شايد سخت ترين كاری باشد كه يك فرد 
افراد  اين  معمولا   . دهد  انجام  بخواهد  افسرده 
بعد از اين پيشنهاد می گويند »بسيار خوب به 
بيرون ميروم اما كه چی؟« يا »جايی برای رفتن 
از  خروج  فقط  هدف  داشت  توجه  بايد  ندارم.« 
خانه است ، در را پشت سر خود ببنديد و هر 

چه به ذهنتان رسيد انجام دهيد می تواند ده 
دقيقه پياده روی باشد يا 1 ساعت رانندگی...

۷. یک ورزش را انتخاب کنید
بهبود  برای  زندگی  در  ورزش  يك  حضور 
خلق منفی بسيار كمك كننده است. به اين 
بيانديشيد كه سختی و غم ورزش كردن فقط 
كم  بعد كم  و  است  اول  دقيقه ی  برای 10 
اين آگاهی مغز شما  با   . حس بهتر می آيد 
راحت تر با شروع كردن ورزش كنار می آيد.

8. یک دفتر یادداشت داشته باشید
برنامه حداقل يك هفته آينده خود را تا جايی 
كه می توانيد جزء به جزء در دفتر بنويسيد و 
هر كدام را بلافاصله بعد از انجام دادن تيك 
بزنيد  . اين كار چنان لذتی به همراه دارد كه 

ارزش تجربه كردنش را دارد.

9. معاشرت کنید
فاميل  يا  دوست  با  كنيد  موظف  را  خودتان 
قرار ملاقات بگذاريد . برای اين كار برای خود 
جايزه تعيين كنيد مثلا يك ساعت خواب می 

تواند پاداش مناسبی باشد!

10. یک روانشناس شخصی داشته باشید
شما همانطور كه يك مغازه لباس فروشی و 
می   ، داريد  خود  به  مخصوص  لبنياتی  يك 
 . شويد  مند  بهره  روانشناس  يك  از  توانيد 
وی  با  را  خود  منفی  هيجانات  و  ها  ناكامی 
او  با  را  راه حل های خود  بگذاريد  ميان  در 

بازبينی كنيد.

10 قدم برای ایجاد انگیزه در هنگامی که احساس افسردگی می کنیم

شويم.  می  منفی  افكار  دچار  گاهی  ما  همه 
عامل  افكار  اين  با  هركس  برخورد  روش 
شود  می  باعث  و  است  ديگران  با  او  تفاوت 
كه فردی با اعتماد به نفس يا ترسو، اميدوار 
آيد.  نظر  به  مغلوب  يا  برنده  و  سرخورده  يا 
تواند  می  مزمن  منفی  افكار  كه  است  واضح 
اثر  افراد  شادی  و  روان  و  روح  روی سلامت 

بد بگذارد.

هميشه  افراد  منفی  تفكر  چند  ادامه  در 
غمگين آورده شده است:

-بیان جملات علیه خود:
با گفتن جملاتی عليه خود، پيام هايی مخرب 
از  اساس  اين  بر  و  دهيم  می  خودمان  به 
اعتماد به نفس، عملكرد خوب و توانايی های 
بالقوه خود فرسنگ ها دور می شويم. سخنان 
زير  موارد  مانند  جملاتی  معمولا  خود  عليه 
كافی  اندازه  »به  توانم«،  نمی  »من  است: 
خوب نيستم«، »اصلا اعتماد به نفس ندارم« 
آيا  خورم.«  می  شكست  حتما  دانم  »می  يا 
مرتب  دوستانتان  از  يكی  آيد  می  خوشتان 
شويد«.  نمی  موفق  »شما  بگويد:  شما  به 
رفتار  شما  به  نسبت  كه  فردی  چنين  با  آيا 
معاشرت خواهيد كرد؟  دارد،  ای  نامحترمانه 
تا  به خودتان  نسبت  توانيد  می  پس چگونه 
اين حد بی رحمانه و خصمانه رفتار كنيد؟ با 

خودتان اندكی مهربان باشيد.

-مرور مدام تفکرات منفی:
يا  شرايط  به  نسبت  هميشه  افراد  اين 

تعاملاتشان با ديگران تفكر منفی دارند. نگاه 
هميشگی  عادت  ليوان  خالی  نيمه  به  كردن 
از  است  ممكن  است.  شده  مردم  از  بسياری 
پرداخت  يا  بارانی  روز  شلوغ،  خيابان  ديدن 
را  ها  آن  و  شوند  ناراحت  زياد  صورتحساب 
ذات  در  البته  بپندارند؛  منفی  های  تجربه 
يا صورتحساب چيز  بد  و هوای  ترافيك، آب 
هميشه  مسائل  اين  اما  ندارد  وجود  مثبتی 
را  ها  آن  شرايط  اين  به  شما  نگاه  و  هستند 
انتخاب  اين  دهد.  می  جلوه  مثبت  يا  منفی 
ضعيف،  يا  قوی  شود  می  باعث  كه  شماست 
نظر  به  قربانی  يا  قدرتمند  غمگين،  يا  شاد 
به  است  افراد، ممكن  برخی  مثال  برای  آييد 
كردن  گوش  برای  فرصتی  عنوان  به  ترافيك 
نگاه  يا خواندن يك مقاله جالب  به موسيقی 
كنند يا يك روز بارانی برايشان لحظه ای باشد 
يا قهوه داغ  كه كنار پنجره بنشينند و چای 
بنوشند يا حتی از قدم زدن زير باران بسيار 
ممكن  صورتحساب  پرداخت  يا  ببرند  لذت 
است به آن ها كمك كند كه در هزينه های 
پس انداز  و  كنند  جويی  صرفه  شان  اضافی 

كردن را بياموزند.

-مقایسه منفی با دیگران:
برای  از ساده ترين و رايج ترين روش ها  يكی 
مقايسه  ديگران  با  را  خود  بد،  احساس  داشتن 
كردن است. ما ممكن است خودمان را با كسانی 
يا  بيشتری نصيب شان شده  كه موفقيت های 

جذاب تر و پولدارتر هستند، مقايسه كنيم. وقتی 
بيشتر  بهترند  ما  از  ديگران  كه  كنيم  فكر  دائم 
گرفتار احساس حسادت و بی لياقتی می شويم. 
تحقيقات نشان می دهد اين نوع مقايسه كردن 
و  افسردگی  نگرانی،  اضطراب،  دچار  را  فرد  ها، 

خودسرزنشی می كند.

-افکار منفی نسبت به گذشته:
بايد از گذشته درس بگيريم، اما به آن نچسبيم. 
می  ها  شكست  و  زندگی  شرايط  اوقات  گاهی 
تواند جلوی پيشرفت و استعدادهای بالقوه مان 
را بگيرد تا جايی كه نتوانيم فرصت های جديد 
نكنيم  فراموش  كنيم.  شناسايی  خوبی  به  را 
قابل تغيير نيست؛  افتاده  اتفاق  چيزی كه قبلا 
تا  توانيم  می  نداده،  رخ  هنوز  كه  را  چيزی  اما 
اولين  بنابراين  به شكل دلخواه درآوريم؛  حدی 

قدم در اين راه جدا شدن از گذشته است.

-میل به سرزنش:
در  ديگران  دانستن  مسئول  واقع  در  سرزنش 
گناه  مردم  از  برخی  است.  هايمان  بدشانسی 
شكست هايشان را به گردن والدين بی كفايت، 
روابط منفی، وضعيت بد اقتصادی و اجتماعی، 
وضعيت بد جسمی يا سختی های ديگر زندگی 
اين  بد  اثر  توان  نمی  گرچه  اندازند.  می  شان 
را كه موجب  فراوانی  و درد و مشكلات  عوامل 
سرزنش  به  وقتی  اما  گرفت  ناديده  شوند،  می 
فرض  قربانی  را  واقع خود  در  بپردازيم  ديگران 
كرده ايم و همين موضوع ما را به سمت زندگی 

بيشتر سوق  و رنجش و شكست های  تر  تلخ 
را  ها  آن  كه شما  دهد. همچنين كسانی  می 
سرزنش می كنيد، كمتر به احساستان اهميت 
می دهند و شما با اين رفتار زندانی افكار تلخ 

و رنجش هايتان می شويد.

- نبخشیدن خود:
وقتی  كنيم.  می  اشتباه  زندگی  در  ما  همه 
كنيد  می  نگاه  تان  گذشته  اعمال  به  شما 
به  كه  ايد  داشته  اعمالی  و  ها  تصميم  شايد 
است  ممكن  باشيد.  شده  پشيمان  خاطرشان 
در قضاوت هايتان خطاهای بدی داشته ايد و 
به خودتان يا ديگران ضرر رسانده باشيد. وقتی 
شما حوادث گذشته را مرور می كنيد، مسلما 
احساسی از بی لياقتی و ميل به سرزنش كردن 
چرا چنين خطاهايی  كه  كنيد  می  پيدا  خود 
به  را  تان  زندگی  فرصت های خوب  يا  كرده، 
راحتی تباه كرده ايد. حتی ممكن است نسبت 
به خود حس بدی داشته باشيد. در اين لحظات 
به خود دلسوزانه  نسبت  است كه  خيلی مهم 
رفتار كنيد و متوجه شويد كه اكنون نسبت به 
گذشته آگاهی هايتان بيشتر شده است و اين 
تكرار  را  داريد كه خطاهای گذشته  را  شانس 
به  مثبت  تفاوتی  ديگران  يا  خود  در  و  نكنيد 
فردی  هر  ببخشيد.  را  خودتان  آوريد.  وجود 
بازتاب اشتباه ها روی شما  اشتباه می كند و 
لحظاتی  به  مربوط  خطاها  اين  نيست.  دائمی 
خاص است و هرگز از شما فرد بدی نمی سازد.

منبع: جام جم آنلاين

دشمن شادی را بشناسید
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بهترين  كه  می گويند  اسپانيايی  متخصصان 
مايكروويو  از  استفاده  قارچ،  پخت  برای  روش 
و  تغذيه  متخصصان  است.  آن  كردن  كباب  يا 
يا  كباب  كه  اند  رسيده  نتيجه  اين  به  سلامت 
از  بسياری  حفظ  باعث  قارچ  كردن  مايكروويو 
يا  پز  آب  اما  می شود  آن  اكسيدان  آنتی  مواد 
را  آنتی اكسيدان  مواد  اين  قارچ  كردن  سرخ 
كاهش می دهد. آنتی اكسيدان ها موادی هستند 
مواد شيميايی مضر  مقابل  را در  ها  كه سلول 
محافظت می كنند و مانع از بيماری هايی مثل 

سرطان و بيماری های قلبی می شوند.

چه موادی در قارچ وجود دارد؟
آمينه  اسيدهای  )و  پروتئين  حاوی  قارچ، 
ضروری(، فيبر و ويتامين های زيادی مثل ب، ث، 
د و ای است و چربی و كالری اندكی دارد. در اين 
مطالعه كه در نشريه علوم غذا و تغذيه منتشر 
شده متخصصان خاصيت غذايی چهار نوع قارچ 

را قبل و بعد از پخت با هم مقايسه كرده اند.
خاصيت  و  ويتامين  كه  اين  برای  راه  بهترين 
كه  است  اين  شود،  حفظ  سبزيجات  غذايی 
آب پز  را  اگر سبزيجات  باشد.  كوتاه  پخت  زمان 

می كنيد از حداقل آب ممكن استفاده كنيد

سرخ کردن قارچ
آنتی اكسيدان،  می شود  باعث  قارچ  كردن  سرخ 
پروتئين و كربوهيدرات آن در روغن از بين برود 
قارچ  كه  چند  هر  شود  كم  آن  غذايی  ارزش  و 

خوشمزه تر می شود.

آب پز کردن قارچ
آب  پز كردن هم مقدار زيادی از آنتی اكسيدان و 
پروتئين قارچ را از بين می برد. متخصصان فكر 
آبی  وارد  مواد  اين  است كه  اين  می كنند علت 

می شوند كه قارچ در آن پخته شده است.

مزه دار کردن ماهی به روش جنوبی ها
جنوب ايران برای مزه دار كردن ماهی از روش هايی 
را بسيار خوشمزه و  استفاده می كنند كه ماهی 
می توان  ماهی  كردن  مزه دار  برای  كند.  می  ترد 
كرد.  استفاده  گوناگونی  ادويه های  و  سبزيجات  از 

برخی از اين مواد را باهم مرور می كنيم.

مزه دار کردن ماهی با گشنیز
اين سبزی نه تنها در جنوب ايران بلكه بين اعراب و 
هندی ها هم يكی از پرمصرف ترين سبزی هاست. 
در انواع قليه، برای پر كردن داخل شكم ماهی و در 
انواع كاری ها از اين سبزی معطر استفاده می شود. 
اين سبزی علاوه بر اينكه خاصيت ميكروب زدايی 

دارد ضدنفخ و دل درد هم هست.

مزه دار کردن ماهی با سیر و پیاز
درواقع جزءلاينفك  داشتنی،  يار دوست  دو  اين 
بيشتر غذاها هستند. هر دو از نظر طب سنتی 
دهنده  سيركاهش  هستند.  خشك  و  گرم 
هم  پياز  و  طبيعی  آنتی بيوتيكی  و  فشارخون 
انسولين  و يك  قندخون  آورنده  پايين  به عنوان 

طبيعی بسيار محبوب است.

مزه دار کردن ماهی با رزماری
اين گياه خوشبوی مديترانه ای برای از بين بردن 
بوی بد و تند ماهی، ميگو و مرغ بهترين انتخاب 

البته متخصصان اسپانيايی متوجه شدند آب پز 
ماده ای  می شود،  گلوكان  افزايش  باعث  كردن 
يافت می شود و ممكن است در  قارچ ها  كه در 

پيشگيری از بيماری های قلبی موثر باشد.

یک قانون کلی
خاصيت  و  ويتامين  كه  اين  برای  راه  بهترين 
كه  است  اين  شود،  حفظ  سبزيجات  غذايی 
آب پز  را  اگر سبزيجات  باشد.  كوتاه  پخت  زمان 
می كنيد از حداقل آب ممكن استفاده كنيد. به 
را  مايكروويو  متخصصان  كه  است  دليل  همين 
روشی خوبی برای پخت قارچ ديده اند، چون مواد 
مغذی خود را در آب و روغن از دست نمی دهد.

کباب کردن قارچ
با اينكه پخت سبزيجات با روغن باعث می شود 
با  قارچ  كردن  كباب  اما  شود  كم  آن  خاصيت 
اكسيدان ها  آنتی  افزايش  باعث  روغن  اندكی 
كار  اين  برای  زيتون  روغن  از  اگر  می شود. 
استفاده كنيد اسيدهای چرب آن بيشتر خواهد 

شد بدون اينكه كالری آن بيشتر شود.
منبع : ايسنا

آن  برگ های  تازه  رزماری  نگهداری  برای  است. 
كاغذی  دستمال  درون  و  كنيد  ساقه جدا  از  را 
گذاشته و بعد در يك كيسه فريزر قرار دهيد و 

داخل يخچال بگذاريد. 

مزه دار کردن ماهی با زنجبیل
اين ريشه دوست داشتنی، گل سر سبد آشپزی 
بر  زنجبيل علاوه  است.  سبك هندی و چينی 
پايين  را  خون  كلسترول  انرژی زايی،  خاصيت 
می آورد و به هضم غذا كمك می كند و از همه 

مهم تر اينكه خاصيت ضدسرطانی دارد.

این  تمر هندی،  با  ماهی  مزه دار کردن 
خوراکی ترش پرخاصیت

گياه  اين  است.  آفريقايی  اصالتا  تمرهندی 
روييده  آفريقا  قاره  استوايی  مناطق  در  اولين بار 
وسيله  به  پيش  سال  صدها  تمرهندی  است. 
پرورش  آنجا  در  و  شد  منتقل  هند  به  كشتی 
پيدا كرد. پس از آن، اين گياه در سراسر جهان 
بازار،  به  زدن  سر  با  شما  روزها  اين  شد.  پخش 
پيدا  شيرين  و  شور  نوع  دو  در  را  تمرهندی 
می كنيد. تمرهندی رسيده و شيرين به عنوان 
ضد  خاصيت  تمرهندی  می شود.  مصرف  ميوه 
درد و ضد باكتريايی هم دارد و مهم تر از همه، 
اين  پس  است.  اكسيدان  آنتی  از  غنی  منبعی 

خوراكی خوشمزه را اصلا دست كم نگيريد.

روش های مزه دار کردن ماهی بهترین روش پخت قارچ

می  كه  مجاز،  سرعت  محدوده  در  رانندگی   .1
توانيد تا 20درصد در مصرف بنزين صرفه جويی 

داشته باشيد.
2. استفاده از افزودنی های مجاز و استاندارد در 
ها  جاده  در  مخصوصا  كه  بنزين  و  باك  داخل 

برای بهبود مصرف سوخت بسيار مفيد است.
می  تردد  خاصی  مسير  در  روزانه  شما  اگر   .3
بنزين  سوخت  ميزان  از  توانيد  می  پس  كنيد 

خودرو خود آگاه باشيد و بر آن مديريت كنيد.
4. تنظيم مرتب باد لاستيك ها يا به اصطلاح 

عاميانه تنظيم باد.
5. چكاپ مرتب و زمانبندی شده برای عملكرد 

صحيح موتور خودرو و اجزای موتور.
به  حد  از  زياد  آوردن  فشار  از  جلوگيری   .6
باعث  فرسوده  تايرهای  زيرا  خودرو،  تايرهای 

افزايش مصرف سوخت خودرو می شود.
7. سبك كردن خودرو كه به اين معناست كه 
با خودرو خود  بار اضافی و وسايل جانبی زياد 

حمل نكنيد.
8. در سرعت های بالا، شيشه و پنجره خودرو را 
ببنديد زيرا باز بودن پنجره باعث افزايش مصرف 

سوخت می شود.
كنيد  سعی  خلوت  های  جاده  و  ها  راه  در   .9
استفاده  يا همان دنده سبك  بالا  از دنده های 

كنيد.
10. كم و زياد كردن بيش از حد سرعت خودرو 
در جاده ها باعث افزايش مصرف بنزين می شود.

بهترين  نكنيد!  اشتباه  بنزين زدن  11. در زمان 
كه  وقتيست  خودرو  باك  كردن  پر  برای  زمان 
ميزان بنزين باك، نصف می باشد. هر چه بنزين 
در باك كمتر باشد و هوای داخل بيشتر شود، 

بنزين به مراتب بيشتر تبخير می شود.
و  توقف  هنگام  در  خودرو  كردن  خاموش   .12

ايست طولانی.
13. راندن هماهنگ با وضعيت ترافيك

تك  و  ضروری  غير  ترددهای  كنيد  سعی   .14
سرنشين نداشته باشيد.

15. تعويض به موقع فيلتر هوا و فيلتر بنزين 
و فيلتر روغن .

16. تنظيم فرمان
تنظيم و كم كردن ميزان صدای سيستم   .17

صوتی
18. استفاده از بنزين با كيفيت.

ناگهان مقداری آب يخ  و  را داغ كنيد  - كتری 
كتری  نبايد  منظور  اين  برای  بريزيد)  آن  درون 
بسيار داغ شود كه موجب ريختن لحيم آن می 

گردد.(
-می توانيد مقداری سركه درون كتری ريخته و 
مدت 10 دقيقه بجوشانيد و سپس آن را شسته 

و خشك كنيد.
-راه سوم كه يكی از راه های جلوگيری از رسوب 
گرفتن كتری و سماور است به اين صورت است 
كتری  در  را  صدف  فلس  يا  ماهی  گوش  كه 
را جذب كند.)  تا آهك موجود در آب  انداخته 

قلوه سنگ نيز مفيد است.(
است  مفيد  زدايی  رسوب  برای  كه  ديگری  -راه 
 ( مقداری  نظر  مورد  ظرف  در  كه  است  اين 
بستگی دارد به نوع ظرف( 2 يا 3 سيب زمينی 
رنده كنيد و مدت نيم ساعت با آب درون آن، 
بجوشانيد و بعد يك تكه زاج سفيد كوبيده، به 
بجوشانيد  ديگر  ساعت  نيم  و  كنيد  اضافه  آن 

مشكل رفع خواهد شد.
-می توانيد برای جرم گيری آن مقداری جوش 
شيرين ) آب همراه جوش شيرين( را درون ظرف 
بگذاريد و روی شعله بگذاريد و بعد اگر هنوز به 
طور كامل پاك نشده همين كار را تكرار كنيد 

ثمربخش خواهد بود.
-برای اين منظور مقداری آب درون كتری بريزيد 
آن را در مدت نصف روز در جايخی يخچال قرار 
دهيد. پس از گذشت مدت مذكور آن را درآورده 
پس از خارج شدن يخ از آن كتری رسوب زدايی 
زياد  رسوبات  مقدار  كه  شرطی  به   ( شود  می 

حجيم نباشد(.
منبع : بيتوته

نکاتی مفید برای
 کاهش مصرف بنزین
 و کاهش آلایندگی

رسوب زدایی
کتری و سماور

کاربردهای حیرت انگیز 
قهوه در خانه داری

و  سبك  خودروهای  رانندگان  از  بسياری 
به  خود  خودروی  شستشوی  برای  سنگين، 
اتوماتيك مراجعه می  كارواش های دستی و 
اما همانطور كه می دانيد، مراجعه به  كنند. 
اين كارواش ها، هزينه خاص خود را داشته و 
بخصوص در شهرهايی كه گرد و خاك زيادی 
در آن وجود دارد يا بارندگی زيادی دارد، اصلا 
به صرفه نخواهد بود. در اين ميان نيز هستند 
كسانی كه دوست دارند اتومبيل شخصيشان 
را خودشان بشويند و از اين كار لذت می برند. 
شستشوی  كنند  می  تصور  افراد  از  بسياری 
ماشين ، تنها با مقداری آب و كف قابل انجام 
است و نيازی به انجام كار خاصی نيست. اما 
، خصوصا  ماشين  كه شستشوی  بدانيد  بايد 
تيره  براق  های  رنگ  دارای  كه  خودروهايی 
در  كه  است  خاص  اصولی  دارای  هستند، 
صورت رعايت نكردن آن ممكن است خودروی 

ما حتی از قبل نيز كثيف تر ديده شود.
شستشوی ماشين به صورت اصولی

برای شستشوی خودرو به صورت اصولی نياز 
به يك سری ابزار می باشد. اين ابزار عبارتند 

از :
دستمال  آب-  نرم-سطل  برس  اسفنجی-  ابر 
شستشوی  مايع   - نانو(  نوع  از  )ترجيحا  نرم 
شوی  و  شست  مايع  سخت-  برس  خودرو- 

لاستيك- مقداری پنبه- واكس خودرو
شستشوی  برای  نياز  مورد  ابزار  تهيه  از  پس 
ماشين ، حال وقت شروع به كار می باشد. از 
آنجا كه شستشوی ماشين معمولا آب زيادی 
روشی  دنبال  به  اينجا  در  ما  دهد،  می  هدر 

قابل  مقدار  می توان  ذيل  نكات  رعايت  با   
كاهش  را  خود  برق  انرژی  مصرف  توجهی 

داد:
* مصرف كنندگان بايستی در حد امكان در 
موقع خريد يخچال و فريزر از بين مدل های 
مشابه، يخچال و فريزری را انتخاب كنند كه 
با توجه به برچسب انرژی، دارای بيشترين 

بازدهی و كارايی باشد.
* برفك های يخچال و فريزر را به طور منظم 
آب كنيد، زيرا با افزايش قشر برفك، مصرف 
يخچال های  انتخاب  با  می رود،  بالا  انرژی 
اتوماتيك،  آب كن  برفك  سيستم  به  مجهز 
مصرف كننده،  دخالت  بدون  انرژی  مصرف 

كاهش می يابد.
مجاورت  در  فريزر  يا  يخچال  دادن  قرار   *
آبگرم  گاز،  اجاق  مثل  گرمازا  دستگاه های 
مستقيم  نور  زير  همچنين  و  شوفاژ   كن، 
افزايش  آن را  انرژی  مصرف  خورشيد، 
برای  ديگری  امكان  كه  درصورتی  می دهد. 
آشپزخانه  در  فريزر  و  يخچال  دادن  قرار 
با يك پوشش مناسب  باشد،  نداشته  وجود 
)عايق حرارتی( دستگاه را از حرارت و گرما 

حفظ كنيد.
يا  پاركينگ  در  می توان  نيز  را  فريزر   *
زيرزمين قرار داد تا بازده انرژی آن در طول 
افزايش  از  و  شود  بيشتر  سردتر  ماه های 
بارهای سرمايی منزل نيز در طول ماه های 

گرم تر جلوگيری كند.

قهوه به جز اينكه يك نوشيدنی آرام بخش است 
، كاربردهای فوق العاده مفيد و مورد نياز برای 

خانم های خانه دارد .
 1. حذف بوهای نامطبوع :

بوهای  ماشين،  يا  كابينت  در  قهوه  نگهداری 
نامطبوع را از بين می برد ؛ سه قاشق غذاخوری 
دانه قهوه را در ظرفی بريزيد و هر جايی از خانه 
يا ماشين كه مايل هستيد قرار دهيد.رايحه تند 
را  نامطبوع  و  شيميايی  بوهای  قهوه  شديد  و 

خنثی ميكند.
 2. تازه نگه داشتن نمك و شكر :

اصولا نمك و شكر وقتی نمناك ميشود، بصورت 
گلوله ای و به هم چسبيده در می آيد ، يك راه 
حل ساده برای جلوگيری از اين مشكل آن است 
نگهداری  ظرف  داخل  قهوه  دانه  مقداری  كه، 

نمك و شكر بريزيد.
3. كارآيی قهوه به عنوان يك لايه بردار:

اگر قهوه را با يك لوسيون بدن تركيب كنيد يك 
نرم كننده عالی برای پوست های زبر و خشك 

به دست آورده ايد.
4. تميز كردن اجاق گاز و شومينه :

شما می توانيد هرگونه آلودگی و خاكستر را بدون 
پخش شدن آن به اطراف تميز كنيد برای اين 
مرطوب  را  خاكستر  اطراف  است  ،كافی  منظور 
بدون  براحتی  تا  بريزيد  قهوه  آن  روی  و  كنيد 

پخش شدن خاكستر شومينه را تميز كنيد.
6. بارور كننده:

قهوه ،دارای مواد مغذی و مفيد زيادی برای رشد 
و  و منيزيم  ، موادی مثل كلسيم  گياهان است 
نيتروژن. بعلاوه ميزان اسيديته خاك را بالا ميبرد 
كه مسبب غنی سازی خاك ميشود و شرايط را 

برای رشد و پرورش گياه مساعد ميكند.
7. تميز كردن كف پوش های چوبی :

برای تميز كردن كفپوش چوبی خانه و رفع خط 
درست  قهوه  و  آب  از  غليظی  محلول  خش،  و 
كنيد و با آن كف زمين را بسابيد ؛ در ماه، چند 
بار اين كار را انجام دهيد تا كفپوش منزل شما 

كاملا تميز و براق شود .
8. رفع بوهای ناخوشايند از دست و يا بدن :

آشپزی و آماده سازی مواد غذايی مثل سير و 
پياز و ماهی و غذاهايی دريايی بوی ناخوشايندی 
روی دست به جا ميگذارد كه با صابون برطرف 
در  قهوه  مقداری  بو،  رفع  برای  ؛  شود  نمی 
كنيد  رها  ثانيه  چند  از  بعد  و  بگيريد  دستتان 

قهوه مثل يك دئودورانت طبيعی عمل ميكند.
9. ماسك مو برای تيره كردن موهای سفيد:

بعد از شامپو زدن موها ،مقداری قهوه از ريشه 
روی  دقيقه  ده  دهيد  اجازه  بماليد.  مو  نوك  تا 
سر بماند سپس آنرا بشوييد و نرم كننده به مو 
بزنيد اين ماسك آبرسان قوی برای مو محسوب 
دوباره  سفيد  موی  شود  می  باعث  و  شود  می 

تيره شود.
10. تميز كردن لوله های فاضلاب :

از  آب  راه  های  لوله  كردن  تميز  برای  قهوه 
است  عالی  فاضلاب  و  غذايی  مواد  باقيمانده 
قهوه  با  را  ها  لوله  هفته  در  بار  سه  كافيست 

شستشو دهيد .
11. رفع جای گزيدگی حشرات :

نيش  گزيدگی  از  كه  داريد  خانگی  حيوان  اگر 
را  حشرات  ميتواند  ،قهوه  ميبرد  رنج  حشرات 
برای  قهوه  و طعم  بو  كند،  تميز  آنها  پوست  از 
مقداری  بنابراين،  و  است  ناخوشايند  حشرات 
دهيد  اجازه  و  بماليد  حيوان  پوست  روی  قهوه 
تا ده دقيقه بماند سپس آنرا با مقدار زيادی آب 
تا  بزنيد  شانه  را  حيوان  موهای  و  بشوييد  گرم 

تمام حشرات از پوست خارج شوند.
12. برطرف كردن سلوليت :

چرخشی  و  دورانی  ماليدن  با  مردم  از  خيلی 
قهوه روی سلوليت آنرا درمان ميكنند. با عمل 
به مراحل زير ميتوانيد يك اسكراب ساده آماده 
كنيد ، يك چهارم فنجان قهوه را با يك قاشق 
آنرا روی  غذاخوری روغن زيتون مخلوط كنيد 
نواحی كه سلوليت ها ديده ميشوند قرار دهيد. 
ماساژ  چرخشی  و  دورانی  حركت  با  آن  روی 
دهيد و روی آن را يك مشما قرار دهيد و بيست 
دقيقه اجازه دهيد بماند سپس نايلون را برداريد 

و با آب گرم بشوييد.
13. تميز كردن و برق انداختن كتری و ماهيتابه:

ممكن است كتری و قابلمه و هر ظرفی كه مايل 
هستيد را بشوييد، ولی باز مقداری باقيمانده مواد 
غذايی و چربی روی آن باقی می ماند ، مقداری 
قهوه روی ظروف مورد نظر بپاشيد تا اينبار تميز 

كردن ظروف راحتتر و بهتر انجام شود.
14. شمع های معطر:

شما ميتوانيد عالی ترين رايحه قهوه را در منزل 
و گالری خود داشته باشيد برای اين كار كمی 
پارافين مايع و قهوه را داخل قالب شمع سازی 
بريزيد ، سپس فتيله را جاساز كنيد و به آرامی 
بقيه پارافين مايع را بريزيد وقتی پارافين كاملا 
شمع  كنيد  جدا  قالب  از  را  شمع  شد،  خشك 

آماده را استفاده است.

هستيم تا در سريع ترين زمان به انجام رسيده 
و كمترين ميزان آب را مصرف نمايد. برای اين 

منظور به ترتيب زير عمل خواهيم نمود.
ابتدا خودروی خود را در مكانی كه دارای سايه 
بان است پارك نماييد. آفتاب مستقيم در حين 
سريع  خيلی  تواند  می   ، ماشين  شستشوی 
لك  پروسه  درنتيجه  و  كرده  خشك  را  خودرو 

زدايی را با مشكل مواجه سازد.
تمام  آب،  سطل  چند  يا  آب  شيلنگ  يك  با 
و  گرد  تا  كنيد  خيس  را  خودرو  بدنه  سطح 
از  تازگی  به  )اگر  برود.  بين  از  بدنه  روی  خاك 
پيشنهاد  ايد،  كرده  تردد  آلود  گل  مسيرهای 
می شود در قسمت رينگ ها و زير گلگيرهای 

خودرو، از مقدار آب بيشتری استفاده كنيد.(
يك  خودرو،  خاك  و  گرد  بردن  بين  از  از  پس 
از  استفاده  با  و  كنيد  و كف درست  آب  سطل 
ابر اسفنجی، خيلی سريع، تمام بدنه خودرو را 
كف  كه  اين  از  قبل  كنيد  )سعی  كنيد.  كفی 

* فضای پشت يخچال و فريزر برای گردش 
هوا، اغلب بايد حداقل به اندازه 20 سانتی متر 
لازم است  باشد. ضمناً  فاصله داشته  با ديوار 
لوله های پشت يخچال و فريزر حداقل سالی 
سبب  موارد  اين  رعايت  شود.  2بار گردگيری 
لوله ها خواهد  و  بين هوا  بهتر  انتقال حرارت 

شد.
* هنگامی كه يخچال و فريزر روی يك سطح 
تا  می شود  باعث  نمی گيرد  قرار  صاف  و  تراز 
دريخچال به طور كامل بسته نشود و كاركرد 
مصرف  نهايت  در  و  باشد  نداشته  درستی 

انرژی آن افزايش يابد.
كامل  شدن  سرد  از  پيش  را  غذايی  مواد   *
در يخچال و فريزر قرار ندهيد و از گذاشتن 

روی بدنه خودرو خشك شود، كار خود را تمام 
كنيد.(

پس از كفی شدن كل بدنه، با چند سطل آب، 
را  خودرو  بدنه  بر  شده  ايجاد  های  كف  تمام 

بشوييد تا كاملا تميز گردد.
اسفنج، شروع  همان  يا  نرم  برس  از  استفاده  با 
به كفی كردن و تميز كردن رينگ های خودرو 
بشوييد.  را  آن  های  قسمت  تمام  و  نموده 
سخت  بورس  از  استفاده  با  نيز  را  ها  لاستيك 

و كف، شستشو دهيد.
با مقداری آب، كف های موجود در لاستيك ها 
تميز  كاملا  تا  بشوييد  را  خودرو  های  رينگ  و 

شوند.
با استفاده از دستمال نرم و كاملا تميز، شيشه 
نماييد  تميز  دورانی  صورت  به  را  خودرو  های 
بروند.  بين  از  آن  در  موجود  های  لك  تمام  تا 
برای اين منظور می توانيد از شيشه شوی نيز 

استفاده نماييد.

همزمان مقدار زيادی مواد غذايی در يخچال 
و به ويژه فريزر خودداری كنيد. اين كار سبب 
فريزر  و  يخچال  موتور  بر  زيادی  فشار  ايجاد 
هدر  برق  انرژی  زيادی  مقدار  و  شد  خواهد 

می رود.
* از كنار هم چيدن و چسباندن ظروف و مواد 
غذايی در داخل يخچال و فريزر پرهيز كنيد. 
چون اين كار گردش هوا را در داخل يخچال 
افزايش  و سبب  كرده  اختلال  فريزر دچار  يا 

مصرف برق می شود.
مرور  به  فريزر  و  يخچال  درِ  نوارلاستيكی   *
دست  از  را  خود  كارايی  و  انعطاف  زمان 
يكبار  سالی  كه  می شود  توصيه  می دهد. 
درصورت  تا  شود  كنترل  نوارها  بودن  سالم 

از تميز نمودن شيشه ها و چراغ های  پس 
را كاملا شسته و آب  خودرو، دستمال خود 
آن را بگيريد، حال تمام سطح بدنه خودرو را 
با استفاده از دستمال نرم خود تميز نماييد 
و سعی كنيد هيچ لكی از آن روی بدنه باقی 

نماند.
حال با استفاده از مقداری پنبه يا حوله نرم، 
واكس خودرو را روی تمام سطح بدنه خودرو 
بدنه  نرم  دستمال  با  آنقدر  و  كنيد  پخش 
براق  كاملا  خودرو  تا  كنيد  تميز  را  خودرو 
شود. واكس خودرو يا پوليش، موجب تثبيت 
خودرو  رنگ  از  محافظت  و  خودرو  رنگ 
آفتاب  مقابل  در  را  خودرو  بدنه  و  شود  می 

سوختگی ايمن می سازد.
نتيجه خوبی  زدن،  واكس  اول  دفعه  در  اگر 
شروع  ابتدا  از  ديگر  بار  يك  نشد،  حاصل 
بدنه  تمام  تا  نماييد  خودرو  بدنه  واكس  به 
كه  باشيد  داشته  )دقت  شود.  براق  خودرو، 
كه  كنيد  استفاده  زمانی  در  تنها  را  واكس 

خودرو كاملا تميز و خشك شده باشد.(
كننده  تميز  مايع  از  استفاده  با  نهايت  در 
رويی  سطح  نرم،  برس  و  خودرو  لاستيك 
لاستيك ها را آغشته با مايع كرده و سپس 
تا  كنيد  پخش  لاستيك  سطح  روی  را  آن 

لاستيك ها كاملا مشكی و براق شوند.
رينگ  دارای  شما  خودروی  اگر  نهايت،  در 
از  پس  توانيد  می  باشد،  می  اسپرت  های 
برای  خودرو  واكس  از   ، ماشين  شستشوی 
پوشش دادن رينگ ها نيز استفاده كنيد تا 

خودرو كاملا براق و يك دست ديده شود.

تعويض  به  نسبت  هوا،  نشت  كوچك ترين 
قرار  از  آزمايش  اين  برای  شود.  اقدام  آنها 
دادن يك اسكناس بين در و بدنه استفاده 
خود  جای  در  محكم  اسكناس  اگر  كنيد 
اطراف  لاستيك های  احتمالاً  نگرفت،  قرار 

يخچال خراب شده اند.
* از قراردادن انواع قوطی های كنسرو، رب 
حاوی  بطری های  و  گالن ها  فرنگی،  گوجه 
عسل  مربا،  شيشه های  ترشيجات،  شربت، 
كار  اين  كنيد.  خودداری  يخچال  در  و... 
باعث اشغال بی مورد فضای يخچال و فريزر 
و به تبع آن افزايش مصرف انرژی دستگاه 

خواهد شد.
به علت  فريزر  يا  يخچال  درِ  افتادگی   *
وزن آن به مرور زمان باعث جدا شدن نوار 
می بايست  كه  می شود  بدنه  از  لاستيكی 
تا  اقدام شود،  لولای در  تعويض  به  نسبت 
از اتلاف انرژی به جهت خروج هوای سرد 

يخچال جلوگيری شود.
* در هنگام خريد به بسته شدن كامل درها 
و مرغوبيت و چسبندگی نوار لاستيكی درِ 

يخچال و فريزر دقت و توجه شود.
يا  مقوا  پارچه،  هرگونه  گذاشتن  از   *
جداً  بايد  يخچال  طبقات  روی  روزنامه 
پرهيز كنيم، چون اين كار از گردش هوا در 
يخچال جلوگيری می كند و مصرف برق آن 

را افزايش می دهد.
منبع: سيمرغ

نحوه شستشوی اتومبیل در سریع ترین زمان ممکن

چگونه برق مصرفی یخچال راکاهش دهیم؟



سال بیست و ششم- تیر ماه 139۷-شوال1439 -   شماره 9۷/04/1۲-1۲1۷

6
حه

صف

معرفی گونه های مهم درختان مورد استفاده در فضای سبز

قبل از کاشت نهال چه نکاتی را باید بدانیم 

برای  عالی  مايع  كود  يك  چای  كمپوست 
گل ها، سبزيجات و گياهان گلدانی به شمار 
كه  باغبانان  از  بسياری  در حقيقت  می آيد. 
به طور مكرر از مزيت های فراوان استفاده از 
چای برای بهبود كيفيت خاك بهره می برند 

بر اين ادعا گواهی می دهند.
متعادل  )آلی(  ارگانيك  مكمل  يك  چای 
صورت  به  كه  است  مغذی  مواد  از  غنی 
مايع يا خشك استفاده ميشود. اين كود الی 
سال  از  زمانی  هر  در  و  بوده  ملايم  بسيار 

ميتوانيد از آن استفاده كنيد.
اين  چای  كمپوست  مورد  در  جالب  نكته 

است كه ميتوان آن را در خانه آماده كرد.
عنوان  به  چای  از  استفاده  های  مزيت 

كمپوست يا كود
1- افزايش رشد گياهان

كمپوست چای مملو از مواد مغذی و معدنی 
و  شدن  بزرگ  سبزی،  به  منجر  كه  است 
و  ميشود  گياهان  برگهای  بيشتر  زيبايی 
را  سبزيجات  محصولات  ميزان  و  اندازه 

افزايش ميدهد.
2- تامين مواد مغذی برای خاك و گياه

مواد مغذی سريع الاثر به سرعت از طريق 
ميشوند.  جذب  گياه  توسط  برگها  يا  خاك 
هنگامی كه از كود مايع چای آن به صورت 
اسپری بر روی سطح برگها استفاده ميشود، 
ميشود  پر  مفيد  ميكروبهای  با  برگها  سطح 
و فضايی برای فعاليت پاتوژنها و موجودات 
اين  ماند.  نمی  باقی  رسان  آسيب  و  مضر 
قارچ،  كپك،  تاثير  تحت  معمولا  گياهان 
بيماريهای پژمردگی و آفتها قرار نميگيرند.

3- تامين ارگانيسم های مفيد
ميكروبهای مفيد و زنده باعث افزايش ايمنی 
گياه و خاك ميشوند. رشد باكتريهای مفيد 
گياهان  سلامتی  تقويت  به  منجر  خاك 
استرس  مقابل  در  آنها  بيشتر  مقاومت  و 
راحتی  به  چای  مغذی  ريز  مواد  ميشود. 

توسط گياهان قابل جذب است.
4- كمك به ازبين بردن بيماری های گياهی

گياه  و  خاك  بين  درست  و  سالم  تعادل 
باعث افزايش توانايی در از بين بردن آفتها، 
بيماری های قارچی و ساير انواع بيماری ها 
ميشود. عملكرد ميكروبی كمپوست چای به 
زا  بيماری  ميكروبهای  با  است:  صورت  اين 
شيميايی  مواد  تجزيه  باعث  ميكند،  رقابت 
و آفت كش های سمی ميشود، هورمونهای 
رشد در گياه را تحريك ميكند، ميزان مواد 
معدنی در دسترس گياه را افزايش ميدهد، 
تثبيت  بهينه گياه  برای مصرف  را  نيتروژن 

ميكند.
5- جايگزينی مواد شيميايی سمی خاك

به  چای  از  استفاده  مزيت  بزرگترين  شايد 
عنوان كمپوست اين است كه از سمومی كه 
برای مقابله با آفت زدگی و حشرات مضر در 
كرده  استفاده  بستر كشت  و  باغچه  محيط 
بوديد )كه برای خودتان و محصولاتتان مضر 

است( خلاص ميشويد.
توجه داشته باشيد كه كمپوست چای هرگز 

ريشه يا برگهای گياه را نميسوزاند.
6- پرورش ارگانيك گياهان

- افرا
درختی زيبا با برگهای نسبتاً پهن خزان كننده مقاوم به خاك های گچی، 
مقاوم به آفات و بيماريها، مورد استفاده در اكثر مناطق بادخيز)چون كه 
شاخه ها در مقابل باد شديد شكننده نيستند( تكثير از طريق قلمه و بذز.

- چنار
برگهای  و  ای  پنجه  برگها  هرمی،  درخت  فرم  كننده،  خزان  و  برگ  پهن 
متوسط  بافت  و  مرطوب  و  عميق  خاك  نيازمند  است  كرك  دارای  جوان 

تكثير از طريق قلمه و پاخوش، در هوای گرم و آلوده خزان می كند.
-صنوبر

درختی سريع الرشد و خزاندار، به عنوان بادشكن استفاده می شوند. تكثير 
از طريق پاجوش و قلمه، در اكثر خاكها رشد می كند، مقاوم به اكثر آفات 

بجز سوسك چوبخوار، به آب نسبتاً زيادی نياز دارد.
-کبوده

درختی خوش فرم و بسيار بلند است، برگهای پنجه ای و كنگره دار دارد. 
و  به آب  نياز  دارد.  زيبايی  بسيار  پاييزه  رنگ  و  زرد  كاملًا  برگها  پاييز  در 

هوای خنك دارد، تكثير از طريق قلمه
- داغداغان

درختی پهن برگ و خزان كننده، در اكثر خاكها به راحتی رشد می كند 
حتی خاك های گچی و آهكی را تحمل می كند و نيازمند به آفتاب زياد 

است تكثير از طريق بذر و خوابانيدن.
-زبان گنجشک

درختی خزان كننده باسيستم ريشه ای بسيار قوی ونسبتاً سطحی،مقاوم 
كنند.خاكهای  تا 300 سال عمر می  وبيماريها  آفات  به  آبی،مقاوم  به كم 
زهكشی و شنی را تحمل می كند. به آلودگی شهری مقاوم، تكثير بوسيله 

بذر.
- اقاقیا

خزاندار، اغلبشان با گلهای زيبا دارای بوی معطر كه معمولاً در ارديبهشت 
مقابل  در  باشد.  می  ازت  تثبيت  محاسنشان  از  شود.  می  ظاهر  خرداد  و 
بادهای شديد مقاوم نيستند. در هر نوع خاك قادر به رشد هستند اما در 

خاكهای شور و قليا به كمبود آهن حساسند. تكثير بوسيله بذر.
- نمدار

درختی خزاندار با عمر طولانی، گلهای خيلی كوچك و خوشبو كه معمولاً 
می  تكثير  پاجوش  و  وريشه  بذر  طريق  از  شود.  می  ظاهر  ارديبهشت  در 

شود. به رطوبت و آبياری زياد نياز دارد.
- جوالدوز

درختی پهن برگ و خزاندار، سريع الرشد دارای برگهای درشت، بزرگ و 
به  زيبا و گلهای زيبا كه در خاكهای سنگين خوب رشد می كند، تكثير 

وسيله بذر. شكل ميوه ها شبيه جوالدوز می باشد.
-لیلکی

درختی خزاندار ولی دير خزان می كند. اغلب خاردار، بلندی خار در بعضی 
گونه ها به 12 سانتی متر می رسد به شرايط بد خاكی مقاوم و با گرد و 

خاك  نيزمقاومند. نياز به هرس ندارد. تكثير بيشتر از طريق بذر.
-نارون

برگها ظاهر می  از ظهور  نامشخص و قبل  پهن برگ و خزان كننده گلها 
شود. تكثير به وسيله بذر خوابانيدن و پيوند انجام می گيرد. سايه زيادی 

دارد آفت عمده آن برگخوار، شته و سوسك چوبخوار می باشد.
-بید

اين گياه نياز آبی زياد دارد . سريع الرشد، دير خزان می كند در خاكهای 
بافت متوسط و عميق رشد می كند . در زمستان هرس شديد می شود. 

دارای انواع گوناگون ابلق، مجنون، قرمز، و فری و .... می باشد.
-کاج

هميشه سبز و برگها سوزنی و در غلافند، در خاك معمولی قادر به رشد 
شرايط خكسالی  به  است.  سازگار  هوايی  و  آب  مختلف  شرايط  با  هستند 

مقاوم می باشد تكثير از طريق بذر.
- سرو خمره ای  )تویا(

درختی هميشه سبز، كوتاه، برگهايی كوچك و پولكی شكل، تاج خمره ای 
شكل در مناطق خشك و نيمه خشك خوب رشد می كند، تكثير به وسيله 
بذر انجام می گيرد. به كم آبی مقاوم در همه خاكها براحتی رشد می كند 

به شوری و سرما مقاوم، می توان هرس كرد و شكل پذير است.
- سرو نقره ای

انباشته  يا قرمز كه روی هم  تنه قهوه ای و  درختی هميشه سبز، پوست 
است. به خشكی و سرما مقاوم به آفات و بيماريها، مقاوم، پذير می باشد. 

در اكثر خاكها به خوبی رشد می كند. تكثير به وسيله بذر.
- سرو شیراز )ناز(

درختی هميشه سبز به فرم مخروطی و ستونی است به انواع خاكها سازگار 
است. به خشكی و سرما نسبتاً مقاوم، آفت آن شپشك آرد آلود می باشد 
را  هوا  در  موجود  سرو سرب  درختان  باشد.  می  بذر  وسيله  به  تكثير  آن 

جذب می كنند.
-سد روس

هميشه سبز و مناسب برای خاكهای اهكی، نياز به خاك عميق دارد. تكثير 
به وسيله بذر و پيوند، درختی نسبتاً گران قيمت می باشد.

- سرو طلایی )لاوسون(
درختی هميشه سبز  با رنگ متمايل به زرد كه در زمستان زردی آن غالب 
می باشد. مخروطی شكل و بسيار زيبا هرس پذير و شكل پذير می باشد. 
نياز به خاك خوب وعميق دارد. رطوبت زياد می خواهد، تكثير به وسيله 

قلمه تحت شرايط خاص، آفت مهم آن شپشك آرد آلود می باشد.

ريحان ، گياهيست يك ساله كه محل اصلی و 
اوليه آن هندوستان ميباشد .

برگهای ريحان ، به رنگ سبز يا بنفش و بسيار 
معطر و تنُد است .

با غذاها مصرف  به صورت خام  گياه  اين  برگ 
می شود. 

آب و هوا و خاك: اين گياه در بيشتر نقاط ايران 
نيمه  از  را  آن  بذر  معمولا  و  شود  می  كاشته 
فروردين ماه تا اواخر خرداد ماه با توجه به آب 

و هوای مناطق می كارند .
ريحان ، احتياج فراوان به آب دارد . در صورتی 
كه با كمبود آب روبرو شود از بين خواهد رفت .

اين گياه درصورتی كه در زمينی كه مواد غذائی 
كافی داشته باشد كاشته شود ، محصول خوبی 

خواهد داد .
روش کاشت:

ريحان را به دو صورت دستپاش در زمين های 
زمان  در  چون  و  كارند  می  شده  بندی  كَرت 
برداشت با ساقه به بازار ارائه می گردد ، لذا آن 
را با ساقه از بوته جدا می كنند ، يا آنكه با ريشه 
از خاك خارج ساخته ، ريشه ها را قطع نموده به 

بازار ارائه می دهند .

در  متمادی  سال  هزاران  برای  كه  كاكتوس ها 
در  ويژه ای  جايگاه  آمريكايی  بين سرخپوستان 
طب سنتی داشت و بعد از چند دهه مثل اكثر 
تمدن  آغاز  با  بيماری ها  درمان  در  دنيا  نقاط 
جديد و شروع دانش و تحقيقات مدرن پزشكی 
اثرات  با مشاهده  بود  به فراموشی سپرده شده 
نظر  انسان  بدن  بر  داروهای شيميايی  تخريبی 
اين  كرد،  جلب  خود  به  را  محققان  دوباره 
خاصيت های  دارای  ارزشمند  گياهی  گونه 
روحی  حالت  بر  مثبت  تأثيرات  درمانی،زينتی، 
فوائد  ليست  در  را  مضر  ضداشعه های  و  افراد 
خود گنجانده است ولی هم اكنون دست عوامل 
انسانی به جد جمعيت آن ها را با خطر انقراض 

روبه رو كرده است.
کاکتوس ها پنجمین گونه در معرض خطر

به  نزديك  كه  داده  نشان  بين المللی  مطالعات 
يك سوم كاكتوس های جهان با خطر انقراض 

رو به رو هستند.
گرو ه های حامی محيط زيست در اين خصوص 
معتقدند: كاكتوس ها پنجمين گونه در معرض 
خطر فهرست قرمز اتحاديه بين المللی حفاظت 

از طبيعت) IUCN( هستند.
دلیل انقراض کاکتوس ها چیست؟

از  حفاظت  جهانی  اتحاديه  بررسی های 
گياهان  اين  كه  می دهد  نشان   )IUCN(طبيعت
فعاليت های  از  ناشی  بی سابقه  فشارهای  تحت 

انسانی قرارا دارند.
باره  اين  در  اتحاديه  كل  دبير  اندرسن  انيگر 
فعاليت های  و  غيرقانونی  تجارت  نرخ  می گويد: 
انسانی در حيات وحش از جمله تجارت گياهان 
گياهی  گونه  اين  منتظره  غير  كاهش  موجب 

شده است.
كاكتوس  به  وابسته  صحرايی  جانوران  حيات 
در  آب  كردن  ذخيره  با  كاكتوس ها  است، 
ساقه خود قادر هستند در صحرا ها جان سالم 
برای  ارزشمند  گونه  اين  وجود  ببرند  در  به 

اكوسيستم های صحرايی بسيار حياتی است.
اصلی  كنندهای  تامين  جمله  از  ها  كاكتوس 
كه  هستند  صحرايی  جانوران  برای  غذا  و  آب 
اين جانوران باعث پخش و پراكندگی دانه های 

گياهان می شوند.
کاکتوس و خاصیت درمانی

كاكتوس  نوع   1500 پنج ساله،  دوره  يك  در 
حفاظت  جهانی  اتحاديه  كارشناسان  توسط 
عمدتاًٌ  كه  گرفت  قرار  بررسی  مورد  طبيعت  از 
در آمريكا بوده اند و ابتدا از اين گوه و خاصيت 
درمانی آن سرخپوستان اين ايالت طی هزاران 

سال متمادی طی كرده اند.
در  گياه شناسی،  كارشناس  ادريسی،  كيوان 
و  قديمی ترين  پيوت  است:  معتقد  باره  اين 
پركاربردترين كاكتوس در طب سنتی است كه 

مراقبت اساسی دركشت ريحان، حفظ رطوبت 
وآبياری بموقع زمين ميباشد .

برای تهيه بذر ريحان ساقه های بوته گياه را نمی 
چينند تا به گل بنشيند و پس از آن كه گل ها 
رسيدند و دانه بسته شد و بوته ها كاملا شادابی 
به آرامی ساقه های گل  از دست دادند  را  خود 
دار را قطع كرده و در محل سايه و خشك روی 

پارچه و يا نايلون می خوابانند .
را  آنها  شدند  خشك  كاملا  ساقه ها  كه  زمانی 
تكان داده و بذرها را از خاك و خَس و خاشاك 
نگهداری  مناسبی  ظرف  در  و  نمايند  می  جدا 

می كنند.

كه  است  مهم  تركيب شيميای  نوع  دارای 50 
آن  كنندگی  ضدعفونی  پاك كنندگی  خاصيت 
حداقل عامل بازدارنده 18نوع باكتری مقاوم به 

پنی سيلين است.
خصوص  در  شناسی،  گياه  كارشناس  ادريسی 
درمانی  خاصيت  از  آمده  بدست  علمی  نتايج 
پژوهشگران  و  متخصصان  می گويد:  كاكتوس 
از  شدند  متوجه  خود  تحقيقات  انجام  علمی 
ورم  آنفولانزا،  درمان  برای  می توانند  پيوت 
عقرب  و  مار  روده،  اختلالات  ديابت،  مفاصل، 
گزيدگی، مسموميت داتورا مبارزه با گرسنگی، 
تشنگی و رفع خستگی، تقويت و نظافت پوست 
گوری،  رنگ  كودكان،  درد گوش  درمان  مو،  و 
ضد عصبانيت، بی خوابی، آسم، نرم شدن مغز، 
كمك به نزديك بينی و ضعف بينايی، استفراغ 
و شستشوی معده، محرك قلبی و ضد درد به 

عنوان بهترين داروی درمانی استفاده كنند.
کاکتوس و خاصیت ضد اشعه آن

اشعه های مضر  دارای خاصيت ضد  كاكتوس ها 
مونيتورها  از  كه  اشعه هايی  طوريكه  هستند 
و  جاروبرقی  موبايل،  ايكس،  اشعه  دستگاه های 
سيم پيچی  دارای  كه  الكتريكی  وسيله  هرنوع 
است خارج می شود را به راحتی دريافت كرده 
و مانع از پخش آن در فضا و رسيدن به انسان 

می شود.
تأثیر کاکتوس و حالت روحی افراد

نشاط  به  اشاره  پيش  1400سال  در  خداوند 
انگيز بودن گياهان كرده و تقريباً همه كسانی 
احساس  را  گل ها  به  علاقه  نوعی  خود  در  كه 
می كنند و مشغول پرورش گل و گياه هستند 

اين مورد برايشان محسوس و ملموس است.
پروفسور ويلند جونز روانشناس دانشگاه روگرز 
درباره  توجه  جالب  نكته  می گويد:  دراين باره 
آن  افراد  روحی -روانی  سلامت  در  گل  نقش 
است كه فرد با تماشا كردن گل و لذت بردن از 
طراوت، رنگ و عطر زيبای آن می تواند حالت 
روحی نامتعادل خود را تغيير داده و به حالت 
به  نگاه كردن  بار  بازگرداند طوريكه هر  طبيعی 
گل عاملی جهت ايجاد يك اتصال عصبی مثبت 

در مغز است.
نقش مردم و مسئولین

در حفاظت از اين گونه ارزشمندی كه خواص 
با  جامعه  افراد  برای  آن  روحی   و  دارويی 
تحقيقات پژوهشگران برتر دنيا به اثبات رسيده 
تخريب  در  سودجو  عوامل  دست  هم اكنون  و 
جامعه  دوستداران  نگرانی  به شدت  كاكتوس ها 

گياهی را برانگيخته است.
هم اكنون با الزام سازی قانونی از سوی مسئولان 
ذيربط و تلاش مردم برای احياء و پرورش اين 
گونه ارزشمند قطع به يقين می تواند از روند رو 

به رشد تخريب كاكتوس ها بكاهد.

و  زمين  نجات  برای  راهی  چای  كمپوست 
اين  به  است.  ارگانيك  محصولات  پرورش 
كمتری  سمی  مواد  شما  محصولات  ترتيب 

داشته و برای مصرف مناسب تر می باشد.
آيا ميتوان چای كيسه ای را در خاك باغچه 

استفاده كرد؟
نكته  چند  اما  است  مثبت  سوال  اين  پاسخ 
ظرف  به  كه  چای  خيس  برگهای  دارد. 
تجزيه  سرعت  ميشوند،  اضافه  كمپوست 
هنگامی  ميدهند.  افزايش  را  كمپوست  مواد 
عنوان  به  ميخواهيد  ای  كيسه  چای  از  كه 
به صورت كمپوست  كنيد چه  استفاده  كود 
نگهداری  بايد  مدتی  كمپوست  ظرف  )در 
روی  بر  مستقيم  صورت  به  چه  و  شود( 
شويد  مطمئن  بايد  ابتدا  گياه،  اطراف  خاك 
چای كيسه ای در داخل كيسه تجزيه پذير 
انواع  قرار گرفته است چرا كه پوسته برخی 
چای كيسه ای ممكن است از پلی پروپيلن 
نيست.  پذير  تجزيه  كه  باشند  شده  ساخته 
اين انواع چای كيسه ای ممكن است هنگام 
لمس لغزنده و سر احساس شوند و لبه های 
مهر و موم شده با حرارت داشته باشند. در 
باز  را  ابتدا كيسه چای  بايد  چنين شرايطی 
و  كنيد  خالی  را  آن  چای  محتوای  و  كنيد 
كيسه را در سطل زباله بيندازيد. در صورتی 
كيسه  چای  پوشش  نيستيد  مطمئن  كه 
نه  يا  شده  ساخته  پذير  تجزيه  مواد  از  ای 
بريزيد  كمپوست  ظرف  در  را  آنها  ميتوانيد 
و بعدا اگر ديديد پوسته آنها غير قابل تجزيه 
است آنها را جذا كنيد. در صورتی كه كيسه 
چای كيسه ای غير قابل تجزيه باشد كرمها 
همانند  را  آن  نميتوانند  ميكروارگانيسمها  و 
مواد ديگر تجزيه كنند. چای كيسه ای هايی 
اند  پارچه تهيه شده  يا  ابريشم  از كاغذ،  كه 
برای كمپوست مناسبند و نيازی به باز كردن 

آنها و جدا كردن پوسته نيست.
كود  عنوان  به  ای  كيسه  چای  از  چگونه 

استفاده كنيم؟
نه تنها ميتوانيد از چای كيسه ای به عنوان 
استفاده  كمپوست  تهيه  در ظرف  كمپوست 
ميتوانيد  نيز  چای  تفاله  خود  از  بلكه  كنيد 
و  چای  تفاله  ميتوانيد  و  كنيد  استفاده 
خاك  اطراف  مستقيما  را  ای  كيسه  چای 
در  ای  كيسه  چای  از  استفاده  بريزيد.  گياه 
كمپوست تركيبات غنی از نيتروژن در اختيار 
را  كربن  از  غنی  مواد  و  ميدهد  قرار  خاك 

متعادل ميكند.
را  آن  تفاله  چای،  مصرف  از  پس  ميتوانيد 
از  مستقيما  گياه  تا  بريزيد  گياه  اطراف  در 
طريق سيستم ريشه آن را دريافت نمايد. اين 
استفاده از چای يا چای كيسه ای برای رشد 
گياه مشكلی ايجاد نميكند چرا كه نه تنها با 
تجزيه مواد چای مواد مغذی به گياه ميرسد 
سيستم  محدوده  در  رطوبت  حفظ  به  بلكه 
ريشه گياه و جلوگيری از رويش علفهای هرز 

نيز كمك ميكند.
نظر  به  چای  در  موجود  كافئين  محتوای 
يا  بگذارد  گياه  بر  نامطلوبی  تاثير  نميرسد 

اسيديته خاك را افزايش دهد.

برنامه ريزی زودهنگام موجب می شود تا گونه 
انطباق  و  سازگاری  كشت  محل  با  گياهی 
داشته باشد يعنی درخت مناسب را در مكان 
كه  بالا  كيفيت  با  گياهان  از  بكاريد.  مناسب 
استفاده  هستند  رؤيت  قابل  آسيب  بدون 
كنيد. گياهانی را انتخاب كنيد كه رشد مقاوم 
و  سفيد  ريشه  و  خوب  برگ  رنگ  و  قوی  و 

محكم داشته باشند . 
شايع ترين  جمله  از 
موقع  در  اشتباهات 
درختان  نهال  كاشت 
كاشتن  اصلی،  زمين  در 
از  بيش  آبياری  و  عميق 
حد يا كمتر از حد است. 
گودال كاشت بايد حداقل 
سه برابر عريض تر از توده 
كناره های  با  باشد  ريشه 
شيبدار باشد و عميق تر از 
توپی ريشه نباشد. درخت 

خاك  سطح  از  بالاتر  سانتی متر   5 حدود  را 
استقرار  و  رفتن  فرو  امكان  تا  بكاريد  اطراف 
از  و  باشد  داشته  وجود  ريشه  توپی  يافتن 

تجمع آب در پای درخت جلوگيری شود . 

آورده ايد، بدون آنكه خاك ديگری يا حتی كود 
به آن اضافه شود. 

استفاده  خاك  اصلاح كننده  مواد  از  اگر   
می شود، اختلافات ايجاد شده در اندازه خلل 
و فرج خاك ممكن است باعث بروز مشكلاتی 
در خصوص حركت آب، نگهداری آب و رشد 
ريشه بين توپی ريشه و گودال كاش و خاك 
اطراف شود. زمانی كه حفره را تا نصف از خاك 

نشود )8-5 سانتی متر، عمق  استفاده  از حد 
اندازه  به  را  مالچ  است(  مالچ  جهت  مناسب 
بريزيد  درخت  تنه  از  دورتر  سانتی متر   15
جوندگان  آسيب  و  بيماری  مشكلات  از  تا 

جلوگيری شود . 
 اگر از كود در هنگام 
شود.  استفاده  كشت 
استفاده  كودهائی  از 
آرامی  به  كه  كنيد 
در خاك آزاد می شود 
پوند   1 از  بيش  و 
نيتروژن در هر 1000 
مصرف  مربع  فوت 
مصرف  از  نكنيد. 
كودهائی كه سريعاً در 
می شوند  آزاد  خاك 
تا  كنيد  اجتناب 
گياه  سوختگی  باعث 
زدن  قيم  نشوند. 
لزوم  صورت  در  فقط 
و  بگيرد  صورت  بايد 
خلال  در  قيمی  هر 
يكسال پس از كاشت 

 اگر گياه ريشه لخت است، قبل از پر كردن 
گودال، ريشه ها را به دقت پهن كنيد. اگر يك 
درخت گلدانی كاشته می شود، ريشه ها را پهن  
كنيد تا از درهم  رفتن آنها جلوگيری شود. بعد 
از قرار دادن درخت در گودال كاشت )در عمق 
مناسب(، به آرامی ميخ ها يا طناب بسته بندی 
را باز كرده و پارچه را ببريد و از اطراف توپی 
بگذاريد  كنيد.  جدا  ريشه 
ريشه  توپی  كف  كيسه 
جدا  كه  چرا  بماند  باقی 
به  است  ممكن  آن  كردن 

ريشه ها صدمه بزند. 
سيمی  سبد  از  اگر   
استفاده شده است، تا حد 
ممكن سبد را بدون آسيب 
زدن  به هم  و  رساندن 
جدا  و  ببريد  ريشه  توپی 
وسيله  هر  يا  طناب  كنيد. 
جدا  را  ريشه  بسته بندی 
تنه درخت  از  را  يا علائم  برچسب ها  و  كنيد 
درخت  پوست  حلقه برداری  از  تا  كنيد  جدا 
از  به آرامی گودال كاشت را  جلوگيری شود. 
همان خاكی پر كنيد، كه قبلًا از حفره بيرون 

آبياری  و  فشرده  محكم  را  خاك  كرديد،  پر 
از تماس  و  تا خلل و فرج هوا پر شود  كنيد 

بين ريشه ها و خاك اطمينان حاصل شود. 
 پر كردن گودال را به پايان رسانده و درخت 
اطراف  در  بايد  مالچ  كنيد.  آبياری  كاملًا  را 
درختان تازه كاشته شده قرار داده شود تا به 
رطوبت  رقابت  كاهش  و  رطوبت خاك  حفظ 
كمك كند. بايد مراقب بود كه از مالچ بيش 

تنه  به  قيم  كه  كنيد  دقت  شود.  حذف  بايد 
درخت يا طوقه درخت آسيب نرساند . 

را  شكسته  يا  بيمار  اصلی  شاخه های  فقط   
در هنگام كاشت هرس كنيد. هر چقدر نهال 
زمين  به  انتقال يافته 
اصلی بزرگتر باشد، مقدار 
لازم  بيشتری  آبياری  از 
حفاظت  جهت  است. 
حيوانات  برابر  در  درخت 
تجهيزات  آسيب  يا 
كشاورزی، از محافظ شل 
فاصله  با  و  غيرمحكم  و 
استفاده  درخت  از  كافی 
و  تهويه  امكان  كه  شود 
داشته  وجود  هوا  گردش 
جزئيات  به  توجه  باشد. 
موفقيت  امكان  فوق، 
كاشت را افزايش می دهد 
كاشته  صحيح  درختان 
دراز  ساليان  برای  شده، 
و مايه لذت شما خواهند 

بود . 

روش کاشت ریحان

کاکتوس ها به سرعت در حال منقرض شدن

استفاده از چای برای تقویت خاک

اشتباهات  شایع ترین  جمله  از 
درختان  نهال  کاشت  موقع  در 
و  عمیق  کاشتن  اصلی،  زمین  در 
آبیاری بیش از حد یا کمتر از حد 
است. گودال کاشت باید حداقل 
ریشه  توده  از  عریض تر  برابر  سه 
باشد و  ،با کناره های شیبدار  باشد 

عمیق تر از توپی ریشه نباشد.

بیمار  اصلی  شاخه های  فقط 
یا شکسته را در هنگام کاشت هرس 
به  انتقال یافته  نهال  کنید. هر چقدر 
از  مقدار  باشد،  بزرگتر  اصلی  زمین 
جهت  است.  لازم  بیشتری  آبیاری 
حیوانات  برابر  در  درخت  حفاظت 
از  کشاورزی،  تجهیزات  آسیب  یا 
فاصله  با  و  غیرمحکم  و  شل  محافظ 
که  شود  استفاده  درخت  از  کافی 
وجود  هوا  گردش  و  تهویه  امکان 
به جزئیات فوق،  توجه  باشد.  داشته 
افزایش  را  کاشت  موفقیت  امکان 
کاشته  صحیح  درختان  می دهد 
شده، برای سالیان دراز و مایه لذت 

شما خواهند بود . 

درختان و 
درخچه ها از 

مهم ترین عناصر 
در محوطه سازي 
و طراحي فضاي 
سبز به شمار مي 

روند. انتخاب، 
بکارگیري و 
نگهداري از 

این گیاهان سه 
عامل اساسي در 

کارایي فضاي 
سبز هستند که 

باید همواره 
توسط طراح 

مورد توجه قرار 
گیرند. بنابراین 

نکته بسیار مهم در 
طراحي فضاي 

سبز انتخاب 
گیاهي است که 

بتواند بیشتري 
کارایي ممکن را 
با حداقل نیاز به 
نگهداري فراهم 

آورد. نکته 
دیگر استفاده از 

گیاهان مناسب با 
توجه به نیازهاي 

مختلفي است 
که طراح با آن 

روبروست در 
فرایند طراحي 
و کاشت، توجه 
به نوع گیاهان 

و نحوه قرار 
گرفتن گیاهان 

نسبت به یکدیگر 
در جهت رسیدن 

به یک طرح 
زیبا و کارآمد 

ضروري به نظر 
مي رسد.

تعریف درخت:  
گیاهانی با تنه 
واحد چوبی و 
ارتفاع حداقل 

بین 3 تا 5 متر

تعریف درختچه:  
گیاهانی با تنه 

منشعب چوبی و 
ارتفاع حداکثر 

3 متر

تعریف بوته:  
گیاهانی با تنه 

علفی و منشعب 
و ارتفاع حدکثر 

1/5 متر
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صف

نکات کلیدی در نورپردازی نشیمن

راهنمای خرید مبل

یک مغازه مشتری پسند!

سالن  يا  مو  سالن  دكوراسيون  طراحی  برای 
نكات  برخی  رعايت  با  می توانيد  زيبايی 
فردی  به  منحصر  مكان  به  را  خود  آرايشگاه 
باعث  كه  ساده ای  ايده های  نماييد.  تبديل 
خوبی  احساس  مشتريانتان  به  شما  می شود 
انتقال دهيد و درآمدتان را نيز افزايش دهيد. 
همانطور كه از نام آن پيداست، سالن زيبايی 
بايد زيبايی داشته باشد!  اما هر كس ديدگاه 
خود را از زيبايی دارد، بيشتر از همه زيبايی 
مرتبط  برند شما  تصوير  با  كه  كنيد  ايجاد  را 
آرايشگر  يك  شما  اگر  مثال  عنوان  به  باشد. 
راك هستيد، دكوراسيون صورتی و اتاق چای 
را انتخاب نكنيد!  پس از تفكر در مورد فضای 
استقرار شما، می توانيد از توصيه های ما برای 
و  خود  مردانه  آرايشگاه  دكور  سازی  بهينه 

راحتی سالن زيبايی تان استفاده كنيد.
1- ويترين؛ اولين تصوير از سالن زيبايی

می آيد،  مشتری  چشم  به  كه  چيزی  اولين 
ويترين است. اگر جذاب نباشد، احتمال ورود 
می آورد.  پايين  را  شما  آرايشگاه  به  مشتری 
برای اين كار، ويترين شما بايد زنده باشد يا به 
عبارت ديگر با فصل های مختلف سازگار شود. 
مقابل  در  و  تابستان  در  را  رنگ های خنك تر 
رنگ های گرم تر را در زمستان انتخاب كنيد، 
در حالی كه اصول اوليه خود را حفظ می كنيد. 

2- سالن انتظار در دكور آرايشگاه مردانه 
به  ورود  هنگام  مشتری  كه  چيزی  اولين 
پذيرش  منطقه  چيست؟  می بيند  شما  سالن 
و مكان انتظار. اگر دلپذير نباشد، ممكن است 
يا احساس راحتی  را ترك كند  آنجا  مشتری 
باشد  به گونه ای  بايد  اين فضا  باشد.   نداشته 
سالن  يا  آرايشگاه  در  را  خود  مشتريان  كه 
به  وارد شدن  و هنگام  احساس كرده  زيبايی 
سليقه  شما  اگر  كنند.  راحتی  احساس  سالن 
اين  می خواهيد  و  داريد  هنری  ديد  يا  خاص 
خاص بودن خود را به مشتريان منتقل كنيد، 

می توان گفت اتاق نشيمن، اجتماعی ترين اتاق خانه است. نورپردازی اتاق 
نشيمن بايد بيش از هر فضای ديگری منعطف باشد تا بتوان برای تغيير حال 

و هوا، هر افه ی نوری را جداگانه كنترل كرد.
از ميان تمامی اتاق های خانه، نشيمن اتاقی است كه معمولا نور پس زمينه  آن 
توسط چراغ های روميزی يا كفی و گاهی نيز به وسيله لوستر و چلچراغ تامين 
می شود. برای اينكه چراغ های پايه آزاد سطح نورپردازی مناسب را تامين 
كنند، قرار دادن آنها در مكان درست ضرورت دارد - و مهم است اطمينان 
حاصل شود كه از ابتدا منابع برق كار در دسترس باشد. به همين دليل، عاقلانه 

ترين كار، طراحی چيدمان اثاثيه و مبلمان، پيش از نورپردازی است.

نکات لازم برای نورپردازی نشیمن ها:
- نورپردازی يك كتابخانه يا ويترين را مورد توجه قرار دهيد. اين عمل را 
می توان به چندين طريق انجام داد. - برای مثال، نورپردازی از درون طبقات 
شيشه ای؛ نورپردازی طبقات از جلو؛ نورپردازی از پت طبقات به قصد در ضد 
نور قرار دادن اشياء؛ و يا برجسته كردن يك شیء خاصِ به نمايش در آمده.

- اگر می خواهيد در اتاق نشيمن مطالعه كنيد، نورپردازی موردی را فراموش 
نكنيد. يك منبع اتصالی مخصوص مطالعه، كه سری آن مفصل دار بوده و به 

زاويه ی دلخواه متمايل شود، بهترين گزينه است.
- می توان به وسيله ی يك منبع پايين تاب توكار مستقيم يك نقاشی، يك 
از مبلمان مانند يك ميز قهوه خوری مركزی را به  يا قطعه ای  اثر هنری 
ظرافت و زيبايی مورد تاكيد قرار داد. با به كار گيری انواع لنزها در جلوی 
لامپ می توان به انواع افه ها دست يافت. اگر استفاده از منابع توكار و مخفی 
ممكن نباشد، جواب مسئله، راه حل های اتصالی مانند منابع نقطه ای كف 

كوب خواهد بود.
- يك منبع بالاتاب ساده و مخفی در گوشه ای از اتاق و پشت يك قطعه 
مبل می تواند بر ابعاد فضا بيافزايد، فضا را بزرگتر بنماياند و تمامی قرنيز 

های سقف را برجسته كند.
- پيش از هر تصميمی درباره ی نورپردازی فضا، برای چيدمان مبل و اثاثيه 

ی درون اتاق طرحی بريزيد و نقاط تمركز اتاق را تعيين كنيد.
- در يك اتاق نشيمن بزرگ، با افزودن پريزهای كفی خواهيد توانست نور 
را به وسط اتاق بياوريد. اين منابع تغذيه بايد جايی قرار گيرند كه بتوان آنها 
اثاثيه و مبلمان پنهان نمود. پريزهای برق كافی نيز در گوشه های  را زير 
اتاق در نظر بگيريد، چرا كه در نورپردازی تكميلی معمولا به آنها نياز پيدا 
خواهيد كرد. البته، افزودن تعداد زيادی چراغ به فضا، اتاق را شلوغ و درهم 

ريخته می نماياند.

در هنگام خريد مبلمان معمولا با سوالاتی از اين دست روبه رو می شويم كه 
در اين مطلب به تفكيك به اين سوالات پاسخ داده شده است:

چه مبلی بخرم ؟ چقدر هزينه كنم؟ از كی بخرم؟ چه مبلی بخرم ؟
مهمترين سوال، انتخاب مبل است كه اگر اشتباه كنيد شايد تا چند سال با 
اين اشتباه همراه خواهيد بود شما بايد فضای منزل خود را در نظر بگيريد 

برای هر فضا مبل خاصی نياز است پس هر مبلی نياز نوعی از فضا است.
مبل استیل

مبلی بسيار رسمی و بزرگ مناسب خانه های بزرگ تعداد نفر اين مبل 9 نفر 
است مبل های استيل معمولا با ميز نهار خوری سفارش داده می شوند اگر 
منزل شما اتاق پذيرايی جداگانه ای دارد حتما بايد مبل استيل خريد كنيد 

و يك مبل راحتی دم دستی نيز داشته باشيد
مبل کلاسیک

مبلی رسمی و با قيمت پايين تر نسبت به مبل های استيل، اصولا اين مبل 
ها برای خانه های كوچك خريداری می شوند، خريدارانی كه علاقه ای به 
مبل های راحتی ندارند و ديزاين منزلشان كلاسيك است می توانند از اين 

مبل ها استفاده كنند
مبل راحتی

اكثر  و  بالاست  بسيار  مبل  اين  فروش  شود  می  گفته  نيز  دستی  دم  مبل 
دوم  عنوان ست  به  يا  دارند  مبلمان  اين  از  دست  يك  حداقل  ها  خانواده 

استفاده می كنند
چقدر هزینه کنم برای مبل

مبل ها را شناختيم حال بايد ببينيم چقدر پول داريم نكته مهم اين است 
كه مبل ها قيمت ندارند و دو عدد مبل با شكل يكسان قيمت های مختلفی 
نيز دارند چون از لحاظ كيفيت با هم بسيار متفاوت هستند .حدود قيمت 

نرمال مبل های راحتی از چهار تا 8 ميليون
مبل های كلاسيك از 5 تا 12 ميليون، مبل های استيل از 10 تا 25 ميليون 

<اينها حدود هزينه های يك مبل خوب هستند 
مبل را از کجا بخریم

مبل را از مراجع معتبر بايد بخريم مراجعی كه تخصص مبل را دارند پيشنهاد 
ما مراجع مبل اينترنتی است زمان بسيار برای ما اهمبت دارد و ديدن گالری 
ها اصلا به صرفه نيست بهتر است محصول را در كمترين زمان  مشاهده و 

سفارش دهيم.

برای تغيير دكوراسيون، الزاما نيازی به راه حل 
به  با توجه  های پيچيده و گران قيمت نيست 
جزئيات و تم های رنگی موجود به وسيله قاب 
فضا  توانيد  می  رنگی  های  كوسن  و  ها  عكس 
خود  نظر  مورد  رنگ  و  داده  تغيير  كلی  به  را 
های  افزودن كوسن  مزيت  بيافزاييد  فضا  به  را 
منزل  به  بخشيدن  گرما  دكوراسيون  به  رنگی 
و روح دادن به فضا می باشد كه از سوی ديگر 
قرارگيری آنها روی مبلمان راحتی بيشتری را 
به  لطافت  و  نرمی  از  احساسی  و  كرده  ايجاد 
های  مزيت  و  ديگر  نكات  .از  بخشد  می  منزل 
استفاده از كوسن در منزل هزينه كم می باشد 
كه به همين سبب  قابليت تعويض با رنگ های 
متغير در فصول مختلف را مطابق با سليقه برای 

ايجاد تنوع داراست .
افزودن رنگ به خانه در تغيير روحيه افراد و حال 
و هوای دكوراسيون نقش بسيار مهمی ايفا كرده 
و از نظر روانشناختی عامل موثری برای پويايی 
می  انسان  در  مثبت  احساسات  انتقال  و  فضا 
باشد و اين نيازی است كه در جوامع خاكستری 

امروزی بيش از پيش احساس می شود.

شيك  ای  خانه  در  زندگی  دنبال  به  ما  همه 
خانواده  افراد  همه  نيازهای  كه  هستيم  زيبا  و 
به  برايمان  را  راحتی  زندگی  و  داده  را پوشش 
چيدمان  نحوه  به  موضوع   اين  و  آورد  ارمغان 
منزل  دكوراسيون  در  مناسب  های  انتخاب  و 
به  و  فضا  از  مناسب  استفاده  و  داشته  بستگی 
كارگيری دكوری ها و ديگر اقلام زيبا خانه را تا 
حد زيادی تحت تاثير قرار می دهد . تغييرات 
و  پرهزينه  نظر  به  است  ممكن  دكوراسيون 
انتخاب  با  اما در حقيقت  به نظر برسد  مشكل 
ها و راهكارهای هوشمندانه می توان خانه ای 

با بودجه محدود ايجاد كرد.
تغييرات  برای  شما  كه  چيزی  1-اولين 
نگاه  نوع  بدانيد،  بايستی  خانه  در  دكوراسيون 
و سبكی است كه می خواهيد در فضای داخلی 
را  تغييرات شما  مسير  در  تا  كنيد  ايجاد  خود 
از مجلات  توانيد  می  اينكار  برای  كند  هدايت 
الهام  دكوراسيون  های  سايت  وب  حتی  يا  و 

گرفته و فضای دلخواه خود را انتخاب كنيد.
يا  و  سبك  انتخاب  و  گيری  تصميم  از  2-بعد 
هايی  نمونه  شما  مطمئنا،   ، نظر  مورد  اقلام 
خوهيد  پيدا  را  دكوراسيون  از  لوكس  و  گران 
و  مشابه  نمونه  يافتن  كار  بهترين  اما  كرد 
نسخه ارزان تر از چيزی است كه در سايت ها 
مشاهده نموده ايد راهكار ديگر بعد از مشاهده 
توانيد  می  موجود  قيمت  ارزان  های  نمونه 
آگاهانه تر انتخاب نماييد و يا نگاهی به مغازه 
انداخته  دوم  دست  های  فروشگاه  حتی  و  ها 
شايد بتوانيد چيزی مناسب و مطابق با حال و 

هوای خود بيابيد.
روز  به  را  خود  منزل  در  موجود  های  3-رنگ 
هزينه  با  فضا  تغيير  های  راه  از  كنيد.يكی 
اقلام  و  دكوراسيون  به  رنگ  افزودن  محدود  
دكوری موجود در آن است. می توانيد ديوارها 
يا سقف  و حتی مبلمان موجود كه قابل رنگ 
رنگ  خود  سليقه  مطابق  را  هستند  آميزی 

آميزی كنيد.
ظرافت  اهدای  برای  راهی  ها،  پرده  4-افزودن 
و هارمونی به منزل است. پرده هايی را كه از 
ساخته  پنبه  و  كتان  پارچه  طبيعی،  ابريشم 
از  اجتناب  برای  خوبی  بسيار  ايده  است،  شده 
باشد حتی  خريد پارچه های گران قيمت می 
متناسب با دكوراسيون می توانيد از رنگ های 

مختلف پرده و سايه بان ها استفاده كنيد.
و  خلاقانه  طراحی  با  ها  كوسن  5-افزودن 
برای  مختلف  های  پارچه  و  الگوها  انتخاب 
ايده ای بسيار  افزودن جذابيت و گرما به فضا 
تركيب جالبی  تواند  بوده كه می  قيمت  ارزان 
با  های  كوسن  از  توانيد  می  حتی  كند  ايجاد 
فضای  و  كرده  پر  بيشتر  فضا  كه  بزرگتر  سايز 

های شاخص،  رنگ  از  استفاده  از مشكلات  اما 
آميزی  رنگ  اينكه  و  باشد  می  شدن  تكراری 
مجدد ديوار ها با رنگ جديد معطوف به صرف 
باشد  كه در همه زمان ها  زمان و هزينه می 
مقدور نمی باشد همينطور تعويض مبلمان در 
صرفه  به  مقرون  تنوع  ايجاد  برای  زمان  طول 
راهكارها  بهترين  از  يكی  بنابراين  بود  نخواهد 
به  بخش  انرژی  و  شاد  های  رنگ  تزريق  برای 
های  گلدان  ها،  عكس  قاب  از   استفاده  منزل 
های  بافت  و  ها  طرح  با  ها  كوسن  و  رنگی 

متفاوت می باشد 

راحت تری ايجاد می كنند استفاده نماييد.
6-انتخاب لوسترهای تزئينی و يا آويزهای زيبا 
دراماتيك  فضايی  و  داده  تغيير  بسيار  را  فضا 
به  نيازی  تاثيرگذاری  برای  كرد.  خواهد  ايجاد 
تغيير  دنبال  به  نداريد  قيمت  گران  خريدهای 
فضای خانه با ايجاد نورهای زيبا و ايجاد سايه 

های مناسب باشيد.
و  راحت  به صرفه كه  مقرون  مبلمان  7-خريد 
مناسب خانه هستند می تواند در دكوراسيون 
توانيد  می  حتی  شما  باشد  تاثيرگذار  بسيار 
اصلاح  را  منزل  در  موجود  و  قديمی  مبلمان 
و  خلاقانه  های  ايده  با  توانيد  می  يا  و  كنيد 
تر  كاربردی  و  زيباتر  را  مبلمان  ساز  دست 
آنها  بر  را  خود  نياز  مورد  تغييرات  و  ساخته 

اعمال نماييد.
8-بعد از اينكه مبلمان و عوامل اصلی تشكيل 
دهنده منزل را فراهم كرديد حالا نوبت افزودن 
لوازم جانبی به فضا ميرسد. برای اضافه كردن 
ظرافت به فضای داخلی می توانيد از آيتم هايی 
با رنگ های فلزی مانند آينه طلايی، مجسمه 
های نقره ای و...استفاده كنيد. افزودن رنگ يا 
متريال طلايی احساسی لوكس و گران قيمت 
ايجاد می كند اگر نمی توانيد برای آن هزينه 
كنيد بهترين راهكار افزودن رنگ طلايی برای 
به  بايستی  البته  فضاست  دادن  جلوه  لوكس 
در  رفته  كار  به  با سبك  مطابقت  و  هماهنگی 

فضا توجه كنيد.
ايده های دست ساز و كارهای  از  9- استفاده 
هنری دست ساز قطعا بسيار ارزان تر است.  اما 
انجام اين  ايده ای در مورد چگونگی  اگر هيچ 
كار نداريد بهترين كار جست و جو و يادگيری 
با نيازهايتان است  انجام كار  متناسب  مراحل 
می توانيد از  اقلام دكوری ،گلدان و آباژورهای 
دست ساز استفاده كنيد  كه با صرف هزينه كم 
تنوع زيادی به فضا می بخشند و در واقع سليقه 

شخصی شما را به منزلتان اهدا می كنند.
10-نكته بسيار مهم و اساسی در دكوراسيون 
به  توجه  فقط  زيبا  ای  خانه  داشتن  و  منزل 
دكوراسيون  مناسب  سبك  انتخاب  و  مبلمان 
منزل  در  ويژه  ترفندهای  كارگيری  به  و حتی 
شده  گفته  موارد  همه  اهميت  كنار  در  نيست 
ايجاد  در  عوامل  از مهمترين  نظم  و  ،پاكيزگی 
باشد  می  منزل  برای  شيك  و  آراسته  ظاهری 
به  را  آرامش  مناسب  سازماندهی  و  نظافت 

ارمغان آورده و محيط را دلپذيرتر می سازد.
برای  كه  بينيد  می  بالا  نكات  رعايت  با  پس 
هزينه  به صرف  نيازی  لزوما  زيبا  خانه  داشتن 
برنامه ريزی و مشخص  با  بالا نيست كافيست 

كردن بودجه و امكانات خود اقدام نماييد.
منبع: دکوبوم

اينجا بهترين مكان است تا ايده های خود را به 
نمايش بگذاريد.

 3- انتخاب چراغ برای دكور آرايشگاه مردانه
نور چيزی است كه به فضا شما شكل می دهد. 
با  سالنتان  در  مختلف  فضا های  بين  بايد  شما 
نور تنوع ايجاد كنيد و كل فضای آرايشگاه را به 

يك شكل روشن نكنيد.  
دارند.  را  مطلوب  رنگ های  تمام   :LED روشنايی 
مزيت ديگر اين است كه مصرف انرژی كمی دارند.

كه  قدرتمند  بسيار  نور  يك  نئون:  چراغ های 
نبايد در تمام ساختمان استفاده شود و تنها در 

مكان هايی خاص از سالن كاربرد دارد.
نور فلورسنت: اين روشنايی كه اغلب به شكل 
لامپ و مهتابی می باشد با داشتن طيف كامل 
شب  و  روز  يخی،  و  آفتابی  از  تركيبی  يا  نور 
فضای شما را به شكل ملايمی روشن می كند.

در  ديجيتالی  وسايل  از  استفاده  مزايای   -4  
آرايشگاه 

اگرچه استفاده از تصاوير و عكس در سالن زيبايی 
مهم است اما امروزه استفاده صرف از تصاوير و 
عكس های تجاری قديمی شده و فقط از يعدادی 
تصاوير با كيفيت استفاده كنيد.  در مقابل استفاده 
از رسانه های ديجيتال برای نمايشگاه داخلی و يا 
برای ارائه نمونه كارها به مشتری، علاوه بر مزايايی 
شما  آرايشگاه  به  نسبت  مدرن  نگاهی  دارد  كه 
ايجاد می كند و راهی است برای انتقال خلاقيت و 

تخصص شما به ديگران. 
5- مشتری خود را حفظ كنيد

سالن  يا  مو  سالن  در  را  خود  توانايی  بهترين 
زيبايی تان را ارايه دهيد تا مشتری بهترين ها را 
تجربه نمايد. اطمينان حاصل كنيد كه مشتری 
در يك فضای صميمی قرار می گيرد. به او اجازه 
زيبايی اش صحبت  مورد دغدغه های  در  دهيد 
از  پس  بايد  بدهد.  ايده  شما  به  حتی  و  كند 
ارايه خدمات، مشتری تمايل بازگشت دوباره به 

آرايشگاهتان را احساس كند.  

موقعيت  به  توجه  با  مغازه،  داخلی  دكوراسيون 
اين بدين معناست كه  مغازه طراحی می شود، 
مختلف  مناطق  در  مغازه  دكوراسيون  طراحی 
كاملا متفاوت است ، چرا كه دكوراسيون داخلی 
نيازهای مشتريان  با  بايست متناسب  مغازه می 
اينصورت  غير  در  پذيرد،  صورت  منطقه  همان 
ممكن است خيلی از مشتريان با اين كه جذب 
طراحی دكور مغازه می شوند اما جسارت ورود 

به فروشگاه را نداشته باشند .
برای طراحی دكوراسيون داخلی يك مغازه و يا 
فروشگاه خوب نكات زيادی در طراحی اهميت 
دارد . نكاتی كه در جذب بالای مشتری تاثير به 

سزايی خواهد داشت.
 ، رابطه  اين  در  اهميت  حائز  نكات  اولين  از 
داخلی  دكوراسيون  يك  برای  ورودی  طراحی 
مغازه يا فروشگاه به صورت حرفه ای می باشد . 
ناميده  ورودی هايی كه اصطلاحا دعوت كننده 
می شوند مشتری بيشتری را جذب می كنند . 
ورودی هايی كه بزرگ و باز هستند و همچنين 
هايی  ورودی  از  بيشتر  دارند  خوبی  رنگ  و  نور 
و  باريك  اينكه  يا  و  ندارند  داخل  به  ديدی  كه 
به ورود می  را دعوت  تاريك هستند، مشتريان 
كنند. توجه داشته باشيد كه استفاده از رنگهای 
اگر  حتی   . نيست  مناسب  ورودی  در  مرده 
دوست نداشته باشيد كه ورودی را طراحی كنيد 

پردازی  نور  همچنين  و  باشند  بيشتری  ديد 
بيشتری روی آنها انجام دهيد .

مسير  نکنید:  مسدود  را  آمد  و  رفت  مسیر   -
نكات در طراحی  از مهمترين  آمد يكی  و  رفت 
دكوراسيون است كه باعث می شود مشتری به 
راحتی در فضا گردش داشته باشد . در صورتی 
را  آمد  و  رفت  مسير  از  بخشی  دليل  هر  به  كه 

بسته باشيد نقطه كور ايجاد كرده ايد.
ناميده  ورودی هايی كه اصطلاحا دعوت كننده 
می شوند مشتری بيشتری را جذب می كنند . 
ورودی هايی كه بزرگ و باز هستند و همچنين 
نور و رنگ خوبی دارند بيشتر از ورودی هايی كه 

شوند  می  جابجا  فصل  هر  در  و  نيستند  ثابت 
وجود  فضا  در  كه  كالاهايی  و  ها  استند  .تعداد 
فضا  تمامی  كه  باشد  ای  اندازه  به  بايد  دارند 
از قسمتها خالی  اينكه برخی  نه  باشند  يكسان 

و يا پر باشند .
- به آسایش مشتریان کم سن و سال نیز توجه کنید: 
كودكان  مختص  شما  كالاهای  كه  صورتی  در 
استندهای  ارتفاع  كه  كنيد  دقت  بايد  است 
كودكان  برای  ارتفاع  نظر  از  محصولاتی  چنين 

هم مناسب باشد .
سعی  کنار هم:  نه در  بچینید  را روی هم  -اجناس 
كنيدكه از ارتفاع استفاده كنيد،زيرا چشم ارتفاع 

رابيشتر می بيند .
میکند:  ایجاد  بیشتری  جذابیت  ها  رنگ  تضاد   -
سعی كنيد كه از هر گونه سبكی كه استفاده می 
كنيد حتما از تضاد رنگی تيره و روشن استفاده 
نماييد و از هرگونه رنگی كه در فضا استفاده می 
يا  رنگی  درجه  فاصله  كه  است  مهم  اين  كنيد 

طيف رنگی داشته باشد .
- به شکل لبه قفسه ها دقت کنید: دقت كنيد كه 
استفاده  برنده  و  تيز  لبه های  با  از قفسه هايی 
كه  شود  می  باعث  مسئله  اين  زيرا  نكنيد 
داشته  مناسبی  آمد  و  رفت  نتوانند  مشتريان 

باشند و از كالاهای آن بخش خريداری كنند .
- وجود گرد وخاك در قفسه ها نامطلوب است : به 

كافيست كه آن را باز نگه داريد و يا اينكه تمام 
شيشه كنيد و داخل فضا را طراحی كنيد.

مورد بعدی، طراحی فضا با رنگهای جذب كننده 
است كه اكثرا رنگهای تند هستند . لازم به ذكر 
است كه بسته به سبك  فضا بسيار اهميت دارد 
مثال  عنوان  به   . باشد  چه  فضا  رنگی  تيپ  كه 
پخته  رنگهای  از  بايد  كلاسيك  های  سبك  در 
از  مدرن  سبكهای  در  و  نمود  استفاده  ملايم  و 

رنگهای تند و شارپ.
علاوه بر موارد ذكر شده ، نكات ديگری نيز در 
دارد  وجود  مغازه  داخلی  دكوراسيون  طراحی 
كه با بكارگيری آنها ميتوان مغازه ای زيبا تر و 
مشتری بيشتری داشت . در ادامه تعدادی از اين 

نكات را به طور خلاصه مطرح می كنيم:
دهید:  اهمیت  خود  مغازه  روشنایی  میزان  -به 
صورتی  به  كنيد  تامين  را  فضا  كل  روشنايی 
تاريكی احساس  نباشد زيرا  تاريك  كه هيچ جا 
كه  شود  می  باعث  و  كند  می  ايجاد  ناامنی 
مشتری علاقه ای به بازديد از فضا نداشته باشد 
. اما كل فضا را به يك اندازه نورپردازی نكنيد 
كه  است  نقاطی  برای  تنها  بيشتر  نورپردازی   ،

كالاها و خدمات مهم تر قرار دارند .
بگذارید:  دید  معرض  در  را  ارزشمند  -کالاهای 
طوری  را  مغازه  داخلی  دكوراسيون  چيدمان 
انجام دهيد كه كالاهای با ارزش تر در معرض 

ديدی به داخل ندارند و يا اينكه باريك و تاريك 
هستند، مشتريان را دعوت به ورود می كنند

 : کنید  رعایت  را  ها  ویترین  بین  مناسب  فاصله   -
راهروها را با ويترين زياد پر نكنيد و در صورتی 
هم كه اين كار را انجام داديد فاصله بين ويترين 
از  سری  دو  كه  بگيريد  نظر  در  طوری  را  ها 
مشتريان به راحتی در آن گردش داشته باشند .

مهم  نظم  رعايت  هميشه  نسازید:  شام  بازار   -
است ، فضا را جوری چيدمان كنيد كه كالاهايی 
كه همگروه هستند در يك بخش چيده شوند .

- کالاهای فصلی هم عرضه کنید : حتما بخشی از 
كه  بدهيد  اختصاص  فصلی  كالاهای  به  را  فضا 

نحوه دكوراسيون داخلی خود دقت كنيد كه به 
در  زيادی  و خاك  گرد  كه  نوعی طراحی شود 
طبقه ها نشيند و به وسيله در يا پوشش طبقه 

ها پوشيده شوند .
کنید:  توجه  بیشتر  کف  پوشش  جنس  و  نوع  به   -
مانند  فضاهايی  برای  لغزنده  های  كفپوش  از 
ننماييد  استفاده  عمومی  فضاهای  كلا  و  مغازه 
تيره  رنگ  با  بكارگيری كفپوشهايی  . همچنين 
و مات در تميزتر نشان دادن فضا ، تاثير زيادی 

خواهد داشت .
نیاز دارند:  انباری کوچك  به یك  ها  - همه مغازه 
حتما بخشی را به عنوان انبار طراحی نماييد كه 
اين بخش برای نگه داری لوازمی باشد كه نمی 
خواهيد در معرض ديد قرار گيرد زيرا در صورتی 
كه چنين دپوهايی نداشته باشيد فضا دائما به 

هم ريخته و نامرتب خواهد بود .
هم  به  نزدیك  را  خروجی  در  و  صندوق  محل   -
طراحی کنید: صندوق يكی از مهمترين بخشهای 
فضا است پس دقت كنيد كه طراحی مناسبی 
داشته باشد معمولا صندوق در بخشی قرار دارد 
كه كانتر نيز در همان بخش قرار دارد به همين 
دليل بايد طراحی زيبايی داشته باشد.  از سوی 
ديگر بهتر است كه درب خروجی و صندوق در 

يك مسير قرارگيرند و نزديك به هم باشند .
منبع: تبیان

دکوراسیون منزل را رنگ آمیزی کنید!

 خانه ای شیک با بودجه محدود

مردانه رایشگاه های  آ دکور 

نورپردازی 
نشیمن با توجه 

به سبک چیدمان 
و طراحی 

دکوراسیون 
داخلی انجام 

می شود ، نصب 
نور و چراغ های 
سقفی و دیواری 

در بخشی که 
تلویزیون و 

تابلو قرار دارند 
بایستی متفاوت 

باشد.

معمولا موقعی 
که قصد خرید 

مبلمان برای 
منزل و یا مبلمان 
اداری را داریم 

با انبوهی از 
مدل ها و برندها 

و رنگ ها روبه 
رو می شویم که 
انتخاب مناسب 

را برای ما 
سخت می کند. 
راهنمای خرید 

مبل می تواند 
تعدادی از این 

سوالات را به شما 
پاسخ دهد.

آگهي احضار متهم
امر  در  بي احتياطي  اتهام  با  كه  مجهول المكان  فعلًا   محمد  فرزند  اميرسالاري  بهروزي  به صفدر  بدينوسيله 
رانندگي منتهي به ايراد صدمه بدني غير عمدي توأم با فرار از صحنه  موضوع شكايت رقيه رسانه بهلولي در 
پرونده كلاسه انتظامي96/7608/540202/54 شعبه دوم دادياري دادسراي عمومي شهرستان فيروزآباد فارس 
تحت تعقيب مي باشد اعلام مي گردد ظرف يك ماه پس از تاريخ نشر آگهي در اين شعبه حاضر شود در صورت 

عدم حضور وفق مقررات اقدام خواهد شد.
داديار شعبه دوم دادياري دادسراي فيروزآباد - سعيد قائدي                م/الف/497

آگهي ابلاغ وقت رسیدگي و دادخواست و ضمائم به آقاي فرهاد محمدي  فرزند غلام حسین
به  به خواسته طلاق  فرهاد محمدي   آقاي  به طرفيت  خوانده  دادخواستي  خواهان خانم سكينه خوش آب 
درخواست زوجه مطرح كه به اين شعبه  ارجاع و  به شماره پرونده  كلاسه 9709987188300079 شعبه اول 
دادگاه عمومي بخش گراش ثبت و وقت رسيدگي مورخ 1397/05/14 ساعت 9:00 تعيين كه حسب دستور 
درخواست  و  بودن خوانده  مجهول المكان  علت  به  مدني  دادرسي  آئين  قانون  ماده 73  موضوع  دادگاه طبق 
خواهان مراتب يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي گردد تا خوانده ظرف يك ماه پس از تاريخ 
انتشار آگهي به دفتر دادگاه مراجعه  و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه ثاني دادخواست و ضمائم را دريافت  

و در وقت مقرر فوق  جهت رسيدگي در دادگاه حاضر گردد. 
منشي دادگاه بخش شعبه اول دادگاه عمومي بخش گراش - مجتبي شرف ديني 

استان فارس - بخش گراش - بلوار گلزار شهدا - جنب هلال احمر - كد پستي 7441966345
م/الف/30

آگهي ابلاغ وقت رسیدگي و دادخواست و ضمائم به آقاي یاسین مشتاق  فرزند زیدان 
خواهان خانم حكيمه غفاري  دادخواستي به طرفيت  خوانده آقاي ياسين مشتاق  به خواسته ترك نفقه  مطرح 
كه به اين شعبه  ارجاع و  به شماره پرونده  كلاسه 9709987188300242 شعبه اول دادگاه عمومي بخش 
گراش ثبت و وقت رسيدگي مورخ 1397/05/09 ساعت 9:00 تعيين كه حسب دستور دادگاه طبق موضوع 
ماده 73 قانون آئين دادرسي مدني به علت مجهول المكان بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب يك نوبت 
در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي گردد تا خوانده ظرف يك ماه پس از تاريخ انتشار آگهي به دفتر دادگاه 
مراجعه  و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه ثاني دادخواست و ضمائم را دريافت  و در وقت مقرر فوق  جهت 

رسيدگي در دادگاه حاضر گردد. 
منشي دادگاه بخش شعبه اول دادگاه عمومي بخش گراش - مجتبي شرف ديني 

استان فارس - بخش گراش - بلوار گلزار شهدا - جنب هلال احمر - كد پستي 7441966345
م/الف/31



امام رضا علیه السلام فرمودند:

َـوم القیمة ؛ مَـن فـرّج عن مـومـن فـرّج الله عَن قَلبه ی

هر کس اندوه و مشکلی را از مومنی بر طرف نماید خداوند در 

روز قیامت انـدوه را از قلبش بر طرف سازد.

)اصول کافی، ج 3، ص ۲68(

- از خودپسندی و تکیه زدن بر توانمندی هایت که به شگفتی وامی داردت و گرایش 

گوش سپردن به چاپلوسی ها را در تو زنده می کند، سخت بر حذر باش! که برای پایمال 

کردن نیکی نکوکاران، این مطمئن ترین فرصت است برای شیطان.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:316:0212:5719:5220:11سيزدهم

4:326:0212:5719:5220:11چهاردهم

ايران  اسلامی  جمهوری  هواپيمای 
ساعت  در  تأخير  با   655 پرواز  با 
فرودگاه  مراقبت  برج  از   10:05
مدت  كرد،  پرواز  تقاضای  بندرعباس 
پرواز تا دبی 30 دقيقه و حداكثر 14 
در ساعت 10:17  تعيين شد.  هزارپا 
به   300 ايرباس  هواپيمای  دقيقه، 
پرواز  نخستين  دقايق  درآمد.  پرواز 
 12 ارتفاع  تا  اوج گيری  مراحل  و 
انجام  پرواز  طرح  مطابق  هزارپايی 
برج  با  پيوسته  طور  به  خلبان  و  شد 
مركز  و  بندرعباس  فرودگاه  مراقبت 
امارات  ايران و  كنترل راه های هوايی 

تماس داشت.
در خليج فارس، ناوجنگی آمريكايی 
هفتم  تاريخ  در  كه  »وينسنس« 
وارد  ديه گو«  بندر »سان  از  خرداد 
خليج   فارس شده بود، به قصد يك 
ماجراجويی هوايی به آب های مرزی 
»ايچنرمارك«  شد.  نزديك  ايران 
می رفت.  شمار  به  رزم  ناو  اين  قلب 
هدف های  كشف  آن،  اصلی  وظيفه 
و  هواپيما  موشك،  از  اعم  پرنده، 
صدها  تعقيب  اطلاعات،  پردازش 
هدف به طور همزمان و كنترل آتش 
به  رزم  ناو  اين  هم چنين  بود،  آن ها 
موشك های  زمين به هوا با برد 408 

كيلومتر نيز مجهز بود.
از ورود هواپيمای  چند لحظه پيش 
ايرباس 300 به منطقه كنترل هوايی 
امارات، در محلی به نام »مولبيت«، 
خلبان به مركز كنترل هوايی كشور 
 14 به  دارد  قصد  كه  داد  اطلاع 

هزارپايی صعود كند.
در ساعت 10:22دقيقه )خليج  فارس( 
ناو وينسنس كه خود را به بهترين و 
به  بود،  رسانده  موقعيت  نزديكترين 
فرمانده  راجرز«،  »ويل  ناخدا  دستور 
ناو، موشك استاندارد 2 به سوی پرواز 
از  ناگهان هواپيما  655 شليك كرد. 
صفحه رادارهای زمينی محو شد و در 

طوفانی از دود و آتش به پهنه آب های 
نيلگون خليج  فارس فرو رفت.

هواپيما،  سرنوشت  از  اطلاع  عدم  با 
بندرعباس،  فرودگاه  مراقبت  برج 
سرنوشت  پيگير  دبی،  با  تماس  در 
اظهار  آن ها  ولی  شده   655 پرواز 
ستاد  بلافاصله  كردند.  بی  اطلاعی 
وضعيت  هرمزگان،  استان  تأمين 
اضطراری اعلام و فعاليت خود را آغاز 
كرد. با شناسايی دقيق محل سقوط، 
چرخبال ها و شناورها به موقعيت 26 
و 42 عرض شمالی و 56 درجه و 3 

دقيقه طول شرقی منتقل شدند.
بلافاصله پس از اين جنايت هولناك، 
كردند  اعلام  آمريكايی  مقامات 
 14 اف  هواپيمای  فروند  يك  كه 
مورد  را  ايران  اسلامی  جمهوری 
روشن  از  پس  داده  اند.  قرار  هدف 
آمريكايی ها  هواپيما،  نوع  شدن 
وانمود  نحوی  به  تا  كردند  سعی 
كنند كه در اين مورد مرتكب اشتباه 
نظر  اين  بعدی،  شواهد  اما  شده  اند، 
داد.  جلوه  مردود  كاملًا  را  آنان 
كردند  اعلام  آمريكا  نظامی  مقامات 
از  خارج  در  ايرباس  هواپيمای  كه 
دالان هوايی پرواز می  كرده و رزم ناو 
آمريكايی نيز هفت  بار اخطار راديويی 
كرده  مخابره  ايران  هواپيمای  برای  

ولی جوابی دريافت نكرده است.
بود،  قبول  قابل  غير  كاملا  ادعا  اين 
هواپيما  شده  متلاشی  قطعات  زيرا 
سطح  در  آن  سرنشينان  اجساد  و 
جنوبی  سواحل  آب های  از  وسيعی 
داخل  در  درست  هنگام،  جزيره 

آب های ايران پراكنده شده بودند.
دالان  مركز  زير  در  درست  محل  اين 
دبی  بندرعباس  بين  المللی  هوايی 
می  دهد  نشان  و  دارد  قرار  )آمبر56( 
كه هواپيما درست در مسير پيش  بينی 
شده در حال پرواز بوده است. همانطور 
كه چهار سال بعد روزنامه »نيويورك 

تايمز«، در گزارشی كه حاوی چندين 
ناو وينسنس  بود، گفت كه  تازه  نكته 
در آب های فلات قاره ايران بوده است 
پنتاگون  و  بين  المللی  آب های  در  نه 
بر  زمان  آن  در  آمريكا(  دفاع  )وزارت 

اين حقيقت سرپوش گذاشته است.
به  صورت  آمريكايی  ها  حال  هر  در 
جنايت  اين  دلايل  آميزی  جسارت  
خود را بيان و تأكيد كردند كه هدف 
هواپيمای  كردن  ساقط  از  آمريكا 
جمهوری  كردن  وادار  ايران،  ايرباس 
اسلامی به پذيرش صلح و پايان جنگ 
بود، چنان  كه رونالد ريگان،  تحميلی 
اين  در  آمريكا  وقت  جمهور  رئيس 
زمينه اظهار كرد: »اين فاجعه )سقوط 
سوی  از  ايران  مسافربری  هواپيمای 
آمريكا( ضرورت دست يابی به برقراری 
چندان  دو  شتاب،  حداكثر  با  را  صلح 
ساخته است« به عبارتی هدف آمريكا 
از  جنايتكار  صدام  گريبان  رهاندن 

دستان پرقدرت رزمندگان اسلام بود.
رفتار مزورانه آمريكا در اين ميان نيز 
سو،رونالد  يك  از  است.  مطالعه  قابل 
آمريكا،  وقت  جمهور  رئيس  ريگان، 
از  تأسف  اظهار  با  اعلاميه  ای،  در 
شدن  سرنگون  به  تلخ،  رويداد  اين 
اعتراف  ايران  مسافربری  هواپيمای 
را  آمريكايی  ناو  اقدام  ولی  كرد، 
مدعی  و  دانست  جا  به  دفاعی  عمل 
شد هواپيمای ايرباس ايرانی در حال 
كاهش ارتفاع و شيرجه رفتن به سوی 

ناو آمريكايی بوده است.
ناو  فرمانده  به  ديگر،  سوی  از 
وينسنس كه موجب سقوط هواپيمای 

نشان  بود  شده  ايران  مسافربری 
افتخار داد و بر جنايت او مهر تأييد 
زد. اين تناقض آشكار از عوام فريبی 
نيات شوم  و  آمريكا  دولت  رياكارانه 

سردمداران اين كشور خبر می  داد.
نظر  از  كه  هولناك  اتفاق  اين  در 
هشتمين  انسانی،  تلفات  ميزان 
است،  تاريخ  هوايی  مرگبار  جنايت 
تمامی 290 سرنشين آن كه شامل 
كودك   66 و  ايرانی  غير  مسافر   46
بودند، جان باختند و شهيد محسوب 
شدند كه18نفر از اين شهيدان عزيز 
می  لارستان  شهيدپرور  خطه  از 

باشند:
احمد  آقاياری- شهيد  شهيد جواد 
اسلوب-  حليمه  شهيد  احمدی- 
شهيد  انصاری-  سيدكامل  شهيد 
شهيد  زاده-  بخشی  جهان  شاه 
اله پاكدامن- شهيد محمد  رحمت 
دوزنده-  عارف  شهيد  دوزنده- 
شهيد محمدابراهيم شايان- شهيد 
محمد شجيعی- شهيد صياد احمد 
قادری  فاطمه  شهيد  نژاد-  قادری 
نژاد-  قادری  مرتضی  شهيد  نژاد- 
شهيد محمد قلی پور- شهيد سعيد 
كمال-  عبدالرحيم  شهيد  كمال- 
شهيد غلامحسين نوشادی- شهيد 

صديقه هنر
هواپيمايی  شهدای  خاطره  و  ياد 
ايرباس كه در عمليات ددمنشانه ناو 
به  مورخ 1367/4/12  در  وينسنس 
شهادت رسيدند را گرامی می داريم. 

بنياد شهيد و امور ايثارگران 
لارستان 

به یاد شهدای مظلوم پرواز655
پروازی به سوی بهشت

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
ای  جلسه  در  شورا؛  عمومی  روابط 
بزرگ  طرح  بررسی  منظور  به  كه 
اقتصادی  گردشگری-  فرهنگی- 
38 هكتاری ورودی شهر لار برگزار 
معاون  و  اعضای شورا، شهردار  شد، 
شهرداری لار، مديران ادارات صنعت 
جهادكشاورزی،  تجارت،  و  معدن 
توزيع برق، آبفا ، مركز رشد و فناوری 
سالن  در  طرح  مشاور  و  آب  امور   ،

جلسات شورای شه گرد هم آمدند.
رئيس  محبی  نشست،  این  در   
تاكيد  با  لار  شهر  اسلامی  شورای 
بر لزوم ايجاد اين مكان گردشگری 
در ورودی شهر لار؛ هدف دعوت از 
روسای ادارات در نظرسنجی و ارائه 
نقطه نظرات در طرح موجود را حائز 

عنوان كرد.
وی اجرای اين طرح اقتصادی، فرهنگی 
به مساحت  زمينی  در  و گردشگری 
38 هكتار را به منظور رفع مشكلات 

دانشجويان  آموختگی  دانش  سالانه  مراسم 
امام  پاسداری  تربيت  و  افسری  دانشگاه 
حسين)ع( با حضور حضرت آيت الله خامنه ای 

فرمانده معظم كل قوا برگزار شد.
رهبر انقلاب اسلامی در ابتدای ورود به ميدان، 
با حضور بر مزار شهيدان گمنام و قرائت فاتحه، 
گرامی  را  مقدس  دفاع  شهيدان  خاطره  و  ياد 

داشتند.
در  حاضر  يگانهای  از  سپس  قوا  كل  فرمانده 

ميدان سان ديدند.
حضرت آيت الله خامنه ای همچنين جانبازان 
قرار  تفقد  مورد  را  ميدان  در  حاضر  سرافراز 
دادند و با تعدادی از خانواده های معظم شهدا 

ديدار و گفت وگو كردند.
انقلاب  رهبر  ای  خامنه  الله  آيت  حضرت 
توطئه  به  اشاره  با  مراسم  اين  در  اسلامی 
اسلامی  نظام  ميان  ايجاد شكاف  برای  دشمن 
و مردم، همگان بويژه مسئولان را به هوشياری، 
از  دوری  و  ملی  انسجام  تدبير،  ايستادگی، 
اگر  كردند:  تأكيد  و  فراخواندند  گری  اشرافی 
مؤلفه های اقتدار ملی تقويت شوند و در مقابل 
نشود،  داده  نشان  تسليم  و  سستی  دشمن 
بدخواهان بار ديگر در رسيدن به اهداف خود 

ناكام خواهند ماند.
رهبر انقلاب اسلامی با اشاره به آياتی از قرآن 
كريم، لازمه بی اثر شدن توطئه های دشمنان 
انقلاب  افزودند:  و  برشمردند  تقوا  و  صبر  را 
اسلامی، ريشه دار و آينده دار است و دستيابی 
نياز  بلند آن، به صبر و استقامت  آرمانهای  به 

دارد.
ايشان همچنين گفتند: تقوا به معنای مراقبت 
اين  لازمه  و  است  دشمن  مقابل  در  خود  از 
مراقبت، هوشياری در برابر حيله های دشمن و 
اعتماد نكردن به او، تدبير و عقلانيت، و پرهيز 

از سهل انگاری و سستی است.
اگر  كردند:  تأكيد  ای  خامنه  الله  آيت  حضرت 
مسئولان  همچنين  و  جوانان  و  مردم  همه 
سياسی، اقتصادی و امنيتی و نظامی، اين صبر 
هيچ  الهی،  توفيق  به  ببندند،  به كار  را  تقوا  و 

ضربه و صدمه ای وارد نخواهد شد.
موضوع  به  همچنين  اسلامی  انقلاب  رهبر 
كردند  اشاره  اسلامی  نظام  قدرت  های  مؤلفه 
ايران  انگليس و آمريكا بر  با يادآوری سلطه  و 
با  گفتند:  پهلوی،  حكومت  سال   57 طول  در 
پيروزی انقلاب اسلامی، غل و زنجير از دست 
و پای مردم باز و طعم واقعی استقلال و آزادی 

چشيده شد.

نظام  قدرت  عناصر  از  ديگر  يكی  ايشان 
ملی«  نفس  به  »اعتماد  را  اسلامی  جمهوری 
كشور«  امور  همه  در  مردم  »تأثيرگذاری  و 
ملی  نفس  به  اعتماد  اين  افزودند:  و  دانستند 
همراه با ايمان بود، ايمانی كه همچون روحی 
در كالبد حركت عمومی كشور زمينه ساز زنده 
شد  جامعه  در  فداكاری  و  ايثار  و  اميد  شدن، 
كه نمونه های فراوانی از آن را در دوران دفاع 

مقدس شاهد بوديم.
را  اقدام  جرأت  خامنه ای،  الله  آيت  حضرت 
ملی  نفس  به  اعتماد  و  ايمان  ثمراتِ  ديگر  از 
برشمردند و خاطر نشان كردند: با اين روحيه و 
جرأت، سپاه، جهاد سازندگی، بسيج و حركت 
های عمومی در كشور شكل گرفت و نيروهای 
های  مجموعه  و  گرفتند  ای  تازه  جان  مسلح 
افتخار  پر  حركت های  و  سازندگی  و  خدماتی 

علمی ايجاد شد.
رهبر انقلاب اسلامی، اقتدار واقعی را جوشنده 
آزادی  و  استقلال  پايه  بر  و  ملت  درون  از 
دانستند و افزودند: اين اقتدار نيست كه برخی 
به بيگانگان پول بدهند و از آنها سلاح بخرند 
سلاحها  آن  از  نتوانند  حتی  اما  كنند  انبار  و 
استفاده كنند، و يا از آن طرف دنيا بيايند در 
كشوری پايگاه بزنند و خون ملت آن را بمكند 
اينها  كنند؛  حفظ  را  خاندان  يك  اقتدار  تا 

نمونه های حماقت و ذلت است نه اقتدار.
ايشان با تأكيد بر اينكه ملت ايران بايد ضمن 
حفظ و تقويت عناصر قدرت خود از آنها استفاده 
بهنگام كند، خاطرنشان كردند: سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامی يكی از مؤلفه های قدرت است 
كه بايد از نظر كيفی، روزبروز اعتلاء يابد و از 

ظرفيت های فراوان آن استفاده شود.
رهبر انقلاب اسلامی گفتند: برخی می گويند 
می  مبالغه  ايران  ملت  قدرت  توصيف  در  چرا 

اجتماعی و فرهنگی و همچنين ايجاد 
وضعيت  بهبود  و  منطقه  در  اشتغال 

ورودی شهر لار مهم برشمرد.
فروتن  محمد  مهندس  ادامه،  در 
طراحی  ارائه  ضمن  طرح،  مشاور 
كرد:  خاطرنشان  گرفته،  صورت 

نيست  مبالغه  اين،  گفت،  بايد  پاسخ  در  كنيد، 
بلكه عينِ واقعيت است.

بزرگترين  افزودند:  ای  خامنه  الله  آيت  حضرت 
كه  است  اين  ايران،  ملت  اقتدار  برای  دليل 
قدرتهای  بی رحم ترين  و  سفاّك ترين  از  يكی 
از  گذشته  سال  چهل  در  آمريكا،  يعنی  دنيا 
هيچ تلاش و شرارتی برای مقابله با ملت ايران 
فروگذاری نكرده اما نتوانسته غلطی بكند و در 

مقابل، ملت ايران پيشرفته تر شده است.
ايشان با تأكيد بر اينكه علاوه بر دشمن خارجی، 
دشمنان داخلی هم در طول اين سالها مشغول 
تحرك و توطئه بودند، گفتند: از ابتدای پيروزی 
داخل  در  معارض  جريان  سه  اسلامی،  انقلاب 
ليبرال  باصطلاح  كشور وجود داشتند؛ »جريان 
»كمونيست  بود«،  غرب  و  آمريكا  دلبسته  كه 
ابِا  اقدامی  هيچ  از  كه  به دستی  اسلحه  های 
با  و  اسلامی  ظاهر  با  »منافقين،  و  نداشتند« 
باطنی خبيث و كفرآميز و بی هويت« كه حتی 
و  شدند  نيز  بدنام  صدام  با  همراهی  به  حاضر 
جاسوسی  خدمات  ارائه  مشغول  هم  اكنون 
و  فرانسه  امثال  دولتهايی  برای  خبرچينی  و 

انگليس و آمريكا هستند.
اينكه هر سه  بر  تأكيد  با  اسلامی  انقلاب  رهبر 
جريان، مغلوب و منكوب انقلاب اسلامی شدند، 
افزودند: البته يك جريان تحجر و ارتجاع داخلی 
هم بود كه آنها قابل ذكر نيستند و ملت از آنها 

عبور كرد.
ايشان، دليل ديگر بر قدرت و اقتدار ملت ايران 
را تشكيل ائتلاف های منطقه ای از جانب آمريكا 
با نظام جمهوری اسلامی دانستند  برای مقابله 
و افزودند: اگر آمريكا می توانست به تنهايی به 
با  ائتلاف  تشكيل  به  نيازی  برسد،  خود  اهداف 
و  روسياه  كشورهای 

مرتجع منطقه نداشت.
خامنه  الله  آيت  حضرت 
كردند:  نشان  خاطر  ای 
به دليل قدرت و پيشرفت 
اسلامی،  جمهوری  نظام 
بيشتر  امريكا  دشمنی 
نفرت  البته  و  است  شده 
آمريكا،  از  هم  ايران  ملت 
روزبروز بيشتر شده است.

به  سپس  انقلاب  رهبر 
طراحی دشمن در شرايط 
دشمن،  برنامه  گفتند:  و  كردند  اشاره  كنونی 
ايجاد شكاف و جدايی ميان نظام و مردم است و 
اين طراحی نشان دهنده حماقت آنها است زيرا 
جز  چيزی  اسلامی،  جمهوری  نظام  دانند  نمی 
ملت ايران نيست و اين دو جدا شدنی نيستند.

اسلامی  جمهوری  اينكه  بر  تأكيد  با  ايشان 
ايران يك نظام متكی بر آحاد مردم و ايمان و 
محبت و عواطف آنان است، به شكست تلاشهای 
با  مقابله  برای  امريكا  قبلی  جمهور  رؤسای 
جمهوری اسلامی اشاره كردند و افزودند: هدف 
آوردن  ستوه  به  كنونی،  اقتصادی  فشارهای  از 
پيوندمان  ما  الهی،  قوه  به حول  اما  است  مردم 
با  و  كرد  خواهيم  بيشتر  مردم  با  روزبروز  را 
مؤمن  جوانان  انسجامِ دشمن شكنِ خود،  حفظ 

و پرانگيزه و اهل اقدام را تقويت خواهيم كرد.
حضرت آيت الله خامنه ای خطاب به نسل جوان 
و غيور كشور گفتند: دشمن با استقلال و عزت و 
پيشرفت و حضور شما در ميدان علم و سياست 

زمين  در  موجود  فضای  از  استفاده 
38 هكتاری و توجه به ابعاد مختلف 
فضاهای  ايجاد   ، ورزشی  فرهنگی 
مدت،  ميان  و  مدت  كوتاه  اقامتی 
تلاش  و  گردشگری  مقوله  به  توجه 
منظور  به  زمينه  اين  در  دولت 

و اعتلای كشور مخالف است.
رهبر انقلاب اسلامی با تأكيد بر اينكه دشمن تا 
آنجايی كه بتواند به موذی گری های خود ادامه 
خواهد داد، خاطر نشان كردند: اگر مسير صبر 
انسجام  و  تدبير  و  هوشياری  با  همراه  تقوای  و 
ملی با قدرت ادامه پيدا كند، يقين داشته باشيد 

موذی گری ها به نتيجه نخواهد رسيد.
تسليم  برای  برخی ها  تجويز  به  اشاره  با  ايشان 
شدن مقابل دشمن، افزودند: هزينه تسليم شدن 
به مراتب بيشتر از هزينه مقاومت و ايستادگی 
صدها  ايستادگی  دستاوردهای  و  فايده  و  است 

برابر بيشتر از هزينه های تسليم شدن است.
حضرت آيت الله خامنه ای تأكيد كردند: تسليم 
نتيجه ای  لجوج  و  برابر دشمن عنود  شدن در 

جز لگدمال و بی هويت شدن نخواهد داشت.
رهبر انقلاب اسلامی به يك قانون تخلف ناپذير 
الهی اشاره كردند و گفتند: اگر سست نشويد و 
با دشمن سازش نكنيد، خداوند متعال در مقابل 
و  گذاشت  نخواهد  كم  مجاهدت،  و  صبر  اين 

پاداش آن را به طور كامل خواهد داد.
ايشان در پايان، همه آحاد ملت ايران و مسئولان 
از كار خود دعوت و  را به هوشياری و مراقبت 
از  باشند  مراقب  مسئولان  كردند:  نشان  خاطر 
سهل انگاری، تنبلی، اشرافی گری، تكبر نسبت 
رياستی  روزه  چند  جايگاه  به  تكيه  و  مردم  به 

اجتناب كنند.
رهبر انقلاب اسلامی تأكيد كردند: آن روزی كه 
ملت ايران در جايگاهی قرار گيرد كه دشمنان 
و  امنيتی  و  اقتصادی  نظامی،  تهاجم  جرأت 
و  بود  نخواهد  دير  باشند،  نداشته  را  سياسی 

جوانان آن روز را خواهند ديد.
در اين مراسم، سردار سرلشكر جعفری فرمانده 
كل سپاه با اشاره به تقابل اردوگاه مستضعفين 
با اردوگاه نظام سلطه، گفت: ملت انقلابی ايران 
دارد  قرار  تاريخی  مهم  تجربه  يك  آستانه  در 
از  جديدی  دوران  شكل گيری  آن،  نتيجه  كه 
انرژی  و  توان  تجميع  و  آمريكا  به  بی اعتمادی 
استكبار  مختلف  دسيسه های  با  مقابله  برای 

خواهد بود.
سرلشكر جعفری افزود: جوانان مؤمن و انقلابیِ 
سپاه برای مقابله با هرگونه توطئه دشمن كاملًا 
و  نگاه  عمق  از  می توانند  همگان  و  آماده اند 
امپراطوری های  غيورمردان، سقوط  اين  حركت 

به ظاهر قدرتمند را پيش بينی كنند.
امام  دانشگاه  فرمانده  فضلی  سرتيپ  سردار 
حسين)ع( نيز گزارشی از اقدامات و برنامه های 
توان  افزايش  زمينه  در  جمله  از  دانشگاه  اين 
رزمی و مشاركت در امدادرسانی به زلزله زدگان 

بيان كرد.
مديران،  فرماندهان،  از  تعدادی  مراسم  اين  در 
امام  دانشگاه  نمونه  پژوهشگران  و  مدرسان 
فرمانده  دست  از  را  خود  هدايای  حسين)ع( 
نماينده  دو  و  كردند  دريافت  قوا  كل  معظم 
نيز مفتخر  امام حسين)ع(  دانشجويان دانشگاه 

به دريافت درجه و سردوشی شدند.
ميثاق  اجرای  انقلابی ام«،  »من  طرح  اجرای 
ديگر  از  ميدانی  عمليات  اجرای  و  پاسداری 
امام  دانشگاه  در  امروز  مراسم  برنامه های 

حسين)ع( بود.
در  حاضر  يگانهای  مراسم،  اين  در  همچنين 

ميدان از مقابل فرمانده كل قوا رژه رفتند.

درخصوص  خصوصی  بخش  ورود 
كاربريهای كه قابليت ايجاد فضاهای 
اقامتی و توسعه گردشگری  تفريحی 
از  دارند  گذاری  سرمايه  همچنين  و 

ابعاد اصلی اين طرح مهم دانست.
اجرای  در  بندی  زمان  برنامه  تهيه 
در  گذاران  سرمايه  هدايت  و  پروژه 
كه  بود  نكاتی  ديگر  از  طرح  اين 
مهندس مشاور طرح در جمع اعضای 

شورا و روسای ادارات بيان كرد.
شورا  اعضای  های  صحبت  از  پس 
لزوم  و  پيشنهادی  طرح  درخصوص 
بررسی بيشتر جزئيات طراحی، روسا و 
مديران حاضر در جلسه درحوزه های 
و  پيشنهادها  بيان  به  خود  تخصصی 
نظرات خود پرداخته و نياز به اقدامات 
لزوم  جامع،  طرح  ارائه  در  شهرداری 
توجه ويژه به معضلات كمبود آب و 
ايجاد  و  بومی  گياهان  پوشش  ايجاد 
جاذبه برای مردم و مسافران را مورد 

تاكيد قرار دارند.

بررسی طرح بزرگ گردشگری شهر لار با حضور روسای ادارات و کارشناسان  رهبر معظم انقلاب اسلامی در مراسم دانش آموختگی دانشجویان دانشگاه امام حسین)ع(:

هزینه تسلیم به مراتب بیش از ایستادگی، و فایده ایستادگی صدها برابر تسلیم است

آگهی مزایده 
فروش زمین

نوبت چاپ اول: 97/04/12

نوبت چاپ دوم: 97/04/20

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار

شوراي   97/2/30-201 شماره  مجوز  استناد  به  دارد  نظر  در  لار   شهرداري 
اسلامي شهر لار در نظر دارد نسبت به فروش يك قطعه زمين با كاربري تجاري- 
مسكوني تحت پلاك هاي 4166/59 و 4167/2 با مساحت 779/9 مترمربع واقع 
در بلوار شهيد امامي از طريق مزايده بشرح زير طبق آئيننامه مالي شهرداري 
و شرايط زير اقدام نمايد لذا كليه متقاضيان خريد زمين مي توانند پس از واريز 
وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به 

دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
شرايط

1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 467/940/000 ريال )چهارصد و 
شصت و هفت ميليون و نهصد و چهل هزارريال( مي باشد كه مي بايست فيش 
مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا 

ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلع واريز گردد. 
2- حداقل قيمت پايه  زمين مورد نظر به ازاي هر مترمربع  مبلغ 12/000/000 ريال 
)دوازده ميليون ريال( كه قيمت قطعه برابر با 9/358/800/000 ريال ) نه ميليارد 

و سيصد و پنجاه و هشت ميليون و هشتصد هزار ريال( مي باشد.
3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع 

شهرداري ضبط ميگردد.
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است. و به 

پيشنهادهاي خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به 

عهده برنده مزايده خواهد بود.
تاريخ  و   97/04/30 اداري  وقت  پايان  مزايده  در  شركت  مهلت  آخرين   -6

بازگشايي پاكتها مورخه 97/04/31 مي باشد.

در مقابل برنامه دشمن روزبه روز 
پیوند با مردم را تقویت می کنیم




