
کاشت گیاه دارویی 
»عدس الملک«

 برای نخستین بار
 در لارستان

خدمت رسانی 
جهادگران لارستانی 

به ۱۲ روستای 
محروم

درخشش اتومبیلرانان 
لارستان در مسابقات 
اتومبیلرانی گراش 

2

8

3

 کدام یک از 
کالاهای تولیدشده 
در لارستان، قابلیت 

صادرات دارد؟!

محور بستک به لار،  
مسدود شد

2

2

نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی و فرماندار ویژه لارستان :

جویم و بنارویه، گازدار می شوند

32 8

حضور کشتی گیر و مربی لارستانی
 در پیکارهای انتخابی تیم ملی امید کشور

ارتقاء سازمان تأمین اجتماعی لارستان
افزایش قوچ و میش های لارستان از تیپ 3  به تیپ ۲

8

اجرای ۱٠٠ پروژه بهداشتی با اعتباری 
بالغ بر ۴٠٠ میلیارد ریال در لارستان و خنج

صفحه2



سال بیست و ششم- تیر ماه ۱397-شوال۱۴39 -   شماره ٠۴/۲3-۱۲۲۱/97
2

حه
صف

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، مرکز ملی خشکسالی و مدیریت 
فارس،  آبی جاری در  اعلام کرد سال  بحران 
130/5  میلیمتر باران بارید در حالی که در 
 374/1 بارش  میزان  پارسال،  مشابه  مدت 
 65/1 کاهش  دهنده  نشان  که  بود  میلیمتر 

درصدی است.
سال  یازدهمین  وارد  امسال  فارس،  استان 
جدی  بحران  با  و  شده  پیاپی  خشکسالی 

کمبود آب روبه رو است.
استان هرمزگان با 74 و 4 دهم درصد، کرمان 
با 6۸ و ۲ دهم درصد، سیستان و بلوچستان 
با 66 و 5 دهم درصد و استان فارس با 65 و 
1 دهم درصد بیشترین میزان کاهش بارندگی 

نسبت به مدت مشابه پارسال را داشته اند.
و  معادن  صنایع،  بازرگانی،  اتاق  رئیس  نائب 
از  استفاده کردن  بد  فارس، گفت:  کشاورزی 
منابع، شامل اضافه برداشت از منابع آب های 
سوء  آبی،  منابع  کردن  آلوده  زیرزمینی، 
استفاده از منابع آب و توجه نکردن به مسائل 

زندگی باعث این بحران شده است.

محمد علی سلمان پور، رئیس اداره حفاظت 
محیط زیست لامرد در گفت و گو با خبرنگار 
جوان،  خبرنگاران  باشگاه  های  استان  گروه 
لارستان  میش  و  قوچ  جمعیت  کرد:  اظهار 

افزایش یافته است.
وی ادامه داد: با تاکید سعید محمودی مدیر 
کل حفاظت محیط زیست فارس، بر محافظت 
بیشتر از حیات وحش و رهنمون های کاربردی 
وی، اقداماتی همچون ساخت آبشخور و تامین 

یک دستگاه خودرو آبرسان انجام گرفت.
برپایی  همچنین  کرد:  اضافه  پور  سلمان 
زنده  از  جلوگیری  منظور  به  ویژه  چادر های 
منطقه شکار  در  نوزادان حیات وحش  گیری 
ممنوع کوه هوا، صورت گرفت و همین اقدامات 
شده  وحش  حیات  چشمگیر  افزایش  موجب 

آیین  اولین 
دانش آموختگی 

دانشجویان 
دانشگاه دولتی لار 
ورودی های  ویژه 
با   93 و   9۲
مسئولین  حضور 
شهرستان، ریاست 
و کارکنان دانشگاه 

و خانواده های دانش آموختگان در تالار وحدت 
برگزار شد.

در ابتدای این برنامه، پس از پخش سرود ملی 
طاهری،   دکتر  دانشگاه  ریاست  لارستان،   و 
و  رخگیره  دکتر  دانشگاه  علمی  هیات  عضو 
لاری  آفرین  کار  عنوان  به  ابراهیمی  مسلم 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
دانشگاه  داروی  و  غذا  معاون  سیما،  و  صدا 
ها  بیوتیک  آنتی  گفت:  شیراز،  پزشکی  علوم 
پرمصرف ترین  مکمل ها،  و  سرماخوردگی   ،

دارو ها در استان فارس هستند.
هم  قیمت  نظر  از   : افزود  نهاد،  نیک  حسین 
دارو های هورمون رشد، ام اس، ضد سرطان و 
بیماران پیوند کبد، بیشترین هزینه را در بین 

دارو ها دارند.
وی با بیان اینکه هفت درصد داروهای کشور در 
استان فارس مصرف می شود، افزود: این مقدار 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی کمیته امداد امام خمینی)ره( لارستان، 
امام  امداد  های  کمیته  برتر  رتبه  اداره،  این 
های  سرفصل  در  فارس  استان  خمینی)ره( 

مختلف را به خود اختصاص داد .
امام خمینی)ره( استان  امداد  مدیرکل کمیته 
مدیران  معاونین،  روزه  دو  همایش  در  فارس، 
در  که  فارس  استان  سراسر  امداد  روسای  و 
شد،  برگزار  سپیدان  و  شیراز  های  شهرستان 
با اهداء لوح تقدیر، عملکرد سال 1396 کمیته 
مختلف،  های  سرفصل  در  که  لارستان  امداد 
مورد  را  بود  کرده  کسب  را  هایی  موفقیت 

قدردانی قرار داد .
کسب  لارستان،  امداد  کمیته  رئیس  دلاور، 
خیرین  عنایات  و  اعتماد  مرهون  را  رتبه  این 

بحران  با  گفت:  حمیدیان  صادق  محمد 
روبرو هستیم و دخالت  نام غفلت  به  بدتری 
سیاستگذار در حوزه آب، گره زدن معیشت 
کردن  تکه  تکه  و  کشاورزی  به  مردم 
شدن  بحرانی تر  باعث  کشاورزی  زمین های 
استان  و  کشور  خاک  و  آب  منابع  وضعیت 

فارس شده است.
بلند مدت  اقلیم در روندی  افزود: تغییر  وی 
اثراتش در  و  اما خشکسالی   ، ایجاد می شود 

کوتاه مدت بروز می کند.
آذربایجان  استان های  جاری  زراعی  سال  در 
زنجان،  اردبیل،  غربی،  آذربایجان  شرقی، 
کردستان، کرمانشاه و همدان نسبت به مدت 
مشابه پارسال با افزایش بارندگی روبه رو بوده، 
اما مابقی استان های کشور با کاهش بارندگی 
نسبت به مدت مشابه پارسال مواجه هستند.

نمودار درصد تغییر بارش استان ها در مقایسه 
کاهش  هم  مدت  بلند  در  مشابه  مدت  با 
بارندگی در ۲4 استان کشور را نشان می دهد 
و تنها درهفت استان کشور تغییرات بارندگی، 

مثبت بوده است.

است به طوری که روزانه حیات وحش بدون 
دوربین کشی قابل مشاهده است.

لامرد،  زیست  محیط  حفاظت  اداره  رئیس 
تصریح کرد: انجام گشت های شبانه روزی و 
بازدید روزانه از چشمه ها مانع از ساخت کومه 
بر روی منابع آبی شده است و حیات وحش 

در امنیت کامل هستند.

ارائه  را  سخنانی 
نمودند.

رتبه  از  تقدیر 
اهدا  برتر،  های 
تندیس به دانش 
طنز  آموختگان، 
مریخ  با  ارتباط 
واحد  افتتاح  و 
مریخ در دانشگاه، 
گرفتن عکس دانشجویی، پخش کلیپ های 
توسط  التحصیلی  فارغ  کیک  برش  مختلف، 
زوج دانشجو، پذیرایی به صرف شام در سفره 
برنامه  از دیگر  و یک شب  خانه سنتی هزار 

های این مراسم بود.

دارو از نظر قیمت 9۸0 میلیارد تومان است .
یک  عنوان  به  دارو  خودسرانه  مصرف  به  وی 
فرهنگ غلط اشاره و تصریح کرد: برای کاهش 
تقاضا در این مورد، نسخه ی داروخانه ها کنترل 
می شود تا دارویی بدون نسخه به فروش نرسد.

پزشکی  علوم  دانشگاه  داروی  و  غذا  معاون 
شیراز، درخصوص بازرسی از داروخانه ها نیز 
، گفت: در استان فارس 1۲00داروخانه فعال 
مرتبه  چهار  ماهیانه  داروخانه  هر  که  است 

بازرسی می شود.

و مسوولین شهرستان دانست و اظهار داشت: 
های  سرفصل  در  لارستان  امداد  کمیته 
صدقات، اکرام ایتام، جهیزیه، ساخت و خرید 
اشتغالزایی،  های  وام  اعطای  زکات،  مسکن، 
امورفرهنگی و آموزشی و غیره عملکرد بسیار 
خوبی داشته که موفقیت در این سرفصل ها، 

شهرستان را در صدر استان قرار داده است .

فارس، چهارمین استان کم بارش کشور

افزایش قوچ و میش های لارستان

برگزاری اولین آیین دانش آموختگی دانشجویان 
مجتمع آموزش عالی لارستان

بیشترین داروهای مصرفی در فارس

کسب رتبه برتر استانی
 توسط کمیته امداد امام خمینی)ره( لارستان

بازنشر :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نشست  فارس،  استان  مسکن  بنیاد  عمومی 
کارشناسی  و بررسی طرح هادی روستای هود 
از توابع بخش اوز لارستان با حضور ناصر زائری 
مدیر بنیاد مسکن این شهرستان در محل بنیاد 

مسکن انقلاب اسلامی لارستان،  تشکیل شد.
ناصر زائری، با بیان اینکه روستای هود از جمله 
روستایی  توسعه  برای  دار  اولویت  روستاهای 
ایجاد گردد  باید شرایطی   : است، اظهار داشت 
از فرصت های توسعه دراین روستا  بتوانیم  که 

بیشتر و بهتر استفاده کنیم .
لارستان،  شهرستان  مسکن  بنیاد  مدیر 
های  جاذبه  از  هود  روستای  کرد:  نشان  خاطر 
از  باید  و  است  برخوردار  مناسب  گردشگری 
این ظرفیت برای تامین درامد و معیشت مردم 
استفاده کرد ، طرح های توسعه در این روستا 
ها  اولویت  گرفتن همین  نظر  در  اساس  بر  نیز 

تعریف شده است .
خاطر  لارستان،  شهرستان  مسکن  بنیاد  مدیر 
نشان کرد : این روستای کهن، قدیمی ترین و 
از نظر کشاورزی و کار و  با سابقه ترین روستا 

به گزارش میلادلارستان به نقل از ایرنا، مدیر کل 
راهداری و حمل و نقل جاده ای هرمزگان، گفت: 
کیلومتر 4۲ محور بستک به لار از ۲0 تیر ماه تا 

۲0 مهر ماه به مدت سه ماه مسدود است.
محور  بسته شدن  افزود:  جوان،   باقر  داریوش   
بستک به لار به علت عملیات تخریب و بازسای 
پل انوه واقع در این مسیر به طول 100 متر است.

این  روزانه  پایان  و  شروع  داشت:  بیان  وی 
عملیات از ساعت ۸ صبح تا 17 عصر است.

ای  جاده  نقل  و  حمل  و  راهداری  کل  مدیر 
هرمزگان، اظهار داشت: رانندگان می توانند در 
محور  از  شده،  یاد  میسر  بودن  مسدود  صورت 
محور  در  )واقع  جایگزین  احداثی  گذر  کنار 

بستک به لار ( به صورت ۲ طرفه تردد کنند.

این شهرستان پرداخت شده است. همچنین در 
مسکن  بازسازی  تسهیلات  فقره   ۸5 مدت  این 
شهری به مبلغ ۲5 میلیارد و 500 میلیون ریال 
به صورت وام های با سقف 30 میلیون تومانی 
شده  پرداخت  شهرستان  این  در  متقاضیان  به 

است .
از  لارستان،  شهرستان  مسکن  بنیاد  مدیر   
اعطای تسهیلات بازسازی مسکن به تعداد ۲09 
فقره و به مبلغ 41 میلیارد و ۸00 میلیون ریال 
گذشت  که  سالی  در  داشت:   بیان  و  داد  خبر 
همچنین تسهیلات تعمیری روستایی و شهری 
با سقف فردی 40 میلیون تومان به تعداد 39۸ 

فقره در این شهرستان پرداخت شده است .

تلاش مردم است  ، وجود آثار شکاف هایی در 
دامنه کوههای معروف به کوه قلات و دره جهنو 
گردشگری  که  است  آن  بیانگر  روستا  این  در 

روستایی در این مناطق می تواند رونق گیرد .
حلقه  چندین  وجود   افزود:  زائری،  مهندس 
تا عمق آن سنگ چینی  بالا  از  چاه که عمدتا 
استفاده  مورد  مصالح  این  که  ساروجی شده  یا 
شده خود گواه تاریخی روستا  است ، استفاده از 
این مواهب میراثی در اجرای طرح های توسعه 
ای  انگیزه  و  درآمد کند  ایجاد  تواند  روستا می 
برای ماندگاری مردم دراین مناطق بیافریند و از 

مهاجرت های بی رویه بکاهد .
مدیر بنیاد مسکن شهرستان لارستان، در ادامه 
گزارشی از اجرای طرح های توسعه در شهرستان 
طرح  تسهیلات  اعطای  از  و  داد  ارائه  لارستان 
بهسازی مسکن روستایی در سال 96 در  ویژه 

این شهرستان خبر داد .
فقره   ۲44 گذشت  که  سالی  در  گفت:  وی  
مبلغ  به  مسکن  بهسازی  ویژه  طرح  تسهیلات 
وام  قالب  در  ریال  میلیون   1۲0 و  میلیارد   45
های 1۸ و ۲0 میلیون تومانی به متقاضیان در 

روستای »هود« در مسیر توسعه روستایی

محور بستک به لار،  
مسدود شد

شهروند  گروه  گزارش  به 
از  لارستان  میلاد  خبرنگار 
جعفر  جمشید  حضور  جویم،با 
شهرستان  مردم  نماینده  پور 
در  گراش  و  لارستان،خنج  های 
اسلامی،جلیل  شورای  مجلس 
فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی 
باقری  لارستان،محمدرضا  ویژه 
شهرسازی  و  راه  کل  مدیر  فرد 
بخشدار  شفیعی  لارستان،داوود 
شهر  اسلامی  شورای  جویم، 
اداری  شورای  اعضای  جویم، 
و  بخش  ادارات  مسئولین  استان، 
شهروندان  از  جمعی  و  شهرستان 
تشکیل  محل شهرداری جویم  در 
بخش  این  مشکلات  و  مسائل  و 

مطرح گردید.
ابتدا یحیی عبداله  این جلسه،  در 
شهر  اسلامی  شورای  ریاست  زاده 
بخش  قدمت  به  اشاره  با  جویم 
افزود:  آن  تاریخی  سابقه  و  جویم 
حدود  حاضر  حال  در  جویم  شهر 
11 هزار نفر جمعیت و نزدیک به 
۲5 اداره دارد که حدود 15 اداره 
جهت  به  و  باشد  می  مستقل  آن 
شهرستان،  مرکز  تا  مسافت  بعُد 
از  ادارات  دیگر  استقرار  خواستار 
راهور  پلیس  و  دارایی  اداره  جمله 
امر  این  امیدواریم  و  باشیم  می 

محقق شود.
وی در ادامه، مباحثی مانند مشکل 
اختصاص  جویم،  در  زمین  اسناد 
ایجاد  جهت  جوانان  به  زمین 
ورودی  ساماندهی  جدید،  شهرک 
جاده جویم به فرشته جان و جویم 
تا روستای خرده دره،مرمت گوراب 
خاکی  کلون،بند  در  دیده  آسیب 
کشاورزان،  اراضی  سند  بهمنی، 
فارسی  سلمان  سد  از  آب  انتقال 
به بخش جویم و روستاهای تابعه، 
آب شرب، بحث ورزش و جوانان و 
سیستم  نظر  از  قدیم  بافت  مرمت 

لارستان،محسن  میلاد  گزارش  به 
سازندگی  بسیج  مسئول  چرخی، 
خبرنگار  با  گفت وگو  در  لارستان، 
 600 فعالیت  به  اشاره  با  تسنیم 
لارستان،  در  جهادگر  نیروی  نفر 
 ۲0 شهرستان  این  داشت:  اظهار 
گروه   14 که  دارد  جهادی  گروه 
رفته  محروم  نقاط  به  تابستان  در 
به  جهادی  اردوهای  برگزاری  با  و 
مناطق  این  مردم  به  خدمات  ارائه 

می پردازند.
امسال،  تابستان  اینکه  بیان  با  وی 
است،  شده  شناسایی  روستا   1۲
گفت: بیشترین فعالیت ها در بخش 
محرومیت  که  شهرستان  مرکزی 
بخش ها  دیگر  به  نسبت  بیشتری 
دارد، بخش بیرم، بنارویه، عمادشهر 

و جویم انجام می شود.

باشد که در همین نیمه اول سال 
چرا  شد،  خواهد  زنی  کلنگ   97
این  اساسی  نیازهای  از  یکی  که 
دو بخش می باشد و امیدواریم در 
و عزت و صیانت  توسعه   راستای 
قدم  ساله   ۸0 کهن  بخش  این 

موثری برداریم.
جعفرپور  جمشید  آن،  از  پس 
های  شهرستان  مردم  نماینده 
لارستان،خنج و گراش در مجلس 
تقدیر  ضمن  نیز  اسلامی  شورای 
و  جویم  بخش  مردم  از  تشکر  و 
مسئولین ادارات شهرستان و بخش 
اظهار داشت: در این دروه اخیر و 
گذشته  هفته  چند  در  ویژه  به 
کارهای خوبی با مشارکت شورای 
اسلامی شهر جویم صورت گرفته 
شورای  پیگیری  با  مسائل  این  و 
با  رایزنی  و  تهران  در  شهرجویم 
انجام شده  آنان  نمایندگان  و  وزرا 
از جمله گازرسانی که جزء کارهای 
مهم و زیرساختی می باشد  و در 
آینده نزدیک شاهد برخورداری دو 
بخش جویم و بنارویه از نعمت گاز 
جزء  رسانی  آب  موضوع  باشیم، 
به  +10که  هاست،پلیس  اولویت 
صورت آزمایشی کار خود را شروع 
به  مردم  آمد  و  رفت  از  تا  کرده 
مرکز شهرستان کاسته شود،جاده 
که  دره  خرده  روستای  و   جویم 
و شهرسازی  راه  اداره  مشارکت  با 
کارهای طراحی آن انجام شده  و 

بیان  و  داد  خبر  روزه  سه  و  روزه 
توسط  بیشتر  اردوها  این  کرد: 
از  که  می شود  انجام  دانش آموزان 
از  یکی  دیوار  ساخت  آنها  جمله 
در  که  است  محروم  نقاط  مدارس 
همچنین  می شود  برگزار  مردادماه 
توسط  لار  شهر  در  دیگری  اردوی 
و  زیباسازی  دانش آموزان در جهت 
انجام  نقاشی سه بعدی در مدارس 

شد،  خواهد  ساماندهی  مسیر  این 
تختخوابی    3۲ بیمارستان  موضوع 
در  پیگیری  با  که  جویم  شهر 
بودجه سال 97 به صورت مصوبه 
رسمی بودجه آن تعبیه شده و در 
چند روز آینده  طی جلسه ای در 
بودجه  درمان  و  بهداشت  وزارت 
و  کار  شروع  برای  آن  ابتدایی 
تکمیل ظرفیت موجود محقق می 
شود  و قصد داریم کار اساسی را 

در بودجه 9۸ انجام دهیم.
استقرار اداره مالیاتی نیز در بالاترین 
اداره  به  که  شده  پیگیری  سطح 
هنوز  اما  گردیده  ارجاع  استان  کل 
آن)تراکنش  مهم  های  شاخصه 
پوشش(  تحت  جمعیت  و  مالیاتی 
امر  این  امیدواریم  و  ندارد  وجود 
پلیس  مسئله  برسد،  نتیجه  به  نیز 
راهور نیز دنبال خواهیم نمود، بحث 
روشنایی و زمین چمن مصنوعی که 

حتما امسال انجام خواهد شد.
این  افزود:  سخنانش  پایان  در  وی 
اینکه  دارد،  اصلی  پیام  یک  جلسه 
ما با هم هستیم،مسئولین با مردم و 
در کنار مردم هستند و ان شاا... در 
سفرهای بعدی شاهد تحقق بسیاری 

از مسائل در بخش جویم باشیم.
مدیر  همچنین  جلسه،  این  در 
مدیریت  و  شهرسازی   و  راه  کل 
به  هرکدام  نیز  لارستان  مخابرات 
ساماندهی  چون  مسائلی  ترتیب 
و  جان  فرشته  به  جویم  جاده 
روستای خرده دره، واگذاری زمین 
بنیاد مسکن و  توافق  با  به جوانان 
اجرای فیبر نوری مخابرات را مطرح 

نمودند.
جمشید جعفرپور نماینده، فرماندار 
مسئولین  دیگر  و  لارستان  ویژه 
تونل  و  بخش  تابعه  روستاهای  از 
بازدید  نیز  وحدت  در حال ساخت 

نمودند.
خبرنگار-آرزو جهان پیما

می شود.
جهادی  اردوی  برگزاری  از  وی 
و  دولت آباد  روستای  در  دانشجویی 
خبر  لار  مرکزی  بخش  در  زیارت 
 9 تاریخ  در  اردو  این  گفت:  و  داد 
شامل  که  شد  برگزار  تیرماه   1۸ تا 
و  تعمیر  و  عمرانی  فعالیت های 
بازسازی خانه های روستایی همچنین 

فعالیت های فرهنگی بوده است.
لارستان،  سازندگی  بسیج  مسئول 
درباره فعالیت های اقتصاد مقاومتی 
حال  در  افزود:  نیز  لارستان  در 
مشخص  اعتبارات  هنوز  حاضر 
نشده به همین دلیل فعالیت در این 
حوزه منحصر به آموزش، مشاوره و 
مهارت افزایی شده است و به محض 
و  اعتبارات عرصه ها مشخص  اعلام 

به آنها تسهیلات داده می شود.

خواستار  و  مطرح  را  مخابراتی 
آنها  رسیدن  نتیجه  به  و  پیگیری 

گردید.
معاون  حسنی  جلیل  آن  از  پس 
ویژه لارستان،  فرماندار  و  استاندار 
نیز ضمن تشکر از بخشدار، شورای 
شهر و شهرداری و تقدیر از نماینده 
مردم در مجلس به جهت همکاری 
بیان  مشکلات  رفع  در  همراهی  و 
در  بتوانیم  امیدواریم  داشت: 
شهرها  رفاهی  سطح  ارتقاء  جهت 
و روستاهای تابعه شهرستان که از 
سیاست های نظام مقدس و دولت 
تدبیر و امید است با توسعه متوازن 
بپوشانیم  عمل  جامه  امر  این  به 
در  پیدا کردیم که  توفیق  امروز  و 
شورای  اعضای  و  نماینده  کنار 
جویم  بخش  در  شهرستان  اداری 
نزدیک  از  تا  باشیم  داشته  حضور 
در جریان مسائل و مشکلات قرار 
بگیریم و به همین جهت و با توجه 
دوره  بازدیدهای  مسافت،   بعُد  به 
این  و  نمودیم  ریزی  برنامه  را  ای 
وظیفه ماست که در کنار مردم و 
مسئولین و خدمتگزار مردم باشیم.

وی با اشاره به کارهای انجام شده 
ساخت:  نشان  خاطر  بخش  در 
انجام شده  بخش  در  که  اقداماتی 
از  ها  بخش  سایر  با  مقایسه  در 
وضعیت مطلوبی برخوردار است و 
یکی از مسائل مهم پروژه گازرسانی 
به بخش های جویم و بنارویه می 

لارستان،  سازندگی  بسیج  مسئول 
اردوهای  فعالیت های  اینکه  بیان  با 
استمرار  سال  طول  در  جهادی 
از  تابستان  فعالیت  افزود:  دارد، 
ابتدای تیرماه آغاز شده و اردوهای 
 10 و  روزه   7 قالب  در  دانشجویی 
فعالیت های  شامل  و  برگزار  روزه 

عمرانی و فرهنگی می شود.
یک  اردوهای  برگزاری  از  چرخی، 

خدمت رسانی جهادگران لارستانی به ۱۲ روستای محروم

ابراهیم زاده، در گفت وگو با خبرنگار  علی محمد 
میلاد لارستان، با تأکید بر لزوم توجه به موقعیت 
و امکانات این شهرستان در صادرات و واردات 
بار، اظهار داشت: به منظور رونق و ارتقاء اقتصاد 
مقاومتی، تقویت توسعه صادرات و بهره برداری 
سایر  و  قطر  کشور  در  موجود  پتانسیل های  از 
کالاهای  می توان  خلیج فارس  حوزه  کشورهای 
تولیدشده در لارستان و حتی جنوب کشور را به 

این کشورها صادر کرد.
شهرستان  مختلف  قابلیت های  به  اشاره  با  وی 
با توجه به مراودات نزدیک مردم این  لارستان 
افزود:  خلیج فارس،  حوزه  کشورهای  با  منطقه 
فرودگاه  از  پروازها  مرتب  بودن  برقرار  بدلیل 
لارستان به این کشورها و جابجایی حجم زیادی 
و  مناسب  رایزنی های  با  می توان  جمعیت،  از 
صادرات  برای  را  راه  هدف،  بازارهای  شناسایی 

هموار کرد.
مختلف  کالاهای  اینکه  بیان  با  مسئول  این 
ساختمانی  مصالح  معدنی،  صنعتی،  زمینه  در 
به  لارستان  مبدأ  از  می توان  را  خشکبار  و 
کشورهای حاشیه خلیج فارس به ویژه قطر صادر 
صنعتی  بعُد  در  لارستان،  در  داد:  ادامه  کرد، 
کالاهای باکیفیتی از قبیل انواع دستمال کاغذی، 
تنُ  بیسکویت،  ماکارونی،  لبنی،  فرآورده های 
انواع نان، خیار شور، سس کچاپ، حلوا  ماهی، 
تولید  غیره  و  شیرینی جات  لاری،  مسقطی 

می شود که قابلیت صادرات دارد.
رئیس اداره صنعت، معدن و تجارت لارستان، با 
اشاره به محصولات معدنی این شهرستان مانند 
سنگ  سنگ آهن،  گچ،  سنگ  سیمان سفید، 
نمک غیرخوراکی و غیره، تصریح کرد: در زمینه  
پروفیل،  سه گل،  آجر  نیز  ساختمانی  مصالح 
مصنوعی،  موزائیک های  انواع  چینکو،  ورق 
اصلاح کننده قیر، فوم، تیر برق، خرپا و غیره در 

کارگاه های لارستان تولید می شود.
تاکنون  دور  گذشته  از  لارستان  کرد:  بیان  وی 
به عنوان مرکز مبادلات و تجارت مشهور بوده و به 
همین دلیل می توان با گسترش بازار توزیع این 
شهرستان در زمینه  عرضه انواع خشکبار همچون 
زعفران، زرشک، پسته، انواع تخمه، انجیر، بادام، 
باعث  غیره  و  عسل  گیاهی،  داروهای  کشمش، 

رونق اقتصادی کشور و این خطه شد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
امام  صدا و سیما، به مناسبت سالروز شهادت 
با  لارستان  بنارویه  ،مردم  )ع(  صادق  جعفر 
این  فاطمیون  مذهبی  هیئت  سالن  در  حضور 
بیماران  به  خون  سی  سی  هزار   ۲۲ شهر، 

نیازمند اهدا کردند
این اقدام انسان دوستانه به همت پایگاه انتقال 
فاطمیون  مذهبی  هیئت  و  لارستان  خون 

بنارویه صورت گرفت.

جویم و بنارویه، گازدار می شوند
 کدام یک از کالاهای 
تولیدشده در لارستان، 
قابلیت صادرات دارد؟!

یاری مردم بنارویه
 به نیازمندان خون

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي حسن رحیمیان لاري  فرزند علي اکبر    به شرح درخواستي که به 
این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر  کلاسه چهار سیار 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم علي اکبر رحیمیان 
لاري  فرزند حبیب  به شناسنامه  10135   صادره از لارستان   در تاریخ  
96/10/1۸  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-حسن رحیمیان لاري فرزند علي اکبر  ش ش 14749  لارستان 

۲-علي رحیمیان لاري فرزند علي اکبر  ش ش  317 لارستان 
3-عبدالحمید رحیمیان لاري فرزند علي اکبر  ش ش  351 لارستان 

4-کریم رحیمیان لاري فرزند علي اکبر  ش ش 64  لارستان 

5-نسرین رحیمیان لاري فرزند علي اکبر  ش ش  35۲ لارستان 
6-پروین رحیمیان لاري فرزند علي اکبر  ش ش  36۸ لارستان فرزندان 

متوفي
7- نصرت مهاجرپور   فرزند حسن  ش ش 101۲0  لارستان همسر متوفي  

ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او 
باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 
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که  می دهد  نشان  تحقیقاتی  مراکز  مطالعات 
یا  و  سواری  دوچرخه  دویدن،  روی،  پیاده 
انجام هرگونه فعالیت منظم روزانه، صرف نظر 
 ،)BMI( از وزن بدن و شاخص توده ی بدنی
و  مغزی  سکته  سرطان،  بروز  خطر  می تواند 
بررسی هایی  دهد.  کاهش  را  قلبی  حملات 
 10976 روی  بر  تحقیقاتی  تیم  یک  توسط 
نظر گرفتن  در  با  و  بالای 1۸ سال  بالغ  فرد 
اندام،  تناسب  نظیر  متنوعی  پارامترهای 
حداکثر مصرف اکسیژن )VO۲(، سن، سابقه   
میزان  بدن،  توده  شاخص  دخانیات،  مصرف 
CRP (پروتئین واکنشگر C که در عفونت ها 
میزان آن افزایش پیدا می کند( صورت گرفت. 
نشریات  از  یکی  در  که  تحقیق  این  نتایج 
معتبر نیز به چاپ رسید نشان داد که داشتن 
فعالیت منظم روزانه، حتی در افراد چاق و یا 
دارای اضافه وزن، می تواند سبب کاهش خطر 

ابتلا به بیماری های ذکر شده گردد. 
علاوه بر آن محققان دریافتند که رابطه   مثبت 
و مستقیمی بین اندازه ی دور کمر و CRP در 
 BMI شرکت کنندگان در تمامی دسته های

وجود دارد.
می کند،  پیشنهاد  جهانی  بهداشت  سازمان 
 64 تا   1۸ سنی  محدوده  در  بزرگسال  افراد 
فیزیکی  فعالیت  دقیقه   150 حداقل  سال 
معمول و یا 75 دقیقه فعالیت فیزیکی شدید 
جای  خود  زندگی  برنامه ی  در  را  هفته  در 

دهند
نشان  نیز  تحقیق  این  از  دیگری  یافته های 
شاخص  گرفتن  نظر  در  بدون  که  می دهد 
توده بدنی، سطح آمادگی بالا منجر به کاهش 

مرگ و میر و بیماری هایی چون دیابت تیپ 
سرطان  همین طور  و  قلبی  بیماری های   ،۲

پستان و روده بررسی شده است. 
ده  از  مورد  یک  که  می دهد  نشان  نتایج 
مورد بیماران قلبی و یک مورد از پنج مورد 
کم  نتیجه   در  روده  سرطان  به  مبتلایان 
تحرکی بوده است. علاوه بر این عدم تحرک 
عامل 5/3 میلیون مورد از 57 میلیون مورد 
مرگ و میر گزارش شده در جهان در سال 
۲00۸ می باشد که در مقایسه، مصرف سیگار 
بوده  سال ۲000  در  مرگ  میلیون   5 عامل 
اساس پژوهشگران پیشنهاد  بر همین  است. 
می کنند که کاهش و یا حذف سبک زندگی 
بدون تحرک، می تواند موجب بهبود سلامت 
افراد گردد. سازمان بهداشت جهانی پیشنهاد 
سنی  محدوده  در  بزرگسال  افراد  می کند، 
فعالیت  دقیقه  تا 64 سال حداقل 150   1۸
فعالیت  دقیقه   75 یا  و  معمول  فیزیکی 
فیزیکی شدید در هفته را در برنامه ی زندگی 

خود جای دهند.

بدن  التهاب  کاهش  و  شکم  چربی  میزان 
خواهد شد. 

داده  نشان  که  گذشته  مطالعات  تحقیق،  این 
بودند، عدم تحرک حتی تا دو برابر سبب مرگ 
تأیید  نیز  را  می شود  اروپا  در  بیشتری  میر  و 

می کند. 
تحقیقات، میزان مرگ و میر سالیانه ی ناشی از 
کم تحرکی در اروپا را چیزی بالغ بر 676000 
مورد گزارش کرده اند و این در حالی است که 
میزان مرگ و میر گزارش شده بر اثر چاقی 
در این قاره بالغ بر 337000 مورد بوده است. 
 ۲0 حداقل  انجام  که  داده اند  پیشنهاد  آن ها 
دقیقه پیاده روی سریع روزانه می تواند مفید 

و ثمربخش باشد.

عدم فعالیت فیزیکی، مرگبارتر از سیگار
از مجلات  یکی  اخیر منتشر شده در  مطالعه 
معتبر گزارش می کند که عدم تحرک به اندازه   
استعمال دخانیات می تواند موجب مرگ افراد 

شود.
میزان  بر  تحرک  کمی  اثر  مطالعه  این  در 

فعالیت بدنی را دست کم نگیرید

گزارش  به 
میلادلارستان، 

هیأت کشتی  دبیر 
از  فارس  استان 
آزادکاران  اعزام 
رقابت  به  فارسی 
تیم  انتخابی  های 
کشور  امید  ملی 

خبر داد.
همایون همای پور، در گفت و گو با خبرنگار 
افزود:  خبر  این  اعلام  با  لارستان  میلاد 
علیرضا  لارستان،  از  عسکرپور  محمدرضا 
و  مرودشت  از  پور  رحیم  رحمان  و  کشاورز 
گیر  کشتی  چهار  شیراز،  از  نجات  حق  علی 
مسابقات  از  دوره  این  در  که  هستند  فارسی 
برای پوشیدن پیراهن تیم ملی با رقبای خود 

مبارزه خواهند کرد.
لارستان  از  عسکرپور  داود  داشت:  اظهار  وی 
از  هاشم کوهستانی  و محمد  مربی  عنوان  به 
تیم  سرپرست،  و  مربی  عنوان  به  مرودشت 
انتخابی  مسابقات  در  فارس  امید  آزاد  کشتی 

تیم ملی را همراهی می کنند.
دبیر هیأت کشتی استان فارس، تصریح کرد: 
نفرات اول تا ششم مسابقات انتخابی تیم ملی 
جوانان در سال 96 و کشتی گیرانی که مجوز 
حضور در مسابقات انتخابی مرحله اول و نهایی 
به  مجاز  اند،  داشته  را  بزرگسالان  سنی  رده 
شرکت در رقابت های انتخابی تیم ملی امید 

خواهند بود.
سوی  از  همچنین  داشت:  ابراز  پور،  همای 
فدراسیون کشتی به استان هایی که در گروه 
بزرگسالان  قهرمانی  مسابقات  آخرین  »الف« 
کشور قرار دارند مجوز شرکت سه کشتی گیر، 

گزارش  به 
لارستان،  میلاد 
نخستین  برای 
مسابقات  بار 
به  اتومبیلرانی 
گراش  میزبانی 
این  و  برگزار 
ها  رقابت  از  دوره 
تیم  موفقیت  با 

اتومبیلرانی لارستان در تمام کلاس ها همراه 
بود.

زیر 1600  در 3 کلاس؛  مهیج  مسابقات  این 
آزاد  و  سی  سی   1600 بالای   سی،  سی 
بانوان با حضور 40 شرکت کننده با همکاری 
کمیته اسلالوم لارستان  انجام و اتومبیلرانان 
آن  از   را  ها  مقام  تمامی  توانستند  لارستانی 

خود کنند.
مقامها به تربیت زیر است:

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سیما، جلسه قرعه کشی 
حضور  با  کشور  بانوان  هندبال  برتر  لیگ 
فدراسیون  محل  در  ها،  باشگاه  نمایندگان 

هندبال برگزار می شود.
ورودی  واریز  برای  ها  باشگاه  همچنین 
امسال  ماه  تیر  هفدهم  تاریخ  تا  مسابقات 
منزله  به  صورت  این  غیر  در  دارند  مهلت 
و  است  مسابقات  در  شرکت  از  انصراف 
یا  حذف  به  نسبت  هندبال  فدراسیون 
قرعه  در  دیگر  های  تیم  نمودن  جایگزین 

کشی تصمیم گیری می کند.

آگهي مزایده اموال غیر منقول 
اجراي احکام دادسراي عمومي و انقلاب فیروزآباد به موجب محتویات پرونده 9511۸۸ اجراي احکام 
کیفري دادسراي عمومي و انقلاب فیروزآباد علیه علي اکبر احمدي و با استناد اجراي احکام کیفري 
فصل سوم قانون اجراي احکام مدني راجع به فروش اموال غیر منقول مبادرت به مزایده شش دانگ یک 
باب خانه به مساحت عرصه ۲00/۸0 متر مربع و اعیاني آن در دو قسمت 1-قسمت اول حدوداً 50 متر 
مربع به صورت نوساز فاقد ستون با بلوک سیماني نماي داخل گل و گچ ۲-قسمت دوم آشپزخانه به 
مساحت 16 متر مربع نماي داخل سرامیک و سقف آن تیرآهن احداث گردیده است تحت پلاک ثبتي 
1016/۲5 بخش ۸ فارس مي نماید. لذا بدینوسیله به اطلاع عموم مي رساند کساني که مایل به خرید 
باشند در روز شنبه 97/05/۲7 ساعت ده صبح در این اجرا حاضر و قیمت هاي پیشنهادي خود را ارائه 
نمایند قیمت پایه فروش مبلغ سیصد میلیون ریال مي باشد شخصي که بالاترین قیمت  پیشنهادي را 
ارائه نماید برنده مزایده خواهد بود و موظف به پرداخت ده درصد قیمت پیشنهادي در جلسه مزایده 
قبل  روز  پنج  مي توانند  متقاضیان  و  برگزار خواهد شد  دادستان  نماینده  با حضور  مزایده  بود  خواهد 
نمایند.  مراجعه  واحد  این  به  ملک  مشاهده  لزوم  در صورت  و  بیشتر  اطلاع  مزایده جهت  برگزاري  از 
هزینه هاي نقل و انتقال نیز به عهده خریدار مي باشد. این آگهي به موجب ماده 1۸ قانون اجراي احکام 

مدني براي یک نوبت در یکي از روزنامه هاي محلي درج و منتشر مي گردد.
قاضي اجراي احکام کیفري دادسراي عمومي و انقلاب فیروزآباد - مرتضي شش بلوکي
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در گروه »ب« دو 
در  و  گیر  کشتی 
نیز  »ج«  گروه 
حضور  سهمیه 
گیر  کشتی  یک 

داده شده است.
خاطرنشان  وی 
محمدرضا  کرد: 
از  عسکرپور 
دو  مرودشت،  از  علیرضا کشاورز  و  لارستان 
دلیل حضور  به  که  فارسی هستند  کار  آزاد 
در  ملی  تیم  انتخابی  های  رقابت  در  موفق 
پیکارهای  به  کشتی  فدراسیون  از   96 سال 
شدند  دعوت  کشور  امید  ملی  تیم  انتخابی 
و رحمان رحیم پور از مرودشت و علی حق 
از سهمیه هیأت کشتی  نیز  از شیراز  نجات 

فارس در این مسابقات شرکت می کنند.
گفت:  فارس،  استان  کشتی  هیأت  دبیر 
کشتی  ملی  تیم  سرمربی  رضایی  علیرضا 
علی  و  منش  رضایی  علیرضا  امید،  آزاد 
اصغر بذری، اعضای کمیته فنی این دوره از 
عملکرد  بر  و  دهند  می  تشکیل  را  پیکارها 

کشتی گیران نظارت دارند.
همای پور اذعان داشت: رقابت های انتخابی 
تیم ملی کشتی آزاد امید کشور برای شرکت 
میزبانی  به  رومانی،  جهانی  مسابقات  در 
استان  الیگودرز  شهرستان  ملی  ورزشگاه 

لرستان برگزار می شود.
فدراسیون  عمومی  روابط  واحد  سوی  از 
به  لارستان  از  عسکرپور  داود  ایران،  کشتی 
ملی  تیم  انتخابی  پیکارهای  خبرنگار  عنوان 
شده  انتخاب  نیز  کشور  امید  آزاد  کشتی 

است.

کلاس زیر 1600 
سی سی:

مقام اول: مصیب 
کاملی)لار(- 

دوم:  مقام 
درویش  کاووس 
مقام  بیگی)لار(- 
میثم  سوم: 

کاملی)لار(
کلاس بالای1600 سی سی:

بهدادفر)لار( - مقام دوم:  اول: علیرضا  مقام 
احسان  سوم:  مقام  محمدی)لار(-  پیمان 

عسکرزاده)لار(
کلاس آزاد بانوان:

مقام  امینی)لار(-  رخشانه  اول:  مقام 
سوم:  مقام  زاده)لار(-  حافظ  دوم:حدیث 

هاجر تبار)لار(

چهاردهمین دوره لیگ برتر هندبال بانوان 
با حضور هشت تیم نفت و گاز گچساران، 
مبارکه  فولاد  لارستان،  چمران  شهید 
سوهان  شهر،  شاهین  شهرداری  سپاهان، 
تهران،سبز  دریایی  تأسیسات  قم،  خودکار 
سوار بوشهر و هیئت هندبال البرز از دوم 

شهریور ماه آغاز خواهد شد.
تیم هندبال بانوان شهید چمران لارستان، 
به عنوان نماینده کشورمان به همراه تیم 
جام  مسابقات  در  گچساران  گاز  و  نفت 
باشگاه های زنان آسیا شرکت خواهد کرد.

حضور کشتی گیر و مربی لارستانی
 در پیکارهای انتخابی تیم ملی امید کشور

درخشش اتومبیلرانان لارستان
 در مسابقات اتومبیلرانی گراش 

قرعه کشی لیگ برتر هندبال بانوان کشور

کفش های ورزشی از کفش های 
مهمانی و معمولی برای پیاده روی 
بهتر هستند ولی بازهم برای این 
در  چه  اند.  نشده  طراحی  منظور 
مسیر کار و چه برای ورزش، پیاده 
کفش  پوشیدن  کنید  می  روی 

مناسب بسیار مهم است.
کفش ورزشی اولین نکته مهم در 
این  است.  کردن  ورزش  درست 
روزها در اکثر فروشگاههای لوازم 
دارند  وجود  کارشناسانی  ورزشی 
که شما را در خرید کفش ورزشی 
مناسب راهنمایی می کنند ولی با 
این حال چند نکته ساده در خرید 

کفش ورزشی تان بدانید.

کاره  چند  های  کفش  هرگز 
خریداری نکنید

پیاده  برای  مناسب  های  کفش 
به  و  بوده  سفت  معمولا  روی 
راحتی خم نمی شوند؛ در حالیکه، 
دویدن،  مناسب  های  کفش 
راحت  و  داشته  بیشتری  انعطاف 
اگر  بنابراین،  شوند.  می  خم  تر 
قصد انجام هر دو کار را دارید، دو 

کفش مجزا خریداری کنید.

پاهای خود را بشناسید
پاهایمان  که  دانیم  می  ما  همه 
پاشنه   ۲ و  انگشت   10 هم  روی 
شکل  تر  مهم  چیز  اما  دارند؛ 
از  آگاهی  بنابراین،  پاهاست. 
انحنا و فرم پاها در انتخاب کفش 
راحت، نقش مهمی ایفا می کند. 
معروف  های  مارک  بیشتر  البته 
که  کنند  می  تولید  هایی  کفش 

برای انواع پاها مناسب باشد.
مدام  را  خود  پاهای  سایز 

بررسی کنید
پاها  سایز  بزرگسالان  در  اینکه 
غلط  باور  یک  کند،  نمی  تغییر 
می باشد. در واقع، به مرور زمان 
سایز پاها تغییر می کند؛ بنابراین، 
را  خود  پاهای  مرتبه  دو  سالی 
مارک  بین  البته  بگیرید.  اندازه 
متفاوت می  های مختلف سایزها 
مورد  مارک  اساس  بر  پس  باشد؛ 
نظرتان سایز پاهایتان را بشناسید.

اواخر روز کفش بخرید
یک  خرید  برای  زمان  بهترین 
است،  روز  اواخر  پیاده روی  کفش 
یا  پیاده روی  نتیجه  در  که  زمانی 
فعالیت های روزانه پای شما کمی 

باد کرده است.
پاها در اثر کارکردن و راه رفتن و 
یا دویدن در طی روز متورم شده 
بنابراین،  شد؛  خواهند  بزرگتر  و 
اواخر روز کفش خود را خریداری 
کنیدتا بعدا مشکلی با سایز کفش 

پیدا نکنید.
حتما از جوراب استفاده کنید

هنگام دویدن و یا راه رفتن، حتما 
بهتر  کنید.  استفاده  جوراب  از 

حرکت  بروز  مانع  و  باشد  باثبات 
عمودی یا افقی پا شود، پاشنه ای 
توصیه  باشد  نرم  بسیار  که 
نباید  نیز  کفش  زیره  نمی شود. 

لغزنده باشد.
- وجود یک بالشتک منعطف که 
کردن  خم  برای  بیشتری  امکان 
در  کند،  فراهم  را  پاها  انگشتان 

کفش پیاده روی ضروری است.
- زبانه کفش نیز باید نرم و فوم دار 
و  رویه  از  ناشی  فشار  از  تا  باشد 
بکاهد،  شما  پای  روی  کفش  بند 
پیاده روی های  طول  در  امر  این 

طولانی بسیار حائز اهمیت است.
جمله  از  نیز  بودن  وزن  سبک   -
پیاده روی  کفش  مهم  ویژگی های 
چرمی  کفش های  انتخاب  است. 
اشتباه  پیاده روی  برای  سنگین 

است.
- متناسب بودن سایز کفش بدون 
هنگام  مهم  موارد  از  یکی  شک 
وجود  بنابراین  است.  پیاده روی 
پنجه  قسمت  در  کافی  فضای 
نحوی  به  است،  مهم  بسیار  پا 
بین  سانتی متر  یک  حدود  که 
کفش  سر  و  شما  پای  انگشتان 

فاصله وجود داشته باشد.

جذب شوک
پا  کفش  پاشنه  در  رفته  بکار  لژ 
در  زمین  با  برخورد  هنگام  در  را 
می  محافظت  رفتن  راه  هنگام 
ورزشی  های  کفش  بیشتر  کند. 
پیاده  های  کفش  ولی  دارند  لژ 
روی در قسمت پاشنه لژ بیشتری 
مانند  هایی  ورزش  کفش  دارند. 
نحوه  دلیل  به  بسکتبال  و  تنیس 
بیشتری  لژ  ها  آن  در  حرکت 
به  و  دارند  جلویی  قسمت  در 
ورزشی  های  کفش  دلیل  همین 
مناسب  طولانی  روی  پیاده  برای 

نیستند.

تعادل
در کفش های پیاده روی بخشی 
پا  چرخیدن  از  که  دارد  وجود 
روی  پیاده  کند.  می  جلوگیری 
به  پا  چرخیدن  باعث  طولانی 
که  شود  می  بیرون  یا  داخل 
حرکتی طبیعی است ولی ممکن 
است باعث آسیب رسیدن به پا یا 

درد شود.
کفش پیاده روی یا کفش دویدن

مکانیزم  دویدن  و  رفتن  راه 
سریع  دویدن  ولی  دارند  مشابهی 
تر است و در آن فشار بیشتری به 
پا وارد می شود. به دلیل ماهیت 
آن  مخصوص  های  کفش  دویدن 

های  ویژگی  و  هستند  تر  گران 
گرفته  نظر  در  ها  آن  در  خاصی 
شده است. کفش های پیاده روی 
راحت تر هستند و انعطاف پذیری 

بیشتری دارند.
یک کفش پیاده روی بسیار عالی 
اگر اندازه مناسب پای شما نباشد 
در  که  کنید  دقت  ندارد  سودی 
زمان خرید کفش به طول و عرض 

آن دقت کنید.

طول کفش
پا  دو  اندازه  افراد  از  بسیاری  در 
مهم  و  دارند  تفاوت  هم  با  کمی 
کفش  خرید  هنگام  در  که  است 
دقت  شود.  اندازه  بزرگتر  پای  با 
کنید که در جلوی کفش به اندازه 
انگشت  ترین  بلند  با  سانت   ۲-1
پای بزرگتر فاصله باشد. اطمینان 
حاصل کنید که پاشنه پا در کفش 
نمی لغزد و در صورت وجود این 
را  کفش  کوچکتر  سایز  حالت 
امتحان کنید. همه انگشت های پا 
فاصله مناسب  با رویه کفش  باید 
داشته باشند تا در هنگام راه رفتن 

به آنها فشار وارد نشود.

عرض کفش
عرض کفش به اندازه طولش مهم 
نادیده  اوقات  بیشتر  ولی  است 
گرفته می شود. هنگامی که کفش 
را می پوشید نباید کناره های آن 
از فرم اصلی خارج شوند. اگر پای 
وارد  فشار  کفش  کناره  به  شما 
باریک  شما  برای  کفش  کند  می 
تر  پهن  های  کفش  باید  و  است 
را امتحان کنید. کفش های پیاده 
مهمانی  های  کفش  مانند  روی 
جا  زور  به  برای  دلیلی  و  نیستند 

دادن پا در کفش وجود ندارد.

قوس کف کفش
انتخاب  مدل  یک  در  معمولا 
نیست  قوس های مختلف ممکن 
ولی بهتر است مدلی که ساپورت 
کند  می  فراهم  پا  برای  بهتری 
انتخاب شود. نکته مهم در انتخاب 
لباس  مانند  که  است  این  کفش 
سایز درج شده روی آن مهم نمی 
باشد و طوری که کفش در پا قرار 
دارد.  بیشتری  اهمیت  گیرد  می 
تا  برند های مختلف  ممکن است 
متفاوت  هم  با  اندازه  در  حدودی 
روی  پیاده  کفش  حتما  باشند. 
تا از درد و  انتخاب کنید  مناسب 

آسیب دیدگی پا جلوگیری شود.
منبع:  تبیان

که   - ارتز  های  جوراب  از  است 
کاهش  یا  و  عملکرد  بهبود  سبب 
بدشکلی  پیشرفت  از  و  شده  درد 
 - کند  می  جلوگیری  اندام  در 
شما  پاهای  تا  نمایید  استفاده 
کاملا با کفش جفت و جور گشته 
تضمین  شما  پاهای  سلامت  و 

شود.

کفش را امتحان کنید
اعتماد صد در  به حرف فروشنده 
صد نکنید. بنابراین، کفش را قبل 
مقابل  در  و  پوشیده  خریداری  از 
رفته  راه  آن  با  کمی  فروشگاه 
آن  راحتی  از  تا  بدوید  حتی  و 

مطمئن شوید.

به شست پا توجه کنید
متر  باید حدود ۲ سانتی  همیشه 
کفش  جلوی  و  پا  شست  بین 
فاصله باشد. بنابراین، نباید کفشی 
را بخرید که پنجه پایتان را محکم 

بگیرد.

توجه  مارک کفش  و  قیمت  به 
کنید

کفش با کیفیت و مناسب دویدن، 
و  باشد  می  قیمت  گران  نسبتا 
ارزش  پا،  به منظور سلامت  البته 

خرید آن را خواهد داشت.
باید کفش نو بخرید را  زمانی که 

درست تشخیص بدهید
تقریبا به طور میانگین بعد از 700 
جدیدی  کفش  دویدن،  کیلومتر 
عبارتی  به  کرد.  خریداری  باید 
دیگر، به محض اینکه پشت کفش 
مستهلک شد و یا اینکه در پاهای 
نداشتید،  خوبی  احساس  تان 

کفش باید تعوض شود.
مقدار راحتی کفش را تشخیص 

دهید
برخی از کفش ها به قدری راحت 
شما حس  که  هستند  صدا  بی  و 
می کنید  در فضا و یا روی ابرها 
برای  ها  این کفش  روید.  می  راه 
اند  شده  طراحی  خاصی  اهداف 
پارک  یک  در  دویدن  مناسب  و 

نیستند.
برای  این کفش ها  مثلا پوشیدن 
می  دارند،  درد  پاشنه  که  افرادی 
تواند مناسب باشد. اما کسانی که 
می  پیچ  راحتی  به  پاهایشان  مچ 
این  از  نباید  وجه  هیچ  به  خورد، 

نوع کفش ها استفاده کنند.

ویژگی های خاص کفش های پیاده روی
نباید  پیاده روی  کفش  پاشنه   -
خیلی ضخیم باشد. این نوع پاشنه 
به کوبیده شدن پای شما بر زمین 
منجر خواهد شد که علاوه بر کند 
بروز  امکان  شما،  حرکت  کردن 
را  پیاده روی  از  بعد  پا  مچ  درد 

افزایش می دهد.
و  نرم  نسبتا  باید  کفش  پاشنه   -

چه کفشی برای پیاده روی بخریم؟

قبل از خرید بهتر است که این دستگاه ها 
را امتحان کنید.

باعث  امکانات هم  بهترین  ثابت:  و  زین راحت 
نمی شوند روی یک زین بد، حس خوبی داشته 
و  باریک  و  زین های سفت  به  بعضی ها  باشید. 
علاقه  نرم تر  و  پهن  زین های  به  دیگر  بعضی 
دارند. هر زینی که انتخاب می کنید، باید ایمن 

و ثابت باشد.
قابلیت  باید  زین  تنظیم کننده:  دسته  و  زین 
تنظیم داشته باشد. وقتی پدال در پایین ترین 
صاف  شما  پاهای  باید  دارد  قرار  خود  محل 
باید  نیز  پدال ها  عرض  و  فرمان  شوند. 

قابل تنظیم باشند.
با  دوچرخه هایی  می توانید  شما  بازخورد: 
دوچرخه  این  اما  بخرید،  اضافه  امکانات 
و  کیلومترشمار  مثل  امکاناتی  حداقل  باید 

سرعت سنج داشته باشد.

چگونگی استفاده از دوچرخه ثابت 
برای کاهش وزن

برای این کار باید از تنظیمات مقاومت در این 
این  می توانید  شما  کنید.  استفاده  دوچرخه ها 
میزان مقاومت را بر اساس سطح تناسب اندام 
اولین  برای  وقتی  کنید.  تنظیم  خود  هدف  و 
بهتر  می کنید  استفاده  دستگاه ها  این  از  بار 
شما  دارید.  نگه  پایین  را  مقاومت  است سطح 
داشته  خوب  تمرینی  جلسه  یک  می خواهید 
باشید، پس نیازی نیست که به خودتان آسیب 
درد  احساس  مرتب  به صورت  اگر  کنید.  وارد 
دارید، نشانه ی این است که مقاومت آن برای 

سطح تناسب اندام شما خیلی بالاست.
درست  نیز  را  حرکت  اجرای  فرم  باید  البته 
کلاس های  از  یکی  به  اگر  کنید.  رعایت 
تا  بخواهید  مربی  از  می روید  اسپین  دوچرخه 
او  کند.  تنظیم  مبتدی  سطح  در  را  دستگاه 
تا  می کند  تنظیم  شما  برای  را  دوچرخه  زین 
برنامه  طول  در  و  شود  محافظت  مفاصل تان 

تمرینی راحت باشید.
استفاده  خانه  در  دوچرخه ها  این  از  اگر 
خود  باسن  ارتفاع  به اندازه  را  زین  می کنید، 
نسبت به زمین در حالت ایستاده تنظیم کنید. 
این ارتفاع به شما اجازه می دهد تا پاهای خود 
بار  هر  برای  همچنین  کنید.  دراز  به راحتی  را 
پدال زدن نیازی نیست تا باسن تان را خم کنید.

باید طوری باشد که به پشت  فرمان دوچرخه 
بگیرد.  قرار  راحت  و  راست  بدهد  اجازه  شما 
شوید  مجبور  که  باشد  جایی  در  فرمان  نباید 

خود را خیلی خم به جلو یا عقب کنید.

برنامه  تمرینی استفاده از دوچرخه ثابت 
برای کاهش وزن:

اگر برنامه   از قبل مشخص شده برای استفاده از 
دوچرخه ثابت ندارید، از برنامه ی زیر استفاده 
این  شروع  برای  باشید  داشته  به یاد  کنید. 
و  باشید  داشته  را  باید سلامتی لازم  تمرینات 
همچنین با برنامه ی سبک و کوتاه شروع کنید.

حین  در  ثابت:  سرعت  با  دوچرخه سواری 
به  دقیقه(   60-15 )به مدت  دوچرخه سواری 
تلویزیونی  برنامه  یا  بدهید  گوش  موسیقی 
تمرین  نوع  این  کنید.  تماشا  را  خود  محبوب 
شما  عروقی  و  قلبی  مقاومت  بهبود  باعث 

می شود و چربی و کالری می سوزانید.
بالا رفتن از سربالایی: ابتدا با سرعت ثابت خود 
را  به آرامی میزان سختی  را گرم کنید. سپس 
به مدت 5 دقیقه افزایش بدهید. در واقع حس 
برنامه ی  این  بالا می روید.  از کوه  می کنید که 
تمرینی به مرور سخت تر می شود. در ضمن اگر 
نیز  بیشتری  کالری  کنید،  کار  ثابت  با سرعت 

خواهید سوزاند.
ثابت  سرعت  یک  با  باید  اینتروال:  سرعتی 
به اندازه ی  سپس  کنید.  گرم  را  خود  و  شروع 
 ۲ برای  بدهید.  افزایش  را  سرعت  دقیقه   ۲
با سرعت  بزنید. سپس  پدال  با سرعت  دقیقه 
بدهید.  ادامه  را  کار  دقیقه   ۲ به مدت  معمولی 
دیگر  دقیقه ی   30-15 به مدت  را  حرکت  این 
هم ادامه بدهید. 5 دقیقه را هم به سرد کردن 

اختصاص دهید.
و  کنید  اجرا  هفته  در  روز   3 را  برنامه ها  این 
بگذرانید.  استراحت  به  را  روز   1 نیز  آنها  بین 
هر جلسه سعی کنید چند دقیقه بیشتر تمرین 
از حرکات  تمرینی،  پایان جلسه  از  بعد  کنید. 

کششی استفاده کنید.
کنید  استفاده  ایستاده  دوچرخه  از  مرتب  اگر 
متوجه بهبود سطح تناسب اندام خود در طی 

چند هفته می شوید. 

راهنمای خرید
 دوچرخه ثابت
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دارد  وجود  جویی  صرفه  در  نکاتی 
که با رعایت آنها می توان به اقتصاد 

خانواده کمک کرد
خرید  برای  که  هنگامی   -  1
محل  فروشگاه  به  خود  مایحتاج 
را  روید، سعی کنید آن چیزی  می 
بخرید که مورد نیاز شماست. برای 
این کار می توانید مایحتاج خود را 
صفحه  یک  روی  اولویت  ترتیب  به 
کاغذ یادداشت کنید. مراقب باشید 
هیچ گاه کالاهای متنوع فروشگاه با 
بسته بندی های زیبا شما را تحت 

تأثیر قرار ندهد.
از  رفتن  بیرون  - همیشه هنگام   ۲
منزل به یاد داشته باشید که فقط 
همراه  به  پول  نیاز  مورد  مقدار  به 
داشته باشید؛ هیچ وقت پول اضافی 
پول  این  که  نکنید  حمل  خود  با 
مورد  است  ممکن  اینکه  بر  علاوه 
به  تواند  می  قرارگیرد  دستبرد 

سرعت خرج شود.

که  هنگامی   -  3
کاری  انجام  برای 
روید  می  بیرون 
در وهله اول هدف 
این  از  را  خود 
مشخص  عمل 
گاه  هیچ  کنید. 
را  خود  وقت 
از  درخارج  بیهوده 
به  نگذرانید.  خانه 
باشید  داشته  یاد 
بیرون  به  زمانی 

بروید که هدف آن برایتان مشخص 
شده باشد.

4 - برای اینکه وسایل و لوازمی که 
اید بهتر و بیشتر  قبلا شما خریده 
عمر کرده و مورد استفاده قرارگیرد 
باید هر چند وقت یکبار به سرویس 

کردن آنها بپردازید.
از  دارید  نیاز  را  آنچه  همیشه   -  5

محل اصلی آن خریداری کنید.

استفاده  عمومی 
کنید تا هزینه های 
ماشین  نگهداری 
سنگین  مخارج  و 
به  ذهاب  و  ایاب 

شما فشار نیاورد.
از  بعضی   -  9
انرژی  غذایی  مواد 
انواع  دارند؛  بیهوده 
نوشابه  و  شیرینی 
که هزینه سنگینی 
خانواده  به  را 
خرید  در  پس  کنند؛  می  تحمیل 
آنها با احتیاط رفتار کرده و برایشان 

نکنید. هزینه 
هستند  فسادپذیر  که  موادی   -  10
مصرف  تا  را  دارند  کوتاهی  عمر  و 

نکرده اید خریداری نکنید.
استفاده  با  انرژی  مصرف  در   -  11
جویی  صرفه  مختلف  های  روش  از 
های  لامپ  از  استفاده  مانند  کنید؛ 

و  مهتابی  جمله  از  مصرف  کم 
باشند  تر  گران  شاید  که  فلورسنت 
را  اولیه  هزینه  درازمدت  در  ولی 
در  تلفن  از  گردانند.استفاده  برمی 
ارزان  تلفن  قیمت  که  هایی  ساعت 

تر اعلام شده است.
که  زمانی  نیز  سوخت  مصرف  در 
گرم  آب  به  نیاز  وشو  شست  برای 
ندارید، بکار نبرید و همیشه بدانید 
تصاعدی  انرژی،  مصرف  هزینه 

حساب می شود.
خوب،  خواب  بدانید  همیشه   -  1۲
ورزش و تغذیه مناسب که حتی می 
تواند شامل یک نوع میوه و سبزی 
کمک  شما  تندرستی  به  باشد  هم 
پیشگیری  از  زیرا هزینه درمان  کند 
گران  نگهداری  از  تعمیر  هزینه  و 
و  حفظ  در  است  بهتر  است.  تر 
و  زندگی  لوازم  و  وسایل  نگهداری 

خانه مان کوشا باشیم.

6 - هیچ گاه بیش از آنچه در توان 
دارید خرج نکنید.

پس  حساب  بانک  یک  در   -  7
باشید.  داشته  خود  برای  اندازی 
سعی کنید در بانکی حساب خود 
را افتتاح کنید که سود بیشتری به 

شما می دهد.
۸ - اگر برایتان مقدور است زودتر از 
خانه بیرون رفته و از وسایل نقلیه 

هنر صرفه جویی

۱. کنترل امور را به دست بگیرید
به  و مرزهایی هستند که  کودکان، مشتاقِ حد 
باعث  اغلب  که  را  دنیایی  می کند  کمک  آنها 
کنند.  مدیریت  و  سردرگمی شان می شود، درک 
آن  در  که  کنید  تعیین  را  مرزهایی  و  حدود 
محدوده فرزندتان بتواند با خیال راحت به کشف 
با این کار عشق خود را به او  علایقش بپردازد، 

نشان می دهید.

۲. پر پرواز کودک تان را نچینید
مأموریت فرزند نوپای شما در زندگی این است که 
به موجودی مستقل تبدیل شود. پس زمانی که 
توانست  که  رسید  مرحله ای  به  رشدی  لحاظ  از 
اسباب بازی هایش را در سر جای خود قرار دهد، 
بشقابش را از روی میز غذا بردارد و ببرد و خودش 
لباس بپوشد، بگذارید این کارها را خودش انجام 
دهد. سپردن مسئولیت به بچه ها برای عزت نفس  

آنها )و سلامت روانی شما( لازم است.

۳. سعی نکنید همه چیز را درست کنید
به  انفرادی  صورت  به  را  راه حل  یافتنِ  فرصت 
کوچکِ  ناکامیِ  که  زمانی  بدهید.  فرزندتان 
بدون  می کنید  تصدیق  عشق  با  را  کودک تان 
نجاتش  تا  شوید  عمل  وارد  بلافاصله  اینکه 
خود  به  اتکای  و  بودن  سرسخت  او  به  بدهید، 

را می آموزید.

۴. به خاطر داشته باشید که تربیت معادل 
با تنبیه نیست

به  حقیقت  در  قوانین  و  محدودیت ها  اعمال 
معنای آموزش کودک درباره ی نحوه ی رفتار در 
و  شایسته  انسانی  تا  است  او  به  کمک  و  دنیا 
باملاحظه باشد و به خودکنترلی دست پیدا کند.

۵. انرژی خود را صرف مسائل مهم کنید
قانون  و  قاعده  زیادی  تعداد  نمی توانند  کودکان 
با قوانین بی شمار،  را هضم کنند و در مواجهه 
درباره ی  بحث  می شوند.  بی توجه  و  بی علاقه 
مسائل پیشِ پاافتاده ای مثل انتخاب لباس شان 
یا حرف  بدی که در موقعیت خاصی از دهان شان 
بیرون آمده است را فراموش کنید. تمرکز خود 
ممنوعیت  مثل  مهمی  واقعا  قانون های  بر  را 
یا  گستاخانه  گفتار  دیگران،  با  فیزیکی  برخورد 

دروغ گفتن بگذارید.

۶. با کودکان تان بازی کنید
و  باشند  بازی  نوع  انتخاب کننده ی  آنها  بگذارید 
درباره ی قوانین وسواس به خرج ندهید، شما هم 
با جریان پیش بروید و لذت ببرید، این معنای 

بازی است.
آغاز  است  نوزاد  هنوز  که  وقتی  از  را  کار  این 
به  دادن  گوش  عاشقِ  کوچک  بچه های  کنید، 
صدای والدین خود هستند. وقتی او را در آغوش  
تجربه ی  وی،  برای  کتاب  خواندن  گرفته اید، 
پیونددهنده ای را شکل می دهد و او را برای یک  

عمر کتاب خواندن تربیت می کند.

7. هر روز زمانی مخصوص برای او داشته باشید
را  فعالیتی  روز  هر  دهید  اجازه  کودک تان  به 
انتخاب کند تا به مدت 10 تا 15 دقیقه در کنار 
هم آن را انجام دهید. راه بهتری برای اینکه عشق 

خود را به او نشان دهید وجود ندارد.

8. وقت گذراندن با پدر را ترغیب کنید
یکی از عالی ترین منابع برای بالا بردن کیفیت 
زندگی کودکان که شاید تا به حال بهره ی کمی 
با  باید  بچه ها  که  است  اوقاتی  برده ایم،  آن  از 
ابتدای  از  باید  ارتباط  این  بگذرانند.  پدران شان 
باشد.  داشته  وجود  دفعات  به  و  کودک  تولد 
بچه هایی که پدران شان با آنها وقت می گذرانند 
موفقیت  با  دارند،  بهتری  عملکرد  مدرسه  در 
بیشتری مسائل خود را حل می کنند و به طور 
کلی با مسائلی که در طول زندگی با آن مواجه 

خواهند بود، بهتر روبه رو می شوند.

9. اوقاتی شیرین با فرزندان تان خلق کنید
کودکان احتمالا چیز هایی که به آنها می گویید 
را فراموش می کنند، اما سنت های تکرارشونده ی 
کارهایی  داشت،  خواهند  خاطر  به  را  خانوادگی 
مثل اینکه چگونه برای خواب آماده می شده اید یا 

چطور شب ها دسته جمعی بازی می کردید.
کودکان با نگاه کردن به رفتار پدر و مادر از آنها 
می آموزند. اینکه الگوی رفتار مناسب، محترمانه و 
خوب باشید خیلی بهتر جواب می دهد تا اینکه 

بخواهید آنها را با حرف های تان تربیت کنید.

آن  به  شدید  خطایی  مرتکب  وقتی   .۱0
اعتراف کنید

این روش بهترین راهی است که به بچه ها نشان 
می دهد چطور و چه وقت باید عذرخواهی کنند.

۱۱. در روش زندگی تان کمی بیشتر مراقب 
محیط زیست باشید

به بچه ها نشان دهید که چقدر آسان می توان 
داشت.  زیست  محیط  قبال  در  بهتری  رفتار 
کمتر زباله تولید کنید، مواد را برای بازیافت جدا 
کنید، از وسایل دور ریختنی به نحو تازه استفاده 
کنید، در مقابل حیوانات و گیاهان اطراف خود 
مسئولیت نشان دهید. حتی می توانید زباله های 
کمک  به  را  طبیعت  در  دیگران  از  مانده  به جا 

فرزندتان جمع کنید.

روزنامه  در  مندرج  مطلب  انتشار  پي  در 
»هزینه هاي  بر  مبني  لارستان  میلاد 
شهر«،  دولتي  درمانگاه هاي  در  ویزیت 
انتشار جوابیه ای  به  اقدام  این دانشکده 

در این خصوص نمود. 
روابط  مشترک  نشست  برگزاري  ضمن 
بهداشت  و  درمان  معاونت هاي  و  عمومي 
به  مذکور،  مطلب  خصوص  در  دانشکده 
درمانگاه هاي  بر  نظارت  استحضار مي رساند 
شهاب سلامت، علي بن ابیطالب و رهگذر که 
اداره مي شوند  یا خیریه  به شکل خصوصي 
صورت  در  و  بوده  درمان  حوزه  برعهده  و 
بروز تخلف، همشهریان محترم مي توانند با 
با سامانه کشوري 1690 و  ارتباط  برقراري 
یا ارتباط مستقیم با واحد نظارت بر درمان 
دانشکده به مدیریت دکتر ایزدي، به شماره 
و  مسائل  مشکلات،   5۲33  754۸ تماس 
بررسي،  ضمن  تا  مطرح،  را  خود  ابهامات 
در  و  امکان  صورت  در  مطروحه  مسأله 

کمترین زمان ممکن مرتفع شود.
این  از  برخي  که  دولتي  درمانگاه هاي  در 
دارند،  فعالیت  شبانه روزي  شکل  به  مراکز 
تنها پزشکان خانواده و عمومي مستقر بوده 
و ضمن ویزیت رایگان بیماران تحت پوشش 
نیز  دارو  و  تزریقات  قبیل  از  خود، خدماتي 
بدون دریافت وجه و یا با کمترین مبلغ، در 

بخش دولتي ارائه مي شود.
لازم به ذکر است که درمانگاه هاي دولتي و 
پزشکان خانواده در حوزه معاونت بهداشتي 
در  مي توانند  کنندگان  مراجعه  و  است 
در  شکایتي  داشتن  یا  مشکل  بروز  صورت 
این خصوص، با واحد پزشک خانواده مستقر 
در این معاونت )مرکز بهداشت( با مسئولیت 
 453۲ شماره  به  هاشمي،  حامد  مهندس 
همکاران  تا  نمایند  حاصل  تماس   5۲۲4
رسیدگي  آ نان  مسأله  به  بخش،  این  در  ما 

نمایند.

فاطمه سدیدي 
 سرپرست مدیریت روابط عمومي دانشكده

نکات مهم
تربیت فرزندان

جوابیه
متاسفانه بسیاری از ما به راحتی این فرصت 
ها را از کف می دهیم و حتی متوجه از بین 

رفتن شان نمی شویم. چرا؟
واقع  در  اما  ایم!  روزمرگی شده  درگیر  چون 
همان روزمرگی های زندگی واقعی است که 
انسان ها را از رسیدن به کمال دور نگه می 
دارد  وجود  هایی  حل  راه  خوشبختانه  دارد. 
اراده  و  اشتیاق  تازگی،  به  را  روزتان  هر  که 
عنوان  را  لیستی  اینجا  در  کند.  می  مزین 
نباید در حق خودتان  می کنیم که هیچوقت 

انجام دهید.
برخاست  و  نشست  نادرست  آدم های  با   -
نکنید: زندگی کوتاه تر از آن است که بخواهید 
که خوشبختی  بگذرانید  کسانی  با  را  وقتتان 
را از شما می گیرند. اگر کسی بخواهد که در 
خواهد  باز  جا  شما  برای  باشید،  زندگی اش 
کرد. نباید برای پیدا کردن جایی در زندگی 
با کسی  بودن  برای  کسی بجنگید. هیچوقت 
که ارزش شما را نادیده می گیرد اصرار نکنید. 
خوشی  زمان  در  که  آنهایی  باشد،  یادتان  و 
کنار شما می مانند مهم نیستند، مهم کسانی 
هسند که در ناخوشی ها و ناملایمات زندگی 
شما  واقعی  دوستان  آنها  هستند.  کنارتان 

هستند.
-از مشکلاتتان فرار نکنید: باید با مشکلاتتان 
روبه رو شوید. البته این کار ساده نخواهد بود. 
هیچکس در دنیا نیست که بتواند همه کارها 

قادر  ما  از  هیچکدام  دهد.  انجام  بی نقص  را 
مشکل  کردن  حل  حال  در  مدام  که  نیستیم 
که  شده ایم  ساخته  جوری  ما  درواقع،  باشیم. 
چون  شویم.  شکست خورده  و  ناامید  ناراحت، 
روبه رو  است.  کردن  زندگی  واقعی  معنی  این 
آنها،  از  گرفتن  درس  مشکلات،  با  شدن 

سازگاری و حل آنها به مرور زمان.
- به خودتان دروغ نگویید: به هر کس دیگری 
در دنیا می توانید دروغ بگویید به جز خودتان. 
فرصت ها  از  که  بهتر می شود  زمانی  ما  زندگی 
استفاده کنیم و سخت ترین و اولین فرصتی که 
با  این است که  از آن استفاده کنیم  می توانیم 

خودمان صادق باشیم.
-نیازهای خودتان را پنهان نکنید: دردناک ترین 
مسئله این است که وقتی شدیداً درگیر دوست 
داشتن کسی هستید، خودتان را فراموش کنید 
و یادتان برود که شما هم فردی خاص هستید. 
بله، باید به دیگران کمک کنید اما به خودتان 
هم همینطور. اگر قرار باشد که زمانی بیاید که 
به خودتان برسید و چیزهایی که به آن علاقه 
دارید را دنبال کنید، آن زمان همین حالاست.

از  -سعی نکنید کسی باشید که نیستید: یکی 
در  که  است  این  زندگی  چالش های  بزرگترین 
دنیایی که تلاش می کند شما را مثل بقیه کند، 
از  که  هستند  کسانی  همیشه  باشید.  خودتان 
اما  باشند  باهوش تر، جوان تر، و …  زیباتر،  شما 
را  خودتان  نیستند.  شما  هیچوقت  افراد  این 

باشند.  داشته  دوستتان  آدمها  تا  ندهید  تغییر 
خودتان باشید و مطمئن باشید آنهایی که باید، 

دوستتان خواهند داشت.
- درگیر گذشته نشوید: اگر بخواهید دوباره و 
دوباره فصل قبلی کتاب زندگی تان را بخوانید، 
جدید  فصل  توانست  نخواهید  هیچوقت 

زندگیتان را شروع کنید.
انجام  کاری  نترسید:اینکه  کردن  اشتباه  از   -
دهید اما اشتباه کنید ده مرتبه بهتر از این است 
پیروزی پشت  هر  ندهید.  انجام  کاری  که هیچ 
سر خود مجموعه ای از شکست ها داشته است و 

هر شکستی پلی به سمت موفقیت است.
گذشته تان  اشتباهات  بخاطر  را  -خودتان 
را  نادرستی  فرد  است  ممکن  نکنید:  سرزنش 
مسائل  بخاطر  و  داشته اید  دوست  گذشته  در 
بدی  اتفاق  هر  اما  کرده اید  گریه  نادرستی 
اینکه  است:  مسلم  چیز  یک  بیفتد،  که  هم 
اشتباهات به ما کمک می کنند فرد یا چیزهایی 
را پیدا کنیم که برایمان مناسب هستند. همه 
و  می شویم  مشکل  دچار  می کنیم،  اشتباه  ما 
می خوریم.  را  گذشته  افسوس  وقت ها  خیلی 
نیستید،  اشتباهاتتان  شما  که  بدانید  باید  اما 
و  اینجایید  الان  و  نیستید  هم  مشکلاتتان 
قدرت این را دارید که بتوانید روز و آینده تان را 
آنطور که می خواهید بسازید. هر اتفاق کوچکی 
که قبلًا در زندگی تان افتاده است شما را برای 

این لحظه آماده می کرده است.

- سعی نکنید خوشبختی را بخرید: خیلی از 
چیزهایی که آرزو داریم داشته باشیم گران 
است که چیزهایی  این  اما حقیقت  هستند. 
می کنند  راضی  و  خوشحال  را  ما  واقعاً  که 
تلاش  و  مثل عشق، خنده  رایگان اند:  کاملًا 

در جهت علایقمان.
به  خوشبختی تان  برای  نکنید  سعی   -
دیگران تکیه کنید: اگر با کسی که درونتان 
است خوشبخت و شاد نباشید، با هیچ رابطه 
بادوامی هم خوشحال و راضی نخواهید بود. 
باید ابتدا ثبات زندگی خودتان را بسازید تا 

بعد بتوانید آن را با کسی قسمت کنید.

اشتیاق و اراده را به زندگی خود تزریق کنید )1(
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افقی
1-بي مو - کاسه سر به زبان لاري - پایتخت ایران

کم عقل   - خودرو  لاستیک  ۲-برجستگي 
در  رفتن کودکان  راه   - تکیه کلام ساقي   -

تداول لاري
3-نیرنگ - از بیماري هاي پوستي - پوست 

دباغي شده - لطیف و صاف 
4-عادت - پارچه خنک تابستاني - وسیله اي 

براي بافندگي - ناشنوا
5-مسافرخانه مدرن - سرازیري - نوبت بازي 

به زبان لاري
لیست   - شکاري  پرندگان  از   - 6-پرحرفي 

غذا - سالخورده و مسن
ماتم و عزا -  7-نوعي حلوا در قدیم لار -  

کلمه افسوس خوردن
فلز   - لاري  زبان  به  قدیمي  درهاي  ۸-کلون 

ارتجاعي - مقدار مصرف دارو - مکان
 - غذا  پخت  براي  بزرگ  ظرفي   - 9-بخشش 

درخت مجنون - قطار زیرزمیني 
 - ساچمه اي  حبوب   - دریا  حالات  10-از 

دشمني - دسته
1-مقابل شر - پیامبر کشتي ساز - دهان

1۲-از دل برآید! - ناپخته - یار نرگس - محافظ 
جنگي در برابر خود

آدمي - شهر    - گلدار خانگي لاري  13-چادر 
خروس جنگي -  چاه جهنم

جنگلي  درختان  از   - پرتابي  ماه   - 14-فلاني 
- سنگریزه

15-سبزي خورشتي - ننر و بي مزه - کوزه

عمودي
1-ساز تیره! - نابینا - حرکت  پریدن و دست و 

پا زدن در آب به زبان لاري
۲-از پارچه ها - کلاه نظامي - مرغ سعادت

3-نفس تنگي - شکننده - برداشت محصول
4-راندن سگ - تقدیس شده - مسمار -  تعجب 

خانم ها!
در  شهري   - ناخن  رنگ   - حمامي  5-پارچه 

فارس
یا  واریز  برگه   - هندوان  مقدس  6-حیوان 

برداشت بانکي - دست گره شده
7-جسد مردار -  بزرگ آن  نشانه نزدن است 

- جاده قطار

 - میمون  نوعي   - گنجشک  زبان  ۸-درخت 
طبل بزرگ - چهره

9-مهاجرت - حشیش - ناتوان و کسل
10-حیا و آزرم - مذهب - از خزندگان

واحد   - زمین  تقویت  صندلي! -  11-یار 
شمارش حیوانات

مهره    - بولیوي  پایتخت   - فرنگي  1۲-کلاه 
بازي - روي تاریک زمین

ساز   - ماده  گوسفند   - پا  از  13-قسمتي 
کوبه اي

 - گناه   - رضوي  خروشان  رود هاي  14-از 
محاسن

15-خوراکي ساده از تخم مرغ - برکت سفره 
- کشتي بزرگ باري
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عمومي بخش گراش
شماره دادنامه: 97099771۸۸300314
شماره پرونده: 97099۸71۸۸300103

بایگاني شعبه: 970116 شماره 
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 97099۸71۸۸300103 کلاسه  پرونده   
شعبه اول دادگاه عمومي بخش گراش تصمیم 

نهایي شماره  97099771۸۸300314
وکالت  با  غلامعباس  فرزند  ز. ب  خانم  شاکي: 
به  محمدجواد  فرزند  عظیمي  احمد  آقاي 
جنب  شهید  سرداران  خیابان   - گراش  نشاني 

اطلس  مسافرخانه 
فارس  نشاني  به  رضوي  علیرضا  آقاي  متهم: 
فروشگاه  ملي  بانک  روبروي  امام  خ  گراش   -

لوازم آرایشي مارک
اتهام: تهدید به افشا و انتشار عکس مستهجن 

و نمایش آن براي دیگران
پرونده  مقرر  وقت  در   1397/03/۲1 بتاریخ 
اول  شعبه  جلسه  است  نظر  تحت  فوق  کلاسه 
امضاکننده  تصدي  به  گراش  عمومي  دادگاه 
به  عنایت  با  دادگاه  است.  شده  تشکیل  ذیل 
ختم  تصمیم  اتخاذ  جهت  پرونده  بودن  معد 
خداوند  از  استعانت  با  و  اعلام  را  دادرسي 
متعال و  تکیه بر شرف و وجدان اتخاذ تصمیم 

مي نماید.
رأي دادگاه

سیدعلیرضا  آقاي  اتهام  خصوص  در 
ملي  شماره  به  سیدکاظم  فرزند  رضوي 
تهدید  بر  دائر  متواري  فعلا   ۲۲۸۲93۸5۸5
آقاي  شکایت  موضوع  مستهجن  آثار  انتشار  به 
فرزند  ب  ز.  خانم  از  وکالت  با  عظیمي  احمد 
اوراق  جمیع  به  عنایت  با  دادگاه  غلامعباس 
شکایت  مفاد   جمله  من  پرونده  محتویات  و 
شاکي و موداي گواهي گواهان و این که متهم 
در هیچ یک از جلسات دادرسي حضور نیافته 
از  حاصل  علم  و  نداشته  معمول  دفاعي  و 
مستندات فوق بزه و بزهکاري نامبرده را محرز 
قانون   5 ماده  به  مستنداً  و  تشخیص  مسلم  و 
سمعي  امور  در  که  اشخاصي  مجازات  نحوه 
به  مي نماید  مجاز  غیر  فعالیت هاي  بصري  و 
سال  پنج  و  تعزیري  حبس  سال  پنج  تحمل 
از حقوق اجتماعي و هفتاد و چهار  محرومیت 
رأي  مي نماید.  محکوم  تعزیري  شلاق  ضربه 
تاریخ  از  روز  بیست  ظرف  و  غیابي  صادره 
ظرف  و  شعبه  همین  در  واخواهي  قابل  ابلاغ 
نظرخواهي  قابل تجدید  از آن  بیست روز پس 
در محاکم تجدید نظر استان فارس مي باشد. 

ابوذر رنجبر - رئیس دادگاه عمومي گراش
م/الف/۲9
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فراورده های گوجه فرنگی در سراسر 
 ، هستند  محبوب  بسیار  جهان، 
گوجه فرنگی در سس ها، چاشنی ها 
و البته سس گوجه فرنگی، تبدیل به 
یک عنصر اساسی در هزاران دستور 

غذا شده است.
گوجه فرنگی در پاستا، گوجه فرنگی 
های  نوشیدنی  و  شده  کنسرو  های 
آنها  اگر  هستند  عالی  بسیار  آن، 
دارید،  نگه  خودشان  ظرف  در  را 
بمانند  تازه  زیادی  مدت  توانند  می 
های  فرآورده  شما  حال،  این  با  اما 
می  خریداری  فروشگاه  در  را  آنها 
نگهدارنده  مواد  حاوی  که  کنید، 
هستند. فرآوری، کمک به آنها برای 
ماندگاری و طول عمر طولانی است، 
همین  به  نیستند  سالم  خیلی  اما 
که  است  این  گزینه  ،بهترین  دلیل 
خودتان در منزل رب گوجه فرنگی 

طبخ نمایید.
کنسرو کردن مواد غذایی یا فرآوری 
آنها، همیشه  خانگی و حفظ کردن 
بهترین راه برای نگهداری آنها است 
فلفلیا  فرنگی،  گوجه  آنها  خواه، 
دیگر،  هرچیز  یا  هستند،  زیتون 
کار  این  انجام  برای  زیادی  دلایل 
وجود دارد برخی از مزایای زیاد این 

کار:
-شیشه بهداشتی تر است.

-با این همه تغییری در عطر و طعم 
مواد غذایی ایجاد نمیکند.

یا  اکسیژن  -مواد غذایی در معرض 
گازهای دیگر وجود ندارند.

غذا  که  است  ممکن  غیر  -عملا، 
اکسید و یا خراب شود.

تر  طولانی  زمان  مدت  برای  را  غذا 
به  و  کند  می  طبیعی حفظ  حد  از 
مقاوم  سرد  و  گرم  حرارت  درجه 
غذاهای  از  بسیاری  بنابراین  است، 

روش  این  به  توان  می  را  مختلف 
داشتن  نگه  داشت  نگه  شده  آماده 
این  مانند  موادغذایی،  از  استفاده  و 
آسان است هیچ دلیلی وجود ندارد 
غذایی  مواد  به  ارگانیسم  میکرو  که 
و  عطر  درحالیکه  برساند،  آسیب 

تازگی نیز حفظ می شود.
در صورتی که می خواهید محتویات 
نه  و  ها  کمپوت  و  کنسروها  تمام 
تنها رب گوجه فرنگی را پس از باز 
طولانی  مدتی  برای  آن  در  کردن 
به  را  آن  است  لازم  کنید،  استفاده 

منتقل  دیگری  ظرف 
توصیه  این  کنیددلیل 

چیست ؟
باشید  کرده  دقت  اگر 
در  کردن  باز  از  بعد 
بروز  احتمال  قوطی، 
از  یکی  بین  واکنش 
ماده  ترکیب  اجزای 
ماده  ویژه  )به  غذایی 
دیواره  با  اسیدی(  ای 
داخلی  جداره  فلزی 
می  بالا  بسیار  قوطی 

دیده  باشید،  کرده  دقت  اگر  و  رود 
قوطی  در  آناناس  اگر  مثلا  که  اید 
آن  آب  رنگ  مدتی  از  بعد  بماند 
متمایل به خاکستری می شود ، پس 
به همین دلیل بهتر است بعد از باز 
کردن قوطی، آن را به ظرف دیگری 

)ترجیحا شیشه ای( منتقل کنید.
نکته مهم دیگر این است که زمانی 
که در یک کنسرو یا کمپوت را باز 
برای  آن  محکم  بستن  کنید،  می 
نیست؛  پذیر  امکان  تقریبا  دیگر  بار 
در حالی که منتقل کردن به ظرف 
دیگر این امکان را فراهم می کند و 

اما  نکنید،  باور  است  ممکن  شما 
منزل  در  فرنگی  گوجه  رب  طبخ 
انجام  چگونگی   ، است  ساده  بسیار 

این کار از این قرار است:
فرنگی  گوجه  بزرگ،  ظرف  یک  در 
های درسته را چند دقیقه بجوشانید.

کاری که باید انجام دهیم، این است 
که ابتدا پس از جوشیدن، پوست ها 
که نرم شده را، راحت تر کنده می 
شود ، یک ترفند ساده برای پوست 
که  است  این  فرنگی،  گوجه  گیری 
اینکه  از  قبل 
را  آنها  شما 
یک  بجوشانید، 
فرضی  ضربدر 
انتهای  در  را 
فرنگی  گوجه 
دهید  برش 
پوست  به  این، 
می  کمک 
کنده  که  کند 
اصطلاحاً  و 
گوشت آن بهتر 
تر  یکنواخت  و 

هم طبخ شود.
از دو دقیقه جوشیدن، )گوجه  پس 
لازم  کمتری  زمان  رسیده  های 
دارند(،تا فرآیند پخت و پز را متوقف 
و  کرده  خارج  آب  از  را  آنها  نموده، 
قرار  سرد،  بسیار  آب  کاسه  یک  در 
دهید تا پوست را با این کار بلافاصله 

بردارید.
سرعت  برای  عالی  گزینه  یک 
،این  گیری  پوست  به  بخشیدن 
به  کنید  اضافه  آن  به  یخ  که  است 
شدن،  خنک  از  پس  ترتیب  این 
روند، بسیار ساده تر خواهد بود این، 

همچنین کمک می کند تا مطمئن 
شوید که رنگ و طعم خود را بسیار 
لازم  شما  کنند  می  حفظ  بهتر  و 
نیست دانه ها یا هر بخش از داخل 
را ،حذف کنید و بکنید گوجه فرنگی 
قسمت  چهار  به  را  شده  خرد  های 
تقسیم کرده و آنها را در یک ظرف 
شیشه ای که در دارد، بریزید شیشه 
می  ؛  کنید  پر   ، ممکن  جای  تا  را 
فشار  تر  پایین  کمی  را  آنها  توانید 
دهید، تا ببیشتر در ظرف جا شوند.

به  فرنگی  گوجه  رب  کردن  درست 
روشی آسان و متفاوت در خانه

را  ها  فرنگی  گوجه  همه  که  هنگامی 
در یک ظرف ریختید، شیشه را با آب 
یک  ،و  آن(  بالای  تا  تقریبا  کنید)  پر 
قاشق چای خوری نمک و یک قاشق 
چای خوری شکر اضافه کنید ، به غیر 
از طعم دهی، این به حفظ و نگهداری 
را  لبه ی شیشه  رب، کمک می کند 

پاک کنید و آن را محکم ببندید.
بهتر است، از شیشه های مخصوص 
طراحی شده برای نگهداری استفاده 
در  بسَت  و  حلقه  یک  با  که  کنید، 
اطراف وجود دارد، تا مواد غذایی آب 
دار را در آن نگه دارند. پس از بستن 
مخزن  یک  در  را  شیشه  ظرف،  در 
به  باید  که  دهید،  قرار  جوش  آب 
اندازه کافی بزرگ باشد، تا ظرف را 
کامل در خود جای دهد هنگامی که 
به طور کامل غوطه ور شد، آن را به 

مدت 45 دقیقه بجوشانید.
آن را از آب خارج کنید و بگذارید،که 
یک شب تا صبح یا حداقل برای ۲4 
آن  از ۲4 ساعت،  بعد  بماند  ساعت 
نور مستقیم  اتاق بدون  را در دمای 
در  شما  کنید  داری  نگه  خورشید 
حال حاضر، رب گوجه فرنگی برای 

یک سال خود را ذخیره کرده اید.

محکم بستن در ظرف جلوی ورود 
آلودگی به مواد غذایی را می گیرد.

کپک  اصلی  علل  از  یکی  طرفی  از 
زدن رب که هم در قوطی و هم در 
افتد،  می  اتفاق  ای  شیشه  ظروف 
داخل  به  ها  آلودگی  همین  ورود 
در  دقت  پس  است.  غذایی  ماده 
مثال  عنوان  به  بهداشتی  مسایل 
استفاده از یک قاشق خشک و تمیز 
هنگام برداشتن رب از داخل ظرف 
می تواند از آلوده شدن ماده غذایی 

و در نتیجه کپک زدن آن پیشگیری 
کند.

نگهداری  اینها همه در مورد ظرف 
نگه  محل  مورد  در  ولی  بود  رب 
؟  چطور  فرنگی  گوجه  رب  داری 
در  را  رب  که  محلی  است  گفتنی 
دمای  و  دهیم  می  قرار  یخچال 
بر  تاثیری  چندان  طبقات  متفاوت 
معمولا  ولی  ندارد  آن  زدن  کپک 
رب  نگهداری  برای  جا  بهترین 

طبقات بالایی یخچال است.
روشی متفاوت و ساده برای درست 

کردن رب گوجه فرنگی

 نگهداری از رب گوجه فرنگی

و  انتخاب  رسد  می  ذهن  به  چه  آن  برخلاف 
کافی  مناسب،  شلوار  و  کت  یک  کردن  ست 
انتخاب  اینکه کت و شلوار شما  از  بعد  نیست. 
شد باید مراقب آن باشید. کت و شلوار پوست 
خاص  تیپ  شماست.  شخصیت  شماست.  دوم 
شماست و دیگران شما را با آن طور دیگری می 
بینند. پس مراقبت از آن بسیار مهم است. در 
این مطلب چند قدم ساده درباره ی مراقبت از 

کت و شلوار را باهم مرور می کنیم.
1. حتما یک آویز چوبی داشته باشید

این کار شکل کلی کت و شلوار شما حفظ  با 
می شود

۲. بعد از هربار پوشیدن آن را با شانه مخصوص 
کت و شلوار شانه بکشید

این کار را به صورت طولی از بالا تا پایین انجام 
دهید.

3. آن را بخار شور کنید، فقط اگر نیاز است
اینکار کت و شلوار را تمیز کرده و چروک آن 
ها را از بین می برد ولی باید شدیدا به صورت 
حرفه ای انجام شود در غیر این صورت به کت 

و شلوار صدمه می زند.
4. لباس ها را به جای خشک شویی، ترشویی 

کنید
استفاده  شیمیایی  مواد  از  آن  در  که  ترشویی 

نمی شود مناسب ترین گزینه است.
5. بعد از خرید کت و شلوار، بلافاصله آن را از 

کاور پلاستیکی جدا کنید
پلاستیک ها موجب نفوذ فوم ها به داخل کت 
تواند  مدتی می  از  و شلوار می شوند که پس 

جنس آن را تخریب کند.
 6. وقتی از آن استفاده نمی کنید حتما آن را 

در یک کیسه مخصوص نگهداری کنید
به داخل  و خروج هوا  ورود  مطمئن شوید که 

کیسه وجود دارد.
و  شده  چروک  فقط  شما  شلوار  کت  اگر   .7

کثیف نیست آن را به خشک شویی ببرید

مواد اولیه:
انبه ۲ عدد بزرگ

شیر کم چرب 150 میلی لیتر
لیمو 1 عدد
یخ 1 مشت

برگ نعناع 1 مشت
عسل به میزان لازم

آماده کردن مواد برای تهیه نوشیدنی انبه ی 
خنک:

کنید،  را جدا  ها  انبه  و هسته ی  پوست   -1
سپس انبه ها را خرد کنید.

را  آن  آب  و  کنید  رنده  را  لیمو  پوست   -۲
بگیرید.

روش تهیه:
هنگام  که  آبی  همراه  به  را  انبه  های  تکه 
خرد کردن آن ها به دست آمده، در دستگاه 

غذاساز و یا مخلوط کن بریزید.
به  را  لیمو  پوست  ی  رنده  و  لیمو  آب  شیر، 
همراه یخ و برگ های نعناع به آن اضافه کنید 

و آن ها را بزنید تا یکدست شوند.
آن را بچشید و در صورت تمایل به آن کمی 

عسل اضافه کنید و دوباره بزنید.
قبل از سرو کردن آن را در یخچال قرار دهید 
تا خنک شود. برای سرو، نوشیدنی را در لیوان 
های مورد نظر بریزید و چند برگ نعناع روی 

آن ها قرار دهید.
منبع: آشپزباشی

برگرها: بخش های نپخته گوشت بویژه برگرها 
می تواند شما را در خطر مسمومیت با باکتری 
دهد.  قرار  اشرشیاکلی  نام  به  خطرناکی 
با  نپخته  گوشت  مصرف  از  ناشی  مسمومیت 
و  تب  شکمی،  درد  اسهال،  قبیل  از  علائمی 
بین  آن  نهفتگی  و دوره  است  استفراغ همراه 

دو تا هشت روز است.
رشد  برای  غلات  و  حبوبات  دانه  ها:  جوانه 
گرم  و  مرطوب  محیط  به  نیاز  زنی  جوانه  و 
برای  مناسبی  محیط  شرایط  این  و  دارند 
کلی  اشرشیا  و  سالمونلا  بویژه  باکتریها  رشد 
خواهد بود. حتی اگر این جوانه ها در شرایط 
بهداشتی و در منزل تهیه شوند، بازهم در این 
فصل در معرض آلودگی با این میکروب های 

خطرناک هستند.
برگی: سالادها  از سبزیجات  تهیه شده  سالاد 
دهی  پوشش  برای  شده  تهیه  های  سس  و 
شده  تهیه  دستی  بهصورت  اگر  بویژه  ها،  آن 
معرض  در  تابستان  در  را  شما  میتوانند  اند، 
بیماری قرار دهند. کاهو و فردی که سالاد را 
تهیه کرده خود از منابع اصلی آلودگی سالاد 
این  تهیه  برای  اولیه  مواد  میشوند.  محسوب 
از  میشوند؛  آلوده  مختلف  طرق  به  سالادها 
آبیاری با آب آلوده در مزرعه تا دستان آلوده 

افراد و وسایل آلوده.
از  یکی  خانگی:  و  ساز  دست  های  بستنی 
مواد مورد استفاده در تهیه بستنی تخم مرغ 
خام است که حاوی باکتری خطرناکی به نام 
از  کارخانجات  از  بسیاری  در  سالمونلاست. 
تخم مرغ پاستوریزه برای تهیه بستنی استفاده 
ها  فروشگاه  یا  منزل  در  آنکه  حال  شود  می 
شود.  استفاده  خام  مرغ  تخم  از  است  ممکن 
بین  از  پاستوریزاسیون  و  حرارت  با  سالمونلا 
در  شده  ساخته  های  بستنی  بنابراین  میرود. 
باکتری  این  به  آلوده  فروشگاهها ممکن است 
با  بر سالمونلا، خطر مسمومیت  باشند. علاوه 
وجود  بستنیها  اینگونه  مصرف  با  نیز  لیستریا 

دارد.
محبوب  میوه  دو  این  هندوانه:  و  خربزه 
تابستانی در معرض آلودگی با لیستریا هستند. 
این میکروب در سطح پوست این میوه ها باقی 
میوه  این  دادن  قرار  از  قبل  بنابراین  میماند. 
ها در یخچال و نیز برش حتماً آنها را شسته 
و حتی با وسیله مناسبی بسائید. در غیر این 
صورت هنگام برش باکتریها از سطح به داخل 
باقیمانده  نگهداری  صورت  در  و  شده  وارد 
میوه برای روزهای بیشتر، آنها را بشدت آلوده 

میکند.
گوجه فرنگی: گوجه فرنگی اغلب در سالاد و 
اما به  ساندویچ ها مورد استفاده قرار میگیرد 
منشأ  تواند  می  شود،  نمی  پخته  اینکه  دلیل 
شیوع بسیاری از بیماری ها باشد. بنابراین قبل 
از مصرف آن را به دقت شسته و فاسد شده ها 

را دور بریزید.
تخم مرغ زده شده: خطر آلودگی با سالمونلا 
در  اگر  ویژه  به  بالاست  بسیار  مرغ  تخم  در 
یخچال  )دمای  نشود  نگهداری  مناسب  دمای 
از  را  یا کمتر(. همیشه سعی کنید تخم مرغ 
فروشگاه هائی تهیه کنید که آن را در قسمت 
سرد نگهداری می کنند. اگر در حین آشپزی 
زمانی  برای  را  زده  هم  مرغ  تخم  است  لازم 
نگهداری کنید، حتما آن  را در ظرف یخ قرار 

دهید.
در  اورئوس  استافیلوکوکوس  ماکارونی:  سالاد 
پوست و موی افراد وجود دارد و ممکن است 
بویژه اگر  این غذا منتقل شود  در حین تهیه 

در یخچال نگهداری نشود.
برخی گونه های این باکتری سموم پروتئینی 
مقاوم به حرارت تولید میکنند. پس از خوردن 
این غذای آلوده ممکن است علائم مسمومیت 

در کمتر از 30 دقیقه ظاهر شود.
زمینی  سیب  که  زمانی  زمینی:  سیب  سالاد 
نام  به  باکتری  است  ممکن  میشود،  پخته 
کلستریدیوم بوتولینوم در آن زنده باقی بماند. 
زمینی در شرایط  این سیب  آرام  سرد کردن 
مساعدی برای جوانه زنی اسپورهای آن فراهم 
بسیار خطرناکی  باکتری سم  این  و  آورد  می 

تولید میکند.
دارید  را  غذا  این  تهیه  قصد  اگر  بنابراین 
سیبزمینی را در همان روز تهیه کنید و هرگز 
از سالادهای سیبزمینی تهیه شده در بیرون از 
منزل به دلیل عدم اطمینان از چگونگی تهیه 

آن استفاده نکنید.

منبع:  جام جم

نگهداری صحیح
 از کت و شلوار 

روش تهیه  نوشیدنی انبه

غذاهای پر خطر 
تابستان  این  ناپذیر  جدایی  جزء  تابستان  گرمای 

با  نوعی  به  باید  ما  همه  و  زیباست  فصل 
بپذیریم.  را  آن  و  بیاییم  کنار  موضوع  این 
محیط  کردن  خنک  برای  ها  خانواده  اکثر 
از کولرهای آبی یا گازی استفاده می کنند 
که هر چند روش معمولی ست اما تنها راه 
تابستان  داغ  هوای  در  ماندن  خنک  برای 

نیست. 
با  مقابله  و  تابستان  در  هوا  دمای  افزایش 
از دغدغه  این فصل، همواره یکی  گرما در 
های مردم در منازل است که در نگاه اول 
به نظر می رسد راه حلی به جز استفاده از 

کولر ندارد. 
1- بستن پنجره ها یا کشیدن پرده ها:

این روش، باعث کاهش دمای هوای داخل 
که  طوری  به  است.  فراوانی  حد  تا  منزل 
داخل  هوای  گرمای  از  درصد   30 از  بیش 
منزل، از طریق پنجره وارد می شود. از این 
رو، کشیدن پنجره ها، باعث کاهش دمای 

هوا به میزان ۲0 درصد می شود.
۲- بستن در اتاق ها:

بستن در اتاق ها باعث جلوگیری از خروج 
به سایر بخش های گرم منزل  هوای سرد 
می شود و می توان از این روش برای موقع 

خواب استفاده کرد.
3- استفاده از پنکه به جای کولر:

بین تمام بخش های خانه آشپزخانه جایی 
اگر  دارد.  نیاز  مراقبت  به  روز  هر  که  است 
خوب مراقب نباشید مجبورید روزی چندین 
وقت  که  کنید  تمیز  را  آشپزخانه  مرتبه 
می  دقیقه   15 در  تنها  طلبد.  می  زیادی 

توانید آشپزخانه تان تمیز و مرتب کنید.
 تمام تجهیزات مورد نیاز خود را جمع کنید

نگیرید. تلاش  را دست کم  این قدم  ارزش 
دستمال  ها،  کننده  تمیز  کردن  پیدا  برای 
نیاز  مورد  موارد  دیگر  و  ها  اسفنج  ظرف، 
شود  می  باعث  بلکه  است  بر  زمان  تنها  نه 
حواستان از کاری که می خواستید از همان 
شروع  از  قبل  شود.  پرت  دهید  انجام  ابتدا 

همه تجهیزات لازم را جمع کنید.
سینک ظرف شویی را پر از آب داغ و کف 

آلود کنید
اگر سینک ظرفشویی دوقلو دارید و یکی از 
آنها مخصوص دفع زباله ها است، سعی کنید 
کند  می  را  سینک  کار  فقط  که  طرفی  از 
بودن سینک مخصوص  آزاد  استفاده کنید. 
از  سریع  خیلی  کند  می  کمک  زباله  دفع 
باقی مانده هایی که می خواهید دور بریزید 

خلاص شوید.
زباله  در سطل  را  ها  بشقاب  تمام  محتوای 

بریزید
اگر غذاها قابل استفاده بودند می توانید همه 

از  از پنکه، به فرد احساس استفاده  استفاده 
ای  ساده  ترفند  اما  دهد.  می  را  دریا  نسیم 
می  فضا  شدن  خنک  باعث  که  دارد  وجود 
کردن  روشن  از  پس  که  ترتیب  بدین  شود. 
پنکه یک ظرف بزرگ آب یخ را در گوشه ای 

در مقابل پنکه قرار دهید.
4- تعویض ملحفه ها:

ملحفه  از  استفاده  از  باید  تابستان  فصل  در 
خودداری  نخی  های  پارچه  یا  پشمی  های 
کنید. بلکه بهتر آن است از ملحفه های پنبه 
ای استفاده کرد. زیرا باعث پایین نگه داشتن 

دمای بدن می شود.
جای  به  بدن  دمای  کاستن  بر  تأکید   -5

دمای هوای منزل:
کولر،  داشتن  اختیار  در  بدون  ما  پیشینیان 
لباس های  و پوشیدن  بانوشیدنی های سرد 
داخل،  از  بدن  دمای  کاهش  یا  کمی خیس 
می  امان  در  هوا  گرمای  از  را  خودشان 

داشتند.
6-استفاده ازتهویه هوا در حمام یا آشپزخانه:

با استفاده از این روش، می توان هوای گرم 
پس از آشپزی یا حمام را از منزل خارج کرد.
7- استفاده بالش های دارای کیسه آب سرد:

با استفاده از این نوع بالش ها که در داخل 
آنها کیسه آب یا ژل سرد در طرفین آن قرار 
دارد.  کاهش  را  بدن  توان حرارت  می  دارد، 

آنها را در یک ظرف بریزید تا کار تمیز کردن 
دیگر ظروف آسان شود.

را  دارند  خوردن  خیس  به  نیاز  که  ظروفی 
داخل آب قرار دهید

سعی کنید ظروفی را انتخاب کنید که برای 
یا  شما  به  را  زحمت  بیشترین  شدن  تمیز 
ظرفشورتان می دهند. ظروف به شدت کثیف 
را در انتها قرار دهید. ظروف بزرگ مانند تابه 
پر  آلود  کف  آب  با  توانید  می  را  ها  کاسه  و 
کنید و کنار ظرف شویی قرار دهید تا خیس 

بخورند.
زباله ها دریابید

زباله  میخورند،  ها خیس  در حالی که ظرف 
ها را از کف آشپزخانه، کابینت ها، قفسه ها 
و دیگر جاها تمیز کنید. نگران چیزهایی که 
نیستند  آشپزخانه  به  متعلق  یا  جایشان  سر 

نباشید، فقط زباله ها را تمیز کنید.
را  ندارند  تعلق  به آشپزخانه  لوازمی که  تمام 

جمع کنید و داخل یک سبد قرار دهید
او  به  را  وسائل  این  دارید  دست  کمک  اگر 
بسپارید تا سر جای خودشان قرارشان دهد، 
وسائل  این  خاطر  به  را  آشپزخانه  در  کارتان 

رها نکنید.
تمام وسائلی که مربوط به آشپزخانه هستند 
اما سر جای خود نیستند را جمع آوری کنید

اجازه ندهید دوباره چیدن وسائل کابینت ها 

بطری  گذاشتن 
آب  یا  یخ  آب 
محل  در  سرد 
پاها  گرفتن  قرار 
تخت  روی  بر 
کاستن  باعث 
دمای بدن و آرام 
شدن اعصاب می 

شود.
کردن  باز   -۸
پنجره در ساعات 

پایانی شب:
در برخی مناطق، 
هوا  دمای  که 
های  شب  در 
کاهش  تابستان 

باز  با  توان  می  یابد  می 
گذاشتن پنجره های منزل، اجازه داد قبل از 

خواب، هوای خنک وارد منزل شود.
9- حذف لامپ های رشته ای:

لامپ های رشته ای حدود 90 درصد انرژی 
شان را به صورت گرما، هدر می دهند. از این 
رو، باید به جای آنها از لامپ های کم مصرف 

استفاده است.
10- نوشیدن آب:

با بالا رفتن دمای هوا، بدن از طریق تعرق، به 

هر  فقط  کند،  پرت  را  حواستان  ها  قفسه  و 
چیزی را سرجای خود قرار دهید.

ظرف ها را بشویید
اگر ظرف شور ندارید یا علاقه ای به استفاده 
با  ها  ظرف  شستن  ندارید،  وسیله  این  از 
در  را  پروسه  زمان  مدت  است  ممکن  دست 
اگر کسانی هستند که  ببرد.  بالا  این قسمت 
کمکتان کنند می توانید شستن ظرف ها را به 
چند قسمت از جمله آب کشی کردن، خشک 
تقسیم  دادن  قرار  خود  جای  سر  و  کردن 
کنید. این بهترین راه کمک گرفتن از اعضای 

خانواده است.
روی کابینت ها و سینک را تمیز کنید

اسفنج ها و پارچه ها را آب بکشید. اگر لازم 
دهید.  قرارشان  کثیف  های  لباس  جز  است 
لازم نیست چیزی را عمیقا تمیز کنید، فعلا 
تمیز کنیم. کف  را  می خواهیم فقط سطوح 
یا  بکشید  دستمال  بکشید،  ماپ  را  زمین 

جاروبرقی بکشید.
آشغال ها را بیرون بگذارید

و  است  پر  ها  آشغال  یا سطل  پلاستیک  اگر 
بیرون  را  آنها  هاست  آشغال  بردن  روز  فردا 

قرار دهید.
نکات :

-هر چقدر تعداد نفرات خانواده بیشتر باشند 
و یا افرادی که غذا می خورند زیاد باشند این 

دمای  خودکار  می طور  کاهش  را  خود 
دهد و بدن با تعرق بیشتر، دمای بدن را 
پایین می آورد. از این رو، بدن همواره به 
کمبود  این  جبران  برای  بیشتری  مایعات 
مداوم آب نیاز دارد. علاوه بر این، نوشیدن 
شادابی  و  بدن  رطوبت  افزایش  باعث  آب 

می شود.

پروسه مدت زمان بیشتری طول می کشد. 
افراد  تعداد  هرچه  دارد،  مزیت  یک  اما، 
هستند  بیشتری  تعداد  یعنی  باشد  بیشتر 

که می توانند در تمیز کاری کمک کنند.
وعده  هر  از  بعد  آشپزخانه  کردن  -تمیز 
خانوادگی  وظیفه  یک  به  تبدیل  را  اصلی 
افراد خانواده تقسیم  بین  را  کنید. وظایف 
کنید تا در زمانی خیلی کوتاه تر آشپزخانه 

تمیز شود.
-به افراد خانواده آموزش دهید تا بعد از هر 
وعده هرکس ظرف های خود را آب بکشد 
و تمیز کند. این کار ساده زمان خیلی کمی 
فقط یک  اگر  اما  گیرد،  از هر شخص می 
زمان  بکند  را  کار  این  باشد  قرار  شخص 

زیادی را از دست خواهد داد.
-قبل از شروع آماده سازی غذا یک سینک 
آب کف داغ آماده کنید. تا کاسه ها، بشقاب 
ها، چاقو ها و دیگر لوازم کثیف می شوند 
آنها را داخل این سینک قرار دهید، با این 
کار دیگر غذاها به ظرف نمی چسبد و ساده 

تر شسته می شوند.
-این تمیز کاری سریع برای استفاده روزانه 
طراحی شده. در صورتی که می خواستید 
یک خانه تکانی حسابی انجام دهید مسلم 

است که باید وقت بیشتری بگذارید.

 خنک کردن منزل، بدون کولر

ترفندهای سریع تمیزکردن آشپزخانه

آگهي ابلاغ تبادل لوایح
دادنامه  به  نسبت  فارس  و شهرسازي  راه  اداره کل 
پرونده  در  صادره   9709977177۲00059 شماره 
دادگاه  این   96099۸7177۲0045۲ کلاسه 
این  به  نظر  است.  نموده  تجدیدنظرخواهي  تقاضاي 
که تجدیدنظرخواندگان اکرم شکاري، ناصر هاشمي 
مجهول المکان  حقیقي فرد  گدازنده  خدیجه  و 
از  یکي  در  نوبت  یک  براي  مراتب  لذا  مي باشند. 
از  نامبرده  تا  درج  محلي  کثیرالانتشار  روزنامه هاي 
تاریخ نشر آگهي ظرف مدت 10 روز به دفتر دادگاه 
مراجعه و برگ ثاني دادخواست و ضمائم تجدیدنظر 
خواهي را وصول و در مهلت مقرر پاسخ خود را کتباً 
پس  صورت  این  غیر  در  و  ارائه  مربوطه  مرجع  به 
تجدیدنظر  دادگاه  به  پرونده  فوق  مهلت  انقضاي  از 

ارسال خواهد شد. 
حقوقي  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  دفتر  مدیر 

فیروزآباد - قاسم  پورعلي
م/الف/511
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فواید 3۲ بار جویدن غذا 

علل تشنگی زیاد و نگران کننده

در  ندارد.  وجود  لکنت  برای  قطعی  درمان 
تأیید  دارویی  زبان کودک هیچ  لکنت  درمان 
با  مستقیما  گفتاردرمانگر  گاهی  است.  نشده 
کودک کار می کند تا هم تکنیک های رفتاری 
به کودک  هم  بدهد،  توسعه  را  فردی کودک 
یاد بدهد بدون لکنت حرف بزند. درمان واقعی 
متفاوت  کودک  هر  خاص  شرایط  براساس 

خواهد بود.
در مواجهه با لکنت چه وقت باید از متخصص 

کمک گرفت؟
کودک تان  رشد  طبیعی  جریان  نگران  اگر 
توصیه  این  بگیرید.  پزشک کمک  از  هستید، 
می کند.  صدق  هم  زبان  لکنت  درمورد 
به نام  متخصصی  به  را  شما  می تواند  پزشک 
گفتاردرمانگران  بدهد.  ارجاع  درمانگر  گفتار 
مشخص  و  ارزیابی  را  شما  کودک  می توانند 
کنند که آیا لکنت او مشکلی ادامه دار است یا 
نه. در بیشتر موارد لکنت زبان کودکان، درمان 
در وهله ی نخست روی تمرین و کار با والدین 
برای توسعه ی تکنیک هایی است که به کودک 
کمک کند تا با لکنت خود کنار بیاید و از آن 

فراتر برود.
دارند،  جدی  زبان  لکنت  که  کودکانی  برای 
مفید  بسیار  زودهنگام  مداخله ی  و  ارزیابی 
کودک  می دهد  نشان  که  علائمی  است. 
شود،  برده  متخصص  نزد  ارزیابی  برای  باید 

عبارت اند از:
رخ  بیشتر  به دفعات  و  شدیدتر  لکنت  وقتی 

می دهد؛
یا صورت  بدن  خاص  حرکات  با  لکنت  وقتی 

همراه است؛
وقتی صحبت کردن به شکل مشخصی سخت 

و تصنعی است؛
مستلزم  که  موقعیت هایی  از  کودک  وقتی 

حرف زدن است اجتناب می کند؛
تنش در صدا که نتیجه ی اوج گرفتن تنُ صدا 

هنگام صحبت کردن است؛
وقتی لکنت پس از 5 سالگی کودک همچنان 

ادامه پیدا می کند.
کاری  چه  کودک  زبان  لکنت  برای  والدین 

می توانند انجام بدهند؟
کارهای زیادی هست که والدین و سایر اعضای 

چند بار هر لقمه را می جوید 
بعید می  که  است  ؟ سوالی 
برای  پاسخی  ما  اکثر  دانم 
به  ما  باشیم.  داشته  آن 
می  که  چیزی  به  سختی 
خوریم توجه می کنیم، چه 
برسد به این که چند بار در 

حال جویدن هستیم ! 
جذب غذایی بهتر:

افراد غذا را می جوند، تا آنها را بهتر جذب کنند. 
هرچه مولکول های غذا کوچک تر باشند، آنزیم 
های گوارشی می توانند آن ها را تجزیه کرده و 
مواد غذایی را از آن خارج کنند. هر چه جویدن 
دفع  و  جذب  بیشتر  باشید،  داشته  بیشتری 

کمتری خواهید داشت.
کاهنده فشار روی دستگاه گوارش:

تکه نانی را امتحان کنید - هر شکلی از نان، چه 
یک تکه نان تست، چه خرده نان ، 3۲ بار آن را 
بجوید. وقتی نوبت به قند در دهان می رسد، می 
دانید که کربوهیدرات ها به طور کامل شکسته 
می شوند . حالا فرض کنید که به جای جویدن 
تکه نان ، یک تکه نان را قورت می دهید. آن 

قدر در معده می ماند تا بشکند.
نداشتن احساس سنگینی پس از هر عده :

همه ما افت انرژی پس از غذا را می دانیم که 
دهد.  می  رخ  سنگین  غذایی  وعده  یک  از  بعد 
مغز، احساس سرما می کند … این احساس را 
می دانید. این اتفاق می افتد چون خون از مغز و 
قسمت های انتهایی بدن باید به شکم و سیستم 

گوارشی برسد که بیش از حد معمول است.
جویدن هر لقمه به طور کامل و تند تند در طول 
آلودگی  احساس خواب  باعث  غذایی،  وعده  هر 
می شود، مثلا، ناهار. اما با آهسته جویدن نیمی 
از غذا را در دهان هضم می کنید بنابراین خون 
کمتری به شکم وارد شود . نتیجه نهایی - در 
پایان غذا احساس سبکی و انرژی دارید، به جای 

آن که سنگین و خواب آلود باشد
کاهش وزن:

مطالعات تحقیقاتی نشان داده اند وقتی غذا را 
به طور کامل می جویم ، مقدار کمتری غذا می 
خوریم و وزن کم می کنیم. حالا ممکن است 

فکر کنید این به این دلیل است که ما از جویدن 
که  چیزی  نیست.  طور  این  شویم.  می  خسته 
اتفاق می افتد این است که کمی طول می کشد 

تا به مغز فرمان برسد که پر است.
شانس  شکم  خورید،  می  غذا  تند  تند  وقتی 
اندیشمند  بنابراین  ندارد،  را  پرُی  فرمان  انتقال 
غذا خوردن 15 درصد اشتها را کاهش می دهد.

بهبود بیماری های مزمن :
ما تنها چیزی که می خوریم، مهم نیست بلکه 
نحوه خوردن آن نیز اهمیت دارد. نحوه و تعداد 
جویدن در درمان بسیاری از بیماری ها موثر است 

مثل سندروم روده تحریک پذیر ، بی خوابی.
چرا تعداد » ۳۲ » اینقدر مهم است ؟

• در سنت هندی، جویدن 3۲ بار با تعداد دندان 
هایی که داریم مرتبط است، یعنی تعداد جویدن 
مناسب باید یک بار برای هر دندان انجام شود. 
اگرچه این شماره فقط برای اهمیت جویدن و 

ماندن در حافظه ماست.
چهار ترفند برای جویدن آگاهانه:

پیام  و  تلویزیون  تماشای   ، رانندگی  هنگام   •
فرستادن، غذا نخورید .

• غذاهای فیبر بالا مانند میوه ها و سبزیجات 
را انتخاب کنید که زمان بیشتری برای جویدن 

می برند
هر  برای  دقیقه  تا 30  به مدت ۲0  را  تایمر   •
وعده غذایی تنظیم کنید  و قبل از آن از روی 

میز بلند نشوید.
• کارد و چنگال را هر چند دقیقه بگذارید و بعد 

از بلعیدن لقمه دیگر دوباره بردارید ؛
کنار  اصلی  غذایی  وعده  هر  برای  دقیقه   30
در  جویدن  این  با  را  بهبود سلامتی  و  بگذارید 

خود مشاهده کنید.

از لحظه ای که مسواک زده می شود، حدوداً 
موادی  دندانی  سطوح  روی  بعد  دقیقه   10
پلاک  اصطلاحاً  که  کنند  می  تجمع  به  شروع 
دندانی نامیده می شوند. پلاک دندانی از مواد 
در  موجود  معدنی  مواد  یا  مصرف شده  غذایی 
بزاق ایجاد میشود، اگر کمی دقت کنیم بعد از 
مسواک زدن در شب و نخوردن چیزی هنگامی 
زبان  با  چنانچه  شویم  می  بیدار  خواب  از  که 
خاصی  زبری  کنیم  برقرار  تماس  دندانها  روی 
واقع همان پلاک  را احساس می کنیم که در 

دندانی می باشد.
پاک  به سهولت  زدن  با مسواک  دندانی  پلاک 
دندانپزشکان  که  دلایلی  از  یکی  شود.  می 
توصیه می کنند که دفعات مسواک زدن زیاد 
باشد در واقع حذف پلاک دندانی که به سرعت 
پلاک  گردد.  می  تشکیل  دندانی  سطوح  روی 
ابتدا  در  نگردد  حذف  که  صورتی  در  دندانی 
باعث التهاب لثه می شود که به آن رُنزیوت می 
گویند. رفته رفته پلاک از حالت نرم به حالت 
نامیده  جرم  اصطلاحاً  که  شده،  تبدیل  سخت 

می شوند.
تشکیل جرم دندان در واقع یک فرآیند مخرب 
و  لثه  تخریب  باعث  دندان  جرم  باشد.  می 

می پندارند جرم گیری برای دندانها ضرر دارد. 
از جرم گیری  بعد  که  است  این  آنها  توجیه  و 
دندانهای ما پوسیده شده یا لثه از بین رفته اند 
و بعضی حساس شدن دندانها را بهانه کرده، از 
تفکرات  با همین  و  فرار می کنند  جرم گیری 
از جرم گیری پرهیز می کنند،  غلط به شدت 
باید به این افراد بگویم جرم گیری نه تنها باعث 
پوسیدگی دندانها نمی شود بلکه لثه ها را هم 
از بین نمی برد. تازه جرم گیری و حذف جرم 

مانع تخریب و از دست رفتن لثه ها می شود.
بدون  و  رنگ  صورتی  کاملًا  و  شاداب  ها  لثه 
خونریزی می شوند و بوی بد دهان که متعاقب 
التهاب لثه ها ایجاد می شود هم از بین می رود، 

بافتهای نگه دارنده دندان می شود و لثه سالم 
لثه بیمار و پرخون و ملتهب می  را تبدیل به 
و  شده  لثه  شیار  عمق  افزایش  باعث  و  نماید 
لثه چسبنده که باعث نگهداری دندان در حفرۀ 
آن  دنبال  به  برده،  بین  از  را  است  استخوانی 
تخریب استخوان حادث می شود که در نهایت 
به  اصطلاح  در  که  ایجاد می شود  دندان  لقی 

این حالت بیماری پریودنتیت می گویند.
در پریودنتیت، از بین رفتن استخوان و متعاقب 
آن از دست رفتن دندانها بسیار اتفاق می افتد و 
تخریب استخوان گاهی آنقدر زیاد است که بعد 
از آنکه دندانها از دست رفتند امکان جایگزینی 
آنها را بسیار مشکل می کند. بسیاری از مردم 

برای تسریع رفع حساسیت استفاده از دهانشویه 
از  توصیه می شود. علت تصور پوسیدگی بعد 
این  این است که  جرم گیری هم در حقیقت 
دندانها پوسیدگی مختصری داشته اند و وقتی 
عملًا  گرفت  قرار  نواحی  همان  روی  جرم  که 
نمیشود  زده  نواحی  آن  در  هیچگونه مسواکی 
ها  جرم  زیر  در  اندک  های  پوسیدگی  این  و 
کم کم زیاد می شوند و وقتی که جرم گیری 
را  تازه وسعت پوسیدگی خود  انجام می شود 

نشان می دهد.
لازم به ذکر است که داشتن دندانهای پوسیده 
به مراتب وضعیت بهتری از داشتن لثه های پر 
از جرم است زیرا پوسیدگی را به سهولت می 
ولی عدم جرم گیری ممکن  ترمیم کرد  توان 
زمان  در  دندانهای سالم  داشتن  علیرغم  است 
باشد،  داشته  دنبال  به  را  دندانی  بی  کوتاهی، 
حال تصمیم با شماست می خواهید دندانهای 
باشید،  دندان  بی  باشیدیا  داشته  شده  ترمیم 
خوشبو  دهانی  و  سالم  های  لثه  خواهید  می 
داشته باشید یا لثه های ملتهب با دهانی بدبو 
و یا می خواهید موقع مسواک زدن از اینکه از 
لثه ها خون می چکد بنالید یا با لذت مسواک 

کنید .

درمان های خانگی برای تاول پاها
ژل دئودورانت :

یکی از بهترین راه ها برای جلوگیری از تاول پا، 
به همراه کفش های  دئودورانت  از ژل  استفاده 
جدید یا مناسب است. قبل از پوشیدن جوراب و 
یا کفش، حتما پاهایتان تمیز باشد.ژل دئودورانت 
را به پای خود بزنید.کفش هایتان را بپوشید.تاول 
ها در اثر رطوبت و اصطکاک، پدید می آیند.با 
استفاده از دئودورانت پاهایتان خشک می شود، و 

از تاول زدن جلوگیری می کند.

چای سبز:
شما همچنین می توانید با استفاده از چای سبز 
از دست تاول ها خلاص شوید.سه کیسه چای 
سبز را در یک چهارم لیتر آب در حال جوش، 
شیرین  جوش  چایخوری  قاشق  بجوشانید.یک 
شود،  سرد  چای  که  دهید  کنید.اجازه  اضافه 
ریخته،  عمق  کم  ظرف  یک  در  را  آن  سپس 
خنک  سریعتر  تا  کنید  اضافه  یخ  تکه  چند  و 
شود.پاهای تاول زده خود را به مدت 15 تا ۲0 
دقیقه در ظرف نگه دارید.با خواص ضد عفونی 
پاهایتان  سبز،  چای  التهابی  ضد  و  کنندگی 

تسکین می یابند.

سرکه سیب:
این یکی، کمی سوزش دارد، اما برای یک تاول 
نمی  سیب  سرکه  از  بهتر  چیزی  هیچ  ترکیده 
از عفونت آن جلوگیری کند و بهبودش  تواند، 
را سرعت ببخشد.یک تکه پنبه بردارید و سرکه 
تا   ۲ را  کار  بمالید.این  ها  تاول  روی  را  سیب 
دارای  سیب،  کنید.سرکه  تکرار  روز  در  بار   3
خواص ضد باکتریایی است که باعث سرعت در 
های  سرم  اگر  خصوص  به  شود،  می  بهبودی 

لنفاوی دیگر در زیر پوست نباشند.

آلوئه ورا :
ژل گیاه آلوئه ورا برای درمان زخم ها، نیش ها 
و سوختگی ها شناخته شده است.در اصل، تاول 
یک نوع سوختگی است.یک ژل آلوئه ورا بخرید 
و آن را دو یا سه بار در روز روی تاول ها بزنید.

،ساقه  از طول  بشکنید.  را  ورا  آلوئه  گیاه  ساقه 
تاول  ،روی  را  ببرید.ژل  نازک  های  تکه  به  را 
به  ورا  آلوئه  که  بهبودی  و  بگذارید.تسکین  ها 
پاهایتان می دهند، به دلیل خواص ضد التهابی 

و آنتی بیوتیکی و تسکین دهندگی آن است.

روغن کرچک :
روغن کرچک ،یکی دیگر از عوامل بهبود دهنده 
روغن  رختخواب،  به  رفتن  از  هاست.قبل  تاول 
کرچک را به تاول های خود بزنید.آنها را با باند 
ضد  عامل  دارای  کرچک،  بپوشانید.روغن  گاز 
ویروسی، ضد باکتریایی و ضد قارچی سه گانه 
است.به خشک کردن تاول ها کمک می کند، 

اما همچنان از آنها محافظت می کند.

روغن فندق :
فندق ،یک روش سنتی و مفید برای بهبود زخم 
های پایی است که چند روز از آنها گذشته، روغن 
فندق را به وسیله یک تکه پنبه روی تاول های 
خود بمالید.تاول های خود را بپوشانید و اجازه 
بماند.روغن فندق، دارای خواص  ،تا شب  دهید 
ضد میکروبی است و روی رطوبت تاول ها عمل 

می کند و به خشک شدنش کمک می کند.

روغن درخت چای:
روغن درخت چای ،یک روغن ضروری است که 
گذارد.حتما  می  تاثیر  پا  های  تاول  درمان  در 
پای خود را تمیز و خشک کنید.یک تکه پنبه 
را در روغن درخت چای فرو ببرید و روغن را 

بپوشانید  را  آن  بمالید.روی  هایتان  تاول  روی 
ماده  یک  بماند.ترپینین-4-اول  تا  بگذارید،  و 
فعال در روغن درخت چای است. خواص ضد 
ثبت  آن  دهندگی  بهبود  خاصیت  و  میکروبی 

شده است.

خمیر دندان سفید کننده:
به  دندان سفید کننده  نه، خمیر  یا  دارید  باور 
یا  انگشت  کند.با  می  کمک  ها  تاول  درمان 
تاول خود  یک تکه پنبه، خمیر دندان را روی 
بگذارید. ناحیه آسیب دیده را با خمیر بپوشانید 
و اجازه دهید به مدت ۲ ساعت بماند.سپس آن 
را با آب بشورید و روی آن روغن بزنید.چند بار 
در روز، این کار را انجام دهید تا زمانی که تاول 
از بین بروند.به دلیل اینکه خمیر دندان، حاوی 
جوش  و  اندولول  الکل،  هیدروژن،  پراکسید 
تاول  تنها کمک می کند که  نه  شیرین است، 
نیز  را  تواند خارش  می  بلکه  شوند،  ها خشک 

بهبود بخشد.

روغن اسطوخودوس :
روغن اسطوخودوس، یکی دیگر از درمان های 
در نظر گرفته شده برای تاول ها است.می تواند 
ناراحتی تاول را از بین ببرد و آن را ضدعفونی 
کند.یک سوزن را با الکل استرلیزه کنید.تاول ها 
را با سوزن بترکانید.روغن اسطوخودوس را روی 
تاول ها بزنید و این کار را چند روز تکرار کنید، 
ها خشک شوند.اسطوخدوس،  تاول  زمانیکه  تا 
از  و  کند  نرم می  کند،  آرام می  را  آن  خارش 

آلوده شدن و عفونت تاول جلوگیری می کند.

وازلین :
به همان سادگی که به نظر می رسد، وازلین، 
تاولها  برای درمان  راه های عالی  از  یکی دیگر 
است.یک تکه پنبه را در ژله وازلین، قرار دهید 
و پنبه را روی تاول ها بمالید. برای نگه داشتن 
وازلین روی محل برای یک شب، آن را باند گاز 
بپوشانید.در صورت نیاز تکرار کنید.وازلین، یک 
مانع جلوی عناصر خارجی تولید می کند ،که به 

عدم تشدید بیشتر زخم کمک می کند.

بابونه :
کمک  برای  مخصوص  چای  یک  فقط  بابونه، 
نیست،  بهتر  خواب  و  استراحت  و  آرامش  به 
کمک  نیز  تاولها  درمان  به  تواند  می  همچنین 
تا 4 کیسه چای، یا 3  با 3  بابونه را  کند.چای 
کنید.اجازه  تهیه  چای  چایخوری  قاشق   4 تا 
لمسش  که  زمانی  تا  شود،  سرد  قدری  دهید 
چای  یا  باشد.کیسه  گرم  کمی  همچنان  کنید 
را دربیارید و رطوبت اضافی آن را از بین ببرید.

 10 و  بگذارید  تاول  روی  بر  را  چای  یا  کیسه 
دقیقه بماند.برای خلاص شدن از دست زخم و 
را تکرار کنید. این کار  نیاز  خارش، در صورت 

بابونه ،درد را کاهش می دهد، خارش را از بین 
می برد و التهاب محل را نیز کاهش می دهد.

روغن نارگیل :
موثر  بسیار  سوختگی  روی  بر  نارگیل،  روغن 
نوعی  اصطکاکی  تاول  یک  که  آنجا  است.از 
درمان  برای  پس  است،  سوختگی  از  کوچکتر 
روغن  در  را  پنبه  تکه  است.یک  موثر  نیز  پاها 
محل  اطراف  در  را  ببرید.روغن  فرو  نارگیل 
آسیب دیده بمالید.در صورت نیاز ، تکرار کنید.

مواد  اسکوریک،  اسید  و  لوریک   ،… ویتامین 
به  ،که  هستند  نارگیل  روغن  در  فعال  هایی 
عنوان یک ضد عفونی کننده و عامل ضد درد و 

ضد التهاب عمل می کنند.

انجام  برای کمک به کودک  خانواده می توانند 
دهند تا او از این مشکل گفتاری عبور کند:

فرصت های حرف زدن را برای او فراهم کنید؛ 
و  سرگرم کننده  آرامش،  با  همراه  فرصت هایی 

لذت بخش.
سایر  یا  تلویزیون  درگیر  اینکه  بدون 
دادن  شرکت  برای  باشید،  مداخله گرها 
کنید.  صرف  وقت  گفت وگو ها  در  فرزندتان 
در  کردن  عادت شرکت  می توانید  مثال،  برای 
صحبت های سر میز شام را به صورت روزانه در 

او ایجاد کنید.
بر  و  نکنید  انتقاد  کودک تان  زدن  حرف  از 

درست یا دقیق حرف زدنش اصرار نورزید.
وقتی لکنت به یک مشکل تبدیل شده است، 
کودک را برای برقراری ارتباط کلامی یا سرگرم 
فشار  تحت  کلام  از  استفاده  با  دیگران  کردن 
قرار ندهید. فعالیت هایی را پیشنهاد بدهید که 

تبادلات کلامی کمتری را می طلبند.
با حضور ذهن به آنچه کودک می گوید گوش 
کنید،  برقرار  معمول  چشمی  ارتباط  بدهید، 
یا  بی صبری  از  علامتی  دادن  نشان  بدون 

ناامیدی.
در مواجهه با لکنت کودک واکنش منفی نشان 
ندهید، یا اینکه گفتارش را تصحیح و جمله اش 
را کامل نکنید. این مهم است که کودک متوجه 
شود آدم ها می توانند حتی وقتی لکنت دارند، 

به شکل مؤثری ارتباط برقرار کنند.
اگرچه، عباراتی مانند »یه نفس بکش بعد« یا 
گفته  کودک  به  کمک  برای  بگو«  »شمرده تر 
به  نسبت  را  کودک  درحقیقت  اما  می شوند. 
نباید  پس  می کند،  گوش به زنگ تر  خود  لکنت 

از این توصیه ها استفاده کرد.
تا  باشید  شمرده  و  آرام  زدن  حرف  از  الگویی 
به کود تان کمک کنید سرعت حرف زدنش را 

کم کند.
از حرف زدن راجع به لکنت با فرزندتان هراسان 
را  خود  نگرانی   یا  می کند  سؤالی  اگر  نباشید. 
او  به  کنید.  گوش  حرفش  به  می دهد،  بروز 
جوابی بدهید که بیاموزد ایجاد خلل در گفتار 
طبیعی است و همه ی آدم ها کم و زیاد آن را 

تجربه می کنند.

که  است  طبیعی  امری  تشنگی  احساس 
ممکن است به دلیل کم آبی بدن، غذاهای 
اوقات  شور و کار زیاد باشد، اگر چه گاهی 
دهنده  نشان  است  ممکن  شدید  تشنگی 
اینکه  گرفتن  نظر  در  با  باید  باشد،  بیماری 
بدن شما رطوبت کافی را دارد ولی باز هم 
سریعاً  باید  کنید  می  تشنگی  احساس  شما 

به پزشک مراجعه کنید.
که  است  شرایطی  بدن،  آب  شدن  کم 
بدنتان آب کافی را برای انجام وظایف خود 
ندارد و ممکن است به دلایل مختلف مانند 
اسهال، استفراغ و تعرق زیاد رخ داده باشد. 
فشار  رود  می  بالا  قند خون  وقتی   : دیابت 
منجر  که  شود  می  وارد  ها  کلیه  به  زیادی 
دفع  اضافی  گلوکز  و  میشود  ادرار  ایجاد  به 

می شود.
دیابت نوع1 : این نوع دیابت بر اساس عدم 
و  شود  می  بندی  دسته  ها  هورمون  تعادل 
ادرار  هنگام  و  گذارد  می  تاثیر  جذب  روی 

آب زیادی از بدن دفع می شود.
آب  باید  دوره  این  در   : قاعدگی  دوره   

هورمون  چون  کنید  میل  را  فراوانی 
مایعات  سطح  روی  استروژن  و  پروژسترون 

بدن تاثیر می گذارد.
همیشه  که  رایجی  اشتباه   : خشک  دهان   
کنند،  می  فکر  که  است  این  دارد  وجود 
است  شدید  تشنگی  دلیل  به  دهان  خشکی 
اما دلیل دیگر خشکی نابهنجار دهان مخاط 

دهان است.
ناگهانی که در  : کم خونی  آنمی  کم خونی 
معده  یا خونریزی  قاعدگی  نتیجه خونریزی 
آنمی محسوب می  رایج  رخ می دهد، علت 
از  جبران  برای  بدن  دلیل  همین  به  شود 
جایگزین  را  آب  بدن  مایعات  دادن  دست 

می کند.
پایین،  خون  فشار   : پایین  خون  فشار   
را  و سرگیجه  تشنگی  عصبانیت،  افسردگی، 

در پی دارد.
رژیم غذایی : غذاهایی که ادرار آور هستند 
احساس  چغندر  و  لیمو   ، :کرفس  مانند 

بیشتر می کنند. را  تشنگی 
منبع: نمناک

درمان خانگی تاول پا درمان لکنت زبان کودک

جرم دندان چیست؟

تاول پا، اغلب بولت های ناشی از اصطکاک و مالش زیاد پا با داخل کفش 
است و یا نوع دیگری از اصطکاک است ؛ این اصطکاک، باعث ایجاد یک 
برآمدگی نرم در پوست می شود، که از سرم و آب یا پلاسمایی شفاف 
پر شده، که در برابر عفونت زیر پوست محافظت می کند. این ۱۵ درمان 
سریع برای بهبود تاول های پا هستند، اما بهبود همه تاول را شامل نمی 
شوند، موارد شدید ناشی از سوختگی، نیاز به مراقبت بهداشتی و درمان 

های پزشکی دارند.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم پري خاتون علي شاهي پور  فرزند ملکشاه   به شرح درخواستي که به کلاسه ... این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم سعید 
پاده بان بامري  فرزند دادخدا  به شناسنامه  64   صادره از رودبار   در تاریخ  96/07/30  در اقامتگاه 

دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-موسي پاده بان بامري فرزند سعید  ش ش 719 کهنوج  

۲-عبدالرضا پاد بان بامري فرزند سعید  ش ش  15۲93 لارستان 
3-لیلا پاده بان بامري فرزند سعید  ش ش 796  لارستان 

4-شهناز پاده بان بامري فرزند سعید  ش ش ۲100  لارستان 
5-زهرا پاده بان بامري فرزند سعید  ش ش  ۲500164551 لارستان فرزندان متوفي

6- پري خاتون  علي شاهي پور فرزند ملکشاه  ش ش 14۸51  لارستان همسر متوفي  ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان     م / الف / 4۲0

رونوشت آگهي حصر وراثت
به  آقاي حسین کوه گرد داراي شماره شناسنامه اختصاصي متولد 71/11/16   به شرح دادخواست  
کلاسه ... از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  علي 
محمد کوه گرد  به شناسنامه شماره 17  در تاریخ 96/1۲/16 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-متقاضي/ متقاضیه با مشخصات فوق الذکر صغري کوه کن ش ش 1177 ت ت 133۲/7/10 فیروزآباد 

جبل انارویه همسر متوفي
۲-مریم کوه گرد  به شماره شناسنامه ۲167    ت ت 53/9/۸    صادره از حوزه فیروزآباد جبل انارویه

3-ابراهیم کوه گرد  به شماره شناسنامه  ۲493   ت ت 57/1/15    صادره از حوزه فیروزآباد جبل انارویه
4-محمد کوه گرد  به شماره شناسنامه   304۲  ت ت 60/6/5    صادره از حوزه فیروزآباد جبل انارویه

5-زینب کوه گرد  به شماره شناسنامه 61    ت ت 6۲/5/5    صادره از حوزه فیروزآباد جبل انارویه
6-بتول کوه گرد  به شماره شناسنامه  194   ت ت  65/5/1   صادره از حوزه فیروزآباد جبل انارویه
7-احمد کوه گرد  به شماره شناسنامه  464   ت ت  67/4/1   صادره از حوزه فیروزآباد جبل انارویه

۸-اسماعیل کوه گرد  به شماره شناسنامه  اختصاصي   ت ت 69/۲/۲0    صادره از حوزه فیروزآباد 
جبل انارویه

9-حسین کوه گرد  به شماره شناسنامه  اختصاصي   ت ت 71/11/16    صادره از حوزه فیروزآباد جبل انارویه
10-فرخنده کوه گرد  به شماره شناسنامه  اختصاصي   ت ت 75/3/۲3    صادره از حوزه فیروزآباد جبل 

انارویه فرزندان متوفي  ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات 

اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه 4 شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد        م/الف/513

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي سهراب افضلي  فرزند داداله   به شرح درخواستي که به کلاسه 970306 این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم داداله افضلي  
فرزند فضل اله  به شناسنامه  174   صادره از لارستان   در تاریخ  96/10/30  در اقامتگاه دائمی خود 

شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-سهراب افضلي  فرزند داداله  ش ش 14  لارستان 

۲-مجید افضلي  فرزند داداله  ش ش ۲063  لارستان 
3-صادق افضلي  فرزند داداله  ش ش  ۲5۸4 لارستان 

4-داود افضلي  فرزند داداله  ش ش 40  لارستان 
5-کنیز افضلي  فرزند داداله  ش ش  ۲94 لارستان 

6-سکینه افضلي  فرزند داداله  ش ش ۲۲0  لارستان 
7-معصومه افضلي  فرزند داداله  ش ش 6  لارستان فرزندان متوفي

۸- سمنبر اخگر  فرزند نجف  ش ش 4  لارستان همسر متوفي  ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این 

شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 
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صف

نوسازی وسایل قدیمی به روش های ساده

ترکیبی  دانستن  با  که  باشید  داشته  توجه 
تعمیر  برای  آسان  و  سریع  های  روش  از 
های  کفش  پیشگیرانه،  های  اقدام  و  کفش 
تا چندین فصل می  را  مورد علاقه خودتان 

کنید.  استفاده  توانید 

مشکل اول: کفش های جیر شما خراشیده و 
یا چرک شده اند

بخار، یک راه عالی برای دوباره نو کردن جیر 
است، و باعث می شود دیگر کهنه بنظر نرسد. 
اگر کفش های جیرتان را بسیار دوست دارید، 
برای آنها یک برس مخصوص کفش های جیر 
تهیه کنید. قبل از برس کشیدن کفش هایتان، 
با  هایتان  کفش  گرفتن  دوش  موقع  بگذارید 
شود  می  باعث  بخار،  باشند.  حمام  در  شما 

چرک ها از روی کفش پاک شوند.

یا  و  صندل  در  پایتان  انگشتان  دوم:  مشکل 
کفش تختتان زخم می شود

انگشتان  که  باشد  عجیب  نظرتان  به  شاید 
پایتان چطور در این کفش ها زخم می شوند، 
اما این مسئله تقریبا رایج است. کفی چرمی، 
پس از مدتی نازک و فشرده شده، و هرچه این 
کفی فشرده تر شود، انگشتان پا به سطح زمین 
نزدیک تر میشوند. برای رفع این مشکل، باید 

به یک تعمیر کننده کفش مراجعه کنید. 
شما  کفش  به  لاستیکی«  »کفی  یک  کفاش 
اضافه می کند تا از نازک شدن کفی و نزدیک 
شدن انگشتان پا به زمین جلوگیری کند. سپس 
یک  با  توانید  می  است،  چرمی  کفشتان  اگر 
واکس مخصوص کفش چرمی و یا یک تیشرت 

کهنه آن را دوباره مثل روز اول براق کنید.

رد  چرمتان  های  چکمه  روی  سوم:  مشکل 
آب افتاده است

شما باید سریعا وقتی از بیرون آمده اید و یا در 
اگر  اما  را پاک کنید.   آخر روز، کفش هایتان 
تمام طول روز دویده اید و چکمه هایتان حسابی 
خیس شده اند، توصیه می شود مقداری روزنامه 
و  دهید  قرار  هایتان  چکمه  پنجه  قسمت  در 
بگذارید تا صبح خشک شوند و آب از آنها خارج 
شود. احتمالا در بعضی مواقع متوجه رد نمکی 
بر روی کفش  بودند  ریخته  زمین  بر روی  که 
یک  چیست؟  حل  راه  شوید.  می  نیز  هایتان 

میخ کاری کردن
نوسازی  برای  تمهیدات  ترین  اساسی  از  یکی 
وسایل قدیمی و رنگ و رو رفته، رنگ کردن آنها 
اینکه سطح  برای  این مرحله،  از  اما پس  است. 
وسیله موردنظر - به طور مثال، کابینت پذیرایی 
- خیلی صاف و بی نقش و نگار دیده نشود می 
این  کنید.  استفاده  تزئینی  های  میخ  از  توانید 
میخ ها در واقع میخ نیستند و سرمیخ هستند. 
نیاز  دریل  یا  چکش  به  آنها  نصب  برای  یعنی 
ندارید. شما باید سرمیخ های زینتی را به طرح 

دلخواه روی در کمد یا کابینت بچسبانید. 

تلفیق رنگ و طرح
جدید  و  نو  ای  جلوه  ای  وسیله  به  اینکه  برای 
را طراحی  نیست همه سطح آن  نیاز  ببخشید، 
کنید یا از طرح دلخواه در همه قسمت های آن 
بهره بگیرید. گاهی با ترکیب چند رنگ و طرح 

با هم، نتیجه بهتری حاصل خواهد شد.
 

میز پیش دستی
برای اینکه به میز کوچک و گرد آشپزخانه که 
ببخشید،  دوباره  حیات  ندارد،  چندانی  استفاده 
پایه آن را کوتاه کنید تا به اندازه یک میز جلوی 
با رنگ دلخواه نقاشی  مبل بشود. سپس آن را 
کنید. در آخر نیز با سرمیخ های تزئینی و بست 
های فلزی اطراف دایره میز را طرح دار کنید. به 

این ترتیب، یک میز جلوی مبل نو دارید. 

تزئین با گیره
توانید شکل و شمایل  به میز گرد کوچک می 
نقاشی  دلخواه  رنگ  به  را  میز  ببخشید.  جدید 
رنگ،  همان  به  نیز  را  لباس  های  گیره  کنید. 
رنگ کنید. در پشت همه گیره ها چسب چوب 
بزنید و آنها را با ظرافت و دقت زیاد، به حاشیه 
دستگاه  با  سپس  بچسبانید.  میز  بالای  دایره 
نصب میخ، آنها را به میز میخ کنید تا به راحتی 
همه  باشید  داشته  توجه  نشوند.   جدا  و  کنده 
گیره ها در یک قد و فاصله باشند تا نتیجه کار 

بد به نظر نرسد. 

ساخت کتابخانه با جعبه
همه در خانه های خود کتابخانه های معمولی 
به  و  بشکنید  هم  در  را  قانون  این  شما  دارند. 
و  بزرگ  های  کتابخانه  برای  زیاد  هزینه  جای 
های  اندازه  در  چوبی  های  جعبه  با  معمولی، 

مختلف برای خود کتابخانه درست کنید. 

بست کاری صندلی
اگر یادتان باشد مبل های قدیمی همه در لبه 
های صندلی های خود بست های فلزی تزئینی 
نوسازی  برای  ایده  این  از  توانید  می  داشتند. 
مبلمان قدیمی خود استفاده کنید. ابتدا، پارچه 
ای را با رنگ و طرح دلخواه، به اندازه پشتی و 
نشیمن گاه صندلی برش دهید. سپس با کمک 

میخ و چسب آنها را در جای خود محکم کنید 
و اطراف آن را با بست های فلزی تزئین کنید تا 

محل اتصال پارچه زیر آن پنهان شود. 

سایه ای از رنگ ها
میز آرایش یا دراور را می توانید با سایه روشنی 
باید  از یک رنگ تزئین کنید. برای این منظور 
چند سایه از رنگ دلخواه را خریداری کنید. از 
روشن ترین به تیره ترین انتخاب کنید. ترجیحا 
فرمت  که  باشد  زیاد  هم  از  ها  رنگ  فاصله 
سایه دار بودن آنها دیده شود. تیره ترین رنگ را 
برای قسمت پایین و به ترتیب رنگ های روشن 

تر در قسمت های بالا استفاده شوند. 

نوسازی صندلی حصیری
و  شفافیت  زود  خیلی  حصیری  های  صندلی 
اینکه  برای  از دست می دهند.  را  طراوت خود 
از  توانیم  می  کنیم،  زیبا  و  زنده  دوباره  را  آنها 
رنگ های مناسب برای نقاشی آنها بهره بگیریم. 
به طور مثال، رنگ فیروزه ای مات گزینه بسیار 
مناسبی است و اعمال آن روی این گونه صندلی 
تا تصور کنید صندلی کاملا  باعث می شود  ها 

نو است. 

چاپ طرح روی میز
میزهای چوبی، با کوچک ترین خراش یا ضربه 
ای زیبایی خود را از دست می دهند و پس از 
این  مدتی می توان به خوبی تشخیص داد که 
برای  ترفندهایی  اما  است.  قدیمی  و  کهنه  میز 
مخفی کردن این خراشیدگی ها وجود دارد. با 
کمک شابلون طرح دلخواه خود را با رنگ  روی 
چوب  برای  مثال،  طور  به  کنید.  ترسیم  میز  
های تیره، می توانید از ترکیب توسی و سفید 

استفاده کنید تا به خوبی دیده شوند. 

استفاده دوباره از میز ناهارخوری
نیز  شده  شکسته  ناهارخوری  میزهای  از  حتی 
می توان دوباره استفاده کرد. برای این منظور، 
از وسط دونیم کنید.  اره  با  را  یک میز قدیمی 
کنید  محکم  دیوار  پیچ  با  را  صاف  تخته  یک 
خود  جای  در  تا  دهید  قرار  آن  روی  را  میز  و 
محکم و ثابت بایستد. در واقع دوتا از پایه های 
میز تعادل یک طرف را حفظ می کنند و حفظ 
تعادل طرف دیگر نیز به عهده تخته ای است که 

به دیوار نصب شده است. 

کاناپه کنار پنجره
میز  بر  علاوه  کوتاه،  و  قدیمی  های  کابینت  از 
جلوی مبل به عنوان کاناپه در زیر یا کنار پنجره 
نیز می توان استفاده کرد. این کاناپه در ورودی 
خانه علاوه بر زیبایی، نوعی هم انباری داخلی به 
حساب می آید زیرا در قفسه های داخلی آن می 

توان وسایل مختلفی جای داد.  

بر  علاوه  شده  کهنه  و  قدیمی  وسایل  نوسازی 
جذاب بودن، موجب صرفه جویی در هزینه های 
بسیاری می شود. چه بسیار وسایلی که علی رغم 
قدیمی و کهنه شدن همچنان برای شما جذاب و 

البته کاربردی هستند. 

تخته آشپزخانه
برای تمیز کردن و البته از بین بردن تمامی لکه 
ها و خط و خش های رنگی از روی تخته های 
با  کار  را هنگام  گاها حس خوبی  آشپزخانه که 
آن ها منتقل نمی کند می توانید از لیمو و نمک 
تخته  روی  بر  روش  این  بگیرید. مطمئنا  کمک 
روی  بر  ولی  دهد  می  جواب  بهتر  چوبی  های 
تخته های پلاستیکی هم بی تاثیر نیستند. برای 
این کار، مقدار نمک بر روی تخته ریخته و سپس 
با یک لیموی نصف شده بر روی لکه ها بکشید 
نهایی  تمیز کردن  برای  اسفنج  از یک  و سپس 

کمک بگیرید.

ظروف چینی
اگر وسایل چینی در منزل دارید که مملو از خط 
و خش هستند و یا کهنه شده اند معمولا تمیز 
کردن و از بین بردن این خط و خش ها کمی 
استفاده  بر  علاوه  حال  این  با  ولی  است  سخت 

را برای برداشتن لکه از دست ندهید و سریع آن 
را تمیز کنید.

شیار بین سرامیک
برای این کار محلول های متفاوتی معرفی شده 
ها که  آن  ترین  کارامد  از  یکی  ولی شاید  است 
می توانید استفاده کنید همان سفید کننده های 
با همان مقدار آب  معمول هستند که آن ها را 
مخلوط و سپس برای تمیز کردن استفاده کنید. 
و  اکسیژنه  آب  مخلوط  از  توانید  می  همچنین 
جوش شیرین هم کمک بگیرید و این را مخلوط 
و به شکل خمیر دراورده و سپس بر روی شیار 
ها قرار دهید. بهتر است برای تمیز کردن از یک 

فرچه کمک بگیرید.

تمیز کردن کفش ها
اگر کفش های پارچه ای و سفید دارید و کثیف 
شده اند شما می توانید برای تمیز کردنشان از 
یک قاشق مایع ظرفشویی و سه قاشق هیدروژن 
 ۲ نهایت  در  و  اکسیژنه  آب  همان  یا  پروکساید 
قاشق جوش شیرین استفاده کنید و این سه را 
ترکیب و سپس با یک مشواک برای تمیز کردن 

کفش استفاده کنید.

از خمیر  این ظروف،  پولیش های مخصوص  از 
دندان سفید و ساده هم می توانید کمک بگیرید.

سینی فر
سینی های پخت و پز و موارد مشابه که معمولا 
با لکه های سمج سر و کار دارند و تمیز کردنشان 
برای  این حال شما  با  نظر می رسد.  به  سخت 
تمیز کردن این ظروف که عموما استیل هستند 
و  پروکساید  هیدروژن  از  مخلوطی  توانید  می 
نوشیدنی ها گاز دار کمک بگیرید که به خوبی 

این لکه های سوختگی را از بین میبرد. 

فرش و موکت
هرچند تمیز کردن و یا پاک کردن برخی از لکه 
های فرش واقعا سخت و دردسر ساز هستند ولی 
را  ها  لکه  توانید عموم  زیر می  به محلول  شما 
تمیز کنید. دو قسمت آب با یک قسمت سرکه 
بریزید.  اسپری  یک  درون  سپس  و  مخلوط  را 
حال این محلول را بر روی لکه ها تست کنید 
بر  دار  نم  دستمال  یک  سپس  کنید  اسپری  و 
روی آن قرار داده و  حال اتو را با درجه پایین 
برای 30 ثانیه بر روی آن بکشید.  سپس اقدام 
به از بین بردن لکه کنید. دقت کنید که زمان 

خط و خش چرم
برای تمیز کردن وسایل و تجهیزات چرم و البته 
مبلمان چرم می توانید از گوش پاک کن و روغن 
زیتون کمک بگیرید و بر روی خط و خش بزنید. 
یک  از  بعد  شود.  خشک  تا  دهید  اجازه  سپس 

ساعت خط و خش دیگر خیلی مشخص نیست.

تمیز کردن حوله
این  تمیز کردن  البته  و  عفونی کردن  برای ضد 
حوله های که منبع باکتری ها هستند می توانید 
آن ها را ابتدا در محلول آب و نمک قرار داده و 
ها  این حوله  بشویید. سعی کنید  از مدتی  پس 
در  دادن  قرار  با  را  ان  و  شوند  خودشان خشک 

معرض حرارت خشک نکنید.

تمیز کردن مسواک ها
کارایی  دیگر  و  است  نرم شده  اگر مسواک شما 
است حال  داده  از دست  استفاده  اثر  بر  را  خود 
می توانید آن ها را در یک لیوان آب داغ و جوش 
قرار داده و مدتی هم بزنید. خواهید دید مسواک 
شما مجدد به حالت اولیه خود باز خواهد گشت و 
همچنین می توانید سر آن ها را به صورت خیلی 

کوتاه با قیچی برش بزنید.

می توان با روش های خلاقانه تری از این شلوار 
چند  ادامه  در  کرد.  استفاده  دوباره  ها  جین 
نمونه از این ایده ها برای شما بازگو می کنیم.

۱- خراش دهید
اگر شلوار جین برایتان تکراری و قدیمی شده، 
می توانید در آن تنوع ایجاد کنید. با یک تیغ، 
آن  و  کرده  ایجاد  آن  در  باریکی  های  خراش 

خراش ها را رنگ کنید.
۲- زیپ اضافه کنید

شما می توانید برای ترمیم شلوار جین سوراخ 
از دوختن زیپ استفاده کنید. همچنین اگر از 
ظاهر آن خسته شده اید، با استفاده از زیپ ها 

تغییری در آنها ایجاد کنید.
۳- تغییر رنگ دهید

می توانید با اضافه کردن مقداری سفید کننده، 
مثل وایتکس )مایع سفید کننده قوی(، مقداری 
از رنگ شلوار را پاک کنید؛ تا رنگ متنوع تری 

به دست آید.
۴- نقاشی کنید

با  می توان  که  است  تزئینی  روشی  دکوپاژ، 
کادو،  کاغذ  یا  روزنامه  کاغذهای  از  استفاده 
چسب و لاک  و الکل به جعبه های کوچک، میز، 
مبلمان و غیره جلوه ای دوباره  بخشید و وسایل 
کهنه و خسته کننده را با طرحی جدید و مورد 

علاقه مجددا مورد استفاده قرار داد.
مواد و لوازم مورد نیاز:

سینی چوبی- رنگ اکرولیک- ترانسفر- قلمو- 
کیلر یا روغن جلا  

تا  را سنباده می کشیم  ابتدا سینی چوبی   -1
سطح صاف و صیقلی به دست آید.

دلخواه،  اکرولیک  رنگ  وسیله  به  سپس   -۲
شروع به رنگ زدن می کنیم.

به  را  خطوطی  میتوانید  تمایل  صورت  در   -3
وسیله کشیدن دستمال زبر روی کار ایجاد کنیم.

اگر کمی رنگ دم دستتان دارید، طرح هایی را 
که دوست دارید، روی شلوارتان نقاشی کنید.

 ۵- طرح خالخالی کنید
های  خال  کهنه  جین  شلوار  روی  توانید  می 
سفید یا رنگی بکشید؛ تا علاوه بر پنهان شدن 

کهنگی آن، از سادگی دربیاید.
 ۶- به شلوارک تبدیل کنید

زانو  یا  رفته  رو  و  رنگ  و  کهنه  جین  شلوار 
هایی  به شلوارک  تبدیل  توانید  را می  انداخته 

با تزئین توری کنید.
 7- طراحی روی پاچه ها

می توانید پاچه شلوارتان را شکل های مختلف 
تبدیل کنید و انواع پارچه را به آن بدوزید.

8- دامن بدوزید
به راحتی می توانید شلوار جین کهنه خود را 

شکافته و با آنها دامن بدوزید.
 9- کیف بسازید

می توانید از شلوار جین کهنه را به کیف هایی 
زیبا مبدل کنید.

4- حال باید ترانسفر را به مدت ۲ دقیقه داخل 
آب قرار داد تا طرح از روی کار جدا شود.

انتقال  نظر  مورد  جای  به  را  آن  و سپس    -5
دهیم و با قلمو روی آن می کشیم تا هوا زیر آن 

نماند و به خوبی بچسبد.
6- برای براق شدن کار و همین طور تثبیت رنگ 

ها یک دست کیلر یا روغن جلا روی کار بزنید.
7- بعد از خشک شدن کامل ، کار ما آماده است.

را در مقداری سرکه خیس کرده،  لباس کهنه 
و نمک را از روی کفش پاک کنید.

به  به شدت  بندهای صندلتان  مشکل چهارم: 
پایتان فشار می آورند

هیچ چیز بدتر از این نیست که متوجه شوید 
کفش هایی که به تازگی خریداری کرده اید، به 
شدت پاهایتان را آزار می دهند. با وجود اینکه 
دارند  وجود  بازار  در  زیادی  بسیار  محصولات 
تا از زخم شدن و یا تاول زدن پاها جلوگیری 
کنند، اما چسب زخم میلیون ها مشکل را حل 
این مشکلات شامل زخم شدن،  می کند! که 
آزرده شدن و حس بریده شدن پاهایتان توسط 
بند ها هستند. کافیست آن را به جایی که پا را 
آزار می دهد بچسبانید. میبینید که چطور در 

راه رفتن به آرامش میرسید!

شما  سوزنی  پاشنه  های  کفش  پنجم:  مشکل 
کاملا فرسوده شده اند 

اگر متوجه شده اید که میخ ته پاشنه تان کاملا 
در معرض دید قرار گرفته است، وقت این است 
که یک »سرپوش پاشنه« خریداری کنید. شما 
احتمالا باید این کلاه پاشنه را هر 6 ماه در یک 
البته  که  کنید.  جایگزین  کفش،  تعمیر  مغازه 
بستگی به میزان استفاده شما از کفشتان هم دارد. 

بوی  تان  ورزشی  های  کفش  ششم:  مشکل 
منزجر کننده ای دارند

این مشکل، قابل پیشگیری است. مطمئن باشید 
جوراب هایی که به پا می کنید یا صد در صد 
از پنبه  بالایی  یا حداقل درصد  پنبه هستند و 
استری،  پلی  یا  و  نایلونی  های  جوراب  دارند. 

محیط سیار مناسبی برای عرق هستند. 
بو می دهند، می  بسیار  برای کفش هایی که 
با جوراب های  توانید بوگیر مخصوص خود را 
لوله شده بسازید. جوراب ها را با جوش شیرین 
هایتان  داخل کفش  تمرین  از  بعد  و  کنید  پر 
بگذارید. برای تمیز کردن کفش هایتان داخل 
یک  داخل  را  آنها  ابتدا  لباسشویی،  ماشین 
روبالشی قرار دهید و سپس آنها را با دور ملایم 
بشویید، اما خشک نکنید. بجای خشک کردن، 
آنها را با روزنامه پر کنید و بگذارید جلوی یک 

پنکه تا خشک شوند.

با شلوار جین کهنه خود 
چه کارهایی می توانید انجام دهید؟

دکوپاژ سینی کهنه

تعمیر انواع کفش

نوسازی و تمیز کردن وسایل و مکان ها

به دلایل  یا  برایمان تنگ شده  زمانی  که  داشتیم؛  ما شلوار جین  همه 
دیگر نتوانسته ایم از آن استفاده کنیم. گاهی این شلوارها را دور می 
اندازیم؛ یا به امید اندازه شدن در کمد نگه می داریم. به سراغ شلوار 

جین کهنه ای که دارید بروید.
شلوارهای پاره و یا کهنه شاید امروزه جزو لباس های دورریختنی نباشد 
و حتی خیلی ها لباس های جین خود را به حالت پاره در می آورند؛ تا از 
مد روز عقب نمانند. به هر حال هنوز هم شلوار جین کهنه جزو وسیله 

هایی است که کاربردی ندارد؛ اما باز دوست داریم آنها را نگه داریم.

دادنامه
به تاریخ 1397/01/31 در وقت فوق العاده جلسه شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي به تصدي امضاکننده 
ذیل تشکیل و پرونده کلاسه 960499 تحت نظر است؛ ضمن اعلام ختم رسیدگي با استعانت از خداوند 

متعال به شرح ذیل مبادرت به صدور رأي مي نماید:
خواهان: اداره کل راه و شهرسازي استان فارس با نمایندگي آقاي محمدعلي قرباني موصلو فرزند کهیار 
به نشاني استان فارس - شهرستان شیراز - شهر شیراز - بلوار ستارخان اداره کل راه و شهرسازي - دفتر  

حقوقي
 - فارس  نشاني  به  همگي  حقیقي فرد  گدازنده  خدیجه   -3 شکاري  اکرم  هاشمي۲-  ناصر  خواندگان:1- 

شیراز اول جاده زندان جنب داروخانه  پاسکال صنایع فلزي فارس
خواسته: اعلام فسخ قرارداد اجاره به شماره 7/۸030 مورخ 6۸/03/۲3

رأي دادگاه
خواندگان  طرفیت  به  فارس  استان  شهرسازي  و  راه  اداره  تجدیدنظرخواهي  دادخواست  خصوص  در 
به  اجاره  قرارداد   انفساخ  اعلان  خواسته  به  حقیقي فرد  گدازنده  خدیجه  و  هاشمي  ناصر  شکاري،  اکرم 
شماره 7/۸030 مورخ 6۸/3/۲3 موضوع قطعه زمین به شماره 36 و 60 از پلاک 4035 فرعي از 999 
قطعه  تخلیه  متعاقباً  و  مربع  متر   155۸ مساحت  به  فیروزآباد  شهرستان  فارس   ۸ بخش  در  واقع  اصلي 
هزینه   از  اعم  دادرسي  و  قانوني  وارده  هزینه هاي  و  کلیه خسارات  پرداخت  انضمام  به  اجاره  مورد  زمین 
ادعاي  خواهان خواندگان زمین موضوع  این که حسب  به  نظر  نماینده حقوقي  کارشناسي و حق الوکاله 
دعوا را به اشخاص دیگري واگذار نموده اند با این وصف اولا در دعاوي  مطروحه اشخاصي که زمین به 
آنان واگذار گردیده ذي نفع مي باشند و مي بایست در دعوي حاضر  طرف دعوي قرار گرفته ثانیاً به لحاظ 
تخلیه  دعوي  اقامه  خواهان(  ادعاي  )حسب  بودن  دیگر  اشخاص  تصرف  در  و  زمین  نبودن  تصرف  تحت 
قانوني  توجیه  فاقد  ندارند  تصرف  در  و  نموده اند  واگذار  را  زمین  است  اشخاصي که خواهان مدعي  علیه 
اقامه دعوي مي بایست صراحتاً  در  انفساخ قرارداد واجد آثار حقوقي است و در صورت  ثالثاً تاریخ  است 
انفساخ  مشخص نگردیده   تاریخ  دادخواست مشخص و معین گردد لیکن در دادخواست مطروحه اساساً 
و در جلسه رسیدگي نیز علیرغم پرسش دادگاه صراحتاً  اعلام نگردیده و دادگاهها مکلفند در مورد هر 
دعوا به طور خاص تعیین تکلیف نمایند و نباید به طور کلي و عام حکم صادر کنند )ماده 4 قانون  آئین 
عدم  و  مي باشد  عام  و  کلي  به صورت  دعوي  اقامه  از  اجتناب  لزوم  متضمن  تکلیف  این  مدني(  دادرسي 
امکان پذیرش دعاوي مطروحه با این کیفیت مي باشد رابعاً در ماده 10 قرارداد استنادي به عنوان فسخ 
اشاره شده و در ادامه به ماده 7 قرارداد مذکور ارجاع نموده که ماده 7 نیز فسخ قرارداد را پیش بیني 
دارد  در وجود  حق فسخ  بلکه ظهور  نداشته  انفساخ  بیني  پیش  در  قرارداد هیچگونه صراحتي  و  نموده 
با مفاد قرارداد نیست و مسموع نمي باشد خامساً  در ماده 7 قرارداد پیش  انفساخ منطبق  اقامه دعوي  و 
بیني گردیده در صورت  فسخ یا ابطال قرارداد بانک پرداخت کننده وام با اعتبار جانشین طرف قرارداد 
بانک  براي  حقوقي  آثار  واجد  قرارداد  انفساخ  پذیرش  بنابراین  و...  تکمیل  را  ساختمان  بانک  مي گردد 
مذکور مي باشد و مي بایست طرف دعوي خواهان در دعوي مطروحه قرار گیرد بنابراین با عنایت به کلیه 
را  استماع  قابلیت  با کیفیت حاضر  و  نگردیده  قانوني و صحیح مطرح  به شکل  فو  ق الاشعار دعوي  مراتب 
ندارد و دادگاه مستنداً به مواد ۲ و 4 قانون آئین دادرسي مدني قرار عدم استماع دعوي خواهان صادر و 
اعلام مي دارد. رأي صادره ظرف مهلت بیست روز از تاریخ ابلاغ قابل تجدیدنظرخواهي در دادگاه تجدید 

نظر استان فارس مي باشد.
فیروزآباد  دادگستري شهرستان  دادگاه عمومي )حقوقي(  نجیبي-رئیس شعبه دوم  سیدوحیدرضا 

م/الف/51۲

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
بدینوسیله اعلام مي گردد آقاي ابراهیم قاسمي فرزند محمدقلي دادخواستي  اثبات مالکیت یک قطعه زمین 
مسکوني و انتقال سند رسمي ملک در پلاک 993/3 به طرفیت خوانده مهدي بصیري تسلیم شعبه دوم دادگاه 
عمومي فیروزآباد فارس نموده است که به این شعبه ارجاع و به شماره بایگاني970157  ثبت و وقت رسیدگي 
آن تاریخ 1397/06/05 ساعت 11 صبح تعیین شده است به علت مجهول المکان بودن خوانده و همچنین به 
درخواست خواهان پرونده و دستور دادگاه و تجویز ماده 73 قانون آئین دادرسي مدني  مراتب یک نوبت آگهي 
مي شود تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهي ظرف مدت یک ماه  به دفتر این دادگاه واقع در فیروزآباد مراجعه 
و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم مربوطه را دریافت نموده و در وقت یاد شده 

جهت رسیدگي حاضر گردد در غیر این صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد .
منشي شعبه دوم دادگاه عمومي شهرستان فیروزآباد - کشاورزي           

م/الف/514

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  محمدباقر    فرزند  شرف زاده  میترا  خانم 
درخواستي که به کلاسه یک سیار این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم محمدباقر 
شرف زاده فرزند محمدحسین  به شناسنامه  ۲50   
صادره از لارستان   در تاریخ  96/۸/۲6  در اقامتگاه 
دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-محمدحسین شرف  زاده  فرزند محمدباقر  ش ش 

11۲  لارستان 
۲-مریم شرف  زاده  فرزند محمدباقر  ش ش 507  

لارستان
3-میترا شرف  زاده  فرزند محمدباقر  ش ش  ۸0 

لارستان
4-مرضیه شرف  زاده  فرزند محمدباقر  ش ش  561 

لارستان فرزندان متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
نماید  آگهی می  نوبت  در یک  را  مزبور  درخواست 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول 
لارستان 

م / الف / 419

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي عبداله گرگي  فرزند احمد    به شرح درخواستي که به کلاسه 97030۸ این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم احمد گرگي  
فرزند رفعت  به شناسنامه  503   صادره از لارستان   در تاریخ  93/4/۲۸  در اقامتگاه دائمی خود 

شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-عبداله گرگي  فرزند احمد  ش ش  509 لارستان 

۲-موسي گرگي  فرزند احمد  ش ش  ۲500009343 لارستان 
3-قدرت گرگي  فرزند احمد  ش ش  ۲6 لارستان 

4-محمد گرگي  فرزند احمد  ش ش  1۸1 لارستان 
5-فرخنده گرگي  فرزند احمد  ش ش  ۲500194337 لارستان 
6-فاطمه گرگي  فرزند احمد  ش ش  ۲5005۲3349 لارستان 

7-فهیمه گرگي  فرزند احمد  ش ش  ۲500414604 لارستان فرزندان متوفي
۸- مرجان گرگي   فرزند حیدر  ش ش 14  لارستان همسر متوفي  ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 415

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  محمدباقر    فرزند  شرف زاده  میترا  خانم 
درخواستي که به کلاسه دو سیار این شورا  ثبت 
وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده 
داده که شادروان  مرحوم  توضیح  و چنین  نموده 
سکینه بدیعي  فرزند رحمت اله  به شناسنامه  17۸   
صادره از لارستان   در تاریخ  96/5/۲4  در اقامتگاه 
دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
ش  محمدباقر   فرزند  شرف  زاده   1-محمدحسین 

ش 11۲  لارستان 
۲-مریم شرف  زاده  فرزند محمدباقر  ش ش 507  

لارستان
3-میترا شرف  زاده  فرزند محمدباقر  ش ش  ۸0 

لارستان
4-مرضیه شرف  زاده  فرزند محمدباقر  ش ش  561 

لارستان فرزندان متوفي
ش  محمدحسین  فرزند  شرف  زاده   محمدباقر   -5

ش ۲50  لارستان همسر متوفي  ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

ناصر فنوني - رئیس شوراي حل اختلاف شعبه اول 
لارستان 

م / الف / 41۸



 فاطمه معصومه)س(، از دختر امام صادق )ع( روایتی نقل 
زهرا)س( فاطمه  حضرت  به  سندش  سلسله  که  کند  می 

می رسد که آن حضرت می فرماید: حضرت رسول اکرم 
با محبّت آل محمّد  باشید! هرکس  »آگاه  فرمود:  )ص( 

بمیرد شهید از دنیا رفته است.«
)عوالم العلوم، ج ۲۱، ص 3٥3(

بخشندگی آدمی او را محبوب مخالفانش می کند و بخلش او 

نش هم منفور می سازد. را نزد فرزندا

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:386:0712:5919:5020:09بیست و چهارم

4:396:0712:5919:5020:08بیست و پنجم 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی دانشکده علوم پزشکی لارستان، دکتر 
رسانه های محلی،  با  در نشست خبری  یگانه 
از اجرای 100 پروژه بهداشتی در طرح تحول 
سلامت در منطقه خبر داد و با اشاره به تصویب 
اصلی  زیرساخت های  عنوان  به  جدید  مراکز 
پایگاه   5 شهری،  مرکز   ۲ ،گفت:  تحول  طرح 
بهداشتی، 9 خانه بهداشت و 1۲ مرکز روستایی 
در کنار مرمت و بازسازی مراکز فرسوده بالای 
۲5 سال، با اعتباری بالغ بر 400 میلیارد ریال 
اولیه سلامت  به خدمات  با هدف دسترسی  و 
خنج  و  لارستان  نزدیک  و  دور  نقاط  تمام  در 

ساخته شده است.
وی با اشاره به تکمیل کادر بهداشتی در بخش 
های مختلف، از ارتقا آموزش با هدف افزایش 

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
سازمان  مدیرعامل  موهبتی،  طاهر   ، تسنیم 
به  سفر  حاشیه  ،در  ایرانیان  سلامت  بیمه 
شیراز  در جمع خبرنگاران اظهارداشت: حدود 
بیمه  پوشش  تحت  کشور  در  نفر  میلیون   40
از این تعداد دو میلیون و  سلامت هستند که 

700 هزار نفر آن در استان فارس هستند.
در  رایگان سلامت  بیمه  به طرح  اشاره  با  وی 
کشور، افزود: هم اکنون حدود 34 میلیون نفر 
و  می شوند  بهره مند  کشور  در  خدمت  این  از 
،زیرا  می کنم  تکذیب  شدت  به  را  آن  توقف 
همواره تلاش داریم  بیمه رایگان ادامه یابد و 
افرادی که تمکن مالی ندارند تحت پوشش این 

بیمه قرار بگیرند.
ایرانیان،  سلامت  بیمه  سازمان  مدیرعامل 
استان  موجود،  آمار  براساس  کرد:  تصریح 

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اتاق  اعضای  شورا،  عمومی  روابط  از 
روز  مناسبت  به  لارستان  اصناف 
صحن  در  دهیاران  و  شهرداران 

شورای شهر لار حضور یافتند.
اتاق  رییس  نراقی  محمدرضا  ابتدا   
از  تشکر  و  تقدیر  ضمن  اصناف 
روز  شهر،  شورای  اعضای  و  شهردار 
تبریک  را  دهیاری«  و  »شهرداری 
گفت و اظهار داشت: با توجه به اینکه 
مستقیم  و  نزدیک  ارتباط  اصناف 
تواند  می  اتاق  این  دارند،  مردم  با 
اصناف  بین  ارتباطی  پل  عنوان  به 
های  زمینه  در  و  باشد  شهرداری  و 
و  پسماند  همچون  شهری  مختلف 

فضای سبز می تواند همکاری کند.
نیز  اصناف  اتاق  رییس  نایب  قدسی، 

به گزارش میلادلارستان، به دنبال رشد 
روزافزون تعداد بیمه شدگان و تعامل هر 
چه بیشتر با شرکای سازمان، از جمله 
کارفرمایان و افزایش دامنه فعالیت ها و 
شمار جامعه هدف و دستیابی به آمارهای 
بالاتر که به همت تلاش و خدمت بی 
گرفته  صورت  سازمان  کارکنان  منت 
است وهمچنین با پیگیری های نماینده 

گزارش  به 
میلاد لارستان 
از  نقل  به 

خبرگزاری 
سیما،  و  صدا 

مسئول 
جهاد  مرکز 

کشاورزی 
حومه لارستان 

بار، گیاه  برای نخستین  اینکه  به  اشاره  با 
دارویی عدس الملک در سطح یک هکتار 
گفت:  شد،  کاشته  شهرستان  این  در 
کشاورزان لارستانی اواخر خرداد، یک تن 

محصول برداشت کردند .
و  آبی  نیاز  درصدی   ۲0 کاهش  یوسفی، 
تولیدی  محصول  برابری  سه  تا  دو  ارزش 
در مقایسه با گندم را از مزایای کشت این 

محصول اعلام کرد .

گزارش  به 
میلادلارستان 

از  نقل  به 
عمومی  روابط 
معاونت سازمان 
مدیریت  و 
جهاد کشاورزی 
عالیه  لارستان، 
رفعت  سادات 

مرکز  دارویی  گیاهان  کارشناس  حقیقی 
اول  مرحله  از  حومه،  کشاورزی  جهاد 
برداشت گیاه دارویی مریم گلی از اراضی 

کشاورزی این بخش خبر داد.
کاشت  افزود:  مطلب  این  به  اشاره  با  وی 
اسفند  در  گلی،  مریم  دارویی  گیاه  بهاره 
ماه سال گذشته آغاز و اولین برداشت آن 
در تیر ماه سال جاری از سطح ۲500 متر 
مرکزی  بخش  گودایوان  منطقه  در  مربع 

لارستان، انجام گرفت.
وی اظهار کرد: دستیابی به توسعه پایدار از 
به ویژه در مناطق  اهداف مهم کشاورزی، 
آید  می  به حساب  نیمه خشک  و  خشک 
که توسعه کشت گیاهان دارویی با توجه به 
ظرفیت های اقلیمی لارستان، یکی از راه 
های استفاده بهتر از مزیت های موجود در 

مرکز   11 اندازی  راه  به  اشاره  با  یگانه،  دکتر 
سلامت  جامع  خدمات  مراکز  در  دندانپزشکی 
دو  شکل  به  مراکز  این  در  نفر   ۲7 کرد:  بیان 
سال،  کودکان ۲-14  هدف  گروه  برای  شیفت 
مادران باردار و شیرده به صورت رایگان و برای 
عموم با تعرفه دولتی به ارائه خدمت می پردازند.

مرکز  سه  اندازی  راه  از  انتها  در  مسئول  این 
دندان  و  دهان  رادیولوژی  و  تصویربرداری 
)opg( در آینده ای نزدیک خبر داد و گفت: 
مراحل اولیه تصویب این مراکز انجام شده و به 
ارائه خدمات بیشتر و کاهش  زودی زود برای 
مهم  اصل  عنوان  به  دندانپزشکی  های  هزینه 
مرکز  سه  در  سلامت  تحول  طرح  اجرای  در 

خدمات جامع سلامت راه اندازی خواهد شد.
فاطمه سدیدی

خارج  بیمه ای  پوشش  از  را  خاص  بیماران 
این  سوی  از  هزینه ها  درصد   90 و  نکرده ایم 
بیمه پرداخت می شود ولی همچنان با کمبود 

بودجه مواجه هستیم.
تلفیق  کمیسیون  مصوبه  به  اشاره  با  موهبتی، 
متابولیک،  بیماران  اینکه  بر  مبنی  مجلس 
بیمه ای  پوشش  تحت  اوتیسم  و  پروانه ای 
ارائه  داد:  ادامه  گرفته اند  قرار  خاص  بیماران 
خدمات به  بیماران خاص و صعب العلاج جدید 
نیازمند تامین منابع مالی است و چنانچه منابع 
گروه  این  به  خدمت  ارائه  نشود   تامین  مالی 

بیماران با چالش مواجه می شود. 
در  خاص  بیماران  از  نفر  هزار   66 افزود:  وی 
ایرانیان  سلامت  بیمه  پوشش  تحت  کشور 
هستند که سالانه یک هزار میلیارد تومان برای 

درمان آنان پرداخت می شود.

اینکه  وجود  با  گفت:  و  کرد  تأکید 
یک  عنوان  به  بازاریان  و  اصناف 
شوند،  می  محسوب  تجاری  ویترین 
مانند  اساسی  فرهنگی  کارهای  اما 
بر  معاملات  روش  با  کسبه  آشنایی 
کاملًا ضروری  اسلامی  قوانین  اساس 
در  همچنین  وی  رسد.  می  نظر  به 
رابطه با مسائل اقتصادی و درآمدزایی 
همچون  سنتی  و  بومی  تولیدات  از 
حلوای مسقطی، و لزوم اصلاح سردر 

برخی مغازه ها به منظور بهبود منظر 
شهری مطالب دیگری بیان کرد.

داشت:  اظهار  مورد  این  در  نراقی، 
یکی از شرایط دریافت پروانه کسب، 
برگزاری دوره های آموزشی از قبیل 
وی  باشد.  می  مکاسب  مالیات، 
دهی  سامان  خصوص  در  همچنین 
دراختیار  صورت  در  مزاحم  مشاغل 
شهرداری  طرف  از  زمین  قراردادن 

آمادگی اصناف را اعلام نمود.

توانمندی های آنان خبر داد و اذعان داشت: این 
پتانسیل خوب، زمینه ایجاد اجرای بهتر برنامه 
را  روستایی  بخش  در  خصوصاً  خانواده  پزشک 
به شکل  این طرح  موجب شده  و  کرده  فراهم 

چهار  ایرانیان  سلامت  بیمه  طرح  در  فارس 
درصد از میانگین کشوری بالاتراست و جمعیت 
فارس بیشترین خدمات را از این بیمه دریافت 

می کنند.
وی به ارائه آماری از آخرین وضعیت بدهی بیمه 
گفت:  و  کرد  اشاره  کشور  در  ایرانیان  سلامت 
مبلغ کل این بدهی هفت هزار و 500 میلیارد 
توانسته ایم  امسال  ابتدای  از  که  است  تومان 
و  روز  به  را  خصوصی  داروخانه های  مطالبات 
نیز  را  دولتی  مراکزدرمانی  مطالبات  از  بخشی 

همانند مطالبات داروخانه پرداخت کنیم.
دانشگاهی  بخش  در  کرد:  تصریح  موهبتی، 
و  کاهش  ماه  هشت  به  ماه   13 از  مطالبه ها 
و  است  شده  روز  به  نیز  داروخانه ها  مطالبات 
می کوشیم مطالبات پزشکان خانواده هر ماه به 

روز باشد.

شورا  اعضای  حضور  از  تشکر  ضمن 
در محل اتاق، تأکید کرد: نیاز بود که 
ساختمان این نهاد در شأن و منزلت 

مردم ساخته شود.
محبی، رییس شورا ضمن خیرمقدم به 
مهمانان و تقدیر از فعالیت های آنان، 
بیان کرد: با توجه به اینکه شهرقدیم 
و  بوده  شهر  اقتصاد  و  تجارت  مرکز 
هرچه  توسعه  به  نسبت  باید  هست، 

بیشتر آن اقدام کنیم.
اصناف  اتاق  اعضای  دیگر  از  مرادی، 
و  شورا  اعضای  از  تقدیر  ضمن  نیز 
شهردار لار، روز شهرداری و دهیاری 
امیدواری  اظهار  و  تبریک گفت  را  ها 
با جدیت  تاکنون  کرد همان طور که 
و تلاش، پیگیر امور بوده اید، در ادامه 
وی  کند.  پیدا  ادامه  جدیت  این  نیز 

شهرستان، دکتر جمشید جعفرپور، رتبه 
سازمان تأمین اجتماعی لارستان، از تیپ 

3 به ۲ ارتقاء یافت .
در حال حاضر، افزون بر ۲3000 بیمه 
شده اصلی و قریب به ۲000 مستمری 
بگیر در زمره افراد تحت پوشش این شعبه 

می باشند .
رییس سازمان تامین اجتماعی لارستان، 

. به  سازمان تأمین اجتماعی می باشد 
طور حتم ارتقای تقویت همکاری تأمین 
رضایت  اجتماعی  شرکای  با  اجتماعی 
خاطر جامعه کارگری و کارفرمایی را به 
و  با همکاری  تا   ، همراه خواهد داشت 
همدلی بیشتر شاهد حفظ این صندوق 

برای آیندگان باشیم .
سازمان تأمین اجتماعی، در راستای طرح 

اینکه  بیان  با  وی 
دارویی  گیاه 
از  الملک  عدس 
خاص  اهمیت 
تغذیه ای و دارویی 
است  برخوردار 
کاهش  در  و 
بیماران  قندخون 
است،  موثر  بسیار 
وزن  زمینه کاهش  در  گیاه  این  کرد:  اضافه 
دانه های  و  دارد  کاربرد  نیز  دیابت  کنترل  و 
مواد  حاوی  نشاسته ای  مواد  بر  علاوه  آن 

پروتئینی و لیپیدی نیز است.
یوسفی افزود: عدس الملک یا عدس تلخ از 
از  پس  آن  بقایای  و  است  بقولات  خانواده 
خاک،  با  اختلاط  صورت  در  دانه،  برداشت 
سبب تقویت زمین از لحاظ مواد آلی می شود.

منطقه است.
حقیقی،  رفعت 
داشت:  بیان 
سرمایه  توسعه 
زمینه  در  گذاری 
گیاهان  صنایع 
وهله  در  دارویی 
به  منوط  اول 
سازی  زمینه 
از  و توسعه کاشت گیاهان دارویی و استفاده 

فرآورده های آن است.
به عنوان  انتخاب مریم گلی،  داد:  ادامه  وی 
با  منطقه  سازگار  دارویی  گیاهان  از  یکی 
توجه به تقاضای بازار صورت گرفته است و 
برداشت دوم و سوم آن در فصول باقیمانده 

از سال جاری صورت می گیرد.
رفعت حقیقی، تصریح کرد: تشویق کشاورزان 
به کاشت گیاهان دارویی از برنامه های مرکز 
راستای  در  لارستان  حومه  کشاورزی  جهاد 

اولویت های سازمان جهاد کشاورزی است.
مریم  دارویی  گیاه   شد  یادآور  پایان  در 
درد،  ضد  نظیر  فراوانی  خواص  دارای  گلی، 
آرامبخش، مقوی اعصاب و ضد عفونی قوی 
بوده و جهت کاهش قند خون نیز مفید است.

نوین و کاملًا سیستماتیک در روستاها حتی دور 
افتاده ترین آنها نسبت به مرکز شهرستان، اجرا 
بهداشتی  ارائه خدمات  تفاوتی در  شود و دیگر 

در شهر یا روستا وجود نداشته باشد.

مدیرعامل بیمه سلامت، در مورد پزشک خانواده 
و نظام ارجاع، گفت: معتقدیم این طرح باید به 
صورت فراگیر در کشور اجرایی شود و در این 
اجرای  یار  بیمه سلامت کمک  سازمان  نیز  راه 

این طرح است. 
وی به طرح هم پوشانی دفترچه های بیمه اشاره 
کرد و گفت: به دنبال حذف هم پوشانی ها هستیم 
و در این زمینه نیز تمام سازمان های بیمه گر از 
جمله تامین اجتماعی، کمیته و نیروهای مسلح 
از سیستم یکپارچه استفاده می کنند و هم اینک 
پوشش  تحت  افراد  کشور  بیمارستان   5۸0 در 
بیمه سلامت بدون استفاده از دفترچه می توانند 

خدمات بیمه ای دریافت کنند.
افزایش  به  ایرانیان،  سلامت  بیمه  مدیرعامل 
بیمه  پوشش  تحت  خاص  بیماران  جمعیت 
سلامت اشاره کرد وگفت: هیچ یک از داروهای 

عملکرد  کرد:  درخواست  همچنین 
زمان  مدت  در  شهرداری  و  شورا 
برای  و  روشن  مردم  برای  مسئولیت، 

اطلاع عموم ارائه شود.
اعضای  همه  زحمات  از  نیز  معتمد، 
با  امیدوارم  گفت:  و  کرد  تقدیر  شورا 
پیشرفت  کارها،  در  همدلی  و  وحدت 

بیشتری حاصل شود.
از  لار  شهردار  قنبرنژاد  ادامه،  در 
زحمات و تلاش های رییس و اعضای 
اتاق اصناف تقدیر کرد و اظهار داشت: 
های  همکاری  همواره  محترم  اصناف 

خوبی با شهرداری داشته و دارند.
کمیسیون  مسئول  عسکری،  اشکان 
نیز ضمن  شورا،  اجتماعی  و  فرهنگی 
خوشامدگویی به مهمانان، درخصوص 
لزوم ورود اصناف به مباحث فرهنگی 

ضمن تبریک هفته تأمین اجتماعی ) 19 
تیرماه لغایت ۲5 تیرماه ( تأمین اجتماعی 
را به عنوان یکی از ارکان اصلی آسایش 
خاطر و امید به آینده و همچنین زمینه 
ساز رونق اقتصادی و توسعه فضای کار و 

اشتغال بشمار آورد .
وی در ادامه افزود : تعامل و ارتباط موثر 
با شرکای اجتماعی از رسالت های اصلی 

تکریم ارباب رجوع و افزایش رضایتمندی 
مخاطبان خود، اقدام به گسترش خدمات 
غیر حضوری و الکترونیکی در بستر تلفن 
همراه و راه اندازی سرویس های اینترنتی 
نموده است تا با کاهش مراجعات حضوری 
، کاهش هزینه ها و تسهیل و تسریع در 
خدمات مورد نیاز موجبات رضایتمندی 

آنان را فراهم آورد.

اجرای 100 پروژه بهداشتی با اعتباری بالغ بر 400 میلیارد ریال در لارستان و خنج

بیمه سلامت رایگان متوقف نمی شود
داروی بیماران خاص از پوشش بیمه خارج نشده است

حضور اعضای اتاق اصناف لارستان در صحن شورای شهر لار 
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کاشت گیاه دارویی »عدس الملک«
 برای نخستین بار در لارستان

اولین برداشت گیاه دارویی مریم گلی
 از مزارع لارستان

بانوان  فضیلت ترین  با  از  )س(،  معصومه  حضرت 
امام  دختر  ایشان  می  باشد.  )ع(  بیت  اهل  خاندان 
از  )ع(،  رضا  امام  تنی  خواهر  و  )ع(  کاظم  موسی  
در  ایشان  مرقد  بوده اند.  شیعه  زنان  پرهیزگارترین 
زیاد  فضیلت  بر  روایات  در  و  است  واقع  قم  شهر 

است. بسیاری شده  تاکید  ایشان  زیارت 
حضرت فاطمه معصومه )س( در روز اول ذیقعده سال 
۱73 هجری، در شهر مدینه چشم به جهان گشود. پدر 
بزرگوار وی امام موسی  کاظم )ع(، امام هفتم شیعیان، 
بزرگوار  مادر  نجمه،  ایشان  گرامی  مادر  و  می باشد 

امام رضا )ع( می  باشد.
در ایران ولادت با سعادت حضرت فاطمه معصومه )س( 

را روز دختران می نامند.


