
تجهیز ۲۷ مرکز بهداشتی 
درمانی لارستان به 

دستگاه پیشرفته تست 
قند خون

فواید اهدای خون 
برای سلامتی

 و مراحل انجام آن

ارز مسافرتهاي تفريحي را قطع كنيد

ارز  كمبــود  از  اجرايــي  مســئولين 
بــه هميــن  و  ايــران  مي‌گوينــد  در 
ــه  ــع( را ب ــج تمت ــاج )ح ــر  ارز حج خاط
200 دلار تقليــل داده‌انــد امــا برخــي 
بــه مســافرتهاي  تفريحــي مي‌رونــد 
و ارز خوبــي هــم از دولــت دريافــت 
مي‌نماينــد. بــه عنــوان نمونــه چنــد روز 
قبــل در خبرهــا آمده بــود كــه هواپيماي 
ايرانــي كــه بــه ســوي هندوســتان  پــرواز 
نمــوده بــه خاطــر عــدم مســاعدت جــوي 
بــه ايــران بازگشــت امــا همــه خوشــحال 
بودنــد چــون ارزشــان  گرفتــه و در جيب 

ــد! ــرده‌ بودن ــان ك ــارك  پنه مب
بياييــم  ايــن طــرف قضيــه نــگاه كنيــم 
ــي  ــن علن ــت  در صح ــاي نوبخ ــه آق ك
ــاد  ــه پيــر و پيغمبــر  قســم ي مجلــس ب
مي‌كنــد كــه بــراي پرداخــت يارانــه پــول 

ــم. نداري
ــراي تفريــح و  ــان كــه ب ــدارد آن دليلــي ن
ــياحتي  ــفرهاي س ــه س ــي ب خوش‌گذران
مي‌رونــد از جيــب مــردم ارز دريافــت 
ــم بعضــي  ــن طــرف بيايي ــد و از اي نماين
ــا  ــم و ب ــارج كني ــه خ ــا را از بيم داروه

ــيم! ــار بفروش ــه بيم ــت آزاد ب قيم
ســزاوار اســت دولــت دســتور دهــد 
كليــه ارزهــاي مســافرتي تفريحــي  قطع 
ــه  ــازار آزاد ارز تهي ــافران از ب ــد و مس كن
نماينــد و مســئولين هــم بنــا بــه فرمــوده 
اميرالمومنيــن علي )ع( رضايــت خاصه را 

بــه خشــم عامــه برتــري ندهنــد.

سپاهان نخستین حریف 
لارستان در دسته برتر 

هندبال بانوان
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ثبت یک اختراع 
جدید توسط اساتید 
و دانشجویان دانشگاه 

دولتی لارستان

خردسالان لارستان، بر 
سکوی دوم مسابقات 
هندبال استان فارس
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تلاش جهادی برای شکستن رکود در راه های اصلی لارستان
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برپایی دهکده اقتصادی
تودیع و معارفه مدیرکل ارشاد تهران   توسط انجمن فارغ التحصیلان سمپاد 

جاده های مواصلاتی در محورهای لارستان
 در حال ارتقاء است

3

رکورد صخره نوردی در لارستان
توسط دختری 4 ساله شکسته شد 

برای  اینکه  بر  تأیکد  با  لارستان  جمعه  امام 
برون رفت از مشکلات اقتصادی نیاز به کار و 
تلاش شبانه روزی است و مسئولان نباید خود 
را منوط به ساعات اداری کنند، گفت: ساعت 
کاری برای مسئولان نباید معنی داشته باشد 
فعالیت  با کارهای ساعات  باید متناسب  بلکه 

را تنظیم کرد.
الاسلام  حجت  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سیاسی  عبادی  آئین  در  موسوی  سیدمختار 
دهه  تبریک  ضمن  لار،  شهر  جمعه  نماز 
ابعاد  تبیین  به  رضا)ع(.  امام  میلاد  و  کرامت 
زندگانی آن حضرت پرداخت و اظهار داشت: 
امام هشتم با درایت سیاسی توانست بر مردم 
زمان خود تأثیر زیادی بگذارد و سبک زندگی 

اسلامی را در جامعه بگستراند.
هیئت  اعضای  اخیر  دیدار  به  اشاره  با  وی 
شرایط  درباره  رهبری  معظم  مقام  با  دولت 
اقتصادی،  جنگ  در  افزود:  کشور،  اقتصادی 
باید مسئولان با برخورداری از روحیه انقلابی و 
تلاش مجاهدانه در جامعه ایجاد تحرک کنند 
از  کشور،  اقتصادی  عزت  و  سعادت  راه  در  و 

منفعت خود صرف نظر کند.
برای  اینکه  بر  تأیکد  با  لارستان،  جمعه  امام 
کار  به  نیاز  اقتصادی  مشکلات  از  رفت  برون 
نباید  مسئولان  و  است  روزی  شبانه  تلاش  و 
خود را منوط به ساعات اداری کنند، تصریح 
کرد: ساعت کاری برای مسئولان نباید معنی 
داشته باشد بلکه باید متناسب با کارها ساعات 

فعالیت را تنظیم کرد.
این استاد حوزه و دانشگاه، نقش آحاد مردم 
در حل مشکلات پیش روی کشور به ویژه در 
زمینه مسائل اقتصادی، بسیار مهم و کلیدی 

برشمرد و خاطر نشان کرد: باید همانگونه که 
دشمن با تمام توان در میدان آمده است، مردم 
و مسئولان نیز با پشتیبانی از یکدیگر، عزت را 

بدست آورد.
به  انقلاب  یادآوری توصیه رهبر معظم  با  وی 
کارگران  مردم،  با  ارتباط  زمینه  در  مسئولان 
و صاحبان صنایع، ادامه داد: مسئولان باید با 
حضور در جامعه و ارتباط مستقیم با مردم از 
تلاش  آن  برای حل  و  یابند  آگاهی  مشکلات 

کنند.
تقویت  بر  تأیکد  با  موسوی،  الاسلام  حجت 
آنها،  فعالیت  موانع  رفع  و  خصوصی  بخش 
گفت: باید هفت خوان رستم و موانع دست و 
پاگیر  را از پیش روی سرمایه گذاران برداشت.

در  تذکرات  بودن  اثر  بی  از  انتقاد  با  وی 
گذاران  سرمایه  روی  پیش  از  موانع  برداشتن 
طی سالیان گذشته، افزود: قوانین وحی مُنزل 
نیست، بلکه باید با اصلاح قوانین مشکلات را 

رفع کرد.
امام جمعه لارستان، با تأیکد بر برخورد قاطع 
با متخلفان، تصریح کرد: مسئولان بدانند مردم 
از آنها حمایت می کنند و خوشحال می شوند.

با بیان اینکه باید پس از قطعی  این مسئول، 
مردم  به  را  متخلفان  قضائی،  احکام  شدن 
تقویت  موجب  اقدام  این  افزود:  کرد،  معرفی 

نظام اسلامی خواهد شد.
وی با اشاره به اینکه مسئولان، باید مشکلات 
را برای مردم طرح کنند، گفت: مسئولان باید 
مردم  برای  را  مشکلات  رو  در  رو  صورت  به 
موجب  شایعات  بازار  نگذارند  و  کنند  بازگو 

تشویش اذهان عمومی شود.
سالروز  یادآوری  با  موسوی،  الاسلام  حجت 

در  »کاپیتولاسیون«  ننگین  قانون  تصویب 
اگر  قانون  این  در  کرد:  عنوان   ،۱۳۴۳ سال 
شد،  می  ایرانی  یک  متعرض  آمریکایی  یک 
نداشت  را  فرد  آن  با  برخورد  حق  ما  کشور 
بود  آور  ذلت  کشورمان  برای  قانون  این  که 
پا  به  موضوع،  آن  علیه  امام)ره(  حضرت  و 

خواستند.
همایشی  برگزاری  از  لارستان،  جمعه  امام 
حضور  با  کرامت  دهه  مناسبت  به  عمومی 
هیئت  اعضای  از  خاتمی  سیداحمد  ا...  آیت 
رئیسه مجلس خبرگان رهبری، عضو جامعه 
مدرسین حوزه علمیه قم، عضو شورای عالی 
حوزه علمیه قم، امام جمعه موقت تهران و از 
اساتید برجسته حوزه علمیه قم در روز شنبه 
۳۰ تیرماه ۱۳۹۷ پس از نماز مغرب و عشاء 

در مسجد امام جعفر صادق)ع( خبر داد.
وی در پایان، افتخارآفرینی بسیجیان پایگاه 
کشوری  مسابقات  در  فانی  شهید  مقاومت 
استان  میزبانی  به  الهی«  »ترنم  جشنواره 

سمنان را تبریک گفت.

امام جمعه لارستان:
ساعت کاری برای مسئولان، نباید معنی داشته باشد
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از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ارتقا  نشست   ، تسنیم  خبرگزاری 
تاب‌آوری اجتماعی زنان و نقش زنان 
در مشارکت‌های اجتماعی در حالی در 
از زنان  شیراز برگزار شد ک‌ه بسیاری 
حاضر در این جلسه حضور در فضای 
مجازی را بر فعالیت در‌ جامعه ترجیح 

می‌دادند.
در  زنان  تاثیر  که  این ‌همایش  در 
فعالیت‌های  در  زنان  نقش  و‌  جامعه 
اجتماعی بیشتر مورد توجه بود زنان 
این  بیشتر  اما  داشتند  حضور  زیادی 

بانوان تمرکز خود را بر حضور در فضای مجازی 
گذاشته بودند.

سیده معصومه دستغیب، مدیرکل امور بانوان و 
خانواده استانداری فارس، در این همایش اظهار 
داشت: 14 دستگاه در جهت تسهیل فعالیت‌های 

تاب‌آور بانوان در‌جامعه فعالیت میک‌نند.
 دستغیب گفت: بخش اعظم فعالیت‌ها توسط 
فعالیت  حال  در  خصوصی  بخش  انجمن‌های 
است و مشکلی که در استان فارس وجود دارد 
زنان  حوزه  به  ناچیز  بسیار  بودجه  اختصاص 
است به طوری که پس از 10 سال تنها 300 
میلیون تومان برای توسعه فعالیت‌های زنان در 

استان مصوب شده است.
به  و تسهیلاتی که  فعالیت‌ها  وی در خصوص 
زنان پرداخته شده است، عنوان کرد: پرداخت 
3 میلیون تومان وام به زنان سرپرست خانواده، 
ساعت   287 خانواده،  سرپرست  زن   6 آزادی 
آموزش کارآفرینی به زنان از جمله فعالیت‌هایی 

است که برای زنان در نظر گرفته شده است.

پایگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عالی لارستان،  آموزش  رسانی مجتمع  اطلاع 
شرکت  ساخته  بیرینگ  دوام  تست  دستگاه 
هیات  عضو  مدیریت  به  سدید  برهان  پارس 
و  رخگیره  ا...  حجت  دکتر  دانشگاه  علمی 
ثبت  پروژه گواهی  این  در  دانشجویان همکار 

اختراع گرفت.
اعضای  ‌روزی  شبانه  تلاش  با  پروژه  این 
مرکز  در  )مستقر  برهان سدید  پارس  شرکت 

مدیرکل امور بانوان و خانواده استانداری فارس، 
نیز  میانی  مدیران  رده  در  زنان  حضور  درباره 
گفت: تنها 7 درصد مدیران میانی زنان هستند.

وی با بیان اینکه فعالیت در حوزه عفاف و ‌حجاب 
موضوعی است که مغفول مانده است و باید در 
سرمایه‌گذاری‌های  این‌حوزه  در  نیز  سال  طول 
در  کرد:  خاطرنشان  شود،  انجام  مختلفی 
جامعه‌ای که اقایان خطاها و ‌اختلا‌سهای زیادی 
به  زنان  بعدی  بررسی تک  با  نمی‌شود  کرده‌اند 

دنبال بهبود شرایط بانوان در جامعه باشیم.
تحکیم  و  حفظ  ازدواج،  کرد:  بیان  دستغیب  
باید  که  است  مواردی  جمله  از  خانواده  بنیان 
سرمایه‌گذاری‌های مختلفی در آنها داشته باشیم.

توانمندسازی بانوان با افزایش 
تاب‌آوری اجتماعی

محمدحسین متولی، مجری طرح ملی تاب‌آوری 
همایش  این  در  نیز  دانشگاه  استاد  و  اجتماعی 
موارد  در  می‌توان  را  اجتماعی  تاب‌آوری  گفت: 
تعاریف  این  جمله  از  که  کرد‌  معرفی  مختلفی 

گروه  دو  در  لارستان(،  فناوری  واحدهای  رشد 
مهندسی برق )جواد رمضان پور دوبانی و عباس 
و  طایفی  )سجاد  مکانیک  مهندسی  و  دهقانی( 
در  چهارماه  زمان  مدت  در  رخگیره(  حجت‌ا... 
که  شد  ساخته  و  طراحی   ۹۶ سال  ماه  خرداد 
با شماره ۹۴۷۰۰ مورخ  اختراع  این  اکنون  هم 
املاک  و  اسناد  ثبت  ۱۳۹۶/۱۰/۲۳ در سازمان 

کشور ثبت شده است.
آزمایشگاه  سفارش  به  که  صنعتی  دستگاه  این 

مشکلات  به  سریع  پاسخ  به  می‌توان 
محلی و بهبود این مشکلات اشاره کرد.

از  دیگر  یکی  داشت:  اظهار  وی   
اجتماعی  تاب‌آوری  در  که  موضوعاتی 
که  ست  این  باشد  توجه  مورد  باید 
تاب‌آوری  گروه‌های هدف در مجموعه 
استفاده  قدرت  خلاقیت،  ایجاد  ضمن 
و  داشت  خواهند  را  توانایی‌هایشان  از 
استقلال،  فرصت  شهروندان  نتیجه  در 
در  خودکفایی  و  پذیری  مسئولیت 
انجام فعالیت‌های اجتماعی را خواهند 

داشت.
حمایتی  شبکه‌های  ایجاد  کرد:  عنوان  متولی 
اهدافی  از  یکی  نفره  یا چند  مراقب‌های دو  و 
است که تاب‌آوری اجتماعی به دنبال ان است 
و  اجتماع  در  افراد  بیشتر  حضور  به  منجر  و 
البته  شد  خواهد  بیشتر  ‌مسئولیت‌پذیری 
و  دانش  رشد  سبب  اجتماعی  تاب‌آوری 
و  شد  خواهد  اجتماعی  و  فردی  مهارت‌های 
شدن  اجرایی  از  پس  که  است  حالی  در  این 
تمامی الزامات تاب‌آوری شاهد ارتقاع کارآمدی 

اجتماعی خواهیم بود.
و  می‌دهند  تشکیل  را  جامعه  از  نیمی  زنان 
در  مشارکت  و  جامعه  در  آنها  مقتدر  حضور 
فعالیت‌های اجتماعی سبب تحرک در جامعه 
می‌شود، البته حضور در فعالیت‌های اجتماعی 
تنها حضور در فضای مجازی نیست و میزان 
فضای  گروه‌های  میزان  با  برابر  مشارکت 
مجازی نیست بلکه باید با حضور در جامعه از 
محازی  فضای  همچون  اطلاع‌رسانی  ابزار‌های 

استفاده کرد.

استان  در  مستقر  استاندارد  اداره  همکار 
قابلیت  تیم ساخته شد  این  هرمزگان توسط 
تست دوام بیرینگ با سایزهای مختلف مطابق 

با استاندارد ملی به شماره ۱۲۹۳۸ را دارد.

اختصاص بودجه بسیار ناچیز به حوزه زنان در استان فارس

ثبت یک اختراع جدید توسط اساتید و دانشجویان
 دانشگاه دولتی لارستان

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی سپاه ناحیه لارستان، همزمان با فصل 
جهادی  مختلف  اردوهای  برگزاری  و  تابستان 
و  هماهنگی  به‌منظور  و  محرومیت‌زدایی  و 
پشتیبانی هر چه‌بهتر ادارات و نهادهای مربوطه، 
جلسه ستاد پشتیبانی اردوهای جهادی و طرح 
محل  در  ستاد  این  اعضای  حضور  با  هجرت 

فرمانداری ویژه لارستان برگزار شد.
در ابتدای این جلسه، سرگرد جاهدی فرمانده 
اقدامات  تشریح  ضمن  لارستان،  ناحیه  سپاه 
از  لارستان  جهادی  گروه‌های  فعالیت‌های  و 
سازندگی  راستای  در  تاکنون  سال  ابتدای 
و  کمبودها  برخی  به  محرومیت‌زدایی،  و 
نارسایی‌های این امر اشاره نمود و از لزوم بسیج 
همه امکانات موجود در سایر ادارات و نهادهای 
جهادی  اردوهای  اهداف  تحقق  مربوطه جهت 
سخن  لارستان  شهرستان  در  هجرت  طرح  و 

گفت.
ویژه  فرماندار  معاون  تأیکد  با  و  ادامه  در 
لارستان، نسبت به در اولویت قرار دادن حمایت 
در  محرومیت‌زدایی  و  جهادی  فعالیت‌های  از 
را  آمادگی خود  اعضای ستاد،  مناطق محروم، 
گذاشتن  اختیار  در  و  همکاری  هرگونه  برای 
امکانات، تجهیزات و حتی نیروهای خود برای 
اردوهای جهادی و محرومیت‌زدایی در مناطق 
خصوص  همین  در  که  کردند  اعلام  محروم 
روسای  و  مسئولین  تصویب  به  هم  مصوباتی 

حاضر در جلسه رسید.
فرمانده  پیشنهاد  به  و  جلسه  این  پایان  در 
صورت  در  گردید  مقرر  لارستان،  ناحیه  سپاه 
و  پزشکی  علوم  دانشگاه  همکاری  با  و  امکان 
احداث  مقدمات  فجر،  سپاه  سازندگی  بسیج 
بیمارستان صحرایی در منطقه محروم دهستان 

درز و سایبان فراهم شود.
ورزشی،  فرهنگی،  مختلف  برنامه‌های  کنار  در 
آموزشی، بهداشتی و مشاوره‌ای و ... ،فعالیت‌ها 
در  که  بسیجی  جهادگران  عمرانی  اقدامات  و 
زیر  به شرح  انجام خواهد شد  امسال  تابستان 

است:
تفریحی  فرهنگی  مجموعه  و  پارک  ۱-ساخت 

در روستای اهوه
نیازمند در  بازسازی دیوار و منزل  ۲-تعمیر و 

روستاهای علی‌آباد و زاهدمحمود
۳-ساخت منزل نیازمند در روستای سردشت

۴-تکمیل دیوار مدرسه روستای شاه غیب

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
پزشکی لارستان،  علوم  دانشکده  عمومی 
در پی آتش سوزی دو باب منزل مسکونی 
اورژانس  تیم  ژاندارمری،  هنگ  پشت 
تیم  از  پشتیبانی  جهت  شهری  پایگاه 
آتش نشانان و امدادرسانی به مصدومین 

احتمالی حادثه به محل اعزام شدند.
تنها مصدوم این آتش سوزی که کودکی 
به  اولیه  اقدامات  از  پس  بود  ساله   ١٠
بیمارستان امام رضا)ع( لار انتقال یافت. 

استنشاق  و  هوا  شدید  گرمای  پی  در 
گازهای آلوده ناشی از آتش سوزی، ۴ نفر 
از امدادگران آتش نشانی دچار مشکلات 
دلیل  به  خوشبختانه  که  شدند  تنفسی 
عدم مشکل حاد، در محل مداوا گردیدند.

برگزاری جلسه
 ستاد پشتیبانی اردوهای 
جهادی و طرح هجرت

حریق در منزل
 و سوختگی یک کودک 

در لار

نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
لار،  شهرداری  عمومی  روابط  از 
شهردار لار به همراه محبی رئیس 
و میرپور عضو شورای اسلامی این 
اوقاف  اداره  رئیس  دیدار  به  شهر 
جدید  انتصاب  و  رفتند  لارستان 
وی را به این سمت تبریک گفتند.

 در این دیدار، محمدرضا قنبرنژاد 
جلب  اینکه  بیان  با  لار،  شهردار 
خشنودی  موجب  مردم  رضایت 
نشان  خاطر  است،  تعالی  حق 
شورا  و  شهرداری  مجموعه  کرد: 
شهروندان  مشکل  رفع  جهت  در 
ادارات  با  را  تعامل  بیشترین 
شهرستان داشته و خواهد داشت.

عبدا... محبی، رئیس شورای شهر 
با  که  کاری  هر  گفت:  هم  لار، 
باشد  همراه  نیت  حسن  و  تعامل 

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فارغ  انجمن  عمومی  روابط  از  
لارستان،  سمپاد  التحصیلان 
دهکده  علمی  اقتصادی  مسابقه 
از  گروه   ۲۴ حضور  با  اقتصادی 
محل  در  سنی  مختلف  های  رده 
غدیر  اموزشی  فرهنگی  مجتمع 

برگزار شد.
برنامه، گروه های شرکت  این  در 
کننده بر اساس واحد پولی تعریف 
خرید  به  اقدام  دهکده  در  شده 
مختلف  موضوعات  با  سوالات 

دبیرخانه  فرهنگی  مسئول  صابری،  محمد 
فارس،  جنوب  مساجد  هنری  فرهنگی  کانون 
اینکه  بیان  با  لارستان  میلاد  با  گو  و  گفت  در 
با  امسال  تابستان  فراغت  اوقات  های  برنامه 
سلایق  برای  که  است  ها«  »آسمانی  عنوان 
در  انقلابی  و  فرهیخته  جوانان  توسط  گوناگون 
کانون های فرهنگی هنری مساجد طرح ریزی 
شده و در حال اجراست، اظهار داشت: از جمله 
آنها برنامه های فرهنگی، عقیدتی و آشنایی با 
معصومین)ع(، ورزشی، تفریحی، اردویی، علمی 
و همچنین اقتصادی )نظیر آشنایی با مشاغل و 

صنایع و...( است.
با اشاره به اینکه امسال تقارن برنامه های  وی 
اوقات فراغت با دهه کرامت، روز جهانی مسجد 

علی  میر  زاده  امام  ویژه  به  متبرکه 
خاطر  و  ستود  را  )ع(  الحسین  ابن 
اداره  همکاری  با  باید  کرد:  نشان 
شهرقدیم  نقشه  شهرستان  اوقاف 
این  که  کنیم  طراحی  نحوی  به  را 
اصلی  گذر  محل  در  مذهبی  مکان 

شهر قرار گیرد.
مهدی  سید  دیدار  این  ادامه،  در 
شهر  اسلامی  شورای  عضو  میرپور 

به  تقدیر  برتر  نفرات  از  و  برگزار 
عمل آمد.

این برنامه با همکاری امور جوانان 

مقاطع سنی مختلف به ویژه جوانان و نوجوانان 
مهر   ۱۹ تا  که  است  اجرا  حال  در  نونهالان  و 
در  ای)مدظله(  خامنه  امام  بیانات  )سالروز  ماه 
مورد کانون های فرهنگی هنری مساجد( ادامه 

خواهد داشت.

لار، نیز با متفاوت خواندن وضعیت 
مرکز  به  نسبت  لار  مردم  فرهنگی 
این  مردم  گفت:  کشور  و  استان 
خطه از ایران اسلامی، مردمی آرام، 

خونگرم و متین هستند.
شهر،  اسلامی  شورای  عضو  این 
خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در 
از  برخی  مشکل  رفع  درخصوص 
بیشتر  چه  هر  تعامل  بر  موقوفات 

شهرداری و اداره اوقاف تایکد کرد.
محمد قاسم پور، رئیس اداره اوقاف 
اینکه  به  اشاره  با  هم  لارستان، 
زیادی  موقوفات  شهرستان  این 
این  از  برخی  متاسفانه  گفت:  دارد، 
همراه  با مشکلات خاصی  موقوفات 
کنار  در  بتوانیم  انشاا...  که  است 
یکدیگر این مشکلات را حل و فصل 
کنیم تا گره ای از کار مردم باز شود.

اداره  و  لارستان  ویژه  فرمانداری 
انجام  لارستان  پرورش  و  آموزش 

گرفته است.

بی شک ثمر بخش خواهد بود.
انسان  را  لار  مردم  محبی،  عبداله 
معرفی  قدرشناس  و  صبور  هایی 
کرد و افزود: هر مدیری قدمی برای 
همیشه  بردارد،  شهر  این  آبادانی 
از  خوبی  به  و  وی  خدمات  قدردان 

او یاد می کنند.
لار،  شهر  اسلامی  شورای  رئیس   
ارادت مردم این شهر نسبت به بقاء 

علمی کرده و بر اساس تبادلات و 
مشارکت های مالی در بازار بورس 
فروش  و  خرید  سهام  دهکده 
بر  و  کرده  دریافت  وام  و  میکنند 
واقعی  های  سازی  شبیه  اساس 

اقتصادی فعالیت میکنند.
دهکده  مسابقه  اختتامیه  مراسم 
محبی  حضور  با  نیز  اقتصادی  
ریاست شورای شهر لار، قنبر نژاد 
شورای  عضور  میرپور  لار،  شهردار 
امور  مشاور  شجاعی  و  لار   شهر 
لارستان،   ویژه  فرمانداری  جوانان 

و ماه محرم، باعث یکفیت بخشی و ایجاد نشاط 
بیشتر در برنامه ها شده است، افزود: با توجه به 
ایام مذکور و اهمیت توجه بیشتر به آسیب های 
ظرفیت  از  که  است  شده  این  بر  بنا  اجتماعی، 
والدین نیز در اثر بخشی برنامه ها بهره و استفاده 

بیشتری برده شود.
مسئول فرهنگی دبیرخانه کانون فرهنگی هنری 
مساجد جنوب فارس، تصریح کرد: برنامه ریزی 
هنری  فرهنگی  های  کانون  دبیرخانه  های 
»معنویت،  محوریت  با  فارس  جنوب  مساجد 

خانواده و نشاط اجتماعی« انجام می پذیرد.
اوقات  سازی  غنی  طرح  کرد:  اضافه  صابری 
فراغت »آسمانی ها« هم اکنون در بیش از ۱۲۰ 
کانون فرهنگی فعال منطقه جنوب فارس برای 

امامزاده لار، باید در گذر اصلی شهر قرار گیرد

برپایی دهکده اقتصادی توسط انجمن فارغ التحصیلان سمپاد 

اجرای طرح غنی سازی اوقات فراغت »آسمانی ها« در مساجد جنوب فارس

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
ویژه  فرماندار  حسنی،  جلیل  لارستان؛  ویژه 
لارستان، در جمع مردم روستای بلغان با بیان 
و  مردم  بین  در  همدلی  و  وحدت  اگر  اینکه 
مسئولین باشد و به جای تعارض، تعامل ایجاد 
شود، یقیناً کارها سرعت بیشتری پیدا خواهد 

کرد.
سال  یک  در  حمدا...  به  کرد:  تصریح  وی 
پروژه  از ۸۰  بیش  منطقه لارستان   در  اخیر 
بهداشتی و درمانی به بهره برداری و یا در حال 
ساخت است که این مهم در مقایسه با دیگر 
شهرستانهای کشور واقعاً بستر خوب و تحول 
عظیمی در حوزه درمانی در این خطه  ایجاد 
شده است که در این خصوص هم خیرین عزیز 

و هم دولت به جدّ پای کار هستند.
معاون استاندار فارس، اذعان داشت: هر چقدر 
آنها  در  انگیزه  و  بشود  بیشتر  خیرین  رغبت 
ایجاد گردد، دولت نیز مشارکت جدی در کار 
هنوز  که  روستاهایی  در  دولت  مثلا   دارد،  را 
جهت ایجاد درمانگاه و مراکز بهداشتی به حد 
حدّ  خیرین،  احترام  به  است،  نرسیده  نصاب 
نصاب را نادیده گرفته و برای رفاه حال مردم، 
ساخت مراکز جامع خدمات سلامت را شروع 
و احداث کرده است چون خیرین جلو آمدند و 

سرمایه گذاری کردند.
گفت:  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  وی 
مختلف  محورهای  در  مواصلاتی  های  جاده 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایسکانیوز، 
کرد:  اظهار  اوز  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رییس 
دغدغه  دانشگاه،  پردیس  بر  مشرف  کوهپایه 
منطقه،  مسئولان  کمک  با  که  بود  مهمی 
راه  کل  اداره  عملی  حمایت  و  نیکوکاران 
طراحی  با  و  برداری  خاک  شهرسازی،  و 
مهندسان اداره کل راه، بولواری زیبا ایجاد شد.

مهندس  از  قدردانی  با  خضری،  عبدالعزیز 
محمدرضا باقری فرد، مدیرکل راه و شهرسازی 
لارستان، که در پی دیدارهای صورت گرفته و 
حضور وی در دانشگاه آزاد اسلامی اوز، زمینه 
خاطرنشان  آورد،  فراهم  را  بولوار  این  ایجاد 
مترمربع   ۴۱۰۰ مساحت  به  بولوار  این  کرد: 

آسفالت و آماده بهره برداری شد.
تخصیصی  اعتبار  در خصوص  دانشگاه  رییس 

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
اطلاعات مرکز ملی  براساس آخرین   ، تسنیم 
با  فارس  استان  خشکسالی  هشدار  و  پایش 
کاهش 65/1 درصدی بارندگی نسبت به مدت 
درصدی    56/1 کاهش  و  گذشته  سال  مشابه 
چهارمین  بلندمدت   مشابه  مدت  به  نسبت 

استان کم‌بارش کشور بوده است.
استان  روستاهای  و  شهرها  در  کم‌آبی  بحران 
خشکسالی‌ها  ادامه  و  بارش  کاهش  با  فارس 
تشدید شده است به گونه‌ای که در بسیاری از 
روستاهای این استان چاه‌های تامین آب تحت 

تاثیر این کم‌بارشی خشک شده‌اند.
بحران آب این روزها به روستاهای بخش مرکزی 
علی  که  طوری  به  است،  رسیده  نیز  شیراز 
معتقد  شیراز  مرکزی  بخش  بخشدار  حیدری، 
است مشکل آبرسانی به روستاهای بخش مرکزی 
شیراز در حد بحران است و نبود آب آشامیدنی 
سالم اهالی را مجبور به استفاده از آب رودخانه‌ها 

و تلمبه‌های کشاورزی کرده است.
با  گفت‌وگو  در  شیراز  مرکزی  بخش  بخشدار 
با بیان اینکه مجموعه 7 روستا سیاخ‌  تسنیم 
آشامیدنی  آب  شیراز  مرکزی  بخش  دارنگون 
چاه‌های  اجاره  با  حاضر  حال  در  و  ندارند 
می‌گوید:  می‌‌شود،  آبرسانی  آنها  به  کشاورزی 
جمعیت این 7 روستا بین 8 تا 9 هزار نفر است 
و از یک سال پیش با مشکل آبرسانی روبه‌رو 
هستند که در این یک سال با اجاره چاه‌های 
دوتا  یکی  و  شده  آبرسانی  آنها  به  کشاورزی 
روستا که چاه مناسب برای اجاره نداشتند از 

طریق تانکر آبرسانی شده‌اند.

این شهرستان از محل اعتبارات ملی در حال 
بانده شدن است که  یا در حال دو  ارتقاء و 
زیرساختی  حوزه  در  بزرگی  تحول  نیز  این 

منطقه صورت می پذیرد.
مشکل  خصوص  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
به بخش جویم هم  گازرسانی  و  کمبود آب 
گفت: در خصوص آبرسانی و گازرسانی و رفع 
دیگر موارد و مشکلات نیز پیگیری های لازم 
صورت خواهد پذیرفت، البته در بحث آب و 
گاز از طریق نماینده مردم و وزارتخانه های 

مربوطه هم در دست بررسی است.
ادارات  کلیه  از  سخنانش  پایان  در  حسنی، 
ویژه  صورت  به  که  خواست  شهرستان 
مسائل و مشکلات مربوط به مردم روستاها 
در  و  برسد  نتیجه  به  تا  کنند  پیگیری  را 
با  کنند  هم سعی  تخصصی خودشان  حوزه 
مراجعات هفتگی و یا ماهانه جوابگوی مردم 

باشند.
پیش از این نیز مسائل و مشکلات روستای 
هرم توسط جلیل رجایی از شورای اسلامی 

روستای بلغان و جمعی از مردم ارائه شد.
نماینده  جعفرپور،  جمشید  دکتر  همچنین 
و  خنج  لارستان،  های  شهرستان  مردم 
مهندس  اسلامی،  شورای  مجلس  در  گراش 
باقری فرد مدیر کل راه و شهرسازی، محمد 
مظفری رییس دفتر نماینده مردم و جمعی 
از رؤسای ادارات شهرستان نیز به ایراد سخن 

پرداختند.

برای  سنگین  بولدوزر  کارکرد  شد:  یادآور 
و  کامل  طور  به  آسفالت،  و  تپه  برداشتن 
راه و شهرسازی  اداره کل  از سوی  مستقیم 

لارستان تامین شده است.
رفاه  راستای  در  که  را  اقدام  این  وی 
جامعه  اهمیت  و  استادان  دانشجویان، 
ارزشمند  است،  گرفته  صورت  دانشگاهی 
ارزیابی کرد و افزود: در راستای قدرشناسی 
و  راه  کل  مدیر  و  شهرسازی  و  راه  اداره  از 
شهرسازی لارستان، در یکی از مناسبت های 
بخش، شهر  مسئولان  با حضور  جاری  سال 
و هیأت امنای مردمی دانشگاه آزاد اسلامی 
اوز بولوار دانشجوی دانشگاه رسما مورد بهره 

برداری قرار می گیرد.

این  به  آبرسانی  پروژه‌  می‌گوید:  حیدری 
است  اجرا  حال  در  آبفا  طریق  از  روستاها 
که چاه مورد نیاز آن نیز حفر شده و اعتبار 
حال  در  اما  یافته؛  تخصیص  نیز  آب  انتقال 
حاضر مشکلی برای اجرای خط انتقال پیش 

آمده است.
خط  که  آنجا  از  می‌افزاید:  توضیح  در  وی 
اداره  می‌گذرد،  اواقافی  اراضی  از  آب  انتقال 
اوقاف گفته است باید برای اجرای این پروژه 
از ما مجوز دریافت و برای این کار به سازمان 
نامه‌نگاری شود که مطمئنا  اواقاف در مرکز 

یک پروسه طولانی دارد و زمان‌بر است.
بخشدار مرکزی شیراز، با بیان اینکه محیط 
است  اوقافی  اراضی  این  زیست که مستاجر 
برای عبور خط انتقال آب از این اراضی مجوز 
داده است، می‌گوید: با این اوصاف اداره آبفا 
بری اجرای خط انتقال تقاضای عقد قرارداد 

با اداره اوقاف را داده است.
وی با بیان اینکه چاهی که برای آبرسانی به 
مجموعه 7 روستای سیاخ دارگون حفر شده 
است،  روستای حسین‌آباد  نزدیکی  در  است 
می‌افزاید: وقتی که اجرای این پروژه معطل 
نامه‌نگاری است مردم حق دارند که نسبت به 

نبود آب معترض باشند.
لزوم رسیدگی به مشکلات مردم، 

خارج از مکاتبه و نامه‌نگاری
حیدر عالیشوندی، فرماندار شیراز ،در جلسه 
شهرستان  بخشداران  و  معاونان  هماهنگی 
شیراز با تایکد بر اینکه باید خارج از مکاتبه و 
نامه‌نگاری به مشکلات مردم رسیدگی شود، 
را  مردم  مشکلات  و  موضوعات  است:  گفته 
باید تا رسیدن به نتیجه مطلوب در قالب یک 

برنامه منسجم جلو برد.
آتی  در هفته‌های  که  داده  قول مساعد  وی 
از  اجرایی  دستگاه‌های  مدیران  همراه  به 
که  شیراز  شهرستان  بخش  سه  روستاهای 
دارای مشکلات جدی هستند بازدید کند تا 

از نزدیک مشکلات مردم رصد شود.
گزارش از ثریا ستاری

جاده های مواصلاتی در محورهای لارستان
 در حال ارتقاء است

اتمام آسفالت 
بولوار دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی اوز

حوادث ::::::::::::::::::::::::::::::بحران آب در روستاهای بخش مرکزی شیراز
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از  کاراته  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
در  اکنون  که  است  ورزشی  رشته‌های 
استان وضعیت مطلوبی دارد و ورزشکاران 
رقابت‌های جهانی  در  با شرکت  رشته  این 
در  را  خود  توانسته‌اند  برتر  مقام  کسب  و 
دو دسته آقایان و بانوان به اثبات برسانند. 
اینکه  ورزشی  رشته  این  برای  خوب  خبر 
میزبانی رقابت‌های جهانی کاراته به شیراز 

رسیده است.
تایکد  با  فارس،  کاراته  هیات  رئیس   
در  ورزشی  رشته  این  به  توجه  بر 
تحقق  برای  گفت:  استان  شهرستان‌های 
سامان‌دهی  به  شهرستان‌ها  در  هدف  این 
ساختمان‌های  بازسازی  و  انسانی  نیروهای 

اداری پرداخته‌ایم.
احمد مبارکی، افزود: در دوره‌های گذشته 
اما  نمی‌شد  برگزار  کاراته  استانی  مسابقات 
انتخابی،  مسابقات  برگزاری  با   97 تیر  در 
نفرات برتر انتخاب می‌شوند تا در اردوهای 

درون و خارج استانی شرکت کنند.

ظاهر خشن و باطن آرام در کاراته
وی با ابراز رضایت از مقام‌آوری کاراته‌بازان 
اظهار  جهانی  رقابت‌های  در  استان 
قهرمانی  در  آل‌سعدی  شیما  اخیراً  کرد: 
نوید  و  شد  ملی  تیم  فیکس  بزرگسالان 
المپیک  سهمیه  کرواسی،  در  نیز  محمدی 

2018 جوانان را دریافت کرد.
مبارکی افزود: با در نظر گرفتن یک برنامه 
مطلوب کلاس‌های مربی‌گیری درجه 1، 2 
از  مجوز  اخذ  با  مردادماه  در  کاراته    3 و 

فدراسیون در شیراز برگزار می‌شود.
یک  با  فارس،گفت:  کاراته  هیات  رئیس 

هیات  اهداف  تحقق  برای  کرد:  تایکد  وی 
این  مربیان  فنی  تغذیه  بر  فارس،  کاراته 
برگزاری  با  و  داریم  تایکد  نیز  رشته 
علمی  سطح  ماهانه،  آموزشی  کارگاه‌های 

آنها را در جهت مطلوبی افزایش می‌دهیم.
ظرفیت‌های  از  باید  گفت:  مبارکی 
نظر  زیر  که  کاراته  خصوصی  باشگاه‌های 
جذب  برای  میک‌نند،  فعالیت  کاراته  هیات 
و آموزش علاقمندان به این رشته در استان 

حداکثر استفاده به عمل آید.
این مقام مسوول با اشاره به وضعیت کاراته 
در  گفت:  گذشته،  سال‌های  در  فارس  در 
سال‌های گذشته به این رشته ورزشی توجه 
مدیر  مساعد  قول  با  اما  است  نشده  خوبی 
ساخت  برای  استان  جوانان  و  ورزش  کل 
مسیر  در  ورزشی  رشته  این  کاراته،  خانه 

رشد مطلوبی قرار می‌گیرد.
برگزاری مسابقات  امسال در  ادامه داد:  وی 
میزبان  و  کردیم  عمل  موفق  بین‌المللی 
تا  سوم  ساکوموتو  یکوکوشین  بازی‌های 
پنجم مردادماه در 2 بخش آقایان و بانوان و 

با حضور 7 کشور در شیراز هستیم.
رقابت‌های  همچنین  کرد:   تصریح  مبارکی 
با  و  شهریورماه  در  شوتوکان  سبک  جهانی 
حضور بیش از 10 کشور و مسابقات سبک 
با  مهرماه  بیستم  تا  هجدهم  از  شیتوریو 
در  جهان  سبک  صاحب  کشور   22 حضور 

شیراز برگزار خواهد شد.
از 12 هزار  وی اضافه کرد: در استان بیش 
بین‌المللی  مسابقات  در  که  داریم  کاراتهک‌ار 
به میزبانی شیراز، 30 نفر از انها نیز شرکت 

خواهند کرد.

رشته  که  گفت  می‌توان  منسجم  جمع‌بندی 
و  آرامش  دارای  فارس  در  کاراته  ورزشی 
و  جوانان  فعالیت  با  که  است  خوبی  ثبات 
فراهم  رشته  این  پیشکسوتان  از  بهره‌گیری 

شده است.
وی با اشاره به تمرکز و تعادلی که از طریق 
بیان کرد:  ایجاد می‌شود،  فرد  این رشته در 
رعایت  باید  کاراته  در  که  رسومی  و  آداب 
ورزشکار  خونسردی  و  تعادل  موجب  شود، 
می‌شود و کاراته بر خلاف ظاهر خشن، یک 

رشته آرام‌بخش است.

استعدادیابی و تغذیه فنی
برای  که  اقداماتی  به  اشاره  با  مبارکی 
استعدادیابی در رشته کاراته در فارس انجام 
شده است، اعلام کرد : برای این کار، استان 
را به 5 منطقه آموزشی تقسیم کرده‌ایم تا با 
بر ظرفیت  این رشته  شناسایی استعدادهای 
استان  در  حرفه‌ای  کاراتهک‌اران  پرورش 

بیفزاییم.

کاراته، ورزشی به ظاهر خشن و در باطن آرام

در  جورکش  فاطمه  نازنین 
فرود  رکورد  توانست  ای  برنامه 
از آبشار تنگه رغز را به نام خود 
ولادت  بمناسبت  نماید.  ثبت 
روز  كه  )س(  معصومه  حضرت 
دختر ناميده شده است ، نازنين 
كسب  لارستاني  نونهال  فاطمه 
به  را  افتخار  اين  و  ركورد  اين 
تقديم  لارستاني  دختران  تمام 

كرد.
ساله لارستانی  این دختر چهار 
این  در  خود  پدر  همراه  به  که 

دوست  را  تفریح  و  بازی  کودکان 
لذت می  بدنی  فعالیت  از  و  دارند 
می  نشان  مختلف  مطالعات  برند، 
دهد که اولین انگیزه و مهم ترین 
دلیل شرکت کودکان در ورزش ، 
تفریح نمودن است. کودکان بیش 
و  تفریح  مثل  درونی  عوامل  از  تر 
خود  مهارتهای  بهبود  و  سرگرمی 
اجتماعی  عوامل  و  برند  می  لذت 
آنها  برای  بودن  دوستان  با  مثل 
اهمیت متوسطی دارد. لذا پیشنهاد 
مربیان  و  والدین  که  شود  می 
را  ورزشی  فعالیتهای  در  شرکت 
ریزی  برنامه  برای کودکان طوری 
نمایند که با خصوصیات جسمانی 

و روانی آنها متناسب باشد.
چگونگی استفاده از تمرین هوازی 

در کودکان
نوع  این  اثر  که  تحقیقاتی  نتایج 
هوازی  توان  افزایش  بر  را  تمرین 
کودکان مورد بررسی قرار داده اند 
تغییرات حداکثر اکسیژن مصرفی 
کودکان در اثر تمرینات هوازی را 
و  اند  داده  نشان  متوسط  تا  کم 
و  حرکتی  های  توانایی  توسعه  بر 

افزایش انگیزش تأیکدکرده اند.
تمرین قدرتی در کودکان

نشان  تحقیقات  از  زیادی  تعداد 
برای  تمرین قدرتی  می دهند که 
است.  خطر  بی  و  مؤثر  کودکان 

 
 
 

شودمثل  می  استفاده  کودک  خود 
شنای سوئدی و بارفیکس. پیشنهاد 
همراه  قدرتی  تمرین  که  شود  می 
انجام  پذیری  انعطاف  تمرینات  با 
شود. هدف از تمرینات قدرتی برای 
کودکان بهبود اجرا، یادگیری اصول 
و  تعادل  خطر،  بی  قدرتی  تمرین 

کاهش آسیب است.
یکفیت فعالیتهای حرکتی کودکان

پر تحرک  بازی های  برای کودکان 
دارند  ای  ساده  نظام  که  را  گروهی 
و نشاط می آفرینند تدارک ببینید.

بی حرکتی  و  ایستادن  یا  نشستن   
بیش از اندازه )بیش تر از 5 تا 10 
دقیقه( برای کودکان سبب کسالت 
می  عصبی  حالات  یا  و  خستگی  و 
کودک  برای  که  فعالیتهایی  شود. 
ای  گونه  به  باید  شود  می  تنظیم 
باشد که او را به تحرک وادار سازد.

صدای  با  همراه  موزون  فعالیتهای   

بر  چوب  دو  زدن  سوت،   ، طبل 
امکان  درصورت  یا  و  یکدیگر 
موسیقی  نوارهای  از  استفاده 
و  اعصاب  هماهنگی  به  مناسب 
عضلات و کنترل و تعادل بیش تر 

بدن منجر می شود.
بدون شدت  و  ساده  های  مسابقه 
کنیم.  منظور  برنامه  رادر  فشار  و 
که  باشید  داشته  توجه  باید  اما 
نمی  هنوز  سن  این  در  کودک 

تواند شکست را تحمل کند.
متنوع  ابداعی  حرکات  از  استفاده 
کودک  شناخت  توسعه  سبب 

نسبت به حرکات بدنی می شود.
برای کودکان کلاسهای اول و دوم 
پریدن،  دویدن،  چون  فعالیتهایی 
برای  را  خیز  و  جست  و  لی  لی 
تدارک  بزرگ  عضلات  فعالیت 

ببیند.
حرکات  از  استفاده  با  کنید  سعی 
متنوع و حرکات موزون کودک را 
و  آرام  و  بالا  و  پائین  تفاوتهای  با 
و  سبک  و  شدید  و  ملایم  سریع، 

سنگین آشنا کنید.
بازی  دادن  انجام  از  پیش 
تاکتیکهای  و  حرکتی  وضعیتهای 
و  زدن  گول  چون  بازی  ساده 
به طور ساده تشریح  را  چرخیدن 
را  دوره  این  فعالیتهای  کنید. 
نشاط  و  لذت  علاقه،  اساس  بر 

کودکان برنامه ریزی کنید.

توانست  داشت  حضور  برنامه 
صخره آبشار تنگ رغز داراب را با 
سلامتی فرود آید. فرود و پرش از 
آبشارهاي دره رغز براي ديگر دره 
تمامي  و  نبود  هضم  قابل  نوردان 
نگاه ها به توانايي اين نونهال خيره 

شده بودند.
 طبق آماري كه قبلا بدست آماده 
با  كه  اند  بوده  قلوهايي  دو  است 
در  را  افتخار  اين  سن  سال  پنج 

اختيار داشتند .

تر  بیش  کودکان  قدرت  افزایش 
عضلانی  عصبی-  سازگاری  حاصل 
در  عضلانی  هایپرتروفی  و  است 
است.  کم  بسیار  تمرینات  این  اثر 
تفاوت  کودکان  پذیری  تمرین  در 
افزایش  است.  نشده  دیده  جنسی 
مقاومت و شدت تمرین در کودکان 
صورت  تدریج  به  و  آرامی  به  باید 
گیرد و برنامه تمرین قدرتی باید به 

دقت ، نظارت و کنترل شود.
اندازه  با  متناسب  باید  وسایل  تمام 
مورد  مقاومت  انتخاب شود.  کودک 
از  کمتر  همیشه  باید  استفاده 
درصد(   60-80( مقاومتی  حداکثر 
که کودک می تواند بلند کند باشد. 
را  مقاومتی  باید  همیشه  کودک 
را  حرکت  بتواند  که  کند  استفاده 
6 تا 10 بار با تکنیک صحیح تکرار 
تمرینات،  ترین  تأیید  مورد  کند. 
وزن  از  آن  در  که  است  تمریناتی 

رکورد صخره نوردی در لارستان توسط دختری 4 ساله شکسته شد 

 ورزش های مناسب کودکان

و  نوجوانان  فوتبال  مسابقات  افتتاحیه  مراسم 
جوانان لارستان یادواره شهید عبدا... دانشیار 
با حضور بزرگان و پیشگامان ورزش منطقه ، 
طیبی و طارمی زاده به ترتیب روسای ورزش 
زمین  در  فوتبال لارستان،  هیات  و  جوانان  و 
چمن ورزشگاه جهان پهلوان تختی شهرستان 

برگزار گردید .
در این مراسم، نوجوانان باستانی کار با صدای 
گرم مرشد مظفری به اجرای حرکات پهلوانی 

پرداختند.
در ادامه مراسم، تیم های نوجوانان آیت کورده 
که  رفتند  هم  مصاف  به  لطیفی  شهرداری  و 
در پایان دو تیم به تساوی یک ، یک رضایت 

استان  قهرمانی  هندبال  مسابقات  دوره  یک 
فارس در بخش خردسال،   با حضور شش تیم 
و  فسا   ، کازرون   ، پاسارگاد   ، لارستان  شیراز، 

فیروز آباد به میزبانی کازرون برگزار گردید.
گری  مربی  با  لارستان  تیم  مسابقات،  این  در 
هدایتی  مجتبی  سرپرستی  و  نیکونژاد  امین 
فیروز  و  شیراز  مقابل  برد  با  که  داشت  حضور 
آباد از گروه خود صعود کند. در دور بعد رقابت 

به  لارستان  اوراز  محمد  کوهنوردی  گروه 
به   صعود  برنامه  قلم،  روز  بزرگداشت  مناسبت 
قله سبلان به مدت 6 روز به سرپرستی محمد 
نگهدار  فنی  مسوول  و  پناه  یزدان  اسماعیل 

فصاحت با تعداد 8 نفر را اجرا نمود.

به گزارش خبرگزاری تسنیم، آندره فیلاتوف 
نایب  و  روسیه  شطرنج  فدراسیون  رئیس 
نامه‌ای  رشته،  این  جهانی  فدراسیون  رئیس 
را به فیده ارسال کرده که محتوای آن حامی 

خبرهای خوبی برای ایران نیست.
در این نامه آمده است که کشورهای بدهکار 
به فدراسیون جهانی باید تا روز 23 جولای 

یک  بر  سه  بهمن،   22 دوم  بازی  در  دادند، 
به  بازیها  این   . گذشت  استوار  سایپا  سد  از 
ادامه  تا شناخت تیم قهرمان  مدت یک ماه 

خواهد داشت .
در  لارستان  فوتبال  هیات  ارزشمند  اقدام 
نامگذاری این بازی ها بنام شهید دانشیار در 
خور توجه و قدردانی است ، برادران دانشیار 
در  و  دارند  فوتبال لارستان  تاریخ  در  ریشه 
لارستان  فوتبال  هویت  و  شناسنامه  واقع 
بخشیدن  زینت  که  شوند  می  محسوب 
مسابقات با نام مقدس شهید عبدا... ، گویای 

این واقعیت است.
  میرزا اکبری

ها  رقابت  میزبان  به  ضربدری  صورت  به  ها 
خورد و با بازی خوب و حساب شده توانست 
با شکست تیم کازرون به فینال این دوره از 

مسابقات راه یابد.
و  خوب  بازی  ارائه  وجود  با  فینال  دیدار  در 
گل  یک  اختلاف  با  لارستان  تیم  قبول  قابل 
بازی را به پاسارگاد واگذار و به نائب قهرمانی 

بسنده کرد. 

اسامی  افراد شرکت کننده :
  ) )سرپرست  پناه  یزدان  اسماعیل  1-محمد 
2-نگهدار فصاحت )مسئول فنی (  3-مسعود 
فصاحت   4-ابراهیم خرم بخت 5-محمد رضا 
)جواد ( کامیاب  6-مصطفی محمد یان  7- 

عبدالهادی عزیز  پور  8- مریم بیغرض 

تسویه  را  بدهی خود  مرداد(  اول  )دوشنبه 
در  شرکت  حق  صورت  این  غیر  در  کنند، 
ریاست  انتخابات  همچنین  و  فیده  المپیاد 
فدراسیون جهانی در شهر باتومی را ندارند.

سیگل«  »آدریان  که  است  حالی  در  این 
در  شطرنج،  جهانی  فدراسیون  سرپرست 
پاسخ به نامه فیلاتوف اعلام کرده که هیچ 
به  بدهی  دلیل  به  نمی‌تواند  فدراسیونی 
انتخاباتی حذف  و  عمومی  مجمع  از  فیده، 
شود. در واقع این پاسخ سیگل، مخالفت با 

درخواست فیلاتوف است.
سیگل عنوان کرده که چنین اقدامی، یک 
حرکت علیه مقررات فیده است  و او شخصاً 

با چنین درخواستی مبارزه میک‌ند.
رقابت‌های  برگزاری  بابت  ایران  فدراسیون 
همچنان  جهان،  بانوان  قهرمانی  شطرنج 

مبلغی را به فیده بدهکار است.

رقابت های فوتبال نوجوانان و جوانان لارستان 
یادواره شهید دانشیار

خردسالان لارستان، بر سکوی دوم 
مسابقات هندبال استان فارس

صعود گروه کوهنوردی محمد اوراز به قله سبلان 

هشدار نایب رئیس فدراسیون جهانی شطرنج به ایران

ورزش بانوان ::::::::::::::::::::::::::::::

میلاد  گزارش  به 
اکبر  علی  لارستان، 
هیأت  رئیس  عسکرپور 
در  لارستان  کشتی 
عقیلی  عاطفه  حکمی، 
نائب  عنوان  به  را  فر 
هیأت  این  رئیس 

منصوب کرد.
برای  لارستان  کشتی  هیأت  رئیس  حکم  در 

عاطفه عقیلی فر آمده است:
به  توجه  با  و  تجربه  و  تعهد  به  نظر  احتراماً 
عالی،  سرکار  علمی  و  ورزشی  ارزشمند  سوابق 
کشتی  هیأت  بانوان  رئیس  نائب  عنوان  به 
با  رود  می  انتظار  شوید.  می  منصوب  لارستان 
پیگیری مسئولیت های خود  به  نسبت  جدیت 
زیر  مقررات  و  ضوابط  مطابق  سمت  این  در 
خداوند  لطف  به  و  بوده  کوشا  هیأت  این  نظر 
ورزش  بانوان  بخش  به  خدمتگزاری  در  بزرگ، 
خدمت  انشاءالله  باشید.  موفق  کشور،  ملی 
و  وظایف  راستای  در  شما  ارزشمند  و  خالصانه 
مسئولیت‌های محوله موجبات رضایت حق‌تعالی 
را فراهم خواهد آورد. توفیقات روزافزون شما را 

از خداوند منان مسئلت دارم.
عاطفه عقیلی فر، اهل شهر لار و دارای مدرک 
لیسانس مدیریت در ورزش است که  تحصیلی 
در رشته های هندبال، کوهنوردی، مچ اندازی و 
پرورش اندام حضور فعال داشته و برای شرکت 
بانوان  در کلاس مربی گری درجه ملی کشتی 
معرفی شده  فارس  استان  به هیأت کشتی  نیز 

است.
هیأت کشتی لارستان قرار است پس از به حد 
نصاب رسیدن افراد شرکت کننده، کشتی بانوان 
را برای اولین بار در این شهرستان زیر نظر نائب 

قهرمان کشتی جهان و آسیا برگزار کند.
توانند  می  کشتی  ورزش  به  مند  علاقه  بانوان 
برای ثبت نام به اداره ورزش و جوانان لارستان 
با شماره ۰۹۱۷۷۸۱۰۰۵۶ تماس  یا  و  مراجعه 

حاصل کنند.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، قرعه کشی چهاردهمین دوره لیگ 
با حضور  باشگاه‌های کشور  بانوان  برتر هندبال 
دبیر  رئیس،  نایب  رئیس،  باشگاه‌ها،  نمایندگان 
و کمیته مسابقات فدراسیون هندبال برگزار شد 
و تیم شهید چمران لارستان در هفته نخست 
خواهد  اصفهان  سپاهان  مبارکه  فولاد  میزبان 
خود  میزبان  روی  در  رو  دوم  هفته  در  و  بود 

شهرداری شاهین شهر قرار می‌گیرد.
نماینده فارس در هفته سوم تا هفتم به ترتیب 
خودکار  سوهان  هندبال  تیم‌های  مصاف  به 
البرز،  قم، نفت و گاز گچساران، هیات هندبال 
بوشهر  سوار  سبز  و  تهران  دریایی  تاسیسات 

می‌رود.
میزبان  تیم‌های  است  قرار  هندبال  فدراسیون 
از  پیش  را  هفتم  تا  سوم  هفته‌های  میهمان  و 

شروع این رقابت‌ها مشخص کند.
با توجه به نبودن نماینده تیم سوهان خودکار 
قم در قرعه کشی لیگ برتر هندبال بانوان، تیم 

جایگزین بزودی معرفی خواهد شد.
در  کشور  باشگاه‌های  بانوان  هندبال  برتر  لیگ 
حالی از دوم شهریورماه آغاز می‌شود که شهید 
چمران لارستان مهرماه، به عنوان نماینده ایران 

راهی جام باشگاه‌های آسیا خواهد شد.

بمناسبت روز دختر و هفته کرامت از دختران 
پر تلاش روستای چاه نهر از بخش مرکزی لار از 
طرف رئیس اداره ورزش و جوانان تقدیر و قدر 

دانی بعمل آمد.

معرفی نائب رئیس بانوان 
هیأت کشتی لارستان

سپاهان
 نخستین حریف لارستان

 در دسته برتر هندبال بانوان

تجلیل از دختران روستای 
چاه نهر بخش مرکزی 

لارستان

اولین دوره دره پیمایی در لارستان، به مدت 
سه با حضور ۸ نفر از دره نوردان لارستانی 
خضرایی،  حسن  شفیعی،  علمدار  جمله  از 
علی اکبر شامحمدی، رسول الهی، اله کرم 

استادزاده،  علی  شکوری،  مجتبی  پهلوان، 
دره  کارگروه  از  مدرسانی  و  عسکری  یوسف 
نوردی فدراسیون کوهنوردی  محمد چاووشی 

و حسین شایگان  برگزار گردید. 

و  غار  انجمن  مسئول  شفیعی،  علمدار 
سایت  اولین  گفت:  لار  پردیس  گروه 
تمرینی استاندارد دره نوردی شهرستان 
توسط  کوبی  رول  و  کارشناسی  با 
شهرک  انتهای  در  رشته  این  مدرسین 

اندیشه انجام گردید.
این  در  حضور  با  طیبی،  حسن  محمد 
مورد  را  دوره  این  نزدیک  از  سایت 
نمی  فرقی  گفت:  و  داد  قرار  ارزیابی 
حال  هر  در  باشد.  درجه  گرما ۶۰  کند 
ورزشکاران لارستانی همیشه جهت بالا 

بردن دانش خود پیش قدم هستن.
از جاذبه  فدراسیون  پایان، مدرسین  در 

های گردشگری لارستان دیدن کردند.

برگزاری اولین دوره دره پیمایی در لارستان 
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به اطلاع شهروندان محترم می رساند تعرفه بهای خدمات جمع 
جلسه  صورت  در  که  لار  شهرداری  پسماند  دفع  و  ،حمل  آوری 
شماره 69 مورخ 97/02/15 شورای اسلامی شهر لار جهت اجرا در 
سال 1397 به تصویب رسیده است برای اطلاع عموم شهروندان 

آگهی و اعلان عمومی می گردد.

بهای خدمات جمع آوري، حمل و دفع پسماند
)ب(  بند  و  شوراها  قانون  اصلاحی   71 ماده   26 بند  به  مستند 
نامه شماره 3/95325/س مورخ  برنامه پنجم توسعه و  ماده 174 
1385/7/17 وزارت کشور و نامه شماره 23474 مورخ 8/28 /1385 
بهای  فارس،  استانداري  شوراهاي  و  شهري  امور  دفتر  کل  مدیر 

خدمات مدیریت پسماند به شرح زیر محاسبه و دریافت میگردد.
الف( بر طبق ماده 8 قانون مدیریت پسماندها مصوب 1383/2/20 
که اعلام میدارد »مدیریت اجرایی میتواند بهای مدیریت پسماند 
دستورالعمل  طبق  که  تعرفهاي  با  پسماند  تولیدکنندگان  از  را 
وزارت کشور و توسط شوراي اسلامی شهر بر حسب نوع پسماند 
تعیین میشود دریافت نموده و فقط صرف هزینه مدیریت پسماند 
و  آوري، حمل  بهاي خدمات جمع  منظور  همین  به  که  نماید.« 
دفع پسماند واحدهاي مسکونی به ازاي هر خانوار به عنوان بهای 

خدمات مدیریت پسماند دریافت گردد. 
بهای سالیانه خدمات جمع آوری حمل و دفع پسماند واحد های 

هر واحد  400،000 ريال
ب( با استناد به ماده 8 قانون مدیریت پسماندها مصوب 20/ 2/ 
1383 مجلس شوراي اسلامی بهای خدمات جمع آوري، حمل و 
دفع پسماند واحدهاي تجاري و خدماتی اعم از مشمولان قانون 
نظام صنفی یا قوانین خاص و همچنین صاحبان حرف و پیشه و 

مشاغل خدماتی و سایر بندها به شرح ذیل میباشد
1- واحدهاي کم زباله تا یک سطل )حداکثر با وزن 5 یکلوگرم 
در هر نوبت جمع آوري( معادل 60% عوارض سالیانه شغلی )و 
در صورت عدم پرداخت عوارض شغلی به هر دلیل معادل %150 

عوارض نوسازی که از  850،000 ریال کمتر نباشد ( 
2- واحدهاي پر زباله معادل 120% عوارض سالیانه شغلی )و در 
 %250 معادل  دلیل  هر  به  شغلی  عوارض  پرداخت  عدم  صورت 

عوارض نوسازی که از  1،100،000 ریال کمتر نباشد (
در صورتی که واحدهاي پر زباله به جاي سطل از گاري چهارچرخ 
660  لیتر یا معادل حجم آن استفاده نمایند، بهای مزبور براي هر 

گاري زباله ماهیانه 1،700،000 ریال تعیین گردد. 
مبناي تعیین تعداد سطلهاي زباله و گاري چهارچرخ براي محاسبه  
بهاي خدمات، بر اساس گزارش بازدید محل و با تشخیص مدیریت 

اجرایی پسماند  و پيمانكار خدمات شهري میباشد. 
اعتباري،  مالی  مؤسسات  بانکها،   ، پسـماند  خدمات  بهای  ج( 

اقتصادي، دفاتر بيمه برابر با نرخ هاي زير ميباشد. 
-شعب بانكهاي دولتي و خصوصي و موسسات مالي و سرپرستي 

شعب ماهيانه 1،250،000 ريال
-شعب صندوق هاي قرض الحسنه ماهيانه 154،000 ريال

-نماينگي هاي بيمه ماهيانه 80،000 ريال
د (بهای خدمات  پسماند مشاغل غير مشمول قانون نظام صنفي 

به شرح زير ميباشد
-دارو خانه ها ‘ آزمايشگاه ‘ بيمارستان ‘كلينيك ها و فيزيو تراپ 
ها ‘درمانگاه ها‘ راديولوژي ماهيانه 300،000 ريال )در صورتي كه 
مراكز فوق داراي پسماند عفوني بوده و خود مراكز اقدام به حمل 
و دفن بهداشتي پسماند مينمايند با گواهي مديريت پسماند صرفا 
40%بهاي  مشمول  شهرداري  پسماند  دفن  محل  در  دفن  بابت 

خدمات ميگردند(
-دفاتر اسناد رسمي‘دفاتر  وكلا‘ دفاتر مهندسي ‘ دفاتر پستي‘دفاتر 
پليس +10‘آموزشگاها ي تعليم رانندگي‘ ماهيانه 250،000 ريال 

-موارد پيش بيني نشده براساس موارد مشابه عمل ميگردد.
100%عوارض  معادل  ادارات  پسماند  مديريت  خدمات  (بهاي  ه 

نوسازي مشروط به اينكه از ماهيانه 350،000 ريال كمتر نباشد.
و ( شروع اخذ بهاي خدمات جمع آوري، حمل و دفع زباله مشروط 

به احداث بنا از اتمام اولین دوره اعتبار پروانه ساختمان میباشد
پرداخت  از  دولتی  ورزشگاههاي  و  تکایا  ها،  ز( مساجد، حسینیه 
چنانچه  است  بدیهی  میباشند.  معاف  زباله  حمل  خدمات  بهاي 
در این اماکن واحدهاي غیرمرتبط )مانند واحدهاي تجاري و ...( 
مستقر باشند، بهاي خدمات صرفاً براي واحدهاي غیر مرتبط طبق 

بندهاي فوق مورد محاسبه و وصول قرار خواهد گرفت. 
از  متوسطه(  و  راهنمایی  )ابتدایی،  دولتی  مدارس  عوارض  ح( 
پرداخت بهاي خدمات معاف میباشند. در مورد مدارس غير دولتي 

معادل 50% عوارض نوسازي اخذ ميگردد.
میزان  که  میگردد  اطلاق  واحدهایی  به  زباله  کم  واحدهاي  ت( 
پسماند تولیدي آنها حداکثر 5 یکلوگرم و در حد پسماند خانگی 

یک واحد مسکونی در هر نوبت جمع آوري باشد. 
شهرداري  مصوبه،  این  شمول  از  خارج  موارد  خصوص  در  ي( 
میتواند با انعقاد موافقتنامه، بهای خدمات جمع آوري حمل و دفع 

زباله را دریافت نماید.
بهای  ميبايست  مستمر  بصورت  شهرداري  اينكه  به  توجه  ك(با 
خدمات پسماند شهري و خدمات عمومی شهری را پرداخت نمايد 
و اين خدمات قابليت تعطيلي ندارد  و بعضا موديان جهت پرداخت 
اين بهاي خدمات مراجعه نداشته يا از پرداخت آن امتناع مينمايند 
به  افزایش   %8 با  گذشته  سالهاي  معوق  پسماند  خدمات  بهای 
سال   3 جهت  حداکثر  و  شد  خواهد  وصول  بدهی  سال  تناسب 

گذشته محاسبه و اخذ می شود.
بين  و  سرانه  بصورت  پسماند  خدمات  بهاي  اينكه  به  توجه  ل(با 
كليه املاك اعم از مسكوني و تجاري و... تسهيم شده است ملاك 
پرداخت بهاي خدمات پسماند استفاده يا عدم استفاده از ملك يا 
پروانه كسب نمي باشد و صرف وجود ملك )داشتن پرونده نوسازي 
يا پروانه كسب يا داير بودن واحد صنفي ( به املاك تعلق ميگيرد.

تعلق  اين خدمات  كنندگان  استفاده  به  پسماند  م(بهاي خدمات 
بوده  بدهي  ملك مشمول  پرداخت‘  در صورت عدم  ولي  ميگيرد 
و از نظر شهرداري در املاك استيجاري مالك و مستاجر هر يك 
متضامنا مسئول پرداخت اين بهاي خدمات ميباشند. و شهرداري 
در وصول اين بهاي خدمات ميتواند به هر يك از آنها رجوع نمايد .

ن(بهاي خدمات پسماند  نمايشگاهها و غرفه ها و كنسرت ها به 
ازاي هر شب و هر غرفه 30000ريال و هر نمايش و كنسرت كه 

جنبه تجاري داشته باشد به ازاي هر شب 2000000ريال

ط(بهاي خدمات پسماند تالار ها به ازاي هر مراسم 500000 ريال  

لیست واحدهاي پر زباله شهري:
ها   اتوسرویس   -3 بار   تره  و  میوه  بارفروشان   -2 فروشیها  1-گل   
سبزي  و  میوه   -5 وکارواش  تعمیرات  لاستیک،  روغن  4-خدمات 
فروشی ها  6- ساندویچی ها  7-کارخانجات داخل حریم شهر 8- 
سوپر مارکتها  9- مراکز تجاري و پاساژها 10-رستوران ها  11-بوفه 
هاي سینما، مراکز و.. 12- هتلها ومهمانسراها و اماکن اقامتی 13- 
فرودگاهها  و   درمانگاهها  مسافربري 14-بیمارستانها،  ترمینال هاي 
فروشیها  سیرابی  و  پزي  16-کله  غیرعفونی  پسماند  15-کلینیکها 
17- مبل سازي و درودگري و نجاري  18-آشپزخانه‌ها  19- قنادي 
شیشه  کنندگان  تعویض  و  20-فروشندگان  قنادي  هاي  کارگاه  و 
اتومبیل  21-کافه تریاها و کافی شاپ ها بستنی و آبمیوه فروشیها  
22-کبابی و جگرفروشیها 23- فروشگاههاي مرغ و ماهی و تخم مرغ 

24-ایستگاه راه آهن 25-تالارهاي پذیرایی 

بهای خدمات عمومی و شهری
مستند به بند 16 ماده 71 اصلاحی قانون شوراها و بنـدهاي )ب( 
اجتماعی  و  اقتصـادي  توسـعه  پنجم  برنامه  قانون   174 )ج(ماده  و 
سهم  تعیین  به  مکلف  را  شهرداريها  و  شهر  اسلامی  شـوراهاي  که 
‘نگهداري،  شهـري  و  عمومی  خدمات  بهای  تامين  در  شهروندان 
و  ايجاد  شامل  مذكور  خدمات  و  نموده   شهري  عمران  و  نوسازي 
حفظ و نگهداري فضاي سبز، ايجاد پاریکنگ، احداث بلوارها و پیاده 
... ميباشد  در  روها،تامين  آتش نشانی و هزينه هاي ترافيكي و   
جهت جبران قسمتی از هزینه هاي فوق ، سهم صاحبان و ذينفعان 
از اماكن زير  تحت عنوان بهای خدمات شهری اخذ میگردد.)عنوان 

مذكور جايگزين بهاي خدمات فضاي سبز و شهر نشيني ميباشد(
 1-کلیه اماکن مسکونی ساليانه 200،000 ريال 

2- کلیه اماکن تجاري ساليانه 250،000 ريال
3-پزشكان عمومي ماهيانه 175،000 ريال 

4-پزشكان متخصص و دندان پزشكان ماهيانه 225،000 ريال 
 ATM 5-بابت خدمات ترافيكي و سد معبر ناشي از استقرار دستگاه
بانكها و كانكس هاي بانكي ساليانه به ازاي هر دستگاه ATM معادل 

1000000 ريال اخذ ميگردد.
6-بهاي خدمات آموزشي اتش نشاني طبق مصوبه جلسه شماره 73 
نامه 447مورخ  كه طي  لار  اسلامي شهر  شوراي  مورخ 93/03/29 

93/03/21 ابلاغ گرديده است همچنان به قوت خود باقيست.
7-هزينه زير سازي آسفالت كانالها تا عرض 40سانت معادل هر متر 

طول 350000 ريال 
طول  متر  هر  معادل  فرش  موزايئك  رو  پياده  سازي  زير  8-هزينه 

150000 ريال 
9-هزينه حفاري در مسير آسفالت به ازاي هر متر طول 100000 

ريال 
بهاي  موضوع   91/10/18 مورخ   1209 شماره  مصوبه   3 بند   -10

خدمات نقشه برداري همچنان به قوت خود باقيست.
11-قسمت د  بند 6 مصوبه 1209 مورخ 91/10/18 موضوع بهاي 
به  روستاهاي همجوار  همچنان  و  ها  به شهر  نشاني  آتش  خدمات 

قوت خود باقيست .
مودیانی که از ابتدای سال تا پایان اردیبهشت نسبت به پرداخت بهای 
خدمات پسماند و شهری اقدام نمایند، بابت این بهای خدمات و بهای 

خدمات معوق مشمول 50% کاهش می گردد. 
بهای خدمات اداری و کارشناسی 

الف( بهاي خدمات اداری و کارشناسی جهت صدور پروانه ساختمان 
یا عدم خلاف یا صدور گواهی به شرح زیر اعلام میگردد: 

بهاي خدمات کارشناسی و بازدید زمین ها مبلغ	 
ریال  	 250000

بهاي خدمات کارشناسی و بازدید کلیه ساختمانهاي تا 100 مترمربع 
زیربنا ناخالص 250000 ریال. 

از 100  بازدید کلیه ساختمانهاي بیش  و  بهاي خدمات کارشناسی 
مترمربع تا 300 مترمربع زیربنا ناخالص 400000  ریال.

بیش 300  کلیه ساختمانهاي  بازدید  و  کارشناسی  بهاي خدمات   -
مترمربع زیر بنای ناخالص مبلغ 700000  ریال اخذ می گردد. 

از شهرداري صرفاً  تبصره 2: جهت یک موضوع، درخواست مردمی 
یک بار حق کارشناسی بایستی اخذ گردد. 

تبصره 3: هزینه کارشناسی مجتمع های مسکونی و تجاری که شامل 
حداقل 10 واحد است به ازای هر واحد 100000 ریال اخذ گردد.
ب(-بهای خدمات اداری جهت پاسخ استعلامات به شرح زیر است:

1-استعلام اداره ثبت اسناد و املاک و دفتر خانه ها و اداره راه و شهر 
سازی از اراضی و املاک مسکونی و فضای سبز مشاع یا شش دانگ 

به شرح زیر :
ریال - در مورد عرصه  تا 100 متر مربع  	 500000 	
1000000 ریال - در مورد عرصه 100 تا 200 متر مربع 	
ریال -در مورد عرصه 200 تا 300 متر مربع           1500000 	
2000000 	ریال -در مورد عرصه 300 تا 400 متر مربع	
-در مورد عرصه 400 تا 500 متر مربع            2500000 	ریال
3000000 	ریال -در مورد عرصه 500 تا 600 متر مربع	

-در مورد عرصه از 600 متر تا 2000 مترمربع
 به ازای هر مترمربع	                                   5000 ریال
- در مورد عرصه بالای 2000 مترمربع           15000000 ریال
ریال -در مورد اعیانی تا 50 متر مربع	                 500000	
1000000 	ریال -در مورد اعیانی 50 تا 100 متر مربع	
2000000 	ریال -در مورد اعیانی 100 تا 200 متر مربع	
-در مورد اعیانی 200 تا 300 متر مربع           3000000  ریال
-در مورد اعیانی بالای 300 متر مربع               4000000 ریال

در استعلامات اراضی و املاک دیگر کاربری ها معادل دو برابر تعرفه 
مسکونی اخذ میگردد.

املاک  و  اراضی  به  مربوط  شهرداری  از  مراجع  دیگر  2-استعلام 
اشخاص یا استعلامات رهنی معادل 50 % تعرفه فوق خواهد بود .

3-بهاي خدمات اداري جهت تاييد نقشه :
- در زمان صدور پروانه ساختماني جهت بررسي و بازبيني نقشه هاي 
ارائه شده به شهرداري به منظور تاييد نقشه به ازاي هر متر مربع زير 

بنا 5000 ريال از مالك يا ذينفع اخذ ميگردد
-  در زمان ارائه نقشه هاي تفكيكي  اراضي جهت بررسي و بازبيني 
نقشه ها به ازاي هر متر مربع از نقشه اراضي ارائه شده معادل 1500 

ريال اخذ ميگردد.
3- با توجه به ارائه نقشه هاي ممهور از طرف مهندسين سطح شهر 
اعم از ناظران ‘معماران و طراحان و مهندسين شهرساز و مهندسين 
از  كدام  به شهرداري جهت هر   .... و  و محاسبان  و سازه  تاسيسات 
شهرداري  به  ايشان  طرف  از  هايي  نقشه  يا  مداركي  كه  مهندسين 
ارائه ميگردد در شهرداري تشكيل پرونده اي داده ميشود و بابت  اين 
يا  فرد)مهندس  ازهر  پرونده  تشكيل  و  در شهرداري  اداري  خدمات 

شهروند(500000 ريال اخذ ميگردد.

ارزش معاملاتي موضوع تبصره 11 و 4 و 5 ماده 100 
قانون شهرداري

 بهای خدمات صدور پروانه ساختمانی 
1- جهت کلیه ساختمان ها با هر نوع کاربری جهت هر متر مربع زیر 
بنای ناخالص bp 0/1% )يك دهم درصد(محاسبه و اخذ می گردد.

بهای خدمات تمدید و اصلاح پروانه ساختمانی 
پروانه  اعتبار  زمان  مدت  و  ساختمانی  پروانه  تمدید  جهت    -1
ساختمانی به استناد تبصره 2 ماده 29 قانون نوسازي و عمران شهري 
باید  از طرف شهرداري صادر میشود  پروانه هاي ساختمانی که  در 
حداکثر مدتی که براي پایان یافتن ساختمان ضروري است قید گردد. 
بنابراین مالکان میبایست برابر مهلت مقرر در پروانه نسبت به اتمام 
ساختمان و دریافت پایانکار اقدام نمایند، در غیر این صورت )مراجعه 
پس از مهلت مقرر و یا مراجعه جهت انجام اموري که مستلزم تمدید 

پروانه میباشد( مشمول عوارض به شرح ذیل خواهند بود: 
2-1 با عنايت به اينكه مهلت پروانه هاي ساختماني صادره 36 ماه 
بوده كه تا 24 ماه ديگر نیز قابل تمديد است در صورت مراجعه مالك 
يا ذينفع بعد از 36 ماه، پروانه با اخذ عوارض كارشناسي و تمديد در 
مهلت مقرر و به ازاي هر ماه 250000 ریال براي مدت 24 ماه از 
بعد از اتمام 36 ماه قابل تمديد است: ریال 6300000=6000000 

150000+150000+
با توجه به حق در نظر گرفته شده براي مالك مبني برتمديد پروانه  
ماه در صورت مراجعه  در فرجه  اتمام 36  از  بعد  ماه  به مدت 24 

زماني 24 ماه حتي با تاخير بابت تاخير مبلغي اخذ نميگردد.
2-2 در صورت گذشت فرصت 36 ماه و 24 ماه قيد شده پروانه به 

شكل زير تجديد گردد:
بند  موضوع  ساختماني  خدمات  بهای  مسکونی  های  ساختمان  در 

 A=1-1و 1-2 به نرخ روز
در ساختمان های غیرمسکونی 50%بهای خدمات ساختماني موضوع 

 A=بند1-1و 2 الی 11به نرخ روز
الف:اگر ملك هنوز به صورت زمين باشد90%مبلغ Aوصول و پروانه 

براي مدت 12 ماه تجديد ميگردد .
براي  پروانه  و  Aوصول  باشد50%مبلغ  اسكلت  بصورت  ملك  ب:اگر 

مدت 12 ماه تجديد ميگردد . 
براي  پروانه  و  Aوصول  پايانكارباشد15%مبلغ  بصورت  ملك  ج:اگر 
مدت 12 ماه تجديد ميگردد . در صورت عدم اخذ پايانكاردر مهلت 
12 ماه پروانه ساختماني كه طبق درصد بند ج  در نظر گرفته شده 

است در مرحله بعدي ،پروانه با ضريب بند ب قابليت تجديد دارد.
در صورتي كه مالك يك هفته)فرجه جهت تعطيلات رسمي احتمالي( 
بعد از مهلت هاي مقرر در بند 1 )60ماه(جهت تجديد پروانه مراجعه 
نمايد علاوه بر اخذ مبالغ طبق بند الف و ب و ج)به نسبت دوره هاي 
بابت  و  A محاسبه  تاخير 1/36مبلغ  ماه  هر  ازاي  به  تجديد(   قابل 
تا  روز  يك  ميگردد)از  اخذ  پروانه،  تجديد  جهت  مراجعه  در  تاخير 
30روز تاخير يك ماه محاسبه ميشود و حداکثر مبلغ قابل اخذ جهت 

تاخیر به میزان24 ماه است  ( .

واحدهای  برای  پارکینگ  ساخت  و  تأمین  ی  هزینه 
مسکونی،تجاری و اداری

تامین  به  موظف  کاربری  نوع  هر  با  ها  ساختمان  کلیه  مالکین   -1
ساختمان  استقرار  محل  در  تفصیلی  طرح  ضوابط  حسب  پاریکنگ 
یا در پاریکنگ های دارای اسناد حقوقی در شعاع 100متری ملک 
میباشند که در این حالت ذکر شماره و نام پاریکنگ و حدود اربعه 
آن در صورت مجلس تفکیکی ملک و اسناد ثبتی آن الزامی است در 
غیر این صورت و پس از تایید شهرداری بایستی کسری پاریکنگ غیر 
مسکونی به صورت زمین یکپارچه به ازای هر واحد کسری پاریکنگ 
معادل 25 متر مربع زمین در شعاع 200 متری ملک با راه دسترسی 
مناسب از سوی مالک یا نماینده قانونی وی تامین و نسبت به انتقال 

سند رسمی آن به نام شهرداری انجام شود.
 در صورت احراز و تایید عدم امکان کلیه موارد فوق بر اساس شروط 
شش گانه زير  شهرداری مجاز به دریافت عوارض کسر پاریکنگ طبق 

فرمول زير مي باشد .
الف:ساختمان در بر خيابان هاي سريع السير باشد.

ب:ساختمان در فاصله يكصد متري تقاطع خيابانهاي به عرض 20متر 
و بيشتر واقع شده و دسترسي به محل اتومبيل رو نداشته باشد.

ج:ساختمان در محلي قرارگرفته باشد كه ورود به پاركينگ مستلزم 
قطع درختان كهن باشد كه شهرداري اجازه قطع آنها را نداده است.

د:ساختمان در بر كوچه هايي قرار گرفته باشد كه به علت عرض كم 
كوچه امكان عبور اتومبيل نباشد.

شيب  علت  به  كه  باشد  گرفته  قرار  معبري  بر  در  ساختمان  ه: 
از نظر  زياد)براساس ضوابط طرح تفصيلي( احداث پاركينگ در آن 

فني مقدور نباشد.
و:در صورتيكه طبقات وضع و فرم زمين زير ساختمان به صورتي باشد 

كه از نظر فني نتوان در سطح احداث پاركينگ نمود.  
)4*S(+1 bp :1-عوارض کسر پاریکنگ مسکونی

2- عوارض کسر پاریکنگ تجاري خطي كمتر از 100متر مربع:
)10*S(+1 bp 

در معابر کمتر از 20متر مربع S(+1 bp*8( محاسبه میگردد
3-عوارض کسر پاریکنگ دیگر کاربری ها و تجاری های غیر خطی 
کسری  واحد  هر  ازای  به  مربع  متر   100 از  بزرگتر  های  تجاری  و 

پاریکنگ معادلB 10 )ده(
S: قیمت ساخت هرمتر مربع پاریکنگ طبق نظر کارشناس رسمی 

دادگستری که در ابتدای هر سال تعیین میشود.
غير   bp Bو  براساس  پاركنيگ  كسري  عوارض  bpدر  Bو  ملاك 
تجاري ميباشد.وسقف عوارض کسری پاریکنگ معادل 10%افزایش 

نسبت به سال 1395 است.
شهری  و  عمومی  خدمات  سرانه  تأمین  خدمات  بهای  ی  هزینه 

اراضی و املاک با عرصه 500 مترمربع و کمتر 
1-عوارض تفكيك اراضي و املاك با كاربري مسكوني و سایر کاربری 
براساس  مربع  500متر  زير  هاي  زمين  براي  شهر  محدوده  در  ها 
 %4bp ضوابط طرح تفصيلي مصوب جهت قطعه كوچكتر  معادل 
چهاردرصد )ملاك bp مسكوني است( به ازاي هر متر مربع محاسبه 

و اخذ خواهد شد.
2- عوارض تفكيك اراضي و املاك با كاربري تجاري در محدوده شهر 
تفصيلي  طرح  ضوابط  براساس  مربع  500متر  زير  هاي  زمين  براي 

تعرفه بهای خدمات شهرداری لار-سال 1397

 نوع ساختمان

ساختمانهاي 

موضوع 

تبصره 11 

ماده 100 

ساختمانهاي 
موضوع 
تبصره 4 
ماده 100

جريمه 
حذف 

پاريكنگ 
موضوع 
تبصره 5 
ماده 100
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ساختمان اسكلت بتوني با هر 
7,761,600 776,160 نوع سقف تا سه طبقه 

ساختمان اسكلت بتوني 
باهرنوع سقف از سه طبقه 

به بالا 
 820,512 8,205,120

ساختمان اسكلت فلزي با هر 
7,920,000 792,000 نوع سقف تا سه طبقه 

ساختمان اسكلت فلزي با هر 
8,553,600 855,360 نوع سقف از سه طبقه به بالا 

اسكلت مختلط مصالح بنايي 
با ستونهاي فلزي يا بتوني با 

هر نوع سقف 
 497,376 4,973,760

اسكلت آجري با سقف 
5,654,880 565,488 ضربي و تيرچه بلوك

اسكلت آجري با سقف 
4,324,320 432,432 ايرانيت _چوب و غيره 

اسكلت مختلط خشت و 
گل و سنگ و چوب سقف 

تيرچوبي 
 177,408 1,774,080

ساختمان با اسكلت لوله و 
رابيت با سقف ايرانيت و 

چينكو 
 310,464 3,104,640

2,217,600 221,760 ساختمان تمام چوب معمولي 

5,322,240 532,224 ساختمان تمام چوب صنعتي 

ساختمان پيش ساخته 
5,654,880 565,488 فايبرگلاس

هر نوع ساختمان پيش 
4,435,200 443,520 ساخته 

ب:    ساختمان انبارها 
با دهانه بيش از 4 متر

اسكلت آجري با بلوك سيماني 
6,050,880 605,088 و يا سنگي با هر نوع سقف 

اسكلت فلزي با سوله هاي 
4,656,960 465,696 پيش ساخته هر نوع سقف 

ج:    سالنها يا توقفگاها

با مصالح بنايي سنگ و آجر 
3,991,680 399,168 و بلوك سيماني 

7,983,360 798,336 اسكلت فلزي يا ستونها بتون آرمه 

گلخانه ها با هر نوع سقف 
1,330,560 133,056 و مصالح 

د:  آشيانه ها و سايبانها

با پايه هاي چوبي و مصالح 
1,995,840 199,584 بنايي 

792,000 79,200 با پايه هاي فلزي با بتون آرمه 

ه: تاسيسات

دستگاههاي حرارت مركزي 
633,600 63,360 ،شوفاژ سانترال

تهويه مطبوع 
950,400 95,040 )گرمايش،خنك كننده (

1,267,200 126,720 آسانسور 

و:  ساير

انواع مخازن اعم از 
زيرزميني،هوائي از 6متر 

مكعب به بالاتر
 285,120 2,851,200

396,000 39,600 سكوها و باراندازها هر مترمربع

ديواركشي با هر نوع مصالح 
332,640 33,264 متر مربع 

ادامه درصفحه 5
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درصد)ملاک  دو   %2bp معادل   كوچكتر   قطعه  جهت  مصوب 
bp تجاری است( به ازاي هر متر مربع محاسبه و اخذ خواهد شد.

3-جهت اراضي و املاك بالاتر از 500متر مربع  قانون اصلاحيه 
ماده 101قانون شهرداري اعمال ميشود.

معادل   مربوطه  کاربری  حسب  املاک  اعیانی  تفکیک  جهت   -4
bp 0/5% )نیم درصد(به ازای هر متر مربع خالص زیر بنای واحد 

کوچکتر عوارض تفکیک اعیانی اخذ میگردد.
و  میادین  و  معابر  و سد  از رفع تصرف  ناشی  هزینه خدمات 

پاکسازی آن
ازآنجاییکه وفق تبصره یک بند 2 ماده 55 قانون شهرداریها ، سد 
معبر عمومی و اشغال پیاده روها و استفاده غیر مجاز آنها و میدانها 
و پارکها و باغهای عمومی برای کسب و یا سکنی و یا هر عنوان 
دیگری ممنوع می باشد وضع عوارض نیز می تواند عاملی بازدارنده 
در جهت پیشگیری از ناهنجاریهای موجود در این زمینه در سطح 
شهر تلقی گردد و موجبات ایجاد منظر و زیبایی شهری و تقلیل 
در مدت زمان اشغال معابر و پیاده رو ها توسط واحدهای تجاری 

باشد لذا به شهرداری لاراجازه داده می شود:
از کلیه مالکین یا ذینفعان واحد های تجاری که اقدام به سد معبر 

یا تصرف معابر عمومی می نمایند عوارض هزینه ناشی از تصرف 
  %0/5 bp ازای هر متر مربع معادل  به  و  ماهیانه  معبر بصورت 
)نیم درصد( محاسبه و وصول گردد. )ملاک bp غیرتجاری است(

تبصره 1: در صورت تکرار تخلف در مرحله دوم دو برابر فرمول فوق 
عوارض محاسبه و به شهرداری اجازه داده می شود بر علیه متخلف 

تشکیل پرونده داده و به مراجع قضایی و یا شبه آن ارجاع نماید.
کاربری  تغییر  درخواست  پیگیری  از  ناشی  خدمات  بهای 

توسط مالک
در صورتي مالک درخواست تغییر کاربری ملك خود را داشته باشد  
ملك مشمول عوارض بر ارزش افزوده ناشي ازدر خواست  تغيير 

كاربري معادل جدول زير خواهد بود.
در حالتي كه مالك در خواست تغيير در ضوابط از جمله ضوابط 
تفكيك يا ضوابط سطح اشغال يا ضوابط طبقات مجاز يا ضوابط 
تراكم را به كميسيون ماده 5 داشته باشند و اين تغييرات در نهايت 
 %0/1 bp موجب ارزش افزوده ملك گردد  ملك مورد نظر معادل
عوارض  مشمول  عرصه  مربع  متر  هر  ازاي  درصد(به  دهم  )يك 

ارزش افزوده ناشي از درخواست تغيير در ضوابط  خواهد بود.

تعرفه بهای خدمات شهرداری لار-سال 1397

ف
دي

ر

عنوان کاربري در طرح قبلي
 

کاربري طبق طرح جديد)bpبراساس كاربري تجاری خطی محاسبه ميگردد(

انبار تجاریباغسايرپارکينگکارگاهي و صنعتيتجاريمسکوني

8bp%-مسکوني1
هشت

%5bp
 bp 0/7%  -پنج

هفت دهم
-%7bp

هفت

-------تجاري2

5bp%باغ- زراعي- فضاي سبزوباير3
دو

%20bp
چهارو نيم

  %7/5 bp 
سه

  %0/7 bp 
هفت دهم

  %0/7 bp 
هفت دهم

--

7bp%-کارگاهي و صنعتي4
-----پنج

5bp%پارکينگ5
پنج

  %5/5 bp 
پنج و نيم

%5bp
2bp%-پنج

--دو

ساير) اداري- آموزشي- ورزشي-بهداشتي 6
- تاسيسات و تجهيزات شهري و ...(

%3bp
سه

%7bp
هفت

%4bp
 bp 0/7%  -چهار

هفت دهم
--

7bp%-انبار تجاری7
-----پنج

ادامه از صفحه 4

دادنامه
آقاي  نمايندگي  با  فيروزآباد   فرهنگي   ميراث  اداره  شاكي: 
 - فارس  استان  نشاني  به  مهراب  فرزند  خالوئي  داريوش 
شهرستان شيراز - شهر شيراز - لطفعلي خان زند - كوچه 

منشي - پلاك 20- كد پستي 7137835676
 - فارس  نشاني  به  نادر  فرزند  رجبي  نهضت  متهم:آقاي 

فيروزآباد
اتهام: ساخت و ساز غير مجاز در حريم كاخ اردشير

رأي دادگاه
بر  داير  نادر  فرزند  رجبي  نهضت  آقاي  اتهام  خصوص  در 
ساخت و ساز غير مجاز در حريم شهر باستاني اردشير بابكان 
اداره  از  موضوع شكايت آقاي داريوش خالويي به نمايندگي 
ميراث فرهنگي  شهرستان فيروزآباد كه مورد كيفرخواست 
دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان فيروزآباد واقع گرديد با 
عنايت به محتويات پرونده و ادله موجود در آن از جمله مفاد 
كيفرخواست صادره از دادسراي عمومي و انقلاب فيروزآباد، 
متهم  به  انتسابي  بزه  دادگاه  فرهنگي،  ميراث  اداره  گزارش 
موصوف را محرز و مسلم دانسته و لذا به استناد ماده 560 
تعزيرات مصوب 1375، حكم  قانون مجازات اسلامي بخش 
و  به تحمل يك سال حبس  به محكوميت متهمي موصوف 
آثار تخلف صادر  مي‌‌نمايد، رأي صادره غيابي و ظرف  رفع 
شعبه  همين  در  واخواهي  قابل  ابلاغ  از  پس  روز  بيست 
واخواهي  مهلت  انقضاء  از  پس  روز  بيست  ظرف  سپس  و 
فارس  استان  نظر  تجديد  محاكم  در  تجديدنظرخواهي  قابل 

مي‌باشد.
عبداله   - فيروزآباد  دو   كيفري  دادگاه   102 شعبه  رئيس 

محمدي
م/الف/518

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
كه  درخواستي  شرح  به  رحيم  فرزند  آرين   طاهره  خانم 
درخواست  گرديده  ثبت  شورا   این  سيار  سه  کلاسه  به 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  گواهی حصر  صدور 
شادروان  مرحوم رحيم آرين فرزند حبيب‌اله  به شناسنامه 
12210صادره از لارستان   در تاریخ  85/6/10  در اقامتگاه 
دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
 2500003884 ش  ش  رحيم  فرزند  آرين   اله  1-حبيب 

لارستان 
2-طاهره آرين  فرزند رحيم ش ش 2511360152 لارستان 

3-سعيده آرين  فرزند رحيم ش ش 2002 لارستان 
 2500252698 ش  ش  رحيم  فرزند  آرين   4-گلچهره 

لارستان فرزندان متوفي 
5-نجيبه ارين  فرزند آقامحمدعلي   ش ش 695 لارستان 

مادر ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و 
یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 506

رونوشت آگهي حصر وراثت
 2500177521 ملي  شماره  داراي  شكرپاره  معصومه  خانم 
متولد 69/7/20 به شرح دادخواست  به کلاسه 139704242 
از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
شناسنامه  به  شكرپاره  حسين  شادروان   که  داده  توضیح 
شماره 722  در تاریخ  96/11/19  در اقامتگاه دائمی خود  
بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند 

از:
1-صفدر شكرپاره به شماره شناسنامه  1266 صادره از حوزه 

لارستان
2-سردار شكرپاره به شماره ملي  2500401057 صادره از 

حوزه لارستان
از  صادره   600 شناسنامه   شماره  به  شكرپاره  3-روح‌انگيز 

حوزه لارستان
4-معصومه شكرپاره به شماره ملي 2500177521   صادره 

از حوزه لارستان
5-نازي شكرپاره به شماره ملي 2500366405   صادره از 

حوزه لارستان
6-سروناز شكرپاره به شماره شناسنامه 599  صادره از حوزه 

لارستان
از حوزه  به شماره شناسنامه 65  صادره  7-سميه شكرپاره 

لارستان فرزندان متوفي
8-زيور خورشيدپور به شماره شناسنامه 679  صادره از حوزه 

لارستان همسر متوفي 
حوزه  از  صادره    13 شناسنامه  شماره  به  غلام‌پور  9-نازي 

لارستان مادر متوفي ولاغير...  
در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک  لارستان  ميلاد  روزنامه 
شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی 
شورا  به   ماه  یک  ظرف  آگهی  نشر  تاریخ  از  باشد  آنها  نزد 

تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش

زهره زبردست
م/الف/44

رونوشت آگهي حصر وراثت
شماره  داراي  اميرسالاري   ولي‌پور  سيداسماعيل  آقاي 
شرح  به   71/4/30 متولد   2440221279 شناسنامه 
درخواست   شورا   این  از    0003 کلاسه  به  دادخواست  
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
سيدمعصوم‌علي  ولي‌پور اميرسالاري  به شناسنامه شماره 2  
در تاریخ 97/1/3 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
اميرسالاري  ش ش 978  ت ت   ولي‌پور  سيدكرمعلي   -1
52/9/6  ك.م 2451360445      صادره از حوزه فيروزآباد 
2-سيدنورعلي ولي‌پور اميرسالاري  ش ش 10164  ت ت 
56/9/6   ك.م  2450101780     صادره از حوزه فيروزآباد

3-سيدعباسعلي ولي‌پور اميرسالاري  ش ش 1285  ت ت 
60/12/24 ك.م 2451350105      صادره از حوزه فيروزآباد

ت  ت  ش    ش  اميرسالاري   ولي‌پور  4-سيداسماعيل 
71/4/30   ك.م 2440221279      صادره از حوزه فيروزآباد

ت  ت   10165 ش   ش  اميرسالاري   ولي‌پور  5-گل‌بس 
57/6/29   ك.م 2450101799      صادره از حوزه فيروزآباد

6-نازبس ولي‌پور اميرسالاري  ش ش  977 ت ت 51/8/9   
ك.م 2451360437      صادره از حوزه فيروزآباد

7-اقدس ولي‌پور اميرسالاري  ش ش 731  ت ت 63/6/30   
ك.م 2451537779       صادره از حوزه فيروزآباد

8-زينب ولي‌پور اميرسالاري  ش ش  3908 ت ت 66/5/1   
ك.م 2452146382      صادره از حوزه فيروزآباد

ت  ت  اختصاصي   ش  ش  اميرسالاري   ولي‌پور  9-زيور 
حوزه  از  صادره         2440058491 ك.م     68/10/10

فيروزآباد فرزندان متوفي
اميرسالاري  ش ش  21 ت ت   بي‌بي عباسي  فاطمه   -10
فيروزآباد  حوزه  از  صادره   2452019917 ك.م    30/9/2

همسر متوفي  ولا غير... 
در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک  لارستان  ميلاد  روزنامه 
شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی 
نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي 
حل اختلاف  تقدیم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت 

وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه سوم شوراي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد

م/الف/517

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای داود  جمشيدي فرزند قلي  به شرح درخواستي كه 
در این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم قلي 
خان جمشيدي  فرزند نوروزعلي  به شناسنامه  86 صادره 
اقامتگاه  در   80/5/7 تاریخ   در  شيراز   قشقايي  حوزه  از 
دائمی خود شهرستان حمامي بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
1-داود جمشيدي  فرزند قلي   ش ش 699 صادره از حوزه 

قشقايي شيراز
از  صادره  قلي   ش ش 688  فرزند  2-ايوب جمشيدي  

حوزه قشقايي شيراز
3-يعقوب جمشيدي  فرزند قلي   ش ش 700 صادره از 

حوزه قشقايي شيراز
4-حبيب جمشيدي  فرزند قلي   ش ش 901 صادره از 

حوزه قشقايي شيراز
5- مهدي جمشيدي  فرزند قلي   ش ش 101 صادره از 

لارستان
از  قلي   ش ش 902 صادره  فرزند  6-طالب جمشيدي  

حوزه قشقايي شيراز
7- طيب جمشيدي  فرزند قلي   ش ش 876  صادره از 

لارستان
از  قلي   ش ش 836 صادره  فرزند  8-فريده جمشيدي  

حوزه قشقايي شيراز فرزندان متوفي
9-گل‌صنم جمشيدي  فرزند محمد   ش ش 158 صادره 

از لارستان همسر متوفي  ولاغير...
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی 
انتشار  از تاریخ  او باشد  از متوفی نزد  دارد و یا وصیتنامه 
اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
اختلاف شعبه دوم  قاضي شوراي حل  مهرداد خسروي - 

خنج          م/الف/236

مرجع ثبت شركت‌ها و موسسات غير تجاري لارستان 
آگهي تغييرات شركت لار  پرواز سما شركت سهامي خاص به 
شماره ثبت 1378 و شناسه ملي 14005921196 به استناد 
مورخ  فو‌ق‌العاده  طور  به  عادي  عمومي  مجمع  صورتجلسه 
 97/1/20  -  2117 شماره  مجوز  موجب  به   1397/01/16

سازمان هواپيمايي كشوري تصميمات ذيل اتخاذ  شد:
-اعضاي هيئت مديره به قرار ذيل انتخاب گرديدند:

آقاي  و   5010564203 ملي  شماره  به  اسدي  وحيد  آقاي 
آقاي  و   2500347281 ملي  شماره  به  صبورزاده  سجاد 
ابراهيم صبورزاده به شماره ملي 4722083800  براي مدت 

دو سال انتخاب گرديدند.
- آقاي سيدجلال موسوي‌نژاد به شماره ملي 2511275155 
به عنوان  بازرس اصلي و آقاي محسن فريدوني به شماره ملي 
2511874555 به عنوان بازرس علي‌البدل براي مدت يك 

سال مالي انتخاب گرديدند.
-روزنامه ميلاد لارستان جهت نشر آگهي‌هاي شركت انتخاب 

شد.
انتخاب روزنامه كثير‌الانتشار،  اين مستند تصميمات  با ثبت 
انتخاب مديران، انتخاب بازرس انتخاب شده توسط متقاضي 
در  و  ثبت  مرقوم  حقوقي  شخصيت  الكترونيك  سوابق  در 

پايگاه آگهي‌هاي سازمان ثبت قابل دسترس مي‌باشد.
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس

مرجع ثبت شركت‌ها و موسسات غير تجاري لارستان
م / الف / 508

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
اله به شرح درخواستي كه  خانم زمان بخشنده فرزند عطاء 
به کلاسه 5 سيار این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
شناسنامه 181  به  عطاء‌اله   فرزند  بخشنده  بشري  مرحومه 
دائمی  اقامتگاه  در   97/3/7 تاریخ   در  لارستان    از  صادره 
خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
لارستان   357 ش  ش  عطاءاله  فرزند  بخشنده   1-رضوان 

خواهر
2-زمان بخشنده  فرزند عطاءاله ش ش 230 لارستان خواهر 

متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و 
یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 505

مرجع ثبت شركت‌ها و موسسات غير تجاري لارستان 
آگهي تغييرات شركت لار  پرواز سما شركت سهامي خاص به 
شماره ثبت 1378 و شناسه ملي 14005921196 به استناد 
موجب  به   1397/01/16 مورخ  مديره  هيئت  صورتجلسه 
مجوز شماره 2117 - 97/1/20 سازمان هواپيمايي كشوري 

تصميمات ذيل اتخاذ  شد:
-سمت اعضاي هيئت مديره به قرار ذيل تعيين گرديد:

رئيس  نائب  و  عامل  مدير  به سمت  ابراهيم صبورزاده  آقاي 
هيأت  رئيس  سمت  به  اسدي  وحيد  آقاي  و  مديره  هيأت 

مديره و آقاي سجاد صبورزاده به سمت عضو هيأت مديره.
تعهدآور  و  بانكي  و  بهادار  و  رسمي  اسناد  و  اوراق  كليه   -
و  اسلامي  عقود  و  قراردادها  بروات،  چك،  قبيل  از  شركت 
اسناد و اوراق و نامه‌هاي اداري و عادي با امضاي مديرعامل 
آقاي ابراهيم صبورزاده به تنهايي همراه با مهر شركت معتبر 

است.
امضا،  حق  دارندگان  تعيين  تصميمات  مستند  اين  ثبت  با 
توسط  شده  انتخاب  مديره  هيئت  سمت  تعيين  و  انتخاب 
متقاضي در سوابق الكترونيك شخصيت حقوقي مرقوم ثبت 

و در پايگاه آگهي‌هاي سازمان ثبت قابل دسترس مي‌باشد.
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس

مرجع ثبت شركت‌ها و موسسات غير تجاري لارستان
م / الف / 507

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم ليلي زرگريان لار فرزند عباس  به شرح درخواستي كه به 
کلاسه يك سيار این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحومه  حصر وراثت 
محبوبه اماني فرزند محمد  به شناسنامه 1136 صادره از لارستان   
اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان  در تاریخ  96/4/23 در 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
 2500589374 ش  ش  محمدرضا  فرزند  شعباني   1-ياسمن 

لارستان فرزند
2-محمدرضا شعباني  فرزند طالب ش ش 4 لارستان همسر 

مادر  لارستان   581 ش  ش  عباس  فرزند  لار  زرگريان  3-ليلي 
ولاغير...

انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را  از  اینک شورا پس 
یا  و  دارد  اعتراضی  کسی  هر  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در 
وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک 

ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 503

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به شرح درخواستي  قاسم    فرزند  پايمرد  آقای حبيب‌اله 
كه به کلاسه سه سيار این شورا  ثبت گرديده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
به  رجب   مرحوم  فرزند  پايمرد  قاسم  مرحوم  شادروان  
شناسنامه 9475 صادره از لارستان   در تاریخ  96/11/20  
بدرود زندگی  اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان  در 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-حبيب‌اله پايمرد  فرزند قاسم   ش ش  509 لارستان 

2-حميد پايمرد  فرزند قاسم   ش ش 666  لارستان 
3-يعقوب پايمرد  فرزند قاسم   ش ش  224 لارستان 
4-صديقه پايمرد  فرزند قاسم   ش ش  219 لارستان 
5-وظيفه پايمرد  فرزند قاسم   ش ش 303  لارستان 

لارستان   476 قاسم   ش ش   فرزند  پايمرد   6-طاهره 
فرزندان متوفي 

7-قمر خوش‌سيما  فرزند    ش ش 5240  لارستان همسر 
ولاغير...

درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی 
انتشار  از تاریخ  او باشد  از متوفی نزد  دارد و یا وصیتنامه 
اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 501

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  سوداگر  عبدالحميد  فرزند  سوداگر  فريبا  خانم 
درخواستي كه به کلاسه 97/62/2   این شورا  ثبت گرديده 
چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
توضیح داده که شادروان  مرحوم عبدالحميد سوداگر فرزند 
محمدامين  به شناسنامه 1335 صادره از ح لارستان اوز   
اوز  اقامتگاه دائمی خود شهر  تاریخ  1396/11/9  در  در 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-بدريه فقيهي فرزند محمد  ش ش  120ت ت 1327  

صادره از ح 2 لارستان - اوز)همسر متوفي(
ت  ت    83 ش  ش  عبدالحميد  فرزند  سوداگر  2-فاطمه 

1344  صادره از ح  2 لارستان - اوز
ت  ت    595 ش  ش  عبدالحميد  فرزند  سوداگر  3-فريبا 

1354  صادره از ح مركزي بندرعباس شهر بندرعباس 
ت  ت    46 ش  ش  عبدالحميد  فرزند  سوداگر  4-سودابه 

1348  صادره از ح  2 لارستان - اوز
ت   ت   245 ش   ش  عبدالحميد  فرزند  سوداگر  5-سارا 

1360 صادره از ح  شهري لارستان - اوز
ت  ت    312 ش  ش  عبدالحميد  فرزند  سوداگر  6-علي 
متوفي  فرزندان  اوز   - لارستان   2 ح   از  صادره    1362

ولاغير...
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی 
انتشار  از تاریخ  او باشد  از متوفی نزد  دارد و یا وصیتنامه 
اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
اوز - سيدرحيم  قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري 

روان‌بين     م / الف / 504

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقای يوسف سرافراز داراي شماره شناسنامه 11287 متولد 49/6/1 به شرح دادخواست  به کلاسه 139704251 از  این شورا  
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  فتح‌اله سرافراز    به شناسنامه شماره 53  در تاریخ  

97/1/13  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-يوسف سرافراز  به شماره شناسنامه  11287  صادره از حوزه شيراز 

2- ناصر سرافراز  به شماره شناسنامه  1942  صادره از حوزه شيراز
3- محمدحسين سرافراز  به شماره شناسنامه  417  صادره از حوزه شيراز

4- فريبا سرافراز  به شماره شناسنامه  227  صادره از حوزه لارستان
5- نسرين سرافراز  به شماره شناسنامه  15555  صادره از حوزه لارستان

6- مريم سرافراز  به شماره ملي  2500153657  صادره از حوزه لارستان فرزندان متوفي
7-زمان كوچ‌كزاده  به شماره شناسنامه  363  صادره از حوزه لارستان همسر متوفي ولاغير...  

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر شخص يا اشخاصي 
اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد 

شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش

زهره زبردست        م/الف/53

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عليرضا انصاري لاري فرزند غلامحسين  به شرح درخواستي كه به کلاسه ... این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم غلامحسين انصاري لاري فرزند ميرزا محمد حسن به شناسنامه 
5885 صادره از لارستان   در تاریخ  85/11/7  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
1-علي اصغر انصاري لاري فرزند غلامحسين   ش ش 218 لارستان 
2-علي اكبر انصاري لاري فرزند غلامحسين   ش ش 575 لارستان 

3-عليرضا انصاري لاري فرزند غلامحسين   ش ش 36 لارستان فرزندان متوفي 
4-رباب امامي  فرزند محمد   ش ش 991 لارستان همسر ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان       م / الف / 502
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تنها زمانی اقدام به اهدای‌ خون کنید که 
واقعا از سلامت جسم خود مطمئن هستید و 
اهدا دارید. هر  برای  فکر میک‌نید خون کافی 
اهداکننده  فرد  از  خون،  اهدای‌  از  قبل  چند 
رایگان  کاملا  به‌صورت  آزمایش  تعدادی 
گرفته می‌شود که می‌تواند مزیت بزرگی برای 
این  انجام  با  مثال،  برای  شود.  محسوب  فرد 
که  شوید  متوجه  می‌توانید  پزشکی  معاینات 
می‌شود  دیده  شما  در  خون  فشار  علائم  آیا 
این آزمایش‌ها به فرد  انجام  یا خیر. همچنین 
اهداک‌ننده کمک میک‌ند تا برخی بیماری‌های 
و  شود  شناسایی  آن  اولیه  مراحل  در  پنهان 
همین مسئله روند کنترل، پیشگیری و درمان 

بیماری را راحت‌تر میک‌ند.
برای  خونی  فراورده‌های  و  خون  اهدا،  از  بعد 
اطمینان از سلامت کامل خون و نبود هیچ‌گونه 
آلودگی و عفونت خون به‌دقت آزمایش می‌شوند. 
شما می‌توانید از مراکز انتقال خون درخواست 
مورد  گونه  هر  مشاهده‌ی  درصورت  که  کنید 
دهند.  اطلاع  به شما  آزمایشات،  در  مشکوکی 
رایگان  آزمایشات  از  می‌توانید  خون  اهدای‌  با 
خون  اهدای  فواید  نباید  البته  شوید.  بهره‌مند 

برای سلامت جسم را نیز فراموش کرد.
معاینه  اهدای خون  از  قبل  اهداکننده  فرد  هر 
با یک معاینه‌ی دقیق  اهداکننده  می‌شود. فرد 
پزشکی از سلامت جسمی خود مطمئن می‌شود 
میک‌ند.  کار  این‌  به  اقدام  بیشتر  آگاهی  با  و 
نداشتن  مثلا  کامل،  جسمی  سلامت  داشتن 
فشار خون بالا یا پایین از شروط اصلی اهدای 

خون است.
از  یکی  به  ابتلا  صورت  در  اهداکننده  فرد 
هپاتیت   ،B هپاتیت  مانند  خونی  بیماری‌های 
C یا HIV )ویروس ایدز( نباید اقدام به اهدای 
به  اقدام  از  قبل  فرد  است  بهتر  بکند.  خون 
بیماری‌های  و  نگرانی‌ها  مورد  در  اینک‌ار 
مشورت  انتقال‌خون  مرکز  پزشک  با  احتمالی 

کند.
سلول‌های  تعداد  کاهش  یا  خونی  کم  اگرچه 
خونی موجب می‌شود فرد نتواند خون بدهد، اما 
باعث می‌شود فرد اطلاعات بیشتری درخصوص 

سلامت جسمی خود به‌دست بیاورد.

سوزاندن  خون  اهدای  فواید  از  یکی 
شما  خون،  اهدای‌  بار  هر  در  است.  کالری 
درواقع  می‌سوزانید.  یکلوکالری   ۶۵۰ حدود 
به بدن خون  با اهدای‌ خون شما می‌توانید 
و  بسوزاند  بیشتری  کالری  تا  کنید  کمک 
درنتیجه، به ثابت نگه داشتن وزن خود در 
اهدای‌  اگرچه  کنید.  کمک  ایده‌آل  سطح 
باید  یک‌بار  ماه  سه  تا  دو  هر  معمولا  خون 
به  کاملا  نیز  آن  تکرار  البته  و  شود  انجام 
شرایط جسمی و میزان هموگلوبین و آهن 

خون‌تان بستگی دارد.

کاهش خطر ابتلا به سرطان یکی دیگر از 
آهن  سطح  بالابودن  است.  خون  اهدای  فواید 
خون می‌تواند خطر ابتلا به سرطان را دو برابر 
اهدای  که  می‌شود  گفته  به‌همین‌خاطر  کند. 
را  به سرطان  ابتلا  می‌تواند خطر  منظم خون 
به‌شدت کاهش دهد. البته برای اثبات این ادعا 
بیشتری  پژوهش‌های  و  تحقیقات  است  لازم 
انجام شود. در گذشته برخی بر این باور بودند 
که اهدای خون خطر ابتلا به سرطان را افزایش 
می‌دهد که تحقیقات اخیر این فرضیه را به‌طور 

کامل رد میک‌ند.

هر فرد با اهدای‌ خون خود می‌تواند 
به  نیازمند  و  بیمار  فرد  سه  به  حداقل 
اهداکننده  فرد  اینکه  خون کمک کند. 
او چقدر  این کار سخاوتمندانه‌ی  بداند 
تأثیر  دیگر  افراد  زندگی  در  می‌تواند 
نجات  موجب  حتی  و  بگذارد  مثبت 
را در  بهتری  افراد می‌شود، حس  جان 
نشاط  و  انگیزه‌  با  و  میک‌ند  ایجاد  او 

بیشتری دست به این‌ کار می‌زند.

یکی دیگر از فواید اهدای خون کاهش خطر 
خون  منظم  اهدای‌  است.  قلبی  بیماری‌های 
آهن  سطح  کنترل  به  مردان  در  به‌خصوص 
سطح  در  تعادل  حفظ  میک‌ند.  زیادی  کمک 
آهن خون تأثیر بسیار زیادی در بهبود وضعیت 
قلب دارد. آهن ماده‌‌ای ضروری برای بدن است 
بسیار  اندام‌ها  درست  عملکرد  حفظ  برای  که 
بدن  در  آهن  زیاد  تجمع  اما  است،  ضروری 
اکسیداتیو شود.  به آسیب  ممکن است منجر 
آسیب اکسیداتیو با افزایش سن، حملات قلبی 
و بروز سکته‌ها بیشتر می‌شود و ممکن است 
موجب آسیب جدی به بافت‌ها و اندام‌های بدن 

شود.

قرمز  گلبول‌های  تولید  برای  بدن  هرچند 
خون  آهن  بودن  بالا  ولی  دارد،  نیاز  آهن  به 
ممکن است سلامت فرد را به‌مخاطره بیندازد. 
درواقع، آهن مازاد بدن به دیگر اندام‌‌های بدن 
ممکن  و  می‌شود  منتقل  قلب  و  جگر  مانند 

است بر عملکرد این اندام‌ها تأثیر بگذارد.
سخاوتمندانه‌ترین  از  یکی  خون  اهدای 
طول  در  می‌تواند  فرد  هر  که  است  کارهایی 
زندگی خود انجام دهد. درواقع فرد با اهدای 
موردنیاز  فراورده‌های  و  خون  می‌تواند  خون، 
مراکز درمانی و بیماران نیازمند را فراهم کند.

فواید اهدای خون 
برای سلامتی

 و مراحل انجام آن

گوش  شستشوی 
برای  رایج  روشی 
جرمِ  کردن  خارج 
)wax( اضافی و مواد 
خارجی از گوش است. 
طبیعی  به‌طور  گوش 
برای حفاظت و چرب 
جرم  خود،  کردن 
مواد  تا  ترشح میک‌ند 
اضافی از گوش خارج 

شوند و مانع از رشد باکتری‌ها شود. در شرایط 
کنترل  تحت  گوش  جرم  ترشح  میزان  طبیعی 
شدن  سفت  یا  جرم  بیش‌ازحد  تولید  است. 
و  شود  گوش  شدن  مسدود  سبب  می‌تواند  آن 
کاهش  یا  زدن گوش  زنگ  درنتیجه گوش‌درد، 

شنوایی را به‌همراه داشته باشد. 

روند شستشوی گوش
درون  گوش،  شستشوی  انجام  از  قبل  پزشک 
گوش شما را بررسی میک‌ند تا مطمئن شود که 
یا  اضافی  جرمِ  تولید  به‌دلیل  تشخیصی،  علائم 
وجود مواد خارجی ایجاد شده است و مسئله‌ی 

جدی‌تری وجود ندارد.
به‌نام  مخصوصی  دستگاه  کردن  وارد  با  پزشک 
شما  گوش  به‌درون   )otoscope( اتوسکوپ 
دهد.  تشخیص  را  اضافی  جرمِ  وجود  می‌تواند 
اتوسکوپ نوری را داخل گوش می‌تاباند و تصویر 

را بزرگ‌نمایی میک‌ند.
اگر مشکل، تجمع جرم باشد، پزشک در مطب 
را  گوش‌تان  سرنگ  به  شبیه  ابزاری  با  خود 
از  تریکبی  یا  آب  وسیله  این  می‌دهد.  شستشو 
آب و نمک را با فشار وارد گوش میک‌ند تا جرم 
خارج شود. شاید از ورود آب به داخل گوش‌تان 
یا قرار دادن گوش در نزدیکی ظرف مخصوص 

احساس ناراحتی کنید.

خطر شستشوی گوش
آسیب  گوش‌تان  مجرای  یا  گوش  پرده‌ی  اگر 
به ضعف دستگاه  مربوط  بیماریِ  یا  است  دیده 
ایمنی دارید، بهتر است از شستشوی گوش )چه 
در خانه و چه توسط پزشک در مطب( خودداری 
کنید. همچنین اگر در مجرای گوش‌تان عفونت 
دهید.  را شستشو  گوش‌تان  نباید  دارید،  فعالی 
اما  است،  رایج  هرچند شستشوی گوش روشی 
خطراتی به‌همراه دارد که در زیر ذکر شده است:

عفونت گوش
یکی  شنوایی  مجرای  و  خارجی  گوش  عفونت 
عارضه‌  است.  گوش  شستشوی  رایج  عوارض  از 
احتمالی دیگر، عفونت گوش میانی است که این 
بخش  در  عفونت  به‌وسیله‌  می‌تواند  هم  التهاب 

میانی گوش به‌وجود بیاید.
سوراخ شدن پرده‌ گوش

احتمالی  عوارض  از  گوش  پرده‌  شدن  سوراخ 
مواقع  بعضی  در  است.  گوش  شستشوی  دیگر 
شستشوی گوش می‌تواند برعکس عمل کند و 
جرم را بیشتر فشرده کند. این کار خارج کردن 
پرده‌ی  به  بیشتر  و  میک‌ند  سخت‌تر  را  جرم 
سوراخ شدن  خطر  و  می‌شود  وارد  فشار  گوش 
مایع  بعضی‌مواقع  در  می‌دهد.  افزایش  را  پرده 
را  فشار  و  می‌ا‌فتد  دام  به  گوش  مجرای  درون 
پارگی  سبب  می‌تواند  که  می‌برد  بالا  به‌حدی 

پرده‌ی گوش شود.
عوارض دیگر

می‌دهد،  رخ  دیگری  عوارض  نادری،  موادر  در 
مانند:

که  میک‌نید  احساس  حالت  این  در  سرگیجه، 
معمولا  حالت  )این  می‌چرخد  شما  دور  اتاق 

موقت است(؛
ناشنوایی، که می‌تواند موقت یا دائمی باشد.

ازآنجاییک‌ه تجمع جرم در درازمدت مضر است 
ایجاد  دیگر  بیماری‌های  درنتیجه‌  می‌تواند  یا 
شود، اگر بعد از درمان‌های خانگی علائم برطرف 
از  باید  شاید  کنید.  مراجعه  پزشک  به  نشد، 
روش‌های دیگری برای درمان استفاده شود یا به 
یک متخصص گوش مراجعه کنید. اگر گوش‌تان 
برای‌تان  متخصص  باشد،  جرم  تولید  مستعد 

تجویز  سمعک 
بهی‌اد  میک‌ند. 
که  باشید  داشته 
کردن  خارج  برای 
نباید  گوش  جرم 
گوش‌پاک‌کن  از 
استفاده کنید؛ زیرا 
این وسیله، جرم را 
خلاف  در  بیشتر 
سمت  به  و  جهت 

مجرا و پرده‌ی گوش فرو می‌برد.
عوارض جانبی

شستشوی  جانبی  عوارض  افراد  از  بسیاری 
مانند  عوارض  این  میک‌نند.  تجربه  را  گوش 
نیستند،  جدی  بالا  در  ذکرشده  اصلیِ  عوارض 
اما می‌توانند سبب ناراحتی شوند. این عوارض 

شامل موارد زیر است:
سرگیجه‌ی موقت؛

ناراحتی یا درد در مجرای گوش؛
زنگ زدن یا وزوز گوش.

و  هستند  کوتاه‌مدت  جانبی،  عوارض  این 
اگر  می‌شوند.  برطرف  روز  چند  از  بعد  معمولا 
ناراحتی  یا  درد  احساس  شدن  بهتر  به‌جای 
داشتید،  دیگری  علائم  یا  شد  بیشتر  به‌مرور 
اگر  کنید.  مراجعه  پزشک  به  فرصت  اولین  در 
درد شدیدی را تجربه کردید، سریعا به پزشک 
مراجعه کنید، زیرا ممکن است این درد به‌دلیل 
سوراخ شدن پرده‌ی گوش یا آسیب‌های دیگر 

گوش ایجاد شده باشد.

درمان‌های جایگزین
چندین درمان جایگزین وجود دارد که می‌توان 
کرد.  استفاده  آنها  از  گوش  شستشوی  به‌جای 
اگر هر یک از عوامل خطرساز ذکر شده در بالا 
را در خودتان می‌بینید، هیچک‌دام از این روش‌ها 

را امتحان نکنید.
روغن‌های طبیعی

معدنی  روغن  و  بچه  روغن  زیتون،  روغن 
به‌عنوان رایج‌ترین درمان‌های جایگزین به‌جای 
قطره  چند  می‌شود.  استفاده  گوش  شستشوی 
جرم  تا  بریزید  گوش  مجرای  درون  را  روغن 
تحریکک‌ننده  معمولا  روغن‌ها  این  شود.  نرم 
نیستند. بعداز اینکه روغن چند دقیقه در محل 
باقی ماند و گوش را خیس کرد، می‌توانید دراز 
قرار  نرم  پارچه‌ای  روی  را  گوش‌تان  و  بکشید 

دهید تا روغن خارج شود.
آب‌نمک

گوش  قطره‌ی  به‌عنوان  می‌تواند  هم  آب‌نمک 
برای نرم کردن و ازبین‌بردن جرم گوش استفاده 
شود. قبل‌ از اینکه دراز بکشید تا آب‌نمک خارج 
 ۵ تا   ۳ به‌مدت  آب‌نمک  تا  دهید  اجازه  شود، 
دقیقه درون گوش باقی بماند. گوش و هر نوع 
وجود  خارجی  گوش  مجرای  در  که  را  جرمی 

دارد، با پارچه‌ای نرم پاک کنید.
ترکیب‌ها و محلول‌ها

استفاده از اکسیژن پراکسید و مخلوطی از سرکه 
و الکل درمان جایگزینی است که می‌تواند برای 
مواد  این  استفاده شود.  ازبین‌بردن جرم گوش 
می‌تواند جرم گوش را نرم کند. این مواد معمولا 
به‌عنوان درمان ایمن و مؤثر استفاده می‌شوند، 
این روش پرده‌ی گوش سالم  اینکه در  با  ولی 
افراد  از  بعضی  برای  است  ممکن  اما  می‌ماند، 

تحریکک‌ننده باشد.
هشدار: استفاده از شمع خطرناک است

بهی‌اد داشته باشید که این نوع از درمان توصیه 
برای شستشوی  از شمع  گذشته  در  نمی‌شود. 
فردی  این روش،  در  استفاده میک‌ردند.  گوش 
روشن  شمعِ  به‌همراه  را  توخالی  جسم  یک 
نظر  از  میک‌رد.  وارد  گوش  مجرای  درون  به 
ایجاد  را  تئوری، حرارت شعله یک فضای خلأ 
میک‌ند و سبب می‌شود تا جرم گوش به شمع 
بچسبد. این روش مؤثر نیست و می‌تواند سبب 
آسیب‌های بیشتر مثل انسداد مجرای گوش و 
خطر  همچنین  شود.  آن  پرده‌ی  شدن  سوراخ 

سوختگی را به‌همراه دارد. 

تنظیم  را  دمای خود  کردن  عرق  با  بدن شما 
عرق  مدام  شما  دستان  کف  اگر  اما  میک‌ند. 
میک‌ند، قطعا اذیت می‌شوید. ممکن است شما 
هر روز در موقعیت‌هایی قرار بگیرید که باید با 
دیگران دست بدهید. افرادی که کف دست‌شان 
عرق نمیک‌ند، با این مقوله مشکلی ندارند. اما 
اگر دستان شما مدام خیس و چسبناک باشد، 
امر ساده‌ روزانه‌ای، چون فشردن دست دیگران 

برای‌تان اضطراب‌آور خواهد بود. 
از  دیگری  یا قسمت‌های  چنانچه دستان شما 
کردن  عرق  این  و  میک‌ند  عرق  مدام  بدن‌تان 
احتمالا  نیست،  محیط  بالای  دمای  به‌سبب 
هیپرهیدروز  هستید.  مبتلا  هیپرهیدروز  به 
خاصی  دلیل  بدون  فرد  که  است  شرایطی 
لباس‌های  می‌تواند  زیاد  تعریق  میک‌ند.  عرق 
موقعیت‌های  در  را  شما  و  کند  را خیس  شما 
اجتماعی معذب کند. عرق کردن کف دستان 
یا قسمت‌های دیگر از بدن‌تان می‌تواند مشکلی 
بتوان  راه‌هایی هست که  اما  باشد،  طاقت‌فرسا 

این مشکل را کنترل کرد.
دلایل عرق کردن کف دست

با  عرق  غدد  هیپرهیدروزی،  به  ابتلا  درصورت 
ایجاد  برای شما دردسر  بیش‌ازحد خود  فعالیت 
میک‌نند. این شرایط هیچ ارتباطی با حضور شما در 

ضدعرق‌های  از  نرسیدید،  دلخواه‌تان  نتیجه‌ی 
طبی استفاده کنید. اگر در شب مواد ضدتعریق 
نتیجه‌ی  بمالید،  خود  دست‌های  کف  به  را 
زمان  شما  دست‌های  زیرا  می‌گیرید،  بهتری 
ضدتعریق  تریکبات  جذب  برای  بیشتری 
به  امواجی  تریکبات  این  داشت.  خواهند 
کردن  عرق  از  که  میک‌نند  ارسال  شما  بدن 
نبودند،  کارساز  موارد  این  اگر  کند.  جلوگیری 
تا یک ضدعرق طبی  بخواهید  از پزشک خود 

برای‌تان تجویز کند.
۲. جوش شیرین

و  راه‌حل  چند  کنید،  مراجعه  پزشک  به  که 
حد  تا  را  شما  تعریق  می‌تواند  خانگی  درمان 

زیادی کاهش دهد.
۱. مواد ضدتعریق

زیربغل  تعریق  برای  معمولا  ضدتعریق  مواد 
استفاده می‌شوند، اما برای توقف تعریق در دیگر 
اگر  باشد.  مؤثر  می‌توانند  هم  بدن  قسمت‌های 
کف دست‌های شما خیلی عرق میک‌ند، کمی از 
مواد ضدتعریق را به کف دست‌های خود بمالید 
از  را کاهش دهید.  آن  و چسبناکی  تا خیسی 
به  اگر  و  کنید  استفاده  معمولی  ضدعرق  یک 

تجربه  را  بهتری  خیلی  طعم  کنید،  تریکب 
خواهید کرد.

۴. برگ‌های مریم‌ گلی
اضافه کردن برگ‌های مریم‌ گلی به رژیم غذایی 
می‌تواند  مریم‌گلی  دمنوش  نوشیدن  یا  معمول 
شما  بخشد.  بهبود  را  دست  کف  کردن  عرق 
یک  درون  را  مریم‌گلی  برگ  کمی  می‌توانید 
حال  بگذارید.  خود  جیب  در  و  بپیچید  پارچه 
می‌گذارید،  جیب‌تان  در  را  دست‌تان  وقتی 
جذب  دست‌تان  عرق  تا  بگیرید  را  یکسه  این 
مریم‌گلی،  برگ‌های  جاذب  خاصیت  شود.  آن 
چربی اضافه‌ی پوست را حذف و از عرق کردن 
برگ‌های  میک‌ند.  جلوگیری  شما  دست  کف 
مریم‌گلی بوی ناشی از عرق کردن کف دست را 
هم ازبین می‌برند. برای آنکه به بهترین نتیجه 
دست پیدا کنید، یک مشت برگ مریم‌گلی را 
در آب بگذارید و سپس دست‌هایتان را برای ۲۰ 
دقیقه در این مخلوط قرار دهید. شما می‌توانید 
دمنوش مریم‌گلی را نیز تهیه کنید و بنوشید. 
مریم‌گلی یک گیاه دارویی است، بنابراین قبل 
تا  کنید  مشورت  پزشک خود  با  آن  مصرف  از 
که  داروهایی  با  گیاه  این  که  شوید  مطمئن 

مصرف میک‌نید، تداخل دارویی نداشته باشد.

فضاهای بیرونی یا درونی یا سطح فعالیت فیزیکی 
شما ندارد. مهم نیست که دمای محیط برای شما 
مناسب باشد یا هیچ فعالیت فیزیکی نداشته باشید، 

کف دست‌تان باز هم عرق خواهد کرد.
را  دست  کف  کم  کردن  عرق  مردم  از  بعضی 
مشکلی کوچک تلقی میک‌نند. عرق کردن کف 
و  نیست  جدی  مشکلی  نشانگر  همیشه  دست 
ممکن است در برخی خانواده‌ها شایع باشد، اما 
عرق کردن زیاد می‌تواند نشان‌دهنده‌ی بیماری 

مزمنی مانند موارد زیر باشد:
پایین؛  خون  قند  گرگرفتگی؛  یائسگی/  دیابت؛ 
تیروئید پرکار؛ حمله‌ی قلبی؛ مشکلات سیستم 

عصبی؛ عفونت.
بیماری  علائم  از  دست  کف  کردن  عرق  اگر 
مزمنی باشد، ممکن است علائم دیگری را نیز 
داشته باشید. اگر در کنار عرق کردن کف دست 
قفسه  درد  سرما،  احساس  همچون  علائمی  با 
هستید،  روبه‌رو  تب  یا  سرگیجه  تهوع،  سینه، 
کف  کردن  عرق  اگر  کنید.  مراجعه  پزشک  به 
دست شما به‌مرور شدت میی‌ابد یا زندگی شما 

را مختل کرده است، به پزشک مراجعه کنید.

درمان‌های خانگی برای عرق کف دست
اگر عرق کردن کف دست شما در حدی نیست 

برای  ارزان  و  سریع  روشی  شیرین  جوش 
مردم  بیشتر  است.  دست  کف  عرق  کاهش 
مقداری جوش شیرین در آشپزخانه یا سرویس 
جوش  تأثیر  با  احتمالا  دارند.  خود  بهداشتی 
دندان‌ها  پا‌کسازی  و  کردن  سفید  در  شیرین 
به‌عنوان  می‌تواند  شیرین  جوش  هستید.  آشنا 
جوش  کند.  عمل  هم  دئودورانت  و  ضدعرق 
شیرین ماده‌ای قلیایی است، بنابراین عرق کف 
می‌شود  باعث  و  می‌دهد  کاهش  را  شما  دست 
عرق زودتر تبخیر شود. چند قاشق چای‌خوری 
تا خمیر  کنید  تریکب  آب  با  را  جوش شیرین 
شود. برای پنج دقیقه خمیر را به کف دستان 

خود بمالید و سپس آن را با آب بشویید.
۳. سرکه‌ سیب

اگر از هیپرهیدروز رنج می‌برید، سرکه‌ی سیب 
طبیعی می‌تواند از عرق کردن کف دست شما 
نگه  را خشک  دست‌تان  و کف  کند  جلوگیری 
هم  را  بدن   pH می‌تواند  دارد. سرکه‌ی سیب 
تنظیم کند. شب‌ها کف دست خود را به سرکه‌  
بماند.  صبح  تا  بگذارید  و  کنید  آغشته  سیب 
سرکه‌ی  غذاخوری  قاشق  دو  روزی  می‌توانید 
سیب هم به رژیم غذایی خود اضافه کنید. اگر 
آب‌میوه  با  یا  عسل  و  آب  با  را  سیب  سرکه‌ی 

شستشوی گوش و خطرات احتمالی آن

علت عرق کردن کف دست

چکاپ رایگان

کمک به هم نوعسوزاندن کالری

کاهش خطر ابتلا
به سرطان

کاهش
 سطح آهن بدن

کاهش خطر ابتلا به 
بیماری قلبی

استفاده از سرنگ مشترک در مراکز انتقال خون 
یک  از  خونی  عفونت‌های  انتقال  خطر  می‌تواند 
فرد به فرد دیگر را افزایش دهد. به‌همین‌خاطر، 
استفاده از سرنگ‌های یک‌بار مصرف و استریل و 
شستن دست‌ها یکی از اقدامات اصلی و ضروری 

در فرایند اهدای خون است.
فرد اهداکننده با توجه به شرایط خاص و متفاوت 
دچار  خون  اهدای‌  از  بعد  است  ممکن  جسمی 
سرگیجه، احساس ضعف، گیجی و حالت تهوع شود 

که گاهی این علائم تا سه روز نیز ادامه میی‌ابد.
آهن  سطح  کند  احساس  اهداکننده  فرد  اگر 
خونش افت کرده است، می‌تواند با مصرف مواد 
نماید.  جبران  را  کمبود  این  آهن  حاوی  غذایی 
انواع غذاهای حاوی آهن می‌توان به  از  تعدادی 

گوشت قرمز، اسفناج و غلات غنی اشاره کرد.

نکته:
خوردن مایعات زیاد قبل از اهدای خون اهمیت 

زیادی دارد.
اهداکنندگان بالقوه‌  خون باید اقدامات مختلفی 
را قبل از خون‌دادن انجام دهند. داشتن سلامت 

ازجمله  یکلوگرم   ۵۰ وزن  حداقل  و  جسمی 
شرایط اولیه برای اهدای‌ خون است.

اگر شخصی تصمیم بگیرد خون بدهد، باید شب 
خوردن  از  و  باشد  داشته  کافی  استراحت  قبل 
خودداری  خون  اهدای‌  روز  در  پرچرب  غذاهای 
آزمایشات  دقت  پرچرب  غذاهای  مصرف  کند. 

پزشکی را کاهش می‌دهد.
خون  اهدای‌  از  بعد  و  قبل  زیاد  آب  نوشیدن 
تا مایعات  می‌تواند به فرد اهداکننده کمک کند 

ازدست‌رفته‌ی خون را تا حد زیادی جبران کند.
دارد،  خون  انعقاد  در  مهمی  نقش  پلاکت 
میک‌نند،  اهدا  پلاکت  که  افرادی  به‌همین‌دلیل 
کنند.  مصرف  آسپرین  خون‌دادن،  از  قبل  نباید 
این دارو رقیق کننده خون است و به‌همین‌خاطر 
ممکن است فرد اهداکننده با مشکل مواجه شود؛ 
داشته  خاصی  بیماری  سابقه‌ی  اگر  به‌خصوص 

باشد.
ساعت  چند  از  کمتر  در  اهدایی  خون  چند  هر 
جایگزین می‌شود، اما فرد اهدا کنند نمی‌تواند در 
یک فاصله‌ی زمانی کمتر از ۵۶ روز مجدد اقدام 

به اهدای‌ خون کند.

عوارض احتمالی اهدای خون

دندان  هنگام  به  که  راهکاری  اولین 
می‌رسد  افراد  اکثر  ذهن  به  درد 
کار  این  برای  است.  دارو  از  استفاده 
می‌توانید  که  دارو‌هایی  موثرترین 
بروفن  و  استامینوفن  کنید  استفاده 
می‌باشند. این دارو‌ها معمولا ۶ ساعت 
یکبار مورد مصرف قرار می‌گیرند، اما 
اگر درد دندانتان خیلی شدید نیست 
دندانپزشک  به  است  قرار  زمانیکه  تا 
آ‌ن‌ها  از  بار   ۲ روزی  کنید،  مراجعه 

مصرف کنید.
استفاده از روش‌های خانگی

راه‌هایی که معرفی می‌شود می‌توانند 
در تسکین درد و سایر علائم پوسیدگی 
دندان به شما کمک کنند. با استفاده 
از این موارد می‌توانید دندان درد خود 
فرصت  اولین  در  تا  دهید  کاهش  را 
کرده  مراجعه  دندانپزشک  به  بتوانید 

و معاینه شوید. 
۱. آب نمک: شستشوی دهان با آب 
درد  و  عفونت  می‌شود  باعث  نمک 
 ۱ کار  این  برای  کند.  پیدا  تسکین 
قاشق غذاخوری نمک را در یک لیوان 
اجازه دهید  و  آب گرم مخلوط کنید 
تریکب حاصل حل شده و سپس آن 

را غرغره کنید.
2. اسانس وانیل: این 
مقدار  حاوی  اسانس 
و  می‌باشد  الکل  کمی 
باعث  که  باکتری‌هایی 
را  می‌شوند  دندان  درد 
پنبه‌ای  می‌برد.  بین  از 
وانیل  اسانس  به  را 
آغشته کنید و بر روی 
علاوه  بگذارید.  دندان 
اسانس‌های  وانیل،  بر 
لیمو  یا  نعناع  بادام، 
برای  و  بوده  مفید  نیز 

درمان فوری دندان درد مورد استفاده 
قرار می‌گیرند.

3. سرکه سیب: یکی از خواص سرکه 
سیب، ضد باکتری و ضد التهابی بودن 
خواص  بودن  دارا  علت  به  و  است  آن 
که  باکتری‌هایی  می‌تواند  اسیدی، 
بین  از  را  می‌شوند  دندان  درد  موجب 
سیب  سرکه  به  را  پنبه  تکه‌ای  ببرد. 
آغشته کنید و روی دندان خود بگذارید.

هیچ  بر  زنجبیل  خواص  زنجبیل:   .4
کسی پوشیده نیست. از جمله این موارد 

باکتریایی آن  می‌توان به خاصیت ضد 
اشاره کرد که از تورم جلوگیری میک‌ند. 
برای تسکین درد دندان، مقداری ریشه 

تازه زنجبیل را بجوید.
5. سیر: سیر نیز خاصیت ضد باکتری 
دندان  روی  و  کنید  له  را  سیر  دارد. 
خود بگذارید. همچنین می‌توانید آن را 
با نمک دریایی تریکب کرده و خمیر 

بدست آمده را روی دندان بگذارید.
6. برگ نعناع: برگ نعناع خواص ضد 
و  درد  کاهش  باعث  و  داشته  التهابی 

برگ  می‌شود.  تورم 
نعناع تازه را بجوید و یا 
شده  خشک  برگ‌های 
دندان  روی  بر  را  آن 

خود بگذارید.
7. سیب زمینی: سیب 
خواص  دارای  زمینی 
و  است  التهابی  ضد 
را کاهش می‌دهد  تورم 
رطوبت  جذب  باعث  و 
یک  می‌شود.  بیشتری 
را  زمینی  سیب  قطعه 
در  خود،  گونه  روی 
قسمتی که دندان درد دارید بگذارید. 
نمک  با  را  آن  می‌توانید  همچنین 
دریایی تریکب کنید و خمیر به دست 

آمده را روی دندان بگذارید.
در  موجود  اسیدسیتریک  لیمو:   .8
و  می‌دهد  کاهش  را  التهاب  لیمو، 
دندان  درد  باعث  که  باکتری‌هایی 
 C می‌شوند را از بین میبرد. ویتامین
موجود در لیمو، به سیستم ایمنی بدن 
کمک میک‌ند تا باکتری‌ها و عفونت‌ها 
درمان  برای  کند.  خارج  بدن  از  را 

را  لیمو  برش  یک  درد  دندان  فوری 
گذاشته  خود  دندان  روی  مستقیما 
داخل  اش  عصاره  تا  دهید  اجازه  و 

دندانتان وارد شود.
کنندگی  عفونی  خواص ضد  پیاز:   .9
و ضد میکروبی پیاز بر کسی پوشیده 
نیست. پیاز به کاهش درد نیز کمک 
میک‌ند. تکه‌ای پیاز تازه را برای چند 
دقیقه روی دندان بگذارید تا آب پیاز 

به دندان شما برسد.
اکسید  ضد  خاصیت  خیار  خیار:   .10
کننده و آرامبخش دارد و درد دندان 
سرما  به  دندانتان  اگر  میک‌ند.  کم  را 
سرد  خیار  یک  از  نیست،  حساس 
می‌توانید  همچنین  کنید.  استفاده 
و روی  تریکب کنید  با نمک  را  خیار 

دندان خود بگذارید.
11. فلفل قرمز: فلفل قرمز حاوی یک 
کپسایسین  نام  به  طبیعی  مخدر  نوع 
فلفل  چایخوری  قاشق  چند  می‌باشد. 
قرمز تازه را به مقداری آب اضافه کنید 
تا خمیر شوند و یا مقدار مساوی پودر 
فلفل قرمز و زنجبیل را با سرکه سیب 
مخلوط کرده و خمیر به دست آمده را 

مستقیما روی دندان خود بگذارید.

 درمان فوری دندان درد
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صف

روش ساخت شمع

راه حل های اقتصادی برای استفاده دوباره از وسایل دور ریختنی!

شمع ساده لیوانی
را در یک  پارافین  لیوانی،  برای ساخت شمع 
ظرف ریخته و با حرارت غیرمستقیم گرم می 
داشته  توجه  کند.  پیدا  مایع  حالت  تا  کنیم 
استفاده  قابل  دیگر  شما  ظرف  که  باشید 
که  کنید  استفاده  طرفی  از  پس  بود  نخواهد 
داشت. حرارت  نخواهید  نیاز  آن  به  آینده  در 
می  پارافین  شدن  سوخته  موجب  مستقیم 
یک  پس  کند،  می  خراب  را  پارافین  و  شود 
ظرف را پر از آب می کنیم و روی حرارت قرار 
می دهیم تا جوش بیاید. ظرف دیگری را که 
در آن پارافین ریخته شده است را روی آب در 
حال جوش می گذارید تا کم کم ذوب شود به 

این روش بن ماری گفته می شود.
اگر مایل هستید که پارافین زودتر ذوب شود 
دمای  کنید.  خرد  چاقو  با  را  آن  توانید  می 
سانتیگراد  درجه   ۱۰۰ تا   ۹ از  نباید  پارافین 
هنگامی  شود.  می  خراب  چون  شود  بیشتر 
را  آن  است  شدن  ذوب  حال  در  پارافین  که 
با قاشق هم بزنید و مراقب باشید که پارافین 
نسوزد وقتی که پارافین کاملا ذوب شد آن را 

از روی حرارت بردارید.
حالا باید شمع را در قالب بریزید. قالب را باید 
از  توانید  باشید. شما می  کرده  آماده  قبل  از 
قالب  عنوان  به   ... و  عسل  مربا،  های  شیشه 
شمع استفاده کنید. دو برابر قد شیشه یا قالب 
فتیله را برش دهید و با کمک چسب حرارتی 
یک طرف آن را به ته ظرف بچسپانید تا ثابت 
بماند. سر دیگر فتیله را به سیخ چوبی یا چوب 
بستنی یا خودکار یا هر وسیله دیگر ببندید با 

این کار فتیله شما کاملا ثابت می ماند.
و  اید  برداشته  حرارت  روی  از  که  پارافینی 
دمای آن کمی پایین آمده است را به آرامی 
در شیشه یا قالبی که آماده کرده اید بریزید و 
منتظر بمانید تا خشک می شود. اجازه دهید 
از  و  شود  خنک  طبیعی  صورت  به  شمع  که 
موجب  چون  نکنید  استفاده  یخچال  و  فریزر 

ترک خوردن شمع می شود.
حالت  فتیله  اطراف  اگر  شدن  خشک  از  بعد 
گودی پیدا کرده بود باز در آن قسمت پارافین 
با  بریزید. بعد از خشک شدن اضافه فیلتر را 

قیچی ببرید. شمع شما آماده است.

شمع شناور روی آب
را  قبل  مرحله  در  که  شمعی  اینکه  از  بعد 
آموزش دادیم می توانید شمع را از قالب خارج 
آ ریخته شده است  کنید و در ظرفی که در 
ریزید  می  آب  آن  در  که  ظرفی  دهید.  قرار 
داشته  ابتدا  به  نسبت  تنگتری  انتهای  باید 
باشد مثل جام. اگر شمع شما از قالب خارج 
نمی شود باید قبل از ریختن پارافین در قالبف 
قالب را چرب کنید که راحت خارج شود و یا 
اینکه بعد از سفت شدن شمع آن را در فریزر 
قرار دهید تا به راحتی از ظرف جدا شود. شما 
ادامه  در  که  روشی  از  استفاده  با  توانید  می 
شناور  رنگی  های  شمع  داد  خواهیم  توضیح 

بسازید.

طرز تهیه شمع رنگی
اگر شما می خواهید شمع های رنگی داشته 
هنگام  را  شمع  رنگ  که  است  کافی  باشید 
ذوب کردن پارافین به آن اضافه کنید اگر در 

۱. استفاده مجدد از دفترهایی که برگه سفید دارند
به کودکانتان یادآوری کنید که قبل از دور انداختن دفترهایشان حتما 
بررسی کنند که آیا برگه سفید در آن ها باقی مانده است یا نه. اگر هنوز 
چند برگ سفید در دفترچه موجود است می توانید آن ها را جدا کرده 

و از آن ها دفترچه جدیدی بسازید.

۲. مسواک های قدیمی تان را دور نیاندازید
مسواک هایی که عمر خود را کرده اند را می توانید برای تمیز کردن 
شانه ها به کار بگیرید. کافی است تا شانه های خود را در مخلوطی از 
آب و صابون خیس کنید و سپس از مسواک ها برای تمیز کردن فضای 

بین دندانه های آن استفاده کنید.

۳. راه حلی خلاقانه برای خمیر دندان های تمام شده
وقتی خمیر دندان هایتان تمام شد، آن ها را از وسط نصف کرده و درون 
ان ها از آب پر کنید و به جای دهانشویه از آن استفاده کنید. اقتصادی 

عمل کردن به همین آسانی است.

۴. پرده های قدیمی، راه حل هایی جدید
پرده های قدیمی تان را بشویید و آن ها را به شکل مربع و مستطیل 
برش دهید، شما با این کار دستمال هایی جدید برای گردگیری و تمیز 

کردن خانه تان دارید.

۵. دستمال های قدیمی را دور نیاندازید
دستمال های قدیمی برای پاک کردن لکه هایی که بوی بدی از خود 
به جا می گذارند بسیار مناسب هستند، مانند پاک کردن تخم مرغی 
که در کف آشپزخانه شما شکسته است. بعد از پاک کردن این لکه ها با 
دستمال های قدیمی خود ، می توانید آن ها را دور بیاندازید بدون آن 

که زحمت شستن آن ها را به خود دهید.

6. از بطری های دهان شویه چه استفاده ای می توان کرد؟
بطری های دهانشویه را می توانید به عنوان تمیز کننده شیشه ها و 
آینه ها استفاده کنید. فقط کافی است داخل آن ها کمی آب بریزید، 
تمیز  برای  را  تریکب  بهترین  مخلوط شدن آب و محلول دهان شویه 

کردن شیشه ها به شما می دهند.

7. پوست پرتقال و لیمو را در زیر آفتاب خشک کنید
بعد از این که آن ها را خشک کردید به وسیله آسیاب آن ها را به پودر 
تبدیل کنید و و با پودر هایی که برای شست و شوی لباس و ظروف 
تا  با این کار دیگر نیازی نیست  تان استفاده می کنید، مخلوط کنید 
بابت سفید کننده ها هزینه اضافی بپدازید. می توانید برای خوشمزه و 

خوشبو تر شدن دمنوش ها نیز از پست پرتقال و لیمو استفاده کنید.

8. ساخت چسب با آرد و آب گرم
زمانی که نیازفوری به چسب دارید مواد موجود در آشپزخانه تان می 
تواند به کمک تان بیاید. مقداری آرد و آب گرم را با هم مخلوط کنید و 
ان قدر هم بزنید تا حالت خمیری شکل به خود بگیرد و از آن به عنوان 

یک چسب قوی استفاده کنید.

از مربا،  تزیین شیشه های خالی به جا مانده 
یه  می‌تواند  دیگری  هرچیز  و  نوشابه  ترشی، 
ایده ارزان و زیبا برایدکوراسیون منزل، کافه و 
رستوران باشد. این کار می‌تواند به محیط زیست 

و چرخه بازیافت نیز کمک زیادی برساند.
تزیین شیشه های خالی با چسب و اکلیل

وسایل مورد نیاز:
• چسب دو طرفه

• اکلیل
• قیچی

• ظرف شیشه تمیز
• قلم موی نرم برای تمیز کردن

• وسایل تزیینی مثل روبان یا گل )به صورت 
دلخواه(

کار  شروع  از  قبل  که  باشید  داشته  توجه 
برچسب‌های  و  بشویید  دقت  با  را  شیشه‌ها 

روی آنها را بردارید.
اولین گام این است که نوار چسب دوطرفه را 
به شیشه بچسبانید. با اندازه‌های متفاوت نوار 
را روی  شیشه  می‌توانید طرح‌های مختلفی 

ایجاد کنید.
و  بچسبانید  شیشه  روی  آرام  را  چسب  نوار 

انتهای آن را با قیچی ببرید.

چسب  از  می‌توانید  تزیین  مدل  این  برای 
چوب نیز استفاده کنید، اما این روش ساده‌تر 
است و تمیزتر انجام می‌شود. طبق طرح مد 

نظر خود چسب‌ها را روی شیشه بچسبانید.

حالا باید چسب‌ها را به آرامی از روی شیشه 
بردارید. با این کار چسبندگی نوار چسب روی 

شیشه می‌ماند و به راحتی می‌توانید اکلیل‌ها را 
روی آن بچسبانید.

چسبی  قسمت‌های  روی  را  اکلیل‌ها  باید  حالا 
شیشه بچسبانید. برای این کار می‌توانید به دو 
روش عمل کنید؛ اول اینکه اکلیل‌ها را به آرامی 
این است که  راه دیگر  بریزید و  روی چسب‌ها 
اکلیل را روی یه سینی یا میز بریزید و سپس 

شیشه را روی آن بغلتانید.

که  بگذارید  کاغذ  یک  خود  دست  زیر  توجه: 
اکلیل‌ها روی همه میز پخش نشود.

خود  نظر  مورد  طرح  قسمت‌های  همه  وقتی 
روی  دست  با  آرامی  به  چسباندید،  اکلیل  را 

ثابت  شیشه  روی  تا  بدهید  فشار  را  اکلیل‌ها 
بشوند.

سپس با قلموی نرم اکلیل‌های اضافی را از روی 
شیشه پاک کنید.

همین  به  شما  شیشه‌ای  ظرف  تزیین  اکنون 
سادگی به اتمام رسید.

آن  به ظرف  دوباره  را  اکلیل  اضافات  می‌توانید 
بازگردانید.

توجه  زیر  نکات  به  انتخاب رنگ مشکل دارید 
داشته باشید:

قرمز : رنگ گرم و مناسب اتاق ‌خواب است. این 
رنگ محرک بوده، فعالیت‌ها را افزایش می‌دهد.

را  نارنجی: رنگیست که شادی و شور و شوق 
به دنبال دارد.

دارچینی: رنگ ثابت و باپشتوانه‌ ایست که در 
یک اتاق هماهنگی ایجاد میک‌ند.

جالب  مکالمات  به  منجر  ذهنی  نظر  از   : زرد 
شده و به افزایش تمرکز کمک میک‌ند.

سبز: رنگ هماهنگ است که به تعادل و آرام 
کردن احساسات کمک کرده، امنیت و حمایت 

را به دنبال دارد.
احساس  که  است  ملایمی  و  سرد  رنگ  آبی: 
ایجاد  اتاق‌خواب  در  خصوص  به  را  آرامش 

میک‌ند.
نظر  از  و  تسکین‌دهنده  رنگ  بنفش: 
خواب  و  مدیتیشن  اتاق‌های  در  روان‌شناسی 

استفاده می‌شود.
سفید: رنگ خلوص، حمایت و آرامش است.

طلایی : رنگ فراوانی و ادراک است.
تغییر  به  که  است  تعادل  و  ماه  رنگ  نقره‌ای: 

کمک کرده، تشویق به یادگیری میک‌ند.

شمع رنگی ساده:
وقتی که پارافین را در ظرف خرد کردید مداد 
شمعی هم روی آن خرد می کنیم و به روش 
بن ماری که قبلا توضیح دادیم ذوب کنید و یا 
فر  مایکرو  در  را  مداد شمعی  و  پارافین  اینکه 
قرار دهید تا ذوب شود. توجه داشته باشید که 
نیاز داریم یعنی یک  به چند رنگ مختلف  ما 
با  ظرف  یک   ،۱ شماره  رنگ  با  پارافین  ظرف 
رنگ شماره ۲ و... فتیله را به صورتی که در بالا 
توضیح دادیم فیکس کنید توجه داشته باشید 

که از یک لیوان شیشه ای باید استفاده کنید.
رنگی  پارافین ذوب شده  و  را کج کنید  لیوان 
شود  پر  لیوان  سوم  یک  تا  میریزیم  آن  در  را 
شود.  تا خنک  دهیم  می  قرار  کج  همانطور  و 
به  را  لیوان  شد  سفت  پارافین  اینکه  از  بعد 
رنگی  پارافین  و  کنیم  می  کج  مخالف  جهت 
بعدی را می ریزیم و منتظر می مانیم تا سفت 
می  قرار  میز  روی  راست  را  لیوان  حالا  شود. 
دهیم و رنگ سوم را اضافه می کنیم و بعد از 
خشک شدن شما یک شعم با سه رنگ متفاوت 

خواهید داشت.
اگر دوست دارید رنگ های بیشتری در شمع 
داشته باشید مقدار پارافین رنگی که در لیوان 

می ریزید کمتر باید باشد

ساخت شمع بدون پارافین
یا  طلق  یک  آب  با  شمع  ساخت  برای  خوب 
جای نوشابه یا هر جنسی که آب را جذب نمی 
کند را بیاورید و یک دایره از آن را ببرید. وسط 
رد  آن  از  را  فتیله شمع  و  کنید  را سوراخ  آن 
کنید. در داخل جام یا کاسه بلوری یا هر وسیله 
مشابه دیگر آب بریزید و روی آن روغن بریزید 
به طوری که تمام سطح آب را بپوشاند و نیم 
سانت ارتفاع داشته باشد. در صورت تمایل می 
توانید در داخل آب رنگ بریزید تا شمع شما 
تا  است  آماده  شما  شمع  تمام.  و  شود  زیباتر 
زمانی که روغن سطح آب شما تمام نشده است 

شمع شما کار خواهد کرد.

ای ساده  از چندین ظروف شیشه  استفاده  با 
جالبی  دکوری  و  تزئینی  وسایل  توانیم  می 
نقاشی هم کردن  ایجاد کنیم. در صورتی که 
از نقش  با استفاده  توانید  نباشید می  بلد  هم 
روی  بر  زیبا  نقاشی  یک  خود  اطراف  های 
شیشه ها رسم کنید. نقاشی های روی شیشه 
را ویترای می گویند، زیرا رنگ هایی که برای 
این نوع نقاشی استفاده می شود، ویترای نام 

دارد.
 

وسایل مورد نیاز برای نقاشی روی شیشه
1- مقادیری مشخص از رنگ ویترای

مایع  رنگ  نوع   26 از  ویترای،  های  رنگ 
بسیار  ویترای  های  رنگ  است.  تشکلیل شده 
متنوع هستند و امکان استفاده از تمامی طرح 
رنگ  این  از  کند.  می  فراهم  شما  برای  را  ها 
یا  و  خالص  تریکبی،  صورت  به  توان  می  ها 
تزئین  برای  نمود.  استفاده  کننده  روشن  با 
اشیایی چون گلدان ها، آینه ها و وسایل دیگر 
از رنگ ویترای استفاده کنید و با چند روش 
انجام  منزل  در  راحتی  به  توانید  می  آسان 

دهید.
در  شیشه  روی  بر  نقاشی  های  رنگ  تمامی 

مل تهیه کرده و با یک قیف استفاده کنید. از 
روش های بسیار زیادی می توان برای نقاشی 

روی شیشه استفاده نمود.
3- قلم مو یا اسفنج

اسفنج نیز جایگزین مناسب برای قلم مو می 
باشد.

4- ظروف شیشه ای
شیشه  ظروف  از  کار  شروع  برای  است  بهتر 
ترشی، سس  مربا،  نظیر شیشه  ارزش  بی  ای 
آن  از  قبل  ولی  کنید  استفاده  نیز  غیره  و 
در  بشویید.  صابون  و  آب  با  را  آنها  خوبی  به 

ابتدا  توانید  می  ساعت  یک  ساخت  برای 
نظر  به قطر مورد  را  تنه یک درخت جنگلی 
سانتی   ۳ حدود  ضخامت  به  و  کنید  انتخاب 

متر برش دهید
با هویه  پس اعداد3-6-9-12 را بر روی تنه 

)سوخته کاری( حک کنید.
چوب  مته  از  استفاده  با  ساعت  مرکز  در 
ساعت  موتور  سپس  و  کنید  ایجاد  سوراخی 
را  در محل مورد نظرتان نصب کنید. قیمت 
می  تومان  هزار   ۱۰ تا   ۷ بین  ساعت  موتور 
که  بود  حدی  به  چوب  ضخامت  اگر   . باشد 
مورد  محل  در  ساعت  موتور  دادن  قرا  امکان 

شود.
از خمیرهای دورگیری می توان  با استفاده   •

سطوح رنگی مجزا ایجاد کرد.
• دارای رنگ های متنوع و بسیار عالی

2- خمیرهای ویترای
به منظور ایجاد طرح های برجسته یا خطوط 
مرزی بین رنگ ها می توانید از خمیر ویترای 
استفاده کنید. این خمیرها به صورت آماده در 
در  ولی  باشند.  می  دسترس  در  ها  فروشگاه 
صورتی که با تهیه آن با مشکل مواجه شدید 
می توانید این خمیر را با چسب چوب و خمیر 

استفاده  اسفنج  از  که  در صورتی  یا  و  بکشید 
می کنید؛ پس از آغشته کردن اسفنج به رنگ، 
اسفنج را با ضربات آرام به شیشه بزنید تا رنگ 
از  بعد  توان  می  شود.  ایجاد  شیشه  روی  بر 
اتمام نقاشی روی شیشه، از سنگ های زینتی 
ظروف  این  بیشتر  زیبایی  برای  ها  نگین  و 

استفاده کنید.
استفاده  ویترای  های  رنگ  از  که  صورتی  در 
برای خشک شدن  زمان لازم  کنید مدت  می 
رنگ 8 ساعت و برای خمیرهای دور گیری 30 
دقیقه می باشد. بهتر است که هوای خشک و 

عاری از گرد و خاک را انتخاب کنید.
استحکام  ها  رنگ  این  شدن،  خشک  از  پس 
به  باید  و مقاومت خوبی به خود می گیرند و 
صورت آرام و ملایم شسته شوند )از غوطه ور 
آب  درون  زیاد  زمان  مدت  گذاشتن  و  کردن 

خودداری کنید(.
از روش های دیگر نقاشی روی شیشه می توان 
صورت  بدین  نمود.  اشاره  استنسیل  روش  به 
کرده  رسم  کاغذ  روی  بر  را  نظر  مد  که طرح 
و سپس روی شیشه می چسبانیم. پس از آن 
اسفنج آغشته به رنگ را، به قسمت های خالی 

می زنیم و این قسمت ها را رنگ می کنیم.

دسته  سه  به  ها  رنگ  این  است.  موجود  بازار 
تقسیم می شوند:

اول: رنگ های حلال در آب هستند  • دسته 
این  از  ندارند.  کوره  در  حرارت  به  نیازی  که 
دسته بیشتر برای مواردی که نیازی به شست 
شود.  می  استفاده  ها  آینه  نظیر  ندارند  شو  و 
روی  بر  ها  بچه  بازی کردن  مناسب  همچنین 

وسایل شیشه ای می باشد.
• دسته دوم: این رنگ ها نیاز به حرارت کوره 
در  دقیقه   30 حدود  که  صورت  بدین  دارد. 
و  بگیرند  قرار  گراد  سانتی  درجه   200 دمای 
پس از حرارت دیدن مانعی برای شست و شو 

وجود ندارد.
تینر  در  که  هایی هستند  رنگ  • دسته سوم: 
محلول هستند و بصورت شفاف می باشند. بعد 
از این رنگ ها می توان به صورت  از استفاده 

آرام و ملایم این ظروف را شست و شو داد.
ویژگی های رنگ های ویترای:

• بسیار مقاوم در برابر نور خورشید و همچنین 
شفافیت و درخشندگی بالا

می  مخلوط  دیگر  های  رنگ  با  راحتی  به   •
شود.

• با حلال های نفتی بسیار آسان تریکب می 

بین  از  ها  شیشه  این  چسب  بر  که  صورتی 
به  داغ  آب  در  وری  با غوطه  توانید  نرفت می 
مدت چند دقیقه این برچسب را از بین ببرید 
شیشه  روی  بر  هایی  چسب  هم  باز  اگر  ولی 
باقی ماند می توانید از استون یا دستمال های 

لاک پاک کن استفاده کنید.
5- مواد رقیق کننده

موها  قلم  کردن  تمیز  کردن،  رقیق  منظور  به 
و ... از تینر یا وایت استفاده کنید. برای رقیق 
کردن رنگ از 2 قسمت رنگ و 1 قسمت رقیق 
تینرهای  از  که  از  بهتر  کنید.  استفاده  کننده 

بدون بو استفاده کنید.

نحوه نقاشی روی شیشه
برای رسم طرح بهتر است که آن را زیر شیشه 
در  کنید.  آغاز  را  خود  نقاشی  و  دهید  قرار 
نگه  برای  توانید  می  باز  فضای  ایجاد  صورت 

داشتن طرح از چسب نیز استفاده کنید.
است  بطری  صورت  به  ظرف  که  صورتی  در 
باید طرح را لوله کنید و در داخل بطری قرار 
دهید. پس از انجام این کار به منظور ثابت نگه 
داشتن طرح و بطری، درون آن را از عدس یا 
موادی دیگر پرکنید و با قلمو طرح را روی آن 

سوراخ  از  ساعت  موتور  محور  و   ، نیست  نظر 
بیرون نمیزند ، می توانید با استفاده از اوور فرز ، 
به اندازه موتور ساعت ، چوب را بتراشید و موتور 

را در داخل آن قرار دهید .

 تزیین شیشه های خالی

ساخت ساعت دیواری چوبی

نقاشی روی شیشه )ویترای( 

آن  زمان  شاید  منزل،  دیگر  کاربردی  وسایل  و  غذایی  مواد  قیمت  افزایش  به  توجه  با 
رسیده است که کمی راه صرفه جویی در پیش بگیریم. 

برای صرفه جویی کردن و استفاده درست از وسایل راه های زیادی وجود دارد. 

میدهند  فضا  به  خاصی  نمای  آویز،  دکوریهای 
بخصوص اگه از آنها برای تزیین دکور کنج های 
گلدان  این  کنیم.  استفاده  اتاقها  ورودی  یا  خالی 
های زیبا با استفاده از حباب لامپ های معمولی و 
قدیمی درست میشود و در نهایت با گذاشتن چند 

شاخه گل فضای خانه را دلچسب تر میکند.
 

وسایل مورد نیاز :
1. لامپ معمولی

2. اکلیل در رنگهای دلخواه
3. چسب اسپری

4. اسپری فیکس کننده
5. نخ پنبه یا کاموا

6. چسب مایع
7. چاقو یا کاتر تیز

8. چسب نواری برق
مراحل ساخت:

ابتدا با احتیاط دور تا دور کلاهک لامپ را با چاقو 
میبُریم و محتویات آن را خارج میکنیم.

پس از آن به کمک چسب برق، دورتادور کلاهک 
را برای اینکه به چسب آغشته نشه میپوشانیم و با 
اسپری چسب تمام سطح لامپ را چسب میزنیم تا 

اکلیل بپاشیم.
پس از اینکه تمام سطح لامپ را اکلیل پاشی کردیم 

با اسپری فیکس کننده روی آن را میپوشانیم تا مانع 
از ریختن احتمالی اکلیل ها شود. حالا چسب دور 
کلاهک را باز میکنیم و با نخ پنبه ای برای گلدان 
لامپی، یک آویز نخی درست میکنیم و در نهایت با 

چسب مایع انتهای نخ را به کار میچسبانیم.
در نهایت توانستیم یک گلدان لامپی زیبا و ساده 
با اضافه کردن  با استفاده از لامپ درست کنیم. 
گلهای  برای  گلدان  این  از  میشود   آب  مقداری 

طبیعی استفاده کنیم.

آموزش ساخت گلدان لامپی آویز



حضرت امام رضا)ع(:
ايمان‌ چهار ركن‌ است‌: توكل‌ بر خدا، رضا به‌ قضا‌ى خدا، 

تسليم‌ به‌ امرخدا، واگذاشتن‌ كار به‌ خدا.

- از خودپسندی و تکیه زدن بر توانمندی‎هایت که به شگفتی وامی‎داردت و گرایش 

گوش سپردن به چاپلوسی‎ها را در تو زنده می‎کند، سخت بر حذر باش! که برای پایمال 

کردن نیکی نکوکاران، این مطمئن‎ترین فرصت است برای شیطان.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
فرمانداری ویژه لارستان، جلیل حسنی 
رؤسای  و  شهرداران  دهیاران،  جمع  در 
بخش  شهرهای  اسلامی  شوراهای 
است  انتظار  گفت:  لارستان  مرکزی 
با  اتحاد  و  تعامل  با  مرکزی  بخشدار 
و  تحرک  اسلامی  شوراهای  و  دهیاران 
بخش  اجرایی  بدنه  در  را  پویایی جدّی 
ایجاد کند، که یقیناً این تحرک و پویایی 
و شوراها  دهیاران  به  آن  عمده  قسمت 
و  هماهنگی  این  کل  در  و  گردد  برمی 
تعامل به نحوة مدیریت و تدبیری است 
برنامه  و  کارها  در  مرکزی  بخشدار  که 

هایش به خرج می دهد. 
بخشدار  وظایف  از  یکی  داد:  ادامه  وی 
اداری  مسئولین  بین  که  است  این 
و  ها  دهیاری  در  مردم  نمایندگان  و 
شوراها تعادلی ایجاد کند و با هم افزایی 
خود  توان  تدبیر،از  با  و  هماهنگی  و 
خدمت  اش  خروجی  و  کند  استفاده 
بهتر به مردم و روان سازی و بسترسازی 
روان  این  امیدواریم  که  باشد  بیشتر 
به  تعارضات  و  بگیرد  سرعت  سازی 
حداقل  و یا حتی به صفر برسد، از آن 
بخشدار  با  نیز  و دهیاران  طرف شوراها 
باشند  داشته  جدّی  همکاری  و  تعامل 
پیدا  چندان  دو  انگیزه  هم   بخشدار  تا 
کند و وقت خود را بیشتر برای خدمت 

رسانی صرف کند. 
فرماندار ویژه لارستان با بیان اینکه امروز 
دشمن وحدت بین مردم و مسئولین را 
در  کرد:  تصریح  است،  داده  قرار  هدف 
ها،  گروه  همة  است  لازم  خصوص  این 
با  مردم  و  شوراها  دهیاران،  مسئولین، 
هر گونه سلایق، در کنار هم قرار بگیرند 
و  نظام  این  دشمنان  ترفندهای  جلو  و 
از  بیش  اتحاد  و  وحدت  با  را  انقلاب 

پیشبگیرند. 
نشان  خاطر  فارس  استاندار  معاون 
ساخت: بسیاری از مشکلات روستاها را 
در درون شهرستان می توانیم به کمک 
خیرین  بخصوص  و  شوراها  دهیاران، 
عزیز حل نماییم و از ظرفیت و پتانسیل 
و  کنیم  استفاده  شهرستان  مهم  های 
اولین  و  بگذاریم  را پشت سر  مشکلات 
بین  هماهنگی  این  که  است  این  گام 
شوراها  و  بخش  مسئولین  و  بخشداری 
و دهیاری ها ایجاد بشود و نبایست وقت 
خود را صرف اختلافات و تعارضات کرد.

شهرداران  و  مدیران  به  خطاب  وی   

ميلاد  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 
عمومی  روابط  از 
استانداری  معاونت 
ویژه  فرمانداری  و 
جلیل  لارستان؛ 
جمع  در  حسنی 
مسئولین  و  مردم 

بخش جویم توسعه متوازن و ارتقاء سطح 
و  وظیفه خود  را  مردم  به  رسانی  خدمات 
از  هدف  افزود:  و  دانست  مسئولین  دیگر 
و  شهرها  مشکلات  بررسی  ها  بازدید  این 
روستاها از نزدیک وکاهش هزینه ها برای 
مردم  اینکه  برای  همچنین   است،  مردم 
بخش ها و روستاها به زحمت نیفتند که 
راهی طولانی را به مرکز شهرستان بیایند، 
مسئولین به بخش ها و روستاها سفر می 
کنند و بصورت چهره به چهره به بررسی 

مسائل و مشکلات آنها می پردازند. 
وی به تشریح  ارتقاء جاده های مواصلاتی 
در منطقه لارستان پرداخت و از اداره کل 
جهت  در  که  خواست  شهرسازی  و  راه 
یک  در  جویم  مردم  از  برخی  مطالبات 
جلسه تخصصی آن را حل و فصل نمایند.

داشت:  اظهار  لارستان  ویژه  فرماندار 
رؤسای ادارات شهرستان مشکلات موردی 
جهت  در  مردم  خود  و  شورا  با حضور  را 
و  حل  مردم  های  خواسته  و  موارد  رفع 
چنین  به  خدمت  که  چرا  نمایند،  فصل 

مردمی افتخار است .
وی از مردم به عنوان ولی نعمت مسئولان 
نام برد و ابراز کرد: خدمت به مردم، افتخار 
مسئولان  تمامی  باید  و  است  مسئولان 
برای خدمت هرچه  را  تلاش خود  نهایت 
به  آنان  مشکلات  رفع  و  مردم  به  بیشتر 

کار گیرند.
اظهار  لارستان  در  دولت  عالی  نماینده 
داشت: خدمت رسانی به مردم بزرگترین 
دولت  برنامه  و  نظام  هدف  مهمترین  و 
منظور  این  برای  و  است  کشور  در سطح 
در  نباید  بخش   و  شهرستان  مسئولین 

مهر  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
وزیر  معاون  جوشقانی،  فلاح  حسین   ،
تغییر  و  اصلاح  تغییر  از  هدف  ارتباطات، 
تعرفه اینترنت را آزادسازی نرخ‌ها و رقابتی 
در  گفت:  و  کرد  عنوان  بخش  این  کردن 
جلساتی که با اپراتورهای اینترنت داشتیم، 
از نظرات و پیشنهادهای این بخش برای 

اجرای این تصمیم استفاده کردیم.
اصلاح  نظرسنجی  در  اینکه  بیان  با  وی 
و  ارتباطی  اپراتورهای  اینترنت،  تعرفه 
شرکت  یارانه‌ای  صنفی  نظام  سازمان 
نرخ  اصلاح  حوزه  در  افزود:  کرده‌اند، 
در  قیمت‌ها  آزادسازی  ما  بحث  اینترنت، 
به  خدمات  ارائه  و  خرده‌فروشی  بخش 
مشترکان نهایی است و امیدواریم تا پایان 
تابستان امسال کمیسیون تنظیم مقررات 
ارتباطات به این پیشنهاد رأی مثبت دهد 

و آن را مصوب کند.
رئیس سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات 
نرخ‌های  آزادسازی  با  داد:  ادامه  رادیویی 
که  می‌روند  سمتی  به  اپراتورها  اینترنت، 
برای  خودشان  رقابتی،  فضای  یک  در 
تعرفه  پرمصرف  و  کم‌مصرف  مشترکان 

مشخص میک‌نند.
این  پیش‌نویس  افزود:  جوشقانی  فلاح 
تنظیم  سازمان  سایت  روی  اصلاحیه 
مقررات قرار داده شده و اپراتورها دو هفته 
زمان دارند که نسبت به این پیش‌نویس، 
نظرات و پیشنهادات خود را به رگولاتوری 

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از  روابط 
عمومی اداره کل راه وشهرسازی لارستان 
مهندس علیرضا راستیار مدیریت راهداری 
محور  آسفالت  در خصوص  کل  اداره  این 
از  یکی  بیرم   : داشت  عنوان  بیرم  فداغ 
دورترین و قدیمی ترین بخشهای لارستان 
است که طی این مدت از وضعیت راههای 
از  خوشبختانه  و  نبوده  برخوردار  خوبی 
زمان حضور مهندس باقری فرد به عنوان 
مدیر کل راه وشهرسازی لارستان اقدامات 
بخش  این  راههای  خصوص  در  خوبی 

صورت گرفته است.
وی افزود : محور بیرم فداغ به دلیل تردد 
اوز   ، خنج  گراش،  لار،   شهرستان  مردم 
برای دسترسی به منطقه پارس جنوبی و 
عسلویه و همچنین دسترسی آسانتر مردم 
اهمیت  از  به مرکز شهرستان  بیرم  بخش 
منظور  به همین  و  است  برخوردار  بالایی 
ارتقاء این محور از راه فرعی به اصلی در 

تولید  شرکت  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
نفر   ۵۸۰ از  بیش  برای  اوز  ققنوس  مرغ 
ایجاد  شغل  غیرمستقیم  و  مستقیم  بطور 

کرده است.
از  حمایت  و  معرفی  راستای  در 
تولیدکنندگان و سرمایه گذاران در عرصه 
های اقتصادی شهرستان لارستان، این بار 
اوز  ققنوس  مرغ  تولید  شرکت  سراغ  به  
رفتیم و  با مدیر این شرکت گفت و گویی 

ترتیب دادیم که در زیر می آید:

- در ابتدا خودتان را معرفی فرمایید؟
احمد شریفی هستم، دارای لیسانس کامپیوتر 

و مدیر شرکت تولید مرغ ققنوس اوز

- تولیدات و تاریخچه شرکت را بیان 
فرمایید؟

آقای  گذاری  سرمایه  با  سال۱۳۸۷  از 
کرد  کار  به  شروع  شرکت  این  اسفندنیا 
مستقیم  صورت  به  ۸۰نفر  اکنون  هم  و 
و ۵۰۰ نفر به صورت غیرمستقیم در این 

شرکت در حال فعالیت می باشند.

روزانه  های  فعالیت  و  تولید  حجم   -
خود را بیان فرمایید؟

فعالیت اصلی ما در زمینه کشتارمرغ می 
باشد. البته دلیل برخی مشکلات، از سال 
کاهش  ما  تولیدات  حجم  گذشته  های 
یافته است اما امیدواریم با سیاست گذاری 

های جدید تولید به سطح قبل بازگردد.

چه  در  شما  تولیدات  مصرف  عمده   -
مناطقی است و آیا در زمینه صادرات 

نیز فعالیت دارید؟
محصولات ما در سطح لار، گراش، لامرد، 
استان های هرمزگان و  خنج و همچنین 
بوشهر مورد مصرف قرار دارد اما در حال 

حاضر صادراتی به خارج از کشور نداریم.

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
ویژه لارستان؛ جلیل حسنی در بازدید از 
روستای کاریان که باهدف بررسی و رفع 
گرفت،  انجام  روستا  این  مردم  مشکلات 
گفت:حضور مسوولان دستگاههای اجرایی 

در میان مردم یک وظیفه است. 
از  بررسی مشکلات مردم   : ادامه داد  وی 
نزدیک به ویژه در مناطق روستایی، بسیار 
اهمیت دارد و امیدواریم با همکاری مردم 
و مسوولین مشکلات اساسی مرتفع شود. 
همه  گفت:  لارستان  ویژه  فرماندار 
بخش  و  شهرستان  اجرایی  دستگاههای 
مردم  مشکلات  رفع  با  کنند  تلاش  باید 
در این مناطق ،جلوی مهاجرت را بگیرند. 
عمرانی  اعتبارات  اینکه  بیان  با  حسنی 
تمام  نیمه  های  طرح  به  شهرستان 
اختصاص می یابد؛ گفت:با توجه به بودجه 
های  اجرای طرح  سال جاری شهرستان، 
بالایی  فیزیکی  پیشرفت  که  تمام  نیمه 
دارند، در اولویت فعالیت های عمرانی قرار 
می گیرد  و با بازدید های صورت گرفته 
ازسطح روستا و گزارشات واصله مبنی بر 
دیگر  و  سد  احداث  آبرسانی،  گازرسانی، 
حل  مردم،  توسط  شده  مطرح  مشکلات 
این مشکلات در دستور کار دفتر نماینده، 

میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی  روابط  از  نقل  به 
و  پزشکی  علوم  دانشکده 
درمانی  بهداشتی  خدمات 
شرفی،  سجاد  لارستان، 
های  بیماری  مدیرگروه 
علوم  دانشکده  واگیر  غیر 
اشاره  با  لارستان،  پزشکی 
های  بیماری  گسترش  به 
اظهار  جهان  در  غیرواگیر 
نیز  ما  کشور  در  داشت: 
مثل سایر نقاط جهان، ۷۶ 

درصد مرگ و میرها مربوط به بیمارهای 
غیرواگیر از جمله بیماری های قلبی - 
های  بیماری  و  دیابت، سرطان  عروقی، 
سهم  بر  علاوه  که  است  تنفسی  مزمن 
بالای مرگ، بار مالی زیادی نیز از جهت 
دولت،  دوش  بر  درمانی  های  هزینه 

جامعه و خانواده ها قرار می دهد.
شرفی، در ادامه اذعان داشت: با در نظر 
گرفتن گسترش این بیماری ها، ضرورت 
عوامل  بحث  در  مداخله  و  ریزی  برنامه 
و  تلقی  الزامی  بهداشت  حوزه  در  خطر 
خصوص  این  در  ای  ویژه  های  برنامه 
این  از جمله  در نظر گرفته شده است. 
موارد می توان به بررسی خطر سنجی 
بالای  افراد  برای  مغزی  و  قلبی  سکته 
شهری  مراکز  و  ها  پایگاه  در  ۳۰سال 
و روستایی اشاره کرد که در این تست 
این  بروز  احتمال  ها  خطرسنجی  و  ها 
مورد  آینده  ۱۰سال  طول  در  بیماری 
بررسی قرار گرفته و متناسب با احتمال 
مناسب  ای  مداخله  اقدامات  خطر  بروز 

صورت خواهد گرفت.
گذشته  سیاست  به  اشاره  با  وی 

گزارش  به 
ن  ستا ر لا د میلا
روابط  از  نقل  به 
کل  اداره  عمومی 
ارشاد  و  فرهنگ 
استان  اسلامی 
تهران، آیین تودیع  
و  مریدی”  “بهزاد 

معارفه “احد جاودانی” در سالن آمفی تئاتر 
این اداره کل برگزار شد .

حقوقی،  معاون  حسینی،  هادی  سید   
امور مجلس  واستان های  وزیر فرهنگ 
به  آیین، خطاب  این  در  اسلامی  ارشاد  و 
کارکنان اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
تهران، گفت : شما حوزه فرهنگ را بیشتر 
و  فرهنگ  خانواده  و  شناسید  می  من  از 
این  در  آنچه  اساس  بر  اما  هستید؛  هنر 
مشکل  و  نکته  یک  کردم  مشاهده  مدت 
اساسی  نکته   . کنم  را مطرح می  اساسی 
این است که ما در حوزه فرهنگ  و حوزه 

استعداد یابی کار نمی کنیم.
حسینی گفت : در مصاحبه با ۱۲۰ رئیس 
اداره ارشاد در کشور،  دیدم که هیچ وقت 
پای ما به هیچ مدرسه ای باز نشده است.

همانگونه  که  کرد  خواهش  وزیر،  معاون 

کرد:  تایکد  لارستان  منطقه  شهرهای 
بر  بیشتری  نظارت  شهرداران  و  مدیران 
باشند،  داشته  خود  کارکنان  مجموعة 
بشود،  بیشتر  ها  نظارت  اگر  که  چرا 
کارها روان تر صورت می پذیرد ، ارباب 
حق  ماند،  نمی  معطل  اداره  در  رجوع 
المال  بیت  شد،  نخواهد  ضایع  مردم 
حاشیه  یک  و  گردد  نمی  میل  و  حیف 
امنی برای متخلفان ایجاد نخواهد شد، تا 
انشاالله یک سیستم اداری پاک و شفافی 
در مجموعة شهرداری ها و کلیه ادارات 
بهتر از گذشته رقم بزنیم و از ناهنجاریها 

بپرهیزیم.
بایستی  افزود:  سخنانش  پایان  در  وی 
دهیاران  مسئولین،  های  برنامه  و  کارها 
مطلوب  عملکرد  به  معطوف  شوراها  و 
باشد و پیگیری های میدانی انجام بشود 
و صحبت ها و حرف ها منطبق بر عمل 
احساس  مردم  نکرده  خدای  و  باشد 
نکنند که مسئولین فقط حرف می زنند 
از  دیگر  مردم  چون  کنند.  نمی  عمل  و 
حرف و شعار خسته شده اند و عملکرد 
و کارآمدی مسئولین را می خواهند و با 
کارآمدی خود، مردم را به نظام و انقلاب 

امیدوارترکنیم.
بخشدار  پیروز  علی  نیز  این  از  پیش 
افزود:  در سخنانی  هم  لارستان  مرکزی 
وسیع  از  یکی  لارستان  مرکزی  بخش 
ترین و پرجمعیت ترین بخش های شش 
 8676 قریب  مساحتی  با  لارستان  گانه 
یکلومتر مربعودارای 47 روستا که از این 
تعداد  26 روستا دارای شورای اسلامی و 
25 روستا دارای دهیاری است و جمعیت 
باشد که  نفر می  کل بخش 106،511  
تقریبا 50درصد جمعیت لارستان دراین 
بخش می باشند و در کل بخش مرکزی 
و  شهر  اسلامی  شورای  عضو  نفر   106

روستا دارد.
مرکزی  دربخش  کرد:  تصریح  وی 
دارای  27روستای  مجموع  از  لارستان 

خصوص  این 
وجه  هیچ  به 

کوتاهی کنند.
حسنی با تایکد 
هماهنگی  بر 
همکاری  و 
مسئولین  بین 
بیان  شهرستان 
داشت: همدلی، همکاری و هماهنگی بین 
و  ها  برنامه  بهتر  اجرای  باعث  مسئولین 
شهرستان  سطح  در  دولت  های  سیاست 

خواهد شد.
سخنانش  ادامه  در  فارس  استاندار  معاون 
بخش  به  گازرسانی  مطالعه  کرد:  تایکد 
های بنارویه و جویم با کمک نماینده مردم 
حال  در  استان  گاز  مسئولین  و  شهرستان 
و  است  رفته  مناقصه  به  حتی  و  پیگیری 
در صورت عدم مشکل و تامین اعتبار لازم، 

امسال کلنگ زنی خواهد شد. 
روحیة  حمداله  افزود:به  خاتمه  در  وی 
بخش  مردم  و  شورا  اعضاء  گری  مطالبه 
روحیة  این  امیدواریم  که  بالاست  جویم 
هر  پویایی  و  تحرک  باعث  گری  مطالبه 
مسئولین  کاری  مجموعه  در  بیشتر  چه 
که  شویم  مطمئن  این خصوص  ودر  باشد 
تحرک مسئولین نیز بیش از گذشته بیشتر 
قوه  یک  بعنوان  خود  این  که  است،  شده 
محرکه خواهد شد که دستگاه های اداری 
سلب   باعث  و  آمد  خواهند  در  حرکت  به 

انگیزه نشود.
نیز مسائل و مشکلات بخش  این  از  پیش 
رییس  زاده  عبداله  یحیی  توسط  جویم  
مردم  از  جمعی  و  جویم  اسلامی  شورای 

ارائه شد.
نماینده  جعفرپور  جمشید  دکتر  همچنین 
مردم شهرستان های لارستان، خنج و گراش 
شفیعی  داوود  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
بخشدار جویم، مهندس باقری فرد مدیر کل 
ادارات  از رؤسای  راه و شهرسازی و جمعی 

شهرستان نیز به ایراد سخن پرداختند.  

روزهای آخر  این مهلت  البته  اعلام کنند؛ 
خود را می‌گذراند.

طی  می‌رود  امید  اینکه  بر  تأیکد  با  وی 
حوزه  در  یک جمع‌بندی  به  آینده  ماه  دو 
با  گفت:  برسیم،  اینترنت  تعرفه‌گذاری 
توجه به رقابتی بودن فضا و نیز حمایت از 
حقوق مصرفک‌ننده، انتظار می‌رود تا پایان 
تنظیم  این مصوبه در کمیسیون  تابستان، 

مقررات ارتباطات نهایی شود.
معاون وزیر ارتباطات تأیکد کرد: آزادسازی 
تعرفه‌ها به معنای رهاسازی نیست و برای 
نیاید،  وجود  به  دامپینگ  موضوع  آنکه 
بخصوص برای اپراتورهایی که سهم بالایی 
از بازار دارند، شرایطی تعیین خواهیم کرد 
و محدودیت‌هایی می‌گذاریم که مشکلاتی 

در بازار رقابتی ایجاد نشود.
فلاح جوشقانی، خاطرنشان کرد: در بخش 
هزینه خدمات زیرساخت ارتباطی کشور نیز 

کاهش تعرفه‌ها را در دست بررسی داریم.

دستور کار این اداره کل قرار گرفته است.
وی افزود : در اواخر سال 96 سه یکلومتر 
از ورودی بیرم آسفالت شده و 5 یکلومتر 
حال  در  اکنون  هم  نیز  مسیر  از  دیگر 
از 7  آسفالت است وهمچنین عرض جاده 

متر به 11 متر ارتقاء یافته است.
محور  این  در   : داد  ادامه  راستیار  علیرضا 
متر مکعب خاکبرداری  از 215800  بیش 
و 20113 متر مکعب خاکریزی و تعداد10 
دستگاه پل نیز در این محور ساخته شده 

است  .

- برنامه کاری  شما در آینده چیست؟
مشکلات  از  شدن  فارغ  از  پس  شاا...  ان 
مناسب  بستر  اگر  و  قبل  سالهای  از  ناشی 
زمینه  در  تا  داریم  نظر  در  گردد  فراهم 

صادرات فعالیت خود را شروع کنیم.

از  حاصل  زاید  مواد  و  فضولات  آیا   -
قرار  استفاده  مورد  مجدد  مرغ  کشتار 

می گیرد؟چگونه؟
فضولات خیر، اما مواد زاید پس از اینکه در 
دیگ پخت قرار گرفت به پودر تبدیل می 
شود و مورد مصرف کارخانه های خوراک 

دام قرار می گیرد.

- با توجه به خشکسالی های سال های 
اخیر، آب مصرفی خود را چگونه تامین 

می کنید؟
در  جویی  بر صرفه  امکان سعی  حد  تا  ما 

مصرف آب داریم تا مشکلی پیش نیاید.

از مسئولین  توقعات خود  - مشکلات و 
را بیان فرمایید؟

مشکلات  بر  علاوه  ما  شرکت  متاسفانه 
درگیر حل کردن  دیگر،  های  سایر شرکت 
مشکلات گذشته است که باعث زیان بسیار 
مسئولین  همه  از  است.لذا  شده  سنگینی 
تقاضا داریم از هر کمکی به شرکت ققنوس 
ارتقا شرکت و سرافرازی  اوز در جهت  نصر 

منطقه لارستان دریغ نکنند.

- کلام پایانی؟
این  برای  که  کسانی  تمام  از  پایان  در 
آقای  به خصوص  کشیدند  زحمت  شرکت 
اسفندنیا کارفرمای شرکت تشکر ویژه دارم 
چرا که اگز کسی به غیر از ایشان بود قطعا 
شرکت در حال حاضر غیرفعال بود. مطمئنا 
از ۵۸۰ خانوار پشت سر  دعای خیر بیش 

ایشان خواهد بود.

فرمانداری و بخشداری قرار خواهد گرفت.
بیان  با  لارستان  در  دولت  عالی  نماینده 
اینکه بودجه دولت محدود است و بایستی 
به  روستاها  مشکلات  حل  برای  مسئولین 
دنبال جذب اعتبارات از مرکز استان باشند 
این مهم را  به صورت ویژه مورد توجه  و 
و  ظرفیت‌ها  تمام  از  گفت:  دهند،  قرار 
امکانات در این راستا باید استفاده شود و 

ما نیز در این زمینه کمک خواهیم کرد.
اداره  خوشبختانه  کرد:  نشان  خاطر  وي 
به  توجه  با  لارستان  شهرسازی  و  راه  کل 
اجرا  حال  در  که  هایی  برنامه  و  اقدامات 
دارد، مطمئنا بسیاری از مشکلات حوزه راه 
و جاده در آینده نزدیک مرتفع خواهد شد 

که این برای منطقه نوید بخش است.
پیش از این نیز مسائل و مشکلات روستای 
از معتمدین محلی   کاریان توسط صدیقی 

و جمعی از مردم ارائه شد.
نماینده  جعفرپور  جمشید  دکتر  همچنین 
و  خنج  لارستان،  های  شهرستان  مردم 
داوود  اسلامی،  شورای  مجلس  در  گراش 
باقری  مهندس  جویم،  بخشدار  شفیعی 
جمعی  و  شهرسازی  و  راه  کل  مدیر  فرد 
از رؤسای ادارات شهرستان نیز پاسخ های 

مقتضی را بیان نمودند.

بر  خدمات  تمرکز  بر  بهداشت  وزارت 
موارد  درمان  و  بیماران  غربالگری  روی 
شناسایی شده، عنوان کرد: رویکرد جدید 
وزارت متبوع در جهت جلوگیری از هدر 
رفت نیروی انسانی ، کاهش مرگ و میر 
بیماریها بر روی جامعه و  از  بار ناشی  و 
اقدامات مداخله جویانه در جهت  مردم، 
که  است  وقوع  از  قبل  خطر  شناسایی 
همچون  بیماری  بروز  عوامل  بررسی  با 
دخانیات  مصرف  غذایی،  رژیم  استرس، 
و الکل از به وجود آمدن دردهای مزمن 
بیماریهای غیرواگیر جلوگیری  در حوزه 

می کند.
مدیر گروه بیماریهای غیر واگیر، با بیان 
این مطلب که به طور متوسط ماهانه از 
۳۰۰۰ بیمار دیابتی و ۴۰۰۰ بیمار با فشار 
روستایی  و  شهری  مراکز  در  بالا  خون 
توسط بهورزان و مراقبان سلامت مراقبت 
ها  بررسی  این  گفت:  آید،  می  عمل  به 
از پیشرفت و کنترل  با هدف جلوگیری 
عوارض  از  جلوگیری  همچنین  بیماری 
ناشی از آن انجام می شود و موارد خطر 
متناسب با وضع موجود به صورت فوری 
خواهند  ارجاع  پزشک  به  فوری  غیر  با 

مراقبت  بر  علاوه  شد. 
های ماهانه، این بیماران 
سه  مراقبتهای  تحت 
قرار  نیز  پزشکان  ماهه 

دارند.
تجهیز  از  مسئول،  این 
مراکز  های  آزمایشگاه 
درمانی  و  بهداشتی 
دستگاه  به  لارستان 
تست قند خون پیشرفته 
در  و  داد  خبر   A1C
این  امکانات  تشریح 
 A1C افزود: تعداد ۲۷ دستگاه دستگاه 
ریال  میلیون   ۹۰۰ بر  بالغ  ای  هزینه  با 
با همت خیرین و حمایت بخش دولتی 
خون  قند  تواند  می  و  شده  خریداری 
بیماران خصوصاً بیماران دیابتی را بدون 
محدودیت هایی نظیر ناشتا بودن و رژیم 
بررسی  با  و  کرده  چک  خاص،  غذایی 
قند  میزان   ،A1C هموگولوبین  فاکتور 
موجود در خون را در سه ماهه گذشته 
مشخص کند که این مهم در مراقبت از 
بسیار  دیابتی  بیمارانی  خصوصا  بیماران 

موثر می باشد.
گفتنی است در راستای مراقبت بهینه از 
ناشی  مالی  بار  کاهش  و  دیابتی  بیماران 
از این بیماری، یکت های مورد نیاز این 
دستگاه به شکل سالیانه و با اعتباری بالغ 
دانشکده  سوی  از  ریال  میلیون   ۸۸۰ بر 
علوم پزشکی لارستان خریداری میشود و 
این آزمایشات برای گروه بیماران دیابتی 

به صورت رایگان انجام می گردد.

الهام مطهرنیا

که رهبری می گوید 
کار در حوزه فرهنگ 
باشد،  تهاجمی  باید 
وارد  ادارات  روسای 
بشوند  مدارس 
را  استعدادها  و 

شناسایی کنند.
این  در  همچنین 
اداره  سابق  کل  مدیر  مریدی  بهزاد  آیین، 
بنا  داشت:  اظهار  تهران،  استان  ارشاد  کل 
دوستان  خدمت  در  کوتاه  چنین  که  نبود 

باشم، گریزی جز این انتخاب نبود.
وی از سه وزیر فرهنگ و ارشاد، علی جنتی، 

صالحی و صالحی امیری تقدیر کرد. 
از این جمع درس  آموختم  مریدی گفت: 

و تلاش داشتم کمی مساوات را اجرا کنم. 
ارشاد  و  فرهنگ   کل  مدیر  جاودانی  احد 
اسلامی، گفت : من مدیر فرهنگ و هنر این 

استان و مجری سیاست های وزارت هستم.
می  عبور  عقلانیت  دالان  از   : افزود  وی   
مختلف  دستگاههای  با  تعامل  با  و  کنیم 
 . کنیم  می  اجرا  را  وزارت  های  سیاست 
احد جاودانی پیش ازاین مدیر کل فرهنگ 
و  بوده   مازندران  استان  اسلامی  ارشاد  و 

دکتری تاریخ تمدن دارد .

دهستان  تعداد15روستای  شورا، 
درزوسایبان جزء مناطق محروم و کمتر 
توسعه یافته می باشد و باتوجه به اینکه 
 ، اوه  شامل  حومه  دهستان  روستای   5
زاهدمحمود، علی آباد زاهدمحمود، علی 
آباد و کهنه نیز باید جزء منطقه محروم 
باشند، که متاسفانه جزء مناطق محروم 

محسوب نشده اند.
خود  های  برنامه  اهم  خاتمه  پیروزدر 
وعمران،  توسعه  سازمان  اندازی  راه  را؛ 
سریع  واکنش  گروه  بحران،  مدیریت 
حوادث غیرمترقبه، مجمع خیرین، مرکز 
جذب و حمایت از سرمایه گذاری، کمیته 
 ، آب، عمران  بحران  فنی،  امنیتی،  های 
کمیسیون  فرهنگی،  میراث  انجمن 
ورزش  فرهنگی،  کمیسیون  بانوان، 
صندوق  مشورتی،  شورای  جوانان،  و 
طرح  امدادولایت،اجرای  الحسنه  قرض 
هر  ورودی  و  ومبلمان  روستایی  پارک 
وخودروهای  امکانات  جذب  روستا، 
از معاونت  رایگان  قیر  و  سبک وسنگین 
روستائی  و  امورشهری  توسعه  عمرانی 
وزارت کشور، اجرای طرح بیمه همگانی، 
شهدای  و  سرداران  یادواره  برگزاری 
از  تجلیل  کنگره  اولین  بخش،برگزاری 
جانبازان  شهدا،   ، ،رزمندگان  بسیجیان 
مقدس،  دفاع  سال  هشت  وآزادگان 
و  خیرین  از  تجلیل  همایش  برگزاری 
گذاری  سرمایه  جذب  همایش  برگزاری 
بخش  روستاها  و  شهرها  تمامی  در 

مرکزی بیان کرد.
رئیس  محبی  عبداله  همچنین  ادامه  در 
مهندس  و  لار  شهر  اسلامی  شورای 
ایراد سخن  به  حلیمی شهردار خور هم 

پرداختند.
از دهیاران و  اضافه می گردد که برخی 
رؤسای شوراهای اسلامی شهرهای بخش 
مرکزی نیز مسائل و مشکلات روستاها و 

شهرهای خود را بیان کردند.

هماهنگی بین بخشداری، شوراها و دهیاری ها 
موجب تسریع در انجام امور می شود

خدمت رسانی به مردم 
هدف اصلی نظام و دولت است

معاون وزیر ارتباطات خبر داد:

 آزادسازی تعرفه اینترنت از پایان تابستان

آغاز عملیات آسفالت قطعه دوم محور فداغ بیرم

گفت و گو با احمد  شریفی، مدیر شرکت ققنوس اوز
اشتغال زایی برای ۵۸۰ نفر

اعتبارات عمرانی شهرستان
 به طرح های نیمه تمام اختصاص می یابد

تجهیز ۲۷ مرکز بهداشتی درمانی لارستان
 به دستگاه پیشرفته تست قند خون

تودیع و معارفه مدیرکل ارشاد تهران  


